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 ممخص الدراسة: 

تركنيػة جاءت ىذه الدراسة بعنكاف :"الصكرة الك الدية لدل المراىؽ مدمف الألعاب الإلك
" ك ىػػػدإت إلػػػر التعػػػرؼ كيػػػؼ ينظػػػر المراىػػػؽ مػػػدمف الألعػػػاب الإلكتركنيػػػة إلػػػر كالديػػػو كذلػػػؾ 
انطلبؽ مف التساؤؿ الآتي :ما نكع الصكرة الك الدية لدل المراىؽ مػدمف الألعػاب الإلكتركنيػة 

 ؟

أمػػا الجانػػب الميػػداني تػػـ إيػػو تطبيػػؽ ةمػػر قلبقػػة رالػػة مػػراىتيف ذكػػكر إػػي متيػػر الانترنػػت إػػي 
 دية مزاىر زاكيا لدائرة جامعةبم

كقػػػد اةتمػػػدنا إػػػي ىػػػذه الدراسػػػة ةمػػػر ةػػػدت أدكات منيػػػا المتابمػػػة العيػػػادم النصػػػؼ مكجيػػػة ك 
 اختبار تفيـ المكضكع

 كلتد تكصمت الدراسة إلر النتائج التالية مف خلبؿ مناقشة النتائج ةمر ضكء الفرضيات :

ةمػػر أف الصػػكرة الكالديػػة لػػدم  ترتتػػت الفرضػػية العامػػة مػػ  الرػػالات القالػػث : التػػي تػػنص -
 مراىؽ مدمف الألعاب الإلكتركنية بالسمبية

ترتتػػت الفرضػػية الجزئيػػة الأكؿ مػػ  الرػػالات القالقػػة التػػي تػػنص ةمػػر أف الصػػكرة الأبكيػػة  -
 ةند المراىؽ مدمف الألعاب الإلكتركنية بالانفصاؿ الأبكية

تػنص تتميػز الصػكرة الأمكمػة لـ تترتؽ الفرضية الجزئيػة القػاني مػ  الرػالات القالػث التػي  -
 ةند المراىؽ مدمف الألعاب الإلكتركنية بانفصاؿ الأمكمة

 

 

 

 

 



 

 و عرفاف شكر          

الرمػػد اا الػػذم برمػػده تػػتـ الػػنعـ كالشػػكر لمتائػػؿ إػػي مركػػـ تنزيمػػو "لػػئف شػػكرتـ لأزيػػدنكـ " 
 كالصلبة كالسلبـ ةمر نبينا كربيبنا مرمد كةمر آلو كصربو أجمعيف .

اا الػػػذم كإتنػػػا بعكنػػػو كتيسػػػيره لإنجػػػاز ىػػػذا العمػػػؿ كالرمػػػد اا الػػػذم بنعمتػػػو تػػػتـ  الرمػػػد
 الصالرات .

خكتي الأةزاء الػديف  نتتدـ بشكر الخاص لنكر رياتي كالدم الكريميف أطاؿ اا بعمرىما كا 
تمػاـ ىػذا العمػؿ كترتيػؽ  لكصػكؿ ليػذه الدرجػة العمميػةكاف ليػـ الفضػؿ بعػد اا تعػالر إػي ا كا 

 ـ .الرم

كما نتدـ بالشكر للؤستاذة المشرإة "مميكح خميدة " التي كجيتني بالتػططير العممػي التػيـ 
 كالإرشادات التي قدمتيا لي.

 كما نتتدـ بالشكر لرالات الدراسة ةمر مساةدة ك التعاكف معي لمرصكؿ ةمر المعمكمات

ةمـ النفس الػذيف  كما لا يفكتني أف نعترؼ بجميؿ كؿ أساتذة كمية العمكـ الاجتماةية قسـ
نيػـ زرةػكا عمػؿ لأدرسكني ةمر مدل مشكرم الدراسي ،إتد كاف ليـ الفضؿ الكبير إػي ىػذا ال

 إي نفسي رب العمـ كالمعرإة .

كما نتكجو بالشػكر إلػر كػؿ مػف قػدـ لػي المسػاةدة مػف قريػب أك بعيػد كلػك بكممػة طيبػة أك 
 ابتسامة مشجعة .
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 الفصؿ الأوؿ :الإطار العاـ لمدراسة 

                           مقدمة إشكالية :        -1

تعػػد الصػػرة النفسػػية مطمػػب ايجػػابي  يتضػػمف التمتػػ  بالصػػرة العتػػؿ كسػػلبمة السػػمكؾ بريػػث 
يككف إييا الفرد متكاإتا نفسػيا ك انفعاليػا كاجتماةيػا مػ  نفسػو ك مػ  البيئػة ،أم أف يكػكف قػادرا 

مكانياتو  إي مكاجية مطالػب الريػ اة ، إالصػرة النفسػية ةمر ترتيؽ ذاتو ك استغلبؿ قدراتو كا 
لممراىػػػؽ مرتبطػػػة بطبيعػػػة الجانػػػب العلبئتػػػي لمكالػػػديف إػػػي مرارػػػؿ النمػػػك المتتدمػػػة ،ريػػػث يعػػػد 

ريػػػث أف العلبقػػػات  الكالػػػديف المصػػػدر الأساسػػػي ك الأكؿ لإشػػػباع  الراجػػػات النفسػػػية لديػػػو،
ـ ةمػر التفاةمية التائمة بيف المراىؽ ك كالديو ضركرية  أقنػاء نمػك أم تخمػؼ مػف الأب أك الأ

ىػػػذا التفاةػػػؿ ترػػػت أم ظػػػرؼ قػػػد يشػػػكؿ ةامػػػؿ سػػػمبي خطيػػػر إػػػي الاسػػػتترار كنمػػػك شخصػػػية 
 المراىؽ .

إرسب ةمماء النفس كةمر رأسيـ "إركيد" الذم أكد أف تشكؿ الضمير الإنساني كالأنا الأةمر 
 يتردد ةمر أساس التتمص م  الكالديف أك الكبار كذلؾ مف خلبؿ ارتباطو بكالديو "

مة المراىتة تعد مف أىـ المرارؿ ك أكقرىا رساسية  لكقػرة العكاطػؼ كالصػراةات كما أف مرر 
إػػي ريػػاة الفػػرد ،إيعػػد الأب كالأـ ىمػػا المسػػؤكليف ةػػف تنشػػئة المراىػػؽ تنشػػئة سػػميمة إيمػػا مػػف 
يتكلر تشكؿ شخصية إي السنكات الأكلر ،إيي مف أىـ المررؿ ك أكقرىا إقارة إي رياة الفرد 

تعتبرىػػا "سػػتا يمػػي ىػػكؿ " ىػػي مررمػػة العاطفػػة كالضػػغط ك الصػػراةات  إمررمػػة المراىتػػة كمػػا
 الداخمية .

ريػث إف التغيػرات الفيزيكلػػكجي ليػذه الفتػػرة ليػا تػػطقيرات نفسػية ىامػػة ، قػد تكػػكف ىػذه التغيػػرات 
ىي مصدر الاضطرابات النفسية لممراىؽ ،إذا يمقػؿ الجسػـ بالنسػبة لػو كسػيمة لمتعبيػر الرمػزم 

نماذج العلبئتية ك بطريتة التػي يراىػا مناسػبة ،ك إف ةػدـ إدراؾ المراىػؽ ةف صراةاتو كةف ال
لمتغيرات التي تطرأ ةميو تجعمو يجد نفسػو إػي أزمػة البرػث ةػف ىكيتػو مػف ىػك؟ ريػث أةتبػر 



  الفصل الأول                                                     الإطار العام للدراسة 

10 
 

إريؾ سكف ) أف ما يتعػرض لػو المراىػؽ مػف صػراةات كمطالػب اجتماةيػة تجعمػو إػي البرػث 
  أيف يت  بالنسبة لمنظاـ الاجتماةي(  الدائـ ةف إرساسو بيكيتو ،أنا جديد ك

 )73،ص2002)مريـ سميـ ،                                                

إػػػالمراىؽ إػػػي ىػػػذه المررمػػػة يرتػػػاج إلػػػر الكالػػػديف معػػػا أب /أـ بػػػنفس قػػػكة بػػػاقي الارتياجػػػات 
تمػاـ كالأب الأخرل لكف إي نفس الكقت يختمفاف إي الطريتة رسب "إػالكب" )الأـ تعطػي الاى

 يعطي السمطة(

ىذا  إغياب ، أمو المراىؽ ك بيف للبتصاؿ كبرل أىمية الترميمي النفس ةمماء أكلر إتدلذلؾ  
 تردقػو ةنػد" بولبي جوف" أكده ما كىذا ، الدؼء ك الرناف ، لمرب إاقدا الطفؿ يجعؿ الأخير
 الررمػاف فأ ك ، سػمككياتو ك الطفػؿ شخصػية تطػكير إػي رنانيػا ك الأـ ةطػؼ أىميػة ةػف

ك  النفسػي النمػك ةمػر ضارة ك خطيرة إسيكلكجية ك سمككية مشاكؿ إلر يؤدم قد منيا المبكر
المبيػدم  بالمكضػكع العلبقػة أسػاس ةمػر لمررمػاف تفسيره إي سبيتز  نجد كذلؾ ك لو الجسمي
 ىػذا إػي العػدكاف نػزكات تفريػ  مػف الطفػؿ يرػرـ ، المبيػدم المكضػكع غيػاب أف :يتػكؿ ريػث

 إلػر بيػو يػؤدم ىػذا ك ، يممكػو الػذم الكريػد المكضػكع لأنػو إيرجعػو لذاتػو ، المكضػكع
 .الاضطراب

يتكؿ ةممػاء الترميػؿ النفسػي إػي ىػذا الصػدد "أف ةمميػة تكػكف الػذات الأكلػي أك الأنػا تسػير   
إػػي خػػط متػػكازم مػػ  ةلبقػػة بػػالأـ ، إترتػػؽ النػػكع أك درجػػة مػػف الػػكةي العتمػػي أك الانفعػػالي 

ؿ ةف الأـ ،أك بالانفصاؿ البدني ةنيا ك يعد أساس النمك الذات ك لذا إإنو المبدئي بالاستتلب
مف الضػركرم تشػجي  النشػاط الرركػي المسػتتؿ لمفػرد ،ك تشػجي  النشػاط الػذاتي الأكقػر تعتيػد 
 مقػػؿ الاستكشػػاؼ ك الاسػػتطلبع إػػي جكانػػب البيئػػة مػػف ركلػػو رتػػر يػػتـ الانفصػػاؿ الػػذاتي أك

 ج ".                              لذات لدل الفرد بالتدري أتتضح

 (18،ص1996)أحمد محمد مبارؾ ،                                          



  الفصل الأول                                                     الإطار العام للدراسة 

11 
 

كلأف دكر الأب لا يتػػؿ أىميػػة ةػػف دكر الأـ إيػػك مػػا يطمػػؽ ةميػػو رب الأسػػرة أك الػػذم يعتبػػر  
مصػدر رئيسيا ك مركز قكتيػا سػمطتيا ،ريػث يتػكؿ إركيػد "أف دكر الأب ينرصػر إػي كصػفو 

السػػمطة ،إيػػي التػػي تشػػعره بػػالأمف الػػداخمي ك ةمػػي العكػػس مػػف ذلػػؾ إػػي رالػػة تذبػػذب ىػػذه 
                                         السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمطة إػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإف الطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ سيشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعر بالارتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؾ ك التمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ كالضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػياع " .                                                                         

الأسػػػرة كنظػػػاـ تنشػػػئة اجتماةيػػػة مرركػػػو الأساسػػػي ىػػػك الأب الػػػذم يشػػػكؿ كجػػػكده إذ أف دكر 
النفسي ك اضطلبةو بدكره الأبكم اتجاه أبنائو ذككر ك إناث أىمية جكىرية إي بنائيـ النفسي 
السػكم ،إف كجػكد الأب يجػب أف يكػكف كجػكد صػػريا يسػاىـ إػي ترتيػؽ البنػاء النفسػي السػػكم 

ار المنطكيػػة لػػلؤب بدايػػة بالػػدكر الاقتصػػادم الػػذم يعتبػػر مػػف الأطفػػاؿ مػػف خػػلبؿ إعاليػػة الأدك 
الميمػػات الأساسػػية لػػلؤب إذا أنػػو ىػػك الممػػكؿ الأكؿ ك الرئيسػػي للؤسػػرة كىػػك مطالػػب إػػي كػػؿ 
الظػػركؼ بػػطداء ىػػذا الػػدكر الاقتصػػادم كصػػكلا إلػػر الػػدكر النفسػػي الاجتمػػاةي مػػف خػػلبؿ بنػػاء 

رة ضػػػركرية ةمػػػر قيمػػػة الأب لػػػدل ةلبقػػػات أبكيػػػة صػػػرية مػػػ  أطفالػػػو ك كػػػذلؾ يػػػنعكس بصػػػك 
أطفالػػو ،إذا إتيػػاـ الأب بػػالأدكار المنطكيػػة ةميػػو كمػػا يجػػب جعمػػو مكضػػكع صػػري إػػي ريػػاة 
الطفػػػؿ ،كبالتػػػالي كػػػؿ تمػػػؾ العمميػػػات التتمصػػػية ىػػػي بنػػػاء ميػػػـ إػػػي شخصػػػية الفػػػرد يرتػػػؽ بػػػو 

رػػػػاكؿ الطفػػػؿ تتميػػػػده ك معػػػادلات التكيػػػؼ ك تصػػػػبح صػػػكرة الأب ةنػػػػد الطفػػػؿ بمقػػػػاؿ الػػػذم ي
 قتداء بو باةتباره قيمة إيجابية .راكاتو كالام

 (                                                  87،ص1990)فيصؿ عباس ،                                   

كةندما لا يتكـ كلب الكالدية أـ كأب بدكرىما يت  المراىػؽ إػي مشػكؿ الػتتمص كىػك ميػـ إػي   
ةممػػاء الػػنفس "ىػك ةمميػػة لا شػػعكرية ،ترػػدث نتيجػػة ارتبػػاط الفػػرد  ىػذه المررمػػة إػػالتتمص ةنػػد

 الانفعالي بتصكر شخص ما إيصبح كما لك كاف ىك الشخص الذم ارتبط بو "

 ( 88،ص2001)حممي المميجي ،                                               
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يعيشػػكىا ،إعػػػدـ كىػػذا يػػؤذم إلػػر كقكةػػػو ةرضػػة للبنرػػراؼ ناتجػػة ةػػػف الضػػغكطات التػػي    
تكاإؽ كالانسجاـ بينو كبيف أسرتو كالعلبقات السيئة مػ  الكليػديف كإشػؿ التفاةػؿ معيػـ ك ةػدـ 

كالعزلػة كالتمػؽ المسػتمر إيػذا  اءنطػك ف التكتر كالانفصػاؿ العػاطفي ك الاتتبميـ لو يخمؼ جك م
أكسػػاط يػػؤذم إلػػر إدمانػػو ةمػػر الألعػػاب الإلكتركنيػػة التػػي أصػػبرت منتشػػرة بصػػفة مذىمػػة إػػي 

إلػػػػر زيػػػػادة ةػػػػدد  2013المراىػػػػؽ ،ريػػػػث أظيػػػػر تتريػػػػر صػػػػناةة الألعػػػػاب الإلكتركنيػػػػة ةػػػػاـ 
ةف نفػس إتػرة العػاـ % 20مميكف مستخدـ بزيادة  490المستخدميف للؤلعاب الإلكتركنية إلر 

ةػػدد الأمريكيػػكف الػػديف يمارسػػكف الألعػػاب 2011الماضػػي كمػػا أشػػارة "ماكجنكناجػػاؿ" أف إػػي 
مميكف ريث أف يتضي الأطفػاؿ ك المػراىتيف أكقػات طكيمػة إػي ممارسػة 170الإلكتركنية يبم  

الألعػػاب الإلكتركنيػػة ")التػػي ىػػي ةبػػارة ةػػف نشػػاط تركيجػػي ظيػػر إػػي أكاخػػر السػػتينات كىػػك 
نشػػػاط ذىنػػػي بدرجػػػة الأكلػػػر يشػػػمؿ كػػػؿ الألعػػػاب الفيػػػديك خاصػػػة ألعػػػاب الكمبيػػػكتر ،ألعػػػاب 

ذات صػفة إلكتركنيػة كىػي برنػامج معمكمػاتي اليكاتؼ النتالة بصفة  ةامة يضػـ كػؿ للؤلعػاب 
الألعاب ،يمارس ىذا النشػاط بطريتػة تختمػؼ ةػف الطريتػة التػي يمػارس بيػا الأنشػطة الأخػرل 

                             رة خاصػة(.         ككف الكسائؿ التي تعتمد ةمييا ىػذه الأخيػ
 (                             35،ص2008)بشير نمرود ،

 لتكضيح أكقر لمكضكع  تطرقنا إلر قسميف إي الدراسة :ك 

 إصكؿ كانت ةمر النرك التالي: 3التسـ النظرم الذم ارتكل 

الفصؿ الأكؿ: خاص بإطػار العػاـ الدراسػة ك يرتػكم ةمػر متدمػة إشػكالية كإرضػيات الدراسػة 
 سات السابتة كدكاإ  اختيار المكضكع ككذا أىداؼ الدراسة ك أىمية كالتعريؼ الإجرائي كالدرا

أمػػا الفصػػؿ القػػاني: انتسػػـ إلػػر قسػػميف التسػػـ الأكؿ ترػػت  ةنػػكاف الصػػكرة الػػك الديػػة ك تناكلنػػا 
إيو تعريؼ الصكرة أنكاع الصكرة كالمتاربػة الترميمػي لصػكرة الػك الديػة ككػذا أنػكاع الصػكرة الػك 

ا كبناءىػػا أمػػا الديػػة صػػكرة الأـ تعريفيػػا كأنكاةيػػا ك بناءىػػا ككػػذا صػػكرة الأب تعريفيػػا كأنكاةيػػ
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كالتسـ القاني ترت ةنكاف كالمراىتة تطرقنػا إلػر تعريفيػا كالمتاربػة الترميمػي لممراىتػة كمظػاىر 
 نمك مررمة المراىتة ككذا أشكاؿ كمشكلبت كراجات المراىتة 

خاص بإدماف الألعاب الإلكتركنية تناكلنا إيو تعريؼ المعب كالمتاربة الترميمي  الفصؿ الثالث:
معػػب كتتسػػيمات ككظػػائؼ المعػػب قػػـ تعريػػؼ الألعػػاب الإلكتركنيػػة نشػػطتيا أنكاةيػػا إػػي تفسػػير ال

دمػػػػاف الألعػػػػاب الإلكتركنيػػػػة كاضػػػػطراب  مجالاتيػػػا ككاقػػػػ  الألعػػػػاب الإلكتركنيػػػػة إػػػػي الجزائػػػر كا 
 الألعاب الإلكتركنية سمكؾ إدماني 

 إما التسـ القاني : خاص بالجانب الميداني 

تطلبةية كمػػػنيج الدراسػػػة ككػػػذا أدكات الدراسػػػة كرػػػدكد الفصػػػؿ الأكؿ: يتضػػػمف الدراسػػػة الاسػػػ
 المكانية كالزمني لدراسة

الفصػػػؿ القػػػاني : يتكػػػكف مػػػف قػػػلبث رػػػالات تػػػـ إيػػػو تتػػػديـ الرػػػالات كممخػػػص المتػػػابلبت مػػػ  
الرالات كتتديـ كترميؿ اختبػار تفيػـ المكضػكع كترميػؿ العػاـ لمرػالات الدراسػة كمناقشػة نتػائج 

 الدراسة ةمر ضكء الفرضيات 

 كإي الأخير الخاتمة كقائمة المراج  كالملبرؽ

إذف أف إدمػػػػاف الألعػػػػاب الإلكتركنيػػػػة يعػػػػكد إلػػػػر ةػػػػدة أسػػػػباب منيػػػػا الإقػػػػارة ، كجػػػػكد ةناصػػػػر 
المناإسػػة الكاقعيػػة لشخصػػية البطػػؿ ، ككػػذلؾ طبيعػػة العلبقػػة مػػ  الكالػػديف إمػػف ىػػذا  المنطمػػؽ 

 نطرح التساؤؿ التالي :   

 ل المراىؽ مدمف الألعاب الإلكتركنية  ؟ ما نكع الصكرة الكالدية لد -
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 _  فرضيات الدراسة:2

 فرضية العامة : -

 تتميز الصكرة الكالدية  لدل المراىؽ مدمف الألعاب الإلكتركنية بالسمبية.

 فرضيات جزائية :- 
 تتميز الصكرة الأبكية لدل المراىؽ مدمف ألعاب الإلكتركنية بالانفصاؿ الأبكية  -

 الأمكمة لدل المراىؽ مدمف الألعاب الإلكتركنية بانفصاؿ الأمكمة  تتميز الصكرة  -

 / دوافع اختيار الموضوع : 3

 انتشار الخطير لظاىرة الإدماف ةمر الألعاب الإلكتركنية إي كسط الأسرة الجزائرية  -
إف مكضكع الإدماف ةمر الألعاب الإلكتركنية يعتبر مف مكاضي  العصر خاصة لػدل  -

 المراىتيف 
قػػراء الدراسػػات السػػابتة الاىت - مػػاـ  الشخصػػي بالظػػاىرة ك مراكلػػة تفسػػير ىػػذه لظػػاىرة كا 

 إي ىذا المكضكع  
 / أىداؼ الدراسة:4

لكػػؿ برػػث أك دراسػػة أىػػداؼ يرػػاكؿ البارػػث الكصػػكؿ إلييػػا ،لػػذلؾ إػػإف ىػػذه الدراسػػة  -
 تيدؼ إلر الإجابة ةف التساؤؿ الذم يتمخص

مػدمف الألعػاب الإلكتركنيػة كذلػؾ مػف  الكشؼ ةف نكع الصػكرة الػك الديػة لػدم مراىػؽ  -
خػػلبؿ معرإػػة كيػػؼ ينظػػػر المرىػػؽ مػػدمف الألعػػاب الإلكتركنيػػػة لػػي كلديػػو بإيجابيػػػة أك 

 سمبية 
    



  الفصل الأول                                                     الإطار العام للدراسة 

15 
 

 / أىمية الدراسة :5 

إبراز الدكر الذم يمعبو الكالديف إي كاق  إدماف المراىتيف ةمر الألعاب الإلكتركنية إي  -
 الأسرة الجزائرية 

عػػػرؼ ةمػػػر الأسػػػباب الرتيتيػػػة المؤديػػػة إلػػػر تكجػػػو المراىػػػؽ للئدمػػػاف  تتبػػػ  كترميػػػؿ كالت -
 ةمر الألعاب الإلكتركنية .

 كالرد مف تفشي ظاىرة إدماف المراىتيف ةمر الألعاب الإلكتركنية  -
إػػتح آإػػاؽ جديػػد لمطمبػػة المتخػػرجيف مسػػتتبلب مػػف خػػلبؿ تطػػرقيـ لمكضػػكع دراسػػتنا مػػف  -

 جكانب لـ نتطرؽ إلييا
 قة :/ الدراسات الساب6

 / الدراسة الأكؿ:1

دراسة دكتكراه مف إةداد "ةاشكرم صكنيا "ترت ةنكاف "صكرة الأب لدل الطفؿ العامػؿ " 
 .2012إي 

 منيج الدراسة :المنيج العممي كالمنيج  الكصفي . -
 مكاف الدراسة :مدينة ةنابو . -
 . 16ك12طفؿ ةامؿ أةمارىـ بيف  45ةينة الدراسة :  -
 متابمة ك اختبار بت  الربر ليرماف ركشاخ . أدكات الدراسة : استمارة ك -
نتائج الدراسة : أىمية إشارة إلػر السػف لفئػة معينػة كىػذه النتيجػة تتتػارب مػ  الدراسػات  -

 العالمية مقؿ دراسة "سنترز "إي كينيا .
 أكبر نسبة للؤطفاؿ العامميف ىـ الذككر . -
الرػػػرة كالبيػػ  إػػػي  تنػػكع إػػي الأةمػػػاؿ التػػي يتػػػكـ بيػػا الأطفػػػاؿ ك شػػيكع خاصػػػة التجػػارة -

 الشكارع .
 إشؿ الأب إي أداء دكره الاقتصادم ك ةدـ اىتماـ بدراسة الأطفاؿ . -
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 مػف الررمػاف أقػر ةػف جزائريػة راسػة د كىػي : ( 1988 ) بدرينػة محمػد راسػة د -/ 2
 كلتػد ةديػدة أخػرل نتػائج مػ  تتفؽ نتائج إلر إييا كتكصؿ الطفؿ، شخصية ةمر الكالديف
 الأطفػاؿ مجمكةػة (مػف كػؿ إػي طفػلب50الأطفاؿ ) مف مجمكةتيف راسة ةمر الد أجريت

-9مػف الأطفػاؿ سػف ككػاف الطبيعيػة، أسػرىـ إػي كالأطفػاؿ الكالػديف مػف المرػركميف
 متعمتػة إكمينيكيػة دارسػة  مجمكةػة كػؿ إػي رػالات أربػ  راسػة سنة،بالإضػاإة د12

 البيانػات اسػتمارةك  الأسػرة، رسػـ كاختبػار الاسػتاطي، الشخصػية اختبػار البارػث كاسػتخداـ
 المرركميف الأطفاؿ لدل الذات صكرة أف ىي نتائج ةدة إلر البارث كتكصؿ الشخصية،

الػك  الصػكر لاإتتػاد كالأمػف السػند كغيػاب كالانعػزاؿ، كالانػزكاء البػؤس، مشػاةر إػي غارقػة
 تسيطر كما المطمئنة، الدية

 .الشديدة العدكانية لاستجاباتا ككقرة الذات، تتديرات كانخفاض كالدكنية كالتمؽ الذنب مشاةر

 التي الرةاية أشكاؿ أقر معرإة إلر ىدإت التي اليمف إي :( 1990 ) عكاشة راسة د -/3
 أرد مف كالررماف الذات تتدير بيف العلبقة ةف كالكشؼ لديو، الذات تتدير إي يتمتاىا الطفؿ

 . المتكإر الكالد جنس باختلبؼ يختمؼ لذاتو الطفؿ تتدير كاف إذا كما كمييما، أك الكالديف

 9.5 بػيف أةمػارىـ تركرػت طفػؿ ( 197 ) مػف مككنػة ةينػة ةمػر راسػة الػد أجريػت كقػد –
 طبتػا الأيتػاـ دكر إػي الأطفػاؿ ةينػة تتسػيـ كتػـ .الػيمف إػي صػنعاء مدينػة مػف ةامػا512.ك

 إلػر الأرػداث رةايػة مؤسسػة إػي الأطفػاؿ كةينػة كمييما، أك الأـ أك الأب بفتد الررماف لرالة
 راسػة الػد نتػائج بينػت كقػد .الطبيعيػة الرةايػة يتمتػكف أطفػاؿ ىي القالقة كالفئة أيتاـ، كغير أيتاـ
 الترتيػب إػي يمػييـ العػادييف، الأطفػاؿ مجمكةػة ىػي الػذات تتػدير إػي المجمكةػات أةمػر أف

 كجػكد راسػة الػد بينػت كمػا .الأرػداث مؤسسػات إػي المػكدةيف قػـ الأيتػاـ، الأطفػاؿ مجمكةػة
 كػلب إتػدكا كالػذيف الكالػديف أرػد مػف ررمػكا الػذيف الأطفاؿ مجمكةتي بيف إرصائيا ةدال إركؽ

 كػلب إتػدكا الػذيف مػف أإضػؿ لػذاتيـ تتػديرىـ كػاف إتػط الأب إتػدكا الػذيف إالأطفػاؿ الكالػديف،
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 الكالديف كلب إتدكا الذيف مف أإضؿ لذاتيـ تتديرىـ كاف إتط الأـ إتدكا الذيف أف كما الكالديف،
.  

 الطفكلػة مررمة إي الكالديف مف الررماف "لمكضكع تطرقت : أحمد كامؿ سيير دراسة -/ 4
 أىمية ةمر البارقة تؤكد إييا ك ، " للؤطفاؿ السمككية الاضطرابات ك الذات بمفيكـ كةلبقتو

 .نفسيا كجكدا يككف كجكدىما لأف ، الطفؿ رياة ةمر بالكالديف الارتباط ضركرة ك الأسرة دكر
 _بيكلكجيا تكاجدا ككنو مف أكقر

 / الدراسة الخامسة : 5

" ترت ةنػكاف "كيفيػة تكػكيف العلبقػة الأكليػة بػيف الأـ ك ribbleدراسة قامت بيا "ريبؿ  -
الطفػػؿ ك أىميػػة ىػػذه العلبقػػة بالنسػػبة لنمػػك رياتػػو الاجتماةيػػة ك الكجدانيػػة ك الجسػػمية 

 . 1944إيما بعد"إي 
شػػفيات لمػػكلادة بإضػػاإة إلػػر مجمكةػػة طفػػؿ كلػػدكا إػػي قػػلبث مست 600ةينػػة الدراسػػة :  -

 مف الأطفاؿ كلدكا إي بيكتيـ 
نتائج الدراسة : أكضرت النتائج أف كقيرا مف صفات شخصية الطفػؿ ك قباتيػا تتكاإػؽ  -

ةمػػر الارتبػػاط الكجػػداني بػػالأـ ،ك أشػػارت إلػػر كجػػكد قػػلبث أنمػػاط مػػف الخبػػرة الرسػػية 
ة ، الرركيػة ، ك الإرسػاس بكضػ  إػي تكػكيف ىػذا العلبقػة كالخبػرة الممسػي ذات التػطقير

الأطفاؿ الديف لا يجدكف رةاية مناسػبة أك يفتػدنيا إجػطة يصػبركف  الجسـ ك الصكت .
سػػمبييف أك تبػػدك ةمػػييـ أةػػراض الاكتئػػاب ك قػػد يظيػػر ىػػذا السػػمبية ةنػػد الأطفػػاؿ إػػي 

 صكرة الرضاةة أك إتد الشيية لمطعاـ أك رإض مشاركة الآخريف نشاطيـ
 دراسات السابتة :التعتيب ةمر ال/6

 ركزت الدراسات السابتة ةمر الطفؿ بينما تركز دراستنا ةمر المراىؽ   -
استخدمت الدراسات السابتة إي الدراسػة ةينػات كبيػرة بينمػا اسػتخدـ إػي دراسػتنا قلبقػة  -

 رالات إتط
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ركػػزت الدراسػػات السػػابتة ةمػػر ررمػػاف الأمكمػػة بينمػػا دراسػػتنا ركػػزت ةمػػر الصػػكرة الػػك  -
 الدية 

مت الدراسات السابتة المنيج العممي كالكصػفي بينمػا دراسػتنا اسػتخدمت المػنيج استخد -
 العيادم 

 تـ تكظيؼ الدراسات السابتة إي مناقشة النتائج  -
 تحديد التعريؼ الإجرائي لممصطمحات: /7

 _ تعريؼ الاصطلبري لمتغيرات الدراسة:1_7

ريػػث أف الأـ مصػػدر  الصػكرة الػػك الديػػة:ىي الصػػكرة اليكاميػػة كىػي نكةػػاف صػػكرة الأـ -
الرػػػب كالإشػػػباع كتمبيتيػػػا لراجػػػات كمتطمبػػػات طفميػػػا سػػػكؼ تسػػػتدخؿ كتشػػػخص إػػػي 
ف كانػت العكػػس تكلػػد ةنػػد الطفػػؿ العدكانيػػة  لاشػعكر الطفػػؿ إلػػر صػػكرة ىكاميػػة جيػػدة كا 
كتشػػكؿ صػػكرة ىكاميػػة سػػيئة ، أمػػا النػػكع القػػاني صػػكرة الأب ةنػػدما يكػػكف الأب ةػػادلا 

                                                        ية جيدة .          قكيا ررا تككف صكرة اليكام
ndel.1968 .p80)                                               MO) 

( المراىتة مررمة إنتتالية تتمركر إي العديد 1999المراىؽ : يعرإو مارسكؿ كبراكني ) -
جتماةية التي تعرقؿ التػكازف الػداخمي لممكضػكع مف التغيرات الجسمية كالانفعالية ك الا

 كالتي تعرؼ بإةادة بناء الأنا كالبرث ةف كسائؿ جديد لإقبات الذات .
(Pierrechoslin,2006,p25)                                             

( بطنو رالة نفسية ك أريانا ةضكية تنػتج 1973مدمف :ةرإت ىيئة الصرة العالمية ) -
فاةػػػؿ الكػػػائف الرػػػي مػػػ  العتػػػار كمػػػف خصائصػػػيا اسػػػتجابات ك أنمػػػاط سػػػمككية ةػػػف ت

مختمفػػػة تشػػػمؿ دائمػػػا الرغبػػػة الممرػػػة إػػػي التعػػػاطي العتػػػار بصػػػكرة متصػػػمة أك دكريػػػة 
 لمشعكر بطقارة أك تجنب الإقارة المزةجة تنتج مف ةدـ تكإره .

 (20،ص1982)عادؿ الدمرداش ،                                     
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لعػػاب الإلكتركنيػػة : ىػػي نػػكع مػػف الألعػػاب الرػػديث الأكقػػر شػػعبية إػػي العػػالـ كالتػػي لأ -
تعرض ةمر شاشة التمفاز "ألعاب الفيديك" أك ةمر شاشة الراسكب " ألعاب الراسػكب 
" كالتػػػػي تمعػػػػب أيضػػػػا ةمػػػػر ركامػػػػؿ الػػػػتركـ الخاصػػػػة بيػػػػا أك إػػػػي قاةػػػػات الألعػػػػاب 

ز بنظػػاـ قلبقػػي الأبعػػاد لمصػػكرة الإلكتركنيػػة المخصصػػة ليػػا كتطػػكرت كأصػػبرت تمتػػا
 كسرةة معالجة ةالية ك إمكانية صكتي التي تطقر ةمر اللبةب أقناء المعب .

 ( 48،ص2008)ميا حسني الشحروري ،                               

 _التعريؼ الإجرائي لمتغيرات الدراسة:2_7

صكرة الك الديػة ، سػكاء  الصكر الك الدية : ىي الشكؿ اليكا مي  الذم يككنو الطفؿ  ةف
المراىػػػؽ: ىػػػي انتتػػػاؿ مػػػف  لإسػػػتاطيا مبية ك نسػػػتند بػػػو ةػػػف طريػػػؽ الإنتػػػاجإيجابيػػػة أك سػػػ

مررمػػة الطفكلػػة إلػػر مررمػػة النضػػج تمتػػد مػػف العتػػد القػػاني مػػف ريػػاة الفػػرد ريػػث أنيػػا تبػػدأ 
برػػدكث البمػػكغ الجنسػػي ك تنتيػػي بالكصػػكؿ إلػػر سػػف الرشػػد ، ريػػث يتػػراكح ةمػػر المراىػػؽ 

 سنة19إلر  13مف 
المدمف : ةدـ قدرة الإنسػاف ةمػر الاسػتغناء ةػف شػيء مػا بصػرؼ النظػر ةمػر ىػذا -

الشيء طالما استكإي بتية شػركط الإدمػاف مػف راجتػو إلػر ىػذا الشػيء بشػكؿ مسػتمر 
 .DSM5رتر يشب  راجتو كشخص ةف طريؽ الدليؿ التشخيصي الخامس 

متػكإرة ةمػر ىيئػات الإلكتركنيػة ،كالتػي الألعاب الإلكتركنية :ىي جمي  أنكاع الألعاب ال- 
 تشمؿ ألعاب الراسكب ك ألعاب الإنترنت الفيديك ك ألعاب اليكاتؼ .
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 الفصؿ الثاني :  الصورة الوالدية و المراىقة
 تمييد:

 أولا : الصورة الوالدية

 تمييد
لتػػد اىػػتـ الكقيػػر مػػف البػػارقيف إػػي ةمػػـ الػػنفس بطىميػػة كجػػكد الكالػػديف إػػي بنػػاء شخصػػية       

جػػؿ اىتمػػاميـ إلػػر رةايػػة الطفػػؿ ك الأطفػػاؿ ك المػػراىتيف ريػػث يمعبػػاف دكر كبيػػر إػػي تكجيػػو 
رمايتػػو مػػف الأزمػػات ك التػػكترات ك الصػػراةات كخبػػرات الفشػػؿ ك الإربػػاط كالػػذم يكػػكف إييػػا 
كجػػكد الأب ك الأـ ضػػركرم ليػػتمكف ةبػػر مرارػػؿ نمػػكه مػػف تكػػكيف صػػكرة خاصػػة بػػو ةنيمػػا 

 كتككيف 
 ابية .الصكرة الكالدية المرتبطة بما يصدر ةف الأب ك الأـ كانت سمبية أك ايج

ك لتعرؼ أكقر ةمر الصكرة الكالدية سكؼ نتطرؽ إلر تعريؼ الصػكرة الكالديػة كالتعػرؼ 
ةمر المتاربة الترميمية ك تفسيرىا لمصكرة الكالدية قـ معرإة أنكاع الصكرة الكالديػة كىمػا صػكرة 

 الأب ك صكرة الأـ مف خلبؿ التطرؽ ةمر أنكاةيما ككيفية طريتة بنائيما .
 ور:تعريؼ التص/1-1

قبؿ التطرؽ إلر التصكر ك أنكاةيا،يجب التكمـ ةف التصكر، لأنػو بعػد المررمػة الأكلػر 
أك الميد ك المساةدة لمطفؿ ةمر تككيف صكر لأشخاص المريطيف بو خاصػة الكالػديف )الأـ 

"كػػػالتطكر الػػػذم ةػػػف Freudك الأب ( ةػػػرؼ التصػػػكر إػػػي الترميػػػؿ النفسػػػي أكلا مػػػف "إركيػػػد" 
العضػػكية الأساسػػية التػػي تميػػز الغريػػزة إلػػر تعبيػػر نفسػػي ك إػػي دراسػػات طريتػػو تترػػكؿ الرالػػة 

أخػػػرل ىػػػذا المصػػػطمح يعبػػػر ةػػػف ةناصػػػر المديػػػة المرئيػػػة كالتػػػي ةمػػػر أساسػػػيا الغريػػػزة تقبػػػت 
مباشػػرة ةنػػػدما الجيػػػاز النفسػػػي يتجػػزأ ترػػػت تػػػطقير الكبػػػت الأصػػمي إػػػي الشػػػعكر قبػػػؿ الشػػػعكر 

 كاللبشعكر 
(Holyat Delepine1973p13) 
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إف التصػػػكر ةبػػػارة ةػػػف كسػػػاطة بػػػيف الفػػػرد ك العػػػالـ الخػػػارجي ريػػػث    wallanكيػػػرل 
التفاةلبت الانفعالية ىي أكؿ تبادؿ تعبيرم مف الرضي  نرك المريط الإنسػاني ،التصػكر يبػدأ 

 م  التتميد ك التصن  ك ينتيي م  المغة التي ليا دكر إي تقبيت التصكر إي الكةي 

 /تعريؼ التصور:1-2

ىػػي تمقيػػؿ داخمػػي لشػػيء أك مكضػػكع غائػػب شػػيد سػػابتا أك نػػتج مػػف  sillamyةرإيػػا 
 طرؼ الفكر

(N,Sillamy,1983,P340) 

كالذم ةرؼ بدكره الصكرة كما يمػي :"إف صػكرة شػخص مػا  perronإضاإة إلر أةماؿ 
ىػػي إلا مجمكةػػة الميػػزات المعطػػاة ليػػذا الشػػخص سػػكاء كانػػت كاضػػرة أك ضػػمنية أك كانػػت 

"ك أضػػاؼ إلػػر مػػا سػػبؽ ك قػػاؿ:"أف الأمػػر يتعمػػؽ بالدرجػػة الأكلػػر تمتائيػػة إرديػػة أك جماةيػػة 
 بصكر الكالديف التي ينردر منيا التتمص الغير شعكرم ك المككف لصكر الذات 

(R,Perron,1971,P71)  

التصكر :ىػك مجمكةػة الصػفات أك مميػزات شػخص مػا يبػدأ بالتتاليػد كتصػكر  
ي طريتػة  اسػتجاباتيـ ك سػمككياتيـ الصكرة الك الدية مػف خػلبؿ تتميػد أبكيػو كأخكتػو إػ

ك تمفظػػاىـ أقنػػاء تفاةػػػؿ ك المشػػي كأسػػػاليب تعػػامميـ مػػػ  الغيػػر كىػػػذا الػػتتمص غيػػػر 
شػعكرم ينػتج ةنيػا  تكػكيف صػكرة الػذات ،كمػا نجػد ىنػاؾ تنػكع إػي التصػكرات ىنػاؾ 
الاجتماةيػػة ك المفظيػػة ككػػذا الضػػمنية كالذىنيػػة ك أىميػػا الصػػكرة اليكاميػػة إكػػؿ نػػكع 

رد إػػي جانػػب معػػيف كلكػػف الصػػكرة اليكاميػػة تخػػدـ الفػػرد إػػي كػػؿ الجكانػػب ك يخػػدـ الفػػ
 تساةده إي بناء ذاتو كتطقمـ م  ظركؼ الرياة  
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 /أنواع الصورة :3_ 1  

تتمقؿ الصكرة الاجتماةية إي الصػكرة التػي تػـ / الصورة الاجتماعية :1_3_1
،إإذا كانت المكاقػؼ إةطائيا للآخريف ،مف خلبؿ  المكاقؼ ، التصريرات كالسمككية 

سػػػمبية تكػػػكف الصػػػكرة كػػػذلؾ ،أمػػػا إذا كانػػػت العكػػػس إم المكاقػػػؼ إيجابيػػػة مػػػ  الغيػػػر 
 كالسمككيات متبكلة ،إالصكرة تككف إيجابية .

ىػػػي أيضػػػاء الصػػػػكرة التػػػي يعطييػػػػا الآخػػػريف لنػػػػا مػػػف خػػػػلبؿ مػػػكاقفيـ ك اسػػػػتجاباتيـ ك 
طريتػػػة  كاضػػػرة العلبقػػػات بػػػيف تمفظػػػاىـ أقنػػػاء تفػػػاةميـ ،ك يكجػػػو ىػػػذا النػػػكع مػػػف الصػػػكرة ك ب

 الأإراد داخؿ المجمكةات .

(R .perron.1973.p 32) 

الصػػػكرة التػػػي يصػػػرح بيػػػا ك تتكاإػػػؽ مػػػ  مميػػػزات  كىػػػي: /الصػػػورة المفظيػػػة2_3 -1
 الشخص بريث يككف أكقر كضكرا .

(R.perron.1973.p194 )                                                    
    

 : ة الضمنية/الصور 3_1-3  

كىي مسجمة إي السمكؾ ك المكاقؼ المتخذة اتجاه الميػاـ ك الأكضػاع التػي تكاجػو الفػرد 
 . بمتطمبات متكيفة ك التي مف خلبليا تظير قدراتو

(R .perron .1973 .p33) 

إتككف الصكر الاجتماةية يككف إػي ,إف الصكر القلبث تظير إي نفس المرارؿ تدريجيا
يػػا الطفػػؿ مػػ  الآخػػريف ةػػف طريػػؽ التفاةػػؿ معيػػـ إمػػا الصػػكرة المفظيػػة المررمػػة التػػي ينػػدمج إي

تتكػػكف مػػف خػػلبؿ المررمػػة التػػي يبػػدأ إييػػا الطفػػؿ بػػالتمييز بػػيف الأشػػخاص رػػيف يتػػكـ بكصػػؼ 
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الأشخاص بميػاـ معنيػة أك تكػكف ةبػارة ةػف سػمككيات متخػذة اتجػاه ميامػو كالتػي تظيػر إييػا 
 .قدرات

(R.perron.1973.p194) 

 : رة الذىنية/الصو 4_3_1 

كلذلؾ قاؿ بعضيـ ,الصكرة ىي بتاء اقر الإرساس إي النفس بعد زكاؿ المؤقر الخارجي
ليذىب الشيء الذم انظر إليو مف إمامي ،كلتيدأ  : " ريث قاؿ "بكسكيو,انيا ذكرل الإرساس
كلانتطػػ  ةػػف تجػػرع الشػػراب الػػذم أرػػدث إػػي لػػذة ك لتنطفػػ  النػػار التػػي ,الضػػجة التػػي اسػػمعيا

إئني،ك ليعتب الررارة إذا اشتد الإرساس بالبركدة ،إطنا أتصكر ك أتخيؿ ىذا المػكف ك كانت تد
تمؾ الضجة ، كىذا الررارة تمؾ ،إإذا ةادت إلي إي الظلبـ كالسككف  ،صكرة مػا سػمعت كمػا 
رأيت ،لـ أقؿ أني أراىا أك أسمعيا بؿ قمت أني أتخيميا . إػإف لمسػم  كالشػـ ك لسػائر الرػكاس 

 ،كقد يككف رجكع الصكر إلر سارة الشعكر تمتائيا كقد يككف إراديا . صكرا مختمفة

 كىي تتضمف نكع يسمر :

 (  341،ص1984)جمؿ صميبا ،                                                  

 : / الصورة الذىنية المثالية5_3_1

لشػخص ىػاـ إػي  إي متاربة ةمـ النفس الترميمػي "يكنػ  "، الصػكرة المقاليػة ىػي :"صػكرة
رياة الفرد المبكرة خاصة الأـ ،أما إػي الترميػؿ النفسػي "إركيػد" إالصػكرة المقاليػة ىػي الصػكرة 
التي ترفظ إي اللبشعكر إلر أجؿ غير مسمر ،ك غالبا ما تطبؽ ةمر أشخاص آخريف غيػر 

 الشخص الأصمي .

 (44ص،1991)جابر عبد الحميد جابر ،                                     
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 / الصور اليوامية :6_3_1

ك يشػػػػير إلػػػػر :"التمقيػػػػؿ   varl.younمػػػػف طػػػػرؼ   1912لتػػػػد أدخػػػػؿ ىػػػػذا المصػػػػطمح 
 اللبشعكر الذم مف خلبؿ يمقؿ الشخص الصكرة المككنة لديو ةف ك الديو".

 (253،ص2002)فرج عبد القادر طو ،                                        

"بطنيػػا نمػػكذج لا شػػعكرم للؤشػػخاص مييئػػيف  1980سػػنة   sillamyك يعرإػػو سػػلبمي 
 لمتمقؿ خلبؿ الطفكلة الأكلر ،ك التي مف خلبليا يمكف لمفرد إف يدرؾ الآخريف " .

ك يضػػيؼ نفػػس البارػػث بػػطف الصػػكرة ىػػي كسػػيمة لممعرإػػة ك كظيفتيػػا إػػي سػػمكؾ الطفػػؿ 
لبؿ ىػذا المررمػة ،بػؿ خلبؿ السنة الأكلر تككف منعدمة بما أنو لا يكجد أم تمقيػؿ للؤشػياء خػ

 يككف التمقيؿ إتط لرالات ةاطفية كالتي تككف الرغبات مقؿ الرضا ، الاشمئزاز ....الخ .

"إػػػػػطنيا تعػػػػرؼ كتنظػػػػيـ لا شػػػػعكرم أساسػػػػي    Laplanche .et .pontaisك رسػػػػب  
 ينظـ نمكذج العلبقات الخيالية الأمكية ك الأبكية ك الآخريف كقد ةرإت الصكرة اليكامية غالبا

 كتصكر لا كاةي 

 (26،ص1997)لابلانش و بنتاليس ،                                  

أمػػا "يكنػػ " إتػػد طػػكر مفيػػكـ الصػػكرة اليكاميػػة )الأبكيػػة ك الأمكيػػة ( بمصػػطمح اللبشػػعكر 
الجمعػي الػذم مػف خلبلػو يعطػػي الجانػب الأنقػكم إػي ركح كػػؿ إػرد ،إالصػكرة المتخميػة رسػػب 

راد الػديف سػاىمكا إػي تشػكيميا كيرجػ  إػي الغالػب لمػا رػكؿ الطفػؿ مػف "يكن  " ىي راجعة للؤإ
 ةلبقات أسرية ك اجتماةية

" إػػػػي نظريتػػػػو الأكلػػػػر ةػػػػف الخيػػػػاؿ يػػػػربط الصػػػػكرة اليكاميػػػػة بالعتػػػػدة    Lacanأمػػػػا " -
" تمػر ةبػر قػلبث   acanباةتبارىػا ىػي المكػكف لمصػكرة اليكاميػة إالصػكرة اليكاميػة رسػب " 

 ةتد
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 camplexe .de .sevrageةتدة الفطاـ -

 camplexe .de .lintrusiFةتدة التخيؿ -

 camplexe.d oedipeةتدة الأكديب -

 : يمكف أف نميز نكةيف مف الصكر اليكامية

 : الصورة اليوامية للأـ_ 

يرل "مكندؿ" بآف التكاإؽ للؤـ مصدر الدؼء ك الرب ك الإشباع ك إف تمبيتيا الراجات 
 . دخؿ ك تشخص إي شعكر الطفؿ إلر صكرة  ىكامية جيدةسكؼ تست,ك متطمبات طفميا

سػكؼ تكلػد ,كما تضيؼ أف الارباطات التي يعاني منيا الطفػؿ كالتػي لا يمكػف تراشػييا
كمػػػػف خػػػػلبؿ اسػػػػتدخاؿ تكريػػػػد ك تشػػػػخيص النػػػػزكات ,ةنػػػػد الطفػػػػؿ ةدكانيػػػػة ةشػػػػية اتجػػػػاه الأـ
 .العدكانية سكؼ تشكؿ صكرة ىكامية سيئة

 _ الصكرة اليكامية للؤب

إػي أف يكػكف الأب ةػادلا قكيػا  ,يشػير" مكنػدؿ" أنػو تتمقػؿ الصػكرة اليكاميػة لػلؤب الجيػد
 .ررا

(Monael.1968.p80) 

الصكرة الكالدية ىي الصكرة اليكامية ،أم تتككف مػف صػكرة الأـ كصػكرة الأب ريػث  اإذ
أف صكرة الأـ ىي ةبارة ةف مصدر الرػب ك الػدؼء ك تمبيػات الراجػات ك متطمبػات الطفػؿ 

م تتكػػكف صػػكرة إػػي شػػعكر الطفػػؿ ، ةنػػدما تكػػكف الأـ ىػػي العطػػؼ كالرػػب كالرنػػاف تكػػكف أ
ذا كانت الأـ العكس تككف صكرتيا لدم الطفؿ سي .  صكرة الأـ لدم الطفؿ رسنة كا 
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أـ صكرة الأب ىي ةبارة ةف التكم ةػادؿ مخمػص إتتشػكؿ صػكرة جيػدة لػدل الأب أمػا 
يئة لػػلؤب لػػدم الطفػػؿ ، كغالػػب الصػػكرة إدا كػػاف الأب ضػػعيؼ غيػػر ةػػادؿ تتكػػكف صػػكرة سػػ

 الكالدية تككف لا كاةية 

 /المقاربة التحميمية في تفسير الصور الو الدية:3_ 1  

 / تشكؿ الصورة حسب فرويد:1_1-3

لتػػد اىػػتـ إركيػػد إػػي نظريتػػو بػػالنمك الجنسػػي لمفػػرد منػػذ مررمػػة الأكلػػر كربمػػا بػػيف مرارػػؿ 
ة يبنػػر ةمييػػا بالتػػدرج مفيػػكـ الصػػكر كتكمػػـ ةػػف النمػػك  كتشػػكؿ مفيػػكـ المكضػػكع كمررمػػة أكليػػ

 الصكر الك الدية كمعنر خاص.

 _ المرحمة الفمية  )منذ الشيور الأولى إلى عاميف (:

يصنؼ إركيد المررمة الفمية كطكلر مرارؿ التطكر المبيدم ريث يسكد إييا ارتباط المػذة 
ليػدؼ الجنسػي ليػذه المررمػة الجنسية بالمنطتة الغمميػة لمفػـ ك تتجمػر إػي صػكرة الرضػاةة  كا

 ىي تجسيد المكضكع ليككف جزءا مف جسد الذات .

إيػػك يعتبرىػػا )أم كضػػعية التغذيػػة( كسػػيمة يكتشػػؼ بيػػا الرضػػي  ذاتػػو ك العػػالـ الخػػارجي 
ككسيمة لمرصكؿ  ةمر المذة ك التعرؼ ةمػر المرػيط يكػكف بمػص الأشػياء كلا يكػكف ذلػؾ إلا 

شكؿ الصكرة الكالدية ةػف طريػؽ العلبقػة المكضػكةية بالتعرؼ ةمر ذاتو )مص الأصب ( ك تت
كىػذه العلبقػة ىػي نتيجػة  التي يعرإيا لابلبنش ك بنتالس بطنيػا أسػمكب ةلبقػة الفػرد مػ  ةمالػو

معتدة ك كمية لشكؿ مف أشكاؿ تنظيـ الشخصية ك ترديد العلبقة المكضكةية بمكاضي  ميمة 
ع رسػػب "دكلاف كرتػػر" ىػػك مػػا يعػػرض تتغيػػر كإػػؽ مرارػػؿ النمػػك الػػنفس جنسػػي لمفػػرد إالمكضػػك 

ةمر الكةي بكاسطة الإدراؾ كيككف لو طاب  قابت ك مستتر كإي ةلبقة المعرإة يدرؾ الفاةؿ 
المكضػػكع بكاسػػطة أةضػػائو الرسػػية كيكػػكف لػػو تصػػكيرا قػػد يكػػكف مطابتػػا نكةػػا مػػا لممكضػػكع 

  الرتيتي.
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ف الترػػػدث ةنػػػو كيكػػػكف المكضػػػكع إػػػي المررمػػػة الفميػػػة الأكلػػػر غيػػػر مسػػػتتر كلا يمكػػػ -
 بالمعنر السيككلكجي إالتمقيلبت الأكلر لممكاضي  تككف مجزئة كمشتتة كغير مكردة.

كإي ىذه الرالة لا يفرؽ الطفؿ بينو ك بػيف العػالـ الخػارجي كىػك داخػؿ ةلبقػة جزئيػة  -
غيػػر مرػػددة إػػي الفضػػاء كىػػي جػػزء مػػف الأـ )النيػػد آك الرضػػاةة الاصػػطناةية( ككػػذلؾ جػػزء 

 )الإبياـ( ك ترتكز ىذه العلبقة م  المكاضي  إي اتجاىيف: مف الطفؿ ذاتو

 . الشبتية الذاتية الأكلية كيككف ضمف النرجسية الأكلية 

 : أكلا

ةلبقػػػػػة اتكاليػػػػػة أرجعيػػػػػا إركيػػػػػد لمتبعيػػػػػة المطمتػػػػػة الرابطػػػػػة بػػػػػيف الطفػػػػػؿ كأمػػػػػو كةلبقتػػػػػو 
 قانيا :تككف تعايشية الترامية: معيا

       (26-25،ص 2012)عاشوري صونيا    .                          

 نياية السنة الثالثة (  –نياية السنة الثانية ( مرحمة الشرجية_ 

تتميػػز ىػػذه المررمػػة بتنظػػيـ المبيػػذك ترػػت سػػيطرة المنطتػػة الغمميػػة الشػػرجية ريػػث تتسػػـ 
 ةلبقات المكضكع بالدلالات المرتبطة بكظيفة الإخراج ك التيمة الرمزية المبراز .

بمفػػاىيـ التممؾ،إكػػؿ مكضػػكع قػػد  دا المررمػػة تتكػػكف ةلبقػػة الطفػػؿ مػػ  المكضػػكعإػػي ىػػ
يترػػكؿ إلػػر ممكيتػػو الأكقػػر بدائيػػة أم )بػػرازه (،إػػالرابط الػػذم يمتػػز ةلبقتػػو بالمكضػػكع يرمػػؿ 
ةلبمة التناقض ،إنو مػف جيػة يمكػف أف يرػاكؿ الارتفػاظ بيػذا المكضػكع لنفسػو ، كمػا يمكنػو 

مكضػػػكع بنبػػذه ك إبعػػػاده ،كىنػػػا يمكػػف تبتػػػر الأـ المكضػػػكع مػػف جيػػػة أخػػػرل أف يػػرإض ىػػػذا ال
كبالتػػالي .كتصػػبح شػػخص كامػػؿ كلكنيػػا كمكضػػكع تبتػػي كظيفتػػو جزئيػػة,المتميػػز لنػػزكات الطفػػؿ

يتعيف ةمر الطفؿ تعمـ النظاإة كنتائج التعمـ تتكقػؼ ةمػر أسػمكب أـ الطفػؿ ك المشػاةر أقنػاء 
أم الرصػػكؿ ةمػػر الرنػػاف بػػدؿ مػػف  إالطفػػؿ ىنػػا يػػدخؿ إػػي كضػػعية متايضػػة مػػ  أمػػو,تدريبػػو
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مػػػة إػػػي تمقمضػػػكةية يرػػػددىا رسػػػب خصػػػائص معينػػػة الالعتػػػاب كبالتػػػالي تصػػػبح ةلبقتػػػو المك 
 السادية ك المازكشية 

تلبإيػػػػا: السػػػػادية - ك تيػػػػديميا مػػػػ   تعػػػػرؼ كعػػػػدكاف المتتػػػػرف بتطعػػػػيـ الأشػػػػياء كا 
الطفػػؿ الإرسػاس بالمػذة )تػدمير المكضػػكع(إالأـ تمعػب دكر الضػابط لمػػتركـ إػي سػمكؾ 

كبالتػػػػالي اكتسػػػػابو لمنظاإػػػػة تسػػػػمح لػػػػو بالسػػػػيطرة ةمػػػػر الفعاليػػػػة الشػػػػبتية الذاتيػػػػة ةمػػػػر 
إالكسػػب النظاإػػة يعػػكد ةميػػو آمػػا بالإربػػاط أك ,المسػػتكل المعنػػكم كالجسػػمي كالعػػاطفي
 بالإجازة التي سكؼ يمارسيا ةمر أمو

المتمقمػػػة إػػػي ترطػػػيـ كتيػػػديـ كتػػػدمير الػػػذات مػػػ  ,تعػػػرؼ كعدكانيػػػة: المازكشػػػية -
لإرساس بالمذة )تػدمير الػذات( كبالتػالي ظيػكر التنػاقص الكجػداني لػلؤـ كالمرػيط تػارة ا

بالعػػػػػب كالانجػػػػػذاب ك ظيػػػػػكرا بػػػػػالنفكر ك الػػػػػرإض ك ةبػػػػػر مرارػػػػػؿ تدريجيػػػػػة يرصػػػػػؿ 
 : يمي الاكتشاؼ الدقيتي لممكاضي  كما

كجػػػكد ةلبقػػػة مكضػػػكةية أكليػػػة تتشػػػكؿ إػػػي لرظػػػات غيػػػاب المكضػػػكع  - أ
مػػػي لشػػػيء ةػػػائمي ينشػػػ  لػػػدل الطفػػػؿ أكؿ اشػػػكالي كاةػػػي الاتكػػػالي إطقنػػػاء انتظػػػار رت

 .بالمكضكع الذم ينتظر اشباع رغباتو
إيمػػػػا بعػػػػد يػػػػتعمـ الطفػػػػؿ التمييػػػػز ك التفرقػػػػة بػػػػيف ىػػػػذه العبػػػػارات ،إػػػػالأكلر مؤسسػػػػة  -ب

لممكاضي  )معركإة ك مكقكؽ إييا( ك القانية )مرئية كغير مطلكإة( إالأكلر تعطيو القتػة ةكػس 
 القانية تمقؿ خطر. 

 .بداية التمايز ةف أمو كإيمو ليا لمرسائؿ المرسمة بينيما -ج

ظيػػػكر العلبقػػػة المتناقضػػػة إػػػي المررمػػػة القانيػػػة مػػػف المررمػػػة الفميػػػة ك بػػػركز النزةػػػة -د
 السادية )العض( ، الرغبة لترطيـ الأـ باشتراؾ الامتصاص المبيدم ليا . 

بدايػػة بالعلبقػػة الالتراميػػة  إفػػي ىػػذه المررمػػة كمنػػذ الػػكلادة يتعامػػؿ الطفػػؿ مػػ  قػػدم الأـ
لتػطتي بعػد  )القدم ىك جزء مف الأـ( كبالتالي الطفؿ يستدخؿ جزء مف الأـ إي ىذه المررمػة ،
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الغمميػػة إيػػي تمقػػؿ دلالػػة التمػػايز كبالتػػالي  ذلػػؾ مررمػػة الفطػػاـ مكازيػػة لمخػػركج مػػف المررمػػة
بتػر مسػيطرة إمػا لكػف صػكرة القػدم ت,الاستتلبلية إلا انيا تعاش كصػدمة ك ةتػاب مػف طػرؼ 

نسػػبيا أك كميػػا طػػػكاؿ مػػدة ريػػاة الفػػػرد ك يبرػػث الطفػػؿ ةػػػف بػػدائؿ لمقػػدم المنتػػػزع منػػو )مػػػص 
الابيػػاـ مػػقلب( ك ىػػذا المػػطزـ يسػػاةد الطفػػؿ ةمػػر تقبيػػت ةلبقػػة التغذيػػة ك يبػػدأ ىكػػذا بالشػػكؿ 

ك مف قػـ الأكلي لصكرة الأـ التي ترتكز ةمييا المشاةر الأكقر بدائية التي تربط الفرد بعائمتو 
 المريط الاجتماةي بالمعنر الأكس  .                                             

 (27-26ص, 2012,)عاشوري صانيا                                        

 .سف السادسة( -المرحمة القضيبية : )تبدأ مف سف الثالثة \3-1-3

المنطتػػة الشػػبتية إييػػا ىػػك التضػػيب لػػدل  تعتبػػر الشػػكؿ الأخيػػر لمريػػاة الجنسػػية باةتبػػار
ك يعتبرىػػػػا إركيػػػػد مػػػػف أىػػػػـ المرارػػػػؿ الجنسػػػػية ك ترػػػػت الرقابػػػػة ,الػػػذكر ك البظػػػػر لػػػػدل الأنقػػػػر

التناسػػمية تشػػترؾ كتتكرػػد النػػزكات الجزئيػػة إفييػػا لا يعػػرؼ الطفػػؿ كػػاف ذكػػر أك أنقػػر التفرقػػة 
 .الجنسية

ك يعتبر ىذاف ،  لكتراإأكديب ك  ك اكتشاإيا ينش  ةتدتي إالاىتماـ بالفكارؽ الجنسية -
الشػػكلبف ايجابيػػاف ةكػػس الشػػكؿ السػػمبي الػػذم قممػػا يظيػػر إػػي كػػؿ مػػطزـ  أكديبػػي ك يتعايشػػاف 

خػػرل اتجػػاه الأـ كىػػك ةنصػػر قابػػت أكتجػػاذب الكلػػد تػػارة اتجػػاه الأب ك تػػارة ,بػػدرجات مختمفػػة
 .خلبؿ ىذا المطزـ

كميػؿ الرنػاف الػػذم يعبػر ةنػػو  كبعػد ذلػؾ يشػػير إركيػد إلػر أف ىػػذا التجػاذب اتجػػاه الأب
المكضكع اليبيدم الذم تمقمو الأـ بالنسبة لو يشكلبف ةتدة أكديب يطخذ الكالد المكضكع الأكؿ 
لمرػػػب )الأـ( كالػػػذم كػػػاف إػػػي الأصػػػؿ جػػػزء مػػػف )النيػػػد( ريػػػث يعتبػػػر أكؿ رالػػػة مػػػف رػػػالات 

 .اختيار المكضكع لتنشط صكرة الاةتماد ةمر الأـ
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التي تنظـ ركليا جمي  العلبقػات الانسػانية ك الريػاة المتميػزة  إف ةتدة أكديب ىي النكاة
 .ب)سيطرة المنطتة التناسمية ،مركر الشبتية الذاتية كالانتتاؿ إلر مكاضي  خارجية(

كلترتيػؽ معادلػػة تكػػكيف الصػػكرة التنظيميػػة إػػي الجيػاز النفسػػي لمفػػرد كالتػػي ترتػػؽ تنظػػيـ 
 : طفؿ إي ةممية التماىيات كىنالؾ نكةافالأنا الأةمر الناتج ةف ةتدة أكديب يدخؿ ال

إالطفؿ يصبح مكضكةا لرغبة أمو كيتماىر بيا ،خػلبؿ ذلػؾ يعػي بػطف : التماىي الاكلر
مكضػػػكع رغبتػػػو مكجػػػكد لػػػدل الأب كبالتػػػالي يجػػػد نفسػػػو داخػػػؿ ةلبقػػػة قلبقيػػػة كلمتضػػػيب ىنػػػا 

 : اتجاىيف

 الأب المكجو لمسمطة ك التانكف  -

 مكضكع لرغبة الأـ  -

إالطفػػؿ ,يتػػكـ الطفػػؿ بمرػػاكلات أكلػػر لمتمػػاىي بػػالأب تيػػدؼ لتػػطميف مػػيلبف الأـريػػث  -
الصػػغير يظيػػر اىتمامػػا كبيػػرا بطبيػػو ،إيػػك يريػػد أف يصػػبح مقمػػو ك يعمػػؿ مرمػػو إػػي كػػؿ شػػيء 
،إيجعؿ مف أبيو مقالا لو ،كم  التمػاىي بػالأب أك بعػد ذلػؾ بتميػؿ يبػدأ الصػبي بػالتركيز ةمػر 

 إيك يظير نكةيف مف التعمؽ مختمفيف نفسيا : أمو كمكضكع ليبيدم بشكؿ خاص

 تركز ميمي كاضح جنسيا اتجاه أمو  -

 تماىي م  الأب المميز كنمكذج لممراكاة  -

ىذاف النكةاف مف التعمؽ يتماشياف إترة مف الزمف بػدكف انزةػاج كبػدكف تػطقير متبػادؿ  -
ىديف الشعكرياف ينتيياف  ك بعد التطكر المضطرب لمرياة النفسية التي تتكجو نرك التكرد إاف

 بالالتتاء الذم تنشط منو )ةتدة أكديب الطبيعية(

إيتخذ تماىيو بالأب ,إف الصبي الصغير يكتشؼ أف أباه يتط  ةميو الطريؽ نرك أمو -
شكلب ةدائيا ك ينتيي بالاندماج م  أمنيتو ك المتمقمة إي الرمكؿ مرؿ الأب، إلر جانػب الأـ 
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بدايػػة ،إيػػك قػػد يتجػػو نرػػك التعبيػػر ةػػف رغبػػة الإلغػػاء ،إالتمػػاىي إالتمػػاىي ىػػك تجػػاذبي منػػد ال
يجػػػػرم كمكتشػػػػؼ ةػػػػف المررمػػػػة الأكلػػػػر الفميػػػػة لمتنظػػػػيـ المبيػػػػدم التػػػػي يجػػػػرم إييػػػػا اسػػػػتبداف  

 المكضكع .

إذف إيػػك متعػػارض منػػذ البدايػػة ،قػػد يكػػكف متجيػػا إمػػا بػػالتعبير ةػػف الرػػب ك إمػػا نرػػك 
 التعبير ةف رغبة الإلغاء .

 تتركؿ ةف المكضكع ربيا الأكؿ )الأـ ( ك تفري  ربيا لأبييا . أما البنت إيي

تشعر البنت بطنيا مررمة مف التضيب باةتبار الأـ ىي المسؤكلة ةػف ذلػؾ لأنيػا مقميػا 
إيػػػي  1925لا تممػػػؾ التضػػػيب إترػػػكؿ ربيػػػا لػػػلؤب المالػػػؾ لمتضػػػيب إفػػػي ذلػػػؾ يتػػػكؿ إركيػػػد 

عضػػػك يبػػػدؿ باشػػػتياء كلػػػد ، بػػػذلؾ ينشػػػط تعػػػرؼ أنيػػػا لا تممكػػػو ك تريػػػد أف تممكػػػو إاشػػػتيائيا لم
 التماىي الأنقكم ، ىذا الأخير يفرض بطف لا تنتض الأـ مف صكرة الأنكقة .

 التماىي الإستاطي : -
يرػػػدث أقنػػػاء الصػػػراع الأكديبػػػي كمػػػا تتركػػػو ةتػػػدة الخصػػػاء مػػػف تيديػػػد لػػػدل الطفػػػؿ  

يػػة الأنػػا ىنػػا ك إعاليتػػو إػػي تطسػػيس الأنػػا الأةمػػر ك مقال ,،إيختػػار مكضػػكع الرػػب النيػػائي
 تظير أىمية التتمصات التي يتكـ بيا الطفؿ لتعريؼ جنسو ك لترتيؽ ىكيتو 

إيتتمص صكرة أبيو قصد التخمص مف ةتػدة أكديػب ، ك ىكػذا كػذلؾ بالنسػبة لمبنػت 
، تتماىر بصكرة أميا كتتماقؿ بشخصيتيا كما لك كانت نسخة كارػدة منيػا )الأـ( إيػي لا 

اذف ليس لدييا الخكؼ مف الاستكماؿ ك بخكإيا مػف إتػداف تخاؼ خكإا شديدا مقؿ الطفؿ 
 .بذلؾ تتكرد ك اياىا رتر يصبح كمييما شيء كارد ,رب أميا ليا 

 : اذف رسب إركيد ىناؾ قلبقة أشكاؿ لمتماىي

 تماىي تجاذبي )اةتباره الشكؿ الأصمي لمتعمؽ الكجداني بالمكضكع (  -
  اةتباره بديلب نككسيا ةف اختبار مكضكع ميجكر -
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 تماىي دكف ارتباط شبتي أم تكظيؼ جنسي  -
ك لتد بيف إركيد أف الأنا يككف مف العمميات النفسية إيك يكتسب خبرة إي كػؿ  -

مررمة يمر بيا ك ةممية التماىي تسػاىـ إػي تطسػيس الأنػا ك انتمائيػا بريػث تػدؿ ةمػر 
معػايير ك أمػا الأنػا الأةمػر إيػك مسػتكدع التػيـ ك الأخلبقيػة ك ال ,الذات بالنسبة للآخػر

المقػػؿ العميػػا الػػذم يمقػػؿ صػػكرة كػػلب الكالػػديف كىػػك ةامػػؿ مراقبػػة ذاتيػػة باةتبػػاره كريػػث 
 لعتدة أكديب

   (29-28ص  ,2012 ,)عاشوري صانيا 
 : تكوف الصورة عند ميلاني كلايف /2

( إبينمػػا R/SPITSإف تكجػػو ميلبنػػي كلبيػػف تختمػػؼ تمامػػا ةػػف تكجػػو رينيػػو سػػبيتر )
أم  ظػركؼ التػي تنشػط إييػا العلبقػة الغيريػة خػلبؿ السػنة الأكلػر ،يبرث ىذا الأخير إي ال

إػػاف ميلبنػػي كلبيػػف تعمػػؿ ةمػػر تركيػػز تكػػكف المكضػػكع   ترديػػد شػػركط النمػػك ك البمػػكغ ،
اليػكاـ  1943انطلبقا مف اليكاـ المعتبر ككاق  نفسي رئيسي لتػد ةرضػت سػكزاف اسػراؽ 

"لػػيس ىنػػاؾ مػػف داإػػ  أك راجػػة أك اللبكةػػي بطنػػو التعبيػػر العتمػػي ةػػف الػػداإ  إيػػي تتػػكؿ 
" أما ةف طبيعة اليكامػات إػاف "سػكزاف اسػراؽ"  كاةي استجابة غريزية لا تعاش كيكاـ لا

تشػػير إلػػر أنيػػا ليسػػت كممػػات أك إكػػرة ةتميػػة كاةيػػة ، إاليكامػػات تترػػدد بمنطػػؽ الانفعػػاؿ 
تمقؿ نشاطا إيي معطر مباشر لمتجربة المعاشة ، ك اليكامات  ,كليا إعالية نفسية مستتمة

بدائيا لمرياة العتمية التػي لا تجػد صػياغة كلبميػة إلا إػي مررمػة لارتػة مػف النمػك ، يمكػف 
الصػكرة البصػرية الرسػية  : ليكامات الكلد أف تستند إلر الصكرة الطبيعيػة كمػا للؤراسػيس

كىػػذه الصػػكر تنشػػط تػػدريجيا بمػػكازاة إدراكػػات العػػالـ الخػػارجي …الرركيػػة الممسػػية ، الذكقيػػة
 ف مصدرىا داخمي )إي الدكاإ ( .لك

خلبؿ الأشير الأكلر مف الرياة الطفػؿ تتبمػكر راجاتػو إػي  : المكضكع الجزئي -
النطػػاؽ الفمػػػي ، إنيػػد الأـ يرضػػػي ىػػذه الراجػػػة الفميػػة بشػػػكؿ اجبػػارم كباةتبػػػاره )أم 
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القدم( مكضكع جزئيا يمكف لػو أف ييػكـ مػف قبػؿ الطفػؿ ، إالمكضػكع الجزئػي يتمسػؾ 
 .ةتباره جزءا منوبو الطفؿ با

أشير ك سنة قد بدأ ينخرط إعػلب إػي  6إف ميلبني كلبيف تعتبر أف الطفؿ بيف  -
مررمػػػة أكلػػػر مبكػػػرة الأكديػػػب ،إػػػالأـ لا تممػػػؾ إتػػػط القػػػدم الجيػػػد ، لتػػػد امتمكػػػت أيضػػػا 
بالاسػػتبداف الفمػػي "قضػػيب الأب" رمػػز الإربػػاط الأكديبػػي إتضػػيب الأب المكجػػكد إػػي 

لتغيرات اليكامية مرغكبا ك ميددا إي نفس الكقت ك ىكذا بطف الأـ يصبح ةمر اقرم ا
يصػػػبح منتسػػػما إلػػػر التضػػػيب رسػػػف سػػػي  ، إنيػػػد الأـ ك قضػػػيب الأب ك كظيفتيمػػػا 
ليسػػت متشػػابية ، إبينمػػا النيػػد الرسػػف أك السػػي  لا يػػزاؿ ينتمػػي ك لػػبعض الكقػػت إلػػر 

 .مجاؿ الراجة ، إاف التضيب قد يدخؿ الطفؿ إلر مجاؿ الرغبة
   : ت ميلبني ةف مكقعيف مكمميف إي النمك كما يميلتد تكمم

 : الشبو إصامية –الكضعية الشبو ةضامية *

الإجتيػاؼ الػذم يرػاكؿ الاسػتئقار  : ك إي ىذه الكضػعية تػرتبط بعػض آليػات الػدإاع
بالمكضػػكع الرسػػف ك الإسػػتاط الػػذم يعمػػؿ ةمػػر إبعػػاد المكضػػكع المضػػطيد كىمػػا الآليػػات 

  ,dabjet clivageإةطػػاء أىميػػة لآليػػة انشػػطار المكضػػكع  ك لكػػف يجػػب ,الأكقػػر بدائيػػة
التي ترمي المكضكع المقالي ضد المكضػكع المضػطيد ،إيػدا الانشػطار يمعػب دكرا ميمػا 
إػػي تنظػػيـ الأنػػا إيمكنػػو مػػف تضػػييؽ التجػػارب المعاشػػة بالتسمسػػؿ مػػ  التمييػػز المكاضػػي  

لأكلػر إيػك يسػتخدـ إيمػا بعػد الرسنة ك السيئة ، ك ميما كاف شػغفو قكيػا خػلبؿ الأسػابي  ا
ةنػػػدما ترتػػػؽ رداتػػػو  كتاةػػػدة ةاطفيػػػة لأنسػػػاؽ التمييػػػز ك المراكمػػػة إيسػػػاىـ إػػػي تكػػػكيف  
الكبػػت ، إضػػاإة الاليػػة التمػػاىي الإسػػتاطي يمكػػف لمفػػرد التمػػاىي مػػ  بعػػض أجػػزاء الأنػػاه 

 المستطة ةمر مكاضي  خارجية مف أف يتماىي م  ىذا المكاضي  .

 (  30،ص 2012)عاشوري صونيا ،                                
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رغـ ما يتمتاه الطفؿ مف إشباةات تسمح لو بالشعكر بمػذة رتيتيػة ك بجعػؿ الإرضػاء 
الخلبصػػة لرغباتػػو امػػرا معتػػكلا إلا أف ىػػذا لا يمنػػ  مػػف أنػػو شػػعر بفتػػرات مػػف التمػػؽ سػػكؼ 

 بطكمميا .تككف النكاة الأكلية لمكضعية ك التي تبتر آقارىا إاةمة طيمة الرياة 

أقنػػاء تفػػكؽ التجػػارب الرسػػنة ةمػػر التجػػارب السػػيئة ،شػػيئا إشػػيئا يتتنػػ  الطفػػؿ بػػطف 
مكضكع مقالي ك الدكاإ  الميبيدية بإمكانيا التغمب ةمػر المكضػكع السػيء ك دكاإػ  المػكت 
ك تمػػاىي الفػػرد بالمكضػػكع المقػػالي يرميػػو ضػػد التمػػؽ الاضػػطيادم مػػ  تتكيػػة الأنػػا التػػادر 

ؽ دكف المجكء بالانشطار ،ك قياـ الأنا بضركرة إسػتاط ىػذه الػدكاإ  ةمػر ةمر مكاجية التم
 مكاضي  أخرل ، كىكذا يميز الفرد جسده الخاص ةف العالـ الخارجي .

 الوضعية الخوارية :*
أقناء التطكر الطبيعػي لمكلػد يتخمػر تػدريجيا ةػف المكقػ  الاضػطيادم مػف أجػؿ شػؽ 

بح الطفػػؿ يتعػػرؼ ةمػػػر المكضػػكع المكتمػػػؿ متكامػػؿ يسػػمي بػػػالمكق  الخػػكارم ، كإيػػو يصػػػ
كليس المجزأ ، ك الأـ ىي المكضػكع الأكؿ الػذم يتعػرؼ ةميػو الطفػؿ كمكضػكع رسػف أك 
سيء ، أف مقؿ ىذا التعرؼ يفترض بطف أنا الطفػؿ لا ينشػطر بػؿ يبتػر كارػدا كالمكضػكع 

 نفسو 
مػػػػؽ إفػػػػي ىػػػػذا المكقػػػػ  الخػػػػكارم تخػػػػتص العلبقػػػػة بالمكضػػػػكع بالتجػػػػاذب الكجػػػػداني إت

الاضطياد المكجكد إي المكق  شبو إصػامي ، يسػتبدؿ إػي المررمػة الخكاريػة بتعمػؽ مركػز 
كميػػا ةمػػي الخػػكؼ مػػف أف تػػتمكف دكاإعػػو التدميريػػة مػػف تػػدمير المكضػػكع الػػذم يربػػو كىػػك 
يتعمػػؽ بػػو كميػػا إيشػػعر بػػالرزف ةػػف ىػػذا المكضػػكع الضػػائ  ككنػػو ىػػك نفسػػو الػػذم ىػػدـ ىػػذا 

ك الكلد بعػد ذلػؾ كمكضػكع مجػزأ أك سػبب تماىيػو مػ  ىػذا  المكضكع الداخمي الذم يعيشو
 المكضكع يشعر أف ىك نفسو مجزأ . 

يرغػػػب الطفػػػؿ إػػػي إصػػػلبح اليػػػدـ اليػػػكامي لممكضػػػكع لكػػػي يجػػػده ريػػػا كػػػاملب  -
،إالمػػطزـ الخػػكارم ىػػك صػػراع مسػػتمر بػػيف الػػدكاإ  اليدامػػة ك ميكلػػو الإصػػلبرية التػػي 
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تػو ، إػالمكق  الخػكارم إرصػة ىامػة لمنمػك تؤقر ةمر جبركتػو الػكىمي الػذم يعيػده لرغبا
،يسمح لمطفؿ باكتشاؼ رتيتتو النفسية الخاصة ك يصبح قادرا ةمر تمييز اليػكاـ ةػف 

 الكاق  ، إيتخمي ةف الانشطار كيتعمـ تتدير ردكده ذاتو .
 ( 31ص 2012)عاشوري صونيا ،                                  

      Boulb   :  Jlبى / تشكؿ الصورة عند جوف بول2_3_1

مف ةمماء الميتميف بسمكؾ التعمؽ م  الأـ ك دراستو قد جمعت إي  Boulbgيعتبر 
 et perte Atta,chomentكتابو الشيير،

 رتباط .كلني ىناؾ ةدة سمككيات ممقمة الارسب ب       
أكلا : اسػػػػتخداـ سػػػػمكؾ الاسػػػػتقارة المتمقػػػػؿ إػػػػي البكػػػػاء ،الابتسػػػػامة ،المناغػػػػاة انتيػػػػاء 
بالمنػػاداة ، إمػػقلب البكػػاء لديػػو أشػػكاؿ مختمفػػة بكػػاء مػػف أجػػؿ الراجػػة إلػػر الغػػذاء ك بكػػاء 

 مصركب بصراخ راد لكجكد ألـ أك مغص ككمييما يستخدـ قصد جمب انتباه الأـ .

أما الابتسامة ك المناغاة لا تؤقر ةمر الأـ قبؿ أربعة أسػابي  كالأـ تػداةب صػغيرىا     
 6اقتػػراب الأـ لطفميػا تظيػػر لديػو إشػػارة مػػد اليػد ك ىػػذا رػػكالي نتيجػة مناغاتػػو ليػا أقنػػاء 

 أشير . 
قانيا : استخداـ سمكؾ الاقتراب الناتج ةف البرث ك كػذلؾ التمسػؾ بػالأـ ك اسػتخداـ 

 سمكؾ مص الرممة لا لمتغذية بؿ لكي يبتي إي رجرىا .

)يمكف أف يتكلو  jpagetيصدر ىذا الاقتراب إي التلبشي الأخير لمعاـ الأكؿ ذلؾ  
يتكقػػ  مػػف الطفػػؿ ذك سػػتة أشػػير أف يتتػػرب مػػف أمػػة أك يتبعيػػا رػػيف يراىػػا أك يسػػمعيا ك 

 .أيضا يبرث ةنيا إي أماكف معركإة  رينما تككف غائبة 

(bonard .p1979.p125)                                                  
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تبػػاع الأشػػخاص يسػػؾ الطفػػؿ ةنػػد رؤيػػة الأشػػخاص سػػمككيات كػػإدارة العينػػ     يف كا 
بعينيو مراكلة الكصػكؿ إلػييـ ،ك يبػدكا ىػذا السػمكؾ أكقػر  كضػكرا اتجػاه كجػو الأـ خػلبؿ 

أشير ك بكاسطة الإشارات يراإظ ةمر التترب مف كجو  6رتر  13الأسبكع القالث ةشر 
سػػنكات ، كإػػي  3 -2أشػػير إلػػر غايػػة السػػنة  7- 6مرػػدد ك تبػػدأ ىػػذه المررمػػة مػػا بػػيف 

الطفؿ رابطة مصػركبة بيػدؼ ،كبالتػالي ييػدؼ لمتعػرؼ ةمػر أمػو كمكضػكع  الأخير يككف
 مستتؿ ك قابت زمانا ك مكانا.

طفػػؿ ( ىػػي الصػػكرة المقاليػػة لمتعمػػؽ ةنػػد الطفػػؿ كالتػػي تنبنػػي مػػف خلبليػػا  -إعلبقػػة )أـ
ةلبقاتو بالعالـ الخارجي ك بدخكؿ الأب لتكتمؿ المقمث الذم مف خلبلو ستدخؿ مفاىيـ ميمة 

 لطفؿ ةمر إقامة ةلبقة متكيفة م  العالـ الخارجي.تساةد ا

                                                (Jonn.boulbg,1978,p248) 

 تشكيؿ الصورة عند جاؾ لاكاف : -/3_3_1

لتد اةتمد جاؾ لاكاف ةمر صكرة الجسػد إػي تفسػير تكػكيف الأنػا ةنػد الطفػؿ إيتػكؿ أنػو 
ة الجسػد الخػاص لكػي يمكنػو مػف التعػرؼ ةمػر نفسػو كتكػكيف يجب ةمر الطفؿ اكتساب صكر 

ةمػػر الشػػراىية  1949ىكيتػػو ليصػػبح قػػادرا ةمػػر إدراؾ أمػػو كمكضػػكع كمػػر ،إتػػد تكمػػـ لاكػػاف 
اليكامية ك أطمؽ ةمييا اسـ الجسد المجزأ إرسػب لاكػاف أف الصػكرة الجزئيػة متغيػر باسػتمرار 

أف تتػػرؾ المكػػاف لصػػكرة كميػػة مكجػػكدة رسػػب التركيػػزات الميبيديػػة لكػػؿ مررمػػة نمػػك ، ك يجػػب 
 لمجسد الخاص التي ستسمح لمطفؿ بطف يتككف كذكم ، كاف مقؿ ىذه الصكرة تستند إلر :

 / كةي الأراسيس الرسية ،الرركية ، ك إنشاء الفكرية التي ترتبط بيا .1

/ الإدراؾ الغير مباشر لذاتو الجسمية ك النفسية بفضؿ التماىيات التي تشج  ارصاف 2
 لإدراؾ لمذات باةتبارىا كيانا .ا
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بالنسبة لصكرة الجسد تـ كصؼ مرتكز إيزيكلكجي تنتظـ ركلو البنية الميبيدية ك المعنر 
( ىػػػذه التاةػػػػدة الإريائيػػػة تعطػػػػي العناصػػػر الرسػػػػية الرركيػػػػة ك  1935الاجتمػػػاةي )شػػػػيمدر 

 الميبيدية .

ة التي يكاجييا كإي قاـ بتفسير ما يعنيو تعرؼ الطفؿ ةمر صكرتو إي المرأ 1949إي 
نػػو )ذلػػؾ الفعػػؿ الػػذم ينشػػط ةنػػد الكلػػد إػػكرا بسمسػػمة مػػف أةمػػر  رالػػة المػػرأة يجػػب إيػػـ التعػػرؼ

الرركات ريث يعبر بالمعػب ةػف ةلبقػة الرركػات المرتبطػة بالصػكرة مػ  مريطػو المػنعكس ( 
إػػإف مررمػػة المػػرأة تمكػػف الكلػػد مػػف الػػتخمص مػػف صػػكرتو المجػػزأة ك تتػػكده إلػػر تصػػكر جسػػده 

خػػاص كجسػػد مكرػػد ،لكػػف ىػػذا الاكتسػػاب ينتيػػي بالتمػػاىي النرجسػػي السػػالب ، إػػي صػػكرة ال
المػرأة ، شػطف العلبقػة مػ  الأـ ، إالكلػد لا يتعػرؼ إلا ةمػر المشػابو الػذم يسػتطي  أف يتمػاىي 
معػػػو ، لػػػذلؾ إػػػإف مررمػػػة المػػػرأة ىػػػي الشػػػاىد ةمػػػر ةلبقػػػة قنائيػػػة )ةلبقػػػة التمػػػاىي النرجسػػػي 

د البعػػد الرمػػزم يخضػػ  الكلػػد ، ىػػذه العلبقػػة القنائيػػة تسػػمح لمكلػػد بػػطف السػػالب ( قبيػػؿ أف يتكطػػ
 يتمكض  إي ذاتيتو ك يبدأ بالتكاصؿ م  العالـ الخارجي الرتيتي .

 ( 107-102، ص 2004) فيكتور سمير نوؼ ،                             

                 : winnicott  تشكؿ الصورة عند  الطفؿ حسب  -/4_3_1

بتردد الجياز العػاطفي الضػركرم لإقامػة ةلبقػة ضػركرية ك كاإيػة   winnicottقاـ 
بيف الأـ كالكلد ،إيك قد أطمػؽ مفيػكـ "المسػتند" الػذم يعنػي بالإضػاإة إلػر الكاقػ  الجسػدم 
للؤـ التي تمسؾ الكلد ، يعني كػؿ مػا يتدمػو الكسػط المرػيط  لمكلػد كمرتكػز ،ريػث يكضػ  

التامػػة ، إيػػك لا يسػػتطي  تتػػدير نكةيػػة العنايػػة التػػي تتػػدميا  الرضػػي  إػػي رالػػة مػػف التبعيػػة
 الأـ 
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خػػلبؿ ىػػذه المررمػػة ةمػػر المرػػيط أف يجيػػب ةمػػر الراجػػات الفيزيكلكجيػػة ك النفسػػية 
لمطفػػؿ بشػػكؿ يييػػ  إطػػار ك ةلبقػػة يسػػتطي  الكلػػد الاةتمػػاد ةمييػػا ، إالعنايػػة التػػي تتػػدميا 

 ة بما إيو الكاإية ( )صالر winnicott  1945الأـ يجب أف رسب ةبارة 

إػػي ىػػذا الإطػػار أف الأـ ىػػي أكؿ مكضػػكع يميػػزه  baul berard/ يػػرل  5_3_1
الطفؿ ةف ذاتو كلذا تككف أكؿ ةلبقة م  الآخريف ىي ةلبقتو بطمو ك يمكف ليذه العلبقػة 

 أف تردد مكقؼ أساسي ك غير كاع يتركـ إي كؿ العلبقات المستتبمية .

ذج الػػذم يركػػز ةميػػو الطفػػؿ إػػي ترميػػؿ ك تكػػكيف كػػؿ ك بالتػػالي تكػػكف بمقابػػة النمػػك 
 ةلبقاتو كىي الرقيب لكؿ سمككياتو خلبؿ مرارؿ رياتو أكلر .

يككف لدكر الأـ كالأب نفس الأىمية إي سف السػابعة ك يتنػاقض ىػذا الػدكر ةمػر  -
                               السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكاء إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر أف تتكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكف اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتتلبلية الطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ التامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة .                                        

 أنواع الصورة الوالدية : -/4_1

إف الطفػػػؿ يكتسػػػب الصػػػكرة الػػػك الديػػػة مػػػف خػػػلبؿ سػػػمكؾ الكالػػػديف اتجاىػػػو ،كلأف أكلػػػر 
ةلبقات الطفؿ يتيميا م  الكالديف بداية بالأـ التي يعتبرىا أكلػر الصػكر التػي يكتسػبيا الطفػؿ 

ف راجات الطفػؿ البيكلكجيػة ك النفسػية كىػي الراميػة لأف الأـ تعتبر المصدر الأكؿ الذم يؤم
لكػػػػؿ المػػػػؤقرات ك الأخطػػػػار التػػػػي تػػػػطتي مػػػػف  العػػػػالـ خػػػػارجي ك يتنػػػػاقض دكر الأـ تػػػػدريجيا 
لمسػػػاىمة دكر الأب ك ظيػػػكر إػػػي ريػػػاة الطفػػػؿ إػػػي تكػػػكيف إػػػي صػػػكرة ةػػػف أبيػػػو كلا يكتسػػػب 

جيا رسػػب أطػػكار الطفػػؿ صػػكرا كالديػػة ناضػػجة مػػف أكؿ مػػرة كلكػػف ىػػذه الصػػكرة تنضػػج تػػدري
 النمك ك سلبمة المركر مف طكر لأخر كرتر تنضج الصكرة لابد مف :

 التخمص مف الصكر المجزئة . -

 التخمص مف الازدكاجية العاطفية . -
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إف اكتسػػػاب صػػػكرة ناضػػػجة سيسػػػاىـ مسػػػاىمة إعالػػػة إػػػي التػػػكازف النفسػػػي لمطفػػػؿ لأف 
انتتالػػو مػػف رالػػة اللبتمػػايز إلػػر رالػػة الكالػػديف ىمػػا أكلػػر المكاضػػي  التػػي يميزىػػا الطفػػؿ أقنػػاء 

 التمايز .

 (  134،ص 1985)حامد زىراف ،                                       

 / الكالديف الطفيمييف :1

أم أف يكػػػكف كػػػلب الػػػزكجيف أك أرػػػدىما يرإضػػػاف ترمػػػؿ المسػػػؤكلية الزكجيػػػة بمػػػا إييػػػا 
ظيػػر بصػػفة لا مباليػػة  ك غيػػر مكترقػػة الأسػػرية إنجػػد ةمػػر سػػبيؿ المقػػاؿ الأـ الطفيميػػة التػػي ت

إيػػي لا تتػػكـ بػػطم نػػكع ك اتخػػاذ الترار،إصػػكرة الأـ داخػػؿ الأسػػرة بالنسػػبة لأطفاليػػا ىنػػا تكػػكف 
ىشة ةكس صكرة الأب ك ىذا إذا كاف الأب مسيطر لأقصر درجة كبالتالي إرػداث نػكع مػف 

 التعكيض 

 / الكالديف التابعيف :2

عمػؽ بطرػػد الكالػديف مػػف نفػػس الجػنس أك مػػف الجػػنس كىػك نمػػكذج امػرأة أك رجػػؿ شػػديد الت
المخالؼ تابعيف ليما ك كجدانيا كةاطفيا كقد تشعر مقلب الأـ أريانػا أنيػا مذنبػة إػي رػؽ أميػا 

 أك مخططة إي رؽ أبييا إذا ىي اىتمت بعائمتيا الخاصة ك زكجيا ك أطفاليا.

 / الكالديف دائمي الخلبؼ :3

كالمناإسػة ك انعػػداـ الارتػػراـ كالقتػػة كالأمػػف ك كتظيػر ةمػػر شػػكؿ صػػراةات ك مخالفػػات 
الرماية ،الخلبإػات الجنسػية ،أمػا الػزكج إيػك دائػـ الانشػغاؿ بالعمػؿ ، النتػكد ....الػخ ،كنتيجػة 
ىذه العلبقة المتكترة بيف الزكجيف يرػس الطفػؿ بعػدـ الرارػة كقػد تنشػط لديػو اضػطرابات كػالتي 

 ذكرىا مقؿ اليركب ك العدكانية .

 ف المترديف :/ الكالدي4



 مدخل مفاهيمي لمتغيرات الدراسة الفصل الثاني                                     

42 
 

 يساىـ الإتراد ك التفاىـ بيف الزكجيف إي تككيف شخصية سميمة لدل الطفؿ .

 مختمؼ الصكرة الك الدية:                    

              

 الكالديف دائمي الخلبؼ . –الكالديف التابعيف  -الكالديف المترديف –الكالديف الطفيمييف 

راكلنػػػا تصػػػنيؼ أىػػػـ النمػػػاذج المكجػػػكدة ك التػػػي  مػػػف خػػػلبؿ الكضػػػعيات المػػػذككرة سػػػابتا
تصي  العلبقة بيف الكالديف ككؿ تمؾ النماذج كالنمكذج الطفك لي كالتػابعيف ك دائمػي الخػلبؼ 
ىي مف النماذج الشاذة )السمبية ( التي لا تسػاةد ةمػر بنػاء شخصػية سػكية ةنػد الطفػؿ كمػف 

ؿ إيمػػا يخػػص البنػػاء النفسػػي خلبليػػا يمكػػف لمطفػػؿ أف يسػػتدخؿ صػػكرة مشػػكىة قػػد ترػػدث خمػػ
لمطفػػؿ .أمػػا الكالػػديف المترػػديف إيػػك نمػػكذج مفضػػؿ بالنسػػبة لقلبقػػة الباقيػػة ك اةتمػػاده سيسػػاةد 

 ةمر اكتساب صكر إيجابية لدل الطفؿ تعمؿ ةمر بناء شخصية سكية .

 ( 25- 24،ص 2012)عاشوري صونيا،                                      

 ثانيا:  صورة الأـ

 / تعريؼ صورة الأـ :2-1

ىػػي شخصػػية تمقػػؿ بػػديلب رمزيػػا لػػلؤـ الرتيتيػػة ، كالمدرسػػة بالنسػػبة لمطفػػؿ ،ريػػث تمعػػب 
ةمػػر المسػػتكل النفسػػي لمتمميػػذ دكر الأـ ، لػػذلؾ يكاجػػو إلييػػا الكقيػػر مػػف ةكاطفػػو ك مشػػاةره ك 

 اتجاىاتو  لمرتبطة بطمو .

 ( 470،ص 2003القادر طو ،فرج عبد )                                          
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 / أنواع صورة الأـ :2-2

 :  / الأـ المثالية2-2-1   

بمعنر ألا تكػكف  يجب أف تككف ليا شخصية متزنة ك أف تككف ناضجة نضجا انفعاليا،
طفيميػػػة ك إػػػي سػػػمككو ،ك ألا تكػػػكف متغيػػػرة ك متذبذبػػػة المػػػزاج ك الانفعػػػاؿ كىػػػي التػػػي تعػػػرؼ 

ية بعيػدة ةػف التميػز ك المكػابرة أك المفػاخرة ،كػذلؾ إػإف الأـ أخطاء ىا معرإة مكضكةية رتيت
المقالية لا تستط متاةبيا ةمػر أطفاليػا ، ك تػرل إػييـ مصػدرا لكػؿ أخطائيػا ك ةيكبيػا كأكجػو 

 النتص إي شخصيتيا .

كمػػا يجػػب أف تكػػكف قػػادرة ةمػػر خمػػؽ جػػك مػػف الأمػػاف لكػػي يعػػيش إيػػو الطفػػؿ ككػػذلؾ لا 
ر إػػكؽ طاقتػػو أك بعيػػدة ةػػف ميكلػػو ك اىتماماتػػو ، كيجػػب أف ينبغػػي أف تطمػػب مػػف الطفػػؿ أمػػك 

تظؿ  ىادئة إي مكاجيػة الصػعاب ك أف تعمػؿ ةمػر تصػريح أخطػاء ابنيػا ك يجػب أف تػؤمف 
أنيػػػا لابػػػد أف تجػػػد إػػػي زكجيػػػا مصػػػدر لمسػػػمطة كالتكجيػػػو ك مصػػػدر لمرمايػػػة ك أف تجػػػد إيػػػو 

 الشخص الذم إيميا ك تتدير مكقفيا 

 / الأـ الحنبمية 2-2-2

كىػي التػي ترػاكؿ أف تكػكف أمػا مقاليػة ك تكػكف تكاقػة إلػر أف تعمػؿ الأةمػاؿ الصػريرة 
رتػػر إف كانػػت ةمػػر درايػػة بفنػػكف رةايػػة الطفػػؿ ،إلا أنيػػا تصػػبح صػػرية لضػػميرىا الرػػاد  ، 
كلرغبتيػػا إػػي ترتيػػؽ الكمػػاؿ المطمػػؽ إػػي كػػؿ شػػيء ،إيػػي تطبػػؽ التاةػػدة الصػػرية ك التربكيػػة 

لا لمظػػركؼ الكاقعيػػة ، لػػيس لػػدييا مركنػػة إػػي التعامػػؿ مػػ  طفميػػا تطبيتػػا ررإيػػا ، كلا تػػدع مجػػا
،إتطبؽ ةمييا ما تترأه إي الصؼ ك المجالات ككتػب ةمػـ الػنفس ك الصػرة العامػة إػي رػيف 
أف طفميػػا لػػػيس ىػػك ذلػػػؾ الطفػػػؿ المتكسػػط الػػػذم تػػػتكمـ ةنػػو تمػػػؾ الكتػػػب ، إترػػدد لػػػو مكاةيػػػد 

 الطعاـ . خاصة لمطعاـ ك الشراب كالنكـ ك كميات معينة مف

 ( 46 45، ص 1997)عباس فيصؿ ،                                      



 مدخل مفاهيمي لمتغيرات الدراسة الفصل الثاني                                     

44 
 

 /الأـ المتوحشة  2-2-3

ىي أـ ترإض أنكقتيا ك تتمتػ  بالعدكانيػة اتجػاه الجػنس الأخػر إم الرجػاؿ ،كليػذا تتػزكج 
ةمػر  ىذه الأنكاع مف النساء برجاؿ ضعفاء تستطي  السيطرة ةمييـ ، إذا أنيا تراإظ ك تػداإ 

رتكقيػػا ،لا تعطػػي الرػػؽ الزكجيػػة ،كتعامػػؿ طفميػػا الػػذكر كػػالخنقي ك ىػػذا مػػا يجعػػؿ العلبقػػات 
 الأسرية تضطرب .

 / الأـ المتحمسة :2-4 –2

ىي الأـ تعتبر الطفؿ كسػيمة لترضػي نرجسػيتييا  ك تقبػت أنكقتيػا بالتػدرة ةمػر الإنجػاب 
ا ةمر التربية ،كلا ترسس لطفػؿ ،كتبادؿ الطفؿ رب مزيؼ متن  تبتغي مف كرائو إقبات قدرتي

 بيذا الرب إلا إذا أنجز كاجباتو .

 

 / الأـ المكرىة :2-2-5

كىـ أميات غير راغبات إي إنجاب أك أنيف رزقػف بططفػاؿ ةكػس الجػنس المنتظػر ، ك 
 تظير 

كراىيتيا ليؤلاء الأطفاؿ مف خػلبؿ القػكرة ةمػييـ ك ةػدـ إةطػائيـ نصػيبيـ مػف الرػب ك 
 الرناف

     (Ajuria,Guerra,1977,p861)                                           

 / بناء صورة الأـ :2-3

مكضػكةو ،كبمػا أف العلبقػة   تتككف الصػكرة ةػف طريػؽ العلبقػة التػي يككنيػا الطفػؿ مػ 
المكضكةية الأكلر التي يككنيا ىي ةلبقتو م  أمػو أم أكؿ صػكرة يتػكـ الطفػؿ بتككينيػا ىػي 

 طفؿ . –نو إنكةية الصكرة تتعمؽ بنكةية العلبقة أـ صكرة الأمكمة كم
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تمقيػػؿ داخمػػي شػػكىد  sillmyإالصػػكرة الأمكميػػة التػػي تتكػػكف لػػدل الطفػػؿ تكػػكف رسػػب 
سػػػابتا أك أنػػػتج مػػػف طػػػرؼ الفكػػػر بمعنػػػر أف الطفػػػؿ يكػػػكف صػػػكرة ةػػػف أمػػػو ،أمػػػا ةػػػف طريػػػؽ 

مػػو لفتػرة قصػػيرة أك المشػاىد ك التفاةػؿ المباشػػر معيػا ،ىػػذا إف كػاف الطفػػؿ رػظ التفاةػػؿ مػ  أ
طكيمة ،أك يككف ىاتو الصكرة ةف طريؽ الإنتاج الفكرم ،ك ذلؾ بالنسبة لمطفؿ الػذم لػـ تكػف 

 خاؿ صكرتيا إي إكره دستاة لمبتاء م  أمو لفترة تسمح لو بلديو الفرص

(N.Sillamy.1983.p341)                                                     

بمكقفيػػا ك شخصػػيتيا ك ةلبقتيػػا بالطفػػؿ ريػػث يشػػعر أنػػو متبػػكؿ أك  إصػػكرة الأـ تتعمػػؽ
غير متبكؿ ،كما تظير صكرة الأب م كةر الطفؿ كما تككنت صكرة الأـ ،لأف صػكرة الأب 
تتعمػػؽ بعػػدة ةكامػػؿ منيػػا المشػػاةر التػػي يظيرىػػا الأب إعنػػدما تيػػدد الأـ الطفػػؿ بػػالأب يخػػاؼ 

 تككف صكرة الأـ ىي الرنكف المتساىؿ منو بسبب خشكنة صكتو ، كقكتو جسدية ،كىنا 

 ( 241،ص2002)مريـ سميـ ،                                           

إف خركج الطفؿ الجنيف مف بطف أمػو ك قطػ  الربػؿ السػرم الػذم يجمعيمػا يعنػي قطػ  
نما يتب  ربؿ ركري يدخميما إي ةلبقػة خاطئػة ،ك بالنسػبة لمطفػؿ لا تمػا يز العلبقة بينيما ،كا 
 ك التي يخرج منيا ىك اسـ أكلر لصكرتو ةف ذاتو كالتي مف خلبليا يرسـ صكرة للآخريف .

 (85،ص1979)محمد مصطفى زيداف ،
 ثالث :صورة الأب 

 / تعريؼ صورة الأب :3-1-1

الصػػػكرة ىػػػي تمقيػػػؿ ةتمػػػي لمكضػػػكع معػػػيف كالصػػػكرة ىػػػي الصػػػكرة المقاليػػػة التػػػي ككنيػػػا 
بتػي راليػا دكف تعػديؿ ،ككػذلؾ أيضػا ىػي تػطقير الأب الشخص ةف كالػده إػي سػف الطفكلػة كي

 الذم يستتر إي نفس الشخص كغالبا ما تككف لا شعكريا .

 (599، ص2003)فريد نجار ،                                        
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 / أنواع صورة الأب :3-2

 لأطفالػػو كلاذم لا يمػػارس الرنػػاف المطمػػكب منػػو / الأب الغائػػب : ىػػك الأب الػػ3-2-1
يعطػػييـ الرػػب الػػداإ  ،إذا يمػػارس سػػمطة متخفيػػة كراء صػػكرة الأـ التػػي ترمػػؿ السػػيطرة إػػي 
الأسػػػرة كلا يػػػذكر ليػػػذا الأب دكره إػػػي الأسػػػرة إيػػػك راضػػػر جسػػػديا كغيػػػر قػػػادر ةمػػػر ممارسػػػة 
أبكيتػػو داخػػؿ المنػػزؿ ،كغيػػاب ىػػذا الأب يرجػػ  إلػػر الرضػػكر المكقػػؼ لػػلبـ كةػػدـ قدرتػػو ةمػػر 

 ية كإي كمتا الرالتيف لا يشعر الطفؿ بالأماف .ترمؿ المسؤكلية العائم

 / الأب الصارـ :3-2-2

تبػػػاع الكجبػػػات برػػػذر ك  ىػػػك الأب صػػػارـ تظيػػػر صػػػرامتو إػػػي الأخلبقيػػػات المفرطػػػة ، كا 
صػػػلببة دكف مركنػػػة كاضػػػرة ، ريػػػث تكػػػكف لديػػػو قػػػكانيف أسػػػرية صػػػارمة تتبعيػػػا الأسػػػرة كإػػػؽ 

 أبناء مقميـ أك أرسف منيـ  جدكؿ زمني منظـ ك يرغب ىذا النكع مف الآباء إي

 / الأب القاسي :3-2-3

نجد أف التسكة ك الكراىيػة تميػز الآبػاء ةػف الأميػات كتتجمػر إػي السػيطرة إػالأب يشػعر 
بعظمتو ك قيمتو كلا يتبؿ أف يعارضو أرد إي ةائمتو ،ريث يريد أف يككف مسمكع مرترـ مػف 

ركرة كجػكده لرمػايتيـ ريػث يػرل طرؼ زكجتػو ك أبنائػو ك يتمػذذ برؤيػة ضػعفيـ ك يشػعكره بضػ
 أنو يفعؿ دائما الأإضؿ لأجميـ ، ريث أنو يفرط السيطرة ك الكاجبات كالعتكبات .

 / الأب الظالـ : 3-2-4

ىك الأب متسمط كلكنو ضعيؼ ك يظير إي سمككاتو المضػادة إيظيػر لمطفػؿ الرةػب ك 
الظػػالـ ىػػك طفػػػؿ  التخكيػػؼ دكنمػػا سػػبب كلكنػػو يرػػاكؿ التعػػكيض الرنػػاف زائػػؼ ، طفػػؿ الأب

إلػػر جانػػب انفجػػار ةدكانيػػة مفاجئػػة غيػػر متكقعػػة ،كإػػي مررمػػة  خػػائؼ ،قمػػؽ ،كغيػػر مسػػتتر،
المراىتة الصػراةات مػ  الأب تصػبح أكقػر خطػكرة متارنػة بمررمػة الطفكلػة ،إذ تكػكف التطيعػة 
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مػ  الأب ك انتطاةػػو لا يمكػف ترممػػو مػف طػػرؼ الطفػػؿ الػذم لا يسػػتطي  أف يكػكف ةػػف كالػػده 
 جابية التي تعطيو نمكذج لمسمكؾ . صكرة إي

 / الأب الحنوف : 3-2-5

يمعػػب دكر الأـ القانيػػة ةلبقاتػػو العاطفيػػة متناغمػػة لكػػؿ طفػػؿ مػػف أطفالػػو إالطفػػؿ الػػذم 
يعػػػيش دكف صػػػعكبات إم يكػػػكف الأبػػػكيف ترػػػت تصػػػرإو مػػػف أجػػػؿ كفايػػػة أقػػػؿ رغبػػػة لديػػػو ،لا 

فؿ ليككف كقيػر النػزكات ، الأمػر يترمؿ مرة أخرل أم ررماف أك رتر ةتكبة ك يكبر ىذا الط
 الذم يجعميـ يمبكنيا لو رتر يتكصؿ لأف يفرض رغباتو ةمر الآخريف خارج نطؽ العائمة 

 (471،ص2003)فرج عبد القادر ،                                  

 بناء صورة الأب : -/3-3

ت أف الكقػػػػكؼ ةمػػػػر منظػػػػكر صػػػػكت الأب ك رصػػػػدىا ك ترميميػػػػا ةمػػػػر ضػػػػكء الترػػػػكلا
المتسػرةة يتضػػمف التفكيػػر إػػي أرػػكاؿ الأسػػرة كإيػػـ ةنصػػر أساسػػي مػػف العناصػػر التػػي تشػػكؿ 
المجتم  بطسره ك مراكلة إةادة بناءه مػف جديػد ،مػرد ىػذه الراجػة الماسػة لػلؤب أك مػا يعػرؼ 
بالسػػمطة الأبكيػػة ترػػت إركةيػػا )الرمزيػػة ،السػػمطكية ،الاجتماةيػػة (ريػػث لا يمكػػف لممجتمعػػات 

كاؿ أف تتجػػاكز راجتيػػا إلػػر الأب ةمػػر الأقػػؿ بيكلكجيػػا كنفسػػيا كةاطفيػػا ك بػطم رػػاؿ مػػف الأرػػ
 اجتماةيا .

إصكرة الأب ىي الشخص الذم يرمز إلر الأب الرتيتي أك يرؿ مرمو مف ريث النفكذ 
ك التكة التي يمارسيا ةمر الفرد ، أك مف ريث الرماية التي يكفميا لو كمف ىنا يكجو الفػرد ك 

يا مشػػاةره الدإينػة تجػػاه الأب إلػر ىػذا الشػػخص الػذم يرمػػز إليػو كلػػذا بشػكؿ قػد يكػػكف لاشػعكر 
تكػػكف ةلبقتػػو بػػو متػػطقرة إلػػر رػػد كبيػػر بعلبقتػػو الرتيتيػػة بطبيػػو مػػف ريػػث الخػػكؼ ك الرىبػػة ك 
المربػػة ك الكراىيػػة ك التتػػدير ك الارتػػراـ أك الخضػػكع لنفػػكذه ،ك أشػػير صػػكر لػػلؤب قػػد يكػػكف 

 الخاؿ ك الأخ الأكبر .المدرس أك رئيس التسـ أك العـ أك 

 (470،ص2003)فرج عبد القادر ،                                       
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 خلاصة

لتد راكلنا مف خلبؿ ىذا الفصؿ الإراطػة بمكضػكع الصػكرة الػك الديػة مػف خػلبؿ ةػدة 
تعريؼ لمصكرة قـ اىتمامنا بالنظرية الترميمية إي تفسيرىا لصكرة الك الدية ككػذا التعػرؼ ةمػر 
أنكاع الصكرة الػك الديػة ريػث قػد نجػد الكالػديف الطفيميػيف أك المترػديف أك التػابعيف أك الكالػديف 
دائمػػي الخػػػلبؼ كىػػػذا يجعمنػػا نتطػػػرؽ إلػػػر التعػػرؼ ةمػػػر صػػػكرة الأـ كأنكةيػػا ريػػػث نجػػػد الأـ 
المقاليػػػة أك الرنبميػػػة أك المتكرشػػػة ككػػػذلؾ المترمسػػػة ك المكرىػػػة ،كنتعػػػرؼ ةمػػػر طريتػػػة بنػػػاء 

كما تعرإنا  ةمر صكرة الأب ك أنكاع الأب ريث نجد الأب الغائب أك التاسػي أك  صكرة الأـ
 الظالـ أك الرنكف كالصارـ قـ تعرإنا ةمر كيفية بناء صكرة الأب .
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 /المراىقة:2

 تمييد:

أف مررمػػػة المراىتػػػة مػػػف المرارػػػؿ التػػػي كانػػػػت كمازالػػػت تقيػػػر اىتمػػػاـ العديػػػد مػػػف العممػػػػاء ك 
ي مررمة انتتاؿ مف الطفكلة إلر الرشد ، إػالمراىؽ إػي ىػذه المررمػة يكػاإح كسػط البارقيف ،إي

التغيػػػرات إػػػي مظػػػاىر النمػػػك المختمفػػػة )الجسػػػمية ، العتميػػػة ، الاجتماةيػػػة ، الانفعاليػػػة ( ممػػػا 
يسػػبب لػػو الكقيػػر مػػف الإربػػاط ك الصػػرع ك التمػػؽ ريػػث يػػدخؿ إػػي صػػراع بينػػو كبػػيف اسػػرتو 

الفكػرم تبػرز مػف خػلبؿ ةدكانيػػة المراىػؽ ك تمػرده ةمػر جيػػؿ  يتمقػؿ إػي اشػكاؿ مػف التنػػاقض
آلا بػػاء ، إمررمػػة المراىتػػة ىػػي بطبيعتيػػا مررمػػة زكابػػ  ك ةكاطػػؼ نفسػػية ك أف الضػػغكط ك 
الاضطرابات النفسية التي نلبرظيا ةمر المراىتيف إنمػا ىػي نتيجػة لمترػكلات البيكلكجيػة التػي 

 يمر بيا 

 /تعريؼ المراىقة :1_2

 لغة :

( أف المراىتة لفظا معناىا النمك كقكلنا راىؽ الفتر ك راىتت الفتاة 1994إي الجسماني )جاء 
بمعنػػر أنيمػػا نميػػا نمػػك مسػػتطردا كإػػي ىػػذا تمكػػف الدلالػػة ةمػػر الاقتػػراب مػػف العمػػـ كالنضػػج ، 
إالمراىتػػة بيػػذا المعنػػر تعنػػي الفتػػرة التػػي تبػػدأ بػػالبمكغ كتنتيػػي باكتمػػاؿ النضػػج ، كيتضػػح مػػف 

     ريػػؼ أف المراىتػػة تعنػػي التػػدرج نرػػك النضػػج كيتفػػؽ ىػػذا مػػ  مػػا اشػػار إليػػو زىػػراف خػػلبؿ التع
 adolescereمشػػتتة مػػف الفعػػؿ اللبتينػػي  adolescere( إػػي أف كممػػة المراىتػػة  2001) 

 كمعناه التدرج نرك النضج الجسمي ك العتمي كالانفعالي كالاجتماةي .
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 اصطلاحا :

( رأل أنػػو يمكػػف ترديػػد 2003ركجػػز إػػي مصػػباح ةػػامر )قػػد أشػػار كػػـ مػػف دكركتنػػي ك      
مفيكـ المراىتة مف ةدة طرؽ ، إمقلب ىي إترة نمك جسدم كمظاىرة اجتماةية كمررمػة زمنيػة 

 كما أنيا إترة تركلات نفسية ةميتة .

 (  114_113، ص  2011) يمنية  خلادي ،                               

 تقييـ المراىقة :

 صعب ترديد بداية المراىتة كنيايتيا ترديد زمنيا دقيتا كذلؾ لمعكامؿ التالية :مف ال      

_ تتسـ نمك الفرد إلر مرارؿ تتسيـ اصطلبري مف أجؿ دراسػة المررمػة ك التعمػؽ إييػا أكقػر 
لأف رياة الفرد تعتبر كردة متصمة كمتكاممة لا يمكف إصؿ مررمة ةف سابتتيا أك التػي تمييػا 

مختمفػػة ىػػي ةبػػارة ةػػف امتػػداد كاسػػتمرار لخصػػائص المررمػػة السػػابتة كتمييػػد ،إمرارػػؿ النمػػك ال
لممررمػػة اللبرتػػة. . _ الفػػركؽ الفرديػػة تمعػػب دكرا ىامػػا إػػي ترديػػد بدايػػة أم مررمػػة إػػي النمػػك 
كنيايتيا ، كلعؿ ىذه الفركؽ الفردية ترج  إلر العكامؿ الكراقية كالعكامؿ المكتسبة مف البيئة ، 

 ية مررمة المراىتة كنيايتيا يختمفاف مف إرد لأخر.كليذا نجد أف بدا

كلكػػف  ه الأسػػباب مػػف شػطنيا أف تجعػػؿ مررمػػة المراىتػة أمػػر يصػػعب ضػبطو كترديػػده ،ذ_ كىػ
رغػػـ ذلػػؾ تكجػػد ةػػدة تتسػػيمات كضػػعت لتسػػييؿ الدراسػػة كالتعمػػؽ إػػي المررمػػة ، كلكػػف يبتػػر 

 التتسيـ ةمر المستكل النظرم كمف بيف أىـ ىذه التتسيمات : 

 سنة 15إلر  12_ مررمة المراىتة المبكرة : مف 

 سنة  18إلر  15_مررمة المراىتة المتكسطة : مف 

 سنة 21إلر  18_مررمة المراىتة المتطخرة : مف 

 (  81_80، ص  2017) كريـ مقاوسي  ،                                
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تفكيػػر المراىػػؽ كمػػف تطمػػؿ إتػػرة كلادة جديػػدة ،لمػػا تطػػرأ ةمػػر /تعريػػؼ رخػػر لممراىقػػة :  3_1
كىػػػك يمػػػر بمررمػػػة بيكلكجيػػػة ليػػػا أقارىػػػا البػػػارزة إػػػي تككينػػػو الجسػػػمي كإػػػي نمػػػك أبعػػػاده كإػػػي 
ملبرظة ظكاىر جديدة تتعمؽ بتككينو العاـ لـ يطلؼ مقميا مف قبؿ ،إالأقر النفسي أبعده ةمػر 

و إضػاإة إلػر رياة المراىؽ مف التغيػرات البيكلكجيػة ،ريػث أف غمػكض ىكيػة المراىػؽ كميكلاتػ
مشػػػاةره المتنػػػاقض ة كقمتػػػو الجنسػػػي كنمػػػكه المفػػػاج  كالتغيػػػرات العضػػػكية البػػػارزة لمعيػػػاف مػػػف 
شطنيا أف تشكؿ لو اضطرابا كقمؽ رادا ريث يقبت لدل المراىػؽ مػا يسػمر بشػفاإية المشػاةر 
د إيك لديو  رغبة الترػرر يتابميػا رغبػة إػي التعمػؽ كالإشػكالية كىػذا التنػاقص إػي المشػاةر يزيػ

مف صراةات المراىؽ ،إف إشباع الشرنات الغريزية كخصكصا الجنسية منيا ليس  سيلب إي 
بػػدأ مررمػػة المراىتػػة إذا يتعػػرض ترتيػػؽ ىػػذا الإشػػباع مكانػػ  كمررمػػات العػػالـ الخػػارجي كالتػػيـ 

 الاجتماةية كالأخلبقية .
 (63،ص   2008) بوعجوج الشافعي ،                                  

ىػي مررمػة مػف الجيشػاف الانفعػالي كتناقضػات سػمككية إييػا يرػدث ؼ لفرويد لمراىقػة : تعري
النكػػكص إلػػػر الطفكلػػة تنطمػػػؽ مررمػػة المراىتػػػة  مػػف مررمػػػة الكمػػكف كىػػػي تعتبػػر بدايػػػة قانيػػػة 
لانطلبقػػة جديػػدة لعمميػػات النمػػك مػػف جيػػة كىكػػذا تبػػدك المراىتػػة ككطنيػػا ةمميػػة اسػػتيتاظ مػػػف 

البطء إػػي النمػػك كىدكئػػو كبػػاختلبؼ المشػػاكؿ مؤقتػػا ممػػا يػػؤدم إلػػر مررمػػة الكمػػكف المتسػػمة بػػ
 كشؼ الغطاء ةف كؿ المشاكؿ كالصراةات كتجددىا .

 ( 37_36،ص 2010) حمودة سميمة،                                    
( أنيا مررمة تمتػد مػف النضػج الجنسػي إلػر  Elisabet horiokليزابات ىكرلكؾ" )إترل "    

ؿ اسػتتلبليتو الفػرد ةػف الكبػار تػرل أيضػا أنػو مػف الصػعب ترديػد سػف المراىتػة أكقػػر أف يكتمػ
مػػػف ترديػػػد سػػػف الطفكلػػػة بػػػالنظر إلػػػر أف النضػػػج العتمػػػي كلانفعػػػالي كالاجتمػػػاةي يرػػػدث إػػػي 
أةمار تختمؼ مف إرد إلر آخر ، كما ترل أف السػف الكارػد كالعشػركف ىػك السػف الػذم يصػؿ 

 ي نياية المراىتة .إيو الفرد إلر اكتماؿ النضج إ
 ( 77،ص 2016) لقوقي دليمة                                           
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سنة إم مررمػة انتتػاؿ مػف الطفكلػة إلػر  21سنة إلر 12أذف مررمة المراىتة ىي تمتد مف  -
الرشػػػد ك ىػػػذا برػػػدكث ةػػػدة تغيػػػرات بيكلكجيػػػة إػػػي النمػػػك التػػػي  يػػػؤقر ةمػػػر الجانػػػب النفسػػػي 

ؤذم إلر بعض المشػاكؿ كػالتمؽ كالمشػاةر المتناقضػة ك الصػراع مػ  الأسػرة ك لممراىؽ مما ي
إدا لػػػـ ترػػػؿ ىػػػذه لممشػػػاكؿ يػػػؤذم إلػػػر دخػػػكؿ المراىػػػؽ إػػػي اضػػػطراب نفسػػػية ك يجػػػد صػػػعكبة 

 إالانتتاؿ مف مررمة المراىتة إلر المررمة الرشد .

 /المقاربة التحميمي  لممراىقة : 2_ 2

لممراىتػػػة : إذا يعتبرىػػػا مررمػػػة إةػػػادة تنشػػػيط لتجػػػارب  أةطػػػر ىػػػذا الاتجػػػاه مفيكمػػػا آخػػػر     
سػػابتا ةاشػػيا الفػػرد ،كةميػػو لفيػػـ ىػػذه المررمػػة أك الػػتخمص مػػف أم صػػراع أك مشػػكؿ لابػػد مػػف 
الرجكع إلر الفترة السابتة ليػا كتتميػز مررمػة المراىتػة باكتمػاؿ النضػج الجنسػي كانفجػار دكاإػ  

المتعمتػػة باليكيػػات المررمػػة بمعنػػر ميػػؿ  جنسػػية تنشػػط مػػف جديػػد صػػراع أك ديػػب  كالتخػػيلبت
الطفػػؿ إلػػر أرػػد الكالػػديف مػػف الجػػنس الأخػػرل ،كاليػػكا مػػات التاتمػػة بمعنػػر قتػػؿ الأب مػػف أجػػؿ 
الارتفاظ بػالأـ بالنسػبة لمػذكر كقتػؿ الأـ مػف أجػؿ الارتفػاظ  بػالأب بالنسػبة للؤنقػر كالػتخمص 

ف الكالػػديف كمػػا يعمػػؿ ةمػػر مػػف ىػػذه التخػػيلبت يجػػد المراىػػؽ نفسػػو مجبػػرا ةمػػر الانفصػػاؿ ةػػ
صدىا بعدكانيػة كيػرإض التيػاـ بالأةمػاؿ المطالػب بيػا ،إلا أف ىػذه الرغبػة إػي الانفصػاؿ مػف 
شػػطنيا أف تنػػتج قمػػؽ كصػػراع الشػػديد لممراىػػؽ الػػذم يطػػكر آليػػات دإاةيػػة لمتضػػاء ةمػػر تكتراتػػو 

 كقمتو كصراةاتو  .

 ( 112، ص  2011ة ) محدب رزيق                                        

يعتبػػر "إركيػػد" كأنصػػار الترميػػؿ النفسػػي إف مررمػػة المراىتػػة ىػػي الفتػػرة التػػي تعتػػدؿ بنيػػة       
شخصػػية الفػػرد كبعػػاد إييػػا ترتيػػب الجيػػاز النفسػػي مػػف جديػػد إفػػي مررمػػة الطفكلػػة كػػاف الانػػا 

طمبػات يتكسط اليك كالانا الأةمػر ريػث كػاف يعمػؿ ةمػر ترتيػؽ التػكازف بػيف رغبػات اليػك كمت
الانا الأةمر كإي ىذه الفترة ينجح إي ترتيؽ التكازف بينما إي إترة  المراىتػة يطػرأ جديػد ةمػر 
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رغبات اليك التػي تتػطجج بالرغبػة الجنسػية نتيجػة البمػكغ كتػطقير الرػكاإز الجنسػية إيصػبح أكقػر 
 ضغطا ةمر الانا التي تصاب كظيفتو نتيجة ذلؾ النكع مف التشكيش كالاضطراب .

 ( 24_23، ص 2014) جدو عبد الحفيظ                                 

أما مصدر صراةات المراىؽ كتكتره كمشاكمو إيرل "إركيد" بطنيػا تكمػف إػي الراجػة إلػر      
الاستتلبؿ ةف سيطرة الكالديف انفعاليا كاجتماةيا كاقتصاديا كما يمكف أف يػؤدم إليػو ذلػؾ مػف 

 المناسبة لترتيؽ راجاتو كمطالبو . قمؽ كتكتر ةند ةدـ تكإر الظركؼ

 (   40،ص 2014) عبد الكريـ ،                                            

أمػػا "أنػػا إركيػػد "تػػرل بػػطف مررمػػة المراىتػػة تتسػػـ بالصػػراع الػػداخمي كةػػدـ التػػكازف النفسػػي      
طنفسػػػيـ ككػػػطنيـ كالسػػػمككيات الغريبػػػة ، ذلػػػؾ أف المراىتػػػكف أنػػػانيكف إيػػػـ مػػػف جيػػػة ييتمػػػكف ب

المكضػػػكةات الكريػػػدة التػػػي تسػػػترؽ الاىتمػػػاـ كأنيػػػـ مركػػػز العػػػالـ ، كمػػػف الناريػػػة أخػػػرل ىػػػـ 
 قادركف ةمر التضرية كالتفاني ، إيـ يتيمكف ةلبقات ةاطفية ما تمبث أف تنتيي بسرةة . 

 كتعتتػػد "أنػػا إركيػػد" أف الأإػػراد إػػي مرارػػؿ ريػػاتيـ اللبرتػػة ةنػػدما يكتسػػبكف قتػػة قػػدراتيـ ةمػػر
 ضبط النزاةات الخطيرة لدييـ كيككنكف أكقر إسترخاء كأقؿ صرامة م  أنفسيـ .

 (       96،ص  2016) سعيدي عتيقة                                             

"أنػػا إركيػػد" إتػػد رأت أف السػػنكات المراىتػػة أكقػػر أىميػػة إػػي تشػػكيؿ شخصػػية الفػػرد ريػػث      
أقنػػاء مررػػؿ الكمػػكف يسػػتيتظ مػػرة أخػػرل إػػي المررمػػة المراىتػػة  ترػػدقت أف اليبيػػدك الػػذم ييػػدأ

كييدد باختلبؿ التكازف بيف الأنا كاليك كيؤدم التمؽ الناجـ ةػف ذلػؾ إلػر مراكلػة الفػرد الػدإاع 
 ةف نفسو بطريتة شعكرية أك لا شعكرية .

 ( 58،ص  2007) سعيد رشيد الأعظمي،                                 
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 ر النمو في المراىقة :  مظاى3_ /2

النمػػك البيكلػػكجي : كىػػي مررمػػة التػػي تبػػدأ مػػف بدايػػة البمػػكغ أم بدايػػة النضػػج الجنسػػي رتػػر 
 اكتماؿ نمك العظاـ إغالبا ما تبدك ةمر ىذه المررمة معالـ جسدية كإيزكلكجية معينة .

 ( 13،ص 2011) زاوؽ منيرة                                            

نمػػك العتمػػي : تتميػػز ىػػذه المررمػػة بطنيػػا إتػػرة تميػػز نضػػج إػػي التػػدرات كإػػي النمػػك العتمػػي _ ال
ةمكما كيطرأ نمك الذكاء العاـ أكقر كضكرا كتما تزامف التدرات الخاصة ، كتنمك التػدرة ةمػر 
الػػتعمـ كيصػػبح الػػتعمـ منطتيػػا ذاتيػػا ، كيبتعػػد إلػػر رػػد مػػا ةػػف طريػػؽ الػػتعمـ بالمراكلػػة كالخطػػط 

لانتبػػاه إػػي مدتػػو كمػػداه ، كينمػػك الإدراؾ مػػف المسػػتكل الرسػػي ةمػػر التفعيػػؿ كالتفكيػػر ،كينمػػك ا
دراؾ مفيـ الزمف كالبرث ةف معػاني الأشػياء  المجرد ،كتزداد قدرة المراىؽ ةمر إيـ الرمكز كا 
كيظير الابتكار خاصة ةنػد المراىػؽ الأكقػر اسػتتلبؿ كالػد ةمػر طمكرػا ، كتػزداد التػدرة ةمػر 

 ترصيؿ كالنتدالاستيعاب كال

كتنمك لديو قدرة المراىؽ ةمر اتخاذ الترارات كيستطي  التفكير بنفسو كلنفسو كينتمي إلػر      
 الاستتلبلية إي التفكير دكف الرجكع كقيرا إف لـ يكف مطمتا إلر الآخريف .

_ النمػػػك الانفعػػػالي : تتميػػػز الانفعػػػالات إػػػي مررمػػػة المراىتػػػة بطنيػػػا ةنيفػػػة متيػػػكرة لا يسػػػتطي  
لمراىؽ التركـ إييا كةدـ القبات الانفعالي الػذم يبػدك ةمػر شػكؿ تدبػدب ،إػي رالػة المزاجيػة ا

كتتمبات رادة إي سمكؾ كاتجاىات متناقضة أريانا ،كيعػزم ذلػؾ إلػر ةػدـ التماقػؿ بػيف سػرةة 
النمك الجسمي مف نارية كمف نارية النمك الانفعالي مف نارية أخرل كيصارب كؿ ذلؾ ميؿ 

انطػػػكاء أريانػػػا كيتضػػػي المراىػػػؽ بعضػػػا مػػػف كقتػػػو إػػػي الاسػػػتغراؽ إػػػي أرػػػلبـ  إلػػػر الخجػػػؿ أك
اليتظػػة كيشػػير الػػبعض إلػػر أف ىنػػاؾ اتفاقػػا ةػػاـ ةمػػر أف إتػػرة المراىتػػة ةػػي إتػػرة زيػػادة رػػدة 
الانفعػػالات ،كلكنيػػا ليسػػت رػػادة بالدرجػػة التػػي تجعمنػػا نطمػػؽ ةمييػػا إتػػرة العكاطػػؼ كالتػػكترات 

 الانفعالية .

 ( 77_76،ص  2006) مرواف عبد الله دباب                       
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تغيػػرت النفسػػية التػػي تطػػرأ ةمػػر المراىػػؽ ىػػي الرغبػػة الشػػديدة إػػي الانعػػزاؿ كالنفػػكر مػػف      
العمؿ كالممؾ كةدـ الاستترار ككذالؾ الرإض كالعناد كالاىتماـ بالجنس ككذالؾ أرػلبـ اليتظػة 

 الشديد كالرياء الشديد .كمتاكمة السمطة كقمة القتة بالنفس كالانفعاؿ 

 ( 179،ص  2007) إيماف أبو غريبة ،                                     

_ النمػػك الاجتمػػاةي : ىػػك إتػػرة مػػف ريػػاة الفػػرد تبػػدأ إػػي نيايػػة طفكلتػػو إػػي بدايػػة بمكغػػو سػػف 
الرشػػػد كىػػػي إتػػػرة انتتاليػػػة يمػػػر المراىػػػؽ مػػػف خلبليػػػا إلػػػر الاسػػػتتلبؿ ةػػػف أسػػػرتو ،كأف يصػػػبح 

 صا مستتلب ذاتو بذاتو .شخ

بيف النارية النفسية كالانفعالية كالاجتماةية إي ترديده لمفيػكـ المراىتػة   Stanleyhallبربط 
الذم يرل بطنو إترة ةكاطػؼ كتػكتر شػدة تكتفيػا الأزمػات النفسػية كتسػكدىا المعانػاة ،كالإربػاط 

 كالصراع كالتمؽ كالمشكلبت كصعكبات التكاإؽ .

 ( 14،ص 2011) زاوؽ منيرة ،                                              

 / أشكاؿ وأنواع المراىقة :4_2

رػػاكؿ ةممػػػاء الػػػنفس كضػػػ  تتسػػػيـ لممػػػراىتيف برسػػب الأنمػػػاط السػػػمككية السػػػائدة إػػػي كػػػؿ     
 جماةة منيـ ،كىذا التتسيـ كالأتي :

 _ المراىتة المتكاإتة أك المتكيفة :

تػػة المتكاإػػؽ إػػي الاةتػػداؿ كاليػػدكء النسػػبي كالميػػؿ إلػػر الاسػػتترار تتمقػػؿ السػػمات العامػػة لممراى
كالتكاإؽ م  الكالديف كالأسرة كالمجتم  ،إالمراىتكف إي ىػذا الػنمط لا يصػمكف إلػر النضػج إػي 
يسر كسيكلة كذلؾ ةندما يض  الأياء ردكد أك ضكابط ةمر سمككيـ كيتخػدكف مكقفػا إيجابيػا 

 يتسـ بالرب كالتعاطؼ .
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مػػد زىػػراف" أف ىنػػاؾ ةػػدة ةكامػػؿ تػػؤقر إييػػا كىػػي المعاممػػة الأسػػرية السػػمرة التػػي كيػػذكر "را
تتسـ بالرريػة كالفيػـ كارتػراـ رغبػات المػراىتيف ،كتػكإير جػك مػف القتػة كالصػرارة بػيف الكالػديف 
كالمراىؽ إي مناقشة مشكلبتو ،كشعكر بتتدير كالديو كاةتزازىما بػو ،تػكإير الاخػتلبط بػالجنس 

 الأخلبؽ كالشعكر بالأمف كالاستترار كالرضا ةف النفس.الأخر إي ردكد 

 _ المراىقة الإنسحابية المنطوية :

يجسد المراىؽ إي ىذا النكع صػكرة مكتئبػة تميػؿ إلػر العػزؿ كالسػمبية التػردد كالخجػؿ كالشػعكر 
بالنتص كةدـ التكاإؽ الاجتماةي ،إلب يشارؾ الآخريف اىتماماتيـ كأنشطتيـ كيعبػر ةػف ارائػو 

اره ةبر مذكراتو الشخصية كيميؿ إلر النتد كالتيجـ ةمر الناس كيسرؼ إي أرلبـ اليتظة كأإك
ريث يرتػؽ أمانيػو مػف خلبليػا كتصػؿ بػو أرػلبـ اليتظػة إػي بعػض الرػالات إلػر رػد الأكىػاـ 
كالخيالات المرضية ،كما أنو لا يفضؿ النشاطات الرياضية أك اجتماةية العامة كمف العكامؿ 

اضػػطراب الجػػك الأسػػرم كتسػػمط كسػػيطرة الكالػػديف كالرمايػػة الزائػػدة كالتزمػػت  المػػؤقرة إييػػا ىػػي
 كالرجعية إي الاتجاىات الأسرة كنتص إشباع الراجة إلر التتدير كترمؿ المسؤكلية 

 ( 34_33،ص 2014) مسعودة ىتيات ،                                    

 _ المراىقة العدوانية المتمردة :

المراىؽ بالعػدكاف ةمػر نفسػو أك ةمػر الآخػريف كالعػدكاف إمػا أف يكػكف مباشػرا ىنا يتسـ سمكؾ 
كصريح يتمقؿ إػي الإيػذاء أك أف يكػكف بشػكؿ غيػر مباشػر يتمقػؿ بالعنػاد كالتمػرد ةمػر الأىػؿ 
كالسمطة ، كتكقر لدل المراىؽ أرلبـ اليتظة كيزداد العدكاف رسب نمط كأسمكب التربية التػائـ 

 قرة الارباطات .ةمر المذة الررماف كك
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 _ المراىقة المنحرفة :

يتسـ ىذا النكع بالانغماس إي ألكاف السمكؾ المنررإة كالإدماف ةمر المخدرات كالكرػكؿ      
أك السرقة أك الانرلبؿ الأخلبقي كغالبا يككف أإراد ىذا النػكع قػد تعرضػكا خبػرات شػاذة كقسػكة 

 سكء إي ظيكر ىذا النكع مف الأإراد إي المعاممة كصدمة ةاطفية كبيرة كيسيـ رإاؽ ال

ترل البارقة أف أشكاؿ المراىتػة تتػطقر أك تترػدد مػف خػلبؿ مجمكةػة مػف العكامػؿ مقػؿ الأسػرة 
،المدرسة ،الرإاؽ ،كسائؿ الإةلبـ ،ككسائؿ الاتصاؿ المتارة تردد شكؿ كخصائص المراىتػة 

المراىػػؽ إػػي جػػك مػػف كبالتػػالي يجػػب العمػػؿ ةمػػر تػػكإير ظػػركؼ مقاليػػة قػػدر الإمكػػاف لينمػػك 
 المربة كالألفة كىذا يساةده ةمر تجاكز مشكلبت المراىتة 

 ( 35،ص 2013) ريـ عطية  ،                                             

 / مشكلات المراىقة :2_5

 / مشكلات النمو الجسمي :1_5_2

لأطػراؼ المراىتػة إتدانػو سػري  إتداف التآزر الرركي : كقير ما يتسبب النمػك المفػاج  كال     
الرركي إتصدر ةنو رركات ةشكائية متستة ينتج ةنيا كقير مف التخػيط كةػدـ إصػابة  هزر آلت

الأىداؼ التي يستيدإيا إيك يػطتي برركػات غيػر التػي يريػد إقباتيػا ككػطف دكاةيػو ليسػا دكاةيػو 
 كذلؾ بسبب الطكؿ الذم كق  ليما يغير اةتياد مف جانبو .

ضػػبط الصػػكت : إف المراىػػؽ لا يسػػتطي  ضػػبط صػػكتو إيػػك لا يسػػتطي   _ ةػػدـ التػػدرة ةمػػر
التركـ إي أرباؿ صػكتو كالنطػؽ بمخػارج الكممػات كمػا يشػاء الرجػاؿ مػف جيػة أخػرل إصػكتو 
لػػيس بػػالرإي  كمػػا كػػاف كلػػيس بػػالممتم  كمػػا يريػػد كقػػد يضػػرؾ منػػو الكقيػػر إيزيػػدكف إرساسػػو 

 بالارتباؾ .

النمػػك السػري  يكػكف مصػػركبا إػي بعػػض الرػالات التػػي  _ ظيػكر الانرراإػات الجنسػػية : كىػذا
يررـ إييا المراىؽ مف التكجيػو الجنسػي بانرراإػات جنسػية كذلػؾ أف المراىتػة تكػكف مصػركبة 
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لنمك كبير إي الأةضاء التناسمية ،كتدإ  اليرمكنات الجنسية إلر الرغبة إي ممارسة الجنسػية 
ي ىػػكاىـ إينررإػػكف إػػي ممارسػػات جنسػػية إيجػػد المراىتػػكف مػػف زملبئيػػـ كالتكجيػػو الػػذم يماشػػ

غيػػر سػػكية مػػف مقػػؿ إدمػػاف العػػادة السػػرية كاقتػػراؼ الجنسػػية المقميػػة كقػػد تسػػتمر انرراإػػات إلػػر 
 بعد الزكاج أريانا .

 / مشكلات اجتماعية :2_5_2

_ مشػػكلبت تكاجػػو المراىػػؽ إػػي جػػك أسػػرتو : ةػػدـ تػػكإر مرػػؿ خػػاص بػػو إػػي البيػػت ، ةػػدـ 
و إػػي داره ،كجػػكد الرػػكاجز بينػػو كبػػيف كالديػػو إػػلب يسػػتطي  إطلبةيػػا اسػػتطاةتو الاخػػتلبء بنفسػػ

ةمػػػػر مػػػػا يعاينػػػػو مػػػػف رػػػػالات نفسػػػػية ،التشػػػػاجر كالعػػػػراؾ مػػػػ  أخكاتػػػػو كةػػػػدـ الرصػػػػكؿ ةمػػػػر 
مخصصات خاصة مف أسرتو كخصاـ الأبكيف إيما بينيا كمعاممتو معاممة الطفؿ مف الجانب 

 باختيار أصدقائو .الأبكيف كالتزمت إي تتييد رركتو كةدـ السماح لو 

_ مشػػكلبت تعمػػؽ بالمكانػػة الاجتماةيػػة : التييػػب مػػف الانطػػلبؽ إػػي ريػػاة الاجتماةيػػة خشػػية 
الكقػػكع إػػي الأخطػػاء كالتييػػب إػػي معاممػػة أإػػراد آخػػريف غيػػر الأبػػكيف كالتمػػؽ الخػػاص بػػالمظير 

ؼ الخارجي كالتفكير إي نػكع الػرداء الػذم يظػف المراىػؽ بطنػو قػد يجعمػو مكضػ  سػخرية كالخػك 
ةراضيـ ةنو م  الشعكر بالراجػة إلػر الأصػدقاء كالشػعكر بطنػو قػد لا يكػكف  مف صد أإراده كا 

 مرببا للآخريف .

_ مشػػكلبت تػػرتبط بمسػػطلة الترػػدث إلػػر الجػػنس الآخػػر : التخػػكؼ مػػف الاسػػتجابة كالإصػػابة 
بالمعقمػػة كالارتبػػاؾ لػػدل الترػػدث إلػػر الجػػنس الأخػػر كةػػدـ معرإػػة كيفيػػة الظيػػكر أمػػاـ الجػػنس 
الأخػػر الجيػػؿ بطسػػمكب إقامػػة العلبقػػات الاجتماةيػػة الجنسػػية التػػي تترىػػا قكاةػػد الأخػػلبؽ مػػ  

 الجنس الآخر .
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 / مشكلات الانفعالية : 3_5_2

_ انفعالات ةنيفة : تتميز الفترة الأكلر مف مررة المراىتة بطنيا إترة انفعالات ةنيفػة إذا تجػد 
 اب شطنو إي ذلؾ شطف الأطفاؿ الصغار .المراىؽ إي ىذه السنكات يقكر انتباىو الأسب

_ انفعالات متتمبة : تتميز انفعالات المراىتة بخاصية أخرل كىػي التتمػب كةػدـ القبػات ريػث 
نجده ينتتؿ مف انفعاؿ إلر آخػر إػي مػدة قصػيرة إتػد يرػدث مػقلب أف يكػكف المراىػؽ إػي رالػة 

إلػر رالػة أخػرل تػدؿ ةمػر التنػكط بيف الزىك كالكبرياء كالفرح ،قـ تتركؿ ىذه الانفعالات إجطة 
 كاليطس .

_ انفعالات اليطس كالرزف : يتعرض المراىؽ إػي بعػض الظػركؼ لرػالات مػف اليػطس كالآلاـ 
النفسػػية ،نتيجػػة لمػػا يلبقيػػو مػػف إربػػاط بسػػبب تتاليػػد المجتمػػ  التػػي ترػػكؿ بينػػو كبػػيف ترتيػػؽ 

دإعػو إػي بعػض الاريػاف أمانيو ،ينشط مف ىذا الإرباط انفعالات متضاربة كةكاطػؼ جامرػة ت
 إلر التفكير إي الانترار .

 ( 39_38) د.كمير فييـ .د.س ،ص                                         

_ خلبإػات الكالػػديف : البيػػت المنتسػػـ الػذم يعػػيش إيػػو المراىػػؽ كيػرل الخلبإػػات المسػػتمرة بػػيف 
ر بالخجػؿ الشػديد خكإػا مػف أف الأب كالأـ مما يجعمو ينراز إلر ارد الطرإيف أريانا ،أك يشع

يعرؼ أصدقائو شيئا ةف ىذه الخلبإات كمف قـ يعيش رياة مف التمؽ كالكراىية لأرد الكالديف 
 أك كمييما كالبعض قد يترؾ البيت نتيجة ليذه الانتسامات .

 ( 65،ص  2010) مصطفى أبو سعد                                     

 _  الجنوح في المراىقة :

لجنكح درجة شديدة أك منررإة مف سمكؾ العدكاني كالصفات الشاذة ريث يبدر مف المراىتيف ا
كالإستيقار قد تنيي بيـ إلر خرؽ التػكانيف كارتكػاب  تصرإات تدؿ ةمر سكء الخمؽ كالفكضر

الجريمة كمف صػكر الجنػكح الاةتػداء البػدني ةمػر المػدرس أك الأب أك الانرػراؼ الجنسػي أك 
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يػػداء الػػنفس كالانتتػػاـ منيػػا كالػػذم قػػد يدإعػػو للبنترػػار كقػػد أقبتػػت إدمػػاف الكرػػكؿ ك  المخػػدرات كا 
الدراسػػات أف أإػػراد ىػػذه الجماةػػات ليػػا خصػػائص مشػػتركة مقػػؿ الفتػػر أك الأسػػر المفككػػة أك 

 انعداـ التدرة .

_ مشػػػكمة الصػػػراع بػػػيف الأجيػػػاؿ : نتيجػػػة لسػػػرةة تطػػػكر المجتمعػػػات إػػػي ةصػػػرنا الراضػػػر 
الأجيػػاؿ اتسػػاةا اسػيـ إػػي تغييػػر بعػػض التػيـ كالمعتتػػدات بنػػاء ةمػػر ىػػذه ازدادت الفػكارؽ بػػيف 

التطكرات ،كيتصؼ المراىػؽ إػي ىػذه المررمػة بكلائػو الشػديد لجماةػة الأقػراف ممػا يػدإ  الآبػاء 
إػػي كقيػػر مػػف الأريػػاف لمنظػػر إلػػر ىػػذا المكقػػؼ ةمػػر أنػػو رإػػض للؤسػػرة كقكانينيػػا إضػػاإة إلػػر 

ررمة مف التتييـ الخيالي إلر التتيػيـ المقػالي المبنػي ةمػر أسػاس انتتاؿ المراىتيف أقناء ىذه الم
كاقعيػػػة للؤشػػػخاص ذكم التتػػػدير الاجتمػػػاةي الػػػذم يػػػدكره يعػػػزز اىتػػػزاز صػػػكرة الكالػػػديف إػػػي 
أذىػػانيـ إمػػف خػػلبؿ مكاجيتػػو ىػػذه المكقػػؼ المتناقصػػة كمراكلاتػػو الجػػادة لترتيػػؽ الاسػػتتلبلية 

إلر الصراع مف السمطة كينظر إلر ىذا الصراع ةمر كالمسؤكلية يت  المراىؽ إي أزمة نتكده 
انو ظاىرة اجتماةية تتمقؿ إي كجكد إجكة الجبمية ) أم بيف جيػؿ الآبػاء كجيػؿ البنػاء ( كلػدل 
نمػا ىػي نتيجػة لشػعكر الجيػؿ الجديػد  إإف الفجكة الجبمية ليسػت إتػط مشػكمة تكاصػؿ أك تفيػـ كا 

متطمبػػػات العمػػػر إضػػػلب ةػػػف مطالػػػب بػػػطف ركمػػػة الجيػػػؿ التػػػديـ قػػػد أصػػػبرت لا تتمشػػػر مػػػ  
 المستتبؿ  .

 ( 220_218،ص  2000) بدر ابراىيـ الشيباني،                           

_ اختيار المينة : ىي مشكمة المراىؽ التي تتطمب منو كقتا طكيلب رتر يتعػرؼ ةمػر قدراتػو 
 المينة .الخاصة كيكتسب بعض الخبرات الخاصة التي يجب أف يعرإيا أقناء اختياره 

_ كقت الفراغ : مف أىـ مشكلبت المراىؽ ريث أنيا سلبح ذك رديف أكلا : يمكف أف تعطيػو 
الفرصػػة لتعػػرؼ ةمػػر أصػػراب السػػكء أك أف يشػػغمو بطريتػػة لا تتكاإػػؽ معػػو كالتتاليػػد الأةمػػر 
لمفضػػػائيات قانيػػػا : إذا اىػػػتـ الآبػػػاء بكقػػػت الفػػػراغ كرػػػاك لػػػكا الاختيػػػار أنشػػػطة مربكبػػػة لشػػػغميا 

 ؼ الأمر كساةد ىذا التمميذ ةمر قتتو بنفسو كتعددت خبراتو .اختلب
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 ( 95_94،ص 2006) مروة شاكر الشربيني ،                           

 /الحاجات عند المراىؽ :6_2

ىنػػػػاؾ مجمكةػػػػة مػػػػف الراجػػػػات البيكلكجيػػػػة الفطريػػػػة لػػػػدل الحاجػػػػات البيولوجيػػػػة :  1_6_2
يظػػؿ المراىػػؽ كغيػػره مػػف الاإػػراد إػػي راجػػة إلػػر إشػػباع الإنسػػاف كلػػدل المراىػػؽ لككنػػو انسػػانا ك 

ىذه الراجات ذات الأصػؿ البيكلػكجي كػالجكع كالعطػش كالرارػة كالجػنس كدرجػة رػرارة الجسػـ 
كالػػػتخمص مػػػف الفضػػػلبت كىػػػذه الراجػػػات رغػػػـ أنيػػػا مشػػػتركة بػػػيف أبنػػػاء البشػػػر جميعػػػا إلا أف 

كمػف طبتػة اجتماةيػة لطبتػة طريتة الإشػباع تختمػؼ مػف إػرد إلػر أخػر ،كمػف مجتمػ  لمجتمػ  
اجتماةية أخرل ،إالمراىؽ العربي إذا مػا شػعر بػالعطش ارتػكل بالمػاء أك الميػاه الخازنػة بينمػا 

 المراىؽ الأمريكي أك الأكركبي يرتكم بالنبيذ .

 الحاجات النفسية : 2_6_2

 كالراجػػػة إلػػػر المركػػػز الاجتمػػػاةي كالراجػػػة إلػػػر اسػػػتتلبؿ كالراجػػػة إلػػػر ترتيػػػؽ الإنجػػػاز أك
الترصػػيؿ إػػالمراىؽ يعبػػر ةػػف راجتػػو إلػػر المركػػز الاجتمػػاةي أك المكانػػة إػػي المجتمػػ  بػػطف 
يسمؾ سمكؾ الكبار إتجد المراىؽ يدخف تعبير ةف رغبتو إػي التشػبو بالكبػار كتنػزع الفتػاة إلػر 
لبس الأرذية ذات الكعب العالي كأف تض  المساريؽ ةمر كجييا ، كما ينػزع المراىػؽ أيضػا 

 أترابو مكانة يفتتر إلر ترتيتيا لدل كالديو . لأف يرتؽ بيف

 (  143_142،ص  1999) عباس محمود عوض  ،                          

 و :ئت النفسية ةند ىنرم ركراني كزملب_ الراجا

 _ الراجة الفيزيكلكجية : كاليكاء كالماء كالطعاـ كىي إشباةات جسمية .

لػر العطػؼ كالراجػة إلػر تجنػب الدكنيػة أمػا الراجػات _ الراجة النفسية : الظػاىرة كالراجػة إ
الكامنػػة ىػػي الإدراؾ كالمعرإػػة المكبكتػػة تطخػػذ صػػكرة الراجػػة إلػػر تتصػػي المسػػائؿ الشخصػػية 

 الخاصة الاستنجاد المكبكت كيطخذ صكرة التمؽ كاليطس .
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 ىناؾ بعض الأمقمة لتفسير ىذه الراجات :

ة منيػػا الاسػػتجابات الانفعاليػػة كالتعبيػػر _ العػػدكاف : تتضػػح راجػػة العػػدكاف إػػي صػػكر متعػػدد
 ةمر الكراىية كالغضب كالمناإسة كالترفيز .

 _ تجنب الأذل : اتخاذ أسمكب الخضكع كقير النفس لتجنب الألـ كالعتاب  .

 _ السيطرة : مراكلة التطقير إي سمكؾ كمشاةر كأإكار الغير  .

 تكاجد م  الجنس الأخر ._ الجنس : مصاربة أإراد مف الجنس الأخر الاستمتاع بال

 ( 88،ص  2007) بوحوش وداد ورخروف ،                                   

 _ راجات نفسية ماسمك :

_ الراجة إلر تيذيب الذات : كيشعر المراىػؽ بيػذه الراجػة نتيجػة لأنػو مرػدكد التجربػة قميػؿ 
يػػرا مػػف الاضػػطرابات الخبػػرة شػػديد الرساسػػية بسػػبب لػػو النضػػج الجسػػمي كالجنسػػي السػػري  كق

 كالارتباؾ إي المعاممة كخاصة م  الجنس الآخر .

_ الراجة إلر الاسػتتلبؿ : يعتبػر الاسػتتلبؿ العػاطفي كالمػادم مػف أىػـ راجػات المراىػؽ إػي 
ةتمػػاد ةمػػر الػػنفس جسػػمي يػػدإ  المراىػػؽ إلػػر مراكلػػة الاىػػذه المررمػػة كلا شػػؾ أف النضػػج ال
 تمقؿ بذاتو .كالاستتلبؿ إي اتخاذ الترارات التي 

_ الراجة إلر الانتماء : يؤدم التعارض بيف الراجات المختمفة إلػر أف يشػعر المراىػؽ بعػدـ 
الأماف إرغبتو إي الاستتلبؿ تعارض راجتو إلر اةتماد ةمر سندىف الأبكيف كالأسػرة كيػؤذم 
ةػػدـ شػػعكر بالأمػػاف إلػػر ظيػػكر داإػػ  جديػػد ىػػك الراجػػة إلػػر الانتمػػاء أم إلػػر يكػػكف لػػو مػػف 

 نتمي إليو كيعتز بو كيفتخر بانتسابو إليو .ي
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بػرازه كالارتفػ _ الراجة إلر التكة : كيشب  بالاةتراؼ بالجيد بػو كمرػاكرة  اظكتتػدير الإنجػاز كا 
المراىتيف بما ينظـ كيرتتي بتصكراتيـ ةف طريؽ إشباع ىذه التكة كطمب المسػاةدة المػراىتيف 

ضاإاتيـ .  كبياف اىمية آرائيـ كا 

ر التيـ : كقيرا ما تصػطدـ راجػات المراىػؽ كرغبػاتيـ بػالتيـ كالتتاليػد الاجتماةيػة _ الراجة إل
إالنضػػج الجنسػػي يبمػػ  مػػداه كيسػػتكلر ةمػػر كػػؿ تفكيػػر المراىػػؽ كرياتػػو كالراجػػة ممرػػة كداإػػ  

 قكم تتؼ دكف إشباةو بغير الطريؽ المرسكـ التيـ كالتتاليد .

ا إي ترتيؽ كنمك التػكازف الانفعػالي إػي جميػ  _ الراجة إلر التتبؿ الاجتماةي : لو دكرا كبير 
مرارؿ النمك كما تعتب لراجة إلر ىذا التتبؿ مف العكامؿ اليامة لترتيؽ المسطلة أك الإدةػاف 

 الاجتماةي الذم يعتبر ضركريا لمتكميؼ .

_ الراجػػة إلػػر التكيػػؼ : ىػػك ضػػركرم لكػػؿ إػػرد إػػي أم مررمػػة مػػف المرارػػؿ النمػػك كلكنػػو إػػي 
ة ضػػركرم كخطػػكرة الفشػػؿ إػػي ترتيػػؽ التكيػػؼ ىػػك أنػػو إاتػػو التكيػػؼ السػػميـ إػػي مررمػػة المراىتػػ

 الطفكلة يستطي  تعكضو إي المراىتة أما إذا إاتو التكيؼ السميـ إي المراىتة إتد إاتو للؤبد 

_ الراجة إلر الشعكر بالأماف العاطفي : يتـ إشباةيا مف قبػؿ الكالػديف إذا كػاف الجػك الأسػرة 
 كالمكدة كالعطؼ كالتتدير كالارتراـ التعاكف كالتضرية . صريرا يسكده الرب

_ الراجة إلػر الرػكار كالمناقشػة إػي المنػزؿ : إتػداف الرػكار كالنتػاش داخػؿ البيػكت ىػك السػر 
 كراء إتداف المنزؿ لتيمو المتدسة كالركض كراءىا إي الشكارع كربما رإاؽ السكء 

 ( 9، 97، 96،ص  2015ميو ) مسعودة بف ع                               

رشػػاده :يرتػػاج المراىػػؽ إلػػر مراقبػػة مػػف طػػرؼ أكليػػاءه مػػف  _ الراجػػة إلػػر مػػف يتػػكـ بتكجيػػو كا 
اجؿ تنظيـ سمككياتو كمعرإة إلر أيف يذىب ىذا المراىؽ كم  مف يتضػي أكقاتػو كمػا أنػو مػف 

فكف ذلػػػؾ الأقػػػؿ ارتمػػػاؿ أف يتػػػكرط المراىتػػػكف بالمشػػػاكؿ إذا اةتتػػػدكا أف آبػػػاءىـ سػػػكؼ يكتشػػػ
 ،إمراقبة الآباء لممراىتيف يتمؿ مف ارتمالات الانرراؼ كالإدماف كالسمككيات الأخرل السيئة .
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_ راجػػة المراىػػؽ إلػػر أف يكػػكف متبػػكلا : مػػف راجيػػات المراىػػؽ أف يعػػرؼ انػػو مكضػػ  تتػػديـ 
كارتػػراـ كانػػو متبػػكلا كمربػػكب مػػف قبػػؿ كالديػػو كمػػا ىػػك بعيكبػػو كبمزاجػػو الخػػاص كبكػػؿ شػػرإيو 

 س العيش إي الكسط اسرم يسكده النتد المستمر كةدـ السركر .كلي

 ( 131،ص  2016) صافة أمينة                                              
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 خلاصة  

قد تناكلنا إي ىذا الفصؿ بعض أىػـ التعريفػات المتداكلػة رػكؿ المراىتػة كمررمػة ىامػة 
ترميمػػيف إػػي تفسػػير المراىتػػة ،ك أبػػراز أىػػـ مػػف مرارػػؿ النمػػك ككػػذا التطػػرؽ إلػػر بعػػض آراء ال

مظاىر النمك التي ةرإتيا ىذه المررمة ك تتديـ أىـ أشكاؿ المراىتة ،كما ترتكم ىذه المررمػة 
ةمػػر مشػػكلبت نفسػػية كجسػػمية ك اجتماةيػػة ك كػػذا التطػػرؽ إلػػر أىػػـ الراجػػات المراىتػػة منيػػا 

 رمة المراىتة .البيكلكجية ك النفسية ك الاجتماةية ك ىذا لفيـ أكضح لمر 
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 الفصؿ الثالث : إدماف الألعاب الإلكترونية 

 :تمييد

يمجط الأطفاؿ ك المػراىتيف لمختمػؼ الألعػاب لسػد راجػاتيـ ك إشػباع رغبػاتيـ سػكاء ةنػد       
اب يمارسػػكف المعػػب بغػػض النظػػر ةػػف أةمػػارىـ إكػػؿ مػػنيـ يكػػرس جػػزء مػػف الأطفػػاؿ أك الشػػب

ك مػف بػيف ىػذه الألعػاب ك  أكقاتو اليكمية لمعب ك المشاىدة لعميـ ينفس بذلؾ ةف مكنكناتيـ،
التي تعتبر الأكس  انتشار ك أكقر استعمالا ىي الألعاب الإلكتركنية التي تتميػز ةػف الكسػائؿ 

يػػػػكف ك الراديػػػػك كغيرىػػػػا بطنيػػػػا كسػػػػائؿ ترإيييػػػػة تسػػػػمح للبةػػػػب الترإيييػػػػة الأخػػػػرل مقػػػػؿ التمفز 
بػػػالانخراط إػػػي سػػػيناريك المتػػػدـ ك الػػػتركـ إػػػي المرػػػيط .ك رتػػػر نعطػػػي صػػػكرة متكاممػػػة ةػػػف 

ك  مكضػػكع البرػػث سػػنتطرؽ إلػػر ماىيػػة المعػػب ك الألعػػاب الإلكتركنيػػة مػػف خػػلبؿ مفيكميػػا
ةمر الألعػاب الإلكتركنيػة كصػكؿ  نشطتيا ك كذلؾ مجالاتيا ك أنكاةيا ك مف قـ كيفية الإدماف

 إلر كاق  الألعاب الإلكتركنية إي الجزائر. 

 / تعريؼ المعب:1

لغػػػة: لعػػػب لعػػػب ك لعب:ةمػػػؿ ةمػػػلب لا ينفػػػ  ةكػػػس جػػػد،ليا ك تسػػػمر،لعب إػػػي الأمػػػر     
اسػػػتخؼ بػػػو ك اتخػػػذه سػػػخرية،لعب بعتمو:اسػػػتمالو بالتممؽ،خدةػػػو ك ضػػػممو،رممو ةمػػػر تبنػػػي 

 آرائو.

لمعػب بطنػو نشػاط رػر مكجػو أك غيػر مكجػو ك يمػارس إرديػا أك جماةيػا ك اصطلبرا: يعػرؼ ا
ك يتسػػػػػـ بالسػػػػػرةة ك الخفػػػػػة لارتباطػػػػػو بالػػػػػدكاإ   يسػػػػػتغؿ طاقػػػػػة الجسػػػػػـ الرركيػػػػػة ك الذىنيػػػػػة،

الداخمية،ك ىك لا يتعب صاربو،ك بػو ينمػي الفػرد مداركػو ك يغػدك مككنػا أساسػيا إػي رياتػو،ك 
إػػػي التنميػػػة الشػػػاممة ك تعميمػػػو  يمكػػػف أف يسػػػاىـ، لػػػذلؾ تعػػػد الألعػػػاب نشػػػاطا رركيػػػا ك ذىنيػػػا

 المعمكمات ك الميارات الجديد.

 (  16،ص2012)فاطمة ىماؿ،                                            
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ىػػك كػػؿ نشػػاط يتػػكـ بػػو الفػػرد لمجػػرد النشػػاط دكف أدنػػر اةتبػػار لمنتػػائج التػػي قػػد تنػػتج ةنػػو -
كمػا يعػرؼ بطنػو نشػاط مكجػو  اؿ إيػو بمرػض إرادتػو،بريث يمكف لمفرد الكؼ ةنو أك الاسترس

كيسػتغمو الكبػار ةػادة إػي  أك غير مكجو يتػكـ بػو الأطفػاؿ مػف أجػؿ ترتيػؽ المتعػة ك التسػمية،
 تككيف سمككيـ ك شخصياتيـ بإبعادىا المختمفة العتمية ك الجسمية ك الكجدانية ك الاجتماةية.

دم بكةي تاـ خارج الريػاة العاديػة باةتبػاره ك كذلؾ يعرؼ أنو كؿ أنكاع النشاط الرر الذم يؤ 
 نشاط غير جاد ك غير مرتبط بالاىتمامات المادية ك ينفد كإؽ قكاةد مضبكطة

 (21،ص 2013)سحر توفيؽ نسيـ ،                                      

ة أما قامكس ةمـ النفس إيعرؼ المعب بطنو نشػاط يتػكـ بػو البشػر بصػكرة إرديػة أك جماةيػ    
لغػػرض الاسػػتمتاع دكف داإػػ  آخػػر ك ترميػػؿ مضػػمكف ىػػذا التعريػػؼ نسػػتنتج أف المعػػب نشػػاط 
يمػػػارس بطريتػػػة إرديػػػة ك أخػػػرل جماةيػػػة ك ىػػػك نشػػػاط إنسػػػاني رػػػر ك خػػػالص يػػػؤدم لغايػػػة 

 الاستمتاع ك رسب ك قد يككف ىذا النشاط رركيا أك ذىنيا.

 (18ص 2002حيمة،)محمد محمود ال                                         

كما أف لمعب أىمية بالغة إي ترتيؽ الصرة النفسية لدل الطفؿ أك المراىؽ لػذلؾ يجػب      
إتارة كؿ الفرص المكاتية لكي يمارس الطفؿ ألعابو كإتػا لمسػتكاه ك ميمػو الخػاص ك مشػاركتو 
ذا إي المعػب خاصػة مػف طػرؼ الأكليػاء بػيف الرػيف ك الآخػر لتكجيػو سػمككو أقنػاء المعػب ك ىػ

 أما يشعره بالسعادة ك الفرح بطنو مرؿ إةجاب ك تتدير مف طرإيما .

 (24،ص2008)فتيحة كركوش،                                               

 /المتاربة الترميمي إي تفسير المعب:2

إالطفػػؿ يمعػػب لكػػي  إػػي المعػػب بعػػدة تعبيػػرات ةػػف اللبشػػعكر، تتػػكـ إمسػػفة ىػػذه النظريػػة،     
إالمعػػػب التمقيمػػػي  ةػػػف ميكلػػػو ك رغباتػػػو المكبكتػػػة التػػػي ةجػػػز ةػػػف ترتيتيػػػا إػػػي الكاقػػػ ،يعبػػػر 

 الإييامي يتخذ إيو الطفؿ دكر البطؿ الذم يتغمب ةمر مشاكمو أك ينفس ةنيا.
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( أف ألعاب الأطفاؿ تساةد ةمر التخفيؼ مما يعانيػو مػف التمػؽ ك الػذم Freudرسب )2-1
رأل أف المعػب كسػيمة ك  ،ك المعب إرػدل ىػذه الطػرؽ،يراكؿ كؿ إرد التخمص منو بطية طريتة 

( أف المعػب Freudك أكػد) لترتيؽ أمنيػات الأطفػاؿ ،ك كػذلؾ الػتركـ إػي الأرػداث الصػادمة،
لػػػيس ميػػػكلا مجػػػردة ك لكنيػػػا مراكلػػػة ةػػػف طريػػػؽ التكػػػرار لمتكيػػػؼ مػػػ  مكاقػػػؼ مقيػػػرة بدرجػػػة 

المعبػة ىػي تعبيػر صػػريح كبيرة،إالمعػب يسػاةد الطفػؿ ةمػر خفػض مسػػتكل التػكتر ك التمػؽ ،ك 
 ةما يشعر بو الطفؿ تستند النظرية إي تفسيرىا لمعب ةمر مبدأيف أساسييف ىما:

ك ينب  ىذا المبدأ مف أف المعب كسيمة لترتيؽ بعض الرغبات الخاصة لػدل مبدأ المذة: - أ
 الطفػػػؿ ك التػػػي لا يسػػػتطي  أف يرتتيػػػا إػػػي الكاقػػػ  ممػػػا يجعمػػػو يتػػػكـ بيػػػا أقنػػػاء المعبػػػة،

طبيعػي أف يشػعر بػالغيظ ك  م يضربو أبكه لا يمكف أف يتابؿ الضرب بمقمػو،إالطفؿ الذ
ك الانفعػػػاؿ،ك لكػػػف يعػػػكد إليػػػو الاتػػػزاف ةنػػػدما يمعػػػب مػػػ  زملبئػػػو ك يجػػػد إرصػػػة معيػػػـ 
لتمقيؿ الضرب ك الغيظ،إتد يمعب دكر الكالد ك يضرب مػف يمعػب معػو دكر الأبنػاء ك 

 بدأ المذةطبتا ليذا إإف كقيرا مف مظاىر المعب ىي نتيجة م
يعني أنو إذا مر الإنساف ما بخبرة مؤلمة أك صعبة ريػث  ب_مبدأ التكرار ك التكقيت:

إػػإف ىػػذه الخبػػرة تػػؤقر إػػي التكػػكيف  لا يسػػتطي  اسػػتيعابيا ك إيميػػا ك الاسػػتجابة ليػػا،
النفسي لمفرد ك تجعمو يبدؿ مجيكدا لكي يتناكليػا مػف جديػد ك يرػاكؿ التغمػب ةمييػا ك 

جح الفػػرد إػػي التغمػػب ةمييػػا كاسػػتيعابيا أك قػػد تػػؤدم إلػػر نػػكةيف مػػف ىػػذه الخبػػرة قػػد يػػن
 الإرباط الذم يمزـ استجابة جديدة ك مف ىنا يظير مبدأ التكرار.

كما أف إي تكرار الخبرة المؤلمػة مػا يخفػؼ مػف أقرىػا النفسػي ةمػر الطفػؿ مقػؿ الطفػؿ 
دتػػػو لممنػػػزؿ ك الػػػذم يعاقبػػػو المعمػػػـ إػػػي الفصػػػؿ لعػػػدـ أدائػػػو لكاجبػػػو المدرسػػػي إعنػػػد ةك 

إمسػاكو بالرصػػاف أك الدميػػة التػػي يممكيػا إإنػػو يضػػربيا ك يؤنبيػػا كطنيػا ةنػػده لػػـ تعمػػؿ 
 الكاجب.  
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 :/ نظرة ميلاني كلايف 2-1

كاف مف أىـ إسياماتيا ابتداةيا لمنػتج جديػد إػي ةػلبج الأطفػاؿ باسػتخداـ المعػب كقػد 
نيػػػؾ التػػػداةي الرر،كىػػػك التاةػػػدة اإترضػػػت بػػػطف لعػػػب الأطفػػػاؿ يعػػػد بمقابػػػة البػػػديؿ لتك

 .الأساسية إي ترميؿ الكبار.  
 (52-51،ص2015)جماؿ دفي ،                             

كلتػػد أدل اسػػتخداـ المرممػػة لمعػػلبج بكاسػػطة المعػػب إلػػر اتضػػاح أىمية"الرمزيػػة" ك التػػي 
ره إػػي بيئتػػو تخيلبتػػو ك أكجػػو رصػػ تسػػمح لمطفػػؿ بػػطف يسػػتط ةمػػر الأشػػياء المكجػػكدة،

ىػػذا الػػذم يفسػػر لمػػاذا يستشػػعر الطفػػؿ بالرارػػة ك اليػػدكء  المختمفػػة ك مشػػاةر الػػذنب،
إالمعػب يمكػف الطفػؿ مػف أف يػدخؿ الرمزيػة ةمػر تخيلبتػو ك يبرػث ةػف  ةندما يمعػب،

ككػػػاف تكتيػػػؾ المعػػػب كسػػػيمة إترػػػت الطريػػػؽ أمػػػاـ اكتشػػػاؼ  تطػػػكير ةصػػػبو الطفمػػػيف،
ـ مػػف التخػػيلبت السػػادية الفميػػة ك المرممػػة لعػػالـ التخػػيلبت إتػػد كشػػفت ةػػف ةػػدد ضػػخ

 الشرجية كالبكلية بإضاإة إلر التخيلبت الميبيرية ك الابستمكإيمية
 رسب أنا إركيد:

إتػػد ةػػدت المعػػب بمقابػػة أداة تشخيصػػية إػػي  كىػػي صػػاربة مدرسػػة سػػيككلكجية الأنػػا،
سياؽ مف التطكر ك النيائي ريث قدمت المعب بعدة ملبزما لممسارات النيائية ك جزءا 

 كقدمتو ةمر النرك التالي: منيا،
 مف الجسـ إلر المعب ك مف المعب إلر العمؿ ك ذلؾ كما يمي:

  يبػػػدأ المعػػػب لػػػدل الطفػػػؿ كنشػػػاط يمنرػػػو المتعػػػة أك المػػػذات ك يتضػػػمف الفػػػـ ك
الأصػاب  ك سػػطح الجمػػد سػػكاء مػػف خػلبؿ جسػػـ الطفػػؿ )الميػػب الشػػبتي الػػذاتي( 

 أك مف خلبؿ جسـ الأـ أقناء الرضاةة
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  المعػػب مػػف جسػػـ الأـ ك الطفػػؿ إلػػر بػػدائؿ )الكسػػادة ،الػػدمر......الخ( ك ينتتػػؿ
التي تعد مكضعا معبريا مشركنا بالميبيد ك النرجسي ك الميبيد ك المكضكع)أكؿ 

 شيء يمعب بو(
  التعمػػؽ بمكضػػكع معبػػرم كارػػد إلػػر رػػب الألعػػاب الناةمػػة بمختمػػؼ أنكاةيػػا ك

كػػف الطفػػؿ مػػف التعبيػػر ىػػي مكضػػكةات رمزيػػة تشػػرف بالرػػب ك العػػدكاف ك تم
 ةف قنائيتو الكجدانية تجاىيا 

  يتتصر دكر المكضكةات المعبرية ةمر نتؿ الطفؿ مف المشاركة الإيجابية إي
العػػالـ الخػػارجي إلػػر الانسػػراب النرجسػػي الضػػركرم لمنػػكـ ك يسػػتبدؿ بيػػا مػػكاد 
ة المعب التي تخدـ أنشطة الأنا ك التخيلبت الكامنة ترتيا ك تشب  دكاإ  غريزي

 ك تتطكر زمنيا ةمر النرك التالي:
 الغمؽ)إزارة مف إتكرات الجسـ ك كظائفو-الفتح التفري ، ألعاب الممؿ.-1
 ألعاب مترركة تتدـ المذة المتضمنة إي الرركة )الجسـ( -2
 ألعاب البناء ك اليدـ ك تناظر الميكؿ الشرجية لممررمة السادسة-3
 ية )الاستعراضيةألعاب تعبر ةف الميكؿ الذكرية ك الأنقك -4

  إزارػػة الإشػػباع مػػف نشػػاط المعػػب إلػػر لػػذة الانجػػاز يرػػددىا ةكامػػؿ مقػػؿ التكرػػد ك تػػطقير
 الأنا المقالي )أم إدخاؿ المصادر الخارجية لتتدير الذات (.

 .التدرة ةمر المعب تتركؿ إلر التدرة ةمر العمؿ ةندما يكتسب الطفؿ ةددا مف التدرات منيا 
–المشػاركة -ديؿ المرفزات لاستخداميا ةمر نرك ايجػابي )الػتعمـالتركـ ك الكشؼ ك التع-1

 الرياة الاجتماةية( بدلا مف العدكاف التدميرم  
 تنفيذ المخطط م  ترمؿ الإرباط مف أجؿ المذة الكبرل     إي النتيجة النيائية -2        
( ك الترػػكؿ مػػف ترتيػػؽ الترػػكؿ مػػف لػػذة الػػدكاإ  إلػػر المػػذة المعػػلبة )تجميػػد الطاقػػة -3       

مبػػػدأ المػػػذة إلػػػر مبػػػدأ الكاقػػػ  ك ىػػػك تطػػػكر ضػػػركرم لمنجػػػاح إػػػي العمػػػؿ إبػػػاف الكمػػػكف ،الرشػػػد 



 مدخل مفاهيمي لمتغيرات الدراسة الفصل الثالث                                   

72 
 

،النضػػج ،ك ىنػػاؾ أنشػػطة أخػػرل مػػف ىػػذا المسػػار التطػػكرم مقػػؿ أرػػلبـ اليتظػػة ك الألعػػاب ك 
 اليكاية 

 (54-53،ص2015)جماؿ دفي                                
ب لا يشػػترط أف يكػػكف رمػػز لأم شػػيء كمػػا أف لعػػب الأطفػػاؿ غيػػر إريػػد" تػػرل أف المعػػ "أنػػا  

المتػػكاإتيف ، لػػيس مػػف الصػػعب تشخيصػػيـ إػػطمرىـ بػػاد رتػػر لػػدل الشػػخص العػػادم الػػذم لا 
اطلبع لو ةمر مبارث ةمـ النفس إمقؿ ىؤلاء الأطفاؿ تجدىـ خػامميف خمػكلا تامػا،لا يجػدكف 

شػديدك العزلػة ،ةمػف رػكليـ مػف النػاس  بيف مجمكةة الدمر الكبيرة ،ما يجذب انتباىيـ ك ىػـ
ك يبدكف اىتماما كبيرا ،بطشياء معينة مكرييف ذلؾ ، غالبا ما تككف الأشػياء تاإيػة لا كزف ليػا 
كلا قيمػػػة ،ك رغػػػـ ذلػػػؾ إيػػػـ يرإضػػػكف اسػػػتبداليا ،بطإضػػػؿ المعػػػب ك يتميػػػز ىػػػذا الصػػػنؼ مػػػف 

 الخكؼ مف الريكانات .الأطفاؿ بالجبف ك السرقة ك الانتطاع ةف الذىاب إلر المدرسة ك 
"ميد" ركؿ ةلبقة المعب بنمػك  الشػعكر بالػذات ،إبالنسػبة ليػا يعتبػر المعػب أداة رئيسػية  كتبت

للؤطفاؿ الصغار لكي يتعممكا أف يفرقكا بيف كجيات النظػر المختمفػة ك أقنػاء تتمػص الأطفػاؿ 
لمعػب يتمكنػكف مػف لأدكار الآخريف ك ربػط ىػذه الأدكار بػالأدكار التػي اتخػذىا شػركاؤىـ ،إػي ا

 رؤية سمككيـ مف كجية نظر الأشخاص الآخريف. 
 (84-83،ص2018)عائشة نحوي ،                            

 / تقسيمات الألعاب:3    

يتكـ التصنيؼ الأكؿ ةمر أساس تتسػيـ الألعػاب إلػر الألعػاب المنظمػة ك        الألعػاب    
 تسـ إلر أنكاع التالية:غير منظمة ، إالألعاب المنظمة بدكرىا تن

ك ىي تكجػد ةمػر شػكؿ ألعػاب مػارة ك ةػابرة ك ىػي ةمميػة تتميػد ةضػكم أ/الألعاب التمثمية :
أم سمككيات المعب التي ىي مكجية لمطفؿ قـ تنتتؿ إلر ألعاب تتميدية ،ك نردىا خاصة إي 

ات الأسػرة سف القالقة ريث أف الطفؿ يتمد كؿ ما يراه إي رياتو اليكمية مػف رركػات ك سػمككي
ك كؿ أةضاء المتربيف منو ك ىػك تتميػد كاقعػي أم مسػتتي أك مػطخكذة مػف الكاقػ  المعػاش إلا 
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أف ىذا التتميد ليس دقيؽ لأف الطفؿ لا يدرؾ الأبعاد الاجتماةية الدقيتة إلا إػي سػف المراىتػة 
 الذم يتميز بالجدية ك إيـ الأشياء خلبؿ المعب التتميدم الأكؿ.

 فة:ب/الألعاب الياد
ك ىي الألعاب التي يتكـ بيا الطفؿ ك ىي ةبارة ةف نشاطات ذات أىداؼ ناإعة التي تتمقػؿ 
إي ألعاب المكعبات ك التي تخض  إلر قاةدة إيناؾ ألعاب يدكية كما نجػد إػي ىػذا الصػنؼ 
الألعاب الكظيفيػة التػي تمكػف الطفػؿ مػف إيػـ تتريبػي لمعمػؿ الػذم يمارسػو الراشػد ،كالتجػارة ك 

 ك أةماؿ المطبخ ......الخالخياطة 
 ج/ الألعاب المجردة:

نجػػدىا إػػي الأةمػػاؿ المركمػػة المنظمػػة ك تراىػػا إػػي مررمػػة الطفكلػػة المبكػػرة أم يػػدرؾ        
الطفؿ قكانيف ك قكاةد المعب ك خاصة إذا كانت معتدة ك تتطمب لعػب إػردم غيػر أف ألعػاب 

إي قاةدة المعبة  درة الطفؿ التركـ،إي مت الانتصارات المركءة تنتص   ىذه العراقيؿ إيصبح،
ك يظير إي ىذا الصػنؼ الألعػاب الجماةيػة المنتظمػة ك ىػي ألعػاب المناإسػات التػي تتطمػب 

 جماةة متعاكنة ك منظمة ريث يتعيف ةمر كؿ إرد التياـ بالدكر المسيطر لو
تنتسػـ أما بالنسبة للؤلعاب غير المنظمة إيي ةبارة ةف ألعاب ررة يطمػؽ لخيػالات الطفػؿ ك 

 إلر ما يمي:                            
 (97-96،ص2007)بوترية مصطفى 
ك إػي ىػذه الألعػػاب ليسػتطي  الطفػؿ التمييػز بػيف الأقػر الرسػػي ك /ألعػاب الرسػية الرركيػة :1

الرركػي ك ىػػذا لعػػدـ نمػػك مفيػػكـ التصػػكر ةنػػده ،إنميػػز مسػػتكييف مػػف الألعػػاب،الأكؿ الألعػػاب 
ألعػػاب ةضػػكية يػػراد بيػػا البرػػث ةػػف الشػػيء إلػػر برػػث الطفػػؿ ةػػف  الكظيفيػػة الرتيتيػػة ك ىػػي

المتعػػة ك كػػؿ مػػا يرضػػي رغباتػػو ك القػػاني الألعػػاب الاستكشػػاإية ك ىػػي الألعػػاب اليادإػػة التػػي 
 يشعر مف خلبليا الطفؿ ك كطنو يرتؽ شيء ما.

طػػكر /الألعػاب التخريبيػة:ك ىػػي الألعػاب التائمػة ةمػػر تخريػب ك التيػديـ قػػـ شػيئا إشػيئا ك يت2
 إلر ميزة المتعة ك إذا كانت جماةية تؤدم إلر الفكضر 
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/الألعاب العنيفة:كىي الألعػاب التػي ييػدؼ الطفػؿ مػف خلبليػا إلػر تطكيػد ذاتػو غيػر أف ىػذا 3
 المعب إذا مازاد ةف رده انتمب إلر معارؾ منظمة بيف الأطفاؿ

 (98، ص2007)بوترية مصطفى                                
مػػا أف ىنػػاؾ مػػف يتسػػـ الألعػػاب ةمػػر أسػػاس التكاسػػـ المشػػتركة بػػيف تصػػنيفات الألعػػاب ك     

 لمختمؼ الدراسات ك الأبراث ك ذلؾ رسب الأىمية ك الفائدة     منيا:
/ الألعاب الجسمية :قد تككف ىذه الألعاب الجسػمية انفراديػة أك جماةيػة إيػي تفيػد ك تعمػؿ 1

دة المػػدخرة إػػي الجسػػـ الطفػػؿ تسػػتيمؾ خػػلبؿ ىػػذه ةمػػر تصػػريؼ إػػائض الطاقػػة ،إالطاقػػة الزائػػ
الألعاب كما أف الألعاب الجسمية ىي أسػمكب لػتخمص الطفػؿ مػف اليمػكد ك التعػب ك الكسػؿ 
،إف ممارسة ىذه الألعاب ك كما ذكرنا ترتاج إلر مكاف كاس  مخصص لمعب إضيؽ المكاف 

 ؿ يسبب ةكيصة ذات إعالية إي تبمكر الانرراإات السمككية لدل الطف
 / الألعاب التتميدية :2

 كىي نكع آخر مف الألعاب ك التي تطرؽ ليا "جاف شاتك"إي تصنيفو للؤلعاب ك أنكاةيا 
 / الألعاب الترميزية: 3

 كىي نكع آخر مف الألعاب ك التي تطرؽ ليا البارث بياجيو إي تصنيفاتو لمعب.     
 / الألعاب التخيمية:4

مة إي ترتيؽ جمي  التضايا الكاقعية إإنو يجد نفسو مرغما بما أف الطفؿ لو إمكانية ضئي     
لترتيتيػػػا إػػػي ةػػػالـ الخيػػػاؿ الػػػذم يتسػػػـ بالتطكيػػػد بنطاقػػػو الكاسػػػ  لػػػدل الطفػػػؿ ،إعػػػدد الألعػػػاب 

 التخيمية التي يجربيا الطفؿ تتناسب طرديا م  مدل قدرتو التخيمية.
 / الألعاب التعميمية:5

ميميػػة إػػي تنشػػئة الطفػػؿ إالمعػػب ىػػك أإضػػؿ أسػػاليب كىػػي الألعػػاب التػػي تمعػػب أدكارا تع     
الػػتعمـ ك أكقرىػػا إائػػدة ك شػػمكلية إيػػتـ تصػػميـ ألعػػاب تعميميػػة بمػػا يناسػػب مرارػػؿ ريػػاة الطفػػؿ 
 المختمفة أخذا بنظر الاةتبار الإمكانيات التعميمية لمعب ك خصائصيا المستترة الكامنة إييػا،

 اةي لديوالاستفادة مف التمفزيكف ك تطكر النضكج الاجتم
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 / الألعاب التمقيمية :6
ك ىي ذلؾ النكع مػف أنػكاع المعػب الػذم يػتتمص إيػو الطفػؿ شخصػيات الكبػار أك شخصػيات 

كمػػا يتضػػح إػػي أنمػػاط سػػمككيـ ك أسػػاليبيـ المميػػزة إػػي الريػػاة التػػي يػػدركيا الطفػػؿ أك  أخػػرل،
لإنسػانية الماديػة ينفعؿ بيا كجدانيا كىك مف خلبؿ ىذا النكع مف المعب يعكػس نمػاذج الريػاة ا

المريطػػة بػػو أم أف ىػػذا النمػػكذج ينشػػط اسػػتجابة لانطباةػػات انفعاليػػة قكيػػة يتػػطقر إييػػا بنمػػاذج 
مف الرياة إي الكسط المرػيط بػو ك تنطػكم ىػذه الألعػاب ةمػر الكقيػر مػف الخيػاؿ كىنػا يمكػف 

 المغزل الإبداةي ليذه الألعاب ك التي يطمؽ ةمييا أريانا الألعاب الإبداةية .
 (          24ص  2007)أونوفي صباح،                                

 /وظائؼ المعب:4   
 ىناؾ كظائؼ كقيرة ك متعددة لمعب ك التي يمكف رصر بعضيا ،إي الكظائؼ التالية :    
 /الكظيفة النفسية ك الشخصية :1

ف طريػؽ النمػاء ك لمطفؿ الشخصية الانفعالية التي تخض  لتغيػرات ك تطػكرات ةديػدة ةػ     
التكيؼ مف خلبؿ ةلبقة الطفؿ بنفسو ك ةلبقاتو م  البيئة المريطة بو ك الكسػط الاجتمػاةي 
الذم يريا إيو ،ك قد يتعرض الطفؿ بنفسو ك ةلبقتو م  البيئة المريطة بػو إلػر أنػكاع الكبػت 

ا بػالطرؽ أك الإرباط أك الفشػؿ أك غيرىػا مػف الانفعػالات السػمبية التػي لا يمكػف الػتخمص منيػ
مػا ةاقبػو معممػو أك اةتػدل ذا لمتتاليد ك التيـ الأخلبقية ،إإ الطبيعية غير المطلكإة أك المخالفة

يضػرب لعدكاف بػطف يعاقػب معممػو ك ةميو مف ىك أكبر منو ،إلب يستطي  الرد ةمر العتاب ك ا
 الكبير الذم اةتدل ةميو إيمجط لمعب ريث يجد إرصة لتفري  شرنات           

ة ك غضبو إيستطيا ةمر لعبتػو ك ةمػر كرتػو أك دميتػو ك يػتخمص بػذلؾ مػف التػكاتر شخصي 
 النفسي الذم انتابو

 إشخصية الطفؿ تتككف مف التفاةؿ الذم يتكـ بو خلبؿ الأنكاع المختمفة                    
كالميػػكؿ يػػا الطفػػؿ ،إكػػؿ السػػمات ك التػػدرات مػػف التفاةػػؿ مػػ  البيئػػة الػػذم يعػػيش إي         

ريػػث تشػػكؿ رياتػػو الشخصػػية  كأنمػػاط سػػمككية تتشػػكؿ مػػف الأنشػػطة التػػي ينػػدمج إييػػا الطفػػؿ
ه إػػػي مكاجيػػػة بطبعادىػػػا المختمفػػػة ريػػػث يكتشػػػؼ دكاإعػػػو كنزةاتػػػو ك رغباتػػػو ك أسػػػمكب تفكيػػػر 

 المشكلبت.                                    المكاقؼ ك كيفية  رؿ
 (21،ص   1997الديف عويس  ، )خير                                  
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 /الوظيفة البنائية أو التكوينية:2
مػػػف الناريػػػة الجسػػػمية الفسػػػيكلكجية يػػػؤدم المعػػػب دكرا ضػػػركريا إػػػي تنميػػػة ةضػػػلبت  

ب كؿ أةضاء جسمو بشكؿ إعاؿ ك يستخدـ نشاط المعب أيضا كمنتفس لمطاقة الطفؿ ،ك يدر 
الزائػػدة التػػي اجتبػػت تجعػػؿ الطفػػؿ متػػكاترا ةصػػبيا ك غيػػر مسػػتتر أمػػا بالنسػػبة لمناريػػة العتميػػة 
المعرإية ،إي البنية الشخصػية يمعػب المعػب دكرا كبيػر ،إػي نمػط العتمػي كالمعرإػي ك إػي نمػك 

 التفكير ك الذكرة ك الكلبـ ك التخيؿ ك الإبداع ةند الطفؿ .لإدراؾ ك كظائؼ العتمية العميا كاال

أما إيما يتعمؽ بػالنكاري الاجتماةيػة ك الانفعاليػة إػي البنيػة الشخصػية يػؤدم المعػب دكرا بنػاء 
إػػػي نضػػػج الطفػػػؿ اجتماةيػػػا ك اتزانػػػو انفعاليػػػا إبػػػدكف المعػػػب ك خاصػػػة المعػػػب مػػػ  الأطفػػػاؿ 

 الطفؿ أنانينا مسيطر ضعيؼ الأإاؽ ك غير مربكب . الآخريف ك ليس م  الكبار يصبح

ك يساةد المعب الخيالي أك الإيماني ةمي تخفيؼ العدكاف بيف الإخكة داخؿ الأسػرة كمػا يػتعمـ 
 الطفؿ مف خلبؿ المعب م  الأطفاؿ الآخريف ،كيؼ يعتد ةلبقات اجتماةية

 و ك يرؿ ك ةاطفية م  الغرباء  كيكس  دائرة اتصالو بالآخريف ك كيؼ يكاج

 المشكلبت التي تجمبيا مقؿ تمؾ العلبقات .

 /الكظيفة التربكية باةتبار إف المعب تعمـ :3

إف المعب برد ذاتو لا ينطكم بدرجة كبيرة ةمر قيمة تربكية ك لكنو يكتسب ىذه التيمػة إذا مػا 
رة أمكػػف تنظيمػػو ك تكجييػػو تربكيػػا ،إػػلب يمكػػف أف تتػػرؾ ةمميػػة نمػػك الأطفػػاؿ لمصػػدإة أك الخبػػ

العرضية ك إنمػا يترتػؽ النمػك السػميـ لمطفػؿ تتػطقر تربيػة كاةيػة تضػ  إػي الاةتبػار خصػائص 
 نمك الطفؿ ك متكمات تشكيؿ شخصية إي السياؽ النشاط التربكم .

 /الكظيفة الإكمينيكية باةتبارىا أف المعب ةلبج : 4

رالتو النفسية  يعد المعب كسيمة جيدة لدراسة شخصية الطفؿ كما تعد أيضا مدخلب لتشخيص 
ك الاجتماةيػػة ك إػػي الكقيػػر مػػف الأريػػاف الصػػرية أيضػػا ك مػػف قػػـ التػػدرة ةمػػر ترديػػد العػػلبج 
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المناسػػػب لكػػػؿ رالػػػة ،إالطفػػػؿ براجػػػة إلػػػر التخفيػػػؼ مػػػف المخػػػاكؼ ك التػػػكترات التػػػي تخمفيػػػا 
الضغكط المعركضة ةميػو مػف بيئتػو ك مػف الأسػباب الخاطئػة ،إػي تربيتػو إالمعػب يعمػؿ ةمػر 

الكقيػػر مػػف الراجػػات ك الرغبػػات التػػي لا يترتػػؽ إشػػباةيا ، إػػي ريػػاة الطفػػؿ اليكميػػة إشػػباع 
إمػػقلب تػػراه أريانػػا ك ييػػدد دميتػػو بعنػػؼ أك يعاقبيػػا بميجػػة دراميػػة مػػؤقرة ك ربمػػا يرطميػػا بػػلب 

 ىكادة .

 (47_45،ص2013)سحر توفيؽ نسيـ،                             

 ية :ثانيا: إدماف الألعاب الإلكترون  

 / تعريؼ الألعاب الإلكترونية :1_2

ىػػي نػػكع مػػف الألعػػاب الرػػديث الأكقػػر شػػعبية إػػي العػػالـ كالتػػي تعػػرض ةمػػر شاشػػة التمفػػاز " 
ألعاب الفيديك " أك ةمر شاشة الراسكب "ألعاب الراسكب " ك التي تمعب أيضػا ةمػر ركامػؿ 

ا ،بريػػث تػػزكده ىػػذه الػػتركـ الخاصػػة بيػػا أك إػػي قاةػػات الألعػػاب الإلكتركنيػػة المخصصػػة ليػػ
الألعػػاب بالمتعػػة مػػف خػػلبؿ ترػػد اسػػتخدـ اليػػد مػػ  العػػيف التػػآزر البصػػرم الرركػػي " أك ترػػد 

 للئمكانات العتمية ، كىذا يككف مف خلبؿ تطكير البرامج الإلكتركنية .

خػػػلبؿ الأربعػػػيف سػػػنة الماضػػػية تطػػػكرت ألعػػػاب الراسػػػكب مػػػف ألعػػػاب ةمػػػر الأنشػػػطة المرنػػػة 
"flppybisk ترص المػدمج "" إلر الcp إلػر شػبكة الانترنػت ، تطػكرت الأشػكاؿ الجديػدة مػف "

ىػػذه الألعػػاب ريػػث أصػػبرت تمتػػاز بنظػػاـ قلبقػػي الأبعػػاد الصػػكرة ك سػػرةة معالجػػة ةاليػػة ، 
ككذلؾ نظػاـ معتػد مػف الإمكانػات الصػكتية التػي تػؤقر ةمػر اللبةػب أقنػاء المعػب ،كيمكػف أف 

لراسػػكب أك ضػػد أشػػخاص آخػػريف مكجػػكديف تمعػػب ىػػذه الألعػػاب بشػػكؿ إػػردم اللبةػػب ضػػد ا
 ةمر الانترنت .

 ( 46،ص 2007)ميا حسني الشحوري ،                                         
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إفي المفيػكـ المعمكمػاتي ،برمجيػات ترػاكي كاقعػا رتيتػا أك اإتراضػيا بالاةتمػاد ةمػر إمكانػات 
ك ترركيػا ك إصػدار الصػكت الراسكب إي التعامؿ م  الكسػائؿ المتنكةػة ،ك ةػرض الصػكر 

لالة للئإادة مف إمكاناتيا إػي التعمػيـ د، إما إي المفيكـ الاجتماةي إيي تفاةؿ بيف الإنساف ك 
ك التسػػػػمية ك الترإيػػػػو ، كمػػػػف الناريػػػػة العمميػػػػة تمقػػػػؿ الألعػػػػاب الإلكتركنيػػػػة أداة ترػػػػد لتػػػػدرات 

عتيد ، كمف البطء إلر المستقمرة إذ تضعو أماـ صعكبات ك ةتبات تتدرج مف البساطة إلر الت
السرةة ، كأداة تطكير لقتاإة ك قدراتو  إذ تشد انتباىو ك تنتؿ إليو المعمكمات بيسر ك متعػة ، 

ةنػدما تمكػف بعػض المختصػيف مػف  1953كترج  بداية ظيكر الألعاب الإلكتركنية إلر ةػاـ 
تيػا بعػػد إظيػار قممػة ةمػر شاشػػة كبيػرة مػف المصػػابيح ك ترريكيػا باسػتخداـ راسػػكب ضػخـ تم

 ذلؾ مراكاة مبسطة لألعاب مقؿ الضامة ك الشطرنج .

 ( 253د ط ،ص )معاد الحمصي ،                                            

يستخدـ مفيكـ الألعاب الإلكتركنية ك ألعاب الفيديك بنفس المعنر غير ىناؾ إرؽ بينيما      
ة ك التػػػي تعمػػػؿ بكاسػػػطة جيػػػاز الفيػػػديك ، ، إطلعػػػاب الفيػػػديك ظيػػػرت قبػػػؿ الألعػػػاب الإلكتركنيػػػ

كبعدىا ظيرت الألعاب الإلكتركنية التي انتشرت ةبر الكسائط الإةلبميػة الجديػدة الإنترنػت ، 
 الركاسب ، اليكاتؼ المرمكلة .

 ( 479،ص 2009)أبحاث المؤتمر الدولي ،                                     

عػػػػاب الراسػػػػكب أك ألعػػػػاب الشػػػػبكة ىػػػػي ألعمػػػػب مبرمجػػػػة إف الألعػػػػاب الإلكتركنيػػػػة أك أل     
بكاسػػطة الراسػػكب ك تمعػػب ةػػادة إػػي أنظمػػة ألعػػاب الفيػػديك ريػػث تعػػرض إػػي التمفزيػػكف بعػػد 
الاتصػػاؿ الجػػاىز بػػو ، إجيػػاز الإدخػػاؿ إػػي الألعػػاب الإلكتركنيػػة ىػػك ةػػادة ةصػػا الػػتركـ أك 

لعاب الإلكتركنية أيضػا يمكػف أف الأزرار إي أجيزة لكرة المفاتيح أك الفطرة أك غير ذلؾ ، إالأ
تعمؿ ةمر أجيزة خاصػة تتكصػؿ بػالتمفزيكف أك أجيػزة مرمكلػة أك ةمػر الراسػكب أك اليػاتؼ 

 النتاؿ أك الراسكب المرمكؿ .
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لتد أقار الألعاب إلكتركنية ةبر شبكة الإنترنت ضجة كبيرة إيي ةمر مستكل رإيػ  جػدا      
اد ك تجسػمت الأشػكاؿ ك الأصػكات لترػاكي الكاقػ  ، ريث أصبرت الصكرة إييػا قلبقيػة الأبعػ

 ،لدرجة الاةتتاد بطف ما تتكـ بو ةمؿ رتيتي ةمر أرض الكاق  ،لالعبة إإتراضية .

 (  85،ص 2009)شفيؽ ليكوفاف ،                                            

 / نشأة الألعاب الإلكترونية :  2_2

بطف ةالـ الألعاب الإلكتركنية مر بسػت مرارػؿ   "Alain leDiberdeيرل الأف "لكد يباردار "
،إالألعػػاب الإلكتركنيػػة ىػػي المررمػػة المتتدمػػة مػػف ألعػػاب الفيػػديك  ك التػػي تمعػػب  2003رتػػي 

ةمر مختمؼ أجيزة المعب كرتر ةمر التميفزيكف ك الياتؼ النتاؿ ك غيرىا ،تتميػز كػؿ مررمػة 
ة بتكنكلكجيػا جديػدة ك بصػعكد قػكم للئقطػاع ك مف المرارؿ تطكر  ك نشطة الألعاب الإلكتركني

 2004بظػػاىرة انييػػار مػػ  تشػػكيؿ مسػػبؽ لممرارػػؿ التػػي تمييػػا ،ك بػػدأت المررمػػة السػػابعة ةػػاـ 
 أم إي سنة التي تمت صدكر كتاب "لكديباردار" .

/ المررمة الأكلر : انطمتت إي بداية الستينات م  ظيكر الألعػاب ةمػر الكمبيػكتر ك 1_2_2
إيزيػػػائيكف إتػػػط لتمضػػػية الكقػػػت أك لاسػػػتعراض التكنكلكجيػػػا، كتعػػػد ألعػػػاب "بكنػػػ   التػػػي طكرىػػػا

pong" كررب الفضػاء "space.war التػي اخترةيػا إيزيػائي كمينػدس إلكتركنيػؾ قمػار ىػذه "
الفتػػػرة ،إفػػػي بدايػػػة السػػػتينات كانػػػت الشػػػركط التتنيػػػة كالاقتصػػػادية الضػػػركرية لظيػػػكر الألعػػػاب 

 الإلكتركنية مجتمعة :

  ألعاب قكية .صناةة 
  . دخكؿ التميفزيكف لمكقير مف البيكت 
 . الممارسة الاجتماةية للؤلعاب الميكانيكية كألعاب الأقكاس إي التاةات 
 . تطكر التدرة الشرائية للؤطفاؿ كالمراىتيف منذ سنكات الخمسينات 
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  تطػػكر اسػػتعمالات الإةػػلبـ الآلػػي ريػػث لػػـ يعػػد متتصػػرة ةمػػر التسػػيير أك الراسػػبات
 ة.العممي

كيعػػػػػػػد العنصػػػػػػػر التكنكلكجيػػػػػػػة المطمػػػػػػػؽ ليػػػػػػػذه المررمػػػػػػػة ىػػػػػػػك ظيػػػػػػػكر الرقاقػػػػػػػة المصػػػػػػػغرة 
"prqssenr.Micro المسػػػػػكقة مػػػػػف مؤسسػػػػػة "إينتػػػػػاؿ "lntel  كإػػػػػي العػػػػػاـ 1971" ةػػػػػاـ ،

" أكؿ مؤسسػػػػػة الألعػػػػػاب Nolan.Busnnellأسػػػػػس "نػػػػػكلاف بػػػػػكش نػػػػػاؿ  1972المػػػػػكالي 
" كإػػي أكؿ pongإلكتركنيػػة "بكنػػ   " ك أدخػػاؿ أكؿ لعبػػة أقػػكاس Atariالإلكتركنيػػة "أتػػارم 

تػـ تسػكيؽ أكؿ لعبػة لا تتػيح  1976ألاؼ آلػة ،كإػي ةػاـ  10ةاـ باةت أتارم أكقر مػف 
"إػي ذات العػاـ أتػارم متابػؿ مبمػ   wornerإلا المعب بمعبػة بكنػ  لتشػترم مؤسسػة "كارنػر 

 مميكف دكلار  28
ت الػتركـ المناإسػة ، كإػػي كقػد أدل النجػاح الفػكرم ك المعتبػر لأتػارم  إلػر تضػاةؼ ةارضػا

" تسػػػػػتعيد لإطػػػػػلبؽ أجيػػػػػزة الكمبيػػػػػكتر "ابػػػػػؿ Appleالكقػػػػت الػػػػػذم كانػػػػػت إيػػػػػو مؤسسػػػػػة "ابػػػػػؿ 
2،Apple2 أداة غزارة المنتجات التي صعب ةمييا أف تجدد نفسيا إلػر أنيػاد الػدكرة الأكلػر "

رمػػػة ، كسػػػتبتي "بكشػػػناؿ " ك"أكتػػػارم " الأبطػػػاؿ الرئيسػػػييف لممر  1977لألعػػػاب الفيػػػديك ةػػػاـ 
 القانية مف مسيرة الألعاب الإلكتركنية .

/ مررمػػة القانيػػة : تبػػدأ المررمػػة القانيػػة مػػ  الإةػػلبف ةػػف أكؿ ةارضػػة تركػػـ متعػػددة 2_2_2
مػػف أتػػارم كالتػػي تتضػػمف سػػمـ ألعػػاب ، بطىػػداؼ كقكاةػػد جديػػدة   2600vcsالألعػػاب كىػػي 

 كبالتالي كلدت صناةة نشر الألعاب 
(des . jeux .Editionكت ، ) عد المعبة الرمز  إي ىذه الفترة 

يكاتاني  man،pac"باؾ ماف   " التي اخترةت إي الياباف "تكركا 
Tqru ,watani لمؤسسة "نامكك "Namco كاشترت اتارم أجيزة "vcs 
مميكف دكلار ، ىذه الأرقاـ التي تقير خياؿ رجػاؿ الأةمػاؿ ك المضػاريف 22التي ستبي  لارتا 

 لألعاب ك معظميا كصؼ بالردل.، أدت إلر تضخـ إي أنتاج ا
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كأظير صعكد أجيزة الكمبيكتر كضػعؼ الإبػداع ، ةارضػات الػتركـ ك كطنيػا آلات  تجاكزىػا 
 ،ك أماـ ىذه الخسائر التي صارت ميكؿ 1983الزمف ، ك انيارت المبيعات ابتداء مف سنة 

لكمبيػكتر ،باةت مؤسسة "كارتر "نشاط ةارضة التركـ "أتارم "لأرد مؤسسي صػناةة أجيػزة ا
" ،إػي Namco" ك إرع  ألعاب الأقكاس لممؤسسػة اليابانيػة "نػامكك commodore "ككمكدكر

ىػػذا الظػػركؼ بالػػذات الصػػراإة تعمػػف نيايػػة ألعػػاب الفيػػديك ،لكػػف إػػي الفتػػرة أةمنػػت "نينتانػػدك 
Nintendo كىػػي مؤسسػػة أنشػػئت إػػي التػػرف التاسػػ  ةشػػر كمختصػػة إػػي صػػناةة الألعػػاب "

" Nesجيػػب ك الصػػالات ،أنيػػا ةمػػر كشػػؾ إطػػلبؽ ةارضػػة الػػتركـ "نػػيس الكرقيػػة ك ألعػػاب ال
لتسجيؿ دخكؿ اليابانييف إي ةالـ ألعاب الفيديك ك إي ظركؼ أقػؿ مػف قلبقػة أشػير أصػبرت 

 " مدلمة اليابانييف ، كيعكد ىذا النجاح إلر قلبث أسباب رئيسية :Nes"نيس 
 . قمف لا يتجاكز نصؼ قمف الألعاب المناإسة 
 تسمح لنينتاندكر بالسيطرة ةمر الألعػاب المطػكرة ةمػر ةارضػتيا لمػتركـ ك بالتػالي  تكنكلكجية

 سنكات . 10إلر  8ضماف النكةية ك أسمكب يتلبءـ م  إئة مف 
  البطؿ المميز ؿ"نيس" كىك "ماريكMario كىك رصاص بشكراب يبدأ " 
   مشػكاره بمصػارةة غػكريلب مجنكنػة "دكنكػي ككنػDonkey k ongه المعبػة "كيعػد مصػمـ ىػذ

"  shgeru.Miamota، "شػػػيجير ك ميػػػامكتكGraphisteالمخػػػتص إػػػي الرسػػػكمات البيانيػػػة 
 كجيا رائد إي صناةة الخياؿ بطلعاب الفيديك 

 (114،ص 2008)أحمد فلاؽ ،                                     

 / المرحمة الثالثة :3_2_2 

ترػدة الأمريكيػة مػ  تطػكر أجيػزة كمبيػكتر جرت ىذه المررمة أساسا إػي أكركبػا ك الكلايػات الم
" كإػػي ةػػاـ Amstead" ك "أمسػػتراد  sinclair" ك " سػػينكميرcammadoreةائمػػة "ككمػػكدك 

" الذم يسجؿ نتطة الذركة إػي ىػذه المررمػة ، إيػذه الألعػاب Ataei ;st"أتارم أس تي   1986
ة ،إمعػػالـ كػػؿ مسػػتكل تتػػيح ممارسػػة ألعػػاب جديػػدة إػػي نكةيتيػػا الرسػػمية )اليابانيػػة ( كالصػػكتي
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مختمفة ةف تمؾ المكجكدة إي مستكل أخرل ،كىي تتجدد بالتتاب  الجانبي ةمر الشاشة داخػؿ 
كؿ مستكل كيتيح الاصطناع إي الكقت الرتيتي تجديدا إي الشريط السمعي لـ يتـ بمكغو مف 

ائط ، قبػػؿ كتسػػمح أجيػػزة الكمبيػػكتر ىػػذه أيضػػا باكتشػػاؼ البرمجػػة ك التتنيػػات المتعػػددة الكسػػ
" المسػػػتتبمييف ك المكسػػػيتييف أظيػػػركا  lnFographistesإػػػالكقير مػػػف المصػػػمميف اليابػػػانييف "
 " Atari" اك "أتارم اس تي Amigaأمياتيـ مف خلبؿ ألعاب مقؿ "أمغيا 

انتيت ىذه المررمة  بسبب ظاىرتيف : تنامي الاستنسػاخ غيػر التػانكني للؤلعػاب ك خصكصػا 
لات)كميا متشػابية ( ،إسػرةاف مػا صػارت ىػذه دلاسػخية ليػذه الػالضعؼ العائػد لمخاصػية التنا

لات غيػػر قػػادرة ةمػػر المجػػاراة التتنيػػة ك الماليػػة لعارضػػات الػػتركـ الرتيتيػػة التادمػػة مػػف دلاالػػ
" ،كإػػػي سػػػنة Apple" أك "أبػػػؿ pcاليابػػػاف أك أمػػػاـ أجيػػػزة الكمبيػػػكتر الرتيتيػػػة مػػػقلب "بػػػي سػػػي 

لات إنتػػػاجيـ ك تعػػػرض معظميػػػـ للئإػػػلبس الػػػدلاأكقػػػؼ كػػػؿ صػػػانعي ىػػػذا النػػػكع مػػػف  1989
 ،كلكف إي الياباف بتيت "نينتاندك" إي أإضؿ رالاتيا ك ارتكرت تتريبا السكؽ .

/ المررمة الرابعة : تتكاإؽ ىذه المررمة م  الانتصار الياباني الػذم يتجسػد "نينتانػدك" 4_2_2
نييف كىػػي "سػػيغا " ككػػذا لمؤسسػػة نصػػفيا مممػػكؾ مػػف اليابػػاsuper. Nesةبػػر "سػػكبرنيس " "

Sega مػػف خػػلبؿ لعبػػة " ميغػػادرايفر "Megbriver " كتعػػد ىػػذه المررمػػة أيضػػا مررمػػة تطػػكير
، كظيػػرت الألعػػاب المغػػامرة ك الألغػػاز مقػػؿ "ميسػػت  pcالألعػػاب ةبػػر أجيػػزة الإةػػلبـ الألػػي 

Myst أك "سػػػػػػػيفف ككيسػػػػػػػت "seren ;ouist كػػػػػػػذا ألعػػػػػػػاب الأدكار مقػػػػػػػؿ "إاينػػػػػػػؿ إػػػػػػػانتيرم "
final ;fantasy بدا أف بطؿ سيغا تفكؽ ةمر ماريك  1995" كم  نياية ىده المررمة ةاـ 

 / المرحمة الخامسة :5_2_2
" Multimediaكتتكاإػػؽ ىػػذه المررمػػة مػػ  اسػػتخدـ الألعػػاب لتتنيػػات الإةػػلبـ المتعػػدد الكسػػائط 

التي لـ تطكر خصيصػا ليػذا اليػدؼ : معالجػة الصػكرة القلبقيػة الأبعػاد إػي الػزمف الرتيتػي ، 
" كاسػػػتعماؿ التػػػرص proesseurs.Dédiésالرسػػػاب المتػػػكازم مػػػ  المعالجػػػة المخصكصػػػة "

 كةمر الإنترنت   LANك الألعاب ةمر الشبكات المرمية  CDRoMالضكئي المضغكط 
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 Sohyكما نسجؿ إي ىذه المررمة دخكؿ لاةب جديد إي مسػرح ألعػاب الفيػديك كىػك "سػكني 
دـ إي ىذه المررمة الصرع بيف "سػكني ك نينتانػدك " " ك ارتplaysation" بمعبتو "بلبيسايشف 

،ممػػػا أزاؿ "سػػػيغا "التػػػي انسػػػربت مػػػف سػػػكؽ ةارضػػػات الػػػتركـ ، كمػػػا سػػػتعرؼ ىػػػذه المررمػػػة 
" التػػي رتتػػت أرقػػاـ قياسػػية ، كظيػػكر croft ;Laraظيػػكر بطمػػة ألعػػاب الفيػػديك "لاراكركإػػت 

 " ك Ultima. Onlineلبيف "( كأك لتيما أك نEverpuistألعاب بعكالـ بيانية )إيفرككيست 
" المتعدد اللبةبيف كىي ألعاب الرركة المرتكزة ةمػر ميػارات الرمػي Fpsألعاب "أؼ بي أس 

بطسمرة متعددة ، ةمما أف الصكرة المشاىدة ىي مراكػاة لمػا تػراه الشخصػية التػي يػتركـ إييػا 
ينتانػػػػدك " " ،كتبتػػػػر " نHalf.Life" قػػػػـ "ىػػػػالؼ لايػػػػؼ  Doomاللبةػػػػب ،كمػػػػف أمقمتيػػػػا "دكـ 

" التي Les ;Rokemonsالكريدة إي سكؽ ةارضات التركـ الجيبية ك تمقؿ " البككيمكنات 
أبػػػدةتيا تجسػػػيد العػػػالـ طفػػػكلي جديػػػد ، ك تجػػػاكز رقػػػـ أةمػػػاؿ العػػػاب الفيػػػديك بػػػذلؾ مبيعػػػات 
التذاكر إي السينما، كإي ظؿ ازدىػار الاقتصػاد الجديػد ارتفعػت أسػيـ ةنػاكيف مؤسسػة النشػر 

قػػػاـ المضػػػاربكف الػػػذيف أخمطػػػكا بػػػيف الألعػػػاب ك الكةػػػكد  2001ليػػػا ،كإػػػي ةػػػاـ ك رمتػػػت ةا
المسػػػبتة بازدىػػػار سػػػكؽ الانترنيػػػت بالانسػػػراب ، ىػػػذا الانسػػػراب أدل إلػػػر أزمػػػة ةبػػػر ةػػػالـ 

 الألعاب الإلكتركنية ك ألعاب الفيديك .
 / المرحمة السادسة : 6_2_2

ك الصػراع الشػرس بػيف ةارضػات " Microsoftبدأت المررمة السادسػة بػدخكؿ "ميكركسػكإت 
 "ك  ps2-2التركـ :"بي أس 

 " . xBox" ك إيكس بككسGame-cube"غايـ ككب 
 / المرحمة السابعة :7_2_2

مػػػف خصػػػائص ىػػػذه المررمػػػة تطػػػكر ةارضػػػات الػػػتركـ اليدكيػػػة المتنتمػػػة مػػػف طػػػرؼ العمالتػػػة 
متػة "نينتانػدك " ك بإصػدار جديػد كميػا أط  2004القلبقة ك بدأت ىذه المررمة م  دخكؿ العاـ 

،كمػػا أةمنػػت سػػكني ةػػف إطػػلبؽ جيػػاز  CDةبػػارة ةػػف جيػػاز تركػػـ يػػدكم متنتػػؿ نينيتانػػدك 
 .2004ك الذم تـ طررة إي الأسكاؽ اليابانية إي شير سبتمبر  PCDبلبيستيشف المتنتؿ 
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كصؿ جياز "سكتي بي أس دم " إلر الأسكاؽ الأمريكية كرضت الشركة  2005كإي مارس 
جيػػػاز  2005عػػػالمي ألعػػػاب الفيػػػديك الػػػذم أقػػػيـ إػػػي لػػػكس أنجمػػػس إػػػي مػػػام إػػػي المػػػؤتمر ال

كما أطمتت ما يكركسفت خلبؿ  2006الذم كصؿ إلر الأسكاؽ م  بداية ةاـ  3بلبيستيشف 
  xDox360-360جيازىا الجديد ايكس بككس  2005النصؼ الأكؿ منذ ةاـ 

، إػػػػي النتمػػػػػة  2006كقػػػػد أسػػػػيـ الجيػػػػؿ الجديػػػػد مػػػػف ةارضػػػػػات الػػػػتركـ الػػػػذم أطمػػػػؽ ةػػػػاـ 
التكنكلكجيػػة التػػي اضػػطرت المطػػكريف إلػػر التكيػػؼ معيػػا ، كقػػد مػػر ذلػػؾ ةبػػر الػػتعمـ السػػري  
ةمر الأدكات الجديدة إي التطكير المتدمة مف قبؿ صانعي ةارضات التركـ ، إيذه المررمػة 

 غالبا ما كانت قميمة التتدير لكف أقارىا كانت كبيرة ةمر ميزانية الإنتاج .
 (125،ص 2008)أحمد فلاؽ ،                                        

 / أنواع الألعاب الإلكترونية:3
ةمر غرار كؿ العمميات التصنيؼ ، يرمؿ تصنيؼ الألعاب الإلكتركنية نكةا مػف التنػاقض ، 

كتضاةؼ المنتجات اليجينة التي تتمكق  إي ردكد الأنػكاع ، تػدإ   Supprtsإتعدد الركامؿ 
الزيادة إي الأنكاع الجزئية المنطكية ترت أنكاع أةـ ، ممػا يػؤدم إلػر نػكع مػف  المنظريف إلر

الخمط ك الالتباس كم  ذلؾ يمكف ضمف ىذا التنكع ترديد قلبث ةائلبت كبرل ، تتطمػب كػؿ 
كارػػد منيػػا خصػػائص معينػػة لػػدل اللبةػػب ، كتتميػػز بتشػػابو قكاةػػدىا ك ىػػدإيا ، ىػػذه الأنػػكاع 

 اب الإستراتيجية ك ألعاب المراكاة .ىي :ألعاب الرركية ك الألع
 /ألعاب الرركة : يتصادؼ ميلبد ألعاب الرركة م  ميلبد العاب الأرضيات 1

Plate.torme  أجػػداد الألعػػاب الإلكتركنيػػة التػػي كػػاف أكؿ ظيػػكر ليػػا إػػي قاةػػات المعػػب ك ،
 1972" التي اخترةت ةاـ  pohgكاف ليا نجاح كبير ةمر ةارضات التركـ ، إمعبة "يكن  

تمقػػؿ أكلػػر ىػػذه الألعػػاب ، لتتػػكلر بعػػدىا ةنػػاكيف ةرإػػت كميػػا نجارػػا بػػاىرا ،مقػػؿ "أككانكيػػد 
ArKanaid  التي صممت ةمر شكؿ لعبة تدمير ،أيف يتكجب كسػر رػائط مػف الترميػد مػف "

خلبؿ تصػكيب ةبػر مضػرب ، كىػك كػرة ممقمػة ةمػر شػكؿ مربػ  بسػيط ك كانػت متػكإرة ةمػر 
ك رديقا سمسػمة "  tetrie" ك جاءت بعدىا لعبة "تيتريس atariارم ةارضة التركـ البدائية "أت
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" ،ك ترتكز ىذه الألعاب الأربعة ةمر التركـ إػي maria" ك سمسمة "ماريك pacmanباكماف 
الرركػػػة ، كتتميػػػز بتزايػػػد السػػػرةة ك الميػػػارة ، كتتػػػكلي المسػػػتكيات )الجػػػداكؿ ( لتصػػػبح أكقػػػر 

سػريعة ،كمػا يتتضػي ذلػؾ سػرةة إػي التجػارب أمػاـ صعكبة ،مما يتطمب انتباىػا ك ردت إعػؿ 
الصعكبات التي تظير ك إيجاد المسالؾ الأقؿ صعكبة أك تجمي  أكبر ةدد ممكف مف النتػاط 
، كمػػا يتطمػػب كػػؿ ىػػذه الألعػػاب قػػدرا مػػف الػػتركـ إػػي الأدكات ، سػػكاء تعمػػؽ الأمػػر بػػطزرار ىػػا 

لمجػػرم أك التفػػز أك الانخفػػاض لكرػػة الػػركف أك متػػابض الػػتركـ بطزرارىػػا ك كػػؿ أداة تسػػتعمؿ 
....إلػػخ ، قػػد تسػػتعمؿ بشػػكؿ منفصػػؿ أك بػػالتكاإؽ ،كتسػػتيدؼ الكقيػػر مػػف ألعػػاب الأرضػػيات 
جميػػػػكرا شػػػػابا ، إطشػػػػكاليا طفكلػػػػة ك شخصػػػػياتيا مسػػػػتكراة مػػػػف أبطػػػػاؿ الرسػػػػكـ المترركػػػػة أك 
 مجلبت الرسكـ ، كقد نجػد أريانػا اسػتقناء خػلبؿ شخصػيات جديػدة سػمرت ليػا نجاراتيػا إػي
الارتتػاء إلػر مصػاؼ شخصػيات بطمػة ككػؿ الأجيػاؿ التػي تربيػا ألا تربيػا تعرإيػا .ك تتتاسػـ 
ألعػػاب رركػػات أخػػرل مػػ  ألعػػاب الأرضػػيات نفػػس شػػركط النجػػاح سػػرةة التنفيػػذ ، الػػتركـ إػػي 
مختمػػػػؼ أجيػػػػزة الػػػػتركـ ، لكػػػػف تتميػػػػز ةنيػػػػا بطىػػػػداإيا الخاصػػػػة ، ك يتعمػػػػؽ الأمػػػػر بطلعػػػػاب 

غػػامرات تتتػػاط  نسػػبيا ، ك إذا مػػا كنػػت ألعػػاب الم يك ألعػػاب الرمػػ رات ك ألعػػاب التتػػاؿالمغػػام
، إػػإف ألعػػاب أخػػرل منيػػا تعػػد بصػػكرة قطعيػػة ألعػػاب رركػػة ، إيػػي  سػػتراتيجيةالامػػ  ألعػػاب 

ترتكل كؿ العناصر الخاصة بالأإلبـ أك الركايات المغامرة ، إسيناريك ىذه الألعاب مسػتكرر 
كر الشخصػػية الرئيسػػية أم بطػػؿ الاإتراضػػي ، مػػف الأسػػمكب الممرمػػي : إاللبةػػب يػػتتمص د

بطػاؿ  لتتاب  الميمػات بإيتػاع كبيػر تتجػو كميػا لفػؾ ةتػدة التصػة ، كإيجػاد شخصػية مختفيػة كا 
مخططات شريرة لأشرار منفرديف أك ةامميف إي إطار ةصابات منظمة أك بكؿ بسػاطة إنتػاذ 

كػؿ الأخطػار كلمػا لا  يػةميماتو برمايػة خمفيتػو ك مكاجفسو ، ك ةمر اللبةب أف ينجح إي ن
" Tamb,Raiderيف يتفكف إي طريتو ك مػف أشػير ىػذه الألعػاب "تكمػب رايػدر ذتدمير كؿ ال

التػػي رتتػػت نجارػػا بػػاىرا لػػدل الفتيػػات كرتػػر لػػدل الػػذككر رغػػـ أف المعبػػة بطمػػة ك لػػيس بطػػلب 
ة  إػي " إيي إتاة لا تتراج  أماـ أم شيء ، كقػد تػـ تجسػيد ىػذه المعبػ Laracott"لاراكركإت 

 إيمـ سينمائي رتؽ بدكره نجارا كبير .
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 (105،ص2008)أحمد فلاؽ  ،                                     
بسػػيناريكىات مرػػدكدة ةػػادة بتيػػت " ألعػػاب التتػػاؿ "مسػػتترة إػػي التضػػاء مغمػػؽ قريػػب مػػف      

بات الرمبػػة أك تختػػار لنفسػػيا إضػػاء مشخصػػا لأمػػاكف ىػػي مسػػارح لمتتػػاؿ ، المكمػػات ك الضػػر 
بالرجػؿ ك بػػالرأس أك رتػي بالسػػكاكيف ك مختمػػؼ الأسػمرة الخاصػػة  بالرياضػات التتاليػػة ةمػػر 

تعبير لاةبػي  cognez-lestousغرار السيؼ كميا مسمكح ، ك تسمر جممة ألكميـ جميعا 
" مف خػلبؿ  Tues –les touألعاب الفيديك ،ك ىي ألعاب تتميز ةف ألعاب "قاتمكىـ جميعا 

ة ، إكػػؿ المعػػارؾ ىنػػا تجػػرم بطيػػدم ةاريػػة أك بطسػػمرة بيضػػاء كىنػػا أيضػػا الأسػػمرة المسػػتعمم
ترتػػػػؿ السػػػػرةة كالػػػػتركـ إػػػػي الأجيػػػػزة مكانػػػػة كبيػػػػرة إػػػػي نجػػػػاح المعبػػػػة ، كتتتػػػػرح لعبػػػػة "تػػػػيكف 

Tekken3  ، مقلب قرابة ةشر شخصيات تممؾ كؿ كاردة منيا تتنياتيػا الخاصػة إػي التتػاؿ "
 مضاد المتارة الترريؾ الكقيؼ للؤصاب  .ك يتطمب تنكع أشكاؿ اليجكـ كاليجكـ ال

" إيي بشكؿ مطمؽ بالنجاح الاكؿ الػذم رتتتػو snooténupأما ألعاب " اقتمكىـ جميعا      
" كيمكػػػف اةتبػػػار أف ىػػػذا الأخيػػػر ىػػػك الػػػذم دشػػػف ىػػػذا الشػػػكؿ مػػػف Doomةبػػػر ألعػػػاب "دكـ 

التػػي تسػػمر "دكـ لايػػؾ المعػػب ،طالمػػا أف كػػؿ الألعػػاب التػػي تمتػػو تػػطقرت بيػػذه العائمػػة الكبيػػرة 
Like Doom  ام مقؿ دكـ ك أشير لعبتيف مػف ىػذه العائمػة نػذكر "ككايػؾ "ouake  "ك أك "

"اقتمػكىـ جميعػا  " ك ىنا يكمف ملبرظة أف المبدأ ك شكؿ ، التتديـ إي كؿ لعبػة unrealنريال 
Shootén  " ىػػك نفسػػو إعمػػي المسػػتكل الأكؿ مػػف الشاشػػة نجػػد سػػلبرا )اللبةػػب ( ، يجػػب 

اسػػتعمالو لمتضػػاء ةمػػر الغػػزاة ك الكرػػكش التػػي تتتػػدـ نرػػك اللبةػػب إػػي ديكػػكرات مسػػتتبمية أك 
ةكالـ متكرشة ،ك لأف مبدأ المعبة ك السيناريك إييا مردكد نسبيا ،إإف نكةية الرسـ ك المريط 

 السعي ترتؿ مكانة ىامة .
" باسػػتترار الأىػػداؼ Shoténupأمػػا ألعػػاب الرمػػي الكلبسػػيكية إيػػي تتميػػز ةػػف أنػػكاع "      

المصكب نركىػا ، إفػي الشاشػة يرتػؿ السػلبح المكانػة الأكلػر ، لكػف إػي ىػذه المعبػة اللبةػب 
غيػػر ممػػزـ بػػالتررؾ أك اسػػتطلبع ةػػكالـ مختمفػػة ،إيػػذه الأخيػػرة تػػطتي نرػػكه ةمػػر شػػكؿ جػػداكؿ 
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ة متكاإتة م  مختمؼ مستكيات الصعكبة ، إيي تتشػابو مػ  ألعػاب الدقػة كىػي اقتباسػات ررإيػ
 لألعاب التدمير التتميدية .

 (106،ص2008)أحمد فلاؽ ،                                      
 / ألعاب الذكاء أك استرتجية : 2

 تنتسـ بدكرىا إلر أربعة أنكاع إرةية ىي :
 . ألعاب المغامرات ك التفكير 
 . ألعاب ذات طاب  استراتيجي اقتصادم 
 . ألعاب ذات طاب  استراتيجي ةسكرم 

 / العاب التدريب :3
ىي صكرة طبؽ الأصؿ لنشاطات  كاقعية خصكصا الرياضية منيػا ك قكاةػدىا المتمقمػة بدقػة 
ك مستمدة مف الكاقػ  كطلعػاب كػرة التػدـ السػمة التػنس سػباؽ الػدرجات إفػي لعبػة التػدريب ةمػر 

ر مػػقلب ىػػي لعبػػة مػػف إنتػػاج شػػركة ميكركسػػكإت كمػػف أشػػي tlyimlatianقيػػادة الطػػائرات لعبػػة 
كأقػػداـ ألعابيػػػا ريػػػث أف الطيػػػار يطخػػػذ مكانػػػة كمػػػا ىػػك الرػػػاؿ إػػػي الرتيتػػػة أمامػػػو ةػػػدة أجيػػػزة 
لمتركـ ك التيادة ترتاج كميا إلر المراقبة ك إةادة البرامج تتطمب معرإة خاصة أسػاس نظريػة 

الريػػاح ،الاتجػػػاه  لترديػػد دكر كػػؿ منيػػا إػػػي لكرػػة المراقبػػة المراقبػػػة مػػف خػػزاف الكقػػػكد ،العمػػك،
 التركـ إييا ةف طريؽ المراكلة ك الإةادة لمتطقمـ ةمر طريؽ التركيز الذىني . ،ككجب

ىػػذه الألعػػاب تجػػد مصػػغاىا لػػدل اللبةبػػيف الػػراغبيف إػػي الػػتعمـ مػػقلب العػػاب قيػػادة السػػيارات 
 السباؽ الدرجات ، قيادة الطائرات .

 ( 140،ص2006)كيينة عموش ،                                         
ما يتدـ ستيفاف ناتكيف تصنيفا لألعاب الإلكتركنية أخرل يعتمد ةمر ةدة ممارسيف لمعبة إي ك

أف كارد بيذا إإف ىناؾ نكةاف مف العػاب الإلكتركنيػة الألعػاب التػي تمػارس مػف لاةػب كارػد 
 ك الألعاب التي تمارس مف ةدة لاةبيف 

 / الألعاب التي تمارس مف لاةب كارد:3-1
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يكجػػد إييػػا اللبةػػب خصػػما كارػػد ىػػك الآلػػة كضػػمف ىػػذه الألعػػاب تػػدرج كىػػي الألعػػاب التػػي 
 الألعاب السابتة كىي العاب الرركة ك العاب الذكاء بكؿ تفرةاتيا ك العاب التدريب .

 / الألعاب المتعددة اللبةبيف :3-2
يمكف أف تككف تعاكنية كذلؾ إػي الألعػاب بالتعاكنيػة ىػي امتػداد الألعػاب المنفػردة مػ  إضػاإة 

ض المجيػػكد الجمػػاةي مػػف أجػػؿ التغمػػب ةمػػر الآلػػة ، كمػػا يمكػػف أف تكػػكف ىػػذه الألعػػاب بعػػ
المتعددة اللبةبيف ألعابا تناإسية كىنا يمػارس اللبةبػكف لكرػدىـ أك ضػمف إريػؽ ضػد بعضػيـ 

 البعض                                       
عػػض المجيػػكد الجمػػاةي مػػف كألعػػاب التعػػاكف ىػػي امتػػداد للؤلعػػاب المنفػػردة مػػ  إضػػاإة ب     

أجػؿ التغمػػب ةمػػر الالػػة ، أمػػا ألعػػاب التنػػاإس إتركيػػز ةمػػر مبػػادئ أخػػرل تتربيػػا مػػف الألعػػاب 
المجتمعيػػة أك الألعػػاب الرياضػػية المندرجػػة ضػػمف ألعػػاب المراكػػاة إػػي التصػػنيؼ الأكؿ ، ك 

ا الكمبيػكتر يمكف الفارؽ الأساسي بيف الصنفيف إي معرإة التكاةد ، إالألعاب التي يكاجو إييػ
لا يعػػرؼ اللبةػػب بالترديػػد قكاةػػد المعبػػة ، إػػالتركـ إػػي الػػتعمـ يػػدخؿ ضػػمف المعػػب ك العلبقػػة 

 بيف اللبةب )اللبةبيف إي لعبة التعاكف ( كجياز الكمبيكتر ليست تماقمية أك 
تناظرية ، إفي ألعاب التناإس يجب أف يكػكف لكػؿ اللبةبػيف نفػس مسػتكل المعرإػة بالتكاةػد ، 

 كانكا يتبمكف إي بعض الرالات ةدـ لعب نفس الدكر إي المعبة . رتر ك إف
لألعاب التناإس صيغتيف كما سبؽ ذكره :الألعاب المنفردة أك الألعاب الجماةيػة يعنػي ك       

" المطػكر إػي ألعػاب اللبةػب الكارػد تنطبػؽ أيضػا ةمػر  partieضمف إريػؽ ، إمفيػكـ دكرة "
ب ذات الػػدكرة التصػػيرة ىػػي إمػػا ألعػػاب الرياضػػة كسػػباؽ الألعػػاب المتعػػددة اللبةبػػيف ،إالألعػػا

السػػيارات مػػقلب ك إمػػا ألعػػاب رركػػة ، كإػػي الغالػػب ألعػػاب قتػػاؿ أكرمػػي كألعػػاب ذات الػػدكرات 
الطكيمػػػة إيػػػي ألعػػػاب الإسػػػتراتجية ، أمػػػا الألعػػػاب التػػػي لارتػػػكم ةمػػػر دكرات إيػػػي الألعػػػاب 

 ؼ بعض اللبةبيف ةف المعب .المستمرة إالمعبة لا تتكقؼ ةف التطكر رتر إذا ما تكق
 (111-110،ص 2008)أحمد فلاؽ ،                                

 / مجالات الألعاب الإلكتركنية:2-4
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 / الألعاب الإلكتركنية ةمر اليكاتؼ المرمكلة :1
تعػػػد سػػػكؽ الألعػػػاب ةمػػػر اليكاتػػػؼ المرمكلػػػة بكضػػػكح سػػػكؽ المسػػػتتبؿ مقممػػػا تػػػدؿ ةميػػػو     

ت التػػي قػػاـ بيػػا كبػػار الناشػػريف العػػالمييف ،كقػػد أظيػػرت دراسػػة قامػػت بيػػا مختمػػؼ الاسػػتقمارا
" ةػػف كجػػكد تشػػكيمة كاسػػعة )ةػػدة ألاؼ مػػف العنػػاكيف (  كىػػي إػػي تزايػػد GFK"جػػي أؼ كػػا 

مسػػتمر ، كمػػا أف تنػػكع أصػػناؼ الألعػػاب الإلكتركنيػػة المتارػػة ىػػي إػػي تزايػػد مسػػتمر ممػػا أدل 
إلػػر ىػػذا النػػكع مػػف الركامػػؿ كتظيػػر  الترمػػيلبت التػػي إلػػر اتجػػاه ةمالتػػة الألعػػاب الإلكتركنيػػة 

 قامت بيا )جي أؼ كا ( بطف ىناؾ أنكاةا معينة كىي الأكقر انتشارا متارنة ببتية العناكيف :
  ألعاب الرياضة 
  الألعاب الكلبسيكية 
  ألعاب التتمص 
   ألعاب المجتم 

ير ، ةمر سػبيؿ المقػاؿ ألعػاب بالمتارنة م  ألعاب الفيديك التتميدية يتضح كجكد إارؽ كب     
الأدكار لا تبػػػدك ملبئمػػػة لميكاتػػػؼ المرمكلػػػة ،إػػػي رػػػيف ىػػػي الألعػػػاب الأكقػػػر مبايعػػػا لأجيػػػزة 

" نكةػػػػا خاصػػػػا بسػػػػكؽ CaJual,Gamesالكمبيػػػػكتر ، كمػػػػا تمقػػػػؿ ألعػػػػاب "كػػػػازكاؿ غػػػػايمس 
الألعػاب ةمػػر اليكاتػؼ المرمكلػػة ، إيػي ةبػػارة ةػػف ألعػاب بسػػيطة يمكػف ممارسػػتيا بسػػرةة ك 

" النمػكذج الرمػز كالأكقػر انتشػارا Tetrisي مختمؼ الكضعيات اليكمية ،ك تعد لعبة "تيتػريس إ
إػػػي أكركبػػػا مػػػقلب ، لكػػػف تكجػػػد ألعػػػاب أخػػػرل ةمػػػر غػػػرار ألعػػػاب البمياردك"ميسػػػترم مكنسػػػيكف 

Mystery,Mansian كبينبػكؿ" ، "pinball ك"جػػي تػي إم " إم "بينبػػكؿ "Gtlpnball" 3" ك 
 ألعاب كسر الأرجار مقؿ "بكرؾ بريكردكلككس " ، كDpool 3ذم بكؿ 

"Blac,Breaker,Dowling الخ ،كتعد ألعاب الأبعاد القلبقة مف طرؼ المختصػيف ذات... "
مؤشرات تطكر كبير ككذلؾ الألعاب ةمر الانترنت ،بريث يعتبر ىذا السكؽ أكقػر تطػكرا إػي 

طػػكر ىامػػة ،غيػػر أف اليكاتػػؼ آسػػيا ك أمريكػػا الشػػمالية متارنػػة بطكركبػػا التػػي لػػدييا مػػؤىلبت ت
نترنػػػت ك تجييزاتيػػػا لا تتػػػيح بالضػػػركرة كإر كميػػػا ةمػػػر إمكانيػػػة الكصػػػكؿ بالإالمرمكلػػػة لا تتػػػ
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إدخػػاؿ ألعػػاب إييػػا ،لكػػف تػػدريجيا تتكسػػ  رظيػػرة اليكاتػػؼ النتالػػة التابمػػة لإدخػػاؿ ألعػػاب إييػػا 
ف  ،كيػػتـ إدخػػاؿ ىػػذه الألعػػاب ةػػادة بكاسػػطة بكابػػات الانترنػػت لمتعامػػؿ اليػػاتؼ النتػػاؿ رتػػر كا 

ف إطػػلبؽ لعبػػة ةمػػر اليكاتػػؼ  تزايػػدت مػػؤخرا بكابػػات مكجيػػة خصيصػػا لألعػػاب إػػي أكركبػػا كا 
النتالة يتطمب تكييؼ ىذه الألعاب ةمر مختمؼ أنػكاع اليكاتػؼ المرمكلػة المكجػكدة ،كالتػي لا 
تػػػػكإر نفػػػػس الخصػػػػائص التتنيػػػػة )العػػػػرض ك أزرار الػػػػتركـ ...الػػػػخ ( لػػػػذلؾ إػػػػإف ةػػػػدد أنػػػػكاع 

 اب يتدر بالمئات لكف يبتي أف اسعار البي  لممستيمكيف إي المتناكؿ .الألع
 (129،ص2008)أحمد فلاؽ ،                                        

 / الألعاب الإلكترونية عمى جياز الكمبيوتر :2
إف الألعػػػػاب الإلكتركنيػػػػػة ةمػػػػػر جيػػػػػاز الكمبيػػػػػكتر ىػػػػي ةبػػػػػارة ةػػػػػف برنػػػػػامج معمكمػػػػػاتي آلػػػػػي 

"Logiciel"  تػػػـ تركيبػػػو ةمػػػر جيػػػاز كمبيػػػكتر شخصػػػي ذك إمكانيػػػة لتبػػػادؿ المعمكمػػػات بػػػيف،
الأنظمة الآلية للؤلعاب ،كمف بيف ىذه الإمكانية يمكف أف نذكر القنائية )لكرة الكتابة ،الفطرة( 
،الخاصتاف بجياز الكمبيكتر ،كتمكف الفطرة الدخكؿ بسرةة مذىمة إلر التركمػات الكقيػرة التػي 

لكرػػة الػػتركـ أك الكتابػػػة ،ك رارػػة أإضػػؿ يمكػػػف للبةػػب أف يصػػؿ جيػػػازه  تسػػاةدىا إػػي ذلػػػؾ
بػػطجيزة أخػػرل التػػي تجمػػب لػػو أإضػػؿ رارػػة ،مقػػؿ ةصػػر قيػػادة المركريػػة أك الطػػائرة ك متػػكد 
السػػيارة لألعػػاب السػػباؽ ،الصػػكرة تػػتـ ةبػػر شاشػػة الكمبيػػكتر ك بمسػػاةدة مخػػرج الصػػكرة يمكػػف 

رة يجب إيصالو بمكبر صػكت خػارجي أك مخػرج إخراجيا ةبر شاشة خارجية أكبر ،أما الصك 
 صكت ليصؿ إلر جياز ترسف الصكت .

 / الألعاب الإلكترونية عمى شبكة الإنترنت :3
إف مرػػػاكلات الناشػػػريف لاقترػػػاـ الإنترنػػػت ليسػػػت كبيػػػرة جػػػدا ك السػػػبب لا يتمقػػػؿ إػػػي أف      

الفػاةميف إلػر التريػث الإنترنت ليست ميمة كلكف لأف انفجار الشبكة العنكبكتية أدل بمختمػؼ 
، إالنشاطات الغير مقمرة تـ التخمػي ةنيػا مػف طػرؼ الناشػريف ، لكػف إػي السػنتيف الأخيػرتيف 
 ةاد الاىتماـ بيذه التتنية ، كيمكف تسجيؿ الملبرظات التالية ةمر النشاط إي ىذا المجاؿ 

  تطكير بكابات بمقابة كاجيات لمناشريف مف أجؿ ةرض ك تسكيؽ مجمكع التشكيمة. 
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  تطػػكير العنػػاكيف التابمػػة لمعػػب ةمػػر الخػػط ،بدايػػة ةمػػر أجيػػزة الكمبيػػكتر قػػـ ةمػػر ةارضػػات
 التركـ المكصكلة بالإنترنت .

 . ترمؿ ةارضات التركـ بعناكيف ناجرة قابمة لمعب ةمر الخط بجياز الكمبيكتر 
 . تكإير ةناكيف قديمة قابمة لمعب ةمر الخط بالمجاف 
 بالاقتراح الألعاب المتعددة اللبةبيف بكقاإة  تسيير بكابة الألعاب ةمر الخط 

(multijaueu.jeux.massivement  أك الألعػػػػاب السػػػػريعة أك الخػػػػدمات التجاريػػػػة ةبػػػػر )
 الخط .

 . تطكير ك نشر ك تكزي  ك تسيير الألعاب المتعددة اللبةبيف بكقاإة 
 (85، ص2008)بشير نمرود ،                                            

 / الألعاب الإلكترونية عمى عارضات التحكـ : 4
ةارضػػة الػػتركـ أك جيػػاز الألعػػاب الإلكتركنيػػة ىػػك جيػػاز راسػػب إلكتركنػػي متخصػػص إػػي 
تنفيػػذ كظػػائؼ مرػػددة لػػو ، كىػػك جيػػاز ذك مكصػػفات ةاليػػة ك كفػػاءة بالغػػة الجػػكد ،يتكػػكف مػػف 

ي نستخدميا ، كلكي مقؿ المعالجات التي تكجد بالراسبات الشخصية الت processorمعالج 
يتـ بي  أجيزة الألعاب الإلكتركنية بتكمفة معتكلة إإنيػا تسػتخدـ المعالجػات المنتشػرة بكقػرة إػي 
الأسكاؽ كلا تمجط إلر المعالجات الرديقة جدا كالتي غالبا ما تككف سعرىا مرتف  ، ىذه التتنية 

مف نكةيا متبكةة بمراقػب  تستعمؿ كإتط م  الأجيزة الخاصة بيذا الشطف ، لككنيا مادة إريدة
مكجو لإنتاج الصكرة ك الصكت ،ككسائؿ الدخكؿ إلر مرتكيات المعبة ،ك أكقر أصبرت ىذه 
الأجيػػػزة  كمبيػػػكتر شخصػػػي مػػػ  تبػػػادؿ المعمكمػػػات بػػػيف الأنظمػػػة الاليػػػة لتبسػػػيط ك تكجيػػػو ك 

 مراقبة المعبة . 
كػػف للبةػػب أيضػػا مػػف تكصػػؿ أجيػػزة  المعػػب غالبػػا إلػػر شاشػػة جيػػاز التمفزيػػكف كمػػا يم     

ك xboاستخدـ ةصر التيادة أك المتكد ، الرشاش النظرم أك الميزرم كمف مقػؿ خػذه الأجيػزة 
لػػو ةػػدة أنػػكاع كنمػػاذج ،كمػػا نجػػد أجيػػزة  Microsottىػػك جيػػاز التػػاب  لشػػريكة ميكركسػػكإت  
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أجيػزة شػركة نيتػا  Ps2-2جيػاز أس  3ك  2ك  1مقػؿ بػلبم سػتا يشػف sony شركة سكني 
  Game. Cubeالتي تعرؼ باسـ  Nintendaندك 

 / أجيزة قاعات الألعاب الإلكترونية العمومية :5
ىػػذا النػػكع مػػف الأجيػػزة متعػػدد ك كقػػرة الانتشػػار ككػػؿ جيػػاز مشػػدكد إلػػر أدكات ك أجيػػزة 
تركػػـ متنكةػػة ، الجيػػاز الرئيسػػي المركػػب أسػػاس مػػف صػػندكؽ لجمػػ  التطػػ  النتػػكد ، شاشػػة 

مكػػكف مػف لكرػة التيػادة التػػي بػدكرىا تتكػكف مػف أزرار مختمفػػة  لإخػراج الصػكرة ، جيػاز تركػـ
إي مبادئ ةمميا ككظفتيػا ، بالإضػاإة إلػر أدكت أخػرل مقػؿ :المسػدس أك الرشػاش ، المتػكد 
أك كرسػي الدراجػػة الناريػة أك السػػيارة ، كيمكػف أف نميػػز بػيف نػػكةيف أساسػيف مػػف أجيػزة العػػب 

 الإلكتركنية إي ىذه التاةات :
 ادية المعب :/أجيزة أر1

كالتػػي تسػػمح ببرمجػػة لعبػػة كارػػدة إتػػط يعمػػؿ ةمػػر أساسػػيا أجيػػزة الػػتركـ كالتيػػادة كمػػا 
 يمكف لشخص كارد أك ةدة أشخاص المشاركة إي المعب .

 / أجيزة متعددة المعب : 2
بفضػػػؿ التبسػػػػيط الػػػػذم أدل إلػػػػر اختػػػػراع نظػػػػاـ  1980كالتػػػي ظيػػػػرت إػػػػي بدايػػػػة القمانينػػػػات 

Jamma ك الزماف ك طريتة المعب .ر المعبة مف الداخؿ مف ريث المكاف الذم يسمح بتغيي 
 (86،ص2008) بشير نمرود ،                                           

 / واقع الألعاب الإلكترونية في الجزائر :2-5
التصكير الغراإيكي أكقر رتيتة  مما لا شؾ إيو أف التطكر اليائؿ إي التكنكلكجية جعؿ      

قعيػػػة إػػػي إطػػػار مػػػا يسػػػمر بالألعػػػاب الإلكتركنيػػػة ،كقػػػد تطػػػكرت تمػػػؾ الألعػػػاب كارتكػػػزت ك كاك 
تمرػػكرت ةمػػر التكنكلكجيػػة الرديقػػة التػػي قػػدمت لنػػا قسػػكة مؤلمػػة ،كللؤسػػؼ إػػإف الأطفػػاؿ ىػػـ 
الأكقر ةرضة لتمؾ الألعاب ك الأكقرىـ اسػتيلبؾ للؤلكتركنيػات المصػكرة ،ك الطفػؿ الجزائػرم 

ؾ الألعاب خمسة إػي ميو ،بتر أكقر انجذابا مف سكاه نرك ممارسة تمرغـ الرظر المفركض ة
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أصدقائو دكف رقابة ريث المكسب المادم للؤسرة ىك الداإ  الأساسي لا غير ك البيت أك م  
 ةميو مف طرؼ الكالديف ةاؿ جدا  الضغطربما لأف 

تركنيػة لمجزائػر إف العديد مف الدكؿ إي العالـ أصبرت تصػدر ىػذا النػكع مػف التجييػزات الإلك
، لكػف يجػب أكلا أف نفػرؽ بػػيف مػف ىػك مصػػدرك مػف ىػك مصػن  ،إمػػقلب غالبيػة الأجيػزة التػػي 
تدخؿ الجزائر ىي إي الأصؿ قادمة مف ميناء دبي بالإمارات العربية المتردة ،إذا قػاـ بعػض 
التجػػار باسػػتيرادىا مػػف الصػػيف ايػػف تكجػػد كرشػػات ةملبقػػة ىنػػاؾ ك بيػػذا إػػإف أإضػػؿ مصػػدر 

ىػي أسػكاؽ دبػي باةتبارىػا الأقػؿ تكمفػة ك سػعر بالمتارنػة الػدكؿ الأكركبيػة ،ك ىنػاؾ  رادللبسػتي
ألعػػاب مػػف نفػػس نػػكع " سػػكني بػػلبم ستايشػػف مصػػنعة إػػي دكؿ أخػػرل ك تصػػدر إلػػر الجزائػػر 
ةبػػر مػػكان  أخػػرم ، إمػػقلب ىنػػاؾ ألعػػاب تطتينػػا مػػف " تايمنػػدا" ك "ىكنػػ  ككنػػ  " ك "ماليزيػػا " ك 

اقتناء الألعاب الإلكتركنيػة مػف صػن  العلبمػة  يفضمكف" ،إف معظـ الزبائف "إرنسا "ك "إسبانيا 
التجارية المشيكرة "سكني " ذات الأصؿ الياباني ككنو يمكف التياـ بعمميػات الترصػنة بيػا مػف 

 طرؼ الجزائرييف بدؿ مف شراء النسخة الأصمية .
الجزائػػر إينػػاؾ "  ك ليسػػت ألعػػاب " سػػكني بػػلبم ستايشػػف " الكريػػدة المعركضػػة إػػي مرػػلبت

نينتنػػػدك" ك " إيكػػػس بػػػككس " ك " سػػػيغا " ك غيرىػػػا مػػػف الألعػػػاب لكػػػي تبتػػػي أجيػػػزة " الػػػبلبم 
ستايشف " الرائدة بلب منازع إي ىذا الميداف إالألعاب إييا ذات نكةية كبيرة خاصة مف جانػب 

لعػاب الأكقػر الغراإيؾ ك الصكر ذات الأبعاد القلبقة ، كما أف السيناريكىات المتتررة ليػذه الأ
جاذبية مف باقي الألعاب الأخرل ، غير أف أسطكانات مختمؼ الألعاب أكقر المطابتة لجياز 
"الػػبلبم ستايشػػف "ك بطسػػعار زىيػػدة ، كػػاف العامػػؿ الأساسػػي إػػي انتشػػار " الػػبلبم ستايشػػف " 

 ببلبدنا بالعديد مف الدكؿ بشكؿ كبير .
 (74، ص 2017يحة ، ) برتيمة سم                                 

كمف بيف الألعػاب الإلكتركنيػة المنتشػرة بكقػرة إػي الجزائػر ك التػي تسػتركذ ةمػر ةتػكؿ الكقيػر 
 مف الأطفاؿ ك المراىتيف ك الشباب كرتر الكبار الألعاب التالية 

 :3/ لعبة السرقة الكبير لمسيارات 1
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لمغػػػامرات ( الرركػػػة ةمكمػػػا ك ألعػػػاب اCTA3تصػػػنؼ ضػػػمف ألعػػػاب ) 3تسػػػمر "جػػػي تػػػي أ
ترديػػدا تمػػارس بشػػكؿ إريػػد إيػػي كارػػدة مػػف سمسػػمة ألعػػاب السػػرقة الكبػػرل ك تتميػػز ةنيػػا أنيػػا 

لمسػػػيارات  CTAقلبقيػػػة الأبعػػػاد تتػػػيح كاقعيػػػة شػػػديدة ،ك قػػػد كانػػػت المعبػػػة مصػػػدر الكقيػػػر مػػػف 
النتاشات الرادة ك انتتادات بسبب العنؼ ك الجنس الراضريف إي المعبة ، ةمما أنيػا سػجمت 

مستكري  3، ك ةالـ "جي تي أ 2001ةالية جدا رتر أنيا المعبة الأكقر مبيعا ةاـ  مبيعات
" ك المسمسػلبت العنيفػة أك المرتبطػة بتصػص Leparrainمف العديد مف الأإلبـ ك الطريؽ " 

 " .Llmpasseالعصابات ، مقؿ العراب  "
 ( :  COUnterstrike 1.6/ لعبة " كونترسترايؾ " )2

سترايؾ " اليجكـ المضاد ،ك ىي لعبة إيديك تصنؼ ضمف ألعاب الرركة  تعني " ككنتر     
ةمكمػػا كضػػمف ألعػػاب الرمػػي ترديػػدا ،يمكػػف أف تمػػارس بشػػكؿ إػػردم أك جمػػاةي ، كمػػا أنيػػا 

جػػكاف  18ةبػػارة ةػػف طبعػػة مطػػكرة لمعبػػة " ىػػالؼ لايػػؼ " التػػي أطمتػػت أكؿ نسػػخة منيػػا يػػكـ 
( إرىػػػابييف ك مكػػػاإري Halt LiFeيف )، تتػػػكـ إكػػػرة المعبػػػة ةمػػػر أسػػػاس مكاجيػػػة بػػػ 1999

الإرىػػػاب خػػػلبؿ ةػػػدة جػػػكلات ك يسػػػجؿ اللبةبػػػكف نتػػػاط ةنػػػد ترتيػػػؽ الأىػػػداؼ المكجػػػكدة إػػػي 
مػػف "  1.6خريطػػة المعبػػة ك التضػػاء ةمػػر مناإسػػييـ مػػف أجػػؿ إػػكز إػػريتيـ ، ك تشػػيد الطبعػػة 

نجارػػػا بػػػاىرا خصكصػػػا ةمػػػر شػػػكبة  2000نػػػكإمبر  8كػػػكنتر سػػػترايؾ " التػػػي أصػػػدرت إػػػي 
لإنترنيت ، مما يجعميا لعبة الأكقػر اسػتتطابا لمممارسػيف ةمػر ك أإضػؿ بكقيػر مػف الطبعػات ا

 السابتة مقؿ "ككنتر سترايؾ " سكرس .
 / لعبة " باربي " مغامرة الفروسية :3

تصنؼ لعبة "باربي" مغامرة الفركسية ضمف ألعاب الرركة ةمكما ك ألعاب المغامرة ترديدا ، 
أمػا قصػة المعبػة إيػي  2002عاد تمارس بشكؿ إرديػة ظيػرت إػي ةػاـ ك ىي لعبة قلبقية الأب

بسػػيطة تركػػي ةػػف الدميػػة الشػػييرة " بػػاربي " التػػي تتجػػو ةمػػر ظيػػر جكادىػػا نرػػك الغابػػة ، ك 
ىنػػاؾ تنتظرىػػا الكقيػػر مػػػف المغػػامرات مػػف أجػػػؿ نيػػؿ شػػيادات كقيػػرة كمػػػا تجػػرم مػػ  زميمتيػػػا 

نتػػاد الريكانػػات أك تخطػػي ةتبػػات أك الفػػكز سػػباقات خيػػكؿ ، ك تتبػػايف ميػػاـ " بػػاربي " بػػيف إ
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بسباقات ،كإي كؿ مرة تنجح إييا إي تخطي ةتبة أك إنجاز ميمػة ترصػؿ ةمػر شػيادة ترإػ  
 مف مستكاىا إي المعبة .

 ( 80،ص 2017)برتيمة سميحة ،                                      
 : 2011/ لعبة " بي أو أس " 4

سككر "ك المختصر "بي أك أس " أم كػرة التػرـ  الارتراإيػة  مػف  تعد لعبة " برك إيفرلكشيكؼ
ألعػػػاب المراكػػػاة ةمكمػػػا ك ألعػػػاب المراكػػػاة الرياضػػػية ترديػػػدا كػػػرة التػػػدـ ، أصػػػدرت طبعتيػػػا 

كىػػػػي تمػػػػارس بشػػػػكؿ إػػػػردم أك قنػػػػائي أك  2006ك السادسػػػػة إػػػػي ةػػػػاـ   2004الرابعػػػػة إػػػػي 
ا اللبةػػب ك يتػػكـ بشػػراء اللبةبػػيف ك جمػػاةي ، تتػػيج المعبػػة اختيػػار البطكلػػة التػػي يرغػػب إييػػ

المدرييف ك انتتاء ألكاف التمصػاف ك اختيػار الملبةػب ك التعاقػد مػ  الممػكليف ك تسػمح المعبػة 
 بمراكاة شديدة الكاقعية .

 / لعبة نداء الواجب : 5
ىي لعبة مكجػكدة ةمػر شػبكة إتػط كلا يمكػف لعبيػا خػارج الإنترنػت ك يطمػؽ ةمييػا إسػـ       

"Callof duty ، كتتـ بصكرة جماةية ةمر شكؿ إرؽ تتككف مف أرب  أشخاص متابؿ أربعة "
أك قمانيػػة متابػػؿ قمانيػػة أك  ضػػعؼ ذلػػؾ ، ك يمكػػف لكػػؿ لكػػؿ لاةػػب أف يكػػكف متكاجػػدا إػػي 
منزلػػو أقنػػػاء العمميػػة المعػػػب ، كيتػػػكـ كػػؿ شػػػخص باختيػػار السػػػلبح الػػػذم يريػػده ، إكممػػػا أجػػػاد 

ممكف مف أةدائو ، اصبح جديرا بالرصكؿ ةمػر سػلبح  استعماؿ ىذا السلبح كقتؿ أكبر قدر
بالمئػة مػف  51أكقر تطكر ك نجد أف ىذه المعبة جمبة إىتماـ كبير للؤطفاؿ ريث كصػؿ إلػر 

 نسبة الأطفاؿ المدمنيف ةمييا . 
 / لعبة عالـ محترفي الحروب : 6

إػي اختيػار  مميػكف طفػؿ ، تػتمخص المعبػة 11لعبة العالـ الاإتراضي يستتطب أكقر مػف      
اللبةب لشخصية ما داخؿ ةالـ اإتراضي ، يكجد إيػو ملبيػيف الأطفػاؿ بشخصػيات اإتراضػية 
أيضا ، ك ىناؾ يمكف ربط ةلبقة صداقة ك التجكاؿ داخؿ ىذا ةالـ الغريب ، الػذم تجػد إيػو 
كػػػؿ شػػػ  ك ىػػػي الشخصػػػية التػػػي لا تػػػدخؿ إػػػي المعػػػب بشػػػرح كيفيػػػة اسػػػتخداـ الأسػػػمرة ، أك 
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“pnG’ و كيتػػكلر مػػا يسػػمر شػػرح طبيعػػة المدينػػة التػػي يريػػد الإقامػػة بيػػا ، أك آيػػة ترغػػب إيػػ
معمكمػػات رػػكؿ الريػػاة الجديػػدة ، كمػػا تتػػكـ بتكجيػػو أكامػػر ك تكمفػػة بميمػػات ةديػػدة كمكاجيػػة 
كرػكش ك مصػػارةتيا أك مطػػاردة أشػػرار أك أةػػداء ، كتتضػمف المعبػػة أدكار لانيايػػة ليػػا تجعػػؿ 

 اللبةب لا يمؿ مف ىذا العالـ .
 (83، ص2017)برتيمة سميحة ،                                      

 / إدماف الألعاب الإلكترونية :2-6
 لغة :المدكامة ةمر الش  أك الاةتماد ةميو .

اصػػػطلبرا : رضػػػي مفيػػػكـ الإدمػػػاف باىتمػػػاـ كبيػػػر مػػػف طػػػرؼ البػػػارقيف ك الييئػػػات ك      
إيمػػا بيػػنيـ إيمػػا يخػػص التفسػػيرات النظريػػة المنظمػػات الدكليػػة ، نظػػرا لكجػػكد بعػػض اختلبإػػات 

إػي بعػػض الأريػػاف يسػػتخدـ مفيػػكـ الإدمػػاف كمػػرادؼ لمفيػػكـ الاةتمػػاد إػػي أريػػاف آخػػرة يخمػػط 
 بينة ك بيف سكء الاستعماؿ .

 ( 8، ص2005) فتحي دودار ،                                    
ل الػػػبعض ةمػػػر أف الكممػػػة لا نجػػػد إخػػػتلبؼ بػػػيف العممػػػاء إػػػي تعريػػػؼ كممػػػة الإدمػػػاف إيػػػر     

تنطبػػؽ إلا ةمػػر مػػكاد قػػد يتناكليػػا الإنسػػاف ، قػػـ لايتػػدر الاسػػتغناء ةنيػػا ك إذا اسػػتغنر ةنيػػا 
تسبب ذلؾ إي ردكث أةػراض الانسػراب لتمػؾ العػادة التػي تعرضػو لمشػاكؿ بالغػة ك بالتػالي 

 لا يستطي  الاستغناء ةنيا مرة كاردة .
ىػػػذا المفيػػػكـ الضػػػيؽ لمتعريػػػؼ ريػػػث يػػػركف أف  إػػػي رػػػيف يتعػػػرض بعػػػض العممػػػاء ةمػػػر    

الإدمػػاف ىػػك ةػػدـ قػػدرة الإنسػػاف ةمػػر الاسػػتغناء ةػػف شػػ  مػػا ، بصػػرؼ النظػػر ةػػف ىػػذا الشػػ  
طالمػػا اسػػتكإي بتيػػة شػػركط الإدمػػاف مػػف راجػػة إلػػر الفػػرد مػػف ىػػذا الشػػ  بشػػكؿ مسػػتمر رتػػر 

مكف بعػد الإنترنػت إػي يشب  راجتو رينما يررـ منو ، ك بالتالي اقتن  العمماء أف ىناؾ مف يس
رػيف اةتػػرض آخػػركف كتعرضػػكا إلػر اسػػتخداـ الإنترنػػت اسػػتخدـ زائػػد ةمػر الرػػد ةمػػر انػػو نػػكع 
مف أنكاع الرغبات التي تتاكـ ك بصرؼ النظر ةف التعريؼ ك اختلبؼ العممػاء إػي التسػمية ، 
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إإنػػػو لا خػػػػلبؼ ةمػػػػر أف ىنػػػػاؾ ةػػػػدد كبيػػػػرا مػػػػف مسػػػػتخدمي الإنترنػػػػت يسػػػػرإكف إػػػػي اسػػػػتخداـ 
 نترنت رتر يؤقر ذلؾ ةمر رياتيـ الشخصية .الإ

يرػػس مػػدمف الإنترنػػػت بطنػػو إػػػي رالػػة قمػػػؽ ك تػػكتر رينمػػػا يفصػػؿ ةػػػف الكمبيػػكتر كةػػػف      
الألعاب إي ريف يرس بسعادة بالمغػة كرارػة نفسػية ريػث يرجػ  لإسػتخدامو كمػا انػو إػي رالػة 

إلػػػر الألعػػػاب الإلكتركنيػػػة ترقػػب دائػػػـ لفتػػػرة اسػػػتخدامو اللبلعػػػاب الإلكتركنيػػػة ك يرتػػػاج المػػػدمف 
 إترات أطكؿ ك أطكؿ لاستخداميا ليشي  رغباتو .

 (120-118،ص2004)محمد أحمد صوالحة ،                        
 / اضطراب الألعاب سموؾ إدماني :2-7

( DSMةنػػدما كقتػػت الجمعيػػة الأمريكيػػة لمطمػػب النفسػػي ) 2013كانػػت البدايػػة إػػي ةػػاـ     
( ،ك أشػارت إلػر أةراضػو المتتررػة إػي مػا DSM5سػختيا الخامسػة )اضطراب الألعػاب إػي ن

يسمر بالدليؿ التشخيصي ك الإرصائي للبضطرابات العتمية الصادر ةنيا ، ك المستخدـ مف 
قبؿ متخصص الصرة العتمية لتشخيص الإضػطربات العتميػة ، كمنيػا الاضػطرابات الادمانيػة 

ك التبػػ  أك غيػػر المرتبطػػة بػػالمكاد )سػػمككية ( سػػكاء أكانػػت مرتبطػػة بػػالمكاد ، كإدمػػاف الكرػػكؿ 
كإضطرا بالمتامرة ك الذم يعد الإدماف السمككي الكريد ،أما بالنسػبة إلػر اضػطراب المعػب إتػد 
صنؼ إي قسـ الرالات التي يكصي بػإجراء المزيػد مػف الأبرػاث ةمييػا ، جنبػا إلػر جنػب مػ  

لترديػػػد مػػػا إذا كانػػػت الرالػػػة  اضػػػطراب اسػػػتخداـ الكػػػاإئيف نظػػػر إلػػػر ةػػػدـ كجػػػكد أدلػػػة كاإيػػػة
اضطراب ةتميا إريد أك لا ، كما ىي المعػايير اللبزمػة لتصػنيفيا إػي ذلػؾ الكقػت الػذم نشػرت 

 ( . DSM5خلبلو )
( نيػػػتيـ إػػػي تصػػػنيؼ rho( أةمنػػػت منظمػػػة الصػػػرة العالميػػػة )2017إػػػي أكاخػػػر ةػػػاـ )    

رة مف التصنيؼ الدكلي مشكمة إدماف الألعاب بكصفيا اضطراب جديد إي النسخة الرادية ةش
( إػي رػيف اةترإػت بعػض الػدكؿ مقػؿ ككريػا الجنكبيػة ك الصػيف باضػطراب  LCDللؤمػراض )

ةنػػدما  2018كجػػاء الجسػػـ إػػي منتصػػؼ ةػػاـ ألعػػاب الفيػػديك ، ككضػػعكا بػػرامج ةلبجيػػة لػػو . 
ةػػػرؼ اضػػػطراب الألعػػػاب رسػػػميا إػػػي نسػػػخة الراديػػػة ةشػػػر مػػػف التصػػػنيؼ الػػػدكلي للؤمػػػراض 



 مدخل مفاهيمي لمتغيرات الدراسة الفصل الثالث                                   

98 
 

(11_icdةمػػػر ا ) نػػػو مررمػػػة مػػػف المعػػػب تتصػػػؼ بضػػػعؼ الػػػتركـ بالعػػػب .كةطائيػػػا الأكلكيػػػة
المتزايػػدة متفكقػػة ةمػػر الأنشػػطة الإريائيػػة الأخػػرل ككػػذلؾ الاسػػتمرار إػػي ممارسػػتيا رغػػـ تكػػرار 

( تطػػػػكير بػػػػرامج ةلبجيػػػػة ICD-11نتائجيػػػػا السػػػػمبية .كتبػػػػ  إدراج اضػػػػطراب الألعػػػػاب إػػػػي )
ليػػدا الاضػػطراب إػػي أجػػزاء كقيػػرة مػػف العػػالـ للؤشػػخاص الػػديف يعػػانكف رػػالات صػػرية مماقمػػة 

.كىك ما سيؤدم إلر زيادة الاىتماـ مف قبؿ متخصصي الصػرة  بمخػاطر ىػدا الاضػطراب . 
 كالدم سيساةد ةمر اتراد تدابير الكقاية ك العلبج  

 معايير تشخيص اضطراب الالعاب\1_7_2

 الانيماؾ بالعب-1

 لشيء يظير ةند الانتطاع ةف المعبةراض انسرابية كالتمؽ كاليياج كالرزف .اأ-2

 الراجة المتزايدة لتضاء كقت أطكؿ إي المعب لإشباع الرغبة-3

 العجز ةف تخفيؼ المعب كإشؿ مراكلات الإقلبع-4

 التخمي ةف النشطة الأخرل ، كإتداف الرغبة بالاىتمامات المربة بسب الالعاب -5

 الاستمرار إي العب بالرغـ مف المشكلبت الناتجة -6

الارتيػػاؿ ةمػػػر إإػػػراد الأسػػرة كالنػػػاس المريطػػػيف إيمػػا يتعمػػػؽ بمتػػػدار الكقػػت المنتضػػػي إػػػي -7
 المعب

 استخداـ الألعاب لمرد مف الرالة المزاجية السمبية كالشعكر بالذنب أك اليطس -8

 خطر إتد كضيفة أك ةلبقة بسبب المعب.-9

ك اكقػػر مػػف ىػػده يتطمػػب تشػػخيص اضػػطراب الألعػػاب كإػػؽ المعػػايير المتتررػػة كجػػكد خمسػػة ا
 الأةراض مدة ةاـ كامؿ 

 (Httpo;//WWW.Syr-reS.Com/100rticle/16806.htmI )                
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 لاصةخ

كبيذا نككف قد تطرقنا إي ىدا الفصؿ  مف المذكرة إلر التعرؼ ماىية المعب كالألعاب 
كصػناةتيا كدلػؾ مػف خػلبؿ الالكتركنية لككنيػا سػمرت لنػا بفيػـ ىػده الكسػيمة كتتنيػات ةمميػا 

استعراضنا لنشطة الألعاب الالكتركنية كالتعريؼ بيا كذكر أنكاةيا ك مجالات استخداميا كذلؾ 
تناكلنػػػا أىػػػـ الألعػػػاب الالكتركنيػػػة المنتشػػػرة بػػػػيف الأطفػػػاؿ كالمػػػراىتيف كالشػػػباب إػػػي المجتمػػػػ  

 الجزائرم كتعرؼ ةمر كيفية الإدماف ةمر الألعاب الالكتركنية .
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 الإجراءات الميدانية وبناء أدوات الدراسة  الفصؿ الرابع :

 الجانب المنيجي :

 :تميػػػيد

يعػػػد الجانػػػب التطبيتػػػي أك مػػػا يعػػػرؼ بالجانػػػب الميػػػداني جانػػػب ميػػػـ إػػػي إةػػػداد البرػػػث      
العممػػػي ، إمػػػف خلبلػػػو يمكػػػف إقبػػػات مػػػا جػػػاء إػػػي الجانػػػب النظػػػرم مػػػف صػػػرة الفرضػػػيات أك 
إبطاليا كإي ىذا الفصؿ سنعرض إلر أىـ إجراءات المنيجيػة العمميػة المتبعػة مػف خػلبؿ أكؿ 

ة إلر التعريؼ بالمنيج المتب  إي الدراسة إلر التعريؼ ةمر أدكات خطكة الدراسة الاستطلبةي
كالرػػػدكد المكػػػاني كالزمنيػػػة  TATالدراسػػػة المسػػػتعممة كىػػػي المتابمػػػة النصػػػؼ مكجيػػػة كاختبػػػار 

 لدراسة كصكؿ إلر الرالة التي تـ تطبيؽ الدراسة ةميو

 /الدراسة الاستطلاعية:1

إػػي البرػػث العممػػي كذلػػؾ لأنيػػا تعتبػػر دراسػػة  ترتػػؿ الدراسػػة الاسػػتطلبةية أىميػػة بالغػػة     
أكليػػة كمبدئيػػة لمتعػػرؼ ةمػػر الظػػاىرة التػػي يريػػد البارػػث دراسػػتيا بيػػدؼ تػػكإير الفيػػـ الػػدقيؽ 
خضػاةيا لمبرػث العممػي  لمدراسة المطمكبة كالتعرؼ ةمر أىػـ الفػركض التػي يمكػف كضػعيا كا 

ئؿ صػػلبرو لمدراسػػة ىػػذا كتطبػػؽ ةمػػر رالػػة صػػغيرة كمػػا تمكنػػو أيضػػا مػػف اختيػػار أكقػػر الكسػػا
دليؿ إلر جانب ترديد الأسئمة التػي تتطمػب اىتمامػا كتركيػز كتفصػيلب كإرصػا كقػد ترشػد ىػذه 

 الدراسة إلر الصعكبات الخفية ليذا البرث .

 ( 68،ص  2000) مرواف عبد المجيد إبراىيـ ،                              

لػػػر الميػػػداف كالتعػػػرؼ ةمػػػر المجتمػػػ  ككػػػاف اليػػػدؼ مػػػف الدراسػػػة الاسػػػتطلبةية نزكلنػػػا إ -
الأصػػػمي لدراسػػػة ،ككػػػذا جمػػػ  المعمكمػػػات ةمػػػر المجتمػػػ  الأصػػػمي ، كمػػػف أجػػػؿ ضػػػبط 
الدراسة بشكؿ نيائي مف خػلبؿ البرػث ةػف رػالات الدراسػة المتمقمػة إػي المراىػؽ مػدمف 
الألعػػاب الإلكتركنيػػة ، ك تػػـ مػػف خػػلبؿ الدراسػػة الاسػػتطلبةية جمػػ  المعمكمػػات المتعمتػػة 
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اسة الأساسية )مكق  الدراسة ( ككذا تـ اختيػار قلبقػة رػالات كاةتمػدنا مجمكةػة مػف بالدر 
  TATالأدكات منيا المتابمة النصؼ مكجية كاختبار تفيـ المكضكع 

ريث قمنا بزيػارة ميدانيػة لبمديػة  2019لذلؾ تـ بدأ الدراسة استطلبةية إي شير إيفرم   -
رنػػت إػػي البمديػػة ، لتػػد لاسػػتفاد البرػػث مػػف مزىػػر الزاكيػػة بترديػػد تكجينػػا إلػػر متيػػر الانت

دراسػػة الاسػػػتطلبةية لترديػػػد الرػػالات التػػػي تعػػػاني مػػػف إدمػػاف الألعػػػاب الإلكتركنيػػػة مػػػف 
( كلتطكػد  DSM) 5خلبؿ ملبرظة أةراض اضػطراب الألعػاب مػف الػدليؿ التشخيصػي  

مػػف الرػػالات تػػـ إجػػراء متابمػػة نصػػؼ مكجيػػة التػػي ترتػػكم ةمػػر أسػػئمة إدمػػاف الألعػػاب 
 لإلكتركنيا

 / مجالات الدراسة :2

 / الحدود المكانية :2-1

بمدية مزىػر الزاكيػة :ىػي بمديػة تابعػة لػدائرة جامعػة كلايػة الػكادم تتػ  شػماؿ غػرب كلايػة   -
الػػكادم ،ريػػث يرػػدىا مػػف الشػػرؽ الكارػػات كالنخيػػؿ كالطريػػؽ الػػكلائي جامعػػة الػػكادم مػػف 

مػػف الجنػػكب مدينػػة جامعػػة إػػي  مػػف الشػػماؿ بمديػػة تندلػػة 3الغػػرب الطريػػؽ الػػكطني رقػػـ 
 متير الانترانت إي ىذه البمدية .

 ريث تمتاز ىذه المنطتة بطنيا إلبريت تنتج التمر كتربية المكاشي كالتجارة .   

إذا كلاية الكادم تنتسـ إلر "كادم سكؼ" ك "كادم الرتـ " ك"كادم ري " كىذا الأخير تت  إييا   
 يـ مف ةرش أكلاد الرشاف كأكلاد مرمد السائح.بمدية  مزىر الزاكية كيسكنيا أغمبيت

 25/02/2019إلى  03/02/2019/  الحدود الزمنية:2-2

 حالات. 3/ الحدود البشرية: 2-3
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 / منيج الدراسة :3

تتتضػػػي طبيعػػػة الدراسػػػة ترديػػػد مػػػنيج يػػػتلبئـ معيػػػا كيخػػػدميا إػػػي ترميػػػؿ نتائجيػػػا ،كإػػػي      
ذم يتناسػب مػ  ىػػذه الدراسػة باةتبػاره ملبئمػا لطبيعػػة دراسػتنا اةتمػادا ةمػر المػنيج العيػػادم الػ

المكضكع كالمتغيرات كلأنو يمكننػا بدراسػة رػالات إرديػة دراسػة ةميتػة كشػاممة كدقيتػة كىػك مػا 
 نرتاجو إي دراستنا .

 / تعريؼ المنيج العيادي :3-1

يناميػت اةتمدنا إي دراستنا ةمر المنيج الإكمينيكػي المناسػب لمفيػـ العميػؽ كالكشػؼ ةػف د   
كخصائص شخصية المراىؽ المدمف ،ريث يعرإو كيتمر ةمر أنو منيج إي البرث يتػكـ ةػؿ 
اسػػتعماؿ نتػػائج إرػػص مرضػػي ةديػػديف كدراسػػتيـ الكارػػد تمػػك الأخػػرل مػػف اجػػؿ اسػػتخلبص 

                مبادئ ةامة تكري إلييمػا ملبرظػة كفػاءتيـ كقصػكرىـ .                    
 (     141،ص  1998) حسيف عبد المعطي 

كليػػذا يعػػد أدؽ المنػػاىج كأإضػػميا ةمػػر الدراسػػات المعمتػػة ةمػػر الرػػالات الفرديػػة التػػي       
تمقػؿ الظػػاىرة المػػراد دراسػتيا ،ريػػث يتػػكـ ريػث يتػػكـ البارػػث باسػتخداـ أدكات البرػػث النفسػػي 
ؿ المختمفػػػة كالتػػػي تمكػػػف مػػػف دراسػػػة الرالػػػة شػػػاممة كمعمتػػػة رتػػػر تصػػػؿ بيػػػا إلػػػر إيػػػـ العكامػػػ

 العميتة إي شخصية المفركص .

 ) 91،ص  2002) فرج عبد القادر طو                                      

 / أدوات الدراسة : 4 

تمقمت ملبرظتنا لرالات الدراسة أقناء المتابمة العيادية ، كتطبيؽ / الملاحظة العيادية: 4-1
ات الرػالات إػي المتػابلبت ، ريػث اختبار تفيـ المكضكع م  الرالات ، إكاف رصػد لاسػتجاب

أف كؿ ما يصدر ةف الرالة مف سمكؾ أك إيماءات كرركات لمختمؼ أجزاء الجسـ كمػو يػدةـ 
 الدراسة كيزيدىا ةمتا
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إالملبرظػػػة ىػػػي الكسػػػيمة المسػػػاةدة ك اليامػػػة كاليادإػػػة إػػػي المػػػنيج الأكمنيكػػػي ، إيػػػي       
يراتػػػو ، كايماءاتػػػو ، طريتػػػة كلبمػػػو ، المػػػنيج الػػػذم يتػػػيح لمبارػػػث ملبرظػػػة سػػػمكؾ الفػػػرد ك تعب

 لزماتو  المراإتة كاستجاباتو جراء أسئمة المتابمة .

                                                (N.Sillam ,2003,p184) 

 / المقابمة نصؼ المواجية : 4-2

مػػػػكـ تعتبػػػػر المتابمػػػػة كارػػػػدة مػػػػف أدكات اليامػػػػة التػػػػي يسػػػػتخدميا البارػػػػث المتخصػػػػص إػػػػي الع
الاجتماةية لما تتدمو مف إائدة لمرصكؿ ةمػر البيانػات المتعمتػة بمشػاةر الأإػراد ة اتجاىػاتيـ 

 كقيميـ ككيفية بطميـ ليا بمجالات أخرل إي رياتيـ الاجتماةية .

 ( 294،ص  2014) أحمد عبد الحكيـ                                    

يكجػػو مػػا يػػراه مناسػػبا مػػف رػػديث كأسػػئمة كإػػؽ كتعػػرؼ بطنيػػا مجػػاؿ كاسػػ  أمػػاـ البارػػث التػػي 
شارتو مما يعطػي لػو مػذىبا  استجابات الفرد الرالية كأف يلبرظ تصرإاتو كانفعالاتو كرركاتو كا 

 لجم  تفاصيؿ دقيتة ةف شخصية العميؿ .

 ( 35،ص   2006) مرواف أبو حويج ،                                      

ر المتابمػػػة نصػػػؼ المكجيػػػة مػػػ  قػػػلبث رػػػالات مػػػف المػػػراىتيف اةتمػػػدنا إػػػي ىػػػذه الدراسػػػة ةمػػػ
 تضمنت المتابمة مراكر تمركرت الأسئمة ركؿ 

 _البيانات العامة ركؿ الرالة .

 _اتجاىات المراىؽ نرك الأب كالأـ كطبيعة العلبقة بينيما .

 _إدماف الألعاب الإلكتركنية.

لػػدل المراىػػؽ ككػػذلؾ تعػػرؼ ةمػػر  كىػػذا كػػاف بغيػػة التعػػرؼ ةػػف نكةيػػة الصػػكرة الػػك الديػػة     
 ( . DSM) 5إدماف المراىؽ ةمر الألعاب الإلكتركنية أـ اةتماد ةمر أةراض 
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ةمػػػر رػػػالات الدراسػػػة مػػػف المراىتػػػكف مػػػدمني  TAT: طبتنػػػا اختبػػػار  TAT/ اختبػػػار  4-3
 الألعاب الإلكتركنية لتعرؼ ةمر نكةية الصكرة الك الدية التي يرمميا ىذا المراىؽ.

: ىػػػك أرػػػد الاختبػػػارات الإسػػػتاطية كقػػػد كضػػػعو العػػػالـ النفسػػػي تعريػػػؼ الاختبػػػار /  4-3-1
،كترػػػدث ةنػػػو إػػػي كتابػػػة الشػػػيير "أبرػػػاث إػػػي الشخصػػػية"  1935" ةػػػاـ MURRY"مػػػكرام 

كيتػػطلؼ الاختبػػار مػػف قػػلبث مجمكةػػات مػػف الصػػكر ،كػػؿ مجمكةػػة منيػػا تشػػمؿ ةمػػر ةشػػرة 
أكضػػػاع متمبسػػػة تسػػػمح  صػػػكر كىػػػي تمقػػػؿ مشػػػاىد نػػػرل إييػػػا شخصػػػا أك ةػػػدة أشػػػخاص إػػػي

بتطكيلبت مختمفة ،كيتطمب مػف المفرػكص إػي ىػذا الاختبػار أف يتػص مػا رػدث قبػؿ المكقػؼ 
الذم تمقمو الصكرة كما الذم يردث الآف إي الصكرة كما ةسر أف تككف خاتمػة التصػة ،كقػد 
إختبرت الصكرة اختبار يجعميا تمقؿ أإكػار رػكؿ الأصػداء كالخػكؼ كالخطػر كالريػاة الجنسػية 
كالانترػػػار كالعلبقػػػات بػػػيف الابػػػف ك كالديػػػو ..... الػػػخ كالفكػػػرة التػػػي يتػػػكـ ةمييػػػا اختبػػػار تفيػػػـ 
المكضكع ىي التصص التي يركييا المفركص لمقؿ ىذه الصكرة تكشؼ ةػف مككنػات ميمػة 

 إي شخصيتو ةمر أساس اإتراضي :

تيـ الماضػية أكليا : نزةة الناس إلر تفسير المراىػؽ الإنسػانية الغامضػة بمػا يتفػؽ كخبػرا -
 كرغباتيـ الراضرة كآماليـ المستتبمية .

قانيػػا : نزةػػة كقيػػر مػػف كتػػاب التصػػص إلػػر الأخػػذ إػػي كقيػػر ممػػا يكتبػػكف مػػف خبػػراتيـ  -
 الشخصية كيعبركف ةما يدكر إي أنفسيـ مف مشاةر كرغبات .

 ( 171،ص  2014) خميدة مميوح                                       

لكرػػػة تمقػػػؿ كضػػػعيات  31: يتكػػػكف الاختبػػػار إػػػي أصػػػمو مػػػف  ختبػػػار/ وصػػػؼ الا 4-3-2
إنسانية ةالمية أك بالأررل صراةات ةالمية كةمر شكؿ مشػاىد مختمفػة تظيػر شػخص كارػد 

لكرػػات ( بإضػػاإة إلػػر لكرػػػة  3لكرػػة ( أك مشػػاىد طبيعيػػػة ) 15لكرػػة ( أك أشػػخاص ) 21)
ي ىػػي الأكقػػر دلالػػة كالأكقػػر لكرػػة( تمػػؾ التػػ18) اختػػارك ا (غيػػر أف المختصػػيف  16بيضػػاء )

 ،كتمرر إي رصة كاردة كليس إي  TATملبئمة لديناميكية سياؽ 
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رصػػتيف كمػػا كػػاف يعمػػؿ مػػكارم ىػػذا كترمػػؿ المكرػػات ةمػػر ظيرىػػا أرقامػػا تشػػير إلػػر ترتيبيػػا 
 كأررؼ بالمغة الإنجميزية تشير إلر إئة التي تتدـ ليا المكرة كذلؾ كما يمي :

 b= boy، كلد ػ   G= girl،بنت ػ     M= male  ،    رجؿ ػF= Famale  امرأة ػ

المتخصصػة لكػؿ صػنؼ أك المشػتركة  TAT: لكرات اختيػار تفيػـ المكضػكع  1جدكؿ رقـ *
 بيف الأصناؼ الأربعة مف ريث الجنس كالسف .

 (18،ص  2008) عبد الرحماف سي موسى                                   

رسػػػب طريتػػػة شػػػنتكب يتتضػػػي رصػػػة كارػػػدة إتػػػط مػػػ  إتبػػػاع  TATختبػػػار إف إجػػػراءات الا
 الخطوات التالية :
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13 16 19 13 
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 بنكف 1 2
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5 4 3 
BM 

 بنات 1 2
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 /تقديـ التعميمة : 1

لتػػد أضػػفت شػػنتكب تعػػديؿ ةمػػر التعميمػػة الأصػػمية كدكف تكرارىػػا أقنػػاء التمريػػر "تخيػػؿ قصػػة 
انطلبقا مف المكرة " ،نجد إي ىذه التعميمة رركتيف متناقضتيف تض  المفرػكص إػي كضػعية 

ية ةمو التعامؿ معيا إي تدةكه مف خلبليا "تخيػؿ قصػة" إلػر خفػض الرقابػة ،رتػر يتػرؾ ررك
المجاؿ إلػر التخيػؿ كىكػذا يعنػي النكػكص كإػتح المجػاؿ أكقػر لميػكا مػات كالشػرنات العاطفيػة 
،لكػف إػػي نفػػس الكقػػت نجػػد بتيػػة الجممػػة انطلبقػػا مػػف المكرػػة تػػدةك المفرػػكص إلػػر الرقابػػة أم 

 المرتكل الظاىر لمكرة بمعنر أرصنا قصة كاقعية متناصتة . الأخذ بعيف الاةتبار

/ تتػديـ المكرػػات المناسػبة رسػػب الجػدكؿ السػػابؽ مػ  مراةػػاة الترتيػب المرػػدد كتتػديـ المكرػػة 2
 إي آخر الاختبار . 16

/ تسػػجيؿ كقػػت الكمػػكف ،زمػػف كػػؿ لكرػػة خطػػاب المفرػػكص دكف إضػػاإات مػػ  تػػدكيف كػػؿ 3
 رركات جسدية .التعبيرات الأخرل مف إيماءات 

 ( 114،ص  2012) جلالي سميماف،                                      

 :الموضوع تفيـ تحميؿ وخطوات طريقة -

 :فيكاشنتوب طريقة -   

 (A الرقابة) سمسمة

 تتضمف الخارجي الكاق  إلر المجكء إطار إي معظميا إي تندرج بسياقات الأمر يتعمؽ

 مػف التصػة، بنػاء إػي تساىـ سياقات مجمميا إي كتتضمف إرةية سلبسؿ قلبث الرقابة سمسمة
السمسػمة  ىػذه سػياقات، ككجػكد كالقتاإػة، كالأةراؼ ك التتاليد الخارجي الكاق  إلر الرجكع خلبؿ
 النفسػي، لمتنظػيـ ىاجسػا بعػدا يعطي إإنو كقيؼ، تكاترىا يككف ةندما كلكف كايجابيا مفيدا أمرا

السمسػمة  تتمقػؿ التصػكرات، كتػكإر غنػر مػدل ةمػر إكػرة طينػايع السمسػمة ىػذه سػياقات ككجػكد
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أك  باسػتمرار المكرػة تفاصػيؿ إلػر بػالرجكع كذلػؾ الخػارجي، الكاقػ  اسػتقمار إي الأكلر الفرةية
 بعلبقػة يػكري السػياقات ىػذه تػكإر كالأدبيػة كالأةػراؼ، كالدينيػة القتاإيػةيػة رجعمال إلػر العػكدة

 .الإدراؾ ك سلبمة الكاق  جيدة م 

 يتعػرؼ النفسػية كالديناميكيػة الػداخمي الكاقػ  اسػتقمار إتتضػمف القانيػة الفرةيػة السمسمة أما    
 أمػا.يائبإرضػا تسػمح أف يمكػف التػي الفكريػة الإمكانيػات الصػراةات ك رػدة ةمػر خلبليػا مف

 الكلبميػة ك كالترفظػات الياجسػي الػنمط ذات السػياقات إتتضػمف الأخيػرة الفرةيػة السمسػمة
 .العكسي لتككيفا العزؿ ك

 : (B) المرونة سمسمة

 ىػذه إػي تظيػر التػي السػياقات العلبقػات ك اسػتقمار الأكلػر الفرةيػة السمسػمة تتضػمف     
 يككف ما ةادة التي بالمكضكع ك العلبقة ركؿ متمركز يككف العتمي التنظيـ مف نكع السمسمة

 مخيمة إي يدكر ما تاطبإس العلبقات ىذه تسمح ريث كمتميز، الآخر ةف مختمؼ الفرد إييا
 التعبيػر أمػا قانكيػة مكانػة يرتمػؿ كلكػف الاةتبػار، بعػيف مػطخكذا يكػكف الخػارجي الكاقػ  الفرد،
 .ذاتيا الفرد بو يرس ما كؿ ةف ةامة كبصفة العكاطؼ ةف

 بنكدىػا بعػض ةمػر البركتككػكؿ كتػكإر إرةيػة قػلبث ةمػر بػدكرىا السمسػمة ىػذه ترتػكم     
 ىذه لسياقات الكبير التكاتر العكاطؼ، العلبقات ك استقمار ةف صكرة يعطينا لأنو راأم يعتبر

 السمسػمة ىػذه سػياقات بعػض أف غيػر ىسػتيريا، كبعػدا لمفػرد النفسػي التنظػيـ يعطػي السمسػمة
 .آخر نفسي تنظيـ أم إي ةمييا العقكر يمكف

 كإي وأن ريث التمسرح، التيكيؿ ك سياقات إي تتمقؿ إيي القانية الفرةية السمسمة أما

 ةمػؿ إػي يرػدث مػا غػرار ةمػر الػداخمي ةالمػو الفػرد يسػتقمر السػياقات ىػذه إطػار      
 العلبئتية الكضعيات الأرداث ك سرد خلبؿ مف الصراع ةف يعبر -،أم مسرري

 (282-280،ص2014،مميوح خميدة)                                      
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 أنماط ةمر تعكد كالتي اليستيرم النمط ذات سياقاتال القالقة الفرةية السمسمة تمقؿ بينما     
 القانيػة الأكلػر ك الفرةيػة السمسػمة سػياقات مصػركبة تظيػر ةنػدما برتػة ىسػتيرية دإاةيػة
 .الفرد لشخصية العصابي الطاب  ظير كمما البركتكككؿ إي تعكد سياقات كبعض

 C الصراعات:  تجنب سمسمة

 مف أنكاع إلر تكري التي الخطاب أنماط إظيار مف السمسمة ىذه سياقات تسمح     

 السمسػمة ىػذه ترتػكم نفسػي، البػيف الصػراع بتجنػب مرتبطة خاصة إشكاليات أك اضطرابات 
 صػعكبات إلػر تعػكد خاصػة دإاةيػة أنمػاط ةمػر منيػا كػؿ تعبػر جزئيػة، سلبسػؿ خمسة ةمر
 مػف كذلػؾ ارجيالخػ لمكاقػ  المفػرط اسػتقمار الآلػي بنػكد الفرةيػة السمسػمة تمقػؿ مختمفػة نفسػية
 الرػالي ك العمميػة ك اليكميػة ك الريػاة ةمػر التشػديد الخػارجي ك الكاقػ  إلػر الرجػكع خػلبؿ

 يكػكف ةنػدما إيجػابي طػاب  تكتسي السمسمة ىذه بنكد الظرإية، الفعؿ ك العكاطؼ المممكس ك
 .اليكامية العمميات أماـ ةقر رجر لأنيا تتؼ معتدلا تكاترىا

 أك التصص داخؿ الصمت خلبؿ مف الكؼ بنكد إتتضمف القانية الفرةية السمسمة أما     

 بالأشػخاص التعريػؼ كةػدـ الصػراةات دكاإػ  تكضػيح ةػدـ إلػر إضػاإة كبيػر، بشػكؿ إيجازىػا
 خػلبؿ مػف ذلػؾ كرركية مركنة مف كيتمؿ الخطاب، بنكةية يضر السياقات ليذه الكبير التكاتر
 كالذاتيػة، التاريخيػة الشخصػية ك مصػادر إلػر العػكدة الذاتيػة ك الانطباةػات ةمػر التشػديد
 السػياقات ىػذه تسػمح الرػكاؼ الرػدكد ك الرسػية ك الخصػائص ةمػر التشػديد إلػر إضػاإة
 رػيف إػي النرجسػية الإصػابات ةمػؽ إلػر التعػرض خػلبؿ مػف كنكةيػة الػذات تصػكر بمعرإػة
 بػيف لخمػطا الرػدكد ك نفاذيػة خػلبؿ مػف الرػدكد اسػتقمار بنػكد الفرةيػة الرابعػة السمسػمة تمقػؿ
 أك التصة كمكضكع الراكم

 الخامسة الفرةية السمسمة كتتعمؽ كالانشطار،  المقمنة المدرؾ ك ةمر التشديد خلبؿ مف     
 الإسػناد، لكظيفػة الفػائؽ الاستقمار خلبؿ مف كتظير الاكتئابية الضد   أك اليكسكية بالسياقات
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 السػياقات تػكاتر الػدكراف،  إػي  أكؿ الاسػتخفاؼ إلػر إضػاإة التماىيػات، إػي الاسػتترار كةػدـ
 .كالاستتلبلية التفرد سياؽ بضعؼ يكري السمسمة ليذه

     E الأولية  العمميات سمسمة

 ىذه رجـ دىاني نكع مف النفسي التكظيؼ مؤشر السمسمة ىذه سياقات تككف ما ةادة     

 التي الأكلية كارت السير بيف بالتمييز يسمح الذم ىذا لكيفية ك ا الكمية النارية مف السياقات
 ىػذه كجػكد .دىػاني نفسػي تكظيػؼ إلػر تعػكد أكليػة ك سػيركرة ةػادم خطػاب إطػار تػدخؿ

 بإظيػار مركنػة تسػمح آخػر بمعنػر النفسي، الجياز مككنات بيف النفكذية لنا يظير السياقات
 كنكةيػا كميػا راضػرة الأكليػة السػيركرات  كانػت كممػا أنػو غيػر الشػعكر، قبػؿ مػا كظيفػة إػي

 .ىشا الفرد آنا كانت كمما عتبرم بشكؿ

 :جزئية سلبسؿ أربعة مف السمسمة ىذه تتككف

 .الكاق  م  كالعلبقة الإدراؾ اضطراب كتظير الإدراؾ مستكل إلر تشير : E1 السمسمة -
 بطغيػاف مػرتبط اضطراب إلر تعكد التي الإستاطية العمميات غارزة تمقؿ : E2 السمسمة -

 .اليكامية الرياة
 تصكرات إي صعكبة كتظير كالمكضكةية اليكية معالـ اضطراب مقؿإت : E3 السمسمة -

 .الذات كتصكر بالمكضكع العلبقات 
راب طك اضػ الفػرد لػدل الفكريػة الريػاة إػي اضػطراب السػياقات ىذه تشيد : E4 السمسمة -

 بالخطا إي
 (181 ص ، 2014 مميوح، خميدة                                     (  

 :إلر الاختبار لمترميؿ طريتتو إي مكارم أشار لتد

 بالبطػؿ المرػيط الجػك دارسػة :الفػرد عمػى تػؤثر التي راتثوالمؤ  البيئية العوامؿ أو الضغوط-
 نرػك الصػادرة الضػغكط كمختمػؼ كالآخػريف، البطػؿ بػيف التائمػة العلبقػات مختمػؼ كدراسػة
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 إػي طضػغك  مػف يتكقعػو كمػا كراضػره ماضػيو إػي ليػا المفرػكص إدراؾ رسػب بيئتػو،ةمر
 أك سػيكاجييا أنػو يعتتػد أك كأرلبمػو، أكىامػو إػي المكاقػؼ مختمػؼ دراسػة يعني مستتبمو،كىذا

 يرجك مكاجيتيا 

 17 )ص ، 2011 عباس، فيصؿ                                           (  

 :أىمية التالية البيئية ك العكامؿ لمضغكط مكارم أةطر كلتد

 :فوتتضم :الاجتماعية النزعات .أ

 نفس مف جماةة إي ةضك ىك ىؿ الأصدقاء، مف ةدد أك كارد صديؽ لو ىؿ :الخمطاء -
 .سنو

 ىػؿ يربكنػو، ىػؿ الػخ،...الأخػكة الجػدة، الجد، الزكجة، الأـ، الأب، :الآخريف الأشخاص -
 مغامرات لو

 :التالية الصكرة يتخذ قد :العدكاف .ب

 .آخر طرؼ مف تيديد انتتاد، كره ، :المفظي أك الانفعالي العدكاف -

 .)الآخريف أك الأب سمطة( السمطة  تكق  :كاجتماةي مادم ةدكاف -

 .الممتمكات ترطيـ -

 :إي تتمقؿ :السيطرة .ج

 .ةميو بالتكة رأم  إرض :الخارجية الضغكط -

 مرغكبة، بالأشياء التياـ مف منعو :الرركة تتييد -

غرائو. ةميو التطقير مراكلة -  كا 

 .الأخر طرؼ مف خطاياه ةف العفك ، البطؿ رماية :العطؼ .د
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 .الرياة إي النجاح لترتيؽ يرتاجو مما البطؿ ررماف :الررماف  .ق

 المطالب كرإض بو كاللبمبالاة التتبؿ ةدـ :النبذ .و

 (173 ص ،1120عباس ، فيصؿ                                              ( 

 : TAT اختبار وثبات صدؽ -

ك  الكػـ اسػتخداـ رػكؿ أقيػر مػا قػدر الإسػتاطية الأسػاليب باسػتخداـ يتصػؿ إيمػا الجػدؿ يقػر لـ
 صػدؽ قيػاس رػكؿ الػنفس ةممػاء بػيف ظػاىر خػلبؼ إينػاؾ بياناتيػا، معالجػة إػي الإرصػاء
 ديناميػت ةػف ىامػة بمعطيػات البارػث تػزكد بطنيػا يؤمنػكف الإسػتاطية، الاختبػار ىػذه كقبػات

 كضعت الذم الغرض كأف رتيتية، مشكمة عتبرت لا أك لصدؽ القبات مسطلة ك أف الشخصية،
 لػيس TAT المكضػكع تفيػـ اختبػار أف "ىكلػت" الإكمينيكػي الاختبػارات ةػرض ىػذه أجمػو مػف

أك  القبػات مفػاىيـ تطبيػؽ يصػعب إإنػو كبالتػالي الػذكاء، متػاييس إػي المفيػكـ بػالمعنر اختبػار
 لنػا يتػدـ "ىكلػت" رم أ برسػب المكضكع تفيـ إاختبار الترفظ، مف كقير يغير ةمييا الصدؽ
 يمكف السمكؾ مف جانب

 إاختبػار لمشخصػية، ةديػدة خصػائص لاسػتنتاج الأسػاس كيشػكؿ الطػرؽ مػف بعديػد ترميمػو
TAT نيائيػا لا تػطقير يتػطقر المضػمكف ىػذا أف إذ ديناميػا، مضػمكنو ترميػؿ أسػاس ةمر يتكـ 
 الذكاء. لمتاييس سبةبالن الراؿ ىك مما بكقير أكبر بتدر الفرةية الرضارية ، بالأبنية

 ( 186، ص 2014 مميوح، ) خميدة                                      
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 الػػػػخلاصػػػػة                         

لتػد تػـ الاةتمػاد ةمػر المػنيج العيػادم الػذم يتػكـ ةمػر دراسػة الرػالات إرديػة لدراسػة باةتمػػاد 
مكضػكع لمرصػكؿ ةمػر معمكمػات ةػف كػؿ رالػة ةمر المتابمة النصؼ مكجية كاختبار تفيـ ال

كسػػيتـ ترميػػؿ كتفسػػير لبرتككػػكؿ لكػػؿ رالػػة ،مػػف خػػلبؿ ىػػذه الأدكات كمػػا نػػتج ةنيػػا كىػػك مػػا 
 سنراه إي الفصؿ المكالي إي ةرض كمناقشة النتائج .
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 الفصؿ الخامس : عرض ومناقشة النتائج الدراسة  في ضوء الفرضيات 

 /  تقديـ الحالة:1

 الاسـ:ؾ

 18السف:

 : قانية قانكمالمستكل الدراسي

 بنات 3ذككر ك  2ةدد الإخكة:

 ما قبؿ الأخير 4الرتبة بيف الإخكة:

 متكسطة الرالة الاقتصادية:

 الرالة الاجتماةية: أةزب

 مينة الأب: ةامؿ إي مصن  الأجكر

 مينة الأـ: ماكقة إي البيت

 / ممخص المقابمة مع الحالة : 2 

رت بشػػػكؿ جيػػد إتػػد كػػاف الرالػػػة تمػػت المتابمػػة مػػ  الرالػػة إػػػي ظػػركؼ ىادئػػة ريػػث سػػا -
متجاكب م  الأسئمة التي كانت ركؿ العلبقة التي تربطو م  الكالػديف ،ككػاف باديػا ةميػو 
التػػكتر كالخجػػؿ كقمػػة الكػػلبـ ككقيػػر التبسػػـ ، إيػػك يشػػعر بعػػدـ كجػػكد تػػرابط كاىتمػػاـ مػػف 

انػت طرؼ أبيو لدم يفضؿ الرديث م  إخكتو أك أمو بدؿ مف أبيو أما ةلبقتو م  أمو ك
جيد يكجد ىناؾ تكاصؿ كتفاةؿ بينيما ك التياـ بدكرىا  كرإضو أف يككف مقؿ أبيو كةدـ 
إشػباع راجاتػو ، أصػبح يػراء أف الصػكرة الػك الديػػة سػمبية كىػدا مػا أدم إلػر إدمانػو ةمػػر 
الألعػػػاب الإلكتركنيػػػة مػػػف خػػػلبؿ تػػػكاإر أةػػػراض إدمػػػاف الألعػػػاب الإلكتركنيػػػة لديػػػو التػػػي 
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ىده الأةراض كجكد ألـ ةمر مستكل الظيػر كضػعؼ إػي  مف بيف DSM5كضعت إي 
 الرؤية ك البتاء ساةات طكيمة إي التياـ بالمعب .

 / تحميؿ المقابمة مع الحالة الأولى: 3

مف خلبؿ المتابمة النصػؼ مكجيػة مػ  الرالػة ك ملبرظتنػا لػو أقناءىػا كػاف الرالػة  مػف النػكع 
رأسػو للؤسػفؿ ك كػذا يػتكمـ بصػرارة ةنػدما لا  الخجكؿ لا يتكمـ كقيرا دائـ الابتسامة ك مطططػط

يستطي  التعبير يسكت ،كما تبػيف لنػا أف الرالػة يرػس بالارتيػاح ك الطمطنينػة إػي بيتػو ك ذلػؾ 
الأسرة ىي تقريب الممجأ مف ناحية الشعور علاقة العائمػة الأب و الأـ مػا مف خلبؿ قكلوّ :)

يػػة ك تػػرابط بػػيف أإػػراد الأسػػرة مػػف ( كمػػا نلبرػػظ أف ىنػػاؾ ةلبقػػة قك تقػػدرش تعػػيش مػػف غيرىػػا
ك  ) و الله بيػاء مميحػة لبػاس كػيف غيػر صػراع مػع البنػات ،صػراعات خفيفػة(خلبؿ قكلو : 

عمػى حسػب الموضػوعات كػيف كذلؾ ىناؾ رػكار ك نتػاش بػيف أإػراد الأسػرة مػف خػلبؿ قكلػو:)
ع موضوع يتقمقو كي دير حاجة خيبة مثؿ ما تدخمش بكري في الميؿ تولي غضب و مواضي

: )عنػدي خويػا ك نجػد تػرابط ك تفاةػؿ بػيف الإخػكة مػف خػلبؿ قكلػو  فييػا الضػحؾ و المعػب (
لارظنا ةند أما سؤالو ةف ةلبقتو م  كالديو استغرؽ كقت إي التفكيػر  نحكيمو أسراري نرمؿ(

ككػػداؾ لارظنػػا   )علاقتػػي مميحػػة سػػيرتو مػػع مامػػا (ك كػػاف يبػػدك ةميػػو الرػػزف جيػػدة كقكلػػو : 
:) نحب نقعد مع تكاصؿ ك التفاةؿ  الرالة بيف أبكه كأمو كىذا مف خلبؿ قكلويكجد إرؽ إي ال

مامػا نحكػي معيػا  سػر،خوتي و ماما ممكف نقعد معيا بصح بابػا شػويا مػا نقعػدش معػو يا
ك كػػػذا نلبرػػظ مػػػف خػػػلبؿ المتابمػػػة أف الرالػػة ترصػػػؿ مشػػػاةر الرػػػب  تمي(عمػػػى حػػػوايج سػػػرا

و الفررػػة ك اليػػدكاء  ىػػذا مػػا يؤكػػده مػػف كةطػػؼ مػػف ناريػػة أمػػو ريػػث كػػاف يظيػػر ةمػػر كجيػػ
ك كػذا يؤكػد  عادي مميحػة نحكػي معيػا عمػى حػوايج سػرتمي بصػح أسػراري لا(خلبؿ قكلػو :)

)كيف مامػا ةلبقة جيدة م  أمو ريث يعتبرىا مصدر التكة كالعطؼ كالرناف مف خلبؿ قكلو : 
 كي نمرض تقمؽ عميا(
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تسـ ،أما ةندما سطلتو ةمر أبكه أنػزؿ رأسػو ريث مجرد ما نتكمـ ةمر الأـ أجد يرإ  رأسو ك يب
)علاقػة سػطحية مكػنش مناقشػة مػا نتمقػوش إلر الأسفؿ كيظير ةميو الرزف ريػث قػاؿ لػي 

ك كػػذا نلبرػػظ أف الرالػػة بعيػػد إػػي تكاصػػمو كترػػاكره مػػ  أبػػكه ك يكجػػد  ياسػػر غيػػر فػػي الميػػؿ(
كػف رغػـ الػنتص ك كل :)لا أصػمنا قميػؿ مػا يقعػد معانػا(ررماف ةػاطؼ اتجػاه مػف خػلبؿ قكلػو 

الررماف العاطفي اتجػاه الأب ك ىػذا مػا أدم بالرالػة أف تكػكف صػكرة الػك الديػة لديػو سػمبية ك 
ىذا لتككيف صكرة مشكىة كمضػطربة ةػف الأب ك ىػدا مػا نلبرظػو مػف إبػداء مشػاةر كميػكؿ 

:)مميحػة عػادي كػي نػدير سمبي ك ظيكر التػكتر كاسػتغراؽ كقػت إػي التفكيػر مػف خػلبؿ قكلػو 
لػػدم نجػػد أنػػا الرالػػة لديػػو صػػكرة كالديػػة سػػمبية خاصػػة لعػػدـ كجػػكد  خيبػػة يعيطػػو عميػػا(حاجػػة 

اتصػػاؿ أبػػكم ك ىػػدا مػػا أدم إلػػر إدمانػػو ةمػػر الألعػػاب الإلكتركنيػػة ، كمػػا نلبرػػظ مػػف خػػلبؿ 
المتابمة أف الرالة كاف إرح بسؤالو ةمر الألعاب الالكتركنيػة ك ربػو ليػا كىػدا مػف خػلبؿ قكلػو 

" ك كذلؾ يتبػيف لنػا أف الرالػة ةمػر درايػة جيػدة بيػذه الألعػاب ك ىػذا مػف "نرب نمعب الألعاب
خلبؿ قكلو"ألعاب كػؿ شػيء كػيف بيػكاس كػيف لترنػد كػيف بػزاؼ"ك كػذا نجػد أف الرالػة يسػتغرؽ 
 3كقت طكيؿ إي لعب ىذه الألعاب ك ىذا إي قكلو "كػؿ مػرة ك كػيفش لازـ نكمػؿ المعبػة مػف 

ا نلبرظ أف الرالة يرب تتميد ىذه الألعاب ك إتباةيػا سكاي  ةمر رساب" ككذ 7سكاي  رتاف 
كما نجد أف الرالة يرب  :)نقمدىا في البموؿ و ممكف نتع الأسمحة(كطداة لتعمـ كىذا إي قكلو

: )نرمػػؿ نصػػيب راحتػػي نقعػػد نمعػػب نطػػوؿ نبػػات قاعػػد العزلػػة ك البتػػاء كريػػد كىػػذا إػػي قكلػػو 
ني ةمر الألعاب الالكتركنية كىذا مف خػلبؿ كما نلبرظ أف الرالة لا يستطي  أف يستغ معيا(
:) لا عمى حساب الظروؼ كػي نػولي فػي عطمػة نرقػد نمعػب فييػا و نمعبيػا و الأميػات قكلػو 

كما تبيف مف خلبؿ المتابمة تعاني مف ألـ جسدية ك ىػده أةػراض  الأخرى كؿ نيار و كيفش(
ينيػؾ وفػي يػديؾ سػعات :) إيو يجيػؾ التعػب فػي عإدمانو ةمر الألعاب كىذا مف خلبؿ قكلػو 

رغػػـ ىػػذا إلا أف الرالػػة يرػػس بتطنيػػب الضػػمير لبتائػػو الطكيػػؿ إػػي  ظيػػرؾ كػػي تعػػود مػػريح (
(كىػػذا لإدراكػػو التػػطقيرات السػػمبية للؤلعػػاب ةمػػر )إيػػو يجيػػؾ النػػدـ الألعػػاب كىػػذا إػػي قكلػػو : 
(ككػذلؾ 10-9كػي بديػة فييػا عػدت  15:)إيػو أثػرت كنػت نػدي دراستو كىذا مف خلبؿ قكلػو
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لا رػػظ مػػف خػػلبؿ المتابمػػة رغبػػة الرالػػة الػػتخمص مػػف إدمانػػو ةمػػر ىػػذه الألعػػاب إػػي قكلػػو "نلب
 ماشي عاجبتني بغي نحبس إيو"

 / تطبيؽ اختبار تفيـ الموضوع و تحميمو لمحالة: 4
 / تحميؿ الموحات:1_4

 :1_ بطاقة 
"ىػػذه نتػػ  طفػػؿ يخمػػـ كالآلػػة مكسػػيتية كمنجػػة طفػػؿ يخمػػـ ممكػػف يتصػػكر بػػش يػػكلي 30"قػػا

 "1كيرمـ "د ةازؼ

 ديناميكية السياقات : -
لنجػدة يتمسػؾ  A1-4ليتمسػؾ مػف جديػد بمرجعيػة أدبيػة  A1-1بدأ بمرجعية الكاق  الخارجي 

مػرة أخػرل   ليرجػ  A3-1ليترػكؿ إلػر ةمميػات الػك سكاسػية  -1A1بمرجعػة الكاقػ  الخػارجي
 A2-1كيمييا استقمار الكاق  الداخمي  A1-4لمرجعية الكاق  الخارجي 

 لية:الإشكا -
أرصػػػنا المفرػػػكص المكضػػػكع مػػػف خػػػلبؿ التعػػػرؼ ةمػػػر الطفػػػؿ التػػػي تتمقػػػؿ إػػػي ةػػػدـ نضػػػج 
مكانيتو لمخركج التي تتمقؿ إي إمكانية ةبر مشركع تتمصػي مسػتتبلب ، ك اةتػراؼ  الكظيفي كا 

 بتمؽ الاخصاء كمشركع تتمصي .

 :2البطاقة  -
 "49جؿ "قا" ىذا رتؿ زراةة رتؿ طفمة ممكف تركس تترا ىزأ كتب كخيؿ ك را7"قا

 ديناميكية السياقات : -
ليرجػ  كيتمسػؾ  A1-4لينتتؿ إلػي مرجعيػة أدبيػة القتاإيػة A1-1بدأ بمرجعية الكاق  الخارجي 
  A1- 1بتفاصيؿ بالكاق  الخارجي 
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 الإشكالية : -
تمقمػػت إشػػكالية إػػي قػػدرة المفرػػكص ةمػػر إرصػػاف المكرػػات لإدراؾ مميػػزات الرجػػاؿ ك المػػرأة 

دراكو العلبقة القلبق  ية .كا 

 : BM3البطاقة  -
 "50" ىذا شخص يبكي كشـ ترصر ةمر راجة سرتمك "قا14"قا

 ديناميكية السياقات : -
لينتتػؿ إلػر  B3-3لينتؿ إلر ةدـ استترار إي التتمص   A1-1بدأ بمرجعية الكاق  الخارجي 

   A2-4إلر التشديد ةمر الصراةات النفسية الداخمية  A1-3التعبير ةف المشاةر 

  الإشكالية : -
أرصػػػنا المفرػػػكص الإشػػػكالية مػػػف ضػػػياع المكضػػػكع كتككينػػػو الكضػػػعية الاكتئابيػػػة مػػػف خػػػلبؿ 

 تعبيره ةف مشاةر الاكتئاب ليتكـ بتركيميا الخيالي .

 :4بالطاقة  -
 د"1:05" ىذا شغؿ مرأة شدة صكرة ك كيف مرأة راجؿ ك مرأة تنظر إي راجؿ شغؿ ريح"18"قا

 ديناميكية السياقات :  -
ليترػػػػكؿ إلػػػػر إدخػػػػاؿ أشػػػػخاص غيػػػػر مشػػػػاركيف إػػػػي  A1-1قػػػػ  الخػػػػارجي بػػػػدأ بمرجعيػػػػة الكا

  A1-1لتتركؿ إلر مرجعية الكاق  الخارجي كتمسؾ بالتفاصيؿ   B1-2الصكرة

 الإشكالية:  -
شػػكالية تمقمػػت إػػي قدرتػػو ةمػػر إرصػػاف إشػػكالية المكرػػات بسػػبب إدراكػػو لصػػرع انػػزكم إػػي  كا 

 ةلبقة جنسية كالتجاذب الكجداني لمجنسيف

 :5البطاقة  -
 " 30" ىذم كشـ ربت بيت تنظؼ إي المنزؿ ك تشكؼ إي النظاإة ريح تدخؿ "قا13"قا
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 ديناميكية السياقات : -
   A1-2لينتتؿ إلر بترديد المكاني  A1-1بدأ بمرجعية الكاق  الخارجي 

 الإشكالية : -
تمقمػت إشػكالية المكرػة إػي نجػاح إػي إرصػاف ك المتمقمػة إقػارة الفضػكلية الجنسػية ك ىػكا مػػات 

 لأقرة ككذلؾ الإرساس بالذنب المتعمؽ بالاستمناء ا

 :BM 6البطاقة  -
 "35" كيف ةجكزا كرجؿ ممكف يككف كلدىا قمتنا منو "قا4"قا

 ديناميكية السياقات : -
منيػػػػا إلػػػػر  A3-1لينتتػػػػؿ إلػػػػر ةمميػػػػات الػػػػك سكاسػػػػية  A1-1بػػػػدأ بمرجعػػػػة الكاقػػػػ  الخػػػػارجي 

  Cl-1لينتيي ةند التقبيط  B1-1الاستقمار ألعلبئتي 

 الإشكالية: -
أما الإشكالية تمقمت إػي إرصػاف المكرػة مػف خػلبؿ مراكلتػو لمتعػرؼ ةمػر الفػرؽ بػيف الجيمػيف 
يرمي إلر الممنكع إي التتريب الأكديبي مف خلبؿ الكصؼ التي تتمقؿ إي ةلبقة أـ طفؿ إي 

 ةدـ الارتياح .

 :BM 7البطاقة  -
 "21" أب كأبنو ممكف الأب ينصح إي أبنو "قا8"قا

 كية السياقات:دينامي -
 A3-3إلر العمميات الكسكسة B1-1بدأ بالاستقمار العلبئتي لينتتؿ 

تمقمػػت الإشػكالية إػػي ةػػدـ التػػدرة ةمػػر إرصػاف المكرػػة مػػف خػػلبؿ ةػػدـ إدراؾ الإشػػكالية:  -
 الجنس بيف الذم  يمقؿ م تتارب أب /أبف.

 :BM 8البطاقة  -
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 "15" صكرة نت  لعبة لجكم "قا2"قا

 ديناميكية السياقات : -
   Cl-1إلر التقبيط E1-1بدأ مف التركيؿ الإدراكي

 الإشكالية : -
تمقمت إي ةدـ قدرة ةمر إرصاف المكرة لعدـ تعرؼ ةمر الأشخاص ىذا مػا يػدؿ ةمػر إشػمو 
إي أرصنا قمؽ الإخصاء ك الإيراءات الرمزية التي تقيرىا المكرة العلبقة المزدكجة )التنػاقض 

 الكجداني ( اتجاه الأب .

 :10البطاقة  -
 "18" ىذا رجؿ كمرتك "قا7"قا 

 ديناميكية السياقات : -
 . B1-1ليتركؿ إلر استقمار ألعلبئتي  A1-1بدأ بالمرجعية الكاق  الخارجي 

 الإشكالية : -
أما الإشكالية تمكف الرالة مف إرصاف المكرة ريث تـ إشارة إلػر جنسػيف مختمفػيف إػي ةلبقػة 

 زكجية 

 :11البطاقة  -
أضػف كىػذم التماقيػؿ تعتبػر مػف التػراث منرػكت ىنػا منظػر كبرػر " ىذم تماقيؿ ةمر ما 8"قا

 "41كلت بريرة "قا

ليتمسػػؾ برجعيػػة الكاقػػ  الخػػارجي  E 1-1بػػدأ بتركيػػؿ الإدراكػػي ديناميكيػػة السػػياقات :  -
A1-1   

 الإشكالية: -
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أمػػا الإشػػكالية لػػـ يػػتمكف الرالػػة مػػف إرصػػاف المكرػػة كةػػدـ الاةتػػراؼ بالإرسػػاس بػػالتمؽ التػػي 
 ه المكرة مف ةلبقة الأـ الطبيعية البدائية .تري بيو ىذ

 : MF 13البطاقة  -
 قا"34مراء تكلي ماتت كرجؿ ركه يبكي "" 21"قا 

 ديناميكية السياقات : -
قػـ التعبيػر ةػف العكاطػؼ أك  E2-2لينتتػؿ إلػر قػكة الإسػتاط B1-1بدأ بالاسػتقمار العلبئتػي 

  E2-3التصكرات 

 الإشكالية :  
الرالػػػة مػػػف إرصػػػاف المكرػػػة مػػػف خػػػلبؿ ةػػػدـ إدراؾ الإيرػػػاءات  أمػػػا الإشػػػكالية لػػػـ يػػػتمكف

 الكامنة تعبير ةمر الجنس العدكاني داخؿ الزكج 
 :  19البطاقة - 
 "40" تبمي ىذم دار ةمر ما أضف "قا27"قا 

 ديناميكية السياقات: -
 E2-1بدأ بتكة الإستاط   

 الإشكالية : -
ي تػػكري إشػكالية إلػػر الصػكرة اليكاميػػة أمػا الإشػكالية لػػـ يػتمكف الرالػػة مػف إرصػػاف المكرػة التػ

مية كىػػذا مػػا يدإعػػو إلػػر النكػػكص ك لػػلؤـ إػػالمقير يريػػي لمرالػػة تنشػػيط إشػػكالية مػػا قبػػؿ التناسػػ
 جاع اليكا مات الخراإية .ستر ا

إي قسـ م  تلبميػذ ك يفػكت إػي يػكـ ةػادم دراسػة  أ" كيف شخص يتر 15"قا:16البطاقة  -
 "45قرية "قا

 ديناميكية السياقات : -
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رجػػػكع إلػػػر المرجعيػػػة  A1-4قػػػـ مرجعيػػػة أدبيػػػة قتاإيػػػة  A2-1باسػػػتقمار الكاقػػػ  الػػػداخمي  بػػػدأ
  A1-1الكاق  الخارجي 

 الإشكالية : -
أما الإشكالية تعكد إلر ةدـ قدرة الرالة مف إرصاف إشكالية لعدـ قدرة الرالػة إػي تركيبػو  -

 لمكاضيعو المفضمة كالعلبقات المكضكةة معيا  
 /خلاصة السياقات :2_4

 Eسياقات         Cسياقات        Bسياقات                 Aسياقات 

A1-1=12 

A1-2=1 

A 3-1 = 1 

A1-4=4 

A2-1=2 

A2 -  4 = 1 

A3-1=2 

A 3- = 1 

B1-1=4 

B1-2=1 

B3-3=1 

 

CF-1=1 

CI-1=2 

 

 

 

 

 

E1-1=2 

E2-1=1 

E2-2=1 

E2 3-  =1 

 

24 6            3            4             

 

ياقات العامػػة لاختبػػار تفيػػـ المكضػػكع :مػػف خػػلبؿ الترميػػؿ الكمػػي لاختبػػار /ترميػػؿ السػػ3_4
نفيػػػػػـ مػػػػػف خػػػػػلبؿ مكضػػػػػكع الرالػػػػػة الأكلػػػػػر تنكةػػػػػت إيػػػػػو السػػػػػياقات  TATتفيػػػػـ المكضػػػػػكع 
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سياقات متنكةة ، لتد ارتمػت  38( ريث نجد المفركص استخداـ A-B-C-Eالديناميكية )
ياؽ ريػث نجػد التكزيػ  السػياقات داخػؿ سػ 24( المرتبػة الأكلػر المتمقمػة بAسمسمة الرقابػة )

 السمسمة كما يمي :

= 1( كالتدقيؽ ألزماني كالمكاني A1-1= )12سياقات كصؼ م  التمسؾ بالتفاصيؿ 
(A1-2 كقػدر الاجتػرار ب )2( =A3-1 كمػا تمقػؿ مرجعيػة أدبيػة قتاإيػة )4=(A1-

 1 =(A1-3)( كمرجعية المعني الاجتماةيA2-1=)2كتطكيد ةمر الرمـ كالخياؿ (4

-A2)كتشػديد ةمػر الصػراةات النفسػية قػدر ب =(A 3-3) أمػا تكػكيف رد إعػؿ كػاف
4)=1   

سػػػياقات تمقمػػػت إػػػي  6( المرتبػػػة القانيػػػة المتمقمػػػة بBأمػػػا سػػػياقات سمسػػػمة المركنػػػة )
إدخػاؿ أشػخاص غيػر مشػكميف إػي  ( كB1-1=)4التركيػز ةمػر العلبقػات الشخصػية 

 الصكرة

 1(=2 B1-أما ةدـ الاستترار إي )  1التؽ مصات(=B3-3. ) 

 5( التػػػي تمقػػػؿ إػػػي Eكمػػػا نجػػػد إػػػي المرتبػػػة القالقػػػة سمسػػػؿ تنظػػػيـ ةمميػػػات الأكليػػػة )
 سياقات تكزةت كما يمي :

( أمػػػػػا إدراؾ مكضػػػػػكع شػػػػػرير المكضػػػػػكع E1-1=)2ةػػػػػدـ إدراؾ المكضػػػػػكع الظػػػػػاىر 
( ةػدـ E2 -3 =) 1تعبير ةف العكاطؼ أك التصػكرات  1=(E 2-2) الاضطيادم 
 (       E2-1)=1 لمكضكعتلبؤـ م  ا

سػياقات متنكةػة داخػؿ السمسػمة كمػا 3أما المرتبة الرابعة سياقات تجنب الصراع تتدرب
 يمي :

 ( CI-1=)2( تجنب الصراع CF-1=)1تشديد ةمر الرياة اليكمية ك العممية 
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( التي تتمقؿ إي مرجعية الكاق  الخػارجي Aمف خلبؿ سيطرة السياقات سمسمة الرقابة )
تػػدؿ ةمكمػػا إػػي كجػػكد ةدكانيػػة كتنػػاقض كجػػداني اتجػػاه الأب إػػي العلبقػػة  كسػػيطرتيا

 ( المركنة .Bبية متابؿ قمة الصراةات )يالأكد

 / التحميؿ العاـ لمحالة:5

مف خلبؿ ترميمنا المتابمة العيادم النصػؼ مكجيػة ،ك تطبيػؽ اختبػار تفيػـ المكضػكع كترميمػو 
الانفعػػالات كالسػػمككيات التػػي تظيػػر ةمػػر يرمػػؿ الرالػػة صػػكرة كلديػػة سػػمبية ك ىػػذا مػػف خػػلبؿ 

الرالػػة ةنػػد رػػديقنا ةمػػر الكالػػديف كػػاف يسػػتغرؽ كقػػت طػػكؿ إػػي الإجابػػة ةمػػر الأسػػئمة التػػي 
تخػػص الكالػػديف كيظيػػر ةميػػو التمػػؽ كالرػػزف الاكتئػػاب لشػػعكره بالررمػػاف العػػاطفي  ك ىػػدا مػػا 

 نتػػائج اختبػػار تفيػػـيؤكػػده إػػي المتابمػػة أنػػو يتعػػرض لمعتػػاب ك كػػذلؾ ىػػذا مػػا يظيػػر مػػف خػػلبؿ 
بية القلبقية ، أما ةلبقة الرالػة مػ  الأـ كانػت  ةلبقتػو يكدالمكضكع لعدـ إرصانو المكرات الأ

الجيػدة مػػ  أمػػو إيػي تمعػػب دكر الأـ الرنكنػػة ك تمبػي متطمباتػػو ككجػػكد تكاصػؿ بينػػو كبػػيف أمػػو 
تسػـ ك يظيػر ككجكد رب كىذا ما كاف ظير ةمر سمككيات الرالة أقناء المتابمة ريث كػاف يب

)علاقتػي مميحػة سػيرتو مػع ةمر كجػو الفررػة ك ىػدا مػا يؤكػده  مػف خػلبؿ قكلػو إػي المتابمػة 
 .")أف العلاقة الطفؿ وأمو ىي علاقة فريدة لا نظير ليا(كلدلؾ يتكؿ "إريد  ماما(

 (19،ص1998)أنسي محمد قاسـ ،                                    

كقػػد كجػػدنا مػػف خػػلبؿ المتابمػػة لا يكجػػد تكاصػػؿ  أمػػا بخصػػكص مكضػػكع الرػػب الأبػػكم
)علاقػػػة كىنػػػا بعػػػد إػػػي العلبقػػػة بػػػيف الأب كالرالػػػة كىػػػذا مػػػف خػػػلبؿ قكلػػػو إػػػي المتابمػػػة 

ريػػث مػػف خػػلبؿ  سػػطحية مػػاكنش مناقشػػة مػػا نتمػػؽ وش ياسػػر غيػػر فػػي الميػػؿ (
المتابمة كترميؿ اختبار نلبرظ أف الأب يمعب دكر الصارـ غائػب كىػذا مػا يؤكػده قػكؿ 

 )إف الأب يمثؿ بالنسبة لمطفػؿ كػؿ مػا ىػو ممنػوع والمكانػة التأذيبيػو التػي تسػمح: 
  بضبط الرغبات والتكويف النفسي لمكائف البشري(

                                      (GeorgeMauro, 1993,53  (   
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نلبرػػػظ كػػػذلؾ أف الرالػػػة يعػػػاني مػػػف قمػػػؽ كرػػػزف كاكتئػػػاب كىػػػذا مػػػا تركػػػو يػػػدمف ةمػػػر 
اب الإلكتركنية إم رالة التمؽ كاكتئاب آذت إلر انرراؼ سمككي لمرالػة ك إدمانػو الألع

:)بأنيا حالة مػف الاضػطراب ةمر الألعاب كىذا ما يؤكد ةميو ةمماء النفس إي قكليـ 
الإنفعالى أو عدـ التوازف النفسي وكأف الضغط خاصة تكمف فػي الفػرد ذاتػو وتشػير 

 تفجر الاضطراب السموكي لديو(إلى اليموـ التي تثقؿ كاىؿ المرء و 

 (8،ص1994 )عبد الرحماف الطربوي ،                                

كيظيػػر مػػف خػػلبؿ اختبػػار تفيػػـ المكضػػكع التكظيػػؼ النفسػػي لمرالػػة ألا كىػػك التكظيػػؼ 
العصػػػابي كيعػػػاني مػػػف قمػػػؽ كاكتئػػػاب كرػػػزف كمػػػا يتضػػػح أف ةلبقػػػة كأمػػػا العلبقػػػة بػػػيف 

إدراؾ ك يرصػػػاف المكرػػػات تػػػدؿ ةمػػػر انفصػػػاؿ إػػػي ةلبقتيمػػػا الرالػػػة كأب إالرالػػػة لػػػـ 
( تركيػػػػز ةمػػػػر التمسػػػػؾ Aككجػػػػكد رػػػػزف كيتبػػػػيف مػػػػف خػػػػلبؿ ارتفػػػػاع سػػػػياقات الرقابػػػػة )

( Cبالتفاصيؿ كتػدقيؽ المكػاني كاجتػرار إػي ةمميػات الػك سكاسػية لكػي يخفػي الصػرع )
العلبقػة  مف خلبؿ استعماؿ المركنة بتركيز ةمر العلبقػات الشخصػية إػي الرػكار ،أمػا

 بيف الرالة كأـ إطدراؾ ك أرصنا المكرة كىدا دليؿ ةمر كجكد ةلبقة كتكاصؿ بينيما .

نستنتج أف الصكرة الكالدية لدل الرالة صكرة سمبية كىذا لي ةػدـ إرصػانو الإشػكاليات 
المكرات الأدبية أب/ أـ / ابف  التي تدؿ ةمر ذلؾ  ،ك كذلؾ  كجكد ةلبقػة  انفصػاؿ 

 . ية لعدـ إرصانو المكرات الأبكيةإي الصكرة الأبك 
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 /تقديـ الحالة:1

 ر الاسـ:

 18السف:

 المستكل الدراسي: أكلر قانكم                      

 ذككر ك  بنت 3ةدد الإخكة:

 ما قبؿ الأخير3الرتبة بيف الإخكة:

 جيدة : الرالة الاقتصادية

 الرالة الاجتماةية: أةزب

 مصن  مينة الأب: مسير مالي لم

 مينة الأـ: ماكقة إي البيت

 /  ممخص المقابمة لمحالة:2

سنة يعيش م  أسرتو المككنة مف الأب ك الأـ ك أربعة إخكة ،  18يبم  مف العمر  "ر" الرالة
3 ، مستكاه الدراسػي مػنخفض كىػذا بسػبب إدمانػو ةمػر  ذككر ك بنت  يدرس أكلر قانكم ةمكـ

جمي  أةراض إدمػاف الألعػاب الالكتركنيػة مػف خػلبؿ  الألعاب الالكتركنية ىدا مف خلبؿ تكإر
DSM5  ككػػاف بػػداء إدمانػػو ةمػػر الألعػػاب إػػي القالقػػة متكسػػط ،أمػػا ةلبقتػػو مػػ  أسػػرتو جيػػدة

خاصة م  أمو كأختػو ريػث ىنػاؾ رػكار كتفاةػؿ متبػادؿ بيػنيـ كخاصػة قيػاـ الأـ بػدكرىا دكف 
لػـ تكػف جيػدة ىنػاؾ انفصػاؿ ك تتصير كإي صراع دائـ م  أخػكه الأكبػر إمػا ةلبقتػو مػ  أبػكه 

كدا يرإض أف يككف مقؿ أبيو إلا إي الجانػب المػادم دليػؿ ةمػر كجػكد ررمػاف ةػاطفي اتجػاه 
ر"  " الأب كىدا ما أدل إلر ظيكر صكرة سػمبية لمكالػديف  بينيمػا  كمػا أف المتابمػة مػ  الرالػة

ية ك ربػػػو تمػػػت إػػػي ظػػػركؼ ىادئػػػة ،كلتػػػد ضػػػمت المتابمػػػة أسػػػئمة لعديػػػد مػػػف الجكانػػػب الأسػػػر 
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للؤلعػػاب الالكتركنيػػة بريػػث أنػػو لػػـ يكػػف ىنػػاؾ صػػعكبات إالرالػػة كانػػت متجاكبػػة معنػػا إلا أف 
 الرالة كاف يتكمـ بصكت منخفض مطططط رأسو                                        

 /  تحميؿ المقابمة مع الحالة:3

يػا، كػاف الرالػة يشػد شػعره ئاأقنمف خلبؿ المتابمة النصؼ مكجية م  الرالػة ك ملبرظتنػا ليػا 
كذلؾ يررؾ رجميو شديد التػكتر ىػدا إػي بدايػة المتابمػة بعػدىا زاؿ التػكتر شػيء إشػيء ككػذلؾ 
كاف يبتسـ ككقير الخجؿ ،تبيف لنا أف الرالة مرتارة إػي العػيش إػي البيػت ك ذلػؾ مػف خػلبؿ 

تػرابط بػيف  ككذلؾ نلبرظ ىناؾ تماسؾ ك شيء( :)الأسرة ىي مصدر نجاح تعنيمي كؿقكليا 
كىنػاؾ رػكار بػيف أإػراد الأسػرة :)إيو كيف ترابط و تفاعػؿ بيناتنػا( أإراد الأسرة مف خلبؿ قكلػو 

ككذا نجد ترابط بيف الأطفاؿ الأسػرة  : )نقاش فيو شويا سريو وشويا ضحؾ( مف خلبؿ قكلو
كلكف ىناؾ صػراع كقمػؽ  ) أقرب لي أختي بصح ما نحؾ لياش كؿ شيء(مف خلبؿ قكلو : 

:) مميح سعات مع الدار كمبمي ومش مميح مػع خويػا لكبيػر كبيف أخيو مف خلبؿ قكلػو  بينو
أما نلبرظ مف خلبؿ المتابمة أف ىناؾ إػرؽ إػي مشػاةر الرالػة اتجػاه كالديػو ريػث أنػو  معقد(

يممؾ رب كةطؼ كالرناف  لأمو ريث ةندما كاف نتردث ةمر الأـ كاف الرالػة تظيػر ةميػو 
علاقتػي مػع مامػا و كالتكمـ بكؿ رارة كىدا يظير مف خلبؿ قكلػو :)تعبير الفرح مف خلبؿ كج

:) كػي نمػرض كىنػاؾ صػمة تػرابط بينيمػا مػف خػلبؿ قكلػو مميح نحكيميا عمى أسراري عػادي(
كلكػػف رغػػـ العلبقػػة الجيػػدة مػػ  الأـ إلا أنػػو يشػػعر بػػالنتص ك  مامػػا بػػايف تقمػػؽ عميػػا بػػزاؼ(

الأب ىػػػدا اقػػػر ةمػػػر نفسػػػيتو كسػػػمككو ريػػػث ررمانػػػو لعػػػاطفي كشػػػعكر بعػػػدـ الاىتمػػػاـ إ تجػػػاه 
نلبرػػػظ أقنػػػاء الرػػػديث ةػػػف الأب كػػػاف يظيػػػر ةمػػػر كجػػػو التػػػكتر كالتمػػػؽ كخفػػػض رأسػػػو كيرإػػػ  

:)لا مػػا صػػكتو كىػػدا يػػدؿ ةمػػر كجػػكد بعػػد إػػي العلبقػػة بػػيف الأب ك الرالػػة مػػف خػػلبؿ قكلػػو 
يطخػػذ الػػنتص الرنػػاف مػػف الأب ليػػذا تػػرؾ الرالػػة نحكمػػوش لبابػػا عمػػى أمػػوري الشخصػػية ( 

صكرة ةنو ىدا ما أدم إلر ارتفاظ كىدا يظير مف خلبؿ ملبمح كجيو كقمتو كتكتره ك لتفكير 
إانفصػاؿ الرالػة ةػف الأب  إي الإجابة ةند الرديث ةف الكالديف الرالة بصكرة كالديػة سػمبية 
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:)عمػػى مػػا أظػػف كػػيف تجػػاوب بينػػي أقػػر سػػمبييف ةػػؿ الصػػكرة الػػك الديػػة كىػػدا مػػف خػػلبؿ قكلػػو 
التي يرمميا الرالة كىد يدؿ ةمر كجكد الشمؾ إي العلبقة الجيدة م  الكالديف نلبرظ  وبينيـ( 

إف ىذا ما يترؾ الرالة تطخذ صكرة كالديو سمبية  لديو ك كػاف أقرىػا ةمػر الرالػة بإدمانػو ةمػر 
الألعاب الإلكتركني مف جؿ ملؤ الفراغ ألعطفي إي شيء يربيا كالألعاب الالكتركنية كىدا ما 

 ةند الرديث ةنيا يككف إرح  ك ىدا ما تؤكده إي قكلو : نلبرظو

كيتبػػيف لنػػا مػػف خػػلبؿ المتابمػػة أف  ) إيػػو نقعػػد مػػع المعبػػة حنػػاف نكمميػػا سػػيرتو فػػي رمضػػاف(
 الرالة لديو اطلبع ةمر أنكاع الألعاب الالكتركنية ك اختياره لبعضيا مف خلبؿ قكلو :

كمػػا يظيػػر أف الرالػػة يسػػتغرؽ  و بػػألو() لعبػػة محػػارب إسػػتراتيجية أو جػػوي نتػػع طنػػوبلات  
حتػاف المغػرب ولا العشػاء  2نتػع لعشػيت ولا 3فكقت طكيؿ إػي المعػب مػف خػلبؿ قكلػو :) ـ

 نتع الميؿ( 3ولا  2ىذا في رمضاف،في الأوقات لخرى ممي نخرج مف لقريا وأنا نمعب حتاف 
:) مػػػف خػػػلبؿ قكلػػػو كػػػذلؾ نلبرػػػظ أف الرالػػػة يرػػػب تتميػػػد ىػػػذه الألعػػػاب ك يعتبرىػػػا أداة لمػػػتعمـ 

كما يتبيف أف الرالة يرب العزلة كالبتػاء لكرػده كىػذا إػي قكلػو :  نقمدىـ سعات خاصة البالو(
كمػا نلبرػظ أف  ) إيو عادي وكي يعود الدار مكانوش ما نوضػش طػوؿ نبػات قاعػد نمعػب (

فييػا :)إيو نبقػى نمعػب الرالة لا يستطي  أف يستغني ةمر الألعاب الالكتركنية كىذا إي قكلو 
: )إيو نمعب المعبػة مػف بعػد كػي ك كذا إي قكلػو  تعشيتش( نكمش دجاء عندي شحاؿ ما ما

كمػا يتبػيف لنػا مػف خػلبؿ المتابمػة أف الرالػة تعػاني مػف آلاـ  نوض الفيس و مف بعػد المعبػة(
  M DS 5جسدية مف كقرة الجمكس ك المعػب كىػدا مػا يػدؿ ةمػر اةػراض إدمػاف الالعػاب ؿ

كمػػا يؤكػػد أف الرالػػة مػػدمف إدمػػاف رتيتػػي  ظيػػري و ديمػػا فػػي عينيػػا( ) فػػيمػػف خػػلبؿ قكلػػو: 
رغػـ تطقيرىػا  ) لا وقولو لا ما نحسش نقعد ىػؾ ولا نزيػد(ةمر الألعاب الالكتركنية إي قكلو :

ممػػي بديػػة نمعبيػػا  14-13السػػمبي ةمػػر دراسػػتو كىػػذا إػػي قكلػػو"أقرت مػػيش أقػػرت كنػػت نػػدم 
مػة ةػدـ الرغبػة إػي الػتخمص مػف إدمانػو ةمػر "ككذا نلبرظ مف خػلبؿ المتاب 9-8صح ةدت 

    :)لا نقعد ىؾ ولا نزيد(الألعاب الالكتركنية كىذا مف خلبؿ قكلو 
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 /تطبيؽ اختبار تفيـ الموضوع وتحميمو لمحالة:4         

 /تحميؿ الموحات:1_4

 :1_ البطاقة 

 "21"ىذا طفؿ يخمـ إي البندقية لي  ردكؾ إش تخدـ "قا15"قا

 السياقات : _ ديناميكية

 A2-2لينتتؿ إلر استقمار الكاق  الداخمي  A1-1بدأ بمرجعية الكاق  الخارجي 

 _ الإشكالية :

أما الإشكالية إتمقمت إي قدرة ةمػر إرصػاف المكرػة ك إدراكػو الطفػؿ ك الاةتػراؼ بتمػؽ 
 الخصاء كمشركع تتمصي

 :  2_ البطاقة 

كمرآة ككيف رجػؿ مػ  إػرس تعػكد  " معر إتش ىذم كلك ىذم مرآة بينا قارية30"قا    
 د"1:17كمرآة ةمر ما أضف إي ررب ىذا المرآة بينا طبيبة "

 : _ ديناميكية السياقات

لينتتػػؿ إلػػر A1-1ليتمسػػؾ بتفاصػػيؿ مرجعيػػة الكاقػػ  الخػػارجي  CI-1بػػدأ بتقبػػيط     
ليػػذىب إلػػر  A1-1ليرجػػ  إلػػر مرجعيػػة الكاقػػ  الخػػارجي A1-4مرجعيػػة أدبيػػة قتاإيػػة 

دخػػاؿ  B1-1ر ألعلبئتػػي الاسػػتقما  A1-4ليرجػػ  إلػػر مرجعيػػة أدبيػػة قتاإيػػة  B1-2كا 
 E2-2لينتتؿ إلر قكة الإستاط
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 _ الإشكالية :

الإشػػػكالية تمقمػػػت إػػػي ةػػػدـ التػػػدرة ةمػػػر إرصػػػاف المكرػػػة إالرالػػػة الإيرػػػاء الكامنػػػة     
 المكرة رغـ تمكف مف معرإة الشخصيات كتمكف مف معرإة الفرؽ الأجياؿ  .

 :BM3البطاقة 

 "39" رجؿ قعد ةنده إتداف أشخاص العائمة نتعو "قا24"قا

 _ ديناميكية السياقات :

ليتمسػػؾ بتفاصػػيؿ  CI-3لينتتػػؿ إلػػر تقبػػيط    A1-1بػػدأ بمرجعيػػة الكاقػػ  الخػػارجي    
 B1-2لعلبئتياليرج  إلر الاستقمار  A1-1مرجعية الكاق  الخارجي 

 _ الإشكالية :

ف المكرػة ك الكضػعية الاكتئابيػة مػف خػلبؿ الاةتػراؼ أما إشػكالية إتمقمػت إػي إرصػا      
 بالكجداف الاكتئابي .

 :4_ البطاقة 

ة أدكم ىػذا رجػؿ يخػدـ شػرطي كتػزكج بمػر قػرف  " ىذم صكرة نت  لعبة جيكانػدرم10ا"ق
 "52يـ لييا"قايدةند البكليسي تي ج لايلرك  اغياكالمرآ ب ةقار س

 _ ديناميكية السياقات :

لينتتػؿ  A1-1ليتمسؾ بتفاصػيؿ مرجعيػة الكاقػ  الخػارجي  2E-1بدأ بتكة الإستاط    
لينتتػؿ  A1-1ليتمسػؾ بالتفاصػيؿ  A1-3إلػي مرجعيػة المعنػر الاجتمػاةي الأخلبقػي 

 A1-4لينتتؿ إلر التمسؾ بالتفاصػيؿ الكاقػ  الخػارجي  CN5إلر الاستقمار النرجسي 
لينتيػػي  B1-1 لينتتػػؿ إلػػر التركيػػز ةمػػر رػػكار الشخصػػيات CI-1لينتتػػؿ إلػػر تقبػػيط 
 تركيؿ الإدراؾ 
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       E1-3  

 :  _ الإشكاليػة

نػػزكم إػػي الأمػػا الإشػػكالية إتمقمػػت إػػي إرصػػاف المكرػػة قدرتػػو لمرجػػكع إلػػر الصػػراع     
 ةلبقة الجنسية كالصراع كالتجاذب الكجداني للئشكالية الأكديبية

 : 5البطاقة _ 

 "25يو "قاج لي إايمف لرك  تندىشا" ىذم مرآة دخمت لممنزؿ ك 17"قا

 _ ديناميكية السياقات :

لينتتػػؿ إلػػر الاسػػتقمار  A1-2لترديػػد المكػػاني  A1-1بػػدأ بمرجعيػػة الكاقػػ  الخػػارجي 
 ألعلبئتي .

 B2-1 

 الإشكالية :       
أمػػا الإشػػكالية تمكػػف الرالػػة مػػف أرصػػنا المكرػػة التػػي ترمػػي إلػػر الصػػكرة الأمكمػػة إػػي 

 التدخؿ كالمراقبة 

 :BM 6_ البطاقة 

 "25زةفرانة مف كلدىا "قا امر ل "5"قا 

 _ ديناميكية السياقات :

لينتتػػػػؿ إلػػػػر  B1-3ليعبػػػػر ةمػػػػر المشػػػػاةر  A1-1بػػػػدأ بسػػػػياؽ الكاقػػػػ  الخػػػػارجي    
 الاستقمار العلبئتي

B1-1  ليرج  إلر مرجعية الكاق  الخارجيA1-1  كميؿ لتتصيرCI-1  
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 :الإشكالية _ 

الرالػة العلبقػة بػيف المػرآة كالرجػؿ إػي أما الإشػكالية تمقمػت إػي إرصػاف المكرػة لإدراؾ 
 الصكرة كالتي ىي أـ /كلد إي سياؽ رزف كالتمؽ.

 : BM 7_ البطاقة 

 "10" زكج رجاؿ أةداء "قا2"قا

 ديناميكية السياقات :_ 

كميػػؿ إلػػر  E2-3 لينتتػػؿ إلػػر قػػكل الإسػػتاط  A1-1بػػدأ بالمرجعيػػة الكاقػػ  الخػػارجي 
  CI -1اختصار التتصير

 الإشكالية :_ 

بف لكنو إدراؾ الاختلبؼ إي الأجناس إلـ يدرؾ المفركص التتارب أب / إما الإشكالية
 ك ةلبقة العدائية بينيما إذا لـ يتمكف مف إرصاف المكرة 

 : BM 8البطاقة _ 

 " 15" خيانة زكجية "قا8"قا

 : _ ديناميكية السياقات

يؿ إلر التتصير إي كم  B1-1لينتتؿ إلر الاستقمار العلبئتي CN5بدأ ةلبقة مرائية 
  CI-1التصة

 :الإشكالية _ 

إشكالية تمقمت إي ةدـ إرصاف المكرة لعدـ تعريفو ةمر الأشخاص كالبندقية ك إدراكو 
 قمؽ الخصاء كالعدكانية اتجاه الصكرة الأبكية .
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   :10البطاقة _ 

 " 30" ىذا رجؿ بعنؽ زكجة إكرؽ "قا21"قا

 ديناميكية السياقات :_ 

قػػػـ ةػػػدـ  B3-2لينتتػػػؿ إلػػػر تغمػػػيـ العلبقػػػات  A1-1اقػػػ  الخػػػارجي بػػػدأ بمرجعيػػػة الك 
  B1-1لينتيي إي الاستقمار ألعلبئتي CL-2Mاستترار الردكد 

 الإشكالية :_ 

أما الإشكالية تمكػف الرالػة مػف إرصػاف المكرػة ريػث تػـ الإشػارة إلػر جنسػيف مختمفػيف 
 إي العلبقة ك الاةتراؼ بتعبيرات المبيدية ةف الزكجيف  

 :11بطاقة ال _

 " 30"  مفيـ تش ىذم "قا20"قا

 ديناميكية السياقات : _

 Cl-1لينتؿ إلر التقبيط B3-3لينتتؿ إلر الاستقمار العلبئتي  CI-1بدأ بتقبيط 

 _ الإشكالية :

أمػا الإشػكالية لػـ يػتمكف الرالػة مػف إرصػاف المكرػة كةػدـ الاةتػراؼ بالإرسػاس بػػالتمؽ 
 الطبيعية البدائية بالأـ التي ترييو ىذه المكرة مف العلبقة

 :MF 13البطاقة  _

مبعػد كمػؿ الفرػص بػش ةػرؼ بمػي رىػا  اؾ لمػر ذي"ىذا طبيب كاف يفرص إي ىػ16"قا
 قا"25"ةميت

 _ ديناميكية السياقات :
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  E2-2قـ انتتاؿ إلر  A1-1بدأ التمسؾ بمرجعية الكاق  الخارجي    

 الإشكالية :_ 

 اف المكرة لعدـ إدراؾ الإيراءات الكامنةتمقمت الإشكالية إي ةدـ التدرة ةمر إرص

 :19البطاقة _ 

ج كمػػش مسػػػككف ايك الشػػجر كلرػػػك بجنبػػػؾ مػػا إيػػػو كلػػك دا" صػػكر نتػػػ  كػػكخ كىػػػ10"قػػا 
 "27"قا

 ديناميكية السياقات :_ 

ليتمسػؾ  A3-1لينتتؿ إلر العمميات الك سكاسػية  A1-2بدأ بمرجعية الكاق  الخارجي 
  A1-2لينتتؿ إلر ترديد المكاني  A1-1كتطكيد ةمييا  A1-1بالتفاصيؿ 

 الإشكالية :_ 

إشػػكالية تمقمػػت إػػي ةػػدـ إرصػػاف المكرػػة المتمتػػة بعػػد الإرسػػاس بػػالتمؽ نتيجػػة ةمميػػات 
 الك سكاسية 

 :16البطاقة _ 

" ىنا كيف زكج ذككر كقلبقة بنات خكاء كانكا يعيشػكه إػي الصػيف ك ررػك يسػكنكه 8"قا 
ـ لكبير يسكؽ بيػـ دىػـ يػدكر بالسػيارة ربسػت بيػـ إي الأمريكاف كرد النيار كاف خكى

كسط الغابة بداك يمشكا يمشكا يمشػكا كرػدة مػف خػكتيـ تبرػرت مػا لتػكىش قعػد يرػكس 
صػة إييػا الػقمج أف كػيف إػي ذيػؾ الغابػة بلب اكتشػفك امػف بعػد  ةمييػا ليػكميف كلا قلبقػة ،

تيـ مػػف أخػػ تص نتػػ  الػػقمج كيرػػكس بيػػدك رتػػاف طمعػػقعػػد خكىػػا لكبيػػر يكسػػر إػػي لتػػلب
يػا المػاء مبصح إييا الماء إي صرتيا مف بعد خرج ةمش ميت ةنت شغؿ ميتاالماء كك

 د" 1:55ىـ "ايا كرياة كدكىا لدر مإف م
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 ديناميكية السياقات :_ 

لينتتػؿ إلػر A3-1  سكاسػيةلينتتػؿ العمميػات الك   A2-1بػدأ بمرجعيػة الكاقػ  الخػارجي 
 B1-1الاسػػتقمار العلبئتػػي A3-3 لينتتػػؿ إلػػر تكػػكيف رد الفعػػؿ  E2-2قػػكة الإسػػتاط

 A 3-1سكاسػػية  لينتتػػؿ إلػػر العمميػػات الك  A1-2لينتتػػؿ إلػػر مرجعيػػة الكاقػػ  الخػػارجي 
 A3-1سكاسػػية إلػػر العمميػػات الك لينتتػػؿ  A1-1لينتتػػؿ إلػػر مرجعيػػة الكاقػػ  الخػػارجي 

ليتمسػػؾ  A1-4لينتتػػؿ إلػػر مرجعيػػة أدبيػػة قتاإيػػة  A1-2ليرجػػ  إلػػر ترديػػد المكػػاني 
سكاسػػية تتػؿ إلػػر العمميػات الك نلي A1-2 A1-2 لترديػد المكػػاني  A1-1ؿ بالتفاصػي
A3-1 العلبئتػي منيػا إلػر الاسػتقمارB1-1  العمميػات الػك سكاسػيةA3-1  لممرجعيػة

إلػػر مرجعيػػة الكاقػػػ   B1-1لينتتػػػؿ إلػػر الاسػػتقمار العلبئتػػػي  A1-2الكاقػػ  الخػػارجي 
لينتتػػػؿ إلػػػر  A1-1يؿ ليتمسػػػؾ بالتفاصػػػ B2لينتتػػػؿ إلػػػر التمسػػػرح  A1-1الخػػػارجي 

ليتمسػػؾ  A3-2إلػػر العمميػػات الػػك سكاسػػية  B2-3التصػػكرات كالمشػػاةر المتناقضػػة 
  A1-2لينتتؿ إلر ترديد المكاني  -1B2 لينتتؿ إلر إدخاؿ A1-1بالتفاصيؿ

 الإشكالية :-  

أمػػا الإشػػكالية تعػػكد إلػػر ةػػدـ قػػدرة الرالػػة ةمػػر  إرصػػاف إشػػكالية لتنػػكع إػػي العمميػػات 
 كتركيز ةمر الكاق  الخارجي سكاسية الك 
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 / خلاصة السياقات :2_4

 Bسياقات          Aسياقات    

 

 Cسياقات         

 

 Eسياقات       

 

A1-1=18 

A1-2=9 

A1-3=1 

A1-4=4 

A2  - 2=1 

A3-1=6 

A 2-3 = 1 

A 3-3 =1 

 

 

 

 

 

B 1-1=7 

B1-2=2 

B1-3= 1 

B2-1=2 

B2-3=1 

B3-3=1 

B2=1 

B 2-3 =1 

 

CI-1=7 

CI-3=1 

CN-5=2 

CL-2M=1 

 

 

 

 

 

           

 

E 1-2 = 1 

E 2-2  = 3 

E2-3=1 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

4 1 16           1 1             5            
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 : TAT/تحميؿ السياقات العامة الاختبار تفيـ الموضوع 3_4

نفيػػػـ مػػػف خػػػلبؿ مكضػػػكع  TATمػػػف خػػػلبؿ الترميػػػؿ الكمػػػي لاختبػػػار تفيػػػـ المكضػػػكع 
سياقا متنكع مػف  77قانية تنكةت إييا السياقات ريث نجد المفركص إستخداـالرالة ال
( المرتبػػػػة الأكلػػػػر المتمقمػػػػة A( ،لتػػػػد ارتمػػػػت سمسػػػػمة الرقابػػػة )A-B-C-Eسػػػؿ )السلب
 سياؽ ريث نجد التكزي  السياقات داخؿ السمسمة كما يمي : 41ب

اني ( كالتػػػػػػدقيؽ الزمػػػػػػاني كالمكػػػػػػA1-1سػػػػػػياقات كصػػػػػػؼ مػػػػػػ  التمسػػػػػػؾ بالتفاصػػػػػػيؿ=)  
9(=A1-2 ك مرجعية أدبية قتاإيػة )4(=A1-4أمػا الإجتػرار )6(=A3-1 كمػا نجػد )

 1=(A2-2)( كما نجد العتمنة A1-3=)1مرجعية إلر المعنر الاجتماةي الأخلبقي 
 1=(A3-2)أما إلغاء نجد 1=(A3-3)  فعؿكتككيف رد ال

إي التركيػز ةمػر سياؽ تمقمت 16 ( المرتبة القانية المتمقمة إيBأما سياقات المركنة )
 ( ك تعجبات . B1-3=)3( أما التعبير ةف المشاةرB1-1=)8العلبقات الشخصية 

2(=B2-1 ك إدخػػػػػاؿ أشػػػػػخاص غيػػػػػر مشػػػػػكميف إػػػػػي الصػػػػػكرة )1(=B1-2 ك كػػػػػذا )
سػػتترار إػػي ا( كةػػدـ B2-3=)1أمػػا التصػػكرات أك المشػػاةر المتناقضػػة  B2التمسػػرح 

 التتمصات 

 1(=B3-3)  أما تمغيـ العلبقات نجد B3-2)=1) 

سػياقا متنػكع داخػؿ 11( قػدرة ب Cكما نجد إي المرتبة القالقة سمسػمة تجنػب الصػراع )
 السمسمة كما يمي :

( أمػػا التطكيػػد ةمػػر الإدراؾ CN)-5= 2تيػػة آ( كةلبقػػات مر CI-1=)7تجنػػب الصػػراع 
 (.CI-3=)1( كاسترضار ةناصر متمتة CI-2M=)1أك الممسي 

 تسػػياقات تكزةػػ 5( ك التػػي تمقػػؿ Eمميػػات أكليػػة )أمػػا المرتبػػة الرابعػػة سمسػػؿ تنظػػيـ ة
 كما يمػي:
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       يادطضػػػػامكاضػػػػي   ككػػػػذا نجػػػػد) =(E2-1 1نجػػػػد ةػػػػدـ الػػػػتلبؤـ مػػػػ  المكضػػػػكع  
E2-2)=3 (     1كتعبير ةف ةكاطؼ ك تصكرات قكية(=E2-3.) 

لتد أظير اختبار تفيـ المكضكع أداء مميز لمرالة بمراكلاتيا لبناء قصػص ك إف      
( كالتػػي تمقمػػت أسػػاس إػػي سػػياقات الكصػػؼ Aةمػػر إنتاجيػػة سػػياقات الرقابػػة )تغمبػػت 

(A1-1 كالتي كانت إي معظػـ إجاباتػو ،إلا أف الرالػة اسػتطاع التعبيػر ةػف رركػات )
( كةمػر رأسػيا التركيػز ةمػر Bنفسية أكقر مركنة كىذا مػا ظيػر إػي سػياقات المركنػة )
لتػػدرة ةمػػر التصػػكرات الأكديبيػػة العلبقػػات الشخصػػية كالتعبيػػر ةمػػر المشػػاةر كأظيػػر ا

كذلؾ مف خلبؿ إرصانو الإشكالية بعض المكرات أف الرالة ذك بنية ةصػابية كترمػؿ 
 صكرة كلدية إيجابية .

 /التحميؿ العاـ لمحالة:5

مػػف خػػلبؿ ترميمنػػا لمملبرظػػة العياديػػة المتابمػػة النصػػؼ مكجيػػة ك تطبيػػؽ اختبػػار تفيػػـ 
رة كلدية سػمبية ىػدا مػف خػلبؿ ملبرظتنػا أقنػاء المكضكع كترميمو يكجد ةند الرالة صك 

الرػديث ةمػػر الكالػديف كػػاف متػػكتر كقمػؽ كيطخػػذ كقػت إػػي التفكيػػر إػي الإجابػػة كيتضػػح 
ىدا مف خلبؿ قكلو ةمر ما أضف كيف تجاكب بيف كبيػنيـ ىنػاؾ شػؾ إػي العلبقػة مػ  

لبقػػة كليديػػو كىػػدا مػػا يؤكػػده نتػػائج اختبػػار بعػػدـ إرصػػانو المكرػػات التػػي تػػدؿ ةمػػر الع
ب لػػػيس ىنػػػاؾ تكاصػػػؿ كػػػاإي إم الرػػػب بيػػػة القلبقيػػػة ، ككػػػذلؾ العلبقػػػة مػػػ  الأيالاكد

التكاصػػػػؿ الأبػػػػكم لا يكجػػػػد كىنػػػػاؾ انفصػػػػاؿ كيكجػػػػد ررمػػػػاف ةػػػػاطفي لػػػػنتص الرةايػػػػة ك 
كالاىتماـ أقػر ةمػر سػمككتو كنفسػيتو ريػث نلبرػظ ظيػكر التػكتر كالرػزف ةنػد الرػديث 

)لا مػػػا نحكمػػوش لبابػػػا عمػػى أمػػػوري  ةمػػر الأب  كىػػذا مػػف خػػػلبؿ قكلػػو إػػي المتابمػػة
) نعػود كػيـ بابػا الدية مف خػلبؿ قكلػو :ك كذلؾ رإضو تتمص الصكرة الك  الشخصية (

ا مػا ذا الرالػة ك ىػذلػ يا دليؿ ةمػر ةػدـ الإشػباع العػاطفذى في الجانب المادي برؾ (
 تؤكػػد نتػػائج اختبػػار تفيػػـ المكضػػكع لعػػدـ التػػدرة ةمػػر إريػػاء الكامنػػة لمكرػػات التػػي تػػدؿ
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 ، ريػػػث نجػػػد أف الأب يمعػػػب دكر الأب الصػػػارـ كىػػػذا مػػػا أكػػػده بػػػفاةمػػػر ةلبقػػػة أب 
) يمثػػؿ الأب الوظيفػػة المعنويػػة بالنسػػبة لمطفػػؿ  :كا ةممػػاء الػػنفس الترميمػػيف ريػػث قػػال

ونموذجػػا التمػػاىي حيػػث أف قػػوة السػػمطة الأبويػػة وغيػػاب العدوانيػػة عناصػػر أساسػػية 
 علاقة الأوديبية الثلاثية(.لمساعدتو عمى حؿ الضغوطات الناجمة مف ال

          (George Mauro,1993,P118) 

كما  نلبرظ مف خلبؿ المتابمة أف الرالة لديو ةلبقة جيدة م  أمو كىناؾ تكاصػؿ     
ؿ اةتدالتكمـ ةمر الأـ الفررة كابتساـ ك كاتصاؿ كمدا يظير مف خلبؿ ردت إعمو ةند ا
)علاقتػي مميحػة نحكيميػا عمػى متابمػة إي الجمكس ك يؤكد ىذا مف خػلبؿ قكلػو إػي  ال

ك تمعػػػب الأـ دكرىػػػا الأساسػػػي إػػػي إةطػػػاء الرػػػب كالرنػػػاف كتمبيػػػة  أسػػػراري عػػػادي (
ف الواضػح )أصػبح مػالراجيات لينمك الطفؿ نمك سميـ كسكم كىذا مػا يؤكػده "بػكلبي " 

رتبػاط و الاتصػاؿ بشػخص مػا راشػد وخاصػة الأـ تعػد عنصػر في ىذا المجػاؿ أف الا 
 نمو السوي (ضروري في ال

 ( 20،ص1998)أنسى قاسـ ،                                     

كذلؾ نلبرظ أف الرالة يعاني مف قمؽ كاكتئاب كىذا ما تركو يدمف ةمر الألعاب      
:)القمؽ نوع  الانفعالات لمػؤلـ فيػو يسػبب الإلكتركنية كىذا ما يؤكده "إركيد "إي قكلو

 الفرد وأخرى خارجية (.تغيرات جسمية داخمية يحس بو 

 (125، ص2009)أديب محمد خالد ،                                 

كيتضػػػح مػػػف  خػػػلبؿ اختبػػػار تفيػػػـ المكضػػػكع التكظيػػػؼ النفسػػػي لمرالػػػة ىػػػك تكظيػػػؼ 
ةصػػابي كيعػػاني مػػف قمػػؽ كرػػزف كاكتئػػاب كىػػذا الإرصػػانو المكرػػات التمػػؽ كالاكتئػػػاب 

(3-5B-13  ) 
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بف ك ىذا ايف الأب كالرالة لـ يرصف إشكالية المكرات أب /ككذلؾ يظير أف العلبقة ب
( Aدليػػػؿ ةمػػػر ةػػػدـ كجػػػكد ةلبقػػػة بينيمػػػا ك ىػػػذا مػػػف خػػػلبؿ ارتفػػػاع سػػػياقات الرقابػػػة )

كتركيػػػز ةمػػػر التمسػػػؾ إػػػي التفاصػػػيؿ كتػػػدقيؽ المكػػػاني لكػػػي يخفػػػي الصػػػراع كتجنػػػب 
ية إػي ( ك تركيػز ةمػر العلبقػات الشخصػBسػتعماؿ المركنػة )ا( مف خػلبؿ Cالصرع )

 الركار كىدا يدؿ ةمر كجكد صكرة كالدية سمبية.
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 /تقديـ الحالة :1

 ع                         : الاسـ

 19السف:

 المستكل الدراسي :قالقة قانكم 

 الكضعية الاقتصادية :متكسطة 

 رالة اجتماةية :أةزب 

 بنات  5ذككر ك 3ةداد الإخكة :

 قبؿ الأخير  ما 6الرتبة بيف الإخكة :

 مينة الأـ :ماكقة إي البيت 

 ةامؿ يكمي  مينة الأب:

 /ممخص المقابمة مع الحالة:2

سػنة يعػيش مػ  أسػرتو مككنػة مػف أب كأـ ك سػبعة إخػكة ،قلبقػة 19يبم  مف العمػر  الرالة "ع"
ذككر ك خمسة بنات ،يػدرس القالقػة قػانكم ىندسػة طرائػؽ ،المسػتكل الدراسػي مػنخفض بسػبب 

إدمػػاف الألعػػاب الإلكتركنيػػة  الألعػػاب الإلكتركنيػػة  ك ىػػدا لرمػػؿ الرالػػة  أةػػراض إدمانػػو ةمػػر
ريػػث كػػاف يعػػاني مػػف قمتػػة النػػكـ كألػػـ إػػي الػػرأس كالظيػػر كالعينػػيف   DSM5التػػي جػػاء بييػػا 

ككاف بداء إدمانو إي الأكلر قانكم ىركب مف المشاكؿ ك الضغكطات ،أما ةلبقتو م  أسرتو 
أمػو مػف خػلبؿ التفاةػؿ كالتعامػؿ المسػتمر معيمػا   أمػا ةلبقتػو كانت جيدة خاصة م  أختػو ك 

السػػمبية كانػػت مػػ  أخػػكه ك كأبػػكه أنػػو يعتبػػره سػػبب إػػي المشػػاكؿ كالصػػراةات التػػي ترػػدث إػػي 
المنزؿ كىدا ما أدم إلػر أخػده صػكرة كلديػة سػمبية كىػدا مػا يؤكػده إػي قكلػو مػا نرػب نكػكف لا 

تمػػػت إػػػي ظػػػركؼ طبيعيػػػة ىادئػػػة ،كلتػػػد  لرالػػة "ع"كػػيـ بابػػػا كلا مامػػػا ، كمػػػا أف المتابمػػػة مػػػ  ا
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ضمت المتابمة العديػد مػف الأسػئمة مػف ناريػة رياتػو الأسػرية ك كػذا ربػو للؤلعػاب الإلكتركنيػة 
كمػػا أف الرالػػة كانػػت متجػػاكب معنػػا ،إلا أف الرالػػة كػػاف يػػتكمـ بقتػػة كػػاف رإػػ  رئسػػو ك مقنػػي 

 أصابعو 

 / تحميؿ المقابمة مع الحالة:     3

كػاف قميػػؿ الكػػلبـ  قناءىػػاأخػػلبؿ المتابمػة النصػػؼ مكجيػػة مػ  الرالػػة ك ملبرظتنػا لػػو مػف      
كاف يجاكب ةمر الأسئمة باختصار ك كذلؾ يجاكب ةمػر الأسػئمة كطنػو يخاطػب صػديؽ ،إػي 
أكؿ المتابمة كاف متكتر يررؾ رجميو ك  التكتر لديو ،كمػا تبػيف لنػا أف الرالػة يرػس بالارتيػاح 

 )كػػي نعػػود قاعػػد مػػع الأسػػرة نشػػعر بالراحػػة (ك ىػػذا مػػف خػػلبؿ قكلػػو  ك الطمطنينػػة ،إػػي بيتػػو
:)مميحػة نرمػؿ كػؿ ككذلؾ نلبرػظ أف ىنالػؾ تػرابط ك تفاةػؿ يػف أإػراد الأسػرة ك ىػذا إػي قكلػو 

كليكجػػد ىنػػاؾ رػػكار ك نتػػاش بػػيف أإػػراد الأسػػرة ك ىػػذا مػػف خػػلبؿ قكلػػو  واحػػد يمعػػب فػػي دور(
ك نجػد لديػو اتصػاؿ قػكم بػيف الرالػة ك  نيـ (:)مميح بصح كيف موضيع فييا صراع كبير بيػ

ك كػػذا يظيػػر أف  :)أختػػي نحكيميػػا كػػؿ شػػيء حتػػى أسػػراري(إخكاتػػو ك ىػػذا مػػف خػػلبؿ قكلػػو 
الرالة ليس لديو إتصاؿ قكم م  الأب ك كلديو ررماف ةاطفي ك  يرمػؿ لديػو مشػاةر سػمبية 

لا لا لػػػػػو :)ك يظيػػػػػر مػػػػػف خػػػػػلبؿ تػػػػػكتره كقمتػػػػػو أقنػػػػػاء الرػػػػػديث ةػػػػػف الأب ىػػػػػذا مػػػػػا يؤكػػػػػده قك 
أمػػا ةلبقػػة الرالػػة مػػ  أمػػو ةنػػد الرػػديث ةنيػػا كػػاف  مػػانحكيموش عمػػى أمػػوري الشخصػػية (

مػػو ريػػث كػػاف ىنػػاؾ أا مػػا يػػدؿ ةمػػر العلبقػػة الجيػػدة مػػ  يظيػػر ةميػػو الارتيػػاح كتبسػػـ ك ىػػد
ك ىػذا مػا  :)مميحة بصح منحكػيميش أسػراري كػؿ (تكاصؿ ك رب بينيما كىدا ما يؤكده قكلو

قػػة ترػػاكر بػػيف الرالػػة ك الأـ ك كػػذلؾ كجػػكد مشػػاةر الرػػب ك العطػػؼ يػػدؿ ةمػػر كجػػكد ةلب
ك كػذلؾ نجػده يطخػذ  )الوالدة نتاعؾ ىي لػي تتقمػؽ كػي تمػرض أكيػد(بينيما ك ىذا إي قكلو :

بطنيف مميحة بصح ظػاىريف صكرة  لمكالديف سيئة ك ىذا مف خلبؿ كصفو لمعلبقة بينيمػا :) 
يرة ةند الرالة ك لديػو ترمػؿ المسػؤكلية ك ىػذا مػف ك كذا نجد لمكالديف أىمية كب شويا شوي (
 يف أفكػار لػزـ نبػدليـ مػف عنػدىـ(الديا كػامعيا و  ا:)نبني الدار و نكبرىا و يقعدو خلبؿ قكلػو 
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كىذا ما يترؾ الرالة لدييا صكرة   لمكالديف سمبية بسبب انفصالو ةمر الأب ىدا مػا أدم إلػر 
لرالػة  ةنػد الرػديث ةػف الألعػاب الإلكتركنيػة كػاف إدمانو ةمر الألعاب الإلكتركنية ، كما أف 

:)نمعب يظير ةميو الفرح كالسعادة كىدا ما يدؿ ةمر ربو الألعاب الإلكتركنية مف خلبؿ قكلو 
كما نلبرػظ أف الرالػة لديػو إطػلبع ك معرإػة  يكرو (الإلكترونية في البرطابؿ و لا لمالألعاب 

يف بمػػوؿ كػػيف نتػػع ايف بػػزاؼ كػػا:)كػػخػػلبؿ قكلػػو جيػػدة لأنػػكاع الألعػػاب الإلكتركنيػػة ك ىػػذا مػػف 
ك كذا نجد أف الرالة يستغرؽ كقت طكيؿ ،إػي المعػب ك ىػذا يف نتع طونبيلات( االسلاح و ك

كإػي  :)كي تكمؿ لعبة ىذي لزمؾ لعبة أخرى بش تكمميػا شػغؿ ديػـ الجديػد(مف خلبؿ قكلػو 
رالػػة يرػػب تتميػػد ك كػػذلؾ نجػػد أف ال سػػوايع عػػادي(8أو4:)كػػي كػػوف عنػػدي وقػػت نقعػػدقكلػػو 

 ىذم الألعاب لأنو يجد إييا المتعة ك الرارة ك لي تنفس الإنفعالي :

كمػا نلبرػظ أف الرالػة لا يرػب العزلػة ك  )نقمدىـ نرمؿ نبغي نقمدىـ سيرتو نتع المصارعة (
ككػػذا  :)مػػا حميػا تقعػػد مػع صػػحابؾ و معظػـ الوقػػت نمعبيػػا وحػدي (الكرػدة ك ىػذا إػػي قكلػو 

:)مشػػى يسػػتطي  التخمػػي ةػػف الألعػػاب الإلكتركنيػػة كىػػدا مػػف خػػلبؿ قكلػػو  أف الرالػػة لا ظنلبرػػ
:)أنػا غيػر نكمميػا ك كػذا إػي قكلػو  سطاج بش نريح ( 21جات يفوت انكمميا مع لحؽ سط

كمػا يتبػيف مػف خػلبؿ  نزيد ىؾ شويا نعود نبغي نكمميا ولا نعػود نمعبيػا مػف دىػر و جديػد (
ف كقػرة الجمػكس إػي المعػب ك ىػدا يػدؿ ةمػر كجػكد المتابمة أف الرالة يعاني مف ألػـ جسػدية مػ

) نحس تعب في ظيري شويا أةراض إدماف الألعاب الإلكتركنية لمرالة ىذا مف خلبؿ قكلو :
كنػػت فػػي عػػالـ يتنفخػػو كػػي تخػػرج دور تحػػس روحػػؾ  وفػػي عينيػػا يضػػبابو و رجميػػا نحسػػيـ

معػػب لتخفيػػؼ التمػػؽ رغػػـ ىػػذا نلبرػػظ أف الرالػػة يتػػكـ بالفتراضػػي وىػػذا ويػػف رجعػػت لمواقػػع ( ا
 ى:) لا نحػس روحػي ريحػت طػوؿ وننسػكالتكتر كالضغكطات التي لديو كىذا مف خلبؿ قكلو 
ككػذا نلبرػظ أف الرالػة غيػر نػدـ أك يريػد  بزاؼ حوايج كػانوا مقمقنػي نحػس روحػي تنفسػت (

:) مشػػى نػػتخمص منيػػا الػتخمص مػػف إدمانػو ةمػػر الألعػاب الإلكتركنيػػة كىػذا مػػف خػلبؿ قكلػػو 
في الميؿ كي عود عندي ىموـ نبغػي روح نمعػب فػي لجػوي خيػر مػا نػدير حاجػة طوؿ بغي 
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رغػـ إدراؾ الرالػة الآقػار السػمبية للؤلعػاب ةمػر مسػتكل  أخرى بصح مػا تػديش فتػرة طويمػة (
:) كنت نقرا قبؿ بصح كػي وليػت مػع لجػوى شػويا نقصػت كػي الدراسي كىذا مف خلبؿ قكلو 

 صح ىبط مستوى لقريا شويا(ااسؾ مف لحوايج بجوي تخميؾ تفرغ ر يغير ل اماز يقتكمؿ لز 

 : تفيـ الموضوع وتحميؿ حالة/تطبيؽ اختبار 4

 /تحميؿ الموحات:1_4

 :1البطاقة  _

 "38د كدنيو كضغكطات مركز م  راجة كردة "قاساكلا  ا"طفؿ مفيمتش يتر 4"قا

دبيػػػة ليترػػػكؿ إلػػػر مرجعيػػػة أ CI-1لينتتػػػؿ إلػػػر تقبػػػيط  A1-1بػػػدأ بمرجعيػػػة الكاقػػػ  الخػػػارجي 
ليصػؿ  A2-4لينتتؿ إلر استقمارات الكاق  الخػارجي  CI-3رجكع إلر تقبيط  A1-4القتاإية 

  E1-1ليتركؿ إلر الإدراؾ  A1-4مرجعية الكاق  الخارجي  CI-1إلر تجنب الصراع 

أمػػا الإشػػكالية إتمقمػػت إػػي ةػػدـ إرصػػاف الرالػػة لمكرػػة كةػػدـ اةتراإيػػا بالنضػػج _ الإشػػكالية :
الشػػػيء كمكضػػػكع خػػػاص بالراشػػػد كالاةتػػػراؼ بتمػػػؽ الخصػػػاء كمشػػػركع  الػػػكظيفي إػػػي مكاجيػػػة

 تتمصي كةدـ تجاكزه المستتبؿ مف خلبؿ مدركات خاطئة 

 :2_ البطاقة 

 "20ؿ شغؿ تعبيف إي رياتيـ "قاارمك ة إلبرة خدمة ةادم نأ" مر 5"قا

 _ ديناميكية السياقات:

ليصػػؿ  A1-3الاجتمػػاةي لينتتػػؿ إلػػر مرجعيػػة المعنػػر  A1-1بػػدأ بمرجعيػػة الكاقػػ  الخػػارجي
  E1-1ليتركؿ إلر إدراؾ  CF-1إلر إإراط إي الاستقمار لمكاق  الخارجي 
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 _ الإشكالية :

أمػػػا الإشػػػكالية إتمقمػػػت إػػػي ةػػػدـ إرصػػػاف المكرػػػة لعػػػدـ كجػػػكد الاسػػػتجابات التػػػي تػػػكري     
 بي مف جديد بالإيراءات الرمزية كالعلبقة الأكديبية القلبقية التي قد تقير إرياء الصراع الأكدي

 :BM 3_ البطاقة 

 "11" كردة تبكي كلا كارد يبكي رزف "قا4"قا

 _ ديناميكية السياقات :

لينتتػػؿ إلػػر ةػػدـ الاسػػتترار إػػي  B1-3ليعبػػر ةمػػر المشػػاةر  B3-3بػػدأ الاسػػتقمار العلبئتػػي
لينتتػؿ إلػر الاسػتقمار ألعلبئتػي  A3-1ليتركؿ إلر مرجعية الكاق  الخارجي  B3-3التتمص 
B1-3 

 الإشكالية : _

رصػػػػاف الإشػػػػكالية المكرػػػػة مػػػػف خػػػػلبؿ الاةتػػػػراؼ إكالية تمقمػػػػت إػػػػي قػػػػدرة الرالػػػػة ةمػػػػر إالإشػػػػ
 بالكضعية الاكتئابية 

 :4_ البطاقة 

 "24تك شغؿ يدكسكا "قاا"غضب كىي ك شد5"قا

 _ ديناميكية السياقات:

مرجعيػة لينتتػؿ إلػر  B3-3إلػر ةػدـ الاسػتترار إػي الػتتمص  B1-3لعلبئتػيابدأ بالاسػتقمار 
  A2-4لينتيي بالاستقمار الكاق  الخارجي  A1-1الكاق  الخارجي 
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 _ الإشكالية :

أمػػا الإشػػكالية تمقمػػت إػػي إرصػػاف المكرػػة مػػف خػػلبؿ قدرتػػو الرجػػكع إلػػر الصػػراع انػػزكم إػػي 
 العلبقة جنسية ةادم ك تجاذب الكجداني ك الصراع للئشكالية الأكديبية المكجكدة

 :5_ البطاقة 

 "21تش ىذم تظؿ ةمر كلدىا كلا دخلب الغرإة "قا "مفيـ11"قا

 _ ديناميكية السياقات :

لينتتػػؿ إلػػر مرجعيػػة المعنػػر  A1-1لينتتػػؿ إلػػر مرجعيػػة الكاقػػ  الخػػارجي  CI-1بػػدأ بتقبػػيط 
  A1-3الاجتماةي 

 _ الإشكالية:

خؿ أما الإشكالية إتمكف الرالة مف إرصػاف المكرػة كالتػي ترمػي إلػر الصػكرة الأمكمػة التػي تػد
 كتنظر كتراقب 

 :BM 6_ البطاقة 

 "10" راجؿ ك أمك "قا3"قا

لينتتػؿ  CI-1لينتتؿ إلر تقبيط  A1-1بدأ بمرجعية الكاق  الخارجي _ ديناميكية السياقات : 
 B1-1قـ الاستقمار ألعلبئتي  CN4إلر الاستقمار النرجسي 

 _ الإشكالية :

رؼ ةمر الإيراءات الرمزية لمكرػة مػف أما الإشكالية تمقمت إي إرصاف المكرة مف خلبؿ التع
خلبؿ معرإة الفرؽ بػيف الجيمػيف يرمػي إلػر ممنػكع التتريػب الأكديبػي ريػث العلبقػة تتمقػؿ إػي 

 ةلبقة أـ طفؿ 
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 :BM 7_ البطاقة 

 "21"زكج رجالا مدقتتيف إتتمتيف "قا8"قا

 _ ديناميكية السياقات :

  B1-3لعلبئتي ار لينتتؿ إلر استقما A1-1بدأ بمرجعية الكاق  الخارجي 

 _ الإشكالية:

الإشػكالية تمقمػػت إػي ةػػدـ إرصػػاف المكرػة لعػػدـ إدراؾ الفػركؽ بػػيف الأجيػػاؿ رغػـ التطكػػد ةمػػر  
 كجكد قمؽ بينيـ

 :BM 8_ البطاقة 

 "24" شرطة ك أسمرة يتتمكا قكرة "قا6"قا

 _ ديناميكية السياقات :

نتتػػؿ إلػػر ةمميػػات الػػك سكاسػػية لي A1-1ليتمسػػؾ بالتفاصػػيؿ  B1-2بػػدأ بالاسػػتقمار العلبئتػػي
A3-3  لينتتؿ إلر ةدـ الاستترار معالـ اليكية كالمكضكةيةE3-2 

 _ الإشكالية :

إشػػكالية تمقمػػت إػػي ةػػدـ إرصػػاف المكرػػة لعػػدـ تعرإػػو ةمػػر الأشػػخاص كإشػػؿ قمػػؽ الإخصػػاء 
 كالإيراءات الرمزية التي تقيرىا المكرة 

 :10_ البطاقة 

 "20كصي إييا زةماء "قا" أب شد ابنتو شغؿ تبكي كي7"قا

 _ ديناميكية السياقات :

   CN1لينتتؿ الاستقمار النرجسي  B1-1ألعلبئتي  بدأ بالاستقمار
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 _ الإشكالية :

الإشػػكالية لػػـ تمكػػف الرالػػة مػػف إرصػػاف المكرػػة ك التػػدرة ةمػػر التمييػػز العلبقػػة بػػيف الأشػػخاص 
 إي التتارب المب يدم بيف الزكجيف  

 :11_ البطاقة 

 "13تش "قاا مفيمذابة ى" غ9"قا

 _ ديناميكية السياقات :

  CI-1لينتتؿ إلر تقبيط  A1-1بدأ بمرجعية الكاق  الخارجي 

 _ الإشكالية :

أمػػا الإشػػكالية إالرالػػة لػػـ يػػتمكف مػػف إرصػػاف المكرػػة لعػػدـ الاةتػػراؼ بالإرسػػاس بػػالتمؽ التػػي 
 ترييو ىذه المكرة مف ةلبقة الأـ الطبيعية البدائية 

 :MF 13_ البطاقة 

 قا" 18ص"" شغؿ قتميا قتميا شغؿ قتميا كخلب7"قا

 _ ديناميكية السياقات :

لينتتػػؿ إلػػر  -3E2لينتتػػؿ إلػػر قػػكة الاسػػتاطB3-3 إػػي التػػؽ مصػػات  بػػدأ بعػػدـ الاسػػتترار  
 Cl-1قـ التقبيط  A3-1ةمميات الك سكاسية 

 _ الإشكالية :

 ؽ التقبيط إي المكرة أما الإشكالية لـ يتمكف مف إرصاف المكرة لكجكد سيا   

 : 19 _ البطاقة

 "14" ىذم غكاصة "قا9"قا
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 _ ديناميكية السياقات :

 Cl-1 لينتتؿ إلر التقبيط E2-1بدأ بتكة التتمصات 

 _ الإشكالية :

أمػػا الإشػػكالية لػػـ يػػتمكف الرالػػة مػػف إرصػػاف المكرػػة التػػي إػػي رالػػة تنشػػيط الإشػػكالية مػػا قبػػؿ 
 استرجاع اليكا مات الخراإية  التناسمية كلـ يدإ  إلر النككص ك

 :16_ البطاقة 

كلػي داء  افلي مػادش ألبػاؾ قمتػ افلغاشي ق  إررنتاع الباؾ  الريزيمتا" نيار لي طمعت 18"قا
يػح ار  شيناتني ةػادم ةػرؼ مػف نيػار الأكؿ مػاجػإرراف غيػر أنػا كػي مػا ديػتش ألبػاؾ لبالؾ ا

 "40ندم ألباؾ "قا

 : _ ديناميكية السياقات

لينتتػػػػؿ إلػػػػر  B1-3لينتتػػػػؿ إلػػػػر تعبيػػػػر ةػػػػف المشػػػػاةر A1-4الكاقػػػػ  الخػػػػارجي بػػػػدأ بمرجعيػػػػة
  A 1-1الكصؼ كالتمسؾ بالتفاصيؿ    A3-3سكاسية العمميات الك 

أمػػا الإشػػكالية تعػػكد إلػػر قػػدرة الرالػػة  مػػف إرصػػاف إشػػكالية  كىػػذا مػػف خػػلبؿ _ الإشػػكالية :
لخارجي ك الاستقمار ألعلبئتي إػي إستاطو  الرالة النفسية التي يعاني منيا بالمرجعية لمكاق  ا

 التعبير ةف المشاةر
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 /خلاصة السياقات:2_4

 Eسياقات                       Cسياقات     Bسياقات      Aت سياقا   

A1-1= 9 

A1-3=2 

A1-4=3 

A2-4=2 

A3-1=2 

A3-3=2 

 

B1-1=2 

B1-2=1 

B1-3=5 

B3-3=4 

 

 

 

 

CF-1=1 

CI-1=7 

CI-3=1 

CN-1=1 

CN- 4 =1 

 

 

 

E1-1=2 

E 2-1=1 

E 3-2 =1 

E 2-3 = 1 

 

 

20         12                     11 5       5       
 

 : TAT/تحميؿ السياقات العامة للاختبار تفيـ الموضوع 3_4

نفيػـ مكضػكع الرالػة القالقػة تنكةػت  TATختبػار تفيػـ المكضػكع مف خػلبؿ الترميػؿ الكمػي لا
سياقا متنكع ، لتد  58ستخدـ اريث نجد المفركص  (A-B-C-Eإيو السياقات الديناميكية )

سياؽ بريث نجػد التكزيػ  السػياقات  20( المرتبة الأكلر المتمقمة ب Aرتمت سمسمة الرقابة )ا
 داخؿ السمسمة كما يمػػػػي :

( ك تمقمػػػػت كػػػؿ إػػػػي التػػػػدقيؽ المكػػػػاني A1-1=)9سػػػياقات كصػػػػؼ مػػػػ  التمسػػػؾ بالتفاصػػػػيؿ 
 ( كتشػػديدA1-3=)2المعنػػي الاجتمػػاةي الأخلبقػػي  ( ك مرجعيػػة إلػػرA1-2=)1كالزمػػاني 
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جتػػرارA2-4=)2الصػػراةات النفسػػية الداخميػػة   ةمػػر ( أمػػا تكػػكيف ردة إعػػؿ A3-1=)2( كا 
2(=A3-3)    كالمرجعية أدبية قتاإية(A1-4) =3  

سػػػياؽ  12( )دإػػػاع الأنػػػا ( المرتبػػػة القانيػػػة المتمقمػػػة ب Bلتمييػػػا سػػػياقات السمسػػػمة المركنػػػة )
 ات كما يمػػػػػػػي :تمقمت السياق

( أمػػػا B3-3=)4( أمػػػا ةػػػدـ الاسػػػتترار إػػػي التتمصػػػاتB1-3=)5نجػػػد تعبيػػػر ةػػػف المشػػػاةر
 ( كالتركيز ةمر العلبقات الشخصية B1-2=)1الإدخاؿ 

(B1-1)=2 

سػياقات داخػؿ السمسػمة  11كما نجد سياقات تجنب الصراع برؿ المرتبة القالقة ريث قػدرة ب
 ىي كما يمي :

( أما التشػديد ةمػر CI-3=)1(  كاسترضار ةناصر متمتة CI-1=)7ب تجنب الصراع قدر
أمػا تشػديد ةمػر الريػاة ) CN-1)=1كتشديد ةمر الانطبػاع الػذاتي نجػد (CN-4=)1الردكد 

 1=(CF-1)  اليكمية نجد

سػياقات تكزةػة كمػا  5( التػي تمقمػت إػي Eإما المرتبة الرابعة سمسػؿ تنظػيـ ةمميػات الأكليػة )
 يمي :

  1( أمػػػػػػا ةػػػػػػدـ الاسػػػػػػتترار إػػػػػػي المكاضػػػػػػي  E1-1=)2المكضػػػػػػكع الظػػػػػػاىرم  ةػػػػػػدـ إدراؾ  
1(=E3-2)   كةػػػدـ تػػػلبؤـ بػػػيف مكضػػػكع بػػػيف مكضػػػكع كالمنبػػػو (E2-1)=1 تعبيػػػر ةػػػف

 (E2-3)=1العكاطؼ أك التصكرات 

( التػػي تتمقػػؿ إػػي مرجعيػػة الكاقػػ  الخػػارجي ك Aمػػف خػػلبؿ سػػيطرة السػػياقات سمسػػمة الرقابػػة )
رضكر الصراع كةدائية اتجاه الأب إي العلبقة الادبيػة متابػؿ قمػة سيطرتيا تدؿ ةمكما ةمر 

 بية   كنة نستنتج أف البنية النفسية ةص(المر Bالصرةات )
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 /تحميؿ العاـ لمحالة :5

مػػف خػػلبؿ ترميمنػػا لمملبرظػػة العياديػػة المتابمػػة النصػػؼ مكجيػػة ك تطبيػػؽ ترميػػؿ اختبػػار تفيػػـ 
ا مػا ظيػر ةنػد الرػديث ةػف الكالػديف ذمبية كىػالديػة  سػيتضح لػدينا صػكرة الك  TATالمكضكع 

:) بطنػػيف مميحػػة بصػػح ظػػاىريف كػػطف الرالػػة قمػػؽ كمتػػكتر ك الاكتئػػاب كىػػدا يظيػػر إػػي قكلػػو 
كىػػدا مػػا يؤكػػده نتػػائج اختبػػار تفيػػـ المكضػػكع بعػػدـ قػػدرة الرالػػة ةمػػر إرصػػاف   شػػويا شػػوي(

 بية القلبقية ،  يالمكرات العلبقة الأكد

يكجد رب أبكم كىذا كالأب قد كجدنا مف خلبؿ  أف ىناؾ انفصاؿ كلا  أما العلبقة بيف الرالة
تنا ةند الرديث ةف الأب يظير لديو التمؽ كالرزف كالكآبػة كىػدا مػا يؤكػده  ظمف خلبؿ  ملبر
كنتػائج اختبػار تفيػـ المكضػكع  :)لا لا ما نحكموش عمػى أمػوري الشخصػية (مف خلبؿ قكلو 

ككػذلؾ يكجػد إىمػاؿ كةػدـ  ي تدؿ ةمر العلبقػة أـ أبػف،ريث أف الرالة لـ يرصف المكرات الت
 اتصاؿ يف الرالة كأبكه كىذا ما يتضح مف خلبؿ قكؿ :

) إىماؿ الطفؿ مف قبؿ أبيو يفقده الإحساس بػالأمف سػواء الأمػف المػادي أو النفسػي ومػف 
ىمػاؿ لحاجاتػو الشخصػية وعػدـ توجييػو صات الوالد لحديث الاأشكاؿ الإىماؿ عدـ إن بػف واه

 صحو أو عدـ مكافأتو أو مدحو في حالة نجاحو ( . ون

 (56، ص2006)رشاد صالح ،                                

ككذا يتبيف لنا أف ةلبقتو م  أمو  جيدة كىدا يتضح مف خلبؿ اليدكء كالارتياح ك الفػرح ةنػد 
يؤكػده  ك ىػدا مػا :)مميحة بصح ما نحكميػش أسػراري كػؿ (الرديث ةف الأـ مف خلبؿ قكلو 

نتائج اختبار تفيـ المكضكع بالتدرة ةمر معرإة الإيراء الكامنة لمكرات التي تدؿ ةمر ةلبقة 
أـ أبػػف ككػػذلؾ كجػػػكد تكاصػػؿ كرػػب كرنػػػاف كةطػػؼ بػػػيف الأـ كالرالػػة كىػػذا مػػػف خػػلبؿ قكلػػػو 

يجػب إةطػاء الرػب ك الرنػاف كالتكاصػؿ مػف  )الوالدة نتعؾ ىي لي تتقمؽ كي تمرض أكيػد(:
 :د إذا لـ يردث قد يؤذم إلر مشكلبت سمككية كىػذا مػا يؤكػده بػكلبي إػي قكلػو لاالأـ م  الأك 
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ستمرار تعمؽ قوي مع صورة ثابتة للأـ ضروري جدا لمصحة القمية ويري أف كثيرا اتكويف و )
مف المشكلات السموكية والشخصية تميؿ لأف تحدث فيما بعػد فػي حيػاة الطفػؿ إذا لػـ يكػف 

 .ـ والحرماف منيا(قد حقؽ اتصلا مشبعا مع الأ

 (23،ص1998)أنسي محمد قاسـ ،                            

ككذلؾ نلبرظ أف الرالة يعاني قمػؽ ك اكتئػاب كىػي اضػطرابات انفعاليػة كىػذا مػا تركػو يػدمف 
:) الاضػػػطراب الانفعػػػالي أو عػػػدـ التػػػوازف ةمػػػر الألعػػػاب الإلكتركنيػػػة كىػػػذا مػػػا يؤكػػػد  قػػػكؿ 

 التي تثقؿ كاىؿ المرء وتفجر الاضطراب السموكي لديو (النفسي تشير إلى اليموـ 

 ( 8،ص1994)عبد الرحماف الطريري ،                    

كيتضػح مػف خػػلبؿ اختبػار تفيػػـ المكضػكع التكظيػؼ النفسػػي لمرالػة تكظيػػؼ ةصػابي يعػػاني  
(  B13-5-3مف رػزف كاكتئػاب كقمػؽ كىػذا مػف خػلبؿ إرصػانو إشػكالية المكرػات الاكتئػاب )

(،أمػػا 4ذلؾ كجػكد ةلبقػة بػيف الكالديػة يكجػد إييػا الصػرع كىػذا مػف خػلبؿ إرصػانو المكرػة )ككػ
العلبقػػة بػػيف الرالػػة كالأب يكجػػد انفصػػاؿ بيػػنيـ كىػػذا مػػف خػػلبؿ ةػػدـ إرصػػانو إشػػكالية المكرػػة 

( كتركيػػز التمسػػؾ إػػي التفاصػػيؿ كتػػدقيؽ Aأب/ إبػػف كىػػذا مػػف خػػلبؿ ارتفػػاع سػػياقات الرقابػػة )
( مػف خػلبؿ اسػتعماؿ سػياقات Cإلر المعني الاجتماةية كليتجنب الصػرع ) المكاني كمرجعية

 (Bالمركنة )

رصػانو المكرػات إ أما العلبقة بيف أـ كالرالة ىناؾ اتصاؿ مف خلبؿ إدراكػو إشػكالية الرالػة ك
دراؾ إشػػكالية اأـ / بػف كىػػذا دليػػؿ ةمػػي كجػػكد ةلبقػػة جيػد مػػ  الأـ كمػػف خػػلبؿ ةػػدـ إرصػػاف كا 

بػػف كصػػكرة الأمكمػػة نسػػتنتج أف ابػػف كةلبقػػة أب /اة لمرالػػة ةلبقػػة أب /أـ /بيػػيالمكرػػات الأكد
 الرالة لديو صكرة كلدية سمبية ككذا تتميز صكرة أبكية بانفصالية أم السمبية  
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  مناقشة نتائج في ضوء الفرضيات :* 

مػػف خػػلبؿ ملبرظػػة العياديػػة كالمتابمػػة النصػػؼ مكجيػػة كنتػػائج اختبػػار تفيػػـ المكضػػكع        
TAT  الذم طبؽ ةمر  قلبث رالات مراىتيف مدمني الألعػاب الإلكتركنيػة بيػدؼ معرإػة نػكع

الصكرة الك الدية لدييـ ،كجدنا أف المراىتيف مدمني الألعػاب الإلكتركنيػة يشػترككف إػي بعػض 
الخصػػػائص منيػػػا :الإنطكئيػػػة ك التمػػػؽ ك الاكتئػػػاب ك رػػػب العزلػػػة ك لػػػدييـ ررمػػػاف ةػػػاطفي 

دمانػػو ةمػػر كأيضػػا ةػػدـ الشػػعكر با لرارػػة النفسػػية ك نػػتج ةنػػو نػػكع مػػف الانرػػراؼ السػػمككي كا 
الألعاب الإلكتركنية ، كمعاناتيـ مف مشكلبت ةمر المستكل النفسي كالعلبئػؽ كىػذا مػا أقبتتػو 

( ةف أقر الررماف مف الكالديف ةمر شخصية الطفؿ كأىمية ىذه 1988دراسة مرمد بدرينة )
ماةيػػػة كالكجدانيػػػة ك الجسػػػمية إيمػػػا بعػػػد ، كالتػػػي أظيػػػرت العلبقػػػة بالنسػػػبة لنمػػػك رياتػػػو الاجت

نتائجيػػػا بػػػطف صػػػكرة الػػػذات لػػػدم الأطفػػػاؿ المرػػػركميف غػػػارقيف إػػػي مشػػػاةر البػػػؤس كالانعػػػزاؿ 
لمرػالات  كالتمؽ كانخفاض تتدير الذات كالاكتئػاب ك ىػك مػا كجػدناه خػلبؿ دراسػتنا الإكمينيكيػة

 القلبث 

تتميػػز الصػػكرة الػػك الديػػة لػػدم مراىػػؽ مػػدمف الألعػػاب  الفرضػػية العامػػة لمدراسػػة :تتػػكؿ أف     
الإلكتركنيػػة بالسػػمبية قػػد ترتتػػت بشػػكؿ كامػػؿ مػػ  الرػػالات القالقػػة كىػػذا مػػف خػػلبؿ أف الرالػػة 
الأكؿ :نلبرظ مف خلبؿ المتابمة ةند سؤالو ةمر صكرة الك الديػة التػي يرمميػا أسػتغرؽ كقػت 

ةدـ قدرت الرالة ةمر  تتمص الصكرة  إي التفكير مف خلبؿ قكلو كيف صراةات بنتيـ ككدا
الك الدية ك ىذا يتضح إي نتائج الاختبػار لعػدـ أرصػنا المكرػات الأكدبيػة ك لكرػات العلبقػات 
القلبقيػػة أب /أـ /ابػػف  التػػي تػػدؿ ةمػػر الصػػكرة الػػك الديػػة ككػػدا انفصػػالو الأبػػكم ككػػذلؾ نجػػد 

 سيطرة سمسمة الرقابة كقمة الصراةات 

ة :نلبرظ أنو مف خلبؿ المتابمة قمتو ك تكتر ةند سؤالو ةف كالديػة كقكلػو أـ الرالة القاني     
ةطػػػػاء  كجػػػػكد خلبإػػػػات بينيمػػػػا كنجػػػػد مػػػػف خػػػػلبؿ الاختبػػػػار أف الرالػػػػة لػػػػـ يسػػػػتط  أرصػػػػنا كا 
الإيراءات الكامنة لي لكرات التي تدؿ ةمر الصكرة الك لدية كىدا يدؿ ةمر ةدـ قدرة الرالة 
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مو إػػػي أرصػػػنا لكرػػػات الأبػػػكة ككػػػذلؾ نجػػػد ةنػػػده قمػػػة مػػػف تتمػػػص صػػػكرة الكالػػػديف ككػػػذلؾ إشػػػ
 الصراةات مف خلبؿ تركيزه ةمر العلبقات الشخصية 

أما الرالة القالقة : مف خػلبؿ المتابمػة لارظنػا أف ىنػاؾ قمػؽ كاكتئػاب مػف الكالػديف كىػذا      
لدا مف خلبؿ قكلو كيف أإكار لزـ نبدليـ مف ةندىـ ك قكلو ةلبقة بينتيـ ظيريف مش مميرة  

رصاف المكرات  يتضح مف خلبؿ نتائج اختبار أف الرالة لـ يستط  تتدـ الإيراءات الكامنة كا 
 العلبقة الأكدبية القلبقية ككذلؾ لكجكد انفصاؿ أبكم كسيطرة سمسمة الرقابة كقمة الصراةات 

م ادف إالصكرة الك الدية تعتمد ةمر نكع التي تربط الكالديف م  بعضيما كم  الرالػة ىػدا الػذ
 يردد العلبقة إذا كانت سمبية أك إيجابية. 

إفرضػػػيتنا الجزئيػػػة الأكؿ لدراسػػػة تتػػػكؿ: أف تتميػػػز الصػػػكرة الأبكيػػػة ةػػػف المراىػػػؽ مػػػدمف      
الألعاب الإلكتركنية بالانفصاؿ الأبكم قد ترتتت بشػكؿ كامػؿ مػ  الرػالات القالقػة: كىػذا مػف 

ةػف ةلبقتػو الأبكيػة   إػي المتابمػة إػي  خػلبؿ إف الرالػة الأكؿ :بػدا متػكتر كقمػؽ ةنػدما سػطلنو
قكلػػو لا لا مػػا نرػػبش نكػػكف كػػيـ بابػػا ىػػدا يػػؤدم إلػػر قدرتػػو ةمػػر تتمػػص صػػكرة الأب ككػػذا 
لارظنػا أنػو يظيػػر لديػو التػػكتر ةنػدما نػػتكمـ ةػف الأب  إيػػك يمعػب دكر الأب الغائػػب ىػذا مػػا 

 أذم إلي ةدـ إرصاف المكرات أب /ابف  

ةميو الانزةػاج ظػاىر ةمػر كجيػو كارتفػاع صػكتو ةنػدما نػتكمـ ةػف  أما الرالة القانية:بدا     
الأب كىذا مف خلبؿ قكلة أقنا المتابمة كىك يصرخ نعكد كيـ بابا إي الجانب المادم برؾ لاف 
رصاف  الأب يمعب دكر الأب الصارـ كىدا ما أذم إلر ةدـ تعرؼ ةمر الإيراءات الكامنة كا 

 لكرات أب/أبف

قػػػة : لارظنػػػا  ةمػػػر الرالػػػة التمػػػؽ كضػػػرب كفيػػػو ةمػػػر بعضػػػيما كالتػػػكتر أمػػػا الرالػػػة القال     
ةندما سطلنو ةمر الأب إطجاب أنو لا يريد أف يككف لا مقؿ أبيػو لا أىػـ كىػدا يػدؿ ةمػر ةػدـ 
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تتمص الصكرة أب إيك يمعب دكر الأب التاسي ىدا ما ةمر ةدـ أرصػنا المكرػات الأبػكة إػي 
 الاختبار 

 مدراسة :الفرضية الجزئية القانية ل

تتكؿ تتميز الصكرة الأمكمة ةند المراىؽ مدمف الألعاب الإلكتركنية بانفصاؿ الأمكمة لػـ     
تترتػػؽ بشػػكؿ كامػػؿ مػػ  الرػػالات القالقػػة ريػػث أف الرالػػة الأكلػػر : أسػػتط  اكتسػػاب الصػػكرة 

مػف الإيجابية مف خلبؿ المتابمة ةف ربو كتعمتو بييا كةمتتو الجيدة م  أمو كسنده إػي الريػاة 
خػػلبؿ قكلػػو مامػػا  كػػي نمػػرض تتمػػؽ ةميػػا كةنػػدما كػػاف نترػػدث ةمػػر الأـ أقنػػاء المتابمػػة كػػاف 

 يظير ةمر كجيو الفررة كىدا ما يؤكده الاختبار مف خلبؿ أرصنا لكرات الأمكمة 

أمػػا الرالػػة القانيػػةّ :أسػػتطاع اكتسػػاب الصػػكرة الإيجابيػػة بفضػػؿ نكةيػػة التعمػػؽ الأمػػف إػػي     
تمقؿ لو قاةدة أمنية ترتػؽ لػو الاسػتترار ك الأمػف النفسػي كلارظنػا أقنػاء  ةلبقتو م  أمو التي

المتابمػة أقنػػاء التطػػرؽ لمرػػديث ةمػػر الأـ نجػػد تعبيػر سػػارة ةمػػر الكجػػو كإررػػة ك ىنػػاؾ ةلبقػػة 
قكيػػة بينيمػػا كىػػدا مػػا يؤكػػده إػػي قكلػػو ةلبقتػػي مػػ  مامػػا ممػػيح نركميػػا ةمػػي أسػػرار ك مػػا تطكػػده 

 كرات الأمكمة كمعرإة الإيراءات الكامنة نتائج الاختبار بإرصناه ل

كالرالة القالقة : نجد أنا الرالة استطاع أف يكتسب صػكرة إيجابيػة كىػذا مػا نلبرظػو مػف      
لارظنا أقناء المتابمة ةند التردث ةمر الأـ يظير ةميو الارتياح  ك ابتساـ كةدـ التكتر خػلب 

أكيػد دليػؿ ةمػػر العلبقػة الجيػد مػ  أمػػو  ؿ قكلػو إػي المتابمػة الكليػػد  ىػي لػي تتمػؽ كػػي تمػرض
 كىدا ما نتج ةف الاختبار ريث أرصنا المكرات الأمكمة  

      



 

159 
 

 خػػاتمة

مف خلبؿ التطرؽ إلر دراسة الصكرة الكالدية لدل المراىػؽ مػدمف الألعػاب الإلكتركنيػة 
ؼ مػػػدةميف بالملبرظػػػة العياديػػػة كالمتابمػػػة النصػػػ TATكبعػػػد تطبيػػػؽ اختبػػػار تفيػػػـ المكضػػػكع 

مكجية لقلبث رػالات ،يمكننػا التػكؿ أف نمػط التعمػؽ ك تتمػص المراىػؽ مػ  كلديػة يمعػب دكر 
رئيسػػيا إػػي اكتسػػاب الصػػكرة الػػك الديػػة لديػػة ، ريػػث أف ةلبقػػة الأـ بػػالمراىؽ ليػػا أىميػػة كبيػػرة 
شباع ىذه الراجػات لا  إي رياتو كنمكه السكم إيكمف دكرىا إةطاء الرب كالرناف كالعاطفة كا 

ر كجكد الأـ بشكؿ مطمػؽ بػؿ يعتمػد ةمػر كجػكد الأب إمػو كػذلؾ دكر يتػكـ بػو إمػو يتتصر ةم
أقر راسـ كىاـ إي تعريؼ المراىؽ بكظيفتػو الاجتماةيػة كإػي متدرتػو ةمػر الاتصػاؿ بالػذككر 
كتتبمػػو لرتيتتػػو الجنسػػػية ككػػذا الشػػعكر بػػػالأمف كالطمطنينػػة كمػػا يعتبػػػر الأب نمكذجػػا لمتمػػػاىي 

كية كغياب العدكانية الميددة لممراىؽ تساةده ةمػر رػؿ الضػغكطات ريث أف قكة السمطة الأب
كيعتبػػػػره مصػػػػدر رارػػػػة ك ترميػػػػو مػػػػف الكقػػػػكع إػػػػي  بيػػػػة القلبقيػػػػةيالناجمػػػػة مػػػػف العلبقػػػػة الأكد

اضطرابات نفسيو كإدمػاف ةمػي الألعػاب الإلكتركنيػة ك ةنػدما  لا يرتػؽ  المراىػؽ إشػباةا تػو 
ةنػػو صػكرة كالديػػة سػػمبية، لتبتػػر ىاتػػو النتػػائج إػػي  كأمنػو كلا يشػػعر إييػػا بالػػدؼء ك الػػذم ينػػتج
 إطار رالات الدراسة غير قابمة لمتعميـ .



 المراجع المصادر و مة قائ

160 
 

 قائمة المراجع :

 الكتب:*

/ أرمد مرمد مبارؾ الكسندرم ،ةمـ النفس الأسرم ،طبعة القانية،مكتبة الفلبح 1        
 لمنشر ك التكزي ،الككيت.

ة النفسية ،الطبعة الأكلر،دار كائؿ (،المرج  إي الصر2009/أديب مرمد الخالدم )2
 ،ةماف.

(،أطفاؿ بؿ أسرة ،الطبعة ا لأكلر مركز الإسكندرية 1998/أنسي مرمد قاسـ )3
 لمكتاب ،الإسكندرية،مصر.

(التطكر مف الطفكلة رتر المراىتة ،الطبعة الأكلر،دار 2007/ إيماف أبك غريبة )4
 جكير،ةماف.

كجية النمك )تطكر النمك مف الإخصاب إلر (،سيككل2000/ بدر إبراىيـ الشيباني)5
 المراىتة(،الطبعة الأكلر،دار الكراقيف،الككيت.

(،)ةمـ النفس لمطفؿ ك المراىؽ (،دكف 2007/ بكركش كداد ك قديسة إدكل)6
 طبعة،جامعة قسنطينة،مراضرات.

(تتنيات الفرص الإكمنيكي ،دار اليدل لمنشر ك 2012/ بكسنة ةبد الكاإي زىير )7
  ،ةيف مميمة،الجزائر.التكزي

(،ةمـ النفس ،دكف طبعة،دار الكتاب المبناني لمطباةة ك 1984/ جميؿ صميبا)8
 التكزي ،لبناف.

 (ةمـ النفس الاجتماةي،ةالـ الكتب،التاىرة.1984/ رامد ةبد السلبـ )9



 المراجع المصادر و مة قائ

161 
 

(ةمـ النفس الطفكلة ك المراىتة،بدكف طبعة ،دار 1986/ رامد ةبد السلبـ زاىراف)10
 لتاىرة.المعارؼ،ا

 (،الصرة النفسية ك العلبج النفسي،ةالـ الكتب،5199/ رامد ةبد السلبـ)11

،دار قباء لمطباةة ك 1(ةمـ النفس الإكمنيكي،طبعة1998/ رسيف ةبد المعطي مصطفر)12
 النشر،التاىرة.

،دار أسامة ،الأردف 1(،مناىج البرث إي ةمـ النفس،الطبعة 2001/ رممي المميجي)13
 ،ةماف،

(،المعب ك الطفؿ ما قبؿ المدارسة ،طبعة الأكلر،سمسمة 1997الديف ةكيس) / خير14
 الفكر العربي إي التربية البدنية ك الرياضة،دار الفكر العربي ،التاىرة.

(، التنشئة الإجتماةية ك التطخر الدراسي،دار المعرإة 2006/ رشاد صالح  دمنيكرم  )15
 الجامعية،التاىرة.

معاش النفسي لدل المراىتات المصابات بداء السكرم المرتبط (،ال2011/ زكاؽ منير)16
 بالأنسكليف ك أقاره ةمر مستكل الترصيؿ الدراسي ،دار ىكمة،الجزائر.

(،الألعاب التربكية لطفؿ الركضة ،طبعة 2013/ سرر تكإيؽ نسيـ جيياف لطفي مرمد)17
 الأكلر ،دار المسيرة لمنشر ك التكزي ،ةماف.

(،أساسيات ةمـ النفس الطفكلة ك المراىتة 2007ي)/سعيد راشد الأةظم18
 )نظريات الرديقة ك المعاصرة(،دكف طبعة،دار جيينة،ةماف.

 (،الإدماف مظاىره ك ةلبجو،ةمـ المعرإة ،الككيت.1982/ ةادؿ دمرداش )19

(،مدخؿ إلر ةمـ النفس النمك 1999/ ةباس مرمكد ةكض)20
 لمعرإة الجامعية ،التاىرة.)الطفكلة_المراىتة_الشيخكخة(دكف طبعة،دار ا



 المراجع المصادر و مة قائ

162 
 

(،ةمـ النفس الاجتماةي،دار المكتبة العممية 1997/ ةباس إيصؿ )21
 ،بيركت،الطبعة الأكلر ،لبناف

(،ةمـ النفس المرضي 2008/ ةبد الررماف سي مكسر بف خميفة مرمكد)22
 الترميمي ك الإستاطي ،الطبعة القانية،دار المطبكةات الجامعية،الجزائر.

(،الضغط تفيكمو تشخصيو طرؽ 1994لررماف سميماف الطريطي)/   ةبد ا23
 ةلبجو ك متامتو،مطاب  شركة الصفرات الذىنية،الرياض.

(،الضغكط النفسية لدل المراىتيف ك مفيكـ 2014/ ةبد الكريـ ةطا كريـ)24
 ذاتو،الطبعة الأكلر،دار الرامد لمنشر ك التكزي  ،ةماف.

خيف _الخمر _المخدرات(،دار السلبـ (،الإدماف )التد2005/ إتري دردار)25
 لمنشر ك التكزي ،التاىرة.

(،أصكؿ ةمـ النفس الرديث ،طبعة الخامسة،دار 2002/ إرج ةبد التادر طو)26
 قباء لمطباةة ك النشر،مصر.

(،الاختبارات الإستاطية 2001/ إيصؿ ةباس )27
 نشر ،بيركت.)نظرياتيا_تتنياتيا_إجراءاتيا(،دار المنيؿ المبناني لمطباةة ك ال

(،الترميؿ النفسي لمكلد ،ترجمة إؤاد شاىيف ،طبعة 2004/ إيكتكر سمير نكؼ)28
 القالقة، المؤسسة الجامعية لمدراسات ك النشر ك التكزي ،لبناف.

/ كمير إييـ )دس(المشاكؿ النفسية لممرىؽ ،دار نكبار لمطباةة،دكف 29
 طبعة،التاىرة.



 المراجع المصادر و مة قائ

163 
 

فؿ ما قبؿ (،سيككلكجية الط2008/ ككككش إتيرة)30
المدرسة)نمك_المشكلبت_مناىج ك كاق (،ديكاف المطبكةات الجامعية،بف 

 ةكنكف،الجزائر.

( ،ةمـ النفس المعب ،الطبعة الأكلر ،دار 2004/ مرمد أرمد صكالرة )31
 المسيرة لمنشر ك التكزي  كالطباةة ،ةماف

 ( ،الألعاب التربكية ك تتنيات إنتاجيا2002/ مرمد مرمكد الريمة ،)32
 :سيككلكجية كتتميديا كةمميا ،الطبعة الأكلر ، دار المسيرة لمنشر كالتكزي  ،ةماف 

(،النمك النفسي لمطفؿ ك المراىؽ كأسس 1979/  مرمد مصطفي زيداف )33
 الصرة النفسية ،الطبعة الأكلر ،منشكرات الجامعة الميبية ،ليبيا 

ف،دار البازكرم  (،مدخؿ إلر ةمـ النفس العاـ ،د2006/ مركاف أبك ركيج)34
 لنشر كالتكزي  ،الأردف

( ،المراىتكف المزةجكف ،د ف،الإبداع الفكرم 2010/ مصطفي أبك سعد )35
 ،ككيت

(،المراىتة ك أسباب الانرراؼ ،د ف،دار الكتاب 2006/ مركاف شاكر الشربيني )36
 الرديث ،التاىرة 

النيضة العربية (، ةمـ النفس النمك،الطبعة الأكلر ،دار 2002/ مريـ سميـ )37
 لمنشر ك التكزي  ،لبناف 

( ،أسس البرث العممي لإةداد الرسائؿ 2000/ مركاف ةبد المجيد إبراىيـ )38
 الجامعية ،الطبعة الأكلر ،مؤسسة الكراؽ لمنشر ك التكزي  ،الأردف



 المراجع المصادر و مة قائ

164 
 

( ،الألعاب الإلكتركنية إي ةصر العكلمة ما 2008/ ميا رسني الشرركرم )39
 بعة الأكلر ،دار المسيرة ،ةماف    ليا كما ةمييا ،الط

 الرسائؿ الأكاديمية :*

(، التخطيط العائمي ك تطقيره ةمر التيـ 2014/ أرمد ةبد الركيـ بف بعطكش)40
 الاجتماةية إي الأسرة الريفية ،رسالة الدكتكراه ،جامعة باتنة .

التطقيرات،  (الطفؿ الجزائرم ك ألعاب الفيديك دراسة، إي التيـ ك2008/ أرمد إالؽ )41
 أطركرة لنيؿ شيادة الدكتكراه إي الإةلبـ ك الاتصاؿ، جامعة الجزائر.

(، دكر المعب المسرري ك التعبير       الرمزم ،إي التعمـ 2007/ أكنكغي صباح)42
الاتصاؿ ك كفالة الأطفاؿ المصابيف بتطخر ،إي  المغة ك الكلبـ ك باضطراب التطتاة )دراسة 

 ،إي الأرطكإكنيا ةمـ النفس ،جامعة الجزائرمتارنة(مذكرة ماجستير

(، ألعاب الفيديك ك أقرىا ،إي الرد مف ممارسة النشاط البدني 2008/ بشير نمركد )43
سنة( ،مذكرة 15_12الرياضي الجماةي الترإييي ةند المراىتيف المتمدرسيف الذككر )

 ماجستير،معيد التربية البدنية ك الرياضة ،جامعة الجزائر.
(الألعاب الإلكتركنية ك لعنؼ المدرسي ،رسالة ماجستير ،جامعة 2017يمة سميرة )/ برت44

 بسكرة
(إعالية العب إي تعمـ تتنيات الأساسية لدل تلبميذ 2007/ بكترية مصطفر )45

سنة(، مذكرة ماجستير ،معيد التربية البدنية،كمية 13_12الطكر القالث إئة العمرية )
 الجزائر.

(السمطكية لكالدية ك ةلبقتيا بالصراع العلبئتي لدل 2008/ بكةجكج الشاإعي )46
 المراىؽ،إي الكسط المدرسي،رسالة الماجستير،جامعة بسكرة.  

(إستراتيجية مكاجية الضغكطات النفسية لدل 2014/ جدك ةبد الرفيظ )47
 المراىتيف ذكم صعكبات التعمـ ،رسالة ماجستير ،جامعة تيزم كزك. 
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لكجية المعب ك دكرىا ،إي خفض السمكؾ العدكاني (سيكك 2015/ جماؿ دإي)48
 لدل الأطفاؿ إي مررمة الطفكلة المبكرة،رسالة الماجستير،جامعة تيزم كزك.

(الإنتاج الإستاطي ةند المراىؽ دراسة لعينة مف 2012/ جيلبلي سميماف )49
المراىتيف يطمبكف مساةدة نفسية باستعماؿ اختبارم الركشاخ ك تفيـ 

لنيؿ شيادة الماجستير ،إي ةمـ النفس العيادم ،جامعة مكلكد  المكضكع،مذكرة
 معمرم تيزم كزك. 

(إدراؾ المراىؽ لمسمطة الك الدية ك ةلبقتو ببعض سماتو 2010/ رمكدة سميمة)50
 الشخصية،رسالة ماجستير،جامعة بسكرة.

(أزمة ليكية ك ةلبقتيا بصكرة الجسد ةند المراىتيف، رسالة 2013/ ريـ ةطية )51
 جستير، جامعة دمشؽ.ما

(الأقر السكسيك قتاإي للئنترنيت ةمر الطفؿ 2009/ شفيؽ ليككإاف )52
الجزائرم،دراسة كصفية ترميمية ةمر ةينة مف أطفاؿ العاصمة،إترة الدراسة 

 ،رسالة ماجستير،جامعة الجزائر.2009

 (،أقر استعماؿ التكنكلكجيات الرديقة ةمر أإراد الأسرة2016/ صاإية أمينة )53
الجزائرية)دراسة لمتطقيرات النفسية ك الاجتماةية ك الأخلبقية ك الصرية للبستعماؿ 
الإنترنت ةمر أبناء الأسرة الجزائرية  النمكذج ةف لمراىؽ(،رسالة دكتكراه،جامعة 

 كاىراف.

(،العلبج النفسي ةف طريؽ البرمجة العصبية 2010/ ةائشة نركم )54
 نة.المغكية،رسالة دكتكراه،جامعة قسنطي

(،صكرة الأب لدل الطفؿ العامؿ،رسالة دكتكراه،جامعة 2012/ ةاشكرم صكنيا)55
 قسنطينة.
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(،الألعاب الإلكتركنية ةبر الكسائط الإةلبمية الجديدة ك 2012/ إاطمة ىماؿ)56
 تطقيرىا إي الطفؿ الجزائرم ،رسالة ماجستير،جامعة باتنة.

المعرإي سمككي لتخفيض مف (،إعالية البرنامج النفسي 2017/ كريـ متاكسي) 57
 البدنة لدل إئة المراىتيف ،رسالة دكتكراه،جامعة باتنة.

(،معالجة العنؼ مف خلبؿ التمفزيكف كألعاب الفيديك ك 2006/ كيينة ةمكش )58
 تطقيرىا ةمر الطفؿ ،مذكرة ماجستير قسـ ةمكـ الإةلبـ ك الاتصاؿ،جامعة الجزائر.

ر الذات لدل المراىؽ مجيكؿ النسب (،مستكل تتدي2016/  لتكقي دليمة )59
المكفكؿ إي أسرة بديمة ) دراسة رالة لممراىتيف المكفكليف(رسالة ماجستير،جامعة 

 بسكرة.

(،الصراع النفسي الاجتماةي لممراىؽ المتمدرس ك 2011/ مردب رزيتة )60
 ةلبقتو بظيكر التمؽ) رالة_سمة(،رسالة ماجستير،جامعة تيزم كزك.

(دكر المساندة الاجتماةية كمتغير كسيط بيف 2006 دباب)/ مركاف ةبد اا61
الأرداث الضاغطة ك الصرة النفسية لممراىتيف الفمسطينييف،رسالة 

 الماجستير،جامعة غزة.

(، أساليب المعاممة الك الدية ك ةلبقتيا بالاغتراب 2015/ مسعكدة بف ةمبة)62
 معة بسكرة.النفسية لدل المراىتيف الجزائرييف، رسالة دكتكراه، جا

(،مدل إعالية التتنيات الفرص العيادم الإستاطية 2014/ مميكح خميدة )63
كالمكضعية إي تشخيص الفصاـ إي المجتم  الجزائرم،رسالة دكتكراه إي ةمـ النفس 

 ،جامعة بسكرة.
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(،أقر الألعاب الإلكتركنية ةمر العمميات 2007/ ميا رسني الشرركرم )64
لي لدل أطفاؿ مررمة الطفكلة المتكسطة ،أطركرة دكتكراه المعرإية ك الذكاء الانفعا

 إي ةمـ لنفس التربكم ،جامعة ةماف. 

(،إدراؾ أسمكب لمعاممة لكالدية إي الطفكلة المبكرة ،إي 2011/ يمينة خلبدم )65
 ةلبقتو بالتكاإؽ النفسي الاجتماةي لدل المراىتيف ،رسالة دكتكراه،جامعة كرقمة.    

(،المشكلبت النفسية ك الاجتماةية لدل المراىتيف 2014/ مسعكدة ىتيات)66
 المتمدرسيف مستخدمي الإنترنت،رسالة ماجستير،جامعة كرقمة.     

 القواميس والمعاجـ : *

( معجـ ةمـ النفس إي الطب النفسي ،ج 1991/ جابر ةبد الرميد جابر )67
 ،دار النيضة العربية الجزائر . 1

كف ،دكف سنة ،معجـ ةمـ النفس كالترميؿ / إرج ةبد التادر طو ك آخر 68
 النفسي ،دكف طبعة ،دار النيضة العربية ،بيركت لبناف .

( معجـ مصطمرات الترميؿ النفسي ،الطبعة 1997/  لابلبنش كبنتاليس)69
 ،مجد المؤسسات الجامعة لمنشر كالتكزي  ،بيركت .4

الإلكتركنية / معاذ الرمصي ،الألعاب الإلكتركنية ، المكسكةة العربية 70
 ،المجمد القالث ،سكريا.
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/ أبراث المؤتمر الدكلي الإةلبـ الجديد :تكنكلكجيات جديدة لعالـ جديد 71
 . 2009ابريؿ  9-7،جامعة البرريف 
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 المتابمة م  الرالة الأكؿ : -
 سلبـ ةميكـ -

 ك ةميكـ السلبـ -

 نتدر نطرح ةميؾ بعض الأسئمة ؟-

  إيو تفضمي -

 س :كاش تعنياؾ أسرتؾ ؟

العائمػػة الأب ك الأـ مػػا تتػػدرش تعػػيش مػػف ج :ىػػي تتريػػب الممجػػط مػػف ناريػػة الشػػعكر ةلبقػػة 
 غيرىا.

 س :كيفاه ىي ةلبقتؾ إي كسط أسرتؾ؟

 ج :ك اا بياء مميرة لباس كيف غير صراع م  لبنات صراةات خفيفة .

 س :كيؼ ترل معاممة المي راىـ يعاممكؾ بييا؟

 ج :مميرة ةادم كي ندير راجة خايبة يعيطك ةميا .

 لشعكر لي يجيؾ ؟س : كي تعكد كسط أسرتؾ كشيو ا

 ج :نرس بالسعادة كايف شعكر نتاع الأسرة لمت خكتؾ مامؾ .

 س :ترب تتعد معيـ؟

ج :نرػػب نتعػػد مػػ  خػػكتي ك مامػػا ممكػػف نتعػػد معيػػا بصػػح بابػػا شػػكيا مػػا نتعػػدش معػػو ياسػػر 
 ،ماما نركي معيا ةمر ركايج سراتمي.

 س :كيفاه راىي ةلبقة م  أمؾ كأبكؾ ؟

  اما.ج :ةلبقة مميرة سيرتك م  م
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 س :ىؿ تعتتد أف الرب بيف أطراؼ الأسرة شيء ضركرم؟

 ج :أكيد لزـ لزـ ،

                        س :شككف لي أقرب ليؾ إي الأسرة ؟

 ج :ةندم خكيا نركيمك أسرارم نرماؿ.

 س :كي تمرض كشككف لي ترس يتمؽ ةميؾ بزاؼ؟

 ج :كايف ماما كي نمرض تتمؽ ةميا.

 ؾ اتجاه كلديؾ؟س :كيفاه تعبر ةمر مشاةر 

 ج :نربيـ أنا كلدم بصح نرب ماما أكقر مف بابا.

 س :كيفش يعممكؾ كلديؾ؟

ج :يعممكني معاممة مميرة ىـ يركسػمؾ ةمػر صػلبرؾ ك ةمػر رسػاب لػي جاسػت لػي درتيػا 
 كي تغمظ يعيط ةميؾ.

 س :ترس كايف إرؽ بينؾ ك بيف خكتؾ إي المعاممة ؟

 ج :لا كؿ كيؼ كيؼ .

   أمؾ؟س :كيؼ ىي ةلبقتؾ م

 ج :ةادم مميرة نركي معيا ةمر ركايج سراتمي بصح أسرارم لا.

 س :كيؼ ىي ةلبقتؾ م  أبكؾ؟

 ج :ةلبقة سطرية مكانش مناقشة ما نتمتكش غير إي الميؿ.

 س :كشي ىي الراجة لي خصاتؾ مف نارية أسرتؾ؟
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 ج :أنا بيا لي نطمبيا مف الدار يجبيا لي ما كانش كي نتعدك ك نيدرك م  بعضنا.

 س :ىؿ تتردث م  أبكؾ إي أمكرؾ الشخصية ؟

 ج :لا أصمنا قميؿ ما يتعد معنا .

 س :كفاه رؾ تشكؼ غي نتاشؾ م  أسرتؾ؟

ج :ةمر رسب مكضكةات كايف مكضكع يتتمتك كي دير راجة خايبة مقػؿ مػا تػدخمش بكػرم 
 إي الميؿ تكلر غضب ك مكاضي  إييا الضرؾ ك المعب .

                                           س :كفاه الجك إي أسرتؾ ؟     

 ج :ك اا لباس بيو رالي بكرم كانت خير الأسرة مممكمة دركؾ تفرقة الأسرة جك متغير.

 س :ىؿ تشكؼ بمي كايف ترابط ك تفاةؿ بينؾ ك بيف كلديؾ؟

 ج :أيو كايف ركار ك تفاةؿ .

 س :ىؿ ىناؾ ركار بينؾ ك بيف كلديؾ؟

 أما بابا ما نركركش.ج :ماما نتعد نركرىا 

 س :ىؿ أقناء الطعاـ تاكمك إي طاكلة كاردة؟

  ج :إيو نتعدك م  بعضنا ك نيدرك.

 س :كاش ىك الشيء لي ناقص إي الأسرة بغي تزيدك؟

 ج :نبني الدار .

 ؟ س:ىؿ تتمنر أف تككف مقؿ أبيؾ أك أمؾ

 ج:لالا ما نربش نككف كيـ بابا
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 س :كي تعكد قاةد كاش دير؟

 الألعاب . ج :نرب نمعب

 س :سمي لي ىذه الألعاب ؟

 شي كيف بيكاس كيف لتراند كيف بزاؼ . ج :ألعاب كؿ

 س :ترب تتعد تمعب ىذه الألعاب؟

 ج :إيو.

 س :شراؿ تشد الكقت ك أنت تمعب؟

 سكاي  ةمر رساب. 7سكاي  رتاف 3ج :كؿ مرة ك كفاش لزـ نكمؿ المعبة مف

  س :ك ىذه الألعاب ترب ديرىا كيفاه؟

 دىا إي البمكؿ ممكف نتاع الأسمرة.ج :نتم

 س :ترب تمعب كردؾ ك لا م  أصدقائؾ ك لا خكتؾ؟

 ج :لعبة بيكاس نمعبيا م  صرابي نرماؿ بصح لخريف نمعبيـ كردم.

 س :تجمس إترة طكيمة إي اليكـ كردؾ تمعب ىذه الألعاب ؟

 ج :نرماؿ نصيب رارتي نتعد نمعب نطكؿ نبات قعد معيا .

 ة أخرما تفعمو قبؿ النكـ ك إتريا أكؿ ما تفعمو بعد الإستيتاض؟س :ىؿ إغلبؽ المعب

ج :لا ةمر رساب الظركؼ كي نكلر إي العطمة نرقد نمعب إييا ك نػكض نمعبيػا ك الأيمػات 
 الأخرل كؿ نيار ك كفاش.

 س :ىؿ جمكسؾ ك البتاء إي المعبة يؤخرؾ ةمر مكةيد الغذاء ك العشاء؟
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 ا.ج :إيو ما نبغيش نطكؿ رتاف نكممي

 س :ىؿ تستمر إي المعب رتر ك إف شعرت ببعض التعب ك النعاس ؟

 ج : لا كي نتعب نرقد صام.

 س :ىؿ تممؾ الرغبة إي العكدة إلر المعب ةند إغلبقيا؟ 

 ج :تبؽ ىاؾ إي الشعكر إيو شغؿ تبتر.

 س :ىؿ تشعر بالرغبة إي الرديث ةف مغامراتؾ إي المعب؟

 دم ج :مش درت إي ليجكم برؿ نركمييـ ةا

 س :التفكير إي المعبة ىؿ يفرؽ خيالؾ ةندما تككف إي المدراسة أك م  الأىؿ؟

 ج :تفكر إيو سيرتك كي ما تكممش المعبة  كلا تعكد تخمـ إي المعبة لي بعدىا .

 س :ىؿ البتاء طكيلب إي المعب يصيبؾ بالكسؿ ؟

 تكلي سعات .

 لجمكس ك المعب؟س :ىؿ يصيبؾ الإجياد ك التعب إي يديؾ أك ظيرؾ مف كقرة ا

 ج :إيو يجيؾ التعب إي ةينيؾ ك إي يديؾ سعات ظيرؾ كي تعكد مرب .

 س :ىؿ تشعر بالندـ لتضاء إترة طكيمة إي المعب؟

 ج :إيو يجيؾ الندـ.

 س :ىؿ تشعر أف ةلبقتؾ الإجتماةية م  أصدقائؾ ك أقربؾ أصبرت ضعيفة ؟  

 ج :ىي بدأت تنتص شكيا.

 نية ةمر متسكؾ الدراسي؟س :ىؿ أقرت الألعاب الإلكترك 
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 9110كي بديت إييا ةدت  15ج  :إيو أقرت كنت ندم 

 س :ىؿ تريد أف تتخمص مف بتائؾ الطكيؿ إي المعب ؟

 ج :لا مشي ةجبتني بغي نربس إيو.

 : المتابمة م  الرالة القانية 
 سلبـ ةميكـ -

 ك ةميكـ السلبـ -

 نتدر نطرح ةميؾ بعض الأسئمة؟-

 إيو معميش مكنش مشكؿ.-

 س :كاش تعنيمؾ أسرتؾ؟

 ج :مصدر النجاح تعنيمي كمش.

 س :كيفاه ىي ةلبقتؾ إي كسط أسرتؾ؟

 ج :مميح مميح مميح .

 س :كيؼ ترل المعاممة المي راىـ يعاممكؾ بييا؟

 ج :مميح سعات م  الدار كمبمي ك مش مميرة م  خكيا لكبير معتد.

 س :كي تعكد كسط أسرتؾ كشيو الشعكر  لي يجيؾ؟

 مميح.ج :شعكر 

 س :ترب تتعد معاىـ؟

  ج :إيو نرب نتعد معاىـ بزاؼ.



 الملاحق

 
 

 س :كيفاه راىي العلبقة أمؾ ك أبكؾ؟

 ج :ةلبقة مميرة .

 س :تعتتد أف الرب بيف أإراد الأسرة شيء ضركرم ؟

 ج :إيو ضركرم لزـ بش يككف م  بعضيـ نيار أخرل.

 س :شككف لي أقرب ليؾ إي الأسرة؟

 ج :أختي بصح منركيميش كمش.

 كي تمرض شككف لي ترس يتمؽ ةميؾ بزاؼ؟س :

 ج :ماما بينا تتمؽ ةميا بزاؼ.

 س :كيفو تعبر ةمر مشاةرؾ اتجاه كلديؾ؟

 ج :كايف تجاكب بيف بينيـ .

 س :كيفش يعاممكؾ كلديؾ؟

 ج :معاممة مميرة يعاممكنا كيؼ كيؼ.

 س :ترس كايف إرؽ بينؾ ك بيف خكتؾ إي المعاممة؟

 ج :لا مكنش.

 تؾ م  أمؾ؟س :كيؼ ىي ةلبق

 ج :مميرة نركيميا ةمر أسرارم ةادم.

 س :كيؼ ىي ةلبقتؾ م  أبكؾ؟

 ج :مميرة بصح منركيمكش أسرارم.
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 س :كاش ىي الراجة لي خصاتؾ إي أسرتؾ؟

 ج :ما ىـ مخصصيني إي كلك ةندم كمش.    

 س :ىؿ تتردث م  أبكؾ إي أمكرؾ الشخصية؟

 ج :لا ما نركيمكش لبابا ةمر أمكرم الشخصية.

 :كفاه راؾ تشكؼ إي نتاش م  أسرتؾ؟  س

 ج :نتاش إيو شكيا سريك ك شكيا ضرؾ.   

 س :كيفاه الجك إي أسرتؾ؟

 ج :سعات اضطراب سعات ضرؾ ك الأكقر لعب .

 س :ىؿ تشكؼ بمي كايف ترابط ك تفاةؿ بينؾ ك بيف كلديؾ؟ 

 ج :أيو كابف ترابط ك تفاةؿ بنتنا.

 س :ىؿ ىنالؾ ركار بينؾ ك بيف كلديؾ؟

 ج :أيو كي ندير راجة مش مميرة يتتمتك مني ك يعيطك ةميا.

 س :ىؿ أقناء الطعاـ تاكمك إي طاكلة كاردة؟

 ج :أيو 

 س :كاش ىك الشيء لي ناقص إي أسرتؾ بغي تزيدك؟ 

 ج :ىؾ مميرة.

 س: ىؿ تتمنر أف تككف مقؿ أبيؾ أك أمؾ ؟

 ج:نعكد كيـ بابا إي الجانب المادم برؾ 
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 دير؟س :كي تعكد قاةد كش 

 ج :نمعب الألعاب إي الميكرك كلا البرطابؿ.

 س :سمي لي ىذه الألعاب؟

 بالك.ك بيلبت ك ستراتجية أك جكم نتاع طناج :لعبة مرارب 

 س :ترب تمعب ىذه الألعاب؟

 ج :أيو نتعد م  المعبة رتاف نكمميا سيرتك إي رمضاف.

 س :شراؿ تشد الكقت ك أنت تمعب؟

مغػػرب كلا رتػػاف لعشػػاء ىػػذا رمضػػاف ،أمػػا إػػي الأكقػػات رتػػاف ل 2نتػػاع لعشػػية ك لا 3ج :مػػف
 نتاع الميؿ.3أك 2الأخرل ممي نخرج مف لترايا  كأنا نمعب رتاف 

 س :ك ىذه الألعاب ترب دير كيفاه ؟

 ج :نتمد سعات خاصة البالك.

 س :ترب تمعب كردؾ كلا م  أصدقائؾ ك أخكاتؾ؟

 ج :أيو بيف م  صرابي.

 ردؾ تمعب ىذه الألعاب ؟س :تجمس إترة كبيرة إي اليكـ ك 

 ج :أيو ةادم ككي ةكدك الدار مكنكش ما نكضش طكؿ نبات قعد نمعب.

 س :ىؿ إغلبؽ المعبة أخرل ما تفعمو قبؿ النكـ ك إتريا أكؿ ما تفعمو بعد الإستيتاض؟

 ج :أيو نمعب المعبة مف بعد كي نكض لفيس ك مف بعدك المعبة .

 ةمر مكاةيد الغداء ك العشاء؟ س : ىؿ جمكسؾ ك البتاء إي المعبة يؤخرؾ
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 ج : أيو نبؽ إييا ما نكمش دجاء ةندم شراؿ متعشيتش.

 س :ىؿ تستمر بمعب رتر ك إف شعرت ببعض التعب ك النعاس؟

 ج : أيو.

 س :ىؿ تممؾ الرغبة إي العكدة إلر المعب ةند إغلبقيا؟

 ج : أيو يبتر ةندم الرغبة كي نكمميا نركؿ نزيد لعبة أخرل.

 بالرغبة إي الرديث ةف مغامراتؾ إي المعبة؟ س :ىؿ تشعر

 ج : أيو نيدر أيو إييا متعة.

 س : التفكير إي الألعاب ىؿ يفرؽ خيالؾ ةندما تككف إي المدرسة أك م  الأىؿ؟

 ج : أيو.

 س :ىؿ البتاء طكيلب إي المعبة يصيبؾ بالكسؿ؟

 ج : أيو بيف مرتاح.

 مف كقرة الجمكس ك المعب ؟ س :ىؿ يصيبؾ الإجياد ك التعب إي يديؾ أك ظيرؾ

 ج :إي ظيرم ك ديـ إي ةينيا.

 س : ىؿ تشعر بندـ لتضاء إترة طكيمة إي المعب؟

 ج : لا ما نرسش.

 س :ىؿ تشعر أف ةلبقتؾ الإجتماةية م  أصدقائؾ ك أقربائؾ أبرت ضعيفة؟

 ج : بدأت تزيد نتعد نركك ةمر الألعاب.

 الدراسي؟ س :ىؿ أقرت الألعاب الإلكتركنية ةمر مستكاؾ
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 .9-8مني بديت نمعبيا صح ةدت 14-13ج :أقرت مش ما أقرت كنت ندم 

 س : ىؿ تريد أف تتخمص مف بتائؾ الطكيؿ إي المعبة ؟

 ج : لا نتعد ىؾ ك لا نزيد.

 :المتابمة م  الرالة القالقة 
 سلبـ ةميكـ . 

 ك ةميكـ السلبـ .

 نتدر نطرح ةميؾ بعض الأسئمة؟

 أيو ةادم.

 أسرتؾ؟ س : كاش تعنيمؾ
 ج : ىي كمش.

 س : كيفاه ىي ةلبقتؾ كسط أسرتؾ؟
 ج : مميرة نرمؿ كؿ كارد يمعب دكر.

 س : كيؼ ترل المعاممة المي يعاممكؾ بييا دركـ؟
 ج : مميرة إي كمش يرةك غير لمصمرتؾ.

 س : كي تعكد كسط أسرتؾ كشيو الشعكر لي يجيؾ؟
 ج : الرارة.

 س : ترب تتعد معاىـ؟
 اةد براء ترب ترج  تريح إي داركـ.ج : أيو كي تعكد ق

 س : كيفاه ىي العلبقة بيف أمكؾ ك أبكؾ؟
 ج : بطينيف مميرة بصح ظاىريا شكيا شكم.

 س : تعتتد أف الرب بيف أإراد الأسرة شيء ضركرم؟
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 ج : أبمجي ىديؾ لزمة.
 س : شككف لي أقرب ليؾ إي الأسرة؟
 ج : أختي نركيميا كمش رتر أسرارم.

 ككف  لي ترس يتمؽ ةميؾ بزاؼ؟س : كي تمرض ك ش
 ج : الكالدة نتاةؾ ىي لي تتمؽ كي تمرض أكيد.

 س : كيفو تعبر ةمر مشاةرؾ اتجاه كلديؾ؟
 ج : بيف ىؾ تربيـ ك تمدليـ كمش.

 س : كيؼ يعاممكؾ كلديؾ؟
 ج : معاممة مميرة.

 س : ترس كايف إرؽ بينؾ ك بيف أخكاتؾ إي المعاممة؟
 فرؽ باباؾ ةرؼ قدرتؾ بصح مكانش إرؽ.ج : تجكزتيا المشاكؿ نتاع ال

 س : كيؼ ىي ةلبقتؾ م  أمؾ ؟
 ج : مميرة بصح منركيميش أسرارم كؿ.

 س : كيؼ ىي ةلبقتؾ م  أبكؾ؟
 ج : مميرة كايف اتصاؿ.

 س : كاشي ىي الراجة لي خاصتؾ إي أسرتؾ؟
 ج : ما كنش مدكلر كمش .

 س : ىؿ تتردث م  أبكؾ إي أمكرؾ الشخصية؟
 ا نركيمكش ةمر أمكرم الشخصية.ج : لا لا م

 س : كفاه رؾ تشكؼ إي النتاش م  أسرتؾ؟
 ج : مميرة بصح كايف مكاضي  إييا صراع كبير بينيـ.

 س : كيفاه الجك إي أسرتؾ؟
 ج : كؿ يكـ ك يكمك ساةة  رمك ك ساةة مرة ك أكقرىا سعادة.
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 س : ىؿ تشكؼ كايف ترابط ك تفاةؿ بينؾ ك بيف كلديؾ؟
 كايف.ج : أكيد إيو 

 س : ىؿ ىناؾ ركار بينؾ ك بيف كلديؾ؟  
 بالمائة ما نركيش .5بالمائة نركيميـ 95ج : كايف شغؿ 

 س : ىؿ أقناء الطعاـ تاكمك إي طاكلة كردة؟
 ج : كؿ ساةة ك كيفاش.

 س :كاش ىك الشيء لي ناقص إي أسرتؾ ك بغي تزيدكا؟
 ار لزـ نبدليـ مف ةندىـ .ج : نبني الدار ك نكبرىا ك يتعدك معيا كلديا ك كايف أإك

 س:ىؿ تتمنر أف تككف مقؿ أبيؾ أك أمؾ؟
 ج:ما نرب نككف لا كيـ بابا كلا ماما

 س : كي تككف قاةد كاش دير؟
 ج : نمعب الالعاب الالكتركنية إي البرطابؿ كلا الميكرك

 س : سمي لي ىذا الألعاب؟
 ج :كايف بزاؼ كايف بالك ككيف نتاع سلبح ككيف ت  طكمبيلبت

 : ترب تتعد تمعب ىذا الألعاب؟س 
 ج : إيو نتعد نمعب

 س : شراؿ تشد الكقت كنتا تمعب؟
 سكاي  8اك4ج : كي يككف ةندم الكقت نتعد مف
 س : كىدا الألعاب ترب دير كيفيا؟

 ج :نتمدىـ نكرماؿ سيرتك نتاع المصارةة 
 س :ترب تمعب كردؾ كلا م  أصدقائؾ كلا م  خكاتؾ؟

 قائؾ كمعضـ الكقت نمعبيا كردمج : مرلبىا تمعب م  أصد
 س :تجمس إترة طكيمة إي نيار تمعب ىدا الألعاب؟
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 ج :كي تكمؿ لعبة ىادم لازمؾ لعبة أخرل بش تكمميا شغؿ ديما جديد
 س :ىؿ إغلبؽ لعبة اخر ىك ما تفعمو قبؿ نكـ كإتريا أكؿ ما تفعميا بعد الاستيتاظ؟

 يسطر ةميؾ ما نيزش صباح ج :نمعب مباةد نركح نرقد نكض شكيا تعباف كراسؾ
 س : ىؿ البتاء إي المعب يؤخرؾ ةمر مكاةيد الغداء كالعشاء؟

 ج : نكمؿ المعبة ما نتلبش بييـ رتاف نجكع بش نطكؿ
 س : ىؿ تستمر إي المعب رتر كاف شعرت ببعض التعب كالنعاس؟

 سطاج بش نربح 21ج : مشي نكمميا م  لرؽ سطجات يفكت 
 عكدة لمعب بعد إغلبقيا؟س : ىؿ تممؾ الرغبة إي ال

 ج :أنا غير نكمميا نزيد ىكا شكيا نعكد نبغي نرج  نكمميا أكلا نعاكد نمعبيا مف دىرا كجديد
 س :ىؿ تشعر بالرغبة إي الرديث ةف مغامرتؾ إي المعب؟

ج :ديؾ باينة كي تكمؿ السطاج لازـ تركح تركي م  صاربؾ ممكػف ىػك يمعػب نفػس المعبػة 
 كتبتر تتناإس أنت كيو

 س :التفكير إي الألعاب ىؿ يفارؽ خيالؾ ةندما تككف إي المدرسة أك م  الأىؿ؟
ج : تكلي مكسنطرم م  الأستاذ بتكتؾ إي الرصة تبدأ تخمـ إي الجك ككي تركح لدار كاش 

 تمعب ككيفاش تفكت سطاج نتعيا
 س :ىؿ البتاء طكيؿ إي المعب يصيبؾ بالكسؿ؟

 طكؿ راجة ىدا ما كاف غير الجكمج : مدبيؾ غير الميكرك قدامؾ كتمعب كت
 س : ىؿ يصيبؾ إلا جياد كالتعب إي يديؾ أك ضيرؾ مف كقرة الجمكس كالمعب؟

ج :نرس نتعب إي صيرم شكيا كإػي ةينيػا يضػبابك كرجميػا نرسػيـ ينفخػكف كػي تخػرج دكر 
 ترس ركرؾ كنت إي ةالـ اإتراضي كىدا كيف رجعت لمكاق 

 ي المعب؟س :ىؿ تشعر بندـ لتضاء إترة طكيمة إ
 ج :لا نرس ركري ربرت ننسط بزاؼ ركايج كانك متمتيني نرس ركري تنفسة

 س :ىؿ تشعر إف ةلبقتؾ الاجتماةية م  أصدقائؾ كأقربائؾ أصبرت ضعيفة؟
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 ج : نتصو مش نتعد معاىـ ياسرمش ركرميـ نتصة
 س :ىؿ أقرت الألعاب الالكتركنية ةمر مستكاؾ الدراسي؟

ليت م  الجكم شكيا نتصة كػي تكمػؿ لزمػؾ غيػر الجػكم بػش ج : كنت نترا قبؿ بصح كي ك 
 تفرغ راسؾ مف ركايج لتراية بصح ىبط المستكل شكيا
 س :ىؿ تريد التخمص مف بتائؾ الطكيؿ إي المعب؟

ج : مشػػي نػػتخمص مػػنيـ ديمػػا بغػػر إػػي الميػػؿ كػػي يعػػكد ةنػػدم ىمػػكـ نبغػػي نػػركح نمعػػب إػػي 
 ة طكيمةلجكم خير ما نديير راجة أخرل بصح ما تديش إتر 

 

 نموذج لورقة المخطط النفسي المستعمؿ في تنقيط تفيـ الموضوع لكاتريف شابير

تجنػػػػػػػب  Cسمسػػػػػػػمة  المرونة  Bسمسمة  الصلابة  Aسمسمة 
 الصراع 

 Eسمسػػػػػػػػػػػػػػػػػمة 
تنظيـ العمميػات 

 الأولية

A1 مرجعيػػػػػػػة الواقػػػػػػػع:
 الخارجي

 

 

 

 

 

B1 الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػتثمار:
 العلائقي 

B1-1 التركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز:
ةمػػػػػػػػػػػػػػر العلبقػػػػػػػػػػػػػػات 
الشخصػػػػػػػػػػػػػػػية إػػػػػػػػػػػػػػػي 

 الركار 

B1_2 إدخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ:
أشػػػػػػػػػػػػػػػخاص غيػػػػػػػػػػػػػػػر 

CF إفػػػػػػػػػػػراط فػػػػػػػػػػػي:
 الاسػػػػػػػتثمار لمواقػػػػػػػع

 الخارجي 

CF-1: تشػػػػديد ةمػػػػر
الريػػػػػػػػػػػػػػػػػاة اليكميػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 كالعمميػػػػػػػػة _مرجعيػػػػػػػػة

 الكاق  الخارجي 

CF_2 ةكاطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ:

E1 تحويػػػػػػػػػػػػػػؿ:
 الإدراؾ 

E1-1: ةػػػػػػػػػػػػػػدـ
إدراؾ المكضػػػكع 

 الظاىرم 

E1-2: إدراؾ
أجػػػػػزاء نػػػػػادرة أك 
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A1-1  كصػػػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػػ:
التمسػػػؾ بالتفاصػػػيؿ مػػػ  
 أك بدكف تبرير التفسير 

A1-2 تػػػػػػدقيؽ زمػػػػػػاني:
 مكاني مرقـ 

A1-3 مرجعيػػػػػػػػة الػػػػػػػػر:
المعنػػػػػػػػػػػػر الاجتمػػػػػػػػػػػػاةي 

 الأخلبقي 

A1-4 مرجعيػػػػػة أدبيػػػػػة:
 قتاإية 

A2: اسػػػتثمارات الواقػػػع
  الداخمي

A2-1 تطكيػػػػػػػػػػػد ةمػػػػػػػػػػػر:
 الخياؿ كالرمـ 

A2-2ةتمنة: 

A2-3 إنكار: 

A2-4 تشػػػػػػػػػديد ةمػػػػػػػػػر:

 يف إي الصكرة مشكم

B1_3 تعبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر:
 المشاةر 

B2 التمسرح: 

B2_1 تعجبػػػػػػػػػػػػػػػػػػات:
،تعميتػػػػػػات شخصػػػػػػية 

 ،قصص الكذب 

B2_2 الانفعػػػػػػػػالات:
 التكية أك التيكيؿ 

B2-3 تصػػػػػػػػػػػػػػكرات:
كأك المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاةر 
المتناقضػػػػػػػػػة ذىػػػػػػػػػاب 
يػػػػػاب بػػػػػيف رغبػػػػػات  كا 

 متناقضة 

B2_4: تتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديـ
مكضػػػكةات مشػػػتركة 
أك غيػػػػػػػػػر لمرػػػػػػػػػالات 
المشػػػػػػػػػاةر الخػػػػػػػػػكؼ 

 ،الكارقة كالدكار 

B3  ةمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات:

ظرإيػػػة ،مرجعيػػػة الػػػر 
 المعايير الخارجية .

CI تثبيط: 

CI-1 ميػػؿ ةػػاـ الػػر:
التتصير )كقت كمكف 
أكلػػي طكيػػؿ ،تكقفػػات 
معتبػػػرة داخػػػؿ التصػػػة 
،اضػػػطرار الػػػر طػػػرح 
أسػػػػػػػػػئمة ،ميػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػر 

 الرإض ،رإض(

CI-2   دكاإػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ:
الصػػػػػػػػػػػػراةات غيػػػػػػػػػػػػر 
مكضػػػػػػػػرة ،قصػػػػػػػػص 
مبتذلػػػة لمغايػػػة ،مبنيػػػة 

 لممجيكؿ 

CI-3 استرضػػػػػػػػػػػػػػػار:
ةناصػػػػػػػػػػػػػػػػر متمتػػػػػػػػػػػػػػػػة 
متبكةػػػػػػػة أك مسػػػػػػػبكقة 

 بتكقفات الركار 

CN الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتثمار:
 النرجسي 

 غريبة 

E1-3 
:مدركات رسػية 

ات ،مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرك
 خاطئة 

E1-4: إدراؾ
مكاضػػي  مفككػػة 
أك أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاص 
مرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 

 ،مشكىكف 

E2 قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوى:
 الإسقاط 

E2-1 ةػػػػػػػػػػػػػػدـ:
تػػػػػػػػػػػػػػلبؤـ بػػػػػػػػػػػػػػيف 
مكضػػكع كالمنبػػو 
تجريػػػػػػد ،رمزيػػػػػػة 

 غامضة 

E2-2: إدراؾ
مكضػػػػكع شػػػػرير 
،مكاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  
الاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطياد 
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الصػػػػػػػػػػػػراةات النفسػػػػػػػػػػػػية 
يػػػػػاب  الداخميػػػػػة ذىػػػػػاب كا 
بػػػػػػػػيف التعبيػػػػػػػػر النػػػػػػػػزكم 

 ع كالدإا

A3 عمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات:
 الوسواسية 

A3-1 شػػػػػػػػػؾ ،ترفػػػػػػػػػظ:
كلبمػػػػػػػػػي، التػػػػػػػػػردد إػػػػػػػػػي 
التفسػػػػػػػػػػيرات المختمفػػػػػػػػػػة، 

 اجترار 

A3-2 إلغاء: 

A3-3 تككيف رد الفعؿ: 

A3-4 ةػػػػػػػػػػػػػػزؿ بػػػػػػػػػػػػػػيف:
الشخصػػػػػػػػػػػيات أك بػػػػػػػػػػػيف 

 الشخصية كالمشاةر 

 ىستيرية 

B3-1: التشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديد
ةمػػػػر المشػػػػاةر إػػػػي 
خدمػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الكبػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 

 لمتصكرات 

B3-2 تغمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ:
العلبقػػػػػػػػػػات ،رمزيػػػػػػػػػػة 
شػػفاإة ،تعمػػؽ بػػطجزاء 
نرجسػػػػػية ذات الميػػػػػؿ 

 ةلبئتي 

B3-3 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ:
الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػتترار إػػػػػػػػػػػػػػػػػي 

 التتمصات

CN1 تشػػػػػػػديد ةمػػػػػػػر:
 الانطباع الذاتي

CN2: أجزاء نرجسية 

CN3: إظيػػػار جػػػدكؿ
،ةاطفة معنكنة ،ىيطة 
 دالة ةمر العكاطؼ 

CN4 التشػػػػديد ةمػػػػر:
الرػػدكد كرصػػد كةمػػر 
 الخصائص الرسية 

CN5: ةلبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات
 مرأتية 

CL اسػػػػػتقرار :عػػػػػدـ
 الحدود

CL-1: الرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدكد
المسامية )بػيف الػراكم 
/مكضػػػػػػػػػػػكع التصػػػػػػػػػػػة 
،بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداخؿ 

 كالخارج( 

CL-2M التطكيػػػػػػػػػػػػػػػػػد:
ةمػػػػػػػػػػػػػػر الإدراؾ ك/أك 

،البرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث 
التعسػػػػػػػفي ةػػػػػػػف 
مغػػػػػزل الصػػػػػكرة 
ك/أك تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػابير 
الكجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو أك 
 الييطت الجسمية 

E2-3: تعبيػػػػػػػػػر
ةػػػف ةكاطػػػؼ ك 

ك تصػػػػػػػػػػػػػػكرات /أ
قكيػػػػػػػػة مرتبطػػػػػػػػة 
بمكضكع جنسي 

 أك ةدكاني 

E3 عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ:
اسػػػتقرار معػػػالـ 
اليويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

   والموضوعية

E3-1 اختلبط:
 -اليكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
 تداخؿ الأدكار 

 

E3-2: ةػػػػػػػػػػػػػػدـ
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 الممسي

CL-3M: ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ
تجػػػػػػػػػػػػػػػانس الطػػػػػػػػػػػػػػػرؽ 
الكظيفيػػػػػػػػػػة )الػػػػػػػػػػداخؿ 
/الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارج ،الإدراؾ 
/الرمزيػػػة، المرسػػػكس 

 /المجرد(

CL-4: انشطار 

CM عمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات:
 مضادة للاكتئاب 

CM1:ائؽ اسػػتقمار إػػ
لكظيفػػة الإسػػناد ةمػػر 
المكضػػػػػػػػػػكع )تكػػػػػػػػػػاإ  

( اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتدةاء -+/
 الأخصائي 

CM2: زيػػػػػػػػػادة ةػػػػػػػػػدـ
الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتترار إػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 

 التتمصات 

CM3: لػػػػػػػػػػػػؼ كدكراف
،غمػػػػػػػػػز الفػػػػػػػػػارص ، 
سػػػػػػػػػػػخرية ،اسػػػػػػػػػػػتعانة 

اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتترار 
 المكاضي  

E3-3: اختلبط
التنظػػػػػػػػػػػيـ إػػػػػػػػػػػي 
التتػػػػاب  الزمػػػػاني 
المكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاني أك 
 أسباب منطتية 

E4 ضػػػػػػػػػػػػػػعؼ:
 الخطاب 

E4-1: أخطػػػػاء
 -كلبميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
ي اضػػػػػػطراب إػػػػػػ

 التركيب المغكم 

E4-2: ةػػػػػػػػػػػػػػدـ
ترديػػػػػػػػد، إبيػػػػػػػػاـ 
،غمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكض 

 الخطاب 

E4-3 تػػػػػػػػػػرابط:
جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكارم 
،بالجنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس، 
ارتباطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
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قصػػػػيرة، ديػػػػؾ ،  بالفارص 
 رمار .
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