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 :قال عز وجل
 (" ربياني صغيرا ﴿واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل رب ارحمهما كما"

 42 :الآية:الإسراء

 إلى نبع الحنان وكل الحنان أن أهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع إلى التي عجز

   ابي الغالي و امي الغالية  ا نحويماللسان عن وصف مآثره

 إلى شركائي في عرش أمي وأبي إلى الذين يدخلون القلب بلا استئذان إلى أخي

 .الأقارب وأخواتي   وإلى كل الأهل و

 إلى كل طالبات

 .البدنية و الرياضية معهد علوم وتقنيات النشاطات  أساتذة و عمال  و و طلاب

كما أهدي هذا العمل المتواضع إلى الأستاذ الفاضل  هداج حمزة الذي لم يتواني في نصيحة 

  و توجيه فجزاه الله ألف خير
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 .بسم الله والحمد الله والصلاة والسلام على من لانبي بعده محمداً صلى الله عليه وسلم 

 :أهدي عملي هذا

 إلى من كانت سبباً في وجودي إلى القلب الغامر بالحب والتسامح،إليك أنت يامن

 أمــــــــــــــــي الحبيبة ك كرمتك السماء فجعلت الجنة تحت أقدام

 .الله ك حفظ

إلى الذي كافح وآمن أن سلاح أولاده في هذه الحياة العلم والأخلاق، وعلمني   أن الحياة 

 .لصعاب والدي الغالي  حفظه اللهمسؤولية وتضحية  لتحدي ا

 إلى من ساعدني وكان عونا لي في دراستي  ،

 ، إلى أصدقائي وزملائي في الدراسة

 .الى زوجتي المستقبلية 

 

 
 

 

 

   

 

  

 

 

 

                                     

 

           

                     سمير                                                                                                                        
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 اللهم صلّ على سيدنا محمد النور الذاتي والسر الساري في سائر الأسماء و

 عند قوله صلى الله عليه و سلم او وقوف،  الصفات وعلى آله و صحبه وسلم 

 "لم يشكرني سيشكر النا من لم"

 سورة إبراهيم 10الآية(ولئن شكرتم لأزيدنكم   :) و عند قوله تعالى  

 لك الحمد ربي حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ، لك الحمد حمدا كثيرا طيبا

 .كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك  لما وفقتنا إليه مباركا فيه على جميع  نعمك 

 يسرنا أن نتقدم بالشكر الجزيل وأجلّ عرفان إلى أستاذنا المشرف  رواب عمار،

 الذي لم يبخل علينا بنصائحه و توجيهاته القيمة، كما نشكره على جديته و دقته في

 بودية الجهل إلى نورالعمل؛ فشكرا لما بذلت و تبذل؛ في سبيل تحرير عقولنا من ع

 .اليقين، فكان نتاجها النجاح المغمور بالثناء و العرفان

 هداج حمزة على توجيهه لنا المشرف المساعد كما نتقدم بالشكر الجزيل   للاستاذ
معهد علوم وتقنيات النشاطات لكل أساتذة و عمال  و  المرارة ةهوالومدربى كرة  القدم ل

، كما قدموا لنا يد العون و المساعدة ، فجزاهم الله عنا خير الجزاء الذين البدنية والرياضية

 لا يفوتنا تقديم

 الشكر إلى كل من ساعدنا من قريب أو بعيد ولو بدعاء جزيل

 وعصارة فكرنا بين أيديكم عسا أن يعين اوفي الأخير نضع ثمرة جهدن

 طالب علم فيجد فيه مبتغاه

 ، نهايتها أجل،ولكل امرئ جزاء بما عمل﴾﴿حياتنا ألم، يغطيها أمل،يحققها عمل
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 الاطار العام للدراسة
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 01 الاشكالية 
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 01 فرضيات البحث  - 9

  01 -01 اهداف الدراسة   – 3

 01 اهمية الدراسة  – 1

 00-01 تحديد المفاهيم والمصطلحات – 1

 99-01 الدراسات السابقة والمشابهة   – 1

 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة -0
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 الصفحة العنوان
  

 91 تمهيد  

 91 خط الدفاع   -1 
 91  للاعبي خط الدفاعالأقسام الرئيسية 

 91 ( 3)-(2) (الظهير الأيمن و الظهير الأيسر ) ظهير الجنب     - 1 - 1 

 90-91   عية لظهري الجنب االواجبات الخططية الدف   1 - 1 - 1 
 90  الواجبات الخططية الهجومية لظهري الجنب  - 2 - 1 - 1 

مواصفات الظهير الدفاعي     
90 

 90 أبرز مهام الظهير الدفاعي  
 91  (4)ظهير الوسط رقمه  - 2 - 1 
 91  الواجبات الخططية الدفاعية لظهير الوسط    1 - 2 - 1  

 91  الواجبات الخططية الهجومية لظهير الوسط  - 2 -2  -1
 92  ( 5)الظهير الحر رقمه  -3   - 1 
 92  الواجبات الخططية الدفاعية للظهير الحر   1 - 3 - 1 

 92  الواجبات الخططية الهجومية للظهير الحر  - 2 -  3 -1 

 31-92 المواصفات الخاصة بلاعبي خط الدفاع -  3 -3  - 1 
 31  مبادئ الدفاع-    1-3-4 

 31 المرتكزات الأساسية للفعاليات التكتيكية في الدفاع  -0-3-1
 30 الصفات الفنية للاعبي خط الدفاع  -0-3-1
 30 خط الوسط -   2
 30 (6)لاعب خط الوسط ذو الطابع الدفاعي الذي رقمه   -1 - 2

 39  الواجبات الخططية الدفاعية للاعب خط الوسط الذي يغلب عليه الطابع الدفاعي - 1 -1 -2

 39  يغلب عليه الطابع الدفاعيالواجبات الخططية الهجومية للاعب خط الوسط الذي  - 2 - 1 - 2

 39  ( 8)لاعب خط الوسط الذي يغلب عليه الطابع الهجومي الذي رقمه - 2 - 2  

 39  الوجبات الخططية الهجومية للاعب الوسط الذي يغلب عليه الطابع الهجومي - 1 - 2 - 2
 39  الواجبات الخططية الدفاعية للاعب خط الوسط الذي يغلب عليه الطابع الهجومي   2 - 2 - 2
 33  11 لاعب خط الوسط صانع الألعاب الذي رقمه   3  - 2  

 33  الواجبات الخططية الهجومية للاعب خط الوسط صانع الألعاب-1 - 3 -2

 33  الألعابالواجبات الدفاعية للاعب خط الوسط صانع   - 2 - 3 - 2

 33 الواجبات الأساسية للاعبي خط الوسط في حالة الدفاع- 3-3- 2  
 31-33 الواجبات الأساسية للاعبي خط الوسط في حالة الهجوم-  4- 3- 2
 الصفات الفنية الأساسية للاعبي خط الوسط-  2-3-5
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 مناصب اللعب: الفصل الاول 
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 31 خط الهجوم -   3

 31 (11)و ( 7)الجناحان والذي رقمهما -    1- 3

 31   واجبات الخططية الهجومية للجناح  1 - 1 -3

 31 الواجبات الخططية الدفاعية للجناح- 2 -1  -  3

 31 أبرز مهام الظهير الهجومي

 31 (9)قلب هجوم رأس الحربة رقمه   2 - 3

 31 الواجبات الخططية الهجومية لقلب الهجوم  - 1 -2- 3
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 الصفحة العنوان
 11 تمهيد

 10 اللياقة البدنية -0

 10 تعريف اللياقة البدنية 0- 0

 10 تعريف الصفات البدنية9 -0

 19 بعض مكونات اللياقة البدنية للعديد من العلماء 3– 0

 13 الانتقاليةالسرعة  -9

 13 تعريف السرعة الانتقالية  9-0 

 11 تنمية السرعة الانتقالية 9-  9  

 11-11 بعض التوجيهات الهامة في تنمية السرعة الانتقالية 3 - 9 

 11 سس تدريب السرعة الانتقالية و الحركيةأ   1–  9 

 11  شكل التمرينات المستخدمة  -4-1 -2 

 11  طريقة التدريب الفتري  -4-2- 2
 11  توزيع فترات الأداء وفترات الراحة البينية   -4-3- 2 
 11   شدة الأداء  -4-4-  2 
 11  موقع تدريبات السرعة في البرنامج الأسبوعي  -4-5-  2 
 10-11  العامل الوراثي  -4-6-  2 
 10  السرعة وتركيز الإنتباه -4-7 -  2 
 10 السرعة والتنفس -4-8-  2 
 10 سنة 01-03خصائص تطور السرعة الانتقالية لدى الذكور  1 -9 

 11 الارتقاء -3

 11  ( La Détente)تعريف الإرتقاء    -3-1   

 11 الخصائص الفيزيولوجية للارتقاء -3-2 
 12 تنمية صفة الارتقاء  -3-3
 12 تطوير هذه الصفة    -3-4
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 51 الوقوف العمودي النسبي -3-8-4-

 51 أهم أنواع الوثب-3-9

 52  تحليل حركة الوثب   -11 -3

 طرق لتدريب الإرتقاء- 3-11

 

52-53 
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 55 إختبارات القياس الإرتقاء -3-14
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 contre mouvement jump bras 55: الإختبار الثالث3 -3-14

 drop jump 55: الإختبار الرابع4 -3-14
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 55 سلم المعطيات المرجعية الإختبارات الإرتقاء - 3-15

 56 تطور صفة الإرتقاء -16- 3

 57-56 علاقة الوزن بالارتقاء -3-17

 57 أهم الأساليب الفعالة لتطوير الإرتقاء العمودي -3-18

 58 المؤشرات المورفولوجية -1 

 58 الخصائص المورفولوجية -1-0 
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 الصفحة الــعــــنوان
 11 تمهيد

  12 الدراسة الاستطلاعية -0
  01 المنهج المستخدم -9
  00-01 وعينة البحث مجتمع البحث -3
  00 مجالات البحث  -1
  00 متغيرات البحث  -1
  09 ضبط متغيرات البحث المشوشة  -1
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 قائمة الاشكال

 
 الصفحة العناوين  

 19 متر 30و 01عدو   ياختبار يبين   11شكل رقم 
 squat jump        13 قفزة القرفصاءيبين اختبار  19شكل رقم 

 contre mouvement jump 11ضد حركة القفز   يبين اختبار 13شكل رقم 
 drop jump  11هبوط القفزيبين اختبار  11شكل رقم  

 

 الصفحة العنوان 

 01  تمهيد

 11 -02 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات -1

 11 الاستنتاجات -2

 11 الخلاصة العامة -3

 11 الاقتراحات او الفرضيات المستقبلية -4

 مناقشة النتائج وتفسيرها :الخامس  الفصل    

 

 



  

 

 
 مقدمة

أحــدم مـا توصــله إليـ  علــوم الثقافـة الرياضــية، ضـرورة ملحــة تسـتوجب إعــادة إن مسـايرة العصــر و مواكبـة 
 .النظر في كل ما هو قديم كمبدأ أساسي،  و الاتجاه نحو التغيير و التجديد و الإبداع

إن الأجيـال الصـحية بـدنيا و السـوية نفســيا و الناضـجة  هنيـا و الـ  تتخـذ مــن العلـم سـلاحا قويـا، هــي      
ع التقـدم التنمـوي بكــل اتجاهاتـ  لــبلادهم، فالمؤسسـات التعليميـة و التربويــة مثـل المــدار  و القـادرة علـص صــن

الأنديـة و مراكـز الشـباي هـي المؤسسـات القـادرة علـص إعـداد أجيـال تملـص هـذه المواصـفات، فالرياضـة تقـوم 
 علص تدريب الناشئ علص تطوير قواه الجسمية و مظاهر الصحة الحيوية 

ياضــة مـن بـاي العلــم الحـديث بنسـبة كبــيرة و أخـذت مـن الأســس و القـوانين العلميـة  كمــا لقـد تطرقـه الر    
و كـان لازمـا أن تلجـ  ... أخذت من كل فروع المعرفة علم النفس، علـم الاجتمـاع، علـم التشـريي، بيوكيميـاء

لـ  تتطلـب هـذه تكـوين و إعـداد اللاعبـين مـن الناحيـة البدنيـة، ا الرياضة في تطورهـا إ  الأسـلوي العلمـي في
الأخيرة دائمـا أحـد فـروع المعرفـة و هـو علـم الإحصـاء و القيـا ، و   لـص مـن أجـل اختبـار أو قيـا  اللياقـة 
البدنية للاعبين من الناحيـة البدنيـة و علـص سـبيل  لـص رياضـيي كـرة  القـدم حـع تسـاعده علـص تطـوير اتجاهـ  

تي نحـو حالتــ  البدنيـة، و هكــذا يصـبي أكثــر دافعيــة الايجـا  نحــو جسـم  و أيكــا تمكنـ  مــن كقيـل إدراكــ  الــذا
أو كســين لياقتــ ،   و كــذلص الاختبــارات البدنيــة كفــز المــدربين علــص أن يصــبحوا أكثــر اهتمامــا   ظللاحتفــا

وتدخلا في معرفة حالة اللياقة البدنية للاعبيهم، و من ثم وجب الاهتمام بحالتهم البدنية، هذا من جهة و مـن 
الاختبارات البدنية أو القيا  اللياقة البدنية ل  أهمية كبيرة لدى المدربين بصفة عامة و مـدر   جهة أخرى فإن 

كرة القدم  بصفة خاصة من خـلال توزيـع اللاعبـين علـص مراكـز اللعـب وفقـا للخصـائص البدنيـة الـ  يتطلبهـا 
صـنيف البـدني،حيث يسـتعملان كما أن كديد أبعاد الملعب و زمن المباراة عـاملين أساسـيين قبـل الت، المنصب

ــ  يقطعهــا اللاعــب في المبــاراةلا إ  يقطــع اللاعــ ــد المســافة ال كلــم حســب   00إ    1العــادي مــن  بفي كدي
منصــب اللعــب الــذي يشــغل ، ووفقــا لإســتراتجية اللعــب، ومــن هنــا جــاء إخكــاع اللاعبــين للاختبــارات البدنيــة 

أو مـن أجـل أو القـوة أو مـن أجـل إحـدام التـوازن  ليس من أجل الوقوف علص نقاط ضـعف العناصـر البدنيـة
إ  التوصـل لنتـائج تفيـد   تبينهما، أو تطـوير صـفة مقارنـة بـ خرى و إطـا تطلـب كـذلص القيـام بـذه الاختبـارا

بتوزيع اللاعبين علص مناصب اللعب حسب الخصائص البدنية الخاصة بكل منصب، وهذا ما يساعد المدربين 
 اء الانتقــاء الأو  أو الانتقــاء البعــدي هـذا و بــدون  ــض  النظــر  علــص أهميــة البنيــة خـلال عمليــة الانتقــاء ســو 

 و المرفولوجية الخاصة بكل منصب خاصة في كرة القدم ال  تتطلب قياسـات جسـمية زيـزة مـن وـول و وزن 
الخ، فهــي لا تقــل أهميــة عــن قيـــا  الصــفات البدنيــة، فهــي تســاعد في توجيــ  اللاعبـــين إ  ...وــول الأرجــل

  المنصب المناسب حسب البنية المرفولوجية المناسبة ل    



  

 

ومن خلال هذا قمنا في دراستنا هذه بتناول موضـوع الخصـائص البدنيـة للاعـة كـرة القـدم  حسـب مناصـب  
ية بالغة في معرفة المستوى البدني للاعبين، كما تمكننـا مـن انتقـاء و اختيـار اللاعبـين و اللعب كون  يكتسي أهم

 لص من أجل توجيههم حسب الخصائص البدنية ال  يملكونها إ  المنصب الملائـم لهـا و هـذا مـا هـدفه إليـ  
 .الدراسة
قمنــا عمــع  اشــبال  دم  فئــة ولمعرفــة مــدى تــ بير منصــب اللعــب علــص المواصــفات البدنيــة للاعــة كــرة القــ    

ــا لهــذا الغــري مــا يلــيالاختبــارات البدنيــة الــ  تســاعدنا نتائجهــا في التعــرف علــص مســتوى التــ بير و اختر  :) ن
 contre mouvement jump و squat jump)م، اختبـار الارتقـاء 31 -م 01جـري  : السـرعةاختبـار 

  (  drop jumpو

 :و لمعالجة الموضوع قمنا بتقسيم الدراسة إلى   
ُ  اطذذا  بالدراسذذة    لذذاؤ  :الإوــار العــام للدراســة - و الذذ ا امذذتمى الإذذا اةمذذثالية فيذذ  لذذاؤ  يلخذذا التسذذا

 .باةضا ة إلى ااض الدراسات السابقة و المشابهة...، و أهداف الدراسة و أسباب اختيار الموضوعةالفاضي
 :وقد تم تقسيمه إلى   صلإين :الجانب النظري-
 صذذى ااا ذذل اللإعذذة ا  ذذاح القذذدى فيذذ  افتذذوى هذذ ا الفصذذى الإذذا انصذذة الذذد اع  و انصذذة :  الفصــل الاول 

 وسط الميدان وانصة الهجوى وتم التطاق لاهم التفاصيى والجلئيات اطاصة به ه المناصة الثلاث
(. الطو  والذونن ) و المؤماات المور ولوجية ( الارتقاء ، السااة الانتقالية ) صى الصفات البدنية  : الفصل الثاني 

 الصفة المدروسة   ... في  افتوى ه ا الفصى  الإا اثونات و أنواع و أهمية

 : ا هم ين صلإ  تم تقسيمه إلى  : أما الجانب التطبيقي -
الدراسذذذة الاسذذتطلااية، اذذذالات الب ذذ ، أ وت الب ذذذ  ) اةلذذار المنلخجذذد للإدراسذذذة التطبيقيذذة  : الفصــل الثالـــث

 (.والوسائى اةفصائية المستخداة لمعالجة البيانات
هذ ا الفصذى  ذان اذق المقذار  صيصذه  لعذاض النتذائه و كلإيلإلخذا لا ذق تعذ ر الااذا بسذبة الوبذاء    : الفصل الرابـع

  ورونا

 فيه مناقشة النتائج و تفسيرهاوتم  :الفصل الخامس  
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 :الإشكالية -0
لعبذذة  ذذذاح القذذذدى اذذذق اعلعذذذاب الذذذلأ تعتمذذذد بالدرجذذة اعولى الإذذذا إتقذذذان الملخذذذارات الفا  ذذذة المعتمذذذدح الإذذذا إتقذذذان      

الملخذذارات اعساسذذية بصذذورح جيذذدح،  قذذلا اذذق إتقذذان العمذذى الجمذذااد المشذذتط، و الذذ ا  تثذذون اذذق تطبيذذ  اططذذط 
لخذا بشذثى جيذد اذق  ون تذو ي اللإياقذة البدنيذة الذلأ الموضواة سواء ا الد اع أو الهجوى و ه ه اططذط لا  ذتم تطبيق

غالبذذا اذذا تثذذون العااذذى الماسذذم ا المبار ذذات  قذذلا اذذق المواصذذفات الجسذذمية الذذلأ تناسذذة اللإعبذذة و خاصذذة رمذذاقة 
وااونذذة الجسذذم و ذذ ال  سذذااة الا اء،  ثذذاح القذذدى  لا  تلإذذا اذذق بذذاقد الا اضذذات  لخذذد كتذذا  إلى تنميذذة صذذفات 

 لخذد إنن اذق الا اضذات الجماايذة الذلأ تتطلإذة لياقذة بدنيذة االيذة و اسذتوى ...و القوح و الت مى البدنية  السااة 
الخذذارا ر يذذد  ا  ذذا و فاايذذا  ذذالجميد اذذدرط أن للإياقذذة البدنيذذة أهميذذة  بذذيح ا كقيذذ  اعهذذداف المسذذطاح للإفا ذذ   لخذذد 

 تعتبر أفد اظاها اللإياقة الشاالإة   
 لعبة  اح القدى  الثثي اق الجلخد ةادا  اللاابذين اذق خذلا  كد ذد إاثانيذات في  تب   الدو  المتقداة ا     

اللااذذة البدنيذذة،  قذذلا اذذق المواصذذفات الجسذذمية الواجذذة توا اهذذا انذذد اختيذذار اللاابذذين، اذذق أجذذى الاقتصذذا  ا 
يذ  خططذه الهجوايذة و الوقت و السااة ا التطور و اةتقان ا اع اء، إن أن الفا   ا  اح القدى  لا  سذتطيد تطب

ا تنفيذذذ  ق اعنمذذاا الجسذذمية الذذلأ تسذذااده الد اايذذة بشذذثى جيذذد بذذدون أن الإذذ  اةاذذدا  البذذد  الجيذذد  قذذلا اذذ
 .اططط
إن الا اضد ال ا لا الإ  لياقة بدنية جيدح و بنية اا ولوجية اناسبة لنوع النشاا  تعاض إلى اشا ى       

  المل د اق الجلخد و الوقت  فوق اا  ب له الا اضد ال ا اتان بلإياقة بدنية و  لإسجية تقو  إلى الب ( ايثانيثية)
 و قياسات جسمية تؤهلإه إلى اةنجان المطلإوب 

ا فيذد النذوافد  ذا ا ى الى تاذي اسذلإوب اللإعذة نتيجذة لتعذد   تطذورا  الإ واذا المد ثذة  ولقذد مذلخدت  ذاح القذدى
لاائ  اللإعة المد ثة و اتساالخا بالقوح و السذااة ا الا اء وهذ ا  عذو  الى اتبذاع المذدربين الصذيم العلإميذة ا بذااالخم 

دى تلإذذذ  التدر بيذذذةفي  ان ا ت المتطلإبذذذات للإوصذذذو  الى المسذذذتو ات العاليذذذة و تعتذذذبر القياسذذذات الجسذذذمية هذذذد افذذذ
 المواصفات الجسمية لها اهمية  بيح ا الانشذطة الا اضذية  لإثذى   المتطلإبات المثملإة للإوصو  الى المستو ات العالية 

نشذذاا اتطلإبذذات خاصذذة  مذذا ان ضذذمق النشذذاا الوافذذد توجذذد اواصذذفات جسذذمية خاصذذة بالنسذذبة لمواقذذا اللإعذذة 
د ل ال   لخذد تتطلإذة انمالذا جسذمية اعينذة تتناسذة  مقا يس جسم اللااة الملخاجم  غي اقا يس اللااة المدا 

اد  ى اا ل اق ااا ل اللإعة في  ان لا قة و اسلإوب اللإعة ا  اح القدى ا ى الى تقسيم اللاابذين الى فذار  
اااذذا اا ذذل الذذد اع والوسذذط والهجذذوى و ذذى اا ذذل لذذه اتطلإبذذات وايفيذذة و بدنيذذة و الذذلأ تعتذذبر اذذق الواجبذذات المميذذلح 

 .وه ا اا   عنا لطاؤ التسلإؤ  التالي  ، اد  غيهم للاابين اقارنة
 –الطذذو  ) و المؤمذذاات المور ولوجيذذة ( الارتقذذاء  –السذااة الانتقاليذذة ) هذى هنذذاط  ذذاوق ا بعذذت الصذذفات البدنيذذة 

 ؟  ( هجوى  –وسط ايدان  –  اع ) لدى لاابي  اح القدى فسة اناصة اللإعة ( الونن
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 التساؤلات الجزئية -0
  اع ) هى هناط  اوق نات  لالة افصائية ا السااة الانتقالية لدى لاابي  اح القدى فسة اناصة اللإعة   -
  ؟( هجوى  –وسط ايدان  –
 –  ذذاع ) هذذى هنذذاط  ذذاوق نات  لالذذة افصذذائية ا  الارتقذذاء لذذدى لااذذبي  ذذاح القذذدى فسذذة اناصذذة اللإعذذة  -

 ؟ ( هجوى  –وسط ايدان 
لدى لاابي  اح القدى فسة ( الونن  –الطو  )لة افصائية ا  المؤماات المور ولوجية هى هناط  اوق نات  لا -

 ؟ ( هجوى  –وسط ايدان  –  اع ) اناصة اللإعة 
 :  فرضيات البحث -2 

 :الفرضية العامة
 –الطذذو  ) و المؤمذذاات المور ولوجيذذة ( الارتقذذاء  –السذذااة الانتقاليذذة ) توجذذد  ذذاوق ا بعذذت الصذذفات البدنيذذة   -

 (   هجوى  –وسط ايدان  –  اع ) لدى لاابي  اح القدى فسة اناصة اللإعة ( الونن

 :الفرضيات  الجزئية  -
 –  اع ) توجد  اوق نات  لالة افصائية ا السااة الانتقالية لدى لاابي  اح القدى فسة اناصة اللإعة    -

 (    هجوى –وسط ايدان 

وسذط  –  ذاع ) هناط  اوق نات  لالة افصذائية ا  الارتقذاء لذدى لااذبي  ذاح القذدى فسذة اناصذة اللإعذة   -
 (  هجوى  –ايدان 

لذدى لااذبي  ذاح القذدى فسذة ( الذونن  –الطذو  )توجد  اوق نات  لالذة افصذائية ا  المؤمذاات المور ولوجيذة   -
 (  هجوى  –وسط ايدان  –  اع ) اناصة اللإعة 

 :   أهداف الدراسة -3

الطذو  ) و المؤمذاات المور ولوجيذة ( الارتقذاء  –السااة الانتقاليذة ) التعاف الإا استوى بعت الصفات البدنية  -
 لدى لاابي  اح القدى  ( الونن –
 –  ذذاع ) كد ذذد الفذذاوق ا  السذذااة الانتقاليذذة  و الارتقذذاء  لذذدى لااذذبي  ذذاح القذذدى فسذذة اناصذذة اللإعذذة   -  

 (  هجوى  –ايدان  وسط
) لدى لاابي  ذاح القذدى فسذة اناصذة اللإعذة    ( الونن  –الطو  )ا  المؤماات المور ولوجية كد د الفاوق  -

 (  هجوى  –وسط ايدان  –  اع 
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كد د المتطلإبات البدنية و   الانثاوبوات ة فسة  ى انصة لعذة للااذبي  ذاح القذدى  الذ ا  فذتض أن اذار   -

 .اللإعبة و يحق  انلخا المستوى المطلإوبه ه 
 :أهمية الدراسة -1
تثمق اهمية  راستنا ا  ونها اضا ة الإمية ا اوضوع اانا  لم  عطا فقه ا الب    وهذو اتطلإبذات اناصذة  -

 (     هجوى  –وسط ايدان  –  اع )اللإعة المختلإفة  
مذبا  فسذة اناصذة لعذبلخم اذق خذلا  خصائصذلخم تسلخيى املإية الانتقذاء والتوجيذه للااذبي  ذاح ا القذدى    ذة أ -

 . جيةو ر ولو البدنية واؤمااتهم الم
 .تسمح بت د د المتطلإبات المقيقية للااة  اح الفدى  و لثى انصة -

 : كديد المفاهيم والمصطلحات -1 
 السرعة الانتقالية  - 0
 (91ص ، 9101، جاري مراد )سااة الانقباضات العقلإية للإت اط للاااى باساع اا اثقهد :  اصطلاحيا -
 القدرة على الإنتقال أو التحرك من مكان لآخر بأقصى سرعة ممكنة هد  :اجرائيا  -
 الارتقاء -9
صفة من الصفات الأساسية عند الرياضي وهي عملية مواجهة بين الجسم  هي  :اصطلاحيا  -

والجاذبية ويكون الأساس وضعية مركز الثقل والذي بدوره يعتبر من العوامل الأساسية 
 للارتقاء الجيد

ى هد المسا ة اللأ  سجلإلخا   اللااة اند الوثة الى الاالإا ، وتقا  اسا ة الارتقذاء بذين نقطذة اسذف : اجرائيا -
 و بين سطح الارض  القدى 

 :المؤشرات المورفولوجية - 3
 قصذذد بذذه  ذذى اذذا هذذو اتعلإذذ  بشذذثى و بنذذاء و تثذذو ق الجسذذم واا باتذذه الذذلأ تشذذمى امواذذة اذذق  :اصــطلاحيا  -

 (131ص  ،9102، فتحي دربال) القياسات الدقيقة اللأ كد  نمط و تى الجسم
 هد فيد القياسات المتعلإقة بالطو  و الونن و الثتلإة الدهنية  و الثتلإة العظمية  و الثتلإة العقلإية  :اجرائيا  -
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 :الخصائص البدنية - 1
هد اقدرح  تسم بها الا اضد تتمثق اق خلالها اجلخلتذه الفيسذيولوجية وااقذاء جسذمه اذق القيذاى : اصطلاحيا  -

  (92ص  ،0221 ،باهي )بمتطلإبات انشطة بدنية فا ية نات لبيعة خاصة للإو اء، بواائفلخا بثفاءح و  اايلإية 
هد امواة اق الصفات الفطا ة و المثتسبة تت سق بالتدر ة تتمثى ا القوح و السااة و : اجرائيا  -

 الاماقة و الماونة و الت مى وهد تاثا بشثى  بي ا استوى الا اء  الا اضد  
 : مناصب اللعب  - 1
 هد ابارح اق ااا ق  شالإلخا  اللاابون و  تلإا فسة اتطلإبات ووجبات  ى اثان :  اصطلاحيا -
 (131ص ، 9102،فتحي دربال )
هذد انذذال  ةذذد ح الإذذا ارضذذية الميذذدان  توناذذون الإيلخذا اللاابذذون فسذذة خطذذة اللإعذذة تقذذمق تقاسذذم :  اجرائيــا -

( المحذذورا ، الظلخذذي )م لااذذبي خذذط الذذد اع الا وار بذذين اللاابذذين ا تا  ذذة الخذذاالخم الد اايذذة و الهجوايذذة وهذذد تقذذ
 ولاابي خط الوسط ولاابي خط الهجوى 

 : كرة القدم   - 1
   هد نشاا ر اضد  صصد كثمه قوااد وقوانين اتعارف الإيلخا:  اصطلاحيا -
 (11ص  ،1891 ، جيميل)هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس كما اشار اليها رومي  
 .اذذذق اعهذذذذداف بر اذذذذد  إفذذذاانأ ذذذا قين يحذذذاو   ذذذذى انلخمذذذا ا هذذذد لعبذذذذة ر اضذذذية،  لإعذذذة ا ابار اتهذذذذ : اجرائيـــا -

ا  ذى  ا ذ  . الثاح  يذه إ خا والإا الفا   الآخا  اااا، ولثى  ا   الماااثاح ا إ خا  الالهدف اق اللإعبة هو 
 . لااة11 هناط 

اةنسذذان ضذذمق ألذذواره المختلإفذذة الذذلأ تتسذذم بالتجذذد  تعذذد المااهقذذة اذذق أخطذذا الماافذذى الذذلأ اذذا بهذذا : المراهقــة -0
المسذذذتما، والتقذذذد ا اعذذذار  الصذذذعو  نذذذو الثمذذذا  اةنسذذذا  الامذذذيد، واثمذذذق اططذذذا ا هذذذ ه المافلإذذذة الذذذلأ تنتقذذذى 

الجسذذذذمية والفسذذذذيولوجية والعقلإيذذذذة )باةنسذذذذان اذذذذق الطفولذذذذة إلى الامذذذذد، هذذذذد التاذذذذيات ا اظذذذذاها النمذذذذو المختلإفذذذذة 
 .، ولما  تعاض اةنسان  يلخا إلى صاااات اتعد ح،  اخلإية وخارجية(الانفعالية والد نية واطلإقيةوالاجتمااية و 
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 :الدراسات السابقة و المشابة -1

تعتذبر الدراسذذات السذابقة و المشذذابهة أسذا  و اصذذدر لثذى بافذذ ،  ثذى نذذ  هذو ابذذارح اذق تثملإذذة لب ذذوث     
نجده ا خصائص الب   العلإمد أنه تثاالإد البناء،  ثى ن   هو ابارح  أخاى و تملخيد لب وث قا اة، وه ا اا

بدقذذة ةثذذااء نثذذه  االبافذذ  تناولهذذا وكلإيلإلخذذا  و الافظتلخذذ ااذذق فلإقذذة اذذق فلإقذذات سلإسذذلإة الب ذذ  العلإمذذد،  علإذذ
و عم   يه قذدر المسذتطاع و الاذاض اذق الدراسذات لسذابقة هذو اةثبذات أو النفذد و  ذ ل  الماجذة الماسذة للإذدلائى 

 : العلإمية اللأ  نباد الإا الباف  الانطلاق انلخا، و  يما  لإد ااض لبعت الدراسات السابقة والمشابهة
 :الدراسات المشابة

 يعقوي الشيخ-9فتحي دربال    -0دراسة     :الدراسة الاو  
ـــة )  كذذذت انذذذوان   2118أجا ذذذت هذذذ ه الدراسذذذة اذذذاى   - ـــة و الو يفي ـــة للمتطلبـــات المورفولوجي دراســـة عاملي

 (  للاعة كرة القدم حسب مراكز اللعب    
كد د البناء و التثو ق الجسمد للاابي  اح القدى فسة ااا لهم و التعذاف  :قد هد ت الدراسة إلى اا  لإدو  -

 الإا لبيعة البناء العاالإد
 تم ا ه ه الدراسة الااتما  الإا المنلخه الوصفد :  المنهج - 

 لااة   221تتثون العينة اق   أما عينة البحث
 الاختبار و القيا :  اداة الدراسة -
 :اق خلا  الدراسة تم التوصى الى النتائه التالية: نتائج الدراسة -

لهذذذذا صذذذذلافية تقذذذذد  وصذذذذا لمقذذذذا يس البنذذذذاء و التثذذذذو ق الجسذذذذمد و   تم التوصذذذذى الى اسذذذذتخلا  بطار ذذذذة اختبذذذذار
 سنة  18للإمتطلإبات البدنية و الوايفية  لماا ل اللإعة ا  اح القدى لف ة اقى اق 

 ميم مختار –كوتشوك سيدي محمد   –دراسة  بومدين قادة  : الدراسة الثانية 
دراســة مقارنــة لــبعض القــدرات الفيســيولوجية حســب )  كذذت انذذوان  2112أجا ذذت هذذ ه الدراسذذة اذذاى    -

      (خلال مرحلة المنافسة لكرة القدم( هجوم ، وسط ، دفاع )خطوط اللعب 
الثشذذا اذذق  ذاوق   بعذذت القذذدرات الفيسذيولوجية فسذذة خطذذوا اللإعذذة : و قذد هذذد ت الدراسذذة إلى اذا  لإذذد -
 لدى لاابي  اح القدى( هجوى –وسط  –  اع )
 فرضيات البحث  -

 –وسذذط  –  ذذاع )الا ذذتاض الاو  هذذو ان  هنذذاط  ذذاوق ا بعذذت القذذدرات الفيسذذيولوجية فسذذة خطذذوا اللإعذذة 
 (هجوى
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وسذط  –  ذاع )لثا  هو ان المنا سة تؤثا الإا بعت القذدرات الفيسذيولوجية فسذة خطذوا اللإعذة ااا الا تاض ا

 (هجوى  –
 تم ا ه ه الدراسة الااتما  الإا المنلخه الوصفد :  المنهج - 

 لااة 11تتثون العينة اق   أما عينة البحث
 الاختبار و القيا :  اداة الدراسة -
 :اق خلا  الدراسة تم التوصى الى النتائه التالية: نتائج الدراسة -
 (هجوى –وسط  –  اع )وجو   اوق ا بعت القدرات الفيسيولوجية فسة خطوا اللإعة   -
 –     وسذط  –  ذاع )ان المنا سة تؤثا تاثي ايجابي   ا بعت القدرات الفيسيولوجية فسة خطذوا اللإعذة    -

 (هجوى 
 هوار عبد اللطيف  –حجار خرفان محمد  -شاشو سداويدراسة  : الدراسة الثالثة  

دراسة مقارنة لبعض المؤشـرات المورفو يفيـة  في كـرة القـدم )  كت انوان2112أجا ت ه ه الدراسة ااى    -
 (   لاختيار اللاعبين حسب خطوط اللعب  

 راسذة اقارنذة لذبعت المؤمذاات المور وايفيذة  ا  ذاح القذدى لاختيذار اللاابذين :  و قد هد ت الدراسة إلى اا  لإذد -
 سنة    19فسة خطوا اللإعة  للإف ة كت 

 فرضيات البحث  -
الا ذذتاض الاو    تسذذاهم بعذذت  المتاذذيات المور ولوجيذذة ا افذذداث التبذذا ق بذذين لااذذبي  ذذاح القذذدى فسذذة خطذذوا 

 سنة   19عة كت اللإ
ااذذا الا ذذتاض الثذذا   تسذذاهم بعذذت  المتاذذيات الوايفيذذة  ا افذذداث التبذذا ق بذذين لااذذبي  ذذاح القذذدى فسذذة خطذذوا 

 سنة   19اللإعة كت 
 تم ا ه ه الدراسة الااتما  الإا المنلخه الوصفد :  المنهج - 

  اق 11لااة الإا  191أاا اينة الب    تتثون العينة اق  
 الاختبار و القيا :  سةاداة الدرا -
 :اق خلا  الدراسة تم التوصى الى النتائه التالية: نتائج الدراسة -
سذذنة فسذذة اخذذتلاف خطذذوا لعذذبلخم ا اؤمذذا  19هنذذاط تبذذا ق ا المؤمذذاات المور ووايفيذذة بذذين لااذذبي كذذت   -

 الطو 
 هناط تبا ق ا المؤما الوايفد اند القدرح الاستجااية  -
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 دهبازي محمد الصغير –قلاتي يزيد  –شتيوي عبد المالص    راسة :الرابعة الدراسة *
دراسـة مقارنـة للخصـائص البدنيـة و المهاريـة عنـد لاعـة  )  كذت انذوان  2112أجا ت ه ه الدراسة اذاى    -

 (   كرة القدم حسب مراكز اللعب  
 اعا ة اطصائص البدنية و الملخار ة المميلح لثى  اا ل اق ااا ل اللإعة  :   و قد هد ت الدراسة إلى اا  لإد -
 تم ا ه ه الدراسة الااتما  الإا المنلخه الوصفد :  المنهج - 

  اق  1لااة  اثلإون  114 تتثون العينة اق  أما عينة البحث
 الاختبار و القيا :  اداة الدراسة -
 :اق خلا  الدراسة تم التوصى الى النتائه التالية: ئج الدراسةنتا -
 ادى تسجيى  اوق ا اطصائص البدنية بين ااا ل اللإعة -
 تسجيى  اوق ا اطصائص  الملخار ة بين ااا ل اللإعة -
 حسين ونيش نوار عبد الله  راسة :الدراسة الخامسة *

اعيار ذذة لذذبعت الصذذفات البدنيذذة اطاصذذة و الملخذذارات  كد ذذد اسذذتو ات" بعنذذوان9110أجا ذذت هذذ ه الدراسذذة اذذاى
 .اطاصة بثاح القدى" اعساسية و القياسات الجسمية ططوا اللإعة الثلاثة 

لصذذ ي ة افذو  ا تقذار انطقذذة الفذاات اعوسذط إلى المذذنلخه المبذس الإذا اعسذذس العلإميذة  رو اشذثلإة الب ذ  تذذدو    
اذذق الصذذفات البدنيذذة اطاصذذة و الملخار ذذة، إن أن هذذ ا  اللاابذذينالذذلأ تعتمذذد الإذذا القياسذذات  واختبذذارات اسذذتو ات 

 .     التشخيص  سااد الإا ا تشاف نقاا القعا لدى اللاابين و العمى الإا تجاونها
 : و قد هد ت الدراسة إلى اا  لإد

اسذذتوى الصذذفات البدنيذذة اطاصذذة و الملخذذارات اعساسذذية و بعذذت القياسذذات الجسذذمية لذذدى لاابذذين الشذذباب ا  -
 .انتخبات ةا ظات الفاات اعوسط لثاح القدى ا خطوا اللإعة الثلاثة

كد د استو ات اعيار ة لبعت الصفات البدنية اطاصة و الملخارات اعساسية و بعت القياسات الجسمية لذدى  -
 .لاابين الشباب ا انتخبات ةا ظات الفاات اعوسط لثاح القدى ا خطوا اللإعة الثلاثة 

سذذتو ات الصذذفات البدنيذذة اطاصذذة و الملخذذارات اعساسذذية و بعذذت القياسذذات الجسذذمية لذذدى لاابذذين الفذذاق ا ا -
 . الشباب ا انتخبات ةا ظات الفاات اعوسط لثاح القدى ا خطوا اللإعة الثلاثة

البدنيذذة اطاصذذة و بعذذت الملخذذارات  ت قذذد تلإذذت تبذذا ق ا المسذذتو ات المعيار ذذة لذذبعت الصذذفافــروي البحــث  أاذذا
ساسية و بعت القياسات الجسمية لدى لاابين الشباب ا انتخبات ةا ظات الفاات اعوسط لثذاح القذدى ا اع

 . خطوا اللإعة الثلاثة
 2111/2112 قذد  انذت لاابذين مذباب ا انتخبذات الفذاات اعوسذط لثذاح القذدى للإموسذم عينـة البحـث  أاا

 .لاابا 99بواقد 
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 :                                                                                      إ  استنتج الباحث ما يلي

 .لا  اق  ا  اعنوا ا اللإياقة البدنية اطاصة ططوات اللإعة الثلاثة باستثناء سااة الاستجابة و الاماقة -
 .ا لجميد اللاابين و لمختلإا اططواادى وجو   اق  ا  إفصائيا الإا اع اء الملخار  -
 .لا  اق  ا  اعنو ا ا القياسات الجسمية ططوا اللإعة الثلاثة باستثناء الطو  الثلإد للااة -
التوا ذذ ، ) تقذذارب اسذذتو ات اللاابذذين و لجميذذد اططذذوا ا المتاذذيات المب وثذذة انذذد المسذذتوى المتوسذذط باسذذتثناء  -

 (.الدقة، المناولة، المااوغة
 .قيدوم بلقاسم و رابحي وليد راسة  :راسة   السادسة الد*

المواصذذفات البدنيذذة انذذد لااذذبي  ذذاح القذذدى فسذذة اناصذذة اللإعذذة " بعنذذوان 9112ىأجا ذذت هذذ ه الدراسذذة اذذا    
 ("  اع، وسط ايدان ، هجوى )

لُين  : التاليين و اشثلإة الب   تدور فو  التسا
هذذذواح ( أ ذذذابا و وأسذذذط)  لالذذذة ا القذذذدرات البدنيذذذة اذذذا بذذذين لااذذذبي  ذذذاح القذذذدى الجلائا ذذذة  تهذذذى توجذذذد  ذذذاوق نا -

 باختلاف اناصة لعبلخم؟
أ ذذذابا ) الاختبذذذارات البدنيذذذة لذذذدى لااذذذبي  ذذذاح القذذذدى ا  ذذذلا الصذذذنفين  ههذذذى لمنصذذذة اللإعذذذة تذذذ ثي الإذذذا نتذذذائ -

 ؟(وأواسط
 :و قد هدفه الدراسة إ  ما يلي

 (، الخاجم ن  اع، وسط الميدا) البدنية لدى اللاابين اق في  اناصة اللإعة د الفاوق  كد -
 .التعاف الإا المستوى البد  للاابي الفا   -
 الاللاع الإا الاختبارات اللأ لم تتطاق إليلخا ا الدراسات السابقة  -

 :أما فروي البحث فقد شمله فرضيتين 
ا بعت  با هواح باختلاف اناصة لعبلخم ح القدى الجلائا ة أ اهناط  اوق نات  لالة إفصائية اابين لاابي  ا  -

 . القدرات البدنية
ا بعت اسط هواح باختلاف اناصة لعبلخم هناط  اوق نات  لالة إفصائية اابين لاابي  اح القدى الجلائا ة أو  -

 .القدرات البدنية
 :أما عينة البحث

 .أ ابا و أواسطأجا ت الدراسة الإا  ا   و ا  أاى ليشانة الإا   لأ 
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 :وتوصل الباحثان إ  ما يلي

و جذد أن المذدا عين أ ثذا ( المذدا عين و الملخذافين)اختلاف ا الونن لدى لااذبي   ذة أ ذابا ا اقارنتنذا لما ذل لعذة-
 .وننا اق الملخافين

 .المداواةتقارب نتائه اختبارات السااة، القوح، الماونة، العدوات المتثارح، القدرات اللاهوائية، -
 تقارب ا نتائه القياسات الما ولوجية لدى لاابي   ة اعواسط الإا اختلاف اناصة لعبلخم- 

 .اختلا ات ا اختبارات القوح، الماونة، العدوات المتثارح بين الملخافين و المدا عين -
 (1995)عبد القادر  دراسة:السابعة  دراسةال   

لتقويم اللياقة البدنية وبعض المهارات الأساسية للاعبي إعداد مقاييس معيارية :  ) بعنوان 

 (  عام حسب مراكزهم( 19 -11)كرة القدم صنف الأواسط 

وهدفت الدراسة إلى مقارنة لمستوى اللياقة البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم الأواسط 
  (الدفاع، الوسط، الهجوم ) حسب مراكزهم 

إعداد مستويات معيارية للياقة البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم الأواسط حسب مراكزهم،  

م سرعة من الوقوف توصل الباحث إلى ( 31)و كانت أهم نتائج الدراسة في اختبار جري 
وجود فروق معنوية بين مراكز اللاعبين لصالح مركز الهجوم الذي حقق أحسن توقيت 

 ة، في اختبار القفز العالي من الثبات توصل الباحث إلى وجود فروقثاني( 4.  21)بنسبة 

سم ( 48.34)معنوية بين مراكز اللاعبين لصالح مركز الهجوم الذي حقق أحسن متوسط 
سم في اختبار (  44.18)سم ثم مركز الوسط بمتوسط ( 44. 41)ويليه مركز الدفاع بمتوسط 

 أبعد مسافة ى قذف الكرة ال

لى وجود فروق معنوية بين مراكز اللاعبين لصالح مركز الدفاع الذي حقق توصل الباحث إ
بينما اضعف نتيجة لمركز الهجوم  م ( 14.  11)م ويليه مركز الوسط (  21.44)أحسن قذفة 

م، وكانت أهم التوصيات الاهتمام بتطوير الصفات البدنية والجانب (   13.11)بمتوسط 

أسس عملية ومبرمجة معتمدة على الاختبارات المهاري بصورة متزنة ومبنية على 
 .والمقاييس

 الدراسات الاجنبية

دراسة حول مراكز لاعبي المنتخب الفرنسي لكرة  : (Maurice,1997)دراسة موريس 
القدم وهدفت الدراسة إلى تحديد الفروقات بين اللاعبين في بعض الفروقات المورفولوجية، 

  (. وقد قسم الباحث المراكز في لعبة كرة القدم إلى الدفاع، الوسط، الهجوم

لاعبي الدفاع أحسن وعلى ضوء النتائج والتحاليل الإحصائية توصل الباحث إلى تسجيل 

          والهجوم    كلغم ( 12 )كلغم مقارنة بلاعبي الوسط  ( 23.91)متوسط في قياس الوزن 

م مقارنة ( 1.21)    كلغم وسجل لاعبي الوسط أحسن نتيجة في قياس الطول(  19.12) 

 . م(1722 )  متر و الهجوم( 1721 )بلاعبي الدفاع 

 

 

 



 
 

 93 

 

   السابقةالتعليق على الدراسات 

يتضح من خلال عرض الدراسات السابقة سواء العربية أو الأجنبية التي أمكن            
باجماع الباحثون على  أن هناك علاقة مؤكدة بين شكل الجسم و اللياقة  الباحث التوصل إليها

البدنية ومنصب اللعب في كرة القدم ، حيث توصل اغلبيتهم الى نفس النتائج والتي تقر 

جود فوارق في القدرات البدنية بين لاعبي كرة القدم من نفس المستوى و من مختلف بو
في كرة ( هجوم  –وسط  –دفاع )مناصب اللعب  ،  وقد توصلوا الى ان لكل منصب لعب 

القدم صفات بدنية ومورفولوجية خاصة به فكل منصب يتميز عن غيره من المناصب من 

 حيث الصفات  

أن معظمها  و اسات وصفية وتجريبية للخصائص البدنية والمهارية،اشتملت على در حيث  
أشارت إلى أهمية القياس والتقويم ووضع المعايير، وإلى أهمية الخصائص البدنية 

أن هناك تباين في الأهداف، والمنهج المستخدم، ووالمهارية للارتقاء بلاعبي كرة القدم، 
المستخدمة، وعند تحليل الدراسات السابقة يمكن وأدوات ووسائل جمع البيانات والعينة 

 :ملاحظة ما يلي

نلاحظ من العرض السابق للدراسات تنوع أهدافها كلا حسب نوع الدراسةة، فمنهةا مةن قةام  
الصفات البدنية الخاصة والمهارات الأساسةية والقياسةات ) بتحديد مستويات معيارية لبعض 

 دراسـة نـوار عبـد اللهو، (1995 ) عبةد القةادر اسةة درالخطوط اللعب المختلفةة ملةل ( الجسمية
معرفة الخصائص البدنية و المهارية المميزة لكل  مركـز مـن  ومنها من هدفت الى  (9110)حسين ونيش 
 (9100)دهبازي محمد الصغير –قلاتي يزيد –دراسة  شتيوي عبد المالص مراكز اللعب  

ومنهــا مــن هــدفه ا  كديــد البنــاء و التكــوين الجســمي للاعــة كــرة القــدم حســب مراكــزهم و التعــرف علــص 
 (9102)يعقوي الشيخ-فتحي دربال  دراسة وبيعة البناء العاملي 
المنتخب الفرنسي لكرة القدم وهدفت إلى   حول مراكز لعب ته دراس ومنها من هدفت 

تحديد الفروقات بين اللاعبين في بعض الفروقات المورفولوجية 
 (Maurice،7991.)دراسة

  واستخدمت معظم الدراسات المنهج الوصفي والتجريبي  -

 . لاعب( 221 )إلى ( 11 )وقد تراوح حجم العينات في جميع الدراسات ما بين  -

 :الدراسات السابقة مدى استفادة الباحث من

 :في ضوء ما أشارت إليه الدراسات المرجعية استفاد الباحث مما يلي   

 .تحديد المنهج المستخدم في البحث وكذلك تحديد حجم العينة التي تناسب الدراسة الحالية  - 1
تحديد الإطار العام للدراسة الحالية وكذلك الخطوات المتبعة في إجراءات البحث سواء   - 2

 .الفنية أو الإدارية

التعرف على أنسب الأساليب والمعالجات الإحصائية والاستفادة منها في الدراسة  - 3
 .الحالية

 .يةالاستفادة من نتائج الدراسات المرجعية في مناقشة نتائج الدراسة الحال - 4
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 تمهيد
 

     

تتطلب كرة القدم الحديلة أن يكون اللاعب قادرا على اللعب في منصبه وأداء جميع واجباته 
 .انطلاقا من طريقة اللعب والخطط المستخدمة

ومما لاشك فيه أن لكل خط من خطوط اللعب سواء كان دفاع أو وسط أو هجوم يتطلب 
على طريقة اللعب وإمكانيات المنافس والهدف العام من المقابلة مهام وأدوار معينة بناءا 

واعتمادا على إمكانيات اللاعبين البدنية و المهارية هي التي تفرض على اللاعبين اللعب 
في مراكز معينة بسبب القدرات والخصائص البدنية و المهارية التي تؤهل اللاعب اللعب 

 .في منصب معين
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يتطلب اللعب الدفاعي سمات خاصة تتناسب مع الدور الذي يؤديه المدافع و بما       
يساعده على إظهار قدرته وموهبته وانجاز مهامه الرئيسية والتي يختلف مداها من مدافع 

وان يكون لأخر فهناك مدافع الذي يكيف نفسه وفقا لواجبات مرکزه من خلال الالتحام معه 
 .ذالك بيقظة وتركيز ودقة

حيث يلجأ بعض المدربين إلى زيادة عدد المدافعين أمام حارس المرمى لتقوية الدفاع        
 :و منع تسجيل الأهداف فغالبا ما يتكون خط الظهر من أربعة لاعبين هم

حيث ( ستوبر)ظهيري الجنب والمساك، الليبيرو، و هي بعض الطرق على ظهير الوسط  
                   تختلف هذه التسميات من طريقة إلى أخرى وفق الواجبات المحددة للاعب

 (188, ص  1996د إبراهيم حماد, سنة )

 

  الأقسام الرئيسية للاعبي خط الدفاع 

 (:الظهير الأيمن و الظهير الأيسر ) ظهير الجنب     - 1 - 1

الأيسر هو الدفاع أمام المهاجمين المنافسين إن المهمة الأولى لظهير الجنب سواء الأيمن أو 
 في منطقة الأجنحة أساسا ، ويجب أن لا يتميز الظهير بالجرأة و التصميم وعدم التخاذل

      من أشهر لاعبي هذا المركز باولو مالديني، ليليان تورام، جابريل هاينز وغيرهمو
 ( .01ص9101أنيس بن سديرة  ،)

 : (واجبهم الأول )ري الجنب يالواجبات الخططية الدفعية لظه   1 - 1 - 1

  : أخذ المكان الصحيح الذي يراعي فيه النقاط التالية  -أ 

 تمركز اللاعب على امتداد الخط الواصل بين الكرة و المرمى -

يقف الظهير بحيث يستطيع إعاقة التمريرات المهاجم المستحوذ على الكرة إلى مهاجم  - 
 .أخر 

يضيف الظهير المساحة التي يستطيع فيها المهاجم المتواجد في منطقته القيام بالمراوغة  - 
 .و التقدم للأمام 

 .يستطيع الظهير من هذا المكان التحرك السريع إلى وضع التغطية  - 

العمل على دفع الهجمات و إبقاء الكرة بالقرب من خط التماس مع العمل على مهاجمة  –ب 
لاصها وتحدد سرعة رد الفعل ودقة التوقيت نجاح مهمة مهاجم الكرة بالإضافة الكرة لاستخ

  إلى تعرف الظهير على أفضل أسلوب لمهاجمة الكرة التي في حوزة المهاجم 
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الاحتراس من الحركات الخداعية التي يقوم بها الجناح ، فبعضهم يمر بالكرة إلى الداخل  -ج
للخارج ، وعلى الظهير أن يكون حذرا من التمريرات والبعض الأخر يهدف إلى المرور 

 .الطويلة إلى الجناح حيث يحاول زملاءه الاستفادة من سرعته

 .القيام بجميع وجبات التغطية على بقية زملاء خط الظهر و الوسط -د 

 :( واجبهم الثاني)ري الجنب يالواجبات الخططية الهجومية لظه - 2 - 1 - 1   

مراعاة الأمان في التمرير حيث تشكل التمريرات الطويلة وخاصة الأرضية منها في  -أ 
ة على مرمى الفريق ، وعلى هذا فانه يفضل الابتعاد عن رللث الملعب الدفاعي خطو

 في داخل منطقة الجزاء بصورة عامة   التمريرات العرضية بالقرب من منطقة المرمى أو

بالكرة ، فعلى اللاعب أن يؤدي ذلك بدون أدنى مخاطرة من  إذ ما تتطلب الأمر الجري -ب
أحد المنافسين ، بذلك يجب أن يكون المدافع متأكدا من وجود  قطعها أو إعاقتها بواسطة 

المساحة الخالية و الوقت الكافي للأداء ذلك على أن يراعي ألا يعود المدافع بالجري السريع 
ألا يتواجد فيه إذا ما انتهت الهجمة سواء  ،المفروضإلى مكانه أو إلى مكان التغطية 

, 1994مفتي إبراهيم حماد, )بخروج الكرة خارج الملعب أو باستحواذ المنافسين عليها 
 (.37-36ص 

 مواصفات الظهير الدفاعي

يتصف الظهير الدفاعي بالتكوين البدني القوي ومقدرته على الإلتحام البدني القوي، إلى     

الكافية لتنفيذ ألعاب الهواء وخاصة الضربات الرأسية، كما يجيد اللعب على أحد جانب قدرته 
. جانبي الملعب، ويفضل أن يكون سريعاً ورشيقاً إلى حد ما  

 أبرز مهام الظهير الدفاعي

على الظهير الدفاعي أن يساند قلبي الدفاع بشكل كبير خصوصاً في إبعاد الكرات الهوائية    -

ن قريباً والمدافعين على الاستحواذ على الكرة أو تشتيتها من المنافس، كما يككما يشارك 

  منهما في الغالب

الظهير الدفاعي يراقب منطقته جيداً ويشكل سداً منيعاً للاعبي الخصم وخصوصاً الجناح   -

الذي يهاجم من منطقته، وعلى الظهير الدفاعي أن يبقيه دائماً بالقرب من خط التماس ويحد 

  من تحركاته لخط المرمى

عند الهجوم يشارك بفعالية كبيرة في بناء الهجمات وخاصة إن كانت الكرة في الجانب   -

الذي يلعب فيه، ويتقدم للأمام من الجانب ويساند لاعبي الوسط والهجوم إذا ما إحتاج الفريق 
  لذلك على أن يراعي تأمين الدفاع عند تقدمه
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 (:4)رقمه  ظهير الوسط - 2 -1

هو اللاعب الذي يتخذ موضعه بين الظهيرين حيث يلعب مدافعا أمام قلب الهجوم الفريق    
المضاد أو من يحل محله في المنطقة المحددة له ويجيب أن يتميز هذا اللاعب بمقدرته على 
مهاجمة الكرة على الأرض أو في الهواء وإجادة ضربات الرأس من الكرات الطويلة سواء 

آتية إليه عرضية أو أمامية وكذالك إجادة الرقابة والضغط على المهاجم والتغطية  كانت
 .السليمة ويفضل أن يكون هذا اللاعب متميز بطول القامة

 (:واجبه الأول)الواجبات الخططية الدفاعية لظهير الوسط    1 - 2 - 1

الخططية لظهيري  الواجبات الخططية الدفاعية لظهير الوسط تشبه إلى حد كبير الواجبات
ه مراقبة كاملة وذالك بقطع تالجنب حيث يجب أن يراقب المهاجم الذي يلعب في منطق

  :تمريرات التي تلعب إليه بالإضافة إلى الواجبات التالية

قطع أي تمريرات عرضية بينية تلعب في منطقته سواء كانت على الأرض أو في  -أ
 . الهواء

لناء الملعب إلى منطقة الجناح وكان الواجب على إذا ما تحرك رأس الحربة في أ -ب
. الظهير الوسط أن يتبعه فعليه أن يفعل ذالك أن ينفذ واجبات ظهير الجنب في هذه الحالة

للث الدفاعي للفريق بتنسيق كامل مع ظهير الجنب و ظهير الحر سواء الالعمل على تغطية 
 كان ذالك بدفاع رجل لرجل أو دفاع منطقة

عليه أن يمنعه   عاقة ظهير الوسط اللاعب المهاجم المستحوذ على الكرة يجبألناء إ -ث 
وإذا ما حدث و اضطر ظهير الوسط إلى الدخول على ، المرمی  من اتخاذ طريق سهل إلى

 .المهاجم من الجانب الأخر فعلى الظهير أن يقوم بدوره في التغطية

  (:واجبه الثاني )الواجبات الخططية الهجومية لظهير الوسط  - 2 -2  -1  

الاشتراك في الهجوم عندما تتاح له الفرصة في التقدم للأمام حيث يكون لتمريراته  -أ
الحائطية ألر كبير في تشكيل خطوة على مهارة المنافسين ويجب مراعاة قيام ظهير الوسط 

نسيق بينه وبين باقي لاعبي خط الظهير و خط الوسط حتى بالدور الهجومي يتحدد بمدى الت
 لا يكون للهجوم المضاد للمنافسين خطورة على المرمى 

حين للزملاء اطويلة سواء على الأرض أو في الهواء إلى منطقة الجن أداء تمريرات  -ب  
                                سواء بهدف تغير اتجاه الهجمات أو بهدف استغلال مساحة خالية

 ( .98, ص1996حنفي محمود مختار ,)
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 ( :5)الظهير الحر رقمه  -3 - 1  

ظهر هذا المركز فترة قصيرة إذ ما قيس بتاريخ كرة القدم و يتخذ اللاعب الذي يشغل هذا 
 .المركز وضعه خلف الظهير الوسط وظهير الجنب وعلى مسافة مناسبة منه 

يتميز هذا اللاعب بالمهارات العالية و الخبرة الطويلة و المقدرة على القيادة  ويجب أن
 .أن يكون طويل القامة  لبالإضافة إلى تكوين بديني متكامل ويفض

 : (واجبه الأول ) الواجبات الخططية الدفاعية للظهير الحر   1 - 3 - 1

وضعه العميق خلفهم ، يلعب حر خلف زملائه لاعبي خط الظهر يغطيهم من خلال  -أ
 .ويكون مستعدا لقطع التمريرات في العمق خلالهم 

العمل على تغطية المساحات خلف الزملاء والعمل على مهاجمة الكرة التي في حوزة  -ب  
 . المهاجمين إذ ما مر أحدهم من زملائه المدافعين 

حيث يعمل على يتولى مهمة اللاعب الذي يسبب الزيادة العددية على دفاع الفريق  -ج
راضه بمهاجمة الكرة التي في حوزته ، أو يقوم بمراقبتها عندما يتطلب الأمر ذلك ، تإع

رمی ، موعليه في ذلك ألا يخرج له في الوقت المناسب حتى يحد من خطورته بعيدا عن ال
 .فالخروج المبكر لإعاقة المهاجم أو التأخر في أداء ذلك يؤدي إلى سهولة التخلص منه 

يادة الفريق ألناء الدفاع حيث يقوم بتوجيه زملائه و إرشادهم و تصحيح أخطائهم كما ق -ح 
 .يعتبر همزة وصل بين لاعبي خط الظهر جميعا 

 (:واجبه الثاني) الواجبات الخططية الهجومية للظهير الحر  - 2 -  3 -1 

عددية على  القيام بالدور الهجومي واجب أساسي له حيث يسبب اشتراكه في الهجوم زيادة
مرمى المنافسين ويستطيع الظهير الحر تنفيذ الاختراق وعمل التمريرة الحائطية والتصويب 

         ويلاحظ التنسيق الكامل بينه وبين باقي زملائه في ملل هذه الحالات، على المرمى 
 (17 ,16ص  , (بدون تاريخ)   إسماعيل ,  طه) 

 :المواصفات الخاصة بلاعبي خط الدفاع -  3 -3  - 1  

الوصول إلى درجة عالية في مستوی عناصر اللياقة البدنية الأساسية خاص القوة و . 7
 . التحمل

إجادة المهارات الأساسية و بخاصة السيطرة على الكرة و المهاجمة بكافة أنواعها، و . 2
 .الخ...ضرب الكرة بالرأس وضرب الكرة على مسافات بعيدة

إجادة الأساليب الدفاعية كالرقابة و التغطية، و التحرك السريع و الظهور للزميل في . 3 
 .الخ...المكان المناسب وفي الوقت المناسب

 .القدرة على الانقضاض و التركيز و التصميم و الكفاح. 4

  . خاصة طول القامة بالنسبة لظهيري الوسط التكوين البدني الجيد و . 5
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وللوصول إلى أداء دفاعي جيد و رزين يجب توفر عدة عناصر، و هذا ما تطرق إليه  
 :الدكتور مفتي إبراهيم حماد

 .التركيز الدفاعي الجيد. 7

 . تغطية المساحات بالعمق الجيد و تغطية الزملاء بمساعدة فعالة. 2

 (. 185ص  1996يق كرة القدم ,إبراهيم حماد, بناء فر)التعامل الدفاعى الفردي و الفعال مع الكرة . 3

 :مبادئ الدفاع-    1-3-4     

  تأخير في الدفاع المدافع الأول -7

 .التغطية  ، العمق في الدفاع -2 

 . الموازنة في الدفاع -3 

 .التركيز في الدفاع -4

 . مبدأ الضغط -5 

 .مبدأ السيطرة -6

 :الدفاعالمرتكزات الأساسية للفعاليات التكتيكية في   -0-3-1 

 . التغطية الجيدة وسرعة الضغط على اللاعب الخصم -7

 .العمل على تأخير بدأ الهجوم للفريق المضاد -2

 .عودة اللاعبين بسرعة إلى مناطق الدفاع لغرض التنظيم -3

وإيجاد الحلول التكتيكية للمواقع ، المتابعة والمراقبة المستمرة لتحركات الخصم -4 
 .الخطيرة 

إذا ما استوجب ذالك حسب ظروف و ، على الزيادة العددية في المناطق الدفاعية التأكيد -5 
 .مجريات اللعب

 .العمق الدفاعي الجيد  -6

 . الانسجام والتفاهم والتعاون بين اللاعبين وعمل التغطية الجيدة -1

 . تشخيص نقاط الضعف وتحديد لغرات والعمل على إيقاف الخصم والحد من خطورته  -8

 .العمل الجماعي المشترك لكل لاعبي الفريق في الدفاع -9

استخدام الأسلوب الطريقة المناسبة لكل حالة خلال المباراة عن طريق استخدام  –71  
 (.215, ص2119موفق أسعد محمود ,)الأسس اللعب الدفاعي
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 :الصفات الفنية للاعبي خط الدفاع   -0-3-1 

معينة تأهله للعب بمنطقة الدفاع بأداء فني صحيح ، وهي لاعب خط الدفاع له مميزات فنية 
عبارة عن مجموعة من الصفات الفنية الأساسية ذات أهمية يجب توفرها فيه وتعتبر من 

نستطيع أن نجعل تلك الصفات في . بها ضمن أفراد الفريق زالمميزات الخاصة التي يتمي
 :الأتي

 .الاشتراك في الكرة مع الخصم -7

 .ستخدام الصحيح والجيد لضربات الرأس الدفاعيةالا -2

 .دقة وقوة التمريرات -3 

 .مواجهة مراوغة المهاجمين  -4 

 . التحرك السريع والصحيح بالمنطقة الدفاعية  -5 

  (19,ص 2118زهران السيد عبد الله , )فهم الواجب الدفاعي  -6

 

  

 

 

 

 

هي العمود الفقري الذي يتحكم في أمور ومجريات مباريات كرة تعتبر منطقة وسط الملعب 
عب الحديلة يلعب خط لالقدم لذالك فالتحكم فيها مطلب أساسي للفريق وفي كلير من طرق ال

ويحاول المدرب دائما أن يعزز خط الوسط بأكبر ، الوسط دورا أساسا في الدفاع والهجوم 
. دورا كبيرا في تحديد نتائج المبارياتعدد ممكن من اللاعبين حيث يلعب خط الوسط 
 :ويمكن تقسيم لاعبي خط الوسط إلى للاث أقسام

 .لاعبي خط الوسط ذو الطابع الدفاعي - 

 .لاعبي خط الوسط ذو الطابع الهجومي - 

 (.84, ص 1994مفتي إبراهيم حماد , )لاعبي خط الوسط صانع الألعاب  -  

 (:6)الدفاعي الذي رقمه لاعب خط الوسط ذو الطابع   -1 - 2

هو اللاعب الذي يكلف بواجبات دفاعية بنسبة كبيرة وغالبا ما يكلف بمراقبة المهاجم الذي   
يشكل مع قلب هجوم الفريق المنافس رأس حربة لاني ، ويجب أن يتصف اللاعب بمقدرته 

 .ياقته البدنية على أداء الواجبات الدفاعية بكفاءة عالية ويتميز بالأداء القوي مع ارتفاع ل
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الواجبات الخططية الدفاعية للاعب خط الوسط الذي يغلب عليه الطابع  - 1 -1 -2
 :الدفاعي

رجل بانضمام ل  العمل على القيام بالواجب الدفاعي من خلال المنطقة أو الدفاع رجل  -أ 
 .المهاجمللاعبي خط الظهير التحرك أمامهم عند وجود زيادة عددية من لاعبي الفريق 

 .قد يكلف بواجب مراقبة مهاجم بأسلوب رجل لرجل -ب 

 .تغطية لاعب خط الظهير المتقدم في حالة ارتداد الكرة على دفاع فريقه -ج

                .تغطية لاعبي الوسط وتعطيل اللعب عند ارتداد الهجمة على الفريق  -خ 
 ( .90ص9101أنيس بن سديرة  ،)

الخططية الهجومية للاعب خط الوسط الذي يغلب عليه الطابع الواجبات  - 2 - 1 - 2
 :الدفاعي 

 .التصويب من خلال وضعه العميق خلف زملائه المهاجمين -أ 

 .المساعدة في بناء الهجمات وتنظيمها  -ب

القيام بالجري الاختراقي بالكرة لتنفيذ التمريرة الحائطية أو الجري الأمامي بدون كرة  -ج
العددية أو خلق المساحات الخالية على أن يراعي تأمين منطقة نصف  لتحقيق الزيادة

 .الملعب من الجانب الدفاعي

 ( :8)لاعب خط الوسط الذي يغلب عليه الطابع الهجومي الذي رقمه - 2 - 2  

يلعب هذا اللاعب في الطرق العادية خلف قلب الهجوم و هو يقوم بأداء دوره الهجومي من 
 .ن الملعب بالإضافة إلى دوره الدفاعي الفعالخلال مساحات كبيرة م

الطابع  الوجبات الخططية الهجومية للاعب الوسط الذي يغلب عليه- 1 - 2 - 2  
 : الهجومي

 . المشاركة في الهجوم كأي لاعب خط الهجوم  -أ 

اتخاذ الأماكن الملائمة عندما يستحوذ فريقه على الكرة و ذلك باستغلال المساحات  -ب
 .بالإضافة إلى العمل على إيجادها والعمل على تبادل المراكز بين الزملاء  الخالية

استغلال تمريرات زملائه لاعبي خط الوسط ولاعبي خط الدفاع و استلمارها معهم و  -ت  
 .إنهائها بالتصويب 

    الواجبات الخططية الدفاعية للاعب خط الوسط الذي يغلب عليه الطابع الهجومي 2 -2 -2

يعمل على تأمين خط الوسط في حالة اندفاع أحد لاعبي الوسط الآخرين أو أحد لاعبي  -أ
 خط الدفاع الأداء الواجب الهجومي

عرقلة هجمات المنافسين بتعطيل اللعب أو بمهاجمة المنافس المستحوذ على الكرة ،  -ب
 .لفريق في حالة هجوم المنافسين على المرمى لبناء الدفاعي لبالإضافة إلى الانضمام ل

 (.88, ص 1994, مفتي إبراهيم حماد )
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 11 لاعب خط الوسط صانع الألعاب الذي رقمه   3  - 2  

عب الذي يبدأ ويدير الهجمات في أغلب الأحيان ويقوم بتحرکات لها ألر واضح في بناء اللا
بالمهارات العالية بالإضافة إلى القدرة على وإنهاء الهجمات ويجب أن يتميز هذا اللاعب 

ب كما يجب أن يتميز بالتصوي، أحد الأماكن التي تمكنه من النجاح في أداء هذا الدور 
للمهام الدفاعية الدور الأساسي الذي يلعبه إذ يبدأ من  ته كما تكمن إيجاد، القوي المتقن 

 .موقعه الدفاعي وتحركاته لصنع الهجمات

 :جبات الخططية الهجومية للاعب خط الوسط صانع الألعابالوا-1 - 3 -2

العمل على بناء الهجمات من خلال التفكير والاستفادة لأقصى درجة ممكنة من المواقف  -أ 
المختلفة لتحديد سرعة الهجوم وإتجاهه واختيار أنواع التمريرات التي تؤلر تأليرا مباشرا 

 .في تشكيل الخطورة على مرمى المنافسين

 .تحديد اتجاهات بناء الهجمات من خلال رؤيا واضحة لمواقف اللاعب المختلفة -ب 

 .التعاون مع لاعبي خط الوسط والمهاجمين على اختراق دفاع المنافسين -ث  

 .التصويب المتقن على المرمی -د

 :الواجبات الدفاعية للاعب خط الوسط صانع الألعاب  - 2 - 3 - 2

لقيم الواجب الدفاعي من خلال دفاع المنطقة أو رجل لرجل طبقا الانضمام للمدافعين ل -أ
 .لخطة الفريق الدفاعية 

 .قد يكلف بمراقبته أحد لاعبي الفريق المنافس -ب

 :الواجبات الأساسية للاعبي خط الوسط في حالة الدفاع- 3-3- 2  

 . الانتشار بعرض المعلب لوقف تطوير هجوم الخصم وفق طرق اللعب المستخدمة -7

 . تحقيق السيطرة على الخصم القريب في منطقته و تشديد الرقابة على تحركاته -2 

ووقف محاولات التقدم و قطع التمريرات و ، منع الخصم من الاستحواذ على الكرة -3
 .محاولات التسديد على المرمى

تأمين و تغطية الزملاء و تبادل الكرات معهم و التعاون لإفساد خطط الخصم و التحول  -4 
 .إلى الهجوم

هر في ظو معاونة لاعبي خط ال، رمیمالمشاركة الفعالة و المستمرة في الدفاع عن ال -5 
 . (216- 215, ص  2113محمد رضا الوقاد , )الدفاع عن المنطقة 

 :اسية للاعبي خط الوسط في حالة الهجومالواجبات الأس-  4- 3- 2 

 .تنظيم التحول من الدفاع إلى الهجوم لم تطوير الهجوم لصالح الفريق. 7

 .وضمان استمرار استحواذ الفريق على الكرة، السيطرة على اللعب في وسط الملعب. 2

خط الظهر لك بالمشاركة في إنهاء الهجمات التي تبدأ من االتعاون مع كافة اللاعبين و ذ. 3 
 الهجوم أومن أحد لاعبي خط
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نقل الكرات إلى لاعبي خط الهجوم بسرعة و مفاجأة الخصم بالتمريرات الطويلة و . 4
 .العكسية للجناح أو للزميل غير المراقب في الأمام

و معاونة لاعبي خط الهجوم في الوصول إلى ، المشاركة الفعالة و المستمرة في الهجوم. 5
 (219- 218,ص 2113محمد رضا الوقاد, )اولة التسديد باستمرار كلما أمكن ذلك و مح، مرمى الخصم

و يتضح مما سبق أن خط وسط الفريق يقوم دائما بمهمة زيادة عدد اللاعبين في حالة الدفاع 
وفقا لطرق اللعب المستخدمة و أيضا للخطط التي يقوم اللاعبين ، و كذلك في حالة الهجوم

بتنفيذها و الواجبات المحددة لكل لاعب في خط الوسط الذي يتكون من للالة لاعبين على 
فساعد الدفاع ، حدهم ساعد دفاع و اللاني لاعب محور و اللالث ساعد هجوم الأقل يكون أ

و يستكمل واجباته بما يمكن أن يشارك به في حالة ، يشارك أساسيا في تنظيم عملية الدفاع
الهجوم تبعا للتعليمات و الخطط المتفق عليها و لاعب المحور هو الذي يقوم بتنظيم الأداء 

كما يميل ، ط الفريق و توزيع اللعب و مهمته ربط الدفاع بالهجوم و تنفيذ خط، وسط الملعب
في و ساعد الهجوم يتحدد واجبه الأساسي ، كليرا إلى الهجوم و التسديد على المرمى 

و التعاون المستمر مع باقي المهاجمين حتى أنه يتقدم إلى ، الهجوم على مرمى الخصم 
 .ب الهجومو يقوم بكافة واجبات لاع، عمق دفاع الخصم 

و خلال اختبار اللاعبين الذين يشغلون مراکز خط الوسط يجب ملاحظة اختيارهم بحيث 
كافة الواجبات المطلوبة و  -على الأقل  -وبحيث يحقق هذا الللالي ، يكمل كل منهم الآخر

 .المحددة و أن يتميزوا جميعا بالبذل و العطاء

 

 :وسطالصفات الفنية الأساسية للاعبي خط ال-  2-3-5

 .الاشتراك بالكرة -7

 .التحكم والقدرة على استقبال الجيد للكرة والتمرير  -2   

 . استخدام الرأس -3 

 . المراوغة -4

.مشاركة الهجوم بالتميز بالتسديدات عن طريق الضربات اللابتة -5  

 قطع تمريرات الخصم -6
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 خلق الفرص توكل إليه مهمة التهديف ويجب أن يتميز بالقدرة علىهو اللاعب الذي 

للتهديف و استغلالها و لابد لمن يشغل هذاالمنصب ان يتقن المراوغة والتصويب  من  جميع  

 (39ص 2112,ابراهيم محمد  عمر)س وتحت ضغط  المنافسأالاوضاع  و الزوايا سواءا بالقدم  و الر

جوانب الإبداع في كرة القدم إلا أنه من وجهة نضر أخرى هو و يعتبر الهجوم أقوى واشد 
 .أصعبها تطبيقا خلال اللعب

لاشك في أهمية اللاعب المهاجم في الفريق باحترازه للأهداف ولذلك كان الاهتمام به أهم  
دعائم الفريق لما يشغله من مركز هام في الملعب وباعتباره العنصر الأول المؤلر في نتيجة 

 . المباراة

و متوسط الهجوم و ، يلعب في خط الهجوم كل من اللاعبين الذين يشغلون مراكز الجناح
، لطريقة اللعب المستخدمة و الخطط التي تتمدد و تتنوع خلال اللعب  وفقا ، ساعد الهجوم

و قد يتقدم مهاجم ليلعب كرأس ، فقد يتأخر مهاجم ليلعب بالقرب من لاعبي خط الوسط
للاعب المهاجم يجب أن يتصف بالسرعة و المهارة و الجرأة و قوة وا... و هكذا، حربة

التحمل و البراعة في تغيير السرعة و إيقاع الأداء كما يجب أن يتصف اللاعب المهاجم 
باللياقة البدنية العالية التي تمكنه من أداء حركات الولب و القفز و الصراع على الكرة 

يتميزون بلياقة بدنية عالية بالإضافة إلى القدرة على  وإجادة اللعب في الهواء أمام مدافعين
 المناورة بالكرة و بدون كرة وسرعة أداء المهارات بإتقان كالجري بالكرة و أداء الركلات 

عب المختلفة في مختلف الظروف و المراوغة و غيرها من المهارات وكليرا ما يتميز اللا
مما ، بصفة خاصة من اللاعبين المؤهلين  المهاجم بمهارات فردية خاصة و هو ما نشاهده

 محمد)         هر التعاون بين أفراده خلال اللعب ظيفيد الفريق إفادة كبيرة و خاصة عندما ي
 ( .211, ص2113 رضا الوقاد ,

 (:11)و ( 7)الجناحان والذي رقمهما  -1- 3

تأمينه للدفاع الظهير الهجومي معروف لدينا وهو شائع أكثر من الظهير الدفاعي، فمع 
بالصورة المطلوبة يكلف أيضا بمساندته القوية لخط الوسط والهجوم وهو أكثر سرعة 

يجب أن نميز من يشغل هذا المركز  ورشاقة ومهارة وهذا ما يميزه عن الظهير الدفاعي
بمستوى عالي بالإضافة إلى عمل التمريرات العرضية القوية والتصويب القوي الدقيق من 

 .اجميع الزواي

وتعتبر المنطقة التي يشغلها الجناح منطقة هامة وأساسية في التغلب على كلافة عدد 
 .المدافعين وتكتلهم أمام المرمى
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  :واجبات الخططية الهجومية للجناح  1- 1 -3

 .فتح اللغرات في منطقة الجناح وإمداد باقي المهاجمين بالكرات العرضية أمام المرمى  -أ 

العمل مع لاعبي خط الوسط ورأس الحربة والظهير على خلق المساحات الخالية  -ب 
 . واستغلالها استغلالا هجوميا مفيدا بالإضافة إلى الجري الحر وتبادل المراكز 

 .العمل على إنهاء بالتصويب المتقن مع باقي الزملاء المهاجمين -ت 

 :الواجبات الخططية الدفاعية للجناح- 2 -1 - 3

 .مراقبة الظهير في حالة تقدمه أو من يحل في هذا المكان  -أ 

حيت يعمل بالتعاون مع ظهير  تهينظم إلى التشكيل الدفاعي لفريقه وذلك من خلال منطق -ب
 .خط الوسط على تغطية اللاعبين المنافسين المتواجدين فيها

  -  أبرز مهام الظهير الهجومي

إعاقة تمريرات المهاجم المنافس المستحوذ على الكرة يقف الظهير الهجومي بحيث يستطيع 
 ً   والمنفذة إلى أي لاعب مهاجم آخر يشغل مركزاً أمامياً أو جانبيا

يساهم في تضييق المساحات على لاعبي الخصم بشكل يحد من قدرتهم على التقدم، كما 

  لمهاجم المنافسيشارك المدافعين في محاولة الاستحواذ على الكرة أو تشتيتها قبل أن تصل ل

عند الهجوم يشارك في بناء الهجمات بفعالية خاصة إن إذا كانت الكرة في منطقة الظهير 

  وينفذ الاختراقات المناسبة بالكرة أو بدونها طبقاً لظروف اللعب

وخاصة في اللحظات المناسبة والإسهام   يعمل على تنفيذ أو المشاركة في الهجوم المرتد

  ى إذا ما أتيحت الفرصة لذلكبالتصويب على المرم

 (:9)قلب هجوم رأس الحربة رقمه   2 -3 

ويجب أن يتميز بالقدرة على خلق الفرص . هو اللاعب الذي توكل إليه أساسا مهمة التهديف
. لك المهارات العالية والتفكير الصحيحاوطريقة في ذ، للتهديف واستغلالها استغلالا مفيدا

أن يتقن المراوغة والتصويب من جميع الأوضاع والزوايا ولا بد امن بشغل المركز من 
 .سواء بالقدم أو بالرأس وتحت ضغط المنافس

 :الواجبات الخططية الهجومية لقلب الهجوم   - 1 -2- 3

 إحراز الأهداف من خلال التحركات الجيدة في الملعب الهجومي للفريق -أ

مامية التي تلعب إليه داخل منطقة العمل على استغلال جميع التمريرات العرضية و الأ -ب
 .الجزاء وذلك بتصويبها إلى المرمی 

يقوم بجميع التحركات التي يكون هدفها مساعدة باقي زملائه اللاعبين على نجاح  -ث 
الخطط الهجومية الاختراقية من حيث الجري الحر و تبادل المراكز و خلق المساحات 

 .الخالية 
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 :الخططية الدفاعية لقلب الهجوم الواجبات - 2 - 2 - 3

العمل على عرقلة تقدم الخصم بالكفاح للاستحواذ على الكرة منه إذا ما أصبحت في حوزة 
محمد ).        المنافسين في غضون المنطقة التي تحددها له الخطة الدفاعية الجماعية للفريق 

 ( .213-212ص  2113,  رضا الوقاد

 :مبادئ الهجوم -  3- 2 - 3

 .الاختراق في الهجوم  -7

 .العمق في الهجوم -2 

 .الاتساع في الهجوم -3

 إمكانية الحركة وتغير المراكز  -4 

 . اللعب السريع -5

 .الإبداع ، الارتجال ، الموهبة  -6

 

 :المرتكزات الأساسية للفعاليات التكتيكية للهجوم  - 4- 2-  3

 .الربط بين اللعب الجماعي والفردي -7

 جوم السريع و أداء المناولات الطويلة بالعمق ، بدلا من المناولات القصيرة اله -2 

 . تغير أداء المناولات من القطرية إلى المناولات بالعمق -3  

 . نقل الكرة وتغير اللعب من جانب إلى جانب آخر -4

 .مفاجئة الخصم بتوقيت الهجوم وسرعة التصرف -5

 .التبديل و التغيير في أسلوب الهجوم من الهجوم المضاد إلى الهجوم المنظم -6 

 .نقل الكرات و التقدم باتجاه هدف الخصم و التهديف -1

 . نجاح الفريق في اختراق التكتيك الدفاعي و ترك المدافعين إلى الخلف -8 

يعتمد نجاح الهجوم على الخطط التي وضعها المدرب إلى جانب إبداعات المهاجمين  -9
 (.163, ص 2119, موفق أسعد محمود)خلال المباريات 
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 الخاتمة

 
على مراكز اللعب في كرة القدم وذكر اهم التفاصيل  من خلال هذا الفصل تم التعرف  

المتعلقة بكل لاعب  داخل المستطيل الاخضر عدا حرس المرمى حيث قسمنا خطوط اللعب 
وتناولنا في الفصل التعريف ( خط الدفاع وخط الوسط وخط الهجوم ) الى للاث خطوط 

داخل الملعب  خصائص و مميزات كل خط  و واجباتهبالخطوط الللاث وكذالك عرض 
 سواءا الدفاعية او الهجومية 

ل  لاحظنا  عند  عرضنا لواجبات كل مركز ان كل خط لعب له من خلال هذا الفص و 
العديد من الدراسات في هذا السياق أشارت  خصائص بدنية تميزه عن الخط الاخر  ،حيث 

مهارية تتطلبها  لكل مركز ولكل خط من خطوط اللعب متطلبات بدنية وأخرى أن   العلمية 
طبيعة ذلك المركز فمن المنطقي أن يتميز لاعبوا الدفاع الجانبي بسرعة الانطلاق وقدرة 

وأن يتميز لاعبوا محور الدفاع بالسرعة والقوة . تحمل عالية بالإضافة إلى دقة التمرير
ودقة  الانفجارية وقوة ودقة الضربات الرأسية بينما يتميز لاعبوا الوسط بقدرة تحمل عالية

التمرير بأنواعه بالإضافة إلى المراوغة، كما لابد أن يتميز المهاجم بدقة التصويب على 
 المرمى والسرعة في المراوغة والانطلاقات السريعة ودقة الضربات الرأسية

والفردية لخصوصية ان يركزعلى مبدأ  ا كرة القدميجب على مدرب ومنه استنتجنا بانه  
تحقيق  و رفع قدرات لاعبيه البدنية والمهارية من اجل  وذالك بمراكز اللعل في التدريب

الواجبات والمتطلبات الخططية وهذا ما يحتم عليه أن يراعي الأسس العلمية في ذلك وأن 
يطبق مبادئ التدريب والتي من شأنها أن توصل  و  ينتهج المنهجية الصحيحة في التدريب 
  لاعب كرة القدم إلى أحسن المستويات
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 تمهيد
 

الخ استعدا  و لياقة خاصة لجلء ...تتطلإة الملخارات اعساسية ا  اح القدى اثى  التسد د و الاستقبا  و التما ا
الجسم أو اعجلاء اللأ  شتط ا أ ائلخا، ونل  بالطبد اد تمتد اللااة بدرجة االية اق اللإياقة العااة فتى اثق 

 لخد إنن كتا  إلى لياقة بدنية تمثنلخا  بالشثى الفس الص يح، و بالتوا   و سلاسة و ب قى جلخد،إنجان الملخارح 
 اق الوصو  إلى أالإا المستو ات

و لقد اختلإا العلإماء ا إللاق اسم لعوااى اللإياقة البدنية  بعقلخم بطلإ  الإيلخا الصفات البدنية أو اثونات 
ة، و تعد الصفات البدنية اق المصطلإ ات الشائعة ا املإية التدر ة اللإياقة البدنية أو اناصا اللإياقة البدني

الخ، اختلإفوا   ل  ا ...الا اضد ، و ما اختلإا العلإماء ا تسمية الصفات البدنية أو اوااى اللإياقة البدنية
كد د ه ه العوااى نفسلخا  منلخم اق فد ها بعشاح اوااى، و انلخم اق فد ها بخمسة و انلخم اق فد ها 

 .ثة  قطبثلا
 اااة والسااة الانتقالية خاصة(  الصفات البدنية )و ا ه ا الفصى سيتم التطاق إلى افلخوى اللإياقة البدنية أو 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 10 

 
 

 : تعريف اللياقة البدنية 1-1
خلا   راسة اللإياقذة البدنيذة نواجذه اذدح أاذور غذي واضذ ة وغذي اوجذو ح ،  فذد بعذت اعفيذان نجذد افلخذوى اللإياقذة 

جارلسذذذبوخي " عطذذذد اعذذذ  أوسذذذد وأامذذذ  ، فيذذذ   شذذذمى فيذذذد جوانذذذة العمذذذى البذذذد  ، ونسذذذة رأا  ذذذى اذذذق 
" با يثو انليذذذذذذذذذذذذذذذذ " اذذذذذذذذذذذذذذذق أاا ثذذذذذذذذذذذذذذذذا و ذذذذذذذذذذذذذذذ ل  اطبذذذذذذذذذذذذذذذي ق"  Warsanch.Bucher" ولارسذذذذذذذذذذذذذذذون 

J.Kozlik.FR.Poufk سذذابقا  ذذفن افلخذذوى اللإياقذذة البدنيذذة تشذذمى امواذذة قذذدرات  ااذذق تشيثوسذذلإو ا ي
 (31، ص 0211كمال درويش،   ) اقلإية ونفسية وخلإقية واجتمااية وثقا ية و نية وبدنية

وا المصا ر اعخذاى افلخذوى أقذى توليذة للإياقذة البدنيذة ، فيذ   عذبر  ذى خبذي بذاأا خذا  وافلخذوى اعذين للإياقذة    
 " . ور ا و سثد"اطبي السو ياتي : البدنية والإا سبيى المثا  

،  مذذا   أن  اللإياقذذة البدنيذذة هذذد نتيجذذة تذذ ثي التبيذذة الا اضذذية ا أجلخذذلح الجسذذم ، والذذلأ  ذذص اسذذتوى القذذدرح الما يذذة
افلخذذذوى اللإياقذذذة البدنيذذذة أو الصذذذفات البدنيذذذة أو الصذذذفات الما يذذذة أو القابلإيذذذة الما يذذذة أو القابلإيذذذة الفيل ولوجيذذذة    أو 

اطصائص الما ية ،  مفلخوى اللإياقة البدنية  شمى اطصائص البدنيذة اعساسذية الذلأ تذؤثا الإذا نمذوه وتطذوره  ذالااض  
  .  إلى الثفاءح  قاادح أساسية للإبناء السلإيم والوصو  إلى انجان االياق تنمية اللإياقة البدنية للإوصو 

 (62,63، ص 1988حنفي محمد مختار ، )

بالنسذذبة للإشذذخص العذا ا  لخذذد الماتبطذذة بالمقذذدرح الإذذا القيذاى ب ابذذاء الميذذاح اليوايذذة بيسذذا   وافلخذوى الياقذذة البدنيذذة    
بقذدر اذا هذو   وسلخولة اد المقدرح الإا القياى بالجلخد الطارئ اند اللإلوى اد المحا ظة  الإا ص ة جيدح ورضا نفس

 ( 012، ص9111رمكان ياسين، ).  ثق
 : تعريف الصفات البدنية0-9 

الصذفات البدنيذة انذد هارسذون و ذلارط القذدرح الإذذا أ اء الواجبذات اليوايذة نيو ذة و قصذد  ون تعذة لا اذبرر لذذه    
 .اد توا ا جلخد  اا للإتمتد بهوا ات وقت الفااغ واقابلإة الطوارئ الاي اتوقعة

 فن اللإياقة البدنية هد ادى  فاءح البدن ا اواجلخة ": د ما  ابدا لممي"، "ةمد صب د"وفسة رأا  ى اق 
 (.01، ص0220كمال عبد الحميد ومحمد صبحي ، ) .. اتطلإبات المياح

أنهذا المالذة السذلإيمة للإفذا  الا اضذذد اذق فيذ   فذاءح فالتذذه  (75،ص  1997مفـ  إبــراهيم، ) مذا أمذار إليلخذا 
 ..  اع اء البد  والما د ب  قى  رجة وأقى جلخد  ثقالجسمية واللأ تمثنه اق استخداالخا بملخارح و فاءح خلا
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 :بعض مكونات اللياقة البدنية للعديد من العلماء  7-3 
 :لارسون، يوكم، بيوتشر-أ
الصذذذ ة العقذذذذلإية و الجلإذذذد العقذذذذلإد،  الجلإذذذد الذذذذدورا التنفسذذذد،  الماونذذذذة،  الامذذذاقة،  التذذذذوانن،  القذذذدرح العقذذذذلإية،   

 .السااة،   التوا  ،  الدقة، اقاواة الماض
  و يرى كلارك-ي

 :أن اثونات اللإياقة البدنية هد
 (188-187ص،2113فرحات، ليلص السيد ) الجلإد الدورا التنفسد والجلإد العقلإد    والقوح العقلإية   

 :أاا نق و ا سياق ه ا الموضوع سنتطاق إلى  انصا ق للإياقة البدنية   وهد  الاتي  
 ( الارتقاء ، السرعة الانتقالية )
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 13 

 

 

   تعريف السرعة الإنتقالية 2-1

تعتبر السرعة الإنتقالية نوع من أنواع السرعة التي لها أهمية كبيرة جدا في معظم  - 
بصورة كبيرة، ومن خلال  رياضة كرة القدم  الأنشطة الرياضية، وتتجلى أهميتها في 

أن هناك إتفاق كبير بين الخبراء في مجال  ناعلى مجموعة من المصادر لاحظ  ناإطلاع
د مفهوم السرعة الإنتقالية، ولذلك سنكتفي بعرض هذه التدريب الرياضي في تحدي

القدرة على التحرك للأمام بأسرع ما يمكن، ويقول " التعاريف، حيث يعرفها هارة بكونها 
عنها علاوي بأنها القدرة على الإنتقال أو التحرك من مكان لآخر بأقصى سرعة ممكنة، 

  معينة في أقصر زمن ممكن ملل وهذا يعني أنها عبارة عن محاولة التغلب على مسافة 
  ( 87ص 2113كمال عبد الحميد,)    او الالعاب الجماعية ألعاب القوى

كفاءة الفرد على أداء حركات متشابهة متتابعة في أقصر زمن ممكن، "وتعرف أيضا بأنها  
وذلك بالتحرك بإستخدام أقصى قوة وأعلى سرعة ممكنة، وأن أعلى سرعة تتعلق بأكبر 

تردد للحركة وإكتساب مسافة بين سريان حركتين متتاليتين، أي أداء مسافة معينة بأقل زمن 
 (311ص  1998,سالم السكار  إبراهيم )    "ممكن

وفي مجال القياس في التربية الرياضية يرى بعض الباحلين قصر هذا المصطلح على  -
سرعة الإنتقال في الجري أو العدو نظرا لأن الأنواع الحركية الأخرى ترتبط بقدر أكبر من 

 : ، وفي ضوء ذلك يقسمون السرعة الإنتقالية إلى نوعين هما (التكتيك)النواحي الفنية للأداء

 : سرعة الجري لمسافة قصيرة جدا  - 

ويشير هذا النوع من السرعة إلى المعدل الذي يستطيع به الفرد رفع جسمه في الفضاء عن 
ب طريق القيام بحركات متتابعة من نوع واحد، أي أنها تتعلق بإمكانية الفرد على إكتسا

 : السرعة بالنسبة للزمن، وتتألر السرعة في الجري بشكل عام بعاملين إلنين هما 

عامل معدل تزايد السرعة وعامل السرعة القصوى، ويلعب المعدل الذي تتزايد به السرعة 
دورا هاما في مجال النشاط الرياضي حيث يحتاج متسابقي العدو إلى تزايد سرعته بأقصى 

ويرى العديد من علماء القياس في . سباق حتى يحقق نتائج طيبةمعدل ممكن في بداية ال
متر،  78التربية الرياضية أن المسافة المناسبة لإظهار سرعة الجري لا يجب أن تزيد عن 

  فهذه المسافة مناسبة لكي يكتسب الفرد فيها أقصى معدل من تزايد السرعة بالنسبة للزمن 

مترا فإن الإعتماد 78تزيد مسافة العدو عن عندما :  السرعة القصوى في الجري -  
يصبح بالدرجة الأولى مركزا على العامل اللاني وهو الذي يطلق عليه عامل السرعة 

، ويمكن قياس السرعة القصوى في الجري بصفة عامة عن طريق ...القصوى في العدو
  عدو المسافات القصيرة في خط مستقيم
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تعتبر تنمية السرعة الإنتقالية مهمة جدا خاصة في :  تنمية السرعة الإنتقالية  2-2
 في  الأنشطة الرياضية التي تتطلب أداء حركات متكررة في أقل زمن ممكن وملال ذلك 

 وتعتبر السرعة الإنتقالية من أهم مكونات السرعة الصعبة التنمية قياسا ببقية     كرة القدم

، ففي حالة عدم توفر هذه الصفة الورالية أنواع السرعة، حيث تعتبر من الصفات الورالية
   ..."فمن الصعب جدا تنمية السرعة الإنتقالية إلى مستوى أفضل 

  (99, ص  2112 ,قاسم حسن حسين )

لقوة العضلية من أهم الوسائل للوصول إلى المستويات العالية ل ونجد أن أقصى إستخدام   
 ..."إذا تحكم الرياضي في الإنسياب الحركي في سرعة الإنتقال ولا يمكن الوصول إليها إلا 

   (81ص  , 2112قاسم حسن حسين ,  )

 :وتتملل طرق ووسائل تدريب تنمية السرعة الإنتقالية في ما يلي  

وهي عبارة عن بعض التمرينات التي يستفاد منها ألناء المؤلرات :  طريقة المساعدة  
  . الخارجية لزيادة السرعة الإنتقالية للرياضي فوق السرعة القصوى

 . ويتم بواسطة إستخدام المقاومات الخارجية:  طريقة المقاومة 

عض ويتفق كل من سليمان علي حسن وآخرون وسعيد سلام وأحمد سعيد الدين على أن ب -
م من البدء 11م إلى 31التدريبات المستخدمة لتنمية السرعة الإنتقالية تكون بعدو مسافة 

 (112-99ص  ,2112قاسم حسن حسين , ) الطائر لإكتساب السرعة 

ويرى عباد الدين عباس أنه يمكن تطوير سرعة الإنتقال عن طريق الجري لمسافات   
دقائق أو رجوع النبض  5-3بأسرع زمن ممكن لم الراحة من ( م 75 - 61) قصيرة نسبيا 

 .(265ص  , 2115عماد الدين عباس أبو زيد, )   "د ن91إلى 

هناك مجموعة من التوجيهات : بعض التوجيهات الهامة في تنمية السرعة الإنتقالية  2-3
التي يجب على المدربين والرياضيين مراعاتها عند تنمية السرعة الإنتقالية، حتى يكون 

 :التدريب مبني على أسس علمية وتتلخص هذه التوجيهات في ما يلي 

ينبغي مراعاة مبدأ الإرتفاع التدريجي بالسرعة حتى تصل إلى السرعة القصوى في  -  
 . لسنوية للتدريبغضون الخطة ا

يجب العناية بعمليات التهدئة والإعداد قبل إجراء تدريبات السرعة المختلفة لإمكان الوقاية  -
 .من إصابات العضلات والأوتار والأربطة

إن تمرينات السرعة تصبح ذات فائدة كبرى في حالة توفر عامل المرونة والإمتطاط  -
 .على الإسترخاء العضليبالنسبة للعضلات وكذلك في حالة القدرة 

مراعاة إستعداد الجهاز العصبي لتقبل العبئ الناتج عن تمرينات السرعة، وعلى ذلك  - 
 . يحسن القيام ببعض الأعمال المرهقة أكلر من صفة بدنية

ينبغي ملاحظة تنمية سرعة الإنتقال بالنسبة للاعبي الألعاب الرياضية بدون إستخام أداة  -
  محاولة تنمية السرعة بإرتباطها بإستخدام أداة اللعب  ، لم بعد ذلك...لعب
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   . ينبغي الإهتمام بتمرينات التقوية العضلية حتى يمكن بذلك تنمية سرعة الإنتقال -

 .(159-158ص ,1994 محمد حسن علاوي )

و هناك دائما مجموعة من التوجيهات والمبادئ التي تحكم تنمية أي صفة بدنية حتى يتسنى 
 التنمية الجيدة والمتزنة للصفة المراد تطويرها، ويرى الباحث ضرورة الأخذ بعين الإعتبار 

جميع هذه التوجيهات عند تنمية السرعة الإنتقالية، حتى يكون هناك تطور في هذه الصفة 
حبه أي تأليرات سلبية التي قد تنتج من جراء عدم الأخذ بعين الإعتبار هذه دون أن يصا

 .التوجيهات

يعتبر الجانب الفسيولوجي من بين أبرز :  أسس تدريب السرعة الإنتقالية والحركية   2-4
الجوانب التي يجب مراعاتها عند تنمية الصفات البدنية، وفي ما يلي نذكر بعض الأسس 

 :الفسيولوجية التي تضمن إستمرار عملية تنمية السرعة الإنتقالية والحركية وهي

 :  شكل التمرينات المستخدمة - 1- 2-4

تي من خلالها يمكن تطوير جميع الصفات البدنية، تعتبر التمرينات هي الوسيلة ال
وللوصول إلى المستويات العالية لا بد للفرد من تطبيق وسائل مختلفة لتغطية الإحتياجات "

الضخمة من القدرات البدنية التي تعين الفرد من تحقيق المستوى المطلوب، والتي منها 
    ( 121,ص 2113 ,الحميد كمال عبد)... "التمرينات البدنية بأغراضها المختلفة

لك يجب أن تأخذ التمرينات المستخدمة لتنمية السرعة الشكل الطبيعي لها عند أداء الذ" 
طريقة التدريب  المهارة الفنية التخصصية، بمعنى أن تدريبات السرعة يجب أن تكون بنفس

 .(314ص 1998, إبراهيم سالم السكار ) "للعدائين يتم إستخدام نفس تدريبات العدو

لذلك يجب العناية التامة في إختيار التمرينات بحيث تكون تتفق مع الهدف العام وكذلك مع   
 . خصائص الرياضيين

هي طريقة من طرق التدريب المستخدمة في :  طريقة التدريب الفتري -   2- 2-4
التدريب الرياضي والتي تعتمد على تبادل الراحة والعمل ألناء أداء التمرينات، وتؤدي 
تدريبات السرعة تبعا لمستوى السرعة المستهدفة في البرنامج التدريبي حتى تتم عملية 

ركي المستهدف والقوة التكيف الفسيولوجي للحركة وفقا للسرعة المطلوبة والتردد الح
 ...الداعمة لذلك 

لذا فإن طريقة التدريب التي تساعد على تحقيق ذلك هي طريقة تدريب المراحل التي   
  (315صمرجع سابق ,إبراهيم سالم السكار)"تشمل فترات للأداء يعقبها فترة للراحة وهكذا 

تختلف فترة الراحة البينة حسب :  توزيع فترات الأداء وفترات الراحة البينية  - 3- 2-4
شدة التمرين المنفذ، والهدف منها هو إسترجاع مصادر الطاقة لمواصلة القيام بمجهودات 

أخرى، ونظرا لأن السرعة تعتمد على نظم الطاقة اللاهوائية فإن برنامج التدريب يجب أن 
ميائي الخاص يصمم بطريقة تسمح بوضع حمل كافي على العضلات لكي تنتج المركب الكي

   ( 315ص  مرجع سابق ,إبراهيم سالم السكار )  ..."بطريقة لاهوائية  ATPبالطاقة 
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لذلك يجب إعطاء الوقت المناسب للإسترجاع، لأن إعطاء وقت أكبر من اللازم للراحة 
يصبح لا جدوى من التمارين المنفذة وكذلك العكس إعطاء فترة قليلة جدا للراحة يؤدي إلى 

 .سلبا على الرياضي التألير

لكل صفة بدنية مستوى معين من الشدة لكي يتم تطوير هذه الصفة :  شدة الأداء - 4- 2-4
يجب أن يكون مستوى الشدة أو سرعة الأداء بالحد الأقصى قريبا من "البدنية، وفي السرعة 

  ( 317ص 1998,إبراهيم سالم السكار)711%  –%15الحد الأقصى بحيث لا يقل عن 

لذلك من المهم جدا تحديد الشدة تحديدا دقيقا، ويرى الباحث أنه يجب مراعاة العلاقة بين 
الشدة وفترات الراحة البينة بإعتبارهما مكونين أساسيين من مكونات حمل التدريب، وأن 

 . عدم التقنين الجيد لهما يؤلر سلبا على تنمية السرعة الإنتقالية وعلى مستوى الرياضي ككل

إن تحديد ترتيب التمرينات :  موقع تدريبات السرعة في البرنامج الأسبوعي - 5- 2-4 
البدنية سواء داخل البرنامج الأسبوعي أو داخل الوحدة التدريبية أمر مهم جدا ألناء بناء 
البرامج التدريبية، فتحسين مستوى الرياضي لا يأتي فقط بنوعية التمرينات المختارة بل 

يب هذه التمرينات ومتى تنفذ هذه التمرينات داخل البرنامج أو الوحدة يأتي أيضا بكيفية ترت
ونظرا لما تتميز به تدريبات السرعة من الشدة القصوى وما تسببه من ضغط "التدريبية، 

عصبي وبدني حتى يمكن تجنب تألير التعب على أداء المتسابق وجهازه العصبي في حالة 
مرات  4 - 3يفضل ألا تزيد تدريبات السرعة عن تسمح للأداء بأقصى سرعة ممكنة، ولذا 

خلال دورة الحمل الأسبوعية على أن يكون ترتيبها في بداية الأسبوع وعقب يوم الراحة، 
كما يفضل أن تؤدی تدريبات السرعة وجسم اللاعب في حالة راحة، كأن يكون ذلك في 

  (317ص مرجع سابق  ,سالم السكارإبراهيم )"بداية الجرعات التدريبية وبعد أداء التسخين مباشرة 

ويرى الباحث ضرورة الإختيار الجيد لموقع تدريبات السرعة في البرنامج الأسبوعي لأن  
 .للاعب كرة القدم الإختيار الجيد يؤدي حتما إلى تنمية صفة السرعة الإنتقالية 

تعتبر صفة السرعة من أكلر الصفات البدنية التي تتألر :  العامل الوراثي - 2-4-6 
من الإنجاز الرياضي %  65"بالعامل الورالي حيث أن بعض الباحلين يعتقدوا أن 

 ( 345ص , 2115 مهند حسن البشتاوي,) ...يعتمد على العامل الورالي( السرعة)

    (317ص  , مرجع سابق ,سالم السكارإبراهيم )."إن لاعب السرعة يولد ولا يصنع"ل ومنهم من يقو "

، كرة القدم ويتعلق الأمر بالألياف العضلية التي تكتسب وراليا والتي لها دور كبير في  
وتعتبر السرعة الإنتقالية من أهم مكونات السرعة الصعبة التنمية قياسا ببقية أنواع السرعة "

توافر هذه الصفة الورالية فمن الأخرى، حيث تعتبر من الصفات الورالية، ففي حالة عدم 
  (99ص ,2112قاسم حسن حسين )"لسرعة الإنتقالية إلى مستوى أفضلالصعب جدا تنمية ا

وهذا لا يعني أنه لا يمكننا تطوير صفة السرعة بالنسبة للذين يملكون ألياف عضلية بطيئة  
وخاصة تدريبات   حيث إن نوعية التدريب الرياضي "الإنقباض عن طريق التدريب، 

يمكن أن تؤلر على تحويل نوع من الألياف السريعة، وهي الألياف السريعة   السرعة 
الحمراء لتتخذ نفس خصائص الألياف السريعة البيضاء فيزداد لدى اللاعب عنصر 

 . (  318, ص مرجع سابق  , إبراهيم سالم السكار  )  "السرعة
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الذين يملكون ألياف عضلية  للاعبي كرة القدمويرى الباحث أن تطوير السرعة الإنتقالية  
بطيئة الإنقباض يكون بشكل محدود بفعل التدريب الرياضي، عكس الذين يمتلكون بكلرة 

فلاعبي ألياف عضلية سريعة الإنقباض يستطيعون تطوير السرعة الإنتقالية بشكل كبير، 
الذين يمتلكون ألياف عضلية بطيئة الإنقباض لا يمكن التنبؤ لهم بتحقيق مستويات  كرة القدم

 .عالية في السرعة الإنتقالية

يجب على لاعب كرة القدم التركيز العالي والانتباه    السرعة وتركيز الإنتباه -7- 2-4 

الوضعيات التي لا على طاقته بعدم استهلاكها في دقيقة و الحفاظ  121دقيقة او  81خلال ال 

  تحتاج الى السرعة

هو النظام الهوائي  كرة القدم  النظام الطاقوي المستخدم في :  السرعة والتنفس - 8- 2-4
يمكن له  لاعب كرة القدم ، وبالتالي  دقيقة  81 عن  يزيد  لأن زمن الأداء  واللاهوائي 
  .(319ص   ,1998,إبراهيم سالم السكار  )  كلم  5اكلر من  قطع مسافة 

   سنة 15-13خصائص تطور السرعة الإنتقالية لدى الذكور  2-5

تعتبر هذه المرحلة العمرية من المراحل المهمة جدا في حياة الإنسان حيث تتميز بمجموعة  
من التغيرات التي تحدث في الجسم بإعتبارها المرحلة الأولى للمراهقة، وهذا ما يؤلر حتما 

ولقد "على الرياضي وعلى إكتسابه للصفات البدنية بصفة عامة والسرعة بصفة خاصة، 
سرعة يحصل بشكل كبير لدى الأشخاص في هذه المرحلة من العمر وذلك ظهر أن تطور ال

بسبب تطور مرونة العمليات العصبية التي تنتهي في نهاية مرحلة المراهقة، فالفرق يكون 
 (164ص 1998, قاسم حسن حسين) لكلا الجنسين لاعب كرة القدم  واضحا في تنمية مستوى 

سنة يحافظون  74-73فتؤكد البحوث أن الأطفال في عمر "أما بالنسبة للتردد الحركي   
، ...سنة 76-75على نظام تردد الحركات فإن نتائجهم لا تختلف عن المراهقين في عمر 

م إلى نتائج تؤكد أن زيادة سرعة الحركات يحصل حتى عمر 7919وتوصل فارفل عام 
 74-72حركات يصل إلى أعلى مستوى له في عمر ، وظهر أن تردد ال...سنة  73-74

سنة تتطور جميع الصفات البدنية ملل الطول ووزن الجسم وطول  74-77سنة، وفي عمر 
  (171ص ,مرجع سابق   قاسم حسن حسين , )  "الخطوة وعدد التردد الأقصى للخطوات 

-74)ومما سبق يرى الباحث إمكانية تطوير صفة السرعة الإنتقالية في المرحلة العمرية  
سنة والتي تملل عينة الدراسة مع مراعاة خصائص المرحلة العمرية ألناء توزيع ( 75

 .حمولات التدريب
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   ( La Détente)تعريف الإرتقاء   3-1    

 jacques le)  هو صفة تسمح بأداء تقلصات عضلية جزئية أو على كل العضلة 
guyader ,2113  ,p79) 

أو هو القدرة النظام العصبي العضلي بالتغلب على المقاومة بأكبر سرعة ممكنة من     
  الإنقباض

 :  الإرتقاء بأنه (علي مصطفى طه)كما عرف    

الولب بعد خطوتي الإقتراب وإنتقال لقل الجسم اللاعب من خلف العقبين إلى الأمشاط " 
وتكون زاوية التعدين والركبتين ومفصل الكاحل، ألناء حركة نقل الجسم من العقبين إلى 

الأمشاط تبدأ الذراعين في المرجحة إلى الأمام بأقصى قوة عند مرورها بمحاذاة الفخذين، 
بتتين كاملا وفي هذه اللحظة يتم فرد القدمين والركبتين للحصول على قوة تكون القدمان مل

 (124, ص1999علي مصطفى طه, )" .دفع الولب 

بالخاصية البدنية التي تسمح بالتقلص الفجائي لجانب أو ( 7999)يعرفها جاكيس لوغيادر   
 :ونميز نوعين من الارتقاء. جميع جوانب الجهاز العضلي

 الارتقاء العمودي*  

 الارتقاء الأفقي *  

 :الخصائص الفيزيولوجية للارتقاء 3-2 

العنصر الأساسي للارتقاء هو القدرة المميزة بالسرعة وتعني قدرة الجهاز العصبي على  
إنتاج قوة سريعة هذا يعني أن هناك دمج وربط بين صفتي القوة والسرعة في مكون أو 

صفة واحدة ، أي أن تحقيق وتنفيذ الحركات يتم بتنسيق بين مركبي القوة والسرعة في آن 
 (361, ص1993,  حمد عبد الفتاحأبو العلاء ا ) .واحد

فإن كفاءة الربط بين القوة والسرعة تكمن فيما نسميها إدارية الفعل  PMATVEN وحسب
الخاصة للعضلات والتي تلعب الدور الأول في الحركات التي تتطلب تعديل مفاجئ لعمل 

 السريعةمقاوم والذي يميز هذا الربط هو ارتفاع العمل المقاوم تحت تألير الممتدات الابتدائية 
 (91ص 9103،لطرش زوبير).ر الطاقة الحركية للكتلة الجسميةللعضلات أخذا بعين الاعتبا

الأيض الطاقوي المسؤول عن الإمداد بالطاقة لخاصية الارتقاء هو الفرع الطاقوي 
 .Anarobiealactiqueاللاهوائي اللالبني 
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 : تنمية صفة الارتقاء-3-3

شدة قصوى للتقلص كما هو الحال بالنسبة للسرعة تطوير صفة الارتقاء يتم عن طريق  -
 :العضلي ألناء الجهد البدني ب

 (Dynamique)تدريبات القوة العضلية حركية  -  

 ( Impulsions)تمارين الدفع الحركي  -

 ( sauts)مختلف تمارين القفز  -

 ( puissance de force)تطوير صفة الارتقاء عن طريق تطوير القدرة العضلية  -

لنشاط البدني الممارسة وحاجة الرياضي لتطوير هذه يتم تطوير هذه الخاصية حسب ا -
  jacques le guyader op  cit.الصفة وعليه يتم بناء البرنامج التدريبي

p79p80   

 : تطوير هذه الصفة  3-4  

ويمكن . ، خاصة عند ضرب الكرة بالرأس دورا هاما في المباراةلارتقاء تلعب قوة ا
عن طريق التمرينات البدنية التي تعطي العضلات المطاطية  لارتقاءا على قوة  التدريب

والأربطة المرونة اللازمة بالإضافة إلى قوة العضلات التي تساعد على تحسين الولب، 
وهذه  لارتقاء وتحسين توقيت ا لارتقاء وكذلك تعطى تمرينات العاب القوى للتدريب على ا

 ءلارتقاا نماذج لبعض تمرينات التدريب على قوة 

 من الوقوف لم من الحركة  ا عالي لارتقاءا    -   

 عالية في مجموعات مع وضع لقل على الكتفين أو أكياس رمللارتقاء ا   - 

 المتتالي عالية داخل حفرة الرمل لارتقاءا   - 

 فوق الحواجز لارتقاء ا   -  

  في مجموعات مع تزايد عدد مرات التكرار في كل مجموعة عن التي قبلها  لارتقاءا   -

 وضع كرة معلقة وأداء التمرين السابق مع محاولة ضرب الكرة بالرأس والتدرج -

 .في رفع الكرة عالية 

 .( 2117, أمين صبحي هلال ) التمرين السابق مع أدائه من الجري -

تأخذ نبض له في الوقت المناسب حتى لا تقفز في وقت مبكر جدا أو : العمل بالوقت   - 
 .متأخرا جدا، خاصة ألناء المصارعة مع منافس

 (p792113 , jacques le guyader  ). ضرورة العمل على التوازن   -  
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  ( : La Détente Verticale)الإرتقاء العمودي  3-5    

الإرتقاء العمودي يسمح لنا التقييم بطريقة بسيطة لصفة المقدرة والقوة الإنفجارية      
            .والخصائص المرنة للأطراف السفلية بالإضافة إلى التعب العضلي

( 14, p13, 2115  ,Fahima Lammari ) 

الالعاب  فإن الإرتقاء هو صفة مهمة بالنسبة للاعبي( rachid ziane)كما جاء حسب   
، ومن أجل تحسين الإرتقاء العمودي نحتاج إلى القدرة العضلية ولكن ليست على   الجماعية

 .أي شكل بالإضافة للقوة العضلية 

المشكل دائما هو كيفية رفع الجسم لمقاومة مواجهة :  أهم قيود الإرتقاء العمودي  3-6   
 :اللقل، ويعتمد ذلك على متغرين هما

أي مكان مركز لقل الجسم في وضعية ) ي لمركز لقل في نهاية الدفع الإرتفاع الأول -
 (.الوقوف

 .إرتفاع مركز اللقل خلال مرحلة الطيران  - 

 :لتحسين القدرة العضلية يجب  

  . يجب توفر مقاومة جد كبيرة لتطبيق قوة أكلر على نفس المسافة خلال نفس المدة    -

 .المقاومة خلال نفس المدة، لكن على أكبر مسافة ممكنةتطبيق نفس القوة ضد نفس    - 

تطبيق نفس القوة ضد نفس المقاومة وعلى نفس المسافة، لكن في أقل وقت يعني بأكبر     -
 (  p65 2116  ,Thierry Ziane Maquet)سرعة ملل في حالة تحسين الإرتقاء العمودي

 متطلبات صفة الارتقاء في كرة القدم-3-1

أصبح ضرب الكرة بالرأس من بين المتطلبات التي يحتاجها لاعب كرة القدم يقول رزق الله 
أصبح ضرب الكرة بالرأس في كرة القدم الحديلة عاملا مهمة جدا كمهارة مؤلرة ( 7994)

في نتائج المباريات ويتطلب ذلك حسن ومقدرة اللاعب على أداء هذه المهارة بالإتقان 
بالطريقة السليمة للوصول إلى أقصى ارتفاع  الارتقاء قدرته على  والكمال المطلوب إلى

 .أو بعد الجري جانبا أو خلفا  من الوقوف أو بعد الاقتراب جري الارتقاء ممكن وقد يكون 

هو القدرة على  ا ولهذا من بين المهارات التي يحتاجها اللاعب سواء كان مدافعا أو مهاجم
 .الارتقاء إلى الأعلى حتى يستطيع أن يضرب الكرة برأسه

 : . (اختبارات)أنواع الارتقاء -3-8

 : الوثب العلوي من الوقوف - 3-8-1 

يقف المختبر مواجها للحائط والرجلان مضمومتان مع ملامسة الحائط بأطراف أصابع  
ليا ما أمكن على أن يكون الكعبان ملامسين القدمين لم يقوم المختبر برفع الذراع المميزة عا

 .للأرض

 

 

 



 
 

 10 

 :(عموديا )الوثب العلوي من الجري  -3-8-2  

وهو الاقتراب بإيقاع الخطوات الللاث ، حيث يقوم المختبر بالولب عاليا ما أمكن ليضع  
 .علامة على الحائط باليد المميزة عند أقصى ارتفاع يصل إليه

 :الوقوفالوثب العمودي من  -3-8-3  

 .نفس مواصفات التمرين السابق فيما عدا أن الولب يتم عقب أداء خطوة ارتقاء واحدة  

 :الوقوف العمودي النسبي -3-8-4  

وهو حساب مسافة المختبر من العلامة الموضوعة من الانجاز العلوي من الوقوف إلى  
المسافة بين  العلامة الموضوعة من الولب بعد الاقتراب من للاث خطوات حيث تملل

 .( 199-197,ص 1997, محمد صبحي حسانين)العلامتين قدرة اللاعب النسبية على الولب العمودي 

 :أهم أنواع الوثب   -3-9

 الولب في المكان  - 

 الولب من اللبات -

 الولب العميق - 

 :في المكان ( الوثب)الارتقاء   

وهذا النوع من التدريب يرتكز على أن تتم كل ولبة مباشرة بعد الولبة السابقة وتقليل  
مرحلة الهبوط أي زمن اتصال القدمي بالأرض وهو ما يطلق عليه كما يجب أن يتم الولب 

في المكان وعلى نفس النقطة وبصورة سريعة ومتتالية ويمكن الولب باستخدام قدم واحدة أو 
أو باستخدام أدوات ملل الحبل أو غير ذلك  لقل قل إضافي أو بدونل ام القدمين وباستخد

ويكون هذا التمرين في اتجاه المحور الرأسي ويعد الولب من الحركات أو التدريبات 
 .الطبيعية الأساسية

 :من الثبات( الوثب)الارتقاء   

يه المسافة بين والولب من اللبات يتم من خلال الولب العمودي أو الولب العريض ويكون ف
القدمين باتساع المسافة بين الكتفين ويجب أن يتم الولب بصورة طبيعية أو من فوق حواجز 

أو موانع ملل الحبال أو عارضات خشبية أو غيرها وهذه التدريبات يجب أن تتم بأقصى 
وع جهد ممكن ولا يجب أن يبدأ التدريب إلا بعد استعادة الشفاء الكامل لضمان تألير هذا الن

 .من التدريب

 :الوثب العميق    

يستخدم الولب العميق وزن الجسم الرياضي وقوة الجاذبية الأرضية في استخدام وإظهار  
القوة ضد الجاذبية الأرضية ويستخدم الولب العميق من خلال الارتداد السريع بين الولب 

الصناديق  من فوق الصناديق سقوطا على الأرض لم الارتداد والقفز مرة أخرى إلى
 المقسمة العالية 
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وهذا النوع من الولب العميق والذي يتم من خلاله الارتداد السريع يؤلر على الجهاز 
واستجابته من خلال سرعة رد الفعل لإطالة العضلة الناتجة ألناء مرحلة الهبوط    العصبي

إحداث  والغرض من هذا التمرين هو تدريب العضلة على أن يحدث لها تقصير سريع مع
  (111, ص 2115 د محمد سعد علي محمد, ) .أقصى قوة ممكنة

 :مركبة من أربع مراحل هي: تحليل حركة الوثب  -3-71  

لابد للاعب أن يقدر جميع ظروف اللعب وأن يضبط التوقيت الصحيح للولب بعد  :البدء -  
أن يلقي نظرة سريعة وشاملة على ملعب الخصم وعلى خط سير الكرة بالإضافة إلى 

 .ملاحظة مواقف جميع زملائه 

يقدر اللاعب التوقيت   يجب ان إن جري اللاعب يساعده على الارتفاع ولكن: الاقتراب - 
 (14ص ,1991علي عبد المعطي, )المناسب لوصول الكرة الى المكان المناسب للارتقاء

وهي تكون بالقدمين معا أو بقدم واحدة فقط، ويفضل أن تكون عملية الدفع  :الدفع -  
 :بالقدمين للأسباب التالية

 .حتى يكون اللاعب أكلر تحکما في توقيت الدفع   -

 . سهولة تحويل اتجاه الجسم بعد الدفع للمستوي العمودي بطريقة تحفظ للجسم اتزانه     -

 .اتزان الجسم ألناء ارتفاعه في الهواء  - 

 .سهولة القيام بحركات الخداع    -

والولب من اللبات أسهل من الولب بعد الاقتراب لأن ارتفاع الجسم يكون أقل وبالرغم من 
  ى هذا النوع من الولب ذلك لابد من التدريب عل

ويراعى فيها أن تتم عملية الهبوط دون حدوث أخطاء قانونية أو فنية ، ويتم : الهبوط -  
ذلك بإلناء الركبتين لامتصاص الصدمة وأن يكون الهبوط في مكان الولب وهذا يمكن 

 ( 14ص ,1991علي عبد المعطي, ) استرداد توازنه بسرعة للاشتراك في اللعبة

 :طرق لتدريب الإرتقاء  -3-11

وهذ حسب ما ألبتته العديد من الدراسات التي أجريت على هذا المستوى من إلبات أن  
التدريب البليومتري هو الطريقة الفعالة لتنمية القوة الإنفجارية للأطراف السفلية وبالتالي 

)frédéric aubert  ( فإن       فحسب ما جاء به .  القدم تنمية الإرتقاء عند لاعبي كرة  
تقلص تواتري ديناميكي   طريقة تقلص معقدة تتشكل من خلال  التدريب البليومتري هو 

عكسي   ، حيث يفترض تزامن توقيت تمديد  يتبعه مرحلة مقاومة وتقلص عكسي   للعضلة 
ضلة وهذا ما مع فترة رد فعل ديناميكي لتمدد الع( أي إستعادة الطاقة المرنة للنسيج)للعضلة 
والتقلص البليومتري ينتج القوة المطاطية، وهذا النوع مفضل في  " وقت الإقتران"يسمى 

. وضعيات إرتكاز عدائي السرعة أو الرياضات التي تحتاج مختلف أنواع القفز أو الإرتقاء
  وهناك تداخل عوامل مختلفة للتنفيذ خاصة بالعمل البليومتري 

)frederic aubert 2005, p52,59) 
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عبارة عن تمرينات يتم تحميل " بأنه( 2115محمد بريقع، إيهاب البديوي )كما يعرفه كل من 
العضلات بها فجأة مع إجبارها على الإطالة قبل حدوث الإنقباض الحركي، وهذه التمرينات 

حيث   ".صممت لتمكن العضلات من الوصول إلى أقصى قوة في أقصر فترة زمنية ممكنة
يب البليومتري يعتمد في أدائه على الإنقباضات العضلية المتواترة مع دورة أن التدر

التقصير والإطالة للعضلات الإنتاج طاقة متفجرة نتيجة مزج القوة والسرعة وهي الألية 
الكامنة لتحسين الأداء من خلال تمارين القفز والولب والتنقل بطرق مختلفة لتعزيز أداء 

  (255-254,ص2116 إبراهيم طولان,صديق محمد). حركات الإرتقاء

حيث يهدف هذا الأسلوب إلى تحسين مستوى عمليات الإرتقاء في الأداءات الرياضية   
المختلفة التي تعتمد على هذه الخاصية في أحد مراحلها، فإذا ما لوحظ أن هناك قصورا في 

عتبر من أفضل الإرتقاء يرتبط بطول زمنه فإن التدريب إستخدام التدريب البليومتري ي
 (216, ص 2118طلحه حسام الدين, ).أساليب التدريب التي تنمي ما يطلق عليه القوة المطاطة

أن ( 2117ديالو وأخرون ) و ( 7999موفق مجيد المولى )في حين يذكر كل من    
التدريب البليومتري ذو فعالية كبيرة في تطوير الحركات الإنفجارية المرافقة لطبيعة اللعب، 

وهي تدريبات توضع لتطوير كفاءة الرياضي والتي تبين إرتباط القوة والقدرة الإنتاج 
 ( 116, ص 2116عادل عبد الحميد الفاضي, ). جارية قويةحركات ذات ردود أفعال إنف

ويتم ( زاتيورزکي) كما يسمح التدريب البليومتري بتحسين سرعة التقلصات وهذا حسب 
و التقلص الديناميكي  excentriqueذلك من خلال تسلسل التقلص العكسي 

concentrique مديد خلال وقت جدا قصير، حيث يمكن القول هي عبارة عن دورة ت- 
 ( etirement - raccourcissement)تقصير 

  :هذه الطريقة تستجيب إلى إحتياجين في نفس الوقت هما

 .توظيف جد سريع لعدد كبير من الوحدات الحركية :أولا

هذا يسمح لنا بتحسين قدرات إستعادة المخزون من الطاقة . تسريع تنقل مركز اللقل :ثانيا 
النتائج تظهر بشكل . الوترية خلال مرحلة التمديد المرنة المتراكمة من قبل نظام العضلات

واضح في تحسين الإرتقاء العمودي، يتبعه تدريب بليومتري لا يقل عن أربعة أسابيع وذلك 
 (Perez Gomez et calbet 2173)حسب 

 (Thierry Maquet et Rachid Ziane ,2016, p65) 

 :أشكال تمرينات التدريب البليومتري   -3-12  

 .تمرينات الولبات و الولب العميق والمقاعد السويدية  -

 . والإرتدادت طتمرينات الخطو -

 . :تمرينات الإرتقاء  -

 . تمرينات الحجل والولب المركب  -
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  . تمرينات الصندوق والحواجز   -

 .تمرينات الكرات الطبية   -

 .تمرينات بإستخدام سلم القفز   -

على أنه يمكن إستخدام التدريب البليومتري سواء ( 2114محمد شحاتة )وحسب ما يؤكده  
 (256,ص 2116صديق محمد إبراهيم طولان,). بالأدوات أو بدونها مع زيادة في الشدة

التمارين البليومترية إلى خمسة أقسام كل حسب شدته ( Christophe Carrio)كما قسم  
 :و دوره في التألير على المجموعات العضلية المعنية وتتملل فيمايلي

 .تتميز بتمارين قاعدية، ضعيفة الشدة وضعيفة التألير : 1شدةتمارين ذات  -  7

 . تتميز بتمارين متوسطة الشدة: 2شدةتمارين ذات   - 2 

 .تتميز بتمارين متوسطة الشدة إلى عالية :3شدةتمارين ذات   - 3 

 .تتميز بتمارين عالية الشدة مع قوة تألير على الأرض :4شدةتمارين ذات  -  4

 تتميز بتمارين ذات شدة وتألير عالي :5شدة تمارين ذات  -  5

  Christophe Carrio, 2008,p171) )  

وتكون على شكل تمارين إحماء، وتقوية :  تمارين لتنمية الإرتقاء العمودي   -13 -3  
 :عضلية و تمديدات 

   :الإحماء : أولا 

 (: le corde a sauter)القفز بالحبل  

القفز المتعاكس أو على رجل واحدة أو ) تعد من أحسن التمارين للإحماء وتأخذ عدة أشكال
 .سباقات مختلفة تتخللها خطوات من القفزأو على شكل (. عن طريق التسارع

 :Squat : التقوية العضلية: ثانيا 

عند إختيار هذا التمرين يجب أداءه بطريقة إنفجارية، مع أقصى تسارع دون هبوط عمودي 
 (الفخذين متوازيان مع الأرض)أي 

 :تمارين التمديد: ثالثا  

 (:les foulées bondissantes)الخطوات مع القفز  

 تعتبر من التمارين البليومترية مع زمن قصير للإنقباض 

  (:les multibonds)القفز مع ضم الرجلين •   

 . وهي نوع أخر من التمارين البليومترية من أجل أداء قفزات واضحة ومرئية

 (: les montées sur banc)صعود الكراسي   

     (Thierry Maquet et Rachid Ziane ,2016, p66-67)وتتم مع أو دون حمولة إضافية 
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 :إختبارات القياس الإرتقاء  -14 -3

فقد وضع ستة إختبارات لقياس الإرتقاء، حيث كل إختبار ( Gilles cometti)حسب  
 :يسمح لنا بقياس جانب من جوانب الإرتقاء العمودي، وتتملل في

حيث يتم من خلال هذا الإختبار القيام بالقفز :  squat jump: الإختبار الأول 3-14-1 
إلى أعلى مسافة ممكنة، حيث اليدين على مستوى الحوض، حيث تبدأ المرحلة الأولى 

القفز في هذا الإختبار يسمح لنا بقياس صفة الإرتقاء . °91الركبتين ملنيتين على زاوية 
 .دون تمديد بليومتري

يسمح لنا هذا الإختبار بقياس : vement jumpcontre mou: الإختبار اللاني 3-14-2
مطاطية العضلة للاعب أي قدره على القفز عالية للارتداد، من خلال ترك اللاعب حر في 

إذا كان يمتاز  cm8   لني رجليه و ورد الفعل عن طريق الدفع، ويمكن للاعب بكسب
 .زحيث يجب على المدرب العمل على تمارين القف. بمطاطية جيدة للعضلات

قة يهو نفس طر: contre mouvement jump bras: الإختبار اللالث 3- 3-14
الأداء بالنسبة للإختبار السابق لكن مع مساعدة اليدين واستخدامها بشكل جيد عند القفز، 

 .رجلين عند القفزو  حيث يجب العمل على التوافق يدين

مرونة ) الإختبار بقياس الإرتقاء يسمح لنا هذا : drop jump: الإختبار الرابع 4- 3-14
 .حيث نجده في حركات تغيير الإتجاه( سريعة

يتطلب هذا الإختبار القفز ستة مرات مع : saut réactivité: الإختبار الخامس  3-14-5
لني قليل الرجلين ومساعدة اليدين، وتحسب النتيجة من خلال متوسط إرتفاع القفزات السنة 

إذا . بتقدير جودة الخطوة للاعب خاصة في وضعيات الدفاع حيث يسمح( cm)بالسنتيمتر
في ( saut a la corde)كانت النتائج ضعيفة يجب العمل على تمرين القفز على الحبل 

، بالإضافة إلى القفز على الحلقات في (القفز مع كل دورة للحبل) المكان أو مع الإنتقال 
   الأرض 

يتم هذا الإختبار : e sur quinze sautspuissanc: الإختبار السادس    3-14-6
، حيث يسمح بقياس °91بوضع اليدين على مستوى الحوض مع لني الركبتين لزاوية 

والنتائج ( أي مقاومة القفز) إمكانية اللاعب على المحافظة على الإرتقاء الجيد لعدة قفزات 
ذه الصفة نجدها قفزة، ه 75من خلال متوسط إرتفاع القفزات من خلال أداء  cmتظهر ب 

 .في تغيير الإتجاه والإنطلاق المتكرر وخاصة في نهاية المباريات

 (p211 , 213 ,2112  ,Gilles cometti) 

 Alexandre)حسب ما حدده : سلم المعطيات المرجعية الإختبارات الإرتقاء  3-15 
Dellal ) للمعطيات المرجعية لإختبارات الإرتقاء  
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إنطلاقا من ( Bosco)حسب الدراسة المطولة التي قام بها  :تطور صفة الإرتقاء  -3-16
، حيث بينت أن صفة الإرتقاء عند الإناث والذكور تتطور بنفس الشكل حتى (cmj)إختبار 

سنة حيث تبرز بوضوح من خلال المنحنى حيث تبين إنفصال خط الذكور على  73سن 
سنة وذلك نتيجة عمل الهرمونات حيث ترتبط ارتباطا وليقا بهرمون  73الإناث في سن 

 (p187-Gilles cometti, 188 2112). التستستيرون عند الذكور 

 

 :علاقة الوزن بالارتقاء-3-17

تعد الاختبارات والقياس من العوامل المهمة التي ترمي إلى ترسيخ مبادئ العمل المبرمج،  
فهي من الطرائق التي يمكن أن تبني مدى صلاحية أي برنامج من خلال استخدامها وسائل 

 .تقويمية في المجالات الرياضية المختلفة

كما أن التقدم العلمي والتكنولوجي الذي شمل مجالات الحياة كافة ومنها المجال الرياضي،  
كان نتيجة الاستخدام الأدوات الموضوعية وهي الاختبار والقياس في تقويم حالة الفرد أو 

تقييم مباراة أو إنجاز رياضي، عندما تكون المناهج والبرامج المستخدمة مؤهلة فعلا لتحقيق 
 ( 25ص  , مروان عبد المجيد إبراهيم). اف الموضوعيةالأهد

وتشير القدرة الحركية إلى مدى كفاءة الفرد في أداء المهارات الحركية الأساسية كالجري  
عندما  frenchوفرنش ( scott)الخ حيث يؤكد هذا المفهوم سکوت ...والولب والتسلق

لمهارات الحركية الأساسية كالجري، أشارا إلى أن القدرة الحركية، تشير إلى التحصيل في ا
الخ، كما أن القدرة الحركية تتضمن الحالة الوظيفية للأجهزة العضوية، ... الولب 

وكذا السمنة، والمكونات الحركية اللازمة للأداء ...والقياسات الجسمية كالطول، الوزن، 
 (317ص  ,2111 د محمد صبحي حسانين, ) .الخ... البدني كالقوة، التحمل، السرعة

أن هناك علاقة بين القياسات الجسمية والبدنية والقدرات ( 2117)كما يشير ميلوسلاف 
هناك علاقة مؤلرة وفعالة في الأداء البدني والمهاري للارتقاء بمستوى "الحركية حيث قال 

اللاعبين والوصول بهم إلى المستوى العالي فضلا عن توفير الوقت والجهد في أداء 
 .الحركية والبدنيةالمهارات 

على وجود ارتباط إيجابي بين متغير القوة وقوة الذراعين ( 7981)كما بين سليمان حجر   
 ( 1981 سليمان أحمد حجر, ). لين مع حركة الولبج والبطن والظهر والر

القوة العضلية تتناسب طرديا مع حجم الجسم والمقطع "وأشار محمد صبحي حسانين إلى أن   
 ".للعضلات، وتتطلب لياقة القوة للاشتراك في الحركةالفزيولوجي 

 (184مرجع سابق, ص  محمد صبحي حسانين,) 

 

 

 

 

 



 
 

 10 

وعلى أساس أن وزن البنات يزداد، فإن هذا يؤلر على قدرتهم العضلية حيث أظهرت   
الدراسات أن الزيادة في وزن الجسم من معوقات القوة العضلية لأنها تكون بملابة حمل زائد 

على كل من القوة والسرعة في مجال الأنشطة الرياضية التي تتطلب القيام ( مقاومة)
 (95ص   د محمد حسن علاوي, )   بحركات سريعة وقوية

كما أشرت بعض الدراسات أن للوزن الجسم تأليرا سلبيا على الرشاقة، لأن زيادة وزن   
لأجزاء الجسم المختلقة مما يأدي إلى الإقلال من ( المقاومة)الجسم يزيد من القصور الذاتي 

غيير اتجاهه سرعة انقباض العضلات الأمر الذي ينتج انخفاض سرعة الجسم وقدرته على ت
أن انخفاض مركز اللقل لدى الإناث لا يسمح " : سميتوهونمان"كما يبين . أو تغيير أوضاعه

 ( 331, ص 263المرجع نفسه,صمحمد حسن علاوي,)".لها بالتغلب على عامل القوة العضلية

إن تدريبات القوة تؤدي بالمقاومة فهي تساعد على زيادة حجم النسيج : فحسب نشوان  
العضلي ومن لم زيادة التمليل الغذائي واستخدام المزيد من السعرات الحرارية ونقص 

 ( 212ص  ,2111,  نشوان عبد الله نشوان )  الخلايا الذهنية

 : العموديأهم الأساليب الفعالة لتطوير الإرتقاء   -3-78

فإن التدريب البليومتري يعتبر من أشهر أساليب التدريبات ( زكي محمد محمد حسن)حسب  
الفعالة في تطوير القوة الديناميكية وخصوصا في إتجاهات القوة الإنفجارية وكلاهما يرتبط 

بقدرة الفرد على بذل القوة في أقل زمن ممكن، وعليه فمن الأهمية بمكان أنه يجب أن 
ملل الإرتقاء القدم  ر صفة القدرة العضلية وقوة عضلات الرجلين لأداء مهارات كرة تتواف

وهذا ما يبين أن أسلوب العمل     الهجومبالراس سواءا عند الدفاع او  عاليا لأداء الضرب
في التدريب البليومتري يفي بمتطلبات الإرتقاء بالنواحي البدنية المرتبطة بحركات القدمين 

 القدم  في كرة 

فالتدريب البليومتري هو أحد أساليب التدريب الذي يعتمد على أسلوب مجموعة من 
التمرينات صممت من أجل تنمية قوة المطاطية للعضلة، إذن فهو طريقة تدريبية مصممة 

, ص 1998زكي محمد محمد حسن, ). من أجل الإستخدام الجيد المخزون الطاقة المطاطية
151-154) 

ديد من الدراسات والبحوث أن التدريب البليومتري هو أفضل التدريبات فقد أكدت الع 
لتطوير القوة الإنفجارية، فحسب البحوث التي أجريت فقد أظهرت النتائج أن التدرب 

بإستخدام التدريب البليومتري قد إختصر الفترة الزمنية لتطوير القوة الإنفجارية، وفكرة 
فسيولوجي هو أن العضلة أو مجموعة العضلات تنتج  التدريب البليومتري تتأسس على مبدأ

قدرة أكبر إذا حدث لها تقلص لا مركزي أي إطالة للعضلة لم تقلص مركزي أي تقصير 
 (62-61, ص 2115فاضل حسين عزيز, ). للعضلة بمعنى إطالة لم تقصير 

الوقت،  كما أن التقلص البليومتري جاء لتقليل المخاطر وتحسين المردود للعضلة في نفس 
وهو إجابة ميكانيكية ذكية لإلارة عضلة أي هو مبني على تقلص عضلي عكسي لم تقلص 

 -من اجل هذا الهدف يتحدت العلماء على دورة التمدد . زمن ممكن ديناميكي في أسرع
 (p134 ,2118, Carrio Christophe. )تقصير عندما يحدث التقلص البليومتري
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لقد نا  جسم اةنسان الا اضد اق نافية مثلإه وفجمه،و  ا إهتماى  ثيا اق العلإماء والمختصين ا المجا      
الا اضد ،ونل  ان  أاد بعيد بهدف الوقوف الإا اا  تصا به ه ا الجسم اق اطصائص، طلإ  الإيلخا 

 ( .0، ص9111زكي محمد حسن،)ةد ح تجعلإه  يلا اق الآخا قاطصائص الما ولوجية، وهد اواصفات اعينة و 
 :الخصائص المورفولوجية - 0 -1 

 . تسم النمو بالبطء اق نا قبى ،  ما  بدوالتما ل بين الجنسين بشثى واضح   -1
 . ستما نمو  الجسم وكدث ن ا ح ا الطو  والعاض والونن  - 2
 .النسة الجسمية اند الاامد تتعد  النسة الجسمية و تصبح قا بة اق  -3
 (030، ص  0221،محمد الحماحمي) . ل ا  نمو العقلات الصايح و  ستما نمو العقلات الثبيح - 4

 :أهمية الخصائص المورفولوجية -9  -1
إن  ارسة أا نشاا ر اضد وبفستماار لفتات لو لإة  ثسة  ارسة خصائص اور ولوجية خاصة تتناسة ونوع  

 .ضد الممار  النشاا الا ا
الإا أن  ارسة اعنشطة الا اضية نات الطبيعة اطاصة و بشثى انتظم ولفتات  1892و ؤ د اصاى فلإمد 

لو لإة كدث ت ثيا اور ولوجيا الإا جسم الفا  الممار  ، واثق التعاف الإا ه ا الت ثي بقيا  أجلاء الجسم 
ن لها ت ثي وإالخار القوح العقلإية، السااة ، الت مى ، العاالإة بصورح  عالة أثناء  ارسة ه ا النشاا ، في  أ

الاونة ،   ل  تجاوب جسم اللااة لمختلإا الظاوف المحيطة به وأ قا  فائته البدنية و  كقي  النتائه الا اضية 
 ( .91 -91،ص 9111محمد حازم محمد أبويوسف  ، )الباهاح 

أن الت ية الجسمد  وونن الجسم  1892، ةمد فسق الاوا  1891و   ا  ى اق اصاى ابد اطال   
 .ولوله اق أهم العوااى اللأ  توقا الإيلخا الوصو  إلى المستو ات العالية

نقلا اق  ارتا أن العلاقة أ يدح بين البناء الجسمد و الوايفة ،  1891و ؤ د  ما  ابد المميد، أسااة راتة  
 القياسات المور ولوجية تعتبر اطلإبا هااا للأ اء الما د للإا اضين فتى اثق الوصو  إلى المستو ات الا اضية العالية  

 ( .90-91محمد حازم محمدأبو يوسف ،المرجع السابق ، ص) 
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 :أهمية بعض القياسات الأنثروبومترية  1-3
  :   الوزن 1-3-0

 :إن الونن اااى الخم جدا ا  اح القدى،و ظلخا نل  ا العلاقة بين ونن الجسم والطو  اق خلا  ه ا المؤما 
 .indice de roburtesse= الطول /011وزن الجسم في  

          (  claide- vigot 1987,p20 ) و لإما  ان ه ا المؤما ااتفد  لإما  ان استوى اللاابين   ل  
والونن انصا هاى ا النشاا الا اضد أ قا،إن  لإعة  ورا هااا ا فيد اعنشطة الا اضية تقا با ، لدرجة أن 

بعت اعنشطة تعتمد أساسا الإا الونن ،  ا  اا القائمين الإيلخا إلى تصنيا اتسابقيلخا تبعا عونانهم  ا لمصاراة 
وه ا  عطد إنعثاسا واض ا اق ( إلخ ....توسط ا –خفيا ثقيى -ثقيى) والملا مة و الجو و ور د اعثقا  

 .ادى ت ثي الونن ا نتائه واستو ات اعرقاى
اما يجة أن  ثون الإيه اللااة ا بعت  % 21أن ن ا ح الونن بمقدار   وا ه ا اطصو   قو  ا   يلإوى 

اق ونن  31لإا ا1اعلعاب اثى اب ا  ؤ ا إلى سااة إصابة بالتعة ،  ما ثبت اق بعت الب وث أن نقص 
 (19ص 0221 أبوالعلاأحمدعبدالفتاح،) .اللااة  عتبر اؤماا صا قا لبدا ة اةجلخا 

قة الما ية واةستعدا  الما د امواا، وأالخات الب وث اا اه ا وقدثبت الإميا ارتباا الونن بالنمو والنقه واللإي
 راسات استيققة فو  أهمية الونن ا  عاف بالونن النسبي والونن النواد،و لإلخا اصطلافات  نية جائت نتيجة 

 .اا  التبية البدنية والا اضية
الونن ال ا يجة أن  ثون الإيه الفا  تمااا، و ثون  وهناط  اق بين الونن المثالي والونن الطبيعد ، الونن المثالي هو

 اون  اأصاب ه ا الاأ ،  فن111-ال ا  اى أن الونن المثالي  ساوا الطو  اانسوبا إلى لوله،  فنا إخ نا بالاأ
أن الونن المثالي للإ  ور  ثون اساو ا تقا با لعد  السنتيمتات اللائد اق المت اعو  ا الطو  اقدرا 

 .بالثيلإوجاااات
( ن ورا،إناثا ) يلإوجااى و ستث  اق نل  الا اضيون 1-2وبالنسبة للإنساء تقى أونانهق المثالية اق ه ا المعد  اق 

اق ونن  % 43 أونانهم اق ه ه المعدلات نظاا لنمو جلخانهم العقلإد ال ا اثى فوالي في   ثونون أ ثا ا
 ( 111-119،ص1881محمد صبحي حسانين  ،) الجسم لدى البالاين 
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 :و تقمق: الطول 1-3-9
 .الطو  الثلإد للإجسم*    
 .لو  ال راع*    
 .لو  السااد، ولو  العقد ، ولو  الثا*    
 .لو  الطاف السفلإد*    
 .لو  الساق ، ولو  الفخد، وإرتفاع القدى ، ولو  القدى*    
 .(19محمد صبحي حسانين،المرجع السابق،ص)    لو  الج ع *    

و عتبر الطو  نا أهمية  برى ا العد د اق اعنشطة الا اضية ، سواء  ان الطو  الثلإد للإجسم أوبعت ألااف 
 . اح القدى  الجسم  ما هو الما  ا

 ما أن تناس  لو  اعلااف اد بعقلخا له أهمية بالاة ا إ تساب التوا قات العقلإية العصبية ا اعظم اعنشطة 
 .الا اضية

وقدتقى أهمية الطو  ا بعت اعنشطة الااضية، في   ؤ ا لو  القااة المفاا إلى ضعا القدرح الإا 
 .  اةتلان،ونل  لبعد اا ل الثقى اق الارض

القااة أ ثا قدرح الإا اةتلان ا اعظم اعفوا  اق اع اا  لوا  القااة،  ما أثبتت ا  ل ل   عتبر اع اا  قصي   
 .بعت الدراسات أن اةناث أ ثا قدرح الإا اةتلان اق الاجا  ونل  لقاب اا ل ثقلإلخق اق قاادح اةتلان

   والونن والاماقة والدقة التوانن وال  اء ه ا وقد أثبتت العد د اق الب وث إرتباا الطو  بثى اق السق
 

 (.39،ص0221حسانين،  صبحي محمد) 
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 : مفهوم الاختبار -1-0  

تعذذذس  اات نذذذه        Testedو  لإمذذذة اختذذذبره  Examination لإمذذذة اختبذذذار ا اللإاذذذة كمذذذى اعذذذ  الاات ذذذان      
الاات ذان  ةتعذس التجابذ Proofأو  trialبثلإمذة  ةا اللإاة الانجلإيل ذ testو قد  شار إلى لفظة اختبار ، أو جابه

 .                                    او البرهان أا تطبي  اع اح أو الاختبار الإا اينة اق اع اا 
اق امواة اتعاقبة اق المثيات نظمت لقيا   بعت العملإيات  أن الاختبارات ابارح Bean1821 و  وضح  

فيذذذ   لافذذذذ أن هذذذ ا التعا ذذذا  ثشذذذا اذذذق خاصذذذيتين الخمتذذذين ، العقلإيذذذة أو  ذذذات الشخصذذذية  ميذذذا أو  يفيذذذا
إن الاختبذار ابذارح اذق تنظذيم اتعاقذة لمثذيات هذ ه المثذيات :و التبذوا و البذد  اطاصذية اعولى  دللاختبار النفسذ

أنه اثق :  أو الجمى أو الماافى اللأ  تطلإبلخا الاختبار و اطاصية الثانية تمثى سلإسة اتعاقبة اق العبارا تنظم ا
و ا سذب  أن ، استخداى  ى القياسات الثمية و القياسات الثيفية بالنسبة للاختبارات النفسية و التبو ة والبدنية 

ااتبة بشثى  تذيح تصذ يح اةجابذات ( ة و الملخاى  أو غيها اعس لإ)الاختبار اصطلإح  شي إلى امواة اق البنو  
اثذى ، أو جوانذة ةذد ح بالنسذبة للإمف ذو  ( اظلخا)في  تستخدى الدرجات للإ ثم الإا جانة ، أو اع وات

 . الانجان أو ال  اء أو الشخصية أو غيهما 

 الاختبارات

 : السرعة الانتقالية -0 

 :ات( 30، 11)اختبار ادو 
 . قيا  السااة القصوى ا الجاا: ارغاض الاختب

اذت  1ات و ااضلخا لا  قى اذق  41انطقة  قاء اناسبة ةجااء الاختبار لولها لا  قى اق  -: ةاع وات اللانا
 و  فقى ن ا ح المسا ة لت قي  اااى اعاق و السلااة و يجون استخدااه ا قااة أو صالة  اح اليد 

 أو اقمار ألعاب القوى
 .          الاختبارةجااء 

 . سااة إ قاف -
 .  اتا 31للإنلخا ة المسا ة بينلخما  ااةجااءات كد د انطقة إجااء الاختبار بخطين إفداهما للإبدا ة و الآخ -
 . اثق استخداى اقمار العاب القوى -
 
 
 
 

 الاختبارات البدنية- 1 
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   :وصا اع اء
 .  تخ  اللااة وضد الاستعدا  اق البدء العالي خلإا خط البدا ة -
 . اند إاطاء إمارح البدء يجاا اللااة ب قصا سااة  ثنة فتى  قطد خط النلخا ة -

  :تعلإيمات الاختبار
 .يجاا  ى اثنين اق اللاابين اعا لقمان توا ا اااى المنا سة -
 . بدأ الاختبار اق وضد البدء العالي -
 .ة عطا لثى لااة ةاولتين بين  ى ةاولة و اعخاى  قيقتان للإااف -
 (.اجاا -استعد -خ  اثان ) بدأ الاختبار ب ن  نا ى اعنن بالبدء بالنداء التالي  -

  :إ ارح الاختبار
 .و  عطا إمارح البدء رو  ثون اثانه اند خط البدا ة: إنن البدء - 

 .و  ثون اثانهما اند خط النلخا ة بواقد ايقاتي لثى مختبر: ايقاتي 2ادا   -
 .للاابين و تسجيى النتائهالإد ا ءو قوى بالندا: اسجى  -

يحسذذة الذلاق انذ  إاطذذاء إمذارح البذذدء و فذتى  قطذد اللااذذة خذط النلخا ذة عقذذاب وافذد الإذذا : فسذاب الذدرجات
 (019حسن السيد أبو عبدة، مرجع سابل،ص). اشاح ثانية عفسق ةاولة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متر 30و 01يبين اختباري عدو  10 شكل رقم 
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 الارتقاء -2
 : squat jump قفزة القرفصاء اختبار9-0

 . قيا  مسافة الارتقاء :  ري الاختبار
مـتر و عرضـها لا يقـل عـن   01منطقة فكاء مناسبة لإجراء الاختبار وولهـا لا يقـل عـن   -: ةالأدوات اللازم

 متر و يفكل زيادة المسافة لتحقيل عامل الأمن و السلامة و يجوز استخدام  في قاعة أو صالة كرة اليد  3
 .          لإجراء الاختبار

  جهاز قيا  المسافة  -
 خطوات اجراء الاختبار 

1الخطوة   

    نقف بضم القدمين مع وضع اليدين أمام الجسم على الفخذين
2الخطوة    

  ونقفز لأعلى ونباعد القدمين في الهواءنثني الساقين 
  3الخطوة

نقفز لأعلى . ننزل مع مباعدة القدمين بمسافة أوسع من عرض الكتقين إلى وضع القرفصاء

للخروج من وضع القرفصاء ثم نهبط مرة أخرى إلى وضع البداية مع ضم القدمين أثناء 
  الهبوط

 
 

 

 
 
 

 squat jump قفزة القرفصاء   يبين اختبار 02 شكل رقم 
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 :     contre mouvement jump   ضد قفزة الحركة اختبار9-9
 . قيا  مسافة الارتقاء :  ري الاختبار
مـتر و عرضـها لا يقـل عـن   01منطقة فكاء مناسبة لإجراء الاختبار وولهـا لا يقـل عـن   -: ةالأدوات اللازم

 متر و يفكل زيادة المسافة لتحقيل عامل الأمن و السلامة و يجوز استخدام  في قاعة أو صالة كرة اليد  3
       لإجراء الاختبار

تسُتخدم قفزة الحركة المضادة بشكل أساسي لقياس قوة الجزء السفلي من الجسم المتفجر  

     للرياضي 
 .يمكن إجراء هذا الاختبار إما باستخدام ذراع التأرجح أو بدونه.   

  ، منصات الأشعة تحت الحمراء   ، منصات القوة   باستخدام حصائر التلامس   قياس التم 

      وحتى تحليل   و محولات الموضع الخطي، مقاييس التسارع أ

  كيفية إجراء الاختبار 

، بحيث تكون محمية من أنواع الطقس ( مثل منشأة)يجب أن يتم ذلك في بيئة متسقة  

إذا كانت البيئة . المختلفة ، وبسطح يمكن الاعتماد عليه لا يتأثر بالظروف الرطبة أو الزلقة 
الاختبارات المتكررة في تواريخ لاحقة بشكل كبير مما  غير متسقة ، يمكن إعاقة موثوقية

.يؤدي إلى بيانات لا قيمة لها  

مطلوبةالمعدات ال  
سجادة التلامس ، ومنصة القوة ، ومحول طاقة الوضع الخطي ، وكاميرا وبرامج فيديو   

 ورقة تسجيل الأداء .عالية السرعة ، أو منصة الأشعة تحت الحمراء

 ختبارالا خطوات 

  أرجح الذراعت -0

     عمق الحركة المضادة -9

    الإزاحة بالقفز - 3

  

 
 

 contre mouvement jump   ضد قفزة الحركة يبين اختبار 03شكل رقم  
 

 



 
 

 11 

 :   drop jump   اختبار هبوط القفز 9-3
 . قيا  مسافة الارتقاء :  ري الاختبار
مـتر و عرضـها لا يقـل عـن   01منطقة فكاء مناسبة لإجراء الاختبار وولهـا لا يقـل عـن   -: ةالأدوات اللازم

 متر و يفكل زيادة المسافة لتحقيل عامل الأمن و السلامة و يجوز استخدام  في قاعة أو صالة كرة اليد  3
 .          لإجراء الاختبار

 سبقاًيتم إجراء هذا الاختبار من ارتفاع الصندوق المحدد م -

 . سم 111سم و  21يمكن أن تتراوح الارتفاعات المستخدمة بين  -
 .يقف الرياضي على الصندوق بجوار سجادة التوقيت -

 .يتم وضع اليدين على الوركين ، والبقاء هناك طوال الاختبار -

ثم ينزل الرياضي عن الصندوق على السجادة ، ثني ركبتيه عند الهبوط ، ثم يقوم فورًا  -
 . بأداء قفزة رأسية قصوى

 يقفز الرياضي عمودياً على أعلى مستوى ممكن ، ثم يهبط مرة أخرى على السجادة مع  -

 .هبوط قدميه في نفس الوقت ، ويعود إلى مكان الإقلاع 
.يمكن إجراء العديد من التجارب ، مع الراحة الكافية بين التجارب -  

 :تسجيل النقاط

اعتماداً على المعدات ، قد تكون هناك قياسات لوقت الاتصال ، ووقت الرحلة ، وارتفاع  
 .القفزة ، وقوة القفزة ، وقوى رد الفعل الأرضي

ر سجادة التوقيت أو منصة القوة وقت ارتفاع القفزة هو الوقت بين أقدام الشخص الذي يغاد 

 .وعندما اتصلوا به مرة أخرى
 :يمكن حساب ارتفاع القفزة العمودية باستخدام هذه الصيغة -

 .9( الوقت×  1.1)×  1.2= ارتفاع القفزة  

وقت التلامس مع الأرض هو الوقت بين أول ملامسة القدم لمنصة القوة والوقت الذي تترك  
 .فيه أقدام الشخص البساط

  بقسمة ارتفاع القفزة على وقت التلامس مع الأرض يمكن حساب مؤشر القوة التفاعلية  

  

 
 

 drop jumpيبين اختبار هبوط القفز  04شكل رقم  

 
 
 



 
 

 11 

 

 الخاتمة
 
 البدنية الخاصة بلاعب كرة  على صفتين من الصفات  من خلال هذا الفصل تم التعرف   

 من اهم الصفات البدنية الاساسية التى ا مبإعتباره (الإرتقاء السرعة الانتقالية و)  القدم 
وهذا السبب الذي جعلنا نتناولها في دراستنا ونبحث فيها،  القدم  عليها  مهارات كرة  ىتبن

من خلال التعريف بهذه الصفة السرعة الإنتقالية ب والتطرق لمختلف الجوانب الخاصة 
وكذالك  تدريب السرعة الإنتقالية والحركيةوالخصائص في  سس هم الأوكذالك التطرق لأ

من الصفات البدنية التي يحتاج إليها  والتي تعتبر تنمية هذة الصفة الى كيفية  تطرقال
 كرة القدمالرياضي في كلير من الأنشطة الرياضية وبصفة خاصة في 

على أهم الأساليب الفعالة لتنمية هذه الصفة،  هاخلال من التعرف فقد تم  صفة الإرتقاء اما  
 العلمية،وإبراز أهميتها من الناحية  ومراقبة كيفية تطورها، وكيفية قياسها وإختبارها، 

حسبما أشارت  القدم  لتنمية الإرتقاء في كرة  كما ذكرنا التدريب البليومتري كأهم أسلوب 
إليه مختلف الدراسات حيث أن تدريب القوة و التدريب البليومتري يعتبران طريقتان يتم 

حصة تدربية ) إستخدامهما لتحسين الإرتقاء العمودي، ويكون إقترانهما في نفس الحصة 
أو من خلال حصص منفصلة داخل نفس الدورة التدريبية أو من خلال دورات ( مركبة

أخرى ، كل هذا سيساعد المدرب في العملية التدريبية الموجهة لتنمية هذه الصفة بالنسبة 
   لهاته الفئة العمرية 

تطرقنا كذالك للمؤشرات المورفولوجية من طول من خلال ما تناولناه في هذا الفصل و 
ابراز اهميتهما في مختلف مراكز اللعب حيث يعتبران من بين اسباب النجاح في ووزن  و

 رياضة كرة القدم
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 تمهيد 

 
إن كل بحث علمي يصبو بشكل عام إ  الكشف عن الحقائل الكامنة وراء المواضيع الـ  يعالجهـا وتكمـن     

 ن كـل باحـث مـن خـلال بحثـ  يتحقـل إ ثقيمة هذه البحوم وأهميتها في التحكم في المنهجيـة المتبعـة فيهـا حيـ
من الفرضيات ال  وضعها، ويـتم  لـص بإخكـاعها إ  التجربـة العلميـة و  لـص باسـتخدام مجموعـة مـن المـواد 

م ووبيعة الدراسة، حيث اعتمدت الدراسة علـص المـنهج الوصـفي كمـنهج علمـي ملائـم ئالعلمية، و منهج يتلا
ها و كليلهــا بشــكل علمــي لهـذه الدراســة كونــ  يعتمــد علــص استقصــاء  ــاهرة مـن الظــواهر ويعمــل علــص تفســير 

 .منظم
ويشـمل الجانــب التطبيقـي لبحثنــا هـذا علــص فصــلين، الفصـل الأول و يتمثــل في الطـر  المنهجيــة للبحــث            

والــ  اشــتمله علــص الدراســة الاســتطلاعية وا ــال الزمــاني والمكــاني وكــذا الشــروط العلميــة لــ داة مــع ضــبط 
نـــة البحـــث والمـــنهج المســـتخدم وأدوات الدراســـة وكـــذلص إجـــراءات متغـــيرات الدراســـة كمـــا اشـــتمل علـــص عي

ــع هاتــ  الســبل للوصــول إ  نتــائج  ــداني وحــدود الدراســة وســيتم في هــذا الفصــل التطــر  إ  لي ــل المي التطبي
أما الفصل الثاني فيحتوي علص عـري وكليـل نتـائج الدراسـة ومناقشـتها . علمية سليمة وصحيحة لبحثنا هذا

 .ات مع الخلاصة العامة للبحثفي ضوء الفرضي
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 :الدراسة الاستطلاعية -0
الدراســة الاسـتطلاعية علــص أنهــا عبــارة عـن دراســة علميــة كشــفية ، ــدف  إ  ( مــابيو جيــدير)يعـرف           

التعرف علص المشكلة ، وتقوم الحاجة إ  هذا النوع من البحوم، عندما تكـون المشـكلة محـل البحـث جديـدة 
.) قليلـــة وضـــعيفة لم يســـبل إليهـــا، أو عنـــدما تكـــون المعلومـــات أو المعـــارف المتحصـــل عليهـــا حـــول المشـــكلة 

 (.dr--mohamed-abd-elnaby.spaces.live.comمابيوجيدير، ترلة ملكة ابيض،
زــا لاشــص فيــ  أن ضــمان الســـير الحســن لأي بحــث ميــداني لا بــد علـــص الباحــث القيــام بدراســة اســـتطلاعية      

ة ميـدان الدراسـة هي أول خطـوة قمنـا بـا قبـل البـدء في تسـطير الخطـوط العريكـة للبحـث لمعرفـة مـدى ملائمـ
لإجراءات البحث الميدانية والت كد من صلاحية الأداة المستخدمة والصعوبات ال  قد تعترضنا قبـل الشـروع   

و منــ  قمنــا بالدراســة الاســتطلاعية  لملعــب  ببلديــة المــرارة ولايــة الــوادي وكــان الغــري . في الدراســة الميدانيــة
 :منها
التعـرف علــص المــدري و أخــذ موافقتـ  مــن أجــل القيــام بالدراســة الميدانيـة علــص الفريــل المشــرف عليــ  و  -    

 .اولاع  علص موضوع الدراسة
التعــرف علــص أفــراد العينــة قيــد الدراســة مــن خــلال الإوــلاع علــص الملفــات الإداريــة والطبيــة و حجــم  -    
 .العينة

 .ريبات اليومية و الأجهزة و الوسائل و المساحة المتاحة للعملاخذ نظرة شاملة عن واقع التد -    

لع البيانات حول الاختبارات البدنية و القياسات الجسمية و نظر في الوسائل ال  ستستعمل لإجـراء  -    
 .الدراسة

  ارتقـاء وبعد  لص قمنا بكبط بطاريات الاختبار ال  تسـاهم في قيـا  الصـفات البدنيـة مـن  سـرعة انتقاليـة و 
فتم ترتيب الاختبار كما سـبل الـذكر و تجهيـز الأدوات اللازمـة و الاسـتمارات للبـدء في تطبيـل الاختبـارات،و 

 .اللازمة تأخذ القياسا
 :إجراءات الدراسة

إن الدراسة ال   سنقوم  با حول موضوعنا، تندرج ضمن الدراسات الوصفية كونها لا تقتصر علـص ليـع     
 .ائل بل كليلها واستخلاص دلالا ا ونتائجها المسطرة والاستفادة منها في مختلف الدراساتالمعطيات والحق
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اذذق أجذذى هذذ ا الب ذذ  الذذ ا  تطلإذذة  راسذذة نظا ذذة و راسذذة ايدانيذذة وإتبذذاع المذذنلخه الوصذذفد نظذذاا لوضذذوؤ  
النظا ة،   اذق وضذد الفاضذيات  ذتم الت قذ  انلخذا خطواته اللأ تسمح بطاؤ المشثلإة بطا قة اوضواية اق النافية 

 .اق خلا  الب   الميدا  باستعما  تقنيات فد المعطيات   تصنيفلخا وكلإيلإلخا لاستخاا  النتائه بثى اوضواية
  :المنهج الوصفي

 مذذذا  ذذذاى أخذذذاون أن المذذذنلخه الوصذذذفد  عتذذذبر لا قذذذة لوصذذذا الظذذذاهاح المدروسذذذة وتصذذذو اها  ميذذذا اذذذق لا ذذذ  فذذذد 
 (.11، ص 0211محمد شفيل، ).علإواات المتقنة اق المشثلإة وتصنيفلخا وكلإيلإلخا وإخقاالخا للإدراسة الدقيقةالم
والذلأ  ذتم ( المعتمذدح ا نثنذا هذ ا)المذنلخه المسذ د أو الدراسذة المسذ ية : ويحتوا هذ ا اعسذلإوب الإذا انذاهه اذدح 

نلذذ  بقصذذد التعذذاف اذذق الظذذاهاح الذذلأ اذذق خلالهذذا فذذد اعلإواذذات وبيانذذات اذذق الظذذاهاح أو فذذا ث أو مذذدء اذذا و 
 (. 020دوقان عبيدات وآخرون ، ص)عاف الإا جوانة القوح والقعا  يلخاندرسلخا وكد د الوضد المالي لها والت

 .و تم اق خلالها اختبار ص ة الفاوض أو الفاضيات اللأ تؤ دها البيانات والشواهد 
 : مجتمع البحث و عينة البحث و كيفية إختيارها -3

 سنة ال  ق  نشطون ا نوا ا  اح القدى  ولة الجلائا 12لاابي  اح القدى صنا اقى اق :ا تمع الاصلي 
 سنة ال  ق  نشطون ا نوا ا  اح القدى ا ولا ة الوا ا 12لاابي  اح القدى صنا اقى اق :  ا تمع المتاح

أو اذدح خصذائص اشذت ة تميلهذا اذق غيهذا امواة اناصذا لهذا خاصذية "اتمد الب   ا لاة العلإوى اةنسانية هو
إن المجتمد  عتبر تو   ا ة وفدات الظاهاح اللأ نق "... اق العناصا اعخاى واللأ يجاا الإيلخا الب   أو التقص

 بصد   راستلخا، و امتمى اتمد نثنا لاابي النا ا الا اضا الهوا مباب بلإد ة الماارح
ا أا  ن  الإمد، وهد  تلإا باختلاف الموضوع،  ص ة نتائه الدراسذة أو إن اختيار العينة له أهمية  أساسية  

خط لخا  توقا الإا لا قة اختيار العينة، في  أن اختيذار العينذة الملائمذة للإب ذ  اذق أهذم المشذثلات الذلأ  تواجذه 
تمذذذد أا بافذذذ  ا أا نذذذ  اجتمذذذااد،  العينذذذة اذذذق القذذذاورا أن كمذذذى  ذذذى اطصذذذائص والمميذذذلات الذذذلأ تمثذذذى المج

 (.222، ص 2002رشيد الزواتي، )  ....اعصلإد ال ا أخ ت انه العينة، فتى تمثلإه تمثيلا ص ي ا
 

جذلء اذذق اتمذد الدراسذذة الذذ ا تجمذد انذذه البيانذات الميدانيذذة و هذذد تعتذبر جذذلءا اذذق  و اثذق تعا ذذا العينذة الإذذا أنهذذا
 (.222ص ، محمد حسن علاوي)الثى بمع  أنه تؤخ  امواة اق أ اا  المجتمد الإا أن تثون  ثلإة لمجتمد الب   

طذيط أو تاتيذة اسذب  و ا نثنا تلإت جذلءا اذق اتمذد  راسذة لثذاح القذدى و قذد تم اختيذار العينذة اشذوائيا  ون  
أا لا الإذا التعيذين لتعمذذيم النتذائه و  ذذ ا أختذيت بالطا قذذة العشذوائية نظذذاا لملائمتذه و لبيعذذة الدراسذة، و امذذتملإت 

  اق   3لاابا اق  14 :   العينة الإا 
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   U17  النا ا الهاوا مباب بلإد ة  الماارح   لثاح القدى صنا -1 
   U17 نا ا اكا  وغلانة الا اضد  لثاح القدى صنا   -2 
       U17النا ا الهاوا تاجد تقد د ق   لثاح القدى صنا  -3 

 ذذان اذذق المقذذار اجذذااء الدراسذذة الميدانيذذة المتمثلإذذة ا الاختبذذارات البدنيذذة الإذذا اسذذتوى لااذذبي النذذوا ا الثلاثذذة ونظذذاا 
 . لم  تم اجااء الاختبارات تمثلإة ا وباء  ورونا للإجائ ة اللأ المت بالانسانية فعاء الم

 
 :مجالات البحث -1

 U17سنة  17فئة اقل من  اندية  3  كرة القدم في لاعبي  :ا ال البشري 

 :ا ال المكاني  
الدراسذذذة الميدانيذذذة ا  الملإعذذذة البلإذذذدا بذذذالماارح والملإعذذذة الصذذذاي اطذذذا  بالتذذذدر بات  اء  جذذذا  ذذذان اذذذق المقذذذار  ا      

، في   ان اق المفاوض القياى بالاختبارات واخ  القياسات الجسمية    واح المعشومة اصطناايا  لثاح  القدى  
   . راسة 

 :ا ال الزمني  
 .9191نهاية شهر ماي من بداية شهر فيفري إ :   أجا ت الدراسة النظا ة  -

 (لم تجرى)  9191مار    01 ابتداءا اق: الجانة التطبيقد   ان اق المقار اجااء    -    
 : متغيرات البحث - 1 

اق خلا  اةمثالية و استنا ا إلى الفاضيات  تبن لنذا أن هنذاط اتاذي ق إفذداهما تذابد و الآخذا اسذتقى  ذالمتاي    
وهذذو اع اح الذذلأ  ذذؤ ا التاذذي ا " اثذذق تعا فذذه الإذذا أنذذه اتاذذي يجذذة أن  ثذذون لذذه تذذ ثي ا المتاذذي التذذابد المســتقل

 ...قيمتلخا إلى إفداث التاي ونل  اق لا   الت ثي ا قيم اتايات أخاى تثون نات صلإة به
وهذو "   ؤثا  يذه المتاذي المسذتقى اتايوالمتاي المستقى ا ه ه الدراسة هو اناصة اللإعة، أاا المتاي التابد  لخو    

الذ ا تتوقذا قيمتذه الإذا افعذو  تذ ثي قذيم المتاذيات اعخذاى، فيذ  أنذه  لإمذا أفذدثت تعذد لات الإذا قذيم المتاذذي 
 (. 11، ص9111/9111عروسي عبد الغفار، دحمان معمـر، ) المستقى ستظلخا النتائه الإا قيم المتاي التذابد

 .   و السااة الانتقالية و الارتقاء والطو  و الوننأاا المتاي التابد لدراستنا ه
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 ضبط متغيرات البحث المشوشة –1 
فو  العالم بمذا  يذه  بلإذدنا المبيذة ونالذ  اذق خذلا  18تع ر لنا  اجااء الاختبارات بسبة انتشار  يو   و يد  

 .الا اضية  اض المجا الص د وتوقا فيد الانشطة 
 :أدوات الدراسة و الوسائل الإحصائية -0 
 :تقنيات لع المعلومات0-0 

 توقذذا اختيذذار التقنيذذة ا  راسذذة اذذاهاح اذذا الإذذا لبيعذذة الموضذذوع وهد ذذه ونذذوع المذذنلخه المختذذار لذذ ل ،  ذذفن بعذذت 
تتوقذذا الإذذا  تقنيذذة  التقنيذذات الذذلأ تصذذلإح ا بعذذت الدراسذذات قذذد لا تصذذلإح ا غيهذذا، فيذذ   سذذتخدى البذذافثون 

اوااذى  ثذيح  مذا  عتمذذد البافذ  الإذا تقنيذذة وافذدح لجمذد البيانذذات أو الإذا اذدح تقنيذذات  ذالجمد بذين لذذا قتين أو 
 (.232ص  2002محمد نصر الدين رضوان، )أ ثا وسنستعمى ا  راستنا تقنيلأ الاختبارات و القياسات

و تعذد الاختبذذارات و المقذا يس أساسذذا للإعمذى العلإمذذد الجيذذد و أفذد اعامذذدح اعساسذية الذذلأ  عتمذد الإيلخذذا القيذذا ، 
 قذد تطذذورت وسذائى القيذذا  و الاختبذار لتوا ذذة تاذيات الميذذاح المعاصذاح لانسذذان ا  ذى المجذذالات، ولاسذتفاء هذذ ا 

 : اجااء الاختبارات التالية  ان اق المقار الااض  

  (.ى 31ى و 11جاا )السااة اختار 

  ( و هبوط القفز  ضد حركة القفزو   قفزة القرفصاء  ) اختبارات الارتقاء    
 :المعطيات المرفولوجية0-9 

 تعذر اخذ المعطيات المورفولوجية بسبب وباء كورونا
 : السن -أ
  تم اخد توار خ ايلا   ى اللاابين اق لاف  ادرب النا ا الهاوا مباب الماارح  بواسطة القائمة الا ية للاابيه 
 :الوزن-ي
  ان اق المقار  قيا  الونن بالميلان الطبي  بالثيلإوغااى    
 :الطول-ج

   بالمسطاح المخصصة لقيا  الالوا   السنتمتب ان اق المقار  قيا  الطو    
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  :الوسائل الإحصائية المستعملة0-3 
 :نثنا ه ا امواة مختلإفة اق الطاق اةفصائية وهد اختنا ا 

و اثذذق نطلإذذذ  الإذذذه اسذذذم المتوسذذذط أو الوسذذذط و هذذو ابذذذارح اذذذق فاصذذذى فذذذد افذذذا ات القذذذيم : المتوســـط الحســـا 
 :  والاقته( X)اقسواة الإا اد ها و  اال للإمتوسط المسابي للإعينة  اال له ب 

  
 
 
 
 
   x:        المتوسط المسابي للإدرجات 

 اموع الدرجات  :     
   n:       (010، ص 9111مصطفص باهي،صبرى عمران، .). اد  أ اا  العينة 

 :الانحراف المعياري
و  عذاف الانذااف المعيذارا (    )و هو اق أهم اقا يس التشتت عنه أ ثا  قة و  اال لذه بالنسذبة للإعينذة بذالاال  

بالجذذ ر التبيعذذد الموجذذة للإتبذذا ق ، بمعذذذ  أنذذه اقيذذا  لمعذذد  الاناا ذذات اذذذق وسذذطلخا المسذذابي ، فيذذ  تابذذد هذذذ ه 
اذق كذت الجذ ر التبيعذد و ذتم فسذابه لمعا ذة اذدى  الاناا ات و تجمد و تقسم الإا اد  القيم   تستخا  قيملخذا

 :تقارب أو تبااد نتائه المجمواة اق وسطلخا المسابي والاقته  الآتي

   
    

 
                          

 
 .الانااف المعيارا   :  

xi  :  القيمة المسجلإة لفا  اق العينة. 
 .المتوسط المسابي   :  
 (.011مصطفص باهي،صبرى عمران، مرجع سابل،ص) .اد  أ اا  العينة  :   
 
 
 
 

   X     
   

 
                  

 



 
 

 01 

 
 : اختبارات الفروق

يحتذذذذا  البافذذذذ  انذذذذد المقارنذذذذة بذذذذين امذذذذواتين وأ ثذذذذا إلى اسذذذذتخداى اختبذذذذارات اعينذذذذة لمعا ذذذذة اعنو ذذذذة الفذذذذاوق  بذذذذين 
دلالذة مذيواا اذق أ ثذا اختبذارات ال" ت"المتوسطات المسابية و الاناا ات المعيار ة أو النسة المؤ ة، و  عد اختبار

 .ا اعناث النفسية و التبو ة و الا اضية
و لخدف ه ا الاختبار إلى اعا ة اا إنا  انت الفاوق بين المتوسطات فقيقية و تعلى إلى اتايات أى أنها تعلى إلى 

، نسبة إلى أناث سذتو نت  لقيذا  المتوسذطات الماتبطذة وغذي الماتبطذة" ت"و تستخدى اختبارات . الصد ة وفدها
 .   للإعينات المتساو ة

 .2لا تساوا ن 1 لالة  اق اتوسطين غي ااتبطين لعينتين غي  تساو تين ا اد  أ اا ها أا ن-
 

T       
         

  
              

   
                     

 

 
 :في 

 X1=   اتوسط المجمواة اعولى. 
 X2=   اتوسط المجمواة الثانية. 

 N1=   المجمواة اعولى اد  أ اا. 
 N2 =   اد  أ اا  المجمواة الثانية. 
  S2 =  الانااف المعيارى للإعينة اعولى. 
 S2 =  الانااف المعيارا للإعينة الثانية. 
 (031-031مصطفص باهي،صبرى عمران، مرجع سابل،ص)

 

لمعالجة بعض البيانات و التحقل من  Microsoft office Excel 2007الاستعانة بـ  مج بر كان م
 النتائج خاصة في حساي الانحراف المعياري
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 ملاحظة
 
 

ونظرا   كان من المفروي اجراء الدراسة التطبيقية في أواخر شهر مار   وهو ما يتزامن مع العطلة الربيعية
، وتوقف للجائحة العالمية كورونا و ال  المه بووننا الحبيب و ما ترتب عليها من اجراءات الحجر الصحي 

 .تعذر علينا القيام بالدرا سة التطبيقية ، ليع الانشطة الرياضية ومنع التجمعات 
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 تمهيد
 

 

 

 

في الفصل السابق و ما ترتب عليها من تغيرات منهجية في  نظرا للاسباب السالفة الذكر
هيكل المذكرة و كي لا تفقد المذكرة طابعها المتمثل في الانتاج العلمي و بناءا على توجيهات 

اللجان العلمية للمعهد و باعتبار الباحث عضو في الجمعية العمومية للنادي و مدرب مساعد 

مكنه من خلال الملاحظة البسيطة المجردة ملاحظة للفئات الشبانية الصغرى  ، هذا ما 
الفروق في مؤشر الطول و السرعة بين كل منصب من  مناصب اللعب ولهذا افترضنا 

صحة الفرضيات وتم مناقشة النتائج على ضوء الدراسات المشابهة على اعتبار ان النتائج 

 .والفرضيات محققة 
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 :  U17مناقشة نتائج الاختبارات المرفولوجية والبدنية عند لاعة كرة القدم  فئة   -0 

 :القياسات البدنية 1  -0
 : السرعة الانتقالية –أ 
  ذاع ) توجد  اوق نات  لالة افصائية ا السااة الانتقالية لدى لااذبي  ذاح القذدى فسذة اناصذة اللإعذة    - 

 (   هجوى  –وسط ايدان  –

 : الارتقاء  -د

وسذط  –  ذاع ) توجد  اوق نات  لالة افصائية ا  الارتقاء لدى لاابي  اح القذدى فسذة اناصذة اللإعذة    -
 (  هجوى  –ايدان 

 :القياسات المرفولوجية 2 -0 

لذدى لااذبي  ذاح القذدى فسذة ( الذونن  –الطذو  )توجد  اوق نات  لالذة افصذائية ا  المؤمذاات المور ولوجيذة   -
 (  هجوى  –وسط ايدان  –  اع ) اناصة اللإعة 

 
 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات -2 

 اناقشة الفاضية الاولى  -1 
  ذاع ) توجد  اوق نات  لالة افصائية ا السذااة الانتقاليذة لذدى لااذبي  ذاح القذدى فسذة اناصذة اللإعذة    -
 (   هجوى  –وسط ايدان  –

توجــد فــرو   ات دلالــة    -مننن خننلال الملاحظننة البسننيطة  اتضننح لنننا تحقننق الفرضننية القائلننة 
هجـوم  –وسط ميدان  –دفاع ) احصائية في السرعة الانتقالية لدى لاعة كرة القدم حسب مناصب اللعب 

  ) 
   ( سف حرشاويعبد القادر ناصر و يو )وهذا ما تتفل في  نتائج دراستنا مع نتائج دراسة    

م سرعة باعتبار أن هذه الصفة تحدث باستمرار ألناء المباراة 31اختبار جري   في
للاستجابة للمواقف المتغيرة لأي ملير خارجي أن هناك فروق معنوية بين مراكز خط 

حيث حقق كل من مركزي الظهير الأيمن والأيسر أحسن نتيجة ، ( 5-4-3-2)الدفاع 
تطلبات المركزين في سرعة مهاجمة المنافس ويعتبر الباحث هذه الفروقات الدالة إلى م

  المتكررة باعتبار أن نسبة المهاجمة تكون بنسبة عالية من الأجنحة بالمقارنة مع الدخول 
با لمهاجمة من وسط الدفاع ، أما كل من منطقتي الوسط والهجوم فكان الفرق عشوائي غير 

حيث يعتبر الباحث   ،مراكزمما يعكس التقارب في مستوى صفة السرعة بالنسبة لل   دال
أن مرحلة الأواسط هي البداية في تطوير هذه الصفة ويؤكد الكلير من العلماء أن صفة 

السرعة تعتمد في تطورها على الفرص الفطرية التي يولد بها اللاعب، وهي من الصفات 
 المهمة وبنفس الوقت من أصعب الصفات البدنية عند تطويرها 
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على لاعبي كرة القدم والألعاب الجماعية فأظهرت وجود دلالة  أجريت أما الدراسات التي  
أما المرحلة ،  إحصائية لصالح لاعبي كرة القدم بالمقارنة مع الألعاب الجماعية الأخرى

لاحظ الباحث وجود فروق ذات ( دفاع، وسط، هجوم)اللانية الخاصة بالمقارنة مع الخطوط 
حيث يرى  ، ة مع لاعبي الدفاع عند مستوى دلالة دلالة لصالح لاعبي الهجوم بالمقارن

الباحث أن متطلبات لاعبي الهجوم الذين توكل إليهم محكمة التهديف تحتاج إلى سرعة 
 .اللعب ومفاجئة الخصم بالحركات السريعة حتى لا يسمح للمدافعين بملء اللغرات

والتي أظهرت وجود فروق ذات دلالة ( 2114)مع نتائج دراسة علي  وقد اتفقت دراستنا 
 .إحصائية في عناصر اللياقة البدنية

أنه لا توجد فروق  التي اثبتت (شتيوي عبد المالص )واختلفه نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 

رية، ذات دلالة إحصائية في الخصائص البدنية قيد الدراسة التحمل الهوائي، القوة الانفجا

بين مراكز اللعب مدافع جانبي، مدافع محوري، وسط ( السرعة الانتقالية، الرشاقة والمرونة
الجدولية، ويرجع الباحث ( ف)المحسوبة أصغر من قيمة ( ف)حيث كانت ( ميدان، مهاجم

سبب تقارب مستوى اللاعبين في الخصائص البدنية قيد الدراسة بين مراكز اللعب في كرة 

التخصصية في تدريب المراكز حيث يؤكد الباحث أن عينة البحث تتدرب  القدم إلى عدم
بشكل عام وبنفس الأسلوب لمختلف المراكز كما أن الانتظام في التدريب والاستمرارية فيه 

يقتصر على مرحلة الإعداد في بداية الموسم الرياضي دون أن يراعي المدربون لمبدأي 

نتائج هذه الدراسة تتوافق مع نتائج دراسة عمر  وقد جاءت. الفردية والخصوصية في ذلك
على رغم اختلاف المرحلة العمرية المستهدفة واختلفت مع دراسة كل من ( 2112)إبراهيم 

 lambertin codik و( 2111)ناصر 

أما بالنسبة لعنصر السرعة فيرى الباحث أنها الصفة التي تميز لاعبي الهجوم ولاعبي 
ما نجد للاعبي الظهير الجانبي متطلبات إضافية تتمثل في الظهير الجانبي وخاصة عند

المشاركة في الهجوم على الأطراف والعودة السريعة للدفاع، كما أن المهاجم لابد أن يكون 

على سرعة عالية خاصة عند طلب الكرة في العمق أو في بعض الخيارات التكتيكية عندما 
بأن  Withers et coll( 1892)بينته دراسة يعتمد المدرب على الهجمات المرتدة، وهذا ما 

لاعبي الظهير يقومون بضعف العدوات السريعة التي يقوم بها المدافعون المحوريون، 

وكذلك لاعبوا الوسط والمهاجمون والذين يؤدون عدوات سريعة أكثر من المدافعين 
سا /كلم 8. 33و  39إن السرعة القصوى للجري تتراوح بين " ويضيف " المحوريين 

فروقا في codik، و لقد سجلت نتائج دراسة (14")مهاجم ومدافع محوري على التوالي 

ووسط الميدان  عنصر السرعة حيث كان اللاعبي الهجوم سرعة أكبر من بقية المدافعين
حيث توج لاعبوا الهجوم بقطع مسافة أسرع مقارنة مع  lambertin(2112)وكذلك دراسة 

 .بقية مراكز الدفاع والوسط
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عدم وجود فروق والتي اثبتت  (عمر ابراهيم محمد) اختلفه نتائج دراستنا مع نتائج دراسة كما

في الخصائص البدنية لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة   ذات دلالة إحصائية 

 .القدم في الضفة الغربية تبعا لمتغير مراكز اللعب

مستوى اللاعبين في الخصائص البدنية في لعبة كرة ويعزو الباحث السبب لوجود تقارب في 
 القدم خصوصا أنه لا يوجد تدريب مستمر وتخصصية لتدريب المراكز

ويربط الباحث عدم وجود فروق في الخصائص البدنية لقلة التدريبات وعدم الاستمرار 

لخبرة عند بالتدريب المنظم والاكتفاء بتحضير اللاعبين بوقت البطولة بالإضافة لعدم وجود ا
اللاعبين، ويعزو الباحث عدم وجود فروق في الخصائص البدنية إلى عدم التنوع في 

التدريبات اللاعبين حسب المراكز داخل الملعب واكتفائهم بالتدريب بشكل عام وبنفس 
الأسلوب لنفس المراكز ويعتبرون أن لاعب الوسط ممكن أن يلعب مكان اللاعب المدافع 

 ا يدل على عدم التخصصية في مراكز اللعبوبنفس المستوى، وهذ

  

 مناقشة الفرضية  الثانية -9 
 –دفـاع ) هناك فرو   ات دلالـة احصـائية في  الارتقـاء لـدى لاعـة كـرة القـدم حسـب مناصـب اللعـب   - 

 (  هجوم  –وسط ميدان 
هناك فرو   ات دلالة احصائية   -من خلال الملاحظة البسيطة  اتضح لنا تحقق الفرضية القائلة 

      (هجوم  –وسط ميدان  –دفاع ) في  الارتقاء لدى لاعة كرة القدم حسب مناصب اللعب 
 الى  هدفت والتي (2116)دراسة ناصر   وهذا ما تتفل في  نتائج دراستنا مع نتائج دراسة   

التعرف إلى تحديد مجالات الترابط والاختلاف في المتطلبات البدنية والمهارية بين مراكز 
و خطوط اللعب، وشملت عينة الدراسة سبعة فرق من القسم الجهوي الغربي من صنف 

الأواسط للدرجة الأولى، وأجريت عليهم اختبارات وقياسات للياقة البدنية متمللة في الجري 
دقيقة وبعض ( 72)شاقة والقفز العالي من اللبات واختبار جري م ومرونة ور( 31)

المهارات الأساسية المتمللة في رمية التماس والضربة الركنية والسيطرة والتصويب 
والجري وضرب الكرة بالرأس، واستخدم الباحث المنهج المسحي لإلبات أو نفي وجود 

  . ية للاعبي كرة القدمفروق بين مراكز اللعب في المتطلبات البدنية والمهار

وعلى ضوء النتائج والتحاليل الإحصائية توصل الباحث إلى وجود فروقات معنوية بين 
مراكز اللاعبين لبعض العناصر من اللياقة البدنية وبعض المهارات الأساسية، حيث حققت 

متر وصفة القوة القفز  31)مراكز خط الهجوم أحسن نتيجة في كل من صفة السرعة جري 
، وفي كل من (م 76x52+ م  5x2.  5) جري  لرشاقة وصفة ا العالي من اللبات 

كما حققت مراکز خط  ، مهارتي الجري بالكرة بين الشواخص والتصويب في المرمي
وصفة المرونة ( Cooperدقيقة  72جري )الوسط أحسن نتيجة في كل من صفة التحمل 

جلت أحسن نتيجة لني الجذع إلى الأمام وكذلك في مهارة الركنية، أما مراکز خط الدفاع فس
 .في مهارتي رمية التماس وقذف الكرة لأبعد مسافة
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بعنوان إعداد مقاييس معيارية لتقويم  (1995)دراسة عبد القادر كما اتفقت دراستنا مع  
عام ( 78 -76)اللياقة البدنية وبعض المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم صنف الأواسط 

إلى مقارنة لمستوى اللياقة البدنية والمهارية للاعبي كرة حسب مراكزهم، وهدفت الدراسة 
، إعداد مستويات معيارية للياقة (الدفاع، الوسط، الهجوم ) القدم الأواسط حسب مراكزهم 

البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم الأواسط حسب مراكزهم، و كانت أهم نتائج الدراسة في 
صل الباحث إلى وجود فروق معنوية بين م سرعة من الوقوف تو( 31)اختبار جري 

لانية، في ( 15.  4) مراكز اللاعبين لصالح مركز الهجوم الذي حقق أحسن توقيت بنسبة 
اختبار القفز العالي من اللبات توصل الباحث إلى وجود فروق معنوية بين مراكز اللاعبين 

يليه مركز الدفاع سم و(  34. 49)         لصالح مركز الهجوم الذي حقق أحسن متوسط
سم في اختبار قذف الكرة (  79. 44) سم لم مركز الوسط بمتوسط (  41.  44) بمتوسط 

الأبعد مسافة توصل الباحث إلى وجود فروق معنوية بين مراكز اللاعبين لصالح مركز 
م بينما (  71.  54) م ويليه مركز الوسط (  44.  11) الدفاع الذي حقق أحسن قذفة 

م، وكانت أهم التوصيات الاهتمام (  75.  53) ة لمركز الهجوم بمتوسط اضعف نتيج
بتطوير الصفات البدنية والجانب المهاري بصورة متزنة ومبنية على أسس عملية ومبرمجة 

 .معتمدة على الاختبارات والمقاييس

دراسة :   عنوان  تحت ضياف بلال(   9101) واختلفه نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 

اللعب  حسب مناصب( U20)آمال  ارنة لبعض الصفات البدنية للاعبي كرة القدم صنفمق

معرفة تألير التخصص في التدريب على الفروق في مناصب : الهدف العام من الدراسة   .
بصفة  مختارة    عينة  على. المنهج الوصفي  باستخدام ،اللعب من حيث الصفات البدنية

لاعبا لفريق الاتحاد الرياضي لكرة  25مدروسة بحيث تخدم البحث، و كان عدد اللاعبين 
بطارية ، طريقة التحليل البليوغرافي : الأدوات المستخدمة  اما  .القدم لبرج بوعريريج 

 : التاليةالنتائج  وتم التوصل الى   الاختبارات البدنية، الاختبارات 

 .ت دلالة إحصائية بين اللاعبين باختلاف مناصب لعبهم لا وجود لاختلافات ذا -
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 مناقشة الفرضية   الثالثة -3
لـدى لاعـة كـرة القـدم ( الوزن  –الطول )توجد فرو   ات دلالة احصائية في  المؤشرات المورفولوجية   -   

 (  هجوم  –وسط ميدان  –دفاع ) حسب مناصب اللعب 
توجد فرو   ات دلالة احصائية   -من خلال الملاحظة البسيطة  اتضح لنا تحقق الفرضية القائلة 

وسـط  –دفـاع ) لدى لاعة كرة القدم حسب مناصب اللعـب ( الوزن  –الطول )في  المؤشرات المورفولوجية 
   (هجوم  –ميدان 

 (  يعقوي الشيخ- فتحي دربال - )وهذا ما تتفل في  نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 
دراسـة عامليـة للمتطلبـات المورفولوجيـة و الو يفيـة )  كذت انذوان   2118في  اجا ت هذ ه الدراسذة اذاى   

و   ذذان هذذدف هذذ ه الدراسذذة كد ذذد البنذذاء و التثذذو ق الجسذذمد (   للاعــة كــرة القــدم حســب مراكــز اللعــب    
كـــاداة    الاختبذذار و القيذذا واعتمــاد اء العذذاالإد    للااذذبي  ذذاح القذذدى فسذذة ااا ذذلهم و التعذذاف الإذذا لبيعذذة البنذذ

وقذد  توصذلا البافثذان  الى اسذتخلا  بطار ذة اختبذار ، لااذة  221تتثذون  اذق  عينـة    لبقت الإذا  للدراسة
للإمتطلإبات البدنية و الوايفية  لماا ل اللإعذة ا  ذاح  الجسمد و لها صلافية تقد  وصا لمقا يس البناء و التثو ق

هـوار –حجـار خرفـان محمـد -شاشـو سـداوي   راسذة مذا  اتفقذت  راسذتنا اذد   ،سذنة  18اقى اذق  القدى لف ة
دراســــة مقارنـــة لـــبعض المؤشــــرات ) عنـــوان كذذذت2112    أجا ذذذت هذذذ ه الدراسذذذة اذذذذاى حيــــث عبـــد اللطيـــف

اقارنذذة  و قــد هــدفه الدراســة إ    ( المورفو يفيــة  في كــرة القــدم لاختيــار اللاعبــين حســب خطــوط اللعــب  
  مذا ، سذنة  19لبعت المؤماات المور وايفية  ا  اح القدى لاختيار اللاابين فسذة خطذوا اللإعذة  للإف ذة كذت 

 ذاق وتم الااتمذا  الإذا  11لااذة الإذا  191تتثون العينة اذق   عينة   الإا  الااتما  الإا المنلخه الوصفد  تم
 :كالاتي   نتائج الدراسةو انت   كاداة  للدراسة  الاختبار و القيا 

سنة فسة اختلاف خطوا لعبلخم ا اؤما  19هناط تبا ق ا المؤماات المور ووايفية بين لاابي كت   -
 الطو 

 هناط تبا ق ا المؤما الوايفد اند القدرح الاستجااية  -
 9112ىأجا ذت هذ ه الدراسذة اذا    (دراسة قيـدوم بلقاسـم و رابحـي وليـد )  مع ا كما اتقفه دراستن

و قـد ("    ذاع، وسذط ايذدان ، هجذوى )المواصفات البدنية اند لاابي  ذاح القذدى فسذة اناصذة اللإعذة " بعنوان
، الخذاجم ن  اع، وسط الميدا) كد د الفاوق البدنية لدى اللاابين اق في  اناصة اللإعة هدفه الدراسة إ  

بذذارات الذذلأ لم تتطذذاق إليلخذذا ا الدراسذذات و التعذذاف الإذذا المسذذتوى البذذد  للااذذبي الفا ذذ  و الالذذلاع الإذذا الاخت( 
 في  أجا ت الدراسة الإا  ا   و ا  أاى ليشانة الإا   لأ أ ابا و أواسط  السابقة
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 كما توصل الباحثان  ا  النتائج التالية  
و جذذد أن المذدا عين أ ثذذا ( المذدا عين و الملخذافين)اخذتلاف ا الذونن لذذدى لااذبي   ذة أ ذذابا ا اقارنتنذا لما ذل لعذذة 

وننا اق الملخافين و تقارب نتائه اختبارات السااة، القوح، الماونة، العدوات المتثارح، القدرات اللاهوائيذة، المداواذة 
دى لااذبي   ذة اعواسذط الإذا اخذتلاف اناصذة لعذبلخم و اختلا ذات ا و تقارب ا نتذائه القياسذات الما ولوجيذة لذ

 اختبارات القوح، الماونة، العدوات المتثارح بين الملخافين و المدا عين
  (حسين ونيش نوار عبد الله)   واختلفه نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 

ــبعض" بعنذذوان9110فيذذ  أجا ذذت هذذ ه الدراسذذة اذذاى ــد مســتويات معياريــة ل الصــفات البدنيــة الخاصــة و  كدي
و اشذذثلإة الب ذذ     الخاصــة بكــرة القــدم " المهــارات الأساســية و القياســات الجســمية لخطــوط اللعــب الثلابــة 

فذذذو  ا تقذذذار انطقذذذة الفذذذاات اعوسذذذط إلى المذذذنلخه المبذذذس الإذذذا اعسذذذس العلإميذذذة لصذذذ ي ة الذذذلأ تعتمذذذد الإذذذا  رتذذذدو 
فات البدنيذة اطاصذذة و الملخار ذة، إن أن هذذ ا التشذخيص  سذذااد اذق الصذذ القياسذات  واختبذذارات اسذتو ات اللاابذذين

اسذذتوى : و قذذد هذذد ت الدراسذذة إلى  .     الإذذا ا تشذذاف نقذذاا القذذعا لذذدى اللاابذذين و العمذذى الإذذا تجاونهذذا
الصذذفات البدنيذذة اطاصذذة و الملخذذارات اعساسذذية و بعذذت القياسذذات الجسذذمية لذذدى لاابذذين الشذذباب ا انتخبذذات 

عوسط لثاح القدى ا خطوا اللإعة الثلاثة  و كد د استو ات اعيار ة لبعت الصفات البدنية ةا ظات الفاات ا
اطاصذذة و الملخذذارات اعساسذذية و بعذذت القياسذذات الجسذذمية لذذدى لاابذذين الشذذباب ا انتخبذذات ةا ظذذات الفذذاات 

اصة و الملخارات اعساسية اعوسط لثاح القدى ا خطوا اللإعة الثلاثة  و الفاق ا استو ات الصفات البدنية اط
و بعت القياسات الجسمية لدى لاابذين الشذباب ا انتخبذات ةا ظذات الفذاات اعوسذط لثذاح القذدى ا خطذوا 

لاابذين مذباب ا انتخبذات الفذاات اعوسذط لثذاح   عينة  تتكـون مـن  اللإعة الثلاثة  في  اجا ت الدراسة الإا
 :                                                                                      إ  استنتج الباحث ما يلي،  لاابا 99بواقد  2111/2112القدى للإموسم 

و لا  ذاق  ا  اعنو ذا ا .ادى وجو   ذاق  ا  إفصذائيا الإذا اع اء الملخذارا لجميذد اللاابذين و لمختلإذا اططذوا  
 الطو  الثلإد للااة   القياسات الجسمية ططوا اللإعة الثلاثة باستثناء

 
وفي الاخير من خلال النتائج المتحصل عليها عبر المعالجـة الاحصـائية و مناقشـة هـذه النتـائج علـص ضـوء      

ـــا  كققـــه  ـــة محققـــة و بالت ـــة و الدراســـات الســـابقة توصـــلنا ا  ان ليـــع الفرضـــيات الجزئي المعلومـــات النظري
و ( الارتقــــاء  –الســــرعة الانتقاليــــة )  عــــض الصــــفات البدنيــــةتوجــــد فــــرو  في ب  "" الفرضـــية العامــــة القائلــــة
وســط  –دفــاع ) لــدى لاعــة كــرة القــدم حســب مناصــب اللعــب ( الــوزن –الطــول ) المؤشــرات المورفولوجيــة 

    "" ( هجوم  –ميدان 
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 الاستنتاجات – 2

 فسة اناصة   U17لدى لاابي  اح القدى   ة (  الطو ، الونن )اختلاف  ا نتائه القياسات الجسمية   -
 (هجوى  –وسط ايدان  –  اع ) اللإعة 

 فسة اناصة U17 ات لدى لاابي  اح القدى    ة  31اختلاف ا نتائه اختبارات السااة الانتقالية   -
 (هجوى  –وسط ايدان  –  اع ) اللإعة 

اناصة  فسة U17 ات لدى لاابي  اح القدى    ة  11اختلاف ا نتائه اختبارات السااة الانتقالية   -
 .( هجوى –وسط ايدان  –  اع ) اللإعة 

    اختلاف ا نتائه اختبار الارتقاء  للألااف السفلإية ا اقارنتنا لما ل لعة الد اع و الوسط و الهجوى   -    
 
 الخلاصة العامة – 3

السرعة الانتقالية ) هدفت دراستنا الحالية الى التعرف على الفروق في الصفات البدنية 

وسط  –دفاع ) بالنسبة لكل منصب ( الطول والوزن )والمؤشرات المورفولوجية ( والارتقاء 
وبعد عرض الاطار النظري و الموروث الادبي المتمثل في المعارف و ( هجوم  –ميدان 

و الدراسات المشابهة والمرتبطة ، ثم اختيار عينة البحث و الاختبارات المعلومات النظرية 

البدنية و الوسائل الاحصائية المناسبة لترجمة نتائج هذه الاختبارات توصلت الدراسة الى 
السرعة )النتائج المتمثلة في وجود فروق ذات دلالات احصائية في كل من الصفات البدنية 

بين كل منصب مقارنة ( الوزن  –الطول )لمؤشرات المورفولوجية وا( الارتقاء  –الانتقالية 

 (هجوم  –وسط ميدان  –دفاع ) بالمنصب الاخر 
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 الاقتراحات - 4

اذذذق خذذذلا  النتذذذائه الذذذلأ كصذذذلإنا الإيلخذذذا ا هذذذ ا الب ذذذ  ارت  نذذذا أن نقذذذدى إلى المذذذدربين  امواذذذة   اذذذق التوجيلخذذذات 
افيذذدح ا السذذي الجيذد لعملإيذذلأ انتقذذاء و توجيذه اللاابذذين إلى مختلإذذا اناصذة اللإعذذة فسذذة والتوصذيات الذذلأ نااهذا 

، و ضذذمق ح القذذدى و اذذق أجذذى الاقذذد با اضذذة  ذذا  الصذذفات البدنيذذة الذذلأ اتلإثونهذذا للإوصذذو  بهذذم إلى اسذذتو ات االيذذة
امواة اق الاقتافات جاءت  إلار الانتقاء و التوجيه و التون د الجيد للاايبن فسة ااا ل اللإعة، ارت  نا لوضد 

 : ما  لإد
 .الت كيد علص التدريب الفردي حسب مناصب اللعب في ما يخص عناصر اللياقة البدنية  -0
الاهتمام بالقياسات الانثروبومترية، للاعة كرة القدم  لما لها علاقة بين مستوى الأداء البدني    و   -9 

 .كذلص المهاري
الاسترشاد بالقياسات الجسمية و الصفات البدنية عند انتقاء اللاعبين في كرة القدم  و توجيههم إ   - 3 

 .المنصب الملائم لهم

 .ضرورة وضع وريقة علمية وموضوعية يستخدمها المدربون للقيام بعملي  الانتقاء والتوجي  - 1 

 ية، و القياسات الجسمية للاعة كرة  القدمضرورة عمل بطاقات تسجل فيها تطور النواحي البدن - 1 
حث اللاعبين علص الحفاظ علص التناسب الجيد بين الطول و الوزن و بقية القياسات الجسمية لدى  - 1 

 .لاعة كرة القدم  ، بما يتلائم مع الصفات البدنية
 .ر لاعة كرة  القدم العمل علص توفير الأجهزة العلمية الحديثة للمساعدة في تقويم وقيا  و تطو  - 0 
 .ضرورة الأخذ بعين الاعتبار استخدام المقاييس والاختبارات في عملية الانتقاء و التوجي  - 1 

و الاهتمام بالمشاكل النفسية والاجتماعية للاعبين  ضرورة تلبية حاجيات المراهل النفسية والحركية  - 2
 .ومساعد م علص حلها والخروج منها

لأهمية عملية الانتقاء و التوجي  الجيد إ  المناصب المناسبة هذا الموضوع وتشعب  الكبير و  نظرا لأهمية- 01 
 .مشابة علص الفئات العمرية الأخرى، للاعة كرة القدم  نقترح القيام بدراساتفي النشاط الرياضي ،

  . من الأصناف الدنيا  كرة القدمضرورة الاهتمام بصفة الارتقاء لدى لاعبي   -00

 .حسن اختيار الطرق التدريبية لتطوير الصفات البدنية للاعبين   -09
المخالفات و  تطوير الارتقاء لدى اللاعبين من شأنه خلق تفوق للفريق عند أداء   -03 

 العرضيات

إعطاء البرامج التدريبية المختارة لتطوير صفات بدنية معينة فترة زمنية كافية على   -01 
 .المدى المتوسط للوصول إلى نتائج مرضية

إجراء بحوث أخرى باختيار برنامج تدريبي آخر لإثبات أو نفي النتائج المحصل عليها  - 01

 .خلال هذه الدراسة
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 .    2111،الإسكندرية،مصر،

، دار الفكر العربي ، الطبعة الثانية ، القاهرة  الرياضيةأسس بناء برامج التربية محمد الحماحمي ، أمين الخولي ،  –44

،1881   

   45-  نشوان عبد الله نشوان، فن الرياضة والصحة ط 7، دار الحامد للنشر و التوزيع، عمان، 2171        

 
 المذكرات

 
، رسالة ماستر كرة القدملدى لاعبي (التحمل ،السرعة )دور خطوط اللعب في بعض الصفات البدنية :أنيس بن سديرة -1

 . 2111،جامعة المسيلة،

،ا  اح اللإيسانس، غي انشورح ،  ت بيرات مناصب اللعب علص الصفات البدنية للاعة كرة السلة فئة أواسط : اا   هناء ، بق ن نة الصا ية -2
 .2111/ 2118اعلخد التبية البدنية و الا اضية،  بسثاح ، 

تدريبي مقترح على الرمال في تطوير صفتي القوة الانفجارية و السرعة الانتقالية لدى برنامج الر : جاري مراد  - 3

 2178اطروحة دوكتراه الجزائر  متر 111عدائي مسافة 
إعداد مقاييس معيارية لتقويم اللياقة البدنية وبعض المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم صنف  :عبد القادر  -   4

 (7995)حسب مراكزهمعام ( 01 -01)الأواسط 
الخصائص البدنية و المهارية لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة لناشئ كرة القدم في الضفة : عمر ابراهيم محمد     - 1

 . 2112، رسالة ماجستر منشورة ، فلسطين  ،(فلسطين)الغربية 

، ا  اح ليسانس غي انشورح، اعلخد التبية البدنية و عة كرة القدمدور خلل المنافسة في الت بير علص مردود لا: ااوسد ابد الافار،  حمان اعما. 1
 .2114/2111الا اضية، سيدا ابد الله، 

في احداث التباين في ه الدفاعية الوسط و الهجومية خطوطو اللعب   تاثير واجبات مراكز :   عبد القادر ناصر   2

  2111منشورة الجزائر  توراهرسالة دكللاعبي كرة القدم  والمهارية المتطلبات البدنية

 

 

 

 

 2118الجلائا "(دفاع، وسط ميدان ، هجوم )المواصفات البدنية عند لاعة كرة القدم حسب مناصب اللعب : قيدوى بلإقاسم و راند وليد  -9
 

رسالة ماجسترسيدي عبد الله  تاثيربرنامج تدريبي مقترح على صفة الارتقاء لدى لاعبي الكرة الطائرة:لطرش زوبير  -9

 2173منشورة 
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كديد مستويات معيارية لبعض الصفات البدنية الخاصة و المهارات الأساسية و القياسات الجسمية لخطوط :فسين لنيش   نوار ابد الله -11  
                                       2112رسالة ايستار انشورح، الفاات  اللعب الثلابة الخاصة بكرة القدم

 
 
 

 الاجنبية
 

دراسة حول مراكز لاعبي المنتخب الفرنسي لكرة القدم وهدفت الدراسة إلى تحديد الفروقات بين  : موريس  -7
   1997,  اللاعبين في بعض الفروقات المورفولوجية

 
 المجلات والدوريات

، وسط ، دفاع )القدرات الفيسيولوجية حسب خطوط اللعب دراسة مقارنة لبعض : ايم مختار  – وتشوط سيدا ةمد   –بواد ق قا ح  -0
   2112    خلال مرحلة المنافسة لكرة القدم( هجوم 

دراسة مقارنة للخصائص البدنية و المهارية عند لاعة كرة القدم حسب مراكز :  هبانا ةمد الصاي–قلاتي  ل د –متيوا ابد المال   -2 
  2112خا  بالملإتقا الدولي الثااق      الإة الإمية سنو ة ةثمة اد (اللعب  

دراسة مقارنة لبعض المؤشرات المورفو يفية  في كرة القدم لاختيار اللاعبين حسب ) هوار ابد اللإطيا –فجار خا ان ةمد -مامو سداوا -3
 2112ا توبا   12الإة الإوى و  ارسات الانشطة البدنية و الا اضية و الفنية رقم  خطوط اللعب

تاثير واجبات مراكز و خطوط اللعب في احداث التباين في المتطلبات البدنية : القادر ناصر يوسف حرشاوي  عبد - 4

 2113، 11مجلة الابداع الرياضي اكتوبرالعدد  للاعبي كرة القدم فئة الاواسط الدرجة الاولى الجهة الغربية

الإة الابداع  اللعب ولوجية و الو يفية للاعة كرة القدم حسب مراكزدراسة عاملية للمتطلبات المورف:  ت د  ربا  و عقوب الشيخ  -1  
      2118،  11اثار الجلء  12العد  رقم  11الا اضد المجلإد رقم 

  
 

 من الانترنت
 

http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=14&depid=2&lcid=9028 
(http://sante.lefigaro.fr/mieux-etre/sports-activites-
physiques/volleyball/detente,11/04/2018, 11 :50)  

 
 

http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=14&depid=2&lcid=9028
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 معلومات عامة(: 10)ملحل رقم 
 

 

 J.S.Mنادي الشباب الرياضي لبلدية المرارة  

  00Uالقائمة الإسمية لفئة الأشبال      

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 المنصب تاريخ ومكان الميلاد الاسم و اللقب الرقم

 حارس مرمى تقرت  2114/  11/  22  مازوزي شعيب 11

 دفاع تقرت  2114/  18/  11 بلخيري أكرم 12

 دفاع جامعة  2114/  13/  11 براهيمي لخضر 13

 دفاع حاسي مسعود  2114/  12/  22 برشو صلاح الدين 14

 دفاع جامعة 2113/  12/  13 عروك بن جاني 11

 وسط ميدان جامعة 2114/  19/  12 عيساوي خالد 11

 هجوم  جامعة 2114/  11/  11 عروك عبد الجواد   12

 وسط ميدان المرارة 2114/  12/  23 بوزيدي محمد  19

 هجوم جامعة 2113/  14/  11 جغبالة سليم 18

 وسط ميدان جامعة 2114/  12/  12 عروك محمد 11

 دفاع جامعة 2113/  12/  12 يحياوي منذر 11

 دفاع تقرت 2114/  11/  22 شنيتي محمد البحري 12

 دفاع تقرت 2114/  12/  11 ظهراوي عبد العلاء 13

 وسط ميدان جامعة 2114/  13/  21 ذوابة خير الدين  14

 هجوم جامعة 2113/  11/  18 برادعي شرف الدين 11

 هجوم جامعة 2114/  12/  12 منقع حسين 11

 هجوم جامعة 2114/  13/  18 مردف عبد الصابر  12

 وسط ميدان المرارة  2113/  18/  21 مختاري محفوظ 19

 وسط ميدان جامعة 2113/  11/  11 مختاري الدراجي 18

 هجوم جامعة 2114/  11/  13 مولودي عبد النور 21
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 ملخص الدراسة
السااة الانتقالية ) ناصة اللإعة الإا الصفات البدنيةلم  راسة كلإيلإية  : جاءت  راستنا كت العنوان التالي

 .  u17  ة  قدى للاابي  اح ال (الطو  و الونن )والمؤماات المور ولوجة (والارتقاء
فسة اناصة اللإعة، و  انت اشثلإة  لقدىالدراسة إلى كد د الفاوق البدنية لدى لاابي  اح او تهدف ه ه 

  تطلإة صفات بدنية خاصة؟ قدى الب   تدور فو  هى اللإعة ا انصة ةد  ا  اح ال
 :التاليةات أاا  اوض الب    قد تلإت الفاضي

  ذاع ) لااذبي  ذاح القذدى فسذة اناصذة اللإعذة  توجد  اوق نات  لالة افصائية ا السااة الانتقالية لدى   - 
 (   هجوى  –وسط ايدان  –

وسذط  –  ذاع ) توجد  اوق نات  لالة افصائية ا  الارتقاء لدى لاابي  اح القذدى فسذة اناصذة اللإعذة    -
 (  هجوى  –ايدان 

لذدى لااذبي  ذاح القذدى فسذة ( الذونن  –الطذو  )توجد  اوق نات  لالذة افصذائية ا  المؤمذاات المور ولوجيذة   -
 (  هجوى  –وسط ايدان  –  اع ) اناصة اللإعة 

 ه ا لااضمد البيانات اللأ  دى نثنا و لجو تم  اختيار امواة اق الاختبارات البدنية و القياسات الجسمية 
.   الملإعة البلإدا ، ا  u17   ة  مباب الماارح بالوا ا لاابا اثلإون  ا    19 ، الإا اينة تتثون اق لخا  قيطبت

البيانات إفصائيا بواسطة المتوسط المسابي و الانااف المعيارا  ةاعالج ان اق المقار و .و ان انلخه الدراسة وصفد
 (لم  تم اجااء الاختبارات نقاا لجائ ة  ورونا).و اختبار الفاوق ت ستيو نت

  :النتائه التاليةوا تض الباف  ص ة 
 –  اع ) لة افصائية ا  السااة الانتقالية  لدى لاابي  اح القدى فسة اناصة اللإعة هناط  اوق نات  لا -

 (  هجوى  –وسط ايدان 

وسذذط  –  ذاع ) هنذاط  ذاوق نات  لالذذة افصذائية ا  الارتقذذاء لذدى لااذذبي  ذاح القذدى فسذذة اناصذة اللإعذذة  -
 (  هجوى  –ايدان 

لذدى لااذبي  ذاح القذدى فسذة ( الذونن  –الطذو  )توجد  اوق نات  لالذة افصذائية ا  المؤمذاات المور ولوجيذة   -
 (  هجوى  –وسط ايدان  –  اع ) اناصة اللإعة 

الإذذا التذذدر ة الفذذا ا فسذذة اناصذذة اللإعذذة ا اذذا قذذص اناصذذا اللإياقذذة وقذذد اوصذذا البافثذذان بقذذاورح الت يذذل 
  .البدنية
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Study summary 

Our study came under the following title: An Analytical Study of Play Positions on Physical 

Attributes (Transitional Speed and Rise) and Morphological Indicators (Height and Weight) 

of U17 Class Football Players. 

This study aims to identify the physical differences of football players according to playing 

positions. The research problem revolved around whether playing in a specific position in 

football requires special physical characteristics? 

As for the research hypotheses, it included the following hypotheses: 

- There are statistically significant differences in the transfer speed of soccer players 

according to playing positions (defense - midfield - offense) 

- There are statistically significant differences in the promotion of soccer players according to 

playing positions (defense - midfield - offense) 

- There are statistically significant differences in the morphological indicators (height - 

weight) of soccer players according to playing positions (defense - midfield - attack) 

And a set of physical tests and anthropometric measurements were chosen to collect data that 

serve our research, and this is for the purpose of applying them to a sample of 18 players 

representing the Young Al-Marara team in Wadi  soof, in the municipal stadium. The 

methodology of the study was descriptive. The data were to be treated statistically by means 

of the arithmetic mean, standard deviation and the difference test Student. (The tests were not 

conducted due to the Corona pandemic) 

 

The researcher assumed the following results: 

- There are statistically significant differences in the promotion of soccer players according to 

playing positions (defense - midfield - offense) 

- There are statistically significant differences in the morphological indicators (height - 

weight) of soccer players according to playing positions (defense - midfield - attack) 

- There are statistically significant differences in the morphological indicators (height - 

weight) of soccer players according to playing positions (defense - midfield - attack) 

The two researchers recommended the need to focus on individual training according to 

playing positions in terms of physical fitness components. 
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