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الصلاج ّالغلام   الحوذ للَّ حمذا طٍثا هثاسكا فِْ الأحك تالحك ، ّالشكش على جضٌل ًعوَ،  ّّلْفا عٌذ لْلَ   علٍَ 
 هي لم ٌشكش الٌاط لم ٌشكش اللَّ ". ":

لزي لم ٌثخل ا     الذكتْس حاجً عثذ المادس          تالشكش الخالص للأعتار الدششف على ُزٍ الدزكشج ًتمذم         
اص ُزا فـً إنج إلى كل هي عاعذًاتمذم كوا ً    لَ التْفٍك تونى ً، ُّزٍ الذساعح تْجٍِاتَ المٍوّح في  تٌصائحَ ّ ٌاعلٍ

                                                                                                                     إلى كل أعاتزج هعِذ الترتٍح الثذًٍح ّالشٌاضٍح تثغكشج  ّ لوحي لشٌة أّ هي تعٍذ ّلْ تكه    العول
 ىتوٌىًّفـً الأخير تْلاٌح الْادي  جاهعح  كشج الٍذل فشق  شثاب  إلى كتغكشج     ّ –ّإلى كل طالن جاهعح محوذ خٍضش 
 ّيحمك ُذفٌا الٌثٍل     أى ٌششذًا إلى عْاء الغثٍل عض ّجل  هي اللَّ                                  

 الشٍطاى. ّ أًفغٌا فوي  أخطأًاّإى  ّحذٍ  اللَّ   فوي  ٌافإى أصث                                                     
 

 ، لغْم سمير   تي عْالي عثذ اللطٍفلثاى:  الطا                                                            لغظ  
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سنة)سنة)1919--1717((صنف أشبالصنف أشبال--كرة الیدكرة الیدلریاضیيلریاضیيالإصابات الریاضیة ومدى تأثیرها على الجانب التقني  عنوان الدراسة: 
دراسـة میدانیة لبعض فرق دائرة جامعة بولایة الوادي 

.الإصابات الریاضیة و الجانب التقني لریاضیي كرة الید صنف أشبالعلاقةمعرفة ف الدراسة: هد
هل تؤثر الإصابات الریاضیة على الجانب التقني  لریاضیي كرة الید صنف أشبال ؟مشكل الدراسة: م

فرضیات الدراسة:
سنة)19-17تؤثر الإصابات الریاضیة على الجانب التقني  لریاضیي كرة الید صنف أشبال (الفرضیة العامة:

:الفرضیات الجزئیة
دى تأثیرها على الجانب التقني لریاضیي كرة الید؟. لإصابة الریاضیة  وملالاهتمام بالتحضیر البدني یؤدي عدم
دى تأثیرها على الجانب التقني لریاضیي كرة الید؟.الإصابة الریاضیة  ومىالتسخین السیئ یؤدي إل.
 تأثیرها على الجانب التقني لریاضیي كرة الید؟.دىملمهارة الاسترخاء دور في الوقایة من الإصابة الریاضیة  و.

إجراءات الدراسة
لكرة الید بولایة الوادي.فرق ریاضیة 3مدربین  من 5ولاعبا 43عینة مقصودة متكونة منالعینة:

.الوصفياستعملنا المنهج المنهج المتبع:
.spssحلیل الإحصائي إستبیان  وبرنامج التالأدوات المستعملة في الدراسة: 

ونادي وفاق جامعة ونادي نادي مولودیة جامعة:هيو ورقلة لرابطة كرة الید لولایة ةتابعنوادي3أجریت هذه الدراسة على المجال المكاني:
.ورقلةالید كما كانت لنا زیارة إلى الرابطة الولائیة لكرة لقاعة المتعددة الریاضات بجامعة لك على مستوى اوذأمل فتیات جامعة

.2020مارسإلى غایة بدایة شهر 2020جانفي من 2019/2020لقد تمت هذه الدراسة خلال الموسم الجامعي لمجال الزماني:ا
النتائج المتوصل إلیها:

وهذه الإصابات الریاضیة والجانب التقني لریاضي كرة الید صنف أشبال بین ذات دلالة إحصائیة موجبة ارتباطیةوجود علاقة
متوسطة .العلاقة علاقة طردیة

یتعرضون الى إصابات ریاضة مختلفة تؤثر سلبا على الجانب التقني.اللاعبین وخاصة فئة أشبال  معظم
في نتائج المنافسات وتتأثر بها الإصابات الریاضیة تؤثر.

الاقتراحات:
إطلاع  مدربي كرة الید على كل خصائص مرحلة المراهقةضرورة.
الجانب التقنيمستوىعلىالإبقاءأجلمنآخرإلىحینمناللعب ظروفتحسینضرورة.
فیر قاعات للعلاجو وتصحة الریاضيعلىللوقوفدوریةفحص طبي للریاضي بصفة إجراء.
ع الأخذ بعین الاعتبار ممیزات وخصائص الفئة المدروسةإدخال طرق ومناهج حدیثة أثناء التدریب م.
لتنجب الإصابات الریاضیة وتحسین الجانب التقني.التدریبكوادرإشراك الطبیب ضمنضرورة
على التكوین القاعدي والاستمراریة في التكوین مع ضرورة التخطیط على المدى البعیدالاعتماد.
كرة الید.ریاضيى تنمیة الجانب التقني لالحرص عل
والتطبیق الفعلي في المیدان.بطرق ومبادئ التسخین الحدیثةاهتمام المدربین
. ضرورة سبق تمارین تسخینیة قبل البدء في أداء المهارات للحافظ على الجانب التقني لریاضي كرة الید

ى المستوى الوطني والجهويضرورة وجود مراكز خاصة بالطب الریاضي للفرق الریاضیة لكرة الید وتعمیمها عل.
. القیام بالبحوث المماثلة وهذا لإثراء الموضوع
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