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 مقدمة

 قدمة:م
وقد لاقت هذه اللعبة اهتماماً كبيراً من قبل المدربين والمتابعين  ،تعد لعبة كرة القدم اللعبة الشعبية الأولى في العالم     

والمحللين والنُ قّاد، ولقد تطورت هذه اللعبة تطوراً كبيراً و ملحوظاً في السنوات الأخيرة، وهذا ما ظهر في بطولة كأس العالم 
والخبراء في هذا المجال بالمستويات إذ أدهشت العديد من الفرق العالمية المحللين والمتابعين والنُ قّاد  ،الأخيرةو كاس افريقيا 

ئل بين الجوانب البدنية والمهارية والخططية والوظيفية الرائعة والانجازات العظيمة فضلاً عن الانسجام والتكامل والتناغم الها
  ،يومما لاشك فيه أن هذا الانسجام والتناغم بين تلك الجوانب لم يأتِ اعتباطاً أو بشكل عفوي وعشوائ ،لتلك الفرق

وإنما جاء نتيجة اعتماد المدربين والمختصين على التخطيط العلمي المدروس والاستناد على الأسس والمبادئ العلمية في 
التدريب الرياضي فضلاً عن الاعتماد على القياسات والاختبارات العلمية الدقيقة التي تخدم المجهود البدني أثناء المباريات 

اللاعب كل ما يملك من قدرات وقابليات بدنية وفنية وخططية ويظهر في أحسن صورة أو فترات التدريب لكي يظُهر 
 .ةالرياضي الإصاباتنع من زيادة هذا لم يمبالمقابل ولكن  ويستطيع أن يؤدي كل ماُ يطلب منه أثناء المباراة

 الأجهزة وتوافر العلاج، في الحديثة الأساليب واتباع الطبية، العلوم مختلف في العلمي التقدم من الرغم وعلى       
 مستوى على ما خطورة وتشكل ايد،ز ت في زالت لا يةضالريا الإصابات لكن والعلاجية، الوقائية المجالات في والمختصين

 وتزداد ،التدريبعلى و  المنافسات أثناء غائبا الرياضية الإصابات ثدتحو  والنشاطات. الألعاب فمختل في الرياضيين أداء
 ،فاصلالم على الجهد اثناء سلطةالم الضغوطبسبب  الحركي الجهاز إصابات وخاصة الرياضية،لمنافسة ا حدة ازدادت كلما

 (2008، عةميس) ةزمنم أو حادة تسبب اصابة قد ما رات،فقوال وأوتارها، ،ضلاتوالع الزلالية، والمحافظة والأربطة،
 أضرارا تحدث لا التي البسيطة بين شدتها في تتراوح المختلفة، الإصابات من عديد إلى القدم كرة  لاعب يتعرض      
 قد جسيمة أضرار عنها يتسبب التي البالغة الخطورة ذات والإصابات للعلاج، طويلا وقتا أو جهدا تتطلب ولا بالغة،
 ب نسبتها تقدر حيث ،السفلي الطرف إصابات هي انتشارا القدم كرة  لاعب إصابات أكثر إن ،اللاعب بحياة تودي

 الثانية بالدرجة ثم الأولى، بالدرجة الإصابات من (33 )% ال الركبة مفصل يتعرض إذ الإصابات، من (%85)
 ثم (،9,5 )% القدم عنق مفصل إصابات ثم (،17 )% الكسور الثالثة بالدرجة ثم (،18 )% العضلية التشنجات

 (.3)% بنسبة للإصابة الأخرى المفاصل تتعرض كما  (،5,5 )% الفقري العمود إصابات ثم (،6 )% العضلي التمزق
 (1993 الحصيني،)

 الأولية للإسعافات اللازمةو  المبكرة الإجراءات اتخاذ إلى المدرب يرشد الإصابات علم فإن الإصابة حدوث وعند      



 

 
3 

 

 مقدمة

 اختيار كذلك مضاعفات بدونو  سليمة بطرق (الإصابات تأهيل إعادة )مراكز العلاجية المراكز إلى المصاب نقلو 
 .اللاعب قبل من الممارس الرياضي النشاط إلى العودة سرعةو  التام الشفاء تضمن التي العلاجية الوسائل أفضل
ميدان  إلى صابالم باللاعبللعودة  الأخصائيينو  دربينالممن طرف  المعتمدة البرامجأحد  الحركي التأهيل ويعتبر      

الوظيفي  الخللالطبيعية مع استخدمها بشكل منظم ودقيق ويتوافق مع  العلاجيةعلى الوسائل  بالاعتماد لكوذ المنافسة
كافة و أيضا   الجسم لأجهزةمدى التوافق النسيجي  العلاجيةذه الوسائل هاح نج وتعتمد، فعاليةلتكون أكثر  للجسم

حالة ما قبل  إلىوالوصول  الحركيةالوظائف  وتحديدستعادة لا العلاجية الأنظمةبناء  فيوانينها وق الحركةعلم  مفاهيمعلى 
 ولمختلف الأعماللكافة  هاستخدامكن يم الحركيالعالج  إيجابيات، ومن الإصابةمضاعفات  وتحديد رضالم أو الإصابة

 ساساو هللمفاصل  الحركي المدىوبلوغ  العضلاتفان تقوية  لكلذ، الجسمية التشوهاتو  والأمراض الإصابات أنواع
  (.55، ص2000، حسين)الوقائية.  البرامجاستخدام  ثمومن  الحركيالعالج 

وللجسم ككل فهو أيضا  صابالمللجزء  المفقودة الحيويةيعمل على إعادة الوظيفة  هأن إلىإضافة  الحركي فالتأهيل     
 إلى الأكسجينالتنفسي ويعمل على زيادة قدرة الدم على محل كمية أكرب من الدوري  الجهازرفع كفاءة  في مهيسا

 ية.لالخ
 مراكز في بهم التكفل وواقع القدم كرة  لاعبي لدى الشائعة الإصاباتعلى  الكشف سنحاولومن خلال بحثنا هذا      

 .التأهيل إعادة
ر متعلق محتواه بالإطار خأ وقسموقد اقتضت الدراسة تقسيم البحث إلى قسمين، قسم متعلق بالجانب النظري      

 الجانب التطبيقي()للدراسة الميداني 
 وأهدافية همالتمهيدي قد استهل بطرح مقدمة عامة وإشكالية الدراسة التي تخللتها تساؤلات وفرضيات ثم أالجانب       

ثم التطرق إلى  والمصطلحات هيمافالملهذا الفصل الذي يعتبر الإطار العام لإشكالية الدراسة بتحديد  وختاما الدراسة،
 .عليها والتعليقالدراسات السابقة 

  :هما فصلينالنظري قد تم تقسيمه وفق متطلبات الدراسة إلى للجانب      
 الرياضية. الإصاباتالفصل الأول  -
 .التأهيل إعادة بعنوان:الفصل الثاني فكان  -

 .على التوالي والخامسالرابع الثالث و  أما بالنسبة إلى الجانب التطبيقي فقد قسم إلى ثلاثة فصول وهي الفصل      



 

 
4 

 

 مقدمة

ه الدراسة الاستطلاعية ومنهاج الدراسة ألا وهو يالإجراءات الميدانية للدراسة حيث استهل بتمهيد تلالثالث الفصل -
 ةتخدمالمس الإحصائيةهنا الفصل الوسائل  وحتما ومتغيراتهاة الدراسة نوعي الدراسة ومجتمعوأداة الدراسة الوصفي المنهج 

 .في الدراسة
في الفرضيات نات أو ثبية مع إنالنتائج المتوصل إليها في الدراسة الميدا وقراءةفقد تناولنا عرض  الرابعبالنسبة للفصل  -

 .يةنبيا وأشكالمن خلال عرض جداول  وهذااحث بالموضوعة من طرف ال
تم  وقدعلومات الجانب النظري بم بطهاالنتائج المتوصل إليها مع ر  ومناقشةفتمحور حول تفسير  امسأما الفصل الخ -
لإشكالية حلول لوضع  اسبةنم هاارتأيناالتي  واقتراحات وتوصياتالعامة للدراسة  الخلاصة تنتاجباسل صا الفذه ماتخ

 .الدراسة



 

 الجانب التمهيدي 
الاطار العام 

 للدراسة
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 الإشكالية: 1
درس الإنسان الرياضة وحللها وابتكر قواعدها واقترح نظريات وطرق ممارستها، كما قام بعدة أبحاث وتجارب في      

تعانقت كل الجهود العلمية نحو مختلف اختصاصاتها ومستوياتها، وذلك بالإلمام بجميع العلوم المتعلقة بها، ولذلك فقد 
 .تشكيل ما يسمى بعلم التدريب الرياضي

 يعتبر علم التدريب الرياضي " العمليات التي تعتمد على الأسس التربوية، والعلمية، والتي تهدف إلى قيادة وإعداد      
  ."وتطوير القدرات والمستويات الرياضية في كافة جوانبها لتحقيق أفضل النتائج في الرياضة الممارسة

 (19، ص1998)إبراهيم ،

دف تهدريب الرياضي عملية تربوية وتعليمية منضمة تخضع للأسس والبادئ العلميـة، و ويعرفه محمد علاوي:" الت      
أساسا إلى إعداد الفرد لتحقيق أعلى مستوى رياضي ممكن في المنافسات الرياضية أو في نوع معين من أنواع الرياضة 

 (17، ص2002،علاوي) ."الفردية او الجماعية
الرياضية التنافسية  احد الوسائل التي تساعد الفرد على صقل مواهبه وميوله وخلق العادات تعد ممارسة الأنشطة      

الحسنة واكتساب الصفات الخلقية والاجتماعية كما أنها تساعدهم على ضبط النفس والشجاعة والاحترام وتشدهم الى 
التي تضمن لهم حياة متزنة متكاملة وهناك بعض احترام النظام والتعاون فيما بينهم ، كما انها تزودهم باللياقة البدنية 

المفاهيم حول ممارسة المرأة للأنشطة الرياضية التنافسية هذه المفاهيم قد تكون مصطنعة صنعها الانسان بنفسه او عن 
طريق الصدفة وتناقلها عبر السنين حتى اصبحت حقيقة ثابتة في المجتمع وأصبحت تورث عبر الأجيال وتغرس في أذهان 

  لمشتركين في الأنشطة الرياضية اذ ظهرة عدة رياضات جماعية تنافسية وتحتل كرة القدم المركز الأول.ا
 (36، ص2000)الخولي والشافي، 

إلى درجة أنها أصبحت الرياضة الأكثر شعبية في  يرتعتبر كرة القدم إحدى الألعاب الكبيرة التي توسعت بشكل كب     
العالم، وذلك بعدما زاد تفهم الجماهر بفوائدها الصحية والتربوية والتنافسية رغم اختلاف أعمارهم وثقافتهم وطبقاتهم، 

للاعب  كما عرفت كرة القدم تطورا كبيرا وذلك في مختلف العصور لما لها من دور فعال في تحسن اللياقة البدنية للفرد
 (29، ص1992)الصفار،وذلك من اجل الحصول على بنية رياضية عالية. 

 .عديدة مرات يتعرض للإصابة لم من بينهم يوجد يكاد فال للاعبين، وملازما ملموسا واقعا الإصابة أصبحت حيث     
 تحجيم باب من وذلك وأعراضها،أسبابها  ومعرفة وتشخيصها الإصابات أنواع على التعرف الضروري من بات لذلك

 .الخسائر وتقليل تفاقمها ومنع الإصابة
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 كافة  في تصيب اللاعب التي الإصابات أنواع على الضوء يلقي حيث قصوى أهمية الرياضية الإصابات لموضوع     
 وذلك الإصابات، من حدوث التقليل على تساعد التي المختلفة والوسائل والطرق الإصابة ودرجة الرياضية الأنشطة
 التي يمكن اتخاذها بعد حدوث الإصابة. الإجراءات وضع إلى يتعداه بل فقط ذلك على قتصرلا يو  أسبابها، على بالتعرف

 وتوفير القوانين واللوائح وضع الضروري من يجعل خطورتها، وتفاقم الرياضية الإصابات حجم معدلات ارتفاع إن    
 والعلمي التربوي إطارها الرياضية في الممارسة تضع وكضوابط الإصابة من للحد وقاية كإجراءات  ةلاموالس الأمن عوامل

 والمناهج المناسب، المناخ وتوفر اللعبة التي تنظم واللوائح والقوانين والصحية الطبية والتدابير الإجراءات وبوضع الصحيح،
 أمنا وأكثر أفضل مستقبل في أمال المناسبة الوقاية والحماية توفير إلى حاجة في فالرياضيين السليمة، العلمية التدريبية

 تعد التي الأخيرة هذه الرياضية، الإصابات مخاطر ضد المهنية الرياضية حياتهم في أو العادية حياتهم في سوآءا ةلاموس
 في الاستمرار من عبلاال تعوق حيث والمهاري، البدني عبلاال هبوط مستوى إلى تؤدي والتي الأساسية المعوقات من

 المهارية الأداء مستوى من تقلل كما  المكتملة غير والمهارية الناقص الأداء الشفاء إتمام بعد ولو له تسبب وقد التدريب
 عن الملاعب وعدم التدريب لفترات طويلة. الابتعاد بسبب

 من بذلك علاقة له من ولكل الرياضي الطب لأهمية الهرمية القمة على الرياضة الإصابات تشخيص عملية تستقر    
 الوقاية على العمل سهولة إلى الرياضية الإصابات طبيعة تفهم يؤدي إذ أنفسهم، الرياضيين وحتى ومدربين معالجين
 الإصابات علاج بواسطتها تتم التي الخطوات من لسلسلة الأولى الخطوة هي التشخيص عملية وتعتبر منها، والحماية
. الطبي بالعلاج القرارات لاتخاذ المهمة الرئيسية بالأسس تمدنا العملية هذه خلال من تستسقى التي والمعلومات الرياضية

 (34ص ،2004 زاهر،)
 والمفصلية، العظمية الإصابات من الكثير علاج في والناجحة الهامة العلاجية الوسائل من التأهيلية التمرينات تعتبر    

 التمارين على تشتمل إذ للمفاصل، التثبيت استخدام عند وخاصة الإصابة من الحادة المرحلة في مهمة تعد حيث
 من مكثف بشكل استخدامها الأخيرة الآونة في لوحظ وقد .(isotonic) الحركية والتمارين (isometric) الساكنة

 الرياضيين صحة على ايجابية نتائج من لها لما نظرا العلاجي والتأهيل الرياضي الطب مجال في العاملين الأخصائيين قبل
 (343 ص ،2009 قصاص،) .المصابين

 الجسدي العجز حالات إلى إضافة القدم كرة  رياضة وبالأخص الرياضي الوسط في الإصابات تفاقم إلى ونظرا     
 .والإعاقة

 الإصابات على للتعرف التأهيل إعادة بعملية القائم يالرياض لطبا بالمركز تطبق سوف الدراسة هذه فإن ولذلك     
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 المصابين الرياضيين مساعدة في مراكز الطب الرياضي قدرةمدى و ولاية  أندية لاعبي لدى القدم كرة  في الشائعة الرياضية
 .قدراتهم وكامل وقوتهم شفائهم استعادة على
 التساؤل التالي:ومن هنا فان اشكالية بحثنا تتبلور في      

 التساؤل الرئيسي: 1-1
 ؟يةولا أندية لاعبي لدى القدم كرة  في الشائعة الرياضية الإصابات ماهي -
 الجزئية:التساؤلات  1-2
 بسكرة؟ يةلاو  أندية عبيلا لدى القدم كرة  في الرياضية الإصابات أنواع هيما -1
 في مراكز إعادة التأهيل لولاية بسكرة؟ طرف النوادي من اللاعبين الإصاباتوما هو واقع التكفل ب -2

  :بحثال ياتفرض 2
اختبارها  من خلال تساؤلات البحث يمكن صياغة الفرضيات التي من شأنها المساهمة في إنجاز هذه الدراسة من خلال

  والتوصل إلى الحقائق، ومن هنا يمكننا صياغة فرضيات الدراسة على النحو التالي:
 الفرضية الرئيسية: 2-1
 .بسكرة ولاية أندية لاعبي بين شيوعا الأكثر هيللجسم مفاصل المنطقة السفلية  إصابات تعتبر -
 الفرضيات الجزئية: 2-2
 تختلف أنواع الإصابات بين لاعبي كرة القدم خاصة عند لاعبي اندية ولاية بسكرة. -1
 .تأهيل اعادة مراكز مستوى المصابين على باللاعبين التكفل في تقصيرهناك  -2
 البحث: مفاهيم 3
 : الرياضيةلإصابات ا 3-1
 سورة "راجعون إليه وإنا الله إنا قالوا مصيبة أصابتهم ذا الذين»تعالى:  قال به، نزل الرجل إصابة، يصيب، أصاب، :لغة 

 (61ص ،1991 هادية، بن)". 156 رقم آية البقرة
 سمعية محمد خليل التي عرفت الإصابة لتعريفات هذهوردت عدة تعريفات للإصابات الرياضية ومن بين  :اصطلاحا

تغيرات تشريحية أو  " تعرض أنسجة الجسم المختلفة لمؤثرات خارجية أو داخلية تؤدي إلى أحداث ا:نهأالرياضية على 
 (05، ص2007 )محمد، ".فسيولوجية في مكان الإصابة مما يعطل عمل أو وظيفة ذلك النسيج
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 المباريات أو التمرينات خلال الرياضيين جسد أو أطراف أو أعضاء تصيب إصابة كل  هي الرياضية الإصابة :إجرائيا 
 .مؤقتة صورة الطبيعية بوظيفتها القيام عن الأعضاء تعطيل إلى يؤدي مما
 التأهل: إعادة 3-2

 (176، ص1997منظور، ابن)له.  أهلا رآه أو صيره للأمر، غيره تأهيلا يؤهل هلا :لغة
 تعريف عملية تم فقد 2011 لعام الدولي والبنك للتأهيل العالمية الصحة منظمة عن الصادر للتقرير تبعا :اصطلاحا

 أنهم يواجهون المرجح من أو يواجهون إصابات الذي الأفراد تساعد التي والتدابير الإجراءات مجموعة"  بأنها التأهيل
 ". بيئتهم مع التفاعل في الأمثل الأداء على والمحافظة تحقيق من أجل ما إعاقة

 وتعتبر عالي، آداء ومستوى ممكن وقت أسرع في البدني النشاط ممارسة إلى اللاعب إعادة إلى يهدف: النظري التعريف
 الملعب إلى اللاعب عودة تحدد التي وهي الرياضية الإصابات علاج في المراحل أهم من الإصابة بعد التأهل مرحلة

 أن فقط يحتاج العادي المصاب لأن التأهيل إلى المصاب الرياضي ويحتاج الفريق في الرياضيين أقرانه بقية مثل والتنافس
 إلى يعود أن ذلك على علاوة المصاب الرياضي يحتاج بينما فقط، الطبيعي الوظيفي أدائها إلى المصابة أعضاؤه تعود

 .(162 ص ،1998 رياض،). الإصابة قبل عليه كان  الذي العالي الرياضي ومستواه البدنية كفاءته

  :الإجرائي التعريف
 .ممكن وقت أقل وفي وجه، أكمل على المصاب للعضو الطبيعة الأساسية الوظائف استعادة على العمل هو    
 القدم:كرة   3-3

  :التعريف اللغوي
هي كلمة لاتينية، وتعني ركل الكرة بالقدمـ فالأمريكيون يعتبرون الفوتبول ما يسمى  FOOT BALLكرة القدم     

 .SOCCER فتمسىعندهم بالركبي أو كرة القدمـ الأمريكية، أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها 
 )50، ص1986،)رومي 

  :التعريف الاصطلاحي
يتـألف كـل فريـق مـن أحـد عشـر لاعبـا، يسـتعملون كـرة منفوخة  فـريقين،لعبـة جماعيـة تـتم بـين "هـي يعرفها رومي     

 الهدف،نهايـة كـل طـرف مـن طرفيـه مرمـى  في ملعب مستطيل ذو أبعاد مجـددة في محدد،مستديرة ذات مقياس عالمي 
 )51، ص1986)رومي،. "ويحاول كل فريق إدخال الكرة فيه عبر حارس المرمى للحصول على هدف
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متر  120الى  90هي عبارة لعبة جماعية تلعب في ملعب مستطيل الشكل بطول يصل ويعرفها انيس ومنتصر "     
يحرسهم  متر، 2,2 وارتفاع أمتار 7.32تر على طرفي الملعب )طوليا( يوجد مرميين بطول م 90و 45بين  وعرض

 90حكام زائد حكم رابع عمله مراقبة زمن المباراة لمدة  3المبراة  شباكه، يحكمحارس مرمى يمنع تسجيل الهدف في 
 (378، ص1998)انيس ومنتصر، ."دقيقة

 التعريف الاجرائي: 
 11كما تلعب بين فريقين يتألف كل فريق من   الأصناف،رف جميع طكرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من       

حكم رابع و وحكمان للتماس  الوسط،تلعب وفق مجموعة من القوانين العالمية ويشرف على تحكيم المبراة حكم  لاعب،
 يقة.دق 15وراحة بين الشوطين  دقيقة، 90لمراقبة الوقت، وقت المباراة 

  :بحثأهمية ال 4
 :يلي فيما الدراسة هذه أهمية تتجلى     

 إرساء على العمل أجل من القدم كرة  في الرياضية الإصابات وأسباب أنواع معرفة خلال من أهميته البحث يكتسب
 خلال من الإصابة وذلك من للحد اللازمة الوسائل وتوظيف وحمايته الإصابة من الرياضي لوقاية الأساسية المقومات
 قبل الإصابة لتوقع الفرصة تمنح الإصابة دراسة لأن الصحيحة؛ العلمية بالأساليب معالجتها ومحاولة الخلل نقاط كشف
 .الإصابة من ووقايته حمايته أجل من القدم بكرة ترتبط التي الإصابات وأنواع أنماط وتحدد وقوعها

 :بحثاهداف ال 5
 :التالية الأهداف تحقيق هذا بحثنا من ارتأينا وقد     

 .القدم كرة  في الإصابة أنواع معرفة -1
 .القدم كرة  رياضة في للإصابة عرضة الجسم أجزاء أكثر معرفة -2
 .واقع التكفل بالإصابات في مراكز إعادة التأهيلمعرفة  -3
 :والمرتبطةوالمشابهة  السابقة تعرض الدارسا 6
 الإصابات من الوقائية الطبية الفحوصات اسية" عنوان تحت 2001براهم حمدلي :ولىالدراسة الا 6-1

 .والرياضية البدنية التربية بمعهد الماستر شهادة لنيل" الجزائرية الثانويات تلاميذ لدى الرياضية
 :بحثالهدف 

 الرياضية.من الإصابات  والوقايةالفحوصات الطبية  أهميةابراز  -



 

 
11 

 

 العام للدراسة الإطار                                                                    الجانب التمهيدي

 الثانوي.الكشف عن الإصابات التي يتعرض لها التلاميذ في الطور  -
 استخدم الباحثون المنهج الوصفي باعتباره أفضل المناهج لتحقيق أهداف البحث وفروضه.المنهج المستخدم: 

 :البحث مجالات
 أساتذة. 05وثانويات الجزائر  05تلميذ موزعين على  40كان بطريقة عشوائية تمثلت في   العينة اختار -

 بطاقة ملاحظة الأساتذة زائدعلى  وأخرىوزعت على التلاميذ  استبيانيهاستمارات  :المستخدمة الأداة
  :بحثالنتائج 

  الطبية.غياب الفحوصات سببه مضاعفات صحية التلاميذ  -
 النظري.الاستفادة من ناحية الجانب  -
 .وجوب وجود طبيب في كل مؤسسة تربوية - 

 علاج في الرياضي الطب أهمية حمزة " ياهمي أمين، محمد زكور ،2006،2005 :ثانيةالدراسة ال 6-2
 .(أشبال") اليد كرة  لاعبي مردود تحسين في ودوره الرياضية الإصابات

 .اليد كرة  رياضة لممارسي الطبية المراقبة غياب وراء تقف التي الأسبابتأثير  علىالتعرف  الدراسة:هدف 
 فروض البحث:

 .الأشبال لفائدة الطبية بالمتابعة الاهتمام عدم إلى أدى المالية والموارد الوسائل نقص -
 .الرياضية الإصابات وعلاج الوقاية في الرياضي الطب استعمال على سلبا أثر المدربين لدى التوعية قلة-
 .الفئات لهذه طبية متابعة وجود عدم إلى أدى الصغرى للفئات وإهمالهم بالنتائج المدربين اهتمام إن -

 الدراسة. هذه في الوصفياستخدم الباحث المنهج  المنهج المستخدم:
 صنف) اليد كرة  اختصاص لاعب 60 :فرد( كالتالي 65) من مشكلة بحثهم عينة وكانت أولًا: المجال البشري:

 ،(وزو تيزي ولاية)القبائل  شبيبة* ،(المدية ولاية) البرواقية الرياضي النجم: *وهي رياضية فرق خمس على موزعة( أشبال
 (.العاصمة الجزائر) المقرية لبلدية الرياضي والاتحاد البنيان عين اليد كرة  نادي الأبيار، اليد كرة  نادي

  قام الباحث بعمل الدراسة بمضمار ألعاب القوي بكلية التربية الرياضية ببورسعيد المكاني:ثانياً: المجال 
 م.21/12/2006م وحتى 01/10/2005تمت الدراسة في الفترة من  ثالثاً: المجال الزمني:
 استبيانيه، استماراتالأداة المستخدمة: 
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  :بحثالنتائج 

 .الأشبال لفائدة الطبية بالمتابعة الاهتمام عدم إلى أدى المالية والموارد الوسائل هناك نقص -
 .الرياضية الإصابات وعلاج الوقاية في الرياضي الطب استعمال على سلبا أثر المدربين لدى التوعية لقلة-
 .الفئات لهذه طبية متابعة وجود عدم إلى أدى الصغرى للفئات وإهمالهم بالنتائج المدربين لإهمال -
د لاعبي كرة اليد ني في علاج الإصابات عضأهمية الطب الريا " 2006مدون نسيمة  :ثالثةالدراسة ال 6-3

 ماجستير شهادة اشبال" لنيل
 :بحثالهدف 

 منها.الوقاية  وكيفيةا عند لاعبي كرة اليد دوثهح وأماكن واسبابهاالإصابات الرياضية  اهمالتعرف على  -
اهتمام المدربين الى الدور الذي يلعبه الطب الرياضي في الوقاية والعلاج من الإصابات الرياضية جلب ولفت محاولة  -

  خاصة عند الاشبال.
 فروض البحث:

 المصابين اللاعبينالمتخصصة الطب الرياضي أدى إلى علم التكفل بجميع  والمراكزنقص الموارد البشرية  -
  مسؤولي الانديةفي الثقافة الرياضية لدى انعدام هناك  - 
 وجود مراقبة طبية للاعبي كرة اليد من أهم أسباب المؤدية إلى الإصابات الرياضية  وعدمكثافة المنافسات   -

 استخدم الباحثون المنهج الوصفي باعتباره أفضل المناهج لتحقيق أهداف البحث وفروضه.المنهج المستخدم: 
 :البحث مجالات

أربعة أندية من  وتبازةموزعة على ولايتي بشار  وهي الهواة،في كرة اليد قسم  اندية 80العينة في هذا البحث تكون من 
 لاعبا. 160كل ولاية واشتملت العينة على 

 الاستبيان –المقابلة  -الملاحظة  - :المستخدمة الأداة
  :بحثالنتائج 

 اليد.توفير الوسائل الضرورية اللازمة للممارسة العملية النشاط رياضة كرة  -
 تدريب.كل   وبعدضرورة وضع تمارين المرونة قبل  - 
 الإصابات.الجيد قل كل تدريب أو منافسة لتفادي الوقوع في  بدنيالتسخين ال - 
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  .سةنفسيا قبل التحول في الحصة التدريبية أو المناف يناللاعب تهيئة - 
والفردية  الجماعية الرياضات في الأكثر شيوعا الرياضية الإصابات"  2010 أسامة أمزيان :رابعةالدراسة ال 6-4

 "وأسباب حدوثها
 معرفة وكذا الرياضات الجماعية والفردية لاعبي عند الرياضية عرضة للإصابات الأكثر الأماكن تحديد :بحثالهدف 

 .والفردية الجماعية الرياضات في الإصابات الرياضية لحدوث الحقيقية الأسباب
 فروض البحث:

 والفردية. الجماعية بين الرياضات والاماكن الأنواع في الرياضية الإصابات تختلف -
 والفردية. الجماعية الرياضات الرياضية بين الإصابات حدوث أسباب في فروقات هناك -
 الجماعية الرياضات بين بعد الإصابة الكافية والعناية الرياضية أثناء الإصابة الأولية الإسعافات تقديم في فروقات توجد -

 والفردية.
 استخدم الباحثون المنهج الوصفي باعتباره أفضل المناهج لتحقيق أهداف البحث وفروضه.المنهج المستخدم: 

 :البحث مجالات
 تخصصات أربع اختيرت وقد رياضي تخصص كل  من لاعبين 5 من الدراسة تتكون عينة كانتالبشري:  المجال
 رياضية

 .2003الى غاية ماي  2003من جانفي  الممتدة الزمنية الفترة: الزماني المجال
 البيانات لجمع كوسيلة  الباحث الاستبيان استعمل :المستخدمة الأداة
  :بحثالنتائج 

 فردية حيث جماعية أو كانت  سواء الممارسة الرياضة الرياضية ونوع الإصابات أنواع بين معنوية ارتباطيه علاقة هناك -
 .الرياضي الممارس التخصص باختلاف الإصابة أنواع تختلف

تختلف  حيث الرياضي، التخصص ونوع عرضة للإصابات الرياضية الأكثر الأماكن بين معنوية ارتباطيه علاقة هناك -
 .الممارس الرياضي التخصص باختلاف الإصابة أماكن

 الرياضية الفردية والجماعية. الاختصاصات مختلف بين الإصابات الرياضية لحدوث المؤدية الأسباب في هناك اختلاف -
 والفردية. الجماعية أنواع الرياضات الأولية والعلاج وإعادة التأهيل الحركي بين الإسعافات تقديم في هناك فروقات -
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 التوصيات:
 .والودية الرسمية والمنافسات التدريبية الحصص في الكافي بالإحماء الاهتمام ضرورة -
 الرياضية. حدوث الإصابات من يخفض البدنية اللياقة مستوى برفع الاهتمام -
 .الرياضية لاعبين الإصابة بعد الكافية العناية و العلاج تقديم ضرورة - 
 التام. الشفاء قبل للتدريبات الرياضية المصابين اللاعبين عودة عدم على الحرص -
 أو إرهاق تعب حالة في وهم المنافسات او الرياضية مزاولة التدريبات اللاعبين ترك عدم على المدربين حرص ضرورة -

 .الرياضية الإصابات حدوث لتفادي
 .للاعب الرياضية الإصابة من تفاقم الحد في يساهم الرياضي الفريق في الطبي الطاقم وجود -
 الرياضية الإصابات من الوقاية في ودوره الرياضي الطب 2011 2010 خالد مقران الدراسة الخامسة: 6-5

 .الطائرة كرة  لاعبي لدى
مدى مساهمة الطب الرياضي في الوقاية  وتوضيحى تصنيفها علالتعريف أكثر بالإصابات والمساعدة  :بحثالهدف 

 محاولة التعامل من نسبة حدوثها وهذاالإصابة  وبعدالدورية للاعبين قبل  والمراقبةيد منها عن طريق الانتقاء الج
 فروض البحث:

 إصابات.إهمال الطب الرياضي يؤدي بالضرورة إلى وقوع  -
 يضكبير في إنجاح الموسم الريا  أثرالطب الرياضي  -
 اللاعبين.الطب الرياضي دور في تحسين مردود  -

 استخدم الباحثون المنهج الوصفي باعتباره أفضل المناهج لتحقيق أهداف البحث وفروضه.المنهج المستخدم: 
 :البحث مجالات

 مدربين. 10 أكابر )أ(البطولة الوطنية  أنديةلاعا موزعين على  40العينة كان بطريقة عشوائية تمثلت في 
 المدربين على وأخرى اللاعبين على وزعت استبانتيه استمارات :المستخدمة الأداة

  أهم الاقتراحات
 اجراء دراسات وبحوث مشابهة حول موضوع الحسابات الرياضية في جميع الأنشطة -
 ميزانياتالوسائل من خلال تخصيص  بأحدث وتجهيزها لرياضيا لاجقاعات الع وتوفيري ضتعمم مراكز الطب الريا -
 بر؟أك
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  وناجحةبطريقة صيحة  التأهيل إعادةو اجل العلاج  ومنلكوادر الطبية المرافقة للفرق الرياضية لبالتكوين الجيد  هتمامالأ
الرياضية  اتالإصاب علاج في الرياضي الطب إسهام ،2015/2014 مولود بوليل :سادسةالدراسة ال 6-6

 اكابر. فمردود لاعبي كرة القدم، صن وتحسين

 الرقلة منها من الرياضي الطب ومساهمة القم كرة  لاعبي لها يتعرض التي الإصابات بعض على التعرف :بحثالهدف 
واقع لدية كرة القدم وأهم العوائق التي تواجه  الإصابات، واكتشافومحاولة إبراز مكانة الطب الرياضي الحقيقي في علاج 

 .المراقبة الطبية والصحية
 فروض البحث:

 .طب الرياضي دور في زيادة مردود لاعبي كرة القدملل -
 القدم. كرة  لاعبي لدى الإصابات تضاعف إلى أدى المدربين طرف من التوعية قلة -
 طيبة. متابعة وجود عدم عنه نتج بالنتائج المدربين اهتمام -
 الرياضيين. اللاعبين بجميع التكفل علم إلى أدى الجزائر في الرياضي الطب مراكز نقص -

 أهداف البحث وفروضه.استخدم الباحثون المنهج الوصفي باعتباره أفضل المناهج لتحقيق المنهج المستخدم: 
 :البحث مجالات
 رؤساء اندية.  04مدرب و 12لاعب و 80عشوائية تضمنت  ةعينالبشري:  المجال
 .2015الى غاية ماي  2014 من ديسمبر الممتدة الزمنية الفترة: الزماني المجال
 .تم اجراء الدراسة على مستوى ولاية البويرة: المكاني المجال

 .مقابلة ،نالاستبيا استمارة :المستخدمة الأداة
  :بحثالنتائج 

 الإصابات. علاج في مختص طبيب وجود -
  المختصة. البشرية والموارد المادية الإمكانيات نقص -
  اللاعبين. وإصابات بصحة الجيد التكفل علم -

 التوصيات:
 الرياضي. الطب بعلوم للإلمام وهذا ومدارس معاهد فتح خلال من للمدربين الجيد التكوين -
 السنة. خلال مرة من لأكثر للاعبين الدورية الطبية المتابعة إجراء يفرض إجباري قانون وضع -
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 الأمن. قواعد مع تتناسب وجعلها الملاعب من الرياضية المنشآت ترميم  -
 والمباريات. التدريبات في وخاصة الفريق داخل الطبيب تواجد ضرورة -
 وتربصات. دورات بإجراء الرياضي الطب في المتخصصين من مجموعة توفير -
 كرة  في الرياضية للإصابات تحليلية ، دراسة2016-2015أيوب  سلطان بن قادة :سابعةالدراسة ال 6-7

 الدفلى. عين والية أندية العبي لدى القدم
 .القدم كرة  في الإصابة أنواع معرفة ،بمسبباتها الإلمام وضرورة الرياضية الإصابات بمخاطر والوعي لإدراكا :بحثالهدف 
 .القدم كرة  رياضة في للإصابة عرضة الجسم أجزاء أكثر معرفة

 فروض البحث:
 استخدم الباحثون المنهج الوصفي باعتباره أفضل المناهج لتحقيق أهداف البحث وفروضه.المنهج المستخدم: 

 :البحث مجالات
 2016 فيفري شهر نهاية غاية إلى2015 جانفي من شهـر الممتدة الزمنية الفترة: الزماني المجال
 .الدفلى عين لولاية التابعين السلطان وعين الدفلى وعين مليانة خميس ألندية للاعبين استبيان توزيع تم: المكاني المجال

 البيانات لجمع كوسيلة  الاستبيان الباحث استعمل :المستخدمة الأداة
  :بحثالنتائج 

 .للإصابة الرئيسية المسببات من العنيفة التدخلات وكذا العلمي غير والتدريب الإحماء فترة إهمال -
 .الراحة أو التدريب بفترة مقارنة المنافسة فترة في الإصابات نسبة ارتفاع -
 إلى تؤدي والتي قد الخطيرة، الإصابات بعض من تخلو ال أنها إلا خطيرة رياضة ليست هي القدم كرة  رياضة أن مع -

 التدابير إتخاذ عبر وذلك ملحا، أمرا الرياضية الإصابات لموضوع أهمية إعطاء ضرورة يجعل مما الوفاة، حتى أو العجز
 بالمنشآت أو الرياضة بطبيعة تتعلق إما ،...فنية، تقنية، طبية، رياضية، صحية تدابير كانت  سواء منها للوقاية اللازمة

 ما وكل الجوية، والأحوال وأحذيتهم الرياضيين الطبية، وألبسة المراقبة طريق عن باللاعبين أو خصوصا والملاعب الرياضية
 .القدم ممارسة كرة على تؤثر أن شأنها من التي بالأمور يتعلق

 "اليد كرة  لاعبي لدى الشائعة الرياضية الإصابات"  2017-2016 بن تركي محمد انور :ثامنةالدراسة ال 6-8
 الرياضي فيه يتعرض الذي النشاط عن اليد، الكشف كرة  لاعب لها تعرضا الأكثر الإصابة عن الكشف :بحثالهدف 
 الرياضية. للإصابة المؤدية الأسباب أهم عن بكثرة، الكشف للإصابة
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 فروض البحث:
 .بسكرة مدينة في للإصابة الرياضي فيها يتعرض التي الرياضات أكثر من اليد كرة  نشاط يعتبر نعم -
  .الكتف مفصل إصابة هي بسكرة مدينة في اليد كرة  رياضة في حدوثا الأكثر الإصابة -
 بسبب يكون ما عادة بسكرة مدينة في اللاعب لجسم العلوي الجزء في لإصابة الرياضي لتعرض المؤدية الأسباب -

 .اللاعب طرف من مهارية أخطاء أو السيئ البدني التحضير
 استخدم الباحثون المنهج الوصفي باعتباره أفضل المناهج لتحقيق أهداف البحث وفروضه.المنهج المستخدم: 

 :البحث مجالات
 .بسكرة والوظيفي لولاية الحركي التأهيل إعادة مراكز على مستوى الدراسة هذه أجريتالبشري:  المجال
  مارس شهر نهاية غاية فيفري إلى من شهر الممتدة الزمنية الفترة: الزماني المجال

 البيانات لجمع كوسيلة  الباحث الاستبيان استعمل :المستخدمة الأداة
  :بحثالنتائج 

   الواحدة السنة خلال علاجهم يتم الذين الرياضيين المصابين عدد يكون الوظيفي و الحركي التأهيل إعادة مراكز في أن-
 .مصابين رياضيين 8من  أكثر

 .الركبة مستوى على تكون الرياضي لها يتعرض التي الإصابات أغلب أن-
 الرياضيين لها يتعرض التي الإصابات نسبة ارتفاع في السبب هي البيئية كالمناخ العوامل-

 الرياضية للإصابات تعرضا الأكثر العمري الصنف هو الأكابر صنف أن -
   التنافسي المستوى بسبب الرياضية المقابلات أثناء تحدث الرياضية أغلب الإصابات أن-
 القدم كرة  هو أكثر للإصابة الرياضيين فيه يتعرض الذي الرياضي النشاط أن-
 .الجراحي التدخل طريق عن علاج الرياضية هو للإصابات استخداما الأكثر العلاج-
 .شهرين من أكثر تكون الرياضية الإصابة من الرياضي استشفاء مدة أن-
   المشوار نهاية إلى بالرياضي تؤدي أن الرياضية للإصابة يمكن-
 .الرياضية الأوساط في الإصابة نسبة من تقليل في جدا كبير  دور والتوعية للتحسيس أن-
 
 



 

 
18 

 

 العام للدراسة الإطار                                                                    الجانب التمهيدي

 :والمشابهة التعليق على الدارسات السابقة 7-3

  مناقشة الدارسات السابقة وعلاقتها بالدراسة الحالية: 7-4
إن للدراسات السابقة والمشابهة والمرتبطة أهمية معتبرة للباحث لما لها من معلومات ومرتكزات يعتمد عليها الباحث      

فكل الدراسات التي  و معلوماتي بشكل مقبول ، سواء من ناحية الإطار أو المعلومة ، خططيفي بناء بحثه وتركيبه تركيبا 
الإصابات الرياضية في مختلف الرياضات الجمعية تم تناولها وعرضها في دراستنا تصب كلها في موضوع واحد وهو : 

بالدرجة  الوصفيوقد استعمل الباحثون في دراساتهم المنهج والفردية داخل النوادي الرياضية او داخل المؤسسات التربوية 

العناصر  
 الأساسية

 محتوى الدراسة الحالية الدارساتالتعليق على 

ب 
جان

ال
دي

مهي
الت

 

 
 الفرضيات

طرح الفرضيات،  فيما بينها في طريقة الدراساتاتفقت معظم 
عرضها بشكل عادي، كما تم عرض فاستعملت أسلوب 

 الفرضيات بطريقة الإثبات )توجد فروق ذات...(

تم طرح الفرضيات بشكل 
عادي كما جاءت 

  .الاثباتصياغتها بطريقة 

   
قي

طبي
 الت

نب
لجا

ا
 

المنهج 
 المستخدم

الاعتماد على المنهج  الوصفيمعظم الدراسات استخدمت المنهج 
 الوصفي 

 
عينة 
 الدراسة

ومدربين ورئسا استخدمت عينات مختلفة من لاعبين كرة قدم 
  العينةعلى الطريقة القصدية في اختيار  اعتمدوانوادي 

مدربي كرة القدم صنف 
اكابر ودكاترة إعادة 

 التأهيل لولاية بسكرة 

 
أدوات جمع 

 البيانات

المقابلة  والمشابهة،الدارسات السابقة  العربية،المصادر 
 ورياضية.أجهزة طبية، وأدوات قياس طبية  والاستبيان،

الدارسات السابقة 
 الاستبيان والمشابهة،

 والمقابلة
النتائج 

المتوصل 
 اليها

إلى وجود فروق  توصلت نتائج الدراسات السابق عرضها
 الأداء وذلك حسب طبيعة الموضوع. واختلافات في نتائج

 

 
 ( التعليق على الدارسات السابقة01الجدول رقم )
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 العام للدراسة الإطار                                                                    الجانب التمهيدي

، تأهيلهاالإصابات الرياضية أسبابها و طرق تجنبها او علاجها و الأولى ، وقد كان الهدف من كل هذه الأبحاث هو دراسة 
أخرى لها نفس الغرض و  أدوات معمليةالمستخدم في الدراسة الحالية ، وأخرين استعملوا  الاداةفمنهم من استعمل نفس 

 المعلومات مع تحليلها ومقارنتها.ومنهم من استدل بمختلف النظريات و 

وقد كانت النتائج التي توصلوا إليها متباينة فمنهم من توصل إلى تأكيد فرضياته، ومنهم من توصل إلى نفيها.      
وبالنظر إلى مختلف هذه الدراسات فإننا نلاحظ إن لها اتصال يكاد يكون مباشر مع دراستنا ، لذا فقد استعملنا نتائجها 

لنتائج والتوصيات التي قام بها الباحثون فقد أفادتنا في معرفة كيفية تحليل و تفسير النتائج ، كما وقد ساعدتنا كمراجع ا
كثيرا في تحديد المنهج و العينة ووسائل جمع البيانات، بالإضافة إلى كل هذا إثراء الرصيد المعرفي من خلال الجانب 

من خلال الخلفية النظرية والنتائج المتحصل عليها، وهكذا كانت النظري ، إذ أن كل بحث يكون منطلق لبحث آخر 
 الدراسات المعروضة بالنسبة لموضوعنا الذي بدوره سيكون ركيزة لبحوث أخرى تأتي بعده .

الإصابات الرياضية الشائعة في ومن هنا جاءت دراستنا لتكون تكملة لهذه الدارسات وذلك بتسليط الضوء على      
 اندية ولاية بسكرة عامة وعلى مستوى مراكز إعادة التأهيل خاصة.



 

الجانب 
 النظري 



 

 الأول:الفصل 
  الرياضية الإصابات

  القدم كرة  رياضة في
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  القدم كرة  رياضة في الرياضية الإصابات                                                    الاولالفصل 

 تمهيد:
 للأنشطة الممارسين من العظمى بالغالبية يهتم بل فقط العالي المستوى برياضيي خاصا ليس الرياضي الطب نا     

 الوظيفية الجوانب بشرح أنه يختص الهاوي، حيث شكلها في أو للجميع الرياضة إطار في ممارستها كانت  سواء الرياضية
 والتغذية الإصابات وعلاج والوقاية طرق التدريب عن فضلا الحركي النشاط أثناء الجسم لعمل والميكانيكية والتشريحية
 من والإمكانات والوسائل رطوبة أو حرارة درجة بالرياضي من الخارجي والمحيط الجسم داخل تحدث التي والتغيرات

 النصائح وتقديم التوجيه على يعمل من كل  يشمل بأنه يعني وغيرها، هذا الممارسة و تتلاءم التي الفضاءات و هياكل
 يمارس من رعاية كل و معالجة و اللازمة الطبية والفحوصات الاختبارات القيام بإجراء كذا  و علمية بطريقة والمساعدة

 .الرياضي النشاط
 العلاج التشخيص ووسائل بتطور تطورت وقد الرياضي الطب موضوع في مهم جانب الرياضية الإصابات وتعد     
 الإصابة حدوث أسباب لأن معرفة الإصابات من ووقايته الرياضي قابلية تطوير في أساسا الرياضية الإصابات علم ويعد
 النشاط أثناء والسلامة الآمن وتوفير بطرق تفاديها ملمين الرياضية والمنشآت الهياكل على والقائمين المدرب تجعل

  .الملائمة والوقاية البدني
 التي القدم ممارسي كرة العامة الأسباب مفهومها الرياضية الإصابات على الفصل هذا في الضـوء نلقي فإننا هذا    

 الموضوع جوانب بجميع الإلمام لنا يتسنى حتى الاختصاص من النوع هذا في بالملاعب تحدث
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  القدم كرة  رياضة في الرياضية الإصابات                                                    الاولالفصل 

 :للإصابة العام المفهوم 1
 مصاحبا هذا التلف كان  سواء تلف أي هي فالإصابة إعاقة، أو تلف تعني اللاتينية من Injury إصابة كلمة  تشتق    

 (كيميائيا ،،عضويا ميكانيكيا (التأثير هذا كان  سواء خارجي تأثير لأي نتيجة الأنسجة بتهتك مصاحب غير أو
 أعضاء من أكثر أو عضو يصيب عن خلل عبارة فالإصابة إذن وشديدا مفاجئا الخارجي التأثير هذا يكون ما وعادة
 الطبيعية الحركة من الحد مثل تشريحية تغيرات مما يحدث دائم أو مؤقت بشكل العضو هذا تعطيل إلى يؤدي مما الجسم

 التمزق مثل الإصابة حدوث مكان العضوية الوظائف فسيولوجية في تغيرات إحداث وكذا والعضلات للمفاصل
  .ذلك وغير الجلد لون في وتغيرات والنزيف

 الرياضية أو المنافسات الرياضي التدريب عمليات أثناء في للرياضيين النفسية أو البدنية الإصابة تحدث قد كما       
حدوثها بالجال الرياضي او  لارتباط نظرا sport injury الرياضية مصطلح الإصابة عليها نطلق أن يمكن وعندئذ

 (202، ص2008)رمضان، الممارسة الرياضية بصورة مباشرة.
 :البدنية الإصابة مفهوم 1-1

 أثـناء أو منافس التدريب أثناء زميل سواء بآخـر لاعب اصطدام أو احتكاك نتيجة سلبية خبرة عن عبارة هي     
 إلى وتؤدي ذلك غير الثابتة أو اللعب أدوات من شيء أي أو بأداة اللاعب اصطدام عن ناتجة تكون وقد المباريات

 (142، ص2002حسين،) الشفاء. يتم حتى الرياضة ممارسة من اللاعب منع
 النفسية: الإصابة مفهوم 1-2

أو حادث معين  صدمةة يجتنية سفن trauma صدمة،بأنها عبارة عن  نفسيةيعرف محمد حسن علاوي الإصابة ال     
شديدة تؤدي بدورها  انفعاليةر أو لا تسفر عن إصابة بدنية ولكنها تحدث تأثيرات سمرتبط بالمال الرياضي والتي قد تف

أثرها في تغير الحالة  ويتضحإلى عرقلة عمليات الجهاز العصبي المركزي وبعض التغيرات في الخصائص النفسية للفرد 
النهائي  انقطاعهبالنسبة للفرد الرياضي وبالتالي هبوط مستواه الرياضي وفي بعض الأحيان والسلوك  والدافعية الانفعالية

 (143، ص2002حسين،) .الرياضيةعن الممارسة 
 :الرياضية للإصابات الرئيسية الأعراض 1-3
 .الطبيعي المدى ضمن الحركة و السكون أثناء المصاب الجزء في الألم -
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  القدم كرة  رياضة في الرياضية الإصابات                                                    الاولالفصل 

 .الإصابة مكان على الضغط عند الألم -
 .دموي نزيف نتيجة الإصابة مكان في ورم -
 .الإصابة مكان في تشوه حدوث -
 .(المفاصل إصابة عند خاصة طبيعية غير )حركة المصاب الجزء ثبات عدم -
 .الإصابة مكان من القريبة المفاصل و المصابة المفاصل تيبس -
 .الطبيعية الحركة أو المشي على اللاعب قدرة عدم -
 .المصابة المنطقة في الجلد لون تغير -
 .العضلات ضمور أو ضعف -
 (5، ص2004سميعة،)(. حالة كسر في )خاصة المصاب الجزء في الحركة عند أصوات سماع -
 :الرياضية الإصابات مضاعفات 1-4

 وعدم المعالجة الخاطئة حالة في أو الرياضية للإصابات الأولي الإسعاف إهمال حالة في مضاعفات عدة تحدث    
 :منها الصحيح بالشكل العلاج اكتمال

 .دائم بشكل الإصابة حدوث أي المزمنة الإصابة -
 .مستديمة عاهات إلى خاطئ بشكل علاجها حالة في الإصابات بعض تؤدي قد -
 .قواميه تشوهات حدوث إلى يؤدي خاطئ بشكل الألعاب ممارسة  -
 العمر قصر إلى مما يؤدي طويلة لفترات المنافسة و التدريب في الانقطاع بسبب البدنية اللاعب انخفاض كفاءة -

 (6، ص2004سميعة،) .الرياضي
 :الإصابة تدرج 1-5

 المصطلحاتإن  بذلك، المرتبطة والتأثيرات الإصابة درجة وتأثير والمعالجة التقييم في للمساعدة الإصابة تدرج     
عام  ففي. جراء الإصابة المتضررة الأنسجة تلك في الحاصلة التغيرات على تطلعنا شديد، بسيط، كلي،  جزئي،

 وحسبت خاصة بصورة الأنسجة الرخوة في الحدوث كثيرة  إصابات على طبق والذي للإصابة تدرجا إبتكر( 1973)
 (54، ص2014)السيد، (.3إلى 1) التدرج من وأصبح المقياس هذا في تعديل حصل وقد( 4)الصفرإلى من الدرجة
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  القدم كرة  رياضة في الرياضية الإصابات                                                    الاولالفصل 

 بنسبة ربط الإصابة من والمعالج والمدرب الرياضي يمكن والمزمنة الحادة الإصابات في المقياس هذا مثل إستخدام إن     
 يأتي: وكما تدرج للإصابة كل  مع المرتبطة المرضية النسيجية والتغيرات العلامات حددت حيث الإنجاز، عجز

 ؟الرخوة الأنسجة مستوي على حدوثا الأكثر الإصابة تدرج يمثل جدول :02 رقم الجدول

 مع تراكيب مرتبطة نوعية تغيرات هنالك تكون أن يمكن حيث دليل مجرد هو أعلاه الموضعي التدرج نظام إن     
كان التشخيص ام فيما مهما   الإصابة من الشفاء لتقييم إستخدامه ويمكن الإنجاز على القابلية يصف التدرج إن معينة،

 .اللاشيء( أو )الكل يخص إصابات العظام والمفاصل فإنها تميل الى الظهور بصورة مختلفة وتكون حسب ظاهرة
 :الرياضية الإصابات تصنيف 1-6

 للشدة تبعا تصنيف الإصابات أدناه الجدول ويبين وشديدة( ومتوسطة، )خفيفة، إلى الرياضية الإصابات تصنيف
 (54، ص2014)السيد، منها: لكل اللازمة الإجراءات وكذلك

 
 
 
 

 المرض النسيجي العلامات الاعراض التدرج
 تغيرات التهابية  - الام بسيطة وموضوعية  - الألم بعد الجهد - 01
 
02 

الم في البداية واختفاء الألم  -
عند ابتداء الفعالية مع الاحماء 

 وتعود للظهور بعد الفعالية

الم موضعي مع بعض  -
التحدد الحركي البسيط عند 

 الاختبار والم 

التهاب النسيج المصاب  -
مع شمول التركيب المجاورة قد 

 تكون التصاقات
 
03 

الالام مستمرة وتتفاقم مع أي  -
 فعالية وبالتالي تؤدي الى ايقافها 

الم موضوعي، فقدان الحركة،  -
 الضعف، وربما تلف العضلة 

لتهابية واسعة، تغيرات ا -
 تكون ندبة التهابية 

 والتصاقات
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  القدم كرة  رياضة في الرياضية الإصابات                                                    الاولالفصل 

 لشدتها تبعا الإصابات تصنيف يبين جدول :03 رقم الجدول

 الإصابات: أنواع 1-7
 :العضلات إصابات 1-7-1
 اليد أو أو الساعد أو العضد أو الكتف في مثال   الإصابة منطقة حسب العضلات إصابات اخذ تم البحث هذا في

 .المفردة العضلات حسب العضلات إصابات اخذ يتم ولم الركبة
 الإصابات الواسعة من وهي حدة. على كل  العلوي الطرف في الموجودة العضلات شرح يتم لم الأساس هذا وعلى

  العضلي. والتمزق السحب إصابات .العضلة تشنج .العضلات كدمة  :يأتي كما  تقسيمها ويمكن الانتشار
يعد كدم العضلات من أهم أنواع الكدمات لزيادة انتشاره بين الرياضيين، ولأنه قد يمنع  كدم العضلات:  1-7-1-1

 اللاعب من الاستمرار في مزاولة رياضته من ناحية أخرى.

 إزائها اللازمة الإجراءات أعراضها الإصابة تصنيف
 

 الخفيفة 1

 .الإنجاز يتأثر لا -1
 .التدريب بعد ألم-2
 .الإصابة منطقة في خفيف تصلب -3
 .المنطقة لون يتغير لا-4

 .التدريب فترات تقليل -1
 .المصابة المنطقة على الجهد تخفيف -2
 .الأولي والعلاج الراحة -3
 .تام بشكل الأنشطة إلى للوصول التدريجي التمرين -4

 
 المتوسطة 2

 
 

 .الإنجاز على تؤثر -1
 .الفعالية وبعد قبل ألم -2
 .قليلا تلين الإصابة منطقة -3
 .خفيف تورم -4
 .المصابة المنطقة لون في طفيف تغير-5

 .المصابة المنطقة إراحة -1
 .تمرينها وتحاشي المصابة المنطقة إجهاد عدم -2
 .الأولي العلاج مع الراحة -3
 .تام بشكل للأنشطة التدريجي الرجوع -4

 
 

 الشديدة 3

 .التمرين وبعد وأثناء قبل مستمر ألم -1
 .الألم شدة بسبب الإنجاز يتأثر -2
 .الألم لشدة اليومية الأنشطة تتأثر -3
 .الألم بسبب اليومية الطبيعية الحالة تتأثر -4
 .بالإصبع الضغط عند أكبر بشدة الألم يزداد-5
 .تورم -6
 .اللون في واضح تغير -7

 .تام بشكل الرياضية الأنشطة ممارسة عن التوقف -1
 الطبيب مراجعة -2
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  وكدم العضلات من الإصابات المباشرة، ويحدث فيه العديد من التغيرات الفسيولوجية مكان الإصابة مثل الورم     
  .تغير لون الجلد وغيرهاوالنزيف الداخلي و 

العضلي هو عبارة عن استطالة في الألياف العضلية المرنة المكونة للعضلة  الشد العضلي:أو التمزق  الشد 1-7-1-2
 المرنة المكونة للعضلة بشدة تتجاوز مقدار المرونة العضلية مما يؤدي إلى استطالة غير طبيعية أو تمزق في الألياف العضلية،

  شيوعا.رياضية ويسمى الشد العضلي في بعض الأحيان بالتمزق العضلي وهو من أكثر الإصابات ال
الشد العضلي بألم تختلف حدته تبعا لشدة الإصابة  يتسم العضلي:الأعراض المصاحبة لحدوث الشد  1-7-1-3

ودرجة التمزق في العضلة، كما يزداد هذا الألم عند الضغط الخفيف على المنطقة المصابة ويحدث في حالة الإصابة الحادة 
 (90، ص2004)زاهر، .انتفاخ بسيط وصعوبة في تحريك المنطقة المصابة

 الأولية للشد العضلي: الإسعافات 1-7-1-4
ضع المصاب في وضع مناسب وغير مؤلم والوضع المثالي هو الاستلقاء على الظهر في حالة إصابة الأطراف السفلى  -

 أو الجذع، أو الجلوس المعتدل في حالة إصابة الأطراف العليا.
دقيقة بعدها أعد  15بإحكام لمدة ضع كمادات باردة على الجزء المصاب من العضلة، تثبت الكمادة برباط ضاغط  -

وضع الرباط على الجزء المصاب من العضلة والمفصل القريب منها لتقليل الحركة، كرر استخدام الكمادة الباردة مرتين في 
 اليوم.

في حالة الشد العضلي في الأطراف السفلى من الدرجة الثانية أو الثالثة يجب استخدام عكازين للاعب المصاب  -
  ل إلى المستشفى، أما في حالة إصابة الأطراف العليا فيجب تثبيت الذراع بجانب الجذع برباط ضاغط.للانتقا

 يلزم عمله بمواصلة علاج اللاعب المصاب. فيماينقل اللاعب المصاب إلى أقرب مركز صحي وذلك لاستشارة الطبيب  -
  (19، ص2004)زاهر،

  :العضلي التمزق 1-7-1-5
 اكبر من عنيف عضلي جهد نتيجة الأوتار أو العضلية الألياف تمزق أو شد عن عبارة العضلي التمزق إصابة إن     
 بين تناسق الانقباض عدم منها عوامل عدة من ينشأ الذي الاعتيادي غير العضلي التقلص أسبابها ومن العضلة تحمل

 العضلي التقلص عن والناتجة العضلة في الثانوية النواتج تراكم وكذلك العمل في بعضها تعاكس العضلات من مجموعتين
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 الانقطاع أو سابق عضلي تمزق أو شد شفائه من تمام قبل اللاعب عودة أو ، العضلية للمجاميع الكافي الإحماء وعدم ،
 التشريحية العضلات قصر وكذلك العضلة تحمل قوة أكبر من بدرجة الشديد العضلي الجهد ، طويلة لفترة التمرين عن

 أن كما  ، والمالح للماء والفقدان اللاعب يؤديها التي والمهارات طبيعة الحركات تتطلبها التي بالدرجة مطاطتيها وعدم
 وقد المدغم في أو نفسها العضلة أو المنشأ في سواء العضلة في جزء أي من ويحدث وجزئياكليا    يكون العضلي التمزق
  .العضلة له تتعرض الذي والجهد القوة بين التكافؤ عدم عن ناتج وهو للعضلة الخارجي فلاالغ في تمزقا   يكون
 (94، ص2004)زاهر،

 :العظم)الكدم( صاباتا 1-7-2
يحدث نتيجة إصابة مباشرة، وهو يصيب العظام الموجودة تحت الجلد مباشرة "المكشوفة"  العظام: كدم  1-7-2-1

غير المكسوة بالعضلات مثل عظمة القصبة، وعظام الساعد وخاصة عظمة الكعبرة والزند وعظام الأصابع ورسغ اليد 
 (90، ص2004)زاهر، .بالركبةووجه القدم وعظمة الرضفة 

 المصاحبة لحدوث الكدمات: الأعراض 1-7-2-2
يصاحب الكدمة ألم في موضع الإصابة يزداد عند الضغط الخفيف عليه كما يحدث احمرار في الجلد والصبغة التي      

تحت الجلد، ويتحول لون الكدمة إلى اللون الأحمر ثم إلى اللونين الأزرق والبنفسجي بعد اليوم الثاني أو الثالث نتيجة 
لهيموجلوبين الموجودة في الدم، ويمكن للاعب تحريك الجزء المصاب من الجسم مع ألم بسيط أو بدون لتغير لون مادة ا

 ألم على الإطلاق تبعا لشدة الكدمة. 
 الأولية للكدمة: الإسعافات 1-7-2-3
نزيف في حالة وجود جرح مصاحب للكدمة الشديدة يجب القيام بالإسعافات الأولية كما في حالات الجروح لوقف ال -

 الدموي ثم تكمل الإسعافات الأولية للكدمة.
دقيقة ثم ضع  15ضع كمادة باردة فوق موضع الكدمة بحيث تغطي كل مساحتها ويثبتها برباط ضاغط ويثبتها فترة  -

 (54، ص2004)زاهر، الكدمة.بعدها رباطا خفيفا فوق موضع 
 :الكسور 1-7-2-4

 أو أكثر نتيجة لقوة خارجية شديدة )عنف خارجي( أو جزأينالكسر هو "انفصال العظمة عن بعضها إلى      
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الاصطدام بجسم صلب مثل الضرب بعصا غليظة بقوة على الساعد، أو اصطدام القصبة بقدم لاعب آخر أو بأداة 
أو بقدم الخصم"، وهناك تعريف آخر تقليدية وبقوة وبسرعة أو اصطدام لاعب كرة القدم بعارضة المرمى أو بالأرض 

 (55، ص2002،اسامة) ".للكسر بأنه "انفصال في استمرارية العظمة
 تشخيص الكسور في الملاعب: طرق 1-7-2-5
 وجود ألم بالمنطقة المصابة. -
 ظهور ورم بعد دقائق من حدوث الإصابة. -
 العظمة المكسورة.في بعض الأحيان يوجد اعوجاج بالطرف المصاب نتيجة اعوجاج  -
 عدم مقدرة المصاب تحريك أو استعمال العضو المصاب. -
 في حالات الكسور المضاعفة يمكن أحيانا رؤية طرف العظمة المكسورة خارجا من الجرح. -
العضو في حالات الكسور المضاعفة قد تكون الدورة الدموية أو الإحساس أو الحركة غير طبيعية في الجزء السفلي من  -

 المصاب.
إذا تحرك طرفي الكسر يحس المسعف بوجود احتكاك سطحين خشنين وفي بعض الأحيان يسمع طقطقة ولكن يجب  -
  الألم.يلجأ المسعف إلى هذا الكشف إذ قد يسبب تمزقا في الأنسجة أو يقضي إلى الإغماء من شدة  ألا

 (.69، ص2002أسامة،)
 الكسور: إسعاف 1-7-2-5

 وهي:يجب مراعاة النقاط العامة الآتية عند القيام بإسعاف الكسور     
من حيث المبدأ يجب التزام الحذر في معاملة المصاب بالكسر ويجب تجنب استخدام العنف أو القوة عند إسعاف  -

 الكسر بل يتم برفق وعناية كبيرة.
 إصلاح الكسر ويترك ذلك للطبيب المختص. المحافظة على الكسر في الحالة التي وجد عليها وعلى المسعف تجنب -
وسرعة التنفس ودرجة حرارة  والنبضالبدء في علاج الصدمة العصبية والجراحية في مكان الإصابة حتى يعود الضغط  -

 الجسم إلى معدلها الطبيعي.
 تنفس ودرجةإيقاف النزيف إن وجد، وذلك بالضغط على مكان أعلى الإصابة، حتى يعود الضغط والنبض وسرعة ال -

 حرارة الجسم إلى معدلها الطبيعي.
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في كسور العمود الفقري وعظام الحوض والفخذ ينقل المصاب فورا راقدا على ظهره أو بطنه على نقالة صلبة إلى  -
 أقرب مستشفى.

 تثبيت العضو المصاب بعمل جبيرة. -
 الألم، ويمكن إعطائه محلول ملح وجلوكوز.الإضافة إلى مسكنات تدفئة المصاب وإعطاؤه سوائل دافئة مثل الشاي ب -
 (.70، ص2002أسامة،) .يمكننقل المصاب إلى المستشفى بأسرع ما  -

 :والأربطة المفاصل إصابات1-7-3
 :الالتواء 1-7-3-1

المفصلية هو خروج الأوجه المفصلية عن حدودها الطبيعية للحركة والعودة السريعة بما يسبب شد شديد في الأربطة      
 ينتج عنه التقطع الجزئي أو الكلي في الأربطة.

 إن أكثر المفاصل تعرضا لهذه الإصابة هي الكاحل والرسغ حيث يكون التورم واضحا والألم شديد لأقل حركة.     
 :الإسعاف 1-7-3-2

حتى يقلل التورم توضع قطعة من القماش المبلل بالماء البارد حول المفصل المصاب، يربط المفصل برباط ضاغط  
 (.99، ص2002أسامة،) المستشفى.يرفع المفصل إلى الأعلى وينقل المصاب إلى 

 :Sprain)الجزع(  الملخ 1-7-3-3
من أكثر إصابات الملاعب شيوعا أو من النادر أن لاعبا لم يحدث له ملخ مرة على الأقل، والملخ عبارة عن مط      

أربطة المفصل أو تمزقها جزئيا أو كليا نتيجة حركة عنيفة في اتجاه معين، ويحدث إثر سقوط على أحد الأطراف أو التعثر 
 (95، ص2000)روفائيل،  .اليدفاصل تعرضا للملخ هي مفصل القدم ورسغ أثناء المشي أو الجري أو انثناء مفاجئ، وأكثر الم

 علامات الملخ: 1-7-3-4
 ألم حاد نتيجة لتمزق الأربطة والأنسجة حول المفصل. -
ألم شديد عند عمل حركة تحدث شدا في الرباط أي في نفس اتجاه الحركة التي سببت الملخ مما يسبب عدم القدرة  -

 المفصل حركة حرة، كما يزول الألم عندما تحركه حركة مضادة.على تحريك 
 (96ص ،2000 روفائيل،) ألم عند الضغط على الرباط المصاب وليس على العظام المجاورة. -
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  .زرقةورم نتيجة زيادة السائل الزلالي في المفصل ونتيجة للارتشاح الدموي حول الجزء المصاب مع  -

 :الإسعاف 1-7-3-5
 إبعاد اللاعب عن الملعب وإراحة المفصل المصاب. -
 عمل كمادات باردة لمدة ثلث أو نصف ساعة حسب شدة الإصابة. -
مع مراعاة ألا يمنع الدورة الدموية، ويلاحظ أن يكون المفصل في وضع تثبيت المفصل برباط ضاغط حول قطعة قطن  -

 منحرف قليلا عكس اتجاه الملخ.
 ساعة. 48ساعة وفي حالة الملخ الشديد تصل إلى  24راحة المفصل من الثقل الواقع عليه مدة  -
 (.87، ص2002أسامة،) إعطاء المصاب مسكنا حسب درجة الألم. -
 :Dislocation الخلع 1-7-3-6

هو خروج أو انتقال إحدى العظام المكونة للمفصل بعيدة عن مكانها الطبيعي وبقائها في هذا الوضع، أي تغير  
العلاقة التشريحية بين عظام المفصل، ذلك نتيجة لإصابة مباشرة أو غير مباشرة ويسبب ذلك تمزق المحفظة الليفية وتلف 

 أوتار وأعصاب وشرايين، وأكثر المفاصل تعرضا للخلع: الكتف، المرفق، الإبهام.الأنسجة المحيطة بالمفصل من عضلات و 
 وأعراض الخلع: علامات 1-7-3-7
 ألم شديد من ألم الكسر. -
 فقد القدرة تماما على تحريك المفصل. -
 تشوه وتغير في شكل المفصل. -
 التشوه ودرجة الخلع.ورم شديد بسرعة، وقد تبلغ درجته بحيث يصعب فيها ملاحظة  -
 (96ص ،2000 روفائيل،). بوضوحصور الأشعة تبين الخلع  -
 الأولية للخلع المفصلي: الإسعافات 1-7-3-8
قلل من تحريك اللاعب المصاب إلى أضيق الحدود وحيث أن الحركة يمكن أن تؤدي إلى مضاعفة الخلع المفصلي أو  -

 الدموية أو الأعصاب القريبة من منطقة الكسر.الكسر أو زيادة الضغط على الأوعية 
 ثبت الطرف المصاب، ويتم تثبيت الطرف العلوي بواسطة الجبيرة المناسبة، وفي حالة عدم وجودها يوضع الساعد -
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بجانب الجذع ولفها برباط ضاغط، وفي حالة إصابة الطرف السفلي يتم وضع المصاب في الجبيرة المناسبة أو تثبيت الطرف 
 اب بالأطراف الأخرى السليمة.المص

 ضع كمادة باردة فوق منطقة الخلع المفصلي وثبتها جيدا قبل تثبيت الجبيرة. -
 (109، ص2004)زاهر، العلاج.أنقل اللاعب المصاب فوق نقالة إلى أقرب قسم طوارئ أو مستشفى لمواصلة  -

  :اللسان بلع 1-7-4
 الأكسجين انقطاع إلى يؤدي مما الرئتين إلى الهواء مجرى غلق وبالتالي الحنجرة باتجاه للخلف اللسان امتداد عن عبارة
 والجهاز القلب للأكسجين لاستمرار الكبيرة الأهمية ضوء على طارئة صحية حاله يشكل مما الرئتين إلى يصل الذي

 :التالي النحو على حياة حالة في العصبي
 بكميات إليها الأكسجين وصول استمرار على رئيسي بشكل حياتها في )تعتمد العصبي والجهاز والدماغ القلب خلايا -

 .الحيوية الجسم خاليا بقية وحياة حياتها على المحافظة بوظيفة للقيام كافيه
 نقص فإن وبالتالي العصبي الجهاز بهما يتحكم القلب انقباض وقوة القلب لعضلة الكهربائي النشاط آخر: جانب من -

 عن وتوقفه القلب بموت ينتهي والذي القلب لخفقان الطبيعي الإيقاع في خلل إلى يؤدي للدماغ الأكسجين وصول
 (01، ص2014الشيشاني،) .الانقباض

  :الرياضية المنافسات أثناء اللسان بلع ميكانيكية 1-7-4-1
 ضمن تحدث أن يمكن الخصم مع بالاحتكاك تسمح التي الألعاب في خاص وبشكل البدني الجهد بذل أثناء اللسان بلع

 :اللعب مجريات من التالية النماذج
 أثناء الخصم رأس أو صلبة بأداة الرأس اصطدام عند الحالي هو كما  الوعي فقدان إلى تؤدي التي والرقبة الرأس إصابات -

 .الأوكسجين نقص بسبب الحلق باتجاه للخلف وامتداده اللسان ارتخاء إلى تلقائيا   يؤدي الوعي فقدان. الهواء ألعاب
 وربما اللسان وارتخاء الحلق عضالة لتشنج تؤدي الخصم )مرفق( كوع  أو بقبضة )الحنجرة( للعنق مباشرة قوية ضربة -

 .الحلق نحو للخلف كالهما  انسحاب وبالتالي اللسان مزمار
 التنفس عضالة عمل وسرعة قوة زيادة وبالتالي التنفس صعوبة فإن بسرعة الجري مثل عنيف بدني جهد بذل أثناء -

 حدوثه حال في والذي Négative Pressure سلبي ضغط حالة حدوث إلى تؤدي الفم خلال من للتنفس إضافة
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 :إلى يؤدي أن يمكن
 .الحنجرة نحو للخلف Tongue اللسان سحب -أ

 .الحنجرة نحو Epiglotte اللسان مزمار سحب -ب
 (02، ص2014لشيشاني،ا)) الخلف إلى المزمار ولسان اللسان سحب)ب +أ -ج

 .كرة القدم  2
 التعريف اللغوي:  1- 2
وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمريكيون يعتبرون هذه الأخيرة ما يسمى  ة" هي كلمة لاتيني Footballكرة القدم "    

  Soccer" أو كرة القدم الأمريكية، أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها كما تسمى "  Regbyعندهم بالـ " 
 التعريف الاصطلاحي:  2-2

ر إليها رومي جميل، كرة القدم قبل كل شيء كرة القدم هي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس كما أشا     
 (50ص، 1986)رومي،رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع ... 

وقبل أن تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكن أكثر ندرة )الأماكن العامة، المساحات الخضراء( فتعد لعبة أكثر       
ممارسوا هذه اللعبة أن تحويل كرة القدم إلى رياضة انطلاقا من قاعدة تلقائية والأكثر جاذبية على السواء، حيث رأى 

 أساسية.
أن كرة القدم رياضة تلعب بين فريقين يتألف كل فريق من إحدى عشر لاعبا  1969ويضيف "جوستاتيسي" سنة      

 يستعملون كرة منفوخة وذلك فوق أرضية ملعب مستطيلة.
 :القدمخصائص كرة  2-3

 تتميز رياضة كرة القدم بعدة خصائص أهمها ما يلي:      
أهم خاصية في الرياضات الجماعية، إذ تكتسي طابعا جماعيا بحيث يشترك فيها عدة  وهي الجماعي:الضمير  -أ

 .أشخاص في عالقات، أدوار متكاملة ومترابطة، وتحقيق أهداف مشتركة في إطار جماعي
 مع الخصم، والاحتكاك الزملاءمسموح لها مع  الاتصالتحديد طبيعة القوانين في رياضة كرة القدم وصفة  النظام: -ب

 .وهذا ما يكسبها طابع مهم في تنظيم اللعب وتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانين
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في جميع خطوط الفريق، إذ  الزملاءتتميز كرة القدم بتلك العالقات المتبادلة والمتواصلة بين  العالقات المتبادلة: -ج
  .فترة المنافسات خلال، وهذا بدوره ناتج عن تنظيمات والتنسيق الأعضاءتشكل كل متكامل بمجهود كل 

هذه الجوانب تعتبر  كل)مرمى ، ميدان، خصم، دفاع، هجوم، من( كرةبالنظر إلى وسائل كرة القدم  التنافس: -د
 فترة اللعب في حركة مستمرة ومتغيرة لمراقبة تحركات خلال اللاعبحوافز مهمة في إعطاء صيغة تنافسية بحتة، إذ يبقى 

 (14، صMischel ،1998مشال،) .الخصم، ولكن في إطار مسموح به يحدده قوانين كرة القدم
 المبادئ الأساسية لكرة القدم: 2-4

القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب السليم كرة       
 في طرق التدريب.

ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمه إلى حد كبير، على مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبة، إن فريق كرة القدم      
من أفراده أن يؤدي ضربات الكرة على اختلاف أنواعها بخفة ورشاقة، ويقوم بالتمرير  الناجح هو الذي يستطيع كل فرد

بدقة وتوقيف سليم بمختلف الطرق، ويكتم الكرة بسهولة ويسر، ويستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان والظروف 
 اعي منسق.المناسبين، ويحاور عند اللزوم، ويتعاون تعاونا تام مع بقية أعضاء الفريق في عمل جم

 وصحيح أن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حيث تخصصه في القيام بدور معين في الملعب   
سواء في الدفاع أو في الهجوم إلا أن هذا لا يمنع مطلقا أن يكون لاعب كرة القدم متقننا لجميع المبادئ الأساسية إتقانا 
تاما، وهذه المبادئ الأساسية لكرة القدم متعددة ومتنوعة، لذلك يجب عدم محاولة تعليمها في مدة قصيرة، كما يجب 

 بين على ناحيتين أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء باللعب. الاهتمام بها دائما عن طريق تدريب اللاع
لعب  ،ضرب الكرة ،رمية التماس ،المهاجمة ،المحاورة ،وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي: استقبال الكرة

 (27-25س،ص ص -)عبد الجواد،ب الكرة بالرأس حراسة المرمى.

  :القدم كرة  رياضة في الشائعة الرياضية الإصابات 2-5
 التالي: النحو على موزعة والإصابات الرياضية الإصابات مجمل من% 3.2 نسبته ما القدم كرة  إصابات تشكل     
 ؛%9 الساق %25 الركبة ؛%12 %؛ الفخذ7 الصدري القفص ؛%7 الأضلاع ؛%7الذراع ؛% 10 الرأس

 .%17 الكاحل
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 كرة  أن وباعتبار المباشر، الغير أو المباشر الاحتكاك نتيجة الإصابة تحدث البدني الاحتكاك رياضات من نوع وكأي     
 ينطبق لا وهذا الجسم، من السفلي بالجزء مرتبطة الإصابات معظم كانت  باليدين الكرة بلمس للاعبين لا تسمح القدم
 حدوثا الإصابات لأكثر وسنتطرق والحركة الأداء أسلوب لاختلاف عاما شكال تأخذ فإصابته المرمى حارس على

 القدم. لكرة بالنسبة
 الكرة ومن المنافسين الآخرين اللاعبين من والوجه الرأس لإصابات عرضة القدم كرة  لاعب الرأس: إصابة 2-5-1

 :ما يلي الرأس إصابات وتشمل أيضا،
 .القطعي أو الوخزي كالجرح  مفتوحة جروح أو الدموي والتجمع كالكدمة  مقفلة، جروح ويشمل الرأس فروة إصابات -1
 والأنسجة والأوعية المخ بإصابة مصحوبة تكون ما وغالبا القاع كسر  أو القبوة، كسر  وتشمل الجمجمة إصابات -2

 .والأذن الأنف من نزيف عنها وينتج بها المحيطة
  لمدة وظائف المخ لمعظم توقف عنه ينتج بشدة الرأس اصطدام عقب يكون الذي الارتجاج وتشمل المخ إصابات -3

 (58، 1995،رشدي) لحظات.
 فقرات 5 ظهرية، فقرة 12 عنقية، فقرات 7 فقرة، 33 من الفقري العمود يتكون :الفقري العمود إصابة 2-5-2

 خارجية. وأربطة الفقرات بين غضروفية أقراص وتوجد عصعصية فقرات 4عجزية  فقرات 5 قطنية،
 عندما وذلك العنقية الفقرات تصاب وقد نادرا، إلا والظهر الفقري العمود إصابة تحدث لا الرقبة: إصابة 2-5-3

 الارتماء نتيجة المرمى لحارس تحدث وقد الشديد، المفاجئ للانثناء نتيجة أو الرأس، على ويسقط اتزانه اللاعب يفقد
 الشوكية بالنتوءات كسور  أو الفقرة جسم في كسر  أو ،للفقرات بالأربطة الخلفية تمزق إلى يؤدي قد مما المنافس، قدم على

  .اللازم العالج له ويجري وحذر عناية بكل المصاب ينقل الإصابة حدوث وبمجرد .للفقرات
 بشكل تحدث التي الإصابات من والقطنية الصدرية الفقرات إصابة تعد :الأخرى الفقري العمود إصابات 2-5-4

 .مباشرة لضربة نتيجة للظهر شديدة كدمات  حدوث إلى الإصابات هذه معظم وتؤدي القدم كرة  في نادر
 تحدث مقاومة، ضد خارجة قوة نتيجة للفقرات الخلفية الأربطة وتمزق شد يحدث :الرخوة الأنسجة إصابة 2-5-5

 بالخصم المستمر والاحتكاك المفاجئ السرعة وتغيير ودوران لف من القدم كرة  لعبة فطبيعة القدم كرة  العبي لدى كثيرا
 (59، 1995رشدي،) .طويلة لمدة اللاعب إبعاد إلى يؤدي وحدوثها ذلك في يساعد
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وحارس  ،الضلوع بين العضالة أو الأضلاع لإصابة نتيجة تكون القدم كرة  في الصدر إصابة الصدر: إصابة 2-5-5
 .التصادم حوادث في يحدث ما وغالبا القفص بعظم ككسور.  الآخرين اللاعبين من للإصابة عرضة أكثر المرمى

 أو للكرة نتيجة تكون والإصابة خطورة وأقلها القدم كرة  في انتشارا الإصابات أكثر من هي البطن: إصابة 2-5-6
 تجويف لمحتويات خطرة إصابات أو العضلات تمزق إلى بسيطة كدمات  من البطن إصابات وتختلف المنافس، اللاعب

 حدوث أو البطن عضالة تمزق إن الأحشاء داخل تمزق أو للأمعاء المغذية والأوعية والطحال الكبد نزيف مثل البطن
 البطن عضالة على ضغط وقوع إلى يؤدي مما الوثب أو الفجائية والدوران اللف بحركة القيام خلال من يحدث بها، فتق

  .السفلى
 الجسم من السفلي الجزء لعضالة العليا الوصلات تقطع أو بتمزق القدم كرة  عبولا يصاب الحوض: إصابة 2-5-7

 تمتد وقد للاعب التناسلي العضو فيها يصاب symphyse pubienne إصابة إلى إضافة الإربي، التمزق فتحدث
 ضربة بعد عادة تحدث الأعراض وهذه الوقت، لبعض الرياضي النشاط ايقاف يفرض مما الخصيتين، إلى الآلام هذه

 . اللف تتطلب التي التمرينات من بمجموعة القيام أو القدم كرة  مباراة بعد أو مباشرة
 كرة  للاعب العلوي للجزء تحدث التي الإصابات نسبة إن: العلوي للجزء بالنسبة وقوعا الإصابات أكثر 2-5-8 

 تستخدم فيها، والتي الحركة وميكانيكية القدم كرة  رياضة طبيعة إلى راجع وذلك ضئيلة، تعتبر السفلي بالجزء مقارنة القدم
  فيها

 الكسر، هي حدوثا الإصابات وأكثر المرمى، حارس على الحال بطبيعة لا ينطبق وهذا وتحريكها، الكرة للمس الرجلين
 المنافس، من بقوة الكرة تلقي أو الخصم من مباشرة إصابة أو والارتطام للسقوط نتيجة تكون والتي الجزئي الخلع الخلع،
، 1995رشدي،) .كسور  إلى المرمى حارس يتعرض كما  القصي، الترقوي المفصل في كامل  غير خلع أو خلع حدوث ويمكن

61) 
 وتتعدد تتنوع كما  القدم، كرة  رياضة في للإصابة تعرضا الأكثر الجزء ويعتبر :السفلي الجزء إصابات 2-5-9

 - :منها وسنذكر الرياضة، هذه في الحركة طبيعة إلى راجع وهذا السفلي، الطرف مستوى على تحدث التي الإصابات
 الكعب، إصابة إكليس، وتر قطع إكليس، وترتمزق ) إكليس وتر التوأمية، الساقيةالعضلة  ،الساق إصابة الفخذ، إصابة
 (58، 1995رشدي،) القدم( إصابة
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 يترتب لما اللاعب على خطورة وأكثرها شيوعا الإصابات أكثر من الركبة مفصل إصابة تعتبر الركبة: إصابة 2-5-10
 إصابة تحدث أن يمكن حيث العامة صحته على وعموما للاعب والفنية البدنية اللياقة مستوى على تأثيرات من عنها
 الكرة، تمرير مهارة أثناء التحكم دون الجسم بدوران المفاجئ الترك ثم الأرض على اللاعب رجل تثبيت يتم عندما الركبة

 نسبتها تمثل حيث الخطيرة الإصابات من القدم كرة  في الركبة إصابة وتعتبر آخر باللعب الاصطدام أو الجري أثناء أو
 (265، ص2004)العوادلي، .الإصابات مجمل خمس

 .الركبة مفصل على المباشر السقوط من الركبة بمفصل الكدم ينتج :الركبة كدمات  2-5-11
 في شد بالركبة، كدم)مثال  المفصل في للإصابة طبيعي فعل كرد  تحدث ظاهرة هي :الركبة مفصل ورم 2-5-12

 .المفصل( داخل العظام أحد كسر  أو أربطة العضلات، تمزق في شد الأربطة،
 الطرف على حمال اللاعب يحدث أن هي الغضروف لإصابة الرئيسي السبب :الهلالية الغضاريف إصابة 2-5-13

 داخل إلى الغضروف ينزلق الحركة وبهذه الخارج، أو للداخل ودوران لف يحدث ثم الركبة لمفصل خفيف ثني مع السفلي
 تمزق فيحدث والقصبة الفخذ عظمتي بين الغضروف فينحصر السير أو للجري كبداية  للمفصل فرد حركة ومع. المفصل

 .الغضروف
 مع الرباعية العضلة في شديد انقباض ومباشرة، قوية صدمة إثر على تنكسر ما غالبا الردفة: عظم إصابة 2-5-14

  السفلي الجزء آلام وخاصة المكثفة والأثقال التدريب إستمرار نتيجة الركبة في الألم من اللاعب فيشكو المنحنية، الركبة
 تمزق أو شد نتيجة وتكون والثانية الأولى الدرجة من إصابات تكون قد :الركبة مفصل أربطة إصابة 2-5-15

 بالأربطة
 الرباط من لجزء وتمزق شد يحدث أن ويمكن المفصل جانب على مباشرة خبطة نتيجة أو للمفصل شديد التواء بسبب

 الركبة ووضع جراحية عملية تجرى الحالة هذه وفي للرباط، كامل  تمزق فيحدث الثالثة والدرجة الشديدة الحالات في أما
 (266، ص2004العوادلي،) أسابيع. ثمانية إلى ستة لمدة وبالستر جبس في
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 خلاصــــــــة
قوله حول موضوع الإصابات الرياضية بانه واسع بالنظر لكونه يعد جانب مهم في  ما يمكنفي نهاية هذا الفصل      

  .تطور بتطور التشخيص ووسائل العلاج والذيموضوع الطب الرياضي، 
من الإصابات، لأن معرفة أسباب حدوث  ووقايتهعلم الإصابات الرياضية أساسا في تطوير قابلية الرياضي  ويعد     

أثناء  والسلامةالآمان  وتوفيرالرياضية ملمين بطرق تفاديها  والمنشآتعلى الهياكل  والقائمينب الإصابة تجعل المدر 
 .الملائمة والوقايةالنشاط البدني 

 ونقلللإسعافات الأولية  واللازمةحدوث الإصابة فإن علم الإصابات يرشدهم إلى إتخاذ الإجراءات المبكرة  وعند     
مضاعفات، كذلك إختيار أفضل الوسائل العلاجية التي تضمن الشفاء  وبدونرق سليمة المصاب إلى مراكز العلاج بط

 العودة إلى النشاط الرياضي الممارس من قبل اللاعب. وسرعةالتام 
 
 
 
 

 



 

 الثاني:الفصل 
 الرياضي الطب

 تأهيل وإعادة
 الرياضية الإصابات



 

 
40 

 

  الطب الرياضي و إعادة تأهيل الإصابات الرياضية           الفصل الثاني                              
   

 تمهيد: 
 كرة  الرياضية مثل الأنشطة ممارسة في المباشر وغير المباشر الاستخدام بسبب الإصابات إلى الجسم أطراف تتعرض     

 إلى يؤدي كثيرة مما  ضغوط إلى المفاصل تتعرض إذ وغيرها، والأثقال والجمباز الطائرة كرة  السلة، كرة  اليد، كرة  القدم،
 .المختلفة الإصابات من وغيرها والكسور والأوتار الأربطة تمزق أو العضلي التمزق

 أهمية تظهر لنا هنا ومن للرياضي، العامة القدرات على درجتها وتأثير والمعالجة التقييم في للمساعدة الإصابة تدرج    
  والوظيفي الطبي التأهيل تناول
 التداخل وهـذا يتـداخلان والبيداغوجيـة الرياضـي الطـب إن الفروع، متعدد علم بصفة نفسه يفرض الرياضي الطب      

 مــن أقــل هــي البشــري الجسـم في المحـرك والنظام التوازن نظام وأهمية المالية، للمتطلبات منافعهما تأقلم يضمنان يجعلهما
 الأحيان أغلب في تحصل التي الحوادث أخطــار مختلــف في يــةالأهم هــذه وتظهــر الــدم ســريان ونظــام للقلــب النــبض أهميــة

  .الوعي وعدم الجهل بسبب
 وتنمية تحسين والى العاديــة الصــحة إلى الرجــوع أو الجيــدة الصــحة وهــي مشــتركة فائــدة في يتكــاملان والرياضــة الطــب    

 الطب في القاعدية مبادئه ونعـرف نفهمـه أن هـو يهمنـا الـذي والشيء متقدم سن في مستوى أعلى إلى البدنية القدرة
 الرياضي.
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 الطب الرياضي: 1 
  :الرياضي الطب تعريف 1-1

 النشاط علـى الطبيـة والفنـون الفـروع مختلـف تطبيـق يـتم وفيـه الحديثـة الطبيـة التخصصات أحد هو الرياضي الطب     
 درجة نفس في كان كمـا  بطـلا إصابته أو مرضه بعد اللاعب بعودة يهتم فهو خاصة، الرياضية والممارسة عامة البدني
  .وللإصابة للمرض السابقة والفنية البدنية لياقته
 المختلفة المرضية والتشريحية الوظيفية والتغيرات التطورات وعلاج ببحث حديث طبي كعلم  الرياضي الطب ويختص     

 لمختلف الوثيقة التطبيقية العلاقات أيضا يبحث أنه كما  والمختلفة، العادية الظروف في الحركي لنشاطه كنتاج  الجسم في
 للفرد. والرياضي العادي النشاط وممارسة بأداء الطبية الفروع
 التأثيرات بمراقبـة أيضـا ويقـوم الرياضـيين، ومعالجـة والمراقبـة والتوجيـه الاختيـار إلى يهـدف الرياضـي الطـب أن كمـا      
 التصوير وجهاز البدنيـة، اللياقـة كجهـاز  حديثـة أجهـزة بواسـطة وذلـك الرياضـي، جسـم علـى الرياضـة تتركها التي

 وتعليـق لـه، وعرضـها بالسرعة والبطء حركاتـه وتحليـل التمـرين أثنـاء اللاعـب فـيلم أخذ بواسطتها يمكن والتي التحليلي،
  .باللعبة علاقة لها وإيجاد السلبية الحركـات ويتجنـب الإيجابيـة الحركـات يشـغل حـتى عليهـا والطبيـب المـدرب

 (13ص 1991)يوسف،
  :الرياضي الطب أنواع 1-2

 أصـبحت حـتى ـال الرياضـيلمجلخدمـة ا التخصصـية فروعـه وتعـددت وتشـعبت الرياضـي الطـب خـدمات امتـدت لقـد    
 الرياضي الطب أنواع تحديـد يمكـن للرياضـي والحـق الميـدان في خدماتـه يقـدم بذاتـه شـائعا مجـالا الرياضـي الطـب فـروع

 :كالآتي
  :التوجيهي الرياضي الطب 1-2-1

 توجيـه يـتم السـيكولوجية الاختبـارات طريـق وعـن والفيزيولوجيـة، والمورفولوجيـة التشـريحية الاختبـارات مـن انطلاقـا    
 على منصب جهد مـن يبذلـه ومـا المـدرب عمـل فيكـون م،تهإمكانيا مـع تتناسـب الـتي والرياضـات للألعـاب الناشـئين
 المستويات أصول يحقق كما والأنشـطة اللعـب، متطلبـات مـع المتفقـة الخاصـة والمواهـب الإمكانيـات ذوي اللاعبـين

 .العالية
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  :الوقائي الرياضي الطب 1-2-2 
 الأنسجة، في تحـدث الـتي والإيجابيـة، منهـا السـلبية والحيويـة، والنفسـية والتشـريحية الفيزيولوجيـة التغـيرات في ويبحـث     
 يجب بما توجيهات ويعطي وخارجه، الملعب في ماتهحي ظروف كافة  في والنفسية البدنية وسلامتهم اللاعبين وحالة

 بعـده وفيمـا النشـاط ممارسـة ظـل في والنفسـية البدنيـة وسـلامتهم اللاعبـين صـحة على للحفاظ عمله يجب تحاشيه، وما
 التمارين تتضمن والتي المختلفة، الاختصاصات مـدربي تعليمـات إصـدار أهدافـه أهـم مـن ولعـل والاعتـزال، التقاعـد عنـد

 (21، ص2002)رياض، .دراجاتهم اخـتلاف علـى وذلـك تخصـص، لكـل الضـرورية التعويضية
  :العلاجي الرياضي الطب 1-2-3

 والجراحة، العظــام طــب فــروع كــل  مــع بالتعــاون وذلــك المصــابين اللاعبــين عــلاج بعمليــة بالقيــام خدماتــه يــؤدي     
  ومتطلباتها. الإصابات لطبيعة وفقا الطبيعي والطب والأعصاب،

 :التأهيلي الرياضي الطب 1-2-4
 بالعودة للاعـب للسـماح وذلـك منهـا، الشـفاء ومـدة الإصـابة، أثنـاء للمصـابين تـدريبي برنـامج بتحديـد ويخـتص     

 (13ص 1991)يوسف، الظروف. أحسن في للمنافسة
  :الحديث الرياضي للطب التطبيقية الطبية الجوانب بعض 1-3
 (الملعب في) الرياضي مجال في الطبية الخدمات-
 .(اختبار 300 عـددها يتعـدى) للرياضـي والنفسـية الأنتروبومتريـة والقياسـات الفسـيولوجية الطبيـة الاختبـارات-
  .الملاعب إصابات من والعلاج الوقاية-
 (بطولة -منافسة - تـدريب) اللاعـب مـن هـود المبـذوللمجوكميـة ا الرياضـة لنـوع طبقـا اللازمـة التغذيـة إرشـادات تقـديم-
  .الإصابة بعد ما اللاعب لتأهيل اللازم الطبيعي العلاج إجراء-
 وأنواع وتـاريخ عنهـا الكشـف وطـرق بأنواعهـا معرفتهـا ذلـك ويتطلـب للمنشـطات الرياضيين استخدام مقاومة-

  .مقاومتها
 وبـين الرياضـي القلــب بــين والتفرقــة والحنجــرة والأذن والأنــف العيــون وأمــراض الإصــابات في الأولي الإســعاف طــرق-

 الرياضية الفرق عن المسئولين وإرشـاد والصـدرية الجلديـة الأمـراض لـبعض الطبيـة المشـاكل وحـل المختلفـة، القلـب أمـراض
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  .الخارج إلى السفر قبل اللازم التطعيم ومواعيد لطرق 
 المناسبة غير الحـرارة درجـات في أو سـطح عـن مرتفعـة أراضي في للمباريات اللاعبين بإعداد الخاصة الطبية المشاكل-
 (21، ص2002)رياض، (.جدا رطبة أو جدا مرتفعة أو جدا باردة)
  :الرياضي الطب علم أهداف 1-4 
 لأطول المستوى هـذا علـى والمحافظـة والعقليـة والنفسـية والصـحية البدنيـة الكفـاءة مـن مسـتوى إلى بالرياضـيين الوصـول-

  .ممكنة مدة
  .وسيكولوجية ووظيفيـة وقواميه تشـريحية فحوصـات علـى بنـاء وإمكـانيتهم تتناسـب الـتي الألعـاب إلى الناشـئين توجيـه-
 يكون أن يجب بمـا ومقارنتهـا والنفسـية والوظيفيـة والتشـريحية الصـحية النواحي من اللاعبين وحالة النقص نواحي تحديد-

  .المختلفة السنية المراحل ظل وفي اللعبة لمتطلبات وفقا الفرد عليه
 النشاط ممارسـة ظل في والنفسية البدنية وسلامتهم اللاعبين صحة على للحفاظ عمله يجب لما اللاعبين توجيه -

  .الرياضي
 كالعظام،  المختلفة الطـب فـروع مـع بالتعـاون الرياضـية والإصـابات الأمـراض لعـلاج المناسـبة العلاجيـة الوسـائل اسـتخدام-

  .الطبيعي والعلاج والأعصاب، والجراحة،
 .للمنافسات بــالعودة للاعــب الســماح وحــتى منهــا الشــفاء وبعــد الإصــابة أثنــاء المصــابين تــدريب بــرامج تحديــد -

 (08، ص1995)حسين،
  :الرياضي الطب مهام 1-5

  :هي الرياضي الطب يؤديها التي الأساسية المهام    
  .منظم إطار في الرياضيين ومعالجة والمراقبة والتوجيه الاختبار-
  .الممارسة لعضوية والوظيفية والحالة البدني، التطور الصحية، الحالة تحديد-
  .التدريب عن الناتجة التغيرات وتقييم مراقبة-
  المخـتص، والطبيـب المـدرب بين التنسيق تستدعي الرياضيين ومراقبة المنافسة، أثناء البدنية الجملة تقييم-

  :يلي فيما تتمثل أشكال تحت المراقبة ثم النتائج على والحصول المخصصة المهام لأداء وهذا     
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  .وفيزيولوجية طبية بيولوجية معلومات على التحصل بعد تجسيده ويتم معقد: فحص 1-5-1 
  :وهي الطبية الفحوص من أنواع ثلاثة من ويتشكل :ديناميكي فحص 1-5-2
 الفحـص هـذا إجـراء يـتم موسـم، كـل  في الأقـل على مرات ثلاث تكراره يجب معمق: طبي فحص 1-5-1-1

 من الفحص هــذا ويمكننــا المنافســة، خــلال يعــاد وكــذلك الموســم، بدايــة في الــدخول قبــل التحضــيرية المرحلــة خــلال
 :تقييم

  .الصحية الحالة -
  .البدني التطوير -
 . البدني الجهد مع والتكيف الوظيفية الحالة -
 يجـب كمـا  الرياضيين،بها  يقوم التي التربصات أثناء الفحص هنا يجري مراحل: على الطبي الفحص 1-5-1-1

 ،نهائي فحـص هنـاك ويكـون الـتربص،نهاية وقـت  مـع تتناسـب لكـي الـتربص، خـلال الفحوصـات عـدد وتسـطير تنظيمـه
 .التربص خلال الرياضـي إليهـا وصـل الـتي الحالـة وكـذلك الـتربص، خـلال بـذل الـذي الجهـد لتقيـيم وهـذا

 اللحظي والجهد الجهد تقييم في تتمثل ومهمته التدريب، مراحل خلال ويتم :المستمر الطبي الفحص 1-5-1-3
 (166، ص2009)قصاص، .التدريب حمولات مخطط بتصحيح والقيام الحمولات بمراقبة يسمح كما  المدى، طويل

 :الرياضي بالتدريب الرياضي الطب علاقة 1-6
 الفسـيولوجي الطـبي التقيـيم أن نجـد المثـال سـبيل وعلـى العـام، الرياضـي بالتـدريب الرياضـي للطـب وثيقـة علاقـة هنـاك     

 الجــاهزة العناصــر أنســب اختيـار وبالتـالي لفريقـه العامـة البدنيـة اللياقـة مسـتوى علـى الاطـلاع المؤهـل للمـدرب يسـهل
 تطبيقها توقيتات ومدى العام التدريب خطــط في رأيــه للمــدرب الرياضــي الطــب أخصــائي يقــدم كــذلك  للمباريــات،

 التدريب ونوعية والتغذية الراحة مواعيد في ورأيه تـدريب، كل  في منهم لكل التدريبية الجرعة حيث من لاعب لكل
  للمسـاعدة الطبيـة والمشـورة بـالرأي بالإسـهام وذلـك لاعـب، كل أداء مسـتوى علـى والسـابقة الحالية الإصابات وأثر اللازم

 البـدني الإرهـاق بتجنـب الخاصـة الطبيـة الإرشـادات أيضـا ذلـك ويشـمل الفريـق، لتمثيـل الجـاهزة العناصـر أكفـأ اختيـار في
 (133، ص1999رياض والتجمي،). اللاعبالعضلي مع مجهودات  والجهازالتنفسي  الدوري الجهـاز تـأقلم ودراسـات
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  :الرياضي الطب علوم في المدرب إعداد أهمية 1-7 
 :قادرا يصبح الرياضــي الطــب مجـال في الأساســية بالمعلومــات يلـم الــذي المــدرب أن تؤيـد الخــبرات أغلــب أن نلاحـظ

 قــادرا المــدرب يجعـل هـذا الطبيـة، بالناحيـة ارتبـاط لهـا أغلبهـا، يكـن لم إن وبعضـها باللاعـب، المحيطـة المشـاكل فهـم -
 النقيض وعلى للاعب، الصحية للحالــة تــدهور أي تجنــب وفي الوقايــة في والصــحيحة الضــرورية الإجــراءات اتخــاذ علــى
 يؤدي مما وقدراته، حدوده من أكثر إلى اللاعب يـدفع أن المحتمـل مـن الرياضـي، الطب بعلوم الملم غير المدرب أن نجد
 .وعكسية سلبية نتائج إلى
 .المناسب الوقت في المختص الطبيب إلى اللاعب تحويل قرار اتخاذ -
 بالطريقة استغلاله ويجـب مكلـف، الطبيـب فوقـت الطـبي، الفريـق أفـراد أحـد تواجـد حالـة في الضـرورية المسـاعدة تقـديم -

 أو التدريب فترات كل في تواجـده الصـعب ومـن والتأهيل، والعلاج، الاستشارة، هو الأساسي وواجبه المثالية،
 المسابقات.

 مـن الكـافي العـدد عنـدها ولـيس الطبيـة الخـدمات في شـديد نقـص مـن تعـاني الـتي الناميـة الـدول في واقعيـا يحـدث ما هذا
 يمكن أنه الملاحظ ومن الأصحاء، الرياضيين بإصابات بالعناية بالـك فمـا الوفـاء، حـتى أو بـالأمراض، للعنايـة الأطبـاء
 بالمعلومـات ملـم مؤهـل شـخص طريـق عـن التـدريب أثنـاء الرياضـي تواجـه الـتي المشـاكل مـن كبـيرة  نسبة على التغلب
 بـلا فسـيكون الناحيـة هـذه في المـدرب إعـداد تم فـإذا المسـتمر، الطبيـب تدخل إلى الماسة الحاجـة دون الأساسـية الطبيـة
  .بنجاح الدور هذا أداء علـى قـادرا شـك

  .للرياضي المناســب ألتــأهيلي البرنــامج وإعــداد وضــع في الطبيعــي العــلاج وأخصــائي الطبيــب مســاعدة -
 .ومناسبة صحيحة بطريقة الأولية الإسعافات تقديم -
 .حـدوثها مـن الوقاية في المساعدة بغرض الإصابة حدوث إلى تؤدي التي الميكانيكية النواحي فهم -
 .الإصابة خطر اللاعب يتجنب حتى المناسبة النصيحة وتقديم بسهولة الفنية الأخطاء اكتشاف -
 (33، ص2004حمد وحسن،م) والأداء. الصحة على التدريب تأثير بخصوص الأوقات كل  في اللاعب مع التشاور -
  :الرياضي الطب مجالات 1-8

  :وهي أقسام أربعة إلى الرياضي الطب مجالات قسم"  وطبيب ومؤلف باحث"  كل  جو أرنست قسم    
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  .الطبي العلاج - 
 .التطبيقية الفسيولوجيا -
  .الرياضية الإصابات-
 (rossout،1994، p133 ،روسوت). التأهيل -
  :الرياضي الطب واجبات 1-9 
  .والرياضية نية البد للتربية الممارسين الأفراد لجميع الطبية الفحوصات وتنفيذ تنظيم  -
 الفحص طـرق وتطـوير جديـدة طـرق واسـتنباط والرياضـية نيـة البـد التربيـة ووسـائل لطـرق الصـحية الأسـس وضـع  -

  .الرياضية والإصابات الأمراض وعلاج والتشخيص للرياضيين الطبي
 الأعمار مختلـف من الممارسين لجميع والرياضية نية البد التربية لممارسة الصحية التأثيرات من عالي مستوى توفير  -

  .الجنسين وكلا
  .الايجابية بالتأثيرات للاستفادة تجنبها وكيفية الصحة على السلبية التأثيرات ذات الظروف تحديد  -

  :التالية المهام خلال من ذلك ويتحقق    
  .والرياضية نية البد للتربية الممارسين للأفراد الطبي الفحص  -
  .العالي المستوى ذوي الرياضيين بصحة العناية  -
  .الفسيولوجية الاختبارات  -
  .والعلاج الوقاية  -
  .المنافسة أو التدريب في سواء الرياضية الأنشطة ممارسة أماكن في الصحية الظروف مراعاة  -
  .الرياضية المنافسات خلال الطبية الرعاية توفير  -
  .الجماهيرية الرياضية للأنشطة الطبية الرعاية توفير  -
  .الرياضية الإصابات علاج  -
  .العلمية الدراسات  -
 (50ص ،2003الفتاح، عبد) .الرياضية الطبية الاستشارات  -
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 التأهيل: إعادة 2 
 تعريف إعادة التأهيل: 2-1
 تمكين الرياضي سرعة هي الرياضي تأهيل واعادة الإصابة، بعد السليم والأداء الطبيعي الوضع إلى العودة عملية هي 

 غير عنه للشخص للرياضي بالنسبة أهمية أكثر تعتبر الخطوة هذه ممكن، وقت أسرع في معا سليم بشكل العودة من
 البرنامج خطة أن تكون يجب فإنه بالمصاب، المحيطة الظروف وكذلك الإصابة وحالة طبيعة على واعتمادا الرياضي،
 التقدم الحركة، وتحملها، تناسق العضلات قوة المصاب، حركة مدى يطور بما متدرج علمي بشكل موضوعة التأهيلي

 وتتم سريع، وبشكل الشفاء حالة لتتم الأخرى الخطوات مع تتلازم أن يجب الخطوات هذه من خطوة وكل الأداء، في
 ممكن. وقت بأقل الملاعب إلى للعودة للاعب التأهيل إعادة
 وحماية المنطقة إصابته بعد نشاطه ممارسة إلى الرياضي إعادة في المختلفة العلاجية الوسائل إستخدام عملية وهي    
 (34 ص ،2010 صالح،). الإصابة تكرار من
 :التأهيل إعادة أهداف 2-2
 عدة هناك ولكن الشفاء مع تتوافق التثبيت مدة إطالة أن مع :التثبيت جراء الناتجة التأثيرات تقليل 2-2-1

 :اختصاصها تستدعي أسباب
 .التثبيت من واحد أسبوع خلال قوتها من% 20 حوالي العضلة تفقد -
 خلال) معينة حركة لتأدية الاعتيادي الجهد أضعاف عشرة إلى تحتاج حركي تحدد مرحلة إلى المفصل كبسولة  تصل  -

 التثبيت(. من أسبوع
 حالتها إلى تعود ولكي) قوتها من% 46 حوالي الأربطة وتفقد وظيفتها الزلالية الغضاريف تفقد أسابيع، ثمانية بعد -

 .كاملة(  سنة تحتاج الطبيعي وعملها
  :يأتي ما على يساعد التثبيت فإن الوقت وبنفس 2-2-2
 .الأنسجة شفاء  -
 .الرياضية بالمهارات المتعلق التناسق استمرار -

 للمفصل الحركي الطبيعي المدى على للحفاظ المبكرة الحركة استخدام مع المصابين للرياضيين المحدود التثبيت ويفضل     
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 :على تساعد المبكرة الحركة أن حيث 
 .الغضاريف تغذية وتزيد المفصل في الزلالي السائل تحفيز -
 (المباشرة غير الحركة وخاصة) المفصل حول والأوتار الأربطة قوة من تزيد -
 عن الشفاء الوقت بنفس وتسرع التثبيت جراء الناتجة التأثيرات من تقلل المبكرة الحركة :الكامل الشفاء 2-2-3

  :خلال من الممزقة الأنسجة واعادة تحفيز وربط بناء طريق عادة
 وهذا ما الليفي، النسيج ونعومة صلابة على ميكانيكيا تأثيرا يحدث مما المصابة المنطقة في الدموية الدورة تنشيط -

 (71ص ،2003 عليوة،). والقوة الحركي المدى إعادة إلى يؤدي
 أو البدنية اللياقة على الحفاظ لغرض مكيف برنامج إعداد يتم الإصابة بعد :البدنية اللياقة على الحفاظ 2-2-4

  :وتتضمن تحسينها
 .والمرونة القوة عناصر تنمية -
 .الدموية الأوعية أداء كفاءة  -
 :يأتي ما مراعاة يجب برنامج هكذا لمثل التمارين اختيار وعند 2-2-5
 .والورم الألم إثارة وعدم الإصابة عن الناتجة التجاعيد من التخفيف  -
 .المعتادة الأنشطة في المشاركة إلى العودة بغرض المصابة، غير المناطق ومرونة قوة تحسين  -
  :إلى وتهدف التأهيل برنامج من الأخيرة المرحلة وهي :الرياضية القدرة استعادة 2-2-6
 .معينة برياضة الخاصة والمرونة القوة استعادة  -
 .الكاملة البدنية اللياقة اكتساب -
 .الممارسة الرياضة نوع متطلبات وفق البدنية واللياقة المهارات استعادة  -
 .أصعب وربما بالنشاط الخاصة والمفردات الظروف بنفس النشاطات بإعادة عادة ويوصى -
 على قدراته كامل  يعني استعادة وهذا التأهيل إعادة استكمال برنامج بعد الرياضية للمشاركة العودة للرياضي يسمح -

 .ألم بدون الحركة
 الدموي(. الإمداد المرونة، )القوة، البدنية القدرات واستعادة الطبيعية العضلة وقوة حجم استعادة -
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 على هناك دليل وليس وظيفتها من% 95 المصابة المنطقة استعادة: )على تنص والتي% 95ال  قاعدة على يبنى وهذا 
 (166 ص ،2000 الغامري،) .المماثلة بالطرق مقارنة هذه وتقاس( إصابة بداية

 :التأهيل لإعادة الفيسيولوجية الأهداف 2-3
 .الأولية العلاج وسائل استخدام خلال من والورم الألم على السيطرة  -
 .المفاصل في الطبيعي الحركي المدى على الحفاظ -
 .والمرونة التحمل قوة العضلات، قوة استعادة -
 .التنفسي والجهاز الدوران جهاز لياقة على المحافظة  -
 .النشاط لمعاودة الكافي التحمل على القدرة استعادة  -
 (80 ص ،2006 سميعة،) .الرياضية الممارسة إلى السريعة والعودة المهارية القدرة استعادة  -
 :الوظيفي التأهيل 2-4

 والتقويم الصحيح الإصابة أسباب على التعرف على أساسية بصورة ويعتمد للمصاب، الكاملة الوظيفة إعادة هو     
 حالات إلى إزالة يهدف لأنه الاصابات من العديد علاج في الأساسية المحاور من التأهيل ويعتبر علاجها، وطرق لها

 سميعة،). والأربطة والمفاصل العضلات بعض في الضعف بمظاهر العناية طريق عن المصاب، للجزء الوظيفي الخلل
 (80 ص ،2006

 وتوقيته وكم أدائه وكيفية عمله، يجب ما حول تماما واضحا المصاب للرياضي المصمم البرنامج يكون أن يجب     
 .أداءها المطلوب التكرارات

 من الضروري حيث الرياضي، المجال في التأهيل من جزء عن عبارة حدوثها وقت في للإصابة الصحيح العلاج     
 .للخطر المصاب الجزء تعرض لن أنها طالما بالإصابة، المتأثرة غير الجسم أجزاء لجميع تمرينات أداء

 إلى استخدام تدعو الحاجة أن إلا التأهيل، عمليات في( الأساس) الأصل هي التأهيلية التمرينات أن من الرغم على     
 لطبيعة عادة وفقا( الإضافية) المحكمة التقنيات هذه أمثال اختيار ويتحدد الكهربائية العلاجات تشمل إضافية تقنيات

 الدين، جلال)( مقيدة الحركة) القاصرة والحركة التورم، الألم، أكثرها من للإصابة، المصاحبة الموضوعية الطبية المشكلات
 .(340 ص ،2011

 علاج هو ممكن أو وقت أسرع وفي وظيفي مستوى لأعلى المصاب الرياضي تدريب إعادة :الرياضي التأهيل 2-5
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 وشدة نوع مع تتناسبالتي  الوسائل باستعمال وذلك ممكن وقت أقل في الوظيفية القدرة لاستعادة المصاب وتدريب 
 .(16 ص ،1998 علاوي،) الإصابة

 إلى اللاعب عودة تحدد التي وهي الرياضية، الإصابات علاج في المراحل أهم من الإصابة بعد التأهيل مرحلة وتعد     
  .(162ص ،1998 رياض،) الفريق في الرياضيين أقرانه بقية مثل والتنافس الملعب

 جسميا ينمى أو قدراته المصاب الشخص يستعيد أن إلى تهدف التي المنظمة العملية تلك هي :البدني التأهيل 2-6
  كاملة  وظائفه وتأدية العمل على القدرة من ممكن قدر بأكبر ونفسيا وحسيا

 :في تلخيصها يمكن عامة بصفة :الحركي والعلاج البدني للتأهيل العلمية الأسس 2-7
 .لجسمه البنائي والتكوين يتفق فرد لكل برنامج هناك يكون أن يراعى ذلك وعلى فردية عملية التأهيل -
 .انتظامه عدم أو الفرد انقطاع وعدم البرنامج باستمرار تسمح التي الضوابط وضع  -
 .تنفيذه في المستخدمة والأجهزة للأدوات للفرد متغيرة ظروف أي تحت للتعديل قابل مرن البرنامج يكون أن  -
 التمرينات والابتعاد عن الراحة فترات ومراعاة الحمل تدرج حيث من البدني للتدريب العلمية والأسس القواعد مراعاة  -

 (95ص ،2008 عزت،و  حسن). البداية في خاصة المعقدة

 :الحركي البدني العلاج متطلبات 2-8
 :يلي ما المتطلبات هذه أهم ومن الرياضي التأهيل مرحلة في الدخول قبل المتطلبات من جملة تحقيق يجب     

 .الألم اختفاء  -
 .المصاب للجزء كاملة  القوة عودة -
 .الكاملة المرونة  -
  .النفسي الاستعداد  -
 :الحركي البدني العلاج أهداف 2-9

 :أهمها الأهداف من جملة تحقيق إلى البدني التأهيل يؤدي     
 .المصاب للعضو باللمس الشعور عل القدرة استعادة -
 .نفسه للشخص المصاب للعضو الحركية الذاكرة استعادة -
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   .المصاب للعضو الإرادي والارتخائي الانقباضي الفعل رد سرعة استعادة - 
  .المصاب العضو ومرونة قوة استعادة -
 ،2011 بكري،) الإمكان قدر منه المفقود من التقليل أو الإصابة قبل عليها كان  التي الرياضية بالقدرة الاحتفاظ -

 (.88ص
 :الحركي والعلاج التأهيل مراحل 2-10
 .التأهيلي البرنامج إستراتيجية ووضع الإصابة تقدير وتتضمن الإعداد مرحلة عليها ويطلق :الأولى المرحلة 2-10-1
 :يلي كما  المنافسة إلى للعودة والتمهيد التقويم مع البرنامج تنفيذ خلالها يتم: الثانية المرحلة2-10-2
 .والورم الألم إنقاص هو التأهيلي البرنامج إليه يهدف ما أول  -
 .عادية بصفة المعتادة الأنشطة ممارسة إلى للوصول وذلك والحركية الوظيفية القدرة تنمية  -
 .لذلك العضلات وتهيئة الفعل رد سرعة تنمية على التركيز مع الحركي والتوافق الأداء في الرشاقة تنمية -
 :على ذلك ويعتمد الكاملة المشاركة إلى للعودة الاستعداد 2-10-3

 .التأهيل أثناء مقاومات وباستخدام الكامل الحركي للمدى الوصول
 .(عرج ألم، ،)ورم للإصابة المصاحبة والحركية الوظيفية الأعراض من التخلص

 عبدو  صديق). والتأهيل للعلاج الملعب على الابتعاد فترة مع تتناسب فترات على الكاملة الممارسة زمن في التدرج
  (09 ص ،1997 الجواد،

 :التأهيلية التمرينات 2-11
 خلال برامج من الرياضية الإصابات علاج في تأثيرا الطبيعي العلاج وسائل أكثر من التأهيلية التمرينات تعتبر     

 لوظيفته ولقدراته المصاب الجزء استعادة إلى التأهيلية التمرينات وتهدف مدروسة، علمية لأسس وفقا موضوعة تأهيلية
 تعمل على كذلك  الدموية والتراكمات التجمعات إزالة سرعة على التأهيلية التمرينات تساعد إذ وقت، بأسرع البدنية
 (.123 ص ،1998 بكري،). لوظائفها والمفاصل العضلات استعادة سرعة

  :إستخداماتها 2-11-1
 إرتخاء على والعمل الآلام وازالة -
 .وتنشيطها بها المتصلة المفاصل العضلات حركة وسهولة التقلصات إزالة الحركة، مدى زيادة غرضها: للمفاصل  -
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 (51ص ،2004 محمد،و  حسن). مرونتها على والمحافظة ضمورها ومنع لتقويتها: للعضلات - 
 العلاجية: التمرينات 2-12

 إلى بحيث تؤدي الطبيعية الحالة عن إنحراف أو إصابة أو علاج تقويم بها يقصد التمرينات من مختارة مجموعة هي     
 بوظيفته الطبيعية ليقوم حالته إلى للرجوع العضو هذا مساعدة يهدف ما لعضو الكاملة بالوظيفة القيام عن إعاقة أو فقد

 .كاملة
 والإختبار البدني الحالة لتشخيص تبعا وميكانيكية وتشريحية فيسيولوجية مبادئ إلى تستند العلاجية والتمرينات    
 التحمل المرونة، الاتزان، السرعة، التحمل، القوة، استعادة على تعمل تمهيدية تمرينات تتضمن وهي حدي على فرد لكل

 (39 ص ،1997 سالم، مختار). عضلي حسي التنفسي، تدريب الدوري
  العلاجية: الحركة 2-13
 :وعاملة قصرية إلى الحركات تقسم :تقسيماتها 2-13-1
 في عضلاته تكون بينما للمريض خارجية قوة أية أو المعالج يعملها التي الحركة وهي :القصرية الحركة 2-13-1-1

 .قوة حركة أو ارتخائية حركة تكون وقد تام، حالة ارتخاء
 ثلاثة إلى وتنقسم عضلاته باستخدام المصاب عملها في يشترك التي الحركة وهي :العاملة الحركة 2-13-1-2

 :أقسام
 .بنفسه الإنسان بها يقوم أي حرة حركات -
  .بمساعدة حركات -
. انبساطيةأو  انقباضية إما العضلات تعمل وفيها خارجية قوة أي أو المعالج من مقاومة ضد أي مضاعفة حركات -
 (176 ص ،2006 محمد،)
 :والتأهيل العلاج أهداف 2-14 

 :يأتي ما إلى الرياضية الإصابات علاج يهدف     
 بناء الانسجة المتضررة التي أصابها التلف. إستعادة -
 .المصاب النسيج في المتضررة الوظائف إستعادة -
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 (الإنجاز مكونات إستعادةأي ) والنفسية الحركية والمهارة والسرعة والمطاولة والدوران القلب جهاز لياقة إستعادة - 
 يجب حيثيستغرق العلاج والتأهيل فترة زمنية تتحدد وفق شدة الإصابة ومكانها ونوع العلاجات المستخدمة،      

 .الرياضي النشاط لمواصلة العودة تحقيق أجل من المحددة فترته يستكمل أن
 لأنواع الابتدائي والشفاء للالتئام اللازمة التقريبية التوقيتات وضعت وقد الإصابة تكرار من الخوف وتجاوز والإنجاز     

 يأتي: وكما المختلفة الأنسجة
    (أسابيع 6) العضلات-
   (أسبوع 12) والأربطة الأوتار-
 ( أسبوع 6- 12) والمفاصل العظام -

 الأولي إهمال الإسعاف حالات في القصوى القوة لتحقيق أطول زمنية فترات على الإصابات بعض تحتاج وقد     
 كي  اللاعب كاملا علاج أن يتم يجب الحركة إلى العودة قبل الإصابة لنوع الملائم بالشكل والتأهيل العلاج تنفيذ وعدم

 .أخرى مرة الإصابة تتكرر لا
 :يأتي ما المنسب التأهيل متطلبات ومن     

  مرونة كاملة (%100) -
 .المصاب الجزء في الكاملة القوة عودة-
 .الألم إختفاء -
 (.88ص ،2011 بكري،) النفسي. الاستعداد -
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 :خلاصة 

 :يلي ما استخلاص يمكن الفصل هذا في استعراضه تم ما هذا خلال من

  .العضلات خاصة والأنسجة الأعضاء من مجموعة وضمور ضعف إلى واحد نسيج أو عضو إصابة تؤدي -

 .لأخرى إصابة من التأهيل واعادة ٕ والعلاج التشخيص طرق تتنوع

 .(العضلي التمزق) مثل تطورها من يزيد مما المضاعفات بظهور الرياضية الإصابات بعض تتميز -

 على ومؤهل مجهز طبي طاقم توفر يستوجب مما الرياضية الإصابات من العلاج عملية في الطبية الرعاية أهمية اتضاح -
 .الأندية مستوى

 

 



 

الجانب 
 التطبيقي 



 

 :ثالثالفصل ال
الإجراءات 
المنهجية 

 للدراسة  والميدانية
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 تمهيد:
إن البحوث العلمية مهما كانت اتجاهاتها وأنواعها تحتاج إلى منهجية علمية للوصول إلى أهم نتائج البحث قصد       

المنهجية العلمية التي الدراسة، وتزويد المعرفة العلمية بأشياء جديدة وهامة، إن طبيعة مشكلة البحث هي التي تحدد لنا 
 .تساعدنا في معالجتها

الأساسية في الانطلاق في عملية البحث  هفلكل دراسة أو بحث علمي اساس منهجية يبني عليها الباحث قاعدت     
والدراسة، وتكون هذه الأسس المنهجية بمثابة المرشد الذي يتبناه الباحث حتى تستمد دراسته بالدقة العلمية، ومما لا 

فيه أن تقديم أي بحث في علم من العلوم يقاس بدرجة الدقة التي يصل إليها في تحديد مفاهيم وفي دقة الأدوات شك 
 توظيفها.المستخدمة لقياسه، فعلى الباحث أن يدرك طريقة استعمال مختلف الأدوات الخاصة بهذه العملية وكيفية 

فموضوع البحث الذي نحن بصدد معالجة يحتاج إلى الكثير من الدقة والوضوح في عملية تنظيم وإعداد خطوات      
إجرائية ميدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية، وبالتالي الوقوف على أهم الخطوات التي مفادها التقليل من الأخطاء 

 انتقاءعينة البحث إلى  اختيارهج الملائم لمشكلة البحث وطرق المن اختيارمن  انطلاقاأكثر للوقت والجهد،  واستغلال
 الوسائل والأدوات التي لها علاقة بتجربة البحث.
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 الاستطلاعية الدراسة 1
 أو بيانات عنها قبل ولا تتوفر من باحث أي إليها يتطرق لم جديدة موضوعات تتناول التي البحوث تلك هي     
 .وجوانبها أبعادها من كثيرا الباحث يجهل حتى
 وكذلك صلاحيتها لمعرفة البحث وسائل تجربة قصد الباحث بها يقوم عملية هي كذلك الاستطلاعية الدراسة إن     

 (74، ص1987،)ثابتالنهاية.  في عليها المتحصل النتائج وموضوعية دقة لضمان صدقها
وتعتبر من بين اول خطوات البحث وتهدف الى استطلاع على الظروف المحيطة بالظاهرة التي يرغب الباحث في      

في مراحل ها ثاهم الفروض التي يمكن وضعها واخضاعها للبحث صياغة دقيقة تيسر التعمق في بح والتعرف علىدراستها 
 لاحقة
حيث تم توزيع التابعة لهما  والفرق لولاية بسكرةالفرق الرياضية لكرة القدم إلى  الاستطلاعيةوقد قادتنا دراستنا      

 خارج العينة.المدربين الاستبيان على مجموعة من 
 وقد إشتملت دراستنا هذه على عدة خطوات هي:    

 الحصول على قبول إدارة المعهد للقيام بهذه الدراسة. -
 وكان الهدف من هذه الدراسة هو:     

 ة الصعوبات التي قد تواجه الباحث أثناء إجراء دراسته الميدانية.معرف -
 التعرف على ميدان تطبيق وإجراءات هذه الدراسة. -
 المقدم. الاستبيانمعرفة مدى صعوبة أو سهولة أسئلة  -
 معرفة الوقت الذي ممكن أن نستغرقه لإجراء هذه الدراسة. -
 لمستوى مجتمع البحث.معرفة هل إستبيان المقدم مناسب  -
 بحث:ال منهج 2 

 اختيار ويعتمد البحث العلمي مجال في إلي التوصل الباحث يود الذي الهدف لاختلاف تبعا المتبعة المناهج تختلف     
 مشكلة بحثنا علينا هذا حتمت بحثنا وفي نفسها، المشكلة طبيعة على بالأساس البحث مشكلة لحل المناسب المنهج
 . الوصفي المنهج إتباع

 :بحثال وعينة مجتمع 3
 البحث: مجتمع 3-1 
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 عن   عبارة تكونه هذه المجموعة وقد العينة منها تأخذ التي الأصلية المجموعة تلك" أن على البحث مجتمع يعرف     
 (14، ص2003)رضوان، ."أخرى وحدات أو أيين لاعب سكان، تلاميذ، فرق، أو مدارس

، الذكورالناشطة بولاية بسكرة  صنف اكابر كرة القدم  مدربي منالأصلي  بحثنا مجتمع يتكون الدراسة هذه وفي     
 التأهيل.بالإضافة الى راكز إعادة 

 البحث:عينة  3-2
 التي الظاهرة أو المشكلة حسب الأصل مجتمع بتحديد عادة الباحث يقوم إذ الهامة، الخطوات من العينة اختيار يعّد
 (137، ص1999،فنديلجي). الأصل المجتمع وحدات من أخر جانبا يمثل نموذج بأنها وتعرف دراستها يريد

 الأصلي وتجمع المجتمع من تؤخذ التي الحلات من عدد هي أو المجتمع، من جزء هي" ويعرف العسكري العينة     
 الجزء دراسة طريق عن الكل دراسة يمكن فإن الطريقة وبهذه الأصلي، المجتمع خصائص دراسة بقصد البيانات منها

 (168، ص2002،العسكري) ."منه المأخوذة للمجتمع ممثلة العينة تكون أن بشرط
 فريقين 19وهم  الأكابر صنفمدربي  من كانت  المأخوذة والفئة ،القصدية )المتاحة(تم اختيار عينة بحثنا بالطريقة      
مراكز إعادة التأهيل المتواجدة  8و ،2020الرياضي للموسم الثاني الجهوي القسم في الناشط بسكرة ولاية أندية من

 ببلدية بسكرة.
 : البحثمجالات  4
  :المكاني المجال  4-1

حيث اختلف كيفية توزيع الاستبيان من  في على المدربين الاستبيان توزيعالدراسة التطبيقية المتمثلة في تم اجراء      
من ارسلنا له  وهناكعليه  وأجابمن وضع له في إدارة النادي  وهناكمدرب لأخر فهناك من تم توصيله له يد ليد 

  .نتيجة الحجر الصحي الذي تسبب به فيروس كرونا الاستبيان عبر مواقع التواصل الاجتماعي فيسبوك
    :الزماني  المجال 4-2

 لقد بدأت دراستنا الجدية لهذا البحث بعد تحديد موضوع الدراسة مع الأستاذ المشرف ومنه الى مكان التدريب      
 وقد تم انجاز هذا 03/06/2020غاية الى  20/01/2020بتاريخ الفريقين، حيث انطلقنا في الدراسة  ومدربي

 البحث في ثلاث مراحل:
 17/01/2020المشرف يوم عليه مع الأستاذ  والاتفاقبعد تحديد الموضوع  بحثنا هذابدأت دراسة الأولى:  المرحلة

الفصول التمهيدية  وتحضيرومن هذا التاريخ بدأت دراستنا لمختلف الجوانب  2020 /18/01ومنه الموافق عليه في 
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 والنظرية.
توزيع الاستبيان على المدربين كان من الفترة الممتدة وهي المرحلة التي انتقلنا فيها الى الجانب التطبيقي  الثانية: المرحلة

 من الممتدة الفترة من كاناما اجراء المقابلة مع أطباء مراكز إعادة التأهيل   .15/03/2020الى  28/02/2020من 
 .07/07/2020 الى 20/06/2020
 النتائج المتوصل اليها. النتائج، مناقشة وتحليل وعرضوتشمل جميع نتائج الاختبارات المرحلة الثالثة:     
 البحث: متغيرات ضبط 5

 أنه الباحث يفرض الذي المتغير عن عبارة المستقل المتغير ميدانية، دراسة أي في أساسيا عنصرا المتغيرات ضبط يعتبر     
 من الناتجة المتغيرات هو( التابع)آخر متغير على تأثيره معرفة إلى تؤدي ودراسته معينة لنتيجة الأسباب أحد أو السبب

 . بالتجربة المحيطة للظروف معالجته خلال من الباحث يلاحظه والذي السلوك، أو الأداء تعكس التي العمليات
 (141ص ،2000إبراهيم،)

 :التالي النحو على دراسته بصدد نحن الذي الموضوع متغيرات ضبط جاء وقد
 الإصابات الرياضية الشائعة. في ويتمثل :المستقل المتغير 5-1
 لاعبي كرة القدم. في ويتمثل التابع: المتغير 5-2
 :البحثتحديد أدوات  6

يستخدمه لكل بحث علمي او دراسة مجموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدمها الباحث ويكيفها للمنهج الذي 
ويحاول ان يلجأ الى الأدوات التي توصله الى الحقائق التي يسعى اليها ليحصل على القدر الكافي من المعلومات والمعطيات 

 التي تفيدنا في موضوع بحثنا اعتمدنا على الأداة التالية:
البيانات فيتم جمع هذه  يعرف على انه أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات الاستبيان: 3-1

عن طريق الاستبيان من خلال وضع استمارة أسئلة، ومن بين مزايا هذه الطريقة؛ الاقتصاد في الوقت والجهد، كما انها 
 تسهم في الحصول على بيانات من العينات في اقل وقت.

التي تمكن من الحصول على العديد من حيث اعتمدنا على ما يعرف باستمارة الاستبيان الذي يعتبر أحد الوسائل      
البيانات وهي أداة من أدوات البحث العلمي للحصول على الحقائق والتوصل الى الوقائع والتعرف على الظروف والأحوال 

 .(25ص)الشافعي ومرساي، ب.س، . ودراسة المواقف والاتجاهات والآراء
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 ة يتم وضعها في استمارة لترسل او تسلم الى الافراد الذين تموهي عبارة عن مجموعة من الأسئلة المرتبة بطريقة منهجي 
التحيز اختيارهم لموضوع البحث والتي تخدم الأهداف التي يسعى لتحقيقها ويشترط ان تكون واضحة وتتميز بعدم 

 .ان تكون الالفاظ والكلمات التي تتضمنها الأسئلة سهلة وبسيطة ويجب
 :المقابلة 3-2

 نصف بطريقة( مصادرها من لمعلومات )الحصـول علـىميدانيا هي تقنية من التقنيات المباشرة لجمع المعطيات       
تقنيات التحقيق في الميدان، جاء في منهجية  ، وهي طريقة يفضلها كثير من الباحثين ممن يتقن العمـل بمختلـفموجهة

ل المقابلة نصـف الموجهة، وهي نظام من المساءلة المرنة تفض»والاجتماعية: التطبيقات الميدانية في العلوم الإنسانية 
ستجوب والمراقبة؛ في متناول المتخصص إذا ما احترم المعايير الرئيسة... تسعى هذه المنهجية إلى تسهيل التعبير على الم

 .«الاستقلالية مـنأولية للدراسة؛ مع السـماح لـه بشـيء  بتوجيهه نحو مواضيع تعد
وهي في الوقت نفسه، تقنية تسمح بأخذ معلومات كيفية، بهدف التعرف على مواقف الأشخاص؛ اتجاه وضعيات      

كثيرا،  د أو التطرق إلـى ميـادين مجهولـةالمقابلة، لاكتشاف الحوافز العميقة للأفرا تكون»انجرس: يعيشونها، يقول موريس 
وهذا مستعان به كثيرا في علم الـنفس حيث  «أو التعرف على المعاني التي يمنحها الأشخاص للأوضاع التي يعيشونها

 (.45ص)الشافعي ومرساي، ب.س،  .يكون الغرض من المقابلة علاجيا
 المستخدمة: للأداة العلمية لاسسا 7
ويعرفه ليند  الاختيار،وهو من اهم معايير جودة  القياس،ويعد اهم الشروط الواجب توفرها في أدوات  الصدق: 7-1

 ( "بانه الدقة التي يقيس بها الاختبار ما وضع لأجله ".1951كريست )
  ار.ببنتائج الاختكما تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وهو يتعلق أساسا 

 والصدقالصدق الظاهري  المحتوى،صدق  المضمون،صدق  المحكمين،وهناك أنواع من الصدق منها صدق      
أي التحقق من أداة الدراسة )الاستبيان( وهل هو صالح لقياس ما نهدف الى  الاستبيان،وقد تم اختبار صدق  العاملي،

  خلال:قياسه حيث تم التأكد من صدق الاستبيان من 
  الأداة:ثبات  7-2

ان ثبات أداة الدراسة يعني " من ان الإجابة ستكون واحدة تقريبا لو تكرر تطبيقها على الأشخاص ذاتهم في      
 .(78ص، 2006)الدهشة،. مختلفةأوقات 
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معظمها على حساب وهناك عدد من الطرق الإحصائية التي تستخدم لقياس مدى ثبات أداة الدراسة يعتمد في      
 .معامل الارتباط بين إجابات الأشخاص في المرة الأولى وبين إجابات نفس الأشخاص في المرة الثانية

 الطريقة الإحصائية: 8
تساعد هذه الطريقة على تحويل البيانات والنتائج من حالتها الكمية إلى نسب مئوية وقد اعتمدنا في تحليلنا للمعطيات 

للاستبيانات على القاعة الثلاثية وذلك للاستخراج والحصول على نسب لمعطيات كل سؤال وفيما يلي قانون العددية 

 عدد التكرارات=  النسب المئوية: وهذا لتحويل النسبة المئوية إلى دوائر نسبية المحصل عليها لنتائج القاعدة الثلاثية

x100 مجموع أفراد العينة / 



 

 :رابعالالفصل 
عرض وتحليل 
 ومناقشة النتائج 
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة:  1
تختلف أنواع الإصابات بين لاعبي كرة القدم خاصة عند لاعبي  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى 1-1

 اندية ولاية بسكرة.
 كم عدد الرياضيين المصابين في فريقكم خلال الموسم التنافسي؟  (:01السؤال رقم )

 معرفة عدد اللاعبين الذي يتعرضون للإصابة خلال الموسم التنافسي. الغرض منه:
 عدد اللاعبين الذي يتعرضون للإصابة خلال الموسم التنافسي.يمثل  :(04)الجدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 

 للإصابة يتعرضونالذين  لاعبي كرة القدمأن عدد  % تمثل 53( أن نسبة 04من خلال الجدول رقم ) نلاحظالتحليل: 
 يتعرضون القدم كرة  لاعبيأن عدد  % تمثل35 ونسبة ،في الفريق كرة القدم مصابين 08تفوق  التنافسي الموسم خلال

 كرة  لاعبي أن عدد ا % تمثل 12 بينما نسبة مصابين، 7مصابين إلى 5ما بين  هي التنافسي الموسم خلال للإصابة
 .لاعب 4إلى  2من  تفوق التنافسي الموسم خلال للإصابة يتعرضونالذين  القدم

 مع تنوع القدم كرة  لاعبي 8 تفوق التنافسي الموسم خلال للإصابة يتعرضون الذين القدم كرة  لاعبي عددأن  الاستنتاج:

 النسبة % التكرارات الاقتراحات
 12 02 مصابين 4 – 2من 

 35 06 مصابين 7 – 5من 

 53 09 مصابين فأكثر 8من 

 100 17 المجموع

12%

35%53%

افسيعدد اللاعبين الذي يتعرضون للإصابة خلال الموسم التنيوضح 01رسم بياني رقم 

مصابين4–2من 

مصابين7–5من 

مصابين فأكثر8من 
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بالطبع ليست كلها نتاج الخشونة المرفوضة بطبيعة الحال، ولكن لها أسبابا متعددة، مثل تعدد  والإصاباتفي نوع الإصابة 
تتعلق بضعف الإعداد البدني،  -عربيا على الأقل-أنواعها ودرجات شدتها، وإحدى مشاكل التعامل مع الإصابات 

 (122، ص1986بو العلاء،ا) .الأولىربما، وأخطاء الإسعاف 
 الرياضية؟ للإصابات تعرضا الأكثر الرياضي العمري الصنف هو ما (:02السؤال رقم )

 .الرياضية للإصابات تعرضا الأكثر العمري الصنف معرفة الغرض منه:
 .الرياضية للإصابات تعرضا الأكثر العمري الصنف يمثل: (05)الجدول رقم 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

صنف الأكابر هو الصنف العمري الأكثر  على أن % تعبر 47( أن نسبة 05من خلال الجدول رقم ) نلاحظ التحليل:
 ، اما بالنسبة لصنف%29هي نسبة  الأواسط صنفللإصابة لبينما كانت نسبة التعرض  الرياضية،تعرضا للإصابات 

 %.24الاصاغر فكانت 

 النسبة % التكرارات الاقتراحات
 24 04 أصاغر

 29 05 أواسط

 47 08 أكابر

 100 17 المجموع

24%

29%

47%

الصنف العمري الأكثر تعرضا للإصابات الرياضيةيوضح 02رسم بياني رقم 

أصاغر

أواسط

أكابر
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صنف الأكابر هو الصنف العمري الأكثر تعرضا للإصابات الرياضية ففي سن النضوج يمارس اللاعب  : أنالاستنتاج
 وعندماتدريبات شديدة بسبب طموحه العالي في المنافسة مما قد يسبب إصابة عضلاته، أما في سن ما فوق الثلاثين 

في مثل هذا السن، فإن اللاعب يبذل  الوصول إلى مستوى التنافس ولصعوبةيكون اللاعب مستمر في ممارسة نشاطه 
المفاصل ففي هذا السن تظهر الخبرة والمهارة  وأربطةفي أوتار العضلات  وخاصةجهدا شديدا قد يؤدي به للإصابة 

 (30، ص1995)مرشي،. تقل تدريجيا اللياقة البدنية ولكن
 القدم؟ كرة  لاعبي لها يتعرض التي الإصابات درجة ماهي (:03السؤال رقم )

 .القدم كرة  لاعبي لها يتعرض التي الإصابات درجة معرفة الغرض منه:
 .القدم كرة  لاعبي لها يتعرض التي الإصابات درجة يمثل: (06)الجدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لاعبي لها يتعرض التي الإصابات درجةأن  على تعبر % 59( أن نسبة 06من خلال الجدول رقم ) نلاحظ التحليل:
 إصابات هي القدم كرة  لاعبي لها يتعرض التي الإصابات درجة أن % تمثل29 ونسبةهي إصابات خطيرة،  القدم كرة

 النسبة % التكرارات الاقتراحات
 12 02 خفيفة

 29 05 متوسطة

 59 10 خطيرة

 100 17 المجموع

12%

29%59%

درجة الإصابات التي يتعرض لها لاعبي كرة القدميوضح 03رسم بياني رقم 

خفيفة

متوسطة

خطيرة
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 خفيفة. إصابات هي القدم كرة  لاعبي لها يتعرض التي الإصابات درجة أن تمثل%  12 نسبة بينما متوسطة،
 كما  شيء كل  خسارة إلى منهم بالبعض تؤديخطورة الإصابات الرياضية التي يتعرض لها لاعبي كرة القدم  :الاستنتاج

 لذلك الكرة ملاعب عن نهائيا أبعدتهم التي الإصابة بسبب شيئنا يملكون لا معوزين فقراء ماتوا كبار  نجوم مع حصل
 القدم كرة  لاعب الأخص وعلى الرياضي أعداد ألد من الإصابة تعتبر

 أثناء؟ تحدث اللاعبين إصابة هل (:04السؤال رقم )
 .التدريب أثناء أو المقابلة أثناء تحدث القدم كرة  لاعبي إصابة كانت  إن : معرفةمنهالغرض 

 .التدريب أثناء أو المقابلة أثناء تحدث القدم كرة  لاعبي إصابة كانت  إن يمثل: (07)الجدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الإصابات الرياضية تحدث أثناء المقابلات  على أن % تعبر 88( أن نسبة 07من خلال الجدول رقم ) نلاحظ التحليل:
 الرياضي.% تمثل أن الإصابات الرياضية تحدث أثناء التدريب 22بينما نسبة  الرياضية،
اللاعب يبذل  التنافسي لأنالرياضية تحدث أثناء المقابلات الرياضية بسبب المستوى  أغلب الإصابات : أنالاستنتاج

 إضافة. وكؤوسلتحقيق الأهداف من بطولات  أجل طموحه للإصابة منجهدا شديدا قد يؤدي به 

 النسبة % التكرارات الاقتراحات
 88 15 الرياضية المقابلة

 12 02 الرياضي التدريب

 100 17 المجموع

88%

12%

تدريبإن كانت إصابة لاعبي كرة القدم تحدث أثناء المقابلة أو أثناء اليوضح  04رسم بياني  رقم 

المقابلة الرياضية

التدريب الرياضي
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 القدم؟ كرة  لاعبي لدى الإصابات نسبة ارتفاع في المؤثرة الأسباب هي ما (:05السؤال رقم )
 .القدم كرة  لاعبي لدى المؤثرة في ارتفاع نسبة الإصابات الاسبابمعرفة : منهالغرض 

 .القدم كرة  لاعبي لدى الإصابات نسبة ارتفاع في المؤثرة الاسباب يمثل: (08)الجدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارتفاعالسبب في  هو المهاري الأداء طريقة على أن % تعبر 41( أن نسبة 08من خلال الجدول رقم ) نلاحظ التحليل:
 بينما نسبة القدم، كرة  لاعبي لدى الإصابات نسبة ارتفاعهي السبب  نقص الاحماء% تمثل أن 29 ونسبة الإصابات،نسبة 
% تمثل 12نسبة  وأخيرا القدم، كرة  لاعبي لدى الإصابات نسبة ارتفاع في السبب هي البدنية اللياقة% تعبر على أن 18
 .القدم كرة  لاعبي لدىنسبة الإصابات  ارتفاعهي السبب في  العوامل البيئيةأن 

 الإصابات نسبة ارتفاع السبب هي البدنية واللياقة المهاري الاستعداد فضلا المنافسة ومستوى الأداء طبيعة الاستنتاج:
 السبب هي كالمناخ  البيئية العوامل وقوعها من والحد تفاديها بكيفية معرفته كذلك  الإصابة، في التسبب وإمكانية المؤداة

 النسبة % التكرارات الاقتراحات
 18 03 البدنية اللياقة

 41 07 المهاري الأداء طريقة

 12 02 البيئية العوامل

 29 05 الاحماء نقص

 100 17 المجموع

18%

41%12%

29%

دميوضح الاسباب المؤثرة في ارتفاع نسبة الإصابات لدى لاعبي كرة الق05رقم رسم بياني

اللياقة البدنية

طريقة الأداء المهاري

العوامل البيئية

نقص الاحماء
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 لنوع تبعا الرياضية الإصابات تختلف إضافة الرياضات أنواع كافة  في الرياضيين لها يتعرض التي الإصابات نسبة ارتفاع في
 (25، ص2004،العوادلي) .الممارس الرياضي النشاط

 للإصابة؟ اللاعبين تعرض في دور( والتوتر الخوف) النفسي للعامل هل (:06السؤال رقم )
 .للإصابة اللاعبين تعرض في دور( والتوتر الخوف) النفسي عاملاذ كان للمعرفة : منهالغرض 

 .للإصابة اللاعبين تعرض في دور( والتوتر الخوف) النفسي للعامل كان  اذ يمثل: (09)الجدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخوف) النفسي للعاملنادرا ما يكون  على أن % تعبر50( أن نسبة 09من خلال الجدول رقم ) نلاحظ التحليل:
 فيدائما ما يكون سبب  (والتوتر الخوف) النفسي عاملال% تمثل أن 30 ونسبة للإصابة، اللاعبين تعرض في دور( والتوتر
 القدم كرة  لاعبي تعرض في سبب يكون ما دائماأحيانا % تعبر على أن 20 بينما نسبة للإصابة،لاعبي كرة القدم  تعرض

 .للإصابة

 النسبة % التكرارات الاقتراحات
 30 06 دائما

 20 04 أحيانا

 50 08 نادرا

 100 17 المجموع

30%

20%

50%

للإصابةدور في تعرض اللاعبين( الخوف والتوتر)يوضح اذ كان للعامل النفسي 06رقم رسم بياني

دائما

أحيانا

نادرا
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 بالعامل النفسيلا يكاد لها أي ارتباط لاعبي كرة القدم للإصابة يتعرض لها  أن أغلب الإصابات الرياضية التي :الاستنتاج
 الرياضي على الأداء سلبيا ينعكس ممالأنها في كثير من الأحيان  ذو سلاحعتبر ت العوامل النفسية ، لكن(والتوتر الخوف)

 وتؤدي الى الخسارة. المنافسة أثناء
 القدم؟ كرة  لاعي لدى الشائعة الإصابات أماكن هي ما (:07السؤال رقم )

 .القدم كرة  لاعي لدىمعرفة أماكن الإصابات الشائعة : منهالغرض 
 .القدم كرة  لاعي لدى الشائعة الإصابات أماكن يمثل: (10)الجدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كرة  لاعي لدىأن أغلب الإصابات التي يتعرض  % تمثل 70( أن نسبة 10من خلال الجدول رقم ) نلاحظ التحليل:
  تكون على مستوى القدم كرة  لاعي لدى% تمثل أن مكان إصابة الشائعة 18 ونسبة الركبة،تكون على مستوى  القدم

 النسبة % التكرارات الاقتراحات
 12 02 الكتف

 00 00 المرفق

 00 00 اليد رسغ

 18 03 القدم كاحل

 70 12 الركبة

 100 17 المجموع

12%

18%

70%

.يوضح أماكن الإصابات الشائعة لدى لاعي كرة القدم07رقم رسم بياني

الكتف

المرفق

رسغ اليد

كاحل القدم

الركبة
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 الكتف. مستوى على صابةتكون الإ% 12نسبة  بينما كانت ،كاحل القدم
تعتبر الجزء الهام من  تكون على مستوى الركبة إذ أنها  القدم كرة  لاعيأن أغلب الإصابات التي يتعرض لها :  الاستنتاج

الساق وهو من أكثر المناطق تعرضا للإصابات حتى إن إصابة هذا الجزء تفوق تلك التي يتعرض إليها الكاحل خطورة 
%( 90يؤهلها لأن تكون دائما عرضه لإصابات عديدة وخطيرة وتشير الإحصائيات إلى )نظرا للتداخلات الكثيرة مما 

أمامية  من إصابات لاعبي كرة القدم تتركز في منطقة الركبة وإن أنواع إصابات الركبة نجد في البداية إصابات الأربطة وهي
تصيب عادة الأربطة المتشابكة الأمامية وخلفية وجانبية ) داخلية وخارجية ( أما الإصابات الشائعة فهي تلك التي 

والأربطة الجانبية الداخلية وفي الحلة الأخيرة قد تصاب الركبة بالتواء يؤدي في النهاية إلى الكسر في حين تصاب الأربطة 
 يبقىالمتشابكة بتمزق تام حيث يصبح من المستحيل معالجتها دون اللجوء للجراحة وهذا ما يعتمده الأطباء حيث 

( يوما ثم يخضع اللاعب بعدها لفترة نقاهة تساوي  40ـ 35)  ما بينعب المصاب بعيدا عن الملاعب فترة تتراوح اللا
 (159، ص1986بو العلاء،ا) الفترة الأولى.
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 مراكز مستوى على المصابين باللاعبين التكفل في تقصير هناك :ثانيةعرض وتحليل نتائج الفرضية ال 1-2
 ولاية بسكرة. تأهيل اعادة
 أجوبة المقابلة الذي تم توزيه على أطباء مراكز إعادة التأهيل لمدينة بسكرة:     

 ماهي إصابة الركبة )تعريف، انواع( ؟  العبارة الأولى:/1
 إصابة الركبة.وانواع  مفهوم، تعريفالغرض من السؤال: التعرف على  1-1
 تعريف إصابة الركبة: 1-2

 )خلقية، مرضية(التواء ...( أو غير مباشرة  )رضوض،هي حالة تؤثر على العمل الطبيعي لمفصل الركبة تكون مباشرة      
 .خبيثة صدماتخفيفة  قسمين صدماتالأنواع تنقسم الى قد تنتج الى حركة دورانية تسبب تمزق أو قطع في الأربطة 

   . الجانبية. والأربطة الصليبية والأربطةغضاريف الهلالية من أكثر الاصابات شيوعا في الركبة هي اصابة ال      
 :أنواع إصابات الركبة 1-4
 :الهلالية الغضاريف اصابة 1-4-1

 وهو المفصل سطحي بين يفصل ليفي غضروفي نسيج عن عبارة هو الهلالي والغضروف الخارجي أو الداخلي الهلال     
 يحدث قد الغضروف في الاصابة بوجود المفصل سطح على الاجهاد يقلل وبالتالي الاتصال مساحة زيادة على يعمل
 وبالتالي المفصل سطحي بين وينحشر ينفصل قد المتمزق الجزء هذا كبير،  جزء وأحيانا الغضروف في بسيط لجزء تمزق
 على الشخص قدرة )عدم المفصل انقفال ميكانيكيا نسميها أعراض الى أو متكرر تورم الى وأحيانا آلام الى يؤدي قد
 المعالجة تتم التشخيص بعد المغناطيسي الرنين وصورة السريري الفحص بإجراء الغضروفي التمزق تشخيص يتم (الركبة مد
 الجزء بإزالة علاجه يتم للمفصل الداخلية الجهة وفي صغير التمزق كان  فإذا الاصابة طبيعة على يعتمد العلاجي القرار و

 للخارج أقرب التمزق فيها يكون التي الحالات في أما سريع منها الشفاء و سريعة عملية وهي بالمنظار تتم بعملية المتمزق
 من الغضروف خياطة و اصلاح يتم وإنما المتمزق الجزء بإزالة ينصح فلا الغضروف من كبير  جزء ويشمل المفصل حافة

 العودة و السريع الشفاء بهدف ذلك و كبيرة  اصابة بوجود حتى للغضروف ازالة اجراء يتم أن هو الخاطئة الممارسات
 احتكاك أيضا وحدوث المزمنة الآلام ناحية من المفصل مستقبل على كبير  أثر لها لأن خاطئة ممارسة وهي للعب السريعة

 .للمفصل مبكر
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 :الصليبي الرباط اصابة 1-4-2
 اللاعب يعاني للرباط، قطع حدوث بحال الشفاء على القدرة له وليس المفصل داخل رباط هو المتصالب الرباط     
 الرباط زراعة يتم اصلاحه وليس الرباط زراعة تتم ما عادة المرضية الحالة هذه معالجة وفي المتكرر السقوط احتمالية من

 زراعة يتم الداخل من العمل تقنية هي جونس كينيف  طريقة التقنيات هذه أحدث ومن خاصة بتقنيات المنظار بواسطة
 أسرع تأهيل من اللاعب يمكن ما العظم قناة فتح الى الحاجة دون داخل المفصل من كامل  بشكل المتصالب الرباط
 .أقل وآلام

 :الجانبية الأربطة اصابة 1-4-3 
 تداخل اجراء دون تحفظية بطريقة معالجته عادة يتم الداخلي أو الأنسي الجانبي الرباط المفصل خارج أربطة وهي     

 المفصل في أخرى اصابات بوجود عادة تترافق و قوية اصابة فهي( الوحشي الرباط) الخارجي للرباط بالنسبة أما جراحي
 الرباط عملية في مبكر فشل الى يؤدي هاذا سريرية بطريقة التشخيص يتم لم فإذا الأمامي المتصالب الرباط اصابة مثل

 ومن اللعب الى العودة قبل أشهر 6 الى 4 من تأهيل فترة الى اللاعب يحتاج ما عادة الرباط زرع عملية وبعد المتصالب
 .للإصابة عرضة يجعله وهاذا التأهيل برنامج استكمال قبل اللاعب يعود أن الشائعة الأخطاء

 متى تتطلب إصابة الركبة التدخل الجراحي؟ العبارة الثانية: /2
 تتطلب الإصابة تدخل جراحي. ومتىالتعرف الى درجة خطورة إصابة الركبة  الغرض من السؤال: 2-1

 .الكسور أو والأربطة للأوتار كلي  تمزق( خطيرة) خبيثة تكون عندما تصليحية جراحة تتطلب الركبة اصابة    
 الركبة: اصابة مضاعفات -
 .الفخذ عضلة ضعف -
 .الركبة صلابة فقدان -
 .مفصلية خشخشة -
 .الغضروفية الأسطوانات من جزء استئصال عن ناتج مبكر سن في الركبة في غضروفي تأكل -
 .المفصلي للتوازن دائم فقدان -
 الأعراض: هذه مخاطر -
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 .المستمر الركبة اصابة اعادة خطر -
 .المزمنة الركبة الام -
 .للركبة المزمن التوازن عدم -
 ماهي الطرق المستخدمة في تأهيل إصابة الركبة؟ العبارة الثالثة: /3
 التعرف على الطرق المستخدمة في تأهيل إصابة الركبة. الغرض من السؤال: 3-1
 بمجموعة أجهزة: الركبة تحرير عملية الكهربائي الفيزيائي العلاج :الأول الشطر 3-2
 .electro therapie بالاليكتروتيرابي -
 .ultrasound الصوتية مافوق الأمواج جهاز -
 .infra-rouge الحمراء تحت اللأشعة -
 .les massag medical طبي تدليك -

 :الميكانيكي العلاج :الثاني الشطر 3-3
 هو هدفها المعالج الطبيب طرف من مشكلة وحركات المريض طرف من حركات العلاج، في حركي ما هو كل  يمثل     
 وبعد قبل الفيزيولوجية الدرجات الى والوصول والارتكاز والثبات المفقودة العضلية والقوة المفصلية المرونة اكتساب اعادة

 Reeducation de la pnopnioception = trauaille de péquilibre          العملية بعد المفقود التوازن وإعادة الجراحة
 :الملعب أرض على التأهيل مرحلة :الثالث الشطر 3-4

 اللعب الى للعودة جاهز يكون لكي المريض يلعبها التي للعبة محاكاة تمارين تشمل     
 هل التمرينات التأهيلية المستخدمة تساعد في استعادة الشفاء التام للإصابة الركبة؟ العبارة الرابعة: /4
 .تساعد في استعادة الشفاء التامالتعرف على ان التمرينات التأهيلية فعلا الغرض من السؤال:  4-1

 يحظر والتي الغضروفية والأسطوانات الأربطة بنوعيها المصابة الهشة للأجزاء التصليح هدفها التي الجراحية العملية بعد     
 عن الناتج الألم ومحاربة الركبة مفصل صلابة تأهيل اعادة أي للحالتين العلاج طريقة نفس إذا الأعراض، نفس فيها

-reperautionspost المشاكل هذه كل  حل وبعد والتوازن المفقودة العضلية القوة تأهيل وإعادة العملية
opration  les لهدف الركبة على اعتماد و مهارات من يتطلبه ما و الرياضي اختصاصه حسب الرياضي تدريب يتم 
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 اذا أو جراحية مضاعفات هناك كان  اذا إلا ايجابية بالمئة 95 يكون الشفاء قواه كل  كاسبا  الرياضي الميدان الى العودة
 .الانعزال بعد حتى صعوبة اللاعب يلقا قد التأهيل يكمل لم
 ماهي مدة استشفاء اللاعبين من إصابة الركبة؟العبارة الخامسة:  /5
 .الركبة إصابة من اللاعبين استشفاء مدةالغرض من السؤال: التعرف على  5-1
 (.أشهر 6) الصليبية الأربطة تمزق -
 (.أشهر 4-2) الغضروفية الأسطوانات تمزق -
 (.أشهر 4-3) الجانبية الأربطة مزق -

 .كاملة  سنة لمدة الرياضي النشاط توقف اصابات الثلاث بين تجمع اصابة حالة في     
 .أشهر 6 الى يوم 45 من الكسور -
 .شهر 1 الركبة في خفيف التواء -
 هل نهاية فترة إعادة التأهيل تدل على شفاء الإصابة نهائيا؟العبارة السادسة: /6
او لابد من  نهائيا الإصابة شفاء على تدل التأهيل إعادة فترة نهايةالغرض من السؤال: التعرف على ان  6-1

 شروط او ظروف أخرى لابد من توفرها.
 الفيزيائي المعالج هدف أساسا كانت  التي الكلينيكية الرموز من التخلص على تدل الحركي التأهيل اعادة فترة نهاية     

 عدم أو عضلي ضعف ذلك سبب يكون و أخرى مرة يصاب لا كي  عالية بدنية لياقة لديه تتوفر أن يجب فالرياضي, 
 اعادة مركز في العلاج انتهاء بعد أنه يعني هاذا للمفصل الطي زاوية في نقصان أو المصابة للركبة كامل  توازن تواجد

 الرياضي النشاط مزاولة بداية قبل البدني المحضر مع عالية الرياضية التحضيرات برنامج مباشرة التنفيذ حيز يدخل التأهيل
  المطلوب المستوى الى يصل حتى عالي مستوى في رياضي كان  اذا خاصة تجهيزه لإعادة

Athletisaiou+preparasion physique iuteuse 

 بهم؟ العناية يتم كيف  نعم الإجابة كانت  إذا... الرياضيين بإصابات للعناية خاص قسم لديكم هل/7
 تأهيل اعادة مراكز مستوى على المصابين باللاعبين التكفلكيفت   على التعرفالغرض من السؤال:  7-1
 .للرياضيين خاص قسم يوجد لا -



 

 :مسخاالالفصل 
 النتائج مناقشة

         وتفسيرها
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  الاستبيان: نتائج ضوء على الفرضيات مناقشة 1
 لدىالإصابات الأكثر شيوعا  يرون العينة معظم أفراد أن وجدنا له وتحليلنا الأول المحور نتائج عرض خلال من     
 التساؤلات على خلال إجاباتهم من وذلكهي إصابات مختلفة  بسكرة ولاية اندية لاعبي عند خاصة القدم كرة  لاعبي
 والتي كانت كالاتي: الأول المحور
 الموسم خلال للإصابة يتعرضون الذين القدم كرة  لاعبي عدد يبين الذي( 05) و( 04)رقم  الجدول خلال فمن     

 لتلك الإصابات. تعرضا الأكثر العمري الصنف هو الأكابر وان صنف القدم، كرة  الفريق في مصابين 08 تفوق التنافسي
 إصابات هي القدم كرة  لاعبي لها يتعرض التي الإصابات درجة يبين الذي (07)و(06) قم رقم الجدول خلال ومن     

المعروف ان الإصابات  ومنجسم اللاعب ويعود ذلك الى المجهود الكبير الواقع على  الرياضية المقابلات أثناء الذيخطيرة 
 وتحديداولذلك كانت إصابات الاعبين تحدث اثناء المنافسة دث نتيجة مجهود كبير لا يتناسب مع الاستعداد البدني تح
منه  أكثروبسبب احتكاك المتعمد لان الاحتكاك يكون في المنافسة ة لان المجهود يكون في اعلى مستواه سفترة المناف في

 .في التدريب
الإصابات الرياضية  نسبة سبب ارتفاع معظم الإصابات ويعودان  يبين الذي( 08) رقم الجدول خلال من وكذلك      
، الاحماء فترة اهمال بسبب المنافسة في الإصابات حدوث في دور له والبدني لان المستوى المهاري الأداء طريقةهو 

 ات الفعلية.ل تدريب المجموعمالكشف الدوري الشامل، وعدم تكا انتظامبالإضافة الى عدم 
 تعرض في دور( والتوتر الخوف) النفسي للعامل يكون ما نادرا ان يبين الذي( 09) رقم الجدول خلال ومن      

لديهم القدرة على حماية نفسه من  وأصبحوهذا يعود الى اكتسابهم الخبرة من خلال إصاباتهم السابقة  للإصابة اللاعبين
 تعرضه الى إصابات أخرى.

 تكون كرة القدم  لاعي لدى يتعرض التي الإصابات أغلب ان يبين الذي (10) رقم الجدول خلال من وكذلك     
نتيجة لقيام اللاعب بحركة دفع او تمرير او تصويب على المرمى الركبة  إصابة، ويعزو الباحث انتشار الركبة مستوى على
 وعند القيام بحركة المد الزائد اللاعب،وأيضا عندما يعدو  أساسية،المعروف ان لعبة كرة القدم فيها هذه المهارات  ومن

 او تحدث نتيجة ضربة خارجية مباشرة عن طريق لاعب اخر. ، للحصول على الكرة،او الحركة المفاجئة
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  :المقابلة نتائج ضوء على الفرضيات مناقشة 2
يل إجابات أطباء إعادة التأهيل حول الإصابة الأكثر شيوعا لدى لاعبي وتحل الثاني المحور نتائج عرض خلال من     

كان الهدف من طرحها على أطباء إعادة التأهيل عبارات   سبعتمت الإجابة على حيث  ،الركبةهي إصابة و كرة القدم الا 
حتى نتمكن من تأكيد ان  ومتى تتطلب إصابة الركبة الدخل الجراحي الركبة إصابة وانواع تعريف مفهوم، علىالتعرف 

ولكن يبقى ا الرياضيين عامة ولاعبي كرة القدم خاصة بولاية بسكرة إصابات التي يصاب به أخطر أحدإصابة الركبة 
داخل  للرياضيين خاص قسم يوجدحيث لا  تأهيل اعادة مراكز مستوى على المصابين باللاعبين التكفل في تقصير هناك

 أطباء المراكز بالإجابة على العبارة السابعة في المقابلة. يؤكدههذه المراكز وهذا ما 
    
 
 
 
 
 

  



 

 
78 

 

         مناقشة النتائج وتفسيرها                                                                  خامسالفصل ال

 :الاستنتاجات 4

 مراكز في بهم التكفل وواقع القدم كرة  لاعبي لدى الشائعة الإصاباتبعد تحليل واثراء متغيرات الدراسة نظريا واجراء      
وبعد الحصول على النتائج وعرضها ومعالجتها واحصائيا  التأهيلمذربي كرة القدم، وأطباء مراكز إعادة  من التأهيل إعادة

 :ومناقشة نتائج الدراسة توصلنا على ما يلي

 خاصة القدم كرة  لاعبي بين الإصابات أنواعطفيف في  اختلاف يوجدكشفت نتائج المعالجة الإحصائية على انه   -  
. بسكرة ولاية اندية لاعبي عند  
 اعادة مراكز مستوى على المصابين باللاعبين التكفل في تقصير هناكأوضحت نتائج المعالجة الإحصائية على  -

.تأهيل  

 هي بصفة عامة وإصابة الركبة بالتحديد للجسم السفلية المنطقة مفاصل إصابات تعتبرومما سبق يمكننا ان نقول      
داخل مراكز إعادة التأهيل  باللاعبين التكفل في تقصير بالإضافة هناك بسكرة ولاية أندية لاعبي بين شيوعا الأكثر

 وهو ما يقودنا الى القول ان الفرضية العامة للدراسة قد تحققت بتحقق جميع الفرضيات الجزئية.
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العامة:الخلاصة   5 

 متكررة إصابة أهم أن و تتعدد القدم كرة  لاعبي لدى الشائعة الرياضية الإصابات أن وجدنا هذه دراستنا خلال ومن     
 سوء أو المهاري الخطأ هو للإصابة التعرض وراء السبب يكون ما عادة و الركبة إصابة هي التنافسية الرياضة هذه في

 اصطدامه و سقوطه أو بالخصم اللاعب اصطدام سواء الاصطدام بسبب يكون أن أيضا يمكن و البدني التحضير
 إصابة تؤثر و مفاجئة حركة او المبذول الجهد ارتفاع هو الإصابة لهذه اللاعب لتعرض الرئيسي السبب يعد و بالأرض
 مرات لعدة الإصابة لنفس تعرضوا الذين اللاعبين خاصة اللاعبين عند الرياضية المنافسة خلال الانجاز على الركبة مفصل
 تحقيق في رغبتهم على وحتى عندهم التنافس مستوى وعلى أدائهم وعلى سلوكهم على يظهر  الإصابة جراء التأثير وهذا

 على فقط ليس عامة الرياضية الإصابة و خاصة الإصابة بهذه الاهتمام الضروري من فإنه لذلك الفشل، وتجنب النجاح
 .الرياضية الأوساط جميع ليشمل الاهتمام هذا يمتد أن يجب وإنما المستوى رفيع النخبوي المستوى

 والبحث الركبة مفصل إصابة وخاصة الرياضية الإصابات بمخاطر بالتوعية الأولى خطواته تبدأ الذي الاهتمام هذا      
 ونسعى الدراسة هذه خلال من نحن يهمنا ما لكن منها، والعلاج الوقاية طرق تطوير ومحاولة إليها المؤدية الأسباب عن
 .الرياضية الإصابة بعد لما والوظيفي الحركي التأهيل بإعادة الاهتمام ضرورة هو إبرازه إلى

لا  ما وكثيرا ونفسية بدنية تغيرات له تحدث الرياضية للإصابة يتعرض عندما الرياضي أن ملاحظة يمكن أنه حيث      
 نقص بسبب والوظيفي الحركي التأهيل بعد ما مقنن برنامج إتباع عدم وأيضا سليم بشكل البدني بالتأهيل الاهتمام يتم

 مراكز طرف من أو والأندية الفرق طرف من سواء النخبوية المعايير يمتلكون لا الدراسة إجراء مكان أن وبسبب التوعية
 .خاصة بصفة للرياضية متوفر غير هي التي التأهيل إعادة
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  :تالاقتراحا 6
 إعادة مراكز في بهم التكفل وواقع القدم كرة  لاعبي لدى الشائعة الإصاباتمن خلال دراستنا التي تمحورت حول      

، وبناء على كل ما سبق في الفصول النظرية وعلى ضوء ما توصلنا اليه من نتائج الفصل التطبيقي ومن خلال التأهيل
 الضروري من المهاري للرياضي خفض الأداء في الرياضية الإصابات تلعبه الذي البالغ للدور نظراو انجازنا لهذه الدراسة 

 اللاعبين علاج وتأهيل على مباشرة بصفة المشرفين مراكز التأهيلأطباء او  طرف من خاصة الجانب بهذا الاهتمام ايلاء
 :والتوصيات الاقتراحات بعض نوجه سوف لذا
  .السلامة معطيات كل  توظيف و الرياضية المرافق تحسين -
 و الأمن الذي يوفر الاصطناعي بالعشب الجوارية الرياضية بالمركبات القدم كرة  ملاعب تجهيز عملية في التفكير -

 .الأداء الرياضي ومستوى درجة من يرفع حيث الحالية بالأرضيات بالمقارنة للممارسين السلامة
 .الأولية للإسعافات علاج قاعة برمجة -
 المصابين الرياضيين ومتابعة إحصائها أجل من الجواري الرياضي بالمركب الرياضية الحوادث و للإصابات سجل تقييد -
 .حالتهم تطور متابعةو 
 .الرياضية للإصابة التعرض خطر من التوعية و التحسيس عملية تتناول مطويات و ملصقات إعداد -
 مستوى على إجبارية وجعلها إسعافات علبة توفر أن المنافسات أو التدريبية الحصص من تستفيد التي الفرق كل  إلزام -

 .الرياضية المركبات
 الإصابات الرياضية خاصة بالرياضيين في مدينة بسكرة. تأهيلتوفير مراكز إعادة  رورةض -
 تخصيص هيئة خاصة للتكفل بالرياضيين المصابين داخل النادي وابرام اتفاقيات مع مراكز إعادة التأهيل. -
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   التأهيل إعادة مراكز في بهم التكفل وواقع القدم كرة  لاعبي لدى الشائعة الإصابات عنوان الدراسة:
 التأهيل. إعادة مراكز في بالإصابات التكفل للإصابة وواقع عرضة الجسم أجزاء أكثر معرفة الى:تهدف الدراسة 

 كرة القدم.  لاعبي بين شيوعا الأكثر مفاصل المنطقة السفلية للجسم هي إصابات تعتبر الفرض من الدراسة:
 مدربي كرة القدم صنف اكابر وأطباء إعادة التأهيل لولاية بسكرة. العينة:

 .(المتاحة) القصديةبالطريقة  :كيفية اختيارها
 21الإصدار  Spss ،المقابلة ،الاستبيان الأداة المستخدمة:

 بين شيوعا الأكثر هي بالتحديد الركبة وإصابة عامة بصفة للجسم السفلية المنطقة مفاصل إصابات تعتبر: الاستنتاجاتاهم 
التأهيل. إعادة مراكز داخل باللاعبين التكفل في تقصير هناك بالإضافة بسكرة ولاية أندية لاعبي  

 الحصص من تستفيد التي الفرق كل  السلامة، إلزام معطيات كل  وتوظيف الرياضية المرافق تحسين :والتوصياتاهم الاقتراحات 
 تأهيل إعادة مراكز توفير الرياضية، ضرورة المركبات مستوى على إجبارية وجعلها إسعافات علبة توفر أن المنافسات أو التدريبية

 بسكرة. مدينة في بالرياضيين خاصة الرياضية الإصابات
 الإصابات الرياضية، إعادة التأهيل، كرة القدم. الكلمات المفتاحية:

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Study summary 

Study title : Common injurie among soccer players and the reality of taking care of them in 

rehabilitation centers 

The study aims to : Know the parts of the body that are most vulnerable to injury and the 

reality of taking care of injuries in rehabilitation centers. 

The assumption from the study: Injuries to the joints of the lower body are the most common 

among football players. 

Sample : Football coaches, rated Akaber, and rehabilitation physicians for the state of Biskra. 

How to choose it : by intended method available (intentional sample) 

Tool used : Questionnaire, Corresponding Spss, Edition 21 

The most important conclusions : Injuries to the joints of the lower body in general and knee 

injury in particular are the most common among the players of Biskra wilaya clubs, in addition 

to the failure to sponsor the players in the rehabilitation centers. 

The most important suggestions and recommandations : Improving sports facilities and 

employing all safety data, requiring all teams that benefit from training sessions or competitions 

to provide a aid kit and making it compulsory at the level of sports vehicles, the need to provide 

sports injury rehabilitation centers for athletes in Biskra. 

Key words: sports injuries, rehabilitation, football. 
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