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 :المقــدمـة
لقد توصل الدتخصصوف في المجاؿ الرياضي في منتصف القرف الحالي إلى دلالات تؤكد إف لكل نشاط 

 .رياضي مواصفات خاصة تديز لشارس ىذا النشاط عن لشارس باقي الأنشطة الأخرى
ولشا لا شك فيو إف تقدـ الدستويات الرياضية العالية وصغر سن الأبطاؿ يرجع إلى التطور العلمي وتطبيق 

نتائج البحوث والدراسات التي تناولت اختيار الفرد الدناسب طبقا لطبيعة ومتطلبات النشاط الرياضي 
لذلك اتجو الدتخصصوف في الأنشطة الدختلفة لتحديد الدواصفات الخاصة بكل نشاط على حده .الدمارس

والتي تساعد على اختيار الناشئ الرياضي وفقا لأسس عملية لزددة للوصوؿ إلى الدستويات الرياضية 
 .العالية

لذا اىتم بها ,ويعتبر اختيار الفرد الدناسب لنوع النشاط ىو الخطوة الأولى لضو الوصوؿ إلى مستوى البطولة 
العديد من الباحثين وأكدت الكثير من الدراسات التي أجريت في لراؿ التًبية البدنية والرياضية بصفة عامة 

ومن الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ دراسة ,ولراؿ الانتقاء بصفة خاصة على أهمية اختيار الناشئين 
والتي  (1991)عادؿ عبد الحليم,(1984)نادر شبلي,(1982)مها شفيق,(1978)لزمد صبري عمر

 .اىتم فيها الباحثين بدراسة النواحي الدورفولوجية اختيار الناشئين بناء على النشاط الرياضي الدمارس
وتعتبر عملية اختيار الناشئ الدناسب طبقا لدتطلبات النشاط الرياضي الدمارس عملية اقتصادية من حيث 

وكذلك الإمكانيات الدادية والتي قد تضيع ىباء على أفراد لا يدلكوف أسس ,الوقت والجهد الدبذوؿ 
إلى إف عملية تحديد (1991)ويضيف لزمد صبري عمر ,ومواصفات النجاح في النشاط الدمارس

الدتطلبات اللازمة لنوع النشاط من خلاؿ صلاحيات الأبطاؿ إحدى الفلسفات الأساسية في عملية 
 .الاختيار

على انو يدكن أف نستًشد بأجساـ الأبطاؿ لنأخذ منهم شكل (1975)كما يؤكد عصاـ حلمي 
ويوضح ىذا الاتجاه إلى أننا يدكن أف نستفيد من مواصفات الأبطاؿ الاختيار على .الصلاحية الجسمية

أساس أف وصوؿ اللاعبين إلى أعلى الدستويات الرياضية يتوقف على ما يدتلكونو من إمكانيات يدكن أف 
 .نتعرؼ عليها لنستمد منها أسس الاختيار

والانتقاء عملية طويلة لا يدكن وضعها في إطار لزدد من الوقت لأف نمو القابليات للناشئين تتغير تحت 
,لذذا فإف عملية إعداد رياضي النخبة للمشاركة في ...تأثير العمل التدريبي وكذلك عوامل النمو والدعيشة
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الدسابقات الرياضية ىي عملية بالغة الأهمية تتًكز على عدة عوامل من أهمها عامل انتقاء اللاعبين 
مورفولوجيا إلى الألعاب الرياضية الدناسبة حيث لا توجد معايير ثابتة مبنية على أسس علمية لاختيار 

 .الرياضيين فهم يعتمدوف على الدلاحظة وجلب الأطفاؿ إلى الدشاركة في الدنافسات الرياضية
وقد شملت دراستنا جانبين, الجانب النظري يتكوف من ثلاثة فصوؿ,الفصل الأوؿ تطرقنا فيو إلى دراسة 

ونبذة تاريخية وتطورىا في العالم والجزائر والصفات الدميزة ,الدبادئ الأساسية في كرة القدـ والتعريف بها
 . للاعب كرة القدـ

أما الفصل الثاني تطرقنا فيو إلى دراسة أسس انتقاء الناشئين وكذا أىداؼ الانتقاء وأنواعو والأسس العلمية 
 . للانتقاء والجوانب التي يشملها وكذلك مراحلو والواجبات الدرتبطة بعملية الانتقاء الرياضي

والفصل الثالث تطرقنا إلى دراسة الخصائص الدورفولوجية والدرحلة العمرية وكذا أهمية بعض القياسات 
 .الانتًوبومتًية كالوزف وكذلك الطفولة الدتأخرة

أما الجانب التطبيقي يتكوف من فصلين ,الفصل الأوؿ تم ذكر الطرؽ الدنهجية للبحث أما الفصل الثاني 
 .عرض وتحليل النتائج ومناقشة نتائج الدراسة

و في خاتدة البحث طرحنا رؤيتنا في نتائج البحث من خلاؿ دراسة فرضيات البحث ومناقشتها بموضوعية 
 .      وأمانة علمية, مستخلصين في الأخير اقتًاحات مناسبة

 :كالتاليبناءا على ما سبق كاف عنواف بحثنا 
أسس إستخدام معايير الإنتقاء حسب الخاصية المورفولوجية من وجهة نظر المدربين لدى ناشئي 

  سنة13كرة القدم أقل من 
. 
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  :المشكلة1-
إف الدشكلة التي تواجو جميع الددربين والاختصاصين اليوـ ىي تهيئة الناشئين للوصوؿ بهم إلى أعلى 

الدستويات , وإف عملية الاىتماـ بالناشئين لغرض الاعتماد عليهم مستقبلا يتطلب الاختيار والانتقاء الجيد 
من جميع  النواحي , ولكن يجب أف نلاحظ قبل ىذا الانتقاء أف ىناؾ بعض القياسات والدواصفات التي 

يجب أف يجتازىا الناشئ حتى يكوف مؤىلا للاستمرار في عملية التدريب دوف أف نتًؾ لرالا للصدفة في 
اختيارنا ىذا , لاف ىذه العملية معقدة تحتاج إلى عمل مبرمج على أسس علمية من طرؼ الدختصين , 

وانتقاء الناشئين في كرة القدـ يعتبر ظاىرة مستمرة غير منفصلة في سير العمل التدريبي إلا أف ىذه الظاىرة 
حيث تضاربت أفكار الددربين , للرياضي الناشئ يتعتمد على كثير من الجوانب ومنها الجانب الدورفولوج

بين الدؤيد والدعارض للاعتماد على بعض الصفات في عملية الانتقاء حيث يؤكد البعض منهم على أهمية 
ىذه الصفات لعملية الانتقاء وتوزيعهم حسب مراكز اللعب كالبنية الجسمانية والطوؿ كما فيهم من لا 

 . الجسمية كالطوؿ لاتؤثر في أداء لاعب كرة القدـتيأخذ بعين الاعتبار ىذه الصفات وبعض القاسيا
 :وعليو يطرح التساؤؿ التالي

ىل اسس استخداـ معايير الانتقاء حسب الخاصية الدورفولوجية من أىم العوامل التي تحدد عملية الانتقاء -
 .سنة13والاختيار لدى لاعبي كرة القدـ اقل من

 :أهداف البحث-2
 : نهدؼ من خلاؿ دراستنا ىذه إلى

 .سنة13معرفة أهمية ودور اسس استخداـ معايير الانتقاء للاعبي كرة القدـ اقل من -2-1
 .معرفة الخصائص الدرفولوجية والخصائص الدميزة للاعب كرة القدـ الحديثة-2-2
 يكما نريد من بحثنا ىذا لفت انتباه الددربين في جميع التخصصات لأهمية الجانب البدني الدورفولوج-2-3

 .بالنسبة للرياضيين الناشئين
 :فرضيات البحث-3
 :الفرضية العامة-3-1

الانتقاء الجيد للمواىب الرياضية في مرحلة الناشئين يستند اساسا على الخصائص الدرفولوجية لدى 
 .سنة13الرياضيين الناشئين لكرة القدـ للمرحلة العمرية اقل من 
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 :الفرضيات الجزئية-3-2
من ضمن أىم العوامل التي تحدد عملية الانتقاء  (الطوؿ والبنية الجسمانية)تعتبر الخاصية الدرفولوحية -

 .والاختيار لدى ناشئي كرة القدـ
  بشكل كبير بعملية الانتقاء باعتماد على ةنفتًض آف لتحقيق نتائج جيدة في الدنافسات مرتبط-

 .الخصائص الدرفولوحية 
 :أهمية البحث-4
تبرز عملية الاىتماـ بالناشئين بغرض الاعتماد عليهم مستقبلا لأنهم يدثلوف النواة للمستويات الجيدة -

 .ولكن يحب أف يجتازىا الرياضي لكي يكوف مؤىلا للاستمرار في عملية التدريب
الصاز ىذا البحث من الطلبة ىو زيادة للمعارؼ العلمية الرياضية وتوسيع لراؿ البحث لاعداد افضل -

 .الرياضيين في حميع التخصصات
يبن لنا اهمية والدور الفعاؿ الذي يلعبو التحضير البدني في تكوين أفضل الدنتخبات من خلاؿ الدساهمة في -

 .وتنمية القدرات الحركية’...مرونة’سرعة’تطوير الصفات البدنية من قوة 
 :أسباب اختيار الموضوع-5

 .اف اسباب اختيارنا لذذا الدوضوع ىي الاولى الذاتية والاخرى الدوضوعية
 :الذاتية*
 .القدرة على الصاز ىذا الدوضوع-
 .ميولنا ورغبتنا في الصاز ىذا الدوضوع-
 .تاثير الخاصية واهميتها الايجابية خلاؿ الدنافسات ودورىا في اداء الفريق-
 :الدوضوعية*
 .اثراء مكتباتنا ببحوث تخص لراؿ التدريب الرياضي-
 .نقص الدراسات حوؿ الخاصية الدرفولوجية-
 .قلة الاعتماد على الخاصية الدرفولوجية في انتقاء اللاعبين الناشئين-
 .تاثير الخاصية الدرفولوجية من اىم الدواضيع في ميداف التدريب-
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 :تحديد المفاهيم والمصطلحات-6
في لستلف البحوث التي يتناولذا الباحث يحد نفسو أماـ صعوبات تتمثل في عموميات اللغة وتداخل 

 .الدصطلحات 
 :وعليو سنحاوؿ تحديد مصطلحات بحثنا من اجل تحقيق القدرة الضرورية من الوضوح ونذكر منها

 :الانتقاء
 :لغة

 .اختاره:انتقاءالشيء’انتقي’ينتقي:انتقى
 :اصطلاحا

 بأنو عبارة عن انتخاب أفضل العناصر لشن لديهم ءالانتقا(1977)ويعرؼ كل من حلمي ونبيل العطار
بينما يعرفو بيومي بانو اختيار افضل العناصر من الاعداد ’الاستعداد والديل والرغبة لدمارسة نشاط معين

الدتقدمة الانظماـ لدمارسة لعبة مع التنبؤ بمدى تاثير العملية التدريبية الطويلة مستقبلا على تنمية تلك 
لزمد ,لزمد حازـ).الاستعدادات بطريقة تدكن ىؤلاء اللاعبين من الوصوؿ الى اعلى مستويات الاداء في اللعبة

 (20ص,19ص,2005, 1ط’ والنشرةدار الوفاء للطباع,أسس اختيار الناشئين في  كرة القدـ:أبو يوسف

 :إجرائيا
لشن يتمتعوف باستعدادات وقدرات خاصة ,ىو عملية اختيار انسب العناصر من بين الناشئين الرياضيين

ويدكن التنبؤ لذم بالتفوؽ ,أي اختيار من تتوافر لديهم الصلاحية,تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي 
 .في ذلك النشاط

 :كرة القدم
فالأمريكيوف يعتبرونها بما يسمى عندىم , وتعني ركل الكرة بالقدـةكرة القدـ ىي كلمة لاتيني:لغة
 .soccer او كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ الدعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى regby.باؿ

 .كرة القدـ ىي رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع:اصطلاحا
كما تلعب بين فريقين يتالف كل ,كرة القدـ ىي رياضة جماعية تدارس من طرؼ جميع الاصناؼ :اجرائيا

في نهاية كل طرؼ مرمى ويتم ,تلعب بواسطة كرة منفوخة فوؼ ارضية مستطيلة ,لاعبا 11واحد منها من
تحريك الكرة بواسطة الاقداـ ولا يسمح الا لحارس الدرمى بلمسها باليدين ويشرؼ على التحكيم الدباراة 
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دقيقة وفتًة راحة بين 90حكم وسط وحكماف للتماس وحكم رابع لدراقبة الوقت بحيث توقيت الدباراة ىو
دقيقة واذا انتهت الدباراة بالتعادؿ في بعض الحالات فيكوف ىناؾ شوطين 15الشوط الاوؿ الثاني مدتها 
دقيقة وبقيت الدباراة على حالة التعادؿ يضطر الحكم الى ضربات الجزاء 15اضافيين وقت كل منهما 

 .كما لذا قوانين عديدة ,للفصل بين الفريقين
 :مرحلة الطفولة

 .تعرؼ ايضا باسم الطفولة الدتأخرة كما يطلق عليها مرحلة ما قبل الدراىقة 
وقد تعتبر ىذه الدرحلة تدهيد للبلوغ والدخوؿ في سن الدراىقة لذلك تتميز ببطء في معدؿ ونسبة النمو في 
عدة جوانب غير أف الطفل مع ذلك يكتسب فيها الدهارات والخبرات الضرورية واللازمة لتوافقو مع شؤوف 

 .الحياة
كما انها فتًة تنضج فيها قدراتو اللغوية ومهاراتو البدنية بحيث يقل ميلو للخياؿ الجامح واعتماده على نفسو 

 .وتتميز بحب الاستطلاع والدعرفة 
 : الدراسات والبحوث المشابهة-7

 :لصػدومن بيػن الػدراسات الدنجػزة التي لذػا عػلاقة بالدػوضوع الػذي لضن بصػدد تنػاولو
دور الددرب في الانتقاء :"معوز عبد الغاني و حمداني أحمد بعنوافدراسة كل من راشف عبد الدؤمن ,-7-1

والتي أشرؼ -"  ولاية الجزائر– سنة أندية كرة القدـ )12-10 (الدبني على الأسس العلمية لدى الناشئين 
 وطبقت الدراسة الديدانية على بعض روضات ولاية 2007 -2006دفعة , عليها الأستاذ عبدلي فاتح

ىل الانتقاء الدعموؿ بو في بلادنا ىو انتقاء مبني : الإشكالية التالية ىالإجابة علالجزائر العاصمة لزاولة 
 على أسس ومبادئ علمية وما مدى كفاءة الددرب للقياـ بهاتو العملية؟ 

لزاولة إعطاء نظرة , تقديم دراسة علمية حوؿ أسس الانتقاء العلمي لددربي كرة القدـالدراسةوكػاف ىدؼ 
 .موحدة نموذجية في عملية الانتقاء العلمي 

أف عملية انتقاء اللاعبين الدبتدئين في كرة القدـ في النوادي :  وقػد تػوصل ىذا البحث إلى نتيجة مفػادىا 
 .والجمعيات الرياضية لا تطبق كما ىو مسطر لذا نظريا

سنة والتي )12-10 (معظم الددربين يهملوف ىذه العملية أي لا يعطونها أهمية في ىذه الدرحلة من الطفولة 
 .تعتبر العمر الذىبي لتعلم الحركات الرياضية
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 :دراسة قيمر بشير -7-2
على مستوى الددارس (12-10الانتقاء في كرة اليد لفئة الاصاغر )قاـ قيمر بشير في دراستو بدراسة عملية 

 :و كانت اشكالية بحثهم كالتالي, الابتدائية بقسنطينة
 .ما علاقة تحقيق النتائج الجيدة في الدنافسات بعملية الانتقاء

 :وصاغوا اىداؼ بحثهم كما يلي
 .معرفة الخصائص البدنية والحركية للفئات الصغرى-
 .معرفة الخصائص الدميزة للاعب كرة اليد الحديثة-

 :وتوصلوا  إلى النتائج التالية
 .  ءنسبة كبيرة لجواب الأساتذة أنهم اتفقوا على اف لتحقيق نتائج جيدة في الدنافسات مرتبطة بعملية الانتقا

 :الخلاصة-
من خلاؿ الدراسات السابقة نلاحظ اننا استفدنا من الصاز الاستمارة البيانية التي تساعدنا في الصاز البحث 

 .لمحاولة معرفة اسس استخداـ معايير الانتقاء من وجهة نظر الددربين لدى الناشئين
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 :تمهيــد

تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالد من حيث عدد اللاعبتُ والدشاىدين 

 .وىي لعبة تتميز بسهولة الدهارات النظرية وصعوبة تنفيذىا أثناء الدنافسة

بالإضافة إلذ أنها تتميز بحيويتها وقدرتها على استقطاب الجماىتَ لذا مارستها الشعوب بشغف كبتَ 

 .وأعطوىا أهمية خاصة فجعلوىا جزءا من منهاج التدريب العسكري لدا تتميز بو من روح الدنافسة والنضال

لابد من  (لذذه الفرق)صلبة تضمن الستَورة والديدقراطية لذا  (فرق)حتى نتمكن من بناء قاعدة رياضية

الاىتمام بالأصناف الصغرى بحيث بسرّ بدراحل متعددة من التكوين طويل الددى ،تكوين شامل ومتكامل 

يخضع فيها الدتكون في مرحلة من مراحلو إلذ الانتقاء وحتى تكون ىذه الأختَة فعالة وناجحة من الضرورة 

أن بزضع إلذ منهج علمي وموضوعي يضعو الأخصائيون في لرال التًبية والتدريب وعلم النفس وعلم 

الاجتماع وفي لرال الصحة بحيث يختص جانب من ىذا الدنهج بدراسة وبرديد أىم الخصائص التي من 

 .خلالذا يتم انتقاء واختيار ىذه الكفاءات
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 :كرةالقدم1-

 :  كرة القدم في الجزائر –1-1

عمر "تعد كرة القدم من بتُ أول الرياضات التي ظهرت، والتي اكتسبت شعبية كبتَة، وىذا بفضل الشيخ 

طليعة الحياة ( م أول فريق رياضي جزائري برت اسم 1895، الذي أسس سنة"علي رايس"،" بن لزمود

 في ىذه الجمعية عام م  وظهر فرع كرة القد)lakant garde vie grandin.في الذواء الكبتَ

"   تأسس أول فريق رسمي لكرة القدم يتمثل في عميد الأندية الجزائرية  م1921أوت 7م ، وفي1917

 ىو أول نادي تأسس ( CSC )غتَ أن ىناك من يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة " مولودية الجزائر 

   بعد تأسيس مولودية الجزائر تأسست عدة فرق أخرى منها غالر معسكر الابراد .م 1921قبل سنة 

 .الإسلامي لوىران والابراد الرياضي الإسلامي للبليدة والابراد الإسلامي الرياضي للجزائر 

ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الداسة لكل قوى أبنائها من أجل الانضمام والتكتل لصد الاستعمار، 

فكانت كرة القدم أحد ىذه الوسائل المحققة لذلك، حيث كانت الدقابلات بذمع الفرق الجزائرية مع فرق 

الدعمرينٍ ، وبالتالر أصبحت فرق الدعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلامية التي تعمل 

على زيادة وزرع الروح الوطنية ،مع ىذا تم تفطن السلطات الفرنسية إلذ الدقابلات التي بذري تعطي الفرصة 

م وقعت اشتباكات عنيفة بعد 1956لأبناء الشعب التجمع والتظاىر بعد كل لقاء ، حيث في سنة 

 التي على إثرىا اعتقل )بولوغتُ حالياسانت اوجتُ،(الدقابلة التي بصعت بتُ مولودية الجزائر وفريق اورلر من 

م بذنبا 1956 مارس 11العديد من الجزائريتُ لشا أدى بقيادة الثورة إلذ بذميد النشاطات الرياضية في

  للأضرار التي تلحق بالجزائريتُ
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م الذي كان مشكلا 1958 افري 18  وقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطنية في 

من أحسن اللاعبتُ الجزائريتُ أمثال رشيد لسلوفي الديكان يلعبآنذاك في صفوف فريق سانت ايتيان 

 ... ،سوخان، كرمالر ،زوبا، كريدو ابرير

 وكان ىذا الفريق يدثل الجزائر في لستلف الدنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة القدم الجزائرية بعـد 

لزند "م وكان 1962الاستقلال مرحلة أخرى، حيث تم تأسيس أول ابرادية جزائرية لكرة القدم سنة 

 رياضي يشكلون 110000أول رئيس لذا، ويبلغ عدد الدمارستُ لذذه اللعبة في الجزائر أكثر من " معوش

 .  رابطات جهوية 6 ولاية و48 بصعية رياضية ضمن 1410حوالر

م وفاز بها فريق الابراد 1963-1962   وقد نظمت أول بطولة جزائرية لكرة القدم خلال الدوسم 

م وفاز بها فريق وفاق سطيف الذي مثل 1963الرياضي الإسلامي للجزائر، ونظمت كأس الجمهورية سنة 

م كان أول لقاء للفريق 1963 الإفريقية وفي نفس السنة أي سالجزائر أحسن بسثيل في منافسات الكؤو

الوطتٍ، وأول منافسة رسمية للفريق الوطتٍ مع الفريق الفرنسي خلال ألعاب البحر الأبيض الدتوسط لسنة 

 (1997بلقاسم تلي و اخرون، )(1)م وحصولو على الديدالية الذىبية1975

م 1990، وفاز بكأس إفريقيا مرة واحدة بالجزائر لسنة 1980     كما شارك في اولدبياد موسكو لسنة 

م، ودون ذلك 1986م، والثانية بالدكسيك سنة 1982وشارك في دورتتُ لكأس العالد الأولذ باسبانيا سنة

لد يحظى الدنتخب الوطتٍ بتتويجات كبتَة، حيث أقصيا من تصفيات كأس العالد الباقية رغم إلصابو لعدة 

م ظهرت 1982لالداس،عاشور،طهتَ، فريحو،كركور، دراوي، وفي بداية الثمانينات : لاعبتُ أكفاء أمثال

بلومي،ماجر، عصاد، زيدان، مرزقان، سرباح، : وجوه لامعة مثلت الكرة الجزائرية أحسن بسثيل أمثال 

 ... . بتًوني
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   أما في التسعينات فقد ظهر كل من صايبوتاسفاوت وآخرون، ىذا عن الفريق الوطتٍ، أما عن الأندية 

فقد برىنت عن وجود الكرة الجزائرية على الدستوى الإفريقي، والدليل على ذلك لعبها للأدوار النهائية 

لكأس إفريقيا للأندية البطلة، وكأس الافرو أسيوية وكأس الكؤوس والحصول على الكأس لبعض ةبالنسب

 .أنديتنا العريقة أمثال شبيبة القبائل ووفاق سطيف،مولودية الجزائر 

 :مدارس كرة الـقدم - 1-2

     كل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثتَا مباشرا من اللاعبتُ الذين يدارسونها، وكذلك الشروط 

 .الاجتماعية والاقتصادية والجغرافية التي نشأ فيها 

 :في كرة القدم نميز الددارس التالية 

 .)النمسا،المجر، التشيك ( مدرسة أوروبا الوسطى –1

 .الددرسة اللاتينية- 2

 (1980عبد الربضان عيساوي، )مدرسة أمريكا الجنوبية- 3

 : المبادئ الأساسية لكرة القدم - 3

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لذا مبادئها الأساسية الدتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب 

 . السليم في طرق التـدريب

 مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبة ، إن ى     ويتوقف لصاح أي فريق وتقدمو إلذ حد كبتَ عل

فريق كرة القدم الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات الكرة على اختلاف أنواعها 

بخفة ورشاقة، ويقوم بالتمرير بدقة وبتوقيت سليم وبدختلف الطرق ، ويكتم الكرة بسهولة ويسر ،ويستخدم 
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ضرب الكرة بالرأس في الدكان والظروف الدناسبتُ، ويحاور عند اللزوم ويتعاون تعاونا تاما مع بقية أعضاء 

 . الفريق في عمل بصاعي منسق

 وصحيح أن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حيث بزصصو في القيام بدور 

 كرة القدم متقنا بمعتُ في الدلعب سواء في الدفاع أو الذجوم ، إلا أن ىذا لايدنع مطلقا أن يكون لاع

 .   لجميع الدبادئ الأساسية اتقانا تاما

    وىذه الدبادئ الأساسية لكرة القدم متعددة ومتنوعة ، لذلك يجب عدم لزاولة تعليمها في مدة قصتَة 

كما يجب الاىتمام بها دائما عن طريق تدريب اللاعبتُ على ناحيتتُ أو أكثر في كل بسرين وقبل البدء 

 .باللعب

 (1977حسن عبد الجواد، )(1)وتقسم الدبادئ الأساسية لكرة القدم إلذ مايلي 

 .استقبال الكرة  - 

 .المحاورة بالكرة  - 

 . الدهابصة  - 

 . رمية التماس - 

 . ضرب الكرة  - 

 .لعب الكرة بالرأس  - 

 .حراسة الدرمي -

 : صفات لاعب كرة القدم للناشئين- 4
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يحتاج لاعب كرة القدم إلذ صفات خاصة، تلاءم ىذه اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجيد في الديدان 

ومن ىذه الخصائص أو الدتطلبات ىناك أربع متطلبات للاعب كرة القدم، وىي الفنية الخططية والنفسية 

 عاليا والتعدادات النفسية ايجابية مبنية اوالبدنية واللاعب الجيد ىو الذي يدتلك تكامل خططيا جيدا ومهاري

 .على قابلية بدنية لشتازة والنقص الحاصل في إحدى تلك الدتطلبات يدكن أن تعوض في متطلب آخر 

    سنركز في بحثنا ىذا على متطلبات اللعبة البدنية اعتمادا على معلومات وإحصائيات بصة في الديدان 

 بدقة قبل الدباراة والتمرينات أو ةالكروي من خلال دراسات متعددة ، تظهر التغتَات الفزيولوجية الدقاس

 . أثنائهم أو بعدىم

    يدكن تقويم الدتطلبات البدنية لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركية للاعبتُ وبرليلها خلال 

 دالدباراة طبقا للنشاطات الدختلفة وطرق لعب اللاعب للمباريات، فإن التحليل كان معتمدا على رص

 (1995موفق لريد الدولذ، )(1)مباريات كثتَة للوصول لتلك الخصائص والإحصائيات الدهمة

 : الصفات البدنية- 4-1

من لشيزات كرة القدم أن لشارستها في متناول الجميع مهما كان تكوينهم الجسماني، ولئن اعتقدنا بأن 

 رياضيا مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية،جيدالتقنية،ذكي، لا تنقصو الدعنويات ىو اللاعب الدثالر فلا 

نندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت وجها لوجو لاعبتُ يختلفون من حيث الشكل والأسلوب، لنتحقق من 

أن معاير الاختيار لاترتكز دوما على الصفات البدنية، فقد يتفوق لاعب صغتَ الحجم نشيط ماكر يجيد 

الدراوغة على خصمو القوي الحازم الشريف الدخدوع بحركات خصمو غتَ الدتوقعة ، وذلك ما يضيف صفة 

 . العالدية لكرة القدم 
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     ويتطلب السيطرة في الدلعب على الارتكازات الأرضية، ومعرفة بسرير ساق عند التوازن على ساق أخرى 

 (1998لزمد رفعت، )(1)من أجل التقاط الكرة، والمحافظة عليها وتوجيهها بتناسق عام وتام

 :الصفات الفيزيولوجية - 4-2

    تتحدد الالصازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية والخططيةوالفزيولوجية وكذلك النفسية 

 والاجتماعية،

وترتبط ىذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت الدعرفة 

الخططية لو قليلة ، وخلال لعبو كرة القدم ينفذ اللاعب لرموعة من الحركات مصنفة ما بتُ الوقوف 

الكامل إلذ الركض بالجهد الأقصى ، وىذا ما يجعل تغتَ الشدة وارد من وقت إلذ آخر، وىذا السلوك ىو 

الذي يفصل بل يديز كرة القدم عن الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أي لعبة فردية 

 .                           أخرى ،وبرقق الظروف  الدثالية فإن ىذه الدتطلبات تكون قريبة لقابلية اللاعب البدنية 

 :  والتي يدكن أن تقسم إلذ ما يلي 

 .القابلية على الأداء بشدة عالية  - 

 .القابلية على أداء الركض السريع  - 

 خلال وضعية معينة)القدرة العالية (القابلية على إنتاج قوة  - 

إن الأساس في الصاز كرة القدم داخل لزتوى تلك الدفردات ، يندرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي 

التنفسي ، وكذلك العضلات الدتداخلة مع الجهاز العصبي ومن الدهم أن نذكر أن الصفات بردد عن طريق 

 (1998موفق لريد الدولذ،)(2)الصفات الحسية ولكن برستُ كفاءتها
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     عن طريق التدريب وفي أغلب الحالات، فإن اللاعبتُ الدتقدمتُ في كرة القدم يدتلكون قابلية عالية في 

بعض الصفات البدنية فقط ، ولذذا فإن لصاح الفريق يعتمد على اختيار إستًاتيجية اللعب التي توافق قوة 

 . اللاعبتُ

 : الصفات النفسية - 4-3

وما يدتلكو من السمات   تعتبر الصفات النفسية أحد الجوانب الذامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم 

 :الشخصية ومن بتُ الصفات النفسية نذكر ما يلي 

 

 : التركيز- 4-3-1

" تضيق الانتباه ، وتثبيتو على مثتَ معتُ أو الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ لزدد"       يعرف التًكيز على أنو

الدقدرة على الاحتفاظ بالانتباه (: ، ويري البعض أن مصطلح التًكيز يجب أن يقتصر على الدعتٌ التالر 

 )مدى الانتباه : على مثتَ لزدد لفتًة من الزمن وغالبا ما تسمي ىذه الفتًة بـ

 : الانتباه - 4-3-2

 على واحدة من بتُ العديد من الدوضوعات الدمكنة، أو تركيز العقل على فكرة معينة ل    يعتٍ تركيز العق

من بتُ العديد من الأفكار، ويتضمن الانتباه الانسجام والابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من 

التعامل بكفاءة مع بعض الدوضوعات الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباىو، وعكس الانتباه ىو حالة 

 ( 1990يحي كاظم النقيب، )(1)الاضطراب والتشويش والتشتت الذىتٍ

 : التصور العقلي -  4-3-3
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      وسيلة عقلية يدكن من خلالذا تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لد بردث من قبل 

ويطلق على ىذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية ، بحيث كلما كانت ، لغرض الإعداد للأداء

 .  أمكن لدح إرسال إشارات واضحة للجسم لتحديد ما ىو مطلوب بىذه الخريطة واضحة في عقل اللاع

 :الثقة بالنفس - 4-3-4

        ىي توقع النجاح ، والأكثر أهمية الاعتقاد في إمكانية التحسن، ولا تتطلب بالضرورة برقيق الدكسب

أسامة )(1)  فبالرغم من عدم برقيق الدكسب أو الفوز يدكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع برسن الأداء

 (2000كامل راتب، 

 

 

 : الاسترخاء -  4-3-5

   ىو الفرصة الدتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية والعقلية والانفعالية بعد القيام بنشاط ، وتظهر 

 مهارات

-R)  اللاعب للاستًخاء بقدرتو على التحكم وسيطرتو على أعضاء جسمو الدختلفة لدنع حدوث التوتر

Tham(1) 1991) 

 :قواعد كرة القدم - 5

 ، ترجع(الدباريات غتَ الرسمية، ما بتُ الأحياء  )إن الجاذبية التي تتمتع بها كرة القدم خاصة في الإطار الحر 

 (17)   أساسا إلذ سهولتها الفائقة، فليس بشة تعقيدات في ىذه اللعبة، ومع ذلك فهناك سبعة عشر 

 .  تعديلات ولكن لازالت باقية إلذ الآن ةقاعدة لستَ ىذه اللعبة ،وىذه القواعد سارت بعد
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  رئيسية جعلت من اللعبة لرالائ إلذ ثلاث مبادا حيث أول سيق للثبات للأول قوانتُ كرة القدم أسندو

 : م كما يلي 1982  واسعا للممارسة من قبل الجميع دون استثناء ، وىذه الدبادئ حسب سامي الصفار 

 : المساواة -  5-1

     إن قانون اللعبة يدنح لدمارسي كرة القدم فرصة متساوية لكي يقوم بعرض مهاراتو الفردية ، دون أن

 . يتعرض للضرب أو الدفع أو الدسك وىي لسالفات يعاقب عليها القانون

 :السلامة -  5-2

 وىي تعتبر روحا للعبة ، بخلاف الخطورة التي كانت عليها في العهود العابرة ، فقد وضع القانون حدودا

 وصحة اللاعبتُ أثناء اللعب مثل برديد مساحة الدلعب وأرضيتها، وبذهيزىم من ةللحفاظ على سلام

 ملابس

 . وأحذية للتقليل من الإصابات وترك المجال واسعا لإظهار مهارتهم بكفاءة عالية 

 : التسلية - 5-3

     وىي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلية والدتعة التي يجدىا اللاعب لدمارسة اللعبة ، فقد منع 

 الدشرعون

سامي الصفار، ).(1)ين بذاه بعضهم البعضب لقانون كرة القدم بعض الحالات والتي تصدر من اللاع

1982) 

 :  طرق اللعب في كرة القدم - 6
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     إن لعبة كرة القدم لعبة بصاعية ولذلك فإن بصيع قدرات اللاعبتُ ومهاراتهم الفنية بذتمع لتنتهي إلذ 

غرض واحد ، وىو الدصلحة العامة للفريق ، ولا بد أن تناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية 

 .والدستوى الفتٍ والكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريق

  : 2-4-4طريقة -  6-1

م، ويجب على الفريق أن يتمتع بلياقة بدنية 1958   وىي الطريقة التي نالت بها البرازيل لكأس العالد سنة 

عالية وحسن التصرف في أداء الدهارات الدختلفة لأن ىذه الطريقة تتطلب التعاون بتُ الذجوم والدفاع ، 

 واشتًاك خط الوسط الذي يعمل على برليل )الدفاع والذجوم (بحيث يزداد عدد اللاعبتُ في كلتا الحالتتُ 

 . دفاع الخصم

  : 3-3-4طريقة - 6-2

      وبستاز ىذه الطريقة بأنها طريقة دفاعية ىجومية وتعتمد أساسا على بررك اللاعبتُ وخاصة لاعبي خط 

الوسط ، ومن الدمكن للظهتَ أن يشارك في عمليات الذجوم على فريق الخصم و كما أن ىذه الطريقة 

 .سهلة الدراسة وسهلة التدريب 

 

 :الطريقة الشاملة - 6-3

      وىي طريقة ىجومية ودفاعية في نفس الوقت حيث تعتمد على بصيع اللاعبتُ في الذجوم وفي الدفاع 

. 

 :متطلبات كرة القدم- 7

 :الجانب البدني- 7-1
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 :المتطلبات البدنية للناشئين  في كرة القدم- 7-1-1

تعد الدتطلبات البدنية للمباراة الركيزة الأساسية التي يبتٍ عليها مفهوم اللياقة البدنية للاعب كرة القدم، والتي 

تعد أحد أساسيات الدباراة، لدا تتطلبو من جري سريع لمحاولة الإستحواذ على الكرة قبل الخصم، والأداء 

دقيقة والذي قد يدتد أكثر من ذلك في كثتَ من الأوقات وكذا سرعة تبادل 90الدستمر طوال زمن الدباراة 

الدراكز وتغيتَ الإبذاىات، ولذا يجب أن يتصف لاعب الكرة بدرجة عالية بكل ما برتاجو الدباراة والعمل 

على رفع كفاءتو حتى يتمكن من تنفيذ الدهام الدهاريةوالخططية الدختلفة بفاعلية، فقد أصبح حاليا من 

 .واجب الذجوم بالإشتًاك في الدفاع في حالة إمتلاك الفريق للكرة

 ( préparation physique ) :الإعداد البدني لكرة القدم- 7-1-2

 يعتبر الإعداد البدني أحدعناصر الإعداد الرئيسية وأولذا في فتًة الإعداد أو على وجو الخصوص ، وقصد بو 

كل العمليات الدوجهة لتحستُ قدرات اللاعب البدنية العامة والخاصة ورفع كفاءة أجهزة الجسم الوظيفية 

وتكامل أداؤىا، وتؤدي تدريبات الإعداد البدني على مدار السنة بكاملها حيث تدخل ضمن لزتويات 

 :البرامج التدريبية بشكل أساسي من خلال وحدات التدريب اليومية، ولصد نوعتُ من الإعداد البدني

 (1990أمر الله أبضد السنبطي، )(1).إعداد بدني عام وإعداد بدني خاص

 

 

 :(préparation physique générale)الإعداد البدني العام - 7-1-3

بدون التوجو إلذ رياضة معينة، و يدثل مرحلة بسيطة خاصة بتطوير  ىو التطور الجيدللصفات الحركية 

الصفات البدنية الذامة للرياضي الذي يخضع طيلة ىاتو الدرحلة لتمارينات موجهة إلذ تطوير الصفات البدنية 
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الذامة للرياضي الذي يخضع طيلة ىاتو الدرحلة لتمارينات موجهة إلذ تطور الصفات الحركية مقاومة، قوة، 

 إلخ...مرونة

ويسمح لنا ىذا النوع من التحضتَ البدني من دعم تقوية عمل الأجهزة العضلية والدفصلية وكذا الأجهزة 

 (Michel PRADET, 1997 .p22).)جهاز الدموي التنفسي والجهاز العصبي (الفيزيولوجية 

 :(préparation physique spécique)الإعدادالبدني الخاص- 7-1-4

 الإعداد البدني الخاص يقصد بو تقوية أنظمة وأجهزة الجسم وزيادة الإمكانيات الوظيفية والبدنية طبقا 

لدتطلبات الدباراة في كرة القدم، أي تطوير الصفات الدميزة للاعب الكرة مثل التحمل الدوري التنفسي 

والسرعة الحركية والسرعة الحركية وسرعة ردالفعل، والدرونة الخاصية والسرعة لدسافات قصتَة والقوة الدميزة 

إلخ وىذه الصفات مرتبطة مع بعضها فمثلا العدو لدسافة ...للسرعة للرجلتُ والرشاقة وبرمل السرعة

متًا لتحستُ السرعة، أو الجري لدسافة لزدودة بطريقة التناوب أوتبادل الخطوة لتطوير التحمل الدوري 30

التنفسي،وتقل تدريبات الإعداد البدني الخاص في بداية فتًة الإعداد مقارنة بالإعداد العام حيث تصل 

أمر الله البساطي و لزمد كشك، )(1)لأعلى نسبة لذا في مرحلة الإعداد الخاص والإستعداد للمباريات

2000) 

 :عناصراللياقة البدنية-7-1-5

عامة التحمل ىو القدرة على مقاومة التعب والعودة إلذ الحالة الطبيعية في أسرع وقت : التحمل- 

 (Ahmed Khelifi, 1990.P10)لشكن

 ويعتبر التحمل أحد والمحافظة على مستواه البدني والوظيفي لأطول فتًة لشكنة من خلال تأثتَ ظهور التعب 

الناتج أثناء أداء اللاعب خلال الدباراة،وىذا الدفهوم يشتَ إلذ أهمية إبذاه التدريب أساسا لضو تطوير عمل 
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القلب والرئتتُ والسعة الحيوية والسرعة نقل الدم للعضلات،وكذا بإطالة فتًة الأداء او العمل بدون 

أكسجتُ،القدرة الذوائية واللاىوائية وتظهر أهمية التحمل في كرة القدم خلال الدباراة في إمكانية برول 

اللاعب من الذجوم للدفاع والعكس،وبإستمرار مع أداء كبتَ لشا تتطلبو الدباراة من إلصاز حركي بالكرة أو 

 .بدونها

تلعب القوة العضلية دورا بالغ الأهمية في إلصاز أداء لاعب كرة القدم خلال الدباراة، : القوة العضلية- 

وتعرف ىذه القوة بقدرة اللاعب في  التغلب على الدقاومات الدختلفة أو مواجهتها وىي واحد من أىم 

مكونات ذات اللياقة البدنية، حيث ترتبط بدعظم الدتطلبات البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم وتؤثر في 

مستواىا، ويتضح إجتياح اللاعب لذا في كثتَ من الدواقف أثناء اللعب، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو 

التصويب من الدرمى او التمريرات الدختلفة وعند أداء لستلف الدهارات بالقوة والسرعة الدناسبة،كما يحتاج 

إليها اللاعب أيضا فيما تتطلبو الدباراة من الكفاح والإحتكاك الدستمرة مع الخصم للإستحواذ على الكرة أو 

أمر الله البساطي و لزمد ) (1).الرقابة المحكمة مع التغلب على وزن الجسم أثناء الأداء طوال زمن الدباراة

 (2000كشك، 

 :السرعة - 

تفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان على القيام بالحركات في أقصر فتًة زمنية وفي ظروف :تعريف

قاسم حسن حستُ وقيس )(2)معنية وفي ظروف معينة ويفتًض ي ىذه الحالة تنفيذ الحرحةلايستمر طويلا

 (1984ناجي عبد الجبار، 

القدرة على أداء الحركات الدتشابهة أو غتَ متشابهة صورة متتابعة وناجحة في أقل : وتعتٍ السرعة كذلك

وقت لشكن وتتضح أهميتها في الدباراة عند مفاجأة الخصم أو الفريق الدنافس بالذجوم لإحداث تغتَات في 
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دفاع الخصم، من خلال سرعة أداء التمرير والتحرك وتغتَ الدراكز، وتعتبر السرعة بكل أنواعها من أىم 

 .لشيزات لاعب الكرة الحديثة، حيث يساىم ذلك في زيادة فعاليات الخطط الذجومية

 :برمل السرعة- 

   يعرف برمل السرعة بأنها أحد العوامل الأساسية للإلصاز في كرة القدم،ونعتٍ قدرة اللاعب بالإحتفاظ 

بدعدل عال من سرعة الحركة أثناء تكرار الجري خلال الدباراة،أي برمل توالر السرعات التي بزتلف شدة 

سرعاتها حسب متطلبات مواقف اللعبة الدختلفة، حيث تتطلب الدباراة قدرة فائقة على تكرار التجارب 

بالإنتقال من مكان لآخر بأقصى سرعة في أي وقت خلال زمن الدباراة تسعون دقيقة للقيام بالواجبات 

 (2001حسن السيد أبو عبده، )(1)الذجومية والدفاعية

 :الرشاقة

ىناك معاني كثتَة حول مفهوم الرشاقة،وبرديد مفهوم الرشاقة نظرا لإرتباطها الوثيق بالصفات : تعزيف

البدنية من جهة والتقنيات من جهة أخرى،تعرف بأنها قدرة الفرد على تغيتَ أوضاعو في الذواء ،كما 

قاسم )(2)تتضمن أيضا عناصر تغيتَ الإبذاه وىو عامل ىام في معظم الرياضات بالإضافة لعنصر السرعة

 (1984حسن حستُ وقيس ناجي عبد الجبار، 

ويرى البعض أن الرشاقة ىي القدرة على التوافق الجيد للحركات التي يقوم بها الفرد سواء بكل أجزاء جسمو 

 .أو بجزء معتُ منو

من أنسب التعاريف الحالية لدفهوم الرشاقة في عملية التدريب " ىوتز"  ويعتبر التعريف الذي يقدمو 

 :الرياضي إذ يرى أن الرشاقة ىي

 .القدرة على إتقان التوافقات الحركية الدعقدة * 
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 .القدرة على سرعة وإتقان الدهارات الحركية الرياضية * 

لزمد حسن )(1)القدرة على سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات الدواقف الدتغتَة * 

 (1994علاوي، 

 :دراسة عملية الإنتقاء -8

 :مدخل- 8-1

 :نذكر من بعض التعاريفمايلي

اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بدقومات بدقومات النجاح في نشاط "     يعرف الإنتقاءبأنو

 (1999لزمد لزمود عبد الدايم و لزمد صبحي حسانتُ، )(2)"رياضي معتُ

ىو عملية الدلاحظة لأشياء أو تصرفات خارقة يقوم بها " 1976مارتتُ ويك "  وعموما يعرفو 

 (EDGARTHIL p36)(3)كائن بشري

بأنو الاختيار الجاري بتُ الرياضيتُ من طرف "' 1983روثينك 'أما في المجال الرياضي فيقول  

 "الدؤسسات الدخولة لذلك في لستلف الدستويات بهدف تسهيل تطور الدوىبة وتشجيعها

إن عملية الاختيار تساعد في استثمار الجهود البشرية في ىذا " ريسان خريط لريد"    ويقول 

الديدان كما أنها تأتي بأفضل العناصر من الناحية البدنية والنفسية والفيزيولوجية والاجتماعية إلذ التدريب 

 WEINICK. P89))(4).الدكثف الدتقن لشا يساعد في إحراز أفضل النتائج

إذن من خلال التعاريف لعملية الانتقاء فهي تهدف إلذ اختيار أفضل العناصر التي تتمتع بدقومات لزددة 

الجانب )أو كانت مكتسية طبعا عن طريق التدريب (خصائص ومقومات مورفولوجية)سواء كانت موروثة 

 .فتعبر كعوامل افتًاضية للنجاح في رياضة معينة وىذا عن طريق الانتقاء وعبر مراحل متتالية (الدهاري مثلا
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 :المهارات الأساسية في كرة القدم-8-2

الرياضة مثلها مثل أي وظيفة في الحياة لذا مهاراتها الخاصة بها، فعلى سبيل الدثال كاتب : مفهوم المهارة

الآلة الكاتبة أو الناسخ على الكمبيوتر أو السائق أو أي وظيفة لذا الدهارات الخاصة بها و التي برتاج إلذ 

 .إجادة كي يبدع فيها يقوم بو من عمل

 و لكل نوع من أنواع الرياضة أيضا مهاراتها الخاصة بها فكرة السلة و الكرة الطائرة و كرة الداء و الجمباز 

 .و الدصارعة و غتَىا من الدهارات التي تنبع من طبيعة النوع الخاص للرياضة

مقدرة الفرد على التوصل إلذ نتيجة من خلال القيام بأداء : "و يرى ابراىيم بضاد أن الدهارة تدل على

ابراىيم بضاد، )(1)"واجب حركي بأقصى درجة من الاتقان مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل زمن لشكن

2008) 

ىي سلوك معتُ لفرد يحددىا عام السرعة و الدقة  :"THOMAS THILLو يعرفها كيل توماس 

في الأداء و يحكمها عامل النجاح، و الغرض الدوجود، و ىي تعتمد على نوع من الرقابة الذاتية التي تفسر 

تلك الحركات التي تتميز بالسرعة و دقة : "و منو نعطي مفهوما للمهارة بأنها" لشيزات الاقتصا و الثبات

 ".الأداء ضمن حدود و قواعد بركم ذلك النشاط

تتوقف نتائج أي فريق في كرة القدم على مدى إجادة لاعبيو للمهارات : أهمية الدهارات في كرة القدم

الدختلفة لذذه الرياضة و توظيفها لصالح جهود الفريق لتحقيق ىدفو في الفوز بالدباراة، إن درجة أو مستوى 

إيجادة لاعبي الفريق بردد بدرجة كبتَة مستوى تعامل كل لاعب مع الكرة و كيفية التحكم فيها أو 

توصيلها أو أسلوب الاستحواذ عليها من الدهاجم، و كذلك كيفية تصويبها إلذ الدرمى و التحرك بدون 

 .الكرة و ينطبق ذلك كلو على حارس الدرمى
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إن لشارسي رياضة كرة القدم كثيون جدا و لكن كلما ارتفع مستوى إجادة اللاعب للمهارات كلما زادت 

قيمتو في الفريق، إذ ذلك ينطبق على أي مستوى من مستويات لشارسة كرة القدم في العالد، ففي فرق 

البراعم أو الناشئتُ و الشباب أو الدرجة الأولذ أو الفرق القومية كلما ارتفع مستوى اللاعب في - الصغار

مستوى أدائو للمهارات كلما زادت أهميتو في الفريق شريطة أن يكون متمتعا بقدر مناسب من باقي 

العناصر الأخرى كاللياقة البدنية، حتى اللاعب الذي يكون يتميز بأداء مهارة واحدة أعلى من مستوى 

زملائو فإنو يصبح لشيزا فيالكثتَ من الدواقف فاللاعب الذي يتميز بارتفاع في مستوى أدائو في الدراوغة أو 

الذي يدتاز في نوع معتُ من أنواع ضربات الكرة عن باقي زملائو يكون سلاحا لشيزا داخل ىذا 

 (  2009 الأردن 2اختبارات و التكتيك في كرة القدم ط***).الفريق

و كرة القدم رياضة تربوية بصاعية يتطلب أن يكمل أداء كل لاعب فيها أداء باقي زملائو في الفريق، إذ 

ذلك ينطبق أيضا على الدهارات الأساسية حتى يصبح لدى كل فريق تنوعا و تكاملا في مستويات أداء 

 .لاعبيو و بذلك يصبح مستوى أداء الفريق جيدا

 :أقسام المهرات في كرة القدم-8-3

و يتفق كل من لزمدعبده صالح و مفنتي ابراىيم، فرج بيومي أن الدهارات الأساسية في كرة القدم تقسم 

 :إلذ

 :المهارات بدون كرة - أ

                                       الدهارات بدون كرة

 

 الدهارات الذجومية بدون كرة                                 الدهارات الدفاعية بدون كرة
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 الجري التفاعلي الدفاعي مع لرريات اللعب* الجري التفاعلي الذجومي مع لرريات اللعب              

 برفز الددافع للتعامل مع الكرة* برفز الدهاجم للتعامل مع الكرة                          

: حر عبد الحق).الوثب لتعامل الددافع مع الكرة* الوثب للتعامل الدهاجم مع الكرة                        

 (كرة القدم الددرسة العليا 

يتحرك لاعب كرة القدم في أغلب أوقات الدباراة بدون كرة نظرا لاتساع مساحة الدلعب و كثرة عدد 

اللاعبتُ، فماذا يفعل اللاعب خلال باقي الوقت؟ إنو يؤدي الدهارات بدون كرة أو قد يكون يلتقط 

 .أنفاسو

 :المهارات باستخدام الكرة

 :التمرير يكون و إما بالقدم أو الرأس و ينقسم إلذ مايلي

 .بسرير القصتَ- التمرير الطويل      ب-أ

 :و يكون إما بالقدم أو الرأس و ينقسم إلذ مايلي: التصويب

 .التصويب القوي- التصويب الدقيق  ب- أ

تعتبر مهارة الجري بالكرة من الدهارات الأساسية التي يجب أن يتقنها بصيع اللاعبتُ : الجري بالكرة -1

بدون استثناء سواء الددافعتُ أو الدهابصتُ و ىي مهارة تتم بعدة طرق لستلفة يختار فيها اللاعب 

الطريقة الدناسبة لو و التي تتناسب أيضا مع طبيعة الدوقف الدهاري و الخططي أثناء تأديتو للمهارة، 

و الجري بالكرة قدر كبتَ من السرعة و القدرة على الانطلاق مع الاحتفاظ بالكرة بعيدا عن 

 .متناول الخصم
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و تتضمن مهارة الجري بالكرة الاحتفاظ بها برت سيطرة اللاعب لكي يتمكن من التخلص لاعب أو 

أكثر من الخصم بالدرور بالكرة بينهما و ىذا يتطلب من اللاعب القدرة على تغيتَ الابذاه و سرعتو 

 (2000أمر الله البساطي و لزمد كشك، )(1).فياستخدام حركات جسمو في الخداع أثناء الجري

و يجب على الددربتُ الاىتمام بتعليم مهارة الجري بالكرة بأنواعها الستلفة في سن مبكرة للناشئتُ حتى 

يتمكن من إيجادتها و يجب أن يعلموا لاعبيهم ضرورة استخدام القدمتُ في أداء الدهارة و كيفية 

 " استخدام جسم اللاعب كعاتق بتُ اللاعب و الدنافس للاحتفاظ بتالكرة بعيد عن متناول الخصم

 :طرق الجري بالكرة -2

 الجري بالكرة باستخدام وجو القدم الخارجي - أ

 الجري بالكرة باستخدام وجو  القدم الداخلي - ب

 (لسفي ابراىيم بضاد)(2).الجري بالكرة باستخدام وجو القدم الأمامي - ت

 :و ينقسم طرق ضرب الكرة بالقدم إلذ قسمتُ

 طرق شائعة الاستعمال                             طرق غتَ شائعة الاستعمال

 سن القدم- 1باطن القدم                                    -1

 كعب القدم- 2وجو القدم الخارجي                             -2

 أسفل القدم- 3وجو القدم الأمامي                              -3

 الركبة- 4وجو القدم الداخلي                             -4

تعتبر مهارة ضرب الكرة بالرأس من اىم الدهارات الأساسية للعبة التي يجب على : ضرب الكرة بالرأس- 1

لاعب كرة القدم أن يجيدىا سواء كان مدافعا أو مهابصا خصوصا إذا وضعنا في الاعتبار أن الكرة لا 
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تكونعلى الأرض لفتًات طويلة أثناء فتًات الدباراة و اللاعب الجيد ىو ذلك اللاعب الذي يستطيع توجيو 

 .ضربات الرأس في قوة تعادل قوة توجيهو لضربات الكرة بالقدم

 :و تظهر أهمية مهارة ضرب الكرة بالرأس للاعب كرة القدم في أنها برقق

 التصويب على الدرمى للمهابصتُ في حالة الذجوم -

 التمرير للزميل في ابذاه اللعب -

 لتشتيت الكرات العالية من أمام الدرمى في حالة الدفاع -

 :و كل ىذه الشروط يجب أن تتوفر في اللاعب حتى يجيد و يتقن أداء ىذه الدهارة و ىذه الشروط ىي

 القدرة على الوثب لدسافة عالية -

 التمتع بقدر كبتَ من الرشاقة للأداء الدهارة -

 التوقيت السليم للتحرك لضرب الكرة بالرأس -

 .الشجاعة الكافية أثناء الالتحام مع الدنافس لضرب الكرة بالرأس -
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 :أنواع السيطرة على الكرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح أنواع السيطرة على الكرة: 02الشكل رقم 

إن من اىم أىداف الفريق في كرة القدم برقيق الفوز على الخصم و ىذا : الاعداد الدهاري في كرة القدم

الذدف لا يدكنو أن يتحقق إلا غذا يتقن تطبيق الخطط الدفاعية و الذجومية لكفاءة و إيجابية، ىذه الخطط 

التي تعتمد على الدهارات الأساسية التي تعتبر جوىر الالصاز في الدباريات و بدونها لن يكون ىناك تنفيذ 

خططي سليم و الإعداد الدهاري ىو عملية تعليم و إتقان الدهارات الأساسية الدستخدمة في كرة القدم و 

لزاولة تثبيتها و بسثل ركنا أساسيا في وحدة التدريب اليومية و القاعدة الأساسية للعبة، و من ىنا يتضح و 

يتجلى أهمية التدريب على الدهارات الأساسية بالنسبة للاعبي كرة القدم و ىذا ما يؤكده ثامر لزسن حتُ 

يقول إن لرهدات الفريق الذجومية تتًكز في فعالية واحدة ىي إدخال الكرة في الذدف و بدون ىذه الفعالية 

لا يدكن للفريق أن يحقق الفوز على الخصم من ىنا تظهر أهمية الفعاليات التكتيكية بالنسبة لدؤدي ىذه 

 ( 1987تامر لزسن اسماعيلو موفق لريد الدولذ )(1).الفعالية

 أنواع السيطرة على الكرة

 باطن القدم -

 خارج القدم -

 أسفل القدم -

 البطن -

 الصدر -

وجه القدم  -

 الأمامي

 باطن القدم -

 أعلى الفخذ -

 الصدر -

 الزأس -

 باطن القدم -

 وجه القدم -

 خارج القدم -

 استلام الكرة
 كتم الكرة امتصاص الكرة
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و عليو لشا تم ذكره سابقا فإن الدهارات الأساسية تلعب دورا ىام في عملية الاعداد الشامل و الدتكامل 

للاعب كرة القدم الناشئ و لا يأتي ىذا الأختَ إلا من خلال البرامج التدريبية الدبنية على الأسس العلمية 

في لرال التدريب الرياضي الحديث و كذا متابعة الددرب الطرق الحديثة في عملية تعلم و اتقان الدهارات 

الأساسية فقد أصبح اللاعب على درجة عالية من السيطرة و التحكم بالكرة، إضافة إلذ قدرتو العالية في 

 . الخداع بطرق لستلفة و متعددة و التهديف مباشرة على الدرمى

 : خلاصـة 

أصبحت كرة القدم الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة ، والاكيد ان اىم عضو في ىذه الرياضة 

ىو اللاعب ، ىذا الاختَ الذي كي يكون دوره إيجابيا في ىذه اللعبة يجب ان تتوفر لو احسن الظروف من 

 .التدريب الدنظم والددروس وىذا طبعا لرفع مستوى الأداء لديو 

وقد دعمت ىذه اللعبة بتنظيم لزكم وضعو الدختصون يخص لرموعة من الدبادىء والقوانتُ التي تهدف اولا 

 تعتبر عملية الانتقاء من أىم الدواضيع التي يجب على واختَا إلذ المحافظة على سلامة اللاعب ، حيث

الددرب أو الددرس أن يعرف مدى أهمية عملية انتقاء الأطفال الناشئتُ، وأيضا معرفة طرق ومراحل الانتقاء 

 .في لستلف الدهارات البدنية والتكتيكية التي أصبحت تتطور تدريجيا مع مرور الزمن
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اعتمادا على أسلوب علمي يضمن الاقتصاد في الوقت والجهد للوصول إلى أفضل الخامات الدبشرة :تمهيد

 .بالنجاح في الدستقبل

يؤدي الانتقاء إلى التعرف الدبكر على الافراد ذوي : 'عادل عبد البصير علي'ويؤكد ذلك الأستاذ الدكتور 

 (1998عادل عبد البصير علي، )(1)الاستعدادات والقدرات الرياضية العالية

 :أهداف الانتقاء- 1

 :يهدف الانتقاء إلى تحقيق أىداف رئيسية وعامة منها

  توجيو الطاقات من الناشئين إلى نوع من انواع الرياضة الدناسبة والتي توافق

 (1996مفتي ابراىيم حماد، )(2).قدراتهم وميولذم واتجاىاتهم

 الإكتشاف الدبكر للمواىب الرياضية. 

 رعاية الدواىب وضمان تقدمها حتى سن البطولة. 

  توجيو عملية التدريب الرياضي لضو مفردات التفوق في الفرد الرياضي لحسن

 (1999علي مصطفى طو، )(3).الاستفادة منها

 :أنواع الإنتقاء- 2

تهدف عملية الإنتقاء في المجال الرياضي دراسة أوجو النشاط البدني والنفسي التي يشتًك فيها أفراد المجتمع 

جميعا أي أوجو الشبو بينهم كالإدراك والتفكير والتذكير والتعلم والتدريب ومن ضوء الأىداف السابقة، 

 :لؽكن إجراء أنواع الإنتقاء إلى

 .الإنتقاء بغرض التوجيو إلى نوع الفعالية أو اللعبة الرياضية التي تناسب الدوىوب* 

 .الإنتقاء لتشكيل الفرق الدتجانسة وىنا يتطلب إستخدام الدراسات النفسية للفرق الرياضية* 
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قاسم حسن حسين و فتحي )(1).الإنتقاء للمنتخبات القومية من بين الرياضيين ذوي الدستويات العليا* 

 (1999الدهشهش يوسف، 

 :المبادئ والأسس العلمية لعمليات الإنتقاء- 3

 ىناك بعض الدبادئ التي لغب مراعاتها عند إجراء عمليات الإنتقاء لتقرير صلاحية اللاعب وقد حدد 

 (2002لزمد لطفي طو، )(2) تلك الدبادئ على النحو التاليMelinkou1987ميلنيكوف

 : الأساس العلمي للإنتقاء: 3-1

إن صياغة نظام الإنتقاء لكل نشاط رياضي على حدة،أو لدواقف تنافسية معينة،تحتاج إلى معرفة جيدة 

للأسس العلمية الخاصة بطرق التشخيص والقياس التي لؽكن إستخدامها في عملية الإنتقاء حتى تضمن 

 .تفادي الأخطاء التي يقع فيها البعض

 :شمول جوانب الإنتقاء:3-2

أن مشكلة الإنتقاء في المجال الرياضي متشابكة ومشعبة الجوانب فمنها الجوانب البدنية والدورفولوجية  

والفسيولوجية والنفسية ولاتجب أن تفتقر عمليات الإنتقاء على مراعاة جانب دون الآخر،فعندتقرير 

 .صلاحية اللاعب لغب الإنطلاق من قاعدة متكاملة بحيث تتضمن كافة جوانب الإنتقاء

 :إستمرارية القياس والتشخيص:3-3

يعتبر القياس والتشخيص الدستمر من الدبادئ العامة حيث أن الإنتقاء في المجال الرياضي لايتوقف عند حد 

معين،وإلظا ىو عملية مستمرة من الدراسة والتشخيص للخصائص التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي ،تلك 

 .الدراسة تجري بإنتظام خلال لستلف مراحل الحياة الرياضية للاعبين بغرض تطوير أدائهم الرياضي
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 :ملائمة مقاييس الإنتقاء:3-4

إن الدقاييس التي يعتمد عليها في تقرير الصلاحية لغب أن تتسم بالدرونة الكافية وإمكانية التعديل، حيث 

أن الدتطلبات الدفروضة على اللاعب سواء في إرتفاعها أو إلطفاضها، تظهر مرتبطة مرحليا بتغير مايطلبو منو 

 .من حيث إرتفاع أو إلطفاض حلبة الدنافسة الرياضية سواء في داخل أو خارج الوطن

 :أهمية الإنتقاء - 4

يعتبرالإنتقاء لغاية الألعية خاصة في النشاط الرياضي ، بإعتباره أحد الأنشطة الإنسانية غير العادية التي 

 الصعبة ، والتي تتطلب من لشارسيها إستعدادات خاصة من أجل الإستمرار والتفوق ويرى اتتميز بمواقفو

، إن عمليات الإنتقاء في  bolgokova ( 1986)، بولباكوقا volkov(1997)كل من قولكوف

 (2002لزمد لطفي طو، )(1)النشاط الرياضي ترجع ألعيتها إلى ما يلي 

 :الإنتقاء الجيد يزيد من فاعلية كل من عمليتي التدريب والمنافسات الرياضية : 4-1

إن التفوق في أي نشاط رياضي يعتمد على ثلاثة عناصر رئيسية ىي الإنتقاء ،التدريب ، والدنافسات ولا 

لؽكن بدون إنتقاء جيد تحقيق نتائج رياضية عالية ، ولكن إذا ما أعطيت عملية الإنتقاء عملية الإنتقاء 

لك ذالقدر الكافي من العناية ، وأجريت في إطار تنظيمي دقيق مبني على أسس علمية سلبية ،إنعكس

على عمليات التدريب والدنافسات وزاد من فعاليتها ، وبالتالي أمكن تحقيق أفضل النتائج الرياضية في 

 . أسرع وقت وبأقل جهد لشكن 

 :وجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من حيث الإستعدادات الخاصة : 4-2

 إن الفروق الفردية الدوجودة بين الناشئين في إستعداداتهم الخاصة ، سواء من الناحية البدنية أو النفسية
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، لا تسمح لجميع الناشئين من تحقيق النتائج  (كالوظائف العقلية والنفس حركية وسمات الشخصية  ) 

 . الرياضية الدرجوة في الزمن الدتاح في تلك الفتًة الفعالة من حياتهم الرياضية 

  بسطيوي أحمد ، )(1):ويرى بسطويسي احمد في ألعية الانتقاء والتي لؽكن إلغازىا في مايلي

1999) 

 الاكتشاف الدبكر والتعرف على الدوىوبين رياضيا في مراحل الانتقاء الدناسبة -

 .رعاية الدوىوبين رياضيا والحفاظ عليهم من الضياع - 

استثمار الوقت وتوجيو الجهد وتخصيص الدال للاعبين ذوي الاستعداد البدني والدهاري والنفسي - 

 .الدناسب للنشاط الدعني

 .الدساعدة في لصاح عملية التخطيط السليم الدبني على الأسس العلمية والتنبؤ من أىم تلك الأسس- 

 .أساس للتقنين وتوجيو مسار عملية التدريب حتى تأخذ مسارىا الصحيح - 

 .أساسي لتوجيو اللاعبين إلى الأنشطة الرياضية الدناسبة لاستعداداتهم وقدراتهم- 

 :أثر العوامل النفسية في عملية الإنتقاء- 5

تعد العوامل النفسية أحد أىم الدؤشرات التي من خلالذا لؽكن التنبؤ بإمكانيات الرياضي، ومستوى تقدمو 

في الدستقبل لذلك فإنو يبدوا ظاىرا أن عمليات الإنتقاء تتطلب إستخدام الدستلزمات البدنية والنفسية معا 

وبذلك فإن الإىتمام بالجانب النفسي للرياضي لو أثر كبير خلال عملية الإنتقاء، وتتعدد الفعاليات 

والألعاب الرياضية فتعددت معها الدتطلبات النفسية بحيث تنفرد بها تلك الفعالية أو العبة الرياضية وتتميز 

بها عن غيرىا من الفعاليات أو الألعاب الأخرى فالتدريب الرياضي يرتبط بإمكانيات الجهاز العصبي 

للرياضي وىذا يتطلب أن نأخذ بعين الإعتبار خاصة مشكل القلق والإنفعالات والدوافع والتفكير والإدراك 

 (1999قاسم حسن حسين و فتحي الدهشهش يوسف، )(2).والتغذية الراجعة
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 :العوامل الأساسية لإنتقاء الرياضيين- 6

 فإن انتقاء اللاعبين الدميزين لغب أن يأخذ بالحسبان عوامل وخصائص عديدة 1982' ىان'حسب 

 :وىي المحددة للنتائج الدستقبلية

العلاقة بين الانسجة العضلية )الكثافة الجسمية - الوزن- القامة: الدعطيات الانتًوبومتًية:6-1

 .، مركز ثقل الجسم(والانسجة الذىنية

مثل الدداومة الذوائية واللاىوائية، القوة الثابتة والديناميكية سرعة رد : خصائص اللياقة البدنية : 6-2

 .(الخ...سرعة الحركة)الفعل والفعل 

مثل التوازن، قدرة تقدير الدسافة، الإيقاع، قدرة التحكم في : الشروط التقنية الحركية : 6-3

 الخ...الكرة

 .سهولة الاكتساب قدرة الدلاحظة والتحليل والتعلم والتقسيم: قدرة التعلم : 6-4

الابداع  القدرات  (ذكاء اللعب)مثل التًكيز، الذكاء الحركي : القدرات الإدراكية والدعرفية: 6-5

 .التكتيكية

 :مراحل الإنتقاء- 7

 :لؽكن تقسيم الانتقاء إلى ثلاثة مراحل

 :)الإنتقاء المبدئي(: المرحلة الأولى: 7-1
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ىي مرحلة التعرف الدبدئي على الناشئين الدوىوبين وتستهدف تحديد الحالة الصحية العامة والتقدير 

الدبدئي لدستوى القدرات البدنية والخصائص الدوفولوجية  والوظيفية وسمات الشخصية والقدرات 

ويتم ذلك عن طريق تحديد مدى قرب مستويات ىذه الابعاد عن الدستويات الدطلوبة .. العقلية

 (1998عادل عبد البصير علي، )(1).للمنافسة الرياضية الدتوقعة

 كمال عبد الحميد و لزمد صبحي حسانين، )(2)وتتمثل في: اختبارات المرحلة الأولى

1980) 

 .تجميع الناشئين الدتقدمين في مكان اجراء القياسات- أ

 إجراء مقابلة بين الناشئين وىيئة الاشراف والتدريب تلاحظ - ب

 .اجراء فحص طبي على الناشئين للتأكد من سلامتهم الصحية لدمارسة اللعبة وأداء الاختبارات- ج

 :اجراء مباريات بين الناشئين بغرض-   د

 .كسب ااثقة والطمأنينة* 

 .إدخال التآلف بين الناشئين خاصة إذا كانوا من أماكن متباينة* 

 .التعارف بين الناشئين* 

 .إبعاد الرىبة والخوف من عملية للاختيار وللانتقاء* 

 :)الإنتقاء الخاص(المرحلة الثانية : 7-2

وفي ىذه  الدرحلة يتم تصفية الناشئين الذين تم اختيارىم في مرحلة الانتقاء الأولى ، حيث يتم توجيو 

العناصر الأفضل إلة نوع النشاط الرياضي الذي يتلاءم مع استعداداتهم وقدراتهم وذلك وفقا لاختبارات 

ومقاييس أكثر تقدما والجدير بالذكر أن بداية ىذه الدرحلة يتم بعد مرور الناشئ بفتًة تدريبية طويلة نسبيا 
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وتستخدم في ىذه الدرحلة الدلاحظة ....قد تستغرق ما بين عام إلى أربعة أعوام تبعا لنوع النشاط الرياضي

الدنظمة أوالاختيارات الدوضوعية في قياس معدلات لظو الخصائص الدورفولوجية والوظيفية وسرعة تطور 

القدرات والصفات البدنية ومدى اتقان الناشئ للمهارات الأساسية وتدل الدستويات العالية في ىذه الأبعاد 

عادل عبد البصير علي، )(1).التي لػققها الناشئ على موىبتو وامكانية وصولو للمستويات الرياضية العالية

1998) 

 :اختيارات المرحلة الثانية

يعتمد الاختيار في ىذه الدرحلة على العين المجردة من خلال لشارسة الناشئين الدهارات الفردية مثل التنطيط 

الخ، كما لغب اجراء مباريات للتعرف على قدرات الناشئين في إدماج ىذه ...والتصويب بأنواعو والتمرير

 (1980 كمال عبد الحميد و لزمد صبحي حسانين، (1).الدهارات في شكل مباراة

 :)الإنتقاء التأهيلي(: المرحلة الثالثة: 7-3

تستهدف ىذه الدرحلة التحديد الأكثر دقة لخصائص الناشئ وقدراتو الاكثر كفاءة لتحقيق الدستويات 

الرياضية العالية، ويكون التًكيز في ىذه الدرحلة على قياس مستويات لظو الخصائص الدورفولوجية اللازمة 

لتحقيق الدستويات العالية ولظو الاستعدادات الخاصة بنوع النشاط الرياضي، وسرعة ونوعية عمليات 

،كما يؤخذ بعين الاعتبار قياس الاتجاىات الاجتماعية والسمات ...استعادة الشفاء بعد الجهد البدني

النفسية كالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ القرارات إلى غير ذلك من السمات التي يتطلبها النشاط 

 (1998عادل عبد البصير علي، )(1).التخصصي

 اختبارات المرحلة الثالثة : 
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تجري في ىذه الدرحلة كل ما يتعلق بالقياسات الأنتًوبومتًية والبدنية واختبارات القدرات العقلية والسلوكية 

 :والدهارات الحركية الرياضية لكرة اليد وتعطي أمثلة

 :القياسات الجسمية

 .الطول والوزن والعمر- أ

 (...الذراعين، الرجلين)أطوال أجزاء الجسم -    ب

 (الخ....عرض الدنكبين، الحوض)بعض الاعراض  - ج

 .(لزيط الصدر والوسط والحوض)بعض المحيطات - د

 .السعة الحيوية وسمك الدىن في بعض الدناطق الذامة- و

 :بعض العلاقات النسبية

 .إلى عرض الجسم والذراعين جانبا (الطول) نسبة ارتفاع الجسم  - أ

 .نسبة الطرف العلوي إلى الطول الكلي للجسم- ب

 .نسبة الطرف السفلي إلى الطول الكلي للجسم- ج

 .نسبة طول الذراعين إلى الطول الكلي للجسم- د

 .نسبة عمق الصدر إلى عرض الصدر- و

 :اللياقة البدنية العامة

تتضمن قياس الدكونات اللياقة البدنية العامة عموما، فالدكونات الدمكن قياسها ىي القوة العضلية والجلد 

 .العضلي والجلد الدوري التنفسي والرشاقة والسرعة والتوافق والتوازن والدقة والدرونة وزمن رد الفعل

 .  وأخيرا تجري اختبارات القدرات العقلية والسلوكية ثم تليها اختبارات الدهارات الحركية الرياضية لكرة اليد
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وىذا لغب أن لؼصص لكل لرال من المجالات الدقاسة درجات لزددة لؽثل لرموعها التقدير الكلي للناشئ، 

ىذا ويفضل ترتيب الناشئيين بناء على الدرجة الكلية من الأعلى إلى الأقل، يلي ذلك اختيار العدد 

كمال عبد الحميد و لزمد صبحي )(1).الدطلوب لشن حققوا أعلى الدرجات حسب ترتيب درجاتهم

 (،1980حسانين، 

 

 

 

 :معايير الانتقاء- 8

للوصول إلى تحقيق نتائج إلغابية في عملية الانتقاء والتوجيو لا بد من إخضاع ىذه الاخيرة إلى منهج 

علمي، وذلك ما سعى إليو بعض الاخصائيين والباحثين، بحيث أعطوا لظاذج تعتبر عن أىم الدعايير في 

 :عملية الانتقاء والتي لؽكن الاستفادة منها، ومن بين ىذه النماذج ما يلي

 :GIMBLEنموذج جيمبل: 8-1

 :باحث ألداني، حيث أشار إلى ألعية تحليل الناشئيين من خلال ثلاثة عناصر ىامة وىي

 .القياسات الفيزيولوجية والدورفولوجية - أ

 .القابلية للتدريب- ب

 :الدوافع وقد اقتًح جيمبل الخطوات التالية- ج

تحديد العناصر الفيزيولوجية والدورفولوجية والبدنية التي تؤثر في الاداء الرياضي في عدد كبير من - (1

 .انواع الرياضة
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اجراء الاختبارات الفيزيولوجية والدورفولوجية والبدنية في الددارس ثم الاعتماد على نتائجها في - (2

 .تنفيذ برامج تدريب تناسب كل ناشئ

 شهرا ويتم خلال ذلك اخضاع 24 إلى 12تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة الدعنية يتًاوح زمنو من - (3

 .الناشئ للاختبارات ورصد وتحليل تقدمو وتتبعو

في نهاية البرنامج التعليمي يتم اجراء دراسة تنبئية لكل ناشئ وتحديد احتمالات لصاحو مستقبلا - (4

ابراىيم )(1).في الرياضة التخصصية طبقا للمؤشرات الإلغابية والسلبية التي اتضحت من تلك الدراسة

 (2008حماد، 

 

 :BAR 6OR أور –نموذج بار : 8-2

 (2008ابراىيم حماد، )(1)أور خمس خطوات لعملية الانتقاء ومنها -   اقتًح بار

 .تقيم الناشئيين من خلال الخصائص الدوفولوجية  والفيزيولوجية والنفسية ومتغيرات الاداء- (1

 .مقارنة قياسات أوزان الناشئين وأطوالذم بجداول النمو للعمل البيولوجي- (2

 .وضع الناشئين في برامج تدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفتًة قصيرة، ثم دراسة تفاعلهم معو- (3

 .إخضاع الخطوات الأربع لتحليل علمي من خلال لظاذج الاداء- (4

 :  إذن نستنتج من لظوذج بار وأور أن اىم الدعايير التي تعتمد عليها في عملية الانتقاء ىي

 الدعيار النفسي. 

 الدعيار الدورفولوجي. 

 الدعيار الفيزيولوجي. 

 :الصعوبات التي تواجه عمليةإنتقاء وتشجيع المواهب الرياضية - 9
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 :ىناك عدة صعوبات ونذكر منها 

 بالرياضي الدوىوب أثناء عملية التقييم في ؤالإعتماد على الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنب -

 .وىي متغيرة...حين أن ىناك عوامل أخرى نفسية ، إجتماعية 

عدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الدوىوب ، فالاختبارات التي تجرى أثناء  -

 الإنتقاء لا تعبر سوى عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي الحقيقية

 .أثناء عملية الانتقاء من الصعب الحكم على الرياضي الدوىوب نظرا لأن الدوىبة ىي حالة نادرة  -

عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الدوىوبين ، فهي مرتبطة يتطور قدرات الرياضي الدختلفة  -

 (.... ، نفسية ، حركية ةجسمي) ةوالدتواصل

 .(WEINICK -1998)(2)لشا يطرح مشكلة إكتشافهاوإنتقائها وتوجيهها لضو التخصص

 :مبادئ إرشادية لإنتقاء الناشئين الموهوبين- 10

 :المبدأ الأول:10-1

 .  انتقاء الناشئين الدوىوبين يعتمد في الأساس على التنبأ طويل الددى لآدائهم

 :المبدأ الثاني:10-2

  عملية انتقاء الناشئين الدوىوبين ليست غاية في حد ذاتها بل إنهاء وسيلة لتحقيق ىدف ىو تنمية 

وتطوير آداء ىؤلاء الدوىوبين للوصول بهم إلى أفضل الدستويات ،وىو ما يعني أن انتقاء الدوىوبين ىو عملية 

 .ضمن عدة عمليات تكمل بعضها البعض

 :المبدأ الثالث:10-3

 .  إن عملية انتقاء الدوىوبين لغب أن توضع لذا قواعد ومعايير تكون مرتبطة تداما بالوراثة
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 :المبدأ الرابع:10-4

 .الدتطلبات التخصصية للرياضة الدطلوبة للانتقاء لذا لغب يوضع يعين الاختبار

 :المبدأ الخامس:10-5

 .الأداء الرياضي متعدد الدؤثرات لذا لغب أن تكون عملية انتقاء الناشئين الدوىوبين متعددة الجوانب أيضا

 :المبدأ السادس:10-6

لغب أن يوضع في الاعتبار خلال عملية انتقاء الناشئين الدوىوبين الدظاىر الديناميكية للأداء ومن أمثلتها ما 

 :يلي

العناصر الدؤثرة في القدرة على الأداء خلال الدراحل السنية الدختلفة متطلبات الأداء لؽكن تنميتها من خلال 

 (2008ابراىيم حماد، )(1).التدريب

 :الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي - 11

 : وتتمثل في 

 .التحديد الجيد للصفات النموذجية التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي  -

التنبؤ ويعتبر من أىم واجبات الانتقاء، حيث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي لؽكن  -

 .، فلا فائدة من عملية الانتقاء (مراحل اكتشاف الدواىب  )التعرف عليها في الدراحل الأولى 

 .العمل على رفع فاعلية عمليات الانتقاء من خلال إجراء الأبحاث والدراسات الدتخصصة  -

 .       ،وذلك في ضوء الأسس العلمية لدختلف جوانبهاءمراعاة التنظيم الجيد لخطوات عمليات الانتقا -
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 :خلاصة 

إن عملية الانتقاء ىي أساس التطور في لعبة كرة القدم إذا أعطيت لذا مكانتها حسب التطور العلمي 

 .لتكنولوجيا الرياضة والعناية بها

إن الانتقاء عملية مهمة جدا حيث تتطلب عملا جماعيا يشتًك فيو الددرب والطبيب وعالم النفس وتقوم 

الددرب بالدور الرئيسي لأنو يكون على اتصال دائم ليكشف من بينهم الدوىوبين ولا ينتظر بروزىم 

وتقدمهم إليو من تلقاء أن
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 ملخص الدراسة

و أسس الانتقاء همية أمعرفة   إلىتهدف الدراسة .سنة(12-10)أسس انتقاء الناشئين في كرة القدم: عنوان الدراسة- 
معرفة الخصائص الدرفولوجية والخصائص الدميزة للاعب كرة القدم .سنة(12-10)في عملية انتقاء ناشئي كرة القدم 

 بالنسبة يالدورفولوج الجانب البدني لأهمية الددربين في جميع التخصصات انتباهكما نريد من بحثنا ىذا لفت .الحديثة
ساسا على أالانتقاء الجيد للمواىب الرياضية في مرحلة الناشئين يستند   :الفرض من الدراسة.للرياضيين الناشئين

تعتبر الخاصية الدرفولوحية . سنة(12-10)الخصائص الدرفولوجية لدى الرياضيين الناشئين لكرة القدم للمرحلة العمرية
عينتنا  : لعينة.من ضمن أىم العوامل التي تحدد عملية الانتقاء والاختيار لدى ناشئي كرة القدم (الطول والبنية الجسمانية)

 أفضل وسيلة إحصائية :نسبتهامدرب40 ندية وفرق ولايتي معسكر وغليزان والبالغ عددىم أالدتمثلة في بعض مدربي 
 لأنوا ذ تم استخدام الدنهج الوصفي وه:المنهج المستخدم.لدعالجة النتائج الدتحصل عليها ىو استخدام النسبة الدئوية 

 الدتعلقة بالبحث حول الجوانب الدعتمد الإجاباتكثر أ نسب تكرار :  استنتاجأهم   في مثل ىده الدواضيع الأنسب
 :هم اقتراح او توصية او فرضية مستقبليةأ  حسب الأولوية و الذي كانت فيو البنية الدرفولوجيةالانتقاءعليها في عملية 

ساسا على الخصائص الدرفولوجية لدى الرياضيين الناشئين أالإنتقاء الجيد للمواىب الرياضية في مرحلة الناشئين يستند 
 .سنة(12-10)لكرة القدم للمرحلة العمرية

                     The summary of the studying 
 

1-The title of the studying: the importance of the morphological quality at the period 

of ( 10 to 12 ) years in selecting football players 

2-The goal of this studying: is to know the importance and the role of some 

morphological qualities in selecting the beginners in football (10 – 12) years. 

3-What can we have from this studying: the best selection of the hobbies in sports 

at during the period of beginners is set essentially for the morphological qualities of 

the football beginners ( 10 – 12) years . 

4- the number : the number of club trainers and the teams of Mascara and Ghelizane 

is 40 trainer / coach . 

5- The percentage: The statistic means of dealing with the achieved results is using 

the percentage. 

6- The used curriculum: They have used the descriptive curriculum because it is the 

most suitable in such subjects. 

7- The most important result: The percentage of repeating the most answers which 

has relation with  the research for the things that the selective operation is based on, 

according to the priority and those which was in the physical morphology . 

8- Some suggestions , advices  or future supposition : The best selection of sports 

hobbies in the period of beginners is based on the morphological qualities for the 

sports beginners in football at the age of   ( 10 – 12 ) years.       
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