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نشكر الله تعالى الذي أعاننا وھدانا إلى نور العلم ومیزّنا بالعقل 
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لما بزیوّ عادل  من قریب أو بعید ونخص بالذكر الدكتور المشرف

طیلة إنجاز ھذا العمل من نصائح وتوجیھات فقد كان نعم 
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  :ملخص الدراسة

ه الدراسة الى التعرف على مستوى التفكیر المتامعرفي لدى أساتذة التربیة البدنیة هدفت هذ

أستاذا یمثلون بعض )  (حیث تكونت عینة الدراسة من  ،والریاضیة وعلاقته بدافعیة الإنجاز

واقي  ولتحقیق هدف الدراسة  تم استخدام الصورة المعربة  من بال أمالثانویات على مستوى مقاطعة 

التخطیط  علاء الدین عبیدات على مختلف ابعاده لعبد الناصر الجراح و متا معرفي التفكیر المقیاس 

التطبیقیة وذلك  تبالإجراءانظرا لتعذر الباحث للقیام و  كذا مقیاس دافعیة الإنجازو التقویم والضبط و 

لاحظ انه تم ظروف معلومة لجئ الباحث الى المقارنة في النتائج بالدراسات السابقة حیث و  لأسباب

مما كذا لمتغیر  دافعیة الإنجاز مرتفع من التفكیر المتامعرفي  و  مستوىحصول افراد العینة على 

از دافعیة الإنجصائیة بین التفكیر المتامعرفي  و یسفر على وجود علاقة ارتباطیة  ذات دلالة إح

  .الریاضیة لدى أساتذة التربیة البدنیة و 

  :م بالتوصیات التالیةفي ظل نتائج البحث یمكن التقد

الریاضیة على ممارسة مهارات التفكیرالمتامعرفي  في تحفیز أساتذة التربیة البدنیة و  ضرورة .1

 .الوحدة التعلیمیة

الریاضیة على مهارات  التربیة البدنیة و  ضرورة التركیز الدورات التدریبیة  التي تعقد لأساتذة .2

 .یةالتفكیر المتامعرفي لتحسین مخرجاتهم  التدریس

لجامعیة لطلبة التربیة البدنیة في البرامج ادماج مهارات التفكیر المتامعرفي ضرورة ا .3

 .التدریس مستقبلا الریاضیة  كي یوظف تلك المهارات فيو 

الریاضة أنشطة تتطلب مهارات التفكیر المتامعرفي ین منهاج مادة التربیة البدنیة و تضم .4

 .في تدریسهم ممارسة تلك المهارات لمساعد المعلمین على 

الریاضیة لمهارات التفكیر ممارسة أساتذة التربیة البنیة و  دراسة العلاقة بین مستوى .5

 .المخرجاتدریسهم و المتامعرفي فیر ت
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The summary of the study: 

  This study aimed to identify the level of metacognitive thinking among 

professors of physicale ducation and sports and its relationship to achievement 

motivation, as the study sample consisted of (00) professorsre presentin gsomese 

condarys choolsat the level of oum el bouaghi state. In order to achieve the aim of the 

study, the Arabized image of the metacognitive thin kingscale wasused by Abd El-

Nasser El-Jarrah and Alaa El-Din Obidat on its various dimensions: planning, 

controlling and correcting, as well as the measure of achievement motivation. In view 

of the researcher's inability to carry out the applied procedures for known reasons and 

circumstances, the researcher resorted to comparing the results with the previous 

studies, as he noticed that the sample members obtained a high level of metacognitive 

thinking as well as the achievement motivation variable, which results in a statistically 

significant correlational relationship between cognitive thinking and achievement 

motivation, which results the existence of a statistically significant correlation between 

metacognitive thinking and achievement motivation among teachers of physical 

education and sports. 

 

  In light of the research results, the following recommendations can be made: In light of the 

research results, the following recommendations can be made: 

1. The necessity to motivate physical education and sports teachers to practice metacognitive 

thinking skills in the educational unit. 

2. The necessity to focus the training courses for physical education and sports professors on 

metacognitive thinking skills to improve their teaching outcomes. 

3. The need to integrate metacognitive thinking skills in university programs for students of 

physical education and sports in order to employ these skills in teaching in the future. 

4. Include in the physical education and sports curriculum activities that require metacognitive 

thinking skills to help teachers practice those skills in their teaching. 

5. Study the relationship between the level of physical education and sports professors' practice 

of metacognitive thinking skills in their teaching and the outputs. 
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  مقدمة
 

 

:مقدمة  

فراد امتلاك  ، الذي یحتم على الاالحالي بالتطور العلمي السریع رالعصـ یتمیز

، من خلال التفكیر العلمي السلیم  الذي یسھم في تنمیة طاقات مقومات الحیاة العلمیة والعملیة

تلقي  قادر على الخروج من ثقافة،  و لبرمجة العقو ،  و التلقین، بعیدا عن الحفظ وبداعالا

اف علاقات معرفة تتمثل في اكتش تحویلها الىالمعلومة الى ثقافة بنائها،  ومعالجاتها، و 

ة  أي مرحلة ظواهر  تمكنه من الانتقال  من مرحلة المعرفة الى مرحلة ما وراء المعرفو 

ذلك  تثمار المنطقي في كافة المجتمعاتصبح استثمار العقول  هو الاسأف التفكیر في التفكیر

،  لذى تهتم المؤسسات اجهة متغیرات الحیاة ومتطلباتهابأعداد المواطن القادر  على مو 

قادر على التعلم تنمیة التفكیر لإعداد مواطن بتطویر  القدرات العقلیة للأفراد،  و معنیة ال

  .قع ظهورها مع هذا النمو المتسارعالاستفادة من العلوم الجدیدة  التي یتو مدى الحیاة  و 

 اقد ورد في الادب التربوي المعاصر عدد كبیر من التعریفات لمفهوم التفكیر المتو 

نواتجها  عرفة الفرد بعملیاته المعرفیة  و وعي او  م: بأنه) 1976(فه فلیفل عرفي، حیث عر م

 )145، صفحة 2011عبیدات، (.   المعرفة لكما یتصلبتـو

لاستراتیجیات  تعلیمیة هادفة  ومحفزة  على الابداع   لتطویر التعلیم لابد من انتهاجو 

ي  الى مهارات ، الذي ینطلق من الجمود الفكر وتقبل النقد العلمي البناء والتطبیق الــــصحیح

 هذا ما یزید من دافعیة.، ترتیب وتنظیم وتقییملعملیات التنفیذیة من وعي وتخطیطالتفكیر  وا

الإنجاز  فوعي الفرد بقدراته  والاستراتیجیات المناسبة والوعي  بالمهمة یزید من اقبال  

ده دافعیة  اكثر لمهمات  أخرى  وبأكثر صعوبة یزیالمهمات  بنجاح و مسه  على أداء  تحو 

یعرفها في ضوء فاعلیته التي لا ل  بین المعلومات التي یعرفها  و القدرة على التسییر  الفعاو 

حقیق ذاته  من خلال ،  التي من خلالها یستطیع الفرد  بان یشعر بتالذاتیة ودافعیة الإنجاز

ابهام حول التفكیر المتا معرفي هذا ما ترك في اذهاننا من اهداف و قه فیما یحق، و ینجزهما 

لاقة بین التفكیر المتا ل استعلام لمعرفة صحة العـدافعیة الإنجاز مما جعل الباحث محو 



  مقدمة
 

 

الریاضیة  التي مثل هذه از لدى أساتذة التربیة البدنیة و علاقته بدافعیة الانجمعرفي  و 

عكس الدراسات الفائتة التي اخذت من زوایا اخرى صى على الأصابع على ـالدراسات تح

التي تحوي و   جانبین مما جعل الباحث یتطرق لهذه الدراسة  حیث تم تقسیم البحث الى

  :فصول لدراسة وهيخمسة 

تساؤل العام لدراسة صیاغة الو الدراسة إشكالیة الذي تناول فیه الباحث و  :التمهید الفصل

یف الاجرائي التعر واهداف وفرضیات الدراسة و تحدید أهمیة جزئیة والفرضیات و والتساؤلات ال

  .التعقیب علیها وكذا الدراسات السابقة و لمتغیرات الدراسة 

فصل خاص بالمتغیر الأول لدراسة ثلاثة فصول الذي تناول فیه الباحث و   :الجانـب النظـري

وفصل  یة الإنجازهو دافعل خاص بالمتغیر الثاني للدراسة و فصتفكیر المتا معرفي و هو الو 

  .خاص بأستاذ تربیة بدنیة وریاضیة

ل واحد یتمحور حول  الإجراءات المنهجیة ـالذي تناول فیه الباحث فصو  :الجانب التطبیقي

ترحة بالنظر لدراسات السابقة   توصیات مقراسة  من خلال منهج  وعینة الدراسة و للد

  .خاتمةالو 
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  :لإشكالیةا -1

المؤثرة  العالم الذي نعیش فیه،  ومزال یمر بالعدید من المتغیرات المتتابعة و  انلقد ك

  لوماتي  نتیجة التطور  التقني  والمعلوماتي  في كافة مجالاتهفیه، فهو عصر  الفیض المع

التطبیقي  التركیز على المفهوم  الوظیفي و  نما اصبحإ عد المعرفة غایة  في حد ذاتها  و فلم ت

  على التربیةكبیر  ءفهذه الأخیرة تعتبر عب )93، صفحة 2015علي، (. رفةتلك المعل

عداد الفرد القادر على إصبح فأ، وطموحاتهامالها آتحقیق التي تمثل أداة لتطور الشعوب و 

 أهمره احد باعتبا والإستاد، واجباتها أهممن التسارع  في شتى مجالات الحیاة و مواجهة هذا 

بترجمة ما یقدمه من  التجدید یكون أداة للتطویر و  أنركان العملیة التعلیمیة التعلمیة، لابد أ

ذات اثر في حیاة المتعلمین خبرات ومعارفالى مواقف عملیة مفیدة في الحیاة، و 

  )2015بركة، (.المستقبلیة

من حیث فاعلیتهم التعلیمیة، ومن حیث  الأساتذةین بین وهذا بالرغم من وجود تبا         

هزة نتمكن من قدراتهم على إیجاد تغیرات إیجابیة لدى تلامیذهم فانه یصعب إیجاد وصفة جا

الجید او الفعال لان عملیة التعلم نشاط مركب یحتوي على العدید من  ستادخلالها تحدید الا

، والمتعلم، والمادة الدراسیة وطریقة ستاذاصة بالأالمتغیرات المتفاعلة فهناك المتغیرات الخ

  . التدریس والأوضاع التعلیمیة

وكل من هذه المتغیرات والتي هي على صلة ببعضها البعض  وتتمحور حول محور 

ومدى إمكانیة الالمام بها ككل من اجل تحقیق ستاد التربیة البدنیة والریاضیة واحد الا وهو ا

  .كل هذا في مفهوم المتامعرفيهداف محددة والتي یلخص أ

حیث یعد التفكیر المتا معرفي من المواضیع الحدیثة في علم النفس المعرفي، وهو 

التأمل في المعلومات والمعارف التي یتلقاها العقل، وقد یبدو المصطلح للوهلة الأولى 
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بعاد من متطلقها تكون المعالجة المعرفیة مضبوطة أغامضا لكن في طیاته یحمل 

 .یحةوصح

لیات عممعرفي  و یتمثل التفكیر المتا معرفي  في اندماج  المكون المعلوماتي  المتا و 

لضعف  في االفرد لقدراته  أي مواطن القوة و هو ادراك الضبط  من حیث الوعي بالذات،  و 

الوعي بالاستراتیجیة و التي یوجههاعلم أي مشكلة التوعیه بالهمة و ،هغیر ونمط تفكیره و قدراته 

ول  موضع الاستراتیجیة  هي المعرفة حا  أي الوعي  بالمعرفة التقریریة،  و ب اتباعهالمطلو 

و مهارة  دون غیرها  والمعرفة أالمعرفة الشرطیة عن متى تعتمد استراتیجیة  المناسبة،  و 

لعملیات ا(المتعلقة ب كیف  سیتم توظیف  هذه المعرفة  على عملیات  الضبطالإجرائیة  و 

  .)04، صفحة 2019بخوش، (.تقییم للأداءتخطیط ومراقبة  لذات  و ، من )التنفیذیة

معرفي العلاقة بین المتا  التي تناولت بعض الدراساتجاء في من هذا المنطلق و 

في حاجة ماسة الى تقویم وراء المعرفة من تخطیط ومراقبة و دافعیة الإنجاز فمهارات ما و 

هذه الأخیرة  هي أیضا  في حاجة  الى مهارات ما وراء المعرفة  من جاز،  و دافعیة الإن

علاقتها بدافعیة و نت على  مهارات ما وراء المعرفة التي كاسمسوم علي  و بینها دراسة  

علاقته معرفي و التي  تناولت موضوع  التفكیر المتا وكذلك دراسة اسمهان بخوش  و ، الإنجاز

معرفي ازدادت انه كلما ازداد  مستوى التفكیر المتا صلا تا على و التي تحبدافعیة الإنجاز 

  .دافعیة الإنجاز

فالمكونات المعلوماتیة المتا معرفیة أساسیة لنجاح العملیة التعلیمیة التنفیذیة بصورة 

في تبني استراتیجیات   و المربیأالأستاذجیدة وبدرجة عالیة یرتبط بعملیات وجدانیة اذ ان نجاح 

ة لا یرتبط فقط بامتلاكه الوعي المتا معرفي بل یرتبط في رغبته في تطبیق هذه متا معرفی

الاستراتیجیات وانطلاقا من هذا تعتبر الدافعیة كعملیة وسیطة بین المكون المعلوماتي 

  ."التالي والعملیات التنفیذیة   ولهذا نطرح التساؤل

 ى أساتذة التربیة ما العلاقة بین التفكیر المتا معرفي ودافعیة الإنجاز لد

 .البدنیة والریاضیة؟
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  :الفرضیة العامة -2

  توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التفكیر المتا معرفي ودافعیة الإنجاز لدى

 .أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

  :الفرضیات الجزئیة

 والریاضیة یوجد مستوى مرتفع من التفكیر المتا معرفي لدى أساتذة التربیة البدنیة.  

 وجد مستوى مرتفع من دافعیة الإنجاز لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیةی.  

  :التساؤل العام

هل توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التفكیر المتا معرفي ودافعیة  

  الإنجاز لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة؟

  :الأسئلة الجزئیة

 تا معرفي لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة؟ ما مستوى التفكیر الم  

                          ما مستوى دافعیة الإنجاز لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة؟ 
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:                                                                              أهمیة الدراسة -4

 .تا معرفي  لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیةكیر المفتنمیة مهارات الت )1

 .الوعي بمدى أهمیة دافعیة الإنجاز لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة )2

ناء العملیة التعلیمیة أثتزویدهم بأهمیة الاختیار المناسب  للاستراتیجیات المستخدمة   )3

 .التعلمیة

تهاج مهارات التفكیر المتامعرفي  تشجیع أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة  على ان )4

ي وتحلیل وتركیب  عللانتقال من المعلومات الجافة الى  العملیات العقلیة العلیة من  و 

ونقد  بالإضافة الى التفكیر الإبداعي  من خلال تولید الأفكار  باستخدام التفكیر 

 .المتا معرفي

 .كیف یفكرونتنبیه المعلمین على ضرورة تعلیم التلامیذ  )5

 .تح المجال لدراسات أخرى لاحقة  قصد ما لم تصل الیه دراستنا هذهف )6

ثراء المكتبة  والزیادة في الرصید العلمي  لدى طلبة وأساتذة إتسهیل العمل على  )7

 .خصصات أخرى ان كانت انیبتیة والریاضیة  و نالتربیة البد

  : أهداف الدراسة -5

  ذة التربیة البدنیة والریاضیة التعرف  على مستوى التفكیر المتا معرفي لدى أسات 

  .الریاضیةالتعرف على مستوى دافعیة الإنجاز لدى أساتذة التربیة البدنیة و  

التعرف على طبیعة  العلاقة بین التفكیر المتا معرفي  ودافعیة الإنجاز لدى أساتذة  

 .التربیة البدنیة والریاضیة
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  :سباب اختیار موضوع الدراسةأ -6

التطرق في هذه الدراسة  هو ملاحظتنا  التي ار هذا الموضوع  و افع من اختیالدّ نّ إ

و للعملیة أالریاضیة في أدائهم للمهمة التربویة مخصصة لأساتذة التربیة البدنیة و كانت 

و مهامهم  أ، حیث یتجلى الغیاب الواضح  للجدیة في أدائهم التعلیمي  التعلیمیة التعلمیة

لجوانب بل بات یؤثر سلبا لمتعلمین من جمیع االذي صار یهدر اهداف عدیدة  على او 

مستوى دافعیة لى مستوى التفكیر المتا معرفي  و هذا ما جعلنا نحاول التعرف ععلیهم و 

ین لدى أساتذة كذا العلاقة بین هذین الأخیر و از لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة الإنج

 .  لریاضیةاالتربیة البدنیة و 

  :البحث لحاتمصطتحدید مفاهیم و  -7

  :  التفكیر المتامعرفي

و أو التفكیر حول المعرفة الذاتیةأنه التفكیر في التفكیر  أب میكلوغلینلیذرو  یعرفه

التفكیر حول المعالجة الذاتیة،  وهي تتضمن الوعي،  والفهم،  والتحكم،  وإعادة ترتیب 

غزال، (. المهام التعلیمیة لال التفاعل معالتي تتكون من خالمادة،  والاختیار،  والتقویم،  و 

 )231، صفحة 2005

  : دافعیة الإنجاز

و التحصیل والمثابرة، وتحمل الضغوط  والاحباط  أتتضمن  دافعیة لفرد للإنجاز و 

دوم  العمل المتواصلالمخاطرة  المحسوبة، و ، و في سبیل انجاز الاعمال، والتفاؤل، والتحدي

تركیزه في عمله  حتى فب و اجهاد،  والتزامه بالوعود والتعهدات مع الاخرین  و أ ملل، 

  )31، صفحة 2019بخوش، (.الظروف الضاغطة
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  :والمشابهة الدراسات السابقة -8

ما مستوى التفكیر ":بعنوان)  2011(عبد الناصر الجراح وعلاء الدین عبیدات  دراسة  .أ 

، دراسة "وراء المعرفي لدى عینة من طلبة جامعة الیرموك في ضوء بعض الدراسات 

  ).2011(، 2نشرت في المجلة الأردنیة  في العلوم التربویة،  العدد 

هدفت الدراسة الى التعرف على مستوى التفكیر ما وراء المعرفي لدى طلبة جامعة 

على  مستوى التحصیل الدراسيو صص  التخضوء متغیرات الجنس والمستوى  و  الیرموك في

طالبة بالاعتماد على ) 588(طالب و) 514(طالبا وطالبة منهم ) 1102(عینة قوامها 

هذا ما اسفرت علیه نتائج هذه الدراسة حصول افراد العینة على ي و المنهج الوصفي  التحلیل

معالجة ( ابعادهعلى جمیع المقیاس ككل،  و مستوى مرتفع من التفكیر ما وراء المعرفي على 

قد كشفت النتائج وجود اثر ذي دلالة إحصائیة و  )، معرفة المعرفة المعرفة، وتنظیم المعرفة

ستوى التفكیر ما وراء المعرفي  وبعدي معالجة المعلومات وتنظیم المعرفة یعزى للجنس في م

اء مستوى التفكیر ما ور لصالح الإناث، كما كشفت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في و 

الح ذوي التحصیل لصیل الدراسي  و في الابعاد الثلاثة یعزى لمستوى التحصو المعرفي 

اء ، أظهرت النتائج أیضا عدم وجود اثر ذي دلالة إحصائیة في مستوى التفكیر ما ور المرتفع

م وجود اثر ذي دلالة إحصائیة في بعد تنظیالمعرفي  یعزى لسنة الدراسة والتخصص، و 

  .الدراسي  ولصالح التخصصات الإنسانیة المعرفة یعزى لتخصص

العلوم لمهارات مستوى ممارسة معلمي :" بعنوان(2011) سلیمان احمد القادري دراسة   .ب 

التدریسیة وعلاقته بمستوى خبرتهم المتا معرفي في تدریس المفاهیم العلمیة  التفكیر

لم النفس، دراسة نشرت عات العربیة  لتربیة و ع، مجلة اتحاد الجام" ونوعهم الاجتماعي

  ).2017(في مجلة اتحاد الجامعات العربیة للتربیة  و علن النفس ،العدد الأول 

هدفت الدراسة الى تحدید مستوى ممارسة معلمي العلوم لمهارات التفكیر المتا معرفي 

م بیان مدي اختلاف قدراتهم لذلك باختلاف مستوى خبرتهي تدریس المفاهیم العلمیة، و ف
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نوعهم الاجتماعي حیث قام الباحث بإعداد استبیان طبق على عینة تألفت من یة  و التدریس

معلمة للعلوم بانتهاج المنهج الوصفي حیث أصفرت عینة الدراسة لمستوى لما و مع )142(

ممارستهم لمهارات التفكیر المتا معرفي في تدریسهم لمفاهیم العلمیة بمقدار مستوى متوسط  

ق دالة إحصائیا في متوسطات  تقدیر عینة البحث لمستوى كما اشارت الى عدم فرو 

، ترجع الى اختلاف مستوى خبرتهم هارات في تدریس المفاهیم العلمیةممارستهم لتلك الم

  .تفاعلهما الىو الى نوعهم الاجتماعي و أدریسیة الت

حصیل مستوى التفكیر ما وراء المعرفي وعلاقته بالت" :بعنوان) 2013(عصام بلمدراسة   .ج 

  .ر دراسة لنیل شهادة الماجستی". المهارى  الخططي

التحصیل و وراء المعرفي ما هدفت الدراسة الى التعرف على طبیعة العلاقة بین التفكیر 

قد تكونت عینة الدراسة و اسة لطور الثانوي  در و اقسام الریاضة  المهارى الخططي لدى تلامیذ

 توجد فروق ذات دلالة نه لاأ: لنتائج ما یليوقد أظهرت ابانتهاج المنهج الوصفي ) 32(من 

  صیل المهارى الخططي الهجوميحي التإحصائیة ف

مهارات ما وراء المعرفة وعلاقتها بدافعیة " :بعنوان) 2015(علي سمسوم دراسةالإنجاز   .د 

، دراسة منشورة في مجلة علوم و ممارسات " لدى طلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة

  .)2015(مارس) 1/2015( 07ة الریاضیة الفنیة رقم الأنشطة البدنی

دافعیة قة بین مهارات ما وراء المعرفة و هدفت الدراسة الى الكشف عن طبیعة العلا

باستخدام المنهج الوصفي حیث  3نجاز لدى طلبة التربیة البدنیة والریاضیة لجامعة الجزائرالإ

ضیة  التي الریاتربیة البدنیة و طلاب في معهد ال تكونت مجموعة الدراسة من مجموعة من

قة طالبة حیث تم الحصول على النتائج التالیة انه توجد علاو  بطال) 120(بلغ عددها 

لدى طلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة، دافعیة الإنجاز ارتباطیة بین مهارة التخطیط و 

معهد التربیة والبدنیة الإنجاز لدى طلبة دافعیة بین مهارة المراقبة و توجد علاقة ارتباطیة و 

طلبة معهد التربیة دافعیة الإنجاز لو هارة التقویم انه توجد علاقة ارتباطیة بین موالریاضیة، و 
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انه لا توجد فروق ذات دلالة اخصائیة  بین الجنسین في مهارات ما والبدنیة والریاضیة، و 

  .طلبة التربیة الدنیة والریاضیة وراء المعرفة لدى

فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة مهارات التفكیر :" بعنوان )2016( میلةبن عابد ج دراسة  .ه 

، رسالة " لدى تلامیذ ذوي عسر الحساب المشكلات الریاضیةما وراء المعرفي لحل 

  .الدكتوراه

ما وراء المعرفي ر نمیة مهارات التفكیلتهدفت الدراسة الى اختبار فعالیة برنامج تدریبي 

ریبي لمتغیرات البرنامج التد ة  لدى التلامیذ ذوي عسر الحساب لحل المشكلات الریاضی

متغیر حل المشكلات حیث استخدم الباحث المنهج التجریبي  لتفكیر ما وراء المعرفي، و 

وجود فروق بین القیاسین قد تحصل الباحث على نتائج أهمها  تلمیذ و  )30(لعینة قدرت 

من التفكیر ما وراء المعرفي   التخطیط، ي كل البعدي لصالح القیاس البعدي فالقبلي و 

، حل المشكلات الریاضیة  كما بینت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة یمو المراقبة، التق

معرفي إحصائیة بین المجموعات الثلاثة على القیاس البعدي في كل من التفكیر ما وراء ال

نسین في ائیة بین الجكذا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصوحل المشكلات الریاضیة  و 

  .التفكیر ما وراء المعرفي

 معرفي وعلاقته بدافعیة الإنجاز التفكیر المتا" :بعنوان(2018) اسمهان بخوش دراسة

  .لنیل شهادة الماستردراسة  ،"لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي

دافعیة علاقة بین التفكیر المتا معرفي و حیث كان هدفت الدراسة لتعرف على طبیعة ال

ق في التفكیر المتا معرفي التعرف على الفرو میذ السنة الثانیة ثانوي  و الإنجاز لدى تلا

الجنس انوي یعزى لكل من متغیر التخصص و دافعیة الإنجاز لدى تلامیذ السنة الثانیة ثو 

تلمیذ حیث كانت المتغیرات هي  ) 100(باستخدام المنهج الوصفي  لدراسة لعینة بلغت 

هم النتائج  التي تحصل علیها الباحث من اكانت و  دافعیة الإنجاز معرفي  و تا التفكیر الم

ز دافعیة الإنجامعرفي و توجد علاقة ارتباطیة بین التفكیر المتا  أنهخلال هذه الدراسة هي 
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دافعیة الإنجاز معرفي  و نه لاتوجد فروق في التفكیر المتا ألدى تلامیذ سنة ثانیة ثانوي  و 

  .الجنس لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانويالتخصص و   تغیرینتعزى لكل من الم

  :المشابهةالتعلیق على الدراسات السابقة و *-

هج الوصفي باختلاف دراسة واحدة هو المنج واحد و ن جل هذه الدراسات انتهجوا منهإ

لفت الدراسات  في اختیار هي دراسة بن عابد جمیلة التي انهجت المنهج التدریبي ، كما اختو 

فكانت دراسة اسمهان بخوض وبن عابد جمیلة على التلامیذ  مجتمع البحث   ینة  و ع

علاء الدین عبیدات  ناصر الجراح  و عبد الوكانت دراسة كل من سمسوم علي  وعصام بلم و 

على الطلبة  اما دراسة سلیمان احمد القادر فقد كانت على معلمي العلوم كما اختلفت هذه 

  . النتائج الدراسات في الحصول على
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  :تمهید

ن التفكیر ما وراء المعرفي یتعلق بعملیات التفكیر المعقدة التي یستخدمها المعلم إ

اثناء نشاطاته المعرفیة، والتي یعتقد البعض بانها تعود الى التفكیر عالي الرتبة والذي 

مراقبة نشطة لعملیات المعرفة، وتتمثل في التخطیط للمهمة ومراقبة الاستیعاب یتضمن 

  .وتقویم التقدم
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  :المتا معرفيالتفكیر  -1

التفكیر عبارة عن سلسلة من النشاطات العقلیة التي یقوم بها الدماغ : تعریف التفكیر -1-1

الصاحب، (. لحواس الخمسق واحدة او اكثرمن اعند تعرضه لمثیر استقبله عن طری

  .)20، صفحة 2012

ان التفكیر هو سلسلة من النشاطات العقلیة غیر المرئیة  التي " : أبو جادو"كما یعرفه 

یقوم بها الدماغ عند تعرضه لمثیر  یتم استقباله  بحاسة او اكثر  من الحواس  الخمس ، 

  )21، صفحة 2012الصاحب، (او خبرة ،  بحثا عن معنى في الموقف 

  :التفكیر المتا معرفي نشأة وتطور  - 2 -1

لقد خلق االله الانسان ومیزه عن الكائنات الحیة الأخرى بنعم عدیدة، والتي منها نعمة 

لتاریخ، ولقد عنیت التفكیر الذي حظي باهتمام العدید من الباحثین والمربیین والفلاسفة عبر ا

جمیع المدارس الفلسفیة والفكریة والتربویة والنفسیة بتنمیة الفكر والتفكیر لدى المتعلم كي 

یصبح أكثر قدرة على مواجهة الصعوبات والمشكلات التي تعترض سبیله سواء في 

م أیة م أخلاقأم تربویة أو مناحي الحیاة المختلفة من جوانب اجتماعیة أالمجالات الاكادیمیة 

  )13، صفحة 2014عصام، (.غیرها

  :المتا معرفي بعض التعریفات المتعلقة بمصطلح  - 3 -1

و أبانه التفكیر في التفكیر او التفكیر حول المعرفة الذاتیة  لیذر ومیك لوغلین یعرفه

تحكم، وإعادة ترتیب المادة التفكیر حول المعالجة الذاتیة، وهي تتضمن الوعي، والفهم، وال

، 2005غزال، (. والاختیار، والتقویم، والتي تتكون من خلال التفاعل مع المهام التعلیمیة

  )231صفحة 
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انه للتمییز بین التفكیر ما وراء المعرفي وبین الأنواع الأخرى  1979 ویشیر فلافل

ر الى مصدر ما وراء المعرفة، والتي تنطلق من حقیقة الشخص من التفكیر، لا بد من النظ

الخارجیة مباشرة، وانما ترتبط بما یعرفه المرء من تمثیل داخلي لهذه الحقیقة والتي یمكن ان 

غزال، (تتضمن ما یعرفه الفرد عن التمثیل الداخلي، كیف تعمل؟  وكیف یشعر الفرد بها؟ 

  .  )232، صفحة 2005

ویعرف التفكیر ما وراء المعرفي بانه المعرفة التي یمتلكها الفرد حول نظامه المعرفي 

او تفكیر الفرد حول تفكیره ویتضمن قدرته على تقییم وتنظیم عملیات التفكیر الخاصة به 

  )232، صفحة 2005غزال، (ذاتیا، ولماذا یفعل الفرد ما یفعله؟ 

التفكیر المت معرفي یتعلق بعملیات التفكیر المعقدة والتي  عابد جمیلة ان وتقول بن

یعتقد البعض بانها تعود الى التفكیر عالي الرتبة والذي یتضمن مراقبة نشطة لعملیات 

، 2017جمیلة، (. المعرفة، وتتمثل في التخطیط للمهمة، ومراقبة الاستیعاب وتقویم التقدم

  .)14صفحة 

التفكیر ما وراء المعرفي هو الوعي بالعملیات المعرفیة الخاصة  بلم ان ویقول عصام

بالفرد عند قیامه بمهمة محددة، مما یسمح بزیادة السیطرة على تفكیره، وضبط استراتیجیات 

  .)15، صفحة 2014عصام، (. التنظیم الذاتي لدیه

تهذیب للمعارف والمعلومات والمكتسبات  و ضبط الفردهو وعي وفهم  و :التعریف الاجرائي

  .ج الصحیح المناسب مرفقا بتقییمهانهجها وفق المنهیجیات  ومحاولة تنظیمها  و تالاسترا

  :المتا معرفي مكونات التفكیر  - 4 -1

معرفة : ین للتفكیر ما وراء المعرفي هماان هناك مكونین أساسی) 1971(یرى فلافل 

ما وراء المعرفة، وخبرات ما وراء المعرفة، حیث تتضمن معرفة ما وراء المعرفة ثلاثة 
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معرفة الشخص، معرفة المهمة، ومعرفة الاستراتیجیة، فیما یلي توضیح لكل : عناصر هي

  :من المكونات

عرفة والمعتقدات المتعلقة بالعوامل وتتكون بشكل أساس من الم :معرفة ما وراء المعرفة) 1

والمتغیرات التي تتفاعل معا، لتنتج اعمالا، او مخرجات معرفیة، وتتضمن ثلاثة عناصر 

  :  وهي

  :معرفة الشخص-أ

غیرك من الناس كمعالجین للمعرفة  طبیعةو  ،مل كل ما تفكر به حول طبیعتكتشو 

، الفروع  بنوعیها؛  الفردیة والبیئیةالمعتقدات حول :تقسیمها  الى تقسیمات فرعیة مثل یمكنو 

طریق الاستماع بدلا  عن ن تتعلم معظم الأشیاءأفالفروق الفردیة كاعتقادك  بانك تستطیع  

س طبیعة غیرك من الناة مثلاعتقادك بان احد اصدقائك و اما الفروق البیئیمن القراءة 

ول الفروع  لمعتقدات حا:  تقسیمها  الى تقسیمات فرعیة مثل یمكنكمعالجین للمعرفة،  و 

، ك تستطیع  ان تتعلم معظم الأشیاء، فالفروق الفردیة كاعتقادك  بانبنوعیها؛  الفردیة والبیئیة

عن طریق الاستماع بدلا من القراءة  اما الفروق البیئیة  مثل اعتقادك بان  احد اصدقائك  

  .بحساسیة  اجتماعیة اكثر من غیره یتصف

  :معرفة المهمة- ب

، فربما تكون هذه لمعلومات رة للمعلم خلال العملیة المعرفیةلمعلومات المتوافتهتم باو 

ة او مكثفة، منظمة او غیر منظمة،  ومقدمة ،  مكرر و ضئیلة،  مألوفة او غیر مألوفةوفیرة ا

  وعلیه ،تع بالثقة او لا یمكن الثقة  بها  وهكذا،  تتمممتعة او مملة ،بهذه الطریقة او تلك

الى أي لإدارة هذه العملیات  المعرفیة،  و   وراء المعرفة  تتمثل بالطریقة المثلى فان معرفة ما

مدى قدرة الفرد  على ان  یحدد  ان بعض ى یمكن ان تنجح  في تحقیق  الهدف،   و مد

  .      طلوبة اكثر من غیرها  لكنها اصعبالاعمال  المعرفیة  م
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  :معرفة الاستراتیجیة-ـج

لة من المعلومات التي یمكن اكتسابها بخصوص الأماكن التي وتتعلق بالكمیات الهائ

یكون فیها الاستراتیجیات فعالة في تحقیق الأهداف الرئیسة والثانویة، فربما یعتقد الطالب 

ان أفضل طریقة للتعلم، وحفظ المعلومات، هي الانتباه الى النقاط الرئیسیة وتكرارها : مثلا

  .ة، او نلك بما یتناسب وطبیعة المواقف المحددةبنفسه ومعرفة كیف نزود هذه المعرف

قد تكون قصیرة او طویلة الأمد  انها )1979(یرى فلافل  :خبرات ما وراء المعرفة) 2

واقف التي تتطلب كثیرا من انها تحصل عادة في الموبسیطة ومعقدة في محتواها و 

یرا على الأهداف والمهمات عرفة تأثیرا كبالتفكیر الواعي مشیرا ان لخبرات ما وراء المالحذرو 

  :ذلك كالتاليمعرفة او استراتیجیات المعرفیة و معرفة ما وراء الالمعرفیة و 

تستطیع هذه الخبرات ان تقود الفرد الى وضع اهداف جدیدة وان تراجع او تلغي القدیم -أ

  .منها

ا ما ن خبرات ما وراء المعرفة تؤثر في معرفة ما وراء المعرفة عن طریق إضافة شیئأ -ب

  .الیها او حذف شيء منها او تعدیلها

ات التي تسعى الى تحقیق ان خبرات ما وراء المعرفة یمكن ان تنشط الاستراتیجی-ـج

فقد حدد ثلاثة مكونات أساسیة لتفكیر ما وراء المعرفي واقترح ) 1998(ما سكروا أالأهداف 

على عملیات ما وراء  مجموعة من الأسئلة لمراقبة الطلبة على مراقبة تحكمهم وسیطرتهم

  :المعرفة لكل مهارة من هذه المهارات وذلك كما یلي

وتتضمن اختیار مسار للأهداف والإجراءات المتبعة خلال التمهید  :مهارة التخطیط -1 -جـ

ما طبیعة المهمة؟ وما هدفي؟ وما : والتخطیط للمهمات التفكیریة وتتضمن الأسئلة التالیة

  التي احتاجها؟  وكم من الوقت احتاج؟ المعلومات والاستراتیجیات 
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تتعلق بمراقبة الذات والخطوات التي یتبعها الفرد لتحقیق الهدف  :مهارة المراقبة -2 -جـ

وهل ابلغ ل للمهمة معنى؟ وه: هل لدي فهم واضح لما افعله: وتتضمن الأسئلة التالیة

  اهدافي؟ وهل یتعین علیا اجراء تغیرات؟ 

الضعف جعة عناصر القوة و اق بتقویم إنجازات الفرد ذاتیا ومر تتعلو  :مهارة التقییم -3 -جـ

هل بلغت هدفي؟  وما الذي نجح لدي؟ والذي لم : وتتضمن الأسئلة التالیة ،في تفكیر الفرد

 . )232، صفحة 2005غزال، (في المرة القادمة؟  مختلفینجح؟ وهل أقوم بعملي بشكل 

  :أهمیة التفكیر المتا معرفي - 5 -1

،  لما له من أهمیة  اهتمام كبیر  في السنوات الأخیرةحظي التفكیر ما وراء المعرفي ب

و أ،  فالمعلم یدرسونه الذي یزید من وعي المعلمین لماي تحسین طریقة تفكیر المعلمین  و ف

لة  احد  عندما یواجه مشكالمربي  المفكر تفكیرا ما وراء المعرفي  یقوم بأدوار عدة في وقت و 

ومخطط ، وناقد،  ومراقب    ،او في اصناء الموقف التعلیمي، حیث یقوم بدور مولد للأفكار

الحل  ویضع منظم لخطوات و ،  مدعم لفكرة معینة،  وموجه لمسلك معینو لمدى التقدم،  

فكرا یختار ما یراه الأفضل،  وبذلك یكون مو ، امامه خیارات متعددة، ویقیم كلا منها

  )146، صفحة 2011عبیدات، (.منتجا

للتفكیر یمتلكون مهارات مرتفعة  الخصائص الممیزة للأفراد الذین -1-6

 :خرونآو  (Ford et al. 1998.220)حسب فورد  معرفي المتا

  .أكثر فعالیة في تنظیم مكتسباتهم .1

  .لدیهم مقدرة على ضبط عملیات التعلم .2

  .یهم مقدرة على تحدید ما تحتاجه مشكلة التعلم منهملد .3

لدیهم المقدرة على التوافق والانسجام مع مواقف التعلم المختلفة، حیث توجد علاقة إیجابیة  .4

بین ما وراء المعرفة ونوعیة الهدف الذي یستخدمه الفرد، وهذه العلاقة تكون قویة في حالة 
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الفهم والنجاح في المواقف التحصیلیة ونحسین  تبني الافراد لهدف التعلم الذي یركز على

  )366، صفحة 2011یوسف، (.المهارات والتجاه الإیجابي نحو التعلم

  :مهارات التفكیر المتا معرفي - 7 -1

هي مهارات عقلیة متقدمة، تقوم بمهمة توجیه جمیع نشاطات التفكیر الموجهة لحل 

تخدام القدرات المعرفیة للفرد بفاعلیة في مواجهة متطلبات مهمة التفكیر المشكلة، واس

التخطیط والضبط والتقییم وتضم كل فئة : وتصنف اجرائیا في ثلاثة مجالات رئیسیة، هي

  :                     من هذه الفئات عددا من المهارات الفرعیة یمكن تلخیصها فیما یلي

  : مجال التخطیط/ 1

رات تحدید العدف او الإحساس بوجود مشكلة وتحدید طبیعتها، واختیار وتشمل مها

ترتیب تسلسل الخطوات او العملیات لحل المشكلة، وتحدید و استراتیجیة التنفیذ ومهاراته، 

العقبات والأخطاء المحتملة، وتحدید أسالیب مواجهة الصعوبات والأخطاء، والتنبؤ بالنتائج 

  المرغوبة او لمتوقعة   

  : جال الضبط والتحكمم/ 2

وتشمل مهارات الإبقاء على الهدف في بؤرة الاهتمام، والحفاظ على تسلسل العملیات 

او الخطوات، ومعرفة متى یتحقق الهدف الفرعي، ومعرفة متى یجب الانتقال الى العملیة 

كیفیة  التالیة، واختیار العملیة الملائمة تتبع في السیاق واكتشاف العقبات والأخطاء، ومعرفة

  . التغلب على العقبات والتخلص من الأخطاء
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  :مجال التقییم/ 3

وتشمل مهارات التقییم مدى تحقق الأهداف، والحكم على الدقة والنتائج وكفایاتها 

وتقییم مدى ملائمة الأسالیب التي استخدمت، وتقییم كیفیة تناول الأخطاء والعقبات، وتقییم 

  . )19، صفحة 2011القادري، (. فاعلیة الخطة وتنفیذها

  :التفكیر المتامعرفي مبادئ  - 8 -1

  .یاته اكثر من التأكید على نواتجهعملیتم التأكید على أنشطة التعلم  و حیث  :مبدأ العملیة -

یات تعلمهم یساعد على الوعي باستراتیجون للتعلم قیمة  و یعني ان یكو  :مبدأ التأملیة -

  .هداف التعلموأوالمهارات    الاستراتیجیاتعلاقة بین هذه المهارات تنظیم ذاتهم، و و 

  .مركزيفاعل بین المكونات  المعرفیة   والوجدانیة مهم و یعني ان التو   :مبدأ الوجدانیة -

لى وعي دائم باستخدام المعرفة  وما وراء المعرفة یعني ان یكون عو  :مبدأ الوظیفة -

  .فتهماوالمهارات   ووظی

تتطلب ان ني ان استراتیجیات التعلم  ومهارات تنظیم الذات تحتاج و عیو   :مبدأ السیاق -

  .مارس بانتظام مع توفر وقت كاف  وممارسة في سیاقات مناسبةت

  .یدرس كیفیة التنظیم  والتشخیص والمراجعةحیث ینبغي ان   :مبدأ التشخیص  الذاتي -

لأمثل بین كم تعلم بطریقة بحیث  یتحقق التوازن  ایعني ان یصمم الو :  مبدأ  النشاط -

  .النشاط  التعلیمي وكیفه

  .یة التعلم تدریجیا  الى التلامیذیعني ان تتحول مسؤول :و المساندةأمبدأ السقالة    -
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الراشدین الاخرین  بحیث تأكد على العلاقات بین  الإباء و حیث ینبغي ال: شرافمبدأ الا -9

لا سیما مع ولى   في التعلم  الذي تنظمه الذات  و محاولات الأیتحقق الاشراف على ال

  .التلامیذ الأصغر سنا

تطلب المعرفیة  التي ت للأهدافیهتم بالتأكید على المستویات العلیا  و :  مبدأ الهدف -10

  .تعمقا معرفیا

فة  یعني ان تعلم المفاهیم  الجدیدة  یتم ارساؤها على المعر و :  المفهوم القبلي أمبد -11

  .المتعلم  وعلى مفاهیمه القبلیة المتوفر لدى

یعني ضرورة تكییف التعلم حیث یلائم تصورات التلامیذ  و : مبدأ تصور التعلم -12

  )373، صفحة 2011یوسف، الفروق الفردیة في العملیات العقلیة المعرفیة ، (.الحالیة

  :)التفكیر المتا معرفي(ة وفوق المعرفة العلاقة بین المعرف- 9 -1

و أالمعرفة وفوق المعرفة عملیتان ذات ارتباط وثیق بعضهما ببعض فالنشاط العقلي 

الذهني یمكن وصفه في عبارات تدل على الأنشطة او العملیات التي یؤدیها العقل في اثناء 

                             :                                           عملیة التفكیر وهي

  نشاط عقلي معرفي  .1

  نشاط عقلي فوق المعرفي                                                               .2

وبمراجعة الادبیات السابقة بشأن الفروق بین النشاط العقلي المعرفي والنشاط العقلي فوق 

  ) 1(ي جدول المعرفي تما استخلاص مجموعة من الفروق موضحة ف
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  شاط المعرفي والنشاط فوق المعرفيالعلاقة بین الن) 1(جدول 

  )Cognitive(النشاط المعرفي  )Mita cognitive(النشاط فوق المعرفي

هو وعي الفرد للمعرفة المكتسبة وادراكه 

للعملیات التي یمارسها في مواقف التعلم 

المختلفة، وذلك  نتیجة حصوله على هذه 

علومات معینة تتصل بهذه المعرفة او م

 المواقف

هو جمیع العملیات التي بواسطتها یتحول 

المدخل الحسي من البیئة الى معلومات 

تتطور وتختزن لدى الفرد وذلك لاستخدامها 

  في مواقف مختلفة، أي ان المعرفة مكتسبة

یستخدم لتوجیه جهود الفرد وضبطها 

وتقویمها لإیجاد هذا المعنى وتشكیله او حل 

مشكلة او توجیهه لتحلیل المعلومات ال

 الازمة وتصویب مصارها

و أو لحل مشكلة أیستخدم لتولید معنى 

و اصدار حكم أالوصول الى حقیقة معینة 

 من الاحكام وغیرها

یتضمن عملیات ومها رات عدیدة من أهمها 

التخطیط والمراقبة والضبط والتقییم للمعرفة 

 المكتسبة

ت متعددة منها یتضمن استراتیجیات ومهارا

اتخاذ القرار او حل المشكلة او التفكیر 

 الناقد وغیرها من المهارات المعرفیة

یتعامل المعلم في هذه الأنشطة فوق 

المعرفیة مع الأنشطة العقلیة العلیا التي 

 .توجه هذه البیانات والمعلومات

یتعامل المعلم   في هذه الأنشطة المعرفیة 

 كل مباشرمع البیانات والمعلومات بش

    )15، صفحة 2009الرویثي، (

وس یقوم المعلم للدر مثال عن الأنشطة المعرفیة التي یقوم بها المعلم اثناء التخطیط

یقوم ،  فعادة قبل عملیة التدریس  ت مرتبطة  بالتفكیر فوق المعرفيمهار اعادة  بعملیات  و 

من ثم اختیار مجموعة  من أسالیب التدریس  التي یمكن درس،  و المعلم بتحدید  اهداف ال

حضر الوسائل ،  مثل الالقاء او العروض العملیة  او المناقشة  ثم یان تحقق تلك الأهداف

، أیضا قد یتنبأ  المطروحة  في اثناء الدرس وبعدهیخطط  لنوع الأسئلة التعلیمیة الازمة  و 
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الإجابة عنها   یحاول ان یعدو وقعة اثناء شرحه للدرس، ت  غیر متببعض الأسئلة او المشكلا

 هكذا یظل المعلم متابع  لتنفیذ درسه  في اثناء الحصة  یراقب مااو حلها في خطته،  و 

تجابات لاسیظل  یقظا  لوقت الدرس المحدد  و ، كما الأخریحقق من الأهداف واحد تلو 

بعد صعوبات  قد تواجه الطالب،  و على أي  یحاول التغلبالطلاب  للأسئلة المطروحة،  و 

جیة التدریس  التي كذلك یقیم استراتیطة درسه  في ضوء تحقیقه  للأهداف،  و ذلك یقیم خ

قیق الأهداف  بصورة  من ثم تحسي خطة درسه  القادم  بشكل یساعد  على تحاستخدمها،  و 

ثم تقییمها  یدل على  منان القیام  بمثل  هذه الخطة  ومراقبتها  وتنفیذها  و   ،اكثر فاعلیة

. بالتفكیر فوق المعرفي هذا ما یسمى و القدرة  على توجیه  التفكیر  و أبالتفكیر    يالوع

  )22، صفحة 2009الرویثي، (
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  :خلاصة

عن في معرفي الذي یعرف بالتفكیر في الأفكار التي في اذهاننا والتمن التفكیر المتاإ  

ومحاولة إیجاد الحلول للتساؤلات التي تراودنا وإیجاد الحلول  ،هذه الافكار والتأمل فیها

 .وذلك اختیار انسب الطرق وتقییم مدى صحتها ،للمشاكل التي تواجها مع تیسیر الأمور

لائمة لما هو قات الموضوعیة اكثر دقة وتنظیم و والتطبیوبذلك فتصبح المخرجات الفكریات 

  .مسطر

المعلومات المكتسبة هو ما التساؤلات الفكریة بین المعارف و فالتشویش المعرفي او   

الذي یدفع للإبداع الفكري والوعي بالاستراتیجیة و الوعي بالذات مهمة و یدفع للیقین بالوعي بال

بالتالي  بالمهمات مسلكین عملیات الضبط والتخطیط والتنظیم المراقبة  و  القیامالافراد و لدى 

في المسیرة التعلیمیة  وهذا مبتغى إیجابیة في المنظومة التربویة و  افراد ذو فاعلیة ینتج

  .الاهداف التربویة



 

 

 

 

 

 

 

 

  

الفصل 
 :الثاني

 دافعیةالإنجاز
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  :تمهید

، حیث یشعر  في سعي الفرد اتجاه تحقیق ذاته  تعد دافعیة الإنجاز مكونا جوهریا

فیما یسعى الیه  من زه  وفیما یحققه من اهداف،  و تحقیق ذاته  من خلال ما ینجالانسان ب

یرى عدد كبیر  من ت اعظم  لوجوده الإنساني  الواعي،  و ومستویا فضلأسلوب حیاة  ا

حاجته الى تحقیق  ذاته  یمثلان اعلى الحاجات  و  للإنجازالنفس  ان حاجة الفرد  علماء 

بل تضمن  قدرة الفرد على الإنجاز ت، فهي لا التي یسعى الانسان  الى تحقیقها الاجتماعیة 

لى حل مشاكل صعبة هو یعني الدافع ایمته في الحیاة،  و حقیقي له ق شيءحاجته لانجاز 

  .تعترض طریقه تتحدى الفرد  و 
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  :فعیة الإنجازاد -1

الكائن  مصطلح یستعمل لدلالة على العلاقة الدینامیكیة بین يه: مفهوم الدافعیة -1 -1

بیئته، وهي مفهوم عام او تكوین فرضي لا یشیر الى حالة خاصة محددة الذات، بل الحي و 

  )22، صفحة 2015الرفوع، (.تنشیطه وتوجیهه نحوى الهدفو  انها عملیة استثارة السلوك

ثابرة، وتتضمن دافعیة لفرد للإنجاز او التحصیل والم: الإنجازتعریف الدافعیة -2 -1

وتحمل الضغوط والاحباط في سبیل انجاز الاعمال، والتفاؤل، والتحدي، والمخاطرة 

المحسوبة، والعمل المتواصل دوم ملل، او اجهاد، والتزامه بالوعود والتعهدات مع الاخرین 

  )31، صفحة 2019بخوش، (الضاغطةوتركیزه في عمله حتى فب الظروف 

 افضلكل ما یحرك الفرد للقیام بمهامه على وجه  بأنها) 1961(" ماكلیلاند " یعرفها 

نتیجة، ویعتبر الدافع للإنجاز تكوین  افضلسرعة واقل جهد وو  من قبل، بكفاءة انجزمما 

  فرضي یعني الشعور او الوجدان  المرتبط بالأداء  التقییمي  حیث المنافسة  لبلوغ معاییر 

  .)147، صفحة 2015الرفوع، (التمیز 

ھي المحرك الذي یدفع الفرد الى القیام بالفعل او العمل  الرغوب فیھ  :  التعریف الاجرائي

  .على الوجھ المطلوب  لبلوغ الھدف المسطر بأیسر الطرق 
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 :أنواع الدوافع - 3 -1

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  :بعاد دوافع الإنجازأ - 4 -1

من هذه الابعاد ،  و حاث  عدة ابعاد لدافعیة  الإنجازالأبض الدراسات  و جاء في بغ

،  البعد الشخصي للإنجاز  الطلاقة،  وفرة الأداء، التعاون،  التنافس،  القدرة على الاقناع

،  رة،  تفضیل العمل الصعب، الرغبة في النجاح،  المكانة،  المهارة،  المثابالنشاط الإیجازي

،  تقدیر الوقت،  نوجه المستقبل  الاستقلالیة،  قبول الفشلالطموح،  الخوف من الابتكار 

عــــــــــــــــوافواع الدّ ــــــــــأن  

 الثانویة الاولیة
من حیث ارتباطھا 

 بعناصر البیئة

من حیث 

إحساس المتعلم 

 بھا

من حیث 

 المصدر

  دافع الجوع/ 1

  دافع العطش/2

دافغ الجوع / 3

  للھواء       

  دافع التعب / 4

 دافع الجنس/ 5

التقدیر / 1  

الاعتراف / 2  

حب / 3

 الاستطلاع 

المكانة / 4

 الاجتماعیة 

الانتماء/ 5  

الدافع / 1

  الخارجي 

الدافع / 2

  الداخلي

 

 

 

 

دوافع / 1

 شعوریة 

دوافع لا / 2

 شعوریة 

 

 

 

 

دوافع / 1

 بیولوجیة 

ع دواف/ 2

اجتماعیة 

 مكتسبة 

 

 

 

  )33، صفحة 2015، .الرفوع م(  

 



 الفصل الثاني        دافعیة الإنجاز
  

~ 32 ~ 

،  التحمل السعي لنجاح في العمل ،، المشاركة، المكانة بین الخبراءمستوى الطموح المخاطرة

الرفوع، (.العقباتالتغلب على  ي لتحقیق الهدف،تمیز النتائجالسعي الإیجابو تحدید الهدف 

 )148، صفحة 2015

  :مكونات دافع الإنجاز - 5 -1

  :هيو یرى اوزبل ان هناك ثلاث مكونات على الأقل لدافعیة الإنجاز 

، أي ان الفرد یحاول ان یشبع ذي یعبر عن حالة الانشغال بالعملال :الدافع المعرفي  .أ 

 .لدیه ةالمكافأتكون عملیة اكتشاف المعرفة الجدیدة هي و  ،ات المعرفة والفهمحاج

ي یحرزها المكانة التوالسمعة  و  الصیتهي رغبة الفرد في المزید من   :تكریس الذات  .ب 

، مما ه بالتقالید العامة  المعترف بهاالملتزم في الوقت نفسعن  طریق أدائه المتمیز، و 

 .ه بكفایته واحترامه لذاتهیؤدي الى شعور 

الرغبة  بالحول على تقبل الاخرین،  ویتحقق اشباعه في الذي یتجلى في  :لانتماءدافع ا  .ج 

التقدیر من للحصول على الاعتراف  و اة أد،  أي ان الفرد یستخدم نجاحه العام  هذا التقبل

 )149، صفحة 2015، .الرفوع م(. ثقته بنفسه لتأكیدمن یعتمد علیه جانب 
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  :"فیروف"حسب  مراحل نمو دافع الإنجاز - 6 -1

  : ث مراحل لنمو دافعیة الانجاز هيثلا) فیروف( یحدد

أهمیة خبرات الطفل  إلى الأنظاربلفت )وهینیت ھوایت(قام كل من  :تنافس استقلالي -1

  .البدائیة الأولى  في محاولة اكتشاف البیئة

اكتشافها ان تتاح للفرد حریة تناول البیئة  و  لاتقان هذه المرحلة واجتیازها بنجاح لابداو   

، على ان بكون ذلك كله في توقیت مناسب لى استثارة لفعله المستقل و دعمهكما یحتاج ا

  .من ما ینجزه الفرد جهدا ومثابرةجدا بحیث یتض

ارنة الاجتماعیة في اثناء هذه المرحلة تكون المقو  :المقارنة الاجتماعیة في الإنجاز -2

ملاحظة كیف یمكن ان تصبح ،  و هإخفاقاتإخباریة، فهي تسمح للفرد بتسویة  وظیفیة 

،  أي انها  تزوده بالمعلومات عن قعیة  إزاء أداء الافراد الاخرینو غیر واأةواقعیطموحاته  

  .نفسه في علاقته بالعالم الذي حوله

تؤید اسرته ومن المتوقع ان یوجه نفسه بسرعة نحوى المقارنة الاجتماعیة حتى اذ لم   

  .ذلك

  :مراحل نموهاالإنجاز و دافعیة  -7 -1

النزعة العامة للسلوك  وا دافعیة الإنجاز هي المیل أنلیعلن ) 1969( جاء فیروف

بین لكنه یمیز و  ،س تنافس مع معاییر الامتیازتعرف على أساالإنجاز، و  بأهدافیتصلفیما 

  : نمطین من دافعیة الإنجاز هما

، أي ان فس الفرد مع معاییره  هوحیث یتنا): الذاتیة ( قلالیة دافعیة الإنجاز الاست  .أ 

 .الشخص تكون أساسیة یمثلهاالمعایر الشخصیة التي 
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ز تستند ، أي ان مستویات الامتیامع المعاییر التي یضعها الاخرون حیث یكون التنافس  .ب 

  .الة المقارنة الاجتماعیة

. تلف قوتهمامن الممكن ان تخلكن وقد یعمل كلا النوعین معا،  وفي وقت واحد،  و 

یمكن للفرد ان یدرك الى أي الدافعین ترجع النزعة الدافعیة النوعیة ؟ الى دافع الإنجاز و 

كلا الدافعین  قویین في فرد معین،  قد یكون و   ،؟و الى دافع الإنجاز الاجتماعيأي الاستقلال

یا بینما یكون ا یكون قو ، غیر ان الملاحظ في اكثر الأحیان ان احدهموقد یكونان ضعیفین

  .الاخر ضعیفا

أولیاء الأمور  ، و بعضالجماعات  الاجتماعیة بعض أن) فیروف(  یفترضو  

قد تدعم   البعضم نوعا او اخر من دافعیة الإنجاز، و الاجتماعیة تدع المواقفبعض و 

  .الأنواع الهجینة منهما

افعیة الإنجاز  وة دتقسیمهم على أساس قتصنیف الأطفال و  أن) فیروف ( رى یو 

. الإنجاز عند القیام بهذا التصنیف، اذ ان علینا ان نحدد نوع دافعیة وضعفها لا یكفي

  )167، صفحة 2015، .الرفوع م(

  : نجاز هيثلاث مراحل لنمو دافعیة الا) فیروف( یحدد

نظار الى أهمیة خبرات الطفل بلفت الا) هوایت و هینیت(قام كل من : تنافس استقلالي

  .البدائیة الأولى  في محاولة اكتشاف البیئة

اكتشافها اح للفرد حریة تناول البیئة،  و لإتقان هذه المرحلة واجتیازها بنجاح لابد ان تتو 

، على ان بكون ذلك كله في توقیت مناسب جدا قل ودعمهكما یحتاج الى استثارة لفعله المست

  .الفرد جهدا ومثابرةمن ما ینجزه بحیث یتض
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ارنة الاجتماعیة وظیفیة  وفي اثناء هذه المرحلة تكون المق :المقارنة الاجتماعیة في الإنجاز

ملاحظة كیف یمكن ان تصبح طموحاته ،  و إخفاقاته، فهي تسمح للفرد بتسویة إخباریة

ت عن نفسه في ،  أي انها  تزوده بالمعلوماقعیة  إزاء أداء الافراد الاخرینواقعیة او غیر وا

  .علاقته بالعالم الذي حوله

ومن المتوقع ان یوجه نفسه بسرعة نحوى المقارنة الاجتماعیة حتى اذ لم تؤید اسرته   

  .ذلك

من الممكن ان و : قارنة الاجتماعیةتكامل دافعیة الإنجاز الاستقلالي مع الكفاح في الم

جتماعیة ندما لا تصبح المقارنة الا، علاستقلالي  والمقارنة الاجتماعیةیحدث تكامل الإنجاز ا

ل على عندما لا تسیطر الوظیفة المعیاریة للمقارنة الاجتماعیة بالكاممتشربة بقیم الاخرین، و 

فان دافع  معیاریة على الوظیفة الإخباریةذا تفوقت الوظیفة الفكرة الطفل عن الإنجاز، وإ 

اذ تفوقت الوظیفة  ، و استقلاليالمقارنة الاجتماعیة سوف یسود حینئذ على أي دافع انجاز 

  .تكامل هاذین النوعین من الدوافع الإخباریة على الوظیفة المعیاریة یمكن ان یحدث

یستخدمان بل هما منفصلان و  ،ان كلا النوعین مندمجان معا) تكامل(ولا تعني كلمة

عاییر بین الم ، هو التوجه  الذي یوفقأن التوجه الناضج للإنجازمع  ،في الموقف المناسب

  .ولا یضحي بالأولى لحساب الثانیةالمعاییر الاجتماعیة،  الشخصیة للإنجاز و 

وري للنمو اتقانه ضر هرمیا حیث أن النمو في احداها و  منظمةوهذه المراحل متتابعة و   

  .في المرحلة التالیة والنجاح فیها

عمل   انيأمكو عدم أسواء بإمكان (فمن المرحلة الناجحة للتوجیه الاستقلال الذاتي 

یمكن تطویر دافع الإنجاز الاستقلالي  الذي منه في المقابل  تطویر توجه ) هذا بنفسي ؟

مع دافع المقارنة ) ؟ما مستوى ادائي  عند مقارنته بالأخرین (المقارنة  الاجتماعیة  

  .الاجتماعیة
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كل من ملة  لالدافع المتطور یمكن تطویر المرحلة المتكاومع كل من التوجیه المسیطر و  

یات  قیاسه مع مستو و هل بإمكاني عمل هذا؟ (لاجتماعیة ا توجیه المقارنةالاستقلال الذاتي  و 

الرفوع (. یعمل كلا الدافعین بحریة أن مكنالتي من بعدها یو ) تفوق للأشخاص الاخرین ؟

  )170، صفحة 2015، .م

  :المتدنيیة الإنجاز  العالي و من ذوي دافعخصائص الافراد  - 8 -1

  .للإنجازخصائص  الافراد ذوي الدافعیة العالیة : أولا

  یظهرون صفة استثنائیة في الأداء  .1

  بدرجة كفاءة  عالیة  بالأنشطةیقومون  .2

  بالأشخاصیهتمون بالمهمة اكثر من اهتمامهم  .3

 تحمل المسؤولیة یتمیز عملهم بالضغط و  .4

 ت  طویلة دون ملل الرغبة في الاستمرار للعمل لفترا .5

 لدیهم قدرة على التغلب  على الصوبات  التي تواجههم  .6

 یتمتعون بدرجة عالیة من المثابرة   .7

 قیق الأشیاء  التي یرى الاخرون انها صعبةحلدیهم القدرة على ت .8

 الاجتماعیةلدیهم قدرة على السیطرة على البیئة  .9

 ء والاستقلالیةها وتنظیمها وسرعةالأداتناولحسن كار و التحكم في الأف .10

 یتسمون بالواقعیة في المواقف  .11

 نحوى الأفضل  أدائهم لتقییمقدراتهم وتطویرهانتائج یجبون معرفة  .12

 .عنایةالتخطیط بذكاء و  .13

 .استغلال الوقت .14

  .یتمتعون بدرجة عالیة من الجاذبیة  بین الاقران .15
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  ذوي دافعیة الإنجاز المنخفضة    للأفرادالخصائص الممیزة : ثانیا 

على الإنجاز خشیة  الإقدامیتجنبون  ون النجاح في أي عمل یقومون به و وقعلا یت .1

 .الفشل

و أ الآخرینم  على أدائها  اقل من یرفضون أداء الاعمال التي یشعرون  ان قدراته .2

 التي تتطلب منهم جهود او مثابرة 

للفشل ستسلمون ی لو كانت بسیطةحتى و تتثبط همتهم بسرعة عندما تواجههم عوائق  .3

 لا یعاودون المحاولة لیأسهم من النجاح ،  و عادة رعةبس

 یقبلون على الاعمال السهلة المضمونة النجاح  .4

 أهدافا بسیطة سهلة لا تكلفهم جهدا  او مشقة  لأنفسهمیضعون  .5

ي أي ناحیة  من نواحي  لا یسعون الى تحسین  مستواهم فیرضون بما هم علیه  و   .6

عن  خارجیة  خارجة لأسبابفشلهم  كان نتیحة  بان أنفسهمون عكثیرا ما یقنو الحیاة 

 .لیسوا من المحظوظینهم و فالنجاح من وجهة نظرهم حظا ومصادفة  إرادتهم

 یشعرون بالملل والعجز یقاومون التغیر  .7

 ضعف الرغبة  في التعلم لدى بعض لمربین  .8

 الإیجابیة للعمل قلة الحماس و  .9

 المهمة  لأداءعدم بذل الجهد الكافي  .10

 تمام بالواجبات الصعبةتدني الاه .11

 وجود أفكار خاطئة عن مدى أهمیة التعلم  .12
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  :خلاصة

ذا النفسیة الشخصیة أو السیكولوجیة، و  ن دافعیة الإنجاز لها علاقة وطیدة بالعواملإ  

نجاح  الذي یؤثر على الاستاد  بلوغ الما یحدد سلوكیات الافراد ومستوى تحقیقهم للأهداف  و 

یذ، لأن اكتساب وتقبل الذي یرجع تأثیره على المردود الدراسي  للتلمو    والتلمیذ في ان واحد

نجاز هي فدافعیة الإ،لا اذا توفرت معه دافعیة الإنجازالمعلومات لیس له معنى االمعارف و 

خصیة بناءة  وناجحة  ومبدعة  وفاعلة لتي تجعل الفرد  ذو شقوى محركة لتلك المعارف ا

  . في المجتمع

  

  

  



  

 

  

  

  

 

ل الفص

 :الثالث

أستاذ 

 التربیة 

 



  

 

 

 

اللبدنیة 

  والریاضیة
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  :تمھید

، عاملا أساسیا في العملیة التعلیمیةالبیداغوجیةالتربیة البدنیة والریاضیة أستاذیعتبر 

، كما انه یختلف عن باقي الاساتذة لرئیس في عملیة التعلیم والتعلمكونه صاحب  الدور ا

زم منه مضاعفة ثقافته مما یستل ،تفوق حدود حصته  مع التلامیذ دةكونه تربطه علاقة وطی

، فسیة جوانب عدیدة خاصة  بالتلمیذیراعي في مهمته التربویة  النوكفاءته البدنیة  و  الفكریة

،  وذلك عن طریق احترام أفكاره  وتفهم مشاكله وأحاسیسهمدى قدراته و  عمره، میوله، تطلعاته

بالتالي تطویر الاتجاه الإنساني فیه، كما انه یعد احاسیسه لتعزیز الثقة في نفسه و  تقدیرو 

كانته في التأثیر على الریاضیة عضو بارز في المجتمع المدرسي لمالبدنیة و التربیة  أستاذ

  .دة مشاكل لا سیما مشكل العدوانیةتخلیصه من عالتلمیذ  و 
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  :الریاضیةبیة البدنیة و التر  أستاذ/ 1

  : البدنیة والریاضةالتربیة  أستاذتعریف  - 1/ 1

ذلك الشخص الهادئ المتزن والمحافظ  تربیة البدنیة والریاضیة على انهال أستاذیعرف 

یمیل الى التخطیط ویأخذ شؤون الحیاة  المناسبة، یحب أسلوب الحیاة الذي حسن تنظیمه، 

ولا یتفعل بسهولة، ویساعد التلامیذ على تحصیل علمي جید دائم الحركة والنشاط، كما 

  )47، صفحة 2017صجیة، (.  ساعد الاخرین على بناء شخصیاتهم  السلیمة السویةی

منهجي یوجه ارة عن نظم نشاطات تكوین التلمیذ، عمله مستم و عب بأنه" یعرفه دوسولن * -

شعبان، (. "ه ، أي یحقق التوازن بین الأهداف المحددة  لدور ن  ویراقب النتائجعملیة التكوی

  )25، صفحة 2018

 الریاضیة هو المؤطر لمجموعة من یعد استاد التربیة البدنیة و : التعریف الاجرائي

ي معلوم خلال زمن محدد التلامیذ بمجموعة من الأنشطة البدنیة هادفة داخل حیز مكان

  .هذا ما  یعرف بوحدة تعلیمیة تعلمیة و 

خصائص والصفات التي یجب ان یمتاز بها استاد التربیة البدنیة  ال -2/ 1

  :الریاضیة

  .تصنیفها الى عدة عوامل أهمهایمكن و :المهنیةالخصائص المعرفیة و 

فاعلیة ، یغدو اكثر المتفوق في المیدان على نحو جید فالأستاذ:الاعداد الاكادیمي المهني* 

، یمكن استنتاج هذه الفاعلیة بمستوى تحصیل طلابه ، اذ قیمةمن الاستاد الأقل تفوقا واعدادا

معرفیة، كالقدرة العقلیة العامة، عموما بان فاعلیة التعلیم ترتبط إیجابا بعدد من العوامل ال

تنفیذها و المهارات الخاصة  الأكادیمي ل، مستوى التحصیوالقدرة على حل المشكلات
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العوامل كمنبئات للتعلیم  استخدام هذه، كما یمكن التعلمالمعلومات ذات العلاقة بالنمو و 

  .الفعال

  :اتساع المعرفة والاهتمامات* 

ان التعلیم الناجح لا یرتبط بتفوق الاستاد في تخصصه " راین " تدل دراسة قام بها  

الغیر المعرفیة تناول دراسة الخصائص المعرفیة و  بل أیضا بمدى اهتماماته تنویعها حیث

فئة الغیر أستاذ وبتصنیفهم الى فئة الفعالین و  2043بلغ عددهم  لمجموعة كبیرة من الأساتذة

ر فعالیة یملكون اهتمامات قویة وواسعة  فعالین  تبین نتیجة لمقارنة بینهما ان الأساتذة الأكث

الأدبیة بالإضافة الى امتلاكهم مستوى اعلى من الذكاء  للمسائل الاجتماعیة والنفسیة والفنیة و 

  .اللفظي او المجرد

  :الخصائص الشخصیة -

 فقد: جح واثرها فیه هيهم الخصائص  التي بنیت الدراسات علاقتها  بالتعلیم الناأان 

تؤثر في سلوك التلمیذ التحصیلي  ذالأستاخصائص شخصیة  أنالى "اندرسن "إشارة دراسات 

یواجهون بعض الصعوبات المدرسیة ، فقد تبین ان بعض المراهقین الذین والغیر تحصیلي

 لمنزلیة قادرین على التحسن السریع  عندما یرعاهم معلمون قادرون على تزویدهماو 

  .بالمسؤولیة 

وتفهمه   وحنانه حب تلامیذه ویولیهم عطفهالذي ی الناجح هو ذلك الشخص فالأستاذ

أي بقدر بذل إمكاناته في رفع شأنها لتلامیذه الى اخلاصه في حرفته  و هو من یدفعه حبه و 

  .هو من یحمل قیاما أخلاقیة سامیة أخیراو  النضج الانفعالي  من  متوفر

أظهرت الدراسة ان الأساتذة الذین یتبعون الطریقة الدكتاتوریة السلطاویة فان و 

ذلك في لامیذهم یظهرون سلوكا عدوانیا  وعدم الاهتمام بالتعلیم والموضوعات المدرسیة و ت
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یعیق   ذمن هنا  یتضح  ان الأستاو  دیمقراطیینحال مقارنتهم بالتلامیذ الذین یدرسهم أساتذة 

  .یمقراطي فتجده دائما ودودا حنوناالد بالأستاذهذا طبعا  مقارنة و ثقة التلامیذ  عملیة اكتساب

و حنتجابة نحوى الأساتذة المتحمسین و التلامیذ اكثر اس أنتشیر الدراسات الحماس 

من حیث مستوى  الطلاب تباینكما ساهم في و  المقدمة على نحو حماسه،الحصص 

  .المدرسة مادة الدراسة و  التحصیل  واتجاهاتهم نحوى

                                                        عادل في إعطاء الدرجات  

                                                                          لطیف دائما  

  التلامیذ                                                     حاجیات یتفهم میول و  

                                        یساهم في إیجاد علاقات إیجابیة بین التلامیذ  

                                                           لدیه سمعة ریاضیة جیدة  

  :لخصائص الجسمیةا-

الجسم  ولا یستنكره  قطب  في احدى مؤلفاته  ان الإسلام لا یحتقر  كتب الشیخ محمد

 كاملا  الى انه لا یتركها علىالطاقة الجسمیة احتراما كبیرا و  الإسلام یحترم،  و ولا یستقذره

  .یضبط تصرفاتها طلق لها العنان ، انما ینظمها  و لا یحالها،  و 

ذات لدى استاد نمو الكوین و ة الجسم لها بعد یسهم في تمجمل القول  فان صور و   

على اتصال بالعالم الذي حوله   الریاضیة جعله ذو شخصیة ممیزة تجعلهالتربیة البدنیة و 

رت  بمهمته  الا اذا توف القیامالریاضیة ربیة البدنیة و من جهة أخرى  لا یستطیع استاد التو 

  : فیه الخصائص الجسمیة التالیة

ه  من اظهار عجزه عند أداء الحركات الریاضیة اثناء تمتعه بلیاقة بدنیة  كافیة لمنع* -

  .و خارجهأالریاضیة میذ في  درس  التربیة البدنیة و عمله كالمهارات النموذجیة للتلا
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ات قوام جسمي مقبول عند العامة  من الأشخاص خاصة التلامیذ و نخص هنا الصف* -

رته الجمیلة امام المجتمعوهذا صو یجب  ان یراعي  فالأستاذ، القابلة للتحكم كالسمنة  مثلا

  .بالاعتناء بمظهره الریاضي وسلوكه القویم، كما یهتم  بالصحة  الشخصیة ومظهره العام

یة ما یحركه  لا یجد  من الحیو الكسول یهمل عمله  و  فالأستاذ، لنشاطان یكون فیاض ا* -

و الذي  یعاني من على أي حال فالتلمیذ هللقیام بواجبه،  وقد یكون الفشل  سیئا نفسیا، و 

  .هذا الكسل

لزییه یوحي  الیهم   فإهمالهنموذج لتلامیذه  فالأستاذ، ان یكون حسن الزي نظیفا منظما* -

  .رامهم له فعله ان یعتني بمظهره ونظافتهعدم  احتقد یجعله موضع سخریتهم  و بذلك  و 

دیة  ب والعاهات الجسان یكون استاد التربیة البدنیة والریاضیة  خالیا من العیو كما یجب * -

یدة كي یستطیع  یتمتع الاستاد برؤیة ج أنعلیه یجب و  كالصم  والعور وحبسه اللسان

ه على توصیل یساعد تمتعه بصوت مسموع إلى تصحیحها بالإضافةأخطاء التلامیذ و 

فهذا یؤثر على  العاهاتو  فیه بعض عیوب الإستادكان  اإذ لأنه، المعلومات  لتلامیذه

  .وتعرضه  لسخریة تلامیذه ونقدهمفته وظی

  :المعرفیة والعقلیة الخصائص -

المعلمین  في التخصصات  المختلفة سواء منهم في المدارس او یجب على الأساتذة و 

الذكاء فالعلم  كلمة لها من العلم والمعرفة  و  على نصیبیكون   أنفي المعاهد العلیا  

ذا في هو  ا،ها كل ما فیه صلاح  البشر جمیعتیاقدسیاتها   في الإسلام فهي تحمل في ط

انما مجرد وسیلة لهدف في حد ذاته  و ان العلم لیس هدف "السیاق قول عبد الغاني عبود 

الذي وصل الیه الأنبیاء قبلهم الى المثل الأعلى الذي ینشده  و  اكبر هو ان یصل الانسان

  .اهلا لرسالة الاستخلاف في الأرض لیصبح 

هو مستوى لا ، الى مستوى خاص من التحصیل العلميلیه ان یصل ع  فالأستاذ

دائمة بالتلامیذ   على صلة والإستاد ،ة  المختلفة بدون ذكاءیمكن بلوغه في المواد المدرسی
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ي یستطیع تباحث في أمور هذا یتطلب خبرة كافیة في میدان علم النفس كومشاكلهم  و 

  .التلامیذ

تاد التربیة البدنیة والریاضیة ان یتحلى بالصفات یجب على اسمن خلال ما سبق و  

  : الیةالعقلیة التوالخصائص المعرفیة و 

یاضیة سواء الشعبیة او الحدیثة وهنا نعني معرفة تواریخ الالمام بمختلف الأنشطة الر * -

  .الأهداف التي ترمي الیها وقوانین هذه الأنشطة والطرق العملیة لممارستها  و 

المناهج الصحیحة  المتبعة في اكتساب المهارات عبر مراحلها العلمیة و  الالمام بالطرق* -

  .الترسیخ تعلم  والانفاق  و في ال

ما یرونهم من صعوبات فیها  التلامیذ في دراستهم  و  بآراءیة ان یكون الاستاد على درا* -

  .ه الى إیجاد الحلول المناسبة لهامما یدفع ب

، بل یجب ان تتعدى ذلك  الى المحالات  ى تخصصهتقتصر معارف  الاستاد عل ان لا* -

سن التصرف في ، حیكون المدرس ذكیا، قادرا على حل المشاكلالتربویة الأخرى ، حیث 

توجیههم التوجیه  نمكالإمعرفة قدراتهم المواقف المختلفة ویكون على فحص التلامیذ و 

  .ة  وتدریبا، وممارسالمادته خیر المعرفة فنا وعلم  ، عارفاالصحیح السلیم

هو من لومات الفنیة  الى تلامیذه،  و ن المدرس الناجح هو الذي  یستطیع توصیل المعلأ

الدراسة في العلوم المتصلة بعمله  متبعا میة نفسه مهنیا بمواصلة البحث  و یسعى الى تن

الذي تسیر فیه التربیة البدنیة احدث النظریات حتى یشعر انه یعیش مع التطور السریع 

  .اضیةوالری

متفهم لمشكلاتهم و  للآخرینالریاضیة مهارة في اقناع التربیة البدنیة و  لأستاذن یكون ا* -

  .ب ان یكون  ان یكون قوي الملاحظةكما یج

  .الزملاءقادرا على تحمل أخطاء التلامیذ و یكون ن یكون متقبلا لنقد  بصدر رحب  و ا* -

، فالتكوین الجید یعتمد على عارفهكثیر الاطلاع میلا لتوسیع مالاستاد  ن  و یكان * -

ى لا یكون الاستاد ضیق المعارف الاطلاع على الكتب المختصة  حتو البحوث الشخصیة
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نقصا  على علم بها و یسبب له احراجا و  لا یكون الاستادراء  و آفق ، فقد تظهر نظریات و الأو 

مع  یتلاءملامیذ  و تاد ان یكون على درایة بنظریات وقواعد نمو وتطور التفیتحتم على الاس

  .ل تلمیذالخصائص الفردیة لك

  :الخلقیةالخصائص السلوكیة و  -

اثناء نشاط التلامیذ في لعبهم  من البدیهي ان الصفات الأخلاقیة  تكتسب بشكل قوي

رة اكثر مما تغرس بطریقة غیر مباش فالأخلاق، هم  الاجتماعیة  التي تجري بینهمعلاقاتو 

  .تعلم بطریقة التلقین

التي أوضح  الریاضیةو التربیة البدنیة  لأستاذلخلقیة ااهم الخصائص السلوكیة و من   

  : المربون العدید منها

قوة ایمانه وسلوكه   ،في صدقه ، تتمثلجوهریة لازمة للمدرسهذه الصفة : الخلق القویم* -

  .اخلاقیاتهو 

یفقدهم الرجوع الیه فینفرهم منه و فلا یكون قاسیا علیهم  : العطف واللین  مع التلامیذ*   -

ي التي تكمن ففي الدرس والأهداف  التي جعل من اجلها  و  التأثیرواستفادتهم  منه، والتالي 

رجة الضعف فیفقد هذا لا یعني ان یكون عطوفا الى د، و شيءالترویح النفسي قبل كل 

ل ما رما قلده التلامیذ في كفاذا كان مركزه محت"، احترامهم  له  ومحافظتهم على النظام

  ". ،  فجمیع اعماله  یقبلها الجمیع دون مناقشة یعمل

قادر على تجاوز " الحالات انه  هي  شعور الاستاد  في جمیع :الثقة بالنفسالامل و * -

عمله  ما دام یعتمد على االله  غیر واقتحام  كل ما یتجاوزه من مشقة وصعاب في عمله و 

  ".الى الأهداف المنشودة  المشروعة للوصول بالأسبابیحاول دائما الاخذ و 

  ."قدوة في كل شيء وفي كل ظرف " ن یكون أو 

یثیر  أن  بإمكانهمحبوبا  ابأخا و أوفیها یجب ان یكون المدرس رائدا و "  :القیادة الرشیدة* -

العلاقات الاجتماعیة  ، قادرا على بناءویكسب احترامهم وتقدیرهم له حماس التلامیذ

  ".الناجحة
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لا تجدي فمعاملة التلامیذ وغیرهم  تحتاج الى السیاسة والمعامل و :ات والتحملالصبر والثب*-

عاملة في مالقنوط صبورا في معاملته، فالقلق و  ذمعرفة سیكولوجیتهم الا اذا كان الاستا

قادرا على الریاضیة  ان یكون نیة و فعلى استاد التربیة البد"لهذا و  ئل الإخفاقالتلامیذ دلا

  .رین  وان بتقبل  النقد  بصدر رحبتحمل أخطاء الاخ

، فبفقد بذلك لا یكون ضیق الخلق قلیل التصرف، سریع الغضب نأ: الكیاسةالحزم و  *-

 كانت الفاظهحسنت معاملته لتلامیذه،  و " الي اذا بالتافه على التلامیذ واحترامهم له ، و اشر 

  )48، صفحة 2017صجیة، (. "مهذبة، حسنت اخلاق تلامیذه  وتهذیب طباعهم 

  :الریاضیةالتربیة البدنیة و  ستاذأوظائفمهام و  - 3/ 1

، لكن العدید من نشاطات أساتذة التربیة عدة متداخلة متشابكة فیما بینها یلعب الاستاد أدوار

مله لتحدث التعلم المرغوب ، تصف ماذا یمكنك عیة، یمكن ان تقع ضمن ثلاث وظائفالبدن

  .یه  والتغییر من سلوك التلامیذ  وتعزیز تطورهم وتقدمهمف

على تلقین الموضوعات  العلمیة  ، تعتمدحاليحیث لم تعد وظیفة المدرس  في وقتنا ال

،  بل لموضوعات  في الامتحانات السنویةحثهم على استدراك هذه اوالأدبیة للتلمیذ  و 

معرفة ذ  وفهم مواقفه المختلفة  و ت مهمته الى التعرف  على میول  وحاجات التلمیاتسع

  .مساعدته على حل مشاكلهظواهر سلوكه  و 

ذلك عن طریق الحاضر تبدیل اتجاهات الطلاب  و  ن اهداف التعلیم في الوقتلأو 

م من اكتساب حب الاطلاع لدیهم  تمكینهعد التفكیر الصحیحة  والسلیمة  و تزویدهم  بقوا

تأهیلهم و وتحفیظهم عادات اجتماعیة دافعة  ت،كافة المجالا المعرفیة في لأفاقاتوسیع و 

بناء المجتمع العصري  على أسس وركیزة  للمشاركة المنتجة في إعدادهمو  المهن  لاكتساب

  .متینة
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المراهق من ان یتلاءم بین ، وظیفته هي تمكین الطالب التعلیم الثانوي أستاذفمثلا 

  .والاجتماعیةیعیش فیها  من الناحیة المادیة البیئة التي نفسه و 

 ، في المنظومة التربویة ریاضیةالمهام أي استاد التربیة البدنیة و ن مهامه كإمنه فو 

، في كل المراحل من مهما اختلفت مراحل تعلیمه، لان مهمته مثالیة وتستحق الشرف

  .الابتدائي الى الجامعي

بدنیة م بها ضمن حصص التربیة الأنواع واجبات الاستاد  التي یقو  فإنمن هذا و  

  : والریاضیة هي

 .داریةبالواجبات الإاعداد الطلبة للقیام  

مراحل التعلیم في ، للعمل في شتى ئ الاستاد في التربیة البدنیة  والریاضیةان یهی 

 .المدراس العامة

. البرمجة الخاصةالداخلي، الخارجي  و   ،مدرس بتعلیم أوجه النشاط البدنيان یقوم ال 

  )79، صفحة 2003زیتوت، (
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  :ةــــــــــخلاص

دورا هاما في حیاة التلامیذ اذ  یلعبالریاضیةاستاد التربیة و ومن هذا نستخلص ان  

لذا كان . تواجده المدرسةاتصالا بهم بحكم عمله ونشاطه و  أكثرسین انه دون غیره من المدر 

، كما ظهره على مستوى طیب ومرموقوم سلوكهتكون شخصیته وعمله و من الضروري ان 

لمؤثرة على مدى نجاحه في الریاضیة هي أولى العوامل ایعتبر استاد التربیة البدنیة و  انه

شخصیته فب ید على مستواه العلمي وكفایته و یتوقف نجاح هذا الأخیر الى حد بععمله 

  .المیدان

  

  



  

 

 
 

الجانب 

 التطبیقي
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  :تمهید

للمعالجة الصحیحة    یتم من خلال هذا الفصل عرض الإجراءات المنهجیة  المتبعة

ذ حددت إ لدراسةالأطر النظریة ل من وانطلاقا یة لدراسة الاستطلاعیة والأساسیةریقة علمبطو 

  . المنهج المتبعداة  المستخدمة لجمع البیانات  و الأعینة الدراسة  و 
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  :الإجراءات المیدانیة للدراسة -1

  :منهج الدراسة -1-1

،  التي تدرس العلاقة بین ضمن البحوث  الارتباطیة الوصفیة تندرج الدراسة الحالیة

علاقة بین التفكیر المتامعرفي  هذا من خلال فحص الو  ،أكثر أوقابلین للقیاس  متغیرین

علیه فقد تم استخدام و  ، في وضعها الطبیعي تالمتغیرادراسة ،حیث یتم ودافعیة الإنجاز

  .رض نفسه،فضلا على انه یتلاءم  وطبیعة الإشكالیة المطروحةالمنهج الوصفي  لكونه یف

الأولیة التي تعد الدراسة الاستطلاعیة النظریة هي الدراسة : الدراسة الاستطلاعیة  -1-2

ول الموضوع وكذلك التخصص ح ذلك من خلال استشارة الباحث لأساتذةیقوم بها الباحث  و 

المعارف  لمشابهة عن مدى توفر المعلومات و اتصفح الكتب  والمقالات  والدراسات السابقة و 

احث للتعرف على هي زیارة یقوم بها البة الى دراسة استطلاعیة میدانیة و بالإضاف ،اللازمة

تفادي العقبات رات  و وجهها اثناء تطبیق الاختباالصعوبات التي یمكن ان یمجتمع الدراسة  و 

 .تؤثر سلبا على صدق النتائج یمكن ان یقع فیها الباحث  و التي 

  :الدراسةمجتمع وعینة  - 3 -1

ة  التي تعتبر أساس بعد تحدید المجتمع الأصلي للبحث بوضوح یتم اختیار العین

یع جذا لتوز المعنیین بالدراسة، و الاتصال بعدد كبیر من  الصعببما انه من عمل الباحث و 

التي  أسلوب اخذ العینات إلىمن اللجوء ، فانه لابد المقاییس بغیة الحصول على إجابات

تمثل المجتمع الأصلي الذي یأخذ صورة مصغرة عن التفكیر العام اذ هي انتقاء عدد معین 

، فالاختیار الجید للعینة سةمن الافراد لدراسة معینة تجعل النتائج منهم ممثلین لمجتمع الدرا

 هذا ما وتكون نتائجها صادقة بالنسبة له ، حیثتائج قابلة  للتعمیم على المجتمعالن یجعل

التي یتم فیها الاختیار على أساس إعطاء فرص متكافئة  لكل جعلنا نختار العینة العشوائیة و 

في یس عشوائیا على المستجوبین، و یتم ذلك بتوزیع المقایو  ،المجتمع الأصلي أفرادرد من ف
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على مستوى  الریاضیةوعة من أساتذة التربیة البدنیة و ونت عینة البحث من مجمدراستنا تك

)  عینة عشوائیة بسیطة(عینة العشوائیة بطریقة البسیطة التي اختیرت المقاطعة ام البواقي  و 

  ).210(صل أمن  ) (التي بلغ عددهم و 

  :أدوات البحث - 4 -1

وات التي تساعد على جمع العدید من الأددم الباحث اثناء إنجازه البحوث استخ

اس مستوى  التفكیر المتامعرفي  لقیالمعلومات بغیة اختیار الفروض  والتحقق منها، و 

الأول خاص بالتفكیر المتامعرفي علاقته بدافعیة الإنجاز قام الباحث باستخدام مقیاسین  و 

  .زالثاني حول دافعیة الإنجاو 

) 1994( "دینیسیونشیراز و "ة لمقیاس هو صورة معربالمفیاس و :  معرفيلتفكیر المتاا

یره استنادا الى حیث تم تطو )  2011(علاء الدین عبیدات للباحثین عبد الناصر الجراح و 

انطلاقا من مكونات التفكیر المتا معرفي مكون تنظیم المعرفة تم وضعه عدة نظریات،  و 

تنادا لنظریة براون ومكون معرفة المعرفة اس)  1987(باریس و   "جاكوبسون"استنادا لنظریة 

لمقیاس فنتج عنخا ثلاثة ابعاد  بإعادة التحلیل العاملي ل) 1998( "كومر"قد قام و )  1987(

قد عبارة، و ) 52(، توزعت عنها ظیم المعرفة، معرفة المعرفة،  ومعالجة المعرفةهي تنو 

اد الثلاثة  عبارة موزعة على الابع) 42(عبیدات من لصورة النهائیة المعربة للجراح و تكونت ا

  :والجدول الاتي یوضح ذلك 
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  یمثل توزیع العبارات على ابعاد مقیاس التفكیر المتا معرفي ) 1(جدول رقم 

  المجموع  العبارات  الابعاد

معالجة 

  المعرفة
38،37،32،31،27،24،14،12،11،10،01،  11  

معرفة 

  المعرفة
28،26،25،23،22،21،20،15،13،08،04،02،  12  

تنظیم 

  المعرفة

42،41،40،36،35،34،33،30،29،19،18،17،16،09،07،

06،05،03  
19  

 :مقیاس دافعیة الانجاز

، وتم ترجمته الى العربیة )1964" (مكان ویبي" الأصلیةاعد هذا المقیاس بصورته 

بندا، محتویا على مقیاس متدرج من ) 49(، حیث یتالف من )1992"(إسماعیل " من قبل 

  .وزع على مجموعة من العباراتبار مكل اختخمسة اختبارات 

  :توصیات حول نتائج البحث -1-5

  :ذلك بالنظر لدراسات السابقةو  في ظل نتائج البحث یمكن التقدم بالتوصیات التالیة

معرفي الریاضیة على ممارسة مهارات التفكیرالمتاتحفیز أساتذة التربیة البدنیة و  ضرورة .1

 .في الوحدة التعلیمیة

الریاضیة على التربیة البدنیة و  التي تعقد لأساتذةت التدریبیة رورة التركیز الدوراض .2

 .التدریسیةمخرجاتهم التفكیر المتامعرفي لتحسین مهارات 

لجامعیة لطلبة التربیة البدنیة في البرامج ادماج مهارات التفكیر المتا معرفي ضرورة ا .3

 .التدریس مستقبلا كي یوظف تلك المهارات فيالریاضیة و 

الریاضة أنشطة تتطلب مهارات التفكیر مادة التربیة البدنیة و  ین منهاجتضم .4

 .في تدریسهممارسة تلك المهارات مالمتامعرفي لمساعد المعلمین على 
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الریاضیة لمهارات التفكیر ممارسة أساتذة التربیة البنیة و  دراسة العلاقة بین مستوى .5

 .دریسهم والمخرجاتالمتامعرفي فیر ت
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 :خاتمةال

لقد بینت المراجعة النظریة والتطبیقیة لدراسات السابقة التي تناولت موضوع     

التفكیر المتا معرفي ودافعیة الإنجاز أهمیة اكتمال المصطلحین لما لهما من فوائد قیمة في 

حیاة المعلمین المهنیة وخاصة معلم التربیة البدنیة والریاضیة الذي یلعب دورا هاما في تعلیم 

وهذا من خلال تنظیم حصص ...  من كل الجوانب النفسیة، والبدنیة، والاجتماعیة، الناشئ 

التربیة البدنیة والریاضیة وتوفیر الشروط الضروریة للوقایة والامن للممارسة الریاضیة 

  .المدرسیة

وبناء على هذا یوصي الباحثان بضرورة ممارسة كل من التفكیر المتا معرفي ودافعیة 

ا من أهمیة في تیسیر  مهام اساتذة التربیة البدنیة والریاضیة  وذلك من اجل الإنجاز لما له

تحقیق الأهداف  التربویة  والریاضیة  كون هذه المادة تمتاز بخاصیة التطبیق التي تجعل  

  . الاستاد یرى مدى تحقیق أهدافه المسطرة بشكل ملحوظ بما یتمشى مع مخططاته المرجوة
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  :قائمة الأساتذة المحكمین لمقیاسي التفكیر المتا معرفي ودافعیة الإنجاز

 الرقم اللقب الاسم الجامعة الدرجة العلمیة الامضاء

     01 

     02 

     03 

     04 

     05 

   

  ***شكرا جزیلا *** 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

  :مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي

تضمن المقیاس الذي بین یدیك عبارات تصف التفكیر ما وراء المعرفي الذي یستخدمه ی

الناس في المواقف التعلیمیة المختلفة، یرجى قراءة كل عبارة وبیان مدى انطباقها على 

  ) x(طریقتك الخاصة في التعامل مع هذه المواقف، وذلك بوضع إشارة 

أن هذه الأسئلة لغایات البحث العلمي، لذا نرجو مقابل العبارة في العمود المناسب، علما ب

  .قراءتها بشكل دقیق والإجابة علیها بموضوعیة

  الفقرات  الرقم

بة
س
نا
م

  

دل
تع

ف  
حذ

ت
  

  ملاحظة

أضع بالاعتبار بدائل عدة لحل المشكلة   1

  قبل أن أجیب

        

أحاول استخدام استراتیجیات ثبت   2

  فاعلیتها في الماضي

        

القرار لكي امنح نفسي اتمهل عند اتخاذ   3

  وقتا كافیا

        

أدرك نقاط القوة والضعف في قدراتي   4

  العقلیة

        

أفكر بما أحتاج تعلمه قبل أن أبدأ   5

  بمهمة ما

        

          أضع أهدافا محددة قبل البدء بالمهمة  6

          أتمهل قلیلا عندما أواجه معلومات هامة  7

أعرف ما نوع المعلومات المهمة لصنع   8

  القرار

        

أسأل نفسي فیما إذا أخذت بالاعتبار   9

  جمیع البدائل لحل المشكلة

        



  

 

          أتمكن من تنظیم المعلومات بشكل جید  10

أركز انتباهي على المعلومات القیمة   11

  والهامة

        

أمتلك هدفا محددا لكل استراتیجیة   12

  أستخدمها

        

ى أستخدم استراتیجیات متنوعة تعتمد عل  13

  الموقف

        

أوجه أسئلة لنفسي عن الطرق الأكثر   14

  سهولة لإنهاء المهمة

        

          لدي قدرة تحكم جیدة في صنع القرارات  15

أعمل مراجعة دوریة لأن ذلك یساعدني   16

  على فهم أي علاقات مهمة

        

أسأل نفسي أسئلة حول القرار قبل   17

  اتخاذه

        

شكلة ثم أفكر بطرق متعددة لحل الم  18

  أختار الأفضل

        

          ألخص ما قمت به بعد أن أنهي المهمة  19

أستطیع تحفیز نفسي على التعلم عندما   20

  أحتاج ذلك

        

أعي أي الاستراتیجیات سأستخدم عندما   21

  أتخذ القرار

        

أستخدم قدراتي العقلیة لتعویض نقاط   22

  الضعف عندي

        

علومات أركز على معنى وأهمیة الم  23

  الجدیدة

        



  

 

أضع أمثلة من تلقاء نفسي لجعل   24

  المعلومات ذات معنى

        

          أفهم بشكل جید مدى فهمي للأشیاء  25

أجد نفسي مستخدما استراتیجیات مفیدة   26

  بشكل تلقائي

        

          أتوقف بانتظام لكي أتفحص استیعابي  27

          أستخدم الاستراتیجیات المفیدة في وقتها  28

أسأل نفسي عن مدى إنجازي للأهداف   29

  عندما أنهي المهمة

        

أسأل نفسي فیما إذا أخذت بالاعتبار   30

جمیع الخیارات المتاحة بعد حل 

  المشكلة

        

أحاول أن أصوغ المعرفة الجدیدة   31

  بكلماتي الخاصة

        

أغیر استراتیجیاتي عندما لا أستطیع   32

  فهم الموضوع بشكل جید

        

أقرأ التعلیمات بحرص قبل أن أبدأ   34

  بالمهمة

        

أسأل نفسي فیما إذا كان ما أقرأه ذو   35

  علاقة بما أعرفه سابقا

        

أعید تقییم افتراضاتي عندما یحدث لدي   36

  إرباك

        

          أتعلم أكثر عندما أكون مهتما بالموضوع  37

أحاول تجزئة العمل إلى مهام صغیرة   38

  معهالیسهل التعامل 

        



  

 

أسأل نفسي فیما إذا حول مدى صحة   39

  ما أعمل عندما أتعلم شیئا جدیدا

        

أسأل نفسي فیما إذا تعلمت ما یجب   40

  تعلمه عندما أنهي المهمة

        

أتوقف وأقوم بعملیة مراجعة للمعلومات   41

  الجدیدة عندما تكون غیر واضحة

        

أتوقف وأعید القراءة عندما أجد نفسي   42

  رتبكام

        

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

  مقیاس دافعیة الإنجاز 

یتضمن المقیاس الذي بین یدیك عبارات تصف دافعیة الإنجاز التي یستخدمها الناس 

في المواقف التعلیمیة المختلفة، یرجى قراءة كل عبارة وبیان مدى انطباقها على طریقتك 

  )  x( الخاصة في التعامل مع هذه المواقف، وذلك بوضع إشارة 

قابل العبارة في العمود المناسب، علما بأن هذه الأسئلة لغایات البحث العلمي، لذا م

  .نرجو قراءتها بشكل دقیق والإجابة علیها بموضوعیة

  ملاحظة   تحذف   تعدیل   مناسبة  العبارات  الرقم

أحاول جادا انجز العمل الذي أقوم به على   1

  أحسن وجه مهما كلفني ذلك من جهد ووقت 

        

لما وجدت العمل الذي أقوم به صعبا زدت ك  2

  إصرارا على اتمامه 

        

احسب نفسي على مقدار العمل الذي انجه   3

  كل یوم 

        

أجد متعة في حل المشكلات التي یعتبرها    4

  بعض الناس مستحیلة 

        

اعتبر نفسي مسؤولا مسؤولیة كاملة عن   5

  نتائج الاعمال التي أقوم بها 

        

ستقبلي على نجاحي في تحقیق یعتمد م  6

یجب تحقیق نجاحي (عمل ما له قیمة 

  )لتحقیق المستقبل

        

لیس (أفضل انجاز اعمال كثیرة وبسیطة   7

بدلا من انجاز اعمال ) فیها تحد لقدراتي

  قلیلة وصعبة  

        

قبل القیام باي عمل اخطط لذلك واراجع   8

  الخطة اثناء العمل واعدلها عند الضرورة 

        

        ابذل كل جهودي لأكون متفوقا على   9



  

 

  الاخرین في العمل والدراسة  

ابتعد قدر الإمكان عن الاعمال التي تتطلب   10

  تحمل المسؤولیة 

        

یشجعني على القیام : ان النجاح في عمل ما  11

  بأعمال أخرى أكثر صعوبة  

        

یعتبر النجاح في جمیع الحالات نتیجة   12

  لفرد في العمل منطقیة لمثابرة ا

        

لا تخطط بل "في كل اعمالي أطبق مبدأ   13

  "دع الأمور للتلقائیة 

        

احرص على مقارنة نتائج اعمالي ودرجاتي   14

  بنتائج المتفوقین من زملائي 

        

اسعى لإنجاز الاعمال والواجبات مهما    15

  كلفني ذلك من امر 

        

 تظل الاعمال غیر منتهیة تزعجني حتى  16

  انتهي منها 

        

ان اجتهادي ومثابرتي في معظم الاعمال   17

  لیس من اجل النجاح بل خوفا من الفشل  

        

أفضل ان اسیق الاحداث واهیئ الفرص   18

المساعدة على النجاح بدلا من انتظار 

  حدوثها عفویا 

        

19 

  

أفضل العمل مع من تربطني به صداقة 

   حمیمة حتى وان كان ضعیف المستوى

        

اعتمد على الأشخاص الذین اثق فیهم في   20

  حل المشكلات الصعبة التي تعترضني 

        

) في هذه الحیاة(ان اهدافي بعید المدى    21

  واضحة تماما في ذهني 

        



  

 

مدة قصیرة من  والضجر بعدةاشعر بالملل   22

  بدایة العمل 

        

          النجاح یرتبط بالحظ أكثر مما یرتبط بالعمل   23

أفضل التمسك بأرائي الخاصة بدلا من    24

اتباع اراء الاخرین حتى وان ترتب عن 

  كرههم لي  

        

كلما حاولت التقدم في عملي او دراستي   25

یعترضني شخص او شيء ما یعطلني عن 

  ذلك 

        

ارغب دائما في الاطلاع على ما یجري من   26

  تطور علمي وثقافي  

        

غي یفوتني دون استغلاله لا اترك وقت فرا   27

  في اعمال تعود علیا بالفائدة 

        

أحاول الاستفادة من اخطائي في العمل   28

  والدراسة حتى لا أقع فیها مستقبلا 

        

أفضل اعمل مع المتفوقین حتى وان لم   29

  تربطني بهم صداقة 

        

اشعر ان الناس من امثالي لیس لدیهم     30

  حیاة فرصة كبیرة للنجاح في ال

        

ان شعوري بالحاجة الى النجاح یدفعني    31

  الى الجد والمثابرة في الاعمال التي أقوم بها 

        

المهم اكمال العمل والواجبات حتى لو    32

  تطلب ذلك مني وقتا إضافیا 

        

قبل واثناء وبعد «التنظیم " احرص على    33

  العمل 

        

        ي اشعر ان زملائي لا یحترمون ارائ   34



  

 

  وافكاري  

إذا فشلت في عمل ما في المحاولة الأولى    35

ابحث عن أسباب الفشل واكرر المحاولات 

  حتى احقق النجاح 

        

لیس المهم ان احصل على درجات تقدیر   36

عالیة لكن الأهم ان أقوم بعملي بصورة 

  جیدة فعلا 

        

أفضل قضاء الوقت الطویل في أحادیث    37

ین بدلا من قضائه في عامة مع الاخر 

  العمل او الدراسة 

        

أقوم عادة بعمل الأشیاء قبل التفكیر فیها    38

  بعمق 

        

استمر في البحث عن حل المشكلة التي   39

تعترضني حتى وان كان الامل في ذلك 

  ضعیفا  

        

یبدو ان بعض الناس قد خلقوا للنجاح    40

وبعضهم خلق للفشل، بصرف النظر عن 

  یفعله كل منهم  كل ما

        

  

  

  +++شكرا على تعاونك +++ 

 

  


