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   لصليزية :الإ باللغة الدراسة ملخص
(Study Summary) 

The Title of the Study: The Physical Education and Sports Session between the 

Teacher’s Creativity and the Compulsory Adoption of the Curriculum. 

(A Field Study of Some Secondary Schools in Batna) 

The Main Goal: 

A trial to identify the extent to which the physical education and sports session is 

affected by the creativity of the teacher and the compulsory adoption of the 

curriculum. 

The Main Hypothesis: 

The physical education and sports class is affected by both the creativity of the 

teacher and the compulsory adoption of the curriculum. 

Study Population: 

1. The Original Population: secondary  physical education and sports teachers 

of Batna 

2. The Available Population: 63 secondary physical education and sports 

teachers of Batna’s departments and municipalities. 

The Study Sample: it’s type: Snowball Sampling (non-probability sampling) 

It’s Percentage: 30.16%  

Its Size: the number of teachers is 19 teachers. 

The Study Approach: the descriptive survey approach. 

The Study Tools:  

1. The questionnaire 

2. The interview 

The Most Important Conclusion: The education and sports class is affected by the 

creativity of the teacher and  it is also subject to the compulsory adoption of the 

curriculum. 



 

The Most Important Recommendation: To consider the proportionality of the 

objectives and activities of the curriculum with the quality of the sports facilities 

available in the institutions. 

Key words: 

Physical education and sports session, the session, the creativity of the teacher. 

the creativity of the teacher of physical education and sports, the curriculum, the 

physical education and sports curriculum for the secondary school level, the reality, 

the inspector, the inspector of the physical education and sports subject. 
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 مقدمة : 

 

 مر على فالشعوب ،الأمة وتقدـ لازدىار الضرورية الدواضيع أىم من ،التعليم و التًبية موضوع يعتبر   
  النواحي بصيع من الصاعدة الأجياؿ لتنشئة البالغة الألعية لاحظت قد ،ودينها ثقافتها باختلبؼ  التاريخ
 التًبية وألواف أنواع اختلفت ولقد ،الأمة ومستقبل الغد شباب ىم اليوـ فأطفاؿ ،والتعليمية التًبوية
  عليها تقوـ التي وأسسها تقاليدىا أمة لكل نوأ حيث ،آخر افُ عصر ومن أخرى افُ أمة من السليمة
 . وضرورياتو خصائصو عصر ولكل

 فبمجرد،  الشعوب وثقافة ديانة باختلبؼ لؼتلف السليمة التًبية مفهوـ أف إفُ الإشارة وبذدر    
 ببعض اىتمت  أمة كل أف  جليا يتضح ،العصور مر على الحضارات وأقوى أعرؽ تاريخ على الاطلبع
 والقيم الثوابت عن الخروج ذريعة برت أو الدين ذريعة برت ،الأخرى الجوانب وألعلت التًبية جوانب
 .عليها الدتعارؼ

 أف حتُ في ،الشعوب بعض قبل من لشارستها بررلؽو تم ،الدثاؿ سبيل على و الرياضية البدنية التًبية   
 قوي جيل بناء بغية وذلك ،والدثالية السليمة التًبية في  ومكانتها ألعيتها البدنية للتًبية وفُأ الآخر البعض
 . عليها والحفاظ والدفاع بالأمة للنهوض عليو يعتمد  وسليم

 ةأي في عنها الاستغناء لؽكن لا التي الدواد أىم من ،والرياضية البدنية التًبية مادة تعتبر الحافِ وقتنا في      
 أف  بحيث ،النواحي بصيع من المجتمع في صافٌ فرد بناء في والدثبتة البالغة لألعيتها وذلك ،تربوية منظومة
 وتكوين مناىجها باختلبؼ ،الدراسية السنوات و الأطوار بصيع في للتلبميذ مرافقة أصبحت الدادة ىذه

 والرياضية البدنية التًبية ةماد من ابزذت بدورىا فالجزائر،  أخرى افُ دولة  من حصصها وعدد أساتذتها
 الدتوسط الطورين من لكل سبوعالأ في الاقل على واحدة بحصة ،التلبميذ على إجبارية و أساسية مادة

 .والثانوي

 الدسطرة الأىداؼ لتحقيق التًبوية الوسائل من مهمة وسيلة تعتبر " :حصة التًبية البدنية و الرياضية   
 البسيط التعليمي الدستوى على حياتو في الفرد بها يقوـ التي البدنية الحركات إف حيث الفرد، تكوين في
)مزروع، تطبيقات  " ومكوناتو البدف ىذا وتطوير وبرستُ تنمية على تعمل ،والدهيكل الدنظم الإطار في

 الدتنفس تعتبر الرياضية لحصةفا .(49، صفحة 2016في نظرية و منهجية التًبية البدنية و الرياضية، 
ىذه تسيتَ كانت وكلما للتلبميذ الدفضلة الحصة وتعتبر الدراسية الدواد لستلف ضغط من للتلبميذ الوحيد



 

 غرار وعلى ،والتعليمية التًبوية الجوانب بصيع من التلبميذ على بالنفع ذلك عاد كلما ،ناجحا الحصة 
 سوء من غالبا النابذة والعراقيل الصعوبات من بدجموعة يصطدـ تنفيذىا فإف ،الدراسية الحصص بقية
 الاساتذة بعض كفاءة عدـ من أو ،خاص بشكل الرياضية الدنظومة و عاـ بشكل التًبوية الدنظومة تسيتَ
   .الأمر نهاية في التلبميذ على الحتمي بالضرر يعود وبالتافِ،الحصة تطبيق على بالسلب  يعود الذي الأمر

 مرونة عدـ رغم ،حصتو نفيذت من الأستاذ يتمكن أف يعتٍ الرياضية و البدنية التًبية أستاذ إبداع   
 الوسائلورغم عدـ صلبحية بعض  ،للتلبميذ الغتَ الدلبئم العددو رغم  ،في بعض نقاطو الدنهاج واقعيةو 

 وىذا بحذافتَه الدنهاج اتباع على لربرا بالضرورة ليس الأستاذف ،الدتوفرة الرياضية الدرافقونقص  البيداغوجية
من بصيع  في المجتمع يهدؼ في ظاىره إفُ بناء فرد صافٌ الأختَ ىذا أف ذلك ،أصلب تطبيقو أمكن إف

لشارسة و اكتساب  لا يتيح لذمقد  ،إلا أف تطبيقو على أرض الواقع يكشف أف ىذا الدنهاج ،الجوانب
و ذلك بسبب عدـ امكانية الدمارسة الفعلية لذذه  ،عدة أنشطة و مهارات ضرورية في حياتهم اليومية

يتمحور  الدنهاجف ،شخصيتهم في مهمة جوانب عدة بذلك مهملب التلبميذ بعض يظلم قدو  ،ةالأنشط
  .في غالب فقراتو و لزتوياتو فقط الأداء مستوى حوؿ

 الددرسة تهيئها التي ،والفنية والرياضية والاجتماعية والثقافية التًبوية الخبرات لرموعة "وىنهاج الد   
 طباقا سلوكهم وتعديل النواحي بصيع في الشامل النمو بقصد خارجها أو حدودىا داخل للطلبب
 عنها غفل قد ربدا التي الأمور أىم من ولكن. (15، صفحة 2015)الخطيب،  " التًبوية لأىدافها
 مدى ىو ،و من بينها منهاج التًبية البدنية و الرياضية الجزائر في التًبوية الدناىج وتصميم بناء مسؤولو
 والتعليم التًبية منظومة واقع مع ،عربية أـ كانت غربية أجنبية دوؿ من الدتبناة الدناىج ىذه ملبئمة
 لؽكن ما وبتُ الاستاذ لػققو أف الدنهاج مسؤولو يريد ما بتُ والتناقض التنافر ذلك تبعات وما الجزائرية
 الخاطئة التجارب ضحية يبقى التلميذ فإف وبذلك، والرياضية البدنية التًبية حصص في عمليا برقيقو

 .عدمو من المجتمع صلبح عن الدسؤولة تبقى الأختَة ىذه أف حيث التًبوية للمنظومة والفاشلة

في التعرؼ على مدى تأثر حصة التًبية  ،ىذه الدراسة التي لضن بصددىا أهمية لؽكن تلخيصو    
رغم  في ظل اجبارية اتباع الدنهاج ،تطبيق الحصةو مدى حريتو في  البدنية والرياضية، بإبداع الأستاذ

:على النحو التافِ الدراسة ميقسولذلك ارتأينا لت .عيوبو ونقائصو



 

تها ألعيبالإضافة إفُ بياف  ،هاأىدافا و فرضياتهو   الدراسة إشكالية: و الذي يتضمن  التمهيدي الجانب
 الدشابهة الدراساتو أختَا استعراض لأىم ،الدعنية بالدراسة الدصطلحات و لمفاىيمل برديدثم  اأسبابهو 

 توضيح جديد الدراسة الحالية.و  التعليق عليها دوف الدراسات السابقة مع

 : كالتافِ  : فقد احتوى على ثلبثة فصوؿالنظري الجانبأما في 

 و الذي قمنا بتقسيمو لدبحثتُ لعا : الرياضية و البدنية التربية حصة برت عنواف : الأول الفصل

 البدنية ةيالتًب تطور عن ةيلؼتار  نبذة: و الذي يشمل والرياضية البدنية التًبيةبعنواف : الأول الدبحث
 التعليم مرحلة فيو  بالكفاءات الدقاربة ظل فيوماىيتها  والرياضية البدنية التًبية مفهوـثم تناولنا  ةيضياوالر 

 إفُ إبرازبالإضافة ، الدميزة هاخصائصو  العلمية هاأسسوتطرقنا إفُ  العامة لتًبيةبا تهاعلبقثم ، الثانوي
وافِ تطرقنا بشكل لستصر الد للمبحث تمهيدكو ، الثانوية الدرحلة في هاتدريس أىداؼتها و لشارس ةألعي
  .هادرسل

 البدنية التًبية صةلح اتعريف : و الذي تناوؿ الرياضية و البدنية التًبية حصةبعنواف : الثالٍ الدبحث
 ئها مع ذكربنا ها و كيفيةشروطبالإضافة إفُ  ،ىابرضتَ  عند مراعاتها لغب التي الأسسو  والرياضية

و في خابسة الدبحث حاولنا شرح  ،هاتقولؽثم ارتأينا للتحدث عن طريقة  ،هاأىدافتها و ألعيىا و فوائد
  .صةالح خلبؿ والتلميذ الأستاذ بتُ التًبوية العلبقة

 :ما يليفقد تضمن  الرياضية و البدنية التربية أستاذ إبداعوالذي بضل عنواف  : الثالٍ الفصلو في 
ثم  ،بشكل خاص والرياضية البدنية التًبية أستاذ تعريفعاـ و  بشكل الأستاذ مفهوـ و الإبداع ماىية

وكذا  تولشخصي الأساسية الدبادئو ذكرنا  والرياضية البدنية التًبية أستاذ وتكوين إعدادبردثنا عن 
 العملية فيتو ألعيتوفرىا في الأستاذ مع بياف  اللبزمة الدهنية الكفاياتثم تطرقنا لأىم  ،ووصفات وخصائص
 الجديد لدنهاجقبل توضيحنا لعلبقتو با ،عليو الدؤثرة لعناصروكما وجب علينا أيضا التعريف با التعليمية
 .البدنية للتًبية

 تارلؼية نبذة :و الذي تضمن الرياضية و البدنية التربية نهاجبمفقد ارتأينا أف يعنوف : الثالث الفصلأما 
 في بالكفاءات الدقاربةمع توضيح ماىية  ،والرياضية البدنية التًبية في تعريفوو  ومفهومعن الدنهاج ثم 

 الحديث الدنهاج مكونات عن لمحةثم   ،التًبوية الدناىج تنظيمات نواعوتطرقنا كذلك لأ ،نهاجالد
 ه.تطوير  دواعيو بسهيدا لذكر تقولؽ ألعيةو بردثنا عن  ،همزاياو و خصائصو 



 

 : كالتافِ فصلتُ على احتوى فقد :التطبيقي الجانبو أما في 

 لدراسةل: تهيئتو تموالذي  الديدانية والإجراءات الدراسة منهجيةو نقصد بو  : الرابع الفصل
 أدوات و أيضا ،امتغتَاتهو  الدراسة لرالاتو  ،الدراسةوعينة  لرتمعو  الدراسة منهجو  الاستطلبعية

 صعوباتو  الدستخدمة الإحصائية الأساليبو أختَا  ،العلمية هاأسس مع توضيح الدستخدمة الدراسة
 .الدراسة

 عرضفقد ىيئ: ل الدراسة نتائج وتحليل عرضأي فصل  :  الخامس الفصلو أما آخر فصل و ىو 
 قائمة وفي نهاية دراستنا قمنا بإدراج ،خابسةوتليو  الاقتًاحات و التوصياتو  الاستنتاجات ثم النتائج
.قالدلبحو كذا   الدراجع و الدصادر
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 : الدراسةإشكالية .1

 

 الإنساف بو ينتَ الذي الضياء فهو ،القدـ منذ للئنساف مرافقا لايزاؿ و كاف العلم و، التاريخ فجر منذ   
 عنو غتٌ لا الذي الأمر فهو ،تزدىر و الأمة تتقدـ فبواسطتو ،حضارة لكل والأساس العماد وىو ،طريقو
 العلوـ ىذه بتُ من و ،والتخلف الخوؼ و الجهل رىينة الإنساف يبقى بدونو والذي و ،الحياة ىذه في

 ثقافتها و دياناتها باختلبؼ ،العصور عبر الحضارات فيو اختلفت الذي الرياضة علم : بالذكر الجديرة
 علم لؼص ما بكل كبتَا اىتماما الإسلبمية الحضارة أولت لقد و ،العريق العلم بهذا ومهمش مرحب بتُ

 البالغة للؤلعية تفطنت قد الإسلبمية الحضارة لكوف يعود وذلك ،أنواعو و ميادينو باختلبؼ ،الرياضة
 .العلم لذذا

 صحيح في "،وضرورة لشارسة الأنشطة الرياضية الرياضةعلم ب الاسلبمية الحضارة اىتماـ مثلةأ ومن   
 عليو الله صلى الله رسول سمعت: يقوؿ عامر بن عقبة سمع أنو ،شفي بن بشامة علي أبي عن مسلم
 القوة إن ألا الرمي، القوة إن ألا قوة، من استطعتم ما لذم وأعدوا: يقوؿ الدنبر على وىو وسلم
 النبي عن البارقي عروة عن ،ومسلم البخاري رواه ما الخيل فضل في وورد .الرمي القوة إن ألا الرمي،
 ما السباحة تعلم في وورد .القيامة يوم إلى الخنً نواصيها في معقود الخيل: قاؿ وسلم عليو الله صلى
 وسلم عليو الله صلى النبي أف الجامع صحيح في كما إسناده الألبافٓ وصحح والنسائي الطبرافٓ رواه
 الرجل وتأديب امرأتو، الرجل ملاعبة: أربع إلا ولعب لذو فهو الله ذكر فيو ليس شيء كل: قاؿ
 كنز كتاب في ،و لؽكننا أف تلخص ما سبق .السباحة الرجل وتعليم الغرضنٌ، بنٌ ومشيو فرسو،
 والرمي السباحة أولادكم علموا أف ":الشاـ أىل إفُ كتب عنو الله رضي عمر أف ،مكحوؿ عن العماؿ

 (03)إسلبـ ويب، صفحة  ." الرمي فضائل في القراب" كتاب إفُ ونسبو. " والفروسية

 الرياضية العلوـختلف العلوـ بشكل عاـ و بد، حاليا الدتقدمة الدوؿ اىتمت فقد معروؼ ىو وكما   
 على بالنفع تعود التي الدنظومات ىمأ من فهي ،والتعليم التًبية منظومة ، برت مسمىخاص بشكل
 و يتناولوف درسوفي التلبميذ أف على الحرص أشد بررص أنها بحيث ،دالبعي و القريب الدستقبل في الدولة
 عبر وذلك ،نفس الفكرة الجزائرية والتعليم التًبية منظومة انتهجت على ىذا الأساس و ،العلوـ لستلف
 ،الدراسية السنوات و الأطوار لستلف عبر التلبميذ يتناولذا ،دراسية مواد شكل على ىذه العلوـ توزيع
 تدريسها على يشرؼ وعلمية تربوية مادة : الدواد سائر غرار علىو  والرياضية البدنية التًبية مادة وتعتبر
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 الدوزعة الزمنية الحصص من لرموعة عبر الدراسي الدوسم طيلة وذلك ،المجاؿ ىذا في ولستص مكوف أستاذ
 ،للتلبميذ الوحيد الدتنفس والرياضية البدنية التًبية حصة وتعتبر ،الدراسية الفصوؿ خلبؿ ،نظامية بطريقة
 .الفصلية والامتحانات الدواد وكثافة الدراسية الدقررات ضغط من

 لتًبيةا منهاج مادة في أصغر وحدةبدثابة  حسب تعبتَ الباحث تعتبر حصة التًبية البدنية و الرياضية   
سن بر التيو  ،خلبؿ لراؿ زمتٍ معتُ والدعلومات الدعارؼ من لكثتَالتلبميذ با بسدالتي  ،الرياضيةالبدنية و 
 التلبميذ لؽارسها أف الأستاذ يريد التي البدنية الأنشطة باستخداـ ،للمتعلم الدختلفة الجوانب و تنمي

 أنو بحيثرؽ و الأساليب التدريسية الفعالة ، و ذلك بواسطة لستلف الط ،الددرسة داخل و خارج
 وذلك ،للحصة تنفيذه أثناء تواجهو التي العراقيل و الصعوبات جل على التغلب ،الأستاذ على يتوجب
 ليكوف مبدعا يكوف أف لغب الأستاذ أف أي ،الأحياف بعض في لاربذاؿبا وحتى والابتكار بالإبداع
  ، رغم عيوب و نقائص الدنهاج الدتبع.حصتو تنفيذ في ناجحا

و  مكانياتالا باستعماؿ ،الجديدة الحلوؿنشاط عقلي ىائل يتيح للؤستاذ ابتكار  الإبداع يتمثل في    
سواء في  ،الدهنية لدواجهة الصعوبات العملية و واقفتسيتَ الدل ،و في الظروؼ الدعاشة ،الدتاحة الوسائل

 ،التدريس ولذلك وجب على الأستاذ التحلي بهذا العنصر الدهم في عملية الطور الثانوي أو بقية الأطوار،
 التًبية مادة التلبميذ تدريس عن سؤوؿالد " :ؼ على أنو يعرّ  أستاذ التًبية البدنية والرياضيةحيث أف و 

 .(Sokanu, p. 07)" والثانوي والدتوسط الابتدائي الطور من كل في ،الحركة وعلوـ والرياضية البدنية

 بعض في الدنهاج مرونة لعدـ ،عمليا بديلب لؽثل ستاذالأ بداعإ فالغاية  فإو من أجل برقيق ىذه    
 قد الذي ،الأستاذ بإبداع كثتَا تتأثر الحصة فإف لذلك و ،عناصره بعض بذسيد صعوبة و الحالات
 على وبذسيدىا الدتاحة الامكانيات مع يتناسب بدا تكيفها طريق عن وذلك ،الحصة لصاح في يساىم
 الدنهاجيتبع  بدوره ستاذالأ فإف ،الاستاذ برديثات و بتغيتَات كثتَا تتأثر الحصة كوف رغمو  ،الواقع أرض
 .للمنهاج بدورىا بزضع الحصة فإف ولذلك ،جذريا تغيتَه أو تكييفو دوف ،بحذافتَه تطبيقو أمكن إذا

الفردية  والأنشطة والرياضية التًبوية الخبرات ةلرموع منهاج التًبية البدنية و الرياضية عبارة عن   
 تلبميذال لتًبية لرموعة من الدختصتُ في لراؿ التًبية الرياضية يعُدىا التيرياضية ال والدواقف والجماعية

كمشاركة   الدؤسسة التًبوية خارجو  داخل ذيالتلبم معها يتفاعلبحيث  ،عدادىم من بصيع الجوانبإو 
الدنظومة  ىداؼلأ اطبق ،النواحي بصيع في الشامل النموبرقيق  بقصد ،التلبميذ في الرياضة الددرسية

 إذا خاصة ،الحصة وتقوفٔ وتنفيذ بزطيط كيفية في الرئيسي الدتحكم يبقى الدنهاج أف وبدا ،التًبوية الجزائرية
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 لإمكانيات الدولة الجزائرية ملبئما الدنهاج يكوف أف يتوجب فإنو ،الدلبئمة والامكانيات الظروؼ توفرت
 الدادة مفتش على يتوجب كم ،أخرى جهة من التلبميذ وقدرة جهة من الأساتذة كفاءات يناسب وأف
 الضرورة اقتضت إذا إلا برديث أو تغيتَ دوف ،للمنهاج الفعلي بالتطبيق يقوـ الأستاذ أف من يتأكد أف

، لضاوؿ إثباتو، فعندىا يصبح إبداع الأستاذ، الدتحكم البديل و الدناسب في تنفيذ الحصة، وىذا ما لذلك
 . أساتذة التربية البدنية و الرياضية للطور الثانويالتي تضم بعض و  بولاية باتنة من خلبؿ دراستنا

 يعافٓ السابقة الدناىج بعض غرار وعلى ،الحافِ الثانوي للطور والرياضية البدنية التًبية منهاج أف وبدا    
من أجل ستَ الحصة لتدارؾ ىذه الأمور،  يبقى الحل الدثافِ فإف إبداع الأستاذ ،وعيوب نقائص عدة من

في أحسن الظروؼ، خاصة و أف ىذه الأختَة تتأثر ببعض الدتغتَات الأخرى كنفسية التلبميذ الدتذبذبة 
 لذذه العاـ ؤؿاستال بصياغة نقوـ أفلؽكن  ذكره و من خلبؿ كل ما سبق وحالة الطقس و غتَىا.

 :افِالتك الدراسة

 التًبية البدنية و الرياضية تتأثر بإبداع الأستاذ ؟ أـ أنها بزضع لإجبارية اتباع الدنهاج؟ىل حصة 

 : الفرعية التساؤلات من لرموعة تتفرع و انطلبقا من ىذا التساؤؿ العاـ

. ىل حصة التًبية البدنية و الرياضية تتأثر بإبداع الأستاذ ؟ أـ أنها بزضع لإجبارية اتباع أىداؼ 1
 الدنهاج؟

لزتوى )  تطبيق. ىل حصة التًبية البدنية و الرياضية تتأثر بإبداع الأستاذ ؟ أـ أنها بزضع لإجبارية 2
 أنشطة و مواقف ( الدنهاج؟

حصة التًبية البدنية و الرياضية تتأثر بإبداع الأستاذ ؟ أـ أنها بزضع لإجبارية اتباع عملية  إلصاز . ىل3
 الدنهاج؟ الدعتمدة في تقوفٔال

 : الدراسة فرضيات.2

 :  عامةالفرضية ال .1.2

 حصة التًبية البدنية و الرياضية تتأثر بكل من إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع الدنهاج. 

 الفرضيات الفرعية: .2.2

 . حصة التًبية البدنية و الرياضية تتأثر بكل من إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع أىداؼ الدنهاج. 1
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لزتوى ) أنشطة و  تطبيق. حصة التًبية البدنية و الرياضية تتأثر بكل من إبداع الأستاذ و إجبارية 2
 مواقف ( الدنهاج. 

 تقوفٔالحصة التًبية البدنية و الرياضية تتأثر بكل من إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع عملية  إلصاز.3
 الدنهاج.  الدعتمدة في

 : الدراسة أىداف.3

 الرئيسي: الذدف.1.3

لزاولة التعرؼ على مدى تأثر حصة التًبية البدنية و الرياضية بكل من إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع 
 الدنهاج. 

 الأىداف الفرعية:.2.3

. التعرؼ على مدى تأثر حصة التًبية البدنية و الرياضية بكل من إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع 1
 أىداؼ الدنهاج. 

تطبيق . لزاولة برديد مدى تأثر حصة التًبية البدنية و الرياضية بكل من إبداع الأستاذ و إجبارية 2
 لزتوى ) أنشطة و مواقف ( الدنهاج. 

حصة التًبية البدنية و الرياضية بكل من إبداع الأستاذ و إجبارية إلصاز . لزاولة التعرؼ على مدى تأثر 3
 الدنهاج.الدعتمدة في  تقوفٔالاتباع عملية 

 أهمية الدراسة:.4

 :)العلمية( الأهمية النظرية.1.4

 متميزة عن غتَىا لاحتوائها على ثلبثة الدراسة لكوف ىذه الوطنيةللمكتبة  تقدفٔ إضافةلزاولة . 1
 . المحصلة نتائج ووصف ال و لزاولة دراسة الجانب التًبوي بزص مهمةمتغتَات 

 و ضرورية متغتَات أساسية عدة تناولتالتي  قليلةقيمة ىذه الدراسة في كونها من الدراسات ال تتمثل. 2
 الدتغتَات. لؽثل أحد ىذه  نفسو أف الأستاذيث بح لكل متخصص في المجاؿ التًبوي
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أوؿ دراسة بذلك لة كِّ قد بصعت لأوؿ مرة مشَ  راسة الثلبثة التي تناولذا الباحثكوف متغتَات الد. 3
 لدراسات انطلبؽ نقطة الدراسة ىذه تكوف ربدا، فىذه الدتغتَات معا حسب علم الباحثجزائرية شملت 

 .جديدة

 :)العملية( الأهمية التطبيقية.2.4

 اتباع تذكتَه بألعيةلؤستاذ في تنفيذه لحصة التًبية البدنية و الرياضية بدؿ لحرية أكبر  إعطاءلزاولة . 1
 من قبل الدفتش.  بشكل مستمر الدنهاج

موازنة عند لزاولتو العبء الكبتَ الذي يتكبده أستاذ التًبية البدنية و الرياضية تسليط الضوء على  .2
 .أثناء تنفيذ الحصة ،الدأموؿ الواقع مع الدعاش الواقع

قع الذي اوجهة نظرىم للو بإعادة النظر في أنظار صانعي الدنهاج قد تلفت . الخروج بنتائج مهمة 3
 . في لستلف الدؤسسات التًبوية أستاذ التًبية البدنية و الرياضيةيعيشو 

إبداع و ابتكار  و كذا ،الأىداؼ و تقيمها طبقا لأرض الواقعحسن انتقاء  تشجيع الأستاذ على 4. 
 ، وتقنينو لعملية التقوفٔ.صنعومن  ووضعيات إدماجية مواقف

 أسباب الدراسة:.5

 أسباب ذاتية:.1.5

بغية تقدفٔ إضافة بدعرفة الدتحكم الحقيقي في تنفيذ حصة التًبية البدنية و الرياضية  باحثغبة الر  -1
 الرياضية.  للمنظومة التًبوية

في تنفيذه ستقلبؿ أكبر التًبية البدنية و الرياضية ا أسباب مقنعة لإعطاء أستاذ لغادلإ باحثسعي ال -2
 للحصة. 

 أسباب موضوعية:.2.5

مدخلب للولوج بشكل بزصص التًبية و التعليم فإف ىذه الدراسة ليست إلا موجو إفُ  باحثكوف ال -1
 جيد.الحالات و الظروؼ المحيطة بها بشكل مهنة التدريس و استيعاب مثافِ إفُ 

 عند تنفيذه للحصة. لفت النظر إفُ الضغط الكبتَ الذي يتعرض لو أستاذ التًبية البدنية و الرياضية  -2
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الاىتماـ أكثر إفُ  في الجانب التًبوي الدسؤولتُقد تكوف سببا لدفع جوىرية  بنتائجالخروج  -3
 الأستاذة.  الدقدمة من قبل توصياتالقتًاحات و لابا

 أو غتَ الدرنة. الواقعية غتَبعض عناصر الدنهاج ئل مناسبة لابد تقدـلؽكن أف  كفاءة الأستاذ أف فبيا -4

 الدصطلحات :تحديد الدفاىيم و .6

 التربية البدنية و الرياضية: .1

 للنشاط الفرد ميوؿ استغلبؿ على تعمل التي التًبويةّ الجهود دراسة يتناوؿ علم علم التًبية البدنية :لغة : 
 )الدعافٓ( .النشاط ىذا وتنظيم البدفّٓ  الحركيّ 

 الإنسافٓ الأداء برستُ إفُ تسعى التي أىدافو لو تربوي نظاـ: والرياضية البدنية التًبية تعرؼ اصطلاحا :
 .مهمة وتربوية تعليمية بخصائص يتميز تربوي، كوسيط الدختارة البدنية الأنشطة خلبؿ من العاـ،

 (47، صفحة 2016)مزروع، 

 إفُ تهدؼ التي التًبوية العملية: )بأنها(  BUCHER - WESTوبوتشر ويست) يعرفها كما   
)مزروع،  (.ذلك لتحقيق الدختارة البدنية الأنشطة وىو وسيط خلبؿ من الإنسافٓ الأداء برستُ
 (47، صفحة 2016

 متكامل جزء: )بأنها الأمريكية الدتحدة الولايات في البدنية التًبية CHARLS( تشارلز) ويعرؼ   
 والانفعالية والعقلية البدنية الناحية من اللبئق الدواطن تكوين ىدفو بذريبي دافيم العامة، التًبية من

، 2016)مزروع،  (.الدهاـ برقيق بغرض البدفٓ النشاط من الألواف طريق عن وذلك والاجتماعية
 (48-47الصفحات 

 والاجتماعية والعقلية الحركية الدهارات أفضل خلبلذا الفرد تكسب التي العملية: بأنها أيضا تعرؼ كما   
 (48، صفحة 2016)مزروع،  .البدفٓ النشاط خلبؿ من واللياقة

بناء التلميذ من  تهدؼ إفُ ،التلبميذ في كل من الطور الدتوسط و الثانوي امادة دراسية يتناولذ إجرائيا :
الدختارة  من خلبؿ لرموعة من الأنشطة و الدواقف،العقلي(  -الانفعافِ  –بصيع الجوانب )الحس حركي 

 بطريقة علمية و منطقية، من قبل بعض مسؤوفِ وزارة التًبية و التعليم بالجزائر.
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 : الرياضية و البدنية التربية حصة .2

رةَُ  الِحصَّةُ  و .حِصَصٌ :  والجمع. النصيبُ :  الِحصَّةُ لغة :   )الدعافٓ( . الزمن من الفَتػْ

 الطبيعية علوـ: مثل الأكادلؽية الدواد أشكاؿ أحد الرياضية و البدنية التًبية حصة تعتبر: اصطلاحا
 التي والدعلومات الدعارؼ من الكثتَ أيضا بسد لكونها الدواد ىذه عن بزتلف ولكنها واللغة، والكيمياء
 الدعرفية الجوانب تغطي التي الدعلومات إفُ بالإضافة والاجتماعية، والنفسية الصحية الجوانب تغطي
 الجماعية: الدختلفة والألعاب التمرينات مثل البدنية الأنشطة باستخداـ وذلك الإنساف، جسم لتكوين
، صفحة 2016)مزروع،  .الغرض لذذا أعدوا الذين للؤساتذة التًبوي الإشراؼ برت تتم التي والفردية،

48) 

 فالخطة الرياضية، للتًبية الدراسي البرنامج في الصغتَة الوحدة ىي الرياضية و البدنية التًبية وحصة   
 لؽارسها أف الأستاذ يريد التي النشاط أوجو كل تشمل الددرسة في  والرياضية البدنية التًبية لدنهاج الشاملة
 يصاحب ما إفُ بالإضافة الأنشطة، ىذه تتضمنها التي الدهارات يكتسبوا وأف الددرسة، ىذه في التلبميذ
 (48، صفحة 2016)مزروع،  .مباشر تعليم من ذلك

 التًبية برنامج الأوفُ الوحدة ىي والرياضية البدنية التًبية حصة أف نستنتج التعريفتُ ىذين خلبؿ من   
 یمستو  وتطوير تعليم للؤستاذ يتستٌ خلبلذا من التي التعليمية الددارس لستلف في والرياضية البدنية
 من تعليمية وطرؽ أساليب حدود في وذلك الرياضية، الفعاليات لدختلف الدهاري و الحركي الجانب
 (49-48، الصفحات 2016)مزروع،  . بسيطة وألعاب بسرينات

و ذلك  ،المجاؿ الزمتٍ المحدد لدمارسة التلبميذ لأنشطة و مواقف مادة التًبية البدنية و الرياضية : إجرائيا
و ذلك برت  ،م اليوميةفي حياتههارات و التقنيات و الدعارؼ الضرورية بغية اكتساب التلبميذ للم

 و فعالة في التدريس. لستلفةباستعماؿ طرؽ و أساليب  ،في ىذا الديداف و مكوف إشراؼ أستاذ لستص

 الإبداع : .3

، من الشَّيْء إلغاد( : الفلبسفة عند: ) الإبْدَاعُ لغة :   )الدعافٓ(.  الخلق من أخصّ  فهو عدٍـ

 اجتماعية و شخصية و عقلية عوامل تفاعل عن ناتج متميز و راؽ ذىتٍ نشاط ىو الإبداع : اصطلاحا
 التطبيقية أو النظرية للمواقف مبتكرة جديدة حلوؿ أو إنتاجات إفُ التفاعل ىذا يؤدي بحيث الفرد لدى
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 القيمة و الدرونة و الأصالة و بالحداثة المجالات ىذه تتصف و الحياتية أو العلمية المجالات من لراؿ في
 (07، صفحة 2006)مرفٔ،  .الاجتماعية

الإبداع طاقة عقلية ىائلة ، فطرية في أساسها ، اجتماعية في لظائها ، لرتمعية و انسانية في انتمائها.    
    (17 ، صفحة2004)طارؽ محمد السويداف و محمد أكرـ العدلوفٓ، 

و الحلوؿ باستعماؿ التخيلبت و ية لى انتاج الافكار الاصلالقدرة ع ونبأ : 1998 ( رتو ك) وعرف    
)الكعبي،  . للؤفكاراعطاء معافٓ التصورات مثلما يشتَ افُ القدرة على اكتشاؼ ما ىو جديد 

 (03، صفحة 2013

 و والأصالة الدرونة و التفكتَ في الطلبقة تضم استعداديو سمات:" بأنو الإبداع جيلفورد عرؼ ...   

)الأخضر، . الإسهاب أو بالتفصيلبت إيضاحها و الدشكلة تعريف إعادة و للمشكلبت الحساسية. 
 (32، صفحة 2011

الشخصية  تاالدبدع بأنو استخداـ الدوظف الدهار  نو الأداء الإداريأالإبداع على  القحطالٍيعرؼ      
ت اتواجو التنظيم أو تصور  لدشكلة ما ةابتكاريالإبداعية في إلغاد أساليب إدارية جديدة توصلو إفُ حلوؿ 

)شيخاوي، النسق القيمي وعلبقتو بالإبداع الإداري لدى الأستاذ الجامعي  جديدة لدشكلة إدارية.
 (2015)أطروحة دكتوراه(، 

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية: .4

 في عاؿٍ  علمي لقب الُأستاذ و .غتَهَ يعُلِّمها الصناعة في الداىر الُأستاذ و. الدعلِّم:  الُأستاذ: لغة 
 )الدعافٓ(. الجامعة

 إحدى من فروعها احدي او والرياضية البدنية التًبية في جامعية شهادة على الدتحصل ىو : اصطلاحا
 والتعليم التًبية مؤسسات في التعليمية التعلمية العملية ليمارس أستاذا تعيينو وتم الوطنية، الجامعات
 (46، صفحة 2020)رواب و ىداج،  . الوطنية

 بشافٓ تدريس عن الدسئوؿ وىو والرياضية البدنية التًبية مدرس: ( 2002 ) الخوفِ أنور امتُ تعريف   
 الرياضي النشاط وتنظيم إدارة: التالية الواجبات إفُ بالإضافة الثانوية الدرحلة في أسبوعيا حصة عشرة

 الفرؽ تكوين وتدريبها، الرياضية الفرؽ تكوين انتهائو، بعد أو الدراسي اليوـ خلبؿ والخارجي الداخلي
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 والحفلبت الدعسكرات إقامة الدراسي، اليوـ خلبؿ النظاـ على الإشراؼ عليها، والإشراؼ الكشفية
 (11 - 10، الصفحات 2019)بن عيسى، . الددرسية

 كليات و المجتمع في معينة ارو أد مارسةلد إعداده فُإ التعليمية سساتلدؤ ا ؼتهد الذين الأفراد أحد ىو   
 معلم و التعليم مهنة في للعمل بالطلب إعداد فُإ أساسا ؼتهد تعليمية كمؤسسات الرياضية التًبية

 (07، صفحة 2017)علبفِ، .  عالأضلب ذهى أحد وى الرياضية بيةتً لا

 والطور الدتوسطة، الابتدائية،)  في والرياضية البدنية التًبية تدريس على القائم الشخص ىو   

 (16، صفحة 2015)رامي،  ( .الثانوي

 من تربوية واجبات تقدفٔ على يعمل والذي والرياضية، البدنية التًبية في الدتخصص الدربي ذلك ىو   
 العاطفي والوجدافٓ الحركي والحسي الدعرفي المجاؿ تنمية افُ تهدؼ التي والبدنية الحركية الانشطة خلبؿ

 (11، صفحة 2019)بن عيسى،  .المجتمع في الصافٌ الفرد واعداد لتلميذ،ل

 وذلك أف يتفوؽ الأستاذ على نفسو : ي لإبداع أستاذ التربية البدنية و الرياضيةجرائالتعريف الإ
 ،العراقيل التي تواجهو أثناء العملرغم الصعوبات و  في أحسن الظروؼ الدمكنة تطبيق حصتو بتمكنو من

الوسائل  جودةو الدرافق الرياضية  من عدـ توفر الامكانيات الضرورية الدتمثلة في :جاىزيةبداية 
واقعية  فُ عدـوصولا إو كذا العدد الكبتَ للمتعلمتُ في القسم ، ،الدتوفرة بالدؤسسات التًبوية البيداغوجية

 خاصة بالنسبة لفئة التلبميذ الإناث. ،بعض عناصر الدنهاج

 الدنهاج : .5

هَاجُ : ومنو .الدرسومة الخطَُّة والدنِهَاجُ .الواضح؛ الطَّريقُ :  الدنِهَاجُ  لغة : . ولضولعا التَّعليم ومِنْهاج الدِّراسة، مِنػْ
 )الدعافٓ(

ها داخل لتلبميذليتفاعل معها ا الددرسة توفرىا التي و الأنشطة التعليمية التًبوية الخبرات لرموعاصطلاحا: 
)بوحوت، و خارجها برت إشرافها بقصد تغيتَ سلوؾ التلبميذ لضو الأفضل في بصيع الدواقف الحياتية . 

 (02، صفحة 2016

 التي الدباشرة وغتَ الدباشرة الخبرات لرموع  :بأنو الدنهج(  1999)  ىندي ذياب صلاح رؼعي   
 آماؿ من برقيقو إفُ يهدؼ وما الاجتماعية البيئة ظروؼ ضوء في وإعدادىم الأفراد لتًبية المجتمع يعُدىا

 (03، صفحة 2019)ناجي بسار و عبد الربضن بن بريكة،  .مستقبلية وإلصازات
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 أو حدودىا داخل ذيللتلبم الددرسة حهايتت التي ةيالتًبو  الخبرات" بأنو" تولٍيز  القادر عبد" عرفوي      
 "ةيميالتعل الاىداؼ مع تسقي لظوا الدتعددة جوانبها في اتهميشخص لظو على مساعدتهم ةيبغ خارجها

 (13، صفحة 2018)بضداوي، 

 و ىداؼالأ تضمني نيالتكو  جلأ من الدخططة الأنشطة من لرموعة ىو" " لةيوس حرقاس" تعرفو   
 بدا فرد، لكل الفعالة و النشطة اةيالح مناحي أسمى من عتبري و ذه،يتنف في الدستخدمة الأدوات و هالؽتقو 
 .(13، صفحة 2018)بضداوي،  "فٔالتقو  و الأنشطة و المحتوى هايف

الجيل الأوؿ من  و يتمثل في منهاج ،منهاج مادة التًبية البدنية و الرياضية للطور الثانوي : إجرائيا
و الذي تبنتو منظومة التًبية و التعليم بالجزائر كبديل لدنهاج الدقاربة  ،بالكفاءات بيداغوجيا الدقاربة

 الدتعلم أساس العملية التعلمية بحيث يهدؼ : كوف علىبالأىداؼ، حيث يتمحور ىذا الدنهاج الحديث 
، و كل ذلك من نةمعي و مرحلة مستوى في برقيقها ادر الدلمجموعة من الكفاءات  إفُ اكتساب التلميذ

 أجل بناء فرد صافٌ في المجتمع  و مكتمل النمو من بصيع الجوانب.

 :فت  . الد6

 )الدعافٓ( .غتَىا أو حكومية أعَماؿ بتفتيش يقوـ موظَّف:  الدفتِّشُ : لغة 

 90التنفيذي رقم  الدرسوـ تضمنو والذي " التًبية بعماؿ الخاص الأساسي القانوف"  يعرفو : اصطلاحا
 ومهاـ وظيفة على تنص 121 – 115فإننا لصد موادا من  1990 – 02 – 06الدؤرخ في  49 –

 : 115 الدادة - :يلي كما وىي والدراقبة التفتيش

 العاملتُ الدوظفتُ وبتفتيش ومراقبتها الدؤسسات بتفتيش إختصاصو شعبة حسب كل الدفتشوف كلف   
 البحث أعماؿ في ويشاركوف الدوظفتُ لذؤلاء الدستمر بالتكوين ذلك على زيادة ويكلفوف ومراقبتهم، بها

 (19صفحة ، 2017)لستار،  . التًبوي

 : بأنو (2008) " الوطنية التًبية وزارة"  تعرفو :التًبوي الدفتش   

 التعليمات وتطبيق التعليمية الدؤسسات ستَ حسن على بالسهر ،... الصفة، بهذه ويكلف ...   
 والتنظيمية التشريعية للنصوص طبقا والاتصاؿ، الاعلبـ تكنولوجيات واستعماؿ الرسمية والدواقيت والبرامج

 وتقييمها أنشطتهم ومتابعة وتفتيشهم...  التعليم موظفي بتكوين يقوـ كما.  التًبوية الدنظومة بركم التي
 بدهاـ تكليفو يتم أف ولؽكن اختصاصو، لراؿ في البحث أعماؿ وفي الإشرافية الدراسات في ويشارؾ... 
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، 2020)رواب و ىداج،  .إليو الدسندة للمقاطعة التابعة...  الثانويات...  في أنشطتو لؽارس .التحقيق
 (46صفحة 

      لدادة التًبية البدنية و الرياضية للطور الثانوي ،الدفتش الدعتُ من قبل وزارة التًبية و التعليم : إجرائيا
و مراقبتهم طيلة الفصوؿ  ،و ىو الشخص الدكلف بتوجيو و تكوين أساتذة التًبية البدنية و الرياضية

 الدراسية.

 الواقع :.7

 )الدعافٓ( .واقع أمَرٌ : يقاؿ.الحاصلُ  والوَاقِعُ :  الوَاقِعُ لغة : 

 التكوين برنامج ...   في ويتمثل . الوضع عليو مرىوف ىو وما نعيشو أصبحنا ما كل ىو اصطلاحا :
 (05، صفحة 2017)لستار، .  الدفتشوف يتلقاه الذي الفعلي

 ،التي توفرىا الثانوية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية ،كل من الدستلزماتدراستنا في   يتمثل فيإجرائيا : 
و كذا بصلة التوجيهات و الارشادات و حتى  ،الوسائل البيداغوجية و التعليمية و الدرافق الرياضية : من

 ة.حصلل التنفيذ الناجح أجل من ،تًبية البدنية و الراضية للؤستاذالتي يقدمها مفتش مادة ال ،الانتقادات

  : والتعليق عليها شابهةالدراسات الد.7

 رض الدراسات :أولا : ع

 :الرياضية و البدنية التربية حصة بمتغنً رتبطةالد الدشابهة الدراسات 1.1

1. 

 وتقنيات علوـ ميداف في (د.ـ.ؿ ) الثالث الطور هادكتور  شهادة لنيل أطروحة الدراسة
 - بسكرة خيضر لزمّد جامعة - والرياضية البدنية النشاطات

   2019.  ىيماإبر  وياعمر  الباحث
 والرياضية البدنية التربية حصة في التدريسية بالكفاية وعلبقتها الاجتماعية الدسؤولية دراسةال عنوان

 الحديث والدنهاج الدادة تعليمية متطلبات ضوء في
 (بسكرة بولاية الابتدائي التعليم لأستاذات ميدانية سةار )د

 ةيلاشكإ
 الدراسة

 لدى التدريسية الكفاية ومركبات الاجتماعية الدسؤولية بتُ ارتباطية علبقة توجد ىل
 متطلبات ضوء في والرياضية البدنية التًبية حصة في الابتدائية الددرسة أستاذات
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 الدعتمد؟ الحديث التًبوي الدنهاج و الدادة تعليمية
 التدريسية الكفاية ومركبات الاجتماعية الدسؤولية بتُ ارتباطية علبقة وجود من التأكد الدراسة ىدف

 .والرياضية البدنية التًبية حصة أثناء بسكرة بولاية الابتدائية الددرسة أستاذات لدى
الفرضية 
 الرئيسية

 لدى التدريسية الكفاية ومركبات الاجتماعية الدسؤولية بتُ ارتباطية علبقة توجد
 متطلبات ضوء في والرياضية البدنية التًبية حصة في الابتدائية الددرسة أستاذات
 .الدعتمد الحديث التًبوي الدنهاج و الدادة تعليمية

 الارتباطي الوصفي الدنهج الدراسة منهج
 الاستبيافاستمارة  الدراسة أداة
         الدراسة عينة
 اختيارىا يفيةك

 .الابتدائي التعليم أستاذة ( 295 ) وعددىا بسيطة عشوائية العينة نوع.1
 كعينة فرد 295 واختًنا البسيطة، (العشوائية) الاحتمالية بالطريقة السحب.2

 .إليهم البحثية تاالاستمار  إيصاؿ وتم أساسية
 والرياضية البدنية التًبية تدريس وكفاية الاجتماعية الدسؤولية بتُ ارتباطية علبقة توجد نتيجة أىم

 .الدعتمد الحديث التًبوي والدنهاج الدادة تعليمية ضوء في الابتدائي التعليم لأستاذات
                  توصية أىم

 أو اقتراح
 وتقنيات علوـ معاىد من متخرجتُ توظيف في الوصية الذيأة من العقلبفٓ التفكتَ

 جوانب أىم تنمية لتحقيق الابتدائية، الددارس في والرياضية، البدنية النشاطات
 .الدتعلّم شخصية

2. 

 التًبية في التدريس مناىج بزصص الثالث الطور ،هادكتور  شهادة لنيل مقدمة أطروحة الدراسة
  - ورقلة - مرباح قاصدي جامعة - والرياضية البدنية

 2019 – 12 - 15.  الشارؼ نعيم الباحث
 الدافعية تنمية على والرياضية البدنية التربية حصّة في الدشكلبت حل تيجيةاإستً  أثر دراسةال عنوان

 الثانوية الدرحلة تلبميذ لدى العقلية
 (جامعة دائرة مستوى على بذريبية سةادر )

 ةيلاشكإ
 الدراسة

 والرياضية البدنية التًبية حصة في الدشكلبت حل تيجيةااستً  وفق التدريس أثر ىو ما
 ثانوي؟ الثانية تلبميذ لدى العقلية الدافعية تنمية على

 فاىدأ
 الدراسة

 البدنية التًبية حصةالتعرؼ على أثر التدريس وفق استًاتيجية حل الدشكلبت في  .1
 على تنمية الدافعية العقلية لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي. والرياضية

مستوى الفروؽ في الدافعية العقلية بعد التدريس وفق استًاتيجية  على التعرؼ.  2
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 .ثانوي الثانية تلبميذحل الدشكلبت بتُ جنسي الذكور و الإناث ل
 القياس البعدي بتُ متوسط درجات تلبميذ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في فرضية الدراسة

المجموعة التجريبية و تلبميذ المجموعة الضابطة على مقياس الدافعية العقلية بأبعاده 
التكامل  –الحل الإبداعي للمشكلبت –التًكيز العقلي –الأربعة )التوجو لضو التعلم 

 الدعرفي( تعزى افُ تطبيق استًاتيجية حل الدشكلبت.
 التجريبية المجموعتتُ ذي التجريبي، شبو بالتصميم التجريبي الدنهج الدراسة منهج
 (CM3) العقلية للدافعية كاليفورنيا نسخة عن مكيف العقلية الدافعية مقياس الدراسة أداة
         الدراسة عينة
 اختيارىا يفيةك

  ثانوي الثانية مستوى تلميذ(  49) 
 بطريقة)ضابطة و بذريبية(  لرموعتتُ افُ قسموا سيتُادر  قسمتُ على موزعتُ
 .القرعة افُ باللجوء وذلك سة،االدر  لرتمع من الثانويات إحدى اختيار تم عشوائية

 العقلية الدافعية مستوى في التجريبية المجموعة تلبميذ تفوؽ سةاالدر  نتائج أظهرت نتيجة أىم
 العقلي، التًكيز للمشكلبت، الابداعي الحل التعلم، لضو التوجو الأربعة) بأبعادىا
 فروؽ وجود النتائج أظهرت كما الضابطة، المجموعة تلبميذ على( الدعرفي التكامل
 لصافٌ التجريبية المجموعة داأفر  بتُ العقلية الدافعية مستوى في إحصائية دلالة ذات
 .العقلي التًكيز وبعُد للمشكلبت، الابداعي الحل بعدي في الذكور

                  توصية أىم
 أو اقتراح

 التًبية حصّة في الدشكلبت حل تيجيةااستً  بتطبيق سةاالدر  نهاية في الباحث أوصى
 .والرياضية البدنية

3. 

 والرياضية البدنية التًبية تدريس مناىج في الثالث الطور هادكتور  شهادة لنيل أطروحة الدراسة
 - ورقلة مرباح قاصدي جامعة -

 2018.  دامر  عمارة بن الباحث
 العاـ الإبداعي التفكتَ تامهار  تنمية في التعاوفٓ التعلم تيجيةااستً  استخداـ أثر دراسةال عنوان

 الدتوسطة الدرحلة تلبميذ لدى والرياضية البدنية التربية حصة خلبؿ والحركي
 (سطيف مدينة ضواحي - الداء رس أ - ب ميدانية سةادر )

 إشكالية
 الدراسة
 تقريرية( )صيغة

 التعلم تيجيةاإستً  استخداـ أثر في البحث الحالية، سةاالدر  براوؿ سبق ما على وبناء
 والحركي، العاـ الإبداعي التفكتَ تامهار  تنمية في التقليدية، بالطريقة مقارنة التعاوفٓ
 في تبحث أخرى جهة ومن جهة، من ىذا والرياضية، البدنية التًبية حصة خلبؿ
 الطريقة/  التعاوفٓ التعلم تيجيةااستً ) التدريس في الدنتهجة الطريق تفاعل مدى
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 والحركي العاـ بشقيو التفكتَ تامهار  تنمية في (أنثى/  ذكر) الجنس مع (التقليدية
 فاىدأ

 الدراسة
 

 التفكتَ راتمها تنمية في التعاوفٓ التعلم تيجيةااستً  إستخداـ فاعلية على التعرؼ. 1
 . الدتوسطة الدرحلة تلبميذ لدى والحركي العاـ الإبداعي

 تنمية في التقليدية والطريقة التعاوفٓ التعلم تيجيةااستً  إستخداـ بتُ الدقارنة. 2
 .والحركي العاـ الإبداعي التفكتَ تامهار 
 تامهار  تنمية في والجنس الدنتهجة الطريقة من كل تفاعل مدى على الوقوؼ. 3

 .والحركي العاـ الإبداعي التفكتَ
 دراسةال فرضية
 

 والرياضية البدنية التًبية حصة خلبؿ التعاوفٓ التعلم تيجيةااستً  إستخداـ يؤدي. 1
 . الدتوسطة الدرحلة تلبميذ لدى العاـ الإبداعي التفكتَ تامهار  تنمية إفُ

 (بذريبي شبو بتصميم) التجريبي الدنهج الدراسة منهج
 (إختبارينالاختبارات ) الدراسة أداة
 دراسةال عينة
            
 اختيارىا يفيةك

 قسمتُ على بالتساوي موزعتُ وتلميذة، تلميذا 70 من سةاالدر  عينة تكونت.1
 .سطيف مدينة متوسطات بإحدى سيتُادر 
 تيجيةاإستً  عليو طبِّق بذريبية كمجموعة الأوؿ القسم عشوائيا إختيار تم حيث.2

 المجموعة ليمثل الثافٓ القسم على التقليدية الطريقة طبقت بينما التعاوفٓ التعلم
 .الضابطة

 الطلبقة مهارتي وفي العاـ الإبداعي التفكتَ في إحصائية لةدلاَ  ذات فروؽ وجود نتيجة أىم
 بالطريقة مقارنة التعاوفٓ التعلم تيجيةاباستً  درست التي المجموعة لصافٌ والدرونة،
 كما المجموعتتُ، بتُ العامة الأصالة مهارة في فروؽ ىناؾ تكن فَ بينما التقليدية،
 الطلبقة،) الثلبث تواومهار  الحركي الإبداعي التفكتَ في فروؽ وجود النتائج أظهرت
 رسة ا الد ىذه نتائج بينت كما التجريبية، المجموعة لصافٌ الحركية، (والأصالة الدرونة،
 العاـ الإبداعي التفكتَ تامهار  تنمية في والجنس الطريقة بتُ تفاعل وجود عدـ

 .والحركي
4. 

 صصبز د.ـ.ؿ  الدكتوراه شهادة على وؿصالح لدتطلبات استكمالا مقدمة أطروحة الدراسة
 - ورقلة مرباح ديصقا جامعة -الرياضية و البدنية التًبية في التدريس مناىج

 2018.  بوعبد الله يوسف الباحث
أثر أسلوب التدريس التبادفِ في تنمية بعض القيم الأخلبقية لدى تلبميذ الطور  دراسةال عنوان
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  حصة التربية البدنية و الرياضيةالثانوي من خلبؿ 
 الدسيلة(على بعض ثانويات بلدية  )دراسة ميدانية

 ةيلاشكإ
 الدراسة

 ورطال لتلبميذ ةالاخلبقي القيم بعض تنميو في التبادفِ التدريس بسلو أ يؤثر ىل
 ة ؟والرياضي ةالبدني ةالتًبي ةحص خلبؿ من الثانوي

 الدراسة ىدف
 

 في تساىم أخلبقية قيم الدراىق اكتساب في الرياضيةو  البدنية التًبية حصو دور إبراز
 .ولرتمعو الددرسي الوسط في فعالا عضوا جعلو

الفرضية 
 الرئيسية

 الثانوي الطور لتلبميذ الاخلبقية القيم بعض ةتنمي في أثر التبادفِ التدريس سلوبلأ
 . والرياضية البدنية التًبية حصة خلبؿ من

 والبعدي القبلي الاختبار بطريقة التجريبي الشبو التصميم ذو التجريبي الدنهج الدراسة منهج
 التبادفِ التدريس اسلوب وفق مقتًح تعليمي برنامج و الأخلبقية للقيم استبياف الدراسة أداة
         الدراسة عينة
 اختيارىا يفيةك

  تلميذا 58 على الدراسة عينة اشتملت
 القصدية بالطريقة اختتَوا والتجريبية الضابطة المجموعتتُ لؽثلوف

 قيمهم في برسن إفُ أدى لشا التلبميذ أداء على التبادفِ التدريس أسلوب أثر نتيجة أىم
 .التقليدي الأسلوب من أكثر الأخلبقية

                  توصية أىم
 أو اقتراح

 القيم وتنمية التلبميذ سلوكات برستُ في الغابي دور والرياضية البدنية التًبية صةلح
 .العملي للتطبيق وحيوي تربوي لراؿ باعتبارىا الأخلبقية

5. 

 -3- الجزائر جامعة والرياضية البدنية التًبية ومنهجية نظرية في دكتوراه أطروحة الدراسة
 2015.  بضدأ بسطاوستُ الباحث
 الرياضية و البدنية التربية حصة ستَ في والبشرية الدادية الإمكانيات مسالعة مدى دراسةال عنوان

 بالكفاءات الدقاربة ضوء على
 العاصمة الجزائر متوسطات مستوى على ميدانية دراسة

 ةيلاشكإ
 الدراسة

 البدنية التًبية حصة ستَ في دور البيداغوجية والوسائل البشرية للئمكانيات ىل
 ؟ بالكفاءات الدقاربة ضوء على والرياضية

 ىذه استغلبؿ وكيفية وطريقة البيداغوجية الوسائل تأثتَ مدى معرفة الوصوؿ لزاولة الدراسة ىدف
 .والرياضية البدنية التًبية حصة أثناء الوسائل

 والرياضية البدنية التًبية حصة ستَ في دور البيداغوجية والوسائل البشرية للئمكانياتالفرضية 
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 . بالكفاءات الدقاربة ضوء على الرئيسية
 الوصفي الدنهج الدراسة منهج
 الاستبياف الدراسة أداة
         الدراسة عينة
 اختيارىا يفيةك

 أستاذ 120
 من الدتخرجة الأساتذة فئة) ساتذةالأ من فئتتُ وتشمل عشوائية بصفة اختيارىا تم

 (للتًبية التكنولوجية الدعاىد من لدتخرجةاو   والرياضية البدنية التًبية معاىد
 دهاوأفر  ئرياالجز  المجتمع طبيعة حسب تكييف أو حذؼ دوف مباشرة ترجم البرنامج نتيجة أىم

  عالية درجة إفُ الاجتماعي الوعي فيها صلو  التي الغربية الدوؿ من جاء كما ليطبق
 والنفسية، الاجتماعية الناحية من البرنامج ىذا عليو نطبق الذي التلميذ لدينا ليسو 

 .الجديد البرنامج على الدكوف الأستاذ لدينا وليس
                  توصية أىم

 أو اقتراح
 معطياتها مع التعامل وكيفية التًبوية الدناىج جا وادر  البرنامج مضموف في النظر إعادة
 البدنية التًبية وأقساـ معاىد في تدرس كمقاييس الجامعي التكوين تامقرر  ضمن

 .والرياضية
6. 

 والرياضية البدنية التًبية ةٌ يومنهج ةٌ ينظر  في الدكتوراه شهادة لٌ يلن مقدمة أطروحة الدراسة
 - 3 ئرالجزا جامعة -

 2013.  محمد العربي الباحث
ما بتُ الدافعية و الدعيقات ضمن العلبقة البيداغوجية  والرياضية البدنية التربية حصة دراسةال عنوان

 في الطور الثانوي 
 (البليدة ولاية لثانويات تربوية نفس برليلية وصفية دراسة)

 ةيلاشكإ
 الدراسة

 ىعل ىاتٌَ ثتأ لذا التي قٌاتيالدع ضمن من ةٌ يوجغايدالب العلبقة تكوف أف كنلؽٌ  ىل
 ؟ والرياضية البدنية التًبية حصة على ذٌ يالتلبم وإقباؿ ةٌ يدافع

 كمادة والرياضية البدنية التًبية أماـ  تقفالتي والدشاكل قٌاتيالدع دٌ يبرد ميت بعدما الدراسة ىدف
 العامة اٌتيالتوص بعض فٌٔ تقد تٌمي ذٌ يالتلم ةٌ يشخص وبلورت نٌ يتكو  على تقوـ ةٌ يتربو 
 صنع مهمتها التي مةئقا ةٌ يالتًبو  الدادة ىذه لإبقاء الألصع السبل ادلغٌ إ في تساعد التي

 لضو بواجبو اـٌيوالق والإنتاج العمل على والقادر قواه عٌ يبص في يالنام الصافٌ الدواطن
 .وأمتو ووطنو ولرتمعو وأسرتو نفسو

 وإقباؿ ةٌ يدافع على ىاتٌَ ثتأ لذا التي قٌاتيالدع ضمن من تعتبر ةٌ يوجاغدٌ يالب قةالعلبالفرضية 
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 والرياضية البدنية التًبية حصة على ميذالتلب الرئيسية
 يالدسح يالوصف الدنهج الدراسة منهج
 . الدقابلبت الديدانية2الاستبياف  .1 الدراسة أداة
         الدراسة عينة
 اختيارىا يفيةك

 (سنة 15-  18) إناث 280 و ذكور 120 من الدراسة نٌةيع تتكوف
 تتٌَ اخت التي تياٌ الثانو  لبعض ،" وإناثا" ذكورا" ميذٌ التلب على ةٌ ئيعشوا قٌةيبطر  كانت
 ةٌ يلولا ةٌ يالتًب ةٌ ير يمد مستوى على تياٌ ثانو  10 مست التي كذلك ةٌ ئيعشوا قٌةيبطر 
 ئردوا 10 عٌادؿي ما دٌةيالبل

 .الأستاذ ؼطر  من الدستعملة ةٌ يوجاغدٌ يالب بٌ يالأسال و بالطرؽ خاصة قٌاتيمع ىناؾ نتيجة أىم
                  توصية أىم

 أو اقتراح
  بتهمغر  حسب كٌوفي أف لابد والرياضية البدنية التًبية بزصص تاروفلؼٌ  نٌ يالذ الطلبة
 لاءؤ ى صٌبحي ثٌ يح الآفِ ـالإعلب جهاز حسب على لا ةٌ يضياٌ الر  خبرتهم و وٌلذميوم
 الدادة ىذه و التخصص بهذا بالعبث دييؤ  ىذا و ذلك، على فٌ  تُمغمر  و نٌ يلربر 

 الرياضية و ةٌ يالبدن ةٌ يالتًب أستاذ صورة على كذلك ثريؤ  ما و ، ةٌ يالتًبو  و ةٌ يلؽالأكاد
 عمت و الجهل تسلق أىلها غتٌَ ل الدهاـ أسندت إذا" تٌُ العارف حدأ قٌوؿي كما يٌ قيالحق

 ".الفوضى
7. 

 3 الجزائر جامعة - ةيضياالر  و ةيالبدن ةيالترب ةيمنهج و ةينظر  في الدكتوراه أطروحة الدراسة
- 

  2011.  فٔكر  لعباف الباحث
 و ةيالبدن ةيالترب حصة أثناء ذيالتلبم ةيدافع بدرجة وعلبقتها للمربي ةيالرجع ةيالتغذ دراسةال عنواف

 – بالكفاءات الدقاربة و الأىداؼ ةيداغوجيب تُب - ةيالثانو  الدرحلة في ةيضياالر 
 (العاصمة الجزائر تياثانو  بعض في مقارنة ةيليبرل دراسة)

 ةيلاشكإ
 الدراسة

 ذيللتلبم زيوالتحف ةيالدافع بدرجة علبقتها في ةيالرجع ةيالتغذ أشكاؿ بزتلف ىل
 تُوب الأىداؼ ةيداغوجيب حالة في وىذا ة،يضياوالر  ةيالبدن ةيالتًب حصة أثناء يتُالثانو 
 بالكفاءات؟ الدقاربة

 وذلك للمربي، داغوجييب كسلوؾ ةيالرجع ةيللتغذ حيالصح الدفهوـ عطاء وا   لتعرؼا الدراسة ىدؼ
 .حيالصح الفلسفي الدلمح تعطي التي ةيالنظر  الأطر بإبراز

الفرضية 
 الرئيسية

 حصة أثناء ذيالتلبم ةيدافع وبدرجة للمربي ةيالرجع ةيالتغذ أشكاؿ تُب العلبقة بزتلف
 .ةيالثانو  حلة الدر في ة،يضياوالر  ةيالبدن ةيالتًب
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 لارتباطيا الوصفي الدنهج الدراسة منهج
 افيالاستب. 2 الدلبحظة شبكة.1 الدراسة أداة
         الدراسة عينة
 اختيارىا يفيةك

 تلميذ  104 أستاذ و  80
 الأصلي لرتمع من(  13)  أخذنا أي تياالثانو  عدد على البحث نةيع شملت لقد
 .ةيثانو  122 ب الدقدرة و%  10 من أكثر أي العاصمة بالجزائر تياللثانو 
 مثلب ةيالثانو  اتيخصوص لدعرفة راجع ىذا و مقصودا ت،ياالثانو  ارياخت قةيطر  أما

 .ةيضيار  و ةيبدن ةيترب حصة لالصاز العمل مرافق أدفْ وجود
 ذيالتلبم ةيدافع و زيالتحف ثيح من ةيالرجع تياالتغذ أنواع تُب تَكب اختلبؼ وجدي نتيجة أىم

 نشاط عةيطب في الاختلبؼ بوجود الاختلبؼ ىذا تجلىيف ، الحركي الأداء تعلم لضو
 باختلبؼ خاصة و ، ذيللتلبم الحركي الأداء ذيتنف فتًة باختلبؼ كذلك و الددرس
 ةيالأغلب كانت التي و ، للمربي داغوجييالب الإطار تكوف التي و الدستعملة الدقاربة
 .بالكفاءات للمقاربة

                  توصية أىم
 أو اقتًاح

 أعمالذم بكل ذيالتلبم إخطار بضرورة ةيضياالر  و ةيالبدن ةيالتًب معلمي ةيتوص و حث
 و زيالتعز  أشكاؿ استعماؿ ىذا إفُ إضافة داغوجي،يالب سلوكهم لرمل خاصة و ،

 الدعلم ةيعمل تكوف بالتافِ و. ما لدهارة الحركي أدائهم فتًة أثناء خاصة عيالتشج
 و ةيالدافع بنشر ذلك و داغوجي،يالب الدسار إلصاح في التعاوف طابع تكتسي ةيالتًبو 
 .الدعرفة طلب دةيالز  تُالدتعلم عند زيالتحف

 : )منهاج التربية البدنية و الرياضية( الدنهاج بمتغنً الدرتبطة الدشابهة الدراسات 2.1

1. 

 في ريس التد مناىج بزصص الثالث الطور ،هادكتور  شهادة لنيل مقدمة أطروحة الدراسة
 - ورقلة مرباح قاصدي جامعة - والرياضية البدنية التًبية

 2019 – 04 – 21.  طيوب الصديق أبوبكر الباحث
 وعلبقتها الدتوسط التعليم بدرحلة والرياضية البدنية التًبية أساتذة لدى الدواطنة قيم دراسةال عنوان

 بالكفاءات الدقاربة ظل في سياالدر  الدنهاج لضو بابذاىاتهم
 (الدسيلة ولاية متوسطات ببعض ميدانية سةراد)

 ةيلاشكإ
 الدراسة

 بدرحلة التعليم الدتوسط ؟ والرياضية البدنية التًبية أساتذة ندع ةاطنو الد قيم ستوى م ما
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 التفكتَ-الاستقلبلية)ث حبال وضوعم نةاطو الد مقي تُيوجودة الدالعلبقة  عن الكشف الدراسة ىدف
 والرياضية البدنية التًبية أساتذةعند  (التضامن و الآخر قبوؿ و التسامح-الناقد
بولاية الدسيلة و طبيعة ابذاىاتهم لضو الدنهاج الدراسي في ظل  الدتوسط التعليم بدرحلة

 الدقاربة بالكفاءات  
الفرضية 
 الرئيسية

التسامح و قبوؿ الآخر و التضامن( -التفكتَ الناقد-مستوى قيم الدواطنة )الاستقلبلية
 مرتفع بدرحلة التعليم الدتوسط والرياضية البدنية التًبية أساتذةلدى 

 الدنهج الوصفي الارتباطي الدراسة منهج
 الدراسي الدنهاجمقياس قيم الدواطنة و مقياس الابذاه لضو  الدراسة أداة
         الدراسة عينة
 اختيارىا يفيةك

 أستاذ 160
من المجتمع  % 57تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة حيث بلغت نسبتها 

 الأصلي
 الدتوسط ميعلالت رحلةبد ضيةياوالر  دنيةبال التًبية ةأساتذ ىلد نةطالدوا مقي ىمستو  نتيجة أىم

 .مرتفع
 اقتراح أىم
 
                   توصيةأىم 

-يو ثان-إجراء دراسات أخرى لقيم مواطنة أخرى في مراحل تعليمية أخرى )ابتدائي
 جامعي(
على البرامج الدراسية بحيث  والرياضية البدنية لتًبيةبا اصةالخ الدناىج دادعإ في زالتًكي

تتضمن قيم و أىداؼ عامة تتماشى و واقع المجتمع الجزائري و فلسفتو و تواكب 
 متطلبات الوقت الراىن.

 
2. 

 التًبيةالطور الثالث بزصص مناىج التدريس في  دكتوراهأطروحة مقدمة لنيل شهادة  الدراسة
 - ورقلة مرباح قاصدي  جامعة – الرياضية و البدنية

 2019-01-09.  دشيشة الأمتُ الباحث
 الدنهاجعلبقة إدراؾ مدرسي التًبية البدنية و الرياضية لقيم الانتماء السائدة في  دراسةال عنوان

 الدراسي بدستوى دافعيتهم للتدريس
 )دراسة ميدانية ببعض متوسطات ولاية الدسيلة(

 الدنهاج في السائدة الإنتماء لقيم والرياضية البدنية التًبية رسي مد ؾاإدر  مستوى ما ةيلاشكإ
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 ؟ الدتوسط التعليم مرحلة في سياالدر  الدراسة
 في السائدة الإنتماء لقيم والرياضية البدنية التًبية رسي مد ؾاإدر  مستوى على التعرؼ الدراسة ىدف

 .الدتوسط التعليم مرحلة في سياالدر  الدنهاج
الفرضية 
 الرئيسية

 ؾاإدر  بدستوى الدتوسط التعليم مرحلة في والرياضية البدنية التًبية مدرسي يتميز
 .سياالدر  الدنهاج في السائدة الإنتماء لقيم متوسط

 الإرتباطي الوصفي الدنهج الدراسة منهج
 للمعلم للئلصاز الدافعية مقياسو  الإنتماء لضو الإبذاهمقياس  الدراسة أداة
         الدراسة عينة
 اختيارىا يفيةك

 أستاذا  170
 القرعة بطريقة العشوائية الطبقية العينة على الإعتماد تم

 مرتفع ؾاإدر  بدستوى الدتوسط التعليم مرحلة في والرياضية البدنية التًبية مدرسي يتميز نتيجة أىم
 .سياالدر  الدنهاج في السائدة الإنتماء قيم من

                  توصية أىم
 أو اقتراح

 .والرياضية البدنية التًبية مناىج إعداد في أكثر الإنتماء قيم على التًكيز

3. 

 البدنية التًبية في ( د. ـ. ؿ ) دكتوراه شهادة نيل متطلبات ضمن مقدمة أطروحة الدراسة
  والرياضية البدنية الأنشطة في الدراسية الدناىج وتقوفٔ تصميم بزصص  والرياضية

 - مستغالً باديس بن الحميد عبد جامعة -
 2019.  علي دحو الباحث
 في الدتوسط للتعليم بالكفاءات الدقاربة وفق والرياضية البدنية التربية منهاج تقوفٔ دراسةال عنوان

 الدعرفي المجاؿ جوانب
 ةيلاشكإ

 الدراسة
 للتعليم بالكفاءات الدقاربة وفق والرياضية البدنية التًبية منهاج مراعاة مدى ما

 ؟الدعرفي المجاؿ لجوانب الدتوسط
 وفق والرياضية البدنية التًبية منهاج في العلمية الدعرفة تضمتُ مدى على التعرؼ الدراسة ىدف

 .الدتوسط للتعليم بالكفاءات الدقاربة
الفرضية 
 الرئيسية

  للتعليم بالكفاءات الدقاربة وفق والرياضية البدنية التًبية منهاج مراعاة في ضعف ىناؾ
 .الدعرفي المجاؿ لجوانب الدتوسط

 الدسحي الوصفي الدنهج. 2 التحليلي الوصفي الدنهج .1 الدراسة منهج
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 4.التحصيلي الاختبار.3.الأساتذة أراء استطلبع استبياف.2.المحتوى برليل أداة.1 الدراسة أداة
 لتصنيف التفكتَ مهارات مقياس6 .القرار ابزاذ مقياس .5 .الدشكلبت حل مقياس.

 .بلوـ
         الدراسة عينة
 اختيارىا يفيةك

 أستاذ  182 تلميذ 2100
 بالنسبة للؤساتذة بسيطة عشوائية عينةبالنسبة للتلبميذ  و  العنقوديةالعينة 

 والرياضية البدنية التًبية منهاج مراعاة ضعف في الدتمثلة للبحث العامة الفرضية برقق نتيجة أىم
 .الدعرفي المجاؿ لجوانب الدتوسط للتعليم بالكفاءات الدقاربة وفق

                  توصية أىم
 أو اقتراح

 التًبية مناىج بصيع في وتضمينها بلوـ لتصنيف التفكتَ بدهارات أكثر الاىتماـ ضرورة
 .للتلبميذ وتدريسها الدتوسطة للتعليم والرياضية البدنية

4. 

 ةيالتًب في سيالتدر  مناىج بزصص الثالث الطور ،هادكتور  شهادة ليلن مقدمة أطروحة الدراسة
 - ورقلة مرباح قاصدي جامعة - ةيضياوالر  ةيالبدن

 2018 – 12 – 13.  ناجم لينب الباحث
 ابذاىات على بالكفاءات الدقاربة منهاج في الدستخدمة التدريسية الأساليب بعض أثر دراسةال عنوان

 والرياضية البدنية التًبية لشارسة لضو التلميذات
 (تبسة مدينة متوسطات بعض مستوى على بذريبية دراسة)

 ةيلاشكإ
 الدراسة

 ابذاىات على بالكفاءات الدقاربة منهاج في الدستخدمة سيالتدر  بيأسال تؤثر ىل
 ؟ ةيضياوالر  ةيالبدن ةيالتًب لشارسة لضو ذاتيالتلم

 على بالكفاءات الدقاربة منهاج في الدستخدمة ةيسيالتدر  بيالأسال تَتأث على التعرؼ الدراسة ىدف
 ةيضياالر  ةيالتًب درس لضو ذاتيالتلم ابذاىات

الفرضية 
 الرئيسية

 المجموعة ولصافٌ والضابطة ةيبيالتجر  المجموعة تُب ةيإحصائ دلالة ذات فروؽ توجد
 في الدشكلبت حل أسلوب باستخداـ سيالتدر  لمجموعة البعدي الاختبار في ةيبيالتجر 
 .ةيضياوالر  ةيالبدن ةيالتًب لشارسة لضو النفسي الابذاه ةيتنم

 بييالتجر  شبو الدنهج الدراسة منهج
 ضيياالر  البدفٓ النشاط لضو للببذاه( وفينيك لداتَ ج) اسيمق.1 الدراسة أداة

 (ةيميالتعل الوحدات) مييالتعل البرنامج. 2
 تلميذ 57         الدراسة عينة
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 ةيالعمد قةيبالطر  نةيالع ىذه ارياخت تم اختيارىا يفيةك
 الاكتشاؼ وأسلوب الدشكلبت حل أسلوب تَتأث في ةيإحصائ دلالة وجود نتيجة أىم

 ذاتيتلم لدى ةيضياوالر  ةيالبدن ةيالتًب لشارسة لضو ةيالنفس الابذاىات على الدوجو
 بشكل ؤثري فَ الذي الأمري الأسلوب باستخداـ سيالتدر  عكس. الدتوسط الطور

 ةيالنفس الابذاىات ةيتنم على ابيلغإ
                  توصية أىم

 أو اقتراح
 لدا تُالدتًبص الأساتذة نيتكو  في سيالتدر  ئقاوطر  بيأسال سييلدقا ةتَ كب ةيألع لبءيإ
 مع ،تُللمتًبص والدعلومات تاوالدهار  الدعارؼ لستلف صاؿيإ في فعٌاؿ دور من لذا

 ـياوالأ ةيهيالتوج تار ياالز  خلبؿ من الدتابعة ةير ااستمر  على الدادة مفتشي حث
 ىو ما كل مواكبة أجل من وىذا ىاتَ وغ ةيالعلم اتيوالدلتق والندوات ةينيالتكو 
 .ةيضياوالر  ةيالبدن ةيالتًب في سيالتدر  بيأسال لراؿ في ثيحد

5. 

الطور الثالث ؿ ـ د بزصص النشاط البدفٓ  الدكتوراهأطروحة مقدمة لنيل شهادة  الدراسة
 -بسكرة خيضر محمد جامعة -والرياضي التًبوي

 2018.  بضداوي سفياف الباحث
للتعليم الثانوي بتُ الواقع و الدأموؿ )دراسة ميدانية  منهاج التربية البدنية و الرياضية دراسةال عنوان

 على مستوى ثانويات بلدية بسكرة(
 ةيلاشكإ
 لدراسةا

 الثانوي؟ ميللتعل ةيضياوالر  ةيالبدن ةيالتًب اجهمن قيتطب واقع وىما

 ةيالثانو  للمرحلة ةيضياالر  و ةيالبدن ةيالتًب اجهمن قيتطب واقع على التعرؼ الدراسة ىدف
الفرضية 
 الرئيسية

 الواقع أرض على الثانوي ميللتعل ةيضياوالر  ةيالبدن ةيالتًب اجهمن قيتطب كنلؽ لا

 الوصفي جهالدن الدراسة منهج
 افيالاستب استمارة الدراسة أداة
 مسح شامل          الدراسة لرتمع
 ةيالبدن ةيالتًب اجهمن وفق فٔالتقو  ةيعمل -لزتوى  - داؼىأ : قيتطب كنلؽ لا نتيجة أىم

 .الواقع أرض على الثانوي ميللتعل ةيضياوالر 
  ذلك الثانوي ميالتعل لدرحلة ةيضياوالر  ةيالبدن ةيالتًب اجهمن طرح ةيفيك في النظر اعادة   توصية أىم
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 أىم اقتراح

 وبعض الأساتذة، وبعض ةيالوطن ةيالتًب مفتشي من تُللمختص اـهالد ميبتسل
 منطقة كل خصائص لدراعاة تياالولا لستلف من يتُوالاجتماع يتُالنفسان تُالدختص
 .حدة على
 على ةيالبدن ةيالتًب أساتذة وتواج التي والصعوبات الدشاكل لدختلف بدراسة اـيالق

 .الواقع أرض
6. 

 مناىج"  في "د.ـ.ؿ"الثالث الطور الدكتوراه شهادة نيل متطلبات ضمن مقدـ بحث الدراسة
 سبادي بن  الحميد عبد جامعة - "الرياضية و البدنية التًبية في التدريس طرؽ و
 - لًاستغم

 2017.  مصطفى بوشيبة الباحث
 تلبميذ لدى فسيةنال الحاجات ظل في والرياضية يةنالبد التربية هاجنم أىداؼ تقييم دراسةال عنوان

 البدنية التًبية وأساتذة تلبميذ بعض على أجريت مسحية دراسة) ويةنالثا الدرحلة
 (أدرار - بشار – النعامة) الجزائري الغربي الجنوب ولايات لثانويات والرياضية

 ةيلاشكإ
 الدراسة

 الثقة) النفسية الحاجات على برتوى والرياضية البدنية التًبية منهاج أىداؼ ىل
 من النهائية الدرحلة تلبميذ لدى (العدوانية التعبتَات الطفاض التوتر، الطفاض بالنفس،
 الثانوي؟ التعليم

 النفسية للحاجات والرياضية البدنية التًبية منهاج أىداؼ احتواء على التعرؼ.1 الدراسة ىدف
 .(العدوانية التعبتَات الطفاض التوتر، الطفاض بالنفس، الثقة)
 برقيق ومدى والرياضية البدنية التًبية منهاج أىداؼ تطبيق على التعرؼ .2

 لدى (العدوانية التعبتَات الطفاض التوتر، الطفاض بالنفس، الثقة) النفسية للحاجات
 .الثانوي التعليم من النهائية الدرحلة تلبميذ

 الطفاض بالنفس، الثقة) النفسية الحاجات ىذه برقيق مستوى على التعرؼ .3
 وذلك والرياضية البدنية التًبية منهاج أىداؼ في (العدوانية التعبتَات الطفاض التوتر،

 .الجزائري الغربي الجنوب ثانويات بعض في
الفرضية 
 الرئيسية

 بالنفس، الثقة) النفسية الحاجات على والرياضية البدنية التًبية منهاج أىداؼ برتوى
 التعليم من النهائية الدرحلة تلبميذ لدى (العدوانية التعبتَات الطفاض التوتر، الطفاض
 .الثانوي

 الوصفي الدنهج الدراسة منهج
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 .4 ملبحظة .3 شخصية مقابلة .2 والرياضية البدنية التًبية منهاج برليل .1 الدراسة أداة
 الاستبياف

 تلميذ 3000و  أستاذ 120           الدراسة عينة
 .النفسية الحاجات على لػتوى والرياضية البدنية التًبية منهاج- نتيجة أىم

 .فقط البدفٓ بالجانب يهتموف والرياضية البدنية التًبية أساتذة معظم -
 التًبية حصة حجم جعلوا الغربي الجنوب في والرياضية البدنية التًبية أساتذة جل-

 لأنهم السنة ونهاية بداية في وذلك ساعتتُ بدؿ واحدة ساعة والرياضية البدنية
 .العالية الحرارة درجة يشتكوف

                  توصية أىم
 أو اقتراح

 ومتاقن، الثانويات من التًبوية الدؤسسات بصيع بزص شاملة مسحية بدراسة القياـ
 البدنية التًبية الأىداؼ تطيبق واقع على للوقوؼ الجزائر، من أخرى مناطق في ولتكن

 .النفسية للحاجات برقيقو ومدى والرياضية
7. 

 في التدريس وطرؽ منهجية في الدكتوراه شهادة نيل متطلبات ضمن مقدـ بحث الدراسة
 - مستغالً بأديس ابن الحميد عبد جامعة - والرياضية البدنية التًبية

 2017.  محمد ناصر بن الباحث
 ظل في للتلبميذ الاجتماعية التنشئة على والرياضية البدنية التربية منهاج انعكاسات دراسةال عنوان

 الجزائري للمجتمع الثقافي التغتَ
 )الجزائري الغرب مدف في ثانوي الثالثة السنة تلبميذ على مسحية دراسة)

 ةيلاشكإ
 الدراسة

 على ثانوي الثالثة بالسنة الخاص البدنية للتًبية الحافِ الدنهاج انعكاسات ىي ما
 تلبميذ بسيز التي الثقافي التغتَ مظاىر تأثتَ ظل في للتلبميذ الاجتماعية التنشئة عناصر
 بتنشئة التغتَات ىذه ظل في الدنهاج ىذا يسمح وىل ؟ حاليا ثانوي الثالثة السنة

 ؟ ومرغوبة مثلى اجتماعية تنشئة التلبميذ
  الجزائري بالغرب الثانوية الدرحلة لتلبميذ الدميزة الثقافي التغتَ مظاىر أىم عن الكشف الدراسة ىدف

الفرضية 
 الرئيسية

 الدنهاج تنفيذ على سلبيا تؤثر ثانوي الثالثة السنة لتلبميذ الدميزة الثقافي التغتَ مظاىر
 نظر وجهة من والرياضية البدنية التًبية لدنهاج الدعلنة الأىداؼ برقيق على وبالتافِ
 .الأساتذة

 النقدي التحليلي و الدسحي بأسلوبيو الوصفي الدنهج الدراسة منهج
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 الدقاييس .4 الاستبياف .3 الشخصية الدقابلة .2 الخبرية الدادة برليل و بصع .1 الدراسة أداة
         الدراسة عينة
 اختيارىا يفيةك

 تلميذ 540أستاذ و  50
 عشوائية بطريقة البحث عينة اختيار تم

 الدنهاج تنفيذ على سلبيا تأثر حاليا للتلبميذ الدميزة الثقافي التغتَ مظاىر بصيع أف تبتُ نتيجة أىم
 .الأساتذة نظر وجهة من والدنشودة الدرجوة أىدافو برقيق وعلى

                  توصية أىم
 أو اقتراح

 تكتفي ولا ، الدعرفة تعلم كيفية عن والبحث التعلم ذاتية على الأىداؼ تركز أف لغب
 ومتغتَاتو بالواقع ومرتبطة للتطبيق قابلة أىدافاً  تكوف بل فقط النظرية بالجوانب
 . الدختلفة
 والدعارؼ الحركية والخبرات الدهارات اج الدنو لزتوى يتضمن أف على التأكيد

 . الالغابية التًبوية للقيم الدنمية بالدواقف يتصل ما وكل والدعلومات
 يتضمن أف مراعاة مع اج للمنو التعليمية النواتج لقياس تقولؽي برنامج وضع ضرورة
 لؽكن التي التعليمية البيئية و التًبوية و التعليمية الدواقف التقوفٔ، أىداؼ البرنامج ىذا

 .معها يتفاعلوا أف للمتعلمتُ
8. 

 في التدريس وطرؽ منهجية في الدكتوراه شهادة نيل متطلبات ضمن مقدـ بحث الدراسة
 - مستغالً ديسبا ابن الحميد عبد جامعة -و الرياضية  البدنية التًبية

 2017.  جيلبفِ بوصوار الباحث
 النفسية الدشكلبت بعض ألظاط من التقليل في منهاج التربية البدنية و الرياضيةدور  دراسةال عنوان

 الدتوسط ياضيا في مرحلة التعليمر  الدتفوقتُ للتلبميذ
 (الجزائري الغرب مدف في متوسط الثالثة السنة تلبميذ على مسحية دراسة)

 ةيلاشكإ
 الدراسة

 من كل غرار على النفسية الدشكلبت بعض منرياضيا  الدتفوقتُ التلبميذ يعافٓ ىل
 الثقة بالنفس الزائدة ؟ ، العدوافٓ السلوؾ القلق،"

 رياضيا الدتفوقوف التلبميذ يعانيها التي النفسية الدشكلبت ألظاط بعض على التعرؼ الدراسة ىدف
الفرضية 
 الرئيسية

 الزائدة، لنفسبا الثقة  القلق، : ىي نفسية مشكلبت لديهمرياضيا  الدتفوقتُ التلبميذ
 .العدوافٓ السلوؾ

 الدسحي لأسلوببا الوصفي الدنهج الدراسة منهج
 الدقاييس. 4 الاستبياف .3 الشخصية الدقابلة .2 الخبرية الدادة بصع .1 الدراسة أداة
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 مفتشتُ(8 -أستاذ96 –تلميذ 300فرد ) 404          الدراسة عينة
 ياضيا.ر  الدتفوقتُ التلبميذ لفئة مناسب غتَ الحافِياضية والر  البدنية التًبية منهاج - نتيجة أىم

 من كثتَة وىي ضياريا الدتفوقتُ التلبميذ لدى نفسية مشكلبت ىناؾ أف تبتُ -
 . لنفسبا والثقة العدوافٓ والسلوؾ القلق بينها
 الكفاءة بتقوفٔ تسمح لا مشاكل من يعانيي انو تبتُ فقد التقوفٔ لؼص فيما -

 البدنية الجوانب تقيس مقننة مقاييس على يعتمد لا أنو كما ، للتلبميذ الختامية
 الفردية الفروقات يراعي ولا ، للتلبميذ والوجدانية والدعرفية النفسية والجوانب الرقمية

 الدنهاج في التقوفٔ طريقة عل6يج لشا. البدنية للتًبية الدمارستُ التلبميذ بتُ التقييم في
 الثالثة تلبميذ لدى الدتوفرة الاجتماعية التنشئة عناصر على الغابيا تنعكس لا الحافِ

 . حاليا نويثا
                  توصية أىم

 أو اقتراح
 تكتفي ولا ، الدعرفة تعلم كيفية عن والبحث التعلم ذاتية على الأىداؼ تركز أف لغب

 ومتغتَاتوة بالواقع ومرتبط للتطبيق قابلة أىدافاً  تكوف بل فقط النظريةبالجوانب 
 .الدختلفة

9. 

 علم في "د.ـ.ؿ"الثالث الطور الدكتوراه شهادة نيل متطلبات ضمن مقدـ بحث الدراسة
 - مستغالً باديس بن الحميد عبد جامعة - الانساف حركية و الحركة

 2015.  أمتَة عباس الباحث
 مرحلة في ةياتيالح اراتهالد بعض ةيتنم في ةيضياالر  و ةيالبدن ةيالترب هاجمن دور دراسةال عنوان

  الدتوسط ميالتعل
 (مستغافّ بولاية الدتوسط التعليم تلبميذ على أجريت مسحية دراسة)

 ةيلاشكإ
 الدراسة

 مرحلة في الحياتية الدهارات بعض تنمية في الرياضية و البدنية التًبية منهاج دور ىو ما
 .الدتوسط؟ التعليم

 مراحل في الحياتية الدهارات بعض تنمية في الرياضية و البدنية التًبية منهاج دور معرفة الدراسة ىدف
 .الدتوسط التعليم

الفرضية 
 الرئيسية

 متوسطة بنسبة و الحياتية الدهارات بعض على الرياضية و البدنية التًبية منهاج لػتوى
 لتلبميذ الحياتية الدهارات بعض تنمية في الغابي دور والرياضية البدنية التًبية لحصة و

 تنمية نسبة في اختلبؼ ىناؾ أنو كما الدتوسط التعليم من الرابعة و الأوفُ السنة
 دالة تكوف بحيث متوسط الرابعة و الأوفُ السنة تلبميذ بتُ الحياتية الدهارات بعض
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 .الرابعة السنة لصافٌ
 المحتوى برليلمنهج . 2 الدسحي الوصفي الدنهج .1 الدراسة منهج
 الحياتية الدهارات مقياس. 2( الدضموف برليل أداة) الدنهاج برليل استمارة .1 الدراسة أداة
         الدراسة عينة
 اختيارىا يفيةك

 تلميذ 8588
)  على موزعتُ(  5260)  ب عددىم الدقدر متوسط الأوفُ السنة تلبميذ شملت
 متوسط الرابعة السنة تلبميذ و البحث لرتمع من%(  30)  لؽثلوف و قسم(  164
 (%30)  لؽثلوف قسم( 107)  على موزعتُ و(  3328)  ب عددىم الدقدر
 .عشوائية بطريقة اختتَوا مستغافّ، لولاية البحث لرتمع من

 التعليم مراحل في الحياتية الدهارات بعض على لػتوي الرياضية و البدنية التًبية الدنهاج  نتيجة أىم
 .الأربعة الدتوسط

                  توصية أىم
 أو اقتراح

 .الحياتية الدهارات ضوء في الرياضية و البدنية التًبية منهاج تطوير

10. 

 مناىج"  في" د.ـ.ؿ"الثالث الطور الدكتوراه شهادة نيل متطلبات ضمن مقدـ بحث الدراسة
 باديس بن الحميد عبد جامعة - "الرياضية و البدنية التًبية في التدريس طرؽ و

 - مستغالً
 2014 . محمد قزقوز الباحث
 أجريت مسحية دراسة) الدواطنة قيم تنمية في الرياضية و البدنية التربية منهاج دور دراسةال عنوان

 (مستغافّ ولاية متوسطات بعض على
 ةيلاشكإ

 الدراسة
 ؟الدتوسطة الدرحلة في الدواطنة قيم تنمية في الرياضية و البدنية التًبية منهاج دور ىو ما

 الدرحلة في الصالحة الدواطنة قيم تنمية في الرياضية و البدنية التًبية منهاج دور برديد الدراسة ىدف
 .الدتوسطة

الفرضية 
 الرئيسية

 .الدتوسطة الدرحلة في الدواطنة قيم تنمية في الغابي دور الرياضية و البدنية التًبية لدنهاج

 المحتوى برليل منهج. 2 الدسحي الدنهج .1 الدراسة منهج
 الاستبياف. 3 الشخصية الدقابلة. 2 الدلبحظة. 1 الدراسة أداة
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 قسم( 48تلميذ ) 1500و  أستاذ 115          الدراسة عينة
 بنسب الدواطنة قيم علي برتوي الجديدة الرياضية و البدنية التًبية مناىج نتيجة أىم

 منخفضة
                  توصية أىم

 أو اقتراح
 أو مباشرة) ذكرىا الرياضية و البدنية التًبية مناىج إعداد في الدواطنة قيم علي التًكيز
 تطبيق على الدتعلمتُ قدرة قياس كيفية توضح بأمثلة الأساتذة تزويد و( مباشرة غتَ
 .القيم لشارسة و

11. 

 -الجزائر جامعة- والرياضية البدنية التًبية ومنهجية نظرية في توراهكد  أطروحة الدراسة
 2008.  ماؿك عقيلة بن الباحث
 على انعكاسو و بالكفاءات الدقاربة ظل في والرياضية البدنية التربية منهاج تطوير دراسةال عنوان

 الجزائر في الدتوسط التعليم مرحلة مستوى على والرياضية البدنية النشاطات تدريس
 

 ةيلاشكإ
 الدراسة

 في صعوبة الدتوسط التعليم مستوى على والرياضية البدنية التًبية أستاذ لغد لداذا
 امتدادا إلا ماىي الأختَة ىذه أف علما بالكفاءات التدريس مقاربة مع التكيف

 ؟ بها عمل أف والرياضية البدنية التًبية لأستاذ سبق والتي الأىداؼ لبيداغوجيا
 والرياضية البدنية التًبية أستاذ قدرة دوف حالت التي الأسباب أىم إفُ الوصوؿ لزاولة الدراسة ىدف

 بالكفاءات التدريس مقاربة مع التكيف على
الفرضية 
 الرئيسية

 البدنية التًبية أساتذة من لفئتتُ الدعرفي الجانب على يؤثر الخدمة أثناء التكوين
 الدتوسط التعليم وأساتذة الجامعة، خرلغي المجازوف الأساتذة)الجزائر في والرياضية
 في الدطور الدنهاج تطبيق و وفهم بدعرفة يتعلق فيما( للتًبية التكنولوجية الدعاىد خرلغي
 .بالكفاءات التدريس بيداغوجيا متطلبات ظل

 الوصفي الدنهج الدراسة منهج
 . الاستبياف2.الاختبار 1 الدراسة أداة
         الدراسة عينة
 اختيارىا يفيةك

 أستاذ 521
 مقصودة صفة

 صعوبة لغدوا فَ الدتوسط التعليم لأستاذ الدهنية الكفاءة لشهادة الحاملتُ الأساتذة أف نتيجة أىم
 أغلبية أف بحيث بالكفاءات الدقاربة ظل في الدطور الدنهاج عناصر) وفهم معرفة في
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 على يؤكد لشا بالكفاءات التدريس متطلبات فهم على القدرة لذم كانت الأساتذة
 .الأساتذة من الفئة لذذه الدعرفي الجانب على الخدمة أثناء التكوين تأثتَ

                  توصية أىم
 أو اقتراح

 من لشكن عدد أكبر اكتساب على تساعد ظروؼ في نفسها الدراسة إجراء إعادة
 النتائج إفُ الإطمئناف ليمكن الوطن مناطق لستلف بسس كبتَة عينة ،وعلى الدعلومات
 .المحققة
 في الدطور الدنهاج حوؿ والرياضية البدنية التًبية أساتذة ابذاىات حوؿ دراسة إجراء
 .بالكفاءات الدقاربة ظل

 :الدراسات على التعليقثانيا 

 :الرياضية و البدنية التربية حصة بمتغنً الدرتبطة الدشابهة الدراسات 1.2

 التعليق الدراسات
)بشكل منفرد أو   الدراسات تناولت متغتَ حصة التًبية البدنية و الرياضية  أغلب عنوان الذراسة

  محمد العربي دراسةك  مستقل كمتغتَأو   .تابعكمتغتَ كجزء من الدتغتَ(
 وسيطناولت الدتغتَ على شكل متغتَ الدراسات فتأما بقية 

 2019 أحدث دراسة – 2011أقدـ دراسة  فترة الدراسة
 أغلب الدراسات حاولت تناوؿ موضوعها أثناء تنفيذ حصة التًبية البدنية و الرياضية ىدف الدراسة

 حصة التًبية البدنية و الرياضية  دورالتي ركزت على  يوسف الله بوعبد باستثناء دراسة
 )الارتباطي و الدسحي(  الوصفي الدنهج على اعتمدت الدراسات أغلب الدراسة منهج

 )شبو التجريبي( التجريبيالدراسات اعتمدت على الدنهج  و باقي 
سواء كأداة منفردة أو بالاستعانة بأداة  الاستبيانكل الدراسات اعتمدت على أداة  الدراسة أداة

 اضافية 
 باستثناء دراسة نعيم الشارؼ)مقياس( و دراسة بن عمارة مراد )الاختبارات(

  الدراسة عينة
 ختيارىا كيفيةو 

 فرد 400أكبر عينة :  –فرد  49أصغر عينة : 
 الطريقة الاحتمالية البسيطة )العشوائية(

 يوسف و دراسة لعباف كرفٔ  )عينة غتَ احتمالية قصدية(باستثناء دراسة بو عبد الله 
اختلفت نتائج الدراسة من باحث لآخر و لكن أغلبية النتائج ملموسة أثناء تنفيذ  النتائج أىم

 الحصة
 : )منهاج التربية البدنية و الرياضية( الدنهاج بمتغنً الدرتبطة الدشابهة الدراسات 2.2
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 التعليق الدراسات
 )الكل تقريبا( مستقل كمتغتَ الدنهاج  متغتَ تناولت الدراسات أغلب الذراسةعنوان 

 2019 أحدث دراسة : – 2008أقدـ دراسة :  فترة الدراسة
أغلب الدراسات تناولت مدى فهم و تطبيق الأساتذة لأحد عناصر الدنهاج أو  ىدف الدراسة

  متغتَات أخرى مع )تأثتَ أو تأثر الدنهاج( بتُ الدنهاج دراسة العلبقة
 باستثناء دراسة سفياف بضداوي التي تناولت مدى تطبيق الدنهاج

 )بدختلف أنواعو( الوصفي اعتمدت على الدنهج الدراسات كل الدراسة منهج
 )شبو التجريبي( التجريبينبيل ناجم الدنهج  دراسة باستثناء

 اختلبؼ موضوع الدراسة مقاييس لستلفة حسب على اعتمدت الدراسات كل الدراسة أداة
 الاختباراتو  الاستبيانإفُ كأداة منفردة أو بالإضافة 

 و قزقوز محمد باستثناء دراسة سفياف بضداوي )الاستبياف( و دراسة بوشيبة مصطفى
 ( و دراسة بن عقلية كماؿ )الاختبار و الاستبياف(قابلةة و الدظ)الاستبياف و الدلبح

  الدراسة عينة
 ختيارىا كيفيةو 

 فرد 8588 أكبر عينة : –فرد  57أصغر عينة :  
 فقط أو بالاضافة للعينة العنقودية  (العشوائية) البسيطة الاحتمالية الطريقة

 (العشوائية الطبقية الاحتمالية العينة) متُالأباستثناء دراسة دشيشة 
 (قصدية احتمالية غتَ العينةنبيل ناجم و دراسة بن عقيلة كماؿ )و دراسة 

 باستثناء دراسة سفياف بضداوي )مسح شامل(و 
 الدراسات تقريبا ركزت على دور الدنهاج في تعزيز قيم الدواطنة  ما يعادؿ نصف النتائج أىم

 أما النصف الآخر فقد ركز على الانتقاد العلمي و الواقعي للمنهاج
 )جديد الدراسة( : الدشابهةموقع الدراسة الحالية من الدراسات  : ثالثا

فقط دراسات  بل (الباحث . دراسة جديدة بحيث أنو لا توجد أية دراسة سابقة )حسب علم الطالب1
 .ة مشابه

)حصة التًبية البدنية و  ت التي تناولتها الدراسات الدشابهةللمتغتَا " إبداع الأستاذ" إضافة متغتَ  .2
 المحصلة.  نتائجالبغية وصف و دراسة  الدنهاج( -الرياضية 
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)إبداع  فَ تتم دراستو سابقا متغتَالدراسة قد احتوت على جديدة لكوف ىذه قيمة و الخروج بنتائج . 3
بحيث أنو العديد من الدراسات تناولت عدة جوانب و خصائص لأستاذ التًبية البدنية و  الأستاذ(

 الرياضية باستثناء جانب الإبداع.

 

 

 

 



 

 



 

 الأول : حصة التربية البدنية و الرياضية الفصل
 الرياضية و البدنية التربية: الأول الدبحث

 )بسهيد للمبحثتُ( الفصل بسهيد
 ةيضياوالر  ةيالبدن ةيالتًب تطور عن ةيلؼتار  نبذة. 1
  والرياضية البدنية التًبية مفهوـ. 2
  بالكفاءات الدقاربة ظل في الرياضة و البدنية التًبية. 3
  الثانوي التعليم مرحلة في والرياضية البدنية التًبية.4
 العامة بالتًبية والراضية البدنية التًبية علبقة.5
 البدنية للتًبية العلمية الأسس. 6
 والرياضية البدنية للتًبية الدميزة الخصائص.7
 والرياضية البدنية لتًبيةا لشارسة ألعية. 8
  الثانوية الدرحلة في الرياضية التًبية تدريس أىداؼ.9

 الرياضية و البدنية التًبية درس. 10
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 : الفصل تدهيد

 

فهي  ،لررد لوف من ألواف التًبية السليمة التي لغب أف توفر للبنسافإف التًبية البدنية و الرياضية    
و ذلك من خلبؿ  ،تساعد على تكوين فرد صافٌ من بصيع النواحي )البدنية و الانفعالية و الدعرفية(

 لستلف الأنشطة البدنية التي لؽارسها الفرد الدتعلم خلبؿ حصة التًبية البدنية و الرياضية.

كما   ،على حياة الدتعلمتُو لشا لا شك فيو أف غياب حصة التًبية البدنية و الرياضية لو أثر سلبي كبتَ    
أف التجسيد الغتَ السليم لذذه الحصة قد يعود بالضرر على الدتعلمتُ اليوـ و بالتافِ على المجتمع بأكملو 

 في الدستقبل.

لابد لنا من التحدث أولا على التًبية البدنية  ،و لكن قبل التطرؽ إفُ حصة التًبية البدنية و الرياضية   
 و الرياضية بحيث أننا قمنا بتقسيم الفصل إفُ مبحثتُ :

مبحث خاص بالتًبية البدنية و الرياضية يتناوؿ تاريخ تطور التًبية البدنية و الرياضية و كذلك     
و في مرحلة التعليم الثانوي   لكفاءاتبا الدقاربة ظليتناوؿ أيضا التًبية البدنية و الرياضية في و  ،مفهومها

 أىداؼو كذا أسسها العلمية و أيضا خصائصا الدميزة و ألعية لشارستها و  ،العامة بالتًبيةو علبقتها 
 .الرياضية و البدنية التًبية درسو في الختاـ لمحة عن  ،الثانوية الدرحلة فيها تدريس

 والرياضية البدنية التًبية حصة تعريفو مبحث يتحدث عن حصة التًبية البدنية و الرياضية بداية من    
تها ألعيىا و فوائدئها و أيضا بناو كيفية  صةالح شروطو كذا  ،تحضتَال عند مراعاتها لغب التي الأسسثم 
 التًبية حصة خلبؿ والتلميذ الأستاذ بتُ التًبوية العلبقةو أختَا  صةالح تقوفٔو البتأكيد ،هاأىدافو 

 . والرياضية البدنية
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 : ةيضياوالر  ةيالبدن ةيالترب تطور عن ةييختار  نبذة.1

 :البدائي المجتمع في الرياضية و البدنة لتربيةا 1.1
 إذ معينة، أوقات في ؿو تزا أو توذا بحد منظم برنامج ذات البدائية المجتمعات في البدنية التًبية تكن فَ   
 كانت فقد البدنية، الأنشطة أو الرياضة للممارسة وليخصص وقت إفُ بحاجة يكن فَ البدائي الرجل أف

 أو اليومي وقوت على الحصوؿ أجل من يوسع خلبؿ من اليومية الإنساف حياة من الأكبر الجزء تشكل
 وكاف سليمة، عضوية زةهوأج كبتَة وعضلبت قوي جسم ذا لصده ذالذ الدعادية، البيئة من ونفس بضاية
 السلبمة، قواعد أولا يتعلم فالطفل حيا، يبقى كيف يتعلم أف البدائي المجتمع في البدنية التًبية دؼى

 .والكساء والدشرب الدأكل ولنفس يوفر وأف بالدخاطر، الدليء بحاضره سوى تميه فَ البدائي والإنساف
 (94صفحة ، 2018)بضداوي، 

 :الوسطى العصور في والرياضية البدنية التربية  2.1

 ناؾىكاف   وأن ية كل عصر، إلااحوؿ بداية ونه هماختلبؼ كبتَ بتُ العلماء والدؤرختُ فيما بين ناؾى   
 والعاـ الذي سقطت في ـ، من الناحية التارلؼية 476إتفاؽ على أف تاريخ العصور الوسطى يبدأ من 

 القسطنطينية في أيدي الأتراؾ. ية العصور الوسطى أياـ نه 1453الإمبراطورية الرومانية، وعاـ 
 (96، صفحة 2018)بضداوي، 

  :الإسلامية الحضارة في الرياضية و البدنية التربية 3.1

 إعداد على حث الإسلبـ فإف طاف،يالش فعل من ووكأن الجسد تنكر أوروبا ويف كانت التي الوقت في  
 الفصل وعدـ معا، ةيوالبدن ةيالروحان الجوانب وفي نيالد نشر على عمليو  الإسلبـ عن دافعيل قوي ليج
 ثيالأحاد من ديالعد إفُ بالإضافة ةلؽالكر  ةيالقرآن تياالآ من ديالعد في واضحا تجلىي ذاىو  ماهنيب

 وكتاب في وجل عز لله قوؿ ذلك أمثلة من. ةيضياالر  بالأنشطة تماـىالا إفُ دعت التي فةيالشر  ةيالنبو 
{ وعدوكم الله عدو وب بونىتر  ليالخ رباط ومن قوة  من استطعتم ما ملذ وأعدوا}  فٔالكر 
 (97، صفحة 2018)بضداوي،  ."60:الأنفاؿ"

 وسلم ويعل لله صلى الرسوؿ وكاف البدفٓ، بيوالتدر  ةيضياالر  ةيبالتًب الإسلبمي المجتمع تمىا ولقد   
 ملذ وقال} وجل عز ووقول العصر، ذلك في كانت التي ضةياالر  أشكاؿ لستلف لشارسة في الدثل وب ضربي
 لم و ومن بالدلك أحق لضن و نايعل الدلك ول كوني ألٌ قالو ملكا طالوت لكم بعث قد الله إن مهينب
 من وملك ؤتيي اللهو والجسم العلم في بسطة وزاده  كميعل اصطفاه الله إن قال الدال من سعة ؤتي
 (97، صفحة 2018)بضداوي،  "247: البقرة{ " شاءي
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: ذلك في فقاؿ اىرعاي أف الدسلم على بلغ التي الحقوؽ من البدف وسلم ويعل الله صلى النبي واعتبر   
[ " وحق حق ذي كل فأعط حقا كيعل لكىلأ وإن حقا، كيعل لبدنك وأن حقا، كيعل لربك إن]

 أف لصد سبق ولشا م،هيعل الله رضواف الصحابة وقصص الرسوؿ ثيأحاد من اىتَ وغ  ،" البخاري حيصح
 وأمر لضرره، الخمر الإسلبـ حرـ فقد السمحاء، اتهيتوج من تَالكث الإسلبمي نيالد من تلقى ةيالتًب
 (98-97، الصفحات 2018)بضداوي،  .بالبدف ةيبالعنا وأوصى ،ولنفع اـيبالص

 :الجزائر دولة في ةيضياوالر  ةيالبدن ةيللترب ييخالتار  التطور 4.1

 تًكزي التي ةيالثان زةيالرك الأسرة بعد الددرسة وتعتبر اما،ى ايميتعل نشاطا ةيضياوالر  ةيالبدن ةيالتًب تعتبر   
 ةيالتًب مرت كما م،به طةيالمح ةيالعلم اةيالح في للبندماج تُالناشئ إعداد ةيعمل في التًبوي نظامنا اهيعل

 سوؼ والتي المجاؿ ذاى في تُوالناشط تُالباحث تماـىا لزل كانت ثيح مراحل بعدة الجزائر في ةيالبدن
 (99، صفحة 2018)بضداوي،  :ةيالتال النقاط خلبؿ من اهيإل نتطرؽ

 : الفرنسي الاستعمار قبل ةيضياوالر  ةيالبدن ةيالترب 1.4.1

الجزائري  ثقافة بدنية في الوسط ناؾىعلماء الآثار والحفريات وأكدوا بأف  اعدة دراسات قاـ به ناؾى
للصيد والركض، القفز  وجدت رسوـ وبساثيل إفُ وقت مضى أي ما قبل التاريخ حيث اهيعود تارلؼ

الاعتقاد بأف  و" بالقبائل لشا يوجأبي زارو" " بالجنوبالطاسيليوالرقص في عدة مناطق من البلبد فمثلب "
في الحياة  اماىبسارس التمارين البدنية وكانت تشكل جزءا  في تلك الدرحلة كانت عدة دوؿ من العافَ

)بضداوي،  الدعيشة والعادات والدعتقدات بالجزائر في تلك الفتًة من الزمن. اليومية، وطابع عاـ من ألواف
 (100، صفحة 2018

  :الفرنسي الاستعمار أثناء ةيضياوالر  ةيالبدن ةيالترب 2.4.1

المحتل ما تسبب  من طرؼ ياكل الاجتماعية والاقتصاديةالتدمتَ الشامل لكل الذ وىالفتًة  ذهىما ميز    
التنظيم الاجتماعي والعائلي وعلى  الذي أثر على ذاىيار الكامل للمستوى الدعيشي في الجزائر في الانه

كباقي العلوـ الأخرى فقد حاوؿ   اىمصتَ  الطبيعة والثقافة، أما فيما لؼص التًبية البدنية فقد كاف
كانت بسارس في أوساط الشعب وبعض الألعاب   التي التمارين ما عدا بعض ا،ىولزو  اهالدستعمر طمس

النشاطات الحديثة كالدبارزة والجمباز  بعض رتهفي الجزائر ظ والرقصات خلبؿ الأعياد والدناسبات.
أجبر الجزائريوف على  1911، وفي سنة ( 1901)قانون على الأوربيتُ  والدلبكمة وكانت مقتصرة
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)بضداوي،  بعض الدبادئ العامة في الألعاب الرياضية كالجمباز. كانوا يتعلموف  اىوأثناء الخدمة العسكرية
 (100، صفحة 2018

 : الاستقلال بعد الجزائر في ةيضياوالر  ةيالبدن ةيالترب 3.4.1

 ،ويبرم تُوقوان وزارات ول وخصصت القطاع ذابه بالغا تماـىا الدولة أولدت الاستقلبؿ فجر مع   
 حوؿ وكل اهتمامىا صبت كما ضيياالر  العتاد واقتناء ةيضياالر  الدنشآت لبناء ةتَ كب ةيمال واعتمادات

 .ةيالجزائر  ةوريهبالجم ةيوالبدن ةيضياالر  للممارسة القانوفٓ الإطار ووضع القطاع ذابه تُالدكون نيتكو 
 (100، صفحة 2018)بضداوي، 

 : والرياضية البدنية التربية مفهوم. 2

 :ةيضياالر  ةيالترب هوممف1.2

 ثيح العلوـ باقي من انظرته تستمد التي ةيالأساس ةيالتًب متٌ تجزأي لا جزءا ةيضياالر  ةيالتًب تعتبر   
 من الفرد إعداد إفُ البدفٓ النشاط ذاى خلبؿ من دؼته الدتواصل، البدفٓ النشاط قيطر  عن تكوف
 ،ويف شيعي الذي المجتمع في الفرد اندماج على تساعد اأنه كما ةيوالعقل ة،يالاجتماع ة،يالبدن ةيالناح
 جةيالنت وراء السعي على قائم لزض بدفٓ نشاطو بأن فسري أف كنلؽ معقدا وماهمف تعتبر ةيضياالر  ةيفالتًب
 إفُ بانتظاـ اهيبدمارس تؤدي م،همع والاحتكاؾ تَالغ مع الدنافسات خلبؿ من ايجل ذلك برزيو  نة،يالبد

 العلبقات في شةيالدعا وكثافة بدفٓ اتزاف جةينت تكوف اةيالح من خاصة قةيوطر  نةيمع ةيفكر  حالات
 (105، صفحة 2018)بضداوي،  .ةيالانسان

 :ةيالبدن ةيالترب هوممف 2.2

 عمل تتضمن التي ةيالقو  الأنشطة تنص التي ةيالتًب من الجزء ذلك" ابأنه": كزنز" و" كسولين" اهعرفي   
 "التعلم ةيعمل في النشط من والأوج ذهى في الاشتًاؾ عن نتجي ما و العضلي ازهالج

البدفٓ  النشاط قيطر  عن تمي الذي ةيالتًب من الجزء ذلك ابأنه"  سلنجريا" و" فولتمر" اهعرفي و   
 (106-105، الصفحات 2018)بضداوي، 

 :ةيضياوالر  نةيالبد ةيالترب هوممف 3.2



 
44 

 عامة بصفة ةيالتًب عن ثيالحد عن بالضرورة ؤديي ةيضياوالر  ةيالبدن ةيالتًب وـهمف عن ثيالحد إف   
 ةيالتًبو  داؼىالأ من بصلة قيلتحق الأخرى الدواد ةيبق مع وتلتقي ةيالدراس الدقررات من جزء اىباعتبار 
  .الثانوي ميالتعل لطور

 جزء اأنه" على  " Putcher وتشريب" اهعرفيف ة،يضياالر  و ةيالبدن ةيللتًب فاتيالتعر  تعددت ولقد   
 ةيوالاجتماع ةيوالنفس ةيالبدن الجوانب في اللبئق الدواطن إعداد إفُ دؼهي العامة ةيالتًب من متكامل
 "الحصائل ذهى قيبرق ضبغر  الدختارة ضيياالر  النشاط ألواف قيطر  عن وذلك

 " Virie ينً ف " فيتعر  ناى ونعتٍ السابق فيالتعر  عن اتَ كث تلفلؼ لا أخر فايتعر  ناؾى لصد كما   

 النشاطات دوافع إذف تشغل اوانه العامة ةيالتًب من تجزأي لا جزء ةيضياوالر  ةيالبدن ةيالتًب إف" قوؿي الذي
، الصفحات 2018)بضداوي،  " ةيالانفعال و ةيالعضو  ةيالناح من ةيللتنم شخص كل في الدوجودة
106-107) 

 : بالكفاءات الدقاربة ظل في الرياضة و البدنية التربية. 3

 ىي لكن فقط، للعب ترولػية مادة ويعتبرىا خطأ، نظرة والرياضية البدنية التًبية إفُ ينظر من ىناؾ   
 حركي والحس الدعرفي الدتعلّم، لشخصية الدشكلة الجوانب تنمية إفُ تهدؼ فهي ذلك، من أسمى

 الدقيدة حريتو أكثر فيها ولغد مكبوتاتو، جا واخر  ئواآر  عن والتعبتَ متنفسو الدتعلّم فيها ولغد والوجدافٓ،
 تقلّ  لا والرياضية البدنية التًبية فمادة الآخرين، مع وعلبقاتو ابداعاتو، ويبرز الأخرى، الحصص خلبؿ
 والدنهاج الأستاذ تكوين مست متعاقبة، زمنية تافتً  خلبؿ اصلبحات ومستها الأخرى، الدواد من ألعية

 الجيل إفُ وصولا الأوؿ الجيل بالكفاءات التدريس ثم بالأىداؼ بالتدريس بدء التدريس، وطرؽ وأساليب
 أىدافها لذا ئري،االجز  التًبوي النظاـ من أساسي جزء الرياضية و البدنية التًبية مادة وتعتبر الثافٓ،

)عمراوي،  . والجسم العقل سليم مسؤولياتو، يتحمّل وطنو، على وغيور لػب صافٌ فرد إفُ للحصوؿ
 (113، صفحة 2019

 : الثانوي التعليم مرحلة في والرياضية البدنية التربية.4

 فهم إعطاء لؽكن حتى أنو"  1990"  الخوفِ أنور أمتُ الدكتور" و" الحمالؽي محمد" الدكتور يرى   
 و الديداف في الدشاىدة الواقعة الخبرة على الاعتماد لغب دراسية كمادة الرياضية و البدنية للتًبية أفضل
 بشكل الدختلفة الرياضة لدمارسة الأساسية و الدطلوبة الدعرفة و الأدائية الدهارات في تتمثل أف لؽكن التي

 ندرسو ما إف"   LAWISON PLACEK - 1981  - بلبسيك ، لوسن"  ويشتَ.خاص
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 فإف معا العاملبف ىذاف دمج ما فإذا الدراسية الدادة وطبيعة الطلبب خصائص لعا عاملتُ على يتوقف
 الجزائري للئبراد الوطتٍ التقتٍ الددير ويرى لنا يتضح أف لؽكن الرياضية و البدنية التًبية برامج مفهوـ

)ربوح،  : جانبتُ على تتم الثانوي و الدتوسط مرحلة في الرياضية و البدنية التًبية إف الددرسية للرياضة
 (48، صفحة 2017

 التًبية وزارة قبل من مسطر لبرنامج وفقا تنفذ :الرياضية و البدنية التربية دروس الأول الجانب 1.4
 كما وإجبارية ورسمية مقررة ىي الحصص وىذه متتاليتاف أسبوعيا ساعتاف لو خصصت.  حيث الوطنية
 (48، صفحة 2017)ربوح،  . القوانتُ عليها تنص

 لبرنامج الأساسية الأركاف أحد ىي الرياضية الدنافسات إف : الرياضي النشاط الثالٍ الجانب 2.4
 بدورىا الدنافسات وتنقسم الجدولية الدروس برققها التي الأىداؼ نفس ولػقق الرياضية و البدنية التًبية
 (48، صفحة 2017)ربوح، .  وخارجية.  داخلية قسمتُ على الإعداد في

 : العامة بالتربية والراضية البدنية التربية علاقة.5

 الروح وضلعاه الجسم قاعدتو الساقتُ الدتساوي بالدثلث للئنساف الأعلى الدثل الإغريق شبو قدلؽا   
 النشاط بساشي لنا يتضح ىنا ومن" السليم الجسم في السليم العقل" أف لصد الشعبية الأمثاؿ وفي والعقل
 وأىداؼ التًبوي، العقلي النشاط مع التًبوية الدؤسسات في الرياضية و البدنية التًبية بذسده الذي البدفٓ
 الأىداؼ ىذه إفُ للوصوؿ وسيلة إلا ىي ما الرياضة و بحتة تربوية أىداؼ ىي والرياضية البدنية التًبية

 عملية فإف تقويتو، على وتساعد الإنساف جسم وصيانة تنمية إفُ تؤدي والرياضية البدنية التًبية ولشارسة
 النوع من تكوف فقد العكس أو رغدا أكثر الإنساف حياة بذعل قد التًبية ىذه الوقت نفس في تتم التًبية
 والرياضية البدنية التًبية قوة وتتوقف التًبية ىذه تصاحب التي الخبرة نوع على ذلك يتوقف و الذداـ

 (92 صفحة ،2015 رامي،. ) التًبية أغراض في الدعاونة على

 أىداؼ لتحقيق وسيلة ىي والحركية البدنية الأنشطة من الاستفادة أف" الخوفِ أمتُ الدكتور ويرى   
 (92 صفحة ،2015 رامي،". )تربوية

 بتُ تربط التي السمية الصلة فأصبحت الفرد تربية في وألعية دورا والرياضية البدنية التًبية تكتسي لذذا   
 من الفرد لظو على العمل أجل من مقرونتتُ العامة والتًبية والرياضية البدنية التًبية أف أي والوسيلة الغاية
 الدؤسسة داخل تتم التي التًبوية النشاطات خلبؿ من والنفسية والاجتماعية والجسمية العقلية الناحية
 (92 صفحة ،2015 رامي،. )تطبيقية أو نظرية كانت سواء
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 النشاط طريق عن تتم كونها العامة للتًبية الحيوي الجزء ىي والرياضية البدنية التًبية أف القوؿ وخلبصة   
 الوسيلة تعتبر كما العملية الدمارسة ىي وسيلتها لأف الحديثة التًبية أساليب أحدث من ىي بل الحركي
 (92 صفحة ،2015 رامي،. )بالخبرات وتزويده الفرد حصيلة زيادة في تساىم التي

  : البدنية للتربية العلمية الأسس. 6

 حركية و نفسية بيولوجية ثابتة، علمية قاعدة على برالرها وضع في الرياضية و البدنية التًبية تستند   

 تشارلز" وصفها التي العريضة و العامة الخطوط ذلك في مستخدمتُ الأسس ىذه سنتناوؿ و واجتماعية

 للتًبية الاجتماعية و السيكولوجية البيولوجية الأسس ىي و" البدنية التًبية أسس" القيم مؤلفو في" بيزنش

 (19، صفحة 2014)قزقوز،  .البدنية

 :البدنية للتربية البيولوجية الأسس 1.6

 الجسم ىذا يتميز حيث الحركي نشاطو و الإنساف بجسم الأوفُ بالدرجة الرياضية و البدنية التًبية تهتم   

 على يكوف أف الرياضية و البدنية التًبية مدرس على وجب لذلك جدا، معقدة بخصائص بيوميكانيكيا

 كذا و العظاـ، و العضلبت عمل أي أعضائو، وظائف و الإنساف جسم عمل و تركيبة حوؿ تامة دراية

 كدوافع أجزاؤه تعمل الذي الذضمي الجهاز أو التنفسي الجهاز طريق عن سواء للجسم الطاقوي الوقود

 قاعدة لو تكوف أف لغب إلظا و طبيا أو أخصائيا الدربي يكوف أف يعتٍ لا ىذا و العضلبت عليها تعمل

 علم الرياضة، بيولوجيا الأعضاء، وظائف علم مثل البيولوجية الناحية في الإنسانية العلوـ من راسخة

)قزقوز،  .الرياضي الإنساف مع للتكامل قوية علمية خلطية للمدرس تعطي حيث البيوميكانيك،
 (19، صفحة 2014

 :الرياضية و البدنية للتربية النفسية الأسس 2.6

  الرياضي و البدفٓ النشاط نواحي لأىم برليلب تعطي أف لؽكن البسيكولوجية الأسس معرفة إف   

 التًبية مدرس على بد لا لذا الحركي، بالنشاط الدرتبطة النفسية للعمليات الدقيق التحليل في تساىم و

 إذا و عليو، الدتعاوف النفسية للمبادئ الدهنة تتضمنها التي الدختلفة النشاط أوجو بتعليم الرياضية و البدنية

 اقتصاد إفُ يؤدي ىذا فإف ، الرياضية و البدنية التًبية لراؿ في الدهارات تعليم طرؽ بأحسن الددرس أفَ
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، 2014)قزقوز،  .شاملة تعليمية خبرة على الددرس لػصل و أحسن نتائج برقيق و والوقت الجهد
 (20صفحة 

 :الرياضية و البدنية للتربية الاجتماعية الأسس 3.6

 خاصة بصفة ىويتهم و أنشطتهم و بصاعتهم و الناس بدراسة يهتم الذي العلم ىو الإجتماع علم   

 علم يهتم كذلك التًويج و التعليم و الحكومة الأسرة، الدين، مثل نظم من نشأتو و المجتمع بأصل

 التًبية تستطيع و الدساواة و التسامح و السعادة و بالخبرة تتميز أفضل اجتماعية حياة بتسمية الإجتماع

 إذ علمية، مادة تعتبر حيث اليومية الحياة أسلوب برستُ في ىاما دورا تلعب أف الرياضية و البدنية
 طريقو عن و الاجتماعي، للتآلف الدظاىر أحد إلا اللعب الجماعة،فما مع التكيف على الفرد تساعد
 الإنسانية العلبقات تنمي الرياضية و البدنية التًبية إف. الطلبة بتُ الصداقة و الأخوة تزداد أف لؽكن
 الاجتماعية الصفات تنمية تستطيع متعددة نشاط أوجو من لذا بدا سابقا ذكرنا كما و النسق، مع الدتفقة
)قزقوز،  .الاجتماعية للحياة الضرورية الخصائص تؤكد الوقت نفس في و الشخصية الدصافٌ ، لتحقيق
 (20، صفحة 2014

 : والرياضية البدنية للتربية الدميزة الخصائص.7

 الدميزة خصائصها إفُ تعود الديادين من كثتَ في والرياضية البدنية للتًبية والفعالة الالغابية التأثتَات إف   
 :يلي ما منها والتي التًبوية النظم في الأخرى الدواد من غتَىا عن بها تنفرد والتي

 بالنسبة سواء وجاذبيتو إغرائو مقاومة يصعب والذي للؤنشطة رئيسي كشكل اللعب على تعتمد أنها  -
 أو خلق بدثابة للؤطفاؿ اللعب أف والرياضية البدنية التًبية في الخبراء قاؿ لذلك الكبار، أو للصغار
 . لذا وبذديد للحياة ترويح ىو للكبار أنو حتُ في للحياة، إكساب

 أو الدستخدمة، الأداة أو الوسط أو النوع، حيث من سواء للؤنشطة الواسع التنوع على تعتمد إنها -
 . التلبميذ لدى الفردية الفروؽ أنواع بصيع مقابلة على يساعد لشا افٍ،...  طبيعتو وحتى الدبذوؿ، الجهد

 وإحراز الدسايرة، على تساعدىم كافية معرفية ثقافية بجرعة الشباب تزود فهي بالرياضة مرتبطة إنها -
 . طيبة اجتماعية مكانة



 
48 

 مباشرة غتَ بطرؽ غالبا اكتسابها يتم التي والآداب والأخلبؽ بالدعايتَ الدتصلة والخصاؿ القيم ىي كثتَة -
.  والتلقتُ الروتتُ عن بعيدا والرياضية البدنية التًبية في الشأف ىو كما - دينامية - حيوية ظروؼ وفي

 (103-102، الصفحات 2019)دحو، 

 : والرياضية البدنية التربية لشارسة أهمية. 8

 عن الدختلفة ثقافتو عبر تعرؼ كما وشكلو وصحتو ولياقتو بجسمو الأزؿ قدفٔ منذ الإنساف اىتم   
 عن النابذة الدنافع أف أدرؾ كما البدنية الأنشطة ىذه لشارسة جراء من عليو تعود التي والدنافع الفوائد
 الآثار على تعرؼ وإلظا فحسب البدفٓ الجانب على تتوقف فَ الأنشطة من الأشكاؿ ىذه لشارسة
. الفنية الجمالية والجوانب الدعرفية العقلية الاجتماعية النفسية الجوانب على والدؤثرة لو النافعة الإلغابية
 شخصية لو وتشكل وتطويره الفرد بناء عملية في كبتَة ألعية والرياضية البدنية لتًبيةل أف العلماء ويرى

 عدة والحركة كاللعب الرياضي النشاط لدمارسة الفرد لػتاج بحيث واجتماعيا نفسيا عقليا بدنيا متكاملة
 مع وتتكيف الداخلية أجهزتو وتتكامل وينشط ويتعافى ينموا لكي وذلك منتظم وبشكل يوميا ساعات
 (94-93، الصفحات 2015)رامي،  .الحياتية والدعارؾ والظروؼ الاحتمالات كافة

 لياقتو على للحفاظ البدنية التمرينات لؽارس أف الدواطن على انو" سقراط" يرى السياؽ ىذا وفي   
 أف" نيوفنيكوف" الروسي الاجتماع عافَ ويرى الوطن، لنداء ويستجيب لرتمعو لؼدـ صافٌ كمواطن

 لعوامل الإنساف لدقاومة الصحة برستُ وظائف مثل وظائف في تتمثل والرياضية البدنية التًبية ألعية
)رامي،  .الاجتماعي النشاط لتجلي مظهر وىي والإنتاج العمل طاقة ومضاعفة البدفٓ الالضطاط
 (94، صفحة 2015

 التًبية ألواف من لونا بصفتها وتساعد الأمة ثقافة وتقدـ تنمية في والرياضية البدنية التًبية تساىم كما   
 على تساعد التي الكبتَة الدؤثرة العوامل من سلسلة في حلقة فهي تربوية أىداؼ برقيق على العمل في

 أوسع فهي الددارس حدود على التًبية تقتصر ولا المجتمع رسالة في وتساىم للدولة الأعلى الدثل برقيق
 وجود من والغرض تنظيما التًبية أنواع أرقى فهي تتم الذي الدكاف تعتبر الددرسة ولكن ذلك من بكثتَ
 أمكن كلما السائد الاجتماعي النظاـ تربية على والعمل الدلؽقراطية الحياة روح اكتساب ىو مدارس
 (94، صفحة 2015)رامي،  .ذلك

 :  الثانوية الدرحلة في الرياضية التربية تدريس أىداف.9

 التنمية الصحية والمحافظة على القواـ السليم. .1
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 الارتقاء بدستوى اللياقة البدنية . .2
 ت الحركية.راتنمية وتطوير الدها .3
 تب البطولة.اإتاحة الفرصة للنابغتُ رياضيا للوصوؿ افُ مر   .4
 تنمية الجوانب الثقافية. .5
 نمية القدرة على التفكتَ والابتكار.ت .6
 تنمية الصفات الخلقية والاجتماعية. .7
 تنمية القيادة. .8
 فس.إتاحة الفرص للتعبتَ عن الن .9

)مزروع، معافَ التًبية  الذات. تهيئة الجو الدلبئم الذي لؽكن الطالب من إظهار التعاوف وإنكار .10
 (281-280، الصفحات 2018البدنية والرياضية في الدراحل التعليمية الثلبث، 

 : الرياضية و البدنية التربية درس. 10

 بتتابع برقق و تبتٌ التي الدصغرة الوحدة أو اللبنة:"  أنو على الرياضية و البدنية التًبية درس يعرؼ   
 سنة لكل منفرد منهج إفُ الرياضية التًبية دروس منهج تقسيم يتم" بحيث ،" الدنهج لزتوى اتساؽ و

لددرسة و العناية دراسية و الدرس اليومي بهذا الدعتٌ ىو حجر الزاوية في كل منهج التًبية الرياضية با
 لذا.كلو البرنامج من الدرجوة الفائدة لصتٍ أف أرادنا لو الذامة و الأوفُ الخطوةبالدرس اليومي ىي 

 (18، صفحة 2015)عباس،  ".تفصيلب و إبصالا الرياضية التًبية درس ندرس أف لغب

 

 

 

 

 

 

 



 

 الرياضية و البدنية التربية حصة: الثالٍ الدبحث

  والرياضية البدنية التًبية حصة تعريف .1

 البدنية التًبية حصة برضتَ عند مراعاتها لغب التي الأسس. 2
  والرياضية

   والرياضية البدنية التًبية حصة شروط.  3

  والرياضية البدنية التًبية حصة بناء. 4

  والرياضية البدنية التًبية حصة فوائد .5

   والرياضية البدنية التًبية حصة ألعية. 6

 والرياضية البدنية التًبية حصة أىداؼ.7

  والرياضية البدنية التًبية حصة تقوفٔ.8

 البدنية التًبية حصة خلبؿ والتلميذ الأستاذ بتُ التًبوية العلبقة.9
   والرياضية

 )خاتدة للمبحثنٌ( الفصل خاتدة
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 : والرياضية البدنية التربية حصة تعريف. 1

 واللغة، والكيمياء الطبيعة علوـ: مثل الأكادلؽية الدواد أشكاؿ أحد والرياضية البدنية التًبية حصة تعتبر   
 الجوانب تغطي التي والدعلومات الدعارؼ من بالكثتَ أيضا بسده لكونها الدواد ىذه عن بزتلف ولكنها
 جسم لتكوين العلمية الجوانب تغطي التي الدعلومات إفُ بالإضافة والاجتماعية، والنفسية الصحية
 والتي والفردية، الجماعية: الدختلفة والألعاب التمرينات مثل الحركية الأنشطة باستخداـ وذلك الإنساف،

 (96، صفحة 2015)رامي،  .الغرض لذذا أعدوا لأساتذة التًبوي الإشراؼ برت تتم

 فالخطة الرياضية، للتًبية الدراسي البرنامج في الصغتَة الوحدة ىي والرياضية البدنية التًبية وحصة   
 لؽارسها أف الأستاذ يريد التي النشاط أوجو كل تشمل بالددرسة والرياضية البدنية التًبية لدنهاج الشاملة
 ذلك يصاحب ما إفُ بالإضافة الأنشطة، ىذه تتضمنها التي الدهارات يكتسبوا وأف الددرسة، ىذه تلبميذ
 (96، صفحة 2015)رامي،  .مباشر غتَ وتعليم مباشر، تعليم من

 برنامج في الأوفُ الوحدة ىي والرياضية البدنية التًبية حصة أف نستنتج التعريفتُ ىذين خلبؿ من   
 مستوى وتطوير تعليم للؤستاذ يتستٌ خلبلذا من والتي التعليمية الددارس لستلف في والرياضية البدنية التًبية
 بسرينات من تعليمية وطرؽ أساليب حدود في وذلك الرياضية، الفعاليات لدختلف والدهاري الحركي الجانب
 (97، صفحة 2015)رامي،  .بسيطة وألعاب

 : والرياضية البدنية التربية حصة تحضنً عند مراعاتها يجب التي الأسس. 2

 .حصة لكل والتًبوي التعليمي الذدؼ برديد لغب -

 .تتبع سوؼ التي التدريس طريقة وبرديد الدادة تقسيم -

 .التنظيمية والنواحي التكوين برديد -

 .للحصة الزمتٍ التقسيم مراعاة -

 .الراحة وفتًة التمارين تكرارات عدد مراعاة -

  الصفوؼ في الأماكن تبديل ولزاولة الجري تقنية تعليم عند فمثلب الحصة، بداية عند الأدوات برضتَ -
 .الأداء في الجيدة الديناميكية إفُ الوصوؿ لؽكن حتى الدلعب بتخطيط يقوـ أف الأستاذ على لغب

 .بالحركة الدرتبطة التعليمية بالنقاط الاىتماـ -
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، 2015)رامي،  .الدستوى ضعاؼ والتلبميذ الجيدة الدستويات ذوي التلبميذ بتُ الفصل لغب -
 (105-104الصفحات 

 مع والرياضية البدنية التًبية حصة تتماشى أف لغب    : والرياضية البدنية التربية حصة شروط.  3
 دور إلعاؿ لؽكن ولا أخرى، جهة من والجنس السن وعامل جهة، من الجو طبيعة بسليها التي الظروؼ
 :التالية للشروط بزضع أف لغب لذا الدتوفرة، والأدوات الأجهزة

 .والقوة النمو في الجسم حاجة بزدـ متنوعة بسرينات برتوي أف لغب -

 التمرين وضع من للهدؼ الوصوؿ أجل من وذلك مرات عدة الحصة في الواحد التمرين أداء يتكرر أف -
 التمرين في الإطالة عدـ الاعتبار بعتُ الأخذ ولغب كافية، ناحية من وأداءه حفظو ويسهل ناحية، من
 .لشلب يصبح لا كي

 الثانية الناحية تدريب يتوجب عندىا الجسم، من واحدة جهة تدرب التمرين حركات بعض كانت إذا -
 الأيسر الجانب في الجذع في فتٍ بسرين أعطي إذا فمثلب الجذع، بسرينات خاصة وبصورة أوفِ، كتدريب

 .الجسم في تشوىات إحداث من خوفا وذلك الألؽن، الجانب في إعادتو لغب

 وأف الإفادة، في الدوجودة الغاية إفُ الأستاذ يصل كي لذا الدخصص الزمن مع الحصة تتوافق أف لغب -
 .الآخر البعض في الإسراع أو التمرينات بعض حذؼ إفُ يضطر لا

 وطاعة نظاـ في العمل يستَ أف ولغب وترتيبها، والأجهزة بالأدوات الاعتناء على التلبميذ تعويد -
 .ومرح

 .النشاط من الدرجوة للغاية والوصوؿ التلبميذ إقباؿ على كبتَ أثر للعمل وبضاسو الأستاذ لشخصية إف -

)رامي،  .الدناسب التمرين وانتقاء التلبميذ بتُ الجنس واختلبؼ السن فارؽ الاعتبار بعتُ الأخذ لغب -
 (106-105، الصفحات 2015

 لرموعة عن عبارة ىي العمل خطة أو البدنية التًبية حصة   : والرياضية البدنية التربية حصة بناء. 4
 ثلبثة إفُ الحصة وتنقسم لذا، معينة أغراض ذات موضوعة قواعد حسب والدرتبة الدختارة التمارين من

 ي . الختام الجزء الرئيسي، الجزء التحضتَي، الجزء: أجزاء

 :التحضنًي الجزء -أ
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 الأوفُ فالدرحلة الرئيسي، القسم إفُ بالتلبميذ الدخوؿ قبل مراحل ثلبثة الأستاذ يتبع القسم ىذه في   
 حسب الصف في الدخوؿ الدلببس، كتبديل النظاـ تطبيق يتخللها إذ تربويا، التلبميذ إعداد مرحلة

 الدختلفة الجسم أجهزة وتشمل الإبضاء، مرحلة ىي الثانية والدرحلة. الدلعب إفُ الدخوؿ تسلسلو،
 الثالثة الدرحلة أما العمل، في التدرج وجب وعليو الدفاجئة، الإصابات من للوقاية الدبرمج للنشاط استعدادا

  .الرئيسي الجزء بداية في الدخوؿ فهي

 :يلي ما يراعى بالحصة التحضتَي الجزء في البدفٓ الإعداد تدريبات استخداـ حالة في   

 .التلبميذ لدى البدنية الصفات برستُ على تعمل أف -

 .التلبميذ بتُ منافسات ىيئة على تؤدى أف -

 .التدريبات بعض في التلبميذ بتُ ذاتي تقوفٔ ىناؾ يكوف أف -

 الرشاقة، التنفسي، الدوري الجلد العضلي، الجلد العضلية، القوة: التالية البدنية الدكونات تتضمن أف -
 .التوازف الدقة، التوافق، السرعة، القدرة، الدرونة،

 على وليس الدلعب، في حر انتشار حالة في والتلبميذ تؤدى وأف الأدوات، بعض باستعماؿ تؤدى أف -
 .تشكيلبت ىيئة

 (102، صفحة 2015)رامي،  .البدنية التدريبات التلبميذ أداء أثناء النداء استخداـ عدـ يفضل -

 :الرئيسي الجزء -ب

 لبناء عامة قاعدة توجد ولا مسبقا، برديدىا تم التي الأىداؼ بصيع برقيق الأستاذ لػاوؿ الجزء ىذا في   
 فمثلب والأىداؼ، للؤغراض معتُ ترتيب يوجد ولا الحصص، بصيع على تطبق حتى الحصة من الجزء ىذا
 تكوين في والدسالعة الدعلومات وبرصيل توصيل أو رياضي، تكنيك وتعليم الحركية القدرات تنمية

 (102، صفحة 2015)رامي،  : قسمتُ على الجزء ىذا يشتمل كما الشخصية،

 :التعليمي النشاط/ 1

 وىي بصاعية، أو فردية لعبة كانت سواء تعلمها لغب التي والخبرات الدهارات على القسم ىذا يقوـ   
 والإيضاح والعرض الشرح وبعد ،"والتوضيح بالشرح" الدتعلمة الدادة لتوصيل الأستاذ أسلوب عن تعبر
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 على ولغب. واحدة لرموعة على أو لرموعات في كانوا سواء والأنشطة الحركات بتنفيذ التلبميذ يبدأ
 :التالية بالنقاط الالتزاـ الأستاذ

 .ونهايتها الحركة وصلب التقريبية الخطوات موضحا الأداء أثناء التلبميذ حركة متابعة -

 والعودة الدخوؿ حيث من الأداء أثناء التلبميذ حركة تنظيم -

 . التلبميذ فيها يقع التي الأخطاء بتصحيح الأستاذ يقوـ -

 إذا دورية الدساعدة تكوف أو التلبميذ، بأحسن بالاستعانة وذلك الصحيحة، الطريقة الأستاذ يوضح -
 .خطتَة وليست بسيطة الحركة كانت

 وذلك التلبميذ، لصافٌ ويستعملها بها، يستعتُ أف للؤستاذ لؽكن مزايا عدة لو التعليمي النشاط إف   
 :خلبؿ من

 .المحدودة الإمكانيات ذوي خاصة و التلبميذ على بالإشراؼ للؤستاذ السماح -

)رامي،  .الصف أفراد بقية لدشاىدة الفرصة وإعطائهم للمهارات، الصحيح بالأداء للتلبميذ السماح -
 (103، صفحة 2015

 :التطبيقي النشاط/ 2

 الألعاب في ذلك ويتم العملي، للواقع الواعي بالاستخداـ والدفاىيم والشواىد الحقائق نقل بو ويقصد   
 التلبميذ لرموعات بتُ التنافس بروح يتميز وىو القدـ، ككرة الجماعية والألعاب القوى كألعاب الفردية
 .الظروؼ حسب والفرؽ

 الوقت في ويتدخل حديثا الدكتسبة للمهارات التلبميذ تطبيق كيفية مراعاة الأستاذ على لغب   
 يتطلب كما لعبة، لكل القانونية القواعد إتباع النشاط ىذا ويصاحب خطأ أي حدوث عند الدناسب
 .والسلبمة الأمن قواعد إتباع إفُ بالإضافة وىذا بالدتعة، التلبميذ شعور على والحرص التًولػي الجانب
 (103، صفحة 2015)رامي، 

 :الختامي الجزء -ج

 عليو كانت ما إفُ الإمكاف بقدر وإعادتها الداخلية، الجسم أجهزة تهيئة إفُ القسم ىذا يهدؼ   
 وبعض والاستًخاء التنفس كتمرينات الدختلفة، بأنواعها التهيئة بسرينات الجزء ىذا ويتضمن سابقا،
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 التًبوية، النتائج تقوفٔ بإجراء الأستاذ يقوـ التلبميذ انصراؼ وقبل الذادئ، الطابع ذات التًولػية الألعاب
 شعارا يكوف الحصة وختاـ الحصة أثناء حدثت التي والأخطاء والسلبية الإلغابية الجوانب إفُ ويشتَ

 (104-103الصفحات ، 2015)رامي،  .ختامية نصيحة أو للفصل،

 إذا والرياضية، البدنية التًبية حصة تلي التي الساعة الاعتبار بعتُ الحديثة الدراسات أخذت كما   
 .والاستًخاء التهدئة فيجب والانتباه، التًكيز التلميذ من تتطلب كانت

 انتباه وتشد تثتَ سريعة ألعاب طريق عن الجهد تصعيد فيمكن الددرسي الدواـ نهاية في كانت إذا أما   
 (104-103، الصفحات 2015)رامي،  .التلميذ

 البدنية التًبية حصة واجبات و فوائد برددت لقد   : والرياضية البدنية التربية حصة فوائد. 5
 :التالية النقاط في والرياضية

 .التلبميذ لقواـ السليم البدفٓ والبناء بالصحة الاحتفاظ على الدساعدة -

 وخارج داخل لشارستها لكيفية الصحية القواعد ووضع الحركية والخبرات الدهارات تكامل على الدساعدة -
 .الوثب الرمي، القفز،: مثل الدؤسسة

 .افٍ.....الدرونة السرعة، القوة،: مثل البدنية الصفات تطوير على الدساعدة -

 .والحركة السكوف حالتي في القواـ في التحكم -

 والبيولوجية الفيزيولوجية وأحوالذا والبدنية الحركية، الأسس على والدعارؼ والحقائق الدعلومات اكتساب -
 .ميكانيكية والبيو

 .اللبئق والسلوؾ الإرادية والسمات الدعنوية الصفات تدعيم -

 .الرياضية للؤنشطة الدنتظمة الدمارسة على التعود -

 . الرياضية الأنشطة خلبؿ من الرياضي النشاط لشارسة لضو الإلغابية الابذاىات تنمية -

 إعطاء على قادرة علمية أسس على القائمة وظيفتها تؤدي البدنية التًبية أف لنا يتبتُ ذكره سبق ولشا   
 (101، صفحة 2015)رامي،  .التًبوية الدنظومة داخل وجورىا وألعيتها كماىيتها واضحة تفستَات
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 : والرياضية البدنية التربية حصة أهمية. 6

 خلبؿ من تتضح الأخرى الحصص باقي عن بزتلف بذعلها خاصة ألعية والرياضية البدنية التًبية لحصة   
 البدنية التًبية حصة تعتبر  :يقوؿ والذي" البسيولٍ عوض لزمود" بينهم من لصد العلماء بعض تعاريف
 بكونها الدواد ىذه عن بزتلف ولكن واللغة الكيمياء، العلوـ مثل الأكادلؽية الدواد أشكاؿ أحد والرياضية

 والدعلومات الدعارؼ من بالكثتَ أيضا بسدىم ولكنها حركية وخبرات بدهارات فقط ليس التلبميذ بسد
 الجماعية) الدختلفة والألعاب التمرينات مثل الحركية الأنشطة باستخداـ وذلك الإنساف، جسم بتكوين
 (97، صفحة 2015)رامي،  .الغرض لذذا أعدو مربتُ من التًبوي الإشراؼ برت تتم التي ،(والفردية

 الحركية القدرات التلبميذ اكتساب في والرياضية البدنية التًبية حصة ألعية" خاطر احمد" ولػدد   
، صفحة 2015)رامي،  .غتَىم من حضا أكثر ومستقبل أفضل حياة لتحقيق قواىم بكل وينطلقوف

97) 

 البدنية التًبية حصة إف" الحميد عبد كمال" عند تتجلى والرياضية البدنية التًبية حصة ألعية أما   
 المجتمع، في الدطالب برقيق على تعمل التي الخبرات من العديد توفتَ ىي الددرسي الدنهاج في والرياضية

 الدعلومات وتطور والدهاري البدفٓ التكيف بتقوفٔ الاىتماـ الضروري ومن البعد بهذا يتعلق فيما
 (97، صفحة 2015)رامي،  ....والفهم

 ذلك تكوف أف تطبيقاتها كل خلبؿ من تطمح والرياضية البدنية التًبية حصة بأف الباحث ويستخلص   
 .الثلبثة مراحلو خلبؿ الفرد لدى النقائص بصيع على بالقضاء وىذا النواحي بصيع من الدتكامل الفرد

 (97، صفحة 2015)رامي، 

 : والرياضية البدنية التربية حصة أىداف.7

 الارتقاء مثل والتًبوية التعليمية الأىداؼ من جزء ولو برقيق إفُ والرياضية البدنية التًبية حصة تسعى   
 السوية، السلوكات وأساليب الحركية الدهارات إكسابو وكذا للمتعلم الداخلية للؤجهزة الوظيفية بالكفاءة
  :يلي فيما الحصة أىداؼ وتتمثل

 الجسمانية القدرة رفع ىو البدنية التًبية لحصة العاـ التعليمي الذدؼ إف   :تعليمية أىداف 1.7
 :الآتية الجزئية الأىداؼ لرموعة بتحقيق وذلك عاـ بوجو للتلبميذ

 .والدرونة الرشاقة السرعة، التحمل، القوة،: مثل البدنية الصفات تنمية -
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 .الدشي التسلق، الرمي، الوثب، الجري،: مثل الأساسية الدهارات تنمية -

 معينا سلوكا إلصازىا يتطلب والتي وبصالية، صحية رياضية، نظرية معارؼ التلبميذ وإكساب تدريس -
 الدفاع أو الذجوـ في خطة تطبيق فعند والتصرؼ، للتفكتَ العقلية القدرات تظهر وبذلك خاصا، وأداء
 .الدوقف إزاء عقلي نشاط عن يعبر والذي سليم تصرؼ إفُ لػتاج موقفا يعتبر الألعاب من لعبة في

 (98، صفحة 2015)رامي، 

 برقق ولكنها فقط، زمنية مساحة تغط لا والرياضية البدنية التًبية حصة إف   :تربوية أىداف 2.7
 كل على للتلبميذ والصحي البدفٓ النمو لراؿ في التعليمية السياسات رسمتها التي التًبوية الأىداؼ
  :كالأتي وىي الدستويات

  :والأخلاقية الاجتماعية التربية 1.2.7

 مباشرة يقتًف الاجتماعي والتكيف الخلقية، الصفات صقل في البدنية التًبية تكتسيو الذي الذدؼ إف   
 فيها تتجسد التي بالدواقف حافلة البدنية التًبية حصة أف وبدا التًبوية، العملية في أىداؼ من سبقو لشا

 يظهر الجماعية الألعاب ففي دلالة، أكثر صيغة كلبلعا تعطي أف اللبزـ من وكاف الخلقية الصفات
 في عنصر كل يسعى حيث عالية، إلصازات برقيق في والرغبة الشجاعة الذات، إنكار التضحية، التعاوف،
 لػقق أف البدنية التًبية لأستاذ لؽكن وبالتافِ الفوز، برقيق قصد وىذا صديقو عمل يكمل أف الفريق
 (98، صفحة 2015)رامي،  .الحصة أىداؼ

 :العمل لحب التربية 2.2.7

 الدشاؽ، وبرمل الدصاعب بزطي سبيل في الكفاح على التلميذ تعود والرياضية البدنية التًبية حصة   
. والعراقيل الدعوقات وعلى الذات، على تغلبا لؽثل الذي القياسي، الرقم برطيم ىو ذلك على دليل وختَ
 يقوـ التي الدساعدة وبسثل. الدستقبلية حياتو في العمل مصاعب لتحمل التلميذ تهيئ كلها الصفات وىذه
 يربي جسمانيا عملب وترتيبها الأدوات وبضل الدلعب كإعداد والرياضية البدنية التًبية حصة في التلميذ بها

 (99-98، الصفحات 2015)رامي،  .قيمتو وتقدير اليدوي العمل احتًاـ عادة عنده

 :الجمالية التربية 3.2.7
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 على تشتمل الرياضية فالحركة بالجماؿ، الإحساس تطوير في تساىم والرياضية البدنية التًبية حصة إف   
 طريق عن الجمالية التًبية ىذه وتتم  .وتوافق وقوة ورشاقة انسياب من واضحة، بصورة الجمالية العناصر
 .خاص بنوع بصيلة أو بصيلة، الحركة ىذه يقوؿ كأف القصتَة، الأستاذ تعليقات

 البدنية التًبية حصة في والدلببس والأدوات الدكاف نظافة برقيق على أيضا الجمالية التًبية وتشتمل   
 (99، صفحة 2015)رامي،  .الحركي بالجماؿ الإحساس ينمو حتى

 على يعمل أف والرياضية البدنية التًبية معلم على لغب   : والرياضية البدنية التربية حصة تقولَ.8
 :يلي ما خلبؿ من مستمرة بصفة الحصة تقوفٔ

 (.شامل تقوفٔ) للحصة والدعرفي والدهاري البدفٓ التقوفٔ .1
 .الحصة وحدات من وحدة لكل النتائج قياس .2
 .الحصة من جزء كأنها التقوفٔ وسيلة استخداـ .3
 .الحصة ىذه مع تتناسب للقياس لستلفة أساليب استخداـ .4
 .والدشتًؾ الذاتي التقوفٔ على الدتعلمتُ تشجيع .5
)رامي،  .الدلبحظة -التقرير –التسجيل بطاقة: يلي فيما التقوفٔ أثناء لستلفة أساليب استخداـ .6

 (113، صفحة 2015

  : والرياضية البدنية التربية حصة خلال والتلميذ الأستاذ بنٌ التربوية العلاقة.  9

 مقدار أف لدرجة التًبوية العملية لزاور أىم احد تعتبر( تلميذ-أستاذ) التًبوية العلبقة أف شك لا   
 الأستاذ بستع فإذا العلبقة، تلك بساسك مدى عل يتوقف ما حصة خلبؿ إليها الوصوؿ الدراد الأىداؼ
 وعاملو التلميذ عند الرياضي الالصاز دافعية تنمية إفُ والسعي للعطاء والاستعداد والقيادة بالكفاءة
 أىم ومن الأفضل لضو ويطورىا العلبقة ىذه دعم من سيزيد حتما ىذا فاف التًبوية العملية في كشريك
 :ىي جيدة تربوية علبقة بناء في تساىم التي العوامل

 .بنزاىة معهم والتعامل ثقتهم كسب -

 .بعناية إليهم والاستماع التلبميذ تقدير -

 .عليهم والثناء بدجهوداتهم الاعتًاؼ -

 (96-95، الصفحات 2015)رامي،  .القرارات ابزاذ عملية في إشراكهم -
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 : الفصل خاتدة

 

 

لؽر بعدة مراحل و بعدة خطوات بحيث أف حصة  ،إف بزطيط و تنفيذ حصة التًبية البدنية و الرياضية   
كفاءة رصيد علمي و  برتاج لشخص ذو  ،التًبية البدنية و الرياضية و على غرار لستلف الحصص الددرسية

و مهارات ضرورية دة التلميذ ليكتسب معلومات و خبرات جدي فهي لررد وعاء زمتٍ لؼضع لو  ،مهنية
 و مفيدة .

و بدا أف واقعنا الحافِ يعتبر بيئة جافة لإبداع الأستاذ في حصتو و تطبيقها بالصورة الدثلى ، فإنو    
و بذدر  ،يتوجب على الأستاذ تفجتَ طاقاتو و تسختَ وقتو و قدراتو لتسيتَ الحصة بأفضل صورة لشكنة

بدنية و الرياضية من أكثر الأساتذة الذين يفتقروف لكثتَ من في ىذا السياؽ بأف أستاذ التًبية الالإشارة 
و بذلك توجب عليهم اظهار ما في جعبتهم من إبداع و تصميم  ،الدستلزمات الضرورية لإلصاح الحصة

 على بذسيد الحصة على أرض الواقع بأبهى حلة لشكنة.
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 : الفصل تدهيد

 

فهو لزبوب التلبميذ عادة وبالتافِ  ،من أكثر الأساتذة قربا للمتعلم ىو أستاذ التًبية البدنية و الرياضية   
و لذلك لغب على أستاذ التًبية البدنية و الرياضية  ،فإنو يعتبر قدوة للمتعلمتُ فهم يتأثروف بو و بتصرفاتو

و ذلك من خلبؿ ما  ،أف يكوف مثلب أعلى للتلبميذ و أف لػاوؿ قدر الإمكاف ترؾ أثر بصيل في نفوسهم
كما أف يتوجب عليو أف يكوف مبدعا عند   ،تعلمو و ما اكتسبو خلبؿ مسار تكوينو و كذا خبرتو الدهنية

 الحاجة.

 أستاذ تعريفبشكل عاـ ثم  الأستاذ مفهوـو  الإبداع ماىيةتناوؿ في ىذا الفصل سوؼ نعليو و     
 وخصائصتو و كذلك لشخصي الأساسية الدبادئو  ووتكوين هإعدادو كيفية   والرياضية البدنية التًبية
 العملية في الأستاذ ألعيةو  والرياضية البدنية التًبية لأستاذ اللبزمة الدهنية الكفاياتو و أيضا وصفات

 . البدنية للتًبية الجديد الدنهاج و الأستاذيو و أختَا سوؼ نتحدث عن عل الدؤثرة العناصرو  التعليمية
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 : الإبداع ماىية.1

 تؤدي التي خبراتو أثناء الفرد بها لؽر التي العملية:  بأنو الإبداع" آندروز" و 1938" ىوبكز"  يعرؼ   
 (48 صفحة ،2015 شيخاوي،. ) وتفرده فرديتو عن تعبر أنها كما ذاتو وتنمية برستُ إفُ

 أنشطتو خلبؿ من ذاتو للفرد لػقق ما كل يتضمن الإبداع باف ترى:  1982" ىيلتُ" تعريف   
 بالتلقائية يتسموف عاديتُ أفراد في يتجلى بل معتُ، إنتاج أو نشاط في ينحصر لا فهو ثم ومن الدختلفة،

 (48 صفحة ،2015 شيخاوي،. ) متناقضة تبدو التي الأشياء بتُ والتأليف التعبتَ حرية و

 جديدة أفكار إنتاج أنها على تفسر التي ، العقلية على يدؿ الإبداع أف:  1965 تايلور تعريف   
 (48 صفحة ،2015 شيخاوي،. ) ومقبولة

 وبزتلف البسيطة العقلية القدرات من ، لعدد تنظيمات انو على الإبداع:  1957 جيلقورد تعريف   
 والدرونة اللفظية الطلبقة في القدرات ىذه وتتمثل الابتكار لراؿ اختلبؼ في بينها فيما التنظيمات ىذه

 (49 صفحة ،2015 شيخاوي،. ) للمشكلة والحساسية والأصالة

 : الأستاذ مفهوم. 2

 وفعاؿ تَكب تَثتأ من لو لدا اهيف عنصر أىم تبرعي نوأ إلا ةيميالتعل يةالعمل عناصر أحد الأستاذ تبرعي   
 يميالتعل قفالدو  دئقا فهو ،ذيمالتلب في تصرفاتو رئوسا ومظهره وأفعالو قوالوبأيؤثر  فهو ،ذميالتلب على

 للدرسلؼطط  الذي وىو ،يالدراس للمنهج يذيالتنف البرنامج وضع ةيولؤ مس بو اطني الذي وىو وموجهو
 النفس علماء ؼ بتُخلب ىناؾ سيول ،ميذالتلب ىلد توافرىا الواجب ةيالدافع لدستوى ططلؼ الذي وىو
 بصفة ميالتعلية عمل في ثرةؤ الد القوى أىم من تبرعي فهو يميالتعل النظاـ في الأستاذ دور ةيألع على يةوالتًب
 فالأستاذ. هاقيبرق عدـ أو ةيالتًب اؼأىد قيبرق فوقتي يوفعل خاصة بصفة يميالتعل فالدوق وفي عامة
 الدهارات وإتقاف ياالعل والدثل الصالحة والعادات رؼالدعا على الحصوؿ من ذيمالتلب تُبسك توفيوظ مرب
 (126، صفحة 2013)العربي، ي . الاجتماع السلوؾ على ىمديوتعو 

 : والرياضية البدنية التربية أستاذ تعريف. 3

 وزميل تلميذ، لكل كبتَ أخ فهو الددرسة، وإدارة التلميذ بتُ الدهمة الحلقة ىو الرياضية التًبية مدرس   
 من بو السمو على فيو فرد كل يعمل صغتَ لرتمع أو كبتَة أسرة ىم والتلبميذ والددرسوف ، مدرس لكل
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.  المجتمع ىذا تقدـ لتحقيق يؤديو أف لغب كبتَ نصيب والرياضية البدنية التًبية ولددرس النواحي، بصيع
 (92، صفحة 2019)بن عيسى، 

 يد وتقدفٔ التلبميذ على للتأثتَ العديدة الفرص لو تتاح الذي الدعلم خاص بشكل الرياضية التًبية معلم   
 الددرسة ساحات الدلعب، الفصل، في) الددرسة داخل والأماكن الأوقات لستلف في لذم الدساعدة
 ويزودىم لحركية ا الدهارات يكسبهم إذ فراغهم أوقات في الددرسي البرنامج خارج وكذلك ،(الدختلفة

 قدراتهم، مع يتناسب بدا الحركية الأنشطة لستلف لدمارسة ويوجههم والنظرية العلمية بالدعلومات
 (92، صفحة 2019)بن عيسى، .  الدتزف الدتكامل والتطور النمو لتحقيق واستعداداتهم

 بالنظاـ الجزائرية والرياضية البدنية التًبية معاىد من متخرج والرياضية البدنية التًبية بزصص أستاذ   
، صفحة 2019)بن عيسى، .  سنوات ثلبث LMD د ـ ؿ وبنظاـ دراسة سنوات أربع الكلبسيكي

93) 

 الدؤىل: يلي لدا توظيفو نتيجة الاكمل الوجو على التًبوي عملو لشارسة على القادر الكفء الفرد ىو   
 القياـ تطبيقية، فنية لشارسة عن النابذة الفعلية الدهنية الخبرة بزصصو، لراؿ في عليو حصل الذي العلمي
 والمحافظ، الدتزف الذادئ الشخص ذلك ىو ثانية جهة من القوؿ ولؽكن. نتائجها ونشر علمية بأبحاث
 التحصيل برقيق على التلبميذ ويساعد الدناسبة بالجدية الحياة شؤوف ويأخذ دائما التخطيط افُ لؽيل

 (93، صفحة 2019)بن عيسى،  . والحركة النشاط دائم ويكوف الجيد، العلمي

 : والرياضية البدنية التربية أستاذ وتكوين إعداد.4

 :والرياضية البدنية التربية في الدهني الإعداد تطور.  1.4

 النصف خلبؿ وخاصة ملحوظا، تطورا والرياضية البدنية التًبية لراؿ في الدهتٍ الاعداد برامج تطورت   
 والنظاـ الدهنة تقود التي الفلسفة تطور نتيجة متضاعفة تطورات حدثت حيث العشرين، القرف من الأختَ
 .الاجتماعية وخدماتها أىدافها حيث من بالدهنة لحق الذي الكبتَ التوسع في إلغازىا لؽكن والتي

 لراؿ في للعمل الدعلم إعداد دائرة تتعدى لا والرياضية البدنية للتًبية الدهتٍ الاعداد برامج ظلت ولقد   
 (109، صفحة 2019)بن عيسى، .  قليلة حالات في الرياضي التدريب في أو التدريس،

 :والرياضية البدنية التربية أستاذ إعداد.  2.4
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 للقياف صالحا معتُ بزصص في الدعلومات بعض فيو لؽتلك فرد لأي كاف الذي الوقت ذلك مضى   
 وبعد الدعلم بها يقوـ أف لغب التي والدهاـ الأدوار تزايد بعد وذلك التخصص ذلك في التدريس بعملية
 وىو منخفض في يصب الذي الدرتفع الدائي المجرى ذلك يعد فَ الدعلم أف من الدسئولتُ تفكتَ في التغيتَ
 التًبوية للعملية الفقري والعمود الزاوية حجر يعد الذي فالدعلم. وأعم ذلك من أضخم الأمر وإلظا التلميذ
 في إعدادىا في بو تأثرت الذي بالشكل لرتمعها تشكل سوؼ أجياؿ بزريج مسئولياتو من أصبح والذي
 الذي والخطتَ الذاـ الدور ىذا مع يتناسب بدا بإعداده العناية الضروري من أصبح شرا أو ختَا الددارس
 (116، صفحة 2019)بن عيسى، . وأمتو لرتمعو حياة في يلعبو

 الإعداد كمفهوـ ومتعددة شائعة مفاىيم الرياضية التًبية معلمي إعداد لراؿ في الخبراء يستخدـ   
 مفهوـ فتطابق البعض، عند بزتلط الدختلفة وتعدداتها الدفاىيم تلك فأ ولصد والتكوين، والتدريب والتأىيل
، مع وأحيانا التأىيل مفهوـ مع التكوين  حدة على مفهوـ كل ونعرؼ لضدد اف إفُ دفعنا ىذا مفهوـ
، 2019)بن عيسى، . الرياضية التًبية معلمي إعداد عن الدسئولتُ أماـ واضحة الصورة تكوف حتى

 (116صفحة 

 صناعة الإعداد ويعتبر فيها للعمل الدعلم يعد التي للمرحلة تبعا الرياضية التًبية كليات تتولاه: الإعداد• 
 يعد الدعلم الطالب أف يتضح ىذا ومن ذلك، بعد التدريس مهنة يزاوؿ كي الرياضية التًبية لدعلم أولية
 .التدريس لراؿ في والعمل التخرج قبل الكليات في. وشخصيا وثقافيا ومهنيا أكادلؽيا إعدادا

 تستخدـ وىنا ونفسية تربوية بدعارؼ ليتزود تربويا إعدادا -الدعلم الطالب إعداد على ويقتصر: التأىيل •
 .الأداء لتحستُ التًبوي التأىيل يتطلبو ما وكل التًبوية التقنيات

 لضماف الخدمة أثناء الدعلم يتلقاىا التي النمائية العمليات تلك على التدريب مفهوـ يطلق: التدريب •
 والتقتٍ المجتمع في الحادث التطور نتيجة التدريس وأساليب الدنهج على أيطر  الذي التطوير مواكبة
 .الدستمر

 مهاراتو وبرستُ الدختلفة الرياضية الدهارات على والتدريب الدعلم الطالب إعداد في ويتمثل: التكوين •
 قبل الرياضية التًبية كليات من التكوين ىذا ويبدأ المجتمع في الحادث والتطور يتلبءـ بدا التًبوي وأدائو
 (116، صفحة 2019عيسى، )بن .  أثناءىا ويستمر الخدمة
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 : والرياضية البدنية التربية أستاذ لشخصية الأساسية الدبادئ.5

 بردد خلبلذا من ىامة عناصر بأربعة والرياضية البدنية التًبية أستاذ لشخصية الأساسية الدبادئ تتصف   
 : كالتافِ وىي العملي مشواره في النجاح لو

 ذاتو احتًاـ على تساعده فهي وشريفة مقدسة مهنة التدريس مهنة تعتبر : الدهنة احترام مبدأ 1.5
 الدهنة تقوده لذلك حتمية وكنتيجة ، والعملي العلمي بزصصو لراؿ في خبرة ذا يكوف بواسطتها حيث

 . الطرفتُ بتُ والتعلم الاحتًاـ في عموما تتمثل بينهما خصوصية وجعل التلميذ احتًاـ إفُ واحتًامها

 ىذه الدتعلم والتلميذ الدعلم الأستاذ بتُ خصوصية علبقة توجد سابقا ذكرنا كما :الدتعلم احترام 2.5
 من بصلة لو شيء كل قبل إنسانا يعتبر التلميذ وأف خاصة الاحتًاـ على مبنية تكوف الخصوصية
 احتًاـ لغعل ما وىذا متعلما تلميذا كاف معلما يكوف أف قبل الدعلم فالأستاذ ، والدشاعر الأحاسيس
 ...الدستقبليةتهم تطلعا احتًاـ وكذلك الوجدانية الناحية من تلبميذه

 يكون أن الدعلم كاد*  التبجيلا وافو للمعلم قم: ) الشهتَة الدقولة من انطلبقا : الذات احترام 3.5
 ومبادئها قيمها لذا مهنة ىي وإلظا فقط الدعلومات اعطاء على تقتصر لا وشريفة نبيلة مهنة فهي(  رسولا
 بها . يؤمن من فقط ولؼتارىا

 مليئا الأفراد بتُ أسريا جوا ينشئ أف والرياضية البدنية التًبية أستاذ على لغب : الطيبة العلاقة 4.5
 المحسوبة تصرفاتو على تصب كلها تكوف وزملبئو تلبميذه وبتُ بينو الطيبة فالعلبقة الدتبادؿ بالاحتًاـ
، صفحة 2017)ربوح،  ... الزائدة كالنرفزة المحسوبة غتَ لسقطاتو التلبميذ خاصة رؤية وعدـ وعدالتو
59) 

 مهنتو كرامة اف معلم كل يعرؼ أف لغب : والرياضية البدنية التربية أستاذ وصفات خصائص.6
 استمرار على لػافظ بذعلو التي والعقلية، والنفسية الجسمية الصفات من عددا لؽتلك أف من تتطلب
 فيما نذكرىا لعملو، صالحا يكوف لكي الصفات من عددا فيو يتوافر أف لغب ولذذا لظوىا، وتأمتُ مهنتو
 :يلي

 للعدالة، ومثالا بالتلبميذ، حسنة صلة على يكوف وأف معلما، يكوف أف قبل أبا يكوف أف. 1
 .عملو في لسلصا يكوف وأف النزاىة،الكماؿ،

 .التفكتَ منظم الدادة، غزير إدارتو، في حسنا التعليم، على قادرا يكوف أف.  2



 
66 

 .تشويق منظمة، حرية تعاوف، من الحديثة التًبية بروح يعمل أف.  3

 .(النفس ضبط على القدرة) عواطفو ضبط من يتمكن أف.  4

 .وشكلو وملبسو، بدظهره، يعتتٍ أف.  5

 .تعنت دوف النظاـ حفظ على القدرة لؽتلك أف.  6

، 2019)بن عيسى،  تلبميذه بتُ الفردية الفروؽ ويراعي تهذيبها، ولػاوؿ البشرية، الطبيعة يتقبل أف. 7
 (94صفحة 

 ،كامل إبراىيم زكية من كل توصل : والرياضية البدنية التربية لأستاذ اللازمة الدهنية الكفايات.7
 الدهنية الكفايات من لرموعة ىناؾ انو افُ ( 2007 ) خفاجة على منًفت شلتوت، إبراىيم نوال
 :الآتي في الغازىا لؽكن والرياضية البدنية التًبية لأستاذ اللبزمة

  :التدريسية الكفايات 1.7

 .للدرس والتخطيط الإعداد على قادرا يكوف أف -

 .بوضوح الدرس أىداؼ برديد يستطيع أف -

 .(مهارية -انفعالية -معرفية) الدرس أىداؼ وصياغة تنويع يستطيع أف -

 .سليمة علمية بطريقة الحركية الدهارة عرض على اقادر  يكوف أف -

 .مباشرة الغتَ التدريس أساليب استخداـ على قادرا يكوف أ -

 .تعلمو الدراد الدوضوع بذاه التلبميذ دافعية ثارةإ على قادرا يكوف أف -

 .الحديثة التكنولوجيا ووسائل -التعليمية الوسائل استخداـ على قادرا يكوف أف -

 .الخارجية الحياة في والواقع الدرس في التلبميذ يتعلمو ما بتُ الربط يستطيع أف -

 .التلبميذ حاجات مراعاة على قادرا يكوف أف -

 .للدرس الجيد التقوفٔ على قادرا يكوف أف -

 .بالددرسة الداخلي النشاط إدارة على قادرا يكوف أف -
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 .الأخرى الددارس بتُ الخارجي النشاط إدارة على قادرا يكوف أف -

 .والابتكار الإبداع على التلبميذ يشجع أف -

، صفحة 2019)بن عيسى، . لذا بالتدريس يقوـ التي التعليمية الدراحل بجوانب ملما يكوف أف -
121) 

 :العلمية الكفايات 2.7

 .التًبوي الدؤىل على حاصلب يكوف أف -

 .للمجتمع التًبوية الفلسفة استيعاب على القدرة -

 .بزصصو لراؿ في العلمية والكتب الدوريات على والاطلبع الاىتماـ -

 .العلمية الدراسة على مستند رأي صاحب يكوف أف -

 .التعليمية الأداة تعقدىا التي والمحاضرات الندوات حضور -

 .مهنتو لراؿ في واللغة العربية للغة الجيد الاستخداـ -

 .الداجستتَ -الدبلوـ درجة على للحصوؿ متقدمة بدراسات يقوـ أف -

 لدواكبة العليمة الناحية من لذا الدمثلتُ بأعضائها الارتقاء على تعمل التي الدهنية النقابات في الاشتًاؾ -
 (122-121، الصفحات 2019)بن عيسى، . العلمي التقدـ

 :الشخصية الكفايات 3.7

 .الدظهر وحسن بالدرح يتسم أف -

 .والحزـ والصبر بالذكاء يتحلى أف -

 .بالحب يشعره وأف التلميذ فردية لػتـً أف -

 .بدظهره يعتتٍ أف -

 .النفس ضبط على القدرة -

 .وقدوة علىأ مثلب يتخذونو التلبميذ لأف التدريس أثناء وتصرفاتو سلوكو يلبحظ أف -
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 .القيادة بصفة لؽتاز أف -

 .الرياضية بالروح يتحلى أف -

 (122، صفحة 2019)بن عيسى، . بالعمل الخاصة القرارات لػتـً أف -

 :(التربوية) الأخلاقية الكفايات 4.7

 .عاـ بشكل الدهنة عن الرضا -

 .العالدي والمجتمع للوطن الانتماء بروح يتمتع أف -

 .بها العاملتُ واحتًاـ التدريس مهنة احتًاـ -

 .والحرية التعاوف من الحديثة التًبية بروح يعمل أف -

 .معلما يكوف أف قبل أبا يكوف أف لغب -

 .السماوية بالأدياف والإلؽاف العقيدي الجانب رسوخ -

 .التطوعية الخدمات تقدفٔ -

 .وعلما وصحة خلقا الصافٌ للمواطن مثاؿ يكوف أف -

 (123، صفحة 2019)بن عيسى،  الآخرين شعور لػتـً أف -

 للفرد تتيح التي والقابليات القدرات إفُ (الدهنية الكفايات) التعبتَ يشتَ :الدهنية الكفايات 5.7
 الجهد من قدر وبأقل لشكن زمن أقل في واقتدار بنجاح الدهتٍ بزصصو وأنشطة مهاـ أداء في الاستمرار
 .والتكاليف

 الدهنية، بالكفايات للبىتماـ توصية أصدر ميل جاكسون باسم الشهتَ الدهتٍ الإعداد مؤبسر تقرير وفي   
 :في تتمثل والتي والرياضية البدنية التًبية في الدهنيوف فيو يفكر ما غالبية تشكل انها افُ مشتَا

 .للمجتمع الددرسة تقدمها التي والأدوار الإسهامات تقدير -

 .والددرسة المجتمع تنظيمات عن الدزيد معرفة -

 .وتطورىم ولظوىم التلبميذ طبيعة فهم -
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 .برسينها لؽكن وكيف التعليمية العملية أبعاد فهم -

 .واحتياجاتهم الأفراد طبيعة ضوء في الدتعلمة الخبرات تعديل في الدهارة -

 .التعليمية والوسائل التدريس ومواد مصادر استخداـ في والدهارة الدعرفة -

 .الدلبئمة القيادة وطرؽ الدناسب التدريس استخداـ في الدهارة -

 .وخبراتو التعليم حصائل تقوفٔ على الدقدرة -

 .حقيقة دلؽقراطية خبرة بسثل الددرسية الاجتماعية الحياة جعل على الدهارة -

 .القيادية الدسئولية نطاؽ في تدخل التي القواعد على الاتفاؽ -

 واجبات إفُ الرجوع دوف للؤفراد العامة الاحتياجات مقابلة في للمشاركة الضرورية والدهارة الدعرفة -
 .العامة والصحة النفسي كالإرشاد القيادة، أو التدريس

 .للفرد الشمولية الكلية بالتًبية الدرتبطة الخبرات تعليم في الدهارة -

)بن . المحلي والمجتمع والزملبء، الأمور، وأولياء التلبميذ، ذلك في بدا الآخرين مع العمل في الفاعلية -
 (124-123، الصفحات 2019عيسى، 

فهو  ؿالأستاذ الفعا ورد وية لعأ ؿحو  ؼاختلب اؾنىليس  :  التعليمية العملية في الأستاذ أهمية.8
حقيقيا في و يسهم إسهاما فعالا  فألأستاذ الناجح يستطيع و اميذه لتلب لحةة الصاو القد وثل الأعلى لدا
يشكل  وإن، إذ تَخطأثر  ولميذه علم في تلبلدا كويتً ما  فأالثابتة  قائقلح" من اواح العملية التعليمية لصإ

 وعليتعتمد  يالذلق منهم لبنات تصلح لبناء المجتمع، كما أنو المحور الأساسي لؼ و ستقبليةلدحياتهم ا
 وبفلسفة  فيؤمنو  تُبرة التي تشكل منهم مواطنلخا والثقافة  فبألوام ىمدو لة في تربية النشء، و الد
 (75، صفحة 2017)علبفِ،  . يدلجدتمعهم الرات بذاىإ  

بناء  ولعوامل الأساسية مثل حسن اختيار بوية على عدد من اتً ال واح العملية التعليمية لصيتوقف و    
 الاستعانة  وناسبة، لدابم أساليب التقو  والتدريس  ؽطر  ـاستخدا والدراسية بطريقة سليمة،  جىنالدا

درسية لدا الإدارة تَتوف وناسبة، لدالدراسية ا فٓبالدكذلك توافر ا  وتكنولوجيا التعليم، و  بالوسائل التعليمية
بطريقة فعالة  توبوظيف ـالقادر على القيا فٌعلم الصاالدو ىذه العوامل ى م من كلىلكن أ والناجحة 

 (75، صفحة 2017)علبفِ،  دية "لر



 
70 

  فانو التدريس عن الدرء يتحدث عندما : والرياضية البدنية التربية أستاذ على الدؤثرة العناصر. 9
 الفنية وأداتو التدريس صانع الأستاذ أو الددرس عادة عليو نطلق إنسافٓ مصطلح إفُ مباشرة يذىب

 فهم أو البعض بعضهما عن الدصطلحتُ فصل ومنطقيا عمليا الأحواؿ معظم في يصعب حيث التنفيذية،
 الأستاذ سلوؾ على التأثتَ على تعمل التي الدؤثرات ىذه ومن عليو، والتعرؼ خرللآ الرجوع دوف أحدلعا

  :يلي ما عملو في

 ثقافية، ونظم خصائص من بو تتصف وما الاجتماعية للحياة إف :الاجتماعية الخلفية مؤثرات 1.9
 مع تفاعل وأساليب ولشارسات قيم من الأستاذ على بسليو وما ومعاملبت، اقتصادية، سياسية، إدارية،
 والرياضية، البدنية التًبية لأستاذ الاجتماعية البنية في البالغ الأثر لذا خاصة التلبميذ ومع عموما الآخرين
 ووظيفتها ، الدعيشي الاقتصادي مستواىا حيث من الخاصة الأسرية الحياة جانب نهمل ألا لغب كما

، 2019)بن عيسى،  .اليومية حياتها استقرار مدى ثم والأساتذة، للعلم تقييمها ومدى الاجتماعية،
 (124صفحة 

 الخاصة، والأخلبقيات القيم والجنس، العمر وتشمل :والوظيفية الشخصية الخلفية مؤثرات 2.9
 كما والخاص؛ العاـ والذكاء الوظيفي التأىيل نوع السابقة، الشخصية الخبرات نوع وكذا العامة، الصحة
 الالتزاـ الدوضوعية التعاوف، الاتزاف، الوقار، الدرونة، الذات، على الاعتماد مثل النفسية الصفات تشمل
 .النفسي والاستقرار والنشاط، والحيوية العاـ الدرح الخلقي،

 بآدابو الفطري الالتزاـ التدريس، في الفطرية الرغبة في فتتمثل الوظيفية الشخصية الخصائص أما   
 حدود معرفة الآخرين، ورعاية الدساعدة حب الإنسانية، العلبقة تشجيع ، التدريس لأسرة والانتماء
 الخاصة اللغوية الكفاية الدواعيد، على والمحافظة والدواظبة والتجديد الدبادرة حب الدسؤولية، برمل الذات،

 (124صفحة ، 2019)بن عيسى، . الدناسب العاـ والدظهر بالاتصاؿ

 التعليم ومناىج بالدادة، ملما يكوف أف الأستاذ على:  البدنية للتربية الجديد الدنهاج و الأستاذ .10
 :أف لغب وعليو منها الحديثة خاصة

 . الأخرى الدواد مع وعلبقتها الدتوسطة الدرحلة في الدادة ألعية يدرؾ -

 . البدنية التًبية لأىداؼ الجيد والفهم التًبوية العملية في بدوره الإحساس -

 . تطبيقها كيفية وفهم الدنتهجة الدقاربة ألعية يدرؾ -
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 . الكفاءات اشتقاؽ الدناىج ىيكلة على يطلع -

 . بالدادة الدتعلقة والتشريعية البيداغوجية التوجيهات كل على يطلع -

 . ( التفويج) القسم تنظيم في يتحكم -

 .وصيانتها استعمالذا كيفية مع التعليمية الوسائل على لػافظ -

 (80، صفحة 2015)بسطاوستُ، .  بها لػيط ما وكل بالدادة الخاصة البيداغوجية الدصطلحات يفهم -
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 : الفصل خاتدة

 

 

غالبا ما يواجو صعوبات و عراقيل أثناء  ،و على غرار بقية الأساتذة إف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية   
أثناء تسيتَه لحصصو  و بالتافِ فإف اصراره و جديتو في العمل لغب أف ترافقاه دائما ،القياـ بدهامو

و حبذا لو يضيف قليلب من  ،وأف يرجع افُ مكتسباتو و خبراتو الدكتسبة أثناء تكوينو الأكادلؽي الددرسية
بشكل أفضل  الدنهاجو بذلك يستطيع أف لغسد  ،التي يتمتع بها الدهنية كفاياتللالابداع و الابتكار 
 على أرض الواقع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الرياضية و البدنية التربية منهاج: الثالث الفصل

 الفصل تدهيد

  تارلؼية نبذة.1

  والرياضية البدنية التًبية فيو تعريفو  الدنهاج مفهوـ.2

  والرياضية البدنية التًبية منهاج في بالكفاءات الدقاربة.3

  التًبوية الدناىج تنظيمات أنواع.4

  الحديث الدنهاج مكونات عن لمحة.5
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  الدنهاج تطوير دواعي.9

 الفصل خاتدة

 

 

 



 
74 

 : الفصل تدهيد

    

 

لؼضع  التي ،و الدواقف الأنشطة و الخبراتعبارة عن لرموعة من  الرياضية و البدنية التًبية منهاج      
تتمثل في يهدؼ إفُ بناء لسرجات  إلغابيا تربويا تعليما تتضمن و ،و خارجها الددرسة لذا التلبميذ داخل

 د صالحتُ و اجتماعيتُ و متعلمتُ .تكوين  أفرا

و في ىذا الصدد سوؼ نتناوؿ فليس ىناؾ أي منهاج كامل  ،و لكن لكل منهاج عيوب و نقائص    
 بالكفاءات الدقاربةوكذا  ،والرياضية البدنية التًبية في تعريفو و الدنهاج مفهوـحوؿ الدنهاج و  تارلؼية نبذة
 مكونات عن لمحةو سوؼ نتناوؿ  التًبوية الدناىج تنظيمات أنواعو  ،والرياضية البدنية التًبية منهاج في

وأختَا  التًبوي الدنهاج تقوفٔ ألعيةو  ،الحديث الدنهاج مزاياو كذلك   الدنهاج خصائصو ، الحديث الدنهاج
 . الدنهاج تطوير دواعي
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 : تاريخية نبذة.1

 مثل الفلبسفة بعض كتابات في ذكره ورد وقد الدراسة، ميادين من نسبيا حديث دافيم الدنهج   
 أمثاؿ من التًبية رجاؿ بعض وكذلك الديلبد، قبل الرابع القرف في الإغريقي الفيلسوؼ أفلاطون
 الألدافٓ الدربي Froeble وفروبل عشر السابع القرف في الدورافي الأسقف Commenius کومنيوس

 ىذا في متخصصتُ وظهور الدناىج، في والنظامية الدتخصصة الدراسة أف إلا عشر، التاسع القرف في
 أوؿ ظهور قبل يتبلور فَ للدراسة متخصص دافيكم والدناىج العشرين، القرف في إلا لػدث فَ الديداف
                   الدنهج اسم برت Franklin Bobbit  تيبوب نٌلفرانکل الدناىج في كتاب

The Curriculum شارترز کتاب ظهر 1923 عاـ وفي ،1918 عاـ W.W.Charters 

 تيبوب نٌلفرانکل الثافٓ الكتاب ظهر كما Curriculum Construction الدنهج تشييد باسم
 وأصدرت "How to Make a Curriulum منهجا تضع كيف" اسم برت 1924 عاـ

 وتقنياتها الدناىج تشييد أساسيات بعنواف 1926 عاـ ىاما مرجعا التًبية لدراسة القومية الرابطة

The Foundations and Technique of Curriculum Construction       
 شارترز، ت،يبوب تُفرانکل ضمت فيها والدتخصصتُ الدناىج علماء من لجنة أعدتو وقد جزأين من ىوو 

 . Harold Rugg رج ىارولد ورأسها جد، شارلز

 في والتدريس للمناىج قسم أوؿ بإنشاء التًبية، في للدراسة كميداف للمناىج الكبتَ التدعيم كاف ثم   
 .1937 عاـ بنيويورؾ كولومبيا بجامعة الدعلمتُ كلية في ىذا وكاف الدعلمتُ إعداد معاىد أحد

 (05، صفحة 2008)مصطفى كامل الزنكلوفْ، 

 :والرياضية البدنية التربية في تعريفو و الدنهاج مفهوم.2

 : الدنهاج مفهوم 1.2

 ةيسلوك قفموا إفُ اؼالأىد تربصة ىو أخرى بعبارة أو ةيالتًبو  اؼالأىد قيلتحق ةليوس الدنهاج   
 (72، صفحة 2013)العربي،  .جهائنتا من علموفتي و ذميالتلب معها فاعلتي

 منهج و الواضح تُالب قيالطر  ىو الدناىج أف ةيالتًب مناىج كتابو في" مدكور أحمد يعل" عن و   
 « امنهاج و شرعو منكم جعلنا لكُلّ   »:  تعافُ قاؿ ليالتنز  وفي كالدنهج الدناىج ،و وضحو قيالطر 
 (72، صفحة 2013)العربي،  . (48: ةٌ يالآ: دةئالدا سورة)
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 و الخبرات لرموعة ىو التًبوي الدنهج أف ،سيالتدر  قئوطرا الدنهاج في تُالدتخصص من تَكث ىر ي و   
)العربي، . الدنشودة اؼالأىد قيبرق و سلوكهم ليتعد بقصد ذيمللتلب الددرسة تقدمها التي الأنشطة
 (72، صفحة 2013

 : والرياضية البدنية التربية في جالدنه تعريف 2.2

منهج التًبية البدنية بأنو : الخبرات و الدواقف و الأنشطة التي تسيطر عليها الددرسة و  ير دوت ؼر يع   
 (98، صفحة 2019)طيوب، تتضمن تعليما إلغابيا داخلها و خارجها. 

    : والرياضية البدنية التربية منهاج في بالكفاءات الدقاربة.3

  :بالكفاءات الدقاربة معنى 1.3

 والوقوؼ الدمارسة طريق عن التعلم منطق إفُ والتلقتُ التعليم من الانتقاؿ تعتٍ بالكفاءات الدقاربة   
 التًبوي لزورىا بذعل فهي بذلك للفرد اليومية الحياة في ولزوميتها ألعيتها ومدى الدعارؼ مدلوؿ على

 أدوار بردد أنها كما التعلم، عمليات وتنفيذ القيادة مسؤوليات في إشراكو على وتعمل التلميذ التعليمي
 (43، صفحة 2017)بوشيبة،  .والدتعلم الدعلم من لكل متكاملة

  :الثانوية للمرحلة بالكفاءات الدقاربة ضوء في الرياضية و البدنية التربية منهاج 2.3

 إفُ تهدؼ التي العامة التًبية من جانبا لؽثل التًبوي، النظاـ من أساسي جزء الرياضية و البدنية التًبية   

 ىذا برقيق في تساىم أف لغب و تاـ، توازف في عقليا و نفسيا و بدنيا إعدادا (التلميذ) الدواطن إعداد
 .المجتمع أىداؼ برقيق على قدرة التًبوية البرامج أكثر تعتبر أنها حيث الأمر،

 التًبية أىداؼ تتحقق الثانوية، الدرحلة في البدنية التًبية أىداؼ برقيق مدى ما خلبؿ من ىذا ويتضح   
 والرياضية البدنية التًبية درس في الدتاحة الدواقف حسب ذلك و متفاوتة بدرجات الثانوية بالدرحلة البدنية
 حياتو في ثم أولا التعلمي مساره في بنجاح للمسالعة الحركية السلوكات و الدهارات التلميذ منها يتعلم كي

 فأغلبية. بالغة ألعية لذا التلميذ واحتياجات النمو خصائص معرفة فإف السياؽ ىذا وفي ثانيا، الدهنية
 فسيولوجية، واضطرابات نفسية صعوبات من بو تتميز ما و الدراىقة، مرحلة في الثانوي التعليم تلبميذ
 (43، صفحة 2017)بوشيبة،  .الاىتماـ و العناية من كبتَة درجة إفُ بحاجة بذعلهم
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 لدا التًبوية، للعملية الفقري العمود و الزاوية حجر الحساسة الدرحلة ىذه في البدنية التًبية أستاذ يعتبر   
 وخبرات كفاءات أساسها أخلبقية قيما فيهم يغرس فهو بذلك و. بالتلبميذ مباشر احتكاؾ من بو لؽتاز

 التعلم، عملية في الأساسي المحور التلميذ وكوف. الخارجي المحيط في التأثتَ و الذاتي للتكفل ترمي ضرورية
 لتكنولوجياو  النفسي الديداف في المجتمع تطور و يتناسب لدا وإعداده بو العناية الضروري من أصبح

 (44، صفحة 2017)بوشيبة،  .والصحي والبيئي والدعرفي والعلمي

 : يلي ما في تتمحور والتي ، الدنهاج في الدقررة التًبوية النوايا بذسيد على يسهر فالأستاذ وىنا   

 . الأخرى الدواد مع علبقاتها و الثانوية الدرحلة في ( والرياضية البدنية التًبية ) الدادة ألعية إدراؾ -

 .التعلم استًاتيجية على ترتكز التي التًبوية العملية في بدوره الإحساس -

 .بالكفاءات الدقاربة ظل في التًبوية أبعادىا و الرياضية و البدنية التًبية لأىداؼ الجيد الفهم -

 .تطبيقها كيفية فهم و الدنتهجة الدقاربة ألعية إدراؾ -

 .الكفاءات اشتقاؽ و الدنهاج ىيكلة على الإطلبع -

 .للؤستاذ الدهتٍ و الأخلبقي الدلمح تبتٍ -

 .بها والعمل بها لػيط ما كل و بالدادة الدنوطة التشريعية و البيداغوجية التوجيهات كل على الإطلبع -

 .تعليمية وحدة لإلصاز لظوذج فهم -

 .تعليمية وحدة لإلصاز لظوذج فهم -

 .الإجرائي بددلولذا الأىداؼ صياغة على التمرف -

 .النزيو و المحكم البيداغوجي التقوفٔ -

 بدا ومبادرات، سلوكات من عنها يتًتب ما كل و( الددرسية الرياضة ) اللبصفية النشاطات توظيف -

 .الدبرلرة والأىداؼ يتماشى

 .البيداغوجي التسيتَ في مواقف من عنو يتًتب وكلما (التفويج) القسم تنظيم في التحكم -

 .الرياضية و البدنية الأنشطة و الدادة تعليمية في التحكم -
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 .صيانتها و استعمالذا كيفية مع التعليمية الوسائل على المحافظة -

)بوشيبة،  .معارؼ و علوـ من بها لػيط ما كل و بالدادة الخاصة البيداغوجية الدصطلحات فهم -
 (44، صفحة 2017

 : التربوية الدناىج تنظيمات أنواع.4

 على زتكر ي لا و نفسها، الدادة منطق بعتي يمنهج ميتنظ وىو : الدنفصلة ةيالدراس الدواد منهج 1.4
 : يلي بدا فصتي و سواىا بدا تمدعي ولا بساماً  الدادة

 .وفصوؿ أبواب و موضوعات إفُ وربدا, متخصصة لرالات إفُ الدعرفة ويف أز بذ -

 . الدركب إفُ طيالبس من و الصعب إفُ السهل من و يالؼوتار  ايمنطق الدادة ويف تنتظم -

 .الدعلومات و رؼالدعا فهم و الشرح على الاىتماـ كزتً ي -

 . التعلم اؼأىد تكامل إفُ تقرفي -

 .مسبق بشكل طيبزط إفُ تاجلػ -

 (83، صفحة 2013)العربي،  .ةيالدرب الخبرة يى الدنهاج بناء وحدة -

 الارتباط  وىذا البعض بعضهما أكثر أو تُمادت ربطي الدنهاج ىذا : الدرتبطة ةيالدراس الدواد منهج 2.4
 إفُ الدعرفة تكامل إفُ دييؤ  أنو الدنهج ىذا أنصار ىر ي و ، همانيب تقوـ التي قةالعلب ىمد على يتوقف
 اهيإل ظروفني و الدعرفة ةئبذز  تقل وبهذا. الدختلفة الدواد تُب قةالعلب ىذه مسوفلي ذميالتلب وأف. ما حد

 حيالتًو  أو ةيالصح ةيوالتًب ةيالبدن ةيالتًب تُب الربط في الدنهج ىذا مثلتية يالبدن ةيالتًب لراؿ وفي ، ككل
-83، الصفحات 2013)العربي،  . تايبالاجتماع ؼر عي اميف يارافغوالج خيالتار  تُب الربط لو وكمثاؿ
84) 

 ذيالتلم اكتساب إفُ دييؤ  ما ،ةيتايالح فالدواق عناصر مع ذميالتلب تفاعل : النشاط منهج 3.4
 و ذيالتلم بنشاط ةتَ كب درجة إفُ تمهي لأنو ىكذا يسم ولقد تو،ايح في معتٌ ذات ةديمف خبرات

 ذيالتلم نشاط تُب فرؽ جدو ي لا الدنهج ىذا في و ا،ميسل و ايصح لظوا ولظوه نضجو إفُ ييؤد لشا و،تيو يح
 (84، صفحة 2013)العربي،  .سسةؤ الد خارج نشاطو و القسم داخل
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 للخبرات ميتنظ نوبأ"  Ronald Nelson لسونين رونالد" رفوعي و  : المحوري الدنهج 4.4
 و ،ةيالاجتماع الدتطلبات و تُالدتعلم حاجات من تقشي لأنو ،تُالدتعلم لكل تقدـ التي يميةالتعل
 (84، صفحة 2013)العربي،  ".ذيملتلبا ةيكتًب ةيميالتعل الخبرات ىذه تنتظم ثيح ناتَ تفك يبأسال

 : الحديث الدنهاج مكونات عن لمحة.5

 سلسلة يلرملها نوع الإنساف الدطلوب من الدنهاج، وى في فتص وتعابتَ يغص يى اف:الأىد 1.5
 السلسلة وىذه ،ةئيالإجرا و الخاصة اؼالأىد ثم العامة ؼالأىدا إفُ يالدرام إفُ تيااغال من ةيتنازل

 .ويإل تقودنا و بزصصو التي اؼالأىد من لرموعة لو عاـ دؼى فكل والتنوع التعدد إفُ تقودنا

 الدستور إفُ تستند ما لباغاو  ةيالتعلم سةياالس توجهات يتوح ايعل ميوق مبادئ يوى: تيااغال 
 .المجتمع ميق و
 ةيالتًبو  الدنظمة أطوار و ومقررات بدواد مرتبطة لتصبح ىي غايات برولت : يالدرام. 
 ؿخلب من الدتعلم تسبهاكسي التي الدهارات و قفالدوا و القدرات إفُ تَتش: العامة افالأىد 

 .ةيالدراس الدواد من بصلة
 في تُمع يدراس ىولزتو  ملموس بفعل مرتبطة أصبحت عامة اؼأىد يى: الخاصة افالأىد 

 .درس أو حصة
 في الدتعلم جزىاني ملموسة بسلوكات مرتبطة أصبحت خاصة اؼأىد يى: ةئيالإجرا افالأىد 

 .دؼالذ ىذا بلوغ ىعل ىنيبر ل يتَومعا شروط إطار
 أماـ للمتعلم تسمح التي الدهارات و ةيالاجتماع السلوكات و رؼالدعا لرموعة يى: الكفاءات 

 .متوافق و منسجم بشكل نشاط أو مهاـ إلصاز أو بدمارسة تايالوضع من بصلة

 من قاانطلب اؼالأىد ىذه تصاغ ثيبح ةئيالإجرا و الخاصة اؼبالأىد الكفاءة ترتبط ما وعادة   

 (86-85، الصفحات 2013)العربي،  .العاـ ؽايالس و الأداء يتَومعا الكفاءة عناصر

  ذيالتلم وـقي التي و الدنهاج، اؼأىد بذسد التي الخبرات و الدعلومات لرموعة يى :فالدعار  1.2.5
 عبر تراكمت التي ميالق و الأفكار و الدعلومات من عادة تتكوف و التعلم أنشطة ؿخلب من باكتسابها

 من أنساؽ أو قواعد أو تيانظر  أو مذاىب شكل في تقدـ نساف،للئ ياومعرف ياثقاف تراثا لتشكل تُالسن
 .الدناىج ؿخلب
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 الدتعلم و الدعلم بها وـقي التي الإجراءات و الأنشطة لرموعة يى :ميالتعل أنشطة و قئالطرا 2.2.5
 اؼ.الأىد قيلتحق

 و مهارات إفُ ةيالدنهج رؼالدعا و اؼالأىد بها تتحوؿ التي ةئيالإجرا لئالوسا يى العموـ وعلى   

  .تُالدتعلم لدى لزسوسة سلوكات

 و ةيالسمع لئالوسا و الدطبوعات و اتنيالع و ءايالأش لرموعة يى :الأدوات و لئالوسا 3.2.5
 جودة أكثر و ةيفعال و رسيب التعلم ةيعمل هاقيطر  عن لتتم اؼالأىد من لطتارىا التي الأدوات و ةيالبصر 
)العربي،  .سهولة و بسرعة الخبرات و الكفاءات اكتساب على الدتعلم اعدسي لشا بالتافِ و ،ةيومردود
 (88-87، الصفحات 2013

 عند وؼالوق و التًبوي دؼالذ عن الدتعلم تفصل التي الدسافة على رؼالتع ىو :الكفاءة لَتقو  3.5
 ةيالفور  الحلوؿ فٔوتقد تعلمو لررى على مةز اللب تلبيالتعد إجراء أجل من هاصيلتشخعف الض نقاط
 نيالتمار  و الدمارسة ؿخلب من الفهم من كدأالت بعد إفُ لآخر مقطع من الانتقاؿ كنلؽ لا و ج،للعلب
 .مضمونا و شكلب الدتنوعة و ةيقيالتطب

 : يلي ما إفُ الكفاءة فٔتقو  سمقي و   

  أوفِ يصيتشخ فٔتقو . 
  ئيبنا تٍيتكو  فٔتقو. 
  (88، صفحة 2013)العربي،  .إبصافِ يليبرص فٔتقو 

 : الدنهاج خصائص.6

 أنفسهم ييفتك وعلى المجتمع في بردث التي تاتغتَ ال تقبل على ذميالتلب ثيالحد الدنهاج اعدسي -

 .متطلباتها مع

 .ةيفرد فروؽ في همنيب ما و تُالدتعلم ةعيلطب ةئمملب أكثرىا تارلؼ و سيالتدر  طرؽ في الدعلم وعين -

 .ثباتا أكثر التعلم و لزسوسا ميالتعل عللغ يلك الدناسبة و الدتنوعة ةيميالتعل لئالوسا الدعلم تخدـسي -

 أو تُالتلق على سيل و ذيمالتلب تعلم ميتنظ على الدعلم وـقي و الدنهاج، من جزءا ةيالدراس الدادة بسثل -
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 .الدباشر ميالتعل

 .الدتبادلة راتياالز  و المجالس ؿخلب من الأسرة و الددرسة تُب الدنهاج نسقي -

 قدراتو ةيتنم ،و تواجهو التي تياالتحد لدواجهة أبعادىا عيبجم الدتعلم ةيشخص ةيبتنم الدنهاج تمهي -

 (74-73، الصفحات 2013 )العربي،. الذاتي التعلم على

 التًبوي الدنهاج أف (الحلية لزمود ومحمد مرعي أبضد توفيق) من كل يرى : الحديث الدنهاج مزايا.7
 : يلي فيما تتلخص والتي تقليديال الدنهاج عكس مزايا بعدة يتميز الحديث

 تكييف وعلى المجتمع في بردث التي التغتَات تقبل على الطلبة الحديث التًبوي الدنهاج يساعد 
 . متطلباتها مع أنفسهم

 فردية فروؽ من بينهم وما الدتعلمتُ لطبيعة ملبئمة أكثرىا ولؼتار التدريس طرؽ في الدعلم ينوع . 
 لزسوسا التعليم لغعل أف ذلك شأف من لأف والدناسبة الدتنوعة التعليمية الوسائل الدعلم يستخدـ 

 .ثباتا أكثر والتعلم
 سلوؾ لتعديل وعمليات وسائل أنها على إليها وينظر الدنهاج من جزءا الدراسية الدادة بسثل 

 .وتقولؽو الدتعلم
 والتعليم التلقتُ على وليس الطلبة تعلم تنظيم على الحديث التًبوي الدنهاج في الدعلم دور يقوـ 

 .الدباشر
 والدعلمتُ الأولياء خلبؿ من والأسرة الددرسة بتُ العلبقة بتنسيق الحديث التًبوي الدنهاج يهتم 

 (23، صفحة 2017)بوشيبة،  .الدتخصصتُ خبرات من والاستفادة

 :التالية النقاط في الدنهاج تقوفٔ ألعية تبرز : التربوي الدنهاج تقولَ أهمية.8

 وإمكانية وواقعيتها صلبحيتها مدى من والتأكد واضحة بطريقة التعليمية الأىداؼ برديد. 1

 .برقيقها

 للتطورات مواكبتها ومدى التعليمية للمادة العلمية القيمة لتقدير التعليمية الدادة لزتوى برديد.  2

 دقة من والتأكد الرئيسة العناصر على واحتوائها لو تتصدى الذي الخاص العلمي المجاؿ في الحديثة

 .وضوحها ومدى تتضمنها التي والبيانات الدعلومات
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 قبل عليهم بذريبو ويعد الطلبب حاجات حسب وتكييفو الدنهاج تعديل يتم لأنو الدنهج بذريب. 3

 من لزدد عدد في تنفيذه من الأوفُ الدرحلة بذريب فيتم أوسع، نطاؽ على واستخدامو تعميمو

 لدراجعة برتاج التي المجالات وبرديد الضعف نقاط برديد بغرض التعليمية والدؤسسات الصفوؼ

 الدنظم التكويتٍ التقوفٔ نتائج على استنادا ذلك ويتم تنفيذه، تواجو التي الصعوبات كشف مع وتعديل

 بالدنهج وصولا التعديل ىذا ملبئمة من والتأكد وبرسينو بتعديلو مقتًحات تقدفٔ جلأ من الدنهج لذذا

 يتم الطلبب من أوسع نطاؽ على تطويره الدراد الدنهج تطبيق يتم ثم الدطلوب، الدستوى إفُ

 تضمن التي الشروط معرفة ىو ذلك من والذدؼ صف ( 50-30 ) من عشوائية بطرقة اختيارىم

 .بنجاح تنفيذه

 من وضع التي الأىداؼ برقيق حيث من الدنهج فعالية من والتحقق واستمراريتو الدنهج تنفيذ. 4

 بالانتهاء التقوفٔ عملية تنتهي ولا الدنهج، على أدخلت التي والتعديلبت التغيتَات كفاية ومن جلها،أ

 على الدستمرة فالرقابة ودلؽومتو، الدنهج باستمرار مستمرة عملية ىي بل بتنفيذه والبدء تطويره من

 (39، صفحة 2019)دحو، . الزمن من لفتًة واستمراره لبقائو أساس تعطي الدنهج فعالية

 : الدنهاج تطوير دواعي.9

 . للمنهج ولزددة واضحة تربوية فلسفة وجود عدـ -1

 . الدنهج أىداؼ وصياغة برديد في الشائع الخلط -2

 . الدراسية الدقررات لزتوى في معينة أخطاء وجود -3

 قصور في الوسائل التعليمية الدستعاف بها في الدنهج. -4

 . للمنهج بالنسبة التعليمية الأنشطة كفاية عدـ -5

 . التقوفٔ برنامج في قصور وجود -6

 . الدعلم أداء كفاية عدـ -7
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 . إدارية معوقات وجود -8

 . الدنهج عليها يبتٌ التي الأسس تطوير -9

 (29، صفحة 2015)عباس،  . الدستقبلية التوقعات -10
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 : الفصل خاتدة

 

 

في  مادة التًبية البدنية و الرياضية و اختلفت حوؿ كيفية التعامل معلقد تعاقبت عدة مناىج تربوية     
يعتبر إفُ حد ما منهاجا ناجحا في  (الأوؿ الجيل) منهاج الدقاربة بالكفاءاتوحيث أف  ،الطور الثانوي

لا يناسب لأنو  و باختصار  ،إلا أنو فَ يلبقي نفس النجاح في الدنظومة الجزائرية ،بعض الدنظومات الغربية
اللبزمة و كذا العدد الدثافِ )الضئيل( للتلبميذ داخل  التجهيزات التي لا تستطيع توفتَ ،دوؿ العافَ الثالث

ض النقاط الدهمة إعادة النظر في بع يستحسن و بشدةذلك ب والحجرة الددرسية أو الصالة الرياضية  ... 
بدؿ تغيتَ بعض الدصطلحات لا غتَ أو ربدا من الأفضل أف لػاوؿ  ،و لزاولة برستُ الدنهاج بطريقة فعالة

 القائموف على بناء الدناىج في بلبدنا  تبتٍ منهاج جديد يلبئم و يتناسب مع طبيعة الامكانات المحلية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 والإجراءات الديدانيةدراسة الفصل الرابع : منهجية ال

 

 تدهيد الفصل
  الاستطلبعيةالدراسة . 1

 دراسةمنهج ال. 2

 دراسةو عينة ال دراسةلرتمع ال. 3

 دراسةلرالات ال. 4

 الدشوشة دراسةضبط متغتَات الو  دراسةمتغتَات ال. 5

 الدستخدمة دراسةأدوات ال. 6

 الأسس العلمية للؤداة. 7

 الأساليب الإحصائية الدستخدمة. 8

 الدراسة صعوبات .9
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 : الفصل تدهيد

 

بحيث أنو  ،يعتبر الجانب التطبيقي بدثابة الاختبار العملي لكل ما تم ذكره في الجوانب العلمية السابقة   
يثبت أو ينفي صحة الفرضيات و الدعلومات التي تم على أساسها بناء الدراسة برمتها ، ولذلك فإف 

 و الدتمثلة بدورىا في : الديدانية والإجراءات الدراسة منهجية إفُ تطرؽال يسعى في ما يلي إفُ باحثال
 الدراسة متغتَاتو  ،الدراسة لرالاتو  الدراسة و عينة لرتمعو  الدراسة منهجو  الاستطلبعية الدراسة
 للؤداة العلمية الأسسمع ذكر  الدستخدمة الدراسة أدواتو كذا ، الدشوشة الدراسة متغتَات ضبطمع 

 .الدراسة صعوباتمع توضيح   الدستخدمة الإحصائية الأساليبوأختَا 
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 ة(الديداني دراسةال سنً خطوات) : الإستطلاعية الدراسة.1

 الدراسة الاستطلاعية النظرية : .1
 اقتًاح عدة مواضيع على الأستاذ الدشرؼ ثم برديد موضوع الدراسة. (1
 الػتأكد من عدـ وجود أية دراسة سابقة بعد الاطلبع الدكتبي على لستلف الدراسات الدشابهة.  (2
 .العلمي المجلس قبل من عليو الدوافقة و الدشرؼ الأستاذ مع الدراسة عنواف ضبط (3
  بحيث تم : الاستفادة من الدراسات الدشابهة من خلبؿ الاقتصاد في الوقت و الجهد. (4
 . نهج الدراسة الدناسبلد الدبدئي تحديدال (5
 .برديد أدوات الدراسة الدلبئمة لزاولة  (6
 : الدراسة الاستطلاعية الديدانية .2
 .(عدد كبتَ من النسخالقياـ بإجراء )مع الحصوؿ على وثيقة تسهيل الدهاـ من قبل إدراة الدعهد  (7
 2020 – 2019)جانفي( للسنة الجامعية  ينايربرديد فتًة الدراسة الديدانية بداية من شهر  (8

 (.مبدئيا خ نهاية الدراسةمع عدـ برديد تاري)
بية لولاية باتنة مقر مديرية التً الحصوؿ على معلومات إضافية حوؿ لرتمع الدراسة بعد زيارة  (9

و الدعنية بالدراسة                            المحددة قائمة بالثانوياتتسهيل الدهاـ و  بوثيقةمصحوبا 
)معلومات شفهية فقط لعدـ وجود اتفاقية بتُ مديرية التًبية لولاية باتنة و جامعة محمد خيضر 

 - 06:  رقم الدلحقأنظر  –  "حسب تبرير الدديرية"(
 و اعتماد أسلوب الدسح الشامل. أستاذ( 63الدتاح ) الدراسة برديد لرتمع (10
 بداية بناء عبارات الاستبياف و الدقابلة. (11
 - 05:  رقم الدلحق أنظر –  برديد عبارات الدقابلة بدساعدة الأستاذ الدشرؼ. (12
 المحددة الثانويات لإحدى ميدانية بزيارة القياـ ثم الدقابلة أسئلة من ورقية نسخة طباعة (13
 قد و الدراسة، عينة من واحد فرد مع ةمقابل إجراء و( الطوب فم – شايبة بن الإخوة ثانوية)
 مقابلة) الدقابلة بتسجيل باحثلل السماح أجل من الأستاذ و الددير قبل من الدوافقة أخذ تم

 .(مصورة
 الثافٓ للؤستاذ الإلكتًوفٓ البريد عبر  word نسخة شكل على الدقابلة أسئلة إرساؿ (14

 عينة أفراد من ثافٓال الفرد بدوره لؽثل الذي و(  للئجابة الجيد التحضتَ بغية) بالدقابلة الدعتٍ
 مقابلة جراءبإ القياـ  ثم الخاص بو الاجتماعي التواصل حساب على صوؿالح ، و كذا الدراسة
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، مع برفظ الأستاذ بخصوص امكانية تصوير  (غتَ مصورة   الكتًونية مقابلة.)الفيديو تقنية عبر
 الدقابلة.

 عبارات الاستبياف بدساعدة الأستاذ الدشرؼ ) ثلبثة لزاور(.و برديد لزاور  (15
الجامعات  لستلفالمحكمتُ من   ارة الاستبياف الأولية على الأساتذةعرض استم (16

بحيث تم حذؼ بغض العبارات و إضافة عبارات ) - 04:  رقم الدلحق أنظر – . الجزائرية
 العبارات...(أخرى و دمج بعض 

 - 02:  رقم الدلحق أنظر – بناء و تصميم استمارة الاستبياف في شكلها النهائي.  (17
و اعتماد أسوب العينة )عينة    ةوب الدسح الشامل بسبب العطلة الاستثنائيلأس إلغاء (18

 .للتناسب مع الظروؼ الاستثنائية الدفروضة كرات الثلج(
 (Google Forms)ل وججنشاء استبياف الكتًوفٓ باستخداـ لظاذج تصميم و إ (19

التي تشهدىا  ةالاستثنائي رقي على عينة الدراسة بسبب الظروؼلاستحالة توزيع الاستبياف الو 
 - 03:  رقم الدلحق أنظر –  البلبد.

)شهدت العملية   الدراسة عينةعلى أفراد  الالكتًوفٓ القياـ بتوزيع استمارات الاستبياف (20
 .بعض التأختَ بسبب عدـ امكانية التواصل مع أغلب أفراد لرتمع الدراسة الدتاح( 

 . استًجاع استمارات الاستبياف و برليل النتائج (21

  منهج الدراسة :.2

 والذي معينة ظاىرة سةادر  في الباحث يستخدمو الذي الأسلوب ىو العلمي البحث بدنهج يقصد      
، 2017)الشامات،  .البحث مشكلة علبج من بسكن بطريقة الدتنوعة الأفكار تنظيم يتم خلبلو من

 (01صفحة 

سب ا. حيث أنو الدنهج الدن  الدسحي بأسلوبو الوصفينهج الدستخدـ ىو : الدنهج الدفي دراستنا   
 وى كماموضوع الدراسة   عن والدعلومات البيانات بصع خلبؿ منلدراسة ووصف الظاىرة لزل الدراسة 

 التوصلالدوضوع و  طبيعة على أكثر التعرؼ أجل من و )تأثر الحصة بإبداع الأستاذ أو الدنهاج( الواقع في
 لزل الدراسة. لموضوع ل و حلوؿ استنتاجات إفُ

يقصد بدجتمع البحث ىو بصيع مفردات الظاىرة التي تناولذا الباحث في دراستو.    : الدراسة لرتمع.3
 (101، صفحة 2019)بصاؿ أبضد عباس و مهى خالد شهاب، 
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بصيع أساتذة التًبية البدنية و الرياضية للطور الثانوي  دراستنا في : يتثمل في لمجتمع الأصليا 1.3
 .أستاذ(  209) بولاية باتنة

بعض بللطور الثانوي  الرياضية و البدنية التًبية أساتذة في يتثمل:  الدتاح لرتمع الدراسة 2.3
( سواء بداخل أو خارج الولاية و ذلك بعد برديد أستاذ 63لاية باتنة  )دوائر و  بلديات و

 الثانويات التي يسهل على الباحث التواصل معها.

 ينة الدراسة :ع 3.3

أما العينة فيقصد بها نوع العينة الدناسبة التي قاـ الباحث باختيارىا من بتُ مفردات لرتمع ...   
، أي ىل ىي عينة البحث، و توضيح حجم أو عدد أفراد تلك العينة، و كذلك يتم برديد نوعها 

عشوائية أو طبقية أو عرضية أو غتَىا، و توضيح سبب اختيار نوع و حجم تلك العينة التي استعاف 
 (101، صفحة 2019)بصاؿ أبضد عباس و مهى خالد شهاب، بها من أجل الصاز بحثو. 

  (احتمالية غتَعينة ) الثلج كرات عينة : تم استعماؿفي دراستنا  نوع العينة : .1
 بدؿ البلبد تعيشها التي ةالاستثنائي الظروف بسبب العينة اختيار تم:  إختيارىا كيفية .2

، بحيث تم اختيار الأساتذة الذين تتوفر فيهم شروط العينة غتَ الشامل الدسح أسلوب
 :أستاذ ، بحيث 19الثلج( و البالغ عددىم  كرات  عينةالاحتمالية )

I. بالثانوية الدعنية  لطالب الباحثل الديدالٍ تربصالالتواصل أولا مع الأستاذ الدشرؼ على  تم
 (. الدراسة لرتمع في مفردة أوؿ لؽثل الذي وبالتًبص)

II. ٓبغية مسبقا( )الدتوفر( عن طريق رقم الذاتفالحصوؿ على معلومات الاتصاؿ )البريد الالكتًوف 
 . الالكتًوفٓ الاستبياف استمارة تسليمو

III. البريد  بالدراسة الدعنيةو  طلب معلومات الاتصاؿ للؤساتذة الزملبء من الثانويات المجاورة(
 .الالكتًوفٓ أو حساب بعض مواقع التواصل الاجتماعي (

IV. ( ِو تسليمو ال لرتمع في الثانية فردةالد لؽثل الذي وبعد التواصل مع الأستاذ الدواف )دراسة
 وىكذا تم أيضا طلب معلومات الاتصاؿ للؤساتذة الزملبء ...،الالكتًوفٓ  فاستمارة الاستبيا

 .دواليك
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V.  كما  تم الطلب من الأساتذة الدين أمكن التواصل معهم ارساؿ الاستبياف الالكتًوفٓ للؤساتذة
أستاذ من لرتمع الدراسة  19و بهذه الطريقة تم التواصل مع  الزملبء و الدعنيتُ بالدراسة...  

 الدتاح.
ثانوية للسنة  17موزعتُ على  أستاذ 19حجم العينة :  أي أف :  % 30.16:  نسبتها .3

  .2020 – 2019الدراسية 
خاصة و أف البلبد تشهد ظروؼ ) .و ىي برقق النسبة الدقبولة الأدفْ في الدراسات الوصفية

 .(استثنائية

 : الدراسة لرالات.4

تم ارساؿ استمارة الاستبياف الالكتًوفٓ في شكلها النهائي لبعض أساتذة التًبية البدنية و  : المجال الدكالٍ
)داخل و  الدتواجدة على مستوى بعض البلدياتثانويات البعض  الرياضية للطور الثانوي على مستوى

 : ثانوية 17و الدقدر عددىم ب :، باتنةولاية التابعة ل و الدوائر خارج الولاية(

 الطوب فم - شايبة بن خوةالإ ثانوية 
 دقاتيم - الجمعي بسرحولت ثانوية 
 توفانة - موري الاخوة ثانوية 
 التوتة عتُ-موسى لػياوي ثانوية 
 باتنة - العمرافٓ ثانوية 
 ارالجزّ   - القادر عبد شولؽت ثانوية 
 باتنة - محمد الزين ثانوية 
 باتنة - سلسبيل عمر بن خبري محمد ثانوية 
 تازولت - سليمافٓ أبضد ثانوية 
 آريس -سانف  . الغستَي يكن محمد ثانوية 
 مدوكاؿ - سليماف عروة ثانوية 
 الدعذر - عثماف لصاي ثانوية 
 باتنة - مسكن 1200 النمر علي ثانوية 
 تالخمت - السعيد بن موسى لسلوفي ثانوية 
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 الطاقة وادي - أبضد بن علي بالة ثانوية 
 العابد ثنية - الواعي لزمود ثانوية 
 إشموؿ - لخضر ابن صافٌ عكشة بن ثانوية 
 : المجال الزمي

 مع التواصل تم حيث 2019 – 2018 الجامعية السنة نهاية كانت مع النظرية الدراسة بداية .1
 رسائل من بعض على الاطلبع تم قد و الدراسة لدوضوع الدبدئي للضبط الدشرؼ الأستاذ
 .الأخرى الجامعات بعض و بالتحديد بسكرة خيضر محمد لجامعة( عشوائية بطريقة) الدكتوراه

 .2020- 2019برديد عنواف الدراسة بدساعدة الأستاذ الدشرؼ مع بداية السنة الجامعية  .2
الجامعية الحالية بعد  للسنة( جانفي) ينايربداية الدراسة الديدانية كانت انطلبقا من شهر   .3

 –)الاستبياف (  الاطلبع على الكثتَ من الدراسات الدشابهة و برديد منهج و أدوات الدراسة
 – 05:  رقم الدلحق أنظر –الدقابلة(  )  – 01 : رقم الدلحق أنظر

 –.  الجزائرية الجامعات لستلف من المحكمتُ  الأساتذة على الأولية الاستبياف استمارة عرض .4
 – 02:  رقم الدلحق أنظر – ةو بناء استمارة الاستبياف النهائي  – 04:  رقم الدلحق أنظر

 شهر شباط )فيفري(.منتصف خلبؿ 
انتهاء امتحانات السداسي الثالث  بعد الدعهد إدراة قبل من الدهاـ تسهيل وثيقة على الحصوؿ .5

 التًبية مديرية مقر زيارة بعد الدراسةو عينة  لرتمع حوؿ إضافية معلومات على صوؿبغية الح
 - 06:  رقم الدلحق أنظر –  )فيفري( شباطشهر أواخر خلبؿ  باتنة لولاية

الذي تم استبدالو لاحقا بأسلوب عينة   الشامل الدسح أسلوب اعتماد و الدراسة لرتمع برديد .6
و اعتماد الاستبياف  (2020 – 03 – 12بسبب العطلة الاستثنائية في )كراث الثلج 
 - 03:  رقم الدلحق أنظر –الالكتًوفٓ .  

 الدراسة عينة من واحد فرد مع مقابة إجراء و المحددة الثانويات لإحدى ميدانية بزيارة القياـ .7
 من ثافٓ فرد مع الفيديو عبر مقابلة اجراءو  )قبل العطلة الدفروضة( (مارس) آذار خلبؿ شهر 

 .الدراسة عينة أفراد
 أفرادعلى   2020 – 05 – 24بداية من   الالكتًوفٓ الاستبياف استمارات بتوزيع القياـ .8

 01أي  )سبتمبر(  أيلوؿ في اليوـ الأوؿ من شهر الاستبياف استمارات استًجاعو  الدراسة عينة
 .النتائج برليل و 2020 - 09 –
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 التواصل صعوبة في التأختَ سبب يتمثل و( سبتمبر) أيلوؿ شهر خلبؿاء الدراسة الديدانية انته .9
 .الدرسل الالكتًوفٓ للبستبياف الدراسة أفراد استجابة مدة طوؿ كذا و الدراسة لرتمع أفراد مع

ولاية باتنة و الدقدر عددىم: ب: أساتذة التًبية البدنية و الرياضية لدرحلة التعليم الثانوي  المجال البشري
ثانوية على مستوى بعض بلديات )داخل و خارج الولاية( و دوائر  17أستاذ، و الدوزعتُ على   19

و مكوف  و رئيسي ولاية باتنة، و الذين ينقسموف افُ عدة أصناؼ : بتُ أستاذ متًبص و مثبت
 )حسب عدد سنوات العمل(.

 : الدراسة متغنًات.5

  :الدستقل الدتغنً. 1.5

 (إبداع أستاذ التًبية البدنية و الرياضيةإبداع الأستاذ )   الدتغنً الدستقل الأول : 1.1.5

 (منهاج التًبية البدنية و الرياضية للطور الثانويالدنهاج )  الدتغنً الدستقل الثالٍ :  2.1.5

 حصة التربية البدنية و الرياضية   :التابع الدتغنً 2.5

 حالة الطقس ونفسية التلبميذ لؽكن أف يؤثرا كذلك على الحصة. :(المحرجة) الدشوشة الدتغنًات 3.5

: عن طريق ضبط عبارات استمارة الاستبياف بشكل جيد بدساعدة الأستاذ الدشرؼ ضبطها كيفية
 وعن طريق حساب الصدؽ الذاتي لعبارات الاستمارة وثباتها.   ،وبركيمها من قبل السادة المحكمتُ

كأداة )الدقابلة. 2( كأداة أساسية للدراسة) الاستبيان استمارة. 1:  الدستخدمة الدراسة أدوات.6
 .(مساعدة فرعية

 الدغلقالاستبيان نوع الاستبياف :  استمارة الاستبيان : 1.6

 لا أتفق بقوة(-لا أتفق-لزايد-أتفق-)أتفق بقوة الخماسي ليكرت سلم:  الدقياس الدستعمل             

 :   " من بداية البناء افُ غاية الشكل النهائيوصف استمارة الاستبياف " 

لدوضوع الدراسة ناسبة ديد أداة الدراسة الأساسية و الدالاستفادة من الدراسات الدشابهة في بر .1
 .عبارات الاستبيافلمحاور و الدبدئي تحديد ال بداية )الاستبياف( و
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  ،(لزاور ثلبثة)  الدشرؼ الأستاذ بدساعدة في شكل الأوفِ الاستبياف عباراتو  لزاور برديد .2
مع اضافة عنواف و فرضيات الدراسة و معلومات السادة المحكمتُ للبستبياف الأوفِ بغية 

  – 01:  رقم الدلحق أنظر –مساعدة السادة المحكمتُ على بركيم أفضل للبستبياف.   
.    الجزائرية الجامعات لستلف من المحكمتُ  الأساتذة على الأولية الاستبياف استمارة عرضثم    .3

 و أخرى عبارات إضافة و العبارات بغض حذؼ تم بحيث) - 04:  رقم الدلحق أنظر –
 ...(العبارات بعض دمج

 الأساتذة رأي على الحصوؿ أجل من المحكمتُ السادة مع الالكتًوفٓ البريد عبر التواصل .4
 ....بتوجيهاتهم الأخذ و الاستبياف بخصوص

 –.  عبارة "40" أربعتُلزاور و  "3" بثلبثة النهائي شكلها في الاستبياف استمارة تصميم و بناء .5
 - 02:  رقم الدلحق أنظر

 لاستحالة( Google Forms) جوجل لظاذج باستخداـ الكتًوفٓ استبياف إنشاء و تصميم .6
 –.  البلبد تشهدىا التي الاستثنائية الظروؼ بسبب الدراسة عينة على الورقي الاستبياف توزيع
 – 03:  رقم الدلحق أنظر

 ( الدقننة) الدقيدة الدقابلة: نوع الدقابلة : الدقابلة 2.6

 (  ( باختصار... )لأف  –  أحيانا/  لا/  نعم) مغلقة نصف أسئلة:  الأسئلة نوع              

 "  : النهائي الشكل غاية افُ البناء بداية من أداة الدقابلة وصف" 

الفرعية و الدساعدة لفهم أكثر لدوضوع  الدراسة أداة برديد في الدشابهة الدراسات من الاستفادة (1
 . الدراسة )الدقابلة(

 - 05:  رقم الدلحق أنظر –.  الدشرؼ الأستاذ بدساعدة الدقابلة عبارات برديد (2
، و قد تم التأكد من فاعلية أسئلة )مقابلة مصورة( الدراسة عينة من واحد فرد مع مقابة إجراء (3

في الدساعدة أكثر على فهم وجات نظر الأستاذ الدعتٍ بالدقابلة و بالتافِ الدساعدة على الدقابلة 
 فهم موضوع الدراسة بشكل أفضل.

 جراءإ ثم  بالدقابلة الالكتًونية الدعتٍالدوافِ و الحصوؿ على حساب التواصل الاجتماعي للؤستاذ  (4
بست الاستفادة كثتَا من أجوبة الأستاذ  و قد .)مقابلة الكتًونية مصورة(الفيديو تقنية عبر مقابلة

 في فهم أوسع و أفضل لدوضوع الدراسة.
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 الاستبيان(أداة : ) ة(الأدا سيكومترية) للأداة العلمية الأسس.7

 الصدق :  .1

لكونو متخصص في النشاط البدفٓ  الدتواضعة من خلبؿ خبرة الباحث الصدق الظاىري : 1.1
الاطلبع البسيط على والرياضي الددرسي )بزصص موجو لسلك التًبية و التعليم( و من خلبؿ 

ن دراسات مشابهة يرى مما تم مطالعتو منهاج التًبية البدنية و الرياضية للطور الثانوي بالإضافة إفُ 
 جلو.أف استمارة الاستبياف تقيس ظاىريا ما صنعت لأ الباحث

الجامعات الجزائرية  لستلفتم بركيم استمارة الاستبياف من قبل أساتذة من صدق المحكمنٌ :  2.1
 و ذلك للبستفسار و التأكد من :باتنة(،  -بسكرة  –)الجزائر 

 عبارات الاستبياف . وضوحمدى  .1

مع موضوع الدراسة )حيث تم ارفاؽ "استمارة الاستبياف الأولية"  بعنواف الدراسة و كذا  تلاؤمها .2
 -01أنظر الدلحق رقم  -فرضيات الدراسة  لتسهيل عملية التحكيم على السادة الأساتذة(. 

 - 04أنظر الدلحق رقم  –  .للموضوع التي صممت من أجلو قياسها.3

 :  لداخلي()ا ذاتيالصدق ال 3.1

 : الجذر التًبيعي لدعامل الثبات. في ذاتييتمثل معامل الصدؽ ال    

=  √ 849672  و بالتطبيق العددي نتحصل على . √الثبات معامل=  ذاتيال الصدؽ معامل

49723 

( و بهذا و من خلبؿ كل ما سبق 01قريبا جذا من الواحد الصحيح ) ذاتيلصد أف معامل الصدؽ ال
 نكوف قد حققنا أساس الصدؽ في استمارة الاستبياف.

 : الثبات .2

 كما ىو موضح في ما يلي:  " Alpha de Cronbach " كرونباخ ألفا قةيطر باستعماؿ     
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 استمارة الاستبياف ثبات معامل قياسل  كرونباخ ألفالؽثل اختبار  (01)رقم :  خاـ جدوؿ

 

 SPSS برنامج باستعماؿ الطالب إعداد:  الدصدر

،   (عافِ:  الدلالة مستوى)  % 89.4أي  0.894لصد أف قيمة الدعامل لاستمارة الاستبياف تساوي  
ثبات  تحقيقو بهذا تم قياس و  .(% 70و بالتافِ فهي نسبة مقبولة لثبات معامل الاستبياف)أكثر من 

 استمارة الاستبياف.

و مع مراعاة عامل الحياد في تدوين النتائج من خلبؿ برقق عاملي الصدؽ و الثبات   الدوضوعية : .3
 أنو تم برقيق أساس الدوضوعية في استمارة الاستبياف. الباحثيرى 

 : الدستخدمة الإحصائية الأساليب.8

 حصائية :. الدعادلات الإ1

 Alpha de Cronbach 

 ANOVA اختبار تحليل التباين الأحادي 

 الدتوسطات الحسابية  
 الالضرافات الدعيارية 
   التكرارات 
 النسب الدئوية 

 حصائية :برامج الإال .2

I. Microsoft Excel  . 2010 

II. IBM SPSS Statistics  . 25 

صعوبة التواصل مع مفردات :   من أىم الصعوبات التي صادفها الباحث ىي: الدراسة صعوبات.9
فتًة الاستجابة  طولو، عينة الدراسة بسبب الظروؼ الاستثنائية التي تعيشها البلبد بسبب الوباء الدنتشر

لشا صعّب التعرؼ على  اتفاقية بتُ الجامعة ومديرية التًبية لولاية باتنة. إضافة إفُ عدـ وجود لكل فرد
 - 06:  رقم الدلحق أنظر –لرتمع الدراسة )بحيث أف الباحث فَ لػصل سوى على معلومات شفهية(.

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,894 40 



 

 وتحليل عرض:  الخامس الفصل
 الدراسة نتائج

 

 الفصل تدهيد 
 النتائج عرض 
 الاستنتاجات  
 الاقتراحات و التوصيات  
 خاتدة  
 الدراجع و الدصادر 
 الدلاحق
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 الفصل تدهيد

 

    

 وبرليل عرضلغب عليو كذلك  الدتبعة الديدانية والإجراءات تودراس منهجيةأف بتُ الباحث  بعد    
   و شرحها ثم برليلها في ىذا الفصلو التي سوؼ يتم استعراضها  ،تودراستوصل إليها في  التي النتائج

 ترتيبها ثم ،جداوؿ في احصائيا معالجتها تبس التي الدراسة نتائج ،الفصل ىذا تناوؿحيث سوؼ ي
 ىذا لؽثل كما الدقدمة، الفرضيات ضوء في النتائج برليل و شرح سيتم ثم الدراسة، فرضيات تدرج حسب
 التوصيات تقدفٔ و الاستنتاجات لعرض بسهيدا و ،جهة من النتائج برليل و عرض كيفية الفصل

 .أخرى جهة من والاقتًاحات
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 : النتائج عرض

  :الدراسة لمجتمع الوصفي الإطار/ 1

 : الاستجابة لكل فرد وتوقيت وتاريخ الدراسة عينة ماىية يلخص(  02:) رقم خاـ جدوؿ
مؤسسة العملطابع زمنً

الشهادة 

الجنسالعمرسنوات العملالمتحصل علٌها

 م 2:27:58

2020/05/24

ثانوٌة الاخوة بن 

ذكر431شهادة اللٌسانسشاٌبة - فم الطوب

 م 3:09:05

2020/05/24

ثانوٌة تمرحولت 

ذكر1236شهادة اللٌسانسالجمعً - تٌمڨاد

 م 3:13:17

2020/05/24

ثانوٌة الاخوة 

ذكر327شهادة الماسترموري - توفانة

 م 5:58:55

2020/05/24

ثانوٌة ٌحٌاوي 

ذكر3055شهادة اللٌسانسموسى-عٌن التوتة

 م 8:20:33

2020/06/13

ثانوٌة الاخوة 

ذكر1034شهادة اللٌسانسموري - توفانة

 م 9:51:57

2020/07/25

ثانوٌة العمرانً - 

ذكر1035شهادة اللٌسانسباتنة

 م 2:45:22

2020/07/27

ثانوٌة شوٌمت 

عبد القادر -  

ذكر124شهادة اللٌسانسالجزار

 م 2:57:47

2020/07/27

ثانوٌة الزٌن محمد -

ذكر230شهادة اللٌسانس باتنة

 م 4:20:42

2020/07/27

ثانوٌة محمد خبري 

بن اعمر سلسبٌل 

ذكر732شهادة اللٌسانس- باتنة

 م 6:07:16

2020/07/27

ثانوٌة أحمد 

ذكر833شهادة اللٌسانسسلٌمانً - تازولت

 م 5:37:37

2020/08/25

ثانوٌة محمد ٌكن 

ذكر730شهادة الماسترالغسٌري - آرٌس

 م 5:42:52

2020/08/25

ثانوٌة عروة 

ذكر1035شهادة اللٌسانسسلٌمان - مدوكال

 م 9:49:01

2020/08/25

ثانوٌة نجاي 

ذكر1335شهادة اللٌسانسعثمان - المعذر

 م 1:31:10

2020/08/31

ثانوٌة علً النمر 

1200 مسكن - 

ذكر429شهادة الماسترباتنة

 م 7:39:09

2020/08/31

ثانوٌة مخلوفً - 

ذكر733شهادة الماسترتالخمت

 م 11:49:38

2020/08/31

ثانوٌة مخلوفً - 

ذكر1035شهادة الماسترتالخمت

 م 10:06:35

2020/09/01

ثانوٌة بالة علً 

بن أحمد - وادي 

ذكر731شهادة اللٌسانسالطاقة

 م 12:13:11

2020/09/01

ثانوٌة محمود 

الواعً - ثنٌة 

ذكر1034شهادة اللٌسانسالعابد

 م 12:53:14

2020/09/01

ثانوٌة بن عكشة 

صالح ابن 

ذكر433شهادة اللٌسانسلخضر - إشمول

  19أستاذ 19أستاذ 19أستاذ 19أستاذ17ثانوٌةالمجموع
 Excelالدصدر : إعداد الطالب باستعمال برنامج 
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 : متغتَات لرتمع الدراسة يلخص(  03:) رقم خاـ جدوؿ
Statistiques 

 الجنس العمر سنوات العمل الشهادة المتحصل عليها 

Valide 19 19 19 19 

 SPSSالدصدر : إعداد الطالب باستعمال برنامج 

 :لأفراد الدراسة حسب متغتَ الشهادة   الدئوية والنسب التكرارات حساب لؽثل(  04:) رقم خاـ جدوؿ
 الشهادة الدتحصل عليها

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 73,7 73,7 73,7 14 شهادة الليسانس 

 100,0 26,3 26,3 5 شهادة الماستر

Total 19 100,0 100,0  

 SPSSالدصدر : إعداد الطالب باستعمال برنامج 

سنوات  متغتَ حسب الدراسة لأفراد الدئوية والنسب التكرارات حساب لؽثل(  05:) رقم خاـ جدوؿ
 : العمل

 سنوات العمل

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 

Valide 1,00 1 5,3 5,3 5,3 

2,00 1 5,3 5,3 10,5 

3,00 1 5,3 5,3 15,8 

4,00 3 15,8 15,8 31,6 

7,00 4 21,1 21,1 52,6 

8,00 1 5,3 5,3 57,9 

10,00 5 26,3 26,3 84,2 

12,00 1 5,3 5,3 89,5 

13,00 1 5,3 5,3 94,7 

30,00 1 5,3 5,3 100,0 

Total 19 100,0 100,0  

 SPSSالدصدر : إعداد الطالب باستعمال برنامج 

 : العمر متغتَ حسب الدراسة لأفراد الدئوية والنسب التكرارات حساب لؽثل(  06:) رقم خاـ جدوؿ
 العمر

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 

Valide 24,00 1 5,3 5,3 5,3 

27,00 1 5,3 5,3 10,5 

29,00 1 5,3 5,3 15,8 
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30,00 2 10,5 10,5 26,3 

31,00 2 10,5 10,5 36,8 

32,00 1 5,3 5,3 42,1 

33,00 3 15,8 15,8 57,9 

34,00 2 10,5 10,5 68,4 

35,00 4 21,1 21,1 89,5 

36,00 1 5,3 5,3 94,7 

55,00 1 5,3 5,3 100,0 

Total 19 100,0 100,0  

 SPSSالدصدر : إعداد الطالب باستعمال برنامج 

 :الجنس  متغتَ حسب الدراسة لأفراد الدئوية والنسب التكرارات حساب لؽثل(  07:) رقم خاـ جدوؿ
 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 

Valide 100,0 100,0 100,0 19 ذكر 

 0, 0 0,0 0,0 4 أنثى

 SPSSالدصدر : إعداد الطالب باستعمال برنامج 
 : أف نستنتج( 07 الجدوؿ غاية افُ 02 الجدوؿ من بداية) السابقة الجداوؿ حسب

 .ثانوية 17 على أستاذا موزعتُ 19عدد أفراد الدراسة  .1
نفس اليوم خلال أشهر أفراد الدراسة استجابوا لاستمارة الاستبياف الإلكتًوفٓ في  أغلب .2

 " استجابات لكل شهر تقريبا(.3)بدعدؿ ثلبثة " لستلفة
فإف أغلب أفراد الدراسة حائزوف على شهادة: الليسانس بنسبة  العلمي مؤىلبالنسبة لل .3

 5بتكرار  % 26.3أستاذا، تليها شهادة : الداستً بنسبة  14بتكرار   % 73.7
 أساتذة.

: نلبحظ  فئات لستلفة ،حيث 10ينقسموف افُ أفراد الدراسة  فإفبالنسبة لسنوات العمل  .4
أساتذة ،  5و بتكرار  % 26.3بسثل النسبة الأكبر بدقدار  سنوات (10أف فئة العشر )

أساتذة ، تلها فئة الأربعة  4و تكرار %21.1( سنوات بنسبة  07تليها فئة السبع )
أساتذة، أما بقية الفئات فقد حازت على  3و تكرار  % 15.8 سنوات بنسبة ( 04)

 لكل فئة.  فقط لكل فئة بتكرار  أستاذ واحد  % 5.3
فئة لستلفة، حيث نلبحظ :            11بالنسبة للعمر فإف أفراد الدراسة ينقسموف إفُ  .5

 33 فئة تليها ، أساتذة 4 بتكرار و%  21.1 بدقدار الأكبر النسبة بسثل ةسن 35أف فئة 



 
102 

  بنسبةسنة  34و  31و  30 فئة تلها ، أساتذة 3ر تكرا و% 15.8  بنسبة ةسن
 فقط%   5.3 على حازت فقد الفئات بقية أما ،تاذين لكل فئةأس تكرار و%  10.5
 .فئة لكل  واحد أستاذ  بتكرار فئة لكل

 .أستاذ 19 بتكرار%  100 بنسبة ذكور:  الدراسة عينة أفراد بصيع .6

 اختلبؼ خصائص أفراد العينة امكانيةلدعرفة  ANOVAي الأحاد نيالتبا ليبرلاستعماؿ اختبار   
 : )باستثناء عامل الجنس لأف بصيع الأساتذة ذكور( على اجاباتهم حداث أثرعلى إ

 أولا بالنسبة لعامل : الشهادة الدتحصل عليها :

 بالنسبة لعامل الشهادة الدتحصل عليها للمحور الأوؿ : anovaبرليل  : لؽثل (08) رقم خاـ جدوؿ

ANOVA 

 إجبارية اتباع أىداف الدنهاج الأول: إبداع الأستاذ و. المحور 1

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 2,707 1 2,707 ,081 ,779 

Intragroupes 565,714 17 33,277   

Total 568,421 18    

 SPSSالدصدر : إعداد الطالب باستعمال برنامج 
 : ثافٓال للمحور عليها الدتحصل الشهادة لعامل بالنسبة anova برليل لؽثل( : 09) رقمخاـ  جدوؿ

ANOVA 

 ق لزتوى )أنشطة و مواقف( الدنهاج. المحور الثالٍ: إبداع الأستاذ و إجبارية تطبي2

 

Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 1,880 1 1,880 ,224 ,642 

Intragroupes 142,857 17 8,403   

Total 144,737 18    

 SPSSالدصدر : إعداد الطالب باستعمال برنامج 
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 : ثالثال للمحور عليها الدتحصل الشهادة لعامل بالنسبة anova برليل لؽثل( : 10) رقم خاـ جدوؿ

ANOVA 

 . المحور الثالث: إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع عملية التقولَ الدعتمدة في الدنهاج3

 

Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes ,019 1 ,019 ,001 ,979 

Intragroupes 428,929 17 25,231   

Total 428,947 18    

 SPSSالدصدر : إعداد الطالب باستعمال برنامج 
 الاساتذة إجابات بتُ معنوية دلالة ذات فروؽ توجد لا أنو نستنتج السابقة الثلبثة الجداوؿ خلبؿ من   
 أتت حيث"  عليها الدتحصل الشهادة: "  لعامل بالنسبة الاستبياف استمارة لزاور و عبارات بصيع عن
  0.05 : من أكبر دلالة بدستوى كلها

>0.05                  (0.779 - 0.642 -  0.979) 

 ثانيا بالنسبة لعامل : عدد سنوات العمل :

 بالنسبة لعامل عدد سنوات العمل للمحور الأوؿ : anovaلؽثل برليل  ( :11رقم ) خاـ جدوؿ

ANOVA 

 . المحور الأول: إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع أىداف الدنهاج1

 

Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 8,289 1 8,289 ,232 ,635 

Intragroupes 607,500 17 35,735   

Total 615,789 18    

 SPSSالدصدر : إعداد الطالب باستعمال برنامج 
 : ثافٓال للمحور عدد سنوات العمل لعامل بالنسبة anova برليل لؽثل( : 12) رقم خاـ جدوؿ

ANOVA 

 ق لزتوى )أنشطة و مواقف( الدنهاج. المحور الثالٍ: إبداع الأستاذ و إجبارية تطبي2

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 9,098 1 9,098 1,525 ,234 

Intragroupes 101,429 17 5,966   
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Total 110,526 18    

 SPSSالدصدر : إعداد الطالب باستعمال برنامج 
 : ثالثال للمحور عدد سنوات العمل لعامل بالنسبة anova برليل لؽثل( : 13) رقم خاـ جدوؿ

ANOVA 

 إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع عملية التقولَ الدعتمدة في الدنهاج. المحور الثالث: 3

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 1,523 1 1,523 ,058 ,812 

Intragroupes 443,214 17 26,071   

Total 444,737 18    

 SPSSالدصدر : إعداد الطالب باستعمال برنامج 
 الاساتذة إجابات بتُ معنوية دلالة ذات فروؽ توجد لا أنو نستنتج السابقة الثلبثة الجداوؿ خلبؿ من   
 كلها أتت حيث"  العمل سنوات عدد: "  لعامل بالنسبة الاستبياف استمارة لزاور و عبارات بصيع عن

 0.05 من أكبر دلالة بدستوى

>0.05                  (0.635 - 0.234 -  0.812) 

 ثالثا بالنسبة لعامل : العمر :

 بالنسبة لعامل العمر للمحور الأوؿ : anova( : لؽثل برليل 14رقم ) خاـ جدوؿ

ANOVA 

 . المحور الأول: إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع أىداف الدنهاج1

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 1,203 1 1,203 ,135 ,718 

Intragroupes 151,429 17 8,908   

Total 152,632 18    

 SPSSالدصدر : إعداد الطالب باستعمال برنامج 
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 : ثافٓال للمحور العمر لعامل بالنسبة anova برليل لؽثل( : 15) رقم خاـ جدوؿ

ANOVA 

 الدنهاجق لزتوى )أنشطة و مواقف( . المحور الثالٍ: إبداع الأستاذ و إجبارية تطبي2

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes ,075 1 ,075 ,011 ,918 

Intragroupes 115,714 17 6,807   

Total 115,789 18    

 SPSSالدصدر : إعداد الطالب باستعمال برنامج 
 : ثالثال للمحور العمر لعامل بالنسبة anova برليل لؽثل( : 16) رقم خاـ جدوؿ

ANOVA 

 . المحور الثالث: إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع عملية التقولَ الدعتمدة في الدنهاج3

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 4,229 1 4,229 ,233 ,636 

Intragroupes 308,929 17 18,172   

Total 313,158 18    

 SPSSالدصدر : إعداد الطالب باستعمال برنامج 
 الاساتذة إجابات بتُ معنوية دلالة ذات فروؽ توجد لا أنو نستنتج السابقة الثلبثة الجداوؿ خلبؿ من   
 دلالة بدستوى كلها أتت حيث"  العمر: "  لعامل بالنسبة الاستبياف استمارة لزاورو  عبارات بصيع عن
 0.05 من أكبر

>0.05                  (0.718 - 0.918 -  0.636) 

نلبحظ من خلبؿ كل ما سبق أف بصيع العوامل)الشهادة الدتحصل عليها و سنوات العمل و العمر(     
 أساتذة التًبية البدنية و الرياضية للطور الثانوي بولاية باتنة. اجاباتعلى :  تأثنًليس لذا 
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 اتالفرضي نتائج وتحليل عرض

 من بكل تتأثر الرياضية و البدنية التربية حصة: القائلة الأوفُ فرعيةال الفرضية.التحقق من صحة 1
 : الدنهاج أىداف اتباع إجبارية و الأستاذ إبداع

 والالضرافات ةيالحساب والدتوسطات و الخيارات التكرارات و النسب الدئوية لؽثل( : 17) رقم جدوؿ
 : لعبارات المحور الأوؿ بالإضافة إفُ ترتيبها ةيار يالدع

الدتوسط  (الخيارات) الخماسي ليكرت سلم   العبارة المحور
 الحسابي

 الالضراف
 يار يالدع

 الترتيب
أتفق 
 بقوة

لا  لا أتفق  لزايد أتفق
أتفق 
 بقوة

01. 
لمحور
ا

 
ول
الأ

 :
داع
إب

 
تاذ
لأس
ا

 و 
ارية
إجب

 
باع
ات

 
اف
ىد
أ

 
هاج
الدن

 

01 N 3 9 3 3 1 2,63 5,620 4 
% 15.8 47.4 15.8 15.8 5.3 

02 N 0 7 2 6 4 -1,84 6,058 9 
% 0 36.8 10.5 31.6 21.

1 
03 N 3 8 2 3 3 1,32 6,840 7 

% 15.8 42.1 10.5 15.8 15.
8 

04 N 7 12 0 0 0 6,84 2,478 1 
% 36.8 63.2 0 0 0 

05 N 7 3 2 5 2 2,11 7,512 6 
% 36.8 15.8 10.5 26.3 10.

5 
06 N 2 10 4 1 2 2,37 5,620 5 

% 10.5 52.6 21.1 5.3 10.
5 

07 N 2 3 2 3 9 -3,69 7,424 11 
% 10.5 15.8 10.5 15.8 47.
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4 
08 N 1 4 5 3 6 -2,37 6,534 10 

% 5.3 21.1 26.3 15.8 31.
6 

09 N 2 7 4 4 2 0,79 6,070 8 
% 10.5 36.8 21.1 21.1 10.

5 
10 N 3 11 0 4 1 2,90 5,849 3 

% 15.8 57.9 0 21.1 5.3 
11 N 1 2 3 7 6 -3,95 5,911 12 

% 5.3 10.5 15.8 36.8 31.
6 

12 N 5 8 2 3 1 3,42 6,021 2 
% 26.3 42.1 10.5 15.8 5.3 

 Excel و SPSS برنالريالدصدر : إعداد الطالب باستعمال 

عبارات الاستبياف تطرؽ الباحث لعرض و برليل العبارات الثلبثة الأوفُ و الأختَة من   طولبسبب    
 حيث نلبحظ ما يلي: كل لزور.

و التي صيغت  ) 04 رقم العبارة الأولى الدرتبة في جاءت:  أنو لصد السابق الجدوؿ نتائج خلبؿ من   
 الدقاربة بيداغوجيا وفق الرياضية و البدنية التربية حصة في الخاص الذدف بصياغة أقوم ب :

 أما  36.8 ونسبة ات تكرار  7 ب بقوة قتفأ الوزف حظي حيث(  ...الدتعلم يتمكن أن)  بالكفاءات
،أما بقية الأوزاف فلم برصل على أية تكرارات   63.2 وبنسبة  تكرار 12  على حاز دفق  أتفق الوزف
 قدره معياري بالضراؼ  6.84 لؽثل العبارة أوزاف لتكرارات  الحسابي الدتوسط أف بحيث ، لا نسبو 

2.478. 

 منهاج في الدسطّرة الأىداف : ب صيغت التي و)  12 رقم العبارة ثانيةال الدرتبة في جاءت: وقد   
 لزتوى بواسطة تترجم و الدراسية الدراحل عبر منطقيا تسلسلا متسلسلة الرياضية و البدنية التربية
 8 على حاز دفق  أتفق الوزف أما  26.3 ونسبة اتتكرار  5 ب بقوة تفقأ الوزف حظي حيث ( الدنهاج
 برصل لا أتفق والوزف 10.5  ونسبة  (2ين)تكرار  على برصللزايد   والوزف  42.1 وبنسبة  اتتكرار 
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 بنسبة فقط واحد تكرارا  على حاز فقد لا أتفق بقوة الوزف وأما  15.8 نسبةب  اتتكرار  3 على
 .6.021 معياري بالضراؼ   3.42:  لؽثل العبارة أوزاف لتكرارات  الحسابي الدتوسط أف بحيث ،5.3

 جميع تراعي الدنهاج أىداف : ب صيغت التي و) 10 رقم العبارة ثالثةال الدرتبة في جاءت و قد   
( 3ثلبثة )ب بقوة تفقأ الوزف حظي حيث( ( الانفعالي و الدعرفي و حركي الحس)  التعلم جوانب
 لم لزايد ف والوزف57.9 وبنسبة  اتكرار  11 على حاز دفق أتفق الوزف أما 15.8 بنسبة  اتتكرار 

 وأما21.1  ونسبة  اتتكرار  4 على برصل لا أتفق والوزف نسبة لبب إذفو  تكرارأية   على تحصلي
 لتكرارات  الحسابي الدتوسط أف بحيث،  5.3  بنسبة واحد تكرار  على حاز فقد لا أتفق بقوة  الوزف
 .5.849 معياري بالضراؼ  2.90 لؽثل العبارة أوزاف

  متدرجة و واقعية  الدنهاج أىداف : ب صيغت التي و)  08 رقم العبارة العاشرة الدرتبة في جاءتو     
 البيداغوجية الوسائل و الرياضية الدنشآت مع تتناسب كما سليم و منطقي بشكل الترتيب في

 4 على حاز فقد أتفق الوزف أما 5.3 بنسبة  واحد تكراربب بقوة أتفق الوزف حظي حيث( الدتوفرة
 أتفق لا والوزف 26.3 نسبة و اتتكرار   5على برصل قدف لزايد والوزف 21.1 وبنسبة  تتكرارا
  بنسبة اتتكرار  6 على حاز فقد بقوة أتفق لا  الوزف وأما15.8  ونسبة  تكرارات 3 على برصل
 .6.534 معياري بالضراؼ 2.37 – لؽثل العبارة أوزاف لتكرارات  الحسابي الدتوسط أف بحيث ، 31.6

 الدنهاج أىداف تحقيق يمكن:  ب صيغت التي و)  07 رقم العبارة عشرة الحادية الدرتبة في وجاءت   
 حيث(( نفسو على الأستاذ اعتماد) الإداري الطاقم قبل من للأستاذ الدادي الدعم غياب حالة في

 وبنسبة  تكرارات 3 على حاز فقد أتفق الوزف أما 10.5 بنسبة ينتكرار ب بقوة أتفق الوزف حظي
  تكرارات 3 على برصل أتفق لا والوزف 10.5 نسبة و ينتكرار   ىعل برصل  فقد لزايد والوزف 15.8
 الدتوسط أف بحيث ، 47.4  بنسبة تكرارات 9 على حاز فقد بقوة أتفق لا  الوزف وأما15.8  ونسبة
 .7.424 معياري بالضراؼ 3.69 – لؽثل العبارة أوزاف لتكرارات  الحسابي

 لحصص الزمني التوزيع : ب صيغت التي و) 11 العبارةو الأختَة   الثانية عشرةو احتلت الدرتبة     
 أتفق الوزف حظي حيث( الدنهاج أىداف لتحقيق كاف( الحصص عدد) الرياضية و البدنية التربية
  فقد لزايد والوزف 10.5 وبنسبة  ينتكرار   على حاز فقد أتفق الوزف أما 5.3 بنسبة واحد تكرارب بقوة

 وأما36.8  ونسبة  تكرارات 7 على برصل أتفق لا والوزف 15.8 نسبة و اتتكرار  3 على برصل
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 لتكرارات  الحسابي الدتوسط أف بحيث ، 31.6  بنسبة تكرارات 6 على حاز فقد بقوة أتفق لا  الوزف
 .5.911 معياري بالضراؼ 3.95 – لؽثل العبارة أوزاف

 

 بصياغة يقوموف( أتفق و بقوة أتفقبتُ خيار  أستاذ 19) الأساتذة جميعالباحث بأف :  يستنتج   
 الأساتذة أغلب أف كما و ،(بالكفاءات الدقاربة) الحافِ الدنهاج بيداغوجيا وفق للحصة الخاص الذدؼ

 الأستاذ اتباع يعكس ما ىذا و. للمتعلمتُ ملبئمة و متسلسلة الدنهاج أىداؼ أف يروف (أستاذ 13)
 .الحصة تنفيذ أثناء لدنهاجىداف الأ

 تناسب و واقعية عدـكذلك  يروف أساتذة( 9) الأساتذة عدد نصف فإف ذلك رغم و لكن و  
 بغياب بذسيدىا امكانية عدـ و،)توفرىا من عدمها( بالدؤسسة الدتوفرة الرياضية الدرافق مع الدنهاج أىداؼ
 بدوف ، للتنفيذ الضيق الزمتٍ المجاؿ بسبب و(  للمادة الدخصصة الديزانية)الداري الطاقم من الدادي الدعم
أىداف بغية تدارك عيوب  حصتو تنفيذ في الأستاذ إبداع : ثليم ما ىذا و. الأستاذ اجتهاد و ابداع
 .الدنهاج

 

 

 التربية حصة : بأف القائلة الأوفُ و الفرعية الفرضية فأ الباحث الطالب رىي سبق ما كل خلبؿ من
 .برقيقها تم قد : الدنهاج أىداف اتباع إجبارية و الأستاذ إبداع من بكل تتأثر الرياضية و البدنية
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 إبداع من بكل تتأثر الرياضية و البدنية التربية حصة: القائلة الثانية الفرضية صحة من التحقق.2 
 : الدنهاج(  مواقف و أنشطة)  لزتوى تطبيق إجبارية و الأستاذ

 والالضرافات ةيالحساب والدتوسطات الخياراتالتكرارات و النسب الدئوية و  لؽثل( : 18) رقم جدوؿ
 : لعبارات المحور الثافٓ بالإضافة إفُ ترتيبها ةيار يالدع

الدتوسط  )الخيارات( الخماسي ليكرت سلم  العبارة المحور
 الحسابي

 الالضراف
 يار يالدع

 الترتيب
أتفق 
 بقوة

لا أتفق  لا أتفق  لزايد أتفق
 بقوة

02. 
لمحور
ا

 
ثالٍ
ال

 :
داع
إب

 
تاذ
لأس
ا

 و 
ارية
إجب

 
بيق
تط

 
وى
لزت

 (
شطة
أن

 و 
قف
موا

 )
هاج
الدن

 

01 N 4 11 3 0 1 4,48 4,683 6 
% 21.

1 
57.9 15.8 0 5.3 

02 N 1 6 4 7 1 -0,26 5,394 11 
% 5.3 31.6 21.1 36.8 5.3 

03 N 8 7 2 2 0 5,52 4,971 4 
% 42.

1 
36.8 10.5 10.5 0 

04 N 4 13 2 0 0 5,53 2,836 3 
% 21.

1 
68.4 10.5 0 0 

05 N 3 9 2 3 2 2,11 6,306 9 
% 15.

8 
47.4 10.5 15.8 10.5 

06 N 14 4 1 0 0 8,42 2,912 1 
% 73.

7 
21.1 5.3 0 0 

07 N 8 11 0 0 0 7,11 2,536 2 
% 42.

1 
57.9 0 0 0 
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08 N 9 6 1 1 2 5 6,667 5 
% 47.

4 
31.6 5.3 5.3 10.5 

09 N 2 1 9 5 2 -1,05 5,421 13 
% 10.

5 
5.3 47.4 26.3 10.5 

10 N 5 6 5 2 1 3,16 5,824 8 
% 26.

3 
31.6 26.3 10.5 5.3 

11 N 6 7 3 1 2 3,68 6,421 7 
% 31.

6 
36.8 15.8 5.3 10.5 

12 N 4 4 7 2 2 1,58 6,248 10 
% 21.

1 
21.1 36.8 10.5 10.5 

 

 

13 
 

N 3 4 5 2 5 -0,53 
 

7,245 
 

 
12 % 15.8 21.1 26.3 10.5 26.3 

 Excel و SPSS برنالريإعداد الطالب باستعمال  الدصدر :

)و التي صيغت   06رقم العبارة الأولى الدرتبة في جاءت:  أنو لصد السابق الجدوؿ نتائج خلبؿ من     
 بطريقة الدهارات لتبسيط(  الجماعية)  الرياضية الأنشطة لشارسة في أحيانا تلاميذي أشاركب : 
 4  على حاز دفق  أتفق الوزف أما73.7  ونسبة  تكرارا 14ب بقوة قتفأ الوزف حظي حيث( حماسية

أما بقية    5.3و نسبة   فقط واحدتكرار أما الوزف لزايد فقد حيض على   21.1 وبنسبةتكرارات 
  8.42 لؽثل العبارة أوزاف لتكرارات  الحسابي الدتوسط أف بحيث الأوزاف فلم تتحصل على أية تكرار ،

 .2.912قدره   معياري بالضراؼ

 على الدواقف بعض بدمج أقوم:  ب صيغت التي و) 07 رقم العبارة ثانيةال الدرتبة في جاءت: وقد   
تكرارات  8   ب بقوة تفقأ الوزف حظي حيث (للمتعلمنٌ مفهومة و مشوقة إدماجية وضعية شكل
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فلم برض بأي  فاوز الأ بقية أما 57.9 وبنسبة تكرارا 11 على حاز دفق  أتفق الوزف أما  42.1 ونسبة
 .2.536 معياري بالضراؼ  7.11 : لؽثل العبارة أوزاف لتكرارات  الحسابي الدتوسط أف بحيث ، تكرار

 أية حدوث فور بسرعة أتأقلم:  ب صيغت التي و) 04 رقم العبارة ثالثةال الدرتبة في جاءت: وقد      
 الوزف حظي حيث( أبسط بموقف استبدالو  أو بتبسيطو أقوم و الدواقف أحد تنفيذ عند مشكلة
 68.4 وبنسبة تكرارا  13 على حاز فقد  أتفق الوزف أما  21.1  ونسبة  تكرارات 4 ب بقوة أتفق
 أف بحيث ،   تكرار على صلبر فلم الأوزاف بقية أما 10.5   نسبةب تكرارين على برصل لزايد  والوزف

 .2.836 معياري بالضراؼ  5.53:  لؽثل العبارة أوزاف لتكرارات  الحسابي الدتوسط

 الدتعلمون يستوعب : ب صيغت التي و)  02 رقم العبارة ادية عشرةالح الدرتبة في جاءت قد و   
 ونسبة واحدتكرار ب بقوة أتفق الوزف حظي حيث(  الدواقف و للأنشطة تنفيذىم أثناء الدنهاج لزتوى
 تكرارات 4 على برصل لزايد  والوزف  31.6 وبنسبة تكرارات 6على  حاز فقد  أتفق الوزف أما  5.3
 حاز فقد بقوة أتفق لا الوزف وأما  36.8 بنسبة تكرارات 7 على برصل أتفق لا والوزف   21.1 ونسبة
 0.26-:   لؽثل العبارة أوزاف لتكرارات  الحسابي الدتوسط أف بحيث ، 5.3 بنسبة  واحدتكرار  على

 .5.394معياري بالضراؼ

 واقعي  الدنهاج لزتوى : ب صيغت التي و) 13 رقم العبارة عشرة ثانيةال الدرتبة في جاءت قد و      
 ب بقوة أتفق الوزف حظي حيث(  الدتاحة الدادية الإمكانيات حسب تطبيقو يمكن و بالدرونة يتميز و
 لزايد  والوزف  21.1 وبنسبة تكرارات 4 على حاز فقد  أتفق الوزف أما  15.8 ونسبة تكرارات 3

 الوزف وأما  10.5 بنسبة  تكرارين على برصل أتفق لا والوزف   26.3 ونسبة  تكرارات 5 على برصل
 أوزاف لتكرارات  الحسابي الدتوسط أف بحيث ، 26.3 بنسبة تكرارات 5 على حاز فقد بقوة أتفق لا

 .7.245معياري بالضراؼ  0.53-:  لؽثل العبارة

 لزتوى:  ب صيغت التي و)  09رقم العبارةو الأختَة  عشرة ثالثةال الدرتبة في جاءت قد و      
 قدرات و كفاءات يراعي كما الرياضي المجال في الدستمرة التحديثات و للتغنًات مواكب الدنهاج
تكرار  على حاز فقد  أتفق الوزف أما 10.5  ونسبة  تكرارينب بقوة أتفق الوزف حظي حيث( الأساتذة
 5 على برصل أتفق لا والوزف 47.4  ونسبة تكرارات 9 على برصل لزايد  والوزف 5.3 وبنسبة واحد

 أف بحيث ،10.5 بنسبة  تكرارين على حاز فقد بقوة أتفق لا الوزف وأما  26.3  بنسبة  تكرارات
 .5.421معياري بالضراؼ  1.05-:  لؽثل العبارة أوزاف لتكرارات  الحسابي الدتوسط
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 وفشاركي( لزايدأستاذ و أستاذ 18)الأساتذة باستثناء أستاذ واحد فقط  جميع : بأف الباحث يرى      
 جميعهمكما أف   ،بضاسية بطريقةللتلبميذ  الدهارات لتبسيط  الجماعية الأنشطة لشارسة في أحيانا تلبميذال
 للمتعلمتُ مفهومة و مشوقة إدماجية وضعية شكل على الدواقف بعض بدمج يقوموفأستاذ( 19)
 وفقومي و الدواقف تنفيذ عند مشكلة أية حدوث فور قلموفأأستاذ و أستاذين لزايدين( يت17) أغلبهمو

 حصتو. لزتوى لشا يجسد ابداع الأستاذ و جديتو في تنفيذ. أبسط قفابدو  ااستبدالذ أو ابتبسيطه

 أساتذة(7)و معارض أساتذة( 7)وجهات نظر الأساتذة بتُ موافق اختلاففي حتُ نلبحظ    
 واقعي  الدنهاج لزتوىو كوف  ،الحصة أثناء الدنهاج توىلمح لتلبميذا بخصوص استيعاب أساتذة(5)ولزايد

 9) فضل الحياد أغلبهمو لكن  ،الدتاحة الدادية الإمكانيات حسب تطبيقو لؽكن و بالدرونة يتميز و
و   الرياضي المجاؿ في الدستمرة التحديثات و للتغتَات مواكب الدنهاج لزتوىبخصوص مسألة أف  أساتذة(
يؤيدون  أساتذة( 7تقريبا ) عدد الأساتذة لشا يعني أن ثلث . الأساتذة قدرات و كفاءات يراعي كونو

 .لزتوى الدنهاج خلال الحصص امكانية تجسيد

 

 

 التربية حصة : بأف القائلة و الثانية الفرعية الفرضية فأ الباحث الطالب رىي سبق ما كل خلبؿ من
(  مواقف و أنشطة)  لزتوى تطبيق إجبارية و الأستاذ إبداع من بكل تتأثر الرياضية و البدنية

 .برقيقها تم قد :  الدنهاج
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 إبداع من بكل تتأثر الرياضية و البدنية التربية حصة إلصاز: القائلة الثالثة الفرضية صحة من التحقق.3
 : الدنهاج في الدعتمدة التقولَ عملية اتباع إجبارية و الأستاذ

 والالضرافات ةيالحساب والدتوسطات الخياراتالتكرارات و النسب الدئوية و  لؽثل( : 19) رقم جدوؿ
 : لعبارات المحور الثالث بالإضافة إفُ ترتيبها ةيار يالدع

الدتوسط  )الخيارات( الخماسي ليكرت سلم  العبارة المحور
 الحسابي

 الالضراف
 يار يالدع

 الترتيب
أتفق 
 بقوة

لا أتفق  لا أتفق  لزايد أتفق
 بقوة

03. 
لمحور
ا

 
لث
الثا

 :
داع
إب

 
تاذ
لأس
ا

 و 
ارية
إجب

 
باع
ات

 
ملية
ع

 
قولَ
الت

 
مدة
لدعت
ا

 في 
هاج
الدن

 

01 N 3 10 2 2 2 2,63 6,094 10 
% 15.

8 
52.6 10.5 10.5 10.5 

02 N 8 8 2 1 0 6,05 4,275 1 
% 42.

1 
42.1 10.5 5.3 0 

03 N 9 7 1 2 0 6,05 4,882 2 
% 47.

4 
36.8 5.3 10.5 0 

04 N 3 7 4 4 1 1,84 5,824 12 
% 15.

8 
36.8 21.1 21.1 5.3 

05 N 7 9 2 1 0 5,79 4,171 3 
% 36.

8 
47.4 10.5 5.3 0 

06 N 3 8 4 4 0 2,63 5,101 9 
% 15.

8 
42.1 21.1 21.1 0 

07 N 5 8 1 4 1 3,16 6,283 8 
% 26.42.1 5.3 21.1 5.3 
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3 
08 N 5 9 1 3 1 3,68 5,972 6 

% 26.
3 

47.4 5.3 15.8 5.3 

09 N 3 9 2 2 3 1,84 6,710 13 
% 15.

8 
47.4 10.5 10.5 15.8 

10 N 2 12 3 1 1 3,42 4,730 7 
% 10.

5 
63.2 15.8 5.3 5.3 

11 N 7 9 1 2 0 5,52 4,683 4 
% 36.

8 
47.4 5.3 10.5 0 

12 N 5 9 3 2 0 4,47 4,683 
 

5 
% 26.

3 
47.4 15.8 10.5 0 

13 N 2 9 4 3 1 2,11 5,353 
 
 

11 

% 10.
5 

47.4 21.1 15.8 5.3 

14  

N 
2 0 3 5 9 -5 6,455 

 
 

15 

 

% 
10.
5 

0 15.8 26.3 47.4 

15 N 

 
1 8 4 3 3 0,26 6,118 14 

% 5.3 42.1 21.1 15.8 15.8 

 Excel و SPSS برنالريالدصدر : إعداد الطالب باستعمال 
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 التي و)  02رقم العبارة الأولى الدرتبة في جاءت:  أنو لصد السابق الجدوؿ نتائج خلبؿ من         
 التحصيلي - التكويني -التشخيصي)   الدنهاج في الدعتمدة التقولَ أنواع بتطبيق ألتزم:  ب صيغت
 8علىكذلك  حاز فقد  أتفق الوزف أما 42.1 ونسبة  تكرارات 8 ب بقوة أتفق الوزف حظي حيث( (

الوزف لا أتفق  أما  10.5  نسبة و  تكرارين على ظيح فقد لزايد الوزف أما  42.1 وبنسبة  تكرارات
 ،   تكرار أية علىأما الوزف لا أتفق بقوة فلم يتحصل  5.3 و نسبة واحد فقد برصل على تكرار 

 . 4.275 قدره معياري بالضراؼ  6.05 لؽثل العبارة أوزاف لتكرارات  الحسابي الدتوسط أف بحيث

 التقولَ نتائج على أعتمد:  ب صيغت التي و) 03 رقم العبارة الثانية الدرتبة في جاءت: وقد     
  47.4 ونسبة  تكرارات 9 ب بقوة أتفق الوزف حظي حيث( للأىداف انتقائي في غالبا التشخيصي

  ونسبة واحدتكرار  على برصل لزايد  والوزف 36.8 وبنسبة تكرارات 7 على حاز فقد  أتفق الوزف أما
 ، لم لػض بتكرارف بقوة أتفق لا الوزف وأما   10.5 بنسبة  تكرارين على برصل أتفق لا والوزف 5.3
 .4.882معياري بالضراؼ 6.05:   لؽثل العبارة أوزاف لتكرارات  الحسابي الدتوسط أف بحيث

 و التقولَ عمليتي بنٌ أميز:  ب صيغت التي و)  05رقم العبارة ةلثالثا الدرتبة في جاءت: وقد      
 أتفق الوزف حظي حيث ((تقولَ عملية فتصبح) التقييم عملية في أتدخل أن دائما أحاول كما التقييم
  والوزف 47.4  وبنسبة تكرارات 9 على حاز فقد  أتفق الوزف أما  36.8 ونسبة  تكرارات 7 ب بقوة
 وأما  5.3 بنسبة  واحد تكرار على برصل أتفق لا والوزف  10.5 ونسبة  تكرارين  على برصل لزايد
:   لؽثل العبارة أوزاف لتكرارات  الحسابي الدتوسط أف بحيث ، فلم لػصل على تكرارب أتفق لا الوزف

 .4.171معياري بالضراؼ 5.79

 النهائية النتيجة إعطاء : ب صيغت التي و)  09رقم العبارة الثة عشرةالث الدرتبة في جاءت قد و    
 حيث(  الأستاذ لدسة و  خبرة من أكثر الدنهاج في الدعتمدة التقولَ عملية على بناء يكون للمتعلم
 تكرارات 9 على حاز فقد  أتفق الوزف أما 15.8  ونسبة  تكرارات 3 ب بقوة أتفق الوزف حظي
 الوزف وأما   10.5 ونسبة تكرارين على كل منهما  برصل و الوزف لا أتفق لزايد  والوزف 47.4 وبنسبة

 أوزاف لتكرارات  الحسابي الدتوسط أف بحيث ،15.8 بنسبة تكرارات 3 على حاز فقد بقوة أتفق لا
 .6.710معياري بالضراؼ  1.84:  لؽثل العبارة

 الدنهاج تقولَ عملية:  ب صيغت التي و) 15رقم العبارة عشرة رابعةال الدرتبة في جاءت قد و       
تكرار ب بقوة أتفق الوزف حظي حيث( الحصة أثناء تجسيدىا يمكن و كبنً حد إلى منطقية و واقعية
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 على برصل لزايد  والوزف 42.1 وبنسبة تكرارات 8على حاز فقد  أتفق الوزف أما  5.3 نسبةب  واحد
 تكرارات 3 علىو الوزف لا أتفق بقوة فقد برصل كل منهما  أتفق لا والوزف  21.1 ونسبة تكرارات 4

 بالضراؼ  0.26:  لؽثل العبارة أوزاف لتكرارات  الحسابي الدتوسط أف بحيث ،  15.8 بنسبة
 .6.118معياري

 نقص:  ب صيغت التي و) 14رقم العبارة و الأختَة عشرة امسةالخ الدرتبة في جاءت قد و       
 حظي حيث( التقولَ عملية على سلبا يؤثر لا الدتعلمنٌ عدد كثرة كذلك و البيداغوجية الوسائل
 لزايد  الوزف  فلم لػصل على تكرار وأما   أتفق الوزف أما 10.5  ونسبة  تكرارينب بقوة أتفق الوزف
 وأما 26.3  بنسبة  تكرارات 5على برصل أتفق لا والوزف 15.8  ونسبة تكرارات 3 على برصل
 لتكرارات  الحسابي الدتوسط أف بحيث ، 47.4بنسبة  تكرارات 9 على حاز فقد بقوة أتفق لا الوزف
 .6.455معياري بالضراؼ  5-:  لؽثل العبارة أوزاف

 

(( 8( و أتفق)8أستاذ بتُ خيار أتفق بقوة) 16الأساتذة ) أغلب : أف الباحث ستخلصي      
كما يعتمد   ،(التحصيلي – التكويتٍ -التشخيصي)   الدنهاج في الدعتمدة التقوفٔ أنواع بتطبيق وفتزميل

 بتُ يزأيضا لؽ أغلبهمو ،للؤىداؼ همانتقائ في غالبا التشخيصي التقوفٔ نتائج علىكذلك   أغلبهم
(( أف 9( و أتفق)3أستاذ بتُ خيار أتفق بقوة) 12أيضا ) أغلبهمو كما يرى  التقييم و التقوفٔ عمليتي
 لدسة و  خبرة من أكثر الدنهاج في الدعتمدة التقوفٔ عملية على بناء يكوف للمتعلم النهائية النتيجة إعطاء
 فلب يؤثر  الحصة أثناء بذسيدىا لؽكن و كبتَ حد إفُ منطقية و واقعية الدنهاج تقوفٔ عمليةو أف  ،الأستاذ
لشا يدل على  .  التقوفٔ عملية على سلبا الدتعلمتُ عدد كثرة كذلك و البيداغوجية الوسائل نقص

 .فقط سهولة التقولَ أثناء الحصة بناء على الدنهاج

 

 

 التربية حصة إلصاز: بأف القائلة و الثالثة الفرعية الفرضية فأ الباحث الطالب رىي سبق ما كل خلبؿ من
:  الدنهاج في الدعتمدة التقولَ عملية اتباع إجبارية و الأستاذ إبداع من بكل تتأثر الرياضية و البدنية

 .أي لم تتحقق تفنيدىا)نفيها( تم قد
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 و تم التوصل لدا يلي : 

   الدنهاج في الدعتمدة التقولَ عملية اتباع جباريةلإ ضعتخ الرياضية و البدنية التربية حصة إلصاز

الفرضية ) واحدة فرعية فرضية في حتُ فَ تتحقق الأوفُ و الثانية(الفرضية ) فرعيتتُ و بتحقق فرضيتتُ
 :  فلؽكننا القوؿ بأ .الثالثة(
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 : الاستنتاجات

 :النتائج التالية توصلنا إفُراسة الدوضوع و بناء على البيانات الاحصائيات دمن خلبؿ وصف و     

 بحيث أف :الرياضية تتأثر بكل من إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع الدنهاج. حصة التًبية البدنية و  

 . حصة التًبية البدنية و الرياضية تتأثر بكل من إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع أىداؼ الدنهاج. 1

. حصة التًبية البدنية و الرياضية تتأثر بكل من إبداع الأستاذ و إجبارية تطبيق لزتوى ) أنشطة و 2
 مواقف ( الدنهاج. 

 . الدنهاج في الدعتمدة التقوفٔ عملية اتباع لإجبارية بزضع الرياضية و البدنية التًبية حصة إلصاز. 3

 

 : الاقتراحاتالتوصيات و 

 على الوزارة الوصية و مدراء الدؤسسات ما يلي: نقتًحالدتوصل إليها من خلبؿ النتائج     

 . الحافِ الدنهاج لزتوىو  ىداؼلأ تُالدتعلم باعيستدراسة مدى ا .1
 أخرى. مشاريعأو  لصافٌ مواد الدخصصة لدادة التًبية البدنية و الرياضية الديزانيةعدـ تهميش  .2
 الدتوفرة بالدؤسسات. الرياضية الدنشآت جودة مع الدنهاج و أنشطة أىداؼ مراعاة تناسب .3
 من التسختُ و الابضاء جانبخاصة  الحصة لؼص مراحلبرديث  بكل الأستاذ وإعلبـ تكوين .4

 .التمهيدية الدرحلة
 .(للطورين الدتوسط و الثانوي) الرياضية و البدنية التًبية لحصص الزمتٍ التوزيعفي  النظر إعادة .5
 حصة درسو الرياضية من طرؼ أساتذة الدواد الأخرى ) منع استغلبؿ حصة التًبية البدنية .6

 تعويضية..( و حصةالتًسيم أ
 عملية على الدتعلمتُ عدد كثرة كذلك و البيداغوجية الوسائل نقص دراسة مدى تأثتَ : .7

 .التقوفٔ
 .الضرورة عند التقوفٔ عملية لتقنتُ للؤستاذ أكثر لراؿ إعطاء .8
 بفئة الإناث.إعادة النظر في شبكة التقوفٔ الخاصة  .9

 .الرياضي المجاؿ في الدستمرة للتحديثات الدنهاج مواكبة ضرورة .10
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 خاتدة :

 

 لكل نهديها والتي ،الدراسة ىذه لإبساـ ىدانا الذي أولا تعافُ الله لضمد  الدتواضعة دراستنا ختاـ وفي   
 ىذه تكوف أف نأمل وكما ،والدعرفة العلم بطلب يهتم من ولكل ا الجهد الدتواضع،ىذ على عيناه تقع من

 النشاطات وتقنيات علوـ ميداف في سواء  .. باحث طالب أو كل منها يستفيد مرجع بدثابة الدراسة
 : الدراسة ىذه خلبؿ حاولنا أننا بحيث ،العلوـ الإنسانية وألواف أنواع لستلف سائر أو ،والرياضية البدنية

 بعض في ،نهاجنقائص الدل ومثافِ رائع من أكثر بديل ،رياضيةال و البدنية التًبية أستاذ إبداع أف نثبت أف
 . صتولح الأستاذ تنفيذ مراحل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 أولا : الدصادر

 النبويةأحاديث السنة 

 ثانيا : الدراجع باللغة الالصليزية 

 
Sokanu. (s.d.). careerexplorer. Consulté le 03 30, 2020, sur What does a physical 

education teacher do?: https://www.careerexplorer.com/careers/physical-

education-teacher/ 

 ثالثا : الدراجع باللغة العربية

  . الكتب :1

 
)المجلد  تطبيقات في نظرية و منهجية التًبية البدنية و الرياضية(. 2016السعيد مزروع. ) .1

 (. القبة القدلؽة، الجزائر: دار الخلدونية.1ط

عماف  مناىج و أساليب البحث العلمي.(. 2019بصاؿ أبضد عباس، و مهى خالد شهاب. ) .2
 الأردف: دار الرد للنشر و التوزيع. -

 منهاج التًبية الرياضية في ضوء معايتَ الجودة.(. 2015خالد محمد عبد الجابر محمد الخطيب. ) .3
 دار العلم و الالؽاف للنشر و التوزيع. دسوؽ:

الكويت: مهندسو  مبادئ الإبداع.(. 2004طارؽ محمد السويداف، و محمد أكرـ العدلوفٓ. ) .4
 الحياة.

أضواء على (. 2008عفاؼ عثماف عثماف,نادية رشاد داوود مصطفى كامل الزنكلوفْ. ) .5
 باعة و النشر.الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الط مناىج التًبية الرياضية.

 جامعة الجزيرة الخاصة. مبادىء البحث العلمي.(. 2017غالية أبو الشامات. ) .6



 

لرموعة  الدناىج التعليمية والتقوفٔ التًبوي.(. 2019ناجي بسار، و عبد الربضن بن بريكة. ) .7
 أساتذة اللغة العربية في الجزائر.

 

 ...(مذكرات ماجستنً -  كلاسيك / د.م.ل  دكتوراه أطروحات) : . الرسائل الجامعية2

 

(. الدسؤولية الاجتماعية وعلبقتها بالكفاية التدريسية في حصة التًبية 2019إبراىيم عمراوي. ) (1
البدنية والرياضية في ضوء متطلبات تعليمية الدادة والدنهاج الحديث )أطروحة دكتوراه(. معهد 

 ية، بسكرة: جامعة لزمّد خيضر .علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياض

(. قيم الدواطنة لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية بدرحلة 2019أبوبكر الصديق طيوب. ) (2
التعليم الدتوسط وعلبقتها بابذاىاتهم لضو الدنهاج الدراسي في ظل الدقاربة بالكفاءات )أطروحة 

 والرياضية، ورقلة: جامعة قاصدي مرباح.دكتوراه(. معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية 

(. مدى مسالعة الإمكانيات الدادية والبشرية في ستَ حصة التًبية 2015ابضد بسطاوستُ. ) (3
البدنية و الرياضية على ضوء الدقاربة بالكفاءات )أطروحة دكتوراه(. معهد التًبية البدنية 

 .3والرياضية بسيدي عبد الله، زرالدة: جامعة الجزائر 

الحياتية  اراتھافَ بعض تنمية في الرياضية و البدنية التًبية اجھ(. دور من2015تَة عباس. )أم (4
في مرحلة التعليم الدتوسط )أطروحة دكتوراه(. معهد التًبية البدنية و الرياضية، مستغافّ: جامعة 

 عبد الحميد بن باديس.

افسية )مذكرة ماجستتَ(. (. دور الإبداع في اكتساب الدؤسسة ميزة تن2011خراز الأخضر. ) (5
 كلية العلوـ الاقتصادية و التجارية و علوـ التسيتَ، تلمساف: جامعة أبي بكر بلقايد.

(. منهاج التًبية البدنية و الرياضية للتعليم الثانوي بتُ الواقع و 2018سفياف بضداوي. ) (6
ضية، بسكرة: جامعة الدأموؿ )أطروحة دكتوراه(. معهد علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و الريا

 محمد خيضر .



 

(. الرضا الوظيفي وعلبقتو بجودة الحياة لدى أساتذة التًبية البدنية 2019صابر بن عيسى. ) (7
والرياضية )أطروحة دكتوراه(. معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، بسكرة: جامعة 

 محمد خيضر.

قتو بالإبداع الإداري لدى الأستاذ (. النسق القيمي وعلب2015صلبح الدين شيخاوي. ) (8
 الجامعي )أطروحة دكتوراه(. كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية، بسكرة: جامعة محمد خيضر.

(. النسق القيمي وعلبقتو بالإبداع الإداري لدى الأستاذ 2015صلبح الدين شيخاوي. ) (9
 بسكرة: جامعة محمد خيضر.الجامعي )أطروحة دكتوراه(. كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية، 

(. الكفاءة التدريسية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية و أثرىا 2017طالب علبفِ. ) (10
على جودة العملية التعليمية في الدرحلة الثانوية) من وجهة نظر الأساتذة و التلبميذ ()أطروحة 

 لحميد بن باديس.دكتوراه(. معهد التًبية البدنية و الرياضية، مستغافّ: جامعة عبد ا

(. بيداغوحية التدريس لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية و 2015عز الدين رامي. ) (11
 دھسنة( )أطروحة دكتوراه(. مع 18/15علبقتها بدافعية الإلصاز لدى تلبميذ الطور الثانوي )

 .3 الجزائر جامعة: لله عبد سيدي الجديدة الددينة والرياضية، البدنية التًبية

(. تقوفٔ منهاج التًبية البدنية والرياضية وفق الدقاربة بالكفاءات 2019دحو. )علي  (12
للتعليم الدتوسط في جوانب المجاؿ الدعرفي )أطروحة دكتوراه(. معهد التًبية البدنية والرياضية، 

 مستغافّ: جامعة عبد الحميد بن باديس.

 زيرة الخاصة.جامعة الج مبادىء البحث العلمي.(. 2017غالية أبو الشامات. ) (13

(. مسالعة الأسرة في ظهور السمات الإبداعية لدى الطفل 2006غضباف مرفٔ. ) (14
 )مذكرة ماجستتَ(. كلية العلوـ الإنسانية و الاجتماعية، قسنطينة: جامعة منتوري.

(. فاعلية الدنشآت و الوسائل الرياضية في الدؤسسات التًبوية و 2017لخضر ربوح. ) (15
الدرحلة الثانوية )أطروحة دكتوراه(. معهد علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و أثرىا على تلبميذ 

 الرياضية، الدسيلة: جامعة محمد بوضياؼ.



 

(. حصة التًبية البدنية و الرياضية ما بتُ الدافعية و الدعيقات 2013محمد العربي. ) (16
اه( . معهد التًبية سنة( )أطروحة دكتور  18-15ضمن العلبقة البيداغوجية في الطور الثانوي )

 .3البدنية و الرياضية، سيدي عبد الله : جامعة الجزائر 

(. دور منهاج التًبية البدنية و الرياضية في تنمية قيم الدواطنة 2014محمد قزقوز. ) (17
 )أطروحة دكتوراه(. معهد التًبية البدنية و الرياضية، مستغافّ: جامعة عبد الحميد بن باديس .

(. تقييم أىداؼ منهاج التًبية البدنية والرياضية في ظل 2017مصطفى بوشيبة. ) (18
الحاجات النفسية لدى تلبميذ الدرحلة الثانوية )أطروحة دكتوراه(. معهد التًبية البدنية و 

 الرياضية، مستغافّ: جامعة عبد الحميد بن باديس.

من وجهة (. واقع تكوين مفتشي التعليم الإبتدائي للغة االعربية 2017مولاي لستار. ) (19
نظرىم)مذكرة ماستً(. كلية العلوـ الاجتماعية والإنسانية، مستغافّ: جامعة عبد الحميد بن 

 باديس.
 

 . المجلات :3

 
 - 102، الصفحات لرلة علوـ التًبية(. مفهوـ الدنهاج و مكوناتو. 2016إدريس بوحوت. ) .1

108. 

منشورات (. معافَ التًبية البدنية والرياضية في الدراحل التعليمية الثلبث. 2018السعيد مزروع. ) .2
 .281-280، الصفحات لسبر الدسألة التًبوية في ظل التحديات الراىنة

،الإبعاد،الدراحل و سبل التنمية. 2013سهاـ مطشر الكعبي. ) .3 لرلة البحوث (. الإبداع الدفهوـ
 .20 - 01، الصفحات التًبوية والنفسية

(. دور الدفتش التًبوي في برستُ كفايات التدريس لدي 2020عمار رواب، و بضزة ىداج. ) .4
المجلة الدولية لعلوـ الرياضة و العلوـ الانسانية أساتذة التًبية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية. 

 .60 - 42، الصفحات و الاجتماعية
 



 

 الإلكترونية :الدواقع . 4

 

، هن 0404, 41 911 تاريخ الاسترداد تعلن الرهي والسباحة هحوىد شرعا  إسلام ويب9 )بلا تاريخ(9  (1

إسلام ويب8 

https://www.islamweb.net/ar/fatwa/21898/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9

%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D9%8A-

%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%

A9-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF-

%D8%B4%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8B 

9 تاريخ بالعربي في هعاجن اللغة العربيةتعريف و شرح و هعنى الإبداع الوعاني9 )بلا تاريخ(9  (0

-https://www.almaany.com/ar/dict/ar، هن الوعاني8 0404, 2 1الاسترداد 

ar/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D8%B9/ 

, 2 91 تاريخ الاسترداد تعريف و شرح و هعنى الأستاذ في هعاجن اللغة العربيةالوعاني9 )بلا تاريخ(9  (1

-https://www.almaany.com/ar/dict/arالوعاني8 ، هن 0404

ar/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B0/ 

9 تاريخ تعريف و شرح و هعنى التربية البدنية بالعربي في هعاجن اللغة العربيةالوعاني9 )بلا تاريخ(9  (2

-https://www.almaany.com/ar/dict/ar، هن الوعاني8 0404, 42 41الاسترداد 

ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9/ 

9 تاريخ تعريف و شرح و هعنى الحصة بالعربي في هعاجن اللغة العربيةالوعاني9 )بلا تاريخ(9  (3

-https://www.almaany.com/ar/dict/ar، هن الوعاني8 0404, 42 41الاسترداد 

ar/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B5%D8%A9/ 

9 تاريخ تعريف و شرح و هعنى الوفتش بالعربي في هعاجن اللغة العربيةالوعاني9 )بلا تاريخ(9  (4

-https://www.almaany.com/ar/dict/ar، هن الوعاني8 0404, 2 1الاسترداد 

ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B4/ 

9 تاريخ تعريف و شرح و هعنى الونهاج بالعربي في هعاجن اللغة العربيةوعاني9 )بلا تاريخ(9 ال (5

-https://www.almaany.com/ar/dict/ar، هن الوعاني8 0404, 42 41الاسترداد 

ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AC/ 

9 تاريخ الاسترداد ي في هعاجن اللغة العربيةتعريف و شرح و هعنى الىاقع بالعربالوعاني9 )بلا تاريخ(9  (6

-https://www.almaany.com/ar/dict/ar، هن الوعاني8 0404, 2 1

ar/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9/ 

 

 

 

 

 



 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -بسكرة  -جامعة محمد خيضر 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 قسم التربية الحركية 

 الرياضي الددرسي و تخصص : النشاط البدلٍ 

 

 استمارة الاستبيان في صورتها الأولية 

 و الدوجهة للسادة المحكمنٌ 

 برية طيبة وبعد :

أتشرؼ بأف أقدـ إليكم ىذه الاستمارة بهدؼ إلصاز دراسة ضمن متطلبات نيل شهادة الداستً " ؿ ـ    
 في ميداف علوـ وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية.  د "

 عنواف الدراسة :

 حصة التربية البدنية و الرياضية بنٌ إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع الدنهاج

 دراسة ميدانية لبعض ثانويات ولاية باتنة 

 

 إعداد الطالب :                                                           برت إشراؼ الأستاذ الدكتور:

 السعيد مزروع  -محمد ضياء الدين بن مزياف                                                      -

 2020 – 2019السنة الجامعية : 



 

 الصفحة الخاصة بالسادة المحكمنٌ 

 

 لقد قمت بإضافة فرضيات الدراسة لدساعدة حضرتكم على بركيم أفضل لاستمارة الاستبياف. 

 فرضيات الدراسة:

 الفرضية الرئيسية:

 حصة التًبية البدنية و الرياضية تتأثر بكل من إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع الدنهاج 

 : الفرضيات الفرعية

 . حصة التًبية البدنية و الرياضية تتأثر بكل من إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع أىداؼ  الدنهاج 1

. حصة التًبية البدنية و الرياضية تتأثر بكل من إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع لزتوى )أنشطة و 2
 مواقف( الدنهاج 

 الأستاذ و إجبارية اتباع عملية تقوفٔ الدنهاج  . حصة التًبية البدنية و الرياضية تتأثر بكل من إبداع3

 

 الدعلومات الدهنية للأستاذ المحكم:

 

 الدؤسسة الجامعية : جامعة 

 الاسم و اللقب :

 الدرجة العلمية :

رفقة في الصفحة استمارة الاستبياف الد ملبحظة: يرجى من حضرتكم ) السادة المحكمتُ ( تعديل عبارات
 على عينة الدراسة.   وشكرا جزيلب مقدما .  لاحقا بغية  توزيعهابلوف لسالف  الدوالية

 

 (الدراسة عينة) بالدراسة الدعنينٌ بالأساتذة الخاصة الصفحة



 

 وزارة التعليم العافِ والبحث العلمي                                       

 -بسكرة  -جامعة محمد خيضر 

 معهد علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 قسم التًبية الحركية 

 بزصص : النشاط البدفٓ الرياضي الددرسي 

 استمارة الاستبيان في صورتها النهائية  

 برية طيبة وبعد :

  "أتشرؼ بأف أقدـ إليكم ىذه الاستمارة بهدؼ إلصاز دراسة ضمن متطلبات نيل شهادة الداستً "ؿ ـ د 

 في ميداف علوـ وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية. 

 عنواف الدراسة :

 

 حصة التربية البدنية و الرياضية بنٌ إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع الدنهاج

 دراسة ميدانية لبعض ثانويات ولاية باتنة 

 

 برت إشراؼ الأستاذ الدكتور:                        إعداد الطالب :                                   

 السعيد مزروع  -                               محمد ضياء الدين بن مزياف                 -

 

 2020 – 2019السنة الجامعية : 



 

 الدعلومات الدهنية ) البيانات الشخصية ( للأستاذ :

 : العمل مؤسسة

 الشهادة الدتحصل عليها: 

 سنوات العمل : 

 الجنس :

 العمر :

أماـ ×  يرجى من سيادتكم قراءة كل عبارة بتمعن و الإجابة عليها بكل صدؽ و ذلك بوضع علبمة   
الإجابة الدناسبة لحضراتكم.  و أرجو التنويو أف صدقكم بالغ الألعية في ىذه الدراسة.  و جزاكم الله ختَا 

 على تعاونكم. 

 لدنهاج . المحور الأول: إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع أىداف ا1

أتفق  العبارة 
 بقوة

لا  لزايد أتفق
 أتفق 

لا 
أتفق 
 بقوة

      جيد بشكل الدنهاج أىداؼ أستوعب.1

      الحصة أثناء الدنهاج أىداؼ الدتعلموف يستوعب. 2

 خلبؿ)  الدنهاج أىداؼ لؼص برديث كل على دوري بشكل أطلع.3
 (الندوات و الدراسية الأياـ

     

 وفق الرياضية و البدنية التًبية حصة في الخاص الذدؼ بصياغة أقوـ.4
 ...(الدتعلم يتمكن أف)  بالكفاءات الدقاربة بيداغوجيا

     

 أىداؼ بصيع برقيق حالة في الدنهاج أىداؼ( تنفيذ إعادة) بتكرار أقوـ.5
 الدراسي الفصل

     

 نصف)  غالبا النصف الذدؼ برقيق نسبة تتعدى للحصة تنفيذي أثناء.6
 % (50:  الذدؼ حققوا الدتعلمتُ

     

      من للؤستاذ الدادي الدعم غياب حالة في الدنهاج أىداؼ برقيق لؽكن.7



 

 ( نفسو على الأستاذ اعتماد) الإداري الطاقم قبل

 سليم و منطقي بشكل التًتيب في  متدرجة و واقعية  الدنهاج أىداؼ.8
 الدتوفرة البيداغوجية الوسائل و الرياضية الدنشآت مع تتناسب كما

     

 قدراتهم تراعي و كما الدتعلمتُ بتُ الفردية الفروؽ تراعي الدنهاج أىداؼ.9
 ميولاتهم و

     

 و الدعرفي و حركي الحس)  التعلم جوانب بصيع تراعي الدنهاج أىداؼ.10
 ( الانفعافِ

     

 كاؼ( الحصص عدد) الرياضية و البدنية التًبية لحصص الزمتٍ التوزيع.11
 الدنهاج أىداؼ لتحقيق

     

 متسلسلة الرياضية و البدنية التًبية منهاج في الدسطّرة الأىداؼ.12
  الدنهاج لزتوى بواسطة تتًجم و الدراسية الدراحل عبر منطقيا تسلسلب

     

 . المحور الثالٍ: إبداع الأستاذ و إجبارية تطبيق لزتوى )أنشطة و مواقف( الدنهاج2

أتفق  العبارة 
 بقوة

لا  لزايد أتفق
 أتفق 

لا 
أتفق 
 بقوة

      جيد بشكل الدنهاج لزتوى أستوعب.1

      الدواقف و للؤنشطة تنفيذىم أثناء الدنهاج لزتوى الدتعلموف يستوعب. 2

)  السيء كالجو  ما شيء  طرأ حالة في البديل الدخطط دائما أحضر.3
 ( بديلة مواقف و أنشطة

     

 أقوـ و الدواقف أحد تنفيذ عند مشكلة أية حدوث فور بسرعة أتأقلم.4
 أبسط بدوقف استبدالو  أو بتبسيطو

     

 احدد حيث الدنهاج لمحتوى تنفيذي عند الصعوبات جل على أتغلب.5
 موقف و نشاط لكل اللبزـ الوقت

     

(  الجماعية)  الرياضية الأنشطة لشارسة في أحيانا تلبميذي أشارؾ.6
 بضاسية بطريقة الدهارات لتبسيط

     

 مفهومة و مشوقة إدماجية وضعية شكل على الدواقف بعض بدمج أقوـ.7
 للمتعلمتُ

     



 

      أحيانا لرايي لسالفا كاف إف و  التعلم مواقف حوؿ التلبميذ آراء تقبلأ.8

 الرياضي المجاؿ في الدستمرة التحديثات و للتغتَات مواكب الدنهاج لزتوى.9
 الأساتذة قدرات و كفاءات يراعي كما

     

 الدتعلمتُ نضج درجة في تباين وجود أساس على مبتٍ  الدنهاج لزتوى.10
 بينهم فردية فروؽ وجود و

     

  ذكاءه ينمي و للمتعلم الأساسية الحركية الدهارات لػسن الدنهاج لزتوى.11
 اليومية مشاكلو حل على فيساعده

     

 الأنشطة) الدنهاج في الدقررة التعليمية الأنشطة بصيع تنفيذ لؽكن.12
 (الجماعية الأنشطة  الفردية،

     

 حسب تطبيقو لؽكن و بالدرونة يتميز و واقعي  الدنهاج لزتوى.13
 الدتاحة الدادية الإمكانيات

     

 في الدنهاج. المحور الثالث: إبداع الأستاذ و إجبارية اتباع عملية التقولَ الدعتمدة 3

أتفق  العبارة 
 بقوة

لا  لزايد أتفق
 أتفق 

لا 
أتفق 
 بقوة

 للمتعلمتُ شرحها أحاوؿ و الدنهاج من انطلبقا التقوفٔ عملية أستوعب.1
 الحصة أثناء تقييمهم قبل

     

 التكويتٍ -التشخيصي)   الدنهاج في الدعتمدة التقوفٔ أنواع بتطبيق ألتزـ.2
 ( التحصيلي -

     

      للؤىداؼ انتقائي في غالبا التشخيصي التقوفٔ نتائج على أعتمد.3

      حصة كل نهاية في تكويتٍ تقوفٔ بعملية أقوـ.4

 عملية في أتدخل أف دائما أحاوؿ كما التقييم و التقوفٔ عمليتي بتُ أميز.5
 (تقوفٔ عملية فتصبح) التقييم

     

      التقوفٔ عملية أثناء( مقتًحة) علمية اختبارات أستعمل ما غالبا.6

 مستوى برستُ على تساعد لا الدنهاج في الدعتمدة التقوفٔ عملية.7
 التقوفٔ لعملية الأستاذ تقنتُ بدوف الدتعلمتُ

     



 

 و( ذاتيا) نفسو تقوفٔ من الدتعلم بسكن الدنهاج في الدعتمدة التقوفٔ عملية.8
 أدانو تقوفٔ على الأستاذ يساعد

     

 في الدعتمدة التقوفٔ عملية على بناء يكوف للمتعلم النهائية النتيجة إعطاء.9
 الأستاذ لدسة و  خبرة من أكثر الدنهاج

     

 تراعي حيث الدتعلمتُ بتُ عادلة الدنهاج في الدعتمدة التقوفٔ عملية.10
 نقائصهم تعافً و  امكانياتهم و قدراتهم

     

       التقوفٔ و للقياس قابلة الدنهاج أىداؼ.11

       برقيقها في يساىم لشا الدنهاج أىداؼ توضح التشخيصي التقوفٔ عملية.12

 حركي الحس)  الجوانب لجميع شاملة الدنهاج في الدعتمدة التقوفٔ عملية.13
 ( الوجدافٓ – الدعرفي –

     

 سلبا يؤثر لا الدتعلمتُ عدد كثرة كذلك و البيداغوجية الوسائل نقص.14
 التقوفٔ عملية على

     

 بذسيدىا لؽكن و كبتَ حد إفُ منطقية و واقعية الدنهاج تقوفٔ عملية.15
 الحصة أثناء

     

من فضلك تأكد من أنك أجبت على بصيع العبارات. و نرجو منك إعادة ارساؿ استمارة الاستبياف عبر 
  benmezianemohammed96@gmail.com                   :عنواف البريد الإلكتًوفٓ التافِ 

كما لؽكنك الاتصاؿ بالطالب الباحث لتسليمو استمارة الاستبياف أو واجهتك مشكلة بخصوص 
 الاستمارة :

 033204275الفاكس:                                  0667817635الذاتف : 
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 ( الإلكترولٍلمحة عن الاستبيان ) 

 



 

 (المحكمنٌ الأساتذة قائمة)

 الجامعة التخصص الدرجة العلمية الاسم و اللقب
نظرية ومنهجية التًبية  لزاضر " أ " أستاذ جوبر مرواف

 البدنية والرياضية
جامعة مصطفى بن 

 -2باتنة -بولعيد 
نظرية ومنهجية التًبية  استاذ لزاضر " أ " حزحازي كماؿ

 البدنية والرياضية
جامعة مصطفى بن 

 -2باتنة -بولعيد 
الارشاد النفسي  أستاذ التعليم العافِ سليماف بن عمتَوش

 الرياضي
 -محمد خيضرجامعة 
 -بسكرة 

نظرية ومنهجية التًبية  استاذ لزاضر " أ " لباد معمر
 البدنية والرياضية

جامعة مصطفى بن 
 -2باتنة -بولعيد 

نظرية ومنهجية التًبية  أستاذ لزاضر "ب" الحاج قادري
 البدنية والرياضية

جامعة مصطفى بن 
 -2باتنة -بولعيد 

نظرية ومنهجية التًبية  أستاذ لزاضر" أ " عبد الربضن شلغوـ
 البدنية والرياضية

 -3-جامعة الجزائر

  الدقابلة الدقيدة )الدقننة( نوع الدقابلة :

 لأف... )باختصار (  (  –  / أحيانا نصف مغلقة )نعم / لاأسئلة  نوع الأسئلة : 

 : الدنهاج أىداف اتباع إجبارية و الأستاذ إبداع: الأول المحور. 1

 لشيزة ردة فعل             الإجابة                                                               الأسئلة

  الدنهاج أىداؼ لؼص برديث كل على دوري بشكل طلعىل ت. 1

 ؟ (الندوات و الدراسية الأياـ خلبؿ) 

 الرياضية و البدنية التًبية حصة في الخاص الذدؼ بصياغة قوـت ىل.2

 ؟ ...(الدتعلم يتمكن أف)  بالكفاءات الدقاربة بيداغوجيا وفق 



 

 (الحصص عدد) الرياضية و البدنية التًبية لحصص الزمتٍ التوزيعىل . 3

 ؟ الدنهاج أىداؼ لتحقيق كاؼ 

 الدنهاج( مواقف و أنشطة) لزتوى تطبيق إجبارية و الأستاذ إبداع: الثالٍ المحور. 2

 ردة فعل لشيزة              الأسئلة                                                              الإجابة

 كالجو  ما شيء  طرأ حالة في البديل الدخطط دائما ضربر ىل.1

 ؟ ( بديلة مواقف و أنشطة)  السيء 

  الرياضية الأنشطة لشارسة في أحيانا تلبميذال شارؾىل ت. 2

 ؟ بضاسية بطريقة الدهارات لتبسيط(  الجماعية) 

 في الدستمرة التحديثات و للتغتَات مواكب الدنهاج لزتوىىل . 3

 ؟ الأساتذة قدرات و كفاءات يراعي كما الرياضي المجاؿ 

 الدنهاج في الدعتمدة التقولَ عملية اتباع إجبارية و الأستاذ إبداع: الثالث المحور. 3

 ردة فعل لشيزة              الأسئلة                                                              الإجابة

 كانتقائ في غالبا التشخيصي التقوفٔ نتائج على عتمدىل ت. 1

 ؟ للؤىداؼ 

 الجوانب لجميع شاملة الدنهاج في الدعتمدة التقوفٔ عمليةىل . 2

 ؟ ( الوجدافٓ – الدعرفي – حركي الحس)  

 الدتعلمتُ عدد كثرة كذلك و البيداغوجية الوسائل نقصىل . 3

 ؟ التقوفٔ عملية على سلبا يؤثر لا 

 

 



 


