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    -اشكالية الدراسة : -قائمة المحتويات

 

 إهــــــــــــــــــــــــداء

اهدي هذا العمل المتواضع الى  الوالدة العزيزة و اتمنى لها دوام 

لوالدي بالرحمة و المغفرة  رحمه الله وجزاه عني كل  الدعاءالصحة  و 

زوجتي و اخوتي  والى ابنائي الاحباء :  الى ,خير 

نصر الدين و رتاج و عبد المؤمن و المعتصم بالله وكل من قدم 

لي يد المساعدة سواء من قريب او بعيد سواء كان بالجهد او 

 التشجيع او الكلمة الطيبة 

 

 ولكم مني جميعا الف شكر و سلام.
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 لإنجاز هذا العمل،أشكر االله عز وجل الذي وفقني 

 عادل بزيووأتقدم بالشكر والعرفان إلى الأستاذ المشرف الدكتور 

 رشاداته توجيهاته و مرافقته وامن إتمام هذا العمل،  بفضل  الذي مكنني

و ،  بسكرة  أساتذتي بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةلى وا 

بالنصح او  بعيد سواء من قريب أو من  الى كل من ساهم 

 ملائيالتشجيع او الكلمة الطيبة و الى كل ز
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 تقائمة المحتويا

 الصفحة العنوان الرقم

  شكر و تقدير 10
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  اهداف  المهارات الاجتماعية 10

  خصائص  المهارات الاجتماعية 10

  مكونات  المهارات الاجتماعية 11

  المهارات الاجتماعية قيد الدراسة 11
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  الانتماء الاجتماعي 10
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  من الناحية النفسية 10
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  افع ممارسة الانشطة الرياضية لدى المراهقيندو  10



    -اشكالية الدراسة : -مقدمة

 مقدمة
تعتبر التربية البدنية والرياضية أحد الأنشطة المهمة لدى تلاميذ المدارس ، باعتبارها تساهم بقسط كبیر في 
ترسيخ ثقافة الممارسة الرياضية واكتساب مختلف الصفات البدنية والمهارات الحركية والنفسية والاجتماعية، 

قد شغلت أذهان الفلاسفة والمربين منذ عصور لما لها من أهمية في إعداد التلاميذ فالأمة اليونانية اهتمت ف
التربية هي إعطاء الجسم حيث يرى ان بإعداد الفرد عقليا وجماليا وعاطفيا وبدنيا ويؤكد ذالك أفلاطون 

 .الكمال والروح كل ما یمكن من الجمال وكل ما یمكن من 

الأنشطة الرياضية اللاصفية الخارجية والداخلية مكملة ومرتبطة ارتباطا وثيقا بدرس التربية وقد جاءت  
البدنية والرياضية، فهي مجموعة الأنشطة الرياضية المختلفة التي تكون خارج النطاق الزمني لحصة التربية 

تخصص معين ليصقل مواهبه  البدنية والرياضية بل هي امتداد لها إذ من خلالها يوجه الأستاذ التلميذ إلي
وينميها بعناية تحت رعاية مختص حيث تعتبر هذه الأنشطة من المناهج الدراسية والهدف منها تنمية 
مهارات التلاميذ في النشاط البدني الرياضي الذي یميلون إليه وذلك من خلال التدريب أو المنافسة بطريقة 

الدراسية ویجب أن تتاح الفرصة لجميع التلاميذ بغرض منظمة بين أفراد القسم الواحد أو بين الأقسام 
الوقوف على مستواهم، بالإضافة إلى تناسق والتكامل بين قطاعي التربية الوطنية والشباب والرياضة فقد 
سعت الاتحادية الجزائرية إلى تحقيق الأهداف التي سطرتها لنفسها من خلال البرامج التي خصصتها 

إذ أن التطور الذي يشهده المجال الرياضي يعد مرآه في تطور جميع الألعاب  .يةللأنشطة الرياضية اللاصف
 .الرياضية منطلقين من تطور الرياضي نفسه من خلال دراسة الجوانب الشخصية المميزة له

إذ أن ممارسة الألعاب الرياضية تساهم في إعداد الفرد إعدادا شاملا يتضمن الجوانب البدنية والمهارية  
دورها في تنمية بعض ية والاجتماعية، ومن أجل الوقوف عند ذلك جاءت أهمية البحث لتحديد والفكر 

غیر الممارسين للأنشطة الرياضية اللاصفية والوقوف عند أوجه ألتشابه  منللممارسين  المهارات الاجتماعية
سمات ومن خلال كشف والاختلاف فيما بينهما وكذالك اختيار التلاميذ وفقا لما يتميز به الرياضيين من 

وتحديد الواقع النفسي المكنون في داخل نفسية كل من یمارس الأنشطة الرياضية اللاصفية أو لم یمارسها في 
تطوير الحركة الرياضية وفقا لما يتميزون به من سمات تؤهلهم في مزاولة النشاطات والفوز في المسابقات 

الانشطة اللاصفية على تنمية بعض المهارات الحياتية و  تاثیرالرياضية، لذلك جاءت هذه الدراسة لتحديد 
 على مستوى المرحلة الثانوية.  التي يتميز بها الممارسين عن غیر الممارسين الاجتماعية

 التالي:فصول على الشكل و على خطة اشتملت مقدمة وخامتة  يحتويالذي  البحثهذا  فيولقد تناولنا 



    -اشكالية الدراسة : -مقدمة

العام للدراسة  الاطار الثانيالفصل  في حين شمل اسات السابقة، النظرية والدر  الخلفية الاولالفصل 
ية الدراسة وكذا فرضيات الدراسة، همالدراسة، إشكالية الدراسة، أهداف الدراسة، وأ في:الكلمات الدالة 

 المنهج المتبع في، استطلاعيةللدراسة من دراسة  الاجراءات الميدانيةأما الفصل الثالث فيتحدث عن 
 ، و المعلوماتالبيانات  جمعوعينة الدراسة، أدوات  مجتمع الدراسة،

حيث تعذر اجراء الدراسة الميدانية نظرا للظروف التي تمر بها البلاد و العالم من تفشي وباء كورونا ,حيث 
 حالت اجراءات الحجر و التباعد دون اجراء الدراسة الميدانية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    -اشكالية الدراسة : -الفصل التمهيدي
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ديالتمهيلللللللل
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 ية الدراسة :اشكال
اف بناءة تساعد في اعداد الفرد داظهرت العلوم التربوية اهتماما بالتربية العامة لما تكتسبه من اهمية و اه

 اعدادا سليما بجميع جوانبه الشخصية سواء كان ذلك فكريا او نفسيا او اجتماعيا او بدنيا.

يقل اهمية من الجوانب الاخرى و مادة دراسة  و باعتبار التربية البدنية جزء من التربية العامة و دورها لا
تساهم  من خلال الانشطة البدنية و الرياضية الممارسة في تنمية قدرات المتعلم البدنية و المعرفية و 

 (.01,ص0110)سيد، مشكلات النظام التربوي،  اضافة الى انها المتنفس الوحيد للمراهق.الاجتماعية.

سواء كانت ضية مخختلف صيغها و مجالاتها تصبوا الى نفس الاهداف حيث ان الانشطة البدنية و الريا
 مقررة من خلال حصة التربية البدنية و الرياضية او انشطة لاصفية.

يكتسي النشاط البدني الرياضي اللاصفي اهمية كبیرة .فهو عبارة عن مخطط دقيق وكامل , و كذلك يعد 
 ية و الرياضية في تكوين المتعلم.الاطار الذي يعتمد عليه مدرسو التربية البدن

يعتبر النشاط البدني اللاصفي دعامة قوية ترتكز عليها الحركة الرياضية عموما , و الحركة الرياضية المدرسية 
خصوصا, اضافة الى ذلك فهو مكمل للنشاط المدرسي المقرر,اذ ان من اهدافه كذلك اكتشاف المواهب و 

حة الفرصة للتلاميذ من اجل ابراز طاقاتهم و قدراتهم البدنية و صقلها و توجيهها ,كما تعمل على اتا
 المهارية ,و الذين عجزوا عن ابرازها في حصة التربية البدنية و الرياضية .

اذ انه في مرحلة التعليم الثانوي تكون احدى الوسائل التي اوجدها النظام التعليمي في سبيل تكوين تلميذ 
عمرية , حيث يختلف افراد المجتمع و يتباينون نمط حياتهم و هذا راجع متزن خاصة في هذه الفترة ال

لاختلاف العوامل الاجتماعية الشخصية او التكوينية وكذلك اختلاف طبقات المجنمع حسب الفئات 
 العمرية.

حيث تعد فترة المراهقة اعقد و اصعب مراحل عمر الانسان مما ادى الى وضع منهج تربوي شامل في 
 التربوية الثانوية.المؤسسات 

ولعل ما يعوق هاته الفئة في تفاعلها مع المجتمع هو الاحساس بالعزلة و النقص بين افراد المجتمع مما یجعلهم 
ينظرون الى المجتمع نظرة سلبية. و هنا تبرز اهمية البحث عن و سيلة علاجية فعالة لتفجیر الطاقة الانفعالية 

للمراهق و مساعدته على اجتياز هذه الفترة بسلام , حيث ان اي و تحقيق الانسجام و النمو المتكامل
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خلل سوف ينعكس على شخصيته مستقبلا حيث ان المجتمع مسؤول عن توفیر الوسائل و الامكانيات 
 المادية و البشرية لتحقيق نموه الاجتماعي السليم.

و ایجاد مكانة فيه و السيطرة عليه ولعله و من خلال النشاط البدني اللاصفي و محاولة ادماجه في المجتمع 
 تجنبا لانحرافه.

و من خلال بحثنا اردما معرفة علاقة النشاط البدني اللاصفي و تنمية بعض المهارات الاجتماعية و 
 بالاخص عند تلاميذ المرحلة الثانوية ,و منه حق علينا التساؤل التالي:

 التساؤل العام:1-1 
 تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ؟ هل للنشاط البدني اللاصفي دور في

 التساؤلات الجزئية :2-1 

 هل للنشاط البدني اللاصفي دور في إكساب مهارة التعاون لدى تلاميذ المرحلة الثانوية؟ .0

 هل للنشاط البدني اللاصفي دور في تعزيز روح التواصل الاجتماعي بين تلاميذ المرحلة الثانوية؟ .0

 ل للنشاط البدني اللاصفي دور في  تنمية صفة الانتماء للجماعة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية؟ه .0

 الفرضيات :- 9
 الفرضية العامة : 1-2

 تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الثانويةللنشاط البدني اللاصفي دور في 

 الفرضيات الجزئية :2-2

 ر في إكساب مهارة التعاون لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.للنشاط البدني اللاصفي دو  .0

 للنشاط البدني اللاصفي دور في تعزيز روح التواصل الاجتماعي بين تلاميذ المرحلة الثانوية. .0

 للنشاط البدني اللاصفي دور في  تنمية صفة الانتماء للجماعة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية. .0

 أهداف البحث: -3
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اسة الى الكشف عن دور النشاط البدني اللاصفي في تنمية بعض مهارات التواصل تسعى هذه الدر 
 الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية و ذلك من خلال الاهداف التالية:

 ابراز دور بين النشاط البدني اللاصفي في اكتساب مهارة التعاون لدى التلاميذ .0

 ح التواصل الاجتماعي بين التلاميذمعرفة دور النشاط البدني اللاصفي في تعزيز رو  .0

 التعرف على قدرة النشاط البدني اللاصفي على تنمية صفة الانتماء للجماعة لذى التلاميذ .0

 اهمية الدراسة : -4

تكتسي هذه الدراسة اهمية بالغة حيث انها تتطرق الى احدى النشاطات المكملة و المعززة للنشاط البدني 
 ایجاد الفرد الصاح  و الفعال وهذا لان فاعليته تتوقف على مدى ما يتنتع المدرسي المقرر .حيث تسعى الى

به من صفات عقلية و بدنية و نفسية و اجتماعية, وذلك من خلال تكاتف جهود الفاعلين في تنمية 
مختلف هذه النواحي,لذا وجب الاهتمام بالجانب النفسي و الاجتماعي, و ذلك بتنمية بعض المهارات 

لتكوين فرد سوي من خلال تنمية مهارات التعاون و روح التواصل الاجتماعي و تعزيز روح  الاجتماعية
 الانتماء للجماعة.

 مصطلحات البحث: -5
 :تعريف النشاط البدني الرياضي اللاصفي 5-0

 :مفهوم النشاط البدني الرياضي -أ

ويعد عنصرا فعالا في إعداد الفرد : ميدان من ميادين التربية والتربية الرياضية خصوصا، تعريف قاسم حسين
من خلال تزويده مخهارات وخبرات حركية تؤدي إلى توجيه نموه البدني والنفسي والاجتماعي والخلقي، 

 (01,ص0001)حسين،  الوجهة الایجابية لخدمة الفرد نفسه من خلال خدمة المجتمع.

نية والرياضية التي يقوم بها الإنسان، : " تعبیر شامل لكل ألوان النشاطات البدتعريف أمين أنور الخولي
والتي يستخدم فيها البدن بشكل عام، وهو مفهوم انثروبولوجي أكثر منه اجتماعي لأنه جزء مكمل، 

 0001)امين انور الخولي، .الثقافية والنفسية والاجتماعية لبني الإنسان  2ومظهر رئيسي لمختلف الجوانب 
 .(00,ص
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لبدني الرياضي هو مجموعة من التمرينات والألعاب والمباريات والمسابقات التي : النشاط االتعريف الإجرائي
يؤديها الفرد داخل المدرسة أو خارجها، قصد تنمية مهاراته الحركية والبدنية، أو قصد الترفيه والترويح عن 

  .النفس في أوقات الفراغ

  :الأنشطة اللاصفية -ب

ربوي خارج ساعات الدوام الهدف منها إتاحة الفرصة هي عبارة عن نشاط ت: التعريف الاصطلاحي
للتلاميذ المتفوقين وذوي الهواية للرفع من مستوى أدائهم ویمكن التلاميذ ذوي المستوى الضعيف من تدارك 
ضعفهم وتحسين مستواهم التعريف الإجرائي: هي كل النشاطات الرياضية التي يتم ممارستها خارج إطار 

 .(000)حسن شلتوت و اخرون ,ص دة ما تكون في اوقات الفراغ.المؤسسة التعليمية وعا

هي كل النشاطات الرياضية التي يتم ممارستها خارج إطار المؤسسة التعليمية وعادة ما  :التعريف الاجرائي
 غتكون في أوقات الفرا 

 المهارات الإجتماعية: 5-9

محدد وبأساليب معينة مقبولة  :هي القدرة على التفاعل مع الآخرين في إطار اجتماعيأ.إصطلاحا
إجتماعيا،بحيث یمكن الفرد من التفاعل مع الآخرين تفاعلا إیجابيا عن طريق أساليب التعامل التفاهم مع 

 0110-0110،ص01الناس والتعاون وتدعيم العلاقات  .(

ماعية :هي نسق من المهارات الوجدانية والسلوكية التي تيسر وتعين على صدور سلوكات اجتب.إجرائيا
 لدى تلاميذ الطور الثانوي حيث تتفق هذه السلوكيات مع المعايیر الاجتماعية.

 المراهقة : 5-3

إن كلمة مراهقة مشتقة من الفعل "راهق"فهي تفيد الإقتراب والدنو من الحلم والنضج،فيقال راهق أ.لغة:
 ن الحلم إكتمال النضج. الغلام إذا قارب الحلم وبلغ مبلغ الرجال فهو مراهق أي الفرد الذي يدنو م

:ويعرفها "هنري برنارد" بأنها عملية بيولوجية وحيوية عضوية في بدايتها،ظاهرة اجتماعية في ب.إصطلاحا
وهي تعد الفترة النهائية من النمو الإنساني موافقة لفترة نمو الجسم ومؤدية إلى  1010،ص000نهايتها.(

 الرشد)فؤاد الباىي السيد،
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الجسمية والعقلية  المتغیراتمن  مجموعة تحددهاالتي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد، رحلةالم هي:ج.إجرائيا
 والخلقية والانفعالية والنفسية والاجتماعية.  

 الدراسات السابقة و المشابهة: -6
إن الدراسات السابقة تعتبر لأي باحث نقطة بداية حتى يستطيع إن يقارن ما وصل إليه في بحثه مخا وصل 

من بحث قبله، فإما أن يؤكد النتائج السابقة، أو الخروج بنتائج جديدة تكون إضافة جديدة إلى المعرفة  إليه
وبالاطلاع على الدراسات السابقة يكتسي أهمية كبیرة في كونها تزود الباحث بأفكار ونظريات  .الإنسانية

فيها. وفي هذا السياق حاولنا وفروض وتمثيلات، تفيد الباحث في تحديد أبعاد المشكلة المراد البحث 
الاطلاع على العديد من البحوث التي تمس موضوع بحثنا وأخذنا منها بعض الدراسات المشابهة وهي  

 :كالآتي

 الدراسة الاولى:

بوقلمونة صابر و مذكور نور الدين جامعة العربي بن مهيدي ام البواقي  من اعداد مذكرة تخرج ماستر 
 0101/0101للسنة الجامعية 

 : ما مدى تأثیر الأنشطة الرياضية اللاصفية علي سمات الشخصية لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟الاشكالية

و كيف تساهم الأنشطة الرياضية  .: معرفة تأثیر الأنشطة الرياضية اللاصفية علي سمات الشخصية هدفها
 .اللاصفية في رفع معنويات التلاميذ

 .فية انعكاس فعال علي سمات الشخصية لدى تلاميذ الطور الثانويللأنشطة الرياضية اللاص  :  الفرضية

وكذلك لفت انتباه المسیرين والمشرفين إلي الأهداف المرجوة من الأنشطة الرياضية اللاصفية بحيث لا تبقي 
 .حبيسة المنافسة المحتشمة في طابعها التقليدي

ما تجريبية والأخرى ھستخدام مجموعتين إحداالبحث وذالك با في المتبع هو التجريبي المنهج : منهج البحث
 ي.ضابطة من اجل إجراء القياس القبلي والبعد

 : النتائج المتوصل اليها



    -الدراسات السابقة و المشابهة: -6 -

تم التوصل من خلال هذه  الدراسة ان المشاكل التي تواجه الأنشطة الرياضية اللاصفية هو مشكل الزمن 
لشخصية لدى تلاميذ الطور الثانوي إي الوقت المخصص لها غیر كاف من أجل تأثیر فعال على سمات ا

 .قد يكون مع فطرة زمنية أطول

 الدراسة الثانية :

 0101هذا البحث للدكتور يوسف لورنيق جامعة محمد بوضياف المسيلة  مجلة الابداع الرياضي 

نشطة الرياضية اللاصفية في تحقيق بعض العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة للاهل ا:  الاشكالية
 ؟لثانوية ا

في تحقيق بعض العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة  دورنشطة الرياضية اللاصفية : للا الفرضية
 .الثانوية

هدفت هذه الى ابراز اهمية ممارسة الانشطة الرياضية اللاصفية في الوسط المدرسي و ما لها من دور : هدفها
لاميذ من تماسك و ترابط , بالاضافة الى مساعدة بعضهم في تحقيق العلاقات الاجتماعية الایجابية بين الت

 .استاذ من المرحلة الثانوية  01البعض حيث تكونت عينة الدراسة من 

حيث استخدم المنهج الوصفي نظرا لملائمته لطبيعة الدراسة , حيث توصل الباحث الى ان  :هج البحثنم
, كما انها تحقق المساعدة قيق التماسك الاجتماعي ممارسة الانشطة الرياضية اللاصفية لها دور فعال في تح

 و التعاون .

 النتائج المتوصل اليها:

وبعد مناقشة النتائج توصل الباحثان الى وجود فروق ذات دلالات احصائية بين التلاميذ الذين یماسون 
 النشاطات الرياضية اللاصفية  و غیر الممارسين لصاح  الممارسين على السلوك الاجتماعي.

الرياضية اللاصفية من طرف الاساتذة ووضع برنامج لا  بالأنشطةصت الدراسة بضرورة الاهتمام و وا
يتعارض مع اوقات الدراسة , بالاضافة الى تظافر الجهود بين الاساتذة و الاولياء و الادارة من اجل 

 مساعدة التلاميذ على تنشئة صحيحة.

 : الثالثةالدراسة 

سمیر عبعوب  معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و  موسى ومن كربيع هذه الدراسة قام بها كل 
 . 0100/0101الرياضية جامعة قاصدي مرباج ورقلة  لنيل شهادة الماستر للسنة الجامعية  
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 العنوان : دور ممارسة النشاط البدني و الرياضي في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.

هل للمارسة النشاط البدني و الرياضي دور ایجابي في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ : الاشكالية
 الطور الثانوي؟

هدفت الدراسة الى التعرف على  دور ممارسة النشاط البدني و الرياضي في تحقيق التكيف : هدفها
 الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية,وكذلك 

الاجتماعي و مدى تاثیر ممارسة النشاط البدني  و الرياضي على تلاميذ معرفة  بعض خصائص التكيف 
, وقد اعتمد الباحثان على نوع واحد من الادوات و المتمثل في الاستبيان الخاص المرحلة الثانوية , 

 .بالتلاميذ 

 تم الاعتماد على المنهج الوصفي . :منهج البحث

دور ایجابي في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور للمارسة النشاط البدني و الرياضي الفرضية : 
 الثانوي

 وقد توصل الباحثان الى النتائج التالية :

النشاط البدني و الرياضي دور في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية,   ان للمارسة
 وكذلك التقليل من الشعور بالوحدة, وكذلك دور في تحقيق الذات.

يع وقد حملت الدراسة بعض التوصيات  وهي زيادة الاهتمام بالنشاط البدني الرياضي و تشج 
التلاميذالمراهقين على ممارسته و الاهتمام بالفئة الموهوبة و اقامة دورات تنافسية مدرسية و توفیر 

م في تحقيق الامكانيات المادية .وخلصت كذلك الى ان ممارسة النشاط البدني و الرياضي يلعب دور ها
 التكيف الاجتماعي .

  : الرابعةالدراسة 

  محمد بوضيافمعهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية جامعة دراقي مالك هذه الدراسة قام بها 
 . 0100/0100لنيل شهادة الماستر للسنة الجامعية  مسيلة 

 ليل من السلوك العدواني في المرحلة الثانوية.عنوان الدراسة : دور النشاط البدني الرياضي اللاصفي في التق

: هل لممارسة الأنشطة اللاصفية فعالية في التخفيض من السلوك العدواني عند التلاميذ في  الاشكالية 
 ؟المرحلة الثانوية
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لممارسة الأنشطة اللاصفية فعالية في التخفيض من السلوك العدواني عند التلاميذ في المرحلة  : الفرضية
 نوية.الثا

الدراسة تهدف الى محاولة الوقوف على مدى أهمية النشاط البدني الرياضي اللاصفي في المرحلة  : هدفها
 الثانوية ووضع الأسرة التربوية في الطريق الصحيح نحو معرفة مكانته في الدراسة.

ا عينة تتكون من , حيث اعتمدو ا تخذ الباحثان  من نموذج العينة العشوائية بابا   للدخول: منهج البحث
تلميذ من الجنسين.باستخدام  00ثلاث ثانويات ببلدية رأس الوادي ببرج بوعريريج ، حيث تتكون من 

 المنهج الوصفي  و استخدام اداة الاستبيان.

 أهم الاستنتاجات:

فوقين فتطور أن الانشطة البدنية الرياضية اللاصفية تساعد التلاميذ في عملية التعلم بالنسبة للعاديين اما المت
 .مهاراتهم و تعطيها جمالا

 : مناقشة الدراسات السابقة 6-0

، حيث نستفيد من الدراسات تعاونيالبحث العلمي وهذا لكون العلم  فيللدراسات السابقة دورا هاما 
 الموضوع فيالباحث اليهاتوصل  التيوبناء أسئلة االستبيان وكذلك أهم النتائج  المنهجيالتصميم  فيالسابقة 
 فيللدراسات  لافتقارناهذا أن الباحث ينبغي له أن يبدأ من حيث انتهى باحثون آخرون، ونظرا  و يعني

هذا و الذي  بحثنا في، أردنا أن نتطرق الاجتماعيالبدنية والرياضية وآثرها على النمو النفسي  التربية مجال
 البدنيالذي يلعبه النشاط  الهامالدور  إبراز محاولة الىسابقا والذي يهدف  المذكورةتكملة للبحوث  يعتبر

 الاجتماعية ناحية تنمية بعض المهاراتمن  ني اللاصفيدو هو النشاط الب منهجانب  خلالالرياضي ومن 
 .الثانوية المرحلة في المراهق لدى

جتماعية الاالنفسية  المواضيعا كانت تقريبا متشاهبة وتدور حول نهأ نجدالدراسات السابقة  خلالومن 
النفسي  الجانبوجود فروق دالة إحصائيا وذلك من حيث دراستهم حول  لىحيث توصلت نتائجهم إ

نشطة الرياضية و تطور لاممارسة بعض ا بين العلاقةوجود  فيجتماعي، حيث تشاهبت هذه الدراسات لاوا
 .جتماعيلاالنمو النفسي و ا

 محاور، بتحديد و ذلكاد أداة الدراسة إعد السابقة و فيمن الدراسات  الحاليةوقد استفادت الدراسة 
، ككذل  المشابهةضوء عرض الدراسات  و في، تفسیرهانتائج الدراسة  تحليل فيالدراسة ، كما استفادت 

موضوع حيوي  و هو، الاجتماعية المهاراتتنمية بعض  في النشاط اللاصفيية دراسة دور همتبُت للباحث أ
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جتماعي، ومهارة لا:مهارة التعاون، ومهارة التواصل ا في المتمثلة هاراتمه تحسين الىللوصول بالفرد  محاولة في
الدراسة  بهذهالذي جعلنا نقوم  الامر محليا الموضوع هذاالدراسات حول  و نقصجتماعي،لانتماء الاا

خاصة  الرياضي المجال في ایجابيةنتائج  تحقيقيساعد على  المهارات الاجتماعية الافراداكتساب  لانخاصة 
 .كافة المجالات بصفة عامة  و
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    -النشاط البدني اللاصفي -الفصل الاول:

 تمهيد:

لخبرات يعد النشاط الرياضي ميدانا مهما من ميادين التربية يهدف إلى إعداد الفرد الصاح  وتزويده با
نشطة الرياضية  .ومهارات تمكنه من أن يتكيف مع مجتمعه ویجعله قادرا على مسايرة العصر في تطوره ونموه

وا تها كلها تعبر عن حركة الإنسان المنظمة سواء كانت فيٕ  والأ ن اختلفت مصطلحاتها وتسميا مستواها 
بين الأفراد والجماعات أو مجال التطبيق التعليمي والتربوي البسيط في المدرسة أو في إطارها التنافسي 

في المؤسسات التربوية نجد نوعين من الأنشطة الرياضية أنشطة صفية وهي التي تمارس  .للمهارات المتعلمة
سا أسبوعيا(، وتهدف إلى الإعداد البدني العام لكسب الصحة واللياقة البدنية  0في إطار برنامج المؤسسة )

لحسن استغلال وقت الفراغ واكتساب القوام السليم، غیر أنها تفتقر للإعداد الخاص وتعليم المهارات النافعة 
والدقيق في أي نشاط رياضي محدد بغرض الوصول لأعلى مستوى والنوع الثاني أنشطة لاصفية وهي التي 

ضية تمارس خارج دوام الحصص الرياضية المبرمجة في المؤسسة التربوية بهدف اكتشاف وصقل المواهب الريا
الكامنة لدى التلاميذ والتي لم تتح لهم الفرصة لإظهارها خلال حصص التربية البدنية المبرمجة، كما أ نها 

 .تساهم في تحسين مستواهم ولذي الميول والرغبات المزيد من المزاولة الرياضية
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 :النشاط البدني الرياضي -0
كية أو بيولوجية متوقعة على طاقة الكائن الحي وتمتاز : هو كل عملية عقلية أو سلو تعريف النشاط 0-0

 .(0,ص 0000)احمد زكي بدوي، .بالتلقائية أكثر منها الاستجابة 

 :تعريف النشاط البدني الرياضي 0-9

يعتبر النشاط البدني والرياضي أحد اتجاهات الثقافة الرياضية التي ترجع إلى التقدم، حيث كان الإنسان 
ثیرا ضمانا لإشباع حاجاته الأولية. فأقام مسابقات العدو والجري والرمي والجري والقفز البدائي یمارسها ك

والمصارعة وغیرها من النشاطات الأخرى، محاكيا أجداده الأولين ومستفيدا من خلفياته الرياضية السابقة، 
لها القوانين ثم أضاف إلى هذه النشاطات الأساسية بعض الوسائل كالكرات والمضارب والشبكات ووضع 

واللوائح وأقام من اجلها التدريبات والمنافسات وعمل جاهدا من اجل تطويرها والارتقاء بها حتى أصبحت 
إحدى الظواهر الاجتماعية الهامة التي تؤثر في سائر الأمم، وأصبحت عنوان الكفاح الإنساني ضد الزمن 

الي فان النشاط البدني والرياضي أصبح عنصر أما في عصرنا الح .وذلك ليبلغ اعلى المستويات من المهارة
من عناصر التضامن بين المجموعات الرياضية، وفرصة لشباب العالم أجمع ليتعارفوا بعضهم على بعض خدمة 
للمجتمع بالإضافة إلى ذلك فهو يساهم في تحقيق ذات الفرد بإعطائه الفرصة لإثبات صفاته الطبيعية 

ل المجهود فهو يعد عاملا من عوامل التقدم الاجتماعي وفي بعض وتحقيق ذاته عن طريق الصراع وبذ
 (.010,ص0000)علي يحي منصور،  .الأحيان التقدم المهني

 :تقسيمات النشاط البدني الرياضي 0-3

إذا أردنا أن نتكلم عن النواحي للنشاطات البدنية والرياضية كان من الواجب معرفة أن هناك أنشطة 
هي تلك الأنشطة التي یمارسها دون الاستعانة بالآخرين في تأديتها، أما الأنشطة یمارسها الفرد لوحده و 

الأخرى فيمارسها الفرد داخل الجماعة وتسمى بالأنشطة الجماعية أو الفرق ومن هنا تم تقسيم النشاط 
 :البدني الرياضي على النحو التالي

تحتاج إلى مجهود جسماني، ويقوم به الفرد لنشاطات الرياضية الهادئة: هي النشاطات الرياضية التي لا ا
وحده أو مع غیره، وهذا في جو هادئ أو مكان محدود كقاعة الألعاب الداخلية أو الغرف واغلب ما 

 .تكون هذه الألعاب للراحة بعد جهد مبذول طوال اليوم

مثل في شكل : ترجع بساطتها إلى خلوها من التفاصيل وكثرة القواعد وتتالنشاطات الرياضية البسيطة
 .أناشيد وقصص مقرونة ببعض الحركات البسيطة التي تناسب الأطفال
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: تحتاج إلى مهارة وتوافق عضلي عصبي ومجهود جسماني يتناسب مع نوع النشاطات البدنية التنافسية
)محمد علال خطاب و كمال الدين زكي،  .الألعاب، يتنافس فيها الأفراد فرديا وجماعيا .هذه 

 (.01ص,0001

 :من هم الخصائص التي يتميز بها النشاط البدني والرياضي نجد خصائص النشاط البدني الرياضي: 0-4

النشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي، وهو تعبیر عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع  -
 .متطلبات المجتمع

  .خلال النشاط البدني والرياضي يلعب البدن وحركاته الدور الرئيسي -

  .أصبح للصور التي يتسم بها النشاط الرياضي التدريب ثم التنافس -

يحتاج التدريب والمنافسة الرياضية أهم أركان النشاط الرياضي إلى درجة كبیرة من المتطلبات والأعباء  -
  .البدنية، ويؤثر المجهود على السیر النفسية للفرد

)امين انور   .يدة ومفيدة تساعد الفرد على التكيف كما نلاحظ أن النشاط الرياضي يحتوي على مزايا عد
 (.001,ص 0001الخولي، 

 :أهمية النشاط البدني والرياضي 0-1

اهتم الإنسان منذ قديم الأزل بجسمه وصحته ولياقته وشكله، كما تعرف عبر ثقافته المختلفة على المنافع 
ت أشكال اجتماعية كاللعب، والألعاب التي تعود عليه من جراء ممارسته للأنشطة البدنية والتي اتخذ

والتمرينات البدنية والتدريب الرياضي، والرياضة، كما أدرك أن المنافع الناتجة عن ممارسة هذه الأشكال من 
الأنشطة لم تتوقف عن ٕ الجانب البدني الصحي وحسب، نما تعرف على الآثار الایجابية النافعة لها الجوانب 

المعرفية والجوانب الحركية المهارية، والجوانب الجمالية الفنية وهي –وانب وا العقلية النفسية والاجتماعية والج
جوانب في مجملها تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا منسقا متكاملا ، وتمثل الوعي بأهمية هذه الأنشطة 

نت التربية البدنية هذه الأنشطة في تنظيمها في اطر ثقافية وتربوية، عبرت عن اهتمام الإنسان وتقديره، وكا
والرياضية هي التتويج المعاصر لجهود تنظيم هذه الأنشطة والتي اتخذت أشكال واتجاهات تاريخية وثقافية 

 .مختلفة في أطرها ومقاصدها، لكنها اتفقت على أن تجعل من سعادة الإنسان هدفا غالبا وتاريخيا

 Socrate المستوى القومي، ما ذكره سقراط لعل أقدم النصوص إلى أشارت إلى أهمية النشاط البدني على
مفكر الإغريق وأبو الفلسفة عندما كتب: "على المواطن أن یمارس التمرينات البدنيـــة كمواطن صاح  يخدم 

في رسالته " جماليات  Schiller شعبه ويستجيب لنداء الوطن إذا دعي الداعي" كما ذكر المؤلف شيلر



    -النشاط البدني اللاصفي -الفصل الاول:

أن التربية البدنية تمدنا  Read نا فقط عندما يلعب"، ويعتقد المفكر ريدالتربية" "إن الإنسان يكون إنسا
بتهذيب الإرادة ويقول" انه لا يأسف على الوقت الذي يخصص للألعــاب في مدارسنا، بل على النقيض 

ويذكر المربي الألماني جونس موتس أن الناس تلعب من  ، "فهو الوقت الوحيد الذي یمضي على خیر وجه
 (.10,ص 0110)امين انور الخولي،  .يتعارفوا وينشطوا أنفسهماخل أن 

 :أدوار النشاط البدني الرياضي لدى المراهـق 0-6

لعب النشاط البدني الرياضي دورا فعالا في حياة المراهق فهو يساعده على تنمية الكفاءة الرياضية، 
از بعض الصعوبات والمخاطر التي تعيقه كما والمهارات البدنية النافعة في حياته اليومية والتي تمكنه من اجتي

أن للنشاط الرياضي دور في تنمية القدرات الذهنية والعقلية التي تجعله متمكن في مختلف المجالات كالدراسة 
ومختلف الإبداعات....والنشاط الرياضي يستغل أوقات الفراغ لدى المراهق، فهو ينمي فيه صفات القيادة 

يمة بين المواطنين، وبفضل النشاط الرياضي تتاح الفرصة للطامحين للوصول إلى مرتبة الصالحة، والتبعية السل
البطولة في المنافسات الرياضة، كما انه ينمي في المراهقين الصفات الخلقية، ويدمجه في المجتمع، ونجد عرض 

 :ادوار النشاط الرياضي في جمهورية ألمانيا الغربية

   .تحسين الحالة الصحية للمواطن

 .  النمو الكامل للحالة البدنية كأساس من اجل زيادة الإنتاج

 .لنمو الكامل للناحية البدنية كأساس للدفاع عن الوطنا

 (.00,ص 0000)عصام عبد الخالق، . التقدم بالمستويات العالية  

 :دور أستاذ النشاط البدني والرياضي 0-7

ن خلال مادة التربية البدنية والرياضية والتي تقوم برسالتها ن أستاذ التربية البدنية والرياضية يؤدي واجبه ما
 :من خلال أوجه النشاط الرياضي والتنظيم المدرسي في المجالات التالية

 .أ. البرنامج التعليمي من خلال دروس التربية البدنية

                                                                     ب. النشاط الداخلي من خلال المباريات الداخلية بين الفصول والجماعات
      .ج. النشاط الخارجي من خلال المباريات الدورية والرسمية والبطولات العامة

د. النشاط الترويحي من خلال الأندية والفرق والهوايات الرياضية والمنافسات الاجتماعية والرحــــلات والأيام 
 .الرياضي



    -النشاط البدني اللاصفي -الفصل الاول:

 :تاذ في النشاط الرياضي الداخليدور الأس 0-7-0

يقوم المدرس خلال هذا النشاط بدور المدرب ودور الحكم، فهو يقوم بدور المدرب في تعليم المهارات 
المختلفة خلال مدة النشاط بالدرس، وعند بدأ المنافسات يبدأ دوره كحكم، وهذا يستدعي أن يكون ملما 

 بقواعد وقوانين الألعاب

الوسيلة التي يستخدمها التلاميذ في سبيل الفوز في المباريات والمنافسات الرياضية،  یجب مراعاة وملاحظة
  .وتوجيههم التوجيه التربوي السليم

المباريات والمسابقات الداخلية تعتبر فرصة سامحة للمدرس لبث القيم والمفاهيم الاجتماعية والخلقية، ویجب 
الرياضي إعداد وتجهيز الملاعب اللازمة لإقامة هذه أن يكون مستمرا لا مؤقتا، وعلى مدرس النشاط 

 .المباريات والمسابقات والإكثار منها

 :دور الأستاذ في النشاط الرياضي الخارجي 0-7-9

یجب على مدرس النشاط الرياضي ألا يضع أثناء المباريات سوى التلاميذ یجمعون بين الامتياز الخلقي 
 ..والرياضي

ذا لم و إداريا في بعض الألعاب التي لا یجيدها و  ب ببعض زملائه الأكفاء فنيا ستحسن أن يستعين المدر    
 .فعليه بالاستعانة ببعض المدرسين الأكفاء فنيا وتربويا یجد 

یجب على المدرس إعداد أكثر من فريق لكل لعبة، والاهتمام بالأشبال حتى إذا ما تخرج بعض التلاميذ من 
 هم في الفريقالمدرسة یجد المدرس من يحل محل

ضي بين التلاميذ تركيز الاهتمام ببدل الجهد والظهور يامن أهم واجبات المدرس تشجيع روح الخلق الر 
وإعداد الملاعب والأماكن الخاصة بالتدريب الإكثار من الوسائل  .بالمظهر الرياضي اللائق والسلوك الجيد

 يحفز على العمل اكر ويأتي بنتائج ایجابية

 :تاذ في النشاط الترويحيدور الأس 0-7-3

الإكثار من الفرق الرياضية والهوايات الرياضية حتى يتسنى لكل تلميذ إشباع رغباته وميوله من ناحية تكوين 
 .هواية رياضية

 الإكثار من الملاعب والوسائل التي تسمح لكل تلميذ مزاولة النشاط المرغوب فيه

 كم الذاتي في إدارتهتأسيس النادي المدرسي وتنظيمه، وتحقيق مبدأ الح



    -النشاط البدني اللاصفي -الفصل الاول:

 .تشجيع الرحلات والمعسكرات، والعمل على بذل أقصى المعونات حتى تظهر نشاطها

 الإكثار من الأيام الرياضية لفائدتها بالارتقاء بالخلق الرياضي للتلميذ وظهور الروح الاجتماعية والرياضية 
 .(00,ص0000)علي بشیر الفاندي و اخرون،   .عندهــــم

  :ف العامة للنشاط البدني والرياضيالأهدا 0-8

  إن أهداف التربية البدنية والرياضية تسعى إلى التعبیر عن مفاهيم واتجاهات النظام التربوي والعمل في سبيل
و إعداد وهي تتفق ببداهة مع أهداف تربية وتنشئة انجازها وتوضيح وظائفها ومجالات اهتمامها تحقيقها و 

 نة، متكاملة وشاملة وفيما يلي نذكر بعض أهداف التربية البدنية والرياضيةالصاح  بطريقة متواز الفرد 

  :أهداف النشاط البدني والرياضي من الناحية البدنية 0-8-0

وتتمثل في تنشيط الوظائف الحيوية للإنسان من خلال إكسابه اللياقة البدنية والقدرات الحركية التي تساعده 
ن سرعة الشعور بالتعب أو الإرهاق مثل إكسابه القوة، السرعة، المرونة على القيام بواجباته اليومية دو 

فالتربية البدنية والرياضية تهدف إلى تطوير قدرات الفرد من الناحية الفيزيولوجية والنفسية  .والقدرة العضلية
 والتحكم أكثر في الجسم 

 .وتكيفه المستمر مع الطبيعة

 :ن الناحية النفسية والاجتماعيةأهداف النشاط البدني والرياضي م 0-8-9

نما یمتد ليشمل الصفات البدنية والخلقية إن التربية البدنية لا يقتصر مفعولها على النمو والإعداد البدني وا  
ولابد أن تستخدم محبته  .والإدارية، فهي حريصة على أن يكون مصدرها ورائدها الطور الطبيعي للفرد

بداع فيه، ولا يتحقق ذلك دون دراسة وتشخيص خصائص الشخصية  للحركة من اجل تسيیر تطوره والإ
 .كموضوع لهذا النشاط للإسهام في التحليل الدقيق للعملية النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي

كما تساهم التربية البدنية والرياضية مخعناها في تحسين أسلوب الحياة وعلاقات الأفراد بالجماعات وتجعل 
فالتربية البدنية تعمل على تنمية  .حة قوية، ومخساعدة الأفراد على التكيف مع الجماعةحياة الإنسان صحي

طاقات القيادة بين الإفراد، تلك القيادة التي تجعل من الفرد أخا وعونا موجها وتنمي صفاته الكریمة 
ب للوئام المدني، فالتربية البدنية تعتبر مجال خص .الصالحة والتي يصبح فيها الطفل عصوا في جماعة منطقة

فهي تنمي روح الانضباط والتعاون والمسؤولية والشعور بالواجبات المدنية وتعمل على التخفيف من 
التوترات التي تشكل مصدر خلاف بين أفـــراد مجموعة واحدة أو بين المجموعات تنتمي إلى هيئة اجتماعية 

 .واحدة



    -صفيالنشاط البدني اللا -الفصل الاول:

 :النشاط الرياضي الداخلـي 0-2

  :تعريفـــه 0-2-0 

هو النشاط الذي يقدم خارج أوقات الدراسة وداخل المدرسة، والغرض منه إتاحة الفرصة إلى جميع التلاميذ 
وهو أحد  .لممارسة النشاط المحبوب إليهم، وهو كذلك تطبيق للمهارات التي تعلمها التلميذ خلال الدرس

لقاعدة والتي يبنى عليها تخطيط النشاط أنواع الممارسة الفعلية التي تتصل اتصالا وثيقا بالدروس التي تمثل ا
الداخلي من مدرسة إلى أخرى، وذلك راجع إلى الإمكانيات المتوفرة وطبيعة البيئة، والنشاط الداخلي 
يحتوي على الأنشطة المتوفرة بالمدرسة، الفردية منها أو الجماعية، ويتم النشاط الداخلي عادة في أوقات 

وم الدراسي وتحت إشراف المدرسين و التلاميذ الممتازين والذين یجدون فرصة الراحة الطويلة والقصیرة في الي
لتعلم أدق الأنشطة الرياضية وكذلك التحكيم، وبشكل عام فان هذا النشاط يتيح الفرصة للتلاميذ للتدرب 

 (.0000)ابراهيم احمد سلامة، مرجع سابق, .على المهارات والألعاب الرياضية خارج وقت الدرس

  :أهمية النشاط الداخلــي 0-2-9

إن النشاط الداخلي بالمؤسسة يعد نشاطا تربويا متكاملا خارج أوقات الدراسة، والغاية منه هو إتاحة 
 .الفرصة الجيدة لكل تلميذ في المدرسة للاشتراك في جانب أكثر من هوايته الرياضية

بالمدرسة، فهو حقل خصب لتنمية المهارات ويعتبر أحد الأجزاء المكملة لبرنامج التربية البدنية والرياضية 
التي تعلمها التلميذ خلال دروس التربية البدنية والرياضية، ولهذا فالتلميذ يعمل على تحقيق بعض الأهداف 

 (.11)حسن شلتوت و اخرون,ص .التربوية بطريقة راشدة

  :أهداف النشاط الداخلــي 0-2-3

  .ي التربويتحقيق أهداف منهاج النشاط البدني والرياض-

 .رفع مستويات المتعلمين في الأنشطة المختلفة -

  .تدعيم روح التعاون والمحبة بالمدرسة -

 .تقوية الولاء للمدرسة -

 .الكشف عن المواهب الرياضية للمتعلمين - 

  .العرف على رغبات وميول المتعلمين لتحديد أنواع الأنشطة التي یجب التركيز عليها- 

 والتبعية السليمةتربية القيادة  -



    -النشاط البدني اللاصفي -الفصل الاول:

 .استثمار أوقات الفراغ للمتعلمين بتنمية الصفات الذاتية والحركية - .

  .تشجيع المتعلم على الاختبار الذاتي- 

 0001)مكارم حلمي بوهراجة و سعد زغلول،  .تدعيم القيم الخلقية والاجتماعية لدى المتعلمين- 
 (.011,ص

 :يــجرلخاا ياضيرلا طلنشاا 0-01

 :هــيفرعت 0-01-0

الجزء المكمل لدروس التربية البدنية و الرياضية و برنامج النشاط الرياضي الداخلي لتدعيم مسیرة منهاج 
 التربية البدنية و الرياضية بالمدرسة.

والنشاط الخارجي يخص الافراد الممتازين رياضيا بالمدرسة , ولذا فانه نشاط تنافسي عن طريق توجيه التربية 
ياضية بالاتحادات و الادارات التربويبة بالاضافة الى برنامج سنوي يضعه مدرس التربية البدنية و البدنية و الر 

)مكارم حلمي بوهراجة و سعد  الرياضية بالمدرسة و ذلك باقامة عدد من المباريات المدرسية الرسمية.
 ((010,ص 0001زغلول، مرجع سابق

 :يــجرلخاا طلنشاا تزا ممي 0-01-9

 .تنميتهاو صقلهاث حين م سةدربالم ياضيةرلا بهوالما عايةر -

 .لأصليا لمجالا في فعالة ةياضير ةرخيذ نويك تىح اضياير نيزلممتاا درا لأفا لىع فيكش -

 .ليةدولوا لإقليميةوا لمحليةا تيارلمباا في لةدولا لتمثيل صالحة ءاتكفا -

 .تيارلمباا ءثنادة ألقيااعلى  بيدرلتا صةرف تاحةإ -

 .ىرخلأا قرلفا لاعبي نيبو مبينه تلعلاقاا معيدتو قرلفا درا لأف عيامتجلاا كولسلا تنمية -

 .لصحيةوا لاجتماعيةوا لخلقيةوا يةرلمهاوا نيةدلبا لناحيةا نم ياضيةرلا لشخصيةا قتحقي -



    -النشاط البدني اللاصفي -الفصل الاول:

 .نيزلممتاا درا للأف اضييرلا داءلأا ىوبمست عفاترلاا -

 .ختلفةلمب الألعان انيواقوية رلمهاواية ططلخاحي والنم اتعل -

)مكارم خلق نوع من التضامن الشريف بين المتعلمين بالمدرسة كالاشتراك الخارجي . -
 (. 010حلمي بوهراجة و سعد زغلول,نفس المرجع ,ص

 :يــجرلخاط النشاداف اهأ 0-01-3

افساح المجال للفرق الرياضية للتنمية الاجتماعية و النفسية , وذلك بالاحتكاك مع 
 ؤسسات و المدارس الاخرى.غیرهم من تلاميذ الم

 .ذلتلامين اياضي بيرلداء الأوى ابمستع تفارلاا  -

 .بيقهاطكيفية تب ولألعان انيواقد وعواقم صة لتعلرلفاتاحة إ -

 ليةؤولمساتحمل س ولنفاعلى د لاعتماذا اك، لتبعيةدة والقيام اصة لتعلرلفء ااطعإ -

 (010,ص0000)محمد عوض بيسوني و فيصل ياسين الشاطر، .

 :للاصفيةا ةطلأنشا -9

الفرصة  إتاحةمنها  الأساسياللاصفية نشاطا تربويا خارج ساعات الدوام و الهدف   الأنشطة تعتبر
للتلاميذ المتفوقين للرفع من مستوى ادائهم كما یمنح لذوي الهواية و الرغبة المزيد من ساعات المزاولة 

 ..و تحسين مستواهم. ضعفهمالرياضية و یمكن للتلاميذ ذوي المستوى الضعيف من تدارك 

هذا الدرس  أهداف( لتحقيق أسبوعياساعة 0ساعات درس التربية الرياضية و البدنية ) لما كانت
و ممارستها ممارسة فعالة كان للنشاطات اللاصفية دور بارز في تغطية هذا  أوليةاكتساب مهارات 

تعليم عن طريق الممارسة . وعلى ذلك الميادين التي یمكن ان يطبق فيها ال أفضلالنقص باعتبارها من 
تشمل التدريب على المهارات و تنظيم الدورات ما بين  أنفان مجالات النشاطات اللاصفية یمكن 

الرياضة المدرسية او تنظيم الرحلات  إطارالفصول او ما بين السنوات كما تخول المشاركة في دورات في 
 و المعسكرات.
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مزاولة غي ان يتعارض و توقيت برنامج الدراسة الرسمية حيث یمكن و توقيت النشاط اللاصفي لا ينب
 النشاط اللاصفي صباحا قبل الدرس أو في أوقات الراحة و بعد نهاية الدوام.

(.000,ص0001)حسن شلتوت و اخرون،  
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 انواع الانشطة الرياضية اللاصفية : -

 :النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي  3-0

سي درلمج المنهارج اسة خادرلماه ريدتذي لاياضي رلانامج رلبو اسة هدرخلي بالمادلط النشاامه:  ومفه
 (.000)حسن شلتوت و اخرون نفس المرجع صسة  .درلماه ذهم تضمهمن لكل 

لما ذ لتلمير اختيااية رحن مد يزبالمز يتمي، وياضيةرلوانية دلبابية رلتدرس الداد متط النشاذا اهر يعتب  
ب ميوله و قدراته و احتياجاته كما يساعد على تدريب سة كل حسدرلماخل ط داشالناجه ن أوسه مريما

)محمد و التحكم و التسجيل و الاعلام . التلاميذ على تحمل المسؤولية و اشراكهم في الاعداد و التنظيم
 (.000,ص0000سعيد عزمي، 

صة لكل رلفاتاحة إنه مرض لغواية وبرلتاسسة ؤلماخل درس دالت اقارج أوخادم يقذي لط النشاو اه
، سيدرلموم اليايلة في طولرة والقصياحة ارلت اقاولأدة عام يتم ولهب لمحبط النشااسة رلمماذ لتلاميا
فردية او انشطة روض   عم أو لأقسان ابيت يارمبات كانواء سدرس، لمالتي يصنعها اة طبقا للخظم طينو

 (.  00,ص0000بق, )محمد عوض بيسوني و فيصل ياسين الشاطر،مرجع سا تنظيمية.

 بأنه:ك لذياضي كرلط النشارف ايعو

ب لغالافي و هط  اللاصفي، ولنشاأي اسي درلمال دولجت اقارج أوة خاـسدرلماه ـريدتذي لانامج رلبا   
رك يشتذ أن صة لكل تلميرلفالكنه يتيح وياضية رلوانية دلبابية رلتدرس اكري جباس إليري وختياط انشا

، سيدرلمانامج رمكملا للبط لنشاذا اعلى هذ لتلاميط  الرياضي و اقبال انشالن امر كثوع أو  أفي ن
في درس التربية  ذ  لتلميالتي يتعلمها ت اكارلحا تلك صا ٕ وكي خصرلحط النشااسة رحقه لممار يعتبو

 (.01,ص0000)عقيل عبد الله و اخرون، البدنية و الرياضية .

 ي :انواع النشاط الرياضي اللاصفي الداخل 3-0-0

م لأقسان ا(بيد ليرة اكرة، ائطلرة اك، لسلةرة اكدم، لقرة المختلفة) كالجماعية ب الألعاافي ت منافسا  -
 لمختلفة  . وات السنوا
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 ذ لتلاميس وايدرلتاهيئة ن (بيرى صغب لعاألاجتماعية) والجماعية اة طلأنشافي ت . منافسا   -

ـ (منازلات  لخ وى،... القز،  و العاب امبال ج، وألةواطلس اية) تنردلفاة طلأنشافي ت ل منافساا -
 لخ  (.،... اعةرمصا، ملاكمةدو،  ية) جيردف

 .م لأقسان انية بيدلباللياقة افي ت . منافسا   - 

 لمختلفةم الأقسان ابيت ينارياضية للتمروض رع -   

)ناهد محمود سعد و اخرون، مهرجانات و حفلات مخناسبة الاعياد الوطنية و الاجتماعية .-
 .(011,ص0000

 خلي:دالاللاصفي اياضي رلط النشااهمية أ 3-0-9

فأهميته ، سةدرياضية بالمرلوانية دلبابية رلتج المنهار تكملة خلي يعتبدالاللاصفي ط النشاأن الى إضافة إ  
في ، سةرلمماق ايـن طرياضية رلم اعلـلتدأ ابـيها مـفق بطين أن لتي يمكن ايدلمياافضل ن أنه مأفي ن تكم

لكافية اصة رلفد الا يجوياضية رلابية رلتدرس اساسية في ألية ارت أوبضعة مهام يتعلذ بية  فالتلميرلتادرس 
)حسن شلتوت  خلي.دالط النشاج افي منهاك لذيفعل أن يع طلكنه يست، ونفسهدرس لفي اسة فعالة رلمما

 (.00-00و اخرون,مرجع سابق ,ص

 خلي :دالاللاصفي اياضي رلط النشاا راضغأ 3-0-3

 سة درلمافي ذ لتلميالتي يتعلمها لتنمية المهارات اخلي حقلا دالط النشار المه يعتبا -

 للجميعط لنشارص اتاحة فإ -

 سة رلمماق اين طرعم لتعليا - 

 ر لحت اقوبية للرلتا -

 لخ(،... المعاملةن احسر ولغيارم احتون، التعاس، النفط الاجتماعية) ضبت الصفااتنمية  -
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 ماعة.لجروح اتنمية  -

 لشخصية العناية بالصحة ا -

 نللاعبيايغ رمعمل لتفر يعتب -

 لتبعية دة والقيااعلى ب يدرلتا - 

 لهاوا قطرتذ أن للتلاميق يسبم لدة يدجن يدمياف كتشاا -

 خلي:دالاللاصفي ط النشاو انحدرس لمت اجباوا 3-0-4

 سة ربالمدضح ن وافي مكات يارلمبات وامني للمنافسازلال دولجاضع وبال  - 

 ذ لتلاميص اخصائول وميت وغبارلق افوة طلأنشر اختياا - 

 خليدالاللاصفي ط النشاامج اربذ تنفيم ويظتنط ويطفي تخس يدرلتاهيئة أو سة درلمذ اتلاميارك شتا - 

 سة  درية بالمدلمات الإمكانياواة طلأنشب اتناس -  

 ربوية.لتس ادرو لج اخلي مكملة. لمنهادالاصفي ط  لنشاون برامج اتكمراعاة أن  -

 جي:رلخااللاصفي ط النشاا 3-9

ه ذتمثل هدات حوفيه رى  تتباذي لط النشاك الو ذهيئة هي جي لأرلخااللاصفي ط النشا: ا مهومفه 
س.  لجنس الى نفون إينتمارد فن أبيت يارلمبااه ذهون غالبا ما تكرى خت أتمثل هيئادات حولهيئة مع ا
في ن يزلممتاص انه يختألا إياضية رلابية رلشامل للتم العاانامج رلبن امز متميزء  نامج جرلبذا اهر يعتبو
)محمد .ن  كيرلمشتاب ق  متفروط شد وعوافقا لقط ولنشا عليها ذا اهت يارمبارى تجوياضي رلداء الأا

 (.000,ص0000سعيد عزمي،مرجع سابق, 

ط للنشارى ولأخادارس لمواسة درالمرق  فن سمية بيت رمنافساورة في صري يجذي لط النشاك الـ ذ  
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م مي ثوليدرس الن امدأ يبذي لم العااسي درلماياضي رلانامج رلباعه في قمة وقوهمية بالغة لأجي رلخاا
ياضية في رلب اهوالمد والجافي خلاصة ب يصث جي . حيرلخاط اخلي لينتهي بالنشادالط ا لنشاا

ه اختيار منتخب المدارس كما يسهل من خلالسمية رلت ايارلمبااسة في درلمال لتمثيب لألعاف امختل
 (.11,ص0001)قاسم المندلاوي و اخرون، .مخختلف المنافسات الاقليمية و الدولية.

 جي بأنه  :رلخاط اللنشاوم مفهء اطعن إكما يمك
دوري يمثلها في ق يرسة فدرلكل مروف أن معو سمية كما هرلاسية درلمرق الفت ااطيتمثل في نشا  
ماعية و الفردية وهذه الفرق تعتبر الواجهة الرياضية للمدرسة و عنوان في الالعاب الج  واءسدارس لما

تقدمها في مجال التربية البدنية و الرياضية و في هذه الفرق يوجد احسن العناصرالتي يفرزها درس التربية 
 . (000,ص0000)محمد عوض بيسوني و اخرون.مرجع سابق،  البدنية و الرياضيةو النشاط الداخلي.

 همية النشاط اللاصفي الخارجي:ا 3-9-0

ساسية أجي ناحية رلخااياضي رلط النشاب ايطلخم اهاشور كتدلرى اي، جيرلخاط النشااهمية ن أعو  
لى إسة بالإضافة درلماياضية في رلاكة رلحاعليها  ز تكرية توعامة قودياضية رلابية رلتج امهمة في منها

 (.000,ص0000)منذر هاشم الخطيب،  هجية.لمندروس الال ازويذي لط النشاافإنه يكمل  ك لذ

ه ذه، سيةدرلمرق الفو اهأو سي درلمط اسولالتنافسية في اسة رلمماك اتلو جي هرلخاط النشاإن ا   
ء نتقار والاختياث احين مذا هولمن افسة افي ارك لاشتاقبل ص خاداد عإلى ج إياضية تحتارلرق الفا
م سولماية داسية في بدرلماياضة رلرق الفت ٕ انص ثحيرق لفاه ذهداد تشكيل عن وياضييرلب الاطلا
ون نه تتكم أقركة رلمشتاية وازرلالتعليمة ن ا)م 01دة  لما(ا 10ب وا يدرتص فيما يخك لذكوسي دارلا
كة رلمشادف اية للمنافسة فهي تستهرتحضيوياضية م تخصصة ت ريبادرتن ية موبرلتالتنافسية اسة رلمماا

)تعليمة وزارية  و التكوين.بية رلتط اساأوفي شكل منافسة في ب ي للشبالاجتماعج امادلإوالتعبئة افي 
 (.0000مشتركة، 

 جي :رلخااللاصفي اياضي رلط النشاأغراض ا 3-9-9

رد لفاتنمية و ه، ويةوبرلكل عملية تم لعادف الهانفسه و جي هرلخاط الأصلي للنشام والعادف الهإن ا   
 ها فيما يلي:زيجان إبة فيمكيرلقغراض الأاما ، أتنمية سليمة متكاملة

 ياضي:     رلداء الأوى ابمستع تفارلاا
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ن يرلآخاعلى وق لتفال كل منها وتحاارد أو   فن أبيت لا منافساإما هي ، ياضيةرلت ايارلمبارق افإن  
ن لمتنافسيامة ولمقاداد لاستعم ايتك لذب، ولجماعيردي والفاياضي رلداء الأاماته وكل مقدان في مي
داء لأوى اتفع مستريك لذب، ويةرلمهات اياوضع عال للمست، وولصحيحظم والمنب ايردلتداد وابالإع

قياسه ن عا يمكوضوموى لمستذا اهون يكد قن، ولفذا الجمال ية لهالفنية التمتع بالناحية د ايزيوياضي رلا
وت و )حسن شلت لجماعية.ب الألعاانسبيا كما في  0يا  .رعتباون ايك، ويلطولوالعالي ز القفاكما في 

 (.01اخرون,مرجع سابق,ص

 لانفعالي :ابع طلتا* : تنمية 

ت  علاماان معرفة الفرد او الفرق لمواحي قوته و نواحي ضعفه هي اول خطوة في سبيل النقد الذاتي   
نفعال دم اعدوء وبهت مهما كان، لنتائجاتقبل ب وللعء اثناس ألنفافي م لتحكر الانفعالي كما يعتبالنضج 

م نه لد أأ يعتقطعلى خب للاعب احينما يحاسر أو خد آأ ضطخن للاعبيد احب أكترما يدخاصة عنو
 .لانفعالي   ت اعلامان لنض مة ماعلا ذا هر يعتبوتكبه ري

 النفس:على د لاعتما* ا

اردة لإوة اقولية ؤولمساكتحمل رى لأخالخلقية ت الصفاك الذكس ولنفاعلى د لاعتمااسة رمماإن       
ء ثناأها رفوتوها ورحضب جت واصفاميزات وه ذكل هذات لر انكار انصلاعلى ارز لإحسٕ  واليأدم اعو
 (.00-01,نفس المرجع ,ص0001)حسن شلتوت و اخرون، .  .الرياضة المدرسية في ج مادلانا

 ارغ :لفت اقء وقضان . * : حس 

يثا دل حدولدم اتقدى مس قياوان  ارغ، لفت اقد ويارة وازدكثث يدلحر العصامشاكل ر كبن أم    
سائل ولانجع ن أمر ياضي يعتبرلس التناف، وافراغهمت قاء أولكيفية قضام بنائهأفة رمعدىٕ  بمون هرم

 ارغ  لفت اقء ولقضا

 ب  للعك اتكتيب ولألعان انيواقم *  تعل

جماعيا أو يا ردفن كاواء سك لتكتياسة م دارحا ثورونصا ن نيوالقم اجتماعي فتفها عقليض غذا  ر ه 
ن نيوالقاضه ربما تف لالتزامامع ك لتكتيذا العلمي لهق ابيطلتاما أية معينة رفكوعقلية درة مقب لطيت
في حدودها عدم الخروج من لعمل د واعوالقوائح واللن وانيوالقارم احتاجتماعية على اسة رممار يعتبد عوالقوا

 اطارها العام.

 تنميتها   :وة عليها ظلمحافوالعقلية وانية دلبالصحة ب اكتسا*  ا
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ما ط أساسية للصحة فقدة أه قاعذبل هن الامراض، مم لجسو اعلى خلوقفا لصحة ت امسد ألق   
لاجتماعي ف  التكياعلى در لمقوالانفعالي النضج العقل مع م والجسافيشمل صحة م لعاف ايرلتعا
س تنافول ـنية في تكامداجولوالعقلية الجسمية واه وابكل قرد لفايعمل أن ياضية رلت ايارلمباب الطتتو

مجال ر تعتبس لنفن اعر تعبيق ولاطنن اياضية بما فيها مرلت ايارلمباوالشخصية  وازن الى تيؤدي إ
رد لفا الشخصية ن  لأمام اصماون تكن لأحيان امر نها في كثيأ كما واطف، لعر والمشاعن اعح لإفصاا
 ه  .زمتياواتيته ذابارف لاعتاته د ذاسته يمثل في حدرمق يرمع فرد لفارك افاشتر، لإ نهيان م

 دة:لقيااعلى ب يدرلت*    ا

س ئيأن رلجماعية ت اياضارلب اغلن انيواقص تنس، وئيق ريرلكل فد وعة قائولكل مجموم أن لمعلن ام
جي رلخااياضي رلط النشات ايارمبار فوتوية دلية قياؤوه مسذهق ويللفريسمي رلالممثل و اهق يرلفا
ذا في هت واطسلت ولياؤومسن بما فيه مدي يالقز اكرلمذا اهت ختصاصااسة    رلممادة يدعف قوام
 (.00)حسن شلتوت و اخرون,مرجع سابق,ص دة.لقيااعلى ب يدرت

 جي:رلخااللاصفي اياضي رلط النشام ايظتنداد وعإاسس  3-9-3

في وية وبرلتت اجباوالث احين م، نامجرلبا أجزاءر جي بسائرلخااياضي رلط النشاوم امفه يكتمل   
ه ذهب غلأفي دارس ولمن ابيط لنشان امون للذا اهدارة للغاية لإدم متقم يظتن دجويم لعالال ض دوبع
رص لكي نتيح ف، وسيدرلماياضي رلط النشاذا اهإدارة ياضية متخصصة في ت ريادله تحد جول تدولا
ياضية. رلابية رلتء ابناس سأ )لحماحمي في كتابهد امحمور كتدلرى اجي يرلخااياض ي رلط اللنشاح لنجاا

 مراعاتها مايلي ب لتي يجس الأساه ذهم هن أمأن    ,(001ص

ص خصائب لطيتط كل نشاث أن حي، ياضيةرلرق الفر اختباد اعنب الطلسنية للاحلة رلممراعاة ا  -
 خاصة .  دارت قونية دب

داء، لأافي ب لمناسوى المستدة والحميق الأخلان ذوي اياضية مرلرق الفء اعضار أختيامراعاة ا  - 
لتحصيل ن اعب يدرلتم اقهولا يعث بحيوياضية رلرق الفء اعضاب أيدرلتد فتبارت يدبتحم لاهتماا
 سي.دارلا

دة ياضية في عرق رفن يولعمل على تكط، النشاح امة لنجازللات الإمكانار افيوبتم لاهتماا  -  
 ط. لنشان امن عيونوع أو على نر لاقتصادم اعوعة و متنت اطنشا
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ص تخصي، يةوبرلتم اللقيوياضية رلروح اللن ونيواياضية للقرلرق الفء اعضارورة احترام أبضم لاهتماا  - 
 ق   لأخلاافي ب لاعن لأحسزوم ومهق يرفن لأحسن ويزللفائز ئواج

والبرامج لصفية ن البرامج ابيس تنافون يكب أن نه يجأصالح د حمس أعباور كتدلرى ايق، لسياذا افي هو
دف للاصفي يهط النشاث أن احيدرس، لن اه موعلى ما تعلمب لاطلدرب ايتب أن يج، أي للاصفيةا
شاقة رل، الةواطلم، اعةرلس، العضليةوى القامثل ب لاطلد الأساسية عنت الصفااتنمية   -ن   ساسيألى إ
في درس لالا يسعنا ث للاصفية حيت ااطلنشاابها في دم لتقواتنميتها . ن يمكت هي صفا، ونةرولموا
 لى تنميتها إسة درلما

عليها طرة لسيواياضية رلالمهارات اقية رلتر مجال كبي، للاصفيةت ااطلنشاواضية يارلالمهارات اقية رت  - 
للاصفية ف: يما ت ااطئيسية للنشارلس الأسد ايدتحن يمكك لذعلى ك، ولذلت قولن امتسع مد جويث حي

 يلي:

 لسنة.دار اة متقنة على مطتتبع خوياضية رلوانية دلبابية رلتت درس ااطة بنشاطتبرمون تكأن • . 

 لأساسية.انية دلبت الصفاالى تنمية دف إته. أن • 

 ة.طلخافي ودة جولماياضية رلب الألعاارت والمهااقية رلى تدف إتهأن • . 

 ن   .هليؤمن بيدر. مب وملاعن مط لنشام امع حجءم تتلات تحضا بإمكاناأن •  

 (0000سامرائي، )عباس احمد صاح  ال ان تحقق ادنى الطموحات وان  تحقق اهداف الرياضة المدرسية.• 

 جي:رلخااللاصفي اياضي رلط النشاداف اهأ 3-9-4

ذ تلامين مم هرمع غيك بالاحتكاك لوذلنفسية والاجتماعية اسية للتنمية درلمرق اللفح  المجال فساا إ -
 رى.  .لأخدارس المت واسساؤلما

 ذ  .لتلامين اياضي بيرلداء الأوى ابمستع. تفارلاا  - 

 بيقها  .طكيفية تب ولألعان انيواقو دعواقم صة لتعلرلفاتاحة . إ - 

)محمد عوض بيسوني  المسؤولية.تحمل س ولنفاعلى ذا. الاعتماد كولتبعية دة والقيام اصة لتعلرلفء ااطعإ -
 (.00و فيصل ياسين الشاطر، مرجع سابق ,ص

 للاصفي:اياضي رلط النشااتجاه درس المب اجوا -4
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 يبها .درتولمختلفة اة طلأنشاياضية في رلرق الفاعلى راف لإش. ا   -

 ية معها .ودورياضية ءات رمجة لقاربورة ولمجادارس . لمامع ارت يازلال دتباا  -

 لمحلية   .البيئة امة دخولكشفي ط ابالنشام لاهتما. ا   - 

 للاصفي:اياضي رلط النشاا مميزات -5

 تنميتها .وصقلها ث حين سة مدرياضية بالمرلب اهوالماعاية ر -

ياضي في رلالمجال ا مها دفعالة يستخرة خيوا ذنوياضيا حتى يكن ريزلممتاد اار لأفن اعف لكشا -
 لأصلي .ع ااطلقا

 لية .دولوالإقليمية والمحلية ت ايارلمباالة في دولاصالحة لتمثيل ءات كفا -

 ت .يارلمباء اثنادة ألقياعلى اصة رتاحة فإ -

 رى.لأخرق الفالاعبي ن بيم وبينهت لعلاقام اعيدترق ولفارد الاجتماعي لأفوك السلاتنمية    -

 لصحية .والاجتماعية الخليقة وانية دلبالناحية ن اياضية مرلالشخصية ق اتحقي   - 

 ن يزلممتاارد اياضي للأفرلداء الأوى ابمستع تفارلاا   -

 لمختلفة.ب الألعان انيواقوية رلمهاواية ططلختعلم النواحي ا -

)مكارم حلمي بوهراجة و  جي.رلخاارك اسة للاشتدربالمن لمتعلمين ابيف يرلشن التضامن اموع نق خل -
 (.000سعد زغلول، مرجع سابق,ص

 للاصفي:اياضي رلط النشات اقاومع -6

ب يدرلتم والتحكيور امأياضية في رلابية رلتاسي درسي لمدرلمط النشااية ريدقبل من مر لمستمالتكيف ا
درس لمدون أداء ال وسة تحدرلمافي ر غوالشرة اكث، عايةدون رقه برفوسته درمرك يت تجعله مماوالمرافقة 

ورةجبه بصوال  

ط نشان مد سة تحدرلماياضية في ت ر ساحاود جدم وعدارس ولمن امد يدلعاصلاحية دم ع، مةظمن 
لتي دروس الرة اكثوياضية رلابية رلتدد دروس اقلة عق، لتحقياصعبة الاشرافية لعملية اتجعل درس، ولما

ياضية رلالتجهيزات اقلة رق، لفداد اعإمهما في ر يعتبذي لب ايدرلتا صة فيرلفاعليه وت مما يفم هدبع
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ياضية رلواينة دلبابية رلتاسي درلمود محفزات جدم وعدرس و لماعمال ق أيعيداري تخصيصها للمدم عو
ياضية رلوانية دلبابية رلتدرس اعمل من مر لأكبزء الجال   . طتعت لجهاض ابعن مدة يدعت تكليفاو
 (.00ص و اخرون، مرجع سابق,)عقيل عبد الله.
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 خاتمة:

ر لكثيددت وشملت   اتعد جي قرلخاواخلي دالاللاصفي بشقيه اياضي رلط النشاداف اهت وأمهماإن    
  على د لاعتماواهنية ذل، والعقلية، انيةدلبدارت القب، اهوالماعي على فيها تنمية رولتي احي والنن ام
درة لقب الطالب اكتسك الذبونينها واقت ويارلمباب والألعاون افنم تعلوبة رلتجت واب الخبراكتساس والنفا

المشاركة في  و على صحته  ظ لحفاافي   

ه ذهب كتسد اقك لذبون يكونية دلبواهنية ذلا قابليتهمع ب مما يتناس  و توجيههاإدارتها كيفية ت ولمنافساا
مستقبل ه طور توسة درلموى اعلى مستب كلاعته ربشهق لمتعلالحسي العامل الى إضافة ت إلصفاا
سساتنا ؤليه مر إنبه تفتقوابكافة جط لنشاذا امثل هظ، أن لملاحأن الا إنية.  وطلت المنتخباافي ق للاحا
هنيا وذنيا دبب الطلاتنمية و منها هو جرلمون ايكت مازمستلو أغراضلا داف وهأضع وتم لإذ ية وبرلتا
ز فوالحود اجدم ولى عإضافة ط إلنشاذا الى هإلمنهج ر افتقاإن ا  ,ب  يدرلتاحلة رلى مدرس إلما قيةرتو
لفعالة لجميع اكة رلمشاواسية  درلمدوارت الم ايظتندم ع، وجهةن من سيدرللموات علاوقية رتن ية مدلماا
نه ومضمط لنشاذا اهدت فقأجية رخاأو خلية ت داكانواء ست لاياولاية في كافة وبرلتت اسساؤلما
 .كلن ذل عؤللتساث لباحو اعدما يذا هو ،لأساسيوي والحيا
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 :الجماعة -0

الانسان اجتماعي یميل الى التجمع بالأفراد، و يحكم هذا الميل عنده لانه لا يعيش مخفرده، ولقد كان اللقاء 
ول الأمر بطريقة تلقائية وبدون أي وعي وقصد، وظهرت بذلك، أبسط أشكال التجمع الذي يحدث في أ

يبنى على أساس جغرافي، و يعني هذا أن مجرد تواجد مجموعة من الناس لا تجعل منهم جماعة بالمنظور 
السوسيولوجي، ويرى خیر الدين عويس أن التطور السوسيولوجي للجماعة يكون عبارة عن تجمع من 

الاجتماعية والثقافية التي  المعايیرالفعل في الجماعة  تحكمناس یجعل الأعضاء يستجيبون للتوقعات التي ال
 تنبعث من التفاعلات بينهم

هي عبارة عن نسق اجتماعي يتكون من مجموعة من الأفراد بينهم تفاعل  مفهوم الجماعة : 0-0
ادوارهم الاجتماعية، ولذذه الجماعة مجموعة من اجتماعي متبادل. وعلاقة صريحة ويتحدد فيها الأفراد و 

  (000,ص0000)خیر الدين عويس،عصام هلال، المعايیر والقيم الخاصة بها والتي تحدد سلوك افرادها  .

 نواع الجماعة :  0-9

 اعتمد الباحثين على تصنيف الجماعات على مايلي :

الأولية الجماعة التي تكون فيها العلاقات  يقصد بالجماعة الجماعة الأولية والجماعة الثانوية: 0-9-0
بين الأفراد على. أساس العلاقة وجها لوجه، كما تتميز العلاقة بأنها وثيقة وأنها مستمرة وتعتبر الأسرة اهم 
الجماعات الأولية،أما الجماعات الأخرى فتعتبر جماعات ثانوية و هذه الاخیرة قد تتميز بكبر حجمها 

ة طويلة نسبيا وعدم التأثتیر المباشر في حياة الأفراد، كما هو وزيادة بعدها المكاني  وعدم استمراريتها لفترر
ة طويلة، وهكذا تختلف الجماعة الأولية عن الجماعة  الحال بالنسبة للجماعة الأولية التي تستمر معه لفترر

 ه.الثانوية من حيث الوظيفة ومن حيث دوام الاتصال وجها لوج

تسمى الجماعة بالجماعة الرسمية إلا كان دور كل فرد فيها محدد  ة و غير الرسمية:الجماعة الرسمي 0-9-9
ومكتوب في بعض الأحيان، وفي هذه الجماعات یجب على الفرد أن يسلك،  كما ىو متوقع منه ويقوم 

ك فيها الفرد بصورة اختيارية فيمك ن بالدور الذي يحدد علاقته بالآخرين،أما بقية الجماعات التي يشترر
اعتبارىها جماعات غیر رسمية كجماعة الأصدقاء، وقد يكون لمثل هذه الجماعات أثرها الواضح في سلوك 

 الفرد.

يقصد بدوام الجماعة المدة التي تستمر فيها العلاقات  الجماعة الدائمة والجماعة غير الدائمة: 0-9-3
بعض الجماعات التي تتميز  هناكأن  يجة الدوام من جماعة لأخرى بينما هقائمة بين الأفراد، و تختلف در 
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الأسرة و نجد جماعات تتميز بالدوام الجزئي كجماعة النادي مثلا كما أن هناك أنواع  بالدوام التام لجماعة
ة معينة ثم ينتهي عقدها.  من الجماعات تستمر فترر

ليها على أنها إن الجماعات الرياضية یمكن النظر إ الجماعة الاجتماعية والجماعة الرياضية: 0-9-4
جماعات اجتماعية لأن الرياضة في عصرنا الحالي أصبحت ظاهرة اجتماعية واسعة النطاق تغوص جذورىا 
بعمق في حياة الأطفال والشباب و البالغين و المسنين والمجدين و العاملين و المعاقين من الجنسين، ممارسة و 

ثقافة انتاجية ودفاعا عن النفس والوطن،تعد الرياضة هواية و ترويحا وصحة وبطولة ولياقة، تعليما وتربية و 
)محمد حسن  .لهوا أو شغفا أو تعصبا أو عدوانا، قتلا لأوقات الفراغ وتفريغا  لشحنات انفعالية سالبة

 . (00-01,ص0000علاوي، 

  خصائص الجماعة: 0-3

 للجماعة خصائص مشتركة بذمع في عناصر أساسية في ما يلي: 

 كثر. عضوية فردين أو أ-

 حدوث تفاعل اجتماعي متبادل بين أفرادىها تأثتیر واعتماد متبادل.-

 وجود معايیر ومعتقدات وقيم ودوافع وميول مشترركة. - 

 بناء اجتماعي ثابت يحدد تكوينها الداخلي و یميزها عن الجماعات الأخرى.-

 أدوات اتصال بين الأفراد لتسهيل عملية التفاعل الاجتماعي بينهم.- 

 لاقات صريحة دينية أو سياسية أو اقتصادية أو عدة خصائص أو نشاط رياضي.ع- 

 الظرف الموضوعي المشترك مثل المكان الجغرافي أو الدخل المادي. - 

 . (00,ص0110)بن يخلف احمد،  القيام باعمال و ادوار  سلوكية متماثلة.-

 :المهارات الاجتماعية -9

المهارة بانها السهولة و الدقة في اداء عمل من .0000ح  يرى أحمد زكي صا عريف المهارة:ت 9-0
 محمدعن طريق الفهم")أمل  ممكنوبأقل وقت  المبذول، السرعة والإتقان مع الاقتصاد في الجهد الاعمال من 

 .( 000,ص0110حسونة 

، حيث إنها معين هدف تحقيقنظام متناسق من النشاط الذي يستهدف  هي المهارةوعلى العموم فإن 
 الاجتماعية.   المهارتويقوم بنشاط يتطلب مهارة من  اخرصبح مهارة اجتماعية عندما يتفاعل فرد مع ت
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 مفهوم المهارات الاجتماعية  9-9

للمهارات الاجتماعية تعريفات كثیرة نظرا  لاتساع هذا المفهوم من جهة وما يطرا على هذا المفهوم من 
المجال من جهة اخرى كما تتباين هذه التعاريف من علم الى اخر  تغيیر بسبب التغیر العلمي المستمر في هذا

ونظرا لهذا الاتساع تعددت الاراء و التعاريف ة المفاهيم التي تتمحور حول ماهية المهارات الاجتماعية 
وفيما يلي بعض الاراء التي قدمها المربون و الاجانب في المهارات الاجتماعية حيث تطرقوا اليها كل 

 :الخاص بالشكل التالي  حسب رايه

على انها مجموعة من السلوكيات  macdonald et  Kohen حيث عرفها ماكدونالد و كوهين 
 الاجتماعية التي تؤدي الى نتائج ایجابية في المواقف الصفية المدرسية.

على انها القدرة على التفاعل مع الاخرين في اطار  combs et salabyوقد عرفها كوميز و سلابي 
 جتماعي محدد و باساليب معينة مقبولة اجتماعيا تمكن الفرد من التفاعل مع الاخرين تفاعلا ایجابيا.ا

م مع الناس والتعاون معهم هوتطرق إليها أبو الفتوح رضوان "بأنها سلوك تتعلق بأساليب التعامل والتفا
 المقبولا القدرة على التفاعل "بأنه المقصودإسماعيل عبد  محمد". وعرفها المشكلاتوتدعيم العلاقات وحل 

 الثقافية العامة للمجتمع". " المعطياتمن الأفراد في إطار  غیرهالفرد  بين

بقوله: أنها قدرة الفرد على الحصول على التقبل من الآخرين من  Patrick "0000 و يعرفها باتريك 
  المقبول اجتماعيا خلال السلوك

اللفظية  یر" وغة ي حصيلة الفرد من السلوكيات اللفظيهماعية هارات الاجتويعرف رين وماركل  بأن الم
رغوبة في المحيط  الم یرالأشياء غ تجنبرغوبة أو الأشياء الم نحوبالتحرك  یروالتي يستطيع الفرد بواسطتها التأث

 . (00,ص0111)عبد المنعم احمد الدردير،  .الاجتماعي

هارات الاجتماعية تركز على للتعاريف السابقة: على أن الم وحدةح تعريفا يشتمل الفكرة المنقترر  یروفي الأخ
ابية في المجتمع یجمع الآخرين، والتي يتمخض عنها النتائج الإ هالسلوكيات الاجتماعية السوية للفرد وتفاعل

 المحيط بالفرد.

تماعية هارات الاجالم اهميةبأن  0111الغريب  محمدقد أشار أسامة  وأهمية المهارات الاجتماعية: 9-3
 : هما لاعتبارين أساسيين خاصة 

 هسؤولة عن التفاعل الكفء للفرد، وقدرتهمة والمهارات الاجتماعية تعد واحدة من العوامل المما أن المأوله
جناحي الكفاءة والفعالية في  تمثلذا التفاعل مع الآخرين، فهي مع القدرات العقلية ستمرار في هعلى الا
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هارات الاجتماعية ، أما الاعتبار الثاني فيتمثل في أن المهب ينليومية فرد مع المحيطمواقف الحياة التفاعلات ا
بية یجاهارات الإعة من الممجمو  إلى یرهمة للصحة النفسية الجيدة، بل تشكونات المتعد واحدة من الم

 (0111)اسامة محمد الغريب،  .رتبطة بتحقيق النجاح  والفعاليةتنوعة والخصائص الموالم

 : اهداف المهارات الاجتماعية 9-4

يساعد الافراد على التفاعل مع الاخرين في البيئة الاجتماعية بطرق مقبولة اجتماعيا و ذات فائدة -
 متبادلة.

زيادة نمو الاستجابات بفعل التعلم و الممارسة للوصول الى درحة عالية من الاتقان و السرعة و حسن  -
 التصرف.

 بين الافراد في المجتمع وفق معايیرو ثقافة اجتماعية معينة.زيادة التفاعل الایجابي  -

قدرة المهارات الاجتماعية على زيادة التفاعل المقبول بين الافراد في اطار المعطيات الثقافية العامة  -
 للمجتمع.

للمهارات الاجتماعية اهمية كبیرة مستقبلا على مستوى الفردو المجتمع حيث اها تتميز بالتواصل و  -
 .(اسامة محمد الغريب مرجع سابق)التكيف مع النفس و الاخرين الامر الذي ينعكس ایجابيا على المجتمع .

 ان المهارة تتصف بعدة صفات هي : 0000:يرى جابر عبد الحميد  خصائص المهارة الاجتماعية 9-5

زمن عن طريق الجمع بين و يرى عبد الحميد جابر ان التلاميذ يتعلمونها عبر ال المهارة النمائية : 9-5-0
الممارسة و التعليم و هم عادة يبدؤون من مستويات منخفضة جدا من حيث الكفاءة و يتقدمون على نحو 

قارنة كفاءة تلميذ في مهارة معينة عبر رة بسهولة مخهذه الظاهدوا هلاحظون أن يشاالمتدریجي, ويستطيع 
اء أو القدرة من يوم لآخر، ولكنهم سوف يلحظون تقدما دوا عادة فرقا في الأدیجتلفة، ولن مخات زمنية فترر 

هارات تتعدى  معظم الم المهارات متعلمة: 0-5-9-9أخرى.  خر ومن سنة إلىا ىواضحا من شهر إ
اط من السلوك معقدة نمببساطة أل ران، إنهاليا ثم تعلمها عن طريق التدريب والمآكونها مهارات تؤدى 

تفهم لكي  هارات في حاجة إلىمارسة عبر الزمن، أي أن معظم المالممتضمن في  هو لماا هومنظمة مغزا
 تؤدي أداء جيد.  

القول  و یمكنالخبراء في طبيعتها الدقيقة  يختلفهارات معقدة بحيث بعض الم المهارات المعقدة: 9-5-3
تحسن من فيزيقية، عاطفية، عقلية، تتطلب معلومات ومعارف ت:  تتميز بالخصائص التالية  هارةبأن الم
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)السيد محمد أبو هاشم،  استخدامها في مواقف متعددة. و یمكن خلال التدريب والاستخدام  و 
 . (01,ص0111

 : مكونات المهارات الاجتماعية 9-6

 ينذا التعدد قد ينطوي على الاتفاق بههارات الاجتماعية وأن نظرا لتعدد التعريفات التي طرحها باحثو الم
م أكثر هدون الآخرين،أو أن أحد ينم بعنصر معهاصر فضلا عن تفرد أحدعلى بعض العن ينالباحث

كن یمهارات الاجتماعية التي كن لنا استخلاص عدد من المیم هعمومية على الأخر،وعلى أية حال فإن
و   0001و سعدية بهادر  0000 ،من بينهم "عادل العدل الباحثين تنميتها والتي أشار إليها عدد من 

 هارات التي اشاروا اليها :من اهم هذه الم

وي مهارات اجتماعية عالية ذبعض التلاميذ  نجدفقد  مهارات المشاركة والتواصل والانتماء: 9-6-0
بادرة والتوصل في حياتهم م من التلاميذ،وقد لا يكون التلاميذ الآخرين على استعداد للمشاركة والمیرهدون غ

شاركة في نشاط الجماعة ويكون من الصعب عليهم الم ينولؤلاء التلاميذ  خجهاليومية،وقد يكون معظم 
 شاركة في الأعمال الجماعية التعاونية. .ذا لأسباب معينة،ويرفضون المهوقد يعود 

على ان  و تتوافر لدى معظم الافراد خبرات في العمل في جماعاتمهارات العمل الجماعي : 9-6-9
فإن العمل لا يتم  لي،وبالتامختلفاه تجعضاء كل في امهارات اجتماعية جيدة،فقد يعمل الأيكون لديهم 

هارات الاجتماعية ليتفاعلوا بنجاح في ب على الأفراد أن يتعلموا المیجذا ما هطلوب و بالشكل الم هالقيام ب
ذا لتكون الجماعة كوحدة فعالة في عملها،كتعلم التواصل وحب الانتماء فيما بينهم،وتعلم و هالجماعة 

بفاعلية في لكي يستطيع التلاميذ العمل  هم الواحد اختلاف الآخر عنر ام بعضهم البعض واحتراالتلاميذ احترر 
 جماعات تعلم تعاوني. 

ويعد التعاون أسلوبا من أساليب السلوك الاجتماعي،وتقتضي طبيعة التفاعل ما مهارة التعاون: 9-6-3
كة،وتنسيق جهود الأفراد وتقسيم ترر شتمامات المه، الاذلكك وينتج عن دف مشترر هالأفراد لتحقيق  ينب

معدل القلق  و انخفاض تبادلة بينهم،والاتفاق في الآراء حات المقترر العمل فيما بينهم وزيادة تقبلهم لأراء والم
 دف والشعور بالانتماء للآخرين.قيق الهتحفي الجماعة وارتفاع الثقة بالنفس والتمركز حول 

محصلة الفرد,ويتحول الى مهارة  في ان يكون مهارة فهو نمط سلوكيو التقليد قبل مهارة التقليد: 9-6-4
قدوة حسنة للفرد أو التلميذ،وحتى يتقن التلميذ  ذجأن يكون النمو  یجب و هناعندما يتم  بغرض التعلم 

 مارسة. هارة لغب أن يعزز السلوك التقليدي الجيد وتشجيع التلميذ على الم، المكتل
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منذ  هذاهارة اكتساب للمهارات الحركية واللغوية،ويكون ذه المتتطلب هو مهارة الاستقلالية: 9-6-5
 ياه حتى يصل إلىدورة الم ب إلىهاوالذ ههارة بتعلم الطفل على إطعام نفسه المهذالصغر بحيث يبدأ.. تنمية 

 تهقايا وتتسع دائرة علاجتدر  ه،ومع تقدم الفرد في العمر يبدأ في الانفصال عن والديهبنفس هارتداء ملابس
)سعاد  .على النفس والاستقلالية عن الآخرين و يحل محله الاعتماد،هالاجتماعية فيقل اعتماده على والدي

 .(00,ص0101مصطفى فرحات، 

  :المهارات الاجتماعية قيد الدراسة 9-7

السلوك الإنساني،وعملية  انماطمن  و نمط ر التفاعل الاجتماعي،همظهر من مظا هوالتعاون: 9-7-0
ك،ويعتبر التعاون مهارة دف مشترر هولة لتحقيق محاأو أكثر في  اك شخصينعن اشترر  بیرالتع هواون التع

هارة مصاح  الفرد والجماعة ومثال إجتماعية أساسية والأصل في التفاعل الاجتماعي،حيث يتحقق بهذه الم
سؤولية مية الشعور بالمؤسسة من أجل تنظيم العلاقات الإنسانية أو تن، العمليات التي تتم داخل المذلك

 .العلاقات  هذهم في وسط هكنهم من فهم أدوار تمالتلاميذ،و  بينوالحب 

،بحيث يقوم على تواصل الفرد مهارة وعملية اجتماعية بالدرجة الأولى هو:التواصل الاجتماعي 9-7-9
رة هظا هداف معينة في الحياة،كما أنهأو لتحقيق أ هأجل إشباع رغبات فطرية في نفس مع الآخرين من

  كونات السلوك الفردي.اجتماعية تتأثر وتؤثر مخ

في تحقيق الوئام و الانسجام و  :يعد الشعور بالانتماء من اقوى المشاعر الانتماء الاجتماعي 9-7-3
فقري للجماعة العمود ال هوأفراد المجتمع الواحد، فالانتماء  بيمالتماسك و الترابط والتضامن والتكافل ب

والذي يتوقف على مدى  لهاالأعضاء  انجذابدرجة  هوالجماعة  وتماسكاسكها، تمتفقد الجماعة  هوبدون
حاجات الفرد فبإمكانها أن تؤثر على أفكاره  تحققا أن  الجماعة . فطالمهاالجماعة لحاجات أفراد تحقيق
 (.00,ص0001)عيسوي عبد الرحمان،  .اعن طريق انتمائها له هوسلوك

الشخصية مع الأفراد الآخرين والتأثر بهم من  هجهود الفرد للمحافظة على علاقات هو مفهوم الانتماء:
تمام همن مكافآت اجتماعية وتقنية سواء كانت مساندة وجدانية وا هالعلاقة ل تلكخلال ما توفره 

)روبرت مكلفين وريتشارد  .عيةعلومات للمقارنة الاجتماوإمداد بالم ایجابية اجتماعية أو استشارة اجتماعية 
 (.00,ص0110غروس، 

 :الفرددور النشاط البدني الرياضي في تنمية  9-8

 الجانب البدني: 9-8-0
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نما وا البدنية  الانشطةم في لى التعليقتصر ع لاساسية لتطوير وتنمية الصفات البدنية لاإن حاجة الجسم ا
ي نشاط كان سواء بدني أو فكري وا لادنية ضرورية في الحياة العامة فالصفات الب حاجاتا إلى هيتعدا

ام هومصدر  هوتبعث في النفس أىمية الحياة وسعادت هوكذا تنمو شخصيت نها يأخذ الجسم اتزاهن طريقمف
 .ذه الصفاتلهمن مستوى  يهمخا وصل إل تهطمئنان الفرد وقناعاراحة و ل

 .و كذلك يهدف النشاط البدني الى  الوصول الى:

 . من العيوب خلوهليم و القوام الس

 . الجميل الجسمو  على التنافس الجسم قدرة اكساب

  الوزن فيالسيطرة على البدانة و التحكم 

 الجانب النفسي:  9-8-9

  :النقاط التالية خلالمن  یرويربز هذا التأث

  .ساسية للفردلاا الحاجاتل إشباع لاستجابة الصحية للنشاطات البدنية والرياضية من خلاا

 و التعصبمن التوتر  و الحدالنجاح والفشل  تجاه و الممارسين المشاهدينجيابية لدى لاتنمية ردود الفعل ا
  .للفرد المناسبةالنشاطات البدنية والرياضية  في المشاركةل لامن خ

 .والرياضي بصـفة عامة البدنيالنشاط  فيبداع لابتكار و الاواexpression-Self التعبري عن النفس

 الجانب الاجتماعي :  9-8-3

االجتماعية المتبادلة و المتاحة عبر  العلاقاتعلى أن فرص التفاعل االجتماعي و  الاجتماعأجمع علماء 
متضمناتها كالتدريب ، المنافسة ...إلخ ، تساعد بشكل واضح في خلق القيم  خلالالرياضة من 

بتشجيع منتخب الدولة ، و  الاهتماميزة و المتم الاجتماعيةالمقبولة ، و إكساب المعايیر  الاجتماعية
من صراع و تعاون و تكيف و  الاجتماعيةالمشاركة في الشعور العام ، و إذا نظرنا إلى الواقع فإن العمليات 

ويظهر دور  .جتماعية و المواقف داخل إطار الفريق الرياضيلات الاامتثال ...إلخ ، كلها تسخر بالتفاع
الروح الرياضية التي يبديها الخاسر بعد نهاية المقابلة و تقبله الخسارة و تعتبر مخثابة  الرياضة في هذا الجانب في

حباط ، ويدرك لاجتماعية و تغلبه على الاإحباط ، فهو نوع من تقبل الفشل في أحد جوانب حياته ا
و المراهق غیر يتوفر في الفرد أ لات ، وهذا ما لاخسارة مقابلة وليست كل المقاب انهابعدها أن الخسارة 

المراهقة  ةزمة نفسية مخجرد تضارب أهدافه و طموحاته مع الواقع ، وما یميز فتر لاالرياضي الذي يتعرض 
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حتكاك لابتعاد عن الاخرين و رفض السلطة المفروضة و الابصفة خاصة هو عدم التكيف و تقبل ا
أنه  لالوقوع في آفة المخدرات إنحراف السلوكي و الاا جتماعي و هذا ما يهيئ الظروف لدخوله عالملاا

يفضل الرياضة ، كانت هناك فرق تتمتع بالتعاون و التفاهم في تحقيق الهدف الذي يعود بالمنفعة على الفرد 
جتماعية ،ويكون هناك احترام للرأي الجماعي ورأي قائد الفريق ، و لاف البشرة ، و المستويات الارغم اخت

 .م ، كما تخلق جوا عائليا أخويا بين أفراد الفريقظلمنالعامة للعب ا الحكم و القوانين 

 وتندرج تحت الجانب الاجتماعي  بعض المهارات اهمها :

: يساهم النشاط الرياضي البدني وخاصة المدعوم بالنشاط الاضافي  مهارة التعاون-9-8-3-0
يه الادوار و المهام بين اللاصفي في تنمية صفة التعاون بين افراد المجموعة والعمل كفريق واحد تقسم ف

الافراد للوصول الى النتيجة المطلوبة  حيث يشعر كل فرد ان دوره مهم و لايكتمل العمل الا بجمع مهام 
 الافراد,لذلك يزيد حرص الافراد على التعاون وترسخ هذه العادة.

لحتكاك الاعية، فجتمالافهي تساهم في بناء و إعداد الناشئ ليصبح فردا سويا من الناحية النفسية و ا -
و التواصل داخل الجماعة تساعد على تنمية العمليات االيجابية التي توصل الفرد اكتساب سلوك 

 .تعاوني كما أن السلوك التنافسي يؤدي إلى تقوية الجماعة

لعل أهم ما يتميز به الإنسان عند اتصاله باخر هو ذلك التفاعل الذي هو أصل العمليات  -
والتعاون يطلق على أشكال  .ظاهر الإیجابية للتفاعل الاجتماعيلمهو أحد ا الاجتماعية; والتعاون

أنه مستقر  المجتمع المتعاونالناس في سبيل تحقيق هدف مشترك; ومن سمات  بينالعمل والتضافر 
فإن   ولهذا المجتمع المتصارع.ومتوازن; كما تتاح له فرص النمو والتغيیر والتقدم; على العكس من 

 . ينيهرة اجتماعية تجد صداها القيمي لدى التربو التعاون ظا

وباعتبار أن الإنجازات  , وتقدم الأنشطة الرياضية ظروفـا ثرية للغاية لتحقيق التعاون وإكسابـه للممارس  -
كما أنها أيضا نتاج تعاون   ,فيما بينهم  يناللاعب  ينزر بآـا هـي ثـمـرة التعاون والتنمالرياضية في مجمـلـهـا إ

ق ويشدون من الفري خلف يقفون ممن الطبيب.. الخ(  -الإداري  -عاون لما -درب لممن القادة )ا فريق
  .أزره

دليـل عـلـى نجاح الرياضة في تأكيد ( Work Team) ولعل التعبیر الإداري الشـهـيـر الـعـمـل كـفـريـق -
زر التآيـق( رمـزا للتعاون والتفاهم معنى التعاون حتى أن الإدارة قد استـعـارت أحـد مقومات الرياضة )الفـر 

ن دوره جزئي في أ اما يدرك  ,وبخاصة الفرق ,مارس للرياضةالمو  ,والتـضـافـر فـي سبيل تحقيق الهدف
الفريق وأن نجاحه محسوب فقط في سياق إمكان تعـاونـه مع بقية زملائه في تحقيق أهداف للفريق  
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 ينا على تحقيق قيمة التعاون وإكسابها للممارسوتتفاوت الأنشطة الرياضية من حيث قدرته .ككل
بينما الريشة  ,فالكرة الطائرة تتطلب قدرا من التعاون أكثر من ذلك الذي يحدث في التنس الزوجي

  ,حيث يلعب عدد أفراد الفريق دورا ر مهما في تنمية التعاون وتحقيقه ,الـطـائـرة فـرديـة لا تـتـطـلـب ذلك
كما أن   ,اتيجية للنشاط في الألعاب الجماعية فرصا طيبة لاكتساب التعاوناط الاستر منكما تقدم الأ

كالطرد الذي يحرم الفريـق مـن مـجـهـود أحـد   ,قواعد اللعب تساهم فـي ذلـك عـن طـريـق نـظـام الجزاءات
ـن القواعد التي وغـيـرهـا م ,سات الـكـرة فـيـهـالمأو نـظـام الدوران في الكرة الطائرة وتحديد عدد  ,أفـراده

 .تحتم اللجوء إلى التعاون

 :الرياضة وعمليات التعاون

 Deutsch ولقد أشار دويتش ,ن واحدآا في مخر  ,التنافس بسلوكيات التعاون سلوكيات تزج وفي الرياضة  
 ,نـا ر خالصـاكن اعتـبـاره تـنـافـسـا ر خالصـا ر أو تعاو لما یمإلى أن مواقف الحياة تشتمل على أمثلة ضئيلة للغاية 

غیر أن نفس هذا الهدف  ,تمركز حول هدفلمفأغلـب التفاعلات الاجتماعية تتضمن بعض السلوك ا
 لديه يتداخل أن على الفرد يشجع مما ,توسطة والفرعيةلميشتمل بالتالي على مجموعة مركبة من الأهداف ا

موضحا أن  ,يا ر على كرة السلةولقد أورد دويتش مثالا تطبيق ,في وقت واحد نوالتعاو  التنافس من كل
أعضاء الفريق الواحد يسعون جميعا إلى ترابـطـه وتـضـامـنـه وتـعـاونـه فـي سبيل إحراز النصر على الفريق 

ـا يتنافسون فيما بينهم حيث يطمع كل واحد منهم في جذب مخبيد أن أعضاء نفس الفريق ر  ,خرالآ
 .باراة دون منازع لمو نجم اوفي أن يصبح ه ,الانـتـبـاه ولـفـت الأنظار

 .من التداخل   بأفكار دويتش عندما أشار إلى أهمية التمييز بنوع Thomas ولقد تأثر توماس  -

 .أولا: التداخل على ضوء أهداف الواجب  -

 & Eachus ثانيا: التداخل على ضوء الوسائل المحققة للواجب ولقد أوضح رفـيـنـز وإيـكـاوس  -
Ravens :تنافس قد استخدما خلال الدراسات التي تعـرضـت لـهـمـا بـشـكـل  ;تـعـاون أن التعبـيـرات

 !ا التعارضمخيـشـوبـه الخلط ور 

مثل كرة القدم أو  ; أنه في الألعاب التي تتسم بالتفاعـل وجـهـا لوجه ر Arnold ويرى أرنولـد   -
بون حول صفات مثل عايیر; حيث من الضروري أن يرتكز اللاعلمالهوكي.. الخ; سرعان ما تشكل ا
 .الحماس; التعاون; الولاء; الشرف
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نحو التعاون تفوق اتجاهات   أوضحت النتائج أن اتجاهات الرياضي 0001وفي دراسة عصام الهلالي   -
كـمـا أن ريـاضـيـي الأنـشـطـة الجماعية لديهم اتجاهات إیجابية نحو التعاون أكثر من  ين, غیر الريـاضـيـ

  .ردية رياضي الأنشـطـة الف

 :التعاون –الرياضة والتدريب على عمليات التنافس  -

وهو غالبا ما يحدث في  .ن واحدآا في مخر ; التنافس بسلوكيات التعاون سلوكيات تزج في الرياضة   -
وينظر علم الاجتماع إلى التعاون باعتباره عملية اجتماعية  ;سياقات الحياة الاجتماعية بشكل عام

صطلح في صياغته الاجتماعية إلى التفاؤل لمولكن يشیر ا .خداماته من خلطأساسية; برغم ما في است
وافقة الجماعية حول فعل مشترك; وإما لموهـو يـعـبـر امـا عـن ا ,أو العمل العام لتحقيق أهـداف مـشـتـركـة

 .تماثلة في سبيل استمرار الحياة الم تمـاثـلـة; وغـيـر لموحدة الجهود ا

والتي تنسب الفرق الرياضية  ;تماثلة فيظهر في الجماعات الأوليةلمبوحدة الجهود ا تصللمالنوع الأول ا  -
  .إليها كجماعة صغیرة

مواقف الحياة تشتمل على أمثلة  Deutsch ;أشار دوتش 0000بياد لمأو  قبل ما ميونخ رتم وفي مؤ  -
علات الاجتماعية تتضمن بعض اعـتـبـاره تـنـافـسـا خالصا; وذلك لأن أغلب التفا لما یمكنضئيلة للغايـة 
تمركزة حول هدف كبیر; غیر أن نفس هذا الهدف قد يشتمل على مجموعة مركبة من لمالسلوكـيـات ا

توسطة أو الفرعية; الأمر الذي يشجـع الفرد; أن يتداخل لديه كل من لمالأهداف أو الأغراض ا
ـالا ر على ذلك فريق كرة السـلـة مـشـيـرا ولقد أورد دوتش مـث ;ن واحـدفي آسلوكيات التعاون والتـنـافـس 

ز الفوز; تحدث وإحـرا الـفـريـق نصـرة سبيل في وتضامنه وترابطه خلا تماسكهإلى أن أعضـاء الفريق 
ا تنافس أعضاء الفريق فيما بينهم; حيث يطمع كل لاعب مخسلوكيات أخرى في نفس هذا الفريق; إذ ر 

 .باراة دون منازعالمالأنظار إليه; وكل منهم يتطلع إلى أن يصبح نجم  مـنـهـم فـي جـذب الانـتـبـاه ولـفـت
 (.000.ص0001)الخولي، 

يعتبر التواصل الاجتماعي اساس اي عمل جماعي و  : التواصل الاجتماعيمهارة 9-8-3-9 -
 ضرورة ملحة للتفاعل وسط افراد المجموعة مهما كان شكلها ,لذلك  في النشاط البدني يحتاج الفرد الى
استقبال معلومات و مهارات محددة و يقوم بدوره بالتعبیر عن نفسه و المشاركة مع افراد او 

في النشاط الرياضي من زملاء يتشارك معهم  النشاط الرياضي فلا بد من  جماعات,فلا بد للفرد 
ه كخبرة الواصل بالكلام او الاشارات او مختلف انواع التواصل و هذا المكتسب  التواصلي يتم استدعاؤ 

 مختلف مجالات حياته.
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 التواصل في المجال الرياضي : -

لقد اصبح من متطلبات العمل مع الفرق الرياضية ضرورة الاعتماد على الخبرات العلمية و العملية , و  -
من اهم هذه الخبرات الا يكون تشكيل الفريق وضع اطاره التكتيكي من واقع قدرة اعضائه البدنية و 

 يضا في ضوء منظونة الاتصال و التفاعلبين اعضائه.المهارية فقط,بل ا

ولكي نتمكن من فهم طبيعة و شكل هذه المنظومة, لا بد من تحديد شبكتي الاتصالات الاجتماعية  -
و الحركيةللفريق, و يكون ذلك عن طريقتحديد كل من الوصلات الاجتماعية و الحركية للفريق المباشرة 

د شبكة الاتصال في الفريق امكن تحديد موقع كل عضو فيها ,و  بين اعضاء الفريق, و متى تم تحدي
كثافة اتصاله بباقي الاعضاء, و كثافة اتصالهم به, و مدى انتشار الاتصالات بين الفريق او تمركزها في 

 التي تحدد منظومة الاتصال في الفريق. , و غیرذلك من المؤشراتمجموعات فهم

ت الاجتماعية, قد نلاحظ ان بعض اللاعبين یمثلون تفسر عنه شبكة الاتصالا و من بين ما -
متوسطا,و هذا المركز يؤهلهم للاتصال الاجتماعي بكل اعضاء الفريق باستخدام عدد قليل من 
الوصلات المباشرة,و بعضامن اعضاء الفريق قد يشغلون مراكز طرفية , اي لا يستطيعون الاتصال 

عدد كبیر من الوصلات , كما قد يوجد عضو الفريق الاجتماعي بباقي اعضاء الفريق الا من خلال 
الذي يحتل مركزا وحيدا بين جزئين من اجزاء الفريق, وهذا المركز یمكنه من معرفة كل الاحداث 

 الاجتماعية التي تدور في الفريق.

ية اما عن الاتصالات و التفاعلات الحركية , فإن دراسة حركة الكرة بين اللاعبين, او التحركاتالتعاون -
الهجومية و الدفاعية, في كرة السلة و عمليات رفع الكرة وضبها و صدها و تغطية اللاعبين بعضهم 
لبعض في الكرة الطائرة و غیر ذلك من التحركات التبادلية في فرق الالعاب الجماعية , یمكن من 

تفاعل في خلال تحديد الوصلات المباشرة بين اللاعبين, و من ثم تحديد شبكة  الاتصالات و ال
 الفريق.

و حتى یمكن التعرف بدقة على شبكة الاتصالات الحركية بين لاعبي الفريق الواحد, فلابد من دراستها  -
اثناء هجومهم تارة و اثناء دفاعهم تارة اخرى, و في عدد كبیر من  المواقف الهجومية و الدفاعية  و اذا 

كل دقة , لهذا وجب تحديد شبك الاتصال ما كان الغرض هو التعرف على نمط الاتصالات الشائعة ب
في كل موقف على حدة , و من مجموعها نستطيع ان نحدد نمط الاتصال الهجومي و الدفاعي الشائع 

 في الفريق.



    -المهارات الاجتماعية: -النشاط الرياضي اللاصفي و المهارات الاجتماعية

47 

 

بتحديدشبكة الاتصال خلال اللعب من خلال تتبع حركة الكرة في  MACK) و لقد قام "ماك" ) -
(  قد Vaitن ان الكرة هي اداة الاتصال ,كما ان "فايت")تواصلها بين اللاعبين اثناء الهجوم,معتبرا ا

استعان بسلسلة التمريرات التي تتم بين الاعبين دون انقطاع خلال اللعب لتحديد شبكة الاتصال 
التكتيكية معتبرا ذلك ان الكرة اداة الاتصال , و ان حركة الكرة بين اللاعبين هي الوصلات المكونة 

 للفريق.لشبكة الاتصال التكتيكية 

 الحركة  – رموز الاتصال في المجال الرياضي : الحديث -

من المعروف ان اكثر رموز الاتصال بين الناس هي الحديث , وهي اكثر الرموز فعالية و كفاءة من  -
حيث قدرته عاى نقل المعلومات طالما انه يسمح للمرسل ان يحدد مدى قدرة المستقبل على فهم و 

ات و توجيهات , بالاضافة الى ان الحديث يتيح لكل من المرسل و تقبل ما يصل ايه من معلوم
المستقبل ان يتبادلا المواقف , حيث يصبح المرسل  مستقبلا و يصبح المستقبل مرسلا و هذا ما 

 يساعد على زيادة فرص الاتصال و التواصل و التفاعل.

,ليس فقط في اتصالاته  و الحديث بين اعضاء الفريق الرياضي  هو من اهم رموز الاتصالبينهم -
الاجتماعية خارج حدود اللعب , ولكن ايضا في اتصالاتهم داخل حدود الملعب خلال التدريبات و 

 المباريات.

(عن اهميتها للاتصال بين الناس ,و ذلك للتعبیر بها عن Meinel)اما الحركة فقد اشار اليها "ماينل" -
 عواطفهم و اكارهم و رغباتهم و ميولهم .

,لا تعني مجرد  ة كإحدى رموز الاتصال بين الناس عموما و اعضاء الفريق الرياضي خصوصاو الحرك -
انتقال الجسم من مكان الى آخر , و لكنها تتضمن حركات اليدين و القدمين و الجدع و الراس,و  
, كلها ادوات للتصال في الملعب , هذا بالاضافة الى حركات العينين و ایماءات الوجه و طرف الجفون 

و غیرها من الحركات التي تعبر على معان  كثیرة تقدم نفس الاغراض التي تعجز الالفاظ عن تحقيقها 
 في الاتصال.

و تكمن اهداف التربية البدنية و الرياضية في منح اللاعبين القدرة على الاتصال و التفاعل الحركي من   -
المرغوبة , فمن خلال ممارسة التربية البدنية و  خلال مجموعة من الرموز الحركية الهادفة التي تحقق النتيجة

الرياضية تتطور تحركات اللاعبين في سعيهم لتحقيق اهدافهم الهجومية و الدفاعية,و مع زيادة التدريب 
تصبح هذه التحركات في حد ذاتها غیر ذات قيمة, و لكن قيمتها الحقيقية تكمن فيما  تحمله من 

بين في الفريق, فتمرير الكرة مثلا  بين اثنين من اللاعبين  لا یمكن معاني الاتصال الفعال بين اللاع
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اعتباره رمز من رموز الاتصال , الا اذا كان هذا التمرير  عاملا على نقل الكرة من موقع الى موقع 
 افضل بالملعب یمكن من خلاله اصابة الهدف.

حيث الموضوع و ليس من حيث فرموز الاتصال الحركي بين لاعبي الفريق الرياضي , هي رموز من  -
عن نفس الحركة عندما الشكل , فحركة رفع الرجل عند رياضي الجمباز تختلف في المعنىو المضمون 

 .(10-10,ص 0110)فوزي،  تصدر من لاعب كرة قدم.

يكتسب الفرد منذ نعومة اظافره الكثیر من خلال ممارسة :مهارة الانتماء للجماعة9-8-3-3 -
ضمن  مايكسبه الشعور بالانتماء الى جماعة اللعب او الفريق,حيث تبنى  النشاط الرياضي ,ومن

الجماعة الصغیرة  ممثلة في الفربق الرياضي اولى قواعد هذا الانتماء,فهم يلتقون حول رموز  هذا الفريق  
سواء اكان رئيس الفريق او شعار الفريق او حتى لون القميص الموحد الذي يرتدونه و الذي يعبر عن 

و سرعان ما تتكون العلاقات الاجتماعية الداخلية باعضاء الفربق الواحد,و حد هويتهم و انتمائهم تو 
الذي یجتمع على مشاعر التوحد و التماسك, حيث يتم التواصل داخل الفريق  من خلال المعطيات 

الاعتزاز  الثقافية و الاجتماعية القومبة ,لغة و معايیر اجتماعية و اخلاق و اداب ,فتنموا مشاعر
ود عن ذبالقومية و الوطنية التي تندرج من حب الفريق او النادي و التضحية في سبيل حب الوطن و ال

 .(0101)الحراملة،  ترابه.

 :يتحقق انتماء الفرد للجماعة من خلال العوامل التالية -

 إشباع احتياجاته من خلال الجماعة -

 . استعداده للقيام بدور كعضو في الجماعة -

 ..رد في اشتراك مفاهيمه مع مفاهيم الجماعة ثقة الف -

)باعتباره جماعة صغیرة ومنسقة ومترابطة وتقوم على أسس  ,ومن نتائج انتماء الفرد إلى الفريق الرياضي  -
باعتباره مطلبا ناتجا عن دوره  ,سليمة(; فسيصبح ما يرغب الفرد في عمله هو نفس ما يدركه

 ,)باعتبـاره إطـارا ر مرجعيا عاما( , الواقع الحياتي والاجتماعيلعب إلىلمفإذا ما خرج من ا ,الاجتماعي
ولعل هذه العملية أشبه  .فإن انتماءه لهذا الواقع يتوقف على اعتقاده بأنـه صـاحـب دور فـي عالم الواقع

شكلات لمحيث توظف الدراما )التمثيل( في مساعدة أصحاب ا ,ما تكون بـأسـلـوب الـسـيـكـو الـدرامـا
لعب تعطي الفـرد شـعـورا أكثر واقعية مـن ذلك الذي يشعر لمغیر أن أرضية ا ,فسية في التخلص منهاالن

 ..ثلیم به وهو واقف
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  واللاعب الذي يكتسب اتجاهات مقبولة نحو فريقه أو ناديه; كالـفـخـر والولاء; سيعمل على تحس  -
 وهذا مماثلة , إلى القيام بأدوار   ينءه اللاعبيدفع زملا .ممادوره الاجـتـمـاعـي  ينمكانته من خـلال تحـسـ

ناخ الاجتماعي السليم يتوقف على لمك ووحدة الفريق; غیر أن الدور الأكبر في توفیر هذا االتمـاسـ يعزز
نطقة التي لمدينة فالمحافظة أو الموتتدرج عملية الولاء من النـادي إلـى القرية أو ا ,ربي والقائد الرياضيلما

 (00)الخولي، مرجع سابق.ص   .ا إلـى أن تـصـل بـه إلـى الولاء لوطنه والانتماء لهيـتـبـعـهـ

  دور بعض الأوساط الاجتماعية في تنمية المهارات الاجتماعية: 9-2

بية تتم في ثلاث ، الترر كمرحلة الرشد، تل فهومها الواسع حياة الفرد من الطفولة إلىبية مختشتمل عملية الترر 
الأسرة التي يعيش فيها، وثانيا جماعة الرفاق والتي تعد وسيلة التقبل أو الرفض، وثالثا ا مستويات أوله

السلوكية  الانماطهارات لمدرسة، التي تسهم بصورة فعالة في تزويد الأفراد بالقيم واؤسسة التعليمية أو المالم
عتمد على ثلاثة ركائز أساسية هارات الاجتماعية وتنميتها يفإن اكتساب الم هذاالسائدة في المجتمع، وعلى 

 ىي: .

, :تعد الاسرة العامل الاول المسؤول عن صيغ السلوك الانساني للفرد بصيغة اجتماعية الاسرة 9-2-0
تعارف عليها اجتماعيا وطرق لماط السلوكية انميتعلم الطفل الأ هفمن خلال عملية تفاعل الطفل مع أسرت

هارات الاجتماعية م في إكساب الطفل القيم والمااله هاسرة دور للاتلفة، كما أن مخات الدثیر الاستجابة للم
و  ههارات تؤثر على خبراتالجوانب من الم كسؤولية حيث أن تلالم تمثلالأساسية مثل التعاون، الأمانة 

 في الحياة.  نجاحاته

الاجتماعية مع  ناسب للتفاعلاتأنها تهيئ الجو الم ية جماعة الرفاق إلىهموترجع أ جماعة الرفاق: 9-2-9
 يكتسب من خلال جماعة الرفاق الكثیروالقيم والتقاليد، حيث أن التلميذ  المعايیرفي الفرد  ، وتنميیرالغ

 ههارات الاجتماعية والقيم بطريقة مباشرة حيث يكتسب التعاون والعمل مع الجماعة وزيادة حبمن الم
 الصغار إلى مجتمععند الانتقال من  هأثر على حياتيكون لو أعظم  مماسؤولية الم تحملللانتماء وتعوده على 

 ...یرالخارجي الكب العالم

نزلية، حيث يتوفر في قارنة بالبيئة المدرسية أكثر اتساعا واختلافا عند الم: تعد البيئة الملمدرسةا 9-2-3 
تعقيدا من أكثر  مجتمعمن الأنشطة التي من شأنها تدريب التلميذ بطريقة علمية، فهي درسة العديد الم

 تحملعلى تنمية جوانب عديدة منها  هالأسرة، يقضي فيها التلميذ وقتا طويلا يعمل من خلال مجتمع
 .رغوبةهارات المالم و غیرها من   سؤولية، التعاون، التواصل، الانتماء الم

 :أهمية تنمية المهارات الاجتماعية 9-01



    -المهارات الاجتماعية: -النشاط الرياضي اللاصفي و المهارات الاجتماعية

53 

 

تماعي لدى الأفراد داخل الجماعات التي ينتمون التكيف الاج تحقيقهارات الاجتماعية في م المهتسا- 
 إليها. 

 تفاعلهم مع البيئة المحيطة. ههارات الاجتماعية الأفراد في التغلب على مشكلاتهم وتوجيتفيد الم-

إشباع  و تحقيق یمارسونهاهارات الاجتماعية على استمتاع الأفراد بالأنشطة التي يساعد اكتساب الم- 
 لحاجاتهم النفسية. 

التوافق أكبر قدر من الاستقلال الذاتي والاعتماد على  تحقيقهارات الاجتماعية على يساعد اكتساب الم-
 النفس والاستمتاع بأوقات الفراغ. 

 تساعد على اكتساب الثقة بالنفس ومشاركة الآخرين في الأعمال التي تتفق مع قدراتهم وإمكاناتهم. -

)سعاد مصطفى .نية والجسمية هر والابداع في حدود طاقاتهم الذتساعد على التفاعل مع الرفاق والابتكا-
 (.01,ص0101فرحات، مرجع سابق ,
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 : المراهقة-3
الأساسية في حياة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل عدة تغیرات عقلية  المراحلالمراهقة مرحلة من  :تمهيد

ة التوافق العضلي العصبي بالإضافة إلى النمو الانفعالي وجسمية إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غیر المنظم وقل
والتخيل والحلم وتعرف على أنها فترة العواطف، والتوتر والشدة وتكتنفها الأوهام النفسية وتسودها المعاناة 
والإحباط والصراع، والقلق والمشكلات وصعوبة التوافق. ويعتقد العلماء والباحثون في دراسة فترة المراهقة 

تبارات مدرسية إلا أن ذلك لا یمنع من دراسة تلك المرحلة النهائية لاعتبارات عملية نفعية تجعلنا أقدر لاع
من هذا المنطق ارتأينا في هذا الفصل  .على التعامل مع المراهق من جهة وعلى فهمه من جهة أخرى

 ك نبدأ بتعريف المراهقةالتطرق إلى مختلف جوانب المراهقة من مشاكل وخصائص وأقسام المراهقة وقبل ذل

المراهقة كما عر الهاشمي بأنها الفترة الممتدة من مرحلة الطفولة إلى سن الرشدّ  فها  :مفهوم المراهقة -3-0
سنة فالمراهق هو الغلام، الذي قارب الحلم،  00ـ 00الدكتور عبد الحميد محمد وهي في العادة تكون ما بين 

الفتاة كما تعرف تطورات جسدية عميقة لا تقتصر على الأعضاء  حيث تشهد بداية رجولة الفتى وأنوثة
 (.000,ص0000)عبد الحميد محمد الهاشمي،  .الجنسية فقط

جاء في المعجم الوسيط ما يلي " الغلام الذي قارب الحلم، والمراهقة هي  :التعريف اللغوي 0-0-0  
 (.000,ص0000)ابراهيم انس،  الرشد. الفترة الممتدة من بلوغ الحلم إلى سن

ومعناه تدرج  Adolescerie والمشتقة من الفعل Adolescence والأصل اللاتيني لكلمة مراهقة 
 (.00,ص0001)مصطفى فهمي،  .البدني والجنسي والانفعالي والاجتماعي . "نحو النضج  

تدریجي يطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي يحدث فيها الانتقال ال :التعريف الاصطلاحي 0-0-0
 (.011,ص0000)عبد الرحمان عيسوي، . و النفسي نحو النضج البدني والجنسي والعقلي

 1كما يعني مصطلح المراهقة في علم النفس مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج، 
من الثالثة عشر إلى والنفسي فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد، وتمتد في العقد الثاني من حياة الفرد 

)حامد عبد السلام  .التاسعة عشر تقريبار ر أو قبل ذلك بعام أو عامين أو بعد ذلك بعام أو عامين
 .(000.صزهران

م إلى اعتقاد أن من طبيعة المراهق أن  0011لقد أشار"ستانلي هول" في كتابه المراهقة الذي ألفه سنة  .
لنفسية في تتابع سريع متلاحق وصار يعرف هذا الميل من يتأرجح بين النقيض والنقيض من الحالات ا

الانتقال من مزاج إلى آخر في وقت قصیر عند المراهق بأزمة المراهقة إشارة إلى حتمية التلازم بين فترة 
 (.01,ص0000)محمد عماد الدين اسماعيل، .المراهقة والأزمات النفسية 
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التدرج نحو النضج البدني »ذهب فيحدد المراهقة بأنها هذا ما ذهب إليه الدكتور فهمي مصطفى في نفس الم
، كذلك قد تؤدي حالات المرض الطويل أو الضعف العام إلى تأخر النضج «والجنسي والعقلي والانفعالي

 .الجنسي فالمراهقة إذ هي محصلة التفاعل بين العوامل البيولوجية والثقافية والاقتصادية التي يتأثر بها المراهق
 (.01حمان عيسوي، مرجع سابق,ص)عبد الر 

لقد أشرنا في تعريف المراهقة أنها بداية مرحلة صعبة وهذا بسبب التغیرات  :أقسام المراهقة 3-9
الفيزيولوجية والتحولات البنيوية ولذلك اختلف العلماء والباحثون في تحديد زمن المراهقة من حيث بدايتها 

لعدم وجود مقياس محدد نما أخضعوها لمجال دراستهم  ذلكوكذا نهايتها وكم تدوم في حياة الإنسان؟ و 
وتسهيلاتها. حيث يذهب موضوعي وخارجي له هذه القياسات وا الباحثون والعلماء إلى تقسيم مرحلة 
المراهقة إلى ثلاثة أقسام لتسهيل مجال الدراسة والبحث فقط لا غیر، ولضبط كل التغیرات والمظاهر النفسية 

 :في هذه الفترة فيما يلي أقسامها السلوكية التي تحدث

 ( سنة :04-09المبكرة ) المراهقة3-9-0

تمتد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالي سـنة إلى سنتين بعد البلوغ عند استقرار التغیرات 
التخلص من البيولوجية الجديدة عند الفرد، وفي هذه المرحلة المبكرة يسعى المراهق إلى الاستقلال ويرغب في 

 .القيود والتسلطات التي تحيط به ويستيقظ لديه إحساس بذاته وكذا التفطن الجنسي

 ( سنة:07-05الوسطى ) المراهقة3-9-9

بيا في المرحلة وتزداد التغیرات تسمى كذلك بالمرحلة الثانوية وما یميز هذه المرحلة سرعة النمو الجنسي نس
 ..مخظهره وقوة جسمه وحب ذاته الجسمية والفيزيولوجية واهتمام المراهق

 (سنة:90-08المتأخرة ) المراهقة3-9-3

يطلق عليها مرحلة الشباب حيث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات التي تتخذ فيها اختيار مهنة المستقبل  
 وكذلك اختيار الزوج أو العزب ويتجه نحو الشباب الانفعالي وتتبلور بعض العواطف مثل الاعتناء بالمظهر

 (.11,ص0000)قيس ناجي عبد الجبار،  .عن المكانة الاجتماعية الخارجي والبحث 

يرى الدكتور "مغازيوس" أن هناك أربعة أنماط عامة للمراهقة، یمكن تلخيصها فيما  :أنماط المراهقة 3-3 
 :يلي

 :لمراهقة المتكيفة ا 3-3-0 
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كاد تخلو من المؤثرات الانفعالية الحادة وغالبا هي  والتي تميل إلى الاستقرار وت ر هي المراهقة الهادئة نسبيا
المراهقـة الهادئة نسبيا علاقة المراهق بالمحيطين به طيبة، كما يشعر المراهق بتقديم المجتمع له وتوافقه معه ولا 
يصرف المراهق في هذا الشكل في أحلام اليقظة أو الخيال أو الاتجاهات السلبية أي أن هذه المراهقة هي 

 .إلى الاعتدال أميل

 :المراهقة الانسحابية المنطوية3-3-9

هي صورة مكتتبة تميل إلى الانطواء والعزلة والسلبية والخجل والشعور بالنقص وعدم التوافق الاجتماعي، 
ومجالات المراهقة الخارجية والاجتماعية الضيقة محدودة ويسرف جانب كبیر من تفكیر المراهق إلى نفسه 

كما يسـرف في الاستغراق في الهواجس وأحلام اليقظة وتصل أحلام اليقظة في بعض   وحل مشكلات حياته
 .المرضية وا ٕ لى مطابقة المراهق بين نفسه وبين الروايات التي يقرؤها الحالات حد الأوهام والخيالات

 :المراهـقة العدوانية المتمردة3-3-3

لدين أو سلطة المدرسة أو المجتمع الخارجي كما یميل على السلطة سواء سلطة الوا يكون المراهق ثائرا متمردا
طلاق الشارب و اللحية و السلوك المراهق إلى توكيد ذاته والتشبه بالرجال ومجاراتهم في سلوكهم كالتدخين وا

عند هذه المجموعة قد يكون صريحا  مياشرامتمثلا في الايذاء او قد يكون في صورة غیر مباشرة العدواني 
ناد وبعض المراهقين في هذا النوع الثالث قد يتعلق بالأوهام والخيال وأحلام اليقظة ولكن يتخذ صور الع

  .بصورة أقل مما سبقها

  :المراهـقة المنحرفة3-3-4

حالات هذا النوع تمثل صورة المتطرفة في الشكلين المنسحب والعدواني فإذا كانت الصورتين السابقتين غیر 
دي الانحراف لا يصل في خطورته إلى صورة هذا الشكل، حيث نجد الانحلال متوافقة أو مكتفية إلا أن مب

في اعداد الجریمة  الخلقي والانهيار النفسي وحيث يقوم المراهق بتصرفات تروع المجتمع ويدخلها البعض أحيانا
 (.11,ص0001)عبد الرحمن عيسوي،  .النفسي أو العقلي او المرض

  :خصائص ومميزات مرحلة المراهقة 3-4

يظهر النمو الجسمي عند المراهق من الناحية الفيزيولوجية وتشمل بعض الأجهزة الداخلية التي ترافقه بعض 
 .الظواهر الخارجية والناحية الجسمية وتشمل الزيادة في طول الجسم والوزن

  :النمو الفيزيولوجي: ويتضمن ما يلي3-4-0
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ناسلي، ثم ظهور الخصائص الجنسية الثانوية وهي نمو الخصائص الجنسية الأولية بتكامل الجهاز الت -
الصفات التي تميز الشكل الخارجي للرجل عن المرأة ويصاحب هذه التبديلات، انفعالات عديدة عند 

  .المراهق مثل الخجل من التكلم بصوت مرتفع والقراءة الجهرية أو الخجل من الاشتراك في الألعاب الرياضية

دي بالهرمونات إلى استشارة النمو بوجه عام وتنظيم الشكل الخارجي للإنسان تغیرات في الغدد التي تؤ  -
هي الغدد النخامية، يسمى الفص الأمامي منها الكضر أما الغدتان الصنوبرية  هذه الغدد تاثیراوأهم 

 (.110-110,ص0000)حامد عبد السلام زهران،  المراهقة.والسعترية فتظهران في 

سم للطفل في 0خلية: فالقلب ينمو والشرايين تتسع ويزداد ضغط الدم من تغیرات في لأجهزة الدا -
  .في منتصف التاسع عشر سم00.1سم في أوائل المراهقة ثم يعود إلى 00السادسة من عمره إلى 

لهذا التغیر أثر بعيد في انفعال المراهق وحساسيته كما أن اختلاف الضغط الدموي بين الجنسين أثر في إیجاد 
  ..الجنسية في الانفعالاتالظروف 

  :النمو الحركي 3-4-9

و يسبب ذللك للمراهق تعبا و ارهاقا  يتأخر نمو الجهاز العضلي عن نمو الجهاز العظمي مقدار سنة تقريبا 
دون عمل يذكر وذلك لتوتر العضلات وانكماشها مع نمو العظام السريع كما أن سرعة النمو في الفترة ولو 

تجعل حركاته غیر دقيقة ویميل نحو الخمول والكسل والتراخي حتى يتسنى له إعادة تنظيم  الأولى من المراهقة
و  عاداته الحركية مخا يلائم هذا النمو الجديد أما بعد الخامسة عشر فتبدو حركات المراهق أكثر تفوقا

الموجه ويرمي إلى تحقيق هدف معين على العكس من النشاط الزائد  انسجامب و ياخذ نشاطه بزيادة
 .الذي يقوم به الأطفال في المدرسة الابتدائي

  :النمو الاجتماعي  3-4-3

من عمره إلا أنه لا يزال ( 00-00اول المراهق أن یمثل رجل المستقبل فهو إذا كان یملك جسم الرجل )يح
يتصرف تصرفات غیر ناضجة لذلك فإن المجمع يتأخر في إعطائه حقوق الرجولة الاجتماعية فيؤدي 

  .تعارض بين الرغبتين إلى المظاهرة الانفعالية وإ  لى بعض المشكلات التي تختلف من مجتمع لآخرال

يبدو ذلك في بعض خصائص السلوك الاجتماعي للمراهق بوجه عام كدليل لاستقصاء مشكلات المراهق 
  .في مجتمعنا

لراشدين  مع انه  من قبل كان یميل الى عن محبة الانداد و اإن المراهق في المرحلة الأولى يفضل العزلة بعيدا 
تكوين العصائب وهذا الاتجاه حصيلة حالة القلق وانسحاب الانتباه من الموضوعات المحيطة إلى الذات 
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نفسها والسلوك الانعزالي لهذه المرحلة طبيعي وعابر في سلم النمو ويؤدي تطاولها إلى حالة مرضية ثم يرتبط 
و دل مع أفرادها النضج والمعونة ويسود علاقتها الصراحة التامة والإخلاص، المراهق مخجموعة محدودة يتبا

المراهق الاستعداد للتعاطف والمشاركة الوجدانية، وبالتالي الحس الأخلاقي يظهر ذلك منذ  ينمي هذا في
فات كما يظن بل وثبة في الارتقاء و اعادة تنظيم الص  تضيق المجموعة خلال أزمة المراهقة، ليست تراجعا

 الاجتماعية على شكل متقدم .

إن المراهق يستبدل العصابة الواسعة الارتباط مخجموعة مختارة يظهر فيها الطابع الدیمقراطي ويزول كل  
صلاحاتها السرية و تنشا مشاحنات تسلط، كما ينفر المراهقون من الأسباب الصبيانية لإثارة العصابة وا

نتصف المراهقة يسعى المراهق إلى أن يكون له مركز بين جماعته، المادية وفي م الاطفال حول الممتلكات
ويقوم بأعمال النظر وتستهدف الحصول على اعتراف الجماعة بشخصيتها وتعدد وسائل في هذا السبيل 

ولا  كل البعد عن خبراتهوهو يقدم نفسه في منافسات هي فوق مستواها ويطيل الجدل فيما يكون بعيدا  
وتارة يلبس ملابسا زاهية الألوان بل حبا في المجادلة و التشدق بالفاظ الرزانة   يفعل ذلك على قناعة

وحديثة النموذج ويحاول التصنع في كلامه وضحكته ومشيته، ويشعر المراهق في الفترة الأخیرة أن عليه 
م ببعض مسؤوليات نحو الجماعة أو المجتمع الذي ينتمي إليه، ويحاول أن يتعاون مع بعض الآخرين للقيا

لم یجد تقديرا من الجماعة لآرائه يأخذ في الاعتقاد أن ٕ الجماعة تريد أن  و اذاالخدمات والإصلاحات، 
 .تحطم عبقريته وقد يؤدي تكرار الصدمات إلى نفور اندفاعه في هذا المجال

  :النمو العقلي 3-4-4

بداية المراهقة، ثم يتباطأ نمو الذكاء  ينمو الذكاء بسرعة في مرحلة الطفولة الثالثة وتستمر هذه السرعة في 
وعند  01كلما تقدم الفرد في المراهقة حيث يقف في أواخرها فهو يقف عند الأفراد الأغبياء في سن 

سنة من عمره، ثم يثبت الذكاء ويحافظ على استقراره  00سنة وعند الممتازين في  16المتوسطين في حوالي 
ينحدر نازلا مخعدل عمر الشخص وتعود زيادة قدرة الفرد بعد  في هضبة العمر حتى بدء الشيخوخة حتى

)محمد سلامة ادم توفي،  .ذلك على حل المشكلات إلى زيادة المعلومات والخبرات وتعدد تجارب الحياة
 (.010-011,ص0000

 : لنمو الوجدانيا 3-4-5

كلات الجنسية في هذه المرحلة من يعتبر النمو الوجداني من أهم أنواع النمو في هذه المرحلة كما تعتبر المش 
أكثر المشكلات بالنسبة للمراهق وفي هذه المرحلة محاولة التعرف على الجنس الآخر ولكنه مضطرب 
خجول يقر بالخوف والخطيئة ولا يدري كيف يسلك أو يتصرف في حضرة الجنس الآخر وهو دائم الصراع 
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مظاهر النمو الوجداني في هذه المرحلة كثرة النفسي بين الرغبة من جهة والرهبة من جهة أخرى ومن 
انفعالات المراهق فهو قادم على عالم جديد ومجتمع الكبار يسبقه في التجارب والمعرفة وهو لم يتضح بعد 
وهو أحيانا ينعزل عن الناس وقد يلجأ إلى الاستغراق في التدين إلى حد التصوف ولذلك تكون أفكار 

ومثالية يطلب إليها الاندفاع والتهور والحماس ومن مظاهر شدة الانفعالات  المراهق في هذه المرحلة خيالية
أنه يتألم كثیرا لآلام من يحيطون به من أفراد الأسرة أو الأصدقاء أو الجیران ويندفع يبكي مخصيبتهم ويعمل 

 .الرأي على مواساتهم ويساعد الفقراء ويندفع مع الجمهور الثائر في المظاهرات من غیر أن يكون واضح
 (.010,ص0000كي رابح، ر )ت

  :النمو الجسمي  3-4-6

يزداد لطفل زيادة سريعة مع اتساع الكتفان ومحيط الأرداف ويزيد طول الجذع وطول الساقين مما يؤدي إلى 
زيادة الطول والقوة مع زيادة في نمو العضلات والقوة العضلية والعظام عند الذكور والإناث خاصة في 

 .سنة 00-01سنة للبنات أما الذكور  14 -00ية المرحلة العمر 

سنة يعلق المراهقون والمراهقات في هذه الفترة أهمية كبیرة عن النمو (00-01أما في المرحلة العمرية )
الجنسي ويتضح بالمظهر الجسمي والصحة الجسمية ومن مظاهر تباطؤ سرعة النمو الجسمي عن المرحلة 

 .(010-010,ص)سعد جلالدقتها وا س والذوق والسمع والشم ٕ الأولى كذلك نجد ر تزداد الحواس

  :النمو النفسي الانفعالي 3-4-7

حسب ما ذكرناه في تعريف المراهقة أنها مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الرشد، وهذا ما ذهب إليه فؤاد 
ات عضوية وكذا نفسية البهى بأن المراهقة من أهم مراحل النمو الحساسية التي يفاجئ فيها المراهق بتغیر 

بالمرحلة  الميل الى التمرد و الطغيان و العنف و الانفعال لذا تسمى هذه المرحلة احيانا سريعة، تجعله شديد ر 
 .(011,ص.)فؤاد البيهي السيد السلبية الخاصة من الناحية النفسية

يعيش فيها المراهق، وما يحيط به من يتأثر النمو الانفعالي لدا المراهقين بالبيئة الاجتماعية والأسرية التي  .
 .عادات وأعراف وتقاليد واتجاهات وميول، حيث نوجه سلوكه وتكيفه مع الآخرين أو مع نفسه

  :مشاكل المراهقة 3-5

إن مشكلات المراهقة من المشكلات الرئيسية التي تواجه المراهقين في هذه المرحلة فاللوم يوجه إلى المجتمع 
ئات الاجتماعية والبيوت وكل المنظمات التي لها علاقة بالصغار فكلها مسؤولة عن نفسه والمدرسة والهي

 .حالة القلق والاضطرابات في الوقت الحالي
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  :المشاكل النفسية 3-5-0

إن من الطبيعي أن تتسم الحياة النفسية للمراهق بالفوضوية والتناقض والتجارب العديدة التي يقوم بها 
  .وقد تكون ناجحة المراهق وقد تكون فاشلة

فهو بذلك يعيش في صراعات داخلية مكبوتة قد يظهرها أحيانا بالتمرد والعدوان على الأعراف والتقاليد 
فهو يعتقد أنه یجب على الجميع الاعتراف بشخصه وقد تؤدي هذه الصراعات النفسية إلى الإحساس 

  .ك العدوانيبالذنب والقهر فيؤدي به إلى الاكتئاب والانعزال أو إلى السلو 

نستطيع صرف النظر عن هذه المشاكل بإدماج المراهق في النشاط الرياضي أو الاجتماعي لكي يتكيف مع 
 .حياة الجماعة ويتعلم روح المسؤولية

  :المشاكل الصحية 3-5-9

 لنمو المراهق وعليه أن يتكيف مع تغیرات أعضاءتعد التغیرات التي حلت بالجسم خلال هذه الفترة مؤشرا 
جسمه ويستجيب للنتائج والآثار التي تركتها تلك التغیرات ومن هنا فإن مرحلة المراهقة تمتاز بسرعة النمو 
الجسمي واكتمال النضج .... ويتطلب النمو الجسمي والعقلي والجنسي السريع للمراهق تغذية كاملة حتى 

لك فيصاب ببعض المتاعب الصحية  تعوض الجسم وتمده مخا يلزمه للنمو وكثیر من المراهقين من لم یجد ذ
كالسمنة وتشوه القوائم وقصر النظر ونتيجة لنضج الغدد الجنسية واكتمال وظائفها فإن المراهق قد يخرق 

 (.10-10,ص0001)عبد الرحمن عيسوي، .ویمارس بعض العادات السيئة كالاستمناء 

ادي والمعنوي الذي يتسلح به المراهق لمواجهة من هنا يكون دور الأسرة والمدرسة والمجتمع في توفیر الغذاء الم 
 .هذه المشاكل والخروج منها بأخف الأضرار

  :المشاكل الانفعالية 3-5-3

إن المشاكل الصحية التي يتعرض لها الفرد أثناء مرحلة المراهقة حتما تؤدي إلى مشاكل انفعالية شعورية، 
لي بسبب شعور المراهق بقيمته وقد يتسرع ويندفع في فهذه المرحلة تتميز بعدة انفعالات والاندفاع الانفعا

سلوكيات خاطئة تورطه في مشاكل من الأسرة والمجتمع كما تمتاز الأفعال بسرعة التغیر، والتقلب وكذا كثرة 
الصراعات سواء مع الذات أو مع الغیر وهذا ما ذهب إليه الدكتور"أحمد عزت راجع" عن الصراعات التي 

 :ذكر منهايعانيها المراهق ون

 .صراع عائلي بين ميله نحو التحرر من قيود الأسرة وبين سلطة الأسرة  -

 .صراع بين مثالية الشباب والواقع -
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 .صراع بين جيله وجيل الماضي -

 .صراع ديني بين ما تعلمه من شعائر وبين ما يصدره له تفكیره الجديد -

 .صراع بين مغريات الطفولة والرجولة  -

 وره الشديد بذاته وشعوره الشديد بالجماعة.صراع بين شع -

 :المشاكل الاجتماعية 3-5-4

على الأعراف كما هو معروف على المراهق أنه یميل إلى الحرية  والاعتماد على النفس  والى التمرد أحيانا  
هي یجد نفسه في صراع ومواجهة مع المجتمع والأسرة التي تفرض عليه قيود معينة وسلطة وقوانين و  لذلك

مدرسية أو أسرية یميل المراهق إلى إظهار مظهره ويتميز بالصراحة، غیر أنه یجب عليه أن يحقق التوازن بين 
من المجتمع وأن تسامحت معه و قيود المؤسسات وما ان يتمرد  فيجد نفسه منحرفا منبوذا  حاجاته النفسية ر 

  (.000,ص0000احمد عزت، ) به التمرد إلى عواقب وخيمة  الأسرة والمدرسة وقد يؤدي ر 

  :المشاكل الاقتصادية 3-5-5

تتعلق هذه المشكلات بالمصروف الشخصي المتزايد عند المراهق وكيفية إنفاقه، وموقف الأسرة منه وكذلك 
المستوى الاقتصادي للأسرة وأثره في إشباع حاجات المراهق ومنها حاجات الملبس المناسب والمسكن المريح 

 .س واستكمال الدراسة وحاجات أخرىوالترويح عن النف

  :مشاكل الفراغ 3-5-6

تتعلق هذه المشكلات بقلة النشاط الذي يقوم به الفرد وكثرة الفراغ وحاجة المراهق لتعلم المهارات الرياضية 
 .أو الاجتماعية وكذلك مشكلات تمثل الحيلولة بين المراهق والنشاط الترفيهي خارج البيت

  :هنيةمشاكل تربوية م 3-5-7

تتعلق هذه المشاكل بالتخطيط للمستقبل واختيار الدراسة أو المهنة المناسبة ومعرفة بعض المعلومات عنها 
 .وفهم المراهق لنفسه كي يختار الدراسة أو المهنة المناسبة

  :مشكلات تتعلق بالجنس الآخر 3-5-8

 اء إلى الزوجة المناسبة وقبل ذلك إلى تعلق هذه المشكلات بحاجة المراهق للاختلاط بالجنس الآخر، والاهتد
)سيد .الزميلة أو الخليلة وكذلك حاجة المراهق إلى معرفة الكثیر من الأمور التي تتعلق بالعلاقات الغرامية 

 (.011-010,ص0000خیر الله، 
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  :اهتمامات المراهق 3-6

اهق في سنه فهذه النشاطات هي تعتبر اهتمامات المراهق وسيلة لاستغلال الاستعدادات التي يعبر عنها المر 
وسيلة تكشف عن شخصية المراهق فاهتمام اليوم قد يصبح حركة الغد وبذلك یمكن أن تكون اهتماماته 
وسيلة جديدة لتحقق أهداف عالية في الحياة وعمومها ما نجد طبيعة الفرد، ذكائه واستعداداته وحتى 

سها المراهق واهتماماته هي مخثابة نتائج السلوك لما مستواه الثقافي يظهر خلال مختلف الأنشطة التي یمار 
   لىع ظافحلل قهرا لمل ناسبةم يلةسو يه تلاحرلاو اضةيرالك دةلمفيا تحتويه نفسية المراهق والنشاطات

 مسلي ينرا دو زجهاب نوزيمتا ناضيييرلا أن تاسرا دلا ترهظأو لعقلياو لجسميا ملسليا هومنو هنزاوت
 .(0,ص0000)ميخائيل خليل معوض،   .ةنحس فةصب لمجتمعا في مللتأقاو بلأعصاا ءدوهبو

 :المراهقت حاجا 3-7

مع البلوغ تغیرات في حاجات المراهقين و لاول وهلة تبدو حاجات المراهقين  يصاحب التغیرات التي تحدث
بالغ اذا قلنا قريبة من حاجات الراشدين الا ان المدقق یجد فروقا واضحة خاصة مخرحلة المراهقة ,ولعلنا لا ن

 ان الحاجة و الميول و الرغبات تصل في مرحلة المراهقة الى اقصى درجة من التعقيد.

يلاحظ ان المراهق المعوق قد يكون من الصعب او من المستحيل في بعض الاحيان رغم المجهودات 
 المبذولة اشباع حاجاته بطريقة كلية.

 یمكن تلخيص حاجات المراهق الاساسية فيما يلي:

 الحاجة الى الامن :  *

تتضمن الحاجة الى الامن الجسمي و الصحي,الحاجة الى الشعور بالامن الداخلي و الحاجة الى البقاء 
حيا,  الحاجة الى تجنب الخطر و الالم و الحاجة الى الراحة و الشفاء عند المرض, الحاجة الى الحياة 

 لشخصية .الاسرية المستقرة الامنة و الحاجة الى حل المشكلات ا

 * الحاجة الى الحب و القبول : 

, تتضمن الحاجة الى الحب و المحبة , و الحاجة الى القبول و التقبل الاجتماعي ,الحاجة الى الاصدقاء 
 الحاجة الى الانتماء الى الجماعات و الافراد.

 *الحاجة الى مكانة الذات: 

لحاجة ، الاجتماعيةالقيمة ز واكرلمالى إجة لحاق، افارلالى  جماعة ء  إلانتماالى  إلحاجة  ن  اتتضم
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 لحاجةدة, القياا لىإ لحاجةا ن،يرلآخا نم لتقبلوا رفلتعا لىإ لحاجةا ،لمعاملةا في لةدابالع ورلشعا لىإ
 لىإ لحاجةا ،لاجتماعيةا لمكانةوا رهظلما في نلسا قفار مع واةلمساا لىإلحاجة ا ن،يرلآخا دتقلي لىإ

 .كلامتلاوا ءنالاقتا لىإلحاجة ا وم،للا بتجن

   *الحاجة الى الاشباع الجنسي :

تتضمن الحاجة الى التربية الجنسية ,الحاجة الى الاهتمام بالجنس الاخر و حبه , الحاجة الى التخلص من 
 .الغیرالتوتر,الحاجة الى التوافق الجنسي مع 

 * الحاجة الى النمو العقلي و الابتكار : 

و السلوك و الحاجة الى تحصيل الحقائق و تفسیرها و اعدة الفكر تتمثل الحاجة في التفكیر و توسيع ق
الحاجة الى الخبرات الجديدة و المتنوعة , الحاجة الى اشباع الذات عن طريق العمل, الحاجة الى النجاح 

الدراسي, الحاجة الى المعلومات و نمو القدرات, الحاجة الى الارشاد العلاجي و التربوي و المهني و 
 الاسري.

 : الحاجة الى الترفيه و التنزه, الحاجة الى المال و الحاجة الى التسلية. حاجات اخرى *

 * حاجات تربوية :

 .نقيهرا لما دىل لأساسيةا تحاجالا عشباإ -

ادخال الدرسات النفسية في المرحلة الثانوية و التعليم العالي لمساعدة المراهق على فهم نفسه و  -
 (.10-10,ص0000محمود عبد الرحمن حمودة، ) حاجاته و وسائل اشباعها.

 وظيفة النشاط  البدني الرياضي في مرحلة المراهقة : 3-8

لقد اخذت الدول المتقدمة  في السنين الاخیرة الاهتمام الكلي مخسائل الشباب و معالجة اوقات فراغهم 
الصحية و النفسية لتحقيق  و تعبئة قواهم في خدمة وبناء و تطوير المجتمع و العناية براحتهم البدنية و

سعادنهم و ضمانها فاخذت تشجع العلماء للقيام بالابحاث الخاصة بالشباب و نتيجة لذلك ازدادت 
وبذا الابحاث و النظريات العلمية الرياضية و اصبحت موضوع اهتمام و تقدير الشعوب المتقدمة حضاريا 

راغ للشباب و كيفية معلجة قضاياهم اليومية من الاهتملم بالابحاث العلمية حول مسائل تنظيم اوقات الف
نظام العمل و الراحة و الدراسة على اسس علمية مدروسة لرفع القدرة التربوية العلمية لتكوين الشخصية 

الناضجة ,فاخذ علماء النهضة الرياضية يخططون للاتجاه التربوي و الاجتماعي و العلمي و على هذا 



    -المراھقة :-0 -النشاط الرياضي اللاصفي و المهارات الاجتماعية

61 

 

ن اكثر ما يقوم به الشباب من فعاليات و نشاطات رياضية و علمية لا الاساس و تؤكد تجارب علمية ا
 تتجاوب مع رغبتهم و ميولهم و دوافعهم النفسية .

عند مقارنتنا لما يعمله كل شاب في اوقات فراغه و ما یجب ان ندركه مدى تقصیر الاجهزة التربوية لا 
سلوب علمي سليم لبنلء المجتمع و تطوير سيما في عالمنا العربي عن توجيه هذه الطاقات و الرغبات با

 جميع جوانبه .

تعتبر افضل وسيلة لقتل اوقات فراغ الشباب و لتطوير قدراتهم فالتربية البدنية و المنافسات الرياضية 
البدنية تعطي الحياة كثیرا من الامكانيات التربوية التي تؤثر على رفع الصفات الخلقية , فالجانب الخلقي 

نتيجة الاداء و التطبيق الجيد للفعالياتالرياضية سيما و ان التربية الخلقية في هذه   الشبابيتكون عند 
و شباب هذه المرحلة يتاثرون بالمعاملة الجيدة كافراد و جماعات  المرحلة متصلة بالشعور و الاحساس

 (.011)تركي رابح، مرجع سابق,ص وعلى هذا الاساس تتكون العلاقة الاجتماعية.

دة حوكق يرلفأو الجماعة اللعمل في م سهولثقة في نفرس اغب ولشبادة اعلينا مساعب فيج     
ل على ويمة للحصزلعاردة والإواضع والتو انحب لشباود الجماعة يقال ظياضي في رلط افالنشادة، حوا
ر لنشم تهمكانيازداد إهنا ت، ولاجتماعيةة الحيام افهو نحب لشبادة اقيان عالمراتب و النتائح فضلا على أ
دات شارلإاي طياضي نعرلق ابيطلتء اثناوأمة دلقام اجتماعية في حياتهواخلقية س سأياضة على رلا

 .ون   لتعاواا طلم وااظلندات واشارلإايتقبل ب ياضية فالشبارلوانية دلبابية رلتن اعدة يدلجر الأفكاوا

 :المراهقلنفسية المشاكل اياضية على رلاة طلأنشر اتأثي 3-2

لتي ، واميةولية الحيات ااوطضغن مف لتخفياعلى دة لمساعامل والعد احب أللعس النفء اعلمار يعتب
كما ر، حط نشان مرد لفابه وم فيها يقزة يرلغااقة طلوالنفسية ر المشاعص ر اتشخيوسة دارفيها  لق لطتن

زائدة، الاقة طلن اعس لتنفيالى ب إللعؤدي اي، ولنفسيةت المشكلاج اعلاوبا هاما وسلب أللعر ايعتب
 مجتمعه.وفي حياته ف لتكيم والتأقلاعلى تساعد المراهق لتي  ارت المهاب ايدرعلى تد كما يساع

كيفية تقبل رور وغدون بب لكس، واناحيةن مروح، يمة بزلهاعلى تقبل ود المراهق يتعق يرلفاففي      
يقبل ذي لط النشاو اهب فاللع إذنتلقائي ة لحياايقابلها في أن له د لتي لابالمنافسة ك اتلس لتنافف اقوام

بها ر لتي يعبابيعية طلت الأساسياد احو أهن، ومعيدي مادف له هون يكدون أن غبته  ا ربرد لفاعليه 
 .نفسهن عرد لفا

ج لعلاق والتحقيالمستعملة في دة المااياضية هي رلاة طلأنشف ابها مختلق لتي تحقب الألعاإن ا     



    -المراھقة :-0 -النشاط الرياضي اللاصفي و المهارات الاجتماعية

65 

 

المراهق، لتي يعانيها ت ااطلإحبان امف للتخفيض ويوصة للتعرفرد تمنح للفوعة  وفهي متن، لنفسيا
لمقلقة ن الصراعات اعر لتعبيف والعنت وااطلإحباق والمشاكل كالقلافي م لتحكاعلى د كما تساع

 (.00)مصطفى محمد زيدان,ص رد   و شخصيته. لفف امعانيها مختلفة باختلاون لتي تكوا

 ية:ولثاناحلة رلما-3-01

 :تعريفها

وة حلة قرلماه ذفي هزداد المراهق ( سنة ي00-01المرحلة المتوسطة من المراهقة و المحصورة بين )هي      
عملية زداد ت، وسنة  00لي واقصاه في حأيصل ء كاذلأن الجسمية كما ت اكارلحط اعلى ضبدرة قو
ن يوفي تكدء . لبدادات والاستعدارت، الق، الولمياحلة رلماه ذفي هك لذكر هظتدارك، لإم والفها

لتحمل وة والقافي دة يازلو والنمطء  احلة ببرلماه ذهز لمجتمع   كما تمتاة والحيان اعت تجاهادئ امبا
 ما عليه .درك يوليها إلتي ينتمي الائه للجماعة رد ولفدى الر هظيرة ولمغامب والحوا

 ية:ولثاناحلة رلمت احتياجاا 3-01-0

 لى ما يلي:  إحلة رلماه ذه افرادج يحتا

 .ني  دلبواني داجولالاجتماعي التي تتصل بالنضج ارت المهام اعلى تعلم  هديساعذي  لا ئدالرا - 

 لكافية  اية ذلتغم ايتهذلعناية بتغارد والأفدى الدة ئازلااقة طلدة الاستفاط لنشاا -

 ل زلمنواسة درلمن ابيرق لفم ا. تفه -

 ضي.يارلط النشا. امجاربق ين طرعم تعلمهم وليتهؤومسولمجتمع افي م هدورفة رمع  - 

 ية:ولثاناحلة رلمداف اهأ 3-01-9

 :ما يلي د حلة نجرلماه ذهداف هن أم

نية دلبم اتهوقزداد تسليما  و وا نموا ينمن أن حتى يمكارض لأمن امم هوخلذ ولتلاميابصحة  العناية   -
 م.  هونمطوارت تم وجسمهحقيقة وا يفهموأن 

ارت مهاب كتسااجه يعمل على ومط نشا اوجه ي  ف الراحةت قولميل لشغل و العمل على نما -
ت لجماعاط اخل نشاداكه ارلا باشتك إلذلا يأتي ولتبعية دة والقياايبه على درتة ولحياامختلفة نافعة في 

 .ذاعلى هب يدرسعا للتوابها مجالا ن لأ
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 حلة:رلماه ذفي هت اطلنشاواع انأ 3-01-3

ن تحسولتحمل ن امد يزتأو فع رلتي تك احلة تلرلماه ذفي هدم لتي تقاياضية رلت اينارلتمامجمل   
 البدنية للتلاميذ ومن بينها ما يلي :للياقة   ا

 لسلة  رة اكرة، ائطلرة اكد، ليرة اكدم، لقرة الجماعية مثل كب الألعا. ا -

 ياضية  رلوالثقافية ت الجمعياذا اكولكشافة ت والمخيما. ا -

 رح لمس. ا

)امين انور الخولي و محمود عبد الفتاح و عدنان  ز.لقف،واميرلواعة رلسامثل ، يةردلفب الألعاا - 
 (.00,ص0000درويش، 
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 لفصل:اخاتمة 

رض لتي يتعب التغیرات ابسبرة المراهقة بة فتوصعدى مص نستخل، لفصلذا افي هء خلال ما جان م     
لى المراهق إها دينتقل بع، لزوما تن عارنتقالية صعبة ساحلة رلكنها مو لنمب انواكل جن مالمراهق لها 

تحمل المسؤولية , و لهذا فان المراهق عند قطعه لهذه الاشواط من التطور في  ن.سرى أي خمراحل أ
مظاهر النمو المختلفة, و لكي يتخلص من هذه المرحلة اي فهو في حاجة الى متطلبات منها ما تحققه 

یمكن الاستغناء عنها لانها تؤدي الى التوازن و الامن و  الاسرة له و منها ما يحققه المجتمع  و التي لا
 الشعور بقيمة الذات و قوتها و امكانياتها.
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 تمهيد :
ب لجانط  بالموضوع  منانحيزء أن لجذا ال في هونحاوف سية ظرلنب انوالجاية طلتنا لتغومحاد بع
در لالمتبع في المنهج   افنا فيه على رتعذي لث البحاعية ونن مدءا نبه بواخلال تحليل جن بيقي مطلتا
الدرا مجتمع  ن يوفي تكث لبحاخلال د لاناها ذتخالتي اسيلة ولافيها ث لعينة بحير  اختيااكيفية ـم سة ثا

ك لت ، وذلبياناالى تحليل إسننتقل ذا كل هد بعت    لبيانااكيفية جمع د يدتح  ـم ننتقل الىسة ث
م ني ثدالميالى   تحليليها إلكيفية اصيغتها ن مت ضيارلفايل ولمناسبة  تحالإحصائية س المقايياباستعمال 

 ذا.ليها في بحثنا هت التي توصلنا  إلاستنتاجام اهأعلى وف قولا
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 :عيةلاستطلاة االدراس 1 
الدراسة  متغیرات تحديد خلالبكل جوانب البحث من  الخطوة الاولية للالمام الاستطلاعيةالدراسة  تعتبر

سيتم فيها اجراء الدراسة والتعرف  التيو للوقوف على الظروف  . وصياغة فرضيات البحث على ضوئها
ساتذة الرتبية بدنية و الرياضية للتعاون والذين ستطبق عليهم الدراسة وعلى مدى استعداد أ الافرادعلى 

 . المقاطعة الادارية المغیر ) المغیر ,ام الطيور,جامعة,سيدي عمران(معنا ، بثانويات 

و  الميدانيةالدراسة  فيطوط العريضة للبحث وقبل الشروع الخ یرتسط فيا قبل البدء بهي أول خطوة قمنا هو 
 :مراحل عبر تمت

و  و المحاضراتمن الكتب،  المراجع مختلفعلى  باطلاعنابحث حيث كانت مشكلة ال تحديدما قبل -1 
 اهميته و امكانية دراسته.والتأكد من  الموضوعوكان من أجل توسيع قاعدة معرفتنا حول  البحوث السابقة

 ةمجملأخذ فكرة للطور الثانوي و مع بعض أساتذة الرتبية البدنية والرياضية  و الحديث بالالتقاءقمنا -2 .
 .الدراسة مخباشرةلنا  سمحت تيال الجيدةنطباعات لاوجود بعض ا و لمسنا،الموضوعحول 

 منهج الدراسة : 9
مطالبا بوضع خطة أو طريقة أو  هنفس یجدتصاف بالعلمية لاا لىعلمي يطمح إ بحثأن أي  مما لا شك فيه

ققها،ولذلك قد اعتمدنا على  حتيالنتائج ال لىالوصول إ فياتبعها  الخطوات التي خلالهمن  يحددمنهج 
أو  الافرادمن  مجموعةأو  معينرة أو موقف اهبظ المرتبطةالوصفي باعتباره"دراسة الوقائع السائدة  المنهج

 (..00،ص0110وان،شر  الحميدحسني عبد )وضاع"لامعينة من ا مجموعةأو  الاحداثمن  مجموعة

 الموضوعرة أو ه تتكامل لوصف الظاتية الالبحثي الاجراءاتمن" مجموعة نهالوصفي بأ المنهجويعرف  
 لاستخلاصكافيا و دقيقا   تحليلا و تحليلهاوالبيانات وتصنيفها ومعاجلتها  الحقائق جمعاعتمادا على 

 ."النتائج الىوالوصو ل  دلالتها

 في الحريةكل   یجدون المستجوبينذلك أن  بالموضوعية تتسم تيال المناهجالوصفي من أحسن  المنهجويعد 
 مما المنهجىذا هيتطلب مثل  تهبصدد دراس نحنالذي  الموضوعىذا فطبيعة هعن أرائهم،وزيادة على  لتعبیرا

 .ختيارهلادفعنا 

 مجتع الدراسة :-3
 تحديده یمكنفراد،والذي لاعلى ا الحالاالبدنية والرياضية معظم في بحوث التربية  المجتمع الاحصائي يقتصر
  .حصائيلاحظة والقياس والتحليل الاأو السمات القابلة للم الخصائص تمتلك تيال الاشياءكل   هعلى أن
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 تؤخذ منها منهجية البحث العينة و قد تكون تيصلية الالا المجموعاتتلك  هو حية:لاصطلاومن الناحية ا
بوحوش عمار .)،كتب،سكان،أو أي وحدات أخرى, تلاميذ  ،فرق مدارسسواء كانت   المجموعاتذه ه

 (.10،ص0001وآخرون،

 مستوى ثانوي.حيث كان مجتمع الدراسة المستهدف هو اساتذة التربية البدنية و الرياضية 

 عينة الدراسة: -1
الدراسة حيث كانت  مجتمع هيالدراسة وباعتبار الدراسة دراسة مسحية،فإن العينة  مجتمعنظرا لصغر 
 .ت المقاطعة الادارية المغیراستاذا للتربية البدنية و الرياضية على مستوى ثانويا 01دراستنا على

 : ادوات جمع البيانات والمعلومات-1
 : الاستبيان

 و المعلومات المصدرمن  مباشر المستمدة الجديدة  جمع المعلوماتىذه الطريقة بكوهنا تساعد على ه تمتاز
 بجمع الخاص الاسلوبىذا هأن  لاالكتب،إ لا یمكن ایجادها في و التي يتحصل عليها الباحث تيال

  :يتطلب إجراءات دقيقة منذ البداية المعلومات

 الاستبيان.من  تحديد الهدف -

 المخصص للاستبيان.وتنظيم الوقت  تحديد -

 .ابه يتم استجواتياختيار العينة ال -

 .لكل سؤال الخياراتمن  الكافيوضع العدد  -

 الاستبيان. لاهدافموجزة  خلاصةوضع  -

 تثري البحث وقد لتيا و الملاحظات الاجوبةليسجل  هالباحث بنفسوجود  في المثالي الاسلوبويتجلى 
 هقمنا بتوجي

استجابة  هي لتيا الاسئلةمن  مجموعة،حيث توضع  المعنيينالبدنية والرياضية  التربيةأساتذة  الى الاستبيان 
 .بالفرضيات علاقة لهاستجابة للفرضيات،فكل سؤال مطروح  و بالتاليللمحاور 

 

 
 



    - -قائمة المراجع:

73 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قائمة المراجع:



    - -قائمة المراجع:

71 

 

 قائمة المراجع:

دار  :القاهرة .الاختبارات و القياسات في التربية البدنية و الرياضية .(1986) .ابراهيم احمد سلامة
 .المعارف

 .مصر .المعجم الوسيط .(1972) .ابراهيم انس
 .مكتبة لبنان :لبنان .معجم العلوم الاسلامية .(1977) .احمد زكي بدوي

 .دار الطالب .اصول علم النفس .(1989) .احمد عزت
 :القاهرة .طرق البحث العلمي و الاحصائي .(2000) .مصطفى حسين باهر,اخلاص محمد عبد الحفيظ

 .مركز الكتاب
مجلة دراسات  .بعض مظاهر إضطرابات مهارات الكفاءة الاجتماعية  .(2005) .اسامة محمد الغريب

 .قريبة في علم النفس
 .مكتبة زهراء الشرق :مصر .سيكولوجية المهارات .(2004) .السيد محمد أبو هاشم
 .مكتبة زهراء الشرق :القاهرة . 6سيكولوجية المهارات،ط .(2004) .السيد محمد أبو هاشم

 .الدار العالمية للنشر و التوزيع :القاهرة .المهارات الاجتماعية لطفل الروضة .(2007) .امل محمد حسونة
 .المجلس الوطني الثقافي للادب و الفنون :الكويت .الرياضة و المجتمع  .(1990) .امين انور الخولي
 .دار الفكر العربي :مصر .اصول التربية البدنية و الرياضية .(2001) .امين انور الخولي

دار  :القاهرة .التربية الرياضية المدرسية .(1998) .امين انور الخولي و محمود عبد الفتاح و عدنان درويش
 .ربيالفكر الع

ظاهرة التفاعل الاجتماعي الصفي وانعكساتها على طرق التدريب في التعليم  .(2001) .بن يخلف احمد
 .دار النشر :القاهرة .الثانوي

 .كرمل الحديثة :لبنان .اصول التربية و التعليم .(1982) .تركي رابح
 .الجريذة الرسمية .(1993) .تعليمة وزارية مشتركة

 .(.n.d) .حامد عبد السلام زهران
 .عالم الكتب :القاهرة .علم النفس النمو من الطفولة الى المراهقة .(1972) .حامد عبد السلام زهران
 .عالم الكتب :القاهرة .الطفولة و المراهقة .(بدون سنة) .حامد عبد السلام زهران
 .مرجع سابق .(.n.d) .حسن شلتوت و اخرون
دار الكتاب  :الكويت .دارة في التربية البدنية و الرياضيةالتنظيم و الا .(1990) .حسن شلتوت و اخرون

 .الحديث



    - -قائمة المراجع:

75 

 

 .دار الفكر العربي .التنظيم و الادارة  .(.n.d) .حسن شلتوت و اخرون
 .مؤسسة شباب الجامعة الاسكندرية :مصر .مناهج العلوم .(2003) .حسين عبد الحميد رشوان

 .جامعة الموصل :العراق .علم النفس الرياضي .(1990) .ح .ق ,حسين
 .دار الطباعة و النشر :القاهرة .علم الاجتماع الرياضي .(1997) .خیر الدين عويس،عصام هلال
 ,اخرون & ,حداد .ي) .مدخل إلى علم النفس الاجتماعي .(2002) .روبرت مكلفين وريتشارد غروس

Trans.) دار وائل للنشر و التوزيع :الاردن. 
ية تنمية المهارات الاجتماعية في تعديل السلوك العدواني للطفل من أهم .(2014) .سعاد مصطفى فرحات

 .جامعة الزاوية :ليبيا .ذي الإعاقةالبصرية
 .دار الفكر العربي :القاهرة .الطفولة و المراهقة .(.n.d) .سعد جلال

 .دار النشر :المغیر .الأمل .(1999) .سعيد
 .بیروت .بحوث نفسية .(1981) .سيد خیر الله

 .بغداد .طرق تدريس التربية الرياضية .(1981) .احمد صاح  السامرائيعباس 
 .القاهرة .علم النفس التكوين و اسسه .(1976) .عبد الحميد محمد الهاشمي

 .دار الراتب الجامعية :بیروت .دراسات في تفسیر السلوك الانساني .(1999) .عبد الرحمان عيسوي
 .دار المعرفة الجامعية :الاسكندرية .النموعلم النفس  .(1995) .عبد الرحمن عيسوي

 .دار عالم الكتب .الجوانب الاجتماعية في التعليم المدرسي .(2005) .عبد المنعم احمد الدردير
 .دار الكتب الجامعية :مصر .التدريب الرياضي .(1972) .عصام عبد الخالق

 .بغداد .الرياضيةالادارة و التنظيم في التربية  .(1986) .عقيل عبد الله و اخرون
 .طرابلس .المرشد التربوي الرياضي .(1983) .علي بشیر الفاندي و اخرون

 .القافة الرياضية .(1971) .علي يحي منصور
 .الدار العربية للنشر :القاهرة .سيكولوجيا الشباب العربي .(1985) .عيسوي عبد الرحمان

دار الفكر  :القاهرة .لطفولة الى الشيخوخةالاسس النفسية للنمو من ا .(.n.d) .فؤاد البيهي السيد
 .الجامعي

 .الموصل .دليل الطالب للتطبيقات الميدانية للتربية الرياضية .(1990) .قاسم المندلاوي و اخرون
 .دار الطباعة :القاهرة .تطوير القابلية البدنية في العمر المدرسي .(1989) .قيس ناجي عبد الجبار

دار المعرفة الجامعية  :القاهرة .النمو النفسي بين السواء و المرض .(2003) .مجدي أحمد،محمد عبد الله
 .للتوزيع و النشر

 .مركز الكتاب للنشر :القاهرة .سيكولوجية الجماعات الرياضية .(1998) .محمد حسن علاوي



    - -قائمة المراجع:

70 

 

تعليم اساليب تطوير و تنفيذ درس التربية البدنية و الرياضية في مرحلة ال .(1996) .محمد سعيد عزمي
 .الاساسي

 .عالم الكتب :مصر .علم النفس للطلبة و المساعدين في المعاهد .(1973) .محمد سلامة ادم توفي
دار  :القاهرة .التربية البدنية للخدمة الاجتماعية  .(1965) .محمد علال خطاب و كمال الدين زكي

 .النهضة
 .دار القلم :الكويت .النمو في مرحلة المراهقة .(1982) .محمد عماد الدين اسماعيل

 :الجزائر .نظريات و طرق التربية البدنية و الرياضية .(1992) .محمد عوض بيسوني و فيصل ياسين الشاطر
 .ديوان المطبوعات الجزائرية

 .القاهرة .الطفولة و المراهقة المشكلات النفسية و العلاج .(1991) .محمود عبد الرحمن حمودة
 .دار الطباعة :مصر .جيا الطفولة و المراهقةسيكولو  .(1974) .مصطفى فهمي

 .الجانعة الليبية :ليبيا .نمو نفس الطفل و المراهق و اسس الصحة النفسية .(.n.d) .مصطفى محمد زيدان
مركز الكتاب  :القاهرة .مناهج التربية البدنية و الرياضية .(1990) .مكارم حلمي بوهراجة و سعد زغلول

 .للنشر
 .بغداد .تاريخ التربية الرياضية .(1988) .منذر هاشم الخطيب

دار المعارف  :القاهرة .مشكلات المراهقين في المدن و الارياف .(1977) .ميخائيل خليل معوض
 .المصرية

 .مركز الكتاب للنشر :القاهرة .طرق تدريس التربية الرياضية .(1998) .ناهد محمود سعد و اخرون
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 استمارة الاستبيان .

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 جامعة محمد خيضر بسكرة               

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 اسم الاستاذ :

 الدرجة العلمية:

 استمارة استطلاع راي الخبراء 

 السيد )( الاستاذ )( الدكتور)( :

 وبعد :تحية طيبة 

الاستمارة المعروضة على سيادتكم المحترمة بشأن استطلاع رأيكم في بناء هذا الاستبيان, وان السيدالمشرف 
 و الباحث يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في بناء هذا الاستبيان المنشود و اثراء الدراسة.

ارات الاجتماعية لتلاميذ المرحلة دور النشاط البدني اللاصفي في تنمية بعض المه : عنوان الدراسة
 الثانوية. )من وجهة نظر اساتذة التربية البدنية و الرياضية (.

 الطالب : عرعار مسعود                              

 الاستاذ المشرف : عادل بزيو

 و يشمل الاستبيان ثلاثة محاور مقسمة كالتالي:

 .اكتساب مهارة التعاون لدى التلاميذ دور النشاط البدني اللاصفي في :المحور الاول

 .دور النشاط البدني اللاصفي في تعزيز روح التواصل الاجتماعي : المحور الثاني

 .دورالنشاط البدني اللاصفي في  تنمية صفة الانتماء للجماعة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية المحور الثالث :
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 اسئلة الاستبيان:

نع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاورـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحــــــــــــــــ الرقم
 م

 احيانا لا

 رة التعاون لدى التلاميذدور النشاط البدني اللاصفي في اكتساب مها 0المحور 

    هل يتعاون التلاميذ في النشاط البدني اللاصفي؟ 10

    هل يساهم التلاميذ في تجهيز الملعب اثناء و بعد النشاط؟ 10

    هل المساهمة تلقائية؟ 10.

    هل هناك اقبال على النشاط البدني اللاصفي ؟ 11

    لاصفية؟هل يساهم التلاميذ في تنشيط الالعاب ال 11

    عند وضع التلاميذ في مشكل هل يتشاركون في حل المشكلة ؟ 10

    عند نشوب بعض الخلافات هل يتعاون التلاميذ في الحل؟ 10

 دور النشاط البدني اللاصفي في تعزيز روح التواصل الاجتماعي 10المحور

    اللاصفي؟ هل يقوم التلاميذ بالمساهمة و المبادرة اثناء النشاط البدني 10

    هل يبدي التلاميذ آراءهم حول الالعاب اللاصفية؟ 10

هل يتواصل معك التلاميذ اثناء النشاط اللاصفي في حل بعض مشاكلهم  01
 الاجتماعية؟

   

    هل توجد العاب تساهم في تعزيز التواصل بينهم؟ 00

    هل يتبادل التلاميذ النصائح في النشاط اللاصفي؟ 00

    ل يتقبل التلاميذ اختياراتك للمشاركين في اي لعبة؟ه 00

    هل يشجع التلاميذ بعضهم؟ 01
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    هل النشاط اللاصفي يساهم في جعل العلاقة بينهم افضل؟ 01

    اثناء التمرين هل تسمح للتلاميذ بالحديث مع بعضهم ؟ 00

 للجماعة لدى تلاميذ المرحلة الثانويةدورالنشاط البدني اللاصفي في  تنمية صفة الانتماء  10المحور

    هل عند تاخرك تجد التلاميذ ينتظرون مجتمعين ؟ 00

    هل يوجد بعض التلاميذ يحبون اللعب مخفردهم؟ 00

    عند اجراء منافسة هل يتقبل التلاميذ الانتماء للفوج الخاسر؟ 00

لة الشعور بعدم هل حصة النشاط البدني اللاصفي تساعد التلاميذ على ازا 01
 الراحة؟

   

    هل يبذل التلاميذ كل مجهوداتهم لتحقيق هدف المدرسة التى یمثلونها؟ 00

هل نساهم الدورات الرياضية بين المؤسسات في زيادة الشعور بالانتماء   00
 بينهم؟

   

    هل تفاعل التلاميذ فيما بينهم يساهم في زيادة الشعور بالوحدة و التماسك؟ 00

هل ترى ان الالعاب الجماعية تزيد من التماسك بينهم اكثر من الالعاب  01
 الفردية ؟
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 :ملخص الدراسة 
هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة النشاط البدني الرياضي اللاصفي في تنمية بعض المهارات 

إذا كان هناك تباين في ممارسة النشاط  الاجتماعية  في ثانويات المقاطعة الادارية المغیر، بالإضافة إلى معرفة
الرياضي اللاصفي ما بين تلاميذ المرحلة الثانوية. وقد استخدمنا المنهج الوصفي نظرا لتلائم هذا المنهج مع 

هذا النوع من الدراسات وقد تألف مجتمع البحث من جميع أستاذة التربية البدنية والرياضية لثانويات 
أستاذ ثم تطبق أداة الدراسة المتمثلة في الاستبيان للحصول  11والذي بلغ عددهم المقاطعة الادارية المغیر 

على المعلومات من المبحوثين وقد تم بناء الاستبيان بالاعتماد على عدة مقاييس للنشاط الرياضي اللاصفي 
بيان على التي استعملت في دراسات سابقة تناولت موضوع النشاط الرياضي اللاصفي، وقد تم توزيع الاست

 عينة استطلاعية وذلك من أجل التحقق من خصائصه السيتكيومترية، 
نظرا لظرف وباء كورونا , و قد اجبرنا ذلك على الاكتفاء بالجانب  طرحه على مجتمع الدراسة  لكن تعذر

هذا وقد جاءت نتائج الدراسة أنه أثناء ممارسة النشاط الرياضي النظري و نتائج الدراسات السابقة 
أكثر بين  تنمية بعض المهارات الاجتماعية و على رأسها مهارة التعاون و التواصل و الانتماءلاصفي نرى ال

التلاميذ، وقد جاء في أهم توصيات ان تكون هناك اهتمام أكبر بالأنشطة اللاصفية بالإضافة الى توفیر كل 
 .المرافق الملائمة لتعليم مختلف الأنشطة الرياضية

 
 الانشطة البدنية الرياضية اللاصفية ,المهارات الاجتماعية ,المراهقةحية : الكلمات المفتا
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Study summary: 

The study aimed to identify the relationship of extracurricular sports physical activity in 

the development of some social skills in the secondary schools of the administrative 

district of Mughayer, in addition to knowing whether there is a discrepancy in the 

practice of extracurricular sports activity among secondary school students. 

. We have used the descriptive approach due to the suitability of this approach with this 

type of studies. The research community consisted of all the teachers of physical 

education and sports of the secondary schools of the administrative district, El 

Meghaier, who reached 40 professors. Then the study tool represented in the 

questionnaire was applied to obtain information from the respondents. The 

questionnaire was built based on Several measures of extracurricular sports activity 

were used in previous studies that dealt with the subject of extracurricular sports 

activity. The questionnaire was distributed to an exploratory sample in order to verify 

its psychometric properties. 

But it was not possible to put it to the study community due to the circumstance of the 

Corona epidemic, and this forced us to be satisfied with the theoretical side and the 

results of previous studies. The results of this study came that during the practice of 

non-class sport activity, we see the development of some social skills, on top of which 

is the skill of cooperation, communication and belonging more between Students, and it 

was mentioned in the most important recommendations that there be greater interest in 

extra-curricular activities in addition to providing all appropriate facilities for teaching 

various sports activities. 

 

 

 

 


