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بفعالية  اقتهاوالرياضية وعمهارة ااتصال لدى اساتذة التربية البدنية 
سنة( 21-21التعليم الحركي لدى تاميذ الطور المتوسط )  

دراسة حالة على بعض متوسطات واية بسكرة-  



  



 
 

ونشكر على نعمه الي ا تعد وا حصى ونصلي على الله مد ا
بيب امصطفى عليه الصاة والسام أما بعد:  ا

 نرفع أما آات شكرا وامتناننا أستاذا امشرف اأستاذ

ذا البحث ح  بعروري جعفر" " اعرافا بفضله ي توجيه مسرة 
و عليه، والذي م يبخل علينا بتوجيهاته وإرشاداته    أصبح على ما 

ذا العمل امتواضع.  الي سامت بكثر ي اجاز 

و إى الذين علموا التفاؤل وامضي قدما، ووقفوا إى جانبنا وم 
ذا من قريب أو  يبخلوا علينا و كذا الذين كانوا عوا لنا ي حثنا 

 من بعيد.

زاءالله نسأل ا ذا   تعاى أن جزي خر ا كل من ساعدا ي إمام 
صوص اأ و كل من ساعدا من  منصر حكيم  القديرخ العمل ا

 .و التوفيقالله قريب  أو بعيد وا
 منصر يوسف

 ضياي زكراء                                                            

 



 

دي مرة جهدي وجاحي إى:  أ

أي رمز التضحية والذي حصد اأشواك عن دري ليمهد  طريق 
 العلم،

ذ الدنيا واى امدرسة الي منها تعلمت إن  إى كل ما لدي ي 
ن عن ما ي داخلي والي م تبخل علي الدعاء يوما  أبر

نان والتفاي ،إى  ب ، وإى مع ا ياة وسر  مع ا إى بسمة ا
ا سر جاحي ، وحناها بلسم  الوجود ، إى من كان دعاؤ

بيبة " حفظها  ،إى الله  جراحي ، إى اغلي اأحباب "أمي ا
م  إخوي ,  وحفظهم وجعل التوفيق والنجاح نصيبهم .الله رعا

إى اأصدقاء حكيم ، سعيد ، أمن  منصر و ضياي إى كل عائلة 
 ،و إى كل ، و إى طلبة اماسرن مر و أم، أنور ، 

ل و اأقارب،و إى،ميع اأصدقاء واأصحاب و  إى اأ
اأحباب الذين رافقوي ي مشواري وكل من أحب واحرم و 

 خاصة ااساتذة الكرام .



 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــرسالفه

 
 

 



 محتوى البحث

 الترقيــــــــ اموضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع الصفحــــــــــــــــة
 

 

 

 أ

بسملال  

 كلمة شكر

هداء  

 مقدمة

 

 

 الجان التمهيد
 ت إشكالي 1

عي 3 ا الف  1 التسا

ضيا 3 البحث ف  1 

 1 أهمي البحث 4

اف البحث 4  1 أه

ع 4 ض  1 أسباب اختيا ام

ي امفاهي 1  7 تح

تبط ث ام اسا السابق   8 ال

 الجان النظر 
ل الفصل  ا إتصال أأ مها  

  تمهي 4ت

ي اتصال 1ت  ت تع

 1 خصائ اتصال 1ت

ط اتصال ثت  3 ش

 4 عناص اتصال ثت

اع اتصال 1ت  1 أن

اف اتصال 1ت  ت أه

 ث أهمي اتصال ة1



قا اتصال ة1  1 مع

ا اتصال ت1  1 مها

ت-1 مها استماع ت1  

يث 13 1-1 مها الح  

ال  14-11 3-1 مها الس  

اء ت1 4-1 مها الق  

1-1 مها الكتاب ث1  

ا اتصال ث1  ةت تنمي مها

  خاص  ة3

كي: الفصل الثاني ياضي التعل الح ال ني  في التربي الب  

ل  كي :امبحث أ التعل الح  

  تمهي 33

كي 34 م التعل الح  ت مفه

كي 34 م التط الح  1 مفه

ك 34 م الح  3 مفه

كي 34 ي التعل الح  4 تع

كي 34  1 خصائ التعل الح

كي 31 ليا التعل الح  ت 

كي ت3 ث في التعل الح امل ام  ث الع

كي ث3 إستيعاب مباد التعل الح  1 

كي 31  1 امتطلبا أساسي للتعل الح

ياضي ة4 ال ني  كي في التربي الب  ةت ط التعل الح

ئي ة4 ت-ةت الط الج  

يق الكلي ت4 1-ةت الط  

ئي الكلي ت4 يق الج 3-ةت الط  

  خاص  43

ياضي: امبحث الثاني ال ني  التربي الب  



  تمهي 41

م التربي العام ت4  ت مفه

ياضي ت4 ال ني  م التربي الب  1 مفه

ياضي ت4 ال ني  ا التربي الب  3 ممي

ياضي ث4 ال ني  اف التربي الب  4 أه

ياضي 41 ال ني   1 أهمي التربي الب

س التربي  41 ط مما ياضيش ال ني  الب  ت 

ياضي 41 ال ني  ي العام في التربي الب  ث أسس الترب

ياضي بالتربي العام 41 ال ني   1 عاق التربي الب

  خاص  ت1

ياضي: امبحث الثالث ال ني  أستا التربي الب  

  تمهي 13

ياضي 14 ال ني   ت أستا التربي الب

ياضيشخصي أستا  14 ال ني  التربي الب  1 

ياضي 11 ال ني  ها في أستا التربي الب ف اج ت  3 الصفا ال

ياضي 11 ال ني  اجبا أستا التربي الب  4 

  خاص 11

ي : الفصل الثالث حل العم (سن 1ت-1ت)ام  

  تمهي ةت

اهق تت  ت ام

ت-ت امعن اللغ  تت  

ي امعن تت اصطا 1-ت   

اهق حس العلماء تت 3-ت ام  

اهق تت احل ام  1 م

اهق 1ت  3 أشكال ام

اهق 1ت  4 خصائ ام

اهق  4ت حل ام ني في م (سن 1ت-1ت)اللياق الب  1 



اهق 1ت ياضي للم  ت أهمي أنشط ال

اه 1ت ياضي بالنسب للم ال ني   ث أهمي التربي الب

اهقي 1ت  1 مظاه سل ام

اه تت ياضي ل ام س أنشط ال افع مما  1 د

اهق تت  ةت مشكا ام

  خاص  1ت

 الجان التطبيقي
ل  انيمنهجي : الفصل أ اس امي ا ال أد البحث   

  تمهي ةث

 ت امنه امتبع في البحث تث

م في البحث تث ا امستخ  1 أد

عين البحث 1ث  3 مجتمع 

 4 مجاا البحث 1ث

 1 متغيرا البحث 3ث

يق إحصائي امستعمل 3ث  ت الط

با البحث 4ث  ث صع

مناقش : الفصل الثاني انينتائ الع  امي  

ج  تث مناقش نتائ إستبيا ال للتاميع   ت 

ج لأسات إستنتا العام امتعل باإستبيا 11 ام  1 

ضيامناقش  3تت ء الف النتائ في ض  3 

 4 استنتا العام 1تت

  خاتمة ثتت

امراجع قائمة     

  اماح 

 



 

 

ــــدول  الصفحـــة ــ ــ ـــ ـــوان الجـ ـــ ــ ــ ــ ـــــ عنـ ــ  الرقــ

 تث

 ثث

 1ث

 

 1ث

 ة1

 ت1

11 

13 

14 

11 

 ت1

 ث1

11 

 

11 

 

 ة1

 ت1

11 

13 

14 

11 

 

د أ الجماعي - س النشاط الف غب التامي مما  

نصائح - جيها  ل أستا من ت بم اهتمام التامي ما يق  

ح التي  - يق الش م من خال ط كا امق م فه التامي للح
مها إنسا  يستخ

التامي في اختيا ألعاب امناسب نسب تحا  -  

ل أستا عن تكلم معه - م انتباه التامي ما يق  

ه عن تكلم معه - مقاطع التامي أستا  

كي  - ا الح ها التامي في تعل امها ب التي يج م الصع  

ها التامي في السمع أثناء استماع  - ل التي يج ج السه لأستاد  

ل التامي في الفه - م سه  

ح أسئل  - يق التامي على ط على أستا خال الحص الترب  

ل التامي نح  اللع الجماعي - مي  

ه - ب بالنسب لتامي شع التلمي بأن محب  

ياضي خال حص  - د داخل الجماع ال ج طبيع العاق ام
يا ال ني  ضيالتربي الب  

ياضي  - كا ال ه على تعل الح اها التلمي تساع أم التي ي
 بشكل أفضل

الشع ال ينتاب التلمي من قبل أستا أثناء تشجيع له -  

أنشط امختلف - يق التي يتعل بها التلمي ألعاب  الط  

اس - م أعما عين ال سط  مت  

اد العين حس متغير  - يع أف الجنس ت  

اد العين حس متغير الشهاد امتحصل عليها - يع أف ت  

تحمس أسات  - ل م ح  النس امتحصل عليها ح قام  أ
هاب إلى العمل  لل

ل  (ت)ق  الشكل-الج  

ل  (1)ق  الشكل-الج  

ل  (3)ق  الشكل-الج  

ل  (4)ق  الشكل-الج  

ل  (1)ق  الشكل -الج  

ل  (ت)ق  الشكل-الج  

ل  (ث)ق  الشكل-الج  

ل  (1)ق  الشكل-الج  

ل  (1)  ق الشكل  -الج  

ل    ( ةت) قالشكل –الج

ل  (تت) ق الشكل -الج  

ل  (1ت) ق الشكل–الج  

ل    (3ت)ق الشكل–الج

ل    (4ت)ق الشكل–الج

 

ل  ق –الج (1ت)الشكل    

 

ل  ق  –الج (تت)الشكل   

ل  ق –الج (ثت)الشكل   

ق   ل  ( 1ت)الج  

ل  ق -(1ت)الج 1تالشكل   

ل  ق -(ة1)الج (1ت)الشكل  

ل  ق الشكل -(ت1)الج
(ة1)  



 ت1

 

 ث1

 

11 

11 

 

ةةت
 

 تةت

 

 1ةت

 

 3ةت

 4ةت

 1ةت

 تةت

 ثةت

 1ةت

 1ةت

 ةتت

يع ط  - نسب تن قام  من قبل أسات مع التامي  اتصاليبي أ
 خال الحص

ها التامي من خا - با التي يج ح أستا يبي م الصع ل ش
ل م  لأنشط أ

يث التامي مع - بيبي احترام أستا لح  

ح  - ض يث التامي عن  ام أستا في إنهاء ح يبي م ص
 النشاط

يبي الط امعتم من قبل أستا في جمع التامي -  

با التي - اجهها أستا خال اختيا ألفا امناسب  م الصع ي
ا كي جي ح امها الح حيح لش ال  

يث معه خال مختل  - ه للح ح م تشجيع أسات للتامي 
ياضي  أنشط ال

ه - يبي م ق التامي في التعبير عن أفكا  

ص أسات على  - ه استماعم ح لتامي  

ل التلميم سعي  - ل فه ما يق محا أسات لاستماع الجي   

يث مع - يبي م استماع أستا للتلمي أثناء ح  

يث التلمي - استماع أستا لح م اهتمام   

ا غير لفظي - ام أسات للمها م استخ  

ه - كيفي تعامل أستا مع تامي يبي م   

ي  - للتامي من أجل التعبير عما يشع بم أهمي إعطاء الح  

 

 

ل  ق -(11)الج الشكل 
(ت1)  

ل  ق -(13)الج الشكل 
(11)  

ل  (13)الشكل –( 14)الج  

ل  ق -(11)الج الشكل 
(14)  

ل  (11)الشكل -(ت1)الج  

ل   ق –( ث1)الج الشكل 
(         ت1)  

ل  ق -(11)الج الشكل 
(ث1)  

ل  (11)الشكل -(11)الج  

ل  (11)الشكل -(ة3)الج  

ل  (ة3)الشكل  -(ت3)الج  

ل  (ت3)الشكل -(31)الج  

ل  (31)الشكل -(33)الج  

ل  (31)الشكل -(34)الج  

ل  (ت3)الشكل -(31)الج  

ل  (ث3)الشكل -(ت3)الج  



 

 

 

 

 

 

 

ـــوان  الصفحـــة ـــ ــ ــ ــ ـــلعنـ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ الشكـ ـــــ  ــ  الرقــ

 تث

 ثث

 1ث

 

 1ث

 ت1

 

11 

13 

14 

11 

 ت1

 ث1

11 

11 

 ة1

د أ الجماعي - س النشاط الف غب التامي مما  

نصائح - جيها  ل أستا من ت اهتمام التامي ما يق  

ح التي  - يق الش م من خال ط كا امق م فه التامي للح
مها أستا  يستخ

ياضي - ال ني  الشع ال ينتاب التامي خال حص التربي الب  

التامي في اختيا ألعاب امختلف أثناء حص التربي  نسب تحا  -
ياضي ال ني   الب

ل أستا عن تكلم معه  - م انتباه التامي ما يق  

ه عن تكلم معه - يمثل مقاطع التامي أستا  

كي - ا الح ها التامي في تعل امها ب التي يج م الصع  

ل التي ي - ج السه ها التامي في الفه أثناء استماع لأستاد ج  

ل التامي في الفه  - م سه  

ح بع أسئل على أستا خال الحص - ق التامي على ط  

ل التامي نح اللع الجماعي - مي  

مائ - ب بالنسب ل م شع التامي بأن محب  

د داخل الجماع - ج طبيع العاق ام  

(تة)الشكل   

(1ة)الشكل   

( 3ة)الشكل   

 

( 4ة)الشكل   

( 1ة)الشكل   

 

( تة)الشكل   

( ثة)الشكل   

( 1ة)الشكل   

(1ة)الشكل   

( ةت)الشكل    

( تت)الشكل   

( 1ت)الشكل   

( 3ت)الشكل   

( 4ت) الشكل  



 ت1

 

11 

13 

11 

 ت1

 ث1

11 

 ةةت

 تةت

 1ةت

 3ةت

 4ةت

 

 1ةت

 

 تةت

 ثةت

 1ةت

 1ةت

 ةتت

 تتت

 1تت

 3تت

 

ياضي بشكل  - كا ال ه على تعل الح اها التلمي تساع أم التي ي
 أفضل

الشع ال ينتاب التلمي من قبل أستا أثناء تشجيع ل -  

يق التي يتعل بها التلمي ألعاب  أنشط امختلف - - الط  

اد العين حس متغير الجنس - يع أف ت  

اد العين حس الشها - يع أف د امتحصل عليهات  

هاب إلى العمل - م حما أسات عن   

يع أسات لط اتصال مع التامي  - م تن  

ح أستا - اجهها التامي خال ش با التي ي الصع  

يث التامي معه - م احترام أسات لح  

ح النشاط - ض يث التامي عن  ام أستا في إنهاء ح ف ص مع  

ه - ف الط امعتم من قبل أستا في جمع تامي مع  

ح  - حيح لش اجهها أستا إيجاد ألفا ال با التي ي الصع
كي ا الح  امها

يث معه خال م  - ص أسات على تشجيع التامي على الح ح
ياضي امختلف  أنشط ال

ه  - اضحم ق أستا في التعبير عن أفكا بص   

إنصا للتامي - ص أسات على استماع  ح  

استماع إلى التامي - سعي أسات إلى فه   

يث التامي - م استماع أسات لح  

يث التامي معه - انتباه أسات لح م فه   

ح - ا الغير لفظي أثناء الش م استعمال أسات للمها  

ل أسات مع التامي خال الحصكيفي تعام -  

ه - ي للتامي للتعبير عن أفكا م إعطاء أسات الح  

( 1ت)الشكل   

 

( تت)الشكل   

(ثت)الشكل   

( 1ت)الشكل    

(1ت)الشكل   

(ة1)الشكل   

(ت1)الشكل   

(11)الشكل   

(13)الشكل   

(14)الشكل   

(11)الشكل   

(ت1)الشكل   

 

(ث1)الشكل   

 

(11)الشكل   

(11)الشكل   

(ة3)الشكل   

(ت3)الشكل   

(31)الشكل   

(33)الشكل   

(34)الشكل   

(31)الشكل   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمــــــــــــــــــــــــــــــة



 ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمقدم
 

 أ 

 :مقدمة

ليست غاي في ح        سيل  إ عملي إتصال من العمليا الهام في الحيا اجتماعي فهي 
 باتها

الف بتعا  فااتصال يق جي  أداء أعمال أ أنشط بط اف  يساع على تحقي أه
ائ  ج تا ي الع لنجاح عملي اتصال  ح،  ض التعليما تفه ب ين، حيث يجعل أفكا  خ

التامي ج التفاه بي أستا  د م  سائل امستخ ال اعا الط  منها م  بمن أمام 
ي لاتصال سط التعلي ياضي في ال ال ني  إنجاح د التربي الب ي العاقا   بمكان هام في تط

ف اتصال في التربي كما ي  ا السيا يع ها نقل ت كير يفيت في ه اسط التي يمكن ب بأن العملي
يعتبر التعل  ، كي إلى منطق أخ كي أح التغيير ال يح في إح مناط امجال السل  الح

ي من  كي محط أنظا الع ع التعل الح ض يعتبر م  ، ياضي ال ني  اف حص التربي الب أه
يات نظ كل على حس اتجاه  ه  ف ين ع  ب(ت)العلماء ال

ف  يتص يتقبلها  يفهمها امستقبل فهما صحيحا  جهها أستا ق تصل سليم  سال التي ي إ ال
ق سال إلى حيالها حس ما يت ق تصل ال  ، ه الحال ناجح تعتبر عملي اتصال في ه سل،  ع ام

ه الحال  في ه سل  ج ام ف بالنسب لها كما ي من ث ا يتص لكن ا يفهمها أ ا يتقبلها  امستقبل 
بما  ق تف عملي اتصال تعتبر غير ناجح  سال على إطا لسب أ آخ  صل ا تصل ال

ر من  جع فضل عملي اتصال إلى عنص أ أك ي د دائما  ج ه إحتماا م ه  ، ش ناقص أ مش
 بعناص عملي إتصال

من  ك أ مها  ل إلى تعل ح ص غ في ال ي ياضي يأمل  ال ني  س التلمي للتربي الب إ مما
ع بحثنا ض ا اتصال ل أسات: ت خال م كي  تأثير مها ياضي على التعل الح ال ني  التربي الب

سط  م صت سن 1ت-1ت]ل تامي الط امت ل إلى إجاب على إشكالي البحث سنق ص من أجل ال
اسا السابق  ، ال ضيا ع الف ح إشكالي  خل عام نتط في إلى ط بتقسي البحث إلى م

أسباب اختيا ام أهمي البحث  اف  ا يمثل أه كل ه  ، امصطلحا ع إضاف إلى امفاهي  ض
م بتقسيم إلى  ل  3ةالجان التمهي ال يلي مباش الجان النظ ال نق  : فص

االفصل حيث  ل مها ل تنا ني اتصال أ كي في التربي الب ل التعل الح ، الفصل الثاني تنا
أخير  ياضي أما الفصل الثالث  يحت على فصليال اهق ث يأتي الجان التطبيقي  ل ام : فتنا

ه فصل خاص بمنهجي البحث امستعمل   ل يمثل فصل منهجي البحث  د فيها الفصل أ ستح
 ، م التقنيا امستخ ا  ل أد ك ها  كيفي اختيا ي عين البحث  امنه امتبع، إضاف إلى تح

تحليل النتائ يت في تحليل النتائ امتحصل عليها خال أما الفصل الثاني فه خا ص بع 
ع من اقتراحا ضع خاص عام ، إضاف إلى مجم ها مع  مناقش  بالبحث 

                                                 
، طــتعل النفس اجتماعي: ت محم السي أب النيل (ت) عامي بي  اس ع  بتث، 1ث، صث11ت، مطابع دا الشع3، د
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 :إشكالية -1

ائ امختلف التي يمكن أ  ف عبر ثقافت الف ع لياقت  صحت  م بجسم  اهت إنسا من الق

ي  ، الت ق ، ال ني ينا الب التم ني امختلف كاللع  ست لأنشط الب ني، كما يجنيها من مما الب

حس ني  ه امنافع ا تقتص على الجان الب ،  أد أ ه ان النفسي بل يمت تأثيرها إيجابي إلى الج

متكاما د تشكيا منسقا  ان في مجملها تشكل شخصي الف   بهي ج

قتا  ل من الشخ  إنما يستغ   ، اح ا تتحق دفع  ي ا تح فجأ  إ تقبل فك ج

احل  م بعملي اتصال غالبا ما يم بم الشخ ال يق  ، د احل متع ا أ م يت على خط يا  ط

، أما في التربي  فها الخاص حل طبقا لظ قت ال يقضي الشخ في م ل أ يقص ال ق يط

التلمي في حص  جي بي أستا  اغ ياضي فعملي اتصال البي ال ني  ني هي التربي االب نمط ت لب

يلها أ على تغييرها  ه لتع ه التأثير على أفكا ف عام  أستا في اتصال يسعى من خال إلى تحقي ه

ات أ اتجاه  1تبأ على مها

ا  البسيط كما يعتق البع بل هي مهن تتطل جه ني ليس باأم السهل  يس التربي الب إ مهن ت

ه امختلف  ن يحت بصف مباش مع تامي ف أستا لك ا  ا إضافيا من ط الق ني  اه الب ام

ا صل أساس ي  ، فيعتبر أستا ام ست مهنت كي أثناء مما الح ه العاق العقلي  لباحث الحقيقي له

 ، ياضي ال ني  تبط بنجاح عملي اتصال أ كما ه الحال ل أستا التربي الب حيث ل د م

يق سليم للتامي ما بط  بإيصال امعل

ياضي يعتب ال ني   يس التربي الب ل ف ت التلمي  ر ل ي يتعا فيها كل من أستا  ب عملي ت

اختيا امباد لتح خصائصه  ه  غب استجاب ل ي لغ نم امتعلمي  اف الترب قي ما يس باأه

مع متطلبا الحيا اجتماعي قت  تشجعه في نفس ال أنشط التي تناسبه  ف   بامعا

ي النفسي  ا ك في امجال إنساني كتفاعل للن جيينظ إلى الح ل كعمليا  العصبي الفسي

أستاتكي  يناميكي  ي ال ا امتمثل في الن ك  جي للح ي أ امظه الخا ا ، باإضاف إلى الن داخلي

على  مجال التربي خاص  ها أم ض لكل العاملي في امجال الترب عام  اس د ك  ف الح مع

                                                             
1
ي -  نا د ، : ع بي، القاه ، دا الفك الع سي ياضي ام  ب1تتص  ت11تالتربي ال
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ك : ت ل ي ماينال اس الح ق أ د س عن اليج أ ا تت ي فقط بل يتع إلى امما نظ

التي تشكل العملي  م للطال من بيانا حي  حيح من خال ما تق لى نح التعل ال هي الخط أ

بها كات  مفاهيم على امست  أف م د لياقت  ي الف يقها ين هن ط جسم  ف ما يتصل بنفس  يع

اجتماعي في  امع أيضا امست انفعالي  كي أساسا   1بالح

اح منها  كي التي أعطت كل  ا اتصال  التعل الح قت مها ا التي تط د التيا من خال تع علي 

ي خاص إا أنها تبقى م ال التاليتع ح الس ا نج أنفسنا في ط مع كل ه متكامل فيما بينها  اخل   :ت

ما مد تأثير مهارا اتصال لد أست التربية البدنية والرياضية عل فعالية التحك الحركي لد 

 ب؟(سنة 1ت-1ت)تامي الطور امتوسط 

ا الفرعية -2   :التسا

يث  -1 سط هل هنا عاق بي مها الح كي ل تامي الط امت  ؟(سن 1ت-1ت)التعل الح

سط  -2 كي ل تامي الط امت التعل الح ج عاق بي مها استماع   ؟(سن 1ت-1ت)هل ت

سط  -3 ك ل تامي الط امت التعل الح ال  ج عاق بي مها الس  ؟(سن 1ت-1ت)هل ت

 :فرضيا البحث 3-

 :العامةالفرضية -ت-3

ثر مهارا اتصال لد أسات التربية البدنية والرياضية  عل فعالية التحك الحركي لد يجابا ت

 (بسنة 1ت-1ت)تامي الطور امتوسط 

ئية -1-1  :الفرضيا الج

ج عاق -ت-3-1 سط  إيجابي ت كي ل تامي الط امت التعل الح يث   1ت-1ت)بي مها الح

 (بسن

                                                             

1
ي -  يطي عب الك ، ط: بط ك يا الح نظ ، تأسس  بي، مص  ب33، صت11ت، دا الفك الع
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ج عاق -3-1-1 كي ل تإيجابي  ت التعل الح سط بي مها استماع   1ت-1ت)امي الط امت

 ب(سن

ج عاق -3-1-3 ك ل ت إيجابي ت التعل الح ال  سط بي مها الس  (سن 1ت-1ت)امي الط امت

 :أهمية البحث-1

ي*  ال ني  ف م استعمال أسات التربي الب ما م إتقانه لهامع ا اتصال   باضي مها

ا اتصال من أستا آخ على حس اختاف *  د اختاف في استعمال مها ج ف حقيق م  مع

 بالشهاد

 : أهداف البحث -1

ياضي - ال ني  ف م أهمي اتصال في د التربي الب  بمع

ل الكش - ف أسات التربي محا علما عن م مع ان اتصال عما  ياضي لج ال ني   بالب

التامي - ياضي  ال ني  ف تأثير اتصال في العاق بي أستا التربي الب  بمع

 :أسباب اختيار اموضوع -ت

ياضي - ال ني  ا البحث في مجال التربي الب اسا في ه ال  بقل البح 

 بتعل البحث بالجان اجتماعي -

 بء على ال ال يلعب أستا في العملي اتصاليتسليط الض -

ياضي - ال ني  ف أهمي ال ال يلعب اتصال في د التربي الب  بمع
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 :تحديد امفاهي -7

،: تعريف اتصال -ت-7 خ اتجاها من شخ إلى  ا  مها ما  من  اتصال عملي نقل امعل

، أ ه تفاعل  كي بي النا سل اني  ج ، أ ه تبادل فك  شخ إلى جماع أ من جماع إلى أخ

ك  في الخبر بينهما في يحق امشا  1ببي ط

، من شخ إلى جماع أ من  :جرائيا- اتجاها من شخ آخ ا  مها ما  ه عملي نقل معل

، في يحق  جماع إلى أخ ، أ ه تفاعل بي ط كي بي النا سل اني  ج أ ه تبادل فك 

ك  في الخبر بينهما  بامشا

 :تعريف أستا -7-1

ي  –امعل  :لغة -  بالعال –ام

في : اصطاحا - ثقاف للمحتاجي من امش ف للسائلي  دائ معا كفاء  أستا ق 

، جهي ام ين  ش ا أساسيا في إقناع امحيط بقيم مهنت بالشه على تجسي  ام يعتبر عنص

، تمثل  تحسناته ه  ك ين لكل تلمي بحيث مشا ل بتلبي احتياجا التك ي  ايا الترب الن

ا لل ال يلعب في  ا نظ ه ف  جي امطب من ط اغ ب البي نجاع أسل عاق الفاعلي 

ي 2بالعملي الترب
 

ل :  جرائيا - ك ه  الح النشاط  ا  د ال يتمي  باات القاد على التأثير في التامي الف

ج الكامل س عمل الترب على ال القاد على مما  ببشخصيت 

 

 

 

                                                             
1
، دا : قاس حسن حسي -  ني الب ياضي  ع ال س ،ام ،  الفك د  بةتث-1ةث، ص 111تأ

2
ي : محم أمي امفتي -  ب يستمعال ت بي، تسل الت سس الخلي الع  بتث-1ث، ص ت11ت، م
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 :تعريف التربية البدنية والرياضية -7-1

ني: صطاحا ني الب ه  هنا ع مفاهي تخ التربي الب غ ه ، لكن  خ ا من عال إلى  ه

نها إنما : اختافا إا أنه يتفق في مضم أ من التربي العام  ء ا يتج ني ج أ التربي الب

فيقي الت د في كل شخ لتنمي الناحي انفعالي  ج افع النشاطا ام 1بتشغل د
 

كي  هي مظه من مظاه التربي تعمل على تحقي: صطاحاا - ي النشاط الح اضها عن ط أغ

ي  ا امت من الن اطن الصالح ال يتمتع بالنم الشامل  ف خل ام م به امختا  ال يستخ

اف  اجتماعي ليمكن التكي مع مجتمع ليحيا حيا سعي تحت إش النفسي  ني  الب

اع 2بقياد 
 

هي تعتبر  :جرائيا - ياض ي،  ني ال س النشاط الب ي التي تت عن مما هي تل العملي الترب

د  التي تعمل على تكي الف م امختلف  يانها من العل هي تستم نظ ع التربي العام  إح ف

امجتمع ال يعي في  ببما يتاءم مع 

     :التعل الحركي -7-1

ي ه عملي اكتساب إ: صطاحا - ال عليها عن ط مكانيا السل التي ا يمكن است

ه أيضا   ، كي يا الح ا امست ف إلى اكتساب امها يه كي  اف الح عملي التحسي في الت

السل ني  ا الب الق كي  3بالح
 

ا تغيرا  :جرائيا - د إلى إح التي ت س أ الخبر  تبط بامما ع من العمليا ام ه مجم

ياض ي  بشب دائم في أداء ال

 

 

                                                             

1
د الحيل -  ، ط: محم محم استراتيجيات يس  ائ الت ، 1ط  .43، ص1ةة1، دا الكتاب الجامعي، العي

2
ف -  جيا التعلي : عب الحمي ش ل ، طالتربي تكن ك الكتاب، القاه ، م ياضي  ب11، صةةة1، تال

3
ياض ي، ط -  ، عل النفس ال ، 3محم حسن عا ي  ب1ت3، ص ت11ت، إسكن
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 : وامشابهة سابقةالدراسا ال -8

كائ أساسي التي يعتم عليها  البح العلمي من بي ال اسا السابق  ضع تعتبر ال الباحث ل

ك لنا  انطاق الحقيقي صلت إلي أبحا السابق كما ي كمال ما ت م ب ، فيق ع بحث ض م

اتها  كيتض اسا : ت حينما قالت ابح ت ال يا  بط امصاد أساسي من النظ إن من الض 

اد البحث في ع ام ض بي ام بط بينهما  ال تحليل معطيا البحث   1تبالسابق حت يتسن لنا تصني 

ثراء حصة التربية البدنية والرياضية لتامي الطور الثانو  -ت-1   :اتصال التربو في 

ائ السن الجامعي  - ياضي بجامع الج ال ني  ك نيل شهاد ليسانس في التربي الب م

اد الطلب ةةة1ة111ت اد –بيصا فاتح : )من إع  (ببيصا م

ل  اس محا ه ال  بعلى إشكالي التالي إجابلق تضمنت ه

ثر عل سير حصة التربية البدنية والرياضية؟هل   يمكن لعملية اتصال التربو الجيد أن ت

ضيا البحثي التالي  :تضمنت الف

التامي - ي العاق بي أستا   بلاتصال الترب د الفعال في تع

ف - اء امعا ياضي لاتصال د بالغ أهمي في إث ال ني   بالعلمي امتعلق بالتربي الب

ث  - ف ل تامي في حص ي امعا ما  امحيط اجتماعي لاتصال الترب بشكل كبير على امعل

ياضي ال ني   بالتربي الب

ني  ث اتصال الترب في حص التربي الب ف أث ال يح ل مع اس محا ه ال ف ه كما ته

ف العلمي  اء امعا ، باإضاف إلى إث التامي ي العاق بي أستا  ه في تع الكش عن د ياضي  ال

ياضي ال ني   بامتعلق بالتربي الب

                                                             
1
كي -  ، ط: ابح ت ائ ، الج عا الجامعي ا امطب ، دي التعل ل التربي   بت14، ص ة11ت، 1أص



إطار العام للدراسة                                                                                                                       :الفصل التمهيد  

 

 8 

اس : أما فيما يخ امنه امتبع ه صفي امسحي كمنه مناس لل ا امنه ال ال تضمن أد

ه العين بحث تمثلت في  أخ خاص بالتامي حيث اختير ه اح لأسات  تي استبيا  استما

ائي يق العش  ببالط

صل الباحثا إلى النتائ التالي ع النتائ ت  :بع تحليل 

ياضي د فعال ا يمكن استغناء عنلاتصال الترب في حص  - ال ني   بالتربي الب

ياضي ل تامي  - ال ني  اء حص التربي الب امتعلمي د في إث لاتصال اللفظي بي أستا 

 بالط الثان 

اء  - حل أس تلي أ ياضي كم ال ني  س حص التربي الب معظ التامي يفضل مما

 بأستا

ني ي - ف ل التامي في حص التربي الب امعا ما  ث امحيط اجتماعي لاتصال على امعل

ياضي  بال

 :تحليل ونقد الدراسة

اء حص  ه على إث أث ف العاق بي اتصال الترب  اس إلى مع ه ال قا في ه يب أ الباحثا ق تط

ديناميكي  كي  الح ا التط إلى التأثير على الجان النف ي  ياضي في حي أهمل ال ني  -التربي الب

ا مناسب م أد ي  غ أنهما انتهجا منه عل ي بال اسالحص الترب ع ال  بض

عاقة اتصال البيداغوجي بااتجاها نحو التربية البدنية والرياضية لد تامي  -8-1

 :الطور امتوسط

، السن الجامعي  ائ ياضي بجامع الج ال ني  ك لنيل شهاد الليسانس في التربي الب م

اد الطلب  4ةة1ة3ةة1 نيا، مسل )من إع ، مقن م بيع اءجعف  ه ه ( فاطم ال تضمنت ه

ل اجاب على اشكالي التالي اس محا  :ال

 هل تختلف اتجاها التامي نحو التربية البدنية والرياضية؟
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ه  عي كا كما يلي إشكاليان تحت ه ل ف  :تسا

يا التعليمي  - دي بي امست لى)هل هنا ف ف  (الثالث ثان  -أ

ف  - اتجاها نح التربي كما ته جي  اغ ا العاق بي اتصال البي اس إلى إب ه ال ه

ي للبحث ي أكادي ل إعطاء التشخي العل محا  ، ياضي ال ني  حيث افتر الطالبا ب الب

ه  لي له ضيا البحث التالي إشكاليالباحثا إجابا أ  :تمثلت في ف

د ب - تباطي متع ج عاق ا ياض يت التف ال اتصال  ني   بي اتجاها التربي الب

التف  - جي  اغ اتصال البي ياضي  ال ني  ج عاق بي التجاها نح التربي الب ت

ياض ي  بال

 ، اس ه ال صفي امسحي في ه ي ال ا بحث تمثلت في استما اعتم على امنه العل كما تضمنت أد

جه لتامي صلت الطالبا إلى النتائ التالياستبيا م بع التعليل ت ثالث ثان  لى   : السن أ

التف  - اتصال  ياضي  ال ني  د بي اتجاها التربي الب تباطي متع د عاق ا ج

ياض ي  بال

جي - اغ اتصال البي ياضي  ال ني  د عاق بي اتجاها نح التربي الب  بج

 :دراسا السابقة وامشابهةالتعقي عل ال

ا البحث إا أ البحث يب علي غ نجاح الباحثا  في استعمال امنهجي العلمي امناسب في انجا ه

كي لتامي  الح ان الخاص بالتامي بصف عام د إمام بالخصائ النفسي  افتقا إلى الج

اهق حل ام نه في م كي التعلي الثان ك ان النفسي الح  بلتي يج أا تهمل فيها الج

ع البحث*  ض امشابه م اسا السابق  ج استفاد من ال  :أ

ا امستعمل في - أد ي امناس  اس باختيا امنه العل  بإتباع منهجي علمي لل

العلمي بحيث تك مم  -  بثل للمجتمع أصلياختيا العين امناسب بالط إحصائي 



إطار العام للدراسة                                                                                                                       :الفصل التمهيد  

 

 10 

كي - ع من الجان النف ي الح ض اس ام ل د  بالتنب إلى محا

ا اتصال ل  ي مها ال يخ تح ا اتصال  ا ه اس مها من هنا جاءتنا فك التعم ل

كي  تأثيره على فعالي التعل الح ياضي  ال ني  سط أستا التربي الب  1ت-1ت)ل تامي الط امت

ها (سن ان على أسس العلمي ،  اسا امشابه لبحثنا،  اس على خلفيا ال منه مناس لل

ح ل إلى نتائ يقيني تجي عن إشكالي البحث امط ص ف ال  بامنهجي امناسب به

اس الطال - ي عب الن : د ا( ةتة1)إي اه تحت عن كت اس أث بع ت :لنيل شهاد ال د

في خال د التربي  التحصيل امع امها  كي  ي على مست التعل الح أسالي الت

ياضي ال ني  اس على ت الب ه ال يت ه ق ( ك )متعلما ( 1ت)ق أج  ، حل الثاني في ام

يبي حل امنه التج ه ام م في ه  باستخ

 :وفرضيا الدراسة كالتا ي -

ج ف - ع ت لصالح القيا البع للمجم البع   دال إحصائيا بي اختبا القبلي 

التحصيل  الضابط امها  كي  يس باأم بالنسب مست التعل الح ب الت ام أسل باستخ

في  بامع

ع  - لصالح القيا البع للمجم البع  ج ف دال إحصائيا بي اختبا القبلي  ت

ي يس التج ب الت ام أسل التحصيل  بامهام امناسببي باستخ امها  كي  مست التعل الح

في  بامع

ع  - لصالح القيا البع للمجم البع  ج ف دال إحصائيا بي اختبا القبلي  ت

ا امها  كي  ي بالتقيي امتبادل مست التعل الح ب الت ام أسل يبي باستخ لتحصيل التج

في  بامع

اس  - في قي ال التحصيل امع امها  كي  تختل نس مست التحسن في مست التعل الح

عا البحث  ببي مجم
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ليها  :أه النتائ امتوصل 

جلي فيما يتعل الخ في  اضح  ي  اسا السابق يب أ الط تحليل بع ال من خال ع 

ياضي على  ال ني  ا إتصال ل أسات التربي الب ل تأثير مها ال يتمح أساسا ح غما بحثنا 

سط  كي ل تامي الط امت اي جيجل،ص سن 1ت-1ت]التعل الح سطا  ج  لبع مت ا ن ل

ي لإشكالي  ل إلى حل عل ص ف ال اس به التطبيقي لل في في استكمال الجان النظ  الت

اس ح في ال  بامط

 :منهجية البحث -9

اني  اس امي اء ال صفي إج نا على امنه ال استعمالنا لاستبيا اعتم ع  ض ا لطبيع ام ال نظ

ا ني  ف في التربي الب ي منظ من يع التفسير  بشكل عل يق من ط التحليل  ياضي على أن ط ل

تحليلها  ي امشكل  تع ي الغ  ضعي أ مشكل اجتماعي لتح د ل ا مح ل إلى أغ ص أجل ال

ل إلى استنتاجا  ص تفسير النتائ لل ثائ امستعمل بها،  فح جميع ال ح  مجال ام ي نطا  تح

ج أغ   با معينت

صاف دقيق للظاه الحادث حت يتسن للباحث  صفي على أن عبا عن إعطاء أ ف امنه ال كما يع

 بحل امشكل

ف إلى جمع البيانا  اس يه إلى د اهن  ضعها ال اه اجتماعي في  علمي للظ صاف دقيق  أ

من أهام ط  اه اجتماعي  ج بي الظ د خص العاق التي ت صفي التي تعتبر م امنه ال

قيق البيانا ال ما  ل على امعل  بللحص

ضع الحالي للظاه التي اب  اس ال ا امنه يهت الباحث ب صاف دقيق في ه ف للباحث أ أ تت

جيل  سائل دقيق لت اس الفعلي التي تتطل تطبي  ع في ال سها قبل أ يش للظاه التي ي

 1بي اماحظاتح

                                                             

1
ين مختا -  ا في عل النفس : محي ال ، طمحاض ائ ، الج عا الجامعي ا امطب  بت1، ص تاجتماعي، دي
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ل  الحص اصل الحقائ  د ت ها، أ مج ل ج يبها  تب صفي ا يق عن ح تجميع البيانا  البحث ال

ل  ب التفسير ،  ن  ص بامقا بط ال ل  ، أ محا ه البيانا ا من التفسير له عليها لكن يتضمن ق

صفي تسعى إلى صيان مباد ها اس ال ل أ ال صل إلى حل امشاكليمكن الق الت  بم 

ي  امظاه كما يهت بتح ع  قا ج بي ال العاقا التي ت ف  ي الظ صفي بتح اس ال تت ال

ها  يق نم ط الجماعا  اد  ا عن أف امعتق اء  ل  ف على امي التع ع  سا الشا امما

ف اجتماعي اس الظ ها كما تهت أيضا ب غيرها، في  تط ياضي  ال اقتصادي  السياسي 

 1بجماع معين أ مجتمع معي

 

 

 

                                                             
1
ات -  ، أسام كامل  بي، ط: محم حسن عل ياض ي، دا الفك الع عل النفس ال ياضي  ال ني  ي في التربي الب ، تمناه البحث العل

 بثت1ص
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 :تمهيد

          ، ده ج ميادين  اه اجتماعي التي تح بي أشخاص في مختل مجاا  اتصال من الظ
اع أخ من الكائنا الحي ده أيضا بي أن ج د من  يتمي ب باإضاف إلى  د ع ج في كل الحاا ب

ف معي في له ما بي ط  بالعناص أهمها انتقال امعل

ه البساط  ها مختل عملي إتصال ليست به ل ان التي تنا ي من الج اساإنما يكتسبها الع  ال
يا  كيي اجتماعييل النظ  بالسل

قنا في            ا الفصل تط خصائص  اتصالإلى مفاهي  من خال ه اع  ات  باإضافأن إلى مها
 بالتي يتمي بها
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 :اتصالتعريف  1- 

ما    communisهي كلم مشتق من الكلم الاتيني  ك في امعل ا امشا ي تح  ، ك أ تعني امشا
ها نش نقلها   بتبادل أفكا 

ع من التفاه امشتر لعملي ه عملي نقل هادف  خ لغ إيجاد ن ف إلى  ما من ط للمعل
امشاع  أفكا  ما  ي تبادل امعل ي الصا اجتماعي عن ط ف إلى تق ته التي  التفاعل اجتماعي 

التباغ التحاب  التعاط  د إلى التفاه   بت

، يلتقيا دين أ جماع يت نقل أفكا كما أن عملي تفاعل بي ف ع معي أ مشكل معين  ض ل م  ح
ل إلى اتفا ص ف ال م معين به ما بينهما من خال   1بامعل

 2:وهنا تعاريف متعدد تناول مفهوم إتصال منها

جي أنشط ا - سيل ت هي  ما من شخ آخ  استقبال امعل تصال عملي نقل 
د للص  بامتع

راتصال  - أفكا بي شخصي أ أك  بعملي تبادل الحقائ 

ما  - سيل نقل امعل جها النظكما أن  القي   باتجاها 

ي  ح الف تنمي  ي للتامي  ح امعن فع ال بينه علي تعمل عملي اتصال على 
ما إليها ان س   بالشع باانتماء إلى ام

ف اتصال في ات  ك يع ه الخبر لتربي بأن عملي مشا ر حت تع ه في الخبر بي شخصي أ أك
ك في  اف امشا ف من أط ا السابق لكل ط التص يل امفاهي  تصبح مشاعا يترت علي إعاد تع

ه العملي  تبه

 :خصائص اتصال -1 

التي  ع من الخصائ ش ا ما جعلها تتمي بمجم ، ه عق أ عملي اتصال في أصل ج حساس 
 :تتمثل فيما يلي

                                                             
1

، ط:عب السميع محم مصطفى -  التعل التفاعل في عمليتي التعلي  ا اتصال  ، 1مها د بي، أ  بةت، ص1ةة1، دا الفك الع
2

، ص: مصطفى عب السميع محم -  جع الساب  تتام
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ين ج إنسا على أ : اتصال عملية لها صفة تلقائية -ت ل دائم لتك ه في محا
، فه  ل ا ليتمكن من تحقي  إشا ج اللغ  ل فق أ ل ين  خ ع  عاقا مع  ف ل م ب

ا حيات اجتماعي 1بإلى اتصال بغيره قص استم
 

 : اتصال ظاهر اجتماعية لها صفة انتشار -1

، كما يما في  امجتمعا الجماعا  اد  امنتش على مست أف اه العام  يعتبر اتصال من الظ
لي ال إقليمي   بمختل امنظما امحلي 

 :نظاما متكامااتصال يشكل  -1

تعمل جميعا حينما تتفاعل مع اخل  ا مت ح سل  يتك اتصال من  بعضها البع من م
س ا غابت بع العناص أ ل تعمل بشكل جي ف اتصال يتعطل مستقبل  إ  ، بيئ اتصالي ائل 

ب  2بأ يصبح ب التأثير امطل

 :اتصال ل طبيعة تاريخية -1

ا سائل  ه اء في ط اتصال أ في ال ا س احل التي تتخللها تط ي من ام ن يم بالع اجع لك
م  بامستخ

 :اتصال تفاعلي وأني ومتغير -1

قت نفس يمكن  استقبال في ال سال  م الشخ باإ ين حيث يق خ فااتصال يبن على التفاعل مع 
ل  ص خ  خ ث ينتظ  م بااستجاب إليأ يتصل شخ ب سال ليق  3بال

و أبعاد متعدد -1  :اتصال 

ين من  سائل فيها على أقل بع يا متباين من امعاني، فكل ال مست د  اف متع فااتصال ل أه
اف معن ظاه يبر من خال محت : امعاني ده طبيع الصل بي أط معن باطن تح  ، سال ال

ما يصاح اللغ اللفظي من إيماءا  كي على بع مقاطع الكام  الت يث  يق الح اتصال كط
اف نسعى إليه م ب من أجل تحقي أه نق د  ظائ متع د لنا  ، فااتصال ي ا  4باإشا

                                                             
1

، ط: هناء ب  -  التطبي ي  يثتاتصال بي النظ ، : ، امكت الجامعي الح ي  بت1-ة1، ص 3ةة1إسكن
2

، ط: شعبا ف -  ي ، تاتصاا إدا د يع، أ الت  بت1، ص1ةة1، دا أسام للنش 
3

د -  ، ط: محف أحم ج ، تالعاقا العام د ، أ النش يع  ا للت ه  بت1، ص1ةة1، دا 
4

اهي حسا -  د اب ، ط: حسن محم ي ، 1إدا الترب د يع، أ الت  ب1ث1، ص ثةة1، دا امسير للنش 
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 :شروط اتصال3 -

ه العملي اب من بما أ اتصال عملي تف ن لنجاح ه ، ف ما امعل ها نقل أفكا  اسط اعلي ت ب
ها م ط هام في مق ف ش  1:ت

ف للمستقبل أ  :الوضو -ت-1 ا غم في حت ي اضحا  بمعن أ يك مضم اتصال 
 بالتامي أكبر ق من الفائ

سال أ بمعن أ يت اتصال بشكل : البساطة -1-1 مبسط، خال من التعقي بحيث يتسن لل
قت ممكن حت يت العمل بامضم  ما أ تصل إلى التامي في أقص   بامعل

تك في مست  :سامة الوسيلة -1-1 ب  ، تشير إلى امطل سيل اتصال سليم بمعن أ تك 
ف إليها  ا امستقبل حت ا تفس بص مغاي ما يه  باتصالإد

م في عملي اتصال، فا  :عدم التعار -1-1 سائل امستخ افقا بي ال بمعن أ يك هنا ت
د إلى قص فعالي اتصال  بيك بينها تعا ي

يل : جايإ  -1-1  بال يخل بامعن مما يصي امستقبل بالفت  إسهابأ ابتعاد عن تط

لي ا: التكامل -1-1 الكيأ شم ع من ناحي الك  ض ان ام سال لكاف ج  بل

ف من عملي  :امائمة -1-7 من حيث اله بمعن أ يك اتصال مائما من حيث طبيع التامي 
عملي التنفياتص قيت  ل الت ك  ال 

 :عناصر اتصال-4

 2:تتك عملي اتصال من العناص التالي

 :senderامرسل  -ت-4

اء أ  sourceيطل علي أيضا امص  ما ا أفكا أ  ه القائ بنقل امعل أ القائ بااتصال 
ين خ  بامعاني إلى 

                                                             
1

، ص: مصطفى عب السميع محم -  جع ساب  بة1م
2

د -  ، : منال محم ي يث، إسكن خل إلى عل اتصال، امكت الجامعي الح  بثث، ص1ةة1م
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 : receiverامستقبل  -4-1

د أ الجماهير  التي تستقبل  ه الف يطل علي أيضا امتلقي،  يمثل العنص الثاني في عملي اتصال 
اه محت سال   باال

 :messageالرسالة  -4-1

امفاهي  ين فيها فالحقائ  إحساساهي أفكا  خ سل في اشترا  غ ام اتجاها التي ي
غ امصلح في تعلي النا  ي التي ي اتجاها الفك  ، سال ه  مها امعل لتامي العلمي التي يق

 ، سال ح أ الح ال ي إحساإياها  الفك بالف  ، سال ا الجماهير في  ل الفنا إش حا
ي  ، فهي الج سال د امفك أ يفهمها للنا  ي التي ي سلالفك الج  بالنات اماد لفك ام

 :channelقنا اتصال  -4-1

سل إلى امستقبل، فاللغ  سال من ام هي التي تنقل من خالها ال سيط  يطل عليها أيضا 
ا سال إشا سائل نقل ال السينما  التماثيل  الص  كا   بالح

ية الراجعة  -4-1  :feed backالتغ

اجع تكمل  ي ال تعتبر التغ سل،  سال ام د فعل امتلقي على  هي  جع الص  يطل عبي أيضا 
سل لتكتمل دائ اتصال أه ام ا ال ب  1بمن امستقبل للح

 : أنواع اتصال -5

ل منها  سال في محا صيل ال ه ت ف معي  لكنها تشتر في ه أساليب  اع اتصال  ع أن تتن
يمكن  إنسااستقطاب عقل   ، ك اع اتصال فيما يلي إشاسل  :إلى أه أن

ا :إعام -ت-5 ما السليم  امعل حيح  ي النا باأخبا ال ت التي تساع على بلحقائ الثاه ت
ظيف  أه ما يمي   ، أ عام صائ ين  د  إعامتك ي حقائ مج ف إلى تق ه الص حيث يه

عي ض يق م تفسيرها بط حها   2بش

م بها :الدعاية -5-1 د التي يق ل امقص د امخطط أ امحا ف تشكيل  هي الج ه د أ جماع تس الف
سائل اتصال ام  ل باستخ  1باتجاها جماعا أخ أ التحك فيها 

                                                             
1

، ص: مصطفى عب السميع محم -  جع ساب  بثثم
2

د -  ، : حا عب ، تطاتصال الترب د ، أ يع، عما الت  بة3، ص1ةة1، دا النش 
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سلع  : إعان -5-1 ل معي لع أفكا  اسط مم ع مقابل لها ب ف سال م ما اله  خ
سال تك أخبا  ه ال ه يجها،  مات في أ معل  2بأ ت

ها*   3:في امجاا التالي كما أن يمكن أ نج

جل : العاقا العامة -5-1 ي إلى أ يجعل من  ا التع يميل ه ض ي  ال بير التساه  س ت هي هن
قت داعي في نفس ال أ العام   بالعاقا العام محلا لل

ك : اتصال التربو  -5-1 ا ب ي ف فل ف اتصال بأن عملي نقل فك أ م)ع د ه ها إن يح
 بأ حكم من شخ آخ

امستقبل من خال  :اتصال التعليمي -5-1 سل  م للفظي بي ام ه عملي تفاعلي مشترك بال
اف معين ا امناسب بغ تحقي أه  بالقن

 : أهداف اتصال– 1

د من  ع متع افإ لعملي اتصال مجم ل ما يلي أه  4:تمح أساسا ح

ا  - م البع منه من أعمال كي يقت ي العمل بما يق ف اتصال أعضاء الجماع أ ف يع
ا عنها أ بها   بيمتنع

سي - ساء إلى ام  بنقل التعليما من ال

ا - ا ا بها في عملي اتخا الق ساء لكي يستعين اعها إلى ال ما باختاف أن صيل امعل  بت

جها نظ  أعضاء ال - اء  ام  الصاد نقل  د أفعاله أتجاه أ د ي العمل  جماع أ ف
ه  بإليه إلى القيادا امعني بأم

ض  ل الجمه بصف عام فيما يتعل بنشاط امن - ين تحقي ال تك شا أ امنظم 
هني طيب عنها ل امعنيي باأم  بص 

اف *   م عب امعطي محم عساف تصني أه  5:العملي اتصالي كما يليق ق

                                                                                                                                                                                                    
1

د -  جع، ص: حا عب  بت3نفس ام
2

د -  جع، ص: حا عب  ب31نفس ام
3

د -  جع، ص: حا عب  ب33نفس ام
4

مفاهي: بشير العا -  يا  يث نظ ، تط: إدا الح د يع، أ الت  ب1ت3، ص 1ةة1، دا البا العلمي للنش 
5

، : العاقا العامأسس : عب امعطي محم عساف -  د يع، أ الت  بثث، ص 4ةة1دا الحام للنش 



ارا إتصالــــــــــــــمه                                                                                             : الفصل أول   

 

 20 

اتجاها  :هدف توجيه  - يمكن أ يتحق حينما تتج عملي اتصال إلى إكساب امستقبل بأم 
يم يل اتجاها ق ي أ تع  بج

عي :هدف تثقيفي - ت ف حينما يتج اتصال نح تبصير   ا اله ه  يتحق ه امستقبلي بأم
ا ل ما ي من أح فه ح ياد معا اقع  ته في فه ال  بتهمه قص مساع

ي :هدف تعليمي -  بيتحق حينما يتج اتصال نح إكساب امستقبل خبرا ج

دار  - ليا  :هدف  سيع امس ت ف حينما يتج اتصال نح تحسي مسير العمل  ا اله يتحق ه
سسدع   بالتفاه بي العاملي في الهيئ أ ام

 :أهمية اتصال- 7

 1:أهمي كبير تكمن فيما يلي لاتصالإ 

د للعمل امكل ب -  بتفه الف

قا العمل - مع ف على مشكا   بالتع

م العاقا اجتماعي - عي مفه  بت

 بتحقي التناس في أداء -

 بتقليل إشاعا في التنظي -

 بالفاعلي لعمل إداتحقي  -

ك التناف ي للمنشا - عي ام  بت

عي العاق مع امجتمع -  بت

 :معوقا اتصال- 8

قل العملي اتصالي من بينها قا ق تع ع من امع  2: لاتصال مجم

اها - سال إلى محت م انتباه مستقبل ال  بع

سل إ - اسط ام سال ب د من ال قي للمقص د تفه ت ج م   بلي أ امصع

معاني مختلف أشخاص مختلفي - ام كلما لها داا   باستخ

سال على نجاح عملي اتصال -  بتأثير الحك الشخ ي مستقبل ال

                                                             
1

، ص : مصطفى عب السميع محم -  جع ساب  ب11م
جع ، ص :  مصطفى عب السميع محم - 11بنفس ام 2
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 :مهارا اتصال- 9

ا هي كاآتي ا اتصال في خمس خط  :تتمثل مها

 1:مهار استماع -ت-9

ئي ي  تمثل فا عملي اتصال ال د ط منهما معا يتح يث  خ مها الح ج   –مها استماع ال
سل  ل على امنبها ت امستمع –امتح تامستقبل أ  –ام سيل أساسي للحص يمثل استماع 

جع أهمي استماع إلى ت جي   :الخا

ل إنسا إلى ا - ص ا العقل إلى   بلك السمع أسب ح

إحاط - ل   بيتس السمع بالق على الشم

ا فق البص - د أ يعي بفضل حاس السمع إ  بيمكن للف

ين - خ يط أساس ي للنم اللغ إضاف إلى اكتساب خبرا   باستماع إلى ش

ي - ما ج  باكتساب معل

الفه –تأكي أهمي  –تحسي العاقا  -  بالتقيي 

ي عناص مها استماع في  : يمكن تح

سال  –امتح  ا  –امستمع  –ال ي  –بيئ استماع  –إد  بجع الص –التش

هي اع  فقا للمعايير امختلف إلى أن ل تقسي استماع   :يمكن ك

 2 :وفقا للحج: أوا

اتي -1 ك  ه اتصال للعقل الاشع لعملي التح مع :استماع  لعملي الت النفس 
 بالتأملي

ه يتمثل في عملي استماع التي تح أثناء أحاديث التي نتبادلها مع  :استماع بين فردين -2
مجاا العمل  ببعضنا البع في مختل اميادين 

حفي  :استماع جماعي3- ا ال تم ام يني  ال الخط السياسي  ا  امحاض يتمثل في ال 
 بياسيالس

                                                             

1

ب -  حي كل امها، ط: بشير عب ال ط استخ سائل التعليمي  ، 1ال م لبنا  ب34، ص111ت، دا إحياء العل
2

ب -  حي كل جع، ص: بشير عب ال  بت3نفس ام
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 1: عملية استماعوفقا لعنصر امواجهة بين طرفي : ثانيا

اع اتصال  :استماع مباشر1- ج كما في أن جها ل فا عملي اتصال  اج في ط ه ال يت
جع الص اي  يتمي بت  بالشخ ي أ الجماعي 

ي  :استماع غير مباشر  2- التلف سائل اتصال  اعه استماع ال يك عبر أجه   إ
 بببالتلف 

 2 :وفقا للغر من استماع: ثالثا

ا امتاح في البيئ امحيط : استماع عار1- يق غبر  باإنساه استقبال كاف أص بط
د  بمقص

ي للمستمعي :استماع تعليمي وتثقيفي2- ما الج نقل امعل  بيتمثل في ع 

ج  :استماع توجيه3- ف الت ه شاديس  ببغ التأثير في امستمعي إ

يق  :استماع ترفيه1- ا بط قا الف ت على قضاء أ ف إلى الترفي عن امستمع أ مساع يه
 بممتع

نا : استماع التعليمي2- عقائ ل التأثير على اتجاهاتنا  ما نستمع متح يحا يح عن
اطفنا  فاتنا أ ع  بتص

 3:أنواع امستمعين

يصنف  :مستمع مصغي1- يحلل  ب بعقل كل ما يسمع  يت ني  ه امستمع ال يصغي بأ
 بيقيم

انتباه ليس مع امتح :امستمع امتظاهر أو امدعي2-  به ال يظه استماع 

اها: امستمع أناني3- ا ي س ين ا يحب إا أنفسه   به أشخاص ال

                                                             

ب - حي كل جع، ص : بشير عب ال ب31نفس ام 1

  

2

ب -  حي كل جع، ص: بشير عب ال  بت3نفس ام
ب -3 حي كل جع، ص : بشير عب ال  بث3نفس ام
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خل في نطا اهتمام : امستمع امحدود أهمية4- يث ال ي ع الح ض ه ال يصغي م
 بفقط

ض ي :  امستمع الفضو ي5- فت مما ي د مع ه مستمع غير هادف يعطي انتباه لكل ما ي
ا  أح أشياء  ل عن أشخاص   .فض

قا استماع في  :  معوقا استماع -1   :تتمثل مع

ف  - ا اله  فق

يث  -  تفاه الح

 اميل لانتقاد  -

ي  -  التش

م الصبر  -  ع

 1: مهار الحديث 9-1

جهي اتصال اللفظي  يث اح  ق تنقل –يع الح ي منط م لغ ه عبا عن  ج الشفهي  ال
نا اتجاهاتنا  أفكا نا  ين إلىمشاع ثا  خ امح ي اتصال امباش كامناقشا  يث عن ط يت الح

سائل اتصال الجماهيري  اع )عبر  ي ب إ سائل اتصال بببببب( تلف الشخ ي غير مباش عبر 
ي  احل هي ب كالتلف يث من خال ثا م  :يت الح

يث باإضاف الى اختيا  - ماد الح ع  م ف  ي ه يث من خال تح اد للح حل إع م
عي الجمه  ن  امكا امناس 

يث  - صي الح حل ت ا : م ليتتمثل كاف الخط يث من است إلى أ اد نهاي الح  أثناءع

يث  - يث الح بع الح جع الص   .من خال 

   ع من السما ال:  سما امتحد امتمثل في هنا مجم  2: تي يتحلى بها 
عي  - ض  ام

 الص  -

ح  - ض  ال

ق  -  ال

                                                             
1

، ط: دال هاابمحم جهاد جمل، د -   بةةت، ص1ةة1، تدا الكتاب الجامعي العي
2

، ص: دال هاابمحم جهاد جمل، د -  جع ساب  ب1تتم
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ك  -  الق على الت

تي كتغير نبر الص  - ا الص ث ام اللغ غير اللفظي مثل ام  امها في استخ

 سما صوتية:  

يق صحيح  -  النط بط

ح الص  -  ض

ع  -  بالس

قفا استخ -  بام ال

  سما انفعالية: 

ابتكا  -  بالق على التحليل 

التعبير  -  بالق على الع 

 بالق على الضبط انفعالي  -

 بالق على تقبل النق -

ال  9-1  :مهار الس

ال  ما في مختل  أداالس امعل ف  ل على امعا السياسي  أنشطايجابي للحص الحيا اجتماعي 
ما عالثقافي  ل على امعل للحص سا التطبيقي  امما اس  ال ن في مختل مجاا البحث 

يقتي ال يك بط ي الس  1:ط

با : التعبير اللفظي  - قا أ مكت اء كا شفهيا منط  .س

تي : التعبير الغير لفظي  - انخفا الجبال الص تفاع  على بع الكلما  للتأكيمثل ا
ال على  التي من مجاا الحيا العام  أهميللس في ب كبر في كثير من مجاا الحيا 

في مجال اتصال ب مجاا التعلي امختلف  . السياس ي إدا مجاا التفا 
ع في امج  اا إعامي ال

ال  ت-9-1  :وظائف الس
ما  التي تع امق علماء اجتماع  البالغي  يي  اسا اللغ ء د التي استخل  على ض

ظائ كثير منها  استفهام فا هنا  ال  ظائ امختلف للس العلماء امعاص ال
ال فمنها  ين : للس خ ما ا , إقناع  ل على امعل اء , تلقينها  الحص ين  تك , ع أفكا 

التعا , تنشيط امناقش , استطاع على الحقائ  د  ح ال , تجن انتقادا , تنمي 

                                                             
1

ي العقيل -  ا اتصال، ط: محم بن عب الع  ب1، ص 1ةة1، تحقيب مها
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أ  ين ال ا , تك قت , لفت أنظا , صياغ الق غير ’ التنب , التطبي ’ كس ال ه افترا 
ال ي للس ظائ الحي  بمن ال

 :ي أسئلة مراحل توج-9-1-1

احل  ال بثا م هي كالتالي يم الس جيه   : كي يت ت

يث  : مرحلة استعداد1- ع الح ض تباط بم ا ال  ف من الس ي اله حل تح ه ام تشمل ه
ب  أسل ال  ع الس ال إضاف إلى ن ج إلي الس ي شخصي من ي  .تح

ال2- قت :  مرحلة طر الس نختا ال نسيط على الشع بالخجل  منها نتجن العصبي 
اط في أسئل م إف ال مع تجن ع ح الس ظي امثيرا النفسي  امناس لط ال على ت لل

    .اهتمام بامتح

حل يستطيع السامع :  مرحلة إجابة والتقوي ورجع الصد3- ه ام د  أفي ه يح يفهمها 
اجع أ تأكي نقاط النقاط التي يحتا إلي م  . الضع 

 1:توجد عد أنواع لطر أسئلة من بينها –3-3-9

هالي :  وفقا لطبيعتها1- ئيسي ¸أسئل اس ي ¸أسئل   أسئل ثان

 : وفقا للشكل2-

ح-  هي تساع على نقط اهتمام التلمي :  أسئل مفت

يث -  ماحظ السل اللفظي أثناء الح

ي -  التعبير عن امشاع بكل ح

د :  أسئل مغلق- مح ما مباش  ل على معل  تساه في الحص

ينها في شكل نقاط - ها قصير يمكن ت  إجاب

 با مجال فيها للتردد -

جه أ ايجابي , أسئل محاي :  وفقا لاتجاه 1-  .أسئل م

                                                             
1

، ط: صاد سعي -  د إسامي ا اتصال، جامع إمام محم بن سع  ب4-3هــ، ص  ت43ت، 1مها
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،:  وفقا للغرأسئلة 2- في ك  أسئل مع يح , أسئل تطبيقي ، أسئل تفسيري،أسئل للت أسئل التر
ي ,   بأسئل التق

ي التعقي :  القراء مهار 1-1 ي ش هي عملي فك اه  ب لفه محت هي اتصال بن مكت
جي لإنسا إضاف  ل الفسي تباطها بالنشاط العقلي  الحال , النط  أدا، حاس البص  إلىا

بع أبعاد,  النفسي م على أ النط : هي تق ف  ن , ق الن, الفه , التع ا 1بحل امشكا, ام
 

 :   أهمية القراء -ت-9-1

ين خ ف على أفكا  ق اح من خال ال اد امجتمع ال اصل بي أف اء الت اتجاهاته  تحق الق
ف   اد من خالها يتع سيل اتصال امجتمعا مع بعضها الع أف هي  على الترا الثقافي للمجتمع 

ي باإضاف أنها تساع على  م العال ي مساي التق ف البش ه بامعا ي ت اد  هي تعمل على تنمي أف
 بفع مست امعيش

مة للقراء -9-1-1  :امهارا الا

خل ا  تت ع أخ من الق مجم كائ  ف  معا خيرات  ات  ق د  ا الف ه العملي ح في أداء ه
منها اء الجي  ها ل القا ليتمكن من الق ف  :التي ينبغي ت

ع - ض لي امهم في ام ا النقاط أ إد ب   بالق على النظ إلى الكلما امكت

تنظي اماد - تي  ءالق على ت  بب امق

التنب بالنتائ - اء   بالق على الق

ء - يفا اماد امق تع ل  فص اء   بالق على التمي بي أج

ء -  بالق على نق اماد امق

اع منها :أنواع القراء -1-4-3  2:هنا ع أن

اتي: القراء الصامتة - اء ال ام الطبيعي للق هي لاستخ يع   بتك س

ين :القراء الجهرية - خ اء ل ي للق  ببطيئ لكنها ض

                                                             
1

ك بحببيتر -  ، م ي يا الت خل إلى نظ ، م مس ، طل، ت  بت1م، صت11ت، تالتنمي إقليمي
2

مس بحببيتر -  ، ص : ل، ت جع ساب  ب11م
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صلت إلى : مهار الكتابة -9-1 ها حت  ي عمل على تط من بعي  ف إنسا الكتاب من  ع
اد فعمل على  إع ي  ا الت ا  ك أح اي بعج عن ت ، شع في الب فها  الص التي نع

ينها في ص ثابت ليتمكن من صل إلى  ت ع إليها كلما دعت الحاج إليها فت ج ال احتفا بها 
هي ا أساسي لضما اتصال الكتابي  اعتبا تي  م الص صيل ال  :ت

م التي يستطيع  :عتبارا متعلقة بالنص الكتابي نفس-ت ال فيها استعمال ألفا 
اف للن منامستقبل  أ تت ب معها  التجا ما الفني التي تساع  فهمها  اد للمق حيث إع

لي  ه أ ح علماء اللغ بض تحليل الن الكتابي إلى عناص ا ين ياد فاعليت في إطا ه على 
الفق ، الجمل   بامتمثل في الكلم

امل : عوامل متعلقة بالظروف امحيطة بالنص الكتابي-1 ف ا تقل أهمي عن الع هي ظ
من الخاص  فضها  سال إعامي أ  ث تأثيرا في م تقبل ال ف ت ه الظ سال نفسها، فه بال

ف ه الظ ف متعلق بالجمه : ه ظ  ، ف متعلق بالكتاب  بظ

 :تنمية مهارا اتصال -ةت

ا التالي إلىاتصال الفعال يحتا  إ  1: مها

ب انتباه التامي -ت-ةت  :ج

أ الكام  أيج  ي من الط لجل , يك التامي مستع لسماع أستا قبل أ يب هنال الع
ام الصفا  غيرها  أ ’ انتباه التامي مثل استخ  فع الي 

م فمن  يق امستخ ا على انتباه التام لجميع التامي  أهميمهما كانت الط ا ينبغي استح ل
ل إبعاد أ    يء يتعا أ يشتت انتباه امستمعي محا

ع من التامي يج التأك من أ الجميع يتخ أماكنه بحيث يستطيع  لاحتفا بانتباه مجم
ي ما يح  ه التامي أشع الشمس أ غيرها من مشتتا ’ سماع  ج اجه  م م اعا ع ل بم

كي انتباه التامي نح أستا  ل لضما ت  البص 

 :صو تعل حسن استخدام ال-1-ةت

ت  ا لأستاانتباه ال يعطي التامي  إ ا ص تبط بمق نغم التغيير  أ إ, ي ج   إيقاعفي 
سائل التي تجعل  يث  أنماطالص تعتبر من ال رالح الجي  أسات, في عملي اتصال  تأثير  أك

                                                             

1

، ص بحببيتر -  جع ساب ، م مس  ب14-13ل، ت
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م  دخاليق اته أنماطتغيرا على  ب ل  أص ب انتباه التامي ما يق على النقاط الهام  التأكيلج
ا مفي  جيها  إعلى سبيل امثال يج ,  أحياناه ل بع الت يث ح ه انتظا قبل الح تك هنا ب

كي انتباه التامي  أهميا  ل يمكن ضما ت ب ه انتظا البالغ  جيها التي تعق ب على الت
 ب امباش

 :تنمية استخدام امهارا الغير لفظية  -1-ةت

سال اللفظي ° ةثاتصال الغير لفظي يستطيع أ ينقل  إ ا كانت ال سال ف ما من أي  من امعل
ط  عمها اتصال الغير لفظي بش دقيق فمن أهمي إ ي سلها صحيح  يك منسقا مع  أالتي ن

سال اللفظي  اق امختلف ب محت ال يق اتصال الغير لفظي في ام يج على أسات اهتمام بط
اق ه ام ء ه ي في ض يا الض ا بالتع م   با يق

 :تنمية مهار استماع  -1-ةت

اته في استماع  ل فاات, احتا الكثير من أسات إلى تنمي مها ك صال الناجح يعني استقبال 
سال   إ

ن ث استماع إلي  ل ف مايق غب في مع ام , التامي ي ا استماع باستخ يمكن تنمي مها
 : أسالي التالي 

اظه ل  إلىانظ ت : استماع تكن منتبها  -  ب إليتستمع  بأنالتلمي 

ئيسي لا أسبابمن بي : تجن امقاطع  - ء ال د للتلمي قبل  أستاه مقاطع تصال ال
ص  إتاح  بل للتعبير الكامل عن نفس الف

افق تاظه الفه  - ا مات  ام أ أ بتك ه التلمي في بع أحيا يستطيع  باإيماء بال ك
سالت   أستا أ يظه للتلمي بأن ق فه 

 :وتأكيد امصداقية تنمية -1-ةت

يمكن تنمي  إ ر قابلي لاتصال ب  يك أك اقي  يحترم أستا ال يتمي بامص التامي يتقبل 
اقي بع ط من بينها مايلي   :امص

ا: التح عن الض فقط  - بالتح كثير فا التامي لن يستطيع  أستاقام  إ
ي بي ما ل ليتس  كل ما أمن  يتأكا , غير هام  ماه , ه هام  التف ي ق ,  باأهميي

 با بعبر عن بلغ سهل 
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امظه  - ث في  أ: امابس  حل ,  أستاالنا اتجاه  أامظه ي لىخاص في ام من  أ
هالشع بالفخ  إلىفالتامي بحاج , العاقا  ا الشع  بأستا ا كا ه ده إ ي لينم 

ا  أستامظه   ب جي
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 :  خاصة

ما , إ اتصال الفعال ه أسا ال الجي  ا اتصال يصع على أستا نقل امعل ب ه
اجع , للتامي  ي ال التغ ا  ام ح  ني يتأسس على الش الب ا العقلي  , كما إ كل من تعل امها

ا فقط بل تس ا اتصالي الفعال ا تساع في عملي امها م ب تط امها اع أستا على كل مايق
جها خا ا أثناء الحص   بمن اد
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 :تمهيد

م الحضا مختل   ق في التق م ياضي تحمل مكان م ال ني  أصبحت التربي الب
م  تق ي  ل على م  ل ا بم أصبحت معيا  ، ي بل  اقتصاد امجتمعا العل امست الفك 

ياض ي فع إنجا ال ي من أم ل البش فير إمكانيا امادي  أصبح ت  بأ مجتمع 
افع  اف ال كي فه من الح تبط بالتعل الح كي م م في أداء النشاط الح تحقي التق إ النجاح 

ال  ني  كي، فالتربي الب ها لاهتمام بالنشاط الح ي أنشط ياضي ما هي إا خبر اجتماعي عن ط
 ، ين اتجاها سليم تك م إجتماعي  يع نح التق س اسع  ا  اد خط يمكن أ يخط أف
ل أقص جه  يك حاف لب ياضي  اد على تحسي أداء في أنشط ال كي يساع أف فالتعل الح

ل ي ب إمكانياته  اته  ا الفصل استثما ق من هنا ب أهمي ه تحق النجاح في امجتمع، 
ياضي س أنشط ال ج كبير على مما ث ب ال ي كي  ف على التعل الح  بللتع
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 :مفهوم التعل الحركي -ت

ما امكتبي  - ال يح نتيج لتطبي امعل س  ب امحس فه أداء العملي أ التج  ب(ت)امعا
هي عملي  -  ، ب إلى الاعبي ما من ام ياضي يك التعل عملي انتقال امعل في مجال التربي ال

تقاء ل أجل أ يكتس الاع امها التي تسه في إ ياض ي،  ي ال ي يتأسس عليها الت  ض
كي معين بص صحيح  ياض ي أداء مها ح د ال ما ا يستطيع الف ، فعن ج اه إلى أق  د مست

كي ه امها الح ن يشع بحاج إلى تعل ه ياض ي معي ف س نشاط   ب(1)أثناء مما

 :مفهوم التطور الحركي -1

ا يمكن تتأث ببعضها البع  ث  اه ت التعل ظ النم  ،  إ التط  اهما عن أخ فصل أح
ينظ إلى أ التط كلم شامل لكل من   ، حل إلى أخ كي يقص ب إنتقال من م التط الح
مستم من التغيرا التي تح من  علي ف التط ه سلسل متصل   ، التعل النم  التصبح 

النفسي  كي  الح ني  خ في مجاا مختلف الب ، ط إلى  جي ل ي ، الفي ، الجنسي إنفعالي
، ي ، اللغ  ب(3)إلخبببببببب العضلي

 :الحركة -1

ك عن إنسا بأنها ف الح ا تح أح أعضاء » : تع إ  ، خ ضع إلى  تح جس إنسا من م
ك  ب«الجس سميت ح

 :تعريف التعل الحركي -1

ال ف امختصي  كي من ط ي التعل الح د تعا ك منهاتع  : باحثي ن
م محم بأن - أك ف نجاح مه  يني قابليا » : ع العملي التي من خالها يستطيع امتعل تك

ب التج س  ي امما ك عن ط يل قابليا الح ي أ بتع كي ج  ب(4)ح
ي سميت - ين امك» : حس تع ع العمليا التي لها عاق بالتم كي ه مجم   التعل الح

د إلى تغيرا دائم للسل اماه أ الجي ب ت  «التج

بع خصائ تتمثل فيما يلي: خصائص التعل الحركي -1 كي أ  :(1)للتعل الح

كي - اكي الح  إتصال إد

 تسلسل استجابا -

                                                 
ات (ت) ، : أسام كامل  بي، القاه كي، دا الفك الع  بة1ت، ص111تالنم الح
تاجي خليل (1) ، ليا : العجيلي  ي ا ، ال بي ح الع ، مطابع ال يا التعل  بت1ص -113تنظ
ف، : فا السي عثما (3) ، دا امعا ، القاه التعل جي اللع  ل  ب1ثص 111تسيك
اهي (4) ا عب امجي إب ، : م د ، أ ، عما كي، دا الثقاف التعل الح ني   بت1، ص1ةة1النم الب
يس أحم (1) ، طــ: بسط ك يا الح نظ ، مصتأسس  بي، القاه  بث1ص ت11ت، دا الفك الع
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 تنظي استجابا -

اجع - ي ال  التغ

ا يعني ض  يعتبر الخط النهائي من: اتصال إدراكي الحركي -ت-1 كي، ه مهام التعل الح
ا العام  د عاق بي اممي ك إنجا ( امستقبل)ج بي تتابع ح ح ما  ي بامعل مص ت

كي  بامهم الح
التي يعتم فيها  :تسلسل استجابا -1-1 كا  كي من تتابع متسلسل للح تتك أنماط السل

 بئي على أقل على استجابا التي تظه قبل التي ل تص بععلى كل استجاب بص ج 
ل فتنظ  :تنظي استجابا -1-1 ب  ، كي للمها يعتبر خاص مهم بنجاح عملي التعل الح

كي  باستجابا بعمل على نجاح عملي التعل الح
ية الراجعة -1-1 ه نظام أهمي كبير في مجت السيرناتيكاتيمثل على : التغ كي،  ال التعل الح

ي  استفاد منها عن ط يمها  تق ف النتائ  يفها بأنها مع يمكن تع  ، اجع ي ال تتحك في التغ
ي كي الج د للتعل نتيج السل الح ا ما ال  بامعل

 :ليا التعل الحركي -1
كي فيما يلي  ليا التعل الح  :(ت)تتمثل 

 :ل الواردلية استقبا -ت-1
اسط أعصاب الحسي القادم من أعضاء  جي ب الخا اخلي  ما من امثيرا ال تنتقل امعل
ه امستقبا الحسي مصنف إلى ثا  امستقبا التي تعمل كأجه التقاط، حيث أ ه الحس 

اع جي: أن ، خا ، داخلي  باتي
ك كامل د  امستقبا امستقبا متكامل إنجا ح جي  ، فاإستقبال من أعضاء الخا تع

اخلي أين  لي ث ال ش أ جي يعتبر كم ، فاإستقبال من أعضاء الخا ك د تع متكامل إنجا ح
ك ف العضل التي تنج الح اتي من ط ك ال عي الح د ن  بتح

د التي تعتبر أعضاء استجاب هنا تبر أهمي العضا   :لية استجابة الصادر -1-1 الغ
اع من العضا هي ج ثا أن  :ت

ائ مختلف : العضا امختلطة - جي على شكل د ي أكتاف بت ع لتح تتمي بالس
ي  بالهيكل العض

اخلي :العضا املساء - ج في أعضاء ال ت  بتتمي بالبطـــء 

                                                 
خ (ت) م كما  س ا ام صبر، ب ، : قاس ل النش ينا الطباع  فاء ل م، دا ال تطبيقات في ك الق التعلي  أسس التعل 

ي   ب41 -31 -31 -ث3ص  1ةة1اسكن
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يع :عضلة القل - يقاع س  تتمي ب

ي التنبي من الخايا العصبي الحسي في الجها : ة التوصيللي -1-1 تح استجاب عن تم
ه العملي بكم العمل  ف ه تع ا كا التنبي كافي  ل إ ك إلى الجها العصبي   بالعصبي ام

ثر في التعل الحركي -7  :العوامل ام
 :التصمي عل الهدف -ت-7
ي عمل   ك ج ك أ امها إ تعل ح د للح ا الف د تبط ب ي ياض ي  د ال إيجابي من جان الف

م ب  ل العمل إيجابي فهنا نشاط يق طاما أ   ، ك أ امها ف الح ي مع إيما الاع به الج
كي  افع الح ا ال ه  ، ك ه دافع الح اح  امل بتصمي  الع ف  ياض ي في مختل الظ د ال الف

ض ، يظه ب حل النم امختلف ك دائم خال م ن في ح ما ناح أ أطفال أصحاء يك ح عن
اء أطفال أصحاء، ل احظنا  ل مع مست التط الحاد في الجها العصبي له مع تناس 
ا يعني يجمعنا ليلع فما ه  ل مس أشياء التي تقع على بص ه يحا ضاع  حل ال  الطفل في م

؟  ل
ك شكا أه  ا أ الح ه أشياء، إ دافع ام ل ه ي ح ك ج ب ح أ بتجا يعني أ الطفل ب

كي الجي امل في التعل الح  ب(ت)الع
ن الحركي والتجارب الحركية -7-1  :امخ
خاص الجها العصبي، فا   اخلي  ي ب ش على نم أجه ال كا الج تبط تعل الح ي

لكن يتمكن الطفل  يستطيع الطفل امش ي د أ تسم ساقاه بحيث تستطيعا تحمل  الجس 
كي  ب الح ر عن التجا ي كلما ك كا ج ياض ي تعل ح د ال يستطيع الف ا  من الشع باات

كي)  (بالخبر الح
كا ياض ي تعل ح د ال كي التي يم بها إنسا أ الف ب الح ر عن  إ التجا ي كلما ك ج

كي  ب الح كي)التجا ياض ي (الخبر الح د ال كي التي يم بها إنسا أ الف ب الح ، إ التجا
ائ ينض من خال العمل ال ل أ الجها العصبي ينم   ، كي بام ، (1)يحتف بها في امخ الح

ي من مها مع ر الت ا يفس لنا كي يت انتقال أك ع ه ض ا ام ل علماء النفس ه لق تنا  ، ين
ياض ي من  ي السل ال ا ما يكتسب من ن ياض ي  د ال ف هل ما تعلم الف اس مع ال بالبحث 
ه في تعامل  ي أ امنافس يمكن أ ينتقل أث اء كا في عمل الت كي، س ست النشاط الح خال مما

ث عملي اكتساب مها  هل ت كي مع النا  ا الح تعل بع امها كي معين في اكتساب   ح
 ب   (3)أخ 

                                                 
، ص: مافا السي عث (ت) جع ساب ، م التعل جي اللع  ل  ب1ةتسيك
جع ، ص: فا السي عثما (1)  بتتتنفس ام

ندرية، : انتصار يونس (3) معارف اإس شخصية، دار ا نمو وا وجية ا و  .121ص 1811سي



 في التربية البدنية والرياضية يـــــــم الحرـــــــالتعل                        :يـــــل الثانــــالفص

 

 66 

 :غر الحركة وهدفها -7-1
م بالطبع   د، تخ ي يتعلمها الف ياضي ج ك  كل ح ك  غ الح ف  د ه اج يح ك  لكل ح

علي كا من أهمي استطاع ال  ، فت ل كيا سب أ تعلم أ سب مع اجبا ح د أ تحق  ف
اضحا، حت تك هنا قاع للتعل أفضل طا  كي مضب اج الح ياض ي استيعاب ال  ب(ت)ال

ي مع  ك الج اج الح تفه  تبط باستيعاب  د ي كي امقص ل أ التعل الح نستطيع أ نق
ما  ا فعالي عن كي  يصبح التعل الح ك  اج الح ف  ضح ه كلما   ، ك ف غ تل الح مع

ي العال ي  ، ض ل التقل على  يء يعا ياض ي مع أدا أ يحا د ال د أدا  jhonتعامل الف ج أ 
ر  ي أك ق التعل يجعل ام ياض ي من التغل علي  د ال د  يء يمكن للف ج ي أ  ين أ ت لكل تم

اج الح  ل أ ال ضح لنا أ اماكم الخيالي ا فائ منها،  ا ي ه كي هنا ليس ل غ فعالي 
اجبا  ، مع ال ا الع ا  ياضي هي عبا عن نشاط إنساني مع أد كا ال ل أ الح د،  مح

غبات ه ليج فيها ما يحق  اختيا غب إنسا  التي تت ب جي  ضها البيئ الخا  ب (1)التي تف

 :مبادئ التعل الحركي -8
كي مباد تتمثل فيما يلي  :(3)للتعل الح

 :إستعاب -ت-8
ع  ك أس إستعاب يتعلم الح ، فم يعني الفه  ث على التعلي إستعاب ت ع الفه  إ س
يع  ين ا يستطيع إستعاب فه قاد على التكي بص س ر من غيره ال عب أك يست

يع اق التي تتطل التفكير الس  بللم
ح -8-1  :الو

ح في عملي  ض ك من إ ال ي امتعلق بالح ه ا امسائل الج إد د استعاب  التعلي تسهل على الف
ا أ ع أ مشاه أفام،  كيا ج ك يتطل أداء ح العلمي إ إيضاح الح ي  الناحي النظ
ي تسهل عملي  سائل إيضاح الج إ  ك  ا الح ف يسهل عملي إد كي س ح الح ض فال

ا أ  إد ح  ض يق التعليمي التي يسلكها امعلال ل الط ل بع، ك  بشياء من 
 :السهولة -8-1

خاص  ل ل الكائن الحي حت يستطيع استيعابها،  كا في باد أم سهل مقب هي أ تك الح
ا إد ب في الفه  ف تعطي للمبت الصع كا في باد أم س ب الح  بالتب فصع

 
 

                                                 
س الشي (ت) ، : محم ي ف، القاه كي، دا امعا  بثتت، ص114تالتعل الح
ات أسام (1) جع ساب ص: كامل ال كي، م  ب1ةتالنم الح
ات (3) ، : أسام كامل ال جع ساب كي، م  ب1تتالنم الح
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 :التدر -8-1
ه العملي تظه أهمي إ نجاح عملي  لتحقي ه  ، س امستم ي تتطل امما الت التعلي 

ي  ياضي من السهل إلى الصع الت ا ال امها كا  ب الح ي بصع ث فيها، إ أ الت م كعامل 
د ام ف ح ب في أداء  دا امطل ف يت تنفي امف ات من بالتالي س ق تعل في إمكاني 

، مما يك ل أث إيجابي على مست التعلي ظيفي  ب(ت)ال
 :التشوي إثار -8-1

م ب ، أ أ عمل يق إثا ي  أ التش ب هي مب ا امهم التي يج أ ينب إلي ام  من اممي
غب في العمل مثل استعمال ألعاب صغير  ا ما كانت هنا إثا أ  إنسا ا يمكن أ يتقن إ
ل استعمال  ، ك ت باهتمام به ياضي التي بح ع ال إشعا امجم اء  مسلي أ التشجيع أ إط

إعطاء بع امس  ين،  اجتماع بع التم ا الجماعي  ي كالسف ليا ط خاص بالتش
الخبرا ج عالي  ب د ي يتطل من امعل أ ام أ إثا  التس مب اد،   بلأف

 :إتقان -8-1
هل  ها  ج د كا  الح ا  ف صفا امها امعل ال يع ب  ام ياض ي  إتقا صف من صفا ال

ج إتفا صل إلى د ياض ي   بأ ال
ها بشكل  تثبي ا  ا إ إتقا للمها كي أتقنت امها التعلي الجي  التعلي  ي  تبط بالت لي م

د إلى اقتصاد في الجه كا بشكل أفضل من الساب  السب يع د الح ف ت  بس
 :اممارسة -8-7

، فا يمكن أ يتعل  كا الثنائي ها خاص الح س د امها إا من خال مما ا يمكن أ يتعل الف
اجا ب ال لفتر غير قليل ك ي عليها  الت ها  س  بأ السباح إا من خال مما

 :دافع الحركة امران -8-8
، نح امجتمع ال يعي في  ف معا قائ  ين، أص خ د نح  إنكا ه اتجاه الف طن  اء ال ال

ف  ك لتحقي اله اخلي التي تح افع الحال النفسي ال يقي ب العمل،  ا  افع ال ف ال مع
د إلى التعل فع الف ح ي الطم افع  كي فال ياض للتعلي الح فع ال  بال ي

 :تأثير البيئة وامجتمع -8-9
على  امجتمع على التعلي  البيئ  امنا  ا  أد فير أجه  ت الثقافي  يلع امست اجتماعي 

ياض ي ع النشاط ال  بن
 
 

                                                 
خ (ت) م كما  س ا ام، ي ، ص: قاس ل جع ساب  بت4م
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 :النضج -ةت-8
، فمثا سن النض للجمبا من النض في  ك معناه السن امناس اختبا اللعب ا  1إلى 4الح سن

،  من  4إلى  3من  ا للسباح اها  1تإلى  4تسن سيل التي ي ، فالنض ه ال سن للماكم
 بمناسب ل

 (:القوام)النمط الجسمي  -تت-8
ي يتص بها الكائن الحي، ع عليها مختل أنشط  هنا أنماط ع ه أنماط يمكن أ ت إ ه

كا  أه ما يمي الح يل القام يصلح لك السل  ط  ، ياضي فقصير القام يصلح للجمبا ال
ه اللعب أ تل كا ه اختيا النمط ال يصلح له ه الح نجاح ه ياضي   بال

 :للتعل الحركي أساسيةامتطلبا -9
عيتنقس امتط كي إلى ن  :(ت)لبا أساسي للتعل الح

هي :امتطلبا الداخلية-ت-9 امل  ي من الع  :هي تعتم على الع

 :بداية امستو الحركي وتشمل -ت-ت-9
 ني  قابلي اللياق الب

 كي اف الح  قابلي الت

 ا التي يملكها امتعل  امها

 ما امعل  القابلي العقلي 

  الخاصالصفا النفسي 

 :فعالية التعل وتشمل-1-ت-9
 افع التعل  د

 ث  نشاط ض يعمل على جعل امتطلبا أخ م

 :ستيعاب الواج الحركي ويشمل-1-ت-9
 ي ا  امست إبت

 افع التعل  فعالي التعل أ د

 :امتطلبا الخارجية-9-1
ي تعتم على الع امتمثل في هي امتطلبا أساسي لتعلي إنسا  امل   :من الع

 :امحيط إجتماعي ويشمل-ت-9-1
 ج امجتمع  ما يخ

 امثيرا امساع 

                                                 
خ (ت) م كما  ام جبر، ا ، ص: قاس ل جع ساب  44-41م
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 التعلي الجماعي 

 :اللغة وتشمل-9-1-1
 سيل اجتماعي ها   اللغ باعتبا

 ما ل على امعل  الحص

 ما  كس امعل

 :امعلوما الجوابية وتشمل-9-1-1
  ابي ما الج ي )امعل  (كاميشع

 كي  نتائ مجمل الكام الح

 دا أداء  مف

 نتائ عملي التعلي 

 :طر التعلي الحركي في التربية البدنية والرياضية -ةت
هي  :تتمثل في ثاث ط 

ئية -ت-ةت  :الطر الج
يق تستعمل في  ه الط ه حل بع أخ  تعل كل م احل  كي إلى م ئ امها الح تعتم على تج

ط التالي اعا الش ا يت بم ئي في تعل امها يق الج ام الط استخ  ، ا الصعب  :(ت)امها
 صعب أداء يل  ما تك امها ط  عن

 اء امها معق ما تك أج  عن

 ئ امها قت كافيا لتج ما يك ال  عن

 سائل إيضاح امناسب ف  ما تت  عن

  ما يك امتعلم  صغا السنعن

ئية -أ ا الطريقة الج  :(1)تتلخ فيما يلي: ممي
 ء على ح ل فه كل ج  سه

 إصابا  تقلل أخطاء 

 ب على اكتشاف أخطاء  تساع ام

 اته م حس ق  تساع التامي على التق

 ئي م بامبت ب يتق ا يصبح ام به ا  عا مختلف الق  تساع في تقسي العمل إلى مجم

ئية -ب ب فيما يلي  :عيوب الطريقة الج ه العي  :تتلخ ه

                                                 
اهي جماد (ت) ي  :مفت اب قا بي للنش ال ك الع ، ام ياض ي للجنسي ي ال  بث3ت، صت11تالت
خ (1) ائ  م  اهي ح ياض ي الترب طـــ: علي بشير، اب ش ال ابلس تام يع، ط الت  ب31تص امنش العام للطبع 
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 يل في التعل قت ط  تحتا إلى 

 ف في التعل ح اله ض م   ع

 ي  ليس فيها عامل التش

 :الطريقة الكلية -1-ةت
اتها  من مي  ، م امتعل بأدائها ب تقسي يق أ،  اح ا تج ح  يق تنج فيها امها ك ه الط ه

عاء أنها  م باست ا أ امتعل يق ، نظ كي للمها ا الح ا العاقا بي عناص امها تساع على إد
اح كي  ا الح ا امها   (ت)استخ

ط التالي يق الكلي يج احترام الش  :(1)لنجاح الط
 تكب قليل كي قصير حت تك أخطاء ام  أ تك امها الح

 سائل ف  حيح أ تت كي ال ل لتمكن امتعلمي من اكتساب التخيل الح  ،  إيضاح مناسب

  العقلي ي  مناسب إمكانيا امتعلمي امها  ، أ تك امها سهل أداء أ غير معق
اء ئ امها إلى أج ما يصع تج  بعن

ا الطريقة الكلية -أ اتها ما يلي: ممي  :(3)من بي ممي
 اضح الغ 

 ل تساع التلمي على إشباع مي ق   مش

 ح يل في الش قت ط  ا تأخ 

 ح ألعاب الجماعي يق مع  ه الط  تتما  ه

بها ما يلي :عيوب الطريقة الكلية -ب  :من بي عي
 ك  يصع على التامي الصغا استعاب تفاصيل الح

 كا الصعب  يصع التعلي في الح

 حيح أخطاء  يصع فيها ت

ئية الكلية -1-ةت  :(1)الطريقة الج
، فهنا  الكلي ئي  يق الج ب كل من الط يسهل لنا التغل على عي يق يسمح  ه الط إ العمل به
ب،  ف امطل يقتي حت نصل إلى تحقي اله ا التي ا يج أ نستعمل فيها الط بع امها

ط التالي اعا الش يق يج م ه الط  :لتطبي ه
 ل أم كي ككل بص بسيط في أ  تعل امها الح

                                                 
، : عصام عب الخال (ت) ي ف، إسكن ياض ي، دا امعا ي ال  ب1ثت، ص111تالت
ياضي  (1) يس في مجال التربي ال ، ط الت س ي أحم اثي، سط  بة4ص 114تعبا أحم صالح السام
، ص: بشير فان ليع (3) جع ساب ، م خ ائ  م  ح اهي   بة1تإب
اهي حماد (4) ، ص : مفني اب جع ساب  ب4تتم
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 كي ل باأداء الكلي للمها الح بط  اء الصعب بص منفصل مع   تعل أج

 اء ي عليها ج تبط عن الت م ا متكامل  ح كي إلى  اء امها الح اعا تقسي أج  م

ئية الكلية -أ ا الطريقة الج  :(ت)يتتمثل فيما يل: ممي
 د ا فيها مح أغ اف   أه

 يل في تعلمها قت ط  ا تستغ 

 ات ل لفتر قصير ليتعل حس ق ص   تعطي التلمي ف

ئية الكلية -ب  : عيوب الطريقة الج
 حا تاما ض ح الغ العام  ض م   ع

 تحتا إلى إمكانيا كبير 

  م من امعل دق فائق في تقسي اللعب أ سليمتستل ا صغير  ح كا ل  الح

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                                 
، (ت) خ ائ  م  ح اهي  ، اب ، ص علي بشير فان جع ساب  ب11تم
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 :خاصة
س        يج أ تك امما يا الحيا امعاص  ياض ي ض من ض ني ال أصبح النشاط الب

اصل إلى  د بالت د إلى شع الف النجاح في أداء أنشط ي ج  ف فيها الفائ ام بالص التي تت
ك إيجابي ض  نتيج امشا كي الجي ال يساع على إحسا بال ياضي أداء الح  في أنشط ال

ياضي س مختل ألعاب ال السعاد أثناء مما تياح  د إلى ا كي مما ي ا الح  باكتساب امها
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 :تمهيد

قت مض  نتيج للث الصناعي  أصبح إهتمام  ر من أ  ياضي أك ال ني  بالتربي الب
د  ك بأ الف يث التي ت ي الح يا الترب تطبي البح العلمي التي تتف مع النظ جي  ل التكن

النفسي  العقلي  ني  انب الب د  اجتماعيح متجانس تشتمل جميع ج اد الف بالتالي إع
امتمتع باللياق الشامل مع امجتمعالص  بالح 

اس أشمل  يتطل د م أخ  ياضي كعل ل أهميت كسائ العل ال ني  أصبح ينظ إلى التربي الب
غيرها من  ك  عل الح ي  عل اميكاني الحي ياض ي  الط ال ظائ أعضاء  يح  في عل التش

م أساسي  بالعل
ا كما أصبح ينظ  إتقا في أداء امها دق  اع  يتطل ب اد امجتمع  ه الكثير من أف إليها كفن يس

د ياضي امتع ياضي امختلف في أنشط ال  بال
امعاه  احلها  ا بجميع م ام اسي في د الحضان  ياضي ضمن امناه ال دخلت التربي ال

أصبح ل العال  ي من الشهادا في تخصصا الجامعا في معظ د ت معظ الجامعا تمنح الع
اتها  ممي ني  م التربي الب ا الفصل إلى مفه قنا في ه ا تط على ه ياضي  ع في التربي ال متن

ها س ط مما ش افها، مشكاتها   بأه
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 :مفهوم التربية العامة -ت

د، يكتس من خالها القي  في نظ ابن خل للتربي على أنها عملي تنشئ اجتماعي للف
كاي أ  ي د ف  امع ا  امها ما  العادا السائ في مجتمع إلى جان امعل اتجاها 

ه ا ي للحيا اجتماعي للقيام بأد اد الجيل الج ظيف أساسي للتربي هي إع  اجتماعي ال
تحاف  ل تساه التربي في امحافظ على الكجتمع كنس اجتماعي  ب قع منه بمجتمعه  امت

مي  ب(ت)على الشخصي الق

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية -1

يشتمل على شقي يتط  م ق يتغير  اس شامل يتضح أ امفه م التربي د اس مفه  : من خال د
ياض: ول الش أ  ني من خال ال ه التربي فهي ب الثاني يشتمل على طبيع ه  بالتربي 

نقل القي ت  ، إضاف إلي ه  ي تج ي انتقائ  تنقيت عن ط فالتربي تعني نقل الترا الثقافي 
أنماط السل الس حت يكس امجتمع تماسك  ب (1)تالخال 

تنقيحنقل الترا الت كما أنها تعني  تنقيت  يل   ب(3)تثقافي من جيل إلى جيل بع تع

ا التربية البدنية والرياضية -1  :ممي

ك منها ا ن ياضي بع ممي ال ني   :(4)تتمي التربي الب

د - ي تغطي احتياجا الف ها مجاا ع لي  شم

تطبيق -  اشتمالها على الجان النظ 

ا  - يلبي احتياجاتاشتمالها على ع اختبا د ما يناسب   يختا منها الف

ح - ام اشتمالها على إثا  ي  د عنص التش  ج

اد - ح التنافس بي أف  تعمل على إثا 

ع - ام متن ب بي صحيح من خال نشاطا  د ت بي الف  ت

اد - اع ل أف ح إب  إشباع 

ت - أس د بمجتمع  بط الف  العمل على 

ا - عي  اد من خال ألعاب الجماعيت اق بي أف  بط الص

                                                 
، طــ (ت) ماتي الث امعل ء متطلبا التنمي الشامل  ، أسس اجتماعي للتربي في ض بي، تسمير أحم السي ، دا الفك الع

 ،  بث3، ص4ةة1القاه
، طــ (1) يث ياضي الح يس التربي ال ، ط ت التخال محم الحشح بي للنش  ، ، مكتب امجتمع الع د يع، أ  بتت، ص1تة1ت
(3)  ، ، صسمير أحم السي جع ساب  بث3م
ا لأطفال، طـــ (4) امها ني  ، سامي ناجي، التربي الب ، فاطم ، تمحم شعا ، مص يث، القاه  بت3، صتتة1، دا الكتاب الح
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د على أخا الحمي من خال السل الشخ ي - ي الف  تع

د - اكتشاف ل الف ح البحث   تنمي 

ي - ما ج معل ا   اكتشاف مها

د - طني ل الف اء ال ال  غ انتماء 

اع - التخطي لتحقي إب ي   الت التعلي

ح ا -  لجماعالعمل ب

 :أهداف التربية البدنية والرياضية -1

فقا  ل  خ  ل إلى أخ بل من بل إلى  ياضي تختل من د ال ني  اف التربي الب إ أه
ني  نام التربي الب اف عام يج أ يحققها ب فلسفا تل امجتمعا إا أن هنا أه لسياسا 

منها ما يلي سي  ياضي ام  :(ت)ال

حي  - م بالتنمي ال ني لكل التاميالتق تقاء بمست اللياق الب  ا

تبط باألعاب  - كي ام ا الح امها ني أساسي  ا الب ياضا امختلف تنمي امها  ال

ا - قا الف ياض ي ل التامي استثما أ ين اتجاها إيجابي نح النشاط ال  تك

تبط  - ف ام حيح ل التاميتنمي امعا ي العادا ال تط ح الجي   بمباد ال

ي في جس إنسا - ياد كفاء  أجه العض  تنمي 

ل أقل جه ممكن عن أدائها - ني النافع في حيا إنسا مع ب ا الب ي امها تط  تنمي 

د  - في للف امع ف بالجان العقلي  ا اله يتعل ه في  ه التنمي امع ي من خال ت
تبط ع ام ف امتن امعا ما  ي مثل بامعل اد النظ ظائ أعضاء : بام ، عل  ك عل الح

د إلى  ه ت ه التركي  التحليل  د على الفه  عل النفس، باإضاف إلى ق الف يح  التش
ف بال بالتالي تع د  ما ل الف امعل ف  ي من امعا ياضيتشكيل حصيل ث  بثقاف ال

اق امختلف التي  :التنمية النفسية - د مع ام ف في تنمي شخصي الف ا اله يهت ه
ني س النشاط الب ا نف ي أثناء مما ل إيجاد ت ل محا ك اجه   بت

د على التكي  :التنمية اجتماعية - ياضي بمساع الف ال ني  حيث تهت التربي الب
ني امختلف اجتماعي من خال أنشط الب  بألعاب 

                                                 
،  (ت) ، صسمير أحم السي جع ساب  بث3م
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م ثق  :التنمية الخلقية - ين  خ حايا الخلقي كاحترام لحق  د بال تعني تحلي الف
ت  ق ين  خ د  غب في اكتساب  ال ثقت بنفس  ماج في  الجماع أ تجنبها  ان النا ب 

إصاحه يبه   بعلى ته

انها  :التنمية الجمالية - ك بأل ك إنفعالي لجماليا الح امشا ف إلى تنمي ال  ته
 بامختلف

 :أهمية التربية البدنية والرياضية -1

ا أساسي  إكساب امها ياضي تساع على تحسي أداء الجسماني للتلمي  ال ني  إ التربي الب
ات الجسماني الطبيعي  بياد ق

دا أما عن الخبر  كا ام ياضي تم التلمي بامتع من خال الح س أنشط ال ا أساسي مما
ينا التي تت من خال  التم ي في امسابقا  ا التي يت الت ين أما امها خ تعا التلمي مع 

د إلى اك ا صغير أ أجه الكبير ت ام أد ا أ باستخ ام أد ا عليها ب استخ تساب امها
لها  احلها امختلف  ا بم ي في ام ، التربي هي عملي حي ك التي تعمل على شع التلمي بق الح
س ألعاب التي بها  غب في مما التامي عاد ما ي  ، ني للتامي د أساس ي في تنمي اللياق الب

ياض ي يشتمل على  نام  د ب ج دي بي ح امنافس حيث أ  أنشط تعمل على إظها الف الف
ا تشجيعه ل أم هام ج  ب(ت)التامي 

 :شروط ممارسة التربية البدنية والرياضية -1

ج  ه تست ، من أه ه ه ط لجميع الفئا على اختاف أعما ياض بع الش س ال مما
ط   (1)الش

د تتمثل بشكل عام في سام  :الشروط الجسدية-ت-1 اس صفا الف ل د عي  يست الجس 
ئيسي  يت تع من امباد ال حي ياض ي، أ أ سام الجس  س أ نشاط  ات مما ق الجسمي 
ر يحتاج إلى بع  اف في أجسامه أ أك ين يملك انح د القاد على إنتا فال ين الف لتك

ي في نشاطه  بالتج
اتية-1-1 ، حيث أ  :الشروط ال غبا ال ا  امي ادا النفسي  ط في إع ه الش تتمثل ه

ياضا ه ال د إلى ه تبط بميل الف ياض م س أ   بإقبال على مما
لكي يك النشاط : الشروط امادية-1-1  ، ، التخطيط، التنظي جي اغ سائل البي تتمثل في ال

اعا بع أم أهمها ب م  :مائ ي

                                                 
ل، نيللي (ت) غل ، طــــ ناه محم سعي  ك الكتاب للنش ، م ي ، إسكن ياضي يس في التربي ال ، ط الت ، 4ةة1، 1م فهي

 ب11ص
لي عب ه، ص (1) ين مت  ب3ةتعصام ال
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حلمائم  - احتياطا ام خصائ  حل الفني   بماد التعلي للم

دي في الفصل  - اعا الف الف فيا) م يا، مع نيا، مها  (ب

الجنس - اعا حال الج   م

 :أسس التربوية العامة في التربية البدنية والرياضية -7
أ : أسس إدرا وانفعال -ت-7 ا إلىت سكافتت ق ج  : إد

اجبا أساسي ت - ال اف العام  فعه للتفكير نح أه سي ت ين عاق عن امما ك
ين  للتم

اتي - التحك ال اعي  افعي للتحليل ال  ال

اع - الق على إب استقالي   امباد 

ها : أسس امشاهد -7-1 اسط التي ب اسع يعال تنشيط جميع أجه الحس  ع  ض إ امشاه م
اقعيح   بإتصال امباش مع ال

جنسه : أسس إمكانيا الفردية-7-1 ه  أعما سي بشكل دقي  اعا إمكانيا امتم تعني م
قا في القابلي النفسي ا الف  بك

ا أسا في :أسس انتظام -7-1 ه ه  :يتمح ج

ا - تعل امها  جل انتباه للتامي قص تحسين 

رم تحقي  - يادت أك افع امحف لتركي انتباه   ال

التي من شأنها بعث أحسن أداء - ي الناتج عن اميل   ب(ت)الحي

 :عاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة -8

ني  ي بع إضاف كلم التربي  إلي فكلم ب ياضي اكتس معن ج ال ني  إ تعبير التربي الب
ني أ  ، النم الب ني ني مختلف كالق الب م في إشا إلى صفا ب كثيرا ما تستخ تشير إلى الب 

ل فحينما تضاف كلم التربي  على  ني مقابل العقل،  ح الب ني نحصل على تعبير إلى الال ب
تص  ج النشاط التي تن ي  س أ ي التي عن مما د بها تل العملي الترب امقص  ، ني بي ب ت

قت سامت ف عملي التربي تت في نفس ال يت  تساع على تق  بجس إنسا 
ا أ العكس تك من  غ ر  ه التربي ق تجعل حيا إنسا أك امناله ع ي ه ل على ن ق  ت

ا  ن في تحقي أغ ياضي على امعا ال ني  ق ق التربي الب تت ه التربي  الخبر التي تصاح ه
 بالتربي

                                                 
لي، ص (ت)  ب1ةتعصام مت



 في التربية البدنية والرياضية يـــــــم الحرـــــــالتعل                        :يـــــل الثانــــالفص

 

 66 

تباطي ك  ني هي عاق ا التربي الب د بي التربي العام  ج أينا في أ العاق ام يتمثل 
اج حيات على ه ه ي لي  ح كما ا إنسا كائن شم ه عن  ل جس ، فا يمكن ع ا أسا

 ، ا ا يمكننا فصل التربي عن الب به ده،  مجه ث على الجس  ا ي ن عن قلب أ ه ل ب يمكن ع
كي  الح ني  إنما هي استفاد من أنشط الب بي الب فقط  ني ا تقص بها ت أ التربي الب

اف التربي سيل لتحقي أه ث ك ه أخير ت ، ه ك يتكي مع الح يتط   حيث أ إنسا ينم 
ي  ب(ت)في بناء الشخصي الق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
لي، ص (ت)  ب314أمي أن الخ
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 :خاصة

حيح  م ال ح امفه ض ا الفصل يتجلى لنا ب سناه في ه ال من خال ما د ني لكي يت إ للتربي الب
لعل التط اجتماعي امعاص أهمي   ، ه أخير ي من أشخاص عن ه النظ الخاطئ للع
ي  ثت الع د ق أح احل التي يم بها الف على كل ام اع  ياض ي بجميع أن ال ني  س النشاط الب مما

اع اد التي  من التغيرا فيما يخ نظ امجتمع مختل أن س فأصبحت أح أه ام ه امما ه
م ا امتق ي ل البل سسا الترب  بت في ام

قي في تشكيل  ء ال الج د ال ه اللبن أساسي  اد امجتمع السلي اب د اعتناء بالف ع ف
منها التربي  اعها  ي التربي بأن ا اعتناء ا يت إا عن ط ه ياضيامجتمع،  ال ني   بالب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في التربية البدنية والرياضية يـــــــم الحرـــــــالتعل                        :يـــــل الثانــــالفص

 

 66 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أستا التربية البدنية والرياضية: امبحث الثالث
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 :تمهيد

تبط تعطي لنشاط ام اتجاها   ها ام عاق تها  ح ي من خال  نا امهن الترب إ مك
 ، كفاءا تخصيصي مناسب ظيفي  ا فااختبا امني ل د  بي، ل ب ام تطبع عمل بأسل دا،  مح

يس ه عملي تفاعل متبادل  امن ف الت امها ما  امتعلمي للمعل القي  بي أستا 
ح  ف بال أ ب د تع مني مح ع التي ينبغي تحقيقها في فتر  ي ام اتجاها الترب

ياضي ال ني  ا الفصل كل ما يتعل بأستا التربي الب ل في ه ف نتنا ا س له  بالنشاط 
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 :أستا التربية البدنية والرياضية -ت

،  إ أستا التربي ي ل فاعلي في العملي الترب يا  حي ا مهما  ياضي يلع د ال ني  الب
س  اها إلى فناء ام ي فحس بل يتع مهمت إ ا تقتص على التربي الجس ا  ليت كبير ج فمس

ا أخ   بإلى عاقا التامي بتامي ام
ا  ياضي أث ال ني  اه كما أن أستا التربي الب ج ق ، فه ال ي سي على حيا التلمي ام

جي ، كما أن يساع التلمي على  الطبيعي الت اه امكتسب البني التعليمي امائم يهيء لق السلي 
ياضي ا تع  ال ني  ظيف أستا التربي الب ل أ   ، التط في اتجاه اجتماعي السلي

صيل العل ي  مقص على ت ا ج ال ا  بي أ لكن م في النظام إلى امتعل كما يظن البع 
بي  كا إلي أم ت هما أنهما ق  ضع ثق م ين  ال خطير فه نائ عن ال ه مه  ي فامعل د التعلي
ص التي تتاح  س تحتا ل الف ليس هنا معل في أ م  ، اطني صالحي ا م أبنائه حت يصبح

ل اجتماعيا  أث أستا  ي الس امقب ياضي في أخ بي التامي إلى الط ال ني  التربي الب
العقلي  ب(ت)الصحي 

ل أن يشع بما بجان ما سب ف معل  يعني  ا اجتماعيا  ائ ياضي يع  ال ني  التربي الب
يعمل على أ يع التامي بحيث يستطيع  حلها كما امجتمع من مشاكل  ه امشاكل   التعامل مع ه

ا اجتماعي  شاده إلى كيفي التغل على ما يصادفه من أم ده الشخ ي في إ أن يسه بمجه
ل على  بالتالي يساع  جي على امجتمع  ا من الخا م بها بع الش فا شا يق من تص

ه  ب(1)حماي

 :خصية أستا التربية البدنية والرياضية -1

خال  ف  ، في امجتمع فه مص امع ي لق كانت نظ النا في كل جيل إلى أستا بالنظ الف
 ، ثقاف للمحتاجي ف للسائلي  ه عبا عن دائ معا ي،  ي  أخا ج ال ام ي  أفكا الج

سال شامل للمجتمع من اسال ا تقتص على تلقي  ب أمام العل فقط، بل هي  التجا ف  معا
ه ل ام الصادق يح تامي ه حيث يعمل بامثاليا ليك النم امقت ب   بتامي

ال يسير  على من ه الق أمامه  ه  ياضي يبث امثل العليا، في تامي ال ني  إ م التربي الب
يتأث بشخصيت أن يتقابل مع تامي ، الكثير منه  مي اق الحيا الي ا في م اف ام ه 

ه  د ه الشع ال اق  دها طابع الص ب إلى النفس، يس ص بأنها محب اق يمكن أ ت ام
يمتا بالصفا الصادق  ب  اج أ يك ام  شخصي محب ل كا من ال ك امتبادل 

، حيث يعتبر التامي معكس حال ام ، ف أظه القياد الحكيم انفعاات اده  استع  امثالي 

                                                 
بي، طـــ ين (ت) ، دا الفك الع ، القاه ياضي يس التربي ال ، ط ت ، غاد جال عب الحكي  بتت-1ت، ص1ةة1، تعلي عم
نيا الطباع  (1) فاء ل ، دا ال ي ، اسكن ياضي تأهيل معل التربي ال اد  جيا إع ل ، تكن ل، مصطفى السايح محم غل محم سع 

، طـــ  بث1ت، ص4ةة1، 1النش
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ه س ما  ن ا يجني تامي اد للعمل ف م استع ع ت  ع الت الصفا انفعالي غير الحسن كس
 ب(ت)جهه ب

 :الصفا الواج توفرها في أستا البدنية والرياضية -1

ي  النفسي  د من الصفا الجس ام مهنت تتطل من أ يتمل ع ف كل معل أ ك يج أ يع
ها تأمي نم ا مهنت  ، يحاف على استم  :(1)العقلي

ياد على  :التعلي -ت-1 ه  ينبغي أ يحصل امعل على ق من التعلي يف كثيرا ما يعطي لتامي
ه أ يك ملما بطابع التامي ا يحت  نفسي ه  ، ما إليه صيل امعل كيفي ت  ، ه ط معامل

است العليا  أ يعمل على استكمال د ا ما ينبر في مجال تخصص  علي أ يك مطلعا على أح
عا التي تتعل بمهنت امطب  بيشتر في امجاا 

ب يج أ يك معل التربي الب: سامة الجس والحوا -1-1 ياضي خاليا من العي ال ني 
العاها مثل مي  ها الق مي -انحناء الجانبي -تق السائقي: التش ا  -فلطح الق است

ي القطني -الظه م -التج خ ببببب الص تجعله ي ل أ امعل  العاه تنف التامي من 
 بمن
تحمل : صحة الجس -1-1 ليات  ح غير السليم ا يستطيع القيام بمس امعل  ال

ا يج علي  ل ياضي  ال ني   ي التي يتطلبها عمل في مهن شاق كمهن التربي الب دا الش امجه
يهت بها  بأ يحاف على صحت 

ل من حيث العناي بم: النظافة -1-1 ه  يج أ يك يج أ يك امعل ق لتامي ابس 
ا مغاا في أناق حيث أ التامي يتأث ب إلى ح كبير  بفي إطا غير تبر 

ك مع  :الرو اجتماعية -1-1 أ يك طبيعيا في سل ياضي  ح ال يج أ يمتا امعل بال
أ يك ق حسن يقت فات  ا يتكل في تص س  مائ في ام ه  في نفس تامي ه   ب تامي

س قت يعمل على بث القي اجتماعي السليم بي تامي ام  بال

 :واجبا أستا التربية البدنية والرياضية -1
أ من : الواجبا العامة -ت-1 ء ا يتج ياضي ج ال ني  اجبا العام أستا التربي الب تتشكل ال

اجبات امهني ع  الفعاليا  مجم قت تعتبر النشاطا  هي في نفس ال سس التي تعمل بها،  في ام
سي سس في سيا العملي التعليمي ام لها اتجاه ام  بالتي يب

                                                 
، طــ (ت) ياضي ال ني  يس التربي الب ا ت ي مها اني، تط ي محم السم ، عب الك اني العبا اد، كلي التربي تالسم ، جامع بغ

 ، ياضي  ب1ث، ص111تال
ي، عل النفس الترب  (1) ا ، طــ: عب امجي النش ، بير  بة3، صت11ت، تدا النش
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ياضي  ال ني  قع من م التربي الب سسا يت ي ام يكي أ م اس أم لق أب د
ي ما يلي  :الج

ي تتس  - ي شخصي ق ال ات  باأخا 

ياضي - ال ني  يس التربي الب ا لت ادا مهنيا جي  يع إع

يض من الثقاف العام -  يتمي بخلفي ع

ه كأسس لخبرا التعلي - ي تط ما امتصل بنم أطفال  ع امعل  يست

اه امني - العمل الجاد امستم لتحسي مست ي القابلي للنم امني الفعال   ل

ليس  - غب في العمل مع التامي  ي ال بي فقطل ه ياضيي ام  بمع ال

 :الواجبا الخاصة -1-1 
ديها من خال تحمل بع  قع أ ي ، يت اجبا خاص ب ج  اجبا العام ت إلى جان ال
قت تعتبر من في نفس ال س  مي في ام يس الي هي متصل بالت  ، سس ليا الخاص بام  امس

منها س  ي عمل ام بام ان امتكامل لتق  :الج

فقا للخط  حض  - لقاءا تقيي التامي  اجتماعا القس  يس،  اجتماعا هيئ الت
عي ض  بام

ني ل التامي - ا الب الق كي  ا الح اسع للمها  بتنمي 

اسي - اته ال ا الطلب في مق ي ق  تق

صحيا - عقليا  نيا  ه ب عاي  السه على سام التامي 

لي - اف على التامي عن تكليفه بأ مس  ب(ت)إش

 :واجبا أستا التربية البدنية والرياضية بصفت عضوا في امجتمع -1-1 
البيئ امحيط من خال س التي يعمل فيها  عي العاق بي ام اجبا ام ت  :(1)من أه 

ست - م م سسا التي تخ خاص ام د في امجتمع  ج سسا ام  بالتعا مع ام

س من خال تنظي امسابقا  - ي النشاط امختلف بام ا اشتراك أهالي الحي في ن
ح التي يشتر فيها أبناء امجتمع امحلي مثل مسابقا الج للجميع ا امفت  بالبط

ه الهيئا  - ده البناء في أ يحق ه أ يساه بمجه ياضي  ي أ الهيئا ال ع في أن التط
افها أه اد   بالن

                                                 
لي،  (ت) جع سابأمي أن الخ  13ت، 11ت، صم
ه، ص (1) ك جع سب  ، م ، غاد جال عب الحكي  بتتين علي عم
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م امجتمع  - ا امجتمع فيك ل د فعال  بااشتراامساهم في خ في أعمال التي يتطلبها ه
عي  ي أ الت ني أ التم فاع ام ل اإفي ال  باحتا أم ل

 :واجبا أستا التربية البدنية والرياضية بصفت عضوا في امهنة -1-1 
علي أ يحترم تقالي  ليات كعض في امهن  ياضي أ يتفه مس ال ني  على أستا التربي الب
ي من  اع النشاط التي من شأنها أ ت ا فعال من خال اشتراك في مختل أن أ يك عض مهنت 

ت م امستم في مهنتكفاءت   :فع إلى التق

اسا اممكن  - ي ال اده عن ط ل تكمل إع اد كاما فعلي أ يحا ا ل يكن ق تلقى إع إ
ا  بفي امي

أ  - يس  ط الت ياضي  ال ني  إطاع امستم على أح ما نش من بح في التربي الب
يس بق إمكا مات في ت  بيطب معل

ي امهني - عا ال امطب  اشترا في امجاا 

ي أ يتبع العمل على   - ي اطاع امستم على كل ما ه ج ل عن ط ياد ثقافت العام 
 ب(ت)تقالي امهن الخلقي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
ه، ص (ت) ك جع سب  ، م ، غاد جال عب الحكي  بتتين علي عم
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 :خاصة
ل من خال د التربي      ، ي م الترب ياضي مه في امنظ ال ني  يعتبر د أستا التربي الب

اف البرنام  ف أه ي  ا بي النش ئ في جميع الن ياضي حيث أن ساه بنسب كبير في ت ال ني  الب
ال  س ي  ا للطبيع التام نظ  ، س عليمي لل يج أ يفتر أ يستفي من كل تامي ام

ي لتتابع  الت التعلي سائل التعليمي  يس ال ا امتعلق بط الت اعي في ام كاف اختبا ي
خ في ماد علمي أ أدبي بل يقع  ي شأن شأ أ أستا  التق ط القيا  الخبرا امتعلق 

ءعلي  ، كما يج أ يك متكاما في  الع ر منه يأك ا  بجميع الن
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 :تمهيد

احل نم   ، حيث يم الطفل في حيات بم حل امهم في حيا إنسا ي هي ام حل العم إ ام
خصائصها  حل منها صفاتها امعني  لكل م  ، البل اهق إلى النض  ل إلى ام د فمن الطف متع

يكتس الطفل في كل من  ، احل النم امختلف ف بها عن غيرها من م ها أبعادا مختلف اممي التي تع
العقلي  في كفاءات الجسمي  فات  تص ك  س في سل ها املم ثا التي تب  في جميع مظاه النم 
رها  أك ا امجال  احل النم حساسي في ه ر م اهق هي أك حل ام ، غير أ م اجتماعي حي  ال

رها حاج  أك اء  بي على ح الس ام باء  التحمل عبثا على  إلى ضبط النفس مع الق على الصبر 
ها لها سما  اس د د حل التي نحن بص ام  ، حل بشكل سلي ه ام للتعامل مع أبناء خال ه
ب من أهمي  علي اب من إعطائها مست مطل د،  اضحا في حيا الف تأخ حي  نفسي  جسمي 

ي  باعتبا أثناء الت
قنا ف قنا إلى اللياق لق تط خصائصها، كما تط احلها  م اهق  ي بام ا الفصل إلى التع ي ه

حل  ني في م س النشاط (  سن 1ت -1ت)الب في أخير أث مما ني  س أنشط الب افع مما د
اهق  اه من الناحي النفسي مع مشكا ام ياض ي على ام     بأسبابهاال
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 :امراهقة -ت
 :امعن اللغو  -ت-ت

جع إلى الفعل  بي ت اهق في لغتنا الع اقترب( اه)ام  ال يعني دنى 
ل ج ال ش  حل ال اقتراب من م ل  حل ابتعاد عن الطف اه من جه اللغ يعني م  ام

اجتماعي،  النف ي  العقلي  ي  اقتراب من النض الجس ي  اهق في عل النفس تعني الت ام
ي ق تصل إلى العش سني ا ع ان بع سن د يصل إلى اكتمال النض في تل الج  ب(ت)الف

 :امعن اصطاحي -1-ت
يا امثير التي تتطل التكي مع  حل التح اهق هي م جماع ام أس  ا  التغيرا في ال

تبا بالنسب لأبناء  ا اكتشاف  امشاكل  السعاد  القل  تعتبر فتر من إثا  فا  ال
اهقي  بام

ضع  اقع عن اممكن،  فصل ال ائل اممكن لحل امشكا  اهق الق على إيجاد الب أ ام كما يط
تفسير  ها،  اختبا ضيا  دا في التفكيرالف  ب (1)امج

 :امراهقة حس العلماء -1-ت
،  :حس لوهال*  سط العائل ماجي بامجتمع التي تت ان هي البحث عن استقالي اقتصادي 

التح من  حل انتقالي حماسي تسعى إلى تحقي استقالي النفسي  اهق كم ا تظه ام به
لي  ب(3)التبعي الطف

تها الجنسي الطفلي على ام  : كستمبورحس*  حل إعاد النظ النف ي م اهق هي م ام
ل التغير الجن ي ال يمثل  ك  ، ل التي تح في الطف ا امعق  مختل استما يل  الط

 ب(4)اكتساب النض الجن ي

 :مراحل امراهقة -1
اهق إلى  حل ام ي التي يم بها إنسا 3ةيقس العلماء م حل العم يا بحس ام  :مست

، تتمي ( سن 1ت -1ت)تمت من  :امراهقة امبكر -ت-1 اس ادي من ال حل إع تك في م
اه يع عن ام جي س ل  ببتغيرا بي

                                                 
ا (1) ، مها يت، طــ مصطفى أب سع يع، الك الت اع الفك للنش  ك إي ، ش اهق اع ام ك إب ، ش اهقي اء ام ، ةتة1 تاحت

 بة1ص
ي (2) ، طــ: غ حكم ش ، عما النش ، دا اميس للطباع  اهق جي ام ل  بت1ص 4تة1، 3سيك

، : خليل ميخائيل مع (3) ي ، جامع اسكن اهقي سما ام ا  ، ق  ب1ت، صةةة1مص

اد (4) ات الجامعي، بير: نادي ش ، دا ال اه ام س ي للطفل   التكي ام
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،  تتمي ( سن 1ت -1ت)تمت من : امراهقة امتوسطة -1-1 اس ي من ال حل الثان تك في ام
اه جي للم ل  ب(ت)باكتمال التغيرا البي

، حيث ( سن ت1 -1ت)تمت من : امراهقة امتأخر -1-1 اس حل الجامعي من ال تك في ام
فا التص ا بامنظ  اش اه إنسا   ب (1)يصبح ام

 :أشكال امراهقة -1
ين عاق  :امتكيفةامراهقة  -ت-1 ا انفعالي، تك ات ء النسبي  اه باله فيها يتمي سل ام

اه بمكان في الجماع أ  فيها يشع ام سي  ين أ ام ال د على ال م التم ع ين،  خ طيب مع 
يني أ امسائل ال لي امسائل ال است اتي  فلسف على تفكيره يطيل التفكير في مشكات الخاص أ ال

نح  ال في كل  يء  اه ينج نح اعت اهق نج أ سل ام ا الشكل من ام في ه ا  إا ناد
تكامل اتجاها  ب(3)اشباع امت 

حابية امناطوية -1-1 الشع بالعج  :امراهقة ان ل  الع اء  اه باانط فيها يتمي سل ام
اء الكت  ي مثل ق ا اع النشاط انط ا أن ، ع مجا خا نفس ا يك ل مخا   ، أ النق
النظ اجتماعي  ده للص امحيط  نق  ، ل انفعاات ا التي ي أغلبها ح ك ، أ كتاب ام يني ال

ل  الث على أحام اليقظ التي ت ح اجس  ين، كما ينتاب الكثير من اله ال بي ال ب ت أسل
م  ك ام مان من املبس أ امأكل أ ام ضعا ح  ب(4)م

جال  :امراهقة امتمرد العدوانية-1-1 التشب بال دا على السلط  ا متم اه ثائ يك فيها ام
خي كه كالت اته في سل  بمثا مجا

اء، أ يك غير مباش يتخ ص  ا يتمثل باإي يحا مباش ا النمط ص اني في ه السل الع
لكن  أحام اليقظ  الخيال أ أحام  هام  ع ق يتعل باأ ا الن اهقي في ه بع ام العناد، 

 ب (1)بص أقل مما سبقها

 :خصائص امراهقة -1
ل إنسا فتر  خ ع من التغيرا امختلف نتيج ل اهق تظه علي مجم قت  ام ع في ال امتسا

ط التعبير اللغ  اجتماعي  النف ي  العقلي  ي  ، تغيرا في النم الجس  :نفس

                                                 
عبي (ت) ، طــ: أحم محم ال ا للنش ه  ، اهق جي ام ل  ب11، ص3تة1، تسيك
جع ،مصطفى أب سع (1) ، م  ب13ص ساب
ي (3) س ، : مج محم ال ، القاه ، مكتب أنجل اهق جي النم من ميادها إلى ام ل  ب41ت، ص3ةة1سيك
جع السابقن ص (4) ي ام س  ب41ت-41تمج محم ال
، طــ (1) يات نظ ، عل نفس النم  س ي حي حسي ال ، تعب الع د ، أ يع، عما الت ا للنش  ض  بت1تص، 3تة1، دا ال
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ي هي عبا عن تغيير : النمو الجسمي -ت-1 اه في ناحي النم الجس التغيرا التي تظه على ام
جي ل ي  فيسي يكس الطفل معال جنسي ج في تنض الغ التناسلي   ، د بكامل ل الف يتنا

ش بحيث أنها تمتا بالخصائ التالي حل ال  ب(ت)تنقل إلى م

سط سن البل عن البنا  -  (سن 3تإلى  1تمن ) مت

سط سن البل عن البني  -  (سن 1تإلى  4تمن )مت

ل  - اح( س ة1إلى  1ت)ياد في الط  خال سن 

اح( كغ 11إلى  1)ياد في ال  -  خال سن 

د - ، خاص الشع أس اه  ظه الشع في ع أماكن من جس ام

ج أعضاء التناسلي بما يعادل  -  ة1ياد 

اخلي - ي ال ج أعضاء الجنسي الثان  ياد 

الح عن البنا - ن الص عن البني   ياد في خش

ج الص عن البنا -  كبر 

الحي عن البنا -  احتام عن البني 

كي مثل - ا الح ا: ياد الق د الفعل -ات ع  التركي -س اف العضلي العصبي   بالت

كاء :النمو العقلي -1-1 ظائ العليا، كال ع التغيرا التي تمس ال ه  ه مجم من مظاه  ، ك الت
النق  اكي كالتحصيل  إد ، الق اللفظي اميكانيكي  ع في النم كاء مقابل الس بطئ نم ال
جي  ، أم ال يجعل عملي الت ين امناس اه اختبا التك اللفظي التي تأهل ام لي  الق الع

ا  اضح في الق قا  ، كما نج ف اع أصع ما تك ح إب حا العالي  دي فتظه الطم الف
ه، ف نظام التعلي  ك ، باإضاف إلى ما سب  سي -امنه) ابتكا فا -شخصيا ام تأث في ( ال

ا الجان من  ء امعامل في ه س اس ي  إهمال ال ما  اهقي في حي يع الح النم العقلي للم
 ب  (1)النم

التقلبا  :نفعا يالنمو ا  -1-1 اهق هي فتر انفعاا الحاد  يتف علماء النفس على أ ام
ينفعل  يغض  الغض  اه دائما في حال القل  لى، حيث نج ام حل أ ، في م يع اجي الس ام

ي مشاع الح  ث في حالت العقلي حيث تتط ل ه إنفعاا ت  إحسامن كل  يء، فه
ه الفتر يعتبر كائنا  اه في ه ، فام ب في غ د من امجتمع م ه بأن ف الس عن شع ح  بالف
اب   انج اهي  الك اني، فيعي إعجاب  ج التناق ال اجي امشاع  د انفعاليا يعاني من ا

                                                 
، ص (ت) جع ساب ، م  بث3-ت3مصطفى أب سع
طي (1) نبيل السمال ا  ي ، طـــ: محم مصطفى  ، 1عل النفس الترب ، القاه ك الكتاب للنش  ب11ص تةة1، م
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اهقي إلى حاا من  ، فبتع بع ام اء اكتئابالنف ، فتنم  انط يه مشاع  الح ل
اع، فيث  الص الغير  ف  الخ د  التم اد امجتمع عام  الغض  على أف اق  غضب على جميع ام

س خاص ام  ب(ت) أس 
ان امجتمع ال  :النمو اجتماعي -1-1 يض النم إجتماعي كل التفاعا التي تح بي ج

حل  ، ففي ام اه ي إلي ام ي مجاا تب تةينت ، فت سط حل امت ي هي م اسي ج لى د أ أ
ا يجعل إمكاني التخل من بع  فا فه ال سي  ع اتصاا بام تتن د  النشاط اجتماعي للف
العطاء  التعا  ل أخ  ع من الغير بحيث يحا ل فينت عن ن ك في الطف أناني التي طبعت سل

ي تنت ل لىمع الغير،  اهق أ حل ام  ب(1) مظاه النم اجتماعي م
سي  - ين أ ام ال ل يختا في باد أم نم ال يقت ب كال ات ل ه  اه في تأكي غب ام

في أخير يك نظ للحيا امثل التي تبناها  القي   بأ الشخصيا ث يعمل على اختيا امباد 

 (:سنة 1ت-1ت)البدنية في مرحلة امراهقة اللياقة  -1
نا اللياق الشامل التي تتضمن جميع العناص امكمل للياق  ني تعتبر من أه مك إ اللياق الب
التعامل  مي امختلف  اجه أنشط الي كفاءت في م ني تعني سام الب  اللياق الب  ، ني الب

إ كفاء الب  ، اجه أنشط الحيا يتطل سام كل من الجها العصبي معها بشكل جي  في م
اخلي ا أعضاء ال ك التنف ي  ين ال  الجها  بالعضلي 

اء  ني س فاق تبعا لتط متطلبا الحيا من الناحي الب اتسعت  ني  م اللياق الب ق تط مفه
ين التي تحاف على هيكل الجس العضلي ك  من أداء التما ق  ي  ين)العظ ج ( أ  1ةأن ي

هني،  ي، ال ي ي، اجتماعي، انفعالي، التر امتمثل في الغ الجس ني  ا مهم للتربي الب أغ
ي  حل العم ا تع ام ه أغ ي ه ا الاع  1تمن أجل تط ي ق احل لتط سن من أه ام

 ب(3) (مانيل)حس 
س اللياق ال كبير على الجان الصحي حيث تساه في إ مما حل لها تأثير فعال  ه ام ني في ه ب

ظيفي  ل من خال تأثيرها امباش في أجه ال حي  د من الناحي ال ي الف كالجها ) تط
ي القلبي -التنف ي -ال عا  ب(4) ببببب(الجها ال

ي يتجلى اميل إلى تحقي استقال إجتماعي،  ل التح محا ي  أس سي  ا في نق السلط ام ه
ي التقالي تق التعص  ي التسلط   ب (1)منها عن ط

                                                 
ا (ت) ا حم ي ، طــ: محم  ، تعل النفس النم الترب د ، أ يث  ب11، صةةة1، دا التربي الح
جع ،مصطفى أب سع (1) ، م  ب13ص ساب
ياض ي، طــ (3) ي ال ع العلمي في الت س ، ام خ ين  ، عما تطلح حسام ال ك الكتاب للنش  بة11، ص1ةة1، م
ي (4) تقا ين كافي، عل النفس ا ، طـــ: عاء ال ، دا الفك اهق ام ل  جي الطف ل ، تسيك  ب11ت، ص1ةة1، عما
حمن العلي  (1) ، طــ التربي: عب ال اه ام ، تالنفسي للطفل  ، لبنا ، بير ات الجامعي  ب3ت، صةةة1، دا ال
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 :أهمية أنشطة الرياضية للمراه -1
ني  - ي الطاقا الب تط العقلي  ني  ات الب ق اه  ياضي بتنمي م م أنشط ال تق

اف ال نام ي يأتي بتكيي ب س النفسي  ما فمما ني، عم س النشاط الب مما  
 ، ني الكفاءا الب ني  عيا كفيل للمحافظ على اللياق الب اح أسب ياضي  ني  حص ب
ي النف ي  اه بحيث يهيأ ل بعضا من التع يح عن النفس للم تعتبر أنشط بمثاب ت

من ن  ا ياضي مت كا  تجعل يعبر عن ح ني،  ظيفي الب ت ال ي أجه تن م  جم تخ
يات عاليا تق معن ي   بالعض

شخصيت حيث  - اه  ين ام ياضي لها أهمي بالغ في تك ناه سابقا أ أنشط ال ك مما 
ثق في الحيا غب  ه  ي كي التي ت ا الح امها يض اكتساب الخبرا   بتحق ل ف

 :والرياضية بالنسبة للمراهأهمية التربية البدنية  -7
ياضي ماد  ال ني  ص تعتبر التربي الب اه لكي يحق ف نفسي ام منشط لشخصي  مساع 

تفاعا في الحيا فتجعل يتحصل على القي التي  غب  ه  ي كي التي ت ا الح امها اكتساب الخبرا 
ا يج على منها  ، له فيرها ل ل على ت ياض يعج امن ياضي بتكثي ساع ال ال ني  التربي الب

كا  ي الح ا عن ط ه النف ي،  امها  كي  الح ني  سط من استعاد نشاط الب داخل امت
النفسي ي  العض ظيفي  ته ال ي أجه تن م  امتناسق التي تخ جم  ياضي امن  ب(ت)ال

ه العناص من أ :مظاهر سلو امراهقين -8 التي ه اهقي  ا تتجلى بها سل ام ب أغ

جلي اضح  قاته بشكل   ب(1)يحتمل أ تغير تص

م الكفاء اجتماعي - ع م النض انفعالي   ع

أحام يقظ تب بص غير طبيعي - ا لساني   هف

ائي - ع اعت  ح الظه بص دميمي تتمثل في الن

ا ناشئإ - ماء في الص ع ا سائ ال تخل يقتص عن مجا امل عقلي   عن ع

ح اجتماعي العام - ئ لل ا تتجلى فيها اتجاها امنا  إع

 

                                                 
ني : ما مح أمي (ت) ي الب ك ماستر غير منش في الت استقبال في ك السل )م ي  يق اللع في تعل تقني التم تأثير ط

سط تقنيا (ل تامي الط امت م  ي، ، معه عل ا ، أم الب بي بن مهي ، جامع الع ياضي ال ني   ب3تة1، 1تة1النشاطا الب
ي حم (1) الطمي فاتحة ت ياض ي : ب ي ال ك ماستر غير منش في الت ياضي على بع )م ال ني  تأثير حص التربي الب

متري ي ر أن جي  ل ا الفيسي ش سط ام ، (ل تامي الط امت بي بن مهي ، جامع الع ياضي ال ني  ، معه التربي الب
 ب1تة1-4تة1
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 : دوافع ممارسة أنشطة الرياضية لد امراه -9
التي تحف  مجااتها  ياضي  اع أنشط ال د أن ا لتع ك نظ افع بالطابع ام اه تتمي ال ام

د دافع  ، فكل ف ياض ي أ بالنسب للمجتمع ال يعي في د ال ل بالنسب للف أهمي  س  بامما
د الباحث  لق ح قسمها ت يتبحث للقيام بعمل ما،  ياضي  تبط باأنشط ال افع ام أه ال

 :(ت)إلى قسمي
ك امتع : دوافع مباشر -ت-9 إشباع بع نهاي النشاط العضلي نتيج الح ضا  إحسا بال

امنافسا  د اشترا في التجمعا  اتي للف كا ال جمال مها الح شاق  الجماعي بسب 
ياضي  ب(1)ال

ياض : دوافع غير مباشر -9-1 س ال ي مما ني عن ط اللياق الب ح  ل اكتساب ال  بمحا
فاع عن النفسإ  -  بحسا بض ال
السعي انتماء للجماع  - ي  ك في أن ب امشا ج اه  عي بالشع اجتماعي إ ي ام ال

ياض ي  ب(3)التمثيل ال

اهق إلى:  مشكا امراهقة -ةت  :تنقس مشكا ام

اه يب : امشاكل انفعالية-ت-ةت اضحا، في عن انفعاات إ العامل انفعالي في حيا ام
ه بأ جسم ا يختل عن أجسام  شع اه ينم جسم  حسا ام ، ف ل للتغيرا الجسمي
، كما يتجلى  ا النم الطا الخجل أحيانا أخ من ه بالحياء  ده لانتحا أحيانا  ا يق جال، ه ال

ي التي ينتقل إليه حل الج ه ام اهقي من ه ف ام ح خ ض جا في ب التي تتطل من أ يك  ا 
كيات سل فات   ب(4)تص

ل  :امشاكل اجتماعية-1-ةت جي مثل الحص ل اهق تنشأ من احتياجا السيك إ مشاكل ام
إحسا  مكانت في امجتمع  ه  ك ل كا من على م ف نتنا ا إطا س في ه ب في  غ د م بأن ف

امجتمع  س  ام اهأس   ب(1)كمص من مصاد السلط اجتماعي على ام
حية والجسمية-1-ةت اه : امشاكل ال حي للم نعني بها تل امشكا التي تتعل بالحال ال

 ، حل ه ام م تغلب لتل التغيرا الجسمي التي تح ل في ه ابا التي ق يتع لها   اضط
اسا إلى أ امش ك هاما من بي امشكا التي يتع  تشير ال حي تحتل م ال كا الجسمي 
التي تتمثل في اهق   : لها ام

                                                 
، طـــ (ت) ، عل النفس النم ، 3سامي محم ملح د ، أ ، عما  ب311، ص4تة1، دا الفك
س  (1) ي حي حسي ام ، ص: عب الع جع ساب  بتتتم
، طـــ (3) افعي ال ب حلف النم  اهي عب  إب ات  ، مصتأسام كامل  بي، القاه  ب31ت، ص111ت، دا الفك الع
عبي (4) ، طـــ: أحم محم ال اهق جي ام ل ، 1سيك د ، أ ، عما ها  ب13، ص3تة1، دا 
اه  (1) ، طـــ: صالح حسي ال يات نظ ي  تقا ، ، دا صفاتعل النفس ا د ، أ ، عما  ب11، صتةة1ء للنش
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ي -  التع الش

ي - اع الش  الص

حي مثل - ب ال  ح الشباب: العي

ه  اء ه داد ج د فعل ي أ  ه  ص ه  اه بجس ه امشكا عاد نتيج اهتمام ام تظه ه
تتمثل في  ب  ي العي اده، كما يسعى إلى اهتمام الش بي أف اب العاق بين  اضط القل  ت  الت

يت  تق اه في بناء جسم  غب ام ل ف ياضي التي تحق ل  القيام باألعاب ال ي الجس  بتق
اه للتغيرا التي تح ل لتسب ل القل  م فه ام ع  ، حل ه ام يصبح مص اهتمام في ه

ت   ب(ت)الت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)  ، م، بير لبنا بي للعل ، دا الع حقائقها أساسي اهق  ام ل  جي الطف ل  بت14ص 114تعب العلي الجسماني، سيك
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 : خاصة
ا التي تمس كل       ع من التح حل يم بمجم ه ام اه في ه من خال ما سب نج أ الطفل ام

لعل   ، ث في ي اد امجتمع حيث يتأث بمحيط  د من أف ث على شخصيت كف ت ان شخصيت  ج
هبي للت حل بمثاب ال ه ام تك ه  ، ا تعل امها ات على اكتساب  ا ما يط ق عل أن ه

التنس باإضاف  -ك الي -ك  السل: ياح علي ح اكتشاف في ألعاب التي تتطل امها مثل
ي  ه العاق من تط بما يفس ه  ، ي ا نشط في الف يك عض  ، يم اله اع النص  إلى فه ق

ياض ي فع من أداء امها لل ا ال ك ني   بالق الب
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بيان ويقدم ااست ،قع معنق بوايعتر ااستبيان أو ااستقصاء أداة مائمة للحصول على معلومات وبياات وحقائ
 ستبيانوع اابشكل عدد من اأسئلة يطلب اإجابة عنها من قبل عدد من اأفراد امعنين موض

 :أشكال ااستبيان

 مكن بناء أو صياغة ااستبيان وفق اأشكال التالية 

 ااستبيان امغلق -أ 

عم ا، أو  نت مثل: جااعة من اإو ااستبيان الذي يطلب من امفحوص اختيار اإجابة الصحيحة من جمو  
صول على معلومات وبياات أكثر اأسباب ولكن دوافع و مل وال، ومعرفة العوا كثر، قليا، كما يساعد ي ا

ي سهولة إجابة أسئلته وا يتطلب فحوص أمن ام ، حيث ا يتطلب ذلك وقتا طويا ذا الشكل ميزة واضحة و
 منه أي يكتب شيء من عند

 ستبيان امفتوحاا -ب 

تعرف إى على ال لباحثاو ااستبيان الذي يرك للمفحوص حرية التعبر عن آرائه التفصيل ما يساعد  
قائق ولكن يؤخذ على الش ن صن ا يتحمسو امفحو  كل أناأسباب والعوامل والدوافع الي تؤثر على اآراء وا

هدا كما أن جب منهم ة تتطلالوقت الكاي لإجابة عن أسئلعادة للكتابة عن آرائهم بشكل مفصل وا متلكون 
 نهاادة مالباحث جد صعوبة ي دراسة إجاات امفحوصن وتصنيفها بشكل بساعد ي ااستف

 مغلق امفتوح:اااستبيان  -ج 

ذا الشكل من أسئلة مغلقة يطلب من امفحوصن اختيار اإجابة امناسبة  رية تعطيه اتوحة سئلة مفا وأهيتكون 
صول على معلومات حقيقة وكاف ذا النوع من ااستبيان يساعد ي ا  ية.ي اإجابة، 

 :اجتمع وعينة البحث -3 

طوات الضرورية بغرض إمام العمل العلمي    لب من الباحثط، إذ يتلرصناتعد عملية اختيار عينة البحث من ا
عينة مثل ذ ال ى كون، إضافة إ مع امشكلة امراد حلها مع طبيعة عمله وتنسجم متتاءعن عينة البحث 

يث بلغ ح بسكرة واية ، ومثل عينة جتمع البحث ي تاميذ وأساتذة بعض متوسطات جتمعها أصدق مثيل
 ، وقد م متوسطات 06أستاذ من  20تلميذ و  60عدد العينة 

 
 
 



انب التطبيقي                                                                عرض و مناقشة النتائج اميدانية  ا
 

 73 

 
ا بطريقة عشوائية مراحل متعددة وزعت عليهم وتتمثل  عداداها لناتو ة عنها إجابات ااستبيان وم ااستمار  اختيار

ذ بسكرةعينتنا ي اأساتذة والتاميذ الطور امتوسط ي بعض متوسطات واية  لبصايرة ي: وسطات امت و
 ااخوة حوحو  ، متوسطةالبشاش ، متوسطة مداي رمون  فاطمة و

 جاات البحث: -4
 اجال امكاي:

ى استبيانية علاتمارات يع ااسمن خال توز  بسكرةبحث اميداي ي امتوسطات السابقة الذكر لواية فمنا ال 
 اأساتذة والتاميذ

  اجال الزماي:
مع امعلومات من زمن اعتماد عنوان البحث وذلك  انب التطبيقي   أستاذ امشرفاق مع ااتفابدأت دراسة ا

ضر ي بداية شهر فيف ي الفرة  عه على اهيئةتم توزيري ليعلى اأمور اأساسية وامتمثل ي اإستبيان، فقد م 
ليل ا 28فيفري إى  22اممتدة من   شكله طباعته يإهاء البحث و  لنتائج وعرضها اإضافة إىفيفري وقد م 

 تغرات البحث:م -5 2016النهائي ي شهر ماي 

 امتغر امستقل:-5-1
و عبارة عن امتغر الذي يفرض الباحث أن  نتيجة معينة لأسباب اه أحد يسمى أحياا امتغر التجريي، و

 تغر آخر"ودراسته قد تؤدي إى معرفة أثر على م
 بيةتذة الر أسا ، ويتمثل امتغر امستقل ي مهارات ااتصال لدىحديد امتغر امستقل 

 البدنية والراضية
في أو تتغر حينما ي امتغر التابع: -5-2 رة الي توجد أو  و الظا  بدله امستقل أو يامتغر طبق الباحثو

 ذا البحث ي فعالية  :حديد امتغر التابع ركيلتعلاويتمثل امتغر القابع ي   لدى م ا
 ۔سنة[ 15-12تاميذ الطور امتوسط ]

 الطريقة اإحصائية امستعملة: -6
ساب التكرارات لأجوبة ا  نا . وبعد ذلك قمكل سؤالباصة بعد مع اإستمارات اإستبيانية )إستمارة( قمنا 

 سؤال ااعتماد على الطريقة التالية ساب النسبة امئوية لكل
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  ��R(4	��&و��.

ا��وف

��ك�ا�ر

ا� دوء

ا�ر���ح

ا�#�ق

ا���وع
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����

�	و��	"�RH	d$ه	ا�NO�!Y	أن	U+�	ا�456t	5��s	I]��	Ld�R�	����	وأ�����	ور����	وا�������	��P&ا��	��

  .0/ل	���ر��	�x!�1	ا�!���Q	ا�������		1x*	ا�!$��1	�Q	Iz	ا���3��ت	و	ا���3ر	��4ر��ح

H��)'ال�ا���ا� :	�+U	ء�Y|أ	vO/ز�	��	ور�W!	Id		������ا�	و	��P&ا��	با���456����	ا0!��ر	�t	

  ا�H1!xB؟	ا�������	

�ا�)'ال )�� �ا�*"ض :!"	 Id	 	ا0!��ر	����ب���(� �t	 	ا�!/��$ 		�Wور 	U+�	ا������� 	أ|�Yء �H1!xBا

 ا���456	ا��&��P	وا�������.

��  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�

��O29  دا  	48.33%  

�P��U30  18  أ% 

/�1M  13  0.21%  

  %	100  60  ا3�ABع

�Wور	ا�!/��$�):05+8ول�ر��7(	��R�	IJ�"	ب����	ا0!��ر	�t		������ا�		ا���456	�+U	ء�Y|أ	�H1!xBا

  ا��&��P	وا�������.

  

  
�	ا0!��ر	����ب	:05ا��<��ا��4�=>�ر��7t	$��/!ا�	ور�W	��R�	IJ�"		������ا�		�+U	ء�Y|أ	�H1!xBا

  ا���456	ا��&��P	وا�������.

�:���
���ا��� �"اءة�و �
)	 LMر	 	ا-E&ول 	0/ل Q�05	 	أن TU/P	 (	 ��R�48.33%		��	 	"!�Wورون ��Oدا	 XWا��	 �Y�Z	 $��/	 Q�

�	ا0!��ر	����ب	ا���456	ا��&��P	وا�������		���\L	أ|�Yء	ا-,+�t		������ا�		��R�	وأن	�H1!xB30ا%	

	��R�	أ��	�H1!xBا	ب����	ا0!��ر	�t	L\���	��	ورون�W!"	��	�P��U%0.21أ		�1/M	=&ا	�1���	��R�	��و

�	ا0!��ر	����ب	ا�H1!xB	أ|�Yء	ا-,+�.t	ورون�W!"	��  

	�1����	QRU	3d	NO�!Yا�	ه$d	�RH"	و��	ا�������	و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ		�t	L����ر	_kإ	أدى	1!/��$�

�	ا�!�Wور	�Q	أ=I	ا0!��ر	����ب	k�!و���	داء�		ا-,+�.ا�������	0/ل	�H1!xBا  

دا���

أ���	�

����

ا���وع
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����

  

  

[L1	:�ا�)'ال�ا�)�دس	&YZ	������ا�	و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	؟���!Y�	3ن]	Id	v��  

YZ&		أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	���(�	�&ى	ا���Pه	ا�!/��$	�B	�3e" 	:�ا�*"ض��(�ا�)'ال

L\��	 �1]  

  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+��ت�

��O45  دا  	75%  

�P��U25  15  أ% 

  %	100  60  ا3�ABع

[ �1	��L\.�):06+8ول�ر��7(	&YZ	!�ذ��	�3 e"	�B	$��/!ا�	ه���Pا	ى&�	IJ�"  

  

  
YZ&		أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	"�IJ	�&ى	ا���Pه	ا�!/��$	�B	�3e" 		:06ا��<��ا��4�=>�ر��7

.L\��	 �1]  

�:���
���ا��� �"اءة�و �

)	 LMر	 	ا-E&ول 	0/ل Q�06	 ��R�	 	أن TU/P	 (75%		  �3e"	 �B	 	")!��3ن XWا��	 �Y�Z	 Q�	��456ا�	 أ�!�ذ

	 	و	ا������� ��P&ا��		 ��R�	 ��Y�4	 ��Y�4	 ،L\��	  �1]	 &YZ25%		 �3e"	 �B	 	�	")!��3ن XWا��	 �Y�Z	 Q�

[ �1	��L\	��	�RH"	d$ه	ا�NO�!Y	أن	ا	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������		&YZ		و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ

	 	����	ا�������  "&�L\d���Pا	 
1=	 �e���	 	~��ف  Pأ	 	إذ /��$ه	 ��	 	=�&ة �1	 	ا-,��zت		 L�j��1��	و

  .ا�������

  

  

  

دا���

أ���	�

ا���وع
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����

  

  

  

EF�(�)'ال�ا�ا�:���e	Id		������ا�	و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	؟v��	 �1]	&YZ  

��	ا�!��1$	:�ا�*"ض��(�ا�)'ال�e"	Id	�)���	������ا�	و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	. ��	�1 ]	&YZ  

  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+��ت�

��O00  دا  	00%  

�P��U16.67  10  أ% 

/�1M  50  83.33%  

  %	100  60  ا3�ABع

  

���	ا�!/��$	� �):07+8ول�ر��7(�e�	IJ�"	������ا�	و	��P&ا��	ا���456	!�ذ�	 ��	�1 ]	&YZ  

  
  

���	ا�!/��$		:07ا��<��ا��4�=>�ر��7�e�	IJ�"	������ا�	و	��P&ا��	ا���456	ذ�!��	.L\��	 �1]	&YZ  

�:���
���ا��� �"اءة�و �

)	LMر	ول&E-ا	0/ل	Q�07	��R�	أن	TU/P	(83.33	%		��	/�1M	Q"$ا�	ا�!/��$	IJ�	XWا��	�Y�Z	Q�

	 ��3ن�e"	 	و	ا������� ��P&ا��	 	ا���456 		أ�!�ذ ��R�	 	أ�� ،L\��	  �1]	 &YZ16.67%		XWا��	 �Y�Z	 Q�

.L\��	 �1]	&YZ	Ldأ�!�ذ	3ن���e"	��	�P��Uأ	Q"$ا�	ا�!/��$	IJ�!)  

�!/��$ه	�P�z	�e���4	=�&ة		أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	�Q	0/ل	d$ه	ا�NO�!Y	�N!(!R	أن	�����1	

.v�$s	&�=	$��/!ا�	ف��	Q�	I�)	رد	_kإ	أدى	���  

دا���

أ���	�

����

ا���وع
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��	�

  

  

  

�ا�?��( �ا�)'ال :	 $�HY	 �t	 ��3��	 &A	 Id		 	ا��� 	و	اB\�رات 	^�U\ا-,��zت L�	��1�		�و vY�	أ�!�ذ

  ؟	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	

�	��L1	اB\�رات	:�ا�*"ض��(�ا�)'الt	$��/!ا�	�d&A"	ا���	ا�+���3	&ى�	و ���(�z�,-ا	ا�������	ت�

 	ا���	"3eم	���U\�	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	

  

��  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�

��O01  دا  	1.66%  

�P��U56.66  34  أ% 

/�1M  25  41.66% 

  %	100  60  ا3�ABع

�	��L1	اB\�رات	"�IJ	�):08+8ول�ر��7(t	$��/!ا�	�d&A"	ا���	ا�+���3	و �&ىz�,-ا	ا���	ا�������	ت�

	"3eم	���U\�	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	

  
�	��L1	اB\�رات	"�IJ		:08ا��<��ا��4�=>�ر��7t	$��/!ا�	�d&A"	ا���	ا�+���3	و �&ىz�,-ا	ت�

  ا�������	ا���	"3eم	���U\�	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������

�:���
���ا��� �"اءة�و �
)	LMر	ول&E-ا	0/ل	Q�08	��R�	أن	TU/P	(41.66%		��3��	ون&A"	��	/�1M	XWا��	�Y�Z	$��/	Q�

	  Y�	  �1�	و  U�^	 L	 ��	 $�HY	 �t	 	و	ا������� ��P&ا��	 	ا���456 		أ�!�ذ ��R�	 	وأن ،56.66%	��	 �P��Uأ

	 L���	  �1�	و  U�^	 L	 ��	 $�HY	 �t	 ��3��	 	"A&ون 	و	ا������� ��P&ا��	 	ا���456 	���R		أ�!�ذ ��Y�4	 ،

دا���

أ���	�

����

ا���وع
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��
�

1.66%	t	 ��3��	 	"A&ون ��	 ��Oدا	 L\)$�HY	 �		 	ا��� 	ا������� 	و	ا-,��zت 	و���1	�U�^\	اB\�رات �	L���

  .	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	

I��3	ر���! 	إk_		أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	(�Q	0/ل	NO�!P	d$ا	ا-E&ول	�R!)!N	أن		_`Z	در�M

  .ا31�Bب	�Q	أ=I	ا���eم	��4داء	ا-,�z%	ا-�E&		و	ا�3�3ل	إk_	ا�\&ف		ا�!/��$

E��
�	ا�L\H	أ|�Yء	��!��ع	:�ا�)'ال�ا�t	��3\�	&A	Id	������ا�	و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	؟  

I��3	ا��H�ة	�1!��1$	أ|�Yء		أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	���(�	M&رات	:�ا�*"ض��(�ا�)'ال	�t

 ��!��ع	إ�� 

  

��  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�

��O37  دا  	61.67%  

�P��U30  18  أ% 

/�1M  05  8.33% 

  %	100  60  ا3�ABع

)� �ر�7 	�):09+8ول 	��!��ع 	أ|�Yء L\Hا�	 �t	 	ا�!/��$ �d&A"	 	ا��� ��3\Rا�	 	در=� IJ�"	��456ا�	 أ�!�ذ

  	ا��&��P	و	ا�������	

  
  

�	ا�L\H	أ|�Yء	��!��ع	"�IJ		:09ا��<��ا��4�=>�ر�7t	$��/!ا�	�d&A"	ا���	��3\Rا�	در=�	ا���456	أ�!�ذ

  .	ا��&��P	و	ا�������	

�:���
���ا���  �"اءة�و �
)	LMر	ول&E-ا	0/ل	Q�09	��R�	أن	TU/P	(61.67%		$��/!ا�	��R�	IJ�	XWا��	�Y�Z	Q�

L\)	�t	��Oدا	��3\Rا�	ون&A"	Q"$ا�	��s�,-ا	رات�\Bا		!��ع��	ء�Y|أ	ا�������	و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	.  

	��R�	وأن	30،%		L\)	�t	��3\Rا�	ون&A"	��	�P��Uأ		��s�,-ا	رات�\Bا	!��ع��	ء�Y|أ	ا���456	أ�!�ذ

  .	ا��&��P	و	ا�������	

دا���

أ���	�

����

ا���وع
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����

	��R�	8.33وأن%		L\)	�t	��3\Rا�	ون&A"	��	/�1M		��s�,-ا	رات�\Bا	!��ع��	ء�Y|أ	ا���456	أ�!�ذ

  .	ا��&��P	و	ا�������	

  

	��R�	5rsأ	أن	TU/P	NO�!Yا�	ه$d	0/ل	Q�L\)	�t	��3\Rا�	ون&A"	��Oدا	Ld		��s�,-ا	رات�\Bا		ء�Y|أ

�U 		وd$ا	د��I	_`Z	M&رة	��!�ذ	Z`_	إ"+�ل	ر���! 	.	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	��!��ع	 و̂

	��s�,-ا	�1\�رة�.  

"P�Q�)'ال�ا�ا�:L\Hا�	�t	��3\�	&A	Id		ت�z�,-ا	�1!xB	!�ذ��	^�ح	ء�Y|؟أ  

�	ا�L\H:�ا�*"ض��(�ا�)'الt	$��/!ا�	\��3�	&ى�	(����	ت.�z�,-ا	�1!xB	!�ذ��	^�ح	ء�Y|أ 

 

��  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�

��O42  دا  	70%  

�P��U26.67  16  أ% 

/�1M  02  3.33% 

  %	100  60  ا3�ABع

�	ا�IJ�"L\H	�):10+8ول�ر��7(t	$��/!ا�	\��3�	&ى�	ت.�z�,-ا	�1!xB	!�ذ��	^�ح	ء�Y|أ 

  
  

�	ا�IJ�"L\H		:10ا��<��ا��4�=>�ر��7t	$��/!ا�	\��3�	&ى�	ت.�z�,-ا	�1!xB	!�ذ��	^�ح	ء�Y|أ 

  

�:���
���ا��� �"اءة�و �

دا���

أ���	�

����

ا���وع
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����

)	LMر	ول&E-ا	0/ل	Q�10	��R�	أن	TU/P	(70%	L\)	�t	��3\�	ون&A"	Q"$ا�	ا�!/��$	IJ�اB\�رات		

	 ��s�,-ا		 ��R�	 	وأن ��O26.67دا%	L\)	 �t	 ��3\�	 	"A&ون ��	 �P��Uأ	 Q"$ا�	 	ا�!/��$ IJ�اB\�رات		

	��s�,-ا		��R�	أ��	3.33،%	.L\Hا�	�t	��3\�	ون&A"	��	/�1e)  

	أ���1 	RHP�	أن NO�!Yا�	 	d$ه 	0/ل Q�L\)	 �t	 ��3\�	 	"A&ون 	ا�!/��$ �		�1!xB	  U�^	 �t	 ��!�ذ

  ا-,��zت	

�Wول	��ح	���	����1	Z`_	:�11ا�)'ال�ر��7	Id	������وا�	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	ا-,+�؟	0/ل  

	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	وا�������	���(�	��	إذا	�zن	��4[�ن	ا�!��1$	أن	"L\H	Z`_	:�ا�*"ض��(�ا�)'ال

��ح	����1	0/ل	ا-,+�	ا���3456	��1�Z	0/ل	Q� 

  

��  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�

L��  32  	53.33%  

�  28  46.66% 

  %	100  60  ا3�ABع

��ح	���	����1	Z`_	�):11+8ول�ر��7(	_`Z	$��/!ا�	رة&M	IJ�"	������وا�	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	

  ا-,+�	ا�0��3456/ل	

  

  
  

� �ر�7 �ا��4�=> �		:11ا��< _`Z	 �1���	 ���	 ��ح	 _`Z	 	ا�!/��$ 	M&رة IJ�"	��P&ا��	 	ا���456 أ�!�ذ

  0/ل	ا-,+�	وا�������	

�:���
���ا��� �"اءة�و �

	%م

&

ا���وع
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����

/��$	�Y�Z	ا��XW	�W"و�3ن	��ح	���	����1		(53.33%	TU/P	أن	���R	Q�11	0/ل	ا-E&ول	(	Q�

	_`Z������وا�	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ		��R�	أ��	ا-,+�،	046.66/ل%		Q�	�1���	ح��(\L	�	�W"و�3ن	

	�	Q"$ا�	ا�!/��$	��R�	Q�	5rsأ	أ���1	ح��0/ل	d$ه	ا�NO�!Y	P�ى	أن	���R	ا�!/��$	ا�$"Q	�W"و�3ن	

	 	أن N!(!R�	 �Yd	 Qو�	 �1���	 ��ح	 	وا�������"�Wو�3ن ��P&ا��	 	ا���456 	ا��M3		أ�!�ذ $��/!1�	�)3"

  .L	L!"	إ�!�����	=�&ا	QZ	�x!�1	�����		ا-,���s	ا���	�	�/�!�RHر 

  

�	��	ا� �/ء؟�:12ا�)'ال�ر��7<��E-ا	

	ا��1W	Id  

��ا�*"ض��(�ا�)'ال:<��E-ا	
 ���(�	��3ل	ا�!/��$	3WP	ا��1

  

��  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�

L��  55  	91.67%  

�  05  8.33% 

  %	100  60  ا3�ABع

  

�"�IJ	��3ل	ا�!/��$	3WP	ا��1
	):�12+8ول�ر��7(<��E-ا  

  
  

�	:12ا��<��ا��4�=>�ر��7<��E-ا	
  "�IJ	��3ل	ا�!/��$	3WP	ا��1

  

�:���
���ا��� �"اءة�و �
)	 LMر	 	ا-E&ول 	0/ل Q�12	 ��R�	 	أن TU/P	 (91.67%		��	 �<��E-ا	 
	ا��1 	"3�Wن XWا��	 �Y�Z	 Q�

  .0/ل	U+�	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	ا�����M	�Q	ا�!/��$	"��ر�3ن	ا�)��ط	ا�H�دي%8.33ا� �/ء	أ��	

�.	ا�������		��	"�RH	d$ه	ا�NO�!Y	3d	أ����1	ا�!/��$	"31�Hن	���ر��	�����<��=	I]^	_`Z 

	%م

&

ا���وع
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����

  

  

  

  

  

  أ|�Yء	���v	��	ا� �/ء،	Id	����	vP¡4	إ��Rن	�3�Wب	�&L�q؟:�13ا�)'ال�ر��7

�	U+�:�ا�*"ض��(�ا�)'الt	ا����	L\���4	$��/!ا�	�M/Z	�)���	������وا�	��P&ا��	ا���456  

��  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�

L��  48  	80%  

�  12  20% 

  %	100  60  ا3�ABع

0/ل	U+�	ا���456	ا��&��P		IJ�"	�&ى	^�3ر	ا�!$��1	 P¡4	�3�Wب	��R(��4	�O/�  �):13+8ول�ر��7(

  و	ا�������	

  

  
  

0/ل	U+�	ا���456		 P¡4	�3�Wب	��R(��4	�O/�  �&ى	^�3ر	ا�!$��1	IJ�"		:�13ا��<��ا��4�=>�ر�7

  �ا��&��P	و	ا�������

�:���
���ا���  �"اءة�و �
)	 LMر	 	ا-E&ول 	0/ل Q�13	 ��R�	 	أن TU/P	 	�3�3�Wن		80%) L��¡4	 	~���ون XWا��	 �Y�Z	 $��/	 Q�

	 ��Mا���	 ��R(وا�	 L�¢/� �	 ��R(��420	%	ون���~	 �	L�¢/� �	 ��R(��4	 	���3�Wن L��¡4		 �+U	��456ا�

  �ا��&��P	و	ا�������

	%م

&

ا���وع
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����

)	LMر	ول&E-ا	0/ل	Q�14	��R�	أن	TU/P	(80%		Q�	�Z��=	�t	3�Z	L��¡4	ون���~	XWا��	�Y�Z	Q�

	��R�	وان	،
�	=���Z	�Q	���M&ء	أ|�Yء	ا��1
.	�M&��20%ء	أ|�Yء	ا��1t	3�Z	L��¡4	ون���~	�  
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دول رقم ) د 17من خال ا علم يقة اأفنمل ي ت% من تاميذ عينة البحث برون أن الطر  33.  63( 
ماعة، افرون أن  % 20امهارة جب أن تكون مع أستاذ الربية البدنية و الراضية أما  لطريقة امفضلة تتم مع ا

أكد أن دول نتل نتائج ا% من التاميذ فرون تعلم امهارة جب أن تكون وحدك من خا 67.  16أما نسبة 
ة وا لتمارين الصعباحح هم كي يصأغلبية التاميذ يفضلون تعلم امهارة مع أستاذ الربية البدنية و الراضية ل

 .خطاء جددايقعون ي اأ

 انيا: عرض وحليل ومناقشة ااستبيان اموجه لأساتذة:

صائص التالية:  تتوافر عينة البحث على ا

دول رقم ) * من حيث السن:   ( متوسط ومدى أعمار أفراد العينة01يبن ا

 امدى متوسط العمر العينة
20 25 28-50 

 

 يبن متوسط ومدى أعمار عينة الدراسة (:18جدول رقم )
 * عرض وقراءة النتائج 
دول رقم )  و18تبن من خال ا دى فيراوح سنة أما ام 35 ( اموضح أعا أن متوسط أعمار أفراد العينة 

ذا50-28بن ) ي مرحلة ( سنة و م ي مرحلة الرشد، و متكامل يصل النمو ا يشر إى أن أغلب أفراد العينة 
نستنتج  *لى أسس ابتة ياة عاعد افيها الفرد إى ذروة اإنتاج يطلق عليها الباحثون الكفاح والتنافس وإرساء قو 

طوات جراء خئمة إي مرحلة الرشد وبذلك مثلون عينة ما بسكرةأن أغلبية أساتذة متوسطات واية  تلف ا
 امنهجية للدراسة التطبيقية

نس  نس02دول رقم ): يبن ا* من حيث ا  ( توزيع أفراد العينة حسب متغر ا

نس  النسبة العينة ا
 % 100 20 ذكور

 % 00 00 ااث

 % 100 20 عو ماج
 

نس19جدول رقم )  (: توزيع أفراد العينة حسب متغر ا
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نس18شكل رقم )  (: مثل توزيع أفراد العينة حسب متغر ا

 * عرض وقراءة النتائج

دول رقم )  ي اأغلبية ا100( أن نسبة الذكور بلغت 19يتضح لنا من خال ا لساحقة، ي حن بلغت % و
 بسكرةأي ا يوجد إاث ي بعض متوسطات بلدات واية  %60نسبة اإاث 

ذ النسبة إى ضعف اإقبال من طرف اإاث على مهنة التدري  ضية لبدنية والراالربية اس ي ومكننا أن نرجع 
زائري بعدم استيعاب فكرة عمل ا ذا مرأةوذلك لعدة أسباب من بينها معتقدات اجتمع ا  اجال ي 

تلف الظروف م ي خء مهامهذكور، ما يسمح هم أدا بسكرةتستنتج أن ميع أساتذة متوسطات واية " ومنه  
م أكثر قدرة على ا دي ية اأداء البمن اح إاثوامختلف الفئات العمرية خاصة ي اجال اميداي اعتبار

 الراضي 
دول رقم )* من حيث الشهادة  ادة امتحصل عليهانة حسب متغر الشه( توزيع أفراد العي20: يبن ا

ا الشهادة  نسبتها امئوية تكرار
 % 60 12 ليسانس

 % 00 00 ماجستر

 % 15 03 ماسر

د الوطنسة  % 25 05 امعا
  

دول )   (: توزيع أفراد العينة حسب متغر الشهادة امتحصل عليها20ا

Ventes

ذكور 

اناث

المجموع
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 (: يبن أفراد العينة حسب متغر الشهادة امتحصل عليها.19شكل )
 

دول رقم ) * عرض وقراءة النتائج متحصلن على شهادة ا( أن نسبة اأساتذة 19يتضح لنا من خال ا
ي مثل أغلبية اأساتذة فحن بلغت نسبة امتحصلن على ا % 60ليسانس بلغت ) لغت ب%، م 0)ماجستر و

د 15نسبة امتحصلن على شهادة اماسر  رجي امعا ي نسبة قليلة مقارنة   25على  الوطنية امتحصلن % و
ؤاء ي بعض متوسطات واية   ،بسكرة% وكل 

ادة على شه حصلنم من امت بسكرةاتذة متوسطات واية من خال التحليل السابق ناحظ أن معظم أس
د الوطنية.  ليسانس اإضافة إى خرجي امعا

ل أنت متحمس لذلك؟* السؤال اأول  ابك للعمل   : عند ذ
 معرفة مدى حب وماس اأساتذة مهنتهم ؟ * اهدف منه: 

 

Ventes

ليسانس

ماجستسر

ماستر

المعاهد الرياضية

ا ااجاية  النسبة امئوية تكرار
 % 50 10 دائما

 % 45 9 احياا

 % 5 1 قليا
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ضية ي شرح الرا ولبدنية ا(: يبن أرقام ونسية تنويع طرق ااتصال من قبل أساتذة الربية 22جدول )
صص الربوية ركات الراضية ي ا  ا

 
 نية وبية البديبن أرقام ونسبة تنويع طرق ااتصال من قبل أساتذة الر  (:21الشكل رقم )

صص الربوية ركات الراضية ي ا  الراضية ي شرح ا
 * عرض وقراءة النتائج:

دول )  فة أساتذة متوسطات % أي كا 100( ناحظ أن نسبة 22من خال نتائج ااستبيان اموضحة ي ا
م من  بسكرةواية  ميذ ي شرح ع التاماتصال اأفراد العينة قد أكدوا على أمية وضرورة تنويع طرق الذين 

صص الربوية. ركات الراضية خال ا  ا
صص الربوية ي  ى إلراضية يؤدي ركات ارح اشمكننا أن نستنتج أن تنويع طرق ااتصال مع التاميذ خال ا

 ركة الراضيةنفيذ اتلتا الفكرة إى التلميذ بصورة واضحة و اقيق نتائج إجابية وضمان أفضل الوصول 
 بطريقة جيدة .

ر  السؤال الثالث: ن تقوم ها حلراضية اكات ل ترى أن التاميذ جدون صعوبة ي فهم شرحك لأنشطة و ا
 أول مرة؟ 

ا التاميذ ي فهم شرح اأست * اهدف منه ؛ ر أنلاذ معرفة مدى الصعوات الي جدو ول أكية امختلفة شطة ا
 مرة ؟

ا ااجابة  النسبة امئوية تكرار
 % 20 04 دائما

 % 70 14 احياا
 

Ventes

تكرارها

النسبة المئوية
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*S��� 		ا�8bف �)���	 :	 	��ا�� 	و	ا��������&ى ��P&ا��	 	ا���456 	YZ&		أ�!�ذ 	ا�!/��$ X"&U	 	إ���ء �t

  .	ا-,�z%		و�3ح	ا�)��ط

دا���

أ���	�

����

��O95  19  دا	%  

�P��U5  01  أ	%  

/�1M  00  00	%  



 الجانب التطبيقي                                        عرض ومناقشة النتائج الميدانية

   

�����

��ار�d  ا����رة  ��3�Bا	��R(ا�  

L��  18  90%  

�  02  10	%  

�	إ���ء	X"&U	ا�!/��$	YZ&	و�3ح		أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا��������&ى	��ا��	):�Y4Zن�25+8ول�(t

 ا-,�z%	ا�)��ط

 

  
)��>P24�:(Zن�Y4	ا����	&ى�	ا���456	ا�������أ�!�ذ	و	��P&ا��		و�3ح	&YZ	$��/!ا�	X"&U	إ���ء	�t

  ا-,�z%	ا�)��ط

���
�		*#"ض�و�"اءة�ا� )	 LMر	 	ا-E&ول 	0/ل Q�	 :25		 	أ����1 	أن TU/P	 	و	) ��P&ا��	 	ا���456 أ��$ة

�	إ���ء	X"&U	ا�!/��$	YZ&	و�3ح	ا�)��ط	ا�������t	ر��ن��	L��¡4	وا�Mا		%z�,-ا		��R�	رت&M	X�U

	L�Y4	أ=�34ا	Q"$1ا�	ة$  %	(«e		%10	�W)ن	ا��1e	���L	أ=�34ا	ب	�	X�U	M&رت	�����R	ب		���90

*		 La��	 	إن �4�Rا�	 	ا���ض 	0/ل Q�	 *1x!R�������ا�	و	 ��P&ا��	 	ا���456 	إ���ء		أ��$ة �t	 ��ر��ن

	�t	�+,-ا	5ورة��	_`Z	&Z�R~	��	ا$dو	ا�)��ط	و�3ح	&YZ	$��/!ا�	X"&U	.��aYو�	=�&ة	وف�¿  

  :	Id	��!�&	أ|�Yء	=��	ا�!/��$	Z`_	����5	أ��Pط	�3v	(e»	؟	ا�)'ال�ا�)�دس*

S�	���(�	ا���ق	ا�B!�&ة	�Q	I�M	أ��$ة	*�ا�8bف�� �	=��	ا�!/��$ا���456	ا��&��P	و	ا�������		:t	

	��s�,-ا	رات�\Bا	ح���.  

��ار�d  ا����رة  ��3�Bا	��R(ا�  

L��  13  65%  

�  07  35	%  

  

�8رارھ�

ا�	'�( ا���و�(



 الجانب التطبيقي                                        عرض ومناقشة النتائج الميدانية

   

�����


8Vة��(��4��26+8ول�(Q3{"ق�ا�ن�اY4Z�:(	ة$�	=��	ا�!/��$ا���456	ا��&��P	و	ا�������		أ��t	

	��s�,-ا	رات�\Bا	ح���. 

 
  

)��>P25�:(Z��
8Vة��(��4Q3{"ق�ا�ن�اY4أ�� �ة�����p�0"�����84و�ا�ا���]i�ا���	
��EV+�qrا�

���~"tرات�ا��b3ح�ا"��.  

  

  


���*�#"ض�و�"اءة��  :ا�

�	ا-E&ول	(�Q	0/ل	ا�t	��j1Z	I+W!Bا	NO�!Y26	4ــ	ر&e	����R�	L��	�4�=إ	أن	&AP	(65	�	4ــ	و�=��4	%

35e&ر	4ـــ	.%  

�*	La��	أن	I�1�!ا�	0/ل	Q�	N!(!R�	ة$"!3Yeن	و±�!�&ون	_`Z	5rPة		ا���456	ا��&��P	و	ا�������	أ��

.X"&,-ا	رة�\�	�t	L\��W	_`Z	"&ل	ا$dو	ا�+3ت	5����  

EF�(�ا� �ا�)'ال *:	�s�,-ا	 	=�&ا ���	 	���ح 	ا��� �W�,©ا�	 	���Hظ &A!�	 %����	 Id		 ا���		ا�������

��&	����1\�	�1!/��$؟  

:S��0!��ر	���Hظ		������!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�� أ���(�	�&ى	ا�+���3ت	ا���	"�d&A		*�ا�8bف��

  .ا-,��zت	ا�������		ا�©,��W	أ|�Yء	^�ح

�8رارھ�

ا�	'�( ا���و�(

��+,  �f5)��4ا�0123   /"ار�ا  

��O5  01  دا	%  

�P��U30  06  أ	%  



 الجانب التطبيقي                                        عرض ومناقشة النتائج الميدانية

   

�����

  

  

  

  

  

�0!��ر	���Hظ		�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������أ�&ى	ا�+���3ت	ا���	"�d&A	�"��ن	��Y):�27+8ول�(

  ا-,��zت	ا�������	ا�©,��W	أ|�Yء	^�ح
 

 
  

)��>P26�:("ا���	ا�+���3ت	ى&�	�Y�	ن���	�d&A"ا�������أ	و	��P&ا��	ا���456	!�ذ�		ظ�H��	0!��ر�

  ا-,��zت	ا�������	ا�©,��W	أ|�Yء	^�ح

���
�  :*#"ض�و�"اءة�ا�

��ن	أن	ا�)��R	ا���AB			ا���456	ا��&��P	و	ا�������	�Q	0/ل	إ=��4	أ��$ة	L\�	 =3Bا	ن��¾!��	_`Z

	IJ�	X�U	 �1���	��R�	��	"��O5"4&ا		La��	أن	_`Z	Iد��	 	وd$ا �Yا���	أ(�اد	Q�	 ا���456		أ��$ة%

�	ا0!��ر	���Hظ	ا�©,��W	���ح	ا-,�،�s	�W)ن	��j1			ا��&��P	و	ا�������t	5ة��s	��3ت��	3ا=\3ن"	�

	��R�30	Q�	%ة$¡�%	���R			��	ا��&��P	و	ا�������ا�456	أ��	L|	"	�P��Uأ"	 %	�Q	65ة	�P�z	إ=�L��4	4ــ

	و	ا�������	أ��$ة ��P&ا��	ا���456			د�A"إ	I=أ	Q�	L�f3دا\A�	3ن�&�"	Lأ��	أي	�1/"M"4ــ	L��4�=إ	�P�z

.��s�,-ا	ة�\Bا	ح���	�W�,©ا�	ظ�H��  

� *	 	أ����1 	أن ���	 ���	 N!(!R�	 	أن Q��"ة$		أ�� 	و	ا�������ا���456 ��P&ا��			I��3	 _`Z	 	ا�e&رة L\�

  ا��H�ة	وL"&e	ا���ح	�e���4	�W�,Â	أي	أ��L	�3Y��!ن	�Q	��دL�f	ا�&را���.

دا���

أ���	�

����

/�1M  13  65	%  



 الجانب التطبيقي                                        عرض ومناقشة النتائج الميدانية

   

���	�

�ا�?��( �ا�)'ال 	ا�������	* ����¥�	 Ld$�HY	 	0/ل v��	 X"&,-ا	 _`Z	 	ا�!/��$ �E§�	 Id	 :

  ا�H1!xB؟

  

  

  

  

  


	����و�7c�U#���ا�287bQ��CZ8t+8ول�(�  ):�Y4Zن��8ى���]��E&�� �ة��

��	w	ل�
  &=�{��ا�"���p�0ا�3

  
)��>P27�:(Z�E�[�����#ص�&�� �ة�"Uلا8�����1ى�	w�7bQ���CZ8tا����#����	
�	

���
  &=�{��ا�"���p�0ا�3

  

:���
�  *�#"ض�و�"اءة�ا�

%		�Q	أ(�اد	ا����Y	s}"&ون	_`Z	���E§	ا�!/��$	_`Z		85)	TU/P	أن	NO�!P27	ا-E&ول	رLM	Q�)	0/ل	

	��	X"&,-ةا$�RWن	ا��/�M	�4ن	ا�!��1$	وأ�!�ذه			ا���456	ا��&��P	و	ا�������	أ��	�t	&Z�R~	vذ�	ن�

	��R�	أ��	0�،Ã	L���	&Uوا	Iz	L\H10و�	��U"أ	إ=��4	ا0!�رت	&e)	�1�1M	��R�	��أ�!�ذ		�P"	أي	أن%	و

%		�5	�E§~	ا�!$��1	Z`_	ا-,&"X	�� 	0/ل	$�HY	Iz	�����،	و���R			ا���456	ا��&��P	و	ا�������

	��	X"&,-ا	_`Z	$��1!ا�	��E§�	أن	ى�	�Yا���	Q�	ا�������أ�!�ذ	و	��P&ا��	ا���456		\��.�	أ��ا	��  

دا���

أ���	�

����

��+,  �f5)��4ا�0123   /"ار�ا  

��O85  17  دا	%  

�P��U10  2  أ	%  

/�1M  1  5	%  



 الجانب التطبيقي                                        عرض ومناقشة النتائج الميدانية

   

���
�

�*	��	X"&,-ا	�t	$��/!ا�	��E§�	أن	N!(!R�	أ�!�ذ	ا�������ا���456	و	��P&ا��			0/ل	و��وري	L\�	�أ�

	_`Z	رة&eا�	_kإ	�4¯��(�	%z�,-ا	وا�!���5	I�1W!ا�	رة&M	_`Z	&Z�R~	vذ�	ن�	ا�������،	�����	�1!x�

.&eYا�	I�e  

E��
  ،	Id	��5r	QZ	أ)[�رك	4+3رة	وا¤,�؟ا�������		:	0/ل	^�vU	xB!�1	�����*�ا�('ال�ا�

S��	ا�!���5	QZ	أ([�ره		ا���456	ا��&��P	و	ا�������أ�!�ذ	رة	:	���(�	�&ى	M&*�ا�8bف��t		 U�^	0/ل

  .xB!�1	ا-,��zت	ا�������	

  

  

  

  

���ا�����84و�ا�"Y4Z����p�0ن��8ى��8رة):�29+8ول�(]i�ذ�ا�
w	ل���qrا�
Y4Q[�#(�أ_<�ره�أ�

��p�0"�ت�ا�s"tا����
�3�SU"P�  

 

  
)��>P28�:("	&ى�	رة��ن&M		������ا�	و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	ره�])أ	QZ	5���!ا�	�t		 U�^	0/ل

 xB!�1	ا-,��zت	ا�������

  

�:���
�  *�#"ض�و�"اءة�ا�

�	ا-E&ول	(�Q	0/ل	ا�t	��j1Z	I+W!Bا	NO�!Y29	��R�		�P�z		"��O"دا	رة����	�4�=�	��R�	أن	&AP	(40	

	��R�	"�P��U¡4"	�4�=�	�P�z	ن�W)	:%60		���1�أ	أن	"3¤¦	���	%	ا�������	و	��P&ا��	ا���456	ة$	أ��

	 Ldأ([�ر	 QZ	 	3�34ح 	~�5rون ��	 �P��Uأ		 	ا������� 	ا-,��zت �1!x�	 	^�ح �t	ن�W)	 	وا¤,� 4+3رة

	_`Z	�1+W0	/�1M"	�4�=̄ 	%."  

دا���

أ���	�

����

��+,  �f5)��4ا�0123   /"ار�ا  

��O40  08  دا	%  

�P��U60  12  أ	%  

/�1M  00  00	%  



 الجانب التطبيقي                                        عرض ومناقشة النتائج الميدانية

   

�����

$ة	�	~�5rون	دا��O	Q��34	0/ل	��	���	�N!(!R	أن	��*����	La	3ح	L\U�^	0/ل	Ldأ([�ر	QZ	

	��s�,-ا	رات�\B.Ld$��/	_kإ	"��&ون	��	إ"+�ل	�t	��3��	ون&A"	ن��U�	���	�t	Lأ��	إذ	،  

"P�Q�ا� �ا�)'ال /��$ك*	  �3e"	 �B	 	و�P+�ت �Ä�s	��!��ع	 _`Z	 *��U	 �Pأ	 Id	 :	U	 +�	0/ل

  ؟ا���456	ا��&��P	و	ا�������	

  

  

  

  

  

  

  U+�	ا���456	ا��&��P	و	ا��������"��ن	�&ى	U�ص	���$ة	Z`_	��!��ع	�!/��$Ld):�30ا�]8ول�(

 

 

 
  

)��>P29�:(Z���#ص�&�� �ة�"U8ى������
V�ع��
	���Y47fن��������]i�ا��eUل�	w

���p�0"�����84و�ا�ا  

:���
�  *�#"ض�و�"اءة�ا�

ا�$"Q	Ld	أ(�اد	�Y�Z		ا���456	ا��&��P	و	ا�������	)	أن	���R	5��sة	�Q	أ��$ة30��ن	�Q	NO�!P	ا-E&ول	(

	vوذ�	�\M��P	�tو	ا-,+�	0/ل	ا�!/��$	�3 e"	�B	ع��!��	Ä�s�	���dوأ	L\��U	_`Z	ون&s}"	XWا��

	��R(485		��R�	ن�W)	،	%15		Q�	%ة$�Q	HP	ا����Y	W"��3ن	Z`_		ا���456	ا��&��P	و	ا�������	أ��

�Ä�s	��!��ع	0/ل	ا-,+�.  

دا���

أ���	�

����

��+,  �f5)��4ا�0123   /"ار�ا  

��O85  17  دا	%  

�P��U15  03  أ	%  

/�1M  00  00	%  



 الجانب التطبيقي                                        عرض ومناقشة النتائج الميدانية

   

�����

� * Ä�s�	 _`Z	 	ا-,�ص 	أن N!(!R�		 I=ا	 Q�	 vوذ�	 	و�زم، 	أ��	��وري 	ا�!/��$  �3e"	 �B	 ��L1	��!��ع

	 v�$s	و	 	ا������� 	ا-,��zت �1!x�	L\Hا�	 ��eW	 v�$sو	 	و���$ة 	ا�!/��$ 	�4ن 	ا��/�Mت �RWن

.L��e!ا�	_`Z	رة&eا�	_kإ	�4¯��(�	&�E-ا  

  ��$؟:	Id	�R½_	�/�!��ع	=�&ا	و��Wو��	(\L	��	�3e" 	ا�!/ *�ا�)'ال�ا�t�دي�#�"

S�$ة	�/�!��ع	و��Wو��	(\L	*�ا�8bف�����	� ا�!/��$.	 ���3e	":	���(�	�&ى	�½

  

  

  

  

  

  

�31ا�]8ول( q��� ��8ى ���� �Y4Zن :(��p�0"�و�ا� �ا����84 ��]i�ا� �ا�]���8أ�� 8ة 
V�ع�	�

��V�
  و���و���_1�Z����7b��Sا�

 

  
)�>P30� ��Y4Zن): q��� ��8ى ���ا�"���p�0� �أ� �و �ا����84 ��]i�ا� �ا�]���8ة 
V�ع�	�

���	
  و���و���_1�Z����7b��Sا�

  

  

:���
�  *�#"ض�و�"اءة�ا�

)	 LMر	 	ا-E&ول �t	 ��j1Z	 I+W!Bا	 NO�!Yا�	 	0/ل Q�14	 	����رة �P�z	 ��R�	5rsأ	 	أن &AP	 (	X�U	 "��Oدا"

M	 	4ــ 		90&رت 	أن _`Z	 Iد��	 	وd$ا 	و	ا�������أ��%، ��P&ا��	 	ا���456 	و(\L		$ة 	��!��ع _kإ	 ~3�Rن

  %.0%	و��j1	��Zرة	أ�P��U	��R(4		10ا�!/��$،	(�Wن	�P�z	��Zرة	"�1M/"	4&ر=�	

دا���

أ���	�

����

��+,  �f5)��4ا�0123   /"ار�ا  

��O90  18  دا	%  

�P��U00  00  أ	%  

/�1M  02  10	%  



 الجانب التطبيقي                                        عرض ومناقشة النتائج الميدانية

   

�����

� *La��	 	أن NO�!Yا�	 	Z�ض �t	 ���	 ���	 *1x!R��������ا�	و	 ��P&ا��	 	ا���456 	�\�رة		أ��$ة "�A&ون

  ��!��ع	إk_	ا�!/��$	و�H\�3ن	��	"�3e 	ا�!/��$.

[ �1	��v؟*�ا�)'ال�ا�?�=>�#�"	&YZ	$��1!ا�	���e	Id		:  

S� ا�!��1$	�¥�!�ذ.�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا��������!�أ:	���(�	�&ى	ا�!��ع	*�ا�8bف��

  

  

  

  

  

  

���ا�����84و�ا�"Y4Z�:(��p�0ن��8ى�ا�
V�ع�32ا�]8ول�(]i�ذ�ا�
��ء���S?Z8Uأ�Tأ���V�
��

SQ�.  

 

 

 
  

)��>P31�:(نY4Zع���V
���ا�����84و�ا�"8���p�0ى�ا�]i�ذ�ا�
��ء�ا���CZ8tأ�Tأ���V�
��

SQ�  

  

�:���
�  *�#"ض�و�"اءة�ا�

O�!Yا�	0/ل	Q��t	��j1Z	I+W!Bا	N	)	LMر	ول&E-32ا	�P�z	"�P��U4ــــ"أ	�4�=�	��R�	أن	&AP	(65		ن�W)	%

  %.0%	و"دا��O"	4ــ	�35=��4	4ــ""/�1M	�P�z	4ــ	

دا���

أ���	�

����

��+,  �f5)��4ا�0123   /"ار�ا  

��O00  00  دا	%  

�P��U65  13  أ	%  

/�1M  07  35	%  



 الجانب التطبيقي                                        عرض ومناقشة النتائج الميدانية

   

�����

�*	La��	أن	N!(!R�	�4�Rا�	ا���ض	0/ل	Q�������ا�	و	��P&ا��	ا���456	ة$��3ن	ا�!/��$		أ���e"	�

  .�!�HY$	اB\�رات	ا-,���s	أ|�Yء	[L\�1	��L\	وd$ا	"&ل	_`Z	QRU	ا�!���ل	�\�رة	��!��ع

"�#�C��?�ال�ا'(�إ�� ؟*�ا	ع��!��	&YZ	$��1!ا�	ه&+e"	�B	v�\)	�\a	Id	:  

S�  �� .�1!��1$	و��!��ع	إ	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	وا�������:	���(�	�&ى	ا���Pه	*�ا�8bف��

  

  

  

  

  

  

 �1!��1$	و��!��ع	إ�� 	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	وا��������&ى	ا���Pه	�"��ن	):33ا�]8ول�(

 

 
 

  

)��>P32�:("��ن�	ه���Pا	وا��������&ى	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	إ�� 	و��!��ع	1!��1$�  

  

�:���
�  *�#"ض�و�"اءة�ا�

O�!Yا�	 	0/ل Q�)	 LMر	 	ا-E&ول �t	 ��j1Z	 I+W!Bا	 N33	��R�	 _`Z	 �1+U	 "��Oدا"	 	4ــ �4�=�	 	أن &AP	 (

  %	�P�z	�Æ=��4	����رة	"�1M/".0%		و	،%55	�W)ن	��j1	���R	"أ�P��U"	4ــ	45

دا���

أ���	�

����

��+,  �f5)��4ا�0123   /"ار�ا  

��O45  09  دا	%  

�P��U55  11  أ	%  

/�1M  00  00	%  
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�����

	Iz	��	 Pأ	"!³¦	�4�Rا�	ا���ض	NO�!P	0/ل	Q�������ا�	و	��P&ا��	ا���456	ة$"a\�ون	(\�\L		أ��

	$��/!1�L\��	X"&,-ا	&YZ	L�jإ�	و��!��ع	��s�,-ا	رات�\Bا	L1�!4	�1�!Bا	ا���3ض	Iz	h��3!�  

"�#� EF"ا�ا� 	=R&"�)ا�)'ال 	إ^�رات 	ا�3= ، 	(���5ات ��aH�	5��	 	اB\�رات 	�x!R&م Id	 	^�ح		: �t

��s�,-ا	رات�\B؟ا  

S�	`_	ا�!x&ام	اB\�رات	ا���5	�Z��aH	أ��$ة	ا���456	ا��&��P	و	ا��������&ى	M&رة		:	���(�*�ا�8bف��
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ديدا من ال بسكرةاأساتذة الربية البدنية والراضية لبعض متوسطات واية   09- 06-05-04-03سؤال )و
ديثأن أساتذة الربية البدنية وا ( 07 - 08 - قن وجيد وكاي بشكل مت لراضية يسعون إى استخدام مهارة ا

ركية خال حصة الربية البدنية والراضية   ب الي مثلهال النسمن خافلشرح ختلف التمارين وامهارات ا
ديث دور كبر ي ت داول امذكورة أعا مكننا القول أنه مهارة ا ركهاراعلم اما نتائج ي  ية كما أن هات ا

داف مس ركية مبنية أساسا على أ ركية ان معظم امهارات ا ة البدنية أستاذ الربي قوم هاطرة يسن امهارات ا
دما ديث بكفاءة عنرى اجغير و الراضية بتقدمها من خال شرحه ها. هذا يتوجب على اأستاذ القدرة على ت

ذا الصدد أكد الباحث " ين سعايتطل ي دراسة  ر الديندة بدب اأمر ذلك. وعندما يتطلب اأمر ذلك وي 
رك اته علىنعكاسحول مهارات ااتصال البيداغوجية اأساتذة الربية البدنية والراضية وا 2008 ي " إن التعلم ا

ديث مع الاأستاذ الربية البدنية والراضية دور مهم ورئيسي ي التواصل  ن تاميذوا جحة اك عدة طرق اوأن 
لتاميذ أما ن قبل اميد اجب استعماها سواء عن طريق اللغة أو اإشارات وذلك بغرض الوصول إى اأداء 

اص التاميذ فقد وجدا أن أغلب أفراد العينة امفحوصة ديث أأنه م يرون النسبة لاستبيان ا ثر إجاي هارة ا
ذا ما أثبتته النسب ) على  ركي و دول على التوا ) %75 -%  66. 86التعلم ا (  06 – 02 ( ي ا

ى أن ( وامتوصل من خاها إ07 -05-04-03اإضافة إى جموعة من اأسئلة مفتوحة وامتمثلة ي )
ديث وإتباعها وفقا لشروطها يساعد فعا ع يد واإتقان مهارة ا ذ ركي لدى تاميتعلم االلى ااستخدام ا

 الطور امتوسط
نا جد حقق الفرضية اأوى.  ومن 

ركي لدى ع التعلاستما اوالي تنص علي عاقة مهارة  . مناقشة النتائج ي ضوء الفرضية الثانية:2  اميذ تم ا
ن مأساتذة لجه ينت نتائج قراءة ومناقشة جموعة أسئلة ااستبيان امو سنة فقد ب 15-12الطور امتوسط ]

اولة إدراك ما يقوله التلميذ  ( أن مهارة13-11-10السؤال ) العكس أستاذ و لااستماع تساعد ي فهم و
علظ امناألفاوجاح مهارة ااستماع يرتبط ارتباطا وثيقا بنجاح امتحدث ي اختيار الوقت وا امستمع  سبة الي 

ركية امقصودة فمن خال داول أع امتحصلالتسب  يفهم امهارات ا اع قول أن ااستمكننا الا معليها ي ا
م بدور كبر ي رفع معنوات ا متوسط ما ارحلة التعليم يذ ي ملتامأستاذ الربية البدنية و الراضية للتلميذ يسا

يث أن ركية و إتفانيا  اذ الربية ستماع لدى أستاارة اامه خلق دافعية كبرة و ماس ي تعلم ختلف امهارات ا
ركية و كذا ااعت  جاراة يقوله اأستاذ لى ما يماد عالبدنية و الراضية فرصة كبرة استعاب التلميذ للمهارة ا

م لتقدم الذي يتن مدى اعومات وترة النشاط امراد تعلمه داخل اجموعة أو مفرد و تساعد على توفر امعل
ا بلوغ  داف امرجوة ، أما النسبة لاستبيان اموجه للتاإحراز ي ا د العينة أن معظم أفرا د وجداميذ فقاأ

ذا ما أثبتته ال ركي و دانسب ييرون أن امهارة ااستماع أثر إجاي على التعلم ا ي 10-09-06ول ) ا ( و
ذا نستنتج أن مهارة ااستماع أثر عبارة عن أسئلة مفتوحة  ، ومن كل 
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 وزارة التعليم العاي والبحث العلي

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الراضية حمد خيضر بسكرة جامعة 
 استمارة استبيان:

 أعزائي التاميذ:
ذ ااستمارة لاجابة على ما ورد فيها من أسئلة جدية وبذلك  يشرفي أن أضع بن أيديكم 

ذا البحث الذي أا بصدد اجاز و الذي موضوعه مونوا  :قد سامتم ي اجاح 
ركي لدى تاميذ الطور  "أثر مهارات ااتصال أساتذة الربية البدنية و الراضية على فعالية التعلم ا

 سنة(". 15-12امتوسط )
 بسكرةدراسة ميدانية ي بعض متوسطات واية  -

  اإجابة امختارة.من فضلك ضع عامة ي: ماحظة
 امستوى*
                  السنة اأوى متوسط -
                  السنة الثانية متوسط -
       السنة الثالثة متوسط -
                  السنة الرابعة متوسط -
 اسم امتوسطة : 
 السؤال اأول: 

ي طبيعة اأنشطة الراضية الي ترغب مارستها؟  ما 
 ة                       أنشطة فردي - 
               أنشطة ماعية - 

 



ال الثاني :الس  

ح بع أسئل * ل ط ؟هل تحا على أستا خال الحص  

نع -  

ا -  

ال الثالث :الس  

جيها  نصائح؟* ل أستا من ت هل تهت بكل ما يق  

دائما-  

    أحيانا-

قليا -  

ال الرابع :الس  

ب في  هل* ؟ تنفيتج صع ح  طلب من أستا ما ت ش  

دائما -  

  أحيانا-

قليا -  

ال الخامس :الس  

ف * م من ط ح امستخ يق الش م  أستاهل ت أ ط كا امق ث على م فهم للح ت
م ؟ كا امق  للح

دائما -  

اأحيان-  

قليا  -  

 

 



ال الساد :الس  

ياضي ؟* ني  ال ا تشع خال حص التربي الب بما  

ف - الخ  

تبا - ا  

ء- اله  

تياح- ا  

القل-  

ال : السابع الس  

ماء؟* هل تح اللع الجماعي مع ال  

نع-  

ا-  

ال الثامن :الس  

؟* مائ أثناء الحص في اختيا ألعاب امختلف هل تتحا مع   

دائما -  

أحيانا -  

قليا -  

ال التاسع :الس  

قاء؟* ماء هل تشع بأن عض في جماع من أص أثناء لعب مع ال  

نع-  

ا -   

 

 



ال العاشر :الس  

ماء * قاء؟,أثناء اللع مع ال هل تشع بأن في جماع من أص  

  نع-

ا-  

ا يث                                  -                استماع  --: هل من خال ,كا نع  إ ال -الح الس  

ال الحاد عشر :الس  

هل تك منتبها؟, عن تكل أستا مع *  

دائما -  

حيانا -  

قليا -  

ال الثاني عشر :الس  

؟* ل في الفه أثناء استماع لأستا هل تج سه  

دائما -  

  أحيانا-

قليا  -  

ال الثالث عشر  :الس  

؟ أستاهل تقاطع * عن تكلم مع  

دائما-  

أحيانا-  

  قليا-

 

 



ال الرابع عشر :الس  

؟* كا ب في تعل الح هل تج صع  

دائما-  

أحيانا-  

قليا-  

ال الخامس عشر  :الس  

ياضي بشكل أفضل؟* كا ال اها تساع على تعل الح ما هي أم التي ت  

عن استفسا-  

اضح- ال عن أم الغير  الس  

  استماع بانتباه لأستا-

  اختبا ألعاب امختلف-

ال الساد عشر  :الس  

ما يشجع * ا تشع عن ؟أستابما  

تياح  الطمأنين- ا  

ياد النشاط-  

  استرخاء-

ال السابع عشر :الس  

؟* كي يك تعلم لألعاب  أنشط امختلف  

ح -  

مع أستا -  

مع الجماع -  

 



 وزارة التعليم العاي و البحث العلي

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الراضية حمد خيضر بسكرةجامعة 
 استمارة استبيان:

 معلومات شخصية
 : السن

نس  :ا

 التخصص
 الشهادات امتحصل عليها:• 

  ليسانس
 :ماجستر

 ماسر
د الوطنية  امعا

ا  شهادات أخرى أذكر
 اأول: السؤال 

ل أنت متحمس لذلك؟  ابك للعمل                       قليا                    أحياا ا                  دائم      عند ذ
صص الربوية؟ السؤال الثاي:  ل تسعى إى تنويع طرق اإتصال مع تاميذك خال ا

  ا                                          نعم  
ل ترى أن التاميذ جدون صعوبة ي فهم شرحك لأنشطة حن تقوم ها أول مرة؟السؤال الثالث  : 

 احياا                                     دائما  
رم حديث التاميذ معك؟ السؤال الرابع:   ل 
 ا                                       نعم  

 



ال الخامس ما ت أ : الس ف التامي عن يث من ط ما في إنهاء الح هل ت أن يج أ تك صا
م؟  مفه اضح   النشاط 

 ا                                    نع                    

ال الساد ت فقط؟ : الس  هل تعتم أثناء جمع التامي على تعبير أنماط ص

 نع                                                       ا

ال السابع ي تعليم: الس ك التي ت ا الح ح بها جي حيح التي تش ها هل تعاني لتج ألفا ال
؟  للتامي

 دائما                                    أحيانا                                        قليا

ال الثامن ؟ : الس ياضي امختلف ه لأنشط ال يث مع خال تنفي  هل تشجع التامي على الح

 قليا                                  دائما                                         أحيانا          

ال التاسع ؟ : الس اضح ، هل تعبر عن أفكا بص  ح مختل أنشط  خال ش

 نع                                                    ا

ال العاشر ؟ : الس ل تامي إنصا ما يق كي استماع  ي على ت  هل أنت ح

 أحيانا                                     قليا                                     دائما     

ال  ؟ : تتالس ل التامي ل فه ما يق محا ا   هل تسعى لاستماع جي

 دائما                                    أحيانا                                        قليا

ال  ؟ه: 1تالس  ل تقاطع التلمي عن تكلم مع

 نع                                               ا

ال  ؟: 1تالس ه التلمي عن استماع إلي  هل تظه فهم ما يقص

 نع                                              ا

ال ا غير لفظي : 1تالس م امها ، )هل تستخ ج يتغيرا ال ا جس  ؟(إشا

 دائما                                        أحيانا                        قليا



ال  ل أ تتعامل مع التامي د تغيير؟: 1تالس  هل تحا

 ادائما                                           أحيانا                                            قلي

ال  ؟: 1تالس ي  هل تطل من التامي التعبير عما يشع ب بكل ح

 دائما                                           أحيانا                                              قليا

 

 



 

:ص���  

 –ا��ؤال  –ھد�ت ا�درا�� ا�� ���و�� ��ر�� �دى ���ر ���رات ا���ل (ا��د�ث 

ا����ع ) �دى أ��ذة ا�ر'�� ا�'د&�� و ا�ر��%�� $#� ������ ا��#م ا��ر!  �دى ���د 

�&�) و ذ�ك �ن /�ل ا�و�ل ا�� أھم و أ&�ب ا����رات ا�   15 – 12ا�طور ا��و�ط (

��$د ا�4�ذ �#وا�ل �3 ا����ذ. 

م ا/��رھ�  20#��ذ و  60و 6د أ5ر�ت ا�درا�� $#� $�&� �!و&� �ن   أ��ذ و ا�

 '��طر�:� ا��9وا��8 و و�#&� �  ا�&���� و '�د ا���#��ت ا������8 و �#�ل ا�&�78 ا�� أن

!ل ا����رات ا������ ��� دور ا���  � ��!ن �<��ذ ا��=&�ء $ن اي وا�دة �&�� و 

ذ�ك �%��ن ا�وا�ل و ا��Aم ا��5د �!ل �ن ا�4�ذ و ا�#��ذ و !ذا �:�ق ا4ھداف 

 ا��ر5وة.

 –ا�	ر��� ا��د��� و ا�ر�����  –ا�	��م ا��ر��  –ا�����ت ا���	���� : ���رات ا
	��ل 

. �ا��راھ  
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