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لها على نفسي، ولِّمَ لا؛ ف لقد ضحَّت من أجلي  لىا  من أفُض ِّ

 ولم تدَّخر جُهدًا في سبيل إسعادي على الدَّوام

 ''أمُ ِّي الحببية''

 نسير في دروب الحياة، ويبقى من يُسيطر على أذهاننا في كل مسلك نسلكه

 .صاحب الوجه الطيب، والأفعال الحسنة

 دي وظهريذي كان سنال  ''زيزوالدي الع''

أصدق ائي، وجميع من وقفوا بجواري وساعدوني بكل ما  تي وولدي ابراهيم الخليل و زوجإلى  
 يملكون، وفي أصعدة كثيرة 

 .تمنَّى أن يحوز على رضاكمنقد ِّم لكم هذا البحث، و ن

 .ن ِّهخطَّاها بثبات بفضل من الله وم نتأن    نامرَّت ق اطرة البحث بكثير من العوائق، ومع ذلك حاول

 .ة العضد والسند في سبيل استكمال البحثانوا بمثاب، ف لقد كناوأصدق ائ  ناوأخوت  ناويَّ أب  إلى

ممن كان لهم الدور الأكبر في    ناأساتذتفر بعروري و البروفيسور جع  نامؤطر نسى  نولا ينبغي أن  
  نا  مُساندت 

 

 جي هدي لكم بحث تخر ن

أن يُطيل في أعماركم،   -عزَّ وجلَّ    -اعيً ا المولى  د
 .قكم بالخيراتويرز 



 
 

   

 على عونه لإتمام هذا  البحث، وبعد  على نعمه وُشُكره الحمد الله حمداً  كثيراً 

ذا  قنا للقيام بهعملا بقوله تعالى " و لئن شكرتم لأزيدنكم " نشكر المولى عز و جل  الذي وف  

 العمل المتواضع فلك الحمد و الشكر يا رب. 

 عظيم الشكر و التقدير.نتوجه ب

 لذي لم يبخل علينا بنصائحه القي م ة " ا عفر بعروريالبروفسور جإلى الأستاذ المشرف "  

 االله عليه من معلومات. وأجاد  ي أفادن و الذ     

لنا على  كل ما قدم  و الرياضيةلبدنية ت امعهد علوم و تقنيات النشاطاساتذة كما نتقدم بالشكر إلى ا
 ة وهامة.م  من معلومات قي

 ذته و إدارييه. ت البدنية و الرياضية من رئيسه إلى كل أساتإلى طاقم إدارة معهد علوم و تقنيات النشاطا           

 إلى أسرة مكتبة المعهد.

 ا البحث.إلى كل من ساهم من قريب أو من بعيد و قدم لنا يد المساعدة لإنجاح هذ

 لكم جزيل الشكر و العرفان. 
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 الملخص:  
ا     العديد من  إليها  تطرق  التي  المواضيع  أكثر  من  البدنية والرياضية  التربية  البدنية والرياضية،  تعتبر حصة  التربية  لمربين وأساتذة 

الحركية   المكتسبات  وتأكيد  المرحلة،  هذه  في  الإجتماعية  العلاقات  وتطوير  الناشئ  توجيه  في  الكبيرة  أهميتها  إلى  ذلك  ويعود 
تلميذ وصقلها  ات النفسية والاجتماعية، وهذا من خلال أنشطة بدنية ورياضية متنوعة وثرية ترمي إلى بلورة شخصية اليوالسلوك

من جميع النواحي ،حيث أصبحت الدولة في السنوات الأخيرة تهتم بالتربية البدنية والرياضية باعتبارها أحد ركائز العملية التربوية  
المو  مثل  أساسية  مادة  جاءت  وجعلها  المنطلق  هذا  من  الأخرى.  " درااد  معرفة  إلى  تهدف  التي  البدنية  ستنا  التربية  حصة  تاثير 

حيث حاولنا الإجابة على    والرياضية من الناحية النفسية والاجتماعية على العلاقة بين الاستاذ والتلاميذ في مرحلة الثانوي
ة وفعاليتها في تطوير العلاقات الإجتماعية بين تلاميذ المرحلة الثانوية،  بعض التساؤلات التي تتمحور لحصة التربية البدنية والرياضي 

سة  راسة طبقنا المنهج الوصفي وقد أجرينا هذه الدراميذ، ولتحقيق هذه الدم أيضا في ترسيخ القيم الإجتماعية لدى التلا وهل تساه
من   تتكون  عينة  و  210على  ثانويات    15تلميذ  من  اأستاذ  الادارية  علينا,لمغير المقاطعة  لازاما  انه كان  الاشارة  القيام    تجدر 

ة للبلاد بفعل تفشي  لك جراء الحالة الوبائيطريق توزيع الاستبانة عليهم لكن تعذر علينا القيام بذ   بدراسة عينة من المبحوثين عن 
 .   19كوفيد د  رونا المستجو فيروس ك

 .   الاجتماعية والنفسيةلة  ا الح  –  التربية البدنية  –  العامة التربية    لكلمات المفتاحية :ا
Abstract : 
The physical education and sports class is one of the topics discussed by many 

educators and professors of physical education and sports, and this is due to its 

great importance in guiding the youth and developing social relations at this 

stage, and confirming the motor gains and psychological and social behaviors, 

and this is through a variety of physical and sports activities aimed at To 

crystallize the student’s personality and refine it in all respects, as the state in 

recent years has become interested in physical education and sports as one of 

the pillars of the educational process and making it an essential subject like 

other subjects. From this point of view came our study that aims to know the 

psychological and social impact of the physical education and sports class on 

the relationship between the teacher and students in the secondary stage, where 

we tried to answer some questions that revolve around the physical education 

and sports class and its effectiveness in developing social relations between 

high school students, and whether It also contributes to the consolidation of 

social values among students, and to achieve this study we applied the 

descriptive approach and we conducted this study on a sample consisting of 210 

students and 15 professors from the secondary schools of the administrative 

district of Mughayer, it should be noted that we had to study a sample of the 

respondents by distributing the questionnaire to them, but We were unable to do 

this due to the epidemiological situation in the country due to the outbreak of 

the new Corona virus, Covid 19. 

Key words: General Education - Physical Education - Social and 

Psychological Status. 
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 مقدمة: 
أهم الأسباب التي أدت إن  التربية البدنية جزء من التربية العامة لكونها تعتني برعاية الجسم و صحته و    ان        

برجال التربية الحديثة إلى الاهتمام بأجسام الناشئين و صحتهم في كل مراحل النضج ، التأكيد على أن العناية 
بصحة الجسم و تأدية أجهزته و وظائفه تؤثر على الفرد ، فهي تساعد على إعداد المواطن الصالح المتزن بدنيا و 

الصالح جسميا عقليا و خلقيا ،   الفردهي من فنون التربية العامة تهدف إلى إعداد  ف،  و انفعاليا  عقليا و اجتماعيا  
 و جعله قادرا على الإنتاج و القيام بواجبه نحو مجتمعه و وطنه . 

التربوية ، و الجزائر    لت لقد دخ        البرامج  الرياضية المجال المدرسي ، و وجدت نفسها ضمن  البدنية و  التربية 
التي خطت خطوة فعالة في هذا المجال ، إلا انه بالرغم من تخطينا عقبة القرن العشرين و في   كغيرها من الدول 

الوقت الذي ترى فيه الكثير من الدول طموحات أكثر و أرقى للتربية البدنية و الرياضية ، لا زلت هذه المادة في 
ة يعانون من الإقصاء و التهميش و الاستهزاء  زال أساتذة هذه الماديباهتمام كثير ، و لا ى منظومتنا التربوية لا تحض

 بالمهام النبيلة ، و الدور الفعال الذي يقوم به . 
دور الأستاذ و تأثيره على الجانب النفسي الاجتماعي   إرتأينا الى معرفة عتبار الرياضة نوع من أنواع التربية  و بإ     

 م و تفاعل اجتماعي فيما بينهم .للتلاميذ الثانويين و من خلال احتكاكه بهم وكذلك خلق انسجا
الرياضية في تحقيق الاندماج       البدنية و  التربية  الفعال لأستاذ  الدور  لذلك ارتأينا في بحثنا تسليط الضوء على 

 الاجتماعي و الارتياح النفسي للتلاميذ ، و بعث روح التعاون و تحسين العلاقة فيما بينهم . 
التربية       و  العامة  التربية  إلى  الأول  الفصل  نتطرق في  إذ  دراستنا  من  النظري  الجانب  التطرق لهذا في  سنحاول 

 البدنية مفهومها ، مجالاتها ، أهدافها . 
من حيث هي احد المواد التعليمية التربوية و في الفصل الثاني إلى الأستاذ و الدرس . الأستاذ الذي يكسب     

و المهارات الحركية و العلاقات الاجتماعية و الصحة العضوية و النفسية و الاتجاهات الايجابية ،  تلاميذه القدرات
 و نشير كذلك إلى الدرس الذي يعتبر همزة وصل بين الأستاذ و التلاميذ . تعريفه و أهميته . 

هم ما يميزهم هو مرورهم بمرحلة و في الفصل الثالث نتطرق إلى ركيزة هامة و هي تلاميذ المرحلة الثانوية الذي أ     
 المراهقة و من هنا سنتطرق لكل ما يتعلق بهذه الفئة من خصوصيات و علاقتهم مع الأطراف الأخرى . 

   

احد      باعتبارهما  الاجتماعي  الاندماج  و  النفسية  الانفعالات  إلى  سنتطرق  الأخير  و  الرابع  الفصل  وفي 
 خصوصيات و مشاكل فئة المراهقة . 

لغرض حصر موضوع بحثنا هذا ، و تحديد جوانب الدراسة قمنا بتوزيع استبيانين احدهما إلى تلاميذ المرحلة   و      
الثانوية و الآخر إلى أساتذة النشاط البدني بالثانويات ، و بعد استرجاعها قمنا بجمع و عرض المعطيات و النتائج 

بيعة كل سؤال ، و مع الأخذ بعين الاعتبار الفرضيات و إعطاء التحاليل و التفسيرات الممكنة مما يتوافق مع ط 
 المقترحة و كذلك الدراسة النظرية .   
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 إشكالية الدراسة   /1
حيث تهدف إلى تكوين   سلكت التربية البدنية و الرياضية مسار الدروس التعليمية في إطار المنظومة التربوية ،     

العقلية ، لهذا أدخل  الفكرية و الجسمية و  الجوانب  لنفسها منهاج و   ت فرد قوي من  المدرسي و وجدت  المجال 
برامج خاصة بها ، فكان الهدف الأسمى لأستاذ هذه المادة هو تنمية الصفات الخلقية كالطاعة و الشعور بالصداقة 

 مع الزملاء هذا من الجانب النفسي .  قتسام الصعوباتإو الزمالة و المحبة و  
أما من الجانب الاجتماعي يلعب دورا كبيرا من حيث التنشئة الاجتماعية للمراهق ، حيث يمكن زيادة أواصر     

التس التعاون  الاحترام   ، و االأخوة  الاندماج  الفرد في  الجماعية و كذلك مساعدة  القرارات  اتخاذ  ، و كيفية  مح 
 .   التكيف مع الجماعة

فعلاقة المدرس بتلاميذه و تبادل المحبة معهم و مقدار إخلاصه في عمله و نجاحه فيه يتوقف إلى حد كبير على      
لكنها  و  إرادته  فهذه كلها عوامل خارجية عن   . الحاضر  و  الماضي  اثر  من  به  ما هو محمل  و  النفسي  الكيان 

 سلوكه نحو تلاميذه و بالجملة تؤدي إلى نجاح تتحكم في عمله إلى حد بعيد و تكون عناصر شخصية و تؤثر في 
 المدرس في عمله أو فشله فيه . 

في و من الملاحظ أن تلاميذ المرحلة الثانوية يتعرضون إلى مشاكل نفسية قد تتطور إلى تغيرات و اضطرابات       
تغيرات التي يمر بها الطالب و التي تنعكس على الناحية النفسية ، الاجتماعية ، و الفكرية . و في ضوء الم متهسلوكا

في هذه المرحلة سواء المتعلقة بنموه الذاتي أو بالنسبة للمجتمع المدرسي الذي يتميز بطابع خاص في المدرسة و  
كذلك الانحرافات القائمة ، و ما لم تقابل احتياجات طلاب هذه المرحلة فمن المنتظر أن تواجه المدرسة مشاكل 

رجها ، بعضها قد يصل إلى مستوى الانحراف كالعدوان ، الاعتداء ، العنف ، و حادة سواء في داخلها أو خا
 عدم احترام الأنظمة ، و ربما يصل ذلك إلى المجتمع المحلي . 

العلاقات      من  خاص  نوع  إلى  تعليمية  مرحلة  أي  من  حاجة  أكثر  الثانوية  المدرسة  فطلاب  لذلك  أيضا 
فس الوقت تحقق احتياجاته . و لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور هام الاجتماعية التي تحقق رغباتهم ، و في ن

 زداد النشاط إ في ذلك عن طريق إقامة التنظيمات التي تهيئ للطالب فرص المساهمة في الحياة المدرسية ، و كلما  
 إعداد الجماعات المدرسية .  الرياضي كثرى

التلاميذ ؟ و ما هي أهم الصفات و السمات التي يجب توفرها و لكن هل كل الأساتذة لهم علاقة جيدة مع       
 في الأستاذ الناجح في مهامه ؟    

 -و بناء على هذا نطرح الإشكال التالي :
 الرياضية و التلاميذ لها آثار من الناحية النفسية الاجتماعية ؟ ة البدنية و هل العلاقة بين أستاذ التربي    
 ما مدى تأثير كفاءة و دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تحقيق الأهداف المسطرة لحصته ؟    
المراه   ممارسة  على  الاجتماعي  الوسط  يؤثر  خلال  كيف  من  الرياضي  البدني  للنشاط  الشارع)  ق   ، ، المؤسسة 

 ؟  (النادي
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 الفرضيات :   /2
على ضوء المعلومات المنتقاة من معارفنا الخاصة و من خلال المعارف المكتسبة و الإطار النظري المعروف في      

النفسي  بالجانب  علاقة  لها  التي  الدراسات  و  البحوث  بعض  إلى  استنادا  و  التربوي  النفس  علم  و  التربية  علوم 
قا اقترحنا وضع الفرضية العامة و منها تندرج و تتفرع الاجتماعي و بموضوع بحثنا هذا و تماشيا مع الإشكالية ساب 

 إلى فرضيات جزئية . 
 الفرضية العامة :  ❖

بينهم من   نقص فيما  التلاميذ  العلاقة الموجودة بين الأستاذ و  الرياضية تؤثر على  البدنية و  التربية  فعالية تدريس 
 لناحية النفسية و الاجتماعية .ا

 الفرضيات الجزئية :  ❖
 ودور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تحقيق الأهداف المسطرة لحصته . كفاءة    -    
 محتوى برنامج التربية البدنية و الرياضية و نقص الإمكانيات له تأثير على ممارسة النشاط البدني الرياضي. -    
الرياضي من خلال :  -     البدني  للنشاط  المراهق  الوسط الاجتماعي على ممارسة  الشارع ،   -تأثير  المؤسسة ، 

 النادي . 
الأسس النفسية التي تقوم عليها التربية البدنية و الرياضية لها دخل في تكون و اختلاف الاتجاهات النفسية   -    

  .   للتلاميذ 
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 أهمية الدراسة : /3
نرى بأنها مشاكل      التي  المشاكل  لبعض  الرياضية  البدنية و  التربة  الذي نشهده من بعض أساتذة  إن الإهمال 

بسيطة لا تؤثر على التلميذ ، و هذا الإهمال أو عدم المعرفة يمكن إرجاعه إلى عدة عوامل مختلفة و متعددة و كذا 
الرياضية و البدنية و  التربية  الوسط المدرسي ، و نظرا للمشاكل و الصعوبات   المعرفة الخاطئة لمفهوم  أهدافها في 

 النفسية التي يتعرض لها التلميذ في الثانوية . 
لذلك نحاول الكشف عن الدور الهام الذي يلعبه الأستاذ من الناحية النفسية الاجتماعية و كذا خلق علاقة      

 انسجامية بين التلاميذ فيما بينهم في حصة التربية البدنية و لرياضية .
 أهداف البحث :   /4

 . إعادة الاعتبار لمادة التربية البدنية و الرياضية داخل المؤسسة التعليمية -
من   - الرياضية  و  البدنية  التربية  أستاذ  يقدمه  الذي  الفعال  الدور  و  النبيلة  بالمهام  الخاطئة  النضرة  تصحيح 

 الناحية النفسية الاجتماعية . 
 . إبراز العلاقة بين أستاذ التربية البدنية و التلاميذ   -
التفاهم  - التعاون و  التحلي بالانضباط و  العنف و  البدنية و   تجنب كل أنواع الصراع و  التربية  أثناء حصة 

 لرياضية بين التلاميذ . 
 دراسة سلوك التلاميذ و توجيهها مع ما يتناسب و القيم الأخلاقية المكونة للتربية البدنية و الرياضية . -
  الدراسة   مصطلحات تحديد/  5

الوحررردة الصرررغيرة في الررر نامج      :  حصةةةة ير يةةةة  ديايةةةة  ر ضةةةية -أ يعررررف درس التربيررررة البدنيررررة والرياضيررررة علرررى أنررره ل
الدراسرري في الخطرررة الشاملرررة لمنهرراج التربيرررة البدنيرررة والرياضيرررة بالمدرسررة ، وهرري تشررمل كررل أوجرره الأنشررطة الررتي يريررد  

ها هرررذه الأنشرررطة بالإضرررافة إلى مرررا  المررردرس أن يمارسرررها تلاميرررذ هرررذه المدرسرررة ، وأن يكتسررربوا المهرررارات الرررتي تتضرررمن
 يصاحب ذلك من تعليم مباشر وتعليم غير مباشر .  

: إن أسترررراذ التربيرررة البدنيرررة و الرياضيرررة يرررلعب دورال هامرررا وحيررويا و لررره فررراعلية في  أسةةذات ير يةةة  ديايةةة  ر ضةةية  -ب
ى التربيررة الجسرمية فحسرب بررل يتعرداها لتصرل  العمليرة التربويررة فمسرؤوليته كبريرة جرردا ، إذا أن مهمتره لا تقتصررر علر

إلى أكثررر مررن ذلررك ، لأنرره لا يتفاعرررل مررع تلاميرررذه في الفصرررل فقررط برررل يتعررداها إلى فنررراء المدرسرررة ، والى علاقررات  
 .1التلاميذ بتلاميذ المدارس الأخررى

 
 
 
 

 
 1996الشمس معهد الدراسات محمد ابراهيم عبد الحميد : العلاقة بين ممارسة بعض الانشطة وتنمية التوافق النفسي الاجتماعي رسالة ماجستار غير منشور ، جامعة عين  العليا. 2
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 :  يعريف المراهقة -ج
 :لغة /  1.1
 2هي من الفعل "راهق" و راهق الغلام أي قارب الحلم أي بلغ حد الرجال فهو مراهق . -
تعني الاقتراب و الدنو من الحلم ، و المراهقرة بهرذا المعر  : الفرذ الرذي يردنو مرن الحلرم و معر  المراهقرة بالانجليزيرة   -
((adolescence  ( و المشرررتقة مرررن الفعرررل اللاتيرررنيadolesceh  و معناهرررا الاقرررتراب مرررن النضرررج البررردني و )

الجسمي و العقلي والانفعالي و الاجتماعي ، و المراهقرة تقرع برين نهايرة الطفولرة وبدايرة الرشرد برذلك فرالمراهق لم يعرد  
 3طفلا وليس راشد .

سررنة و هررذه التحديرردات غررير دقيقررة لان    20إلى    12  تعرررف المراهقررة علررى أنهررا المرحلررة مررا برريناصةةطاحا :    /2.1
 ظهور المراهقة و مدتها يختلفان حسب الجنس و الظروف البيئية و العوامل الاجتماعية والاقتصادية

 سنة    21إلى   11سنة أي ما بين   21سنة بعامين وقد تتأخر إلى    13إن المراهقة قد تسبق سن   
الواقعيررة بررين البلررون و النضررج و تتميررز بتغرريرات جسررمية و نفسررية ملحوظررة    ةتعرررف المراهقررة علررى أنهررا فررترة الحيررا  -

 4كالحساسية الزائدة و الوقوف على القيم المجردة بحيث يصبح هناك اهتمام بالمظهر و الدين .

نضررج الوظررائف الجنسررية و تنتهرري بسررن الرشررد و إشررراف القرروى العقليررة    ببرردءالمراهقررة هرري مرحلررة يمكررن تحديرردها    -
 5فة على تمام النضج.المختل
 / يعريف القلق :4

 : القلق هو الإزعاج ، قلق الشيء ، فهو قلق و مقلاق و كذلك الأنثى بغير هاء ./ لغة  1.4
 أن لا يستقر في مكان واحد ، و قد أقلقه فقلق ، و في حديث علي :  -

 سلها عند الحاجة إليها." اقلق السيوف في الغمد " أي حركوها في أغمادها قبل أن تحتاجوا إلى  -
 6هو الاضطراب كأنه يضطرب في سلوكه و لا يثبت فهو ذو قلق .  -

:    يمكررن القررول أن القلررق حالررة مررن الاضررطرابات و الترروتر الشررامل بصرريب الفرررد نتيجررة شررعوره  / اصةةطاحا  2.4
تظهرررر في شررركل خررروف أو  بالتهديرررد أو الخررروف مرررن أشرررياء غرررير محدثرررة أو واضرررحة المعرررالم ، فهرررو كعمليرررات انفعاليرررة  

اضرررطراب أو فرررزع أو شرررعور بالتهديرررد ، يصررراب الفررررد بالقلرررق و يعررراني مرررن بعرررض الاضرررطرابات النفسرررية و الخررروف  
 7الشديد دون أن يعرف الأسباب التي تدفع التي فعل هذا السلوك أو دخوله في هذه الحالة . 

 
 .256، ص  1995، دار المشرق، الطبعة الثالث و الأربعون ، بيروت ، منجد الطالب فؤاد افرام السبتاني ،   2

 . 289-288،  ص  2002،     بدون طبعةالعين دار الكتاب الجامعي ، علم النفس الطفولة  المراهقة ، علي فالح الهنداوي ،   3
 . 36، ص  2002، بيروت ،  بدون طبعة ، دار النهضة العربية للطباعة والنشر ، سيكولوجيا النموعبد الرحمن العيسوي ،  4

 .15، ص  2000، مصر ،  ،بدون طبعة، جامعة الإسكندرية  وهو ينقدرات   سمات المخليل ميخائيل معوض ، 5

 .    224-223، ص  1997 لبنان،الطبعة السادسة ،  ابن منضور ، لسان العرب ، المجلد العاشر ، دار صادر بيروت ،-  6

،قسم التربية البدنية والرياضية كلية الآداب  سنة  17-16بن سالم ، محمد حوحو ، دور حصة التربية البدنية و الرياضية في تخفيض حدة القلق لدى تلاميذ الطور الثانوي  فوضيل -  7
 .   37بسكرة ،صجامعة محمد خيضر ،  2008-2007،  والعلوم الإنسانية والاجتماعية
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هناك اختلاف كبير بين العلماء على تحديد مع  الجماعة وهناك من يطبرق لفرظ الجماعرة علرى  مفهوم الجماعة  -د
شخصين أو أكثر على أساس القرب المكاني بين الأفراد ؛ بينما يرى البعض أن تعريف الجماعرة نقريض الانتمراء إلى  

 8هيئة أو منظمة رسمية كالموظف في هيئة أو مصلحة أو أفراد الديانة الواحدة .
:  يعترر  النشرراط البرردني الرياضرري إحردى اتجاهررات ثقافررة الرياضرري الررتي يرجررع  مفهةةوم النطةةاب البةةدض الر ضةة     -ه

أساسرررها إلى قررردا الزمررران ، حينمرررا كررران الإنسررران البررردائي الأول يمرررارس كثررريرا مرررن ضرررروبها تلقائيرررا ، ضرررمنا لإشرررباع  
و الرمرري ، المصررارعة ، القفررز و غيرهررا مررن النشرراطات    حاجاترره الأوليررة ، فأقررام مسررابقات العرردو و الجررري و السررباحة

الرياضررية الأخرررى محاكيررا أجررداده الأولررون و مسررتفيدا مررن خلفيررة الرياضررة السررابقة ، ا أضرراف إلى هررذه النشرراطات  
الأساسررررية بعررررض الوسررررائل كررررالكرات المضررررارب و الشرررربكات و وضررررع لهررررا القرررروانين و اللرررروائح ، و أقررررام مررررن اجلهررررا  

نافسرررات و عمرررل جاهررردا علرررى تطويرهرررا و الارتقررراء بهرررا حرررذ أصررربحت إحررردى الظرررواهر الاجتماعيرررة  التررردريبات و الم
الهامررة الررتي تررؤثر في سررائر الأمررم و أصرربحت عنرروانا لكفرراح الإنسرران ضررد الزمرران و ذلررك ليبلررغ أعلررى المسررتويات في  

 الأداء و المهارة
 :   الذنطئة الإجذماعية  - 

وهذه   ير مجتمعه ر ثل معايروتشكيله ليتم  الاجتماعية, "هي عملية التفاعل التي يتم من خلالها تكيف الفرد مع بيئته  
 01  الاجتماعيالعملية التي تقوم أساسا على نقل التراث الثقافي و  

بها تشكيل الأفراد منذ  متالتي يت ة, والطريقهي العملية التي يتم بها انتقال الثقافة من جيل إلى جيلآخر:في تعريف  
في ذلك ما يلقنه الآباء والمدرسة والمجتمع والأفراد    ل,ويدخطفولتهم حذ يمكنهم المعيشة في مجتمع ذو ثقافة معينة

التنشئة   مهارات  و  وقيم  وتقاليد  وعادات  ودين  لغة  التنشئة  و   الاجتماعيةمن  في  بأنه   ":) سيناء  بن  حسب) 
ن يبعده عن قبائح الأفعال و معايير العادات كالترهيب و الترغيب, فإن احتاج يجب على والد الصبي أ   الاجتماعية

ظ القرآن الكرا فإذا أفرن الصبي رإلى الضرب فليكن ويتبع قوله" فإن أوعي سمع الصبي فإنه يلقنه معالم الدين و حف
 . من صناعته

 أسباب اخذيار البحث /6
الترب     الذي نشهده من بعض أساتذة  نرى بأنها مشاكل إن الإهمال  التي  المشاكل  لبعض  الرياضية  البدنية و  ة 

بسيطة لا تؤثر على التلميذ ، و هذا الإهمال أو عدم المعرفة يمكن إرجاعه إلى عدة عوامل مختلفة و متعددة و كذا 
الوسط المدرسي ، و نظرا للمشاكل و   الرياضية و أهدافها في  البدنية و  التربية  الصعوبات المعرفة الخاطئة لمفهوم 

 النفسية التي يتعرض لها التلميذ في الثانوية . 

 
 427- 424، ص ، بدون سنة  النفس التربوي الرياضي ، الطبعة الأولى   سعد جلال محمد علاوي ، علم  8

 . 25ص 1995دار المعرفة الجامعية للطبعة والنشر، ،التنشئة الاجتماعية التاخر الدراسي وعلم النفس الاجتماعي التربوي . رشاد صالح الدمنهوري، 10
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لذلك نحاول الكشف عن الدور الهام الذي يلعبه الأستاذ من الناحية النفسية الاجتماعية و كذا خلق علاقة     
 لرياضية .لبدنية اانسجامية بين التلاميذ فيما بينهم في حصة التربية ا

   المطابهةسا قة  الدراسات ال  /7
بعد اطلاعنا على المذكرات في المكتبة وجدنا بعضها اهتمت بدراسة علاقة الأستاذ بالتلميذ في حصة التربية        

البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية دون التطرق إلى العلاقة الموجودة بين التلاميذ فيما بينهم ، و الآثار النفسية 
الإرشاد إلى  التلميذ خلال الناجمة عنها مع  الأستاذ و  البيداغوجية بين  العلاقة  إلى  تطرقت  التي  المذكرات   وجود 

 حصة التربية البدنية و الرياضية في الطور المتوسط . 
لذلك ارتأينا أن نتطرق في بحثنا هذا و الذي يعت  تكملة للبحوث المذكورة سابقا و محاولة إبراز الدور الهام لأستاذ 

، ومن   لرياضية من الناحية النفسية الاجتماعية ، و خلق جو جماعي و ارتياح نفسي بين التلاميذالتربية البدنية  ا
  الدراسات المشابهة :  

المذوسط   /1 الطور  الر ضية في  البدياية    التر ية  الذلميذ خال حصة  الأسذات    البيداغوجية  ين  العاقة 
طارق    سنة  13-16 زغلاش  الطالب  بها  قام  بسكرة  التي  خيضر  الجامعية  ،جامعة محمد  السنة  -2007في 

2008   . 
 حيث كانت فرضيات الدراسة كالتالي: 

 الفرضية العامة : 
يؤثر كل من عامل الجنس و عامل الخ ة على تطبيق العلاقة البيداغوجية بين الأستاذ و التلميذ خلال حصة       

 التربية البدنية و الرياضية  
 الفرضيات الجزئية : 

خلال حصة التربية البدنية و الرياضية تختلف حسب الجنس الذي   هميذ العلاقة البيداغوجية بين الأستاذ و تلا  -
 يتعامل معه الأستاذ . 

الرياضية تختلف حسب سنوات   - و  البدنية  التربية  تلاميذه خلال حصص  و  الأستاذ  بين  البيداغوجية  العلاقة 
 9العمل التي قام بها . 

( والتي هدفت إلى معرفة أثر ممارسة بعض الأنشطة الرياضية على 1996)  ا راهيم عبد الحميددراسة محمد    /2
التوافق النفسي والاجتماعي لدى الاطفال المتخلفين عقليا ، واستخدام الباحث المنهج التجريبي ، وتكونت عينة 

من   مجمو   30البحث  إلى  تقسيمهم  وا   ، العمدية  بالطريقة  اختيارهم  ونم  متكافئتين  مفحوصا  طفلا   15عتين 
و   مجموعة ضابطة  أعماره  15وطفلة  وكانت   ، تجريبية  مجموعة  وطفلة  ذكائهم   10-8م  طفلا  ونسبة  سنوات 

 : وتمثلت أدوات جمع البيانات في  50-70%

 
، كلية العلوم   قسم التربية البدنية وال رياضية،16-13البيداغوجية  ين الأسذات   الذلميذ خال حصة التر ية البدياية   الر ضية في الطور المذوسط  طارق،العاقةزغلاش  9

   2009-2008سنة جامعة الالانسانية والاجتماعية ،جامعة محمد خيضر بسكرة ،
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، وكانت أهم النتائج وجود فروق دالة احصائية بين   مقياس جوداياف هارس للذكاء  و  مقياس السلوك الذكيف   
الدراسة على النشاط مقياس السلوك التكيفي لصالح العينة التجريبية قبل وبعد ممارسة النشاط الحركي   درجتي عينة

 2وتوصى النتائج بالاهتمام بالأنشطة والموسيقة للمتخلفين عقليا
 تحت عنوان:   1995دراسة ياصيرة عقاب    -3
 التنشة الاجتماعية وأثرها في السلوك والممارسات الاجتماعية    -

 نتائج بحثها إلى توصلت  
التغيير الذي طرأ على  الفتيات رغم  التنشئة الاجتماعية مازالت تقوم بدورها في تحديد سلوك  تأكدت نظريا أن 

انتشار  ( الإناث  مع   وضع  التأقلم  يحاولن  الفتيات  أن  اتضح  حيث   ) العمل  في  الإناث  نسبة  وارتفاع  التعليم 
 3.الأوضاع
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   تمهيد :
على إعداد المواطن الصالح إعدادا شاملا لجميع   تساعد  الفرد و  بناء  درو ف بالتربية البدنية لها    ام هتمال   إن     

الجوانب الشخصية سواء كانت عقلية أو جسمية، نفسية أو اجتماعية، حتى أ ا أصبحت من المؤشرات الهامة 
التي تدل على التقدم الحضاري للمجتمع و أصبح تطورها ضرورة من ضروريات الحياة وواجبنا اجتماعيا هاما 

 ه. يجب أن نعمل على تحقيق 

إن التربية البدنية مادة تعليمية تساهم بالتكامل مع المواد الأخرى و بطريقتها الخاصة ف تحسين قدرات التلاميذ ف 
 المجاللت كمجال السلوك الحركي و اللياقة البدنية، فهي تنوع واسع من الأنشطة التطبيقية أما ف  لمجاالعديد من ا
يناميكية الناتجة عن التنظيم و الم واجهة بين الفرق ،و ف مجال القدرات الجتماعي فتمثل العلاقة الد و العاطفي  

 . 1المعرفية و بفضل حالت اللعب الملموسة و التي تتطلب غالبا حلول سريعة لمسائل معقدة 

نياة  كما تشكل التربية البدنية و الرياضية مظهرا ثقافيا هاما ف ا تمع و مجل اهتمام البحوث العلمية و تخصصاات مه
متعاددة، هاذا ماا يسااعد التلمياذ علاى إثااراء معارفاه و توسايع إمكاتتاه، و تا تسااهم ف تكاوين شخصايته و إدماجااه  
الفعلي ضمن ا تمع، و هذا ما دفع بنا إلى دراسة هذا النوع من التربية ف هذا الفصل و إساقا  الضاوء علاى العدياد  

                                                                         من المفاهيم المتعلقة
تعتماااد ماااادة التربياااة البدنياااة و الرياضاااية علاااى يتلااا  النشااااطات الحركياااة  يااا  تناولهاااا يتماشاااى و التجاااان  ماااع      

، و    التلمياااذ المهااارات الفكرياااة و الحركياااة ، بناااء شخصااابة    لمعتمااادة ماان حيااا  تنمياااة الجانااب الباااد  العاااام ،االمقاربااة  
 تنتمية القدرات و عوامل التنفيذ )المداومة ، السرعة ، التنسيق الحركي ، القوة ، المرونة و غيرها (    كذي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
    .  .34,ص  2009دار الفكر العربي ، القاهرة ، سنة  ، 1،  أصول التربية البدنية و الرياضيةأنور أمين الخولي،  - 1
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 التربية العامة :/  1
  معني التربية:     
التربية هي تبليغ الشايء إلى كمالاه ، أو هاي كماا يقاال تنمياة الولاائ  النفساية بالتمارين حاتى تبلاغ كمالاه شاي ا        

 فشي ا ، نقول ربيت الولد إتا قويت ملكته ونميت قدراته وهذبت سلوكه حتى يصبح صالحا للحياة ف بي ة معينة.
مان الناحياة الجسامية والعقلياة والخلقياة حاتى يصابح قاادرا  ومن شرو  التربية الصحيحة أن تنمي شخصية الطفل       

على التكيا  ماع الطبيعاة ويعمال علاى إساعاد نفساه و إساعاد النااي . والتربياة هاي عباارة عان طريقاة يتوصال  اا إلى  
ترة  قوى الإنسان الطبيعية والعقلية والخلقية و الأدبية فتنطوي تحتها جميع ضروب التعلايم والتهاذيب الاتي مان شاا ا إ

العقل وتقويم الطباع وإصالاا العاادات ومنابعهاا وإعاداد الإنساان لينفاع نفساه وغايره ف مراكايه الساتقلالية والعتنااء  
  م ف الحالة التي يكونون فيها  اجة إليه.

تهم  ويدل مصطلح التربية ف أكثر استعمالته شيوعا عملية التنش ة فكريا وخلقيا خاصة ماع الصارار وتنمياة قادرا     
العقليااة داخاال المدرسااة وغيرهااا ماان المنظمااات والمؤسسااات المتفرقااة للتربيااة وهكاان أن هتااد هااذا المفهااوم ليشاامل تعلاايم  
الكباااار وتااادريبهم . كماااا اناااه هتاااد ليشااامل كاااذلي التااااثيرات التربوياااة لجمياااع المنظماااات الجتماعياااة ، فالتربياااة عملياااة  

 1ا الجتماعي وتعميقه.مستمرة لإعادة بناء الخبرة بقصد توسيع محتواه

 مجالات التربية:/  2
إن مفهااوم التربيااة يتسااع لعاادة مجااالت لااذا ل هكاان حصاارها ف مجااال واحااد ، باال يجااب أن يكااون دور كاال مجااال       

ثلاااون هاااذه  مااان المجاااالت الاااتي سااانذكرها مكملاااة لااادور بقياااة المجاااالت ومناااه الأسااارة ، المدرساااة والمجتماااع هااام الاااذين ه
 نذكرها:المجالت التي س

 
 الأسرة:  /1.2
كااال أفاااراد الأسااارة ف العناياااة بالطفااال فترذيتاااه وتنميتاااه وتعليماااه اللراااة    وتعتااابر المبااادأ الأول للعمااال التربوي،يشاااارك     

 وتعويده بعض العادات الجتماعية ، وشرا له آداب المجتمع إتا فهي تقوم بعملية تربوية   
    

 المدرسة:/  2.2
وفيها ما يتلقاى الطفال التربياة والتعلايم المقصاودين هاا فيهاا النشااطات الجتماعياة العلمياة والرياضاية والفنياة فهاي       

 تصب كلها ف عملية التربية.
 
 
 

 
 .10، ص  1970د. تركي رابح ،أصول التربية و التعليم ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الطبعة الثانية ، الجيائر ،  -1



 و النشاط البدني الرياضي  التربية العامة                                                             الفصل الأول              
 

 

 

12 

 المجتمع :  /2.3
ثقافيااة ، اجتماعيااة و سياسااية كلهااا تسااااهم ف توجيااه الفاارد  ااو احااترام مثااال    هااا وتويااه ماان مؤسسااات دينياااة ،     

معينااة والقيااام بواجبااات اجتماعيااة مفياادة ، وتاايوده بالعااادات الااتي تجعلااه وساان العاايو مااع الجماعااة إتن فهااو يقااوم  
 بعملية التربية.

، ماان هنااا يتضااح أن التربيااة عمليااة    فالتربيااة تعاا  كاال عمليااة نثاار ف الإنسااان وتوجااه ساالوكه ونمااو جساامه وعقلااه     
ضااارورية مثااال الطعاااام للجسااام ، فكماااا أن الطعاااام وفااا  بقااااء الجسااام واساااتمراره ف الحيااااة ، فكاااذلي التربياااة تضااامن  

 1الحياة وتوجهها وجهة صالحة سليمة مثمرة.
 :أهداف التربية/  3
   -من حي :تتلخص أهداف التربية ف محاولة الوصول إلى بناء الشخصية المتكاملة    

 التربية الجسمية:  /1.3

ومان أهام الأساباب الاتي دفعات برجاال    تهتم التربية برعاية الجسم وصحته مقادار غايتهاا بتثقيا  العقال وصاقله ،    
التربيااة إلى التجاااه  ااو العنايااة نجسااام الناشاا ين وصااحتهم ف كاال مرحلااة ماان مراحاال نمااوهم أ اام وجاادوا أن العنايااة  
بصااحة الجساام وقيااام أجهيتااه بولائفهااا تااؤثر ف سااعادة الفاارد وسااعادة المجتمااع كمااا تااؤثر ف أداء العقاال لولائفااه أيضااا  

 2 .ريق المثل الأعلى للإنسان بالمثل  المتساوي الأضلاع قاعدته الجسم وضلعه الروا والعقلوقدها شبه الإغ
وماااان تحيااااة أخاااارى فااااان المدرسااااة الحديثااااة تهااااتم بالناحيااااة الصااااحية للطفاااال ، فهااااي ل تكتفااااي بالقااااوات البدنيااااة        

ا أيضاا تشارف علاى سالامة صاحته  والعضلية عن طرياق التادريبات الرياضاية وسارساة يتلا  النشااطات العملياة و إنما
فتجري عملية كشوف طبياة دورياة ، ويتابعاه الطبياب كلماا لهارت علياه علاماات المار  و تدرباه علاى طارق الوقاياة  

 أساليب الترذية السليمة . الصحية و
 التربية العقلية:  /2.3
لكناه ينماو و ييكااو بالتادريب ، ولقاد كاناات المدرساة القدهاة تعتقااد    إن العقال اساتعداد فكااري لادى كال إنسااان ،     

أن العقااال ينماااو وبقااادر مااااا يكتساااب مااان معلوماااات ، فاصاااابح الهااادف عنااادها هاااو حشااااو الاااذهن نكااابر قااادر ماااان  
متهاااا لحاجتاااه و  ى النضااال العقلاااي للتلمياااذ ولمااادى ملائالمعلوماااات و الحقاااائق ، دون أن تهاااتم هااادى مناسااابتها لمساااتو 

 نفسية و العقلية والجتماعية.مطالبه ال
إل أن علم النف  الحدي  اثبت أن الاذكاء قادرة تظهار ف حسان التصارف أماام المشااكل أو حسان إدراك الفارد        

لهذه المشاكل وما فيها من عناصر يتلفة تربط بينها العلاقات المتبادلة لاذلي كاان هادف التربياة الحديثاة فيماا يتعلاق  
و تربيااة العقاال علااى حساان التفكااير وحساان إدراك الفاارد لمااا يصااادفه ماان مواقاا  معقاادة وحساان  بالناحيااة العقليااة ، هاا

 
 16المرجع السابق ص -د. تركي رابح :  – 1

 9( ص  1965- 1964المطبعة التعاونية، بدون طبعة ، بدمشق  )-الأمل ف التربية الرياضية   -زهير الشوروي :  - 2
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تصرفه ف هذه المواقا  بنااءا علاى هاذا الإدراك الساليم ، وماا اهتمات باه المدرساة الحديثاة اكتشااف القادرات العقلياة  
 1الخاصة لدى التلاميذ وتنميتها ورعايتها .

ومااان باااين التجاهاااات الحديثاااة ف التربياااة العقلياااة الهتماااام بالقااادرات البتكارياااة الاااتي تظهااار عناااد بعاااض التلامياااذ     
النباااول اليائاااد ف القااادرة الرياضاااية أو ف الإباااداع العلماااي أو الفااا  وتحااارص بعاااض المجتمعاااات علاااى    ونلاحااا  أيضاااا ف

النتقاااء لهاااؤلء التلامياااذ وتخصاااص لهااام ماااداري ، تقااادم لهاام فيهاااا رعاياااة خاصاااة ، وتعااارف أحياااات هاااداري المتفاااوقين.

 
  20( ص  1974 – 1973دروي ف التربية و علم النف  )   - 1
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 التربية الاجتماعية :/  3.3

وهنا يظهر هادف التربياة و هاو تنمياة الاروا الجتماعياة ، الاتي تشامل علاى حسان التعامال ماع ارخارين ، و معرفاة    
الحقوق والواجبات التي يلتيم  اا الفارد إزاء نفساه و إزاء أسارته وزملائاه ومجتمعاه كماا يتادرب التلامياذ علاى اكتسااب  

 1عليها المجتمع. تمعهم سواء كانت مثلا دينية أو فيما تعارفالعادات و القيم و المثل الأخلاقية التي تسود ف مج
إعاداد الفارد للحيااة الكاملاة  يا  يكاون    -انطلاقا سا سبق هكان تلخايص الأهاداف الساابقة الاذكر فيماا يلاي :   

قوي الجسام صاائب الفكار كامال الخلاق سايعرف كيا  يتعامال ماع غايره ، و يقادر الطبيعاة و ماا فيهاا مان جماال ، و  
ياادير شااؤونه بنفسااه و يقااوم بواجبااه  ااو أمتااه و وطنااه و ينتفااع هااا وهااب   لااه ماان مواهااب و يسااتخدم كاال قااواه ف  

 2ه .  سبيل منفعة نفسه و غير 
      
 التربية بالنسبة للفرد والمجتمع:أهمية  /  4
      

 بالنسبة للفرد:/  4.1
 -للتربية أهمية بالرة بالنسبة للفرد كونه وتاجها ف يتل  مراحل حياته وتتمثل فيما يلي:     
 تنمية شخصية الفرد و إعداده للحياة بنجاا. -   
 يكتب الفرد استقلال اقتصاديا . -   
 3إعداده للقيام بدور اجتماعي . -   

      
 :بالنسبة للمجتمع/  4.2
  كذلي وتااج المجتماع بادوره للتربياة لأ اا تسااعده ف القضاايا  كما وتاج الفرد إلى التربية للأسباب التي تكرتها ،     

 الأساسية التي من بينها ما يلي:
 الحتفاظ بتراثه الثقاف. -     
 تعييي هذا التراث وتدعيمه بكل ما يستجد من علوم واختراعات. -     
 4من اجل التنمية الجتماعية والقتصادية. -     

 
 .20دروي ف التربية و علم النف  ، مرجع سابق ، ص  1
 . 123 – 118، ص  1968احمد يتار عضاضة ، التربية العلمية ف المدري البتدائية ، بدون طبعة ، – 2
 8.9عبد القادر بن عبد   ، الرياضة و الأمرا  العصبية ، مذكرة  اية ليسان  ، معهد دالي إبراهيم ، بدون تاريخ ص   – 3

 .29، ص  1989تركي احمد ، أصول التربية و التعليم ، الطبعة الثانية ،   - 4
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 النشاط البدني والرياضي:/  5

 مفهوم النشاط البدني والرياضي:/  1.5
يعتبر النشا  البد  الرياضاي إحادى اتجاهاات ثقافاة الرياضاي الاتي يرجاع أساساها إلى قاديم اليماان ، حينماا كاان       

الإنساان الباادائي الأول هاااري كثايرا ماان ضاارو ا تلقائيااا ، ضامنا لإشااباع حاجاتااه الأولياة ، فاقااام مسااابقات العاادو و  
هااا ماان النشاااطات الرياضااية الأخاارى محاكيااا أجااداده الأولااون و  الجااري و السااباحة و الرمااي ، المصااارعة ، القفااي و غير 

مستفيدا مان خلفياة الرياضاة الساابقة ، ا أضااف إلى هاذه النشااطات الأساساية بعاض الوساائل كاالكرات المضاارب  
و الشاااابكات و وضااااع لهااااا القااااوانين و اللااااوائح ، و أقااااام ماااان اجلهااااا التاااادريبات و المنافسااااات و عماااال جاهاااادا علااااى  

و الرتقاء  ا حتى أصبحت إحدى الظواهر الجتماعياة الهاماة الاتي تاؤثر ف ساائر الأمام و أصابحت عناوات  تطويرها 
 لكفاا الإنسان ضد اليمان و تلي ليبلغ أعلى المستويات ف الأداء و المهارة .

الرياضااية و    أمااا ف عصاارت هااذا فااان النشااا  الرياضااي البااد  أصاابح عنصاارا ماان عناصاار التضااامن بااين المجموعااات     
 بعضهم مع بعض خدمة للمجتمع . ارخصة لشباب العالم اجمع ليتعاونو 

بالإضافة إلى تلي فهي تساهم ف تحقيق تات الفرد بإعطائه الفرصة لإثباات صافاته الطبيعياة و تحقياق تاتاه عان       
ياان التقادم المها  إت  طريق الصاراع و باذل الجهاود ، فهاو يعاد عااملا مان عوامال التقادم الجتمااعي و ف بعاض الأح
 1.يعتبر النشا  البد  الرياضي عامل أساسيا ف إعداد الفرد للدخول إلى الحياة العادية و العملية 

 أنواع النشاط البدني الرياضي :/  6

كااان مااان الواجاااب معرفااة أن هنااااك نشاااا  سارساااة    إتا أردن أن نااتكلم عااان ناااواحي النشااا  ف التربياااة الرياضاااية ،     
الفاارد وحااده و هااو تلااي النشااا  الااذي هارسااه دون السااتعانة بارخاارين ، ف نديتااه و ماان بااين أنااواع هااذا النشااا   
الملاكمااة ، ركااوب الخياال ، المصااارعة ، المبااارزة ، السااباحة ، العاااب القااوى ، رمااي القاارص، رمااي الاارمح ، و تمرينااات  

 -ا النشا  ارخر فيمارسه الفرد داخل الجماعة و هو ما يسمى بنشا  الفرق ومن أمثلته :الجمباز . أم
 كرة السلة ، كرة اليد ، الكرة الطائرة ، فرق التتابعات ف السباحة و الجري ، و كذا رياضة الهوكي .     
تبعاا للطريقاة الاتي ياؤدى  اا  هذا التقيايم مان الناحياة الجتماعياة ، لكان هكنناا تقسايمه حساب أوجاه النشاا  و       

 -هذا النشا  ، فمن النشا  ما وتاج إلى كرات أو أدوات خاصة و بعضها ل وتاج إلى تلي  و منها :
 العاب هادئة :/  6.1
ل تحتاج إلى مجهود جسما  يقوم به الفارد وحاده أو ماع أقراناه ف جاو هاادا و مكاان محادود ، كقاعاة الألعااب       

 دى الررف و اغلب ما تكون هذه الألعاب للراحة بعد الجهد المبذول طوال اليوم .الداخلية ، أو إح

 
 . 210- 209، ص  1971،طبعه،بدون علي ويى المنصوري ، الثقافة و الرياضية ، الجيء الأول  – 1
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 العاب بسيطة :  /2.6
ترجاااع بسااااطتها إلى خلوهاااا مااان التفاصااايل و كثااارة القواعاااد و تتمثااال ف شاااكل أتشااايد و قصاااص مقروناااة بااابعض       

 الحركات البسيطة التي تناسب الأطفال .
 

   العاب المنافسة :  /3.6
تحتااااج إلى مهاااارة و توافاااق عضااالي عصاااني ، و مجهاااود جساااما  يتناساااب و ناااوع هاااذه الألعااااب ، يتنااااف  فيهاااا       

 .الأفراد فرديا و جماعيا 

إتا هاا أن ف المنافسااة يشااتر  تااوفر خصامين أو متنافسااين فاالا بااد مان تااوفير جميااع الشاارو  مان قباال احااد المتنافسااين    
 من اجل تحقيق الفوز .

و فيمااا  ااص النشااا  الرياضااي الماارتبط بالمدرسااة و الااذي ياادعى بالنشااا  اللاحقااي للتربيااة البدنيااة ، فانااه يعتاابر       
لتربيااة البدنيااة و محقااق نفاا  أصاادائها ، و ينقساام باادوره إلى نشااا  داخلااي و نشااا   احااد الأجااياء المكملااة لاابرتمل ا

 خارجي .
 

 النشاط الداخلي :  /4.6
هااو النشااا  الااذي يقاادم خااارج أوقااات الجاادول المدرسااي و الراار  منااه هااو إتاحااة الفاارص لكاال تلميااذ سارسااة       

ل الدري ، و هو أناواع الممارساة الفعلياة الاتي تتصال  النشا  المحبب لديه و تطبيق المهارات التي تعلمها التلاميذ خلا
 فعلا اتصال وثيقا بالدروي التي تمثل القاعدة و التي تبنى عليها تخطيط النشا  الداخلي .

و  تلااا  النشاااا  الاااداخلي مااان مدرساااة لأخااارى ، و تلاااي لأناااه  ضاااع للإمكانياااات المتاااوفرة و طبيعاااة البي اااة و       
كل الأنشطة المتوفرة ف المدرسة الفردياة منهاا و الجماعياة ، ياتم النشاا  الاداخلي عاادة  النشا  الداخلي وتوي على  

ف أوقات الراحة الطويلة و القصيرة ف اليوم المدرسي و تحت إشراف المدرسين و الطالاب الممتاازين و الاذين يجادون  
نشااا  يتاايح للتلاميااذ بالتاادريب  فرصااة جياادة لااتعلم إدارة النشااا  الرياضااي و كااذلي الااتحكم بشااكل عااام فااان هااذا ال

علاااى المهاااارات و الألعااااب الرياضاااية خاااارج وقااات الااادري ، و ينضااام النشاااا  الاااداخلي بالمدرساااة طبقاااا للخطاااة الاااتي  
 يضعها المدري ، سواء كانت مباريات بين الفصول أو العرو  الفردية أو أنشطة تنظيمية .

 
 النشاط الخارجي :  /5.6
 1أوقات الجدول المدرسي و خارج المدرسة .هو النشا  الذي يتم خارج       

 
 .  70، ص  1965محمد عادل خطاب ، كمال الدين زكي ، التربية الرياضية للخدمة الجتماعية ، مصر القاهرة ،  –  1
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 دني و الرياضي في حياة المراهق :أثر النشاط الب/  7
ياارتبط عمال كال جايء فياه بعمال الأجاياء الأخارى و اشااد    الحقيقاة الاتي ل شاي فيهاا أن الجسام وحادة متكاملاة ،     

 أنواع المعرفة فائدة للمراهق هو ما يتصل بجسمه و خصوصا ما يتعلق  ركته .   
هناااك أساا  أخاارى تااؤثر ف جساام المراهااق ، منهااا الترذيااة و الراحااة . و لكاان لااو تحرينااا الأماار لوجاادت أن الحركااة       

العظاايم ف نماو الفارد و حركتااه بعاد سايطرته علااى ارلاة و تطويعهاا لخدمتااه ف  هاي أهمهاا و خصوصاا بعااد هاذا التطاور  
قضاء حاجته فاضاحى قليال الحركاة ، و المراهاق مثلاه مثال أي إنساان أصابحت حركتاه ، بالتاالي محادودة حاتى كاادت  

يعاااانون مااان    أن تنعااادم خاصاااة عنااادما انتشااارت وساااائل الترفياااه المختلفاااة ، و ل نعجاااب إتا رأيناااا الماااراهقين كثااايرا ماااا
الصاااداع و الأرق ، و مااان الأمااارا  ، الروماتيمياااة و العصااابية و القلبياااة ،و لاااي  مصاااادفة أن تنتشااار بيااانهم الإمااارا   
النفساااية و الضاااطرابات السااالوكية  اااذا الشاااكل المرعاااب ، و السااابب ف هاااذا واضاااح ل وتااااج إلى إثباااات ، فمعظااام  

لحيااتهم فاان حركااتهم تكاون ف أضايق الحادود    ةجهم الضارورية اللازمالقضاء حوائ  االمراهقين قليلو الحركة ، و إن تحركو 
 ، و على مدى جد قصير ، سا ينتل و بالتالي حدوث الضرر على أجسادهم .

و هذا ما يشير إلى ضرورة القيام بالنشا  البد  الرياضاي ، عناد المراهاق ، حاتى يتسانى لاه إبعااد كال الأمارا  و       
 ب جسده .الملل التي غالبا ما تصي

يااتعلم فيهاا التعاااون و النظااام و الطاعااة و    ففاي حركااة اللعبااة الجماعياة الااتي يلعبهااا المراهااق ماع أقرانااه ف المجموعااة ،     
إنكار الذات ف سبيل المجموعة ككال ، و ف اللعباة الفردياة الاتي يناازل فيهاا الفارد زملائاه ، ياتعلم الشاجاعة و الصابر  
و حسن التصرف و العتقاد على الانف  ، و تصاحيح الخطاا الاذي يقاع فياه ، فتايداد مداركاه و تقاوى شخصايته و  

 تتبلور .

لااذلي فااان الحركااة بنوعيهااا تااؤثر ف جساام المراهااق  باادنيا و عقليااا و روحيااا ، وسارسااة الرياضااة ف ساان المراهقااة ل       
تقاال فائاادتها عاان فائاادة لترذيااة ، و الملعااب ل يقاال عاان المدرسااة أهميااة ف تعلاايم المااراهقين الساالوك الحساان و المبااادا  

 القومية .
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  وا تلي شروطا عدة منها :فقد حدد فمن تحية التدريب 
 أن تؤدي التمارين حسب تدرج خاص . حي  يبدأ بالسهل منها فالأصعب ا ينتهي بالسهل . -   
أن يتايح للمراهاق اختياار اللعباة الاتي    -على أن يراعي ف اختيارها قدرة المراهق ، و أول الخطوات هي الحركاة : -    

ل يجب أن ننضم أوقات التدريب و أن نساعده علاى أسا  لعبتاه المختاارة  هيل إليها ، فلا تفر  عليه لعبة بعينها ب
، و أن نبااين لااه نقااا  الخطااا ف ألعابااه حااتى يتركهااا  و يصااو ا ، و الأفضاال أن يكااون تدريبااه علااى لعبااة مااا بإشااراف  

 مدرب ف  أخصائي .
راهااق غااير كاااف ، إت ل بااد أن  يجااب أن يوضااع ف العتبااار أن القتصاااد علااى حركااة اللعبااة ف تربيااة جساام الم  -     

ندفعه إلى القيام نداء التمرينات البدنية لأ ا الأساي ف تقويم الجسم و اعتادال القاماة و تكوينهاا ، و المراهاق أكثار  
الناي حاجة إلى الحركة ، و النشا  الرياضاي وسايلة لتمضاية أوقاات الفارال ماع الأصادقاء ، بعيادا عان جاو الأهال و  

 1المنيل . 
فالنشااا  البااد  الرياضااي زيادة علااى انااه ينمااي الفاارد المراهااق ماان لناحيااة الجساامية فلااه دور آخاار و هااو وساايلة      

القضااااء أو لمااالأ وقااات الفااارال ، و وسااايلة تجحاااة كاااذاك لااادك كثاااير مااان الأخطااااء ف سااان المراهقاااة ، و كثااايرا ماااا  
ويح عان نفا  المراهاق ف أداء النشاا   يكتسب المراهق عن طريقه مهارات جديدة تجحة ف الحياة ، كما أن الاتر 

الرياضااي وساايلة لتجديااد الحيويااة و التقاادم بالصااحة و تقويااة التوافااق العضاالي و العصااني و عاالاج العيااوب الخلقيااة  
 الجسمانية الناتجة عن أوضاع جسمه الخاط ة ف أعماله اليومية أو المهنية .

 
 .130 -129، ص تاريخ  ،بدون طبعه ،بدونوليام ماسترز ، رال  بيتي ، تعريب خليل رزوق ، المراهق و البلول ، دار الحرف العربي للطباعة و النشر و التوزيع  – 1
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 خصائص النشاط البدني الرياضي :/  8
  خصائص متنوعة لعل أهمها ما يلي :يتميي النشا  البد  الرياضي بعدة      
النشا  البد  الرياضي عبارة عن نشا  اجتماعي ، و هو تعباير عان تلقاي متطلباات الفارد ماع متطلباات المجتماع   -
. 
 خلال النشا  البد  الرياضي يلعب البدن و حركاته الدور الرئيسي . -
 أوضح الصور التي يتم  ا النشا  الرياضي هو التدريب ا التناف  . -
إلى درجاة كبايرة مان المتطلباات و الأعبااء البدنياة  -أهم أركان النشاا  الرياضاي-وتاج التدريب و المنافسة الرياضية -

 ير على سير العمليات النفسية لأ ا تتطلب درجة عالية من النتباه و التركيي .و يؤثر المجهود الكب
ل يوجد أي نوع من أنواع نشا   الإنسان مان اثار واضاح للفاوز و الهيهاة أو للنجااا و الفشال و ماا يارتبط بكال   -

 منهم ف نواحي سلوكية معينة ، بصورة واضحة مباشرة مثلما يظهره النشا  الرياضي . 
 1تميي النشا  الرياضي  دوثه ف جمهور غفير من المشاهدين ، الأمر ل ودث ف كثير من فروع الحياة .ي-
فكما نلاح  فان النشا  الرياضاي وتاوي علاى مايايا عديادة و مفيادة تسااعد الفارد علاى التكيا  ماع محيطاه و       

 لت عالقة من تهنه .مجتمعه ، حي  يستطيع إخراج الكبت الداخلي و الستراحة من عدة حا

    
 / مفهوم التربية :9
التربية جملة من النفعال و ارثار التي ودثها كائن إنسا  ف كاائن إنساا  آخار ، و ف الرالاب راشاد ف صارير       

، و التي تتجه  و غاية قوامهاا أن تكاون لادى الكاائن الصارير اساتعدادات منوعاة تقابال الراايات الاتي يعاد لهاا حاين  
 لغ النضل .  يب
   فيعرف التربية بأنها : littréأما ليتري   *
و انه مجموعاة مان العاادات الفكرياة أو اليدوياة الاتي تكساب ،    هي العمل الذي نقوم به لتنش ة طفل أو شاب ،     

 2  و مجموعة من الصفات الخلقية التي تنمو .
 
 
 
 
 

 
 .   15 14ص  1972،مصر  ،الطبعة الثانية  ،التدريب الرياضي نظريات و تطبيقات . دار الكتب الجامعية ،عصام عبد الخالق 1

 .27نلي  لوينا لوبير ، ترجمة الدكتور عبد   عبد الداعي ، التربية العامة ، دار العلم للملايين ، بيروت الطبعة الخامسة ، ص  2
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 وم التربية البدنية و الرياضية :مفه/  10
) نظاااام ترباااوي لاااه أهدافاااه الاااتي تساااعى إلى تحساااين الأداء الإنساااا  العاااام ، مااان  لبدنياااة و الرياضاااية هاااي :  التربياااة ا     

 1خلال الأنشطة البدنية المختارة كوسط تربوي ، يتميي بخصائص تعلميه و تربوية هامة (.
 :  west and butcherو يعرفها ويست و بوتشر  * 
)أ ااا العمليااة التربويااة الااتي تهاادف إلى تحسااين الأداء الإنسااا  ماان خاالال وساايط و هااي الأنشااطة البدنيااة المختااارة       

 لتحقيق تلي (. 
 :  charlesلز  أما تشار * 
) جيء من التربية العامة ، ميدان تجريني هدفه تكوين المواطن اللائق مان الناحياة البدنياة و العقلياة و النفعالياة و       

 2الجتماعية ، و تلي عن طريق الألوان من النشا  البد  برر  تحقيق المهام ( . 
 بالإضافة إلى أ ا :     
التي تكسب الفرد خلالها أفضل المهارات الحركية و العقلية و الجتماعياة و اللياقاة مان خالال النشاا    ) العملية     

 3البد  ( .
    

 التربية البدنية و الرياضة في الجزائر :/  11
م  الماادير العااا–م لم يكاان ف الجيائاار إل فاارع أكااادهي للتربيااة البدنيااة و الرياضااية تحاات إشااراف  1962ف جويليااة       

من طرف مفاتو عاام و الأخاير ل يهاتم إل بالرياضاة المدرساية و المتحااتت ، و بعاد الساتقلال   –للتربية الوطنية 
عمااادت الدولاااة إلى تنظااايم هاااذا الفااارع الهاااام ، مااان اجااال الصاااحة و التاااوازن الفكاااري و الأخلاقاااي للثباااات الجيائاااري  

 ة :سباحة التي لها المهام التاليفانشات وزارة الرياضة و ال
 الإشراف على التربية البدنية المدرسية و الجامعية . -     
التكااوين و الإشااراف الإداري لمعلمااي التربيااة البدنيااة و الرياضااية ، و تنظاايم المنافسااات الرياضااية ، و كااان دور    -     

 الجيائر هثل ف إخراج الرياضة و التربية البدنية من التهميو الذي  
 
 
 
 

 
 17، ص  ،بدون تاريخ الطبعة الرابعة ،د.أمين أنور الخولي ، محمود عبد الفتاا ، د.إدري  ، التربية الرياضية المدرسية ، دار الفكر العربي 1

 29ص بدون تاريخ،   أنور الخولي ، أصول التربية البدنية و الرياضية ، دار الفكر العربي ، الطبعة الأولى ، د.أمين 2

 27-26ص  بدون تاريخ،الطبعة الأولى ،  ،دار الفكر العربي د.أمين أنور الخولي ، د.جمال الدين الشافعي ، مناهل التربية البدنية المعاصرة ، 3
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و كان من الهتماماات الأساساية لاوزارة الشاباب و الرياضاة و وزارة التربياة الوطنياة ، حيا  أوكلات لهاا   أصا ا ،     

 مهام البرمجة و الإشراف على النشاطات الرياضية داخل المؤسسة التربوية القاعدية نواة التربية و التعب ة الجماهيرية .
لتربياااة ماااع التكاااوين المدرساااي عااابر يتلااا  المساااتويات  و علاااى المساااتوى المدرساااي باااذلت جهاااود جباااارة لإدمااااج ا     

 دار النصوص القانونية التالية :التعليمية من المدرسة إلى الجامعات ، سا استدعى إص
 

"  -التكااوين ، و هااذه المااادة تاانص علااى :المتضاامنة تنظاايم التربيااة و    1976ابرياال    16المؤرخااة ف    35-  76المااادة
( ، كماا لعاب القطااع  7( و مجانياة ) الماادة  5كل جيائري له الحق ف التربياة و التكاوين " ، و ن اا إجبارياة ) الماادة  

المدرسااي دورا هامااا و حيااويا ف بعاا  الحركااة الرياضااية الوطنيااة لكاان النمااو الاادهرراف الهائاال الااذي تشاااهده الاابلاد اثاار  
إلى ساانة    1978ا ف تكااوين المكااونين و تااوفير الهياكاال و العتاااد الأساساايين للتربيااة البدنيااة و الرياضااية ماان ساانة  كثااير 

أوكلات لهماا    ن ، و لم توجد إل المعاهد الجهوياة للتربياة البدنياة و الرياضاية )بسايرايدي ( و ) الشال  ( اللاذا 1987
سانويا    1340طالباا بادل    260درة اساتيعاب المعهادين للطلباة  قا  –مهام تكوين إطارات التربية البدنية و الرياضاية  

 . 
ساااا أعطاااى فراغاااا كبااايرا بالنسااابة لأسااااتذة التعلااايم الثاااانوي و التقااا  ف ماااادة التربياااة البدنياااة ، ساااا اساااتدعى فاااتح فاااروع  

 م .  1981لسد هذا الفرال سنة    -   PA-لتكوين الأساتذة المساعدين  
لتعلاايم العااالي الإشااارة لتكاااوين أول دفعااات أساااتذة التربيااة البدنيااة و الرياضاااية  أعطاات وزارة ا  1982و ف ساانة       

بفتح معاهد التربية البدنية و الرياضاية بالجيائار العاصامة و ساطي  ا تحولات إلى مساتراك ، و كاذلي ع فاتح معهاد  
 را و المهام التي أوكلت لهم هي :قسنطينة مؤخ

 ة البدنية و الرياضية بالنسبة للطور الثانوي و التق  . ملأ الفرال بالأساتذة ف التربي -     
 1 ضمان تعليم مقياي التربية البدنية و الرياضية ف معاهد التعليم . -     

 

 

 
 
 
 
 

 
 1994معهد ت.ب.ر ، الجيائر ،  -أهمية ت. ب. ر ف المنظومة التربوية و واقعها بثانويات الشرق لجيائري : رمضان، مذكرة لنيل شهادة ليسان  ،  دخان محمد ، بوخرص    - 1

 .28-27-20 -19 ، ص
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  الرياضية في المرحلة الثانوية : أهداف التربية البدنية و/  12
التربية البدنية و الرياضية عبارة عان عملياة واساعة الشامول ، متعاددة الجواناب لأ اا تشامل حيااة الإنساان المادياة       
تربياة بدنياة ، تربياة خلقياة ، و تربياة فكرياة ، و فصال إحاداهن خطاا لأن    نوية فهي مقسمة إلى ثلاث أقساام :و المع

كاال قساام مكماال لبخاار و بااذلي نسااتطيع القااول بان التربيااة البدنيااة و الرياضااية كمااادة دراسااية ليساات شااي ا مضااافا  
اللازماة    إلى البرتمل المدرسي بل تعتبر هامة جدا  ي  توجه التلميذ توجيها صاحيحا يكتساب مان خالال المهاارات

و يشااااارك ف النشاااااطات الااااتي تفيااااده صااااحيا ، باااادنيا و عقليااااا ، فماااان الناحيااااة الصااااحية فهااااي تساااااهم ف التكااااوين  
الصحيح و السليم لمختل  ولاائ  الجسام و المتمثلاة ف سالامة الجهااز الادوري و التنفساي و العصاني العضالي ، و  

المراهاااق علاااى الشاااعور بجسااامه و تحساااين قدراتاااه    سااالامة العظاااام أيضاااا أماااا مااان تحياااة التطاااور الحركاااي فهاااي تسااااعد 
   1. ةالسيكولوجي

 
أماا ماان الناحيااة الجتماعيااة فالتربيااة البدنيااة و الرياضااية تسااعى إلى تنميااة الااروا الجتماعيااة للتلميااذ و المتمثلااة ف        

تقباااال القااااوانين و  حساااان التعاماااال مااااع ارخاااارين و معرفااااة الحقااااوق و الواجبااااات الااااتي يلتاااايم  ااااا الفاااارد إزاء مجتمعااااه و  
  هداف ف ثلاث مجالت أساسية هي :و نستطيع صياغة هذه الأ ةالإحساي بالمسؤولي

 
 أهداف المجال الحسي الحركي :    /1.12
ف هااذا المجااال تهاادف التربيااة البدنيااة و الرياضااية إلى تطااوير المهااارات و القاادرة البدنيااة ف التعلاايم الثااانوي و يجااب       

 كتساب و تحسين القدرات التالية :مساعدة التلميذ على ا 
 إدراك التلميذ لجسمه جيدا و تعلمه تدريجيا حركات متيايدة الصعوبة كفنيات الوثب العالي مثلا -     
يكتسااب ساالوكات حركيااة منسااقة و متلائمااة مااع المحاايط ف كاال الوضااعيات الطبيعيااة كالمشااي و الجااري و ماان    -     

 خلال الوضعيات الأكثر تعقيدا كاجتياز الحواجي و ملامسة الأجهية التربوية .
 ة .التحكم ف الفنيات الحركية القاعدية و الوضعيات التكتيكية البسيطة المبرمجة ف المؤسس -     
 اكتساب القدرات البدنية كالسرعة ، القوة ، المداومة ، المرونة ، المقاومة ، ...الخ . -     
 تعليمه كيفية توزيع جهده و تناوب الفترات الراحة و العمل . -     
 2تعلمه كيفية السترجاع و الراحة بطرق سليمة . -     
 
 

 
خيضر بسكرة ،السنة   سادي محمد ، مهرية محمد ، مذكرة شهادة ليسان  ،  الأسباب النفسية و الجتماعية لميول الفتيات لممارسة الكرة الطائرة ، جامعة محمد دمدوم حمو ، 1

 .17ص  2009-2008الجامعية 
 . 6، ص  1997ان مديرية التربة و التعليم ، مناهل التربية البدنية و الرياضية للتعليم الثانوي ، طبعة جو  2
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 هداف المجال الاجتماعي العاطفي :أ  /2.13
تتمياي ماادة التربياة البدنياة و الرياضاية عان باقاي الماواد الأخارى بالعلاقاات الديناميكياة المبنياة علاى المساااعدة و          

 -التعاون و المنافسة و لهذا الأساي يجب إعطاء التلميذ الفرصة لتخات المواق  و التحكم ف القدرات التالية :
 الرغبة و القدرة على بذل الجهد قد تعوده على التدرب باستمرار حب النشا  البد  الرياضي و امتلاك   -    
 دمجه ف الفوج عن طريق مشاركته ف النشا  البد  و التقمص التدريجي لمختل  الأدوار    -    
تهذيبه خلقيا بتقبل القوانين و احترامها و تطبيقه للقوانين داخل الفوج و تجاه اليميل )التحلي بالروا   -    
 ية( . الرياض
 تعبيره عن انفعالته بطريقة ايجابية بالفرا و الرتياا أثناء سارسته النشا  و تقبله الهيهة . -     

 أهداف المجال المعرفي :  /3.12
الأنشاااطة البدنياااة تسااااعد التلمياااذ علاااى تحساااين القااادرات الإدراكياااة و التفكاااير التكتيكاااي خاصاااة أثنااااء الألعااااب       

 تطرحهاا مان تركياي و يقظاة و سارعة الساتجابة و التصاور الاذه  لمواقا  اللعاب كماا هكان  الجماعية و المسائل الاتي
   ق من أن يكتسب المعارف التالية :المراه
 كيفية سارسة و تطبيق قوانين اللعب .    -     
 التعرف على تاريخ الأنشطة البدنية و الرياضية   -     
 1.    ةمن الناحية التشروية و الفسيولوجيفهم معنى التربية و نثيرها على الجسم   -     
 همية التربية البدنية للمراهق :أ/  13
إن التربية البدنية و الرياضاية لهاا أهمياة بالراة الأثار ف تكاوين المراهاق و شخصايته حيا  تحقاق لاه فرصاة اكتسااب       

الخاابرات و المهااارات الحركيااة ، الااتي تييااده رغبااة وثيقااة ف الحياااة و تجعلااه وصاال علااى القاايم الااتي قااد ل يكتساابها ف  
المراهاااق و قدراتاااه البدنياااة و العقلياااة و تطاااوير الطاقاااات البدنياااة و  المنااايل ، تقاااوم الأنشاااطة الرياضاااية بتنمياااة مواهاااب  

النفساااية ، و بت بتكييااا  بااارتمل يوافاااق باااين الااادروي و سارساااة النشاااا  الباااد  و عموماااا فممارساااة حصاااة بدنياااة  
 رياضية واحدة أسبوعيا كفيلة بالمحافظة على اللياقة البدنية و الكفاءات البدنية .

الرياضية هثابة ترويح عن النف  للمراهق ،  ي  تهيا له نوع من التعويض النفساي و الباد  و  و تعتبر الأنشطة      
تجعلاااه يعااابر عااان مشااااعره و أحاسيساااه ، الاااتي تتصااا  بالضاااطرابات و النااادفاع و هاااذا عااان طرياااق سارساااة حركاااات  

 2معنوياته . رياضية متوازنة و منسجمة و مناسبة تخدم وتنمي أجهيته الوليفية و العضوية و تقوي
 
 

 .6-7مديرية التربية و التعليم ، مرجع سابق ،  ص  1
.225، ص 1977بيروت ،   ، الطبعة الثانية  ميخائيل إبراهيم اسعد ، مشكلات الطفولة و المراهقة ، دار ارفاق الجديدة ،2
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 ية بالتربية العامة :علاقة التربية البدنية و الرياض/  14
إن تعبااير التربيااة البدنيااة و الرياضااية اكتسااب معاانى جديااد بعااد إضااافة كلمااة التربيااة إليااه ، فكلمااة بدنيااة تشااير إلى       

نياااة ، و النماااو الباااد  أو الصاااحة  البااادن و هاااي كثااايرا ماااا تساااتخدم ف الإشاااارة إلى صااافات بدنياااة يتلفاااة كاااالقوة البد 
البدنية و هي تشير إلى البدن مقابل العقل ، و على تلي فحينماا تضااف كلماة التربياة إلى كلماة بدنياة تحصال علاى  
تعبااير تربيااة بدنيااة ، و المقصااود  ااا تلااي العمليااة التربويااة الااتي عنااد سارسااة أوجااه النشااا  الااتي تنمااي وتصااون جساام  

ويتاااه  و سااالامته فاااان عملياااة التربياااة تاااتم ف نفااا  الوقااات ، هاااذه التربياااة قاااد تجعااال حيااااة  الإنساااان و تسااااعد علاااى تق
الإنسااان أكثاار رغاادا أو العكاا  تكااون ماان الهاادام و يتوقاا  تلااي علااى نااوع الخاابرة الااتي تصاااحب هااذه التربيااة ، و  

   1تتوق  قوة التربية البدنية و الرياضية على المعاونة ف تحقيق أغرا  التربية .
 
و يشاير " مورجاان " أن التربياة البدنياة و الرياضاية قيماة تربويااة ف حاد تاتهاا و يارى الادكتور" أماين أناور الخااولي "       

 2.أن الستفادة من الأنشطة البدنية أو الحركية هي كوسيلة تحقيق أهداف التربية  
  
ة و التربيااة هااي علاقااة ارتباطيااه كااون الإنساااان  و يتمثاال رأينااا ف أن العلاقااة الموجااودة بااين التربيااة البدنيااة و الراضااي    

كائن شمولي و هو يواجه حياته على هذا الأساي ، فالا هكان عايل جساده عان روحاه كماا ل هكان عايل بدناه عان  
عقله لن العقل يؤثر على الجسم و مجهوده ، و  ذا ل هكننا فصال التربياة عان البادن، لن التربياة البدنياة ل نقصاد  

لبادن فقااط و إنماا هااي الساتفادة ماان الأنشااطة البدنياة و الحركيااة كوسايلة لتحقيااق أهاداف التربيااة حياا  أن   اا تربيااة ا
 الإنسان ينمو و يتطور و يتكي  مع الحركة ، هذه الأخيرة تؤثر ف بناء الشخصية القوية .  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .11، ص 1992، سنة ،بدون طبعه، نظريات و طرق التربية البدنية   د.محمود عو  بسيو  ، د.فيصل ياسين الشاطي – 1
 348، ص 1996القاهرة ، مصر ،   ،د أمين أنور الخولي  ، أصول التربية البدنية ، دار الفكر العربي ، الطبعة الأولى –2
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 الخلاصة : 
التربية هي علاقة ارتباطيه كون الإنسان كائن شمولي لتربية البدنية و الرياضية و  اأن العلاقة الموجودة بين    نلاح  هنا 

و هو يواجه حياته على هذا الأساي ، فلا هكن عيل جسده عن روحه كما ل هكن عيل بدنه عن عقله لن 
تربية    نقصد  ا هكننا فصل التربية عن البدن ، لن التربية البدنية ل العقل يؤثر على الجسم و مجهوده ، و  ذا ل

لستفادة من الأنشطة البدنية و الحركية كوسيلة لتحقيق أهداف التربية حي  أن الإنسان ادن فقط و إنما هي  الب
 ينمو و يتطور و يتكي  مع الحركة ، هذه الأخيرة تؤثر ف بناء الشخصية القوية.
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 تمهيد : 

تعطي للنشاط المدرس اتجاها محددا ، و تطبيع   إن مكونات المهنة التربوية من خلال وحدتها و علاقتها المرتبطة ،
عمله بأسلوب المربي ، لذا فالاختبار المهني له دور وضيفي متخصص يتطلب وجود ارتباط بين طبيعة هذا الدور ، 
و متطلباته من قدرات و كفاءات تخصصية مناسبة ، و منه فان التدريس هو عملية تفاعل متبادل بين الأستاذ و 

لمعلومات و المهارات و القيم و الاتجاهات لتربوية المرغوبة ، التي ينبغي تحقيقها في فترة زمنية محددة المتعلمين ، ا
 تعرف بالدرس أو بوحدة النشاط . 
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 أستاذ التربيـة البدنيـة و الرياضيـة :/  1

إن أستــــاذ التربيـــة البد يـــة و الريضيـــة يـــلعب دوراي هامـــا وحيــوي و لـــه فـــاعلية في العمليـــة التربويـــة فم ــ وليته كبــ ة       
جـــدا ، إذا أن مهمتـــه لا تقتصــــر علـــلج التربيـــة ال ـــمية فل ـــب بــــل يتعـــداها لتصــل إ  أك ـــر مـــن ذلـــ  ، لأ ـــه لا  

ــ  بــــ ـــل فقـ ــع تلاميـــــذ  في الفصـ ـــل مـ ــذ المــــدارس  يتفاعـ ــات التلاميــــذ بتلاميـ ـــة ، وا  علاقـ ــداها إ  فنـــــاء المدرسـ ـل يتعـ
 الأخـرى .

كمـــا أن لأســـتاذ التربيــــة البد يــــة و الريضيــــة أتـــرا علـــلج حيـــاة التلميــــذ المدرسيــــة ، فهــــو الـــذ  يوجــــه قـــوا  الطبيعيـــة      
ـــة الملا مــة ، ـــذ علــلج التطـــور في الاتجــا     التوجيــه ال ليـــم ويهيــه لقــوا  المكت ــبة البييــة التعليمي كمــا ا ــه ي ــاعد التلمي

الاجتمــاعي ال ــليم ، وذلــ  لان وضــيفة أستـــاذ التربيـــة البد يـــة و الريضيـــة لا تعـــد مقصــورة علــلج تو ــيل العلــم إ   
فهـــو    المتعلـــم ، كـــما يلــن الــبع  ولكنـــه مــربي أولا وحفيــر الماويـــة في الناــام التعليمــي . فــالمعلم دور  مهـــم وخطيـــر،

مواطنيــن  اييــن ، و    انا ـب عن الوالديــن و موضـع تقتهمـا ، لأ مـا قـد وكــلا إليـه أمـر تربيــة أبنا هــم حـ  يصـبلو 
ـــة البد يــــة و الريضيــــة في الأخــــذ بيـــد    أ لـــيس هنـــا  معلـــم قـــي   مدرســــة تحتـــال لـــه الفـــرلأ الـــتي تتــــال لأستــــاذ التربيـ

 1جتماعيا ، وذو الأتر الصلي و العقلي .التلاميـذ إ  الطريـق ال و  المقبول ا
وبجا ب ما سبق فإن معلم التربيـة البد يـة و الريضيـة يعد را ـدا اجتماعيا ويعني ذل  أ ـه يشعر بمـا في اتتمـع مـن      

ـــم   ـــه ي هـ ــا أ ـ ـــذ  المشـــاكل وحلهـــا كمـ ــتطيعون التعامـــل مـــع هـ ـــذ تيـــ  ي ـ ـــد التلاميـ مشـــاكل ، و يعمـــل علـــلج أن يعـ
الشخصي في إرشادهـم  إ  كيفيـة التغــلب علـلج مـا يصادفهــم مـن أمـراا اجتماعيـة ومـن تصــرفات شــاذة   بمفيهود 

 2يقوم بـها بع  الشواذ من الخارجيـن عللج اتتمع ،وبالتـالي ي اعـد ذل  عللج حمايتهم .  
 
 
 
 

 
 . 66-65لأ 2008، القاهرة ، الأو   الطبعةبي ، ، دار الفكر العر طرق تدريس التربية الرياضية زينب علي عمر،غادة جلال عبد ايكيم ،  1

،  2004الإسكندرية ،مصر،  الطيعة ال ا ية، دار الوفاء لد يا الطباعة و النشر ، : تكنولوجيا إعداد و تأهيل معلم التربية الرياضية  محمد سعد زغلول ، مصطفلج ال ايح محمد  2
 .197لأ.
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 شخصيـة أستاذ التربيـة البدنيـة و الرياضيـة :/  2

 الشخصيـة التربويـة للمدرس :/  1.2
ـــنا إذا أن  راعـــي الوا ـــب الخا ـــة       ـــم نـــب عليـ ـــل مـــن عمليـــتي التعليــــم و التعلـ  اـــرا للتطـــور التربـــو  المتوا ـــل لكـ

للتلميـذ ، لأ ه هو العنصر الأهم في العمليـة التعليميـة ، وذلـ  يكــون مـن الناحيــة النف يــة و البد يــة و الاجتماعيـة  
و يــدخل العمــل المهـــم لفيســتاذ في امــتلا  الوســا ل الماديـــة و المعرفيـــة الملا مــة    بالطـر  المدروســة افادفـــة في التعليـــم ،

ــا   النمـــو و التكيـــ  ك هـــداف   ــتاذ التركيـــم علـــلج جـ ـــم ، ويفـــترا علـــلج الأسـ ــة بالمتعلـ لمعالـــة هـــذ  اتـــالات الخا ـ
ــتاذ  تـــ  ك ــا أن لفيسـ ــدروس ، كمـ ــع الـــاامن و الـ ـــق مـ ــودة ، بالتن يـ ــايت المنشـ ــق الغـ ــيم  لتلقيـ ــ ا علـــلج جا ـــب القـ بـ

 والأخلا  .
 

 الشخصيـة القياديـة للمدرس :/  2.2
ـــد          ــول ار ولـ ــنه ،  (    DOLNRAيقـ ــم سـ ـــر تكـ ـــد كبيــ ــداي يـ ــا قا ـ ـــة يعتـ ـــة والريضيـ ـــة البد يـ ـــاذ التربيـ أن أستـ

للطفـل وهـو اللعـب ،  وتخصصـه الذاب ، كما يعتبـر الوحيـد من بين هييـة التدريـس الذ  يتعامل مع البعـد الغريم   
ــام   مكمــــــــــا زادت وســـــــــا ل الإعـــــــــلام مـــــــــن فـــــــــرا شخصيــــــــــة الأســـــــــتاذ كقا ــــــــــد في أيمنــــــــــا هـــــــــذ  و يعتقـــــــــد ويليـــــــ

 IAMSWILL    )  أن دور معلـم التربيـــة البد يــة و الريضيـــة فعــال جــدا وذلـ  إنابيــا أو سـلبيا ، بالناــر إ  أن
          الطفل يطبق ما يتعلمه من أسرتـه و مدرستـه ومجتمعه .  

 
ـــة و الريضيـــة لــه دور علــلج النمـــو الاجتمــاعي       ولقـــد أفــادت بعــ  الدراســات أن شخصيـــة مــدرس التربيـــة البد ي

ـــذ و المشـــاكل الـــتي يعـــا ون منهـــا و الفـــرو    ـــاذ ح اســــة التلاميـ والعـــاطفي للتلميـــذ ، ومـــن الواجـــب أن يـــدر  الأستـ
 يـة .الفردية الخا ة المختلفة أتناء العملية التعليم

 
وقـام خلافا بتلليــل كتـابات اتـني عشـر ألـ  تلميــذ وطفـل و مراهـق  (  Y WITTوفي دراسـة قدمها ويتي      

تتصـــل بتصـــوراتهم عـــن تـــوف  الأمـــان وتقـــديرات التلاميـــذ ، تليــــها  ـــفات م ـــل     اهتمامـــه بايـــافم ، التعـــرف علـــلج  
 اهتمامه بمشاكل التلاميـذ ، التعاط  و الت امح (    تلاميذ  ، إظهار اينـان و الألفـة ، اتصافه برول مرحة ،

أن الو   الغالب للقيـادات الناجلـة هـو أ ــهم أناس يعطـون انخريــن إح اسـا   ولقـد تو لت  جنفيم با  (     
 1بالارتيال ، ولديهم القدرة عللج إشعارهم بالأمان والا تهاء و بع  الاهتمام .

  

 
 .34-33القاهرة ،لأ.  الطبعة الرابعة،، دار الفكر العربي ،  رويش جلون   التربية الريضية المدرسيةأمين أ ور الخولي،محمود عبد الفتال عنان ، عدنان د-1
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ــرورة توفيــــر         ــلج ضـ ـــادية علـ ــالات القيـ ـــاء في اتـ ــن العلمـ ــد مـ ــه العديـ ــق عليـ ــا اتفـ ــون  إ  مـ ــدنان جلـ ــار   عـ ــد أشـ وقـ
الموا ـــفات التاليـــة في القيـــادة و هـــي   موا ـــفات فطريـــة ، موا ـــفات اجتماعيـــة ، موا ـــفات علميـــة ، موا ـــفات  

ـدا أفلـل . ومـن الا ـب الـديني يـذكر القــر ن  عقليـة .........  وتـوفر هـذ  الموا ـفات يعطـي اتتمـع  مدرسـا و قا ـ
الكريـم في و فه للقا ــد و القيــادة في أك ـر مـن موضـع ومناسـبة موضلــا الأسـس القياديــة الصليلــة حيـ  و ـ   
الله تعــا  رســول هــذ  الأمــة محمــد  ــللج الله عليـــه و ســلم بأو ــاف قياديـــة ،  ــذكر منهــا علــلج ســبيل الم ــال   انيــة  

 (4  القلم  ية   وإنك على خلق عظيـميـة  الكريمة التال
  ل             ولو كنت فضا غليظ القلب لانفضوا مــح لولــك فــهع  عــنهم و اســتوفر  ــم وشــاورهم   ا مــر  

 (       159عمران 
 2(.  125  النلل  ية   سبيل ربك بالحكمة والموعظـة الحسنة وجاد م بالتي هي ألسح   ادع إلى 
 
 السمات ا ساسية  ستاذ التربيـة البدنيـة والرياضية :   /3
 

      السمات ا ساسية للأستاذ المعاصـر:  /1.3
اشترطت التربيـة ايدي ـة شروطـا دقيقة جدا لنفيال العمليـة التعليميـة و أدا ها عللج أح ن وجـه، وبمـا أن الأسـتاذ       

 3فهي تشترط فيه التللي بال مات التاليـة   هو الم يول الأول والأخ  عللج نجال هذ  العملية
ــ  فيهــــا ويــــنام   ــة ، وي ــــهم في تطـــوير جا ــــب التكيـ ــات اجتماعيــــة وتربويـ *الأســـتاذ نــــب أن ي ـــتطيع إنجــــاز مهمـ

 العمليات التربوية باتجاهاتها ايدي ة ويح ن است مار التقنيات التربوية .
ـــة ،ومــا ينشــ  عــن العلاقــات المتبادلــة بــين  *نــب أن يــتفهم بعمــق مهماتــه اتجــا  مجتمعــه عــن طريــق الم واقــ  التعليمي

الأســـتاذ والتلميـــذ ، وهـــي علاقـــات نـــب أن تتميـــم بايـــوار والتفاعـــل والرعايـــة وتبـــادل الخـــاة ، تيـــ  تتعـــدى  قـــل  
المعرفة من طرف نخر لت د  إ  تنمية القدرات ، وممارسة قـوى التعبـ  والتفكـ  وإطـلا  قـوى الإبـداذ ، وتهـذيب  

 لأخلا  وتطوير الشخصية بجملتها ، بما يكفل المشاركة في تقدم اتتمع .ا
*عليــه أن يمتلــ  مــن القــدرات والمهــارات والمعلومــات مــا نعــل منــه باح ـــا تربويـــا ي ــهم في حــل المشــكلات التربويـــة  

 عن دراية ووعي .  
ون واتقــا بنف ــه في تناـيم النشــاط التربــو   *عليـه أن يتللــلج بـرول المبــادرة والنـــمعة إ  التفيريـب والتفيديــد ، وان يكـ

 ترية واختيار .

 
 . 36-35أمين أ ور الخولي ، محمود عبد الفتال عنان ، عدنان درويش جلون ، المرجع ال ابق ، لأ  2

 .116حبارة محمود ، المرجع ال ابق ، لأ 3
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إن الطابع الفعال للشخصية الإ  ـا ية تحـدد  ظـروف اييـاة الاجتماعيـة ، وإن هـذ  الشخصـية  ف ـها فـا القـدرة      

علــلج تغيــ  تلــ  الاــروف ، فــالوعي الإ  ــاا لا يعكــس العــانم الموضــوعي فقــ  وإةــا يدعــه أيلــا ، فعاليــة الأســتاذ  
 شــاطه وموا ـــفات  ت اتــه علـــلج ذلـــ    تاهــر مـــن خــلال حكمتهـــا علــلج تلـــ  التغــ ات الـــتي تطـــرأ علــلج خصـــا ص  

الموضوذ ، وكما  عرف فإن موضوذ عمل الأستاذ الأساسـي هـو  التلميــذ( ، حيـ  أن طبيعـة عمـل الأسـتاذ مرتبطـة  
بخا يــة التـ ت  المتبــادل بـين الــذات  الأسـتاذ( والموضــوذ  التلميــذ( أتنـاء النشــاط التعليمـي ، فالأســتاذ في أيمنـا هــذ   

 يطا  للمعارف إةا هو منام وقا د موجــه.  ليس ناقصا  ب 
 
 مسؤوليات أستاذ التربيـة البدنيـة والرياضيـة :  /4
 

 فهم أهداف التربيـة البدنيـة و الرياضيـة :  /1.4
يتلتم عللج المدرس التربية البد يـة والريضيـة فهم أهداف مهنة التربيـة البد يــة والريضيــة سـواء كا ـت طويلـة المـدى     

أم أغــراا مباشــرة ، فــإن معرفــة المــدرس الأهــداف الــتي ي ــعلج إ  تحقيقهــا تجعلــه قـــادرا النفيــال في عملــه اليــومي ،  
 ريضيـة جيدا أمكن عمل تخطي  سليم لاامجـها .وإذا ما عرفت أغراا التربيـة البد يـة و ال

 
 تخطيط برنامج التربيـة البدنيـة و الرياضيـة :   /2.4
الم ــ ولية ال ا يــة لمــدرس التربـــة البد يـــة والريضيـــة هــي تخطــي  بــرنامن التربيـــة البد يـــة والريضيـــة وإدارتــه في ضــوء        

 الأغراا ، وهذا يعني الاهتمام باعتبارات أوفا وأهمهــــا   
رة تعـدد أوجـه النشـاط  احتياجات ورغبة الأفراد الذين يوضع الانامن من أجلهم ، ويراعلج عنـد وضـع الـانامن ضـرو 

، وهنا  عدة عوامل تدخل في تحديد الوقت الذ  يخصص لكل من هـذ  الأ شـطة م ـل  العمر كـذل  يــفيب أن  
 يلع  صب عينيه عدد المدرسيـن ، والأدوات ، وحفيم الفصل ، وعدد التلاميـذ ، والأحوال المناخيـة . 

 

ين ، وتــوف  عامــل الأمــان وال ــلامة ومــن البــديهي أن  كــذل  نــب مراعــاة القــدرات العقليــة وال ــمية للمشــترك    
 1يتناسب مع المراحل التعليميـة المختلفـة .  

 
 

 
 .39-38عنان ،عدنان درويش جلون ، المرجع ال ابق ، لأ أمين أ ور الخولي ، محمود عبد الفتال 1
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 توفيـر القيــادة :  /  3.4

إن تـــوف  القيــــادة الرشـــيدة ي ـــاعد علـــلج تحقيـــق أعـــراا التربيــــة البد يــــة والريضيــــة ، والقيـــادة خا يــــة تتـــوافر في        
المــدرس الكــ ء ، هــذ  الخا ــية فــا أتــر علــلج اســتفيابة التلاميـــذ لشخصــية المــدرس وتوجيهاتــه ومــن بــين الوظــا    

 قاته من النواحي ال مية والعصبية والعقلية والاجتماعية .الأساسية للقيـادة الو ول بقدرات الفرد إ  أقصلج طا
  

والقيـــادة لا تتــ تر مــا نم يحصــل المـــدرس علــلج التــدريب المهــني الكـــافي كـــي يصــبح قــادرا علــلج فهــم المشــكلات الــتي      
 ـ وليته تتـد خـارل  يتلمنها ميدان التربيـة البد يــة والريضيــة ، ونـب أن يـدر  مـدرس التربيـة البد يـة والريضـية أن م

 طا  الماعـة إ  المدرسـة التي يعمل بهـا ، وليس المدرسـة فل ب بـل اتتمـع اطـي  بـه ، فهـو موجـود وسـ  نـب  
 1أن ي تر بـه .

 
 مسؤوليـات أستاذ التربيـة البدنيـة و الرياضيـة اتجاه المـادة التعليميـة :   /5

ضيـــة اليــوم بتفيربــة أكــا في تحديــد المــنهن وأ ــواذ النشــاط التعليـــمي لتلاميـــذ ،  يحلــا أســتاذ التربيـــة البد يـــة والري      
فهــم يشــاركون كــ فراد ولإاعــات لإعــداد خطــ  العمــل ل نـــة الدراسيـــة وذلــ  فيمــا يتعلــق بالمــادة التعليميـــة ، هكــذا  

 ة لوضـع الخطـ  التعليميــة   رى أن الأستاذ نم يصبح غا با عن ساحة التعليم إن  ح التعب  ، وإةا أتيلت له الفر 
 2، والمناهن والطر  العلميـة ا طلاقا من واقع التلاميـذ من داخل أو خارل الص  المدرسي .

    
   مسؤوليـات أستاذ التربيـة البدنيـة والرياضيـة اتجاه التقويـم  /6
إن عمليـــة تقـــوا عمـــل التلاميــــذ هـــي عمليـــة دقيقـــة وهامـــة جـــدا ، ولكـــي ي ـــ  بصـــفة  ـــليلة نـــب اســـتعمال      

ـــن في عمـــــل   ـــذ نــــب الاســــتعا ة بأخصا ييــ ــاس الصـــــليح لنمــــو التلاميــ ـــها ، وللقيــ ــفييل  تا فيــ ــة لت ــ ــا ل ألازمــ الوســ
ي ــة قــد أعــد إعــدادا ســليما حيــ   الاختبــارات وغ هــا مــن أدوات القيــاس ، وعلــلج عكــس الأســتاذ في المدرســـة ايد 

تعلم أن يقوم النمو في الاتجاهات والم ل والعادات والاهتمامـات ، كما أ ـه قـادرا علـلج الكشـ  عـن  ـواحي ضـع   
   3المتعلم وإعداد  بالمواد والأساليب العلاجيـة . 

 
 . 39أمين أ ور الخلو  ، محمود عبد الفتال عنان ،عدنان درويش جلون ، المرجع ال ابق ، لأ. 1

 . 20محمد سعد زغلول ، مصطفلج ال ايح محمد ، المرجع ال ابق ، لأ. 2

 .161،لأ.1972المعلم ومشكلات التعليم والتعلم ،ترلإة ح ن الفقهي ، الطبعة الأو  ، دار المعارف ،مصر ،   بيال كا تور    3
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 ة اتجاه البحث العلمـي :مسؤوليـات أستاذ التربيـة البدنيـة والرياضي ـ/  7
ــداذ في العمـــل        ــه ، فهـــو مطالـــب بالإبـ ــو تح ـــين عملـ ــتمرة لـ ــود م ـ ــتاذ لهـ ــذل الأسـ ــة في بـ ــذ  النقطـ ــر هـ تنلصـ

والبلـــ  الم ـــتمر في أمـــور هـــ لاء الـــذين يقـــوم بتعليمهــــم ، ولا يبقـــلج خـــاملا معتمـــدا دومـــا علـــلج معارفــــه ال ـــابقة ،  
لتربيــة والتعليــم وعلــم الـنفس وكـل مالــه علاقـة بمفيـال عمــله ، محـاولا  فيفيب أن يهتم بكـل مـا هـو جديـد في ميـدان ا

دمن كل هذ  المعـارف مع ما اكت به من خـاة ميدا يـة ، وهـذا بـدور  سـينعكس إنابيــا علـلج كفاءتـه المهنيــة ونعلـه  
 1أك ر قناعة بالعمل الذ  ي ديه .  

 
 أستاذ التربيـة البدنيـة والرياضيـة :الخصائـص و الصفات الواجب توفرهـا       /8

إن أستاذ التربيـة البد يـة والريضيـة يعتا الوسي  بـين اتتمـع و التلميـذ ، وةوذجــا يتـ تر بــه  التلاميـذ تيـ  يقـوم       
بتمكينهـــــم مــــن ايصــــول علــــلج معــــارف جديــــدة ، كمــــا يعمــــل علــــلج كشــــ  مهــــاراتهم ايركيــــة وقــــدراتهم العقلـــــية    

لوجهــة الصــليلة ، ولكــي يــ د  أســتاذ التربيـــة البد يـــة والريضيـــة وضــيفته بصــفة جيــدة وجــب أن تتــوفر  تــوجيههم ا
 فيه مجموعـة من الخصا ـص في عدة جوا ب باعتبار  معلما ومربـيا وأستاذا .

 
 الخصائـص الشخصيـة :  /1.8
ن قيــمه ومباد ــه علـلج لإيــع أ ـواذ سلوكهــم ،  لمهنـة التعليم دستور أخلاقي لابد أن يلتـمم بـه لإيع الأساتذة ويطبقو    

وبهذا الصدد قام مكتب البلوث التربويـة في  يويور  بإلقاء اللوء عللج بع  م تلممـات شخصيــة الأسـتاذ وذلـ   
لم اعدة هذا الأخ  عللج معرفة  ف ـه بصفة جيدة ، تلورت هذ  الدراسة حول العنا ـر التاليــة   افييــة الخارجيـة  

 2 النشاط الخمول ...( وعلاقته مع التلاميذ ، مع زملا ه ، مع رؤسا ه ، أولياء أمور التلاميذ .  لفيستاذ
    
 
 
 
 
 
 

 
 .161  بيال كا تور ، المرجع ال ابق ، لأ. 1
 . 246.لأ.1990رابح تركي   أ ول التربية والتعليم ، الم س ة الوطنية للكتاب ، ديوان المطبوعات الامعية ،  2
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ولـــذل  تحتـــال مهنــــة التـــدريس إ   ـــفات خا ـــة حـــ  يصـــبح هـــدف التعلـــيم ســـهل التلقيـــق ويمكـــن إنـــاز هـــذ     
 الصفات فيما يلي  

  يناــر إ  اييــاة بوجهــة  اــر مليـــية بالتفــاؤل فيقبــل علــلج    إن الأســتاذ اليــد هــو الــذ   الصــو والتحمــل  /1.1.8
عمله بنشاط ورغبة ، فالتلاميـذ كو م غ  م يولين هـم تاجـة إ  ال ياسـة والمعالــة ولا يمكـن لفيسـتاذ فهـم  ف ــية  

 التلـميذ إلا إذا كان  بورا في معاملتهـم قو  الأمل في نجاحه في مهنته .
  فلــو كــان الأستـــاذ قاسيـــا مــع التلاميــذ فيعــمفم عليــه ، ويفقــدهم الرغبــة في    لتلاميـــ العطــ  واللــ  مــ  ا  /2.1.8

 اللفيوء إليه والاستفادة ، كما لا يكون عطوفا لدرجة اللع  فيفقد احترامهم له ومحافاتهـم عللج الناام .
فقـد بـذل  إشـرافه    فلا نب أن يكون ضيق الخلـق قليـل التصـرف سـريع الغلـب حيـ  ي الحزم والمرونـة /3.1.8

 عللج التلاميـذ واحترامهم له .

 أن يكون طبيعيا في سلوكـه مع تلاميـذ  وزملا ه .  
 
 الخصائـص الجسميـة :  /2.8
لا ي تطيع أستاذ التربيـة البد يـة والريضيـة القيام بمهمتــه علـلج أكمـل وجــه إلا إذا تـوفرت فيــه خصـا ص ج ميــة      

 1  هي  
ـــما   ❖ ــتاذ نـــب أن يراعـــي دا ـ القـــوام ال ـــمي المقبـــول عنـــد العامـــة مـــن الأشـــخالأ خا ـــة التلاميــــذ ، فالأسـ

  ورته اطترمة التي فا أتر اجتماعي كبيـر .
 بلياقة بد ية كافية يمكنـه من القيام بأ  حركة أتناء عمله . التمتع  ❖
 من اييويـة ما يحركه للقيام بواجبه .    د أن يكون دا م النشاط فالأستاذ الك ول يهمل عمله ولا ن ❖
نب أن يتمتع بالاتمان والتلكم العام في عواطفـه و ارتـه لرخـرين ، فالصـلة النف ـية وال ـدية واييويـة   ❖

 طا هامة في إ تال تدريس ناجع ومفيد .ت ل شرو 
 الخصائـص العقلـة والعلميـة :    /3.8
علــلج الأســتاذ أن يكــون ذا قــدرات عقليـــة لا ي ــتهان بهــا ، وأن يكــون علــلج اســتعداد للقيــام بالأعمـــال العقليـــة        

المواقـ  الـتي تنطـو  علــلج  بكفـاءة وتركيـم ، وذلـ  لأ ــه يحتـال دا مـا إ  تحليـل ســلو  التلاميـذ ، وتحليـل الك ـ  مــن  
 2مشكلاتهم التربويـة .

 
 
 .20، لأ. 1984، دار المعارف ، الطبعة الأو  ،مصر ، التربية وطر  التدريس الح عبد العميم ، عبد العميم عبد اتيد     1

 .38، لأ.1985محمد الغد ودور  ، دار المعارف ، الطبعة الأو  ،  محمد ال باعي ، 2
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ومن خلال ما سبق يمكننا تخليص أهم العنا ر التي يمكن لفيستـاذ أن يتميم بها ح  يصبح  ــاجلا في مهنتــه مـا      
 1يلي   

 
 عللج أ ف هم ويكون فم تفك  م تقلا و حر. ايعتمدو أن يتيح فرلأ العمـل والتفيارب للتلاميـذ ح   ❖
ايريــة ، العمــل بالرغبــة ، والمــع بــين النــاحيتين    أن يطبــق المبــادتر التربويــة ايدي ــة في عملــه م ــل التعــاون ، ❖

 العلمية والعمليـة في عمليـة التعليـم .
 عللج الأستاذ أن يكون ذا شخصيـة قوية تكنـه من الفوز بقلوب التلاميـذ و احترامهم . ❖
 .  أن يكون واعيا بالمشاكل النف يـة والاجتماعية لتلاميـذ ويبين ذل  أمامهم ح  يلعو  موضع ال قة ❖
 الم ابـرة دوما للتفيديـد في العمل لو الأفلل الأنجع .   ❖

كمــا نــب أن يكــون أســتاذ التربيـــة البد يـــة والريضيـــة مــنام التفكــ  قــو  العقــل ، واســع الناــرة للليــاة ، ســريع      
لمميـمات  الملاحاة ، قادر عللج التصور والتخيل والاستنباط ، وبالإضافـة إ  هذ  الصـفات نـب أن يكـون متصـفا با

 التاليـة  
 

 الإلمـام بالمـادة :   /1.3.8
ـــون قـــادر علـــلج          ـــق بنف ـــه ،كمــــا نـــب أن يكـ ـــة والواتـ ـــاذ الواســـع الاطـــلاذ وال قافـ الأستــــاذ الكـــ ء هـــو الأستـ

ف  اجتذاب تقـة تلاميــذ  لــه ، وكـذل  نـب أن يكـون أسـتاذ التربيــة البد يــة والريضيــة ميـالا ل طـلاذ وتنميـة المعـار 
 2،لأن إفادة التلاميـذ من طرف الأستاذ تكون من خلال المعلومات والمعارف الواسعة لدى الأستاذ . 

 
   ال كـاء : /2.3.  8
فالأستـاذ عللج  لة دا مة بالتلاميـذ ومشاكلهـم ، لذا عليه أن يكون ذا تصرف حكيم وأن يكون لــه القـدرة علـلج     

 ــــه وســـرعة بديهتــــه وتفكـــ   ، فـــلا بـــد أن يكـــن دقيـــق الملاحاـــة  حـــل المشـــاكل ، فنفياحـــه متوقــــ  علـــلج مـــدى ذكا
 3مت ل ـل الأفكار قادرا عللج المناقشة والإقناذ يخلق الميل لمادته عند التلاميـذ .

  
 
 
 

 
 . 38اعي ، المرجع ال ابق ،لأ.محمد ال ب  1

 .60،ب وت ،لبنان ،لأ. الطبعة الأو  محمد مصطفلج زيدان  الكفاية الإ تاجية للمدرس ،دار النشر ،   2
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 الخصائـص الخلقيـة والسلوكيـة :   /4.8
لكي يكون الأستاذ التربيـة البد يـة والريضيـة دور فعال وأتر إنابي خـلال تـدريس مادتــه علـلج تلاميـذ  وذلـ  في       

 معاملـته مع اطي  المدرسي نب أن تتوفر فيه خصا ص منهـا  
  

 أن يكون محبا لمهنتـه جادا فيها ومخلص لـها . ❖
 ذل  من تلليات .    أن يكون مهتمـا تل مشاكل تلاميذ  ، ما أمكنه ❖
أ  ميـل لأ  تلميـذ دون الماعـة فهـذا يـ د  إ      أن يحكم بإ صاف فيما يختل  فيه التلاميـذ ،ولا يبد  ❖

 إثارة الغ ة بين التلاميـذ .  
 نب أن يكون متقبلا لأفكار التلاميـذ متفتلا فـم . ❖
مهمتــه ، وأن يكــون واســع    الأمــل وال قــة بالــنفس   فالأســتاذ نــب أن يكــون قــو  الأمــل حــ  يــنفيح في ❖

 1الأفا  كي يصل إ  تفهم التلاميـذ وهذا لا يكون إلا بال قة في النفس.  
 

 الخصائـص الاجتماعية :  /5.8
 

يعتا أستاذ التربيـة البد يـة والريضيـة شخص لـه تجاربـه اجتماعيـة في اييـاة تكبـد مشـاقها و ـا علـلج أغوارهـا بمـا      
واجهه من  عوبات  ف ية واجتماعية ، واجهته خـلال اييـاة ، حيـ  أك ـبته ر ـيدا معرفيـا  ـقل تلـ  المعـارف  

ا أو أســتاذا ، لــذا يعتــا الأســتاذ را ــدا لتلاميــذ  ،  ورســخت لديــه بمــا أحــاط بــه مــن دراســة علميــة قبــل أن يكــون مربيــ
 وقدوة ح نة فم ، وله القدرة عللج الت ت  في الغ ة . 

 

كما أن له القدرة عللج العمل الماعي ، لذا نـب أن بكـون لديـه الرغبـة في م ـاعدة انخـرين وتفهـم حاجـاتهم       
 لق ـم .، وتهيية الو الذ  يبع  عللج الارتيال والطم  ينة في ا

وهو إ  جا ب مـا سـبق يعـد را ـدا اجتماعيـا ، وبالتـالي فهـو متعـاون في الأسـرة التربويــة وعليـه أن ي ـاهم في  شـاط  
 2 المدرسة ويتعاون مع إدارتها في القيام بمختل  م  ولياتهـا .

 
 
 
 

 
 
 . 16عبد العميم عبد اتيد ، المرجع ال ابق ،لأ الح عبد العميم ،  1
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 واجبـات أستاذ التربيـة البدنيـة والرياضيـة  /9

 الواجبـات العامة :  /1.9
تتشكل الواجبـات العامة لأسـتاذ التربيــة البد يــة والريضيــة جـمء لا يتفيـمأ مـن مجمـوذ واجبــاته المهنيــة في الم س ــة       

ـــة   الــتي تعمــل بهــا ، وهــي في  فــس الوقــت تعتــا النشــاطات والفعاليــات الــتي يبــديها اتجــا  الم س ـــة في ســيا  العملي
 التعليميـة المدرسيـة . 

 اسـة أمريكية أن مدير  الم س ات يتوقعون من مدرس التربيـة البد يـة والريضيـة الديد ما يلي  ولقد أبرزت در    
 

   .لديه شخصيـة قويـة تت م بالأخلا  والاتمان  ❖
 يعد إعدادا مهنيا جيدا لتدريس التربيـة البد يـة والريضيـة . ❖
 يتميم بخلفيـة عريلة من ال قافة العامـة . ❖
 ي توعب المعلومات المتصلة بنمو الأطفال وتطورهم ك سس لخاات التعليم . ❖
 لديه القابلية للنمو المهني الفعال والعمل الاد الم تمر لتل ين م توا  المهني . ❖
 لديه الرغبة في العمل مع التلاميذ وليس مع الريضيين الموهوبين فق  . ❖

 
 الواجبـات الخـاصـة :  /2.9
الواجبــات العامــة توجــد واجبــات خا ـــة بــه ، يتوقــع أن ي ديهــا مــن خــلال تحملــه بعــ  الم ــ وليات    بإ  جا ــ     

ــلة بالتـــدريس اليـــومي في المدرســـة ، وفي  فـــس الوقـــت تعتـــا مـــن الوا ـــب المتكاملـــة   الخا ـــة بالم س ـــة ، وهـــي متصـ
    لتقدير عمل المدرس بالمدرسة ومنها    

 حلور اجتماعات هيية التدريس ، واجتماعات الق م و لقاءات تقييم التلاميذ وفقا للخطة الموضوعة. ❖
 تنمية واسعة للمهارات ايركيـة والقدرات البد ية لدى التلاميذ . ❖
 تقرير قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسية . ❖
 ال هر عللج سلامة التلاميذ ورعايتهم بد يا وعقليا و ليا .  ❖
 1الإشراف عللج التلاميذ عند تكليفهم بأ  م  ولية . ❖

 
 . 152،153، لأ. 2002، القاهرة ، الطبعة ال ا يةأمين أ ور الخولي  أ ول التربية البد ية والريضية ، دار الفكر العربي ،  1
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 واجبـات مدرس التربيـة البدنيـة والرياضيـة بصفته عضوا   المجتم  :  /3.9
 من أهم واجبات المدرس تدعيم العلاقة بين المدرسة التي يعمل فيها والبيية اطيطة به من خلال         

 التعاون مع الم س ات الموجودة في اتتمع وخا ة الم س ات التي تخدم مدرستـه . ❖
ت المفتوحـة  اشترا  أهالي ايي في  واحي النشـاط المختلفـة بالمدرسـة مـن خـلال تناـيم الم ـابقات والبطـولا ❖

 التي يشتر  فيها أبناء اتتمع اطلي م ل م ابقات الر  للفيميع .  
التطـــوذ في الأ ديـــة أو افييـــات الريضـــية وأن ي ـــاهم بمفيهـــود  البنـــاء في أن يحقـــق هـــذ  افييـــات والنـــواد    ❖

 وأهدافها .
في الـدفاذ    لون لـه دور فعـاالم اهمة في خدمة اتتمع بالاشـترا  في الأعمـال الـتي يتطلبهـا هـذا اتتمـع فيكـ ❖

 المدا أو التمري  أو التوعية إذا احتال الأمر لذل  .   
 أن يتل س مشكلات مجتمعه وأن يبصر المواطنين بها ويشاركهم في معالتها . ❖
 أن يتبع التقاليد وايدود التي يلعها اتتمع اطلي وأن يكون م لا للمواطن الصالح علما وخلقا . ❖
يلــور ايفــلات والمهرجــانات الــتي تقــام داخــل    ذ نــمل والمدرســة فيــدعو أوليــاء أمــور التلاميــأن يوتــق بــين الم ❖

 المدرسة ويناقشهم في المشاكل العامة التي قد تعترا أبنا هم .
 

 واجبـات  مدرس التربيـة البدنيـة والرياضيـة بصفته عضوا   المهنـة :  /4.9
أن يـــتفهم م ـــ ولياته كعلـــو في المهنـــة وعليـــه أن يحـــترم تقاليـــد مهنتـــه وأن    علـــلج أســـتاذ التربيــــة البد يــــة والريضيــــة      

يكـــون علـــوا فعـــال مـــن خـــلال اشـــتراكه في مختلـــ  أ ـــواذ النشـــاط الـــتي مـــن شـــ  ا أن تميـــد مـــن كفاءتـــه وتدفعـــه إ   
 التقدم الم تمر في مهنته ، ويشمل هذا النشاط النواحي التاليـة  

فعليـــه أن يحـــاول تكملـــة إعـــداد  عـــن طريـــق الدراســـات الممكنـــة في    إذا نم يكــن قـــد تلقـــلج إعـــدادا كـــاملا ❖
 الميدان .

الإطــلاذ الم ــتمر علــلج أحــداث مــا  شــر مــن تــوث في التربيـــة البد يـــة والريضيـــة وطــر  التــدريس وأن   ❖
 يطبق معلوماته في تدري ه بقدر الإمكان .

 الاشترا  في اتلات والمطبوعات الدوريـة المهنية . ❖
 محاولـة ايصول عللج درجات علميـة أعللج . ❖
 العمل عللج زيدة تقافته العامة وذل  عن طريق الإطلاذ الم تمر عللج كل ما هو جديد . ❖
 1أن يتبع تقاليد المهنـة الخلقيـة  .  ❖

 
 

 .80.82زينب علي عمر ، غادة جلال عبد ايكيم ، المرجع ال ابق ، لأ. 1
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 درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة :    /10
 

 تعري  درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة :/1.10
الوحـدة الصـغ ة في الـانامن الدراسـي في الخطــة الشاملــة لمنهـال         يعرف درس التربيــة البد يــة والريضيــة علـلج أ ـه ي

   التربيــــة البد يــــة والريضيــــة بالمدرســـة ، وهـــي تشـــمل كـــل أوجـــه الأ شـــطة الـــتي يريـــد المـــدرس أن يمارســـها تلاميـــذ هـــذ 
المدرســة ، وأن يكت ــبوا المهــارات الــتي تتلــمنها هــذ  الأ شــطة بالإضــافة إ  مــا يصــاحب ذلــ  مــن تعلــيم مباشــر  

 1وتعليم غ  مباشر .  
 

ويعتا درس التربيـة البد يـة والريضيـة  أحد أشكال المواد الأكاديمية م ل علـوم الطبيعـة والكيميـاء واللغـة ، ولكنـه       
بكو ـــه يمـــد التلاميــــذ لـــيس فقـــ  بمهـــارات وخبــــرات حركيـــة ولكنـــه يمـــدهم أيلـــا بالك ـــ  مـــن    يختلـــ  عـــن هـــذ  المـــواد

المعــــارف والمعلومــــات الــــتي تعطــــي الوا ــــب الصليـــــة والنف يـــــة و الاجتماعيــــة بالإضافـــــة إ  المعلومــــات الــــتي تعطــــي  
تمرينــات والألعــاب الماعيـــة  الوا ــب العلميـــة بتكــوين ج ــم الإ  ــان ، وذلــ  باســـتخدام الوا ــب ايركيــة م ـــل ال

 2والفرديـة ، وتت م تحت الإشراف التربـو  عن طريق مربيـن أعدو فذا الغرا .  
    

وبــذل  ينشــ  التلاميــذ بالمدرســة أو الم س ـــة التعليميــة علــلج  حــب الــدرس ممــا يقــدم فــم مــن مهــارات جديــدة        
يــات خا ـة والـتي تعمــل علـلج ترسـيل قاعــة الريضــة المدرســية  تعمـل علـلج تنميــة قدراتــهم واتجاهاتــهم وميــوفم لـو فعال

درس التربيـة البد يـة والريضيـة الوحدة الصغ ة في الانامن الدراسي وهو أساس كـل منهـال للتربيــة البد يــة   كما يعتا
 3والريضيـة كما نب أن تراعي فيها حاجات التلاميـذ بالإضافة إ  ميوفم ورغباتهم   .

 
 
 
 
 
 

 
 .94،لأ1992الما ر ،  بدون طبعه،  المطبوعات الامعية ،محمود عوا ب يوا ، فيصل يسين الشاطي ،  اريت وطر  التربية البد ية ، ديوان  1

 . 102، لأ1996 ، القاهرة،  بدون طبعه ح ن معوا ، ح ن شلتوت ،التنايم والإدارة في التربية البد ية والريضية ، دار المعارف ، 2

 .  15، لأ 1990، الأردن ،عة ال ا يةالطبإبراهيم حامد قنديل ، برنامن ودرس التربيـة البد يـة والريضيـة ، مطبعة مخيم ،   3
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 أهميـة درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة :  /11
فقــد وجــب الاهتمــام    قــدرات التلاميــذ ،  ةلمــا كا ــت التربيـــة البد يـــة والريضيـــة تعــد الــركن الأساســي لتطــوير كافــ      

 1بمادتها وما تحتال إليه من إمكا يات بشرية ومادية من م احات وأجهمة وأدوات وبرامن ومناهن حدي ة .
ولـــما كا ــت التربيـــة البد يـــة والريضيـــة قــد عرفــت بأ ــا   عمليــة توجيـــه النمــو والقــوام ل   ـــان باســتخدام التمرينــات  

الأساليب الأخرى ، والتي تشـار  في الأواسـ  التربويـة بتنميـة النـواحي النف ـية و  البد ية والتدريبات الصعبة وبع   
الاجتماعية والخلقية فإن ذل  يعني أن درس التربيـة البد يـة والريضيــة ك حـد أوجـه الممارسـات لمـا يــلقق أيلـا هـذ   

لتلقيـق احتياجـاتهم  البد يــة    الأهداف ، ولكن عللج م توى المدرسـة فهو يلمن النمو الشامل والمشـرف للتلاميــذ 
 2طبقاي لمراحلهم ال نية ، فتعطي الفر ة للبالغيـن منهم بالاشترا  في أوجه النشاط داخل وخارل المدرسـة . 

وبهــذا يكــون درس التربيـــة البد يـــة والريضيـــة قــد حقــق إ  حـــد معــين الأهــداف التربويـــة الــتي ر تـــها المنــاهن          
 الات النمو البد ـي والصلي والنف ي والاجتماعي .. الخ للتلميـذ وفي كل الم تويـات .التربويـة في ات

 
 أغراض درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة :   /12

لقـد وضـع الك ـ  مـن البـاح ين لإلــة أغـراا خا ـة بـدرس التربيــة البد يــة والريضيـــة، فنفيـد كـل مـن   عبـاس أحمــد  
 3 يطوي ي   قد حدد عدة أغراا لدرس التربيـة البد يـة والريضيـة كما يلي   ال امراا وب طوي ي أحمد ب

 
 تنمية الصفات البد ية . ❖
 النمو ايركي . ❖
 الصفات الخلقية ايميدة . ❖
 الإعداد للدفاذ عن الوطن . ❖
 الصلة والتعود عللج العادات الصليلة وال ليمـة . ❖
 .  يالنمو العقلي و التكي  الاجتماع ❖

 
 .98، لأ 1990قاسم المندلاو  و خرون ، دليل الطلب في التطبيقات الميدا ية للتربية البد ية والريضة ، جامعة المو ل ، بدون طبعة ، العرا  ،  1

 .  92محمود عوا ب يوا ، فيصل يسين الشاطي ، مرجع سابق ، لأ  2

 .  73، لأ 1994ال امرا ي ، ب طوسي أحمد ب طو ي ي ، طر  التدريس في التربية الريضية ، جامعة بغداد ، بدون طبعة ، عباس أحمد  3
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كمــا أشــارت   عينــات أحمــد فــرل أ ــه ينب ــق مــن أهــداف التربيــة البد يــة العديــد مــن الأغــراا الــتي ي ــعلج درس       

 التربيـة البد يـة والريضيـة إ  تحقيقها وتشمل  
 

 الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لفيجهمة ال م والصفات البد ية . ❖
 اكت اب المهارات ، ايركات ، والقدرات الريضية .  ❖
 تكوين الاتجاهات القومية الوطنية و أساليب ال لو  ال ويـة .  ❖

 فيما يلي     –بشيء من التفصيل   –ويمكن تحديد أغراا درس التربيـة البد يـة والريضيـة       
 تنميـة الصفـات البدنيـة :     /1.12

  كــالقوة العلــلية ، ال ــرعة ، المطاولــة ، الرشــاقة والمرو ــة ، وتتبــين أهميــة هــذ  الصــفات أو العنا ــر وتنميتهــا في      
ــي لـــيس فقـــ  مـــن و  ــال  اتـــال الريضـ ــودة في المنهـ ــة الموجـ ــية المختلفـ ــارات والفعاليـــات الريضـ ــتعلم المهـ ــا بـ اقـــع علاقاتهـ

 1المدرسي ، بل تتعدى هذ  الأهمية ياجة التلميـذ إليها في اتتمع . 
 
ويقــول   ح ــن عــلاو    في هــذا الصــدد وتحديــدا بالن ــبة للميــمات النمــو العقلــي لفيــة المــراهقين   أن القــدرات       

نلــن وتاهــر الفــرو  الفرديــة في القــدرات فتنكشــ  اســتعداداتهم الفنيــة ، ال قافيــة والريضــية ، والاهتمــام  العقليــة ت
 2بالتفو  الريضي واتلال المهارات البد يـة .  

 
 تنميـة المهارات الحركيـة :     /2.12

ـــة البد يـــة والريضيـــة ويقصــد بــذل  تنميـــة ايركــات عنــد       يعتــا النمــو ايركــي مــن الأغــراا الر ي ــية لــدرس التربي
المــتعلم ، والمهــارات ايركيــة تنق ــم إ  حركــات أساســية ومهــارات حركيــة ريضـــة ، فالمهــارات ايركيـــة الأساســية هــي  

 رد تحت الاروف العادية م ل     تل  ايركات الطبيعيـة والفطريـة التي يماوفا الف
 

 
 . 79-74عباس أحمد ال امرا ي ، ب طوسي أحمد ب طو ي ي ،  فس المرجع ال ابق ، لأ  1

 . 148، لأ 1992اهرة ، ،الق الطبعة ال امنة محمد ح ن علاو  ، علم النفس الريضي ، دار المعارف ،  2
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لعــدو والمشــي والقفــم ، أمــا المهــارات الريضيـــة فهــي الألعــاب و الفعاليـــات المختلفــة الــتي تــ د  تحــت لإشــراف  ا     

 1أن ترتقي إ  مهارات ريضيـة. الأستـاذ وفا تقنيـات خا ة بها ، ويمكن لللركات الأساسيـة
 

 اكتساب الصفـات الخلقيـة :  /3.12
ــال في اتتمــــع          ـــهيية الــــو الملا ـــم للتكيـــ  بنفيـ ــة تتم ـــل في تـ ــدلان جلـــون   أن الأغـــراا الاجتماعيـ يـــرى   عـ

ـــا   الصالـــــح وإاحــــة الفر ــــة للتعبــــ  عــــن الــــنفس والابتكــــار وإشــــباذ الرغبــــة في المخــــاطرة حــــ  ينمــــو الطالــــب  ف يــ
 2واجتماعيـا. 

 
 النمـو العقلـي :  /4.12

تعتا عملية النمـو عمليــة معقـدة للغايــة ، فهـي تلـ  التغـ ات الوظيفيـة وال ـمية والنف ـية الـتي تحـدث للكــا ن       
 3ايي ، وهي عملية  لن للقدرات العقليـة.  

 
ومــن خــلال مــا تطــر  إليــه الباحــ  مــن أغــراا للتربيــة البد يــة والريضــية يمكــن القــول ا ــه يلعــب مــدرس التربيــة       
يـة والريضيـة دورا انابيا في النمو بصورة عامة وفي النمو العقلي للتلميذ بصـفة خا ـة ، لكـن بشـرط أن يكـون  البد 

علـلج معرفـة وافيـة علـلج كــل مـا يخـص التلميـذ وعلـلج كــل مـا يطـرأ عليـه مـن تغــ ات  ف يــة وا فعاليــة وبد يــة ، وذلــ   
كل مـن التلميــذ و درس التربيــة  البد يـة والريضـية علـلج  بغرا كش  كفاءاته وتوجيهها التوجيـه ال ليم الذ  يخدم  

 حد ال واء .
 

 الطبيعة التربويـة لدرس التربيـة البدنيـة والرياضيـة : /  13
وتتم ل الطبيعة التربويـة لدرس التربيــة البد يــة والريضيــة في عمليـة التفاعـل الـتي تـتم بـين التلاميـذ في إطـار القـيم        

ة ، حي  يكت بون الك   من الصـفقات التربويـة الـتي تعمـل علـلج تنميـة ال ـمات المختلفـة كالشـعور  والرول الريضي
 تلعب دورا   تبالصد  والم ابرة والمواظبة واقتلام الصعوبات مع المملاء .. هذ  الصفا

 
 
 

 
 .  27عباس أحمد ال امرا ي ، ب طوسي أحمد ب طو ي ي ، مرجع ال ابق ، لأ 1

 .    30، لأ 1994،القاهرة ، ،بدون طبعةعدلان درويش جلون و خرون ، التربية الريضية المدرسيـة ، دار الفكر العربي  2

 . 151محمد ح ن علاو  ، علم النفس الريضي ، مرجع سابق ، لأ 3
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داف درس التربيــــة  كبــ ا في بنــاء الشخصـــية الإ  ــا ية وتك ـــبها طابعهــا المميـــم ، وعلــلج هـــذ  المرتكــمات تبـــ  أهــ     
 البد يـة والريضيـة مما تعطيه الطابع التربو  .

      

فالخطــة الشــاملة في منهــال  التربيـــة    ويعتــا درس التربيـــة البد يـــة والريضيـــة الوحــدة المصــغرة في الــانامن الدراســي ،    
ـــة بالمدرســـة تشـــمل كـــل أوجـــه النشـــاط الـــذ  يريـــد المـــدرس أن يمارســـه لتلاميـــذ هـــذ  المدرســـة ، وأن   البد يــــة والريضيـ

 1يكت بوا المهارات التي تتلمنها هذ  الأ شطة البد ية الريضية .
 

 تقسيـم درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة :/  14
مـاء التربيــة الريضيــة الأ شـطة البد يــة والريضيــة وفقـا لاتجاهـات متباينـة ووفــقا فـدفها والمشـاركين فيهـا   ن  عل      

 2ولنوعيتها وأدوارها ووفقا لطبيعتها أيلـا .
  

لفي شـطة البد يـة والريضـية والـتي تشـمل تـلاث جوا ـب    توسيلاول الباح  فيما يلي أن يتنـاول أهـم التق ـيما    
 ي  أساسية وه

    

 درس التربية البد ية والريضيـة .     ❖
 النشاط الريضي الداخلي .   ❖
 النشاط الريضي الخارجي .  ❖

 
 درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة :  /1.14

يعتــب درس التربيـــة البد يـــة والريضيـــة كغــ   مــن الــدروس المنهفييــة الأخــرى ، كمــا لــه دور فعــال ومميــم في تحقيــق       
الأهداف التربويـة ، فهـو الوحـدة الر ي يــة للريضــة المدرسيــة لكو ـه يكت ـي طابعـا خا ـا يميـم  عـن باقـي الـدروس ،  

 ة التي يـلتويها ، وطريقة تو يل هذ  المادة إ  التلاميـذ .  قد أضللج من الأهمية العناية بمكوناته وبالماد
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 .  97العميم زهران ،مرجع سابق ،لأ  دليللج عب 2

      



 مدرس و درس التربية البدنية و الرياضية                                             الفصل الثاني             
 

44 

 

فيـه كـل الخـاات التربويــة والريضيــة  وبذل  يم ل درس التربيـة البد يـة والريضيـة   القالب أو الإطار الذ  تتفيمع       
والمدرسيـــة ، ويناــر إليــه علــلج أســاس القاعـــدة الأساسيـــة للريضــي عامـــة وريضــيي الم ــتويت العليــا خا ــة ، فتنشــية  
التلاميـــذ بالمدرســـة علــلج حــب الــدرس وفــق مــا يقــدم فــم مــن مهــارات جديــدة تعمــل علــلج تنميـــة قدراتـــهم واتجاهاتـــهم  

علـلج ترسـيل قاعـدة الريضــة المدرسيــة ،كمـا يعتـا   ميـد مـن ميـوفم لـو فعاليـات خا ــة ، والـتي تعمـللـو  ، تيـ  ي
درس التربيـة البد يـة والريضيـة الوحدة الصغ ة في الانامن الدراسي ،وهو أساس كل منهال للتربيـة البد يــة والريضيــة  

 1  ميوفـم ورغباتهـم . ،كما نب أن تراعلج فيه حاجات التلاميـذ بالإضافـة إ
 

وعلـــلج ذكـــر هـــذا الإنـــاز فيمـــا يخـــص درس التربيــــة البد يــــة والريضيــــة ،هـــو أن الباحـــ  قـــد تطـــر  إليـــه بشـــكل       
مفصــل قبــل هــذا العنصــر ،لــذا ســيلاول التفصــيل بعــ  الشــيء في العنصــرين المــواليين ألا وهمــا النشــاط الــداخلي و  

 النشاط الخارجي .
 

     النشاط الرياضي الداخلي :    /2.14
وهــو النشــاط الــذ  يقــدم خــارل أوقــات الــدول المدرســي داخــل المدرســـة، وهــو اتــال الــذ  نــد فيــه المــتعلم        

فر ة اختيار وتجريب ما تعلمـه ،وهـو احـد أ ـواذ الممارسـة الفعليــة الـتي تتصـل اتصـالا وتيقـا بالـدروس وت ـل القاعـدة  
ي  النشــاط الــداخلي ، فــاامن النشــاط الــداخلي تعتــا مكمــلا لــاامن دروس حصــة التربيـــة  ،والــتي ينبغــي عليهــا تخطــ

 البد يـة والريضيـة .
 

وهــو أفلــل الميــادين الــتي يــتعلم فيهــا الفــرد للممارســـة الفعالــة للنشــاط ، إضــافة إ  أن التلميـــذ نــد فيـــه فر ـــة        
، لــذل  نــب أن تنــال هــذ  الأ شــطة  فــس القـــدر مــن الاهتمــام    اختيــار مــا يتناســب مــع ميولــه ورغباتــه واســتعداداته

والتخطي  و التنفيـذ والتقويـم من المدرس والتلميـذ ، فاامن الدروس تتيح للتلاميــذ تعلـم المهـارة ، أمـا بـرامن النشـاط  
 2الداخلي فتتيح فر ة تح ين أهداف هذ  المهارات . 

                      
 
 
 
 
 

 .  209، لأ 1988 اد  ، سامي الصفار ، التربيـة البد يـة والريضيـة ، كتاب منهفيي ، بغداد ،بدون طبعة، غ ان  1
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 ممـيزات النشـاط الريـاضي الداخلي :  /1.2.14
بالإضافة إ  كون النشاط الريضي الداخلي مكملا للمنهال الدراسي ، فهو يتميم بعدة مميمات تربويـة أهمهـا مـا      

 يلي  
 يتيح هذا النشاط فر ة لكل تلميذ في أن يشتر  اشتراكا إنابيا في النشاط اطبب إليه . ❖
 ليـة التربويـة الصليلة .يتيح النشاط الريضي الداخلي فر ة التعلم عن طريق الممارسة العم ❖
 ي اعد عللج الترويح وح ن استغلال أوقات الفراغ تي  لا يتطلب م توى عال من المهارة . ❖
 يتيح الفر ة لتنمية الصفات الاجتماعية وتنمية رول الماعة . ❖
 كما يتيح لفيفراد فر ة اكت اب مجالات جديدة واكت اب خاات نم ي بق فم أن تطرقوا فا . ❖
ذكــر  مــن مميــمات للنشــاط الريضــي الــداخلي ، يمكننــا القــول أن النشــاط الريضــي الــداخلي ومــن    وممــا ســبق ❖

ــة   ــذا مجـــالات الفنيـ ـــة وكـ ـــة والريضيـ ـــة البد يـ ــعا لتلقيـــق أهـــداف التربيـ ــه المختلفـــة يم ـــل مجـــالا واسـ خـــلال برامجـ
 اتجاهات وميول ورغبات التلاميذ .  –طبعا   –والمعرفية وال لوكية مما يوافق  

 
 أهـداف النشاط الرياضي الـداخلي :   /2.2.14

 ي علج النشاط الريضي الـداخلي لتلقيق لإلة من الأهداف التربويـة وال لوكيـة والاجتماعية تتلخص فيما يلي  
 يحقق أهداف التربيـة البد يـة والريضيـة . ❖
 يرفع من م توى التلاميذ في الأ شطة المختلفة . ❖
 داخل الم س ـة .  يخلق رول التعاون والم اعدة ❖
 ينمي الوا ب النف يـة كالميول والاتجاهات . ❖
 يدعم القيم الخلقيـة والاجتماعية لدى المتعلمين . ❖
 1 ينمي الشخصيـة   الاستقلالية والقيادة ( . ❖

 
 .  154العميم زهران ،مرجع سابق ،  د ليللج عب 1
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 النشـاط الريـاضي الخارجي :  /3.14

النشــاط الريـــاضي الخــارجي هــو  شــاط مكمــل لمنهــال التربيـــة البد يـــة والريضيـــة بالمدرســـة ويخــتص بالممتــازين في          
الأداء الريضـي ، والنشــاط الخــارجي  شــاط تناف ــي أساســا ، يتبــارى فيـه وحــدات ت ــل المدرســـة مــع وحــدات مماتلــة  

 ط وفقا لقواعد وشروطأخرى من  فس ال ن و فس النس ، وتجرى مباريت هذا النشا
 متفق عليها بهدف تحديد الفا م أو الفا مين من بين المشتركين . 

ولا شــ  أن منهــال التربيـــة البد يـــة والريضيـــة اليــد هــو الــذ  يتــيح فر ــة اكتشــاف قــدرات التلاميــذ ويوجههـــم       
 1المتم لة فيما يلي   من خلال برنامن النشاط الريضي الخارجي ، و 

 
    بـرنامج النشـاط الريـاضي الخـارجي :  /1.3.14

 
 نشاطات الفرق المدرسية :  -أ

ــواء في   ـــة بـــين المـــدارس سـ ـــة فريـــق يم لهـــا في الـــدورات الريضيـ ـــة تربويـ ـــة أو م س ـ فكمـــا هـــو معـــروف أن لكـــل مدرسـ
 .ضية للمدرسـة وعنوان تقديمها في مجال الألعاب الفردية أو الماعية ، وهذ  الفر  تعتا الواجهة الري

التربيـــة البد يـــة ، ويتــ ل  فريقهــا مــن بــين أح ــن التلاميــذ الــذين تفــرزهم دروس حصــة التربيــة البد يــة والراضــية وكــذا  
 الأ شطة الداخليـة ومن هنا وجب الاهتمام بهذ  الفر  ومد يد الم اعدة إليها .

 
 النشاطات الخلوية :-ب

ــد    وهـــي أهـــم الأ شـــطة ـــم تريـــة ، وفي هـــذ  النشـــاطات نجـ ــتهم ويعـــاون عـــن شخصيتهـ ـــذ راحـ ــا التلاميـ الـــتي نـــد فيهـ
الــــرحلات والمع ــــكرات حيــــ  تقــــام العديــــد مــــن الأ شطـــــة فيهــــا ، فيــــتعلم التلاميـــــذ منهــــا الك ــــ  مــــن الأمــــور الــــتي  

علـــلج الـــنفس والقـــدرة علـــلج  ت ـــاعدهم في حيـــاتهم الم تقبليــــة ، بالإضـــافة إ  الصـــفات النف ـــية الأخـــرى كالاعتمـــاد  
 اتخاذ القرارات وتحمل الم  وليـة .
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    مميـزات النشـاط الريـاضي الخـارجي :  /2.  3.14

 1وتتم ل مميمات النشـاط الريـاضي الخـارجي فيما يلي      
 الارتقاء بم توى الأداء الريضي . ❖
 تعلم قوا ين الألعاب وخط  اللعب . ❖
 تحقيق النمو البدا والصلي والعقلي والنف ي واطافاة عليـه . ❖
 تنميـة النمو والتكي  الاجتماعي . ❖
 ال لوكات المختلفة .  تنميـة النلن الا فعالي وتطوير العادات و ❖
 إف ال اتال للفر  الريضية للتنمية الاجتماعية والنف يـة . ❖
 احتكا  التلاميـذ مع غ هم من تلاميـذ المدارس الأخرى . ❖

 
 طـرق إخراج درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة :  /15

ــانات الــــتي ت ــــاعد علــــلج تناــــيم   ـــة  اســــتخدام لإيــــع الوســــا ل والإمكـ ــد بإخــــرال درس التربيـــــة البد يـــــة والريضيـ يقصـ
   افدف المرجو بطريقة سريعة وب يطة .  التلاميـذ بشكل ديناميكي والتي يمكن خلال ذل  الو ول إ

 
 أما الطريقة الشا عة في إخرال درس التربيـة البد يـة والريضيـة فهي كما يلي   

 
 الطريقـة الجماعيـة :   /1.15
حيــ  يــ د  التلاميـــذ لإيــع ايركــات والتماريـــن الريضيـــة بشــكل لإــاعي وتمــل موحــد مــع اســتخدام الوســا ل        

وهــذا النــوذ مــن الإخــرال للــدرس يـــخدم المهــارات الفرديـــة كالوتــب وأ واعـــه م ــل الــر  وال ــباحة ، وكــذا  المتــوفرة ،  
 ي تخدم أحيانا في الألعاب الماعيـة ككرة القدم وكرة ال لـة والكرة الطا رة ....الخ .

ومن مميمات هذ  الطريقة أ ـا مريحـة بالن ـبة لفيستــاذ ، حيـ  ي ـتطيع هـذا الأخـ  تعليــم مجموعـة مـن التلاميــذ       
ــدرس دوراي كبــــ اي في   ــان المـ ــع أو مكـ ــب موضـ ــليح الأخطــــاء ، ويلعـ ــن في تصـ ــعوبة تكمـ ــد ، إلا أن الصـ ــت واحـ في وقـ

 2ملاحاة الأخطاء . 

 
 
 
 
 . 160لأسابق ،   العميم زهران ،مرجع  دليللج عب 1
 .104-102، لأ 1981بغداد ،  بدون طبعة ، عبد اللطي   صي  ، الخطة ايدي ة في التربية البد ية والريضية ، مطبعة الميناء ،  2
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 طريقـة ا داء التتابعـي :        /2.15
في هذ  الطريقة يقوم التلميـذ بأداء المهارات وايركات بالترتيب واحـدة وراء واحـدة وبـدون توقـ  ، وهـذ  الطريقــة    

تعتمد عللج الوسا ل والإمكا يات المتوفرة ، ومن مميماتـها أ ا تتيح لنا الفر ة في معرفــة الفـرو  الفرديـة عنـد التلاميــذ  
 إ  جا ب تاس  وحدة الدرس مع تنايم  

ايمل بشكل أفلل وت تعمل هذ  الطريقة ك  اي في المبـاز ، إلا أن فـذ  الطريقـة عيـب هـو الوقـوف الـذ  يقلـيه  
 التلميـذ في ا تاار دور  .

    طريقـة المنـاوبة :/  3.  15
     يــ د  التلاميـــذ التمرينــات بشــكل متنــاوب ، حيــ  ينق ــمون إ  مجمــوعتين تقــوم اتموعــة الأو  بأداء التمــارين

ترجــع إ  الخلــ  ، لتقــوم اتموعـــة ال ا يـــة بــنفس الشــيء ، ويركــم اســتعمال هــذ  الطريقــة في الوتــب العــالي والوتــب  
 الطويل ....الخ .

 طريقـة المجاميـ  : /  4.  15
  حي  يق م المدرس التلاميـذ إ  مجموعات ليقوموا بت ديـة أ واذ المهارات بشكل مفصـل ، يـتم في هـذ  الطريقــة      

 شاط تطبيقي عنـد توسـيع المكـان وتـوفر الأجهـمة حيـ  تقـوم كـل مجموعــة بأداء التمـارين   تتنـاوب ويقـوم المـدرس  
 بالمرور عللج اتموعات الواحدة تلوى الأخرى وبالاستعا ة بالتلاميـذ الممتازين .

 الطريقـة الفرديـة : /  5.  15
لـــذ  و ـــل إليـــه التلاميــــذ  ، حيـــ  يقـــوم كـــل تلميــــذ بأداء  ت ـــتعمل هـــذ  الطريقــــة عنـــد تقـــوا أو معرفــــة الم ـــتوى ا

المهــارات بشــكل فــرد  ، ومــن خــلال هــذ  الطريقـــة ي ــتطيع الفــرد اكتشــاف الأخطــاء إ  جا ــب القــدرات المتــوفرة  
 لديهم .  

 لتربيـة البدنيـة والرياضية :اتقـويم درس /  16
 1بد يـة والريضية أن يعمل عللج تقوا الدرس بصفة م تمرة من خلال ما يلي  نب عللج مدرس التربيـة ال

 المهار  والمعرفي للدرس  التقوا الشامل ( . التقوا البدا و ❖
 قياس النتا ن لكل وحدة من وحدات الدرس . ❖
 استخدام وسيلة التقوا ك  ا جمء من الدرس . ❖
 استخدام أساليب مختلفة للقياس تتناسب مع هدف ايصة . ❖
 تشفييع المتعلمين عللج التقوا الذاتي والمشتر  . ❖

 
 . 97-96، لأ 1999مكارم حلمي أبو هوجة ، محمد سعد زغلول ، منهال التربية الريضية ، مركم الكتاب والنشر ،    1
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 استمراريـة درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة :  /17

 1لكي يتمكن المدرس من استمرارية الدرس بدون توق  أو عرقلة نب مراعاة ما يلي   
 

 أن يكون هنا  تراب  بين أجماء الدرس بدون توق  أتناء التنفيذ . ❖
 نب عمل التشكيلات والتكوينات   الصفوف والدوا ر ( . ❖
 ت د  لإيع مجريت الدرس والمتعلمون في حالة ا تشار في الملعب . ❖
 نب عدم تر  المتعلمين في وضع ال كون لفترات طويلة أتناء الشرل . ❖
 ت والأجهمة في الملعب قبل الدرس .تحل  وتوف  الأدوا ❖
 عدم التركيم بشكل كب  عللج الأخطاء الب يطة لبع  المتعلمين . ❖
 التقليل من الشرل أتناء تعليم المهارات وعدم الدخول في تفصيلات غ  مهمة . ❖
 إرشاد المتعلمين إ  النقاط المهمة يكون أتناء قيامهم بايركات . ❖

 
التربيــة البد يــة والريضيــة    ح جليا الأهمية الكب ة التي تلقيها المناومة التربوية لدرسمن خلال ما سبق ذكر  ، تتل   

، وذل  من خلال توف  كل الوسا ل والمتطلبات البيداغوجيـة من أجل ت هيل عمليـة تقدا الدرس بهـدف الو ـول  
ـــة ا ــان مـــــدرس التربيــ ــداف التربويــــــة وذلــــ  لا يت ـــــ  إلا إذا كــ ــة وافيـــــة  إ  تحقيــــق الأهــ ـــة علـــــلج معرفــ لبد يــــــة والريضيــ

 باستعدادات وكفاءات واتجاهات وميول تلاميـذ  .
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  الخلاصة :
يعتا درس التربية البد ية و الريضية المء الأهم من مجموعة أجماء الانامن و من خلاله تقدم كافة الخاات ، و 
الأ شطة ايركية التي تحقق أهداف الانامن لمدرسي و يفترا أن ي تفيد منه كل تلاميذ المدرسة مرتين أسبوعيا 

للدرس نب أن يراعي فيه المدرس كفة الاختبارات المتعلقة بطر   عللج الأقل ، و  ارا للطبيعة التعليمية و التربوية
 الوسا ل التعليمية و التدرل التعليمي لتتابع الخاات المتعلقة ، و طر  القياس ، و التقوا .   -التدريس  



 

 
   الثالثالفصل 
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 :                                                                                                                تمهيد
فة فحررم    ونرر م سررر  رر    فلجينيررت  م س حلررت فرة,ارررت      وذرررم سررر فة حلررتبم فحررم سلسلسررلت   لرر   نمررا فردرر    يمرر        

فرد   أو فرطدم غير فرناضر   م س حلرت فرولراو أو فر ور  و  للرف ف فدراف ميرب ميمرا  يرن,      يةان س حلت فة ف قت فرتي 
 سرنت    فرر ما   فلانثر  ذ تسرو     فلاناثعرر    فرر ما في فرسر فرتي يو ؤون مي,ا فر خاف في س حلت فة ف قرت ممرا  للرف  

سرر فرطداررت  م    فةر و لرت در  حساسرت سرر حيراو فروور    و ر ف اعلوا  را س حلرت  أو سرنل     ن فة ف قرت مرأو أو س ح
فر ورر  تسررمف رلدرر    اررراو عررال فرةوررا  ورررا  ةررر فردرر   سررر فدليررال  رر   فة حلررت  ن ررا  رسرر,م عليررب ساف ررلت سورراف   

ولا  ممرر خرلاف   س,ارت   و  ون أثا  دانويت  ق  تؤث  عليب وتح ث ر يب عق و ندسيت يصعب فرلخلص سن,ا سسرلق
تحرر ث عرر و ت رريرفة ندسرريت وعقليررت وفدلماعيررت ودسررميت رلدرر   تررؤث  عليررب  صررا و سواورر و و    -فة ف قررت-- رر   فردررأو  

غير سواو و    وتعلبر     فة حلت سرر أ ر  س فحرم فرنمرا فررتي تي,ر  مي,را فرسرماة ف وريرت روخصريت فردر    ويةلمرم  
فرندسررل و رر ف سررا تةلسرروب سررر أ يررت ار ررت في حيرراو فرطدررم خا ررت في    مي,ررا فرن رر  فرورر لج  و فلجنسررل و فرعقلررل  و

مجاف فر ياضت ني ف رللداعم فةلورا ف  ر   ر   ف خريرو وس حلرت  فة ف قرت و يمرانا سنرا ار ف  قمنرا في   فيرت فردصرم  ور    
 حلرت فة ف قرت   و تاضريف  ف  يت فروار ت ر  فست مخللف س فحم فرنمرا وتط قنرا  م سرا امنرا في  ثنرا  ر ف سرر   فسرت ة

 .  عا  ا فلجسميت  و فرديزياراديت و فرندسيت   و م ف فلح ميت  
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   :تعريف المراهقة  /1
 لغة :  /1.1
 1 ل سر فردعم " ف  " و  ف   فر لام أي قا ب فلحل  أي  لغ ح  فر داف م,ا س ف     -
تعني فلاقأفب و فر نا سر فلحل  ، و فة ف قرت ار ف فةعر  : فردرذ فرر ي ير نا سرر فلحلر  و سعر  فة ف قرت الا ليزيرت   -
((adolescence  ( و فةورررلقت سرررر فردعرررم فرلاتيرررنيadolesceh  و سعنا رررا فلاقرررأفب سرررر فرن ررر  فروررر لج و )

فلجسمل و فرعقلل وفلاندعالي و فلادلماعل ، و فة ف قرت تقرب  ر  ةايرت فرطداررت و  فيرت فر ور   ر رم مراة ف   ل يعر   
 2فدلا وريس  فو   

 
 اصطلاحا :   /2.1
سررنت و  رر   فرلا يرر فة غررير  قيقررت لان ق,ررا  فة ف قررت و    20 م    12تعرر ا فة ف قررت علرر  أةررا فة حلررت سررا  رر     -

 س تها  للدان حسب فلجنس و فري وا فرويئيت و فرعافسم فلادلماعيت وفلاقلصا يت
 3ت  سن  21 م    11سنت أي سا       21سنت  عاس  وق  تلأخ   م   13 ن فة ف قت ق  تسو  سر  -
تعرر ا فة ف قررت علرر  أةررا مررأو فلحيرراة فرافقعيررت  رر  فرولرراو و فرن رر  و تلميررز  ل رريرفة دسررميت و ندسرريت سلااقررت    -

 4مالحساسيت فرزفئ و و فراقاا عل  فرقي  فلمج  و  يث يصوف  ناك ف لمام اةي,  و فر ير  
نل,ررل  سررر فر ورر  و  ورر فا فرقررام فرعقليررت  ن رر  فراقررائف فلجنسرريت و ت   ورر  فة ف قررت  ررل س حلررت يمةررر تح يرر  ا    -

 5فةخللدت عل   ام فرن   
 
 

 
  256، ص  1995،  يروة ، ف   عان، فرطوعت فرثارث و  ،  ف  فةو ق منجد الطالب مؤف  فم فم فرسولالج ،   1

   289-288،  ص  2002  ،     ون فوعت فرع   ف  فرةلاب فلجاسعل ،علم النفس الطفولة والمراهقة ، علل مالح فلهن فوي ،   2
   236-235، ص  2000 يروة ، فرطوعت ف وم ، ،  ف  فر فتب فلجاسعل ،  التكيف المدرسي للطفل و المراهقنا يت و ف ي ،  3

   36، ص  2002،  يروة ،    ون فوعت ،  ف  فرن, ت فرع  يت رلطواعت وفرنو  ، سيكولوجيا النموعو  فر حمر فرعيساي ،  4

  15، ص  2000، سص  ،  ،  ون فوعت، داسعت فلإسةن  يت  قدرات و سمات الموهوبينخليم سيخائيم سعاض ، 5
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 :المراهقة حسب بعض العلماء  /2
 :lehalle/ المراهقة حسب لوهال   1.2
"را ررراف" مررريرم فة ف قرررت  رررل فروارررث عرررر فلاسرررلقلاريت فلاقلصرررا ي و فلان ساديرررت المجلمرررب فرررر ي تلاسرررطب    أسرررا       

فرلارر   سررر فرلوعيررت  فرعائلرت، و ارر ف تي,رر  فة ف قررت مم حلرت فنلقاريررت حاإررت ، تسررع   م تحقيرر  فلاسرلقلاريت فرندسرريت و  
 فرطداريت، ف س  فر ي يؤ ي  م ت يرفة عل  فةسلام فروخصل لا سيما في علاقلب فلج ريت    ف نا و فلآخ ير 

ومررر رم يررر م "را ررراف" أن فة ف قرررت  رررل س حلرررت د يررر و رعمليرررت فرلاررر   فرررر ف  سرررر مخللرررف أورررةاف فرلوعيرررت   ذ       
 1دلماعل  و فلاقلصا ي  تل مر فرواث عر فلاسلقلاف فراد فلج و فلا

 :kestemberg/ المراهقة حسب كستمبورغ  2.2
 ، فرطديليت  فلجنسيت  س, تها  فرندسل  فرلنيي   س حلت  عا و  فة ف قت  "مسلموا و"  رر  و   ارنسوت  فرطايم  فة م  عل  

س حلت  أن  وي م مسلموا و  فرةمان   س حلت  في  و م فرم  فرطدارت  في  ح ثت  فرتي  فةعق و  فلاسلما فة  مخللف 
فة ف قت ريس عدايت ، ولا سندصلت عر اقل س فحم فرنما فرسا قت  يث  ن     ف خيرو تلداعم خبرفتها و عل  

طدارت سر أثا  تعا   اضا  عل  فة ف قت ،  ذ يعلبر مسلموا و فة ف قت أساس,ا توني س حلت فة ف قت ، مما تخللف فر
مأو تع يم رونت سا قت رلانا و ذرم  سوب فرل ير فلجنسل فر ي يلمثم في فملساب فرن   فلجنسل مما ي مض عل  

 2فة ف   ض و و   ساج   ف فرن   فرلطا ي في نيام فرعلائقل فرلوي ي   
 :debesse–س  المراهقة حسب دوبي  /3.2

 ي م " و يس"  ن فة ف قت تعلبر عا و مجماعت سر فرلاالاة فلجسميت و فرندسيت فرتي تح ث    فرطدارت سر فر و  
 م فرم فة ف قت س حلت فنلقاريت تح ث مي,ا ت يرفة سر دانو  أساس   ا : 

 تغيرات جسمية :  /1.3.2
تلمثم في فرن   فردسيارادل فر ي يولغ ذ وتب في     فة حلت  ذ يةلمم نما ف ع ا  فر فخليرت و فاا ديرت ،  ةر   

     فرل يرفة فةا ماراديت فرتي تط أ عل  فة ف   ، يميم   ف ف خير  م فرعزرت و فلانطاف   
 تغيرات نفسية :  /2.3.2

م دانرررب نمرررا فرقررر  فة فرعقليرررت مارقررر  و علررر  فرلدةرررير فةنطقرررل و  تلميرررز  ل  يررر  فرنورررا  فلجنسرررل و ن ررر ب      
فرل  يررر  و فرلخيرررم ، ممرررا تلخيرررم فة ف قرررت ف لسررراة و فرقلررر  و فرلرررات  ، اعلوا  رررا س حلرررت فلانوثررراق فرادررر فلج و مرررأو  

  فرطدررالي  فرلاررالاة فرندسرريت فرعميقررت ، فرررتي تررؤ ي اة ف رر  رسررعل في  رر   فة حلررت ،  م فرررلخلص سررر  ا  فرلعلرر
 فر فة                                                                                                                        افر يب  فغوا في فرلا   و تأمري  

 ف  ل ا فرل ييرفة فلجسميت وفرندسيت ت سر س فحم فرنما ولها ع و خصائص  لنسلخلص سر فرلعا يف فن فة ف قت س ح
 

 
   240-239، ص 2000فرلةيف فة  سل رلطدم و فة ف   ،  ف  فر فتب فلجاسعل ، فرطوعت ف وم ،   يروة ،  نا يت و ف ي ،     1

   237-236-235ص ،  نا يت و ف ي ، ندس فة دب فرسا    2
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 :نظرة علم النفس قديما و حديثا للمراهق   /3
علرر  فرررندس فرقرر   ينيرر   م فة ف قررت نيرر و فسلسررلام و تورراؤم  و أةررا مررأو ثررا و و رر   تلميررز ارعاف ررف فلهادررا          

ةررر بنو,ررا  لا ةقاسررت فلحررافدز فة ررا و ومرران يعلرربر أي ررا  رر   فة حلررت سسررلقلت و سندصررلت  اسررا عررر فة فحررم  فرررتي لا يم
 فرتي قول,ا و فرتي  ع  ا   

أسا عل  فرندس فلح يث ميل ب أي ا  م فعلوا  س حلت فة ف قت غير سسلقلت عر فة فحرم ف خر م  رم سلصرلت و أةرا      
 1ت  ج في فرنما فرو لج وفلجنسل و فرعقلل و  ل فسل ف  رلم حلت فرتي تسوق,ا   

 :مراحل المراهقة   /4
 ت و فر و  و يمةر تقسي  س فحل,ا  م ثلاث س فحم:تعلبر فة ف قت س حلت سر فة فحم فرنما وتقب    فرطدار   
 : سنة(  14-11المراهقة المبكرة ) /1  .4

في سيا   فلجس  ووقائدب مما يؤ ي  م فرورعا  ارلرافلن    ةتعلبر مأو تقلواة عنيدت و حا و و سصاا ت  ل يرف       
مما تي,  فضط فاة فندعاريرت سصراحوت  ل ريرفة ميزياراديرت و ضر ا  فرر وفمب فلجنسريت فررتي لا يعر ا فة ف ر  ميديرت  

 موا,ا وفرسيط و علي,ا و ت توط     فة حلت  ثلاثت سيا  :
 فر فتيت سثم س م فة فة ف ق  فلا لمام  لداص فر فة و تحليل,ا و و ف فةواع   ❖
 فةيم  م ق ا  أمث  فراقت خا ج فرويت  عي ف عر أم ف  ف س و و س فقول,    ❖
 2فرلم   عل  فرلقاري  فرقائمت و فةعايير فرسائ و  ❖

 

 
  329خليم سيخائيم سعاض ، ندس فة دب فرسا   ،  ص     1

  354-353، ص  1997، سص  ،  ،  ون فوعتفلإسةن  يت ،فةةلوت فلجاسعيت فرندس فرنما فرطدارت و فة ف قت   س ان محم  فرق ففي ،عل    2



 سنة(   18-15التلميذ المراهق في المرحلة الثانوية )                                    الثالث      الفصل      
 

56 

 

 
     فة حلت الاندعالاة فرعنيدت و فرلناقض فلاندعالي سر حب و م   و و اعت و خاا    و تلميز    

مما تنعةس حادت فة ف   سر فةزير  سرر فلح يرت في فرع ير  سرر ف سرا  ميور أ  ر مض ريرب أمةرا  و سعلقر فة ف  رم  
فرعورافئيت ارنسروت رل رم ورةرر  و يوع  الإح فج  ن تافد  في سةان وفح  سب أ لرب ، وتور و  ر   فة حلرت في غايرت  

 1علي,  فرلالل ارصبر و فلإ  ا   م فحلياداة أ نائ,  و  عم,  رلطاي  وخصياته  فةسلقلت وفاا ت    
 
 :  سنة(17-15مرحلة المراهقة المتوسطة)  / 2.  4

خر ير  ارا  نران سرر  يملم فة ف   في  ر   فة حلرت فاقرت  ائلرت و فرقر  و علر  فرعمرم و  قاسرت علاقراة سلوا ررت سرب فلآ
 2فرلافلن سب فرعال فاا دل  ون فلاعلما  مثيرف عل  فر ير حيث يز ف  فروعا  الاسلقلاريت   

تقا رررم  ررر   فة حلرررت فرثانايرررت و  نرررا تلوافرررأ سررر عت فرنمرررا فلجسرررمل نسرررويا و ترررز ف  فلحررراف   قرررت و يقررر ب فرررر ما   م  
 3قايت و تلس  الحماست   ةفلاملماف و تيم فلاندعالا

يصررروف فة ف ررر  أمثررر  تصرررا سا سرررب فرعائلرررت و يصررر  علررر  سرررا قلرررا ررررب و اررر ب فرةثرررير سرررر فةررر ف ق  ف سرررا  فةمناعرررت  
 ممصا قت  مقا  فرسا ،مخ  فة، مااف،منان سر فرلا ي رل م و رد ض  أي,  فااص  

 
 :  سنة(21-18المراهقة المتأخرة )  /3.4

   سررر فدرم  قاسررت وحر و سلنردررت سرر مجماعررت أدرزف   و سةاناتررب،مما  يسرع  فة ف ر  في  رر   فة حلرت  م تاحيرر  د,را 
 يلميز فة ف   في     فة حلت ارقاو وفروعا  الاسلقلاف 

حيررث يوررير فرعلمررا   م أن  رر   فة حلررت تعلرربر س حلررت تداعررم و تاحيرر  أدررزف  فروخصرريت وتنسرري  ميمررا  ين,ا، عرر  أن  
 4أ وات ف   فا وفضات و فرق ف فة سسلقلت 

في ةايرت  ر   فة حلررت يرل  فرن ر  فلجسررمل و يصرم فرر ما   م قممررب و يور أ فلاسرلع ف  رلاصرراف علر  عمرم  فئرر  و  
 تةاير أس و 

و في  رر   فة حلررت يعررا  فرةثررير سررر فةرر ف ق  رطلررب فرنصرريات و فلإ وررا  سررر ف  ررم و  رر ف فرلصرر ا يةرران سدرراد   
أسر  محرل  قر  لا ينل,رل أ ر ف و توقر  قري  و ت  يرت ف  رم وفضرات و    رل م   ذ يعلقر  فرةثرير سرن,  أن فرنرزفن و فرصر فن

 5قا  و في     فروخصياة فلج ي و  ذف أحسر ف  م فرلص ا في     فة حلت 

 
   246-245ص 2001، فلإسةن  يت ،، فرطيعت فرثانيت ،عل  فرندس ،فةطوعت فلجاسعيت ف ل ففيت  عو  فلحمي  فرواذلي  1

   354-353 س ان محم  فرق ففي ، ندس فة دب فرسا   ،  ص  2

   246-245، ندس فة دب فرسا   ، ص عو  فلحمي  فرواذلي  3

   357- 356 س ان محم  فرق ففي ، ندس فة دب فرسا   ،  ص   4

   246-245، ندس فة دب فرسا   ، ص عو  فلحمي  فرواذلي  5
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 :مظاهر النمو في المراهقة  /5
 :النمو الجسمي /1  .5

 لررال فة ف قررت  ل رريرفة دسررميت سرر عت و خا ررت في فرسررنافة ف وم  سرروب ليا و  مرر فل   سرراناة فرنمررا، ممررا  يز ررا  
فلحساسيت فرندسيت و ق,را  حرب فرورواب عنر  فرروعض م,ر ف يسروب فلإحر فج رلم ف ر   نرب يورا  سي,ر  ود,رب ممرا  

يت فدلماعيرررت مارن ررر  فةوةررر  رررر م فلإناث  أن فرلدةرررير أو فرلرررأخير في فرنمرررا فلجسرررمل و فلجنسرررل ررررب سورررةلاة ندسررر
يسوب لهر فر ي  و فلح ج أسا عن  فر ما  مينل  عنب فرثقت اررندس و تقر ي  س تدرب رلر فة و  ن تأخرير فرن ر  عنر   

 فر ما  اعل,  أمث  نوا  
في أد,ررزو فلجسرر  فررر فخلل و فاررا دل و قرر  تورر أ  رر   فرطدرر و عنرر     س حلررت فدرر و في فرنمررا فلجسررمل فررالا و ع ضررا

 ف ولا  ف  اا  في سر سوة  تصم سر عو و سنافة و نصف 
يلداق فرونان عل  فرونراة في فرقراو فلجسرميت حيرث تنمرا ع رلاته   ورةم أسر ن في حر  أن فرونراة يرأفم  فرر  ر    

 1حاف فلحاض و في فرع  ير و فردخ ير و فروطر 
يررؤث  في عمليرررت فرنمرررا عرراسلان : فحررر  ا  فخلرررل و رررا فرا فثررت   وفرثرررالج خرررا دل و رررا فرويئررت ولا يمةرررر مصرررل,ما عرررر  
 ع ررر,ما وفرافقرررب أن أي عيرررب أو وررر وذ في فرنمرررا فلجسرررمالج رلم ف ررر  يعلررربر  ررر  ب  رررت قاسررريت ررررب مررروعض فرعيررراب  

يقلرر  فة ف رر  يوررع    ررنقص موررير عنرر سا  فلجسررميت ماررب فروررواب أو فلاعادرراج في فلجسرر  أو عرر م نمررا  فرع ررلاة  
 2يقا ن سب لسلائب 

 :النمو العقلي و المعرفي   /2.5
ينما فر ما  فرعرام رلم ف ر  و ترز ف  ق  ترب علر  فرقيرام ارةثرير سرر فرعمليراة فرعقلرل فرعليرا مرارلدةير و فرلر م  فرقرائ   

 عل  فرد,  و فلاسلنلاج و فرلعل  و فرلخيم 
  و مرالح  و فرع فرررت و فرد رريلت حيررث يل رب فرلخيررم سررر ف سررا   م فلمجر   ممررا تنمررا ر يررب  تنمرا  عررض فةدررا ي  فلمجرر

فةيرررالاة و فلا لماسررراة و فلابا ررراة فرقائمرررت علررر  فلاسرررل لاف فرعقلرررل و يي,ررر  ف لمرررام فة  ررر  ةسرررلقولب فة,رررني و  
ي حيررث لا يسررل  ا سررا   ون  لائررم أو  فر  فسررل و تررز ف  قرر  و فلانلوررا  و فرأميررز،و يميررم فة  رر   م فرلدةررير فرنقرر  

  حقائ  مما تةث  أحلام فريقيت حاف فةوةلاة أو فلحاداة حيث يل أ لها فة ف   لا وعا يا لإووان حادياة
تلميرررز  ررر   فة حلرررت بم ونرررت فرلدةرررير وفرقررر  و علررر  مارررص فلحلررراف فرو يلرررت  ورررةم سرررني  وفلجمرررب  ررر  فلحلررراف فةمةنرررت  

 3عام رللا م  م  اا  قانان 

 
   296-295-239ندس فة دب فرسا   ، ص  علل ماتف فلهن فوي ،   1

  333-332خليم سيخائيم سعاض ، ندس فة دب فرسا   ، ص    2

  57-56 س ان محم  فرق ففي ، ندس فة دب فرسا   ،  ص    3
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حيث يصوف مي,ا فرد   قرا  ف علر  فرلدسرير وفرلافمر  سرب ذفترب وسرب  يئلرب وترز ف  قر  و    مأو فرنما فرعقلل فرس يب ،       

سوررةلاة سعقرر و  يسرر  ،    بفة ف رر  علرر  فلانلوررا  ةررا حارررب ةرر و أفرراف ممررا مرران عليررب سررا قا ويصرروف ةسةانررب فسررليعا
 1وفضاا   وتصوف ر يب ق  و مويرو عل  فلحداظ وفرل م  وتي,  فرد وق فرد  يت في فرنما فرعقلل

    
فةياف فرعقلل رلم ف   يو وف في ف لماساتب بأودب فرنورافاة فةخللدرت ماةيرم رلقر ف و وفلاسرلطلان فرر حلاة م,را        

قرراوف فرلعوررير عررر ذفتررب وقلل,ررا ويندرر  ا ميصررف سورراع   فر فتيررت وخبرفتررب فراد فنيررت ، حيررث ي,ررل  فة ف رر  بمررا يرر و   
 2يت  حارب وسا يؤث  ميب سر أح فث ياس

 
 :النمو الانفعالي  /3.5
فة ف قت مأو نما سلزفي و لجميب فرطاقاة فرتي يملة,ا فرد   بما مي,را فرندسريت وفلاندعاريرت و لرال فندعالاترب في  ر            

فة حلت ارعنف وفرل,ا  وفلإ  راق ولا يسرلطيب فررلاة  مي,را ويسرع  فة ف ر  رلاسرلقلاف فلاندعرالي أو فردطرام فرندسرل  
 لجم  سوب فرل يرفة فلجسميت   وفلاعلما   تلميز     فة حلت الحياو وف

 ن ف نمررا  فلاندعاريررت في س حلرررت فة ف رر   ررل ندرررس ف نمررا  فلاندعاريرررت في س حلررت فرطدارررت ورةن,رررا تخللررف سرررر          
 3حيث فر  دت وفرنان  

سر   ت توط فلاندعالاة  ل يرفة ع ايت  فريت يصاحو,ا سواع  ود فنيت وت يرفة مزياراديت و ميميائيت  فخرم فلج      
 في     فلاندعالاة مي,مم فرةثير سن,ا    لويؤث  فرعال فاا د

 :مظاهر النمو الانفعالي  /1.3.5
 فرل   ب في فةواع  وسلامياة وفرلادي,اة   ❖
 فلان ماعيت و ماب فاط   ❖
 وع م ضوط فرعاففف و  ف و فرلسان    فس عت فر  ب وفلاندعا ❖
 تع م فة ف قت وذرم  دعم ف سا  سثم : ❖

 ت خ  فرصاة   -
 فروا ب وفرلايت   -
 روس ف ح يت ذفة فرةعب فرعالي  -
 فةوار ت في فرزينت  -

 

 
  303-300-297علل ماتف فلهن فوي ، ندس فة دب فرسا   ، ص  1

   345-342-341ندس فة دب فرسا   ، ص  خليم سيخائيم سعاض ، 2

  303-300-297علل ماتف فلهن فوي ، ندس فة دب فرسا   ، ص  3
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 فر غوت في تأمي  فر فة وذرم  ع و أسا  سن,ا : ❖
 روس سلا س سلميزو   -
 فرلصنب في فرةلام وفةول  -
  قاام فرندس في سناقواة ماق سسلام فة ف      -
 لإثواة فر دارت و فلاسلقلاريت  فرل خ  -

 سقاوست فرسلطت : ❖
 فرلم   عل  ف س و  -
 فرلم   عل  فة  ست  -
 فةيم رلنق   -

 
 :العوامل التي تؤثر في الانفعالات  /2.3.5

 
 فرل يرفة فلجسميت فرتي تط أ عل  فة ف     ❖
 نما فرق  فة فرعقليت وتأثير ا عل  ت ير فندعالاة فة ف   وفسل ااتب   ❖
 فرلات  وفلح ج فر ي يصيب فة ف   عن  فخللافب وتعاسلب سب فلجنس فلآخ   ❖
 نان فرعلاقاة ف س يت فرقائمت    ف  اير وفلإخاو وف قا ب وفلإخاو ميما  ين,ما ❖
    فروم وفرص فن فر يني م,ا يميم  و وفضاا  ذ تنلاب فة ففةي,  فلاندعالي فر يني في     فة حلت يو   ❖

نلي رت    تناقوت وتحليم وم,  ف سا  وفرقي  فر ينيت م,  سنطقيا وسا يزي  سرر فلاندعرالاة فة ف ر  ورعا   الإلخ وفاطيئرة
 1سا ي تةوب سر أخطا  تلعا ض سب فرقي  فر ينيت 

 
   303،  2002   ون فوعت،علل ماتف فلهن فوي، عل  فرندس فرطدارت وفة ف قت ، فرع   ف  فرةلاب فلجاسعل ، 1
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 :يالنمو الاجتماع   /4.5
حيررراو فة ف ررر  فلادلماعيرررت سليئرررت ارصررر فعاة و فر مررراض و فرلناق ررراة ميعررريو  ررر فعا  ررر  أ ف  أ ررر قائب وأ ف         

أس تب و   فر غوت في فلاسلقلاف عر فرافر ير و   حادلب  م سساع ته  و    غولرب في  وروان فرر فمب فلجنسرل و ر   
ا تي,ر  في سرلامب وتدةرير   يرث يقراف ولا يدعرم وقرب  فرقي  فر ينيت وفلادلماعيت ومم   ف يؤ ي  م عيوب سلناق ر

 .  و يند  في ندس فراقت، يلمثم رل ماعت وي غب في فرسيط و وتأمي  فر فة 
يل رررب فة ف ررر   م فلا لمرررام بمي,ررر   فروخصرررل وتاسررريب  فئررر و علاقاترررب أسرررام فرونررراة معرررا و سرررا يرررل ,ر  م   ❖

 1فلا لمام بمي,  ر أمث  سر فر ما  
في  رر   فة حلررت سورراع  فلحررب وفرررا  و ي,ررل   رر  و  أمعرراف فلآخرر ير فبررا  سررلامب وسوررراع  ،  يسررا  فة ف رر    ❖

 2ويدة  في ميديت تحقي  فسلقلارب فلاقلصا ي 
يلميز فة ف     قت فةواع  وس عت فلاندعاف وفرلم مز حراف فرر فة وفرقا ليرت رءقرا  و فرنقر  وحرب فلافرلان   ❖

 3عر فةثم فرعليا     وفةع مت وفةيم  م فرل ايت وفرواث
فرنما فلادلماعل  ا محصلت عاسل   ا فرد   فلإنسالج ذفتب لخ  يئلب ف يطت  رب وسرا مي,را سرر سرؤث فة ثقاميرت   ❖

وفدلماعيت ، ماة ف   يندعم سلوا و ااا سب فلمجلمرب ، وسرر أ ر  أنمرا  فرسرلاك فلادلمراعل في مرأو فة ف قرت  
 فلج ي و    تسر فروعا   ع م ف سر في فةافقف فلادلماعي  فرلقلي  وف اماو  ذ أةا تنوأ

 
 :النمو الفسيولوجي  /5.5

تح ث سب   فيت فة ف قرت ت ريرفة مثريرو راقرائف ف ع را  وسرر فرعافسرم فررتي ترؤث  في فرنمرا فردسرياراديت ن ر  فر ر    
 فرولاو فلجنسل فرصما  وليا و  م فلفتها وف   ح ث مسيارادل ق ث في     فة حلت  ا 

تقررام فر ررر   فرصرررما   ررر و  مورررير  ذ تسررراع  علررر  فرنمرررا ف ع رررا  فرلناسرررليت وف ع رررا  ف خررر م فررررتي تةررران   ❖
                      فرصداة فلجنسيت فرثانايت ، مما تؤث  عافسم فرل  يت وفراف ثت و فرويئت في فرنما فردسياراديت رلم ف                                 

  فرا رراف  م فرلررافلن فر رر  ي ويةلمررم ن رر  فاصررائص فلجنسرريت عنرر  ريررب فةرر ف ق  وقرر ث فرلةاسررم   يرل ❖
 4   فراقائف فردسياراديت وفرندسيت في وخصيت فة ف      

 
 .355، ص  1997، سص  ،    ،  ون فوعت فةةلوت فلجاسعيت ، فلإسةن  يت  س ان محم  فرق ففي ، عل  فرندس فرنما فرطدارت و فة ف قت ،     1

 . 427، ص  2001، ،  ون فوعت ،سص مالي محم  دوم ، عل  فرندس فرعام ، فةةلب فلجاسعل فلح يث ، ف ل ففيت ، فلإسةن  يت      2

 .56، ص  2004،   ،  ون فوعتسيةاراديت فة ف قت ، سؤسست فروواب فلجاسعيت عو  فةنع  عو  فرقا   فةيلا ي ،   3

 .313-310-307-305علل ماتف فلهن فوي ، ندس فة دب فرسا    ، ص   4
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 :النمو الحركي /  6.5
ويرررز ف   تقررران فرررر ما  ف رعررراب فر فضررريت  تصررروف ح مررراة فة ف ررر  أمثررر  تافمقرررا وفنسررر اسا ويرررز ف  نورررافب قررراو   ❖

 1وفلإناث رلم,ا فة فلح ميت ويلداق فرونان عل  فروناة في نما فرقاو وفة,ا فة فلح ميت 
ليا و فرقررراو ونما رررا ترررؤ ي  م ف تدررران سسرررلام فرقررر  و علررر  فلح مرررت ومما سرررت فرع يررر  سرررر فرنورررافاة فرو نيرررت   ❖

 2وفر ياضيت  
يميم فرنوا  فلح مل  م فلاسلق ف  وفر لفنت و فرلنل  فرلام وتز ف  فة,ا فة فلحسيت فلح ميرت  صردت عاسرت ، يورير   ❖

 سصطلف فرلياقت فلح ميت رل لارت عل  فرةدا و في أ ف  فة,ا فة فلح ميت ف ساسيت وفة توطت ارنوا  فر ياضل  
 

 :النمو الحسي    /7.5
نلي ررت    وتررز ف  فلحساسرريت فلاندعاريررت ررر م فةرر ف ق      دررت فلإحسررا  لجميررب فلحرراف لا قرر ث  لا ت ررير فديررف في     

ليا و فلإحسررررا ، ميي,رررر  فا ررررم وفحمرررر ف  فرادررررب، وت رررريرفة  فخليررررت و خا ديررررت عنرررر   رةنررررب توقرررر  ضررررمر مجماعررررت  
  فلاندعالاة فرعا يت 

 نرررب سررر توط الإ  فك فرررر ي يصرررم  م  في س حلرررت فة ف ررر  تةلمرررم ريرررب فلحررراف  و لرررالي يصرررم فلإحسرررا   م ذ وترررب  
 سسلام عالي في     فة حلت 

 
 :النمو الديني    /8.5
ممرا يعمررم علرر  دلررب فريقيرت فر ينيررت عنرر  فة ف رر  نمرا فرثقررت اررر فة و فرن رر  فلجنسرل و تنمررا ر يررب ريررب فرقررام       

 و يز ف  ر يب حب فلاسلطلان خا ت ميما  ص فلجانب فر يني   تفرندسي
و درر له  فلحررا  علرر     غلويررت فرسرراحقت سررر فةرر ف ق  ابا رراة فرافررر ير فر ينيررت و ترر ف سناقورراة فةرر ف ق تحررلدا ف 

ودرررا  فريقيرررت فر ينيرررت، و لا ورررم أن ف خرررلاق فر ينيرررت ترررني  سرررلاك فردررر   و فلجماعرررت و تنمرررل فر رررمير فردررر  ي و  
 3فر مير فلادلماعل 

 
 .366-363علل ماتف فلهن فوي ، ندس فة دب فرسا   ، ص  1

 .354ندس فة دب فرسا   ، ص   س ان محم  فرق ففي ،  2

 .369-366-317-315، ص  2002، ،  ون فوعتعلل ماتف فلهن فوي ،عل  فرندس فرطدارت وفة ف قت ، فرع   ف  فرةلاب فلجاسعل  3
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 :بعض مشكلات المراهقة    /6

تعلرربر مررأو فة ف قررت ح دررت و  ررعوت ةررا مي,ررا سررر ت رريرفة و أث  ررا علرر  وخصرريت فة ف رر  و فلمجلمررب وسررا ينررل  عن,ررا سررر  
 تص ماة غير وفضات مما يؤ ي  م ح وث سوامم سلع  و ن م  سن,ا:

 
 :المشاكل النفسية  /1.6

 :الصراع الداخلي  /1.1.6
فرزفئر و    ب   فلاعلما  علي,ا و    مخلداة فرطداررت و سلطلوراة فرورواب و  ر  فماحاترمالاسلقلاف عر ف س و و 

 وفرلقصير فرافضف في فرلزفساتب 
 :الاغتراب و التمرد  /2.1.6

يل ب فة ف   في فرو فيت  م وفر يب ريلخ  سن,ما نماذدرا يمةرر فلاسرلدا و سنرب في تةراير  ايلرب،غير فنرب يور أ في  مرض  
 إ,ا رافر يب مما اعلب يل ب نحا فلجماعاة فاا ديت مما يؤ ي  م فرلم   فلحا  فرصا و فرتي   

 :السلوك المزعج  /3.1.6
، ولا يورررالي بموررراع  فلآخررر ير و  تيلصررف فة ف ررر  في  ررر   فة حلررت ا نانيرررت و حرررب فررر فة في تحقيررر  سصرررالحب فاا رر

 ئ فن     فلخ ارلالي ق  تص   سنب  عض فرلص ماة سثم فرسب،فرول  ع م فلاسل
 

 :المشاكل الاجتماعية    /2.6
 :تغير تركيب الأسرة و أدوارها  /1.2.6

حيث ق م فة ف   سر سلاحيت ف  وف  فرتي مران يقرام ارا أمر ف  ف سر و و ذررم لر وج فرافرر ير ووقران مر فو أسر ي ل  
يةرررر سرررر قورررم و مررر رم ح سررران فة ف ررر  سرررر سسررراع و ف سررر و،و ت يرررير ف  وف  فلادلماعيرررت و فة,نيرررت و في سقررر سل,ا  

 1ةنزف فقلاام فة أو رعال فرو م و ق ا  أوقاة مويرو خا ج ف
مثيرف سرا يسرلا  فةر ف ق  سرر تر خم فرةورا  ميمرا يعلبرونرب ورؤون خا رت ار  وينير ون  م  ر ف فرلر خم ومأنرب سرلطت  

 2علي,  وسلوا لح يل,  ،  م ومأن سيف سسلط عل   ؤوس,  يل,     مم ح  

 
 .377-373ص 2000، سص  ،  ،  ون فوعت س ان محم  فرق ففي، عل  فرندس فرنما فرطدارت و فة ف قت ، فةةلوت فلجاسعيت  فلإسةن  يت 1

 .236، ص   2000، ف   ن ، ، فرطوعت ف وم محم  عو  فر حي  ع   ، ت  يت فة ف ق  ،  ف  فردة   2
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 :الانحراف  /2.2.6

نلي رررت رلااررررت فرندسررريت فررررتي يعيوررر,ا فة ف ررر  في  ررر   فردرررأو وفرررر ي يعلررربر مي,رررا ندسرررب فنرررب ناضررر  وعاقرررم ونلي رررت      
 رلعافسم فةؤث و عليب يل أ  م فلانح فا وفر    ارندس وفلمجلمب 

فب  يقرر م  عررض فةرر ف ق  علرر  فةخرر  فة سررر فدررم تحاوررل فرصرر فعاة فر فخليررت وسصررا   فروررعا  ارقلرر  وفلاضررط  
سررر حرر و فروررعا  اارراا وفريررأ     فوف ل علرر  أسررم أن يعمررم فةخرر   علرر  حمررايل,  سررر سوررامم فرنمررا وفرلخديرر

 1وفراح و 
فرعيررراب فلجسرررميت ماررررب    أي عيرررب أو وررر وذ في فرنمرررا فلجسررررمالج رلم ف ررر  يعلررربر  رررر  ب  رررت قاسررريت رررررب،موعض    

فرورواب أو فلاعادراج في فلجسر  أو عرر م نمرا  فرع رلاة يقلر  فة ف رر  ويورع     رنقص مر  عنرر سا يقرا ن سرب لسلائررب  
 2مما يؤ ي  م فرسخ يت وفلاسل,زف  فر ي يزي  سوةللب تعقي ف أو حارلب فرندسيت قلقا 

 :المشاكل الدراسية   /3.6
  م  فارت مأو فعلما  فة ف   عل  وفر يب  وةم ماسم  ن  فارت مأو فر  فست تؤ ي       

 ن  فارررت مررأو تررؤ ي  م خلرر   عررض فةوررامم فلادلماعيررت وفي سقرر سل,ا فردا ررم فرةوررير  رر  مررأ  فرولرراو فلجسررمل  
 فةوة  وفرولاو فلاقلصا ي فةلأخ  مما يؤ ي  م تأخ  فرد   في فلارلااق  عال فرو م 

وعررر م فر ضررا علررر  وفر يررب وعرررا و سررا يرررل  تاديررب تلرررم فةورراع  فرع وفنيرررت نحررا ف سرررات و،    وررعا  فة ف ررر  ارسررخط    
 3فر ي ، فة فقو ، فرزسلا  وفرزسيلاة  سوب فضط ف ب ميلص ا بأساريب س ماضت 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .383-380 س ان محم  فرق ففي ، ندس فة دب فرسا   ، ص  1

 .333ص  2000سص  ،    ون فوعب،ق  فة و إاة فةا ا   ، داسعت فلإسةن  يت ،  خليم سيخائيم سعاض ، 2

 . 383-380 س ان محم  فرق ففي ، ندس فة دب فرسا   ،  ص 3
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 أسباب نشأة اضطرابات مشاكل المراهقة  /7
 تنوأ سوامم فة ف قت رع و أسواب سن,ا : 

و ررا نرران سرررر فرلخلررف فرررا فثل وفرللررف فرعقلررل وينورررا سررر ودررا  م وسررالوم لفئرر  عرررر  الأسبببباب الوراثيبببة:    /1.7
،أسررا فرطدررم فرورراذ مرريرث  46لودررا سن,ررا ف ب سررر  لام ميةرران مجماع,مررا  23فةطلرراب حيررث يرر ث فردرر   فرسرراي  

 م وسالوم   47
 دية:  الأسباب الميلا/2.  7

 1  و ل أسواب تاد  سن  فرالا و سثم:          
 تعافل ف م رلخما  وفةخ  فة و فرل خ   ❖
 تعافل ف م روعض ف  ويت  ون فسلوا و فرطويب  ❖
 تع ض ف م روعض فلحاف ث أثنا  مأو فلحمم   ❖
 فرالا و غير فرعا يت  ❖
 سعاناو ف م سر سا  فرل  يت  ❖

 
 :الأسباب البيئية  /3.7
وتومم فرويئت وقيق,ا فلادلماعل وفلاقلصا ي سر ذرم فرل  يت، ف س فض، فلحراف ث، فرأ يرت، فردقر ، فلح سران،        

 فردوم، فرقساو في فرلعاسم سب فة ف   وأق فن فرسا  
وفرعقليررت وفلجسررميت ومررم سررا قرريط  ررب يررؤث  عليررب سررر عررا فة وتقاريرر     تقرر  تصرريب فة ف رر   عررض ف سرر فض فرندسرري     

 أع فا وسثم ون   وقافن  وسا ق  ياد  في فرويئت سر تلاث  صا و عاست 
 

 :مكونات المراهق وحاجاته البيولوجية  /4.7
 حيث يافدب ض ا  فر وفمب فلجنسيت عليب وفرص فن سع,ا وموا,ا و فرسيط و علي,ا        

فلإا   سوب سا  فرد, ، معرا و  ربر فلآا  فةر ف ق   عر م  ضرا   عرر سرلام,  فرطدرالي  سروب  غورل,    فرص فن سب 
فرلاوررعا يت في أن يةرربر ف ررن,  أو ف نررل, ،  ينمررا يد ررم فة ف رر  فروقررا  مطدررم سررر فدررم ضررمان فروقررا  فلحمايررت وبنررب  

 فةسؤوريت وسافد,ت فردوم                                
حادرراة فة ف رر  فرندسرريت ممااورررت تحقيرر  س مررز فدلمرراعل وفر غوررت في فروررعا  الاسررلقلاف وفرسررعل فررر فئ  نحررا        

 2 تحقي   ايت وفضات فةعال 

 
  48-47عو  فر حمر فرعيساي ، ندس فة دب فرسا   ، ص  1

   372-371، ص  2000، سص  ،   ،  ون فوعتفلإسةن  يت  س ان محم  فرق ففي ، عل  فرندس فرنما فرطدارت و فة ف قت ، فةةلوت فلجاسعيت 2
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 :الخوف من مرحلة المراهقة  /5.7

سرر عان سررا يررلخلص  في   فيررت فة ف قررت تةرران مخرراوا فة ف رر  ورروي,ت بمخرراوا ف فدرراف مرراااا سررر ف ورروا  ورةررر  
 1في ةايت فة ف قت   اسر     فةخاو 

 
 :الغضب في مرحلة المراهقة  /6.7
 ي  ب فة ف   عن سا يعاق نوافب وقاف  ون  لاو   مب      

 وعا  فة ف    ع م فرلافم  سب فرويئت ف س يت أو فرويئت فة  سيت 
يلملعران بم,را فة فدلماعيرت ماميرت قر  تر مع,   ر   فرسرماة  ف م ف  فةلسمان اا م وت لج سد,ام فر فة أولا      

 2   م فلإح ام عر عق  تاف لا فدلماعيا 
أن فرررنقص في فرعلاقراة فر فمئررت في فرطداررت سرر قوررم فرافرر ير وفر مرراق،    1982  سرنت   hojotويؤمر   ادراة       

 3اعلب سسلع ف رء ا ت اروعا  اراح و فرندسيت لاحقا 
 
 :المراهقة في الطور الثانوي    /8

خر ير ورةرر  في     فة حلت سر س فحم فر  فست يو أ فة ف   يلنقرم فلحيراو وفرل را   م فلاسرلق ف  وفرلافمر  سرب فلآ      
 ف لماسب بجماعت فر ماق يةان فقم مما مان عليب في فرطدارت وتلس  علاقاتب ارسطايت 

 
 :مميزات المراهق في الطور الثانوي    /9

 لا لمام ار فة وتداص,ا تحليل,ا   ❖
 فلاضط فاة فلاندعاريت فلحا و وفرلناقص فلاندعالي  ❖
 فةنزف فروع  عر ف س و وق ا  أوقاة فرد فو خا ج   ❖
 فرعصيان وفرلم   عل  ف ع فا وفرلقاري  وفةعلق فة فاا ت المجلمب  ❖
 ض ا  فر وفمب فلجنسيت  ❖
 ع م  توان نصف فرةوا  ومحاورت فلا لعا  عن,   ❖

 فرواث عر فلجنس ف خ    ❖
 4  فرن   فلجنسل  ❖

 
   352-349-252-249سعاض ،ندس فة دب فرسا   ،  ص  مخليم سيخائي  1

  55-54، ص 1998،  ت،   ون فوعت ،سص  محم  عو  فرواقل ، آماق د ي و في عل  فرندس فلادلماعل ، فلإسةن  يت ، س مز فلإسةن  يت رلةلا   سلام  2

   115، ص  2002، ،  ون فوعتو فلحادت رء وا  فرندسل تأ ا  ة  س س  ،ألست فلهايت في فة ف ق  3

   426-424مالي محم  دوم ، ندس فة دب فرسا   ، ص    4
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 :مشاكل المراهق في الطور الثانوي  /10
 :المشاكل الأسرية  /1.10
  فرافر ير رلم ف  نق   ❖
  سعاسلت فة ف   مطدم ❖
  فسلعماف فرقساو ض  فة ف   ❖
  ت خم فرافر ير في أسا  فروخصيت رلم ف قت ❖
 :المشاكل المدرسية   /2.10
  ع م فلاحأفم ف سات و وفرعنا  سعب ❖
  فرسلاك فرع وفلج في فرل, ي   فف فرقس  ❖
  ع م فلانليام في فر  فست ❖
  أثنا  فرو   ذسقافعت ف سلا ❖
  فااا سر فلاسلاان   ❖
 :المشاكل النفسية  /3.10
 فروعا  ارقل  وفا م وفلحساسيت با  فلآخ ير   ❖
 فرواث عر فر فة وفلهايت  ❖
 فةعاناة سر فلإحوا  وفرص فعاة فةلة  و   ❖
 :المشاكل الاجتماعية  /4.10
 قلت ع   ف   قا   ❖
 فرلم   عل  سعايير فلمجلمب  ❖
 فة ف   فةناميت رقي  فلمجلمب فخللاا حاداة   ❖
 :المشاكل الصحية  /5.10
 فلإ ا ت ا س فض فةزسنت  ❖
 فلإ ا ت ارص فن  ❖
 فلإ ا ت ا ل فةع و  ❖
 1قلت فرنام  ❖

 
 
 

 سارت   قس  عل  فرندس ،مليت فرعلام فلإنسانيت وفلادلماعيت ،و علاقل,ا ار  ط فرندسل عن  فة ف   فةلم    ،   ل,ا ي واست، ق وي وما  ،  اسل م وم ، فلحادت رلا ال 1
  13، ص 2006، داسعت محم  خي    سة و ،  سادسلا 
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 :متطلبات المراهقة في الطور الثانوي  /11
تعلبر س حلت فة ف قت س حلت ح دت وقصريرو رر م فةر ف ق  بمرا مي,را سرر ت ريرفة فررتي تطر أ علر  فة ف ر  خا رت في        

فرطا  فرثاناي ر ف ارب علر  مرم أسر و أن تعلرني  رب وت عرا  وتلعاسرم سرب  ر   فة حلرت بجر   ورعرم سرر سلطلوراة  ر    
 فة حلت :
 فلحادت  م فلاحأفم  ❖
 فر فة فلحادت  م  ثواة   ❖
 فلحادت  م فلحب وفلحنان  ❖
 فلحادت رلمةانت فلادلماعيت  ❖
 فلحادت رللاديب فلااابي  ❖

ورر   سد,ررام فرنوررا  فلجنسررل رلم ف رر  سررر سنطلرر  فرورر يعت فلإسررلاسيت وأخطررا   عررر ف يرر  فةما سررت غررير ورر عيت       
 وفرد ق    ني و فلمجلمب فر  بي رل نس وفلمجلمب فلإسلاسل 

 
 هقة من الناحية البدنية :متطلبات المرا  /12

تخللف أ  فا فرنوا  فرور لج  فر ياضرل حسرب  سرأفتي يت مرم فرر وف في مجراف فرلعلري  رةرر  نراك عنا ر  سورأمت  
 سنلط ق  ري,ا ونحص  ا في مجماعت سر فرنقا  

 حيث يعطل فر ملا  محسر محم  ف   فا في فرنقا  فرلاريت : 
 نميت فرقافم فرسلي  فرعمم عل  فراقايت فرصايت رلللاسي  وت ❖
 وم  خصائص فرللاسي  وسسلاياته  وأوراياته    تتنميت فرصداة فرو ني ❖
 تعلي  وتنميت فة,ا فة فلح ميت رلنوطت فر ياضيت فةما ست  ❖
 فرل  يب عل  تطوي  فة,ا فة فردنيت وفاططيت ار    وخا دب  ❖
    عايت فرنما فرندسل رللاسي  فة حلت في ضا  فرسماة فرندسيت له ❖
 تنميت فلجافنب فلادلماعيت وفالقيت)فر و  فر ياضيت فرقيا يت فرلوعيت فرافعيت فرلعاون ، فلاحأفم ( ❖
 فرعمم عل  نو  فرثقامت فر ياضيت فة توطت اا )  ايت تنييميت تو قيت ( ❖
 1الجانب فرأوقل سر خلاف ف نوطت فةما ست   مفلا لما ❖

 

 

 
 
 .14 ل,ا ي واست، ق وي وما  ،  اسل م وم ، ندس فة دب فرسا   ، ص  1 
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 الخلاصة:

 

عنرر   سررنت( لهرر  قا ليرراة  ائلررت لاملسرراب خصررائص   نيررت وندسرريت وح ميررت ،وذرررم  18-15أن فة ف رر  سررر )  نرر م
فرلاررررالاة فةا ماراديررررت وفراقيديررررت فرررررتي تطرررر أ علرررر  فة ف رررر  في  رررر   فة حلررررت وتعلرررربر  رررر   فة حلررررت أساسرررريت في تنميررررت  

 فرصداة فرندسيت فلح ميت 
(  سر ح   فة,ا فة فلح ميت خلاف مرم حيراته  ،وارلرالي  ذف  %90سنت( فة ف قان يةلسوان )18-15في سر  )

 ل يق  فة فقوان اسل لاف فرطاقاة فةخزنت في فة ف   مان ذرم يصوف  عب فةناف في فةسلقوم 
فرلنويط فرو لج وفر ياضل رب سةانرب  اسرت في حيراة فة ف ر  ونمرا  رر و   فلهرام في تنميرت مخللرف ف نيمرت سرر فدرم نمرا  

سرر  ممررا ارر ي  م ف خرر   عرر  فلاعلوررا  سع مررت مخللررف فرلاررالاة أثنررا  فةما سررت رلنوررا  فر ياضررل  وسررا يلطلوررب  سلنا
 لج,    لج وندسالج اسلعماف فرط يقت فرتي تل  مخللف  غواة عر ف ي  فرلعب 

 
 



 

 
الرابعالفصل   
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 تمهيد : 
  ،أهم دد   ص دد  في   ددعذا،   تشددس،      المشددعةط     اصعفي هدد ا اصل ددى بعددا ضطددبا االدديسا ، اص ل  دد     نتحدد        

 .المساهق اصلسد بعم      ب   المساهق خعص    إذ أنهع تط ق في اص مو اص ل ي ب   
يددددإد  إد تطدددد يى أ  ت  دددداا  تتجددددوو إص ددددع  اا عهددددع،  الم ددددو     ااجتمددددعبي اصدددد    اصتلعبددددىبعددددا     كدددد صك نسكدددد      

 المسة ددددع،  ن ست ددددع   ااهتمددددعل  اصودددد    اعقا   اصطوعةدددد   المطتودددد ا،  اددددع، اصشل دددد     ج ددددع، اص  ددددس  اصلع ددددلع،  
 .مجسد ااستط اد لموعضع  شلص مع يثا اانتبعه   صعح ع،  
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 :   مفهوم الانفعالات /  1
يتجت ددددف اصلددددسد في علددددوو تلعبعدددده الم ددددتمس مددددي ض باتدددده اشعقج دددد  ب وددددع، مط  دددد   ص  ددددب  ص شدددد ع    الم  ددددس         

الأ  ا      ك صك  ص  ب  ص شلعص اعخسين   سعوك       من نا    أخسى تثدا ي  دع اند و   ضطدبا الم دعهس  
  ش في اصلسد .أ  الأ  ا  ت ت بي ص ي ع انمعس   اصلتوق   كى ه ه اانلطعا، يط

ت ددداا، ي ددد وصوج   داخع ددد       ع  يدددسى ضطدددبا اصطعمدددع  أو اانلطدددع   عصددد  مدددن اصتدددوتس في اصتجدددعةن اندددي ت دددع ب      
   تعطددف اانلطددعا، د قا هعمددع في   ددع، اصلددسد   إذا  1م ددعهس ج ددمعن   خعقج دد  ععصبددع مددع تطددف بددن نددو  اانلطددع   

تطددد د،  اصددده  عقسددد ع  يددد  يوجددد  بعدددا ا أددد   ندددو  مدددن اصدددتطع  أ   اقتدددبو ضواوطددد     عجعتددده    شندددوا  الأنشدددي  الم
 المم   لهع .  اصعطف أ  اص شعط المب   اش   أ  اصط وع، ااجتمعب   الملتعل  د و أو ت بغ اصعوو اانلطعلي

  تطتف اشفا، اانلطعص   في ضطبا الأ  عو د ايي في  د  ذاادع   دعا، اشدوا   اصوعدق   اانلطدع  هدو تدوتس        
يتم    صشطوق ضط ل اصسا      و  تتجدوو اانلطدعا، م دع ب  صد  ابي كمدع يند    د  إبعود  دايدي مدن اصد  ايي أ   

 2    نلسح ب   إشبع  دايي مط .
 
 لات :أقسام  الانفعا/  2
 من خ   مع سبق ذكسه ن  ظ أو اانلطعا، ت و   إد و م :   

 القسم الايجابي :  /1.2
اص   يتمثى في اصلسح مثى قؤي  ص يق  أ  يدو  في م عي د  قيلد   أ  هع ده في امتحدعو    كد صك تتمثدى في الأمدن  

   انف.
 

 القسم السلبي:/  2.2
  اص    ثى في ان و   اشوا   اصوعق   اص لف   اصتجساه       نشدا إد أ  هد ه اانلطدعا، اص دعب   تتد ق       

 3لمن االيسا ، اص ل   .
 

 : ملاحظة
أ  ددعنا  تجددن صددبطبا اانلطددعا، اص ددعب   أو تتجددوو إمعض دد  يددعشوا مددث : تجن أو يتجددوو سددببع في انلددع  بعددا      

 ن عو . اص ا،  ص  ب  صلإ

 
 .95  ص  1985  اصوعهس،    ض  و أبط   داق المطسي   علم النفس الرياضيد.محم    ن ب        1
 .112  ص  1973       ض  و أبط  متجتب  اص  ل كراس التعليمات مقياس التفصيل جعضس     2
 . 97  ص    نفس المرجعد.محم  ان ن اصط         3
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 الاضطرابات النفسية عند المراهق :/  3
نسكد  دقايت ددع بعدا ضطددبا االدديسا ، اص ل  د      اصدده هدي شددعةط    م تشددس،     لهدع أهم دد   ص د  في   ددع، اصلددسد     

 بعم      ب   المساهق خعص    إذ أنهع تط ق في اص مو اص ل ي ب   ه ا الأخا .
 

 تعريف القلق :/  4
 

 اصوعق هو ا  بع    وعق اصشي    ي و وعق   مو     ك صك الأنثا ض ا هع  .  لغة :  /1.4
 

 أو ا ي توس في متجعو  ا       و  أوعوه يوعق     في   يث بعي :  -

 " اوعق اص  وا في اص م  " أ   سكوهع في أعمعدهع وبى أو تحتعجوا إد سع ع ب   انعج  إص  ع. -
 1سعوكه   ا يثبت ي و ذ  وعق . هو االيساب كأنه يليسب في  -

 

   اصوعق هو ان س أيلع المو ود ضه انعصد  اصوج ان د  اصده يشدطس لأدع الأنا إ ا  الأخيدعق   لهدع م عهسهدع اصل د وصوج  -
 2مثى ل ق اصت لس    يد، لس ، اصوعف   صلس، اصوجه   اص  ا    اص  اق ...الخ .  

 

  اصطلاحا :  /2.4
 تجددن اصوددو  أو اصوعددق  عصدد  مددن االدديسا ،   اصتددوتس اصشددعمى ض دد ف اصلددسد نت ادد  شددطوقه  صت  يدد  أ  اشددوا       

مددن أشددد ع  عدددا مح ضددد  أ   الددح  المطدددعا   ي دددو كطمع دددع، انلطعص ددد  ت  ددس في شدددتجى خدددوا أ  الددديساب أ  يددد   أ   
ص ل دد     اشددوا اصشدد ي  د و أو يطددسا  شددطوق  صت  يدد    ي ددعب اصلددسد  صوعددق   يطددعط مددن ضطددبا االدديسا ، ا

 3الأسبعب اصه ت يي اصه يطى ه ا اص عوك أ  دخوصه في ه ه انعص  . 
 

 
 .    224-223  ص  1997 صب عو اصيبط  اص عدس     اضن م لوق   ص عو اصطسب   المجع  اصطعشس   داق صعدق ضا ،  -  1

 .  217  ص 2005ضا ،     اصيبط  الأ د    اا " المجع  اصثعط   داق نوضع س   بب  الم ط  ان لي   بعا بع  اص لس المطا  الموسوبي صعتحع ى اص ل ي   "بس   إو   يس  -  2

 و   اصترض   اصب ن    اصسيل   كع   اعداب  س    17-16ضن سعا   محم   و و   د ق     اصترض   اصب ن     اصسيل   في تخل با   ، اصوعق ص ى ت م   اصيوق اصثعنو   يول ى -  3
 .   37ض تجس،  صجعمط  محم  خ لس    2008-2007    اصطعول ا ن عن    ااجتمعب  
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   تعريف العلماء للقلق : /  5
 

 :  "  S. Freudتعريف سيجموند فرويد "  /1.5
يدسى أو اصوعدق هدو اص ددعهس، الأسعسد     المشدتجع  المسك يد  في الأب ددعب     بسيده شنده شدي  مددع يشدطس ضده ا ن ددعو      

 1  سعوك  .   أ   عص  انلطعص   نوب   عا سعق، ص ى اصتجعةن اصطلو    يتلمن متجونا، ذات   ي  وصوج 
 

   " :Mayتعريف ماي "  /2.5
 طبا اصو   اصه يتم ك لأع ا ن عو   يطتو  أنهع أسعس   في   عته .با ي  ص ههو توجس ي ع ب    
 
 " :K.Youngتعريف كارل يونغ "/  5.3
يوددول لأددع اصلددسد    مددع ت دد   بوعدده وددوى   خ ددعا، عددا مطووصدد  صددعدق، بددن اص شددطوق    هددو ببددعق، بددن قد،  يطددى   

 2الجمطي . 
 
 " :Shilerتعريف شيلر "/  5.4
 3  هو ذصك اصتجف اصطم ق صعشطوق  ن ع، .   
 
 " :K.Hornyتعريف هورني "/  5.5
 اصوعق استاعض  انلطعص   شيس يتجوو موج ع إد المتجونا، الأسعس   صشل    اصلسد بمومع .   
 
 تعريف حامد عبد السلام زهران :/  5.6
ي دحب ع خدوا عدعمبا    اصوعق  عص  تدوتس شدعمع    م دتمس نت اد  توودي ا يد  خيدس يطعدي أ  قمد   ود  يند       

 4  أعساض نل      بلوي  .  
 
 

 
  و   بع  اص لس  كع   ااداب  اصطعول اان عن ب   ااجتمعب   جعمط   كس، ص  عنس   تو يس   ، اصوعق ص ى اصيب ف الجساح   بع  اص لس اصط عد ضن بوالي يعأم    خس و   م   1

 . 23ص  محم  خ لس ض تجس، ض  و س   

 .   22ص    2001     اصيبط  الأ د يعق   اص    بثمعو   اصوعق   إداق، اصل وط اص ل      داق اصلتجس اصطسب  2

 . 227  ص  2002    اصيبط  الأ د سعمس جم ى قلواو   اص ح  اصطوع     داق الم  س، صع شس   اصتو يي  3

 .   169  ص  2001     اصيبط  الأ د وعس  بب  الله   م خى إد اص ح  اص ل      داق اصلتجس صع شس   اصتو يي 4
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 القلق كحالة أو كسمة :/  6
 
   ":State Anxeityحالة القلق "/  6.1
هدددو اصوعدددق ضوصدددله  عصددد  انلطعص ددد  عدددا سدددعق، تتم ددد  اشدددعبس ذات ددد  مدددن اصتدددوتس   اششددد     اصتجددد ق   إ ق، الج دددع       

تح    عص  اصوعق ب  مع ي قك اصشلص م ب ع مط  ع أ  موولع  تجدن أو يند   الأذى أ  اشيدس    اصط بي الم توبى  
  اصت  ي  صه     تختعف  عصد  اصوعدق في اصشد ،   تت دا بدف اصد من ضوصدل ع داصد  صتجم د  المشدو  أ  اصلد و   اصشد ،  

، اصوعدق مإوتد    سدسيط  اصد  ا   " اصه تودي بعدا اصلدسد   تلد و بع ده   بعدا اصدسع  مدن أو  دعاStressاص ل    "
ععصبددع يانهددع  تجددن أو تتتجددسق د ددث تطددع د اصلددسد ب دد مع تثاهددع م ب ددع، م ةمدد    ودد  تبوددا كدد صك  م ددع إلددعي ع إذا مددع  

 1استمس، اص س ا المثا، لهع   تتجوو ه ه انعص  م قك  شطوقي .  
 

  " :trait-anxietyسمة القلق "  /2.6
ي ي تب   بعا أنهدع تحدو  دايطدع أ  اسدتط اد سدعوكي متجت دف مطدى اصلدسد  عدك اسدتط ادا لأنده يطد ش بد د كبدا      

من اص س ا اص ا خيا، مولوب ع بعدا أنهدع م د د،   أو ي دتا ف لهد ه اص دس ا ددعا، مدن اصوعدق تتجدوو شد ته  
كددى الأيددساد   تختعددف شدد اع ضدد  الأيددساد    عددا مت عسددب   ادد  اشيددس المولددوبي . ضتطبددا اخددس توجدد  ادد  اصوعددق ب دد  

اصددد ين  تعتجدددوو دقجددد  مستلطددد  مدددن اددد  اصوعدددق   عدددوو  دقاك موالددد ي أ  أشدددلعص أ  مواودددف بعدددا أنهدددع م ددد د،    
ااسدددتاعض  تبودددا لهددد ا اصت  يددد  دعصددد  مدددن اصوعدددق    تجدددن ندددعا، اصوعدددق أو تثدددعق ضيدددس  مت وبددد   تجدددن أو تثدددعق مدددن  

لعص أ  مدن خد   تسك بدع، ض با د      لدعي  إد أو ا   عسدع، الج د ي  اص دعب      الموال ي أ  من خ   الأش
اصت وقا، الم  د، تثا ذصدك مشدعبس اصوعدق . عدا أو ا تمدع  إدقاك اصشدلص أو اصشدي  الم د د ودعدل مدن ا د و أ   

 2طي ع، اصساه   . من الج   أ  يب   في اصتح ي  من خ   ااستط اد صعوعق صعشلص المطني ض با اص لس بن الم

 

 

 

 

 

 

 
 . 172وعس  بب  الله   مسجي سعضق   ص  1
 .  235سعمس جم ى قلواو   مسجي سعضق   ص  2
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  أعراض القلق :/  7

 ية :الأعراض الجسم   /1.7
  تشدمى اصلد و اصطددعل   نودص اصيعود  ان ويدد    اص شدعط   المثددعضس،   تدوتس اصطلد ،   اص شددعط انسكدي اص اةدد         

الأ مدع، اصط ددب   انسك دد    اص دد ا   الم ددتمس   ت ددبف اصطددس    بددس  اصتجلدد    شددحوب اصوجدده   سددسب  اص ددببا    
  اص ث ددعو   اصوددي   ا سدد ع    ب ددس الهلدد     أال اص دد ق   اقتلددع  لدد و اصدد  ل   الدديسا ، اصتدد لس   اصدد  اق  

 1يو  اصش      اليساب اص ول   الأق    الأ  ل الم با    اليساب اصوظ ل  الج     .
 الأعراض النفسية :  /2.7

 .ب ل اصو ق، بعا ا دقاك   اصتم     -.                     نوض  من الهعي اصتعوعةي -

 .اانلطع  اص اة   -          .ااكتباعب   لطف الأب عب   -

 . يد، الم ى إد اصط  او  -                          .اخت ط اصتلتجا -

 

 الأعراض السلوكية:  /3.7
  تتاعا في مواوف اشوا كدعلهسب ض دبف اشدوا أ    دف موودف  دس    كد صك اشدوا مدن يود او اص د يس،      

 2من المو،   اصل     اصتوتس   الهعي اص اتي   اان بع  .  بن اص لس أ  اشوا

 مستويات القلق :  /8
 بعا الأوى ض   م توي، صعوعق :  ه عك   

نحددو الأ دد ا  اشعقج دد  كمددع     يندد   اصت ب دده اصطددعل مددي اقتلددع  دقجدد  ان عسدد   : المستتتوا المتتنلفق للقلتتق   /1.8
ت داد دقج  استط اده   تأهبه لمواج د  م دعدق اشيدس في اصب باد  اصده يطد ش ي  دع   يشدعق إد هد ا الم دتوى مدن اصوعدق  

 شنه ب م  إن اق شيس  ش ك اصووو .
لي  ي دددبل اصلدددسد اودددى وددد ق، بعدددا اص ددد يس،   دددث يلوددد  اص دددعوك مس نتددده   ي دددتو   :  المستتتتوا المتوستتتق للقلتتتق   /2.8

الجمددود ضوجدده بددعل بعددا اسددتاع ، اصلددسد في المواوددف الملتعلدد    ينتددع  إد الم يدد  مددن ضدد   الج دد  صعمحعي دد  بعددا  
 اص عوك الم عسف من مواوف ان ع، المتط د، .

يتدأضس اصت  د   اص دعوكي صعلدسد ض دوق، سدعب   أ  يودول شسدعص ف سدعوك   عدا م ةمد      :  المستتتوا العتتاق للقلتتق   /3.8
 دد  ضدد  المثدداا، اصلددعق،   عددا اصلددعق،   يددستبو ذصددك ضطدد ل اصودد ق، بعددا   الملتعلدد    ا ي ددتي ي اصلددسد اصتمصعمواوددف  

 3اصترك     اانتبعه   سسب  اصت  ج   اص عوك اصطشواةي .  

 
 117 – 116  ص  2001اصشل      اصيبط  اصثعن     المتجتب  الجعمط     ا ستج  قي       بب  انم   محم  اصشعذلي   اص ح  اص ل    س تجوصوج  1

 30  ص  2001يعق   اص    بثمعو   اصوعق   إداق، اصل وط اص ل      اصيبط  الأ د   داق اصلتجس اصطسب    2

 115بب  انم   محم  اصشعذلي   مسجي سعضق   ص  3
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 أسباب القلق :/  9
  عدق أسعس   صعوعق س  كس أهم ع :" خم   مJerome et Ernest"و    د كى من جا ل   اقن ت    

يعشوا من قيبا اعخسين ص ع     من انده صدن يبعدصون دع مشدعبس المدود،    " : rejectionالرفق أو النبذ " /1.9
 مطع ع وعو  من المواوف ااجتمعب   .

يطدد  نودددص اصثودد  أ  يودد انهع مددن أنل ددد ع أ  مددن عددانا م دد قا صعوعدددق في    " :Uncerainlyعتتتدم ال قتتتة "  /2.9
في هدد ه المواوددف عددا  الددل ي  ددع يتووددي أو  اصتاددعقب   المواوددف   اشددفا، الج يدد ، اسدد مع إذا كددعو اصيددسا اعخددس  

 يلطعه .
أو بد ل إشدبع  أ  إقلدع  قعبعت دع   د ايط دع   أمو عت دع أ   ووب دع في مواودف صدساب      الإحباط و الصراع : /3.9

 1يإد  إد اصتوتس   اصوعق .  
  ضطبا الأسبعب الأخسى من ض   ع :أمع  عم   هساو ياجي اصوعق إد

أوددعقب اص قجدد  الأ د صعمسلددا    25%تعطددف اصوقاضدد  د قا هعمددع في ظ ددوق اصوعددق إذ أو    الاستتتعداا التتورا ي :  /4.9
ي عضوو  صوعق ممع يشا إد د ق الج  ع، اصوقاض   إد أو دقاسع، اصتواة  ا تإك  ذصك ضى إ ق، نتعةا ع الجد    دو   

 د ق الج  ع، اصوقاض   . 
ع في ذصددك اصلدد وط انلددعقي    اصثوعي دد  اص عجمدد  بددن اصت دداا، ان يثدد  بوامددى  ادد  مواقتتف اايتتات الةتتا طة :  /5.9

 2اشوا   انسمعو   ب ل الأمن   بوامى اصب با  الأسسي  كعصتلتج ك   االيسا ، الأسسي  . 
 مصاار القلق في الرياضة :  /10

يدإد  إد اصتدوتس بعدا أدا  اص بدف ي تم د  الأدا  في هد ه انعصد   ايتودعق إد انسكد    الخوف من الفشل : /1.10
 اص  ع  اص ح ح    و  يسجي اص بف ذصك إد إدقاكه لم توى الم عيس أ  صو ق، اصتلتجا المولوبي صعمووف .

لمووددف   يتبددي هدد ا  يددإد  ضشددطوق اص بددف شندده صدد س ص يدده اسددتط اد لمواج دد  ا  الختتوف متتن عتتدم القتتدر  :  /2.10
اصشددطوق داخع ددع   يتمثددى في اصودد ق، لم ددعق، الج دد  ك ددم  اصتدد قيف الم ددتمس صعحعصدد  الم اج دد    الج دد  كحعصدد  مإوتدد     
اصتدد قيف اص ددا كدددعفي أ  ودد  يتجددوو خعقج دددع   يتمثددى في صددطوض  الم مددد    وددو، اش دد    اص دددس ا الموات دد    اندددبا    

 اص  ي    تح   انتجعل ...
 

 
 

 

 
  98-96صف محم  بعي   اشسا بب  اص ني شسيت   ص  1

 55ص  2001  ن يعي    االيسا ، اص عوك     أ ب  صع شس   اصتو يي   اصيبط  الأ د   2
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 فقد السيطر  على الموقف :  /3.10
   مدع يددتمتجن اصوعدق مددن اصسيلددي يلود ه ا   ددعس  ص د يس، بعددا سددعوكه انسكدي   خعصدد  أض دع  الم عي دد    صدد ا      

 تجددن أو تتحددو  نت ادد  المبددعقا، ص ددا صددعنه   خعصدد  في الأنشددي  اصلسديدد  اصدده تددإضس نت ات ددع  نعصدد  اص ل دد    ذصددك  
. كمدددع انددده  تجدددن أو تتجدددوو ص يددده يسصددد  اصدددتحتج  في سدددعوكه   انلطعاتددده اصددده  تج ددده مدددن    ضطتجدددس الأنشدددي  الجمعب ددد 

 1اصوصو  إد أبعا الم توي، اصسيل  . 
 

 :  ب/ تعاريف الاكتئا11
 2ااكتباعب مشتق من اصلطى كعب اطنى ت ا، نل ه   انتج س، من ش ، الأا   ان و .   / لغة :1.11
 / اصطلاحا :2.11

صدددطوض  اصتلتجدددا   ك دددعد في اصودددوى ان ويددد    هبدددوط في اص شدددعط اصدددوظ لي   وددد  يتجدددوو صددده    يعرفتتتم  متتتد ااجتتتار :
 3أبساض أخسى كتوه  المسض   أ هعل   ااعل اص ا، .

شنده خدف،  ج ان د  أبسالد ع اند و   اصتشدعؤل     يود او ااهتمدعل      بيطدسا ااكتبادع  س م  : تطسيف مم  ح محم  
اص مبدددعا،     اصشدددطوق  صلشدددى   بددد ل اصسلدددع   اصسعبددد  في إيددد ا  المدددس  ص ل ددده   اصدددتردد   بددد ل اصعددد  في الأمدددوق    

 4ق، بعا ض   أ  ج   .ا قهع    يو او اصش      ا توعق اص ا،   تبعأإ ااستاعض    ب ل اصو  
 :  ب/ عوامل الاكتتا12
  تبعدغ ن دب  ا صدعض  ب د  اصسجدع     بض    اص قاسع، أنه ا يوى بن مبا  مع وو شدلص ي دعب في اصطدعا  اكتبادع    
هعمد      يطدعنوو مدن أبدساض اكتباعض د  65من المسلا يدو  سدن    %26  أو أكثس من    %8  ب   اص  ع    %4نحو 

 5ت توجف اصط   .  

 
 .137-136  ص  2005    اصيبط  الأ د م يلا      هي   اخس و   بع  نلس اصسيل  ن سي، تحع  ، تيب وع،   اص اق اصطعلم   صع شس   اصتو يي  1

 .84ص 1989  ضا ،      ض  و أبط محم  اناعق  اصيف اص عوكي المطعصس   داق اصطع  صعم ي  2

 . 206بع  اص لس   اصتحع ى اص ل ي   متجتب  م ضولي  ض  و أبط    ض  و س     صبب  الم ط  انوي   موسوب  في - 3

 .119ص  1991صع ا، ص ى المتجتباب    عا المتجتباب    دقاسع، نل     اصيبط  اصثعن      مم  ح محم  س م    اابتمعدي    اصتو    اص عب - 4

 . 206بب  الم ط  انوي   مسجي سعضق   ص - 5
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 لعوامل المهيأ  أو الاستعدااية :ا  /1.12

اص ل ددي ي ب ددي أو تبدد أ مددن دقاسدد     باصب ايدد  اص ددح ح   ع صدد  ي دد  الأسددبعب   اصطوامددى اصدده تددإد  إد ااكتباددع    
 شل    ا ن عو   محع ص  ي م ع .

  من المطس ا أو و ق، ا ن عو بعا تحمى ا  بعط توى ضتتجساق مواوف اصلد و   ا  بدعط كمدع تودى ضتود ل اص دن  
ه اصطوامى م  دأ،   بوامدى بلدوي  أ   ظ ل د    يمدن تعدك اصطوامدى اصطلدوي    اصطوامدى      من اصب ي ي أو تتجوو ه  

المستبيدد   لجددس ح اصل  يو دد  أ  اصطادد  اصل  يوددي اصدد   يسجددي في اصطددعد، إد اصدد معأ أ  اص دد د اص ددمع  أ  أ  ب ددف في  
  ااجتمعب دد  اصدده تحددو      وج في ا ن ددعو   أمددع اصطوامددى اصوظ ل دد  ي ددي مددإضسا، اص دد تجوص   الج ددع  اصط ددبي   اص دد د

ض  ا ن عو   تطع  اصتتج ف اص ع   صعح ع،   مدي ع دعب أ  باد  أ  بيدف ي  يودي     مدن خد   هد ه اصطوامدى  
وعدد  الأصدد وع         ع مطدعا محدد د،   هددي :صدده   تتجددوو لهدد  بااسدتط ادي  تتتجددوو شل دد   اصلددسد وبددى  د    ااكتباددع

تحعشدددددي اصددددد ا،   وعددددد  اصتحمدددددى   الجددددد  اص دددددسي    اصط دددددعد   اشلدددددو       نمي ددددد  اصطدددددعدا،   الجمدددددود   ا عي ددددد   
اابتمعديدد  بعددا اعخددسين   اصتوالددي اصشدد ي    خلددبا و مدد  اصدد ا،   صددو لأددع   كبددت اصدد  ايي   اصشددطوق  ش بدد     

م     بدد ل الأمددن   بدد ل اصتوايددق الج  ددي     سدد يس، الأنا الأبعددا بعددا اصشل دد     الم ددى إد ت دد ي ان ددع،   انشدد
اصلدددددما اندددددي   اصتلدددددح   مدددددن اجدددددى اعخدددددسين   اانيدددددوا    اشادددددى   اان دددددحعب   مح  ديددددد  ااهتمعمدددددع،    

 1  اص عب     اابتمعدي  مي الج ي    ان ق   اصتردد .   ان عس 
 

 

 
 .430  ص 1977  ض  و أبط    اص  ل  هساو   في اص ح  اصطوع     اص ل      داق اص  ل  اصطسض   عم  بب- 1
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 العوامل النفسية المفجر  و المغير  :  /2.12

  هدددي تعدددك اصطوامدددى اصددده تطادددى دددد    اانه دددعق     وددد  ينددد   هددد ا الأخدددا اضدددس اصلشدددى في اندددف أ  إيددد س      
اوت عد  أ  يو او ا ن عو  ظ لته     و  تتجوو ه ه الأسبعب بلوي  كحد    صد مع،  صد معأ     يد ا  في  

ي ب د مع تخمد  هد ه انعجدع،    ضطبا الأ  دعو بدن كبدت انعجدع، ا ض اب د      صدوق متطد د، مدن اص دسا  اص ل د
 1أ  عنا أ  إقهع  .   ي تج ب  ع أبساض اكتباعض 

  لعي  إد اصتوتس اص ل س   اص س ا ا  ن    اص كسي، الأص م   مثدى مدو، شدلص ب يد     سدان ضدس   ...      
  اصترض دد  اشعأبادد     الخ   اصلشددى   ا  بددعط كدد صك انسمددعو   يودد او الم ددعن ، اصطعأل دد      اص ددسابع، اص شددطوقي

 2اصتلسو  في المطعمع    اصت عو   ا همع  .
 العوامل الكيميائية :  /3.12

 :   من الأسبعب المإدي  انتشعق االيسا ، ااكتباعض    
 3 الم  ئا،.كعلم تج ع،   بااكتباع  إد ظ وق  الم تحلسا، اصه تإد  الأد ي    مجموب   استل ال اصتجحو -

اصشددد ي    إبعوددد     باصتجبدددا، مدددن الم ومدددع، يدددإد  إد ا  ق، اصددده يتبط دددع الددديساب في اصتجددد ل   ااكتبادددعلجسبدددع،  -
 اصتلتجا   اصت كس .

 4كمع أو المل قا، تإد  إد يو او اصش      إد  عص  اصبإس   اصتجآض    اصل ق   اعال .-

 : بأعراض الاكتئا/  13
يتيعددف  جددود خمددس بددواقض أسعسدد     لددعي  إد ضطددبا اصطددواقض اصثعنويدد       بإو اصتشددل ص الأكددف ص كتباددع    

 ذصك لم  أسبوب  متتعضط  بعا الأوى .  
   يعاكتبادددددددعب يطدددددددف بدددددددن مجموبددددددد  مدددددددن الأبدددددددساض المسكبددددددد  اصددددددده ييعدددددددق عع  دددددددع اصطعمدددددددع  مل دددددددول اص معددددددد  ااكتباعض ددددددد

"Dépressive syndrome  في : ببساض ااكتباع"   تتمثى أ 
 أعراض المزاج :/  1.  13
  تطتف اثعض  اصشتجى ا  د   الأسعسي ص ليسا ، اصوج ان د    مثدى  د    مد ا   د ين مط د  اص دول   توسيبدع      

 5كى يول لم ، أسبوب  بعا الأوى .  
في اصشدددطوق  ص ددد    اصتجددد ق   الأسدددا   لدددعي  إد انددد و    ب(   ددد  ااكتبادددعيطتدددف بدددسض جدددوهس  كالمددد ا  ااكتبادددعب

 6اصش ي  اص   ا يت عسف مي سببه   ك صك يتم   ضتوعف الم ا   . 
 

 . 25 ص 1971  بب  الم ط  المع اي    عمي المع اي   اص مو اص ل ي   داق اص  ل    ض  و أ ط  1

 .43 عم  بب  اص  ل  هساو   مسجي سعضق   ص 2

 .186ص  1996  م س      ض  و أبط  مج   احم  محم  بب  الله  بع  اص لس المسلي دقاس  اصشل    ض  اص وا    االيساب   داق المطسي  الجعمط   3

 .128بب  اصسحمعو اصط  و   الجس     ا دمعو   داق اصساتف الجعمط     ضا ،   ض  و أبط    ض  و س     ص  4

 . 97ص      2001   اصيبط  الأ د     اص ح  اص ل      المتجتف الجعمطي ان يث   ن يعي    دقاس  في  5

 . 88محم  اناعق  مسجي سعضق  ص  6
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 الأعراض الدافعية :  /2.13
تتمثددى في ا شددتجع  اص ددعوك   اصدده تشددا إد اصتوجدده نحددو الهدد ا يعص ددعس المتجتبابددوو ععصبددع مددع يطددعنوو و ددوقا في هدد ا      

 المجع    و  م  اصبطبا صطوض  في اصو عل شدنى بمى.
صده    انده ا يطد  يندس  اهد اب إد اصوظدعةف   الم دعل ا   إد  عصد  مدن اص دعوك   اانلطعص د ب  و  ي حد ق ااكتبادع

ابتعد من وبى أو يوول لأع تعوعة ع ي و يتجسه نل ه  صوو، كي ي ا   أنشيته المطتعد، لأو اعخدسين يسعمونده بعدا ذصدك  
  الهس ب من اصوسدو ا د و ضده   هدي نتدعةج ض عيتده اصلتجسيد    نطدني لأدع   ضتا ف اص شعط  ب  إو قعب  مسيبا ااكتباع

 اص  س، اص عب   صعمح و   ص ل ه .
 

 الأعراض البدنية :/  3.  13
  هي اصت اا، الج م   اصه ت ع ف ااكتباعب   تتمثى اصت اا، في أنمعط اص ول  اصش      ااهتمعل الج  ي       

   تتمثى أيلع في الأبساض اصطلوي  الم ع ب  ص كتباعب .
   اص   ا تخلف من   ته ا اصسا     ا الأد ي  المووي  . الإرهاق :  /13.3.1
 أ  قيبا اصيطعل   أ   صطك س اصشساه     يد، اصو و أ  نو عنه . فقدان الشهية :  /13.3.2
 كعص  ا  اال  ج        اال بعا شتجى ق معت  ل .  حالات الألم :/13.3.3

 1اصت لس .  بعا شتجى   س ص ق    ل ق   اضطرابات صدرية :/3.134.
 

 الأعراض المعرفية :  /4.13
  اتخعذ اصوساق   ك ل د  تودو    لأنل د   .   كد صك اصشدطوق  لأق       تشا إد و ق، الأيساد بعا اصترك   داةمع      

من أكثس اليسا ، اص ول شد وبع يعلمتجتبادف ص يده صدطوض  في ضد   اص دول أ  ااسدت سا  ي ده   ااسدتمساق أ  ااسدت وع   
   اص و   مبتجس، .

ف اصط وددع، ااجتمعب دد  في  لأنهددع أعلعددت جعندد  ب  ي  ددظ مددن بددسض اصلباددع، الأقضددي اص ددعضو  لأبددساض ااكتباددع     
" اصد   نلدس ص كتبادعب بعددا    Strongman  دع، اصلدسد المتجتبادف     هد ا مدع لج مطعلجتدده ضواسدي  "سدتر همعو  

مدد ا   دد ين   يتدوق اصشددطوق   مل دول سددعبي بدن اصدد ا، يتلددمن    -انده متلددم ع خمدس مجموبددع، مدن اص ددمع، هدي :
خدسين   يودد او اصشد    اصط ددبي   اصسعبد  الج  دد     ت ددا في  تأن دف اصدد ا،   صوم دع   اصسعبدد  في   دف الأشددلعص اع

 م توى اص شعط بعد، في ا عه اصتج ى أ  عنا في شتجى ااستثعق، .
 2   أيتجعق بن المو، أ  ت وق اانتحعق د و خي  مح د، أ  محع ص  اانتحعق ص ى المتجتباب  .   
 

 
 .70يعي  محم  بعي انع    الأمساض اص ل      داق المتجتب  ا س م     ض  و أبط    ض  و س     ص  1

 . 105-98  ن يعي    مسجي سعضق   ص  2
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   :  بالاكتئاأنواع   /14
مدن صددوق، متم دد ،   ضدى يتجددوو الديسا  تدد قم ع م ددتمسا   يتد ق   ددر ي دى إد  ددعا، المددسض    با يتدأصف ااكتباددع

 اصطوعي اص   يتيعف اصط   اصيبي .
اصش ي  تت    ند و قعد  أو اند و صد س  صلدس ق، اصيدعضي اصسة  دي المم د  لهد ه انعصد  كمدع تت د    بيحعا، ااكتباع

ضطد ل الم دى إد اص شدعط اصدد   يت دعب  إد دقجد  ت ددى في اععدف الأ  دعو إد اص دعوك اصتددعل   اصتوودف بدن انسكدد     
في اانتحددعق     مددن خدد   ذصددك  تجددن  تأخدد  اصطمع ددع، اصطوع دد      في مثددى  عصدد  ااكتباددعب  اصشدد ي  يلتجددس اصلددسد  

 اصطعد      ااكتباعب اصط عب   ااكتباعب اصطوعي كاص هعط( .  بتو    ااكتباعب إد ااكتباع
   " :Normal dépressionالعااي "  بالاكتئا  /1.14

اصدد      بااكتباددعب اصطددعد  يددسادا ض ددل  بعمدد  ااكتباددع  يشددا إد توعبددع، المدد ا    يطددف ب  ددع بددعد، اصددسد  ندد و   
 في ااكتباعب اصطعد  معب ا الم ا  ان ين .  بي  س إص ه كطسض     توج  جم ي أبساض ااكتباع

"   يت دد  اصلدسد شبددساض  Réactive Dépressionااسدتاعب "  ب  ييعدق اصطعمدع  بعددا هد ا اص دو  ااكتباددع
صلسد ص سا ض باي ي بوه ص كتباعب ي  ا الأخا اسدتاعض  أ  قد يطدى لهد ا اص دسا  انعص  ااكتباعض       ي تا ف لأع ا

   ض  اصه ي    ااكتباعب . 
 : Neurotic dépression العصابي )النفسي(   بالاكتئا  /2.14

اندد و اصشدد ي  الم ددتمس يطدد ش ي  ددع اصلددسد د و أو يدد ق  اص ددبف انو وددي اكتباعضدده ي ددو  تعددف    ا هددو  عصدد   مددن    
بن اصطعد  من   ث اصتجثعي    يشطس ي ه اصلسد ضطد ل اصسا د    اص دأس     بد ل اصود ق، بعدا اصتطعمدى مدي مشدعكعه    

  اصتطدف   ا قهدع    أ  دعنا      و  يطعط من ضطبا صطو ، في اص ول   الأكدى و   ي لادس  ك دع ب د  أض دو إ ق،
 مع يطعط من اله يو   اله  س د و يو انه صعط عي  ض ل ه   خعص   عجعته الأسعس   .

 : Psychotic Dépression"الاكتئاب الذهني )العقلي("  /3.14
 اصتشددعؤل  يت دد   لجمددود اانلطددعلي   تحوددا اصدد ا،   ت ددع به الهعوسدد  االددي عدي    ي ددى مددن الج ددوو ااكتباددعب إد

كمددع يطددعط الأق    صددول اصدد ا،   يطادد  بددن تتجددوين ااقتبعأددع،   ا   ددى إد اصلددحك   يلددل  المشددتج ، اصدده  
 ت تعضه     ينو من و ق نل ه       ى صبو    اصتراخي   ص يه اصسعب  في المو، .

  سددعدع في بددعا اصتلدد  ، اص ددا    ي ددبل عددا م ددت   نشدد عاته   ن عيتدده   ت  يتدده    يللددى اانلددساد   ااندد  ا    
 1مت عه  . 

 

 
 و   بع  اص لس  كع   اعداب  اصطعول ا ن عن     أساد اس ع    يس م ا،   د ق ااكتباعب في ظ وق محع ا، اانتحعق ص ى المساهو  ضتيب ق اختبعق اصس شعح جمطي ضوقي     1

 .32ص .2005ض تجس،   جعمط  محم  خ لس      ااجتمعب  
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 : مفهوم الجماعة  /15
ه عك اخت ا كبا ض  اصطعمع  بعا تح ي  مطنى الجمعب   ه عك من ييبق صلدظ الجمعبد  بعدا شل د  أ  أكثدس      

بعددا أسددعس اصوددسب المتجددعط ضدد  الأيددساد ا ض  مددع يددسى اصددبطبا أو تطسيددف الجمعبدد  نودد با اانتمددع  إد ه بادد  أ  م  مدد   
 1قا   كعلموظف في ه با  أ  م عح  أ  أيساد اص ين  اصوا  ، .

 
 :التفاعل الاجتماعي    /16
يو دد   صتلعبددى بعمدد  بعددا  دد  وددو  أهعددش أنددده اصتددأضا المتبددعد  أ  المت ددع   ضدد  ن ددعم  أ  أكثددس مددن ن دددعم       

  خعص  اصتلعبى ااجتمعبي   يب   اصتلعبى في سعوك ا ن عو  ان واو .
 
مدث  تدإضس  تتدأضس  ص دعهس، اصثعن د   مدن ذصدك اصلودس يدإضس   اصتأضا  اصتأضس  يعص دعهس، الأ د     اصطيع مطنى أنه الأخ       

 اطدددنى أكثدددس ات دددعبع  تجدددن اص  دددس      يتدددأضس  لجس ددد  . أ  أو اصولدددي ااوت دددعد  يتدددأضس  يدددإضس في اص دددعوك أاهدددسافي  
 صتجددن اصوجددود اصل  يوددي صلددسدين مطددع ا يطددني و ددعل ب ودد      صطمع ددع، اصتلعبددى بعددا أنهددع نددو  مددن اات ددع   اصتواصددى  

 من أمثع  اصتلعبى ااجتمعبي أو اع    الأم دع، يدإضس و في اصيلدى  صتجدن اصيلدى أيلدع     اصتلعبى ض   مع  صلس ق،  
ضد     ك صك يدعو ب ود  اصتلعبدى أخد   بيدع   تأضدا  تأضدس أ  تأضدا متبدعد  تودول   بن أسيق استاعضته له  يإضس ي    

  ض  اص     اص  ج       الأستعذ  اصي ب  ض  اصوعة   أتبعبه  ض  م يس المإس    اصطعمع  لأع 
 
   يعو اخت ط ب  سين  تلعبع مع يدإد  إد تتجدوين ب  دس ج يد  مدن جدسا  بمع د  اصتلعبدى     في إأعق اصتج م ع      

يدددعخت ط الأك دددا  مدددي     م لدددسدا    هددد ا اصتتجدددوين الج يددد  تتجدددوو صددده خدددواص نتعلددد  بدددن خدددواص كدددى ب  دددس م  دددع
يددإد  هدد ا ااخددت ط إد تتجددوين متجددوو ج يدد  هددو المددع   صدده خددواص نتعلدد      اله دد ق ج   ك همددع صدده أب طدد  عع يدد   

   ق   دد      اجتمعب دد  يتجسيدد      بوع دد      ج ددم       م  ددع اص دد وص  ضددى أو داخددى ا ن ددعو نل دده  بتبددعقه   دد ه نل دد    
 مدن اظ دس داا، هد ا     إن عو توول ب وع، اصتلعبى ض  وواه اص ل     الج دم    داخى ه ا اصتجى أ      أخ و   

 إذا استمس،  عص  اانلطع  اصط  دف كعص لدف أ      اصتلعبى انه  عص  اانلطع  تإضس في ك عو الج   كعه  في  ظعةله  
ج ددددم   كبددددا، في ج دددد     أدى ذصددددك إد  دددد    ت دددداا،   اندددد و أ  اصثددددوق، أ  اصتددددوتس أ  اصشددددس أ  اص ددددسا   اصتددددأ ل  

      2  ا ن عو 
 
 

 
 .427- 424  ص   ض  و س     د سط  ج   محم  ب      بع  اص لس اصترضو  اصسيلي   اصيبط  الأ  1

 . 39  ص   ض  و س   ا ستج  قي     اص اق الجعمط    ض  و أبط  بب  اصسحمعو محم  اصط  و    تلعبى الجمعبع، اصبشسي   2
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أ  اصدد لس ج ددم     هددي مجموبدد  أمددساض أسددبعلأع نل دد   مثددى    الأمتتراض السيكوستتوماتية  يعل دد ع مددع يطددسا  سدد 
   بشدس  عوس د  ااض د   وس د  اصووصدوو     وس د  المطد ، ل و اص ل:     أبسال ع ج م   مع يعي   اانلطع  اص اة   اصط  ف  

ضطدبا     يود او اصشد        اصوسا   نتف اصشطس     ا صعض   صفد المتتجسق     ممس اشسيف     اصسضو اصشطبي     اصبو  اص تجس  
  ضطبا أمساض اص  ق، اص موي   اصوعف .   ضطبا الأمساض الجع ي    اال الأس عو  اصعث   

 
 : ه عك أيلع ب ، تطسيلع، له ا اصتلعبى ااجتمعبي م  ع 

 
د دث يتجدوو سدعوك     طمع ع، المتبعدص  ض  أدسي  اجتمدعب   في موودف أ   سدو اجتمدعبي مطد   هو مجمو  اص -1

 يددت  خدد   ذصددك      مددس  هدد ا اصتلعبددى بددعد، بددف  سدد و مطدد      أ  م  مددع م ب ددع أ  مثددا اص ددعوك اصيددسا اعخددس
هس نتعلدد   تددإد  إد   تتلدد  بمع ددع، اصتلعبددى أشددتجعا  م ددع   هدد ا محدد د    تددستبو ض عيدد  أ    تبددعد  قسددعةى مط  دد   

 ب وع، اجتمعب   مط    .
 
لأددع أبلددع  الجمعبدد  ضطلدد   مددي ضطددبا بوع ددع  ديعب ددع  في انعجدد   اصسعبددع،  اصوسددعةى      هددو اصطمع دد  اصدده يددستبو  -2

  اص عي،  المطعقا  مع شعضه ذصك .

 
كددى م  مددع بعددا سددعوك  أ  يتووددف     هددو ب ودد  متبعدصدد  ضدد  يددسدين أ  أكثددس يتووددف أ دد همع بعددا سددعوك اعخددس    -3

 1اعخسين .  

 
ا ي دك ( شنده      صود  بدسا  ك أ      يطتف مل ول اصتلعبى من الموال ي الأسعس   ب   ق اد بع  اصد لس ااجتمدعبي   -

اصتلعبدى     صود  م د  تبدك ضد  ندوب  مدن اصتلعبدى     كمع يساهدع اصد ين ي دعهموو ي  دع   ك وو، اصطمى الجمعبي اص اخع    
 2 المشعلأ  .    الم ع ا،     لمطعقل  ك اخت ا  م عي   (  "امت ا   ان  عق " يحعى اص تعةج بعا دقج  انواق  

 
 
 
 
 
 
 .101  ص 2007عك       اصيبط  اصطسض      بب  انعيظ س م    بع  اص لس ااجتمعبي   داق اصبع  ق  اصطعم   صع شس  اصتو يي   بمعو   الأقدو شعق  الم -1

 .64 ص 1994يإاد    ق   بع  اص لس ااجتمعبي دقاسع، ن سي   تيب و     داق اصلتجس اصطسب  ضا ،   صعيبعب   اص شس   اصيبط  الأ د     -2
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 :أنواع التفاعل الاجتماعي    /17
اصتلعبددى ااجتمددعبي ا يندد   بعددا م ددتوى  ا دد  أ  بعددا  تددا،  ا دد ، أ  ضطمددق  ا دد  إنمددع ه ددعك أنددوا  نتعلدد        

 أ  صوق نتعل  من ه ا اصتلعبى .
 Variations interaction مع     يو   تعف ه ا اصتلعبى إذا     ض  الأص وع  ب ه ض  اصل  ي  

 ك دددف تطتددد    ج دددع، ن دددسه        ضطلددد   ضطلدددع نحدددو اصتلعبدددى  اصددد   مددد ب الأشدددلعص اصددد ين ا ي دددبق لهددد  مطسيددد
 سددعوك عا  جددسا  هدد ا ااخددت ط  ذصددك اصتلعبددى يتووددف الأمددس بعددا مبعددغ ا بدد  أ  ا باددع  أ  اصسعبدد  في اابتمددعد  

 انو ود  أو مولدو  اصتلعبدى ااجتمدعبي ود   تد  ص شدمى كدى مولدوبع،      مدع يعودعه اصلدسد مدن تبدعد     بعا اص ا 
 اا عهددددع،  اصددددسأ  اصطددددعل  اات ددددع        ددددث يندددد   في إأددددعق اصو ددددعد،  اصددددس ح المط ويدددد      اصدددد لس ااجتمددددعبي    بعددد 

اصتلعبدى ي يبدي بعدا جم دي     تسي   مدع بعدا ذصدك  عومتج اصط وع، ا ن دعن    ا داق،  اصط ودع، اص وسد    اصشل    
ياددسد اات دع  ضشددلص مدع نددو  مددن       تعددف هد ا اصتلعبددى مدن اصب دد و جدد ا إد اصطم دق     م دعهس   ددع، ا ن دعو  

 ك صك ااجتمعب ددد     صتج ددده تلعبدددى في شدددتجعه اصب ددد و كددد صك يددداو اصعودددع ا، اصددده تدددت  احدددبا اص ددد و    اصتلعبدددى  
صتلعب ، أويع  الأم  هي اصه تترك ا قهع ي  ع  هدي اصده تلدسض لدس   اصو ا، ا تترك أضس كباا في شل  عت ع إنمع ا

 من اصتبعد  أ  اص عوك المتبعد  .
  Reciprocal actionيأبلع     اصط وع، اص اةم  هي اصه تطتم  ي  ع الأيساد بعا ضطل   اصبطبا  

خدد   الأمددوق المشددترك  . اصلتددع،  مددن     الأسددس،  ددر  او  بدد ، الم ددعيع، ي عددوو يتعوددوو اصتددأضا ضطلدد   يددو  ضطددبا  
 المت  ج  ضط  ، بن متجعو أم ع  لأم ع   مي ذصك ت ى متأضس، في تطعمع ع مي   ج ع يوصا شم ع " تطعص م ع" .

 صتجدددن الم ددد  في دقاسدددت ع هدددو اصتلعبدددى اصددد    تددد  صلدددتر، أويعددد  مدددن اصددد من . اص دددعس تشدددطس لأددد ا اصتلعبدددى في انلددد ،  
يشددطس و  لمتطدد  مددن جددسا  اصتلعبددى ااجتمددعبي  مددن ه ددع كعنددت أهم دد  إوعمدد  انلدد ، ب دد         الأيددساح  ص ددعلي اص ددمس

 الأ  ا   ب   ا  عص  إد المطعش  ب   اص وى أ  اصتري ه  في ب   الم  د .  
 مددن خدد   هدد ه انلددد ، يشددطس ا ن ددعو ضو مدد  ق  شنددده يتجددسل مددن وبددى اعخدددسين ق  في ذصددك نددو  الموايدددع،  قد      

 1 .الجم ى  

 
 .59-58  ص   ض  و س      ضا ،   ض  و أبطه  بب  اصسحمعو اصط  و    بع  اص لس ااجتمعبي   داق اص  ل  اصطسض    -1
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 :مراحل التفاعل الاجتماعي   /18
مسا ددددى ت ددددا ي  ددددع بمع دددد  اصتلعبددددى    6نمددددو   ب دددع بعددددا    12أنمددددعط اصتلعبددددى ااجتمددددعبي إد    صوددد  و دددد  ض عدددد       

 :ااجتمعبي كمع يعي  
مس عدددد  ااهتمددددعل اص  دددبي اشددددتج ، اصتطددددسا أ  اصوصدددو  إد تطسيددددف مشددددترك  لمووددددف    : المرحلتتتتة الأوى/  1.18

  تح ي  المشتجع  أ  المولو  و   اصبحث .
أ  ان دددو  الملتعلددد     ا ضددد ا عددد  ااهتمدددعل اشدددتج ، الأسدددس اصددده تودددول في لدددوة ع  مس   :  لمرحلتتتة ال انيتتتة/ا2.18

 الميس     اصتطبا ب  ع .
أ  محدع ا، الأبلدع  اصتدأضا في ضطلد   اصددبطبا   مس عد  اانتودع  إد مشدتج ، اصلددبو    :المرحلتتة ال ال تتة  /  3.18

. 
 مس ع  اتخعذ اصوساقا، أ  اصتوصى إد وساق نهعةي أ  نتعةج مح د،   : المرحلة الرابعة/  4.18
مس ع  مواج   المشتج ، اص عشبا  بن اصتلعبى  اصدتحتج  لأدع  سصدع بعدا هدعح الجمعبد    :المرحلة الخامسة / 5.18

 في تحو ق أه اي ع .
يتجددوو ودد  أصددعلأع خدد      مس عدد  صدد عن  تتجعمددى الجمعبدد   ا عي دد  بعددا  عسددتج ع ممددع  :المرحلتتة السااستتتة  /  6.18

 اصتلعبى ااجتمعبي  مسايوه من مواوف سعب    أنان    ب  ان   . 
 : الأنماط  /19

 أ  أعف  إبيع  المطعومع،  تول ح ع  است لع  ع .  :  6-7النمطان /  1.19
 أ  أعف إض ا  اصسأ   تحع ى المشعبس .:   5-7النمطان/  2.19
 أ  أعف ااوترا ع،  تو   ع  اصتوجه إد نتعف أنوا  اص عوك الممتج   صعطمى .  :  9-4النمطان /  3.19
أ  المسايود   اصوبدو   اصل د   اصيعبد   اصت عدف بعدا اصدسيبا  بعدا اصتم دك  صشدتجع ع،   :10-3النمطان / 4.19

 1  اف الم عب ، .
 أ  مطعلج  اصتوتسا، بإظ عق ااقت عح  اصلتجعه   إظ عق اصسلع .  :  5-11النمطان   /5.19
 تودد ا اصتط يدد   المتجعيبادد   ظ ددعق اصتمعسددك     أ  قيددي مددن شددأو اعخددسين بإظ ددعق اصددود    :  1-15  النمطتتان/  6.19

  إ اص  كى اع ق اص عب   .
 يد  أسدس تود ا  عدو  المشدتجع   يتح    تطتف كدى مس عد  مدن مسا دى اصتلعبدى ااجتمدعبي شدسأع صعمس عد  اصده تع  دع  

 المطس ل  يتلمن  يتيعف مطسي  سعضو  صعمشتجع  .
 

 
 .108-107-106  ص  2007بمعو   الأقدو شعق  المعك              اصيبط  اصطسض    بب  انعيظ س م    بع  اص لس ااجتمعبي   داق اصبع  ق  اصطعم   صع شس  اصتو يي   1



 الاجتماعي   والاندماجالانفعالات النفسية                                                  الفصل الرابع          
 

86 

 

 :مباائ التفاعل الاجتماعي   /20
 أ  إن عو ي تي ي اص  س ص ل ه من خ   ن س، اعخسين صه .  :الأاوار الاجتماعية    /1.20
أ  اا تتجعك  عخسين ممع يإضس تأضاا كباا في  دى المشدتج ،  اتخدعذ اصودساقا،  مدن خ صده يدت    :الاتصال /2.20

 نشو  اص    ااجتمعب    انتشعق اصثوعي  .
صددده تأضدددا كبدددا في بمع ددد  اصتلعبدددى  صلدددسد ب ددد مع يودددول شدا  مطددد  يلدددي في ابتبدددعقه تووطدددع، بددد ،    :التوقتتتع    /3.20

 استاع ، اعخسين .
 تجددددن  قا  كددددى تلعبددددى اجتمددددعبي ناجددددل أ  يعشددددى   قا  كددددى م ددددعق، اجتمعب دددد     :الإاراك الاجتمتتتتتاعي    /4.20  

 2ي تل م ع اص عس في ب وعا  .  
 : أهمية التفاعل الاجتماعي  /21
إو اصتلعبدددددى يدددددإد  إد تطددددد يى أ  ت  ددددداا  تتجدددددوو إص دددددع  اا عهدددددع،  الم دددددو   ااهتمدددددعل  اصوددددد    اعقا   اصطوعةددددد        

مجددددسد ااسددددتط اد لموعضعدددد       المطتودددد ا،  اددددع، اصشل دددد     ج ددددع، اص  ددددس  اصلع ددددلع،  المسة ددددع،  ن ست ددددع صعح ددددع،  
 3شلص مع يثا اانتبعه .

أ،  ج ، شل ع اخس يوترب م ك ي  ع اصشلص ي دا مدن محتدوى المجدع   إذا ك ت توف    ك في أسيق  يا      
اصدد   توجدد  ي دده  ي ددا المووددف .  بعددا اصلددوق مخدد  في اصتلتجددا بمددع إذا كددعو هدد ا اصوددعدل شل ددع اخددس تطسيدده أ  ا  

 إذا كددعو ه ددعك ات ددع       إذا كددعو هدد ا اصشددلص عسيبددع ب ددك      إذا كددعو شل ددع تطسيدده ك ددف تشددطس نحددوه     تطسيدده  
 .  conntsationس  ض  ك  ض  ه يانك تأخ  في اصتلتجا في إمتجعن   يتل محعدض  أ   واق مطه من ب مه  ض 

 خعصددد  في  دددعا،      مدددن لى إد م يددد  مدددن اصتددد اخى  دددر اصتجعة دددع، الأخدددسى تشدددطس ضوجدددود ضطلددد ع اصدددبطبا        
اص دد يس، بعدددا الموودددف  في مجدددع  أعدددف انمعيددد  أ  اصبحدددث بدددن الجددد س  بدددن اصيطدددعل  ص  دددب  صلإن دددعو ه دددعك  بدددي  

 في سدددددددب ى اص دددددددطي  وعمددددددد  ات دددددددع  مدددددددي شدددددددلص اخدددددددس     nensuo¡ xcon-fSel صددددددد ا،  إدقاك اصددددددد ا،  
tcatnoc      بعدا ذصدك تبد       اصتجعة ع، الأخدسى  اات عا، ض  ض   ا ن عو أكثس ب ه  ضسا   يعبع   ب  ع ض 

اات ددع  ا ن ددعط سددسيي اص مددو  اصتيددوق    noitacinummocبمع دد  ات ددع    بمع دد  اصتلعبددى شنهددع في جوهسهددع  
  يإد  كثاا من اصوظعةف .

 
 
 
 
 

 
 . 131-130  ص 2000معو الأقدو   ب     ض  و أبط   خع ى بب  اصسحمعو المطعيي  بب  اصعي ف   بع  اص لس ااجتمعبي   داق اصلتجس صعيبعب   اصتو يي 2

 .43  -42  ضا ،   ص   ض  و أبط   بب  اصسحمعو اصط  و    بع  اص لس ااجتمعبي   داق اص  ل  اصطسض   3
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 :شروط التفاعل الاجتماعي   /22   
 

 أو يت ف أيساد الجمعب   ص وي   اصسش  . ❖
 أو يت ف أيساد الجمعب   صو ق، بعا اصتواصى ضواسي  اصع   أ  عاهع من  سعةى اات ع  . ❖
 تويس ان  الأدنى من اصتمعسك ض  أيساد الجمعب  . ❖
 توعقب أيساد المجموب  في المساك   الأد اق  الأبمعق . ❖
  جود مشتجع  م م   الح  تطم  جم ي أيساد المجموب  . ❖
 1س    وعضع  صعحى .أو تتجوو ه ه المشتجع  المي ❖

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . 110بب  انعيظ س م    نلس المسجي اص عضق   ص 1   

 



 الاجتماعي   والاندماجالانفعالات النفسية                                                  الفصل الرابع          
 

88 

 

 

 الخلاصة :
تتشدددتجى صددد ى اصلدددسد نت اددد     أو اانلطدددعا، اص ل ددد    عصددد  انلطعص ددد   ضتددد  ن دددب ع     متج  دددع او نودددو   م ددده       
   اصتتج ف مي اص س ا اشعقج       يتم    صتوتس ين ضه تووي خيس مع . هب ل اصت ؤم   و قته 
 دعب ، اصلدسد بعدا اص مدو ااجتمدعبي مدي  لميعو صعل م  ااجتمعب   ضسامج قيل   ا ا أسعسع   ه ع  من      

تجدعق اصد ا، صعو دعد،   اصتبط د     سيد  اصدسأ    تتلدق    اصو ق، بعا م ى مع تحوق صعلسد من صدلع، اصتطدع و   إن
 لمجتمي .صعلح الجمعب    ا

 



 

 
 يقي ب التطبالجان                
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 تمهيد : 
سنحاول في هذا الجزء ، جوانب المتعلقة بموضوع بحثنا هذا و تطرقنا بالشرح لكل جانب منها  لل   نا بعد شرح       

الإلمام بصلب موضوع دراستنا و المتمثل في الآثار النفسية و الاجتماعية في العلاقات بين أستاذ التربية البدنية  و 
ذلك قمنا بتوزيع استبيان موجه إلى عينتي تلاميذ و أساتذة   لالتلاميذ فيما بينهم في الثانوية ،و في سبيالرياضية و  

 الطور الثانوي . 
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 الهدف من الدراسة الميدانية :   /1
لأنه وبتحديد هذه الاهداف يمكن تحديد الوسائل والطرق التي   كل دراسة ميدانية لابد أن تكون ذات أهداف ،  

 تجرى بواسطتها ، ويمكن تحديد دراستنا الميدانية فيما يلي  : 
 ج ئ_ التأكد من صحة الفرضيات بعد تحليل ومناقشة النتا

 _ معالجة بعض جوانب النص التي لمسناها في الموضوع , وإعطاء بعض الاقتراحات والتوصيات 
 .   ال أمام دراسات أخرى تعمقا في الموضوع _ فتح مج

 تنظيم الدراسة الميدانية : /2
 الضبط الإجرائي للمتغيرات: 

يشترط   بها  موثوق  علمية  نتائج  على  الحصول  أجل  باحث من  تعزل   أن   على كل  حتى  بحثه  متغيرات  يضبط 
 : المتغيرات الداخلية الأخرى التي قد تعرقل البحث وكانت متغيرات بحثنا هي  

 المستقل: المتغير  
في     الثانويةويتمثل  داخل  ممارستها  تؤديه  الذي  والأثر  والرياضية  البدنية  التربية  النفسية   حصة  الناحية  من 

   والإجتماعية . 
 المتغير التابع:

 على العلاقة بين الأستاذ والتلاميذ . لحصة التربية البدنية والرياضية    يالنفسي والإجتماع  التأثير  مدى   في ويتمثل    

 منهج البحث :   /3

التربية       العلمي في مجال  التعامل بالمنهج  الرياضيةاإن  العالم التي وصلت   لبدنية و  قد حقق قفزة هائلة في دول 
مستويات رفيعة حيث يقصد بالبحث العلمي "مجموع القواعد والمعطيات الخاصة التي تسمح بالحصول على المعرفة 

 1السليمة في طريق البحث عن الحقيقة لعلم من العلوم". 
استطلاعية في       تعتبر دراسة  التي  المشكلة نحن بصدد دراستها و  استعماو  الرياضي تحتم علينا  المنهج   ل المجال 

 الوصفي المسحي و هذا بغية تحليل و دراسة المشاكل التي طرحت . 
  المنهج الوصفي :  /1.3

الظواهر كما هي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها و كشف      هو عبارة عن استقصاء يصب في ظاهرة من 
 2جوانبها و تحديد العلاقات بين عناصرها. 

في وا     الاجتماعية  و  النفسية  الآثار  بدراسة  للقيام  المسحي  الوصفي  للمنهج  اعتمادنا  سبق كان  لما  ستنادا 
 سنة في مختلف الثانويات.   18-15العلاقات بين أستاذ التربية البدنية و الرياضية و التلاميذ في الطور الثانوي  

 
 . 28، ص 1992الجزائر  ،   ،  الثانية  ،نظرية و طرق التربية البدنية و الرياضية ، ديوان المطبوعات الجامعية،الطبعة محمد عوض البسيوني ، فيصل ياسين الشاطي   1
  .23،ص1984، ،بدون طبعة د.رابح تركي،مناهج البحث في علوم التربية و علم النفس،المؤسسة الوطنية للكتاب   2
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 طريقة الاستبيان . لقد استخدمنـا في بحثنا هذا الأدوات المستعملة :    /4
   الاستبيـان   : 
قمنا          التي  الإشكالية  من  للتحقق  الطرق  أنجع  باعتبارها  الاستبيان  تقنية  باستخدام  قمنا  البحث  هذا  في 

وهذا لكونها عبارة عن مجموعة من الأسئلة مرتبة بطريقة منهجية ، وهو كذلك وسيلة لجمع المعلومات   بطرحها ، 
 مباشرة من مصدرها الأصلي . 

على  توزيع  استمارة  في  وضعها  يتم  الاختيارية   ، مفتوحة  ونصف    ، المغلقة  الأسئلة  من  جملة  عن  عبارة  وهو 
 لة الواردة.      أشخاص معنيين ، وهذا للحصول على أجوبة الأسئ

 أما عن أنواع الأسئلة فيمكن استعمال :     
: وهي أسئلة بسيطة يحدد لها الباحث إجابة مسبقة وتحدد الإجابات اعتمادا على أفكار   الأسئلـة المغلقـة   -    

 .    (1)ط الباحث  وأغراض البحث والنتائج المتوخاة منه ، وقد تتضمن أجوبة محددة وعلى المجيب اختيار واحدة فق
وتكون الإجابة في غالب الأحيان مقيدة "نعم " أو "لا" مع الإبداء برأي أو تعليل والغرض منها تقصي الحقائق 

 مباشرة . 
  : الأسئلـة النصـف مفتوحـة 

 :   يحتوي هذا النوع من الأسئلة على جزأين 
الجزء الأول يكون مغلقا أي أن الإجابة تكون مقيدة بينما الجزء الثاني تعطى الحرية للمستجوبين للإدلاء برأيهم 

 ( 2)الخاص  
  الأسئلـة الاختياريــة   : 

 وفيها تقوم العينة باختيار الأجوبة المناسبة من بين الأجوبة المطروحة من طرف الباحثين 
 عينة البحث : /5

 . البحثلأنها تعطي فرص متكافئة لجميع أفراد المجتمع   قصديةعينة  تم اختيار ال    
الثانوي المتواجدون على مستوى بعض ثانويات   المقاطعة إن مجتمع البحث يتكون من أساتذة و تلاميذ السلك 

 أستاذا. 15تلميذا و عدد الأساتذة  210و قد بلغ عدد التلاميذ    الادارية المغير 

 مجالات البحث:   /6

 المجال الزمني:  /1.6
حيث خصص الشهر الأول و الثاني في الجانب النظري ، والمدة المتبقية   لقد استغرق البحث حوالي ثلاثة اشهر ،

 . .19  -فقد خصصت لانطلاق في استكمال الدراسة في ظل جائحة كوفيد 

 
 .  2002-2001قسم التربية البدنية والرياضية  –منهجية البحث  محاضرات عباسي :  (1)
 محاضرات عباسي : نفس المرجع .   (2)
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 :   المجال المكاني  /2.6
  المقاطعة الإدارية المغير. مدينة  ثانويات    بعض  قمنا بالبحث الميداني في     

 عدد التلاميذ  البدنية عدد أساتذة التربية   المؤسسة 
 30 02 شهرة محمد ثانوية  
 30 02  حبه عبد المجيدثانوية  

 30 02    بن عدي ثانوية  
 30 03 عبيد مروش متقن  
 30 02  زبير لخضرثانوية  

 30 02 الصايم محمد رشيد   ثانوية 
   30 02    بري محمد الصغير    ثانوية

 

 المعالجــة الإحصائيـة :   /5
تستعمل الطريقة الإحصائية في دراسة عينة من العينات وإثر حصولنا على أجوبة الأسئلة المطروحة على العينة 
 وقصد تحليلها وترجمتها اعتمدنا طريقة الإحصاء بالنسبة المئوية بالطريقة الثلاثية المعروفة وذلك عند تحليل الجدول 

 
 ك   xالنسبة المؤيـة = ثـا    

 ق                     
  100ثا :  يمثل الثابت =  

 ك: يمثل عدد الإجابات. 
 ق: يمثل مجموع العينة

 صعوبات البحث :   /6
 لقد واجهتنا في هذا البحث العديد من الصعوبات نذكر منها :        
 نقص المراجع في جانب الانفعالات النفسية  •

  19فيروس كوفيد  الانقطاع عن الدراسة من أسبابه   •

 



 

 

 

 الخاتمة
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 الخاتمة   

يعد احد الإشكال الراقية  لظاةاةرا اكرةية  لةدن الإن،ةان ،      إن النشاط البدني الرياضي بتعدد ألوانه ،               
 أةثر فعالي    تنايما لما يعيه من اد ار ةام    مميزا في حياا الفرد عبر حضاراته المتعاقب  . 

 فهو الوسيظ  المثظى لخظق علاق  ايجابي  بين الإطراف المشارة  فيه ، الأستاذ   التلاميذ .     
دراسةةتنا المتواضةةع  ةةةذح إأ احةةد أةةةلم العلاقةة  الموذةةودا بةةين أسةةتاذ اليابيةة  البدنيةة    الرياضةةي         قةةد تقرقنةةا في     

 التلاميذ   التلاميذ فيما بينهلم .
من الناحي  النف،ي  الاذتماعي  ،   باعتبار الأستاذ احد أةلم الرةائز لظعمظي  اليابوية    الةذي ينفةرد عةن فية ح في       

ظلىةةين المعةةارف ف،،ةة  ، بةةذ يتعةةدن ذلةةر لتقةةور المهةةاراة اكرةيةة  ،  ةيفيةة  اكفةةا  عظةةى  انةةه لا يهةةدف فلىةة  إأ ت
الصةة،    توذيةةه التلاميةةذ نف،ةةيا   اذتماعيةةا   ذلةةر  راعةةاا مراحةةذ هةةو التلاميةةذ  تقةةورةلم ، لكةةون أن أ ل أداا أ   

تاذ معرفةة  الخصةةائ   ذهةةاي يوهفةةه الأسةةتاذ مةةن الةةدري ةةةو التظميةةذ ، إن مةةثم التعبةة  ،   مةةن    ذةة  عظةةى الأسةة
 النف،ي    الاذتماعي  لهذا الجهاي اك،اي   إمكاني  تحلىيق الاندماج الاذتماعي   التوافق النف،ي له.

فبينت لنا النتائج أن ممارس  النشاط البدني الرياضي له أهمي  بالغ  في حيةاا المراةةق لأنةه يك،ةبه الج،ةلم ال،ةظيلم         
  الخصةةةةال اكميةةةةدا   الأمةةةةلال ال،ةةةةامي  ةالصةةةةبر ، الشةةةة اع  ، التعةةةةا ن ،      المةةةةزاج المتميةةةةز   الشوصةةةةي  ال،ةةةةوي 

 الاعتماد عظى النفس ، التنافس النبيذ ، استغلال أ قاة الفراغ   التنايلم ... الخ  
  الةةتوظ  مةةن العلىةةد النف،ةةي    العةةاداة ال،ةةي   ةالأانيةة    الانقةةوا  ، الخ ةةذ ، اللىظةةق   تبعةةدح عةةن المشةةاةذ       

 ي  ةالانحراف ،  العزل  .الاذتماع
المؤس،ة  ، الأسةرا ، الإمكانيةاة اللايمة      -  يبلىى الومول إأ ةذح الغاياة النبيظة  مرةةون بعةدا عوامةذ ةةي       

 ، المربي الكف  .    
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 الاقتراحات:   

يعتةبر النشةةاط البةةدني   الرياضةةي  سةةيظ  ةامةة  مةةن  سةائذ اليابيةة  الةةا قةةدف إأ تكةةوين المراةةةق تكوينةةا شةةاملا         
 -متكاملا من الناحي  البدني    النف،ي    الاذتماعي    العلىظي  ،   بعد تنا لنا لدراس  موضوع  

لبدنيةةة    الرياضةةةي    التلاميةةةذ ،   التلاميةةةذ فيمةةةا  الآثار النف،ةةةي    الاذتماعيةةة  في العلاقةةةاة بةةةين أسةةةتاذ اليابيةةة  ا     
بيةةةنهلم   استوظصةةةنا مةةةا صكةةةن استولامةةةه مةةةن مةةةلال الأسةةة ظ  المقر حةةة  حةةةول ةةةةذا الموضةةةوع ،  ذةةة  عظينةةةا إ ةةةرا   
موضةةوع نثنةةا المتواضةةع   موعةة  مةةن الاقيااحةةاة ،   الةةا إن أمةةذة بعةةين الاعتبةةار فنيةةا تعقةةي لظيابيةة  البدنيةة     

 -قوي  للأمام ،   صكن تظويصها فيما يظي   الرياضي  دفع 
 اعتبار مادا اليابي  البدني    الرياضي  مادا أساسي  في المناوم  اليابوي  . ❖
 إعادا النار في عدد اكص  الأسبوعي  لمادا اليابي  البدني    الرياضي  . ❖

 تحفيز التلاميذ عظى الممارس  برفع معامذ المادا . ❖

 ذ المادي  لظممارس  الجيدا لظنشاط البدني الرياضي .توف  الهياةذ   الوسائ ❖

 الياةيز عظى الجوان  الب،يكولوذي    البيدافيوذي  مام  مراحذ المراةلى  .   ❖

 التكوين   التأط  الجيد لأساتذا ةذح المادا . ❖

 ق .الاةتمام بجان  التوعي  لأهمي  ةذح المادا في مظق الارتياح النف،ي   الاندماج الاذتماعي لظمراة ❖

 تح،يس الأساتذا للاةتمام بالمشاةذ النف،ي    الاذتماعي  لظمراةق   م،اعدته في حظها .  ❖

 عظى المربي الت،ظي بالعدل بين التلاميذ   تح،ين معامظتهلم . ❖

 التن،يق بين الممارس  في المؤس،    في النوادي لخظق تكامذ بينهما لظومول إأ المبتغى . ❖

الاةتمةةةةةام بالرياضةةةةة  المدرسةةةةةي  بتكثيةةةةةف المناف،ةةةةةاة الرياضةةةةةي  الولائيةةةةة  ، الجهويةةةةة  ،  حةةةةة  الوطنيةةةةة   بةةةةةين   ❖
 الثانوياة   ت،ظي  عظيها الضو  الإعلامي المكتوب   المرئي لتش يعها .   

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

والمراجع  المصادر  

 



  

 

 قائمة المراجع :

 .     1997ابن منضور ، لسان العرب ، المجلد العاشر ، الطبعة السادسة ، دار صادر بيروت ،   /1

، دار ال كينينر    التربيينينة الريةينينية ايدرسينينية  ،محمينينود دبينيند ال عينينا  دنينينان ، دينيندلن درو ينين   لينينون    ،  أمينينأ أرينينور ا ينينوي  /2
 القاهرة .  ،بدون سنة ،الطيعة الرابعة  العربي ،

 .    2002، القاهرة ،  الطبعة الثاريةأصول التربية البدرية والريةية ، دار ال كر العربي ،  ، أمأ أرور ا وي  /3

 .  1990، الأردن ،2حامد قند ل ، برلمج ودرس التربيينة البدريينة والريةيينة ، مطبعة مخيم ، ط  إبراهيم  /4

 .  2002، دون طبعةأبو بكر مرسى ،أزمة الهو ة في ايراهقة و الحا ة للإرشاد الن سي ، ب  /5

 .1968 ،بدون طبعة ،التربية العلمية في ايدرس الابعدائية   ،احمد مخعار دضاةة   /6

الطبعينة    ،  تاليف لو نا لوبير ، ترجمينة اليندوعور دبيند ب دبيند اليندادي ، التربيينة العامينة ، دار العلينم للمو ينأ ، بينيروت /7
 .  بدون سنة ا امسة

 .1973،  دون طبعةب ،   ابر ، وراس الععليمات مقياس الع صيل ،مكعبة النهضة  /8
   2001حسن فا د ، دراسة في الصحة الن سية ، ايكعب الجامعي الحد ث الطبعة الأولى   /76

 .  2001حسن فا د ، الاةطرابات السلووية ، طيبة للنشر و العوز ع ، الطبعة الأولى ،  /9

 .  1977حامد دبد السوم زهران ، في الصحة العقلية و الن سية ، دار النهضة العربية    /10
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