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 بسم الله السحمن السحيم

را، الري هحمده على جىفيقه لنا للإجمام هاجه الدزاست والصلاة يإن الشكس لله حعالى سبحاهه وحعالى أولا وأخ

 السلام على سيدها محمد وعلى اله وصحبه وسلم حسليما كثيرا

بالإشساف  " التي قامسيمان بن عميروش"  ل والعسفان والخقدًس إلى الأسخاذ المشسفهخىجه بالشكس الجصي

 .المفيدة خل علينا بإزشاداجه القيمت وجىجيهاجهًب الري لمو على البحث المخىاضع 

الله عن كل  ملدعمهم وحشجيعهم  لنا للإجمام هرا العمل جصاه  للأستاذتناوهخقدم أًضا بجصيل الشكس 

 .كنخم لنا النىز الري ًىهج لنا دزب النجاح  ،خير

الكبير الرًن كاهىا عنىاها للمساعدة والدعم أساجرة التربيت البدهيت كما هخقدم بأعمق الدشكساث لكل 

 هرا العمل المخىاضع لإهجاش بالمعلىماث وحسن اسخقبال 

 ه المركسةقىلا أو عملا في إعداد هر من قسيب أو بعيدكما هىجه بالشكس والخقدًس إلى كل من ساعدها 

 

 شكر و عرفان
 



 

 أ 

 
إلى العظٍوح فً عطـائها إلى ًـىر الذٍـاج 

وتهجتهـا ، إلى الوعلوح الأولى سٍدج الٌسـاء إلى 

 التً أعطتٌا هي رودهـا لتثقً أروادٌـا .

 دفظهـا الله    أهــً 
أى ٌقطف جهـد إلى سٍـد الزجـال ، الذي اًتظـز 

ًزجى أى تتذقق   السٌىاخ الطـىال هي التعة الوضًٌ 

 الوتـىاضع .تهـذا العول 

   دفظـه الله   ًـأتـ
، إلٍاص، عصام، هاجدجإلى جوٍع أفزاد عائلتً: 

 خىلح .، إٌواى

 

"  هاجدج و أتٌاءهن الأعشاءوإلى أختـً وسوجهـا ًصز 

 آٌــح ".

 .الأهـل والأقــارب  وإلى كل   فاطوحوإلى جدتً 

 

، جلٍل ،  تلال ،شعٍة، الفاتخ: الأصدقاء وإلى كل 

 ، رفٍق، شعٍة

 

هذود عـهد والذً الجاهعً وإلى جوٍع الأصدقاء تالو

 . خٍضز

 . رٌاض و رضاوإلى رفٍقً فً العوـــل : 

 ـدي .إلى كل هــؤلاء أهــــدي ثوزج جهـ

                                                                                                                                                                                                         

 صلاح الدٌي



 

 ب 

 
 

  

أٌذي ٌزا العمل المتُاضع إلى مه لـال فٍٍمـا 

 تثاسن اسمً َجل ثىـائً :

   َلل لٍمـا لُلا كشٌمـا َاخفض لٍمـا جىـاح الزل

مه الشحمـح َلل ستً اسحمٍما كما ستٍاوً صغٍـشا  

              .  صذق الله العظٍم 

إلى مه علمتىـً أن الحٍـاج : عمل ..........َحة 

 ..... ََفاء........

إلى التً إن أٌذٌتٍـا كىُص الذوٍا مـا َفٍتٍا 

.  َأمً ........... أمً حمٍا إلى أمً .........

 الحىُوح

إلى مه علمىً العـضج َالاعتماد على الىفس إلى أتً 

 الحىـــــُن .

إلى كل إخُتً َأخـُاتً الزٌه لاسمـُوً الفشحـح فً 

 كل لحظح مه حٍـاتً .

 َالألــاسب إلى كـل الأٌل

الزي لم ٌثخل عىً تالىفس َالىفٍس  سامًإلى صذٌمـً 

الذ ، عثذ َإلى جمٍع أصذلائً : أسامح ، مشاد ، خ

، سمٍـش َإلى كل مه سـاٌم فً المؤمه ، تٍاء الذٌه 

 إوجـاص ٌزا العمل المتُاضع

 إلى كـل مه ركـشي للثً َوسٍـً للـــمً .

 سضا،  صلاحَإلى سفٍمً فً العمـل : 

 

                                                                                                           

 عثذ الحك
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 مقدمة 



 أ
 

 :مقدمة 

وفوائد   اعتباراتفرع من فروع التربية وهي أحسن فروعها لما لهما من تعتبر التربية البدنية والرياضية 
تساهم ف عملية تربية البدنية والرياضية هي أحسن طريقة لخاصة فيما يتعلق بتكوين شخصية الفرد فا

 أو فيسيولوجية.أو نفسية إجنماعية التربية لأنها تشمل كل الجوانب وساءا كانت 

فالتربية البدنية في أي مجتمع يجب أن تساهم في تحقيق هذا الأمر،بل تعتبر أكثر البرامج التربوية قدرة 
 على تحقيق أهدافها والتغلب على العقبات التي تواجهها.

لتربية فحصة التربية البدنية والرياضية هي الهيكل الرئيسي الذي يتم من خلاله تحقيق بناء متكامل لمنهج ا
فالحصة هي أحد واجبات الأستاذ، ولكل حصة أغراضها التربوية كما لها أغراض معرفية  البدنية والرياضية

 وأخرى بدنية يسعى الأستاذ لتحقيقها. 



 

الجانب 

 التمهيدي
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                    الاشكالية

ل التربوي لدا تحتويو خاصة في العناصر الدكونة لذا و من لمجاإن للعملية التعلمية التعليمية مكانة كبيرة في ا
تقوم العملية  .خلال ىذا سنحاول توضيح ىذه الٔاخيرة وكذا معرفة ماىية التعليم و التعلم في العملية التربوية

الدهام الٔاساسية التي تسند للمدرسين والٔاساتذة في لستلف الدستويات والدراحل، بإعتبار التقويم الوحيد التعليمية من 
الذي يملك القدرة على مراقبتها وىو الذي يوجهها إلى غاية تحقيق أىدافها، ىذا ما يجعلو عنصرا فعالا يساىم في 

بتحضير الظروف الدناسبة للتعلم باستثارة الددخلات التعليمية، إحداث التغيرات السلوكية الدرجوة،بداية من اىتمامو 
والعمل على تطويرىا وفقا للٔاىداف الدرجو تحقيقها إلى غاية التحقق الفعلي من إحداث التغيير، لٔان التقدم في 

وم عليها الحياة، البرنامج ىو التقدم في تحقيق أىدافو لا في اجتياز وحداتو يعتبر التعلم من أىم الٔاسس التي تق
فالحياة تعلم و التعلم حياة ذلك لٔان الٕانسان خلال حياتو، من الدهد إلى اللّحد يحاول بإستمرار التأقلم مع لزيطو 

ذا التعلم في كل لحظة من لحظات حياتو، إذ أن الٕانسان لا يمكنو العيش و ىو حل الدشاكل التي تواجهو، و 
عملية مستمرة باستمرار الحياة،  ذا فلتعلمىلا ينقضي،و ا إلا بالتعلم الدائم و إ تهامواجهة صعوبات الحياة و مقتضي

  الدعرفة و الخبرةفهي عملية بناء و تجديد 

إذا كان التعليم ىو النشاط الذي يقوم بو الدعلم أثناء العملية التعلمية فلا يتحقق ىذا النشاط إلا بوجود عنصر 
مقابل ألا و ىو الدتعلم الذي يوجو لو ىذا التعليم و دور و نشاط الدتعلم في الدوقف التعليمي ىو التعلم، و بالتالي 

لدعارف، مهارات، ) 2)ضمن الدوقف التعليمي و الذي يؤدي إلى اكتسابو فالتعلم ىو النشاط الذي يمارسو الدتعلم 
 .وسلوكات لم تكن بحوزتو من قبل

انجاز يتة في تحديد مقدار ما يتحقق في يحتل التقويم مكانة كبيرة في الدنضومة التربوية بكافة ابعادىا و جوانبها لأهم
العملية التعليمية  و التي تنعكس ايجابا علي مستوي الدتعلم  التعليمية ة التي يسعي من خلالذا الي تحسينالاىداف 

فهو يعد خطوة من خطوات العمل التربوي الناجح كما يعد عملية مستمرة في جميع الانشطة التربوية علي غرار 
لستلف انواعو الدتعددة و من ىنا تصبح وظيفة الاستاذ ليست مقتصرة على الحكم بنجاح التلميذ او فشلو فقط 

يتعدى ذلك الى التشخيص و التحصيل الادراكي من اجل اصلاح الاعوجاج و على ىذا الاساس يمكن  بل
هل التقويم التحصيلي في حصة التربية البدنية و الرياضية له علاقة بنتائج صياغة اشكالية الدراسة كما يلي   

 الأهداف التعليمية ؟
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                                                                                                        : تساؤلات فرعية 

   ؟ ميذالتلاالبدنية والرياضية   في تحديد مستوى  التربية التحصيلي في حصة التقوييساىم  ىل 

  ؟و النقائص  يحدد اىم الاخطاءىل التقويم التحصيلي في حصة التربية     البدنية  و الرياضية  

  ؟ التحصيلي التقويم الرياضية يصوغ النتائج انطلاقا من و ىل استاذ التربية البدنية

 اهداف الدراسة :

 يهدف موضوع الدراسة الى التعرف على علاقة التقويم التحصيلي  بنتائج الاىداف التعليمية

 التحصيلي .التعرف على كيفية صياغة النتائج من خلال التقويم 

 اهمية الدراسة :

حث الاساتذة بصفة عامة و اساتذة التربية البدنية و الرياضية بصفة خاصة على ضرورة استغمال التقويم 
 التحصيلي في نهاية السنة الدراسية و بعد انجاز الاىداف التعليمية .

 توضيح الاخطاء التي تحدث في بناء الاىداف التعليمية .

 ي و مكتبة  الدعهد في ىذا الجانب .اثراء المجال العلم

                                                                                  :امة  الفرضية الع

 التعليمية بنتائج الاىداف علاقةلو  والرياضية البدنية التربية حصة في التحصيلي التقويم 

 الفرضيات الجزئية :

 التحصيلي في حصة التربية البدنية والرياضية   في تحديد مستوى التلاميذيساىم التقوي 

 البدنية  و الرياضية يحدد اىم الاخطاء و النقائص قويم التحصيلي في حصة التربية الت

 استاذ التربية البدنية و الرياضية يصوغ النتائج انطلاقا من التقويم التحصيلي

 الدراسات السابقة :

كواش رضا توفيق و لقوقي فاتح التقويم التشخيصي في حصة التربية البدنية و الرياضية من دراسة الباحثين  
 6102وجهة نظر استاذ التربية البدنية و الرياضية في ظل النظام التربوي الجديد 
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 اىداف الدراسة : 

 التعرف على طبيعة التقويم التشخيصي في حصص التربية البدنية و الرياضية .

 بيق التقويم التشخيصي عمليا .ابراز مدى تط

 الاهمية : 

 التعرف على اىم نقاط الضعف و القوة لدى الدتعلمين .

 التعرف على مستوى التلاميذ .

 النتائج :

 كل الاساتذة يرون ان التقويم التشخيصي يساعدىم على معرفة الدستوى الحقيقي للمتعلمين .

يساعدىم في معرفة نقاط الضعف و الصعبات التي تواجو العملية كل الاساتذة يجمعون أن التقويم التشخيصي 
 التعليمية .

بعد الاطلاع على ما سبق من دراسات في ىذا الفصل و التي تناولت التعليق على الدراسات السابقة و تحليلها :
 في اغلبها موضوع التقويم .

سابقة )الدتشابهة (؛و ذات صلة بدراستنا تنوعت الاىداف الدراد تحقيقها من الدراسات البالنسبة للاىداف : 
الحالية ؛ الا أن أغلبها كان يصبو الى تحديد الدوة الأساسي الذي يلعبو التقويم في بناء الأىداف التعليمية بصفة 

 خاصة و في العملية التعليمية بصفة عامة .

ىم الأساتذة و معلمون و ىم من   تشابهت العينة مع جميع الدراسات الدتشابهة كون أن العينة بالنسبة للعينة :
 تعنيهم دراستنا .

 عرض الدراسات السابقة :

 (:6116/6112دراسة الطالب الباحث طه صالح حمود  )

 واقع  التقويم التربوي الحديث في مؤسسات التعليم الثانوي .عنوان الدراسة : 

الدعمول بو و السائد في مؤسسات التعليم ىدفت الدراسة إلى الوقوف على واقع التقويم التربوي ىدف الدراسة : 
 الثانوي .
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 اتبع الباحث الدنهج  الدسحي الوصفي  .الدنهج الدتبع : 

أستاذا للتعليم الثانوي  012استبيان خاص لجميع بيانات دراستو و طبق على عينة مكونة من اداة الدراسة : 
 ولاية البويرة .

لتعليم الثانوي ليس لو الاطلاع الكافي بالتقويم و أنواعو ؛ و ان غالبية أظهرت النتائج  أن أستاذ ا نتائج الدراسة :
الأساتذة يعرفون التقويم على أنو تقويم التنفيذ من حيث النتائج الدخصص عليها ؛و أن أغلبهم يتعاملون مع نوع 

  عملية التقويم .واحد من التقويم وىو التقويم التحصيلي و أن الأساتذة يستخدمون الاختبارات النصفية فقط في

 (  :6112دراسة الباحث محمد عبد الكريم الطروانة )

أثر إستخدام أسلوب التقويم التشخيصي في تعلم قواعد اللغة العربية لدى طلبة الصف التاسع عنوان الدراسة : 
 الأساسي في مدارس قصبة لزافظة معان .

عد اللغة العربية بالأسلوب التشخيصي مقارنة ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة أثر تدريس قواىدف الدراسة : 
 بالطريقة الإعتيادية على تعلم القواعد لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في مدارس قصبة  لزافظة معان . 

خلصت إلى أن متوسط علامات الطلبة الذين علموا القواعد بالأسلوب التشخيصي أعلى من نتائج الدراسة : 
 ن درسوا القواعد بالطريقة الاعتيادية  .متوسط علامات الطلبة الذي

 أظهرت نتائج التحليل الإحصائي أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية قيمة و ىذا عائد لطريقة الدعالجة .

 تحديد مفاهيم و مصطلحات الدراسة :

الدراسي  او نهاية الفصل و ىذا النوع من التقويم يتم في نهاية العمل التربوي مثل نهاية العام التقويم التحصيلي : 
الدراسي  او نهاية دورة تدريبية او تأىيلية التحق بها الدتعلم  للحكم عليو بالنجاح او الرسوب  و الغرض من ىذا 
التقويم ىو اعطاء الدرجات و التقديرات و الحكم على مستوى التحصيل النهائي  و ىذا يتم في نهاية عملية 

او العام الدراسي حيث يصبح لا لرال للتعديل او الاصلاح او العلاج  و ىذا ما  التعليم و التعلم بنهاية الفصل
 .  1يعرف بالامتحانات و ىو السائد في نظامنا التعليمي الحالي

ىو لرموعة من الاجراءات يقوم بها الدتعلم بعد العملية التعليمية من اجل صياغة الاختبارات التعريف الاجرائي : 
 خلالذا الكشف على نقاط الضعف لتداركها و كذا نقاط القوة لتعزيزىا . التعليمية و تتم من

                                                 
1
 . 48-48صفحة   6102.جمهورية مصر العربية . القاهرة ش شامبليون . ط دار حميثرا للنشرالقياس و التقويم التربوي الحديث .فرج المبروك, 



 الجانب التمهيدي
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ىي نتائج موقف تعليمي معين  اي ىي الدهارات المحددة التي يراد تنميتها من خلال تعليم  الاىداف التعليمية :
 .  2خبرة دراسية معينة و أو لزتوى معين من الدنهاج

حدة الصغيرة في البرنامج الدراسي في الخطة الشاملة لدنهاج التربية البدنية و ىي الو درس التربية البدنية و الرياضية : 
الرياضية بالددرسة  و ىي تشمل كل اوجو الانشطة التي يريدالددرس ان يمارسها تلاميذ ىذه الددرسة  و ان يكتبوا 

 . 3ير مباشرالدهارات التي تتضمنها ىذه الانشطة بالاضافة الى ما يصاحب ذلك من تعليم مباشر و غ

 

                                                 
2
 .84ص 6114دار المناهج؛ عمان ؛ الاردن : )د.ط( ؛ رافدة الحريري ؛ 
3
 . 016؛صفحة0992القاهرة :)د.ط( ؛حسن الشلتوت ؛التنظيم و الادارة في التربية البدنية و الرياضية . دار المعارف ؛حسن معوض ؛ 
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 تمهيد

 

ال التربوي لما تحتويو خاصة في العناصر ن للعملية التعلمية التعليمية مكانة كبيرة في اا  
المكونة لها و من خلال ىذا سنحاول توضيح ىذه الٔاخيرة وكذا معرفة ماىية التعليم و التعلم 

  .في العملية التربوية

تقوم العملية التعليمية من المهام الٔاساسية التي تسند للمدرسين والٔاساتذة في مختلف 
 المستويات والمراحل، 

لى غاية تحقيق  عتبار التقويم الوحيد الذي يملك القدرة على مراقبتها وىو الذي يوجهها ا  با 
حداث التغيرات السلوك  أىدافها، ىذا ما ية المرجوة،بداية من يجعلو عنصرا فعالا يساىم في ا 

  اىتمامو بتحضير الظروف المناسبة

لى  للتعلم باستثارة المدخلات التعليمية، والعمل على تطويرىا وفقا للٔاىداف المرجو تحقيقها ا 
حداث التغيير، لٔان التقدم في البرنامج ىو التقدم في تحقيق أىدافو لا  غاية التحقق الفعلي من ا 

 . في اجتياز وحداتو

يعتبر التعلم من أىم الٔاسس التي تقوم عليها الحياة، فالحياة تعلم و التعلم حياة ذلك لٔان 
نسان خلال ستمرار التأقلم مع محيطو و حل المشاكل  الا  لى اللّحد يحاول با  حياتو، من المهد ا 
نسان لا يمكنو  ذا التعلم في التي تواجهو، و ذ أن الا  العيش و كل لحظة من لحظات حياتو، ا 

لامواجهة صعوبات الحياة و مقتضيا لا ينقضي،و ا ا  ذا فلتعلم عملية مستمرة  بالتعلم الدائم و ا 
 الخبرة باستمرار الحياة، فهي عملية بناء و تجديد المعرفة و

ذا كان التعليم ىو النشاط الذي يقوم بو المعلم أثناء العملية التعلمية فلا يتحقق ىذا النشاط  ا 
لا بو  عنصر مقابل ألا و ىو المتعلم الذي يوجو لو ىذا التعليم و دور و نشاط المتعلم في  جودا 

التعلم، و بالتالي فالتعلم ىو النشاط الذي يمارسو المتعلم ضمن الموقف  الموقف التعليمي ىو
لى اكتسابو  .لمعارف، مهارات، وسلوكات لم تكن بحوزتو من قبلا التعليمي و الذي يؤدي ا 
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 خرٓ  اك علاقة تلازمية بين التعليم و التعلم فهما ظرفان لنفس المعادلة أو بتعبير اذن ىنإ
لى أفضل التعلم و أنجح تعلم وأنجح تعلم  وجهان لنفس العملية أما فضل التعليم ىو ما يؤدي ا 

 ىو ناتج عن أنجح تعليم.
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 :حصيليدور التقويم الت -/

يعتبر ركنا أساسيا في عملية تطوير وبرديث الدنظومة  حصيليبقضايا التًبية والتعليم أن التقويم التيتفق الدهتمون       
الدعلم أو الدتعلم أم  إلىالتًبوية، كما يعتبر العمود الفقري للعملية التعليمية /التعلمية ككل. ولو أهميتو سواء بالنسبة 

 الأسرة و كل القائمين على الدنظومة التًبوية فهو:

يفيده لدعرفة مستويات تلاميذه من جميع النواحي الدعرفية ، العقلية والنفسية، فيتمكن من  الدعلم: إلى*بالنسبة 
مساعدتهم و توجيههم في دراستهم، كم يفيده التقويم في تطوير وبرديث معلوماتو في طرق التدريس والتبليغ ونتائج 

ت الدنهاج الدراسي ومعرفة مدى مواكبتو عملو ونشاطو بحيث يستطيع أن يدعمها أو يغيرىا لضو الأفضل وفقا لمحتويا
 للعملية التعليمية/التعلمية.

أي مستوى استطاع تلاميذه الاستفادة من عملية التعلم والتدريب، والى  إلىيتمكن الدعلم من خلالو، من معرفة      
 عملية وىذا من خلال تشخيص نواحي القوة والضعف لديهم في والسلوك،أي مدى بلغوا على مستوى الدعرفة 

 التحصيل الدراسي وجدوى الوسائل التعليمية الدستعملة.

يستطيع كل تلميذ من خلال التقويم التًبوي معرفة مستوى أدائو الدراسي، فيقارن بين ىذا  الدتعلمين: إلى*بالنسبة 
ال الدعرفي الدزيد من التحصيل والتقدم في المج إلىالدستوى، وما بذلو من جهود خلال فتًة معينة، لشا قد يدفعو 

برسين عملو  إلىوالسلوكي، فالتقويم يدثل للمتعلم حافزا يدرك من خلالو موقعو بين زملائو في القسم، وقد يدفعو ىذا 
يتصف بالصدق و الدوضوعية من طرف واضعيو من  -كما سنرى  -كان التقويم   إذاالدراسي وتنظيمو أكثر، خاصة 

 1مثلا. كالاختباراتخلال أدوات القياس  

يدكن التقويم التحصيلي من معرفة مدى برقيق الأىداف و الغايات التي  :القائمين على الدنظومة التًبوية إلى*بالنسبة 
وضعت للنظام التًبوي، ومدى ملاءمتو للمتعلمين، والى أي مدى يتفق مع الوسائل الدوضوعة لذذا الغرض؛ كما يوفر 

سية، وما يصاحبها من كتب مدرسية و وسائل تربوية، لكون التقويم في الدعلومات الكافية لدعرفة كفاءة الدناىج الدرا
ىذا المجال يعتبر جزءا أساسيا لدعرفة قيمة وجدوى الدناىج الدراسية، وقيمة الكتب الددرسية الدوضوعة، ومدى 

حيح أو التعديل مواكبتها لتطور العملية التًبوية ككل، وقد تتخذ على ضوء نتائج التقويم كل القرارات اللازمة للتص
 ورسم الإستًاتيجيات الدستقبلية لضو التحديث و التطوير.

التعرف على مدى مساهمة الدنظومة التًبوية في التقدم في المجال الدعرفي والفكري والعلمي وغرس  المجتمع: إلى*بالنسبة 
مة التًبوية، كما يوفر لذا القيم، إضافة الى ما يبذل من جهد ومال ووقت لتسخير إمكانات الدولة من أجل الدنظو 

                                                           
1
 .12يىظز، رفيك ميلىد، التمىيم التزبىي وعلالته بالتحصيل الذراسي، ص - 
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نتائج التقويم التحصيلي والدعلومات الكافية لدعرفة جدوى السياسة التًبوية الدنتهجة لدفع عجلة المجتمع لضو العصرنة 
 2.والتحديث ومواجهة آثار وانعكاسات العولدة

ىو الذي يعطينا صورة حقيقية عن تقدم الطلاب في المجال التحصيلي  حصيلينستنتج لشا سبق: أن التقويم الت       
ويكشف عن مدى اكتسابهم للمهارات وما حققوه من معارف وما اكتسبوه من معلومات، وقدرتهم في توظيفها 

 ية.للتغلب على الدواقف الدختلفة لشا يؤىلهم لدواجهة حل الدشكلات التي تعتًضهم في حياتهم الدراسية و الدستقبل

 ائفو:ووظ التحصيليأىمية التقويم  -/2

 :التحصيليأىمية التقويم  -2/1

 أهميتو فيما يلي: إيجازأهمية بالغة في توجيو العملية التعليمية وبرسينها، ويدكن  حصيليللتقويم الت

أنو أساس التطوير التًبوي والتعليمي، فبدون تقويم فاعل لن تتطور العملية التعليمية لأن التقويم الجيد يؤدي  -1
 قرارات فاعلة. وابزاذأحكام تربوية صحيحة  إصدار إلى

التعرف على جوانب القوة والضعف في البرامج التعليمية، فالتقويم التشخيصي الجيد ىو الذي يحدد  -2
 لة عن حدوث القصور في ىذه البرامج.العوامل الدسؤو 

 التعرف على النتائج غير الدتوقعة والتي ترتبت على تنفيذ البرنامج التعليمي. -3
 توضيح الأىداف التًبوية والدساعدة على برديدىا. -4
 تقدير حاجيات الدتعلمين. -5
 دافعة الدتعلمين. إثارة -6
 تقدير نواتج تعلم الدقررات الدراسية الدختلفة. -7
 ت التعلم لدى الدتعلمين في الدقررات الدراسية الدختلفة بسهيدا لعلاجها.تشخيص صعوبا -8
 فقط. الاختباراتيزيد التقويم من دافعية التعلم عند الطلاب حيث يبذلون جهودا مضاعفة قرب  -9

يساعد التقويم الدشرفين التًبويين على معرفة مدى لصاح الدعلمين في أداء رسالتهم ومدى كفايتهم  -10
 3في أدائها.

تستطيع الددرسة من خلال تقويدها لطلابها بالأساليب الدختلفة أن تكتب تقارير موضوعية عن  -11
 مدى تقدم الطلاب في النشاطات العلمية الدختلفة وتزويد أولياء الأمور بنسخ منها ليطلعوا عليها.

 تشخيص صعوبات التعلم لدعرفة الدداخل الدطلوبة لعلاج ىذه الصعوبات. -12
                                                           

2
 .11يىظز، رفيك ميلىد، التمىيم التزبىي وعلالته بالتحصيل الذراسي، ص  - 

3
، ص 1002، 1يىظز، محمىد عبذ الحليم مىسي، التمىيم التزبىي، دار المعزفت الجامعيت، الإسكىذريت، ط-  

12. 
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 نات مقرر دراسي معين.تقدير نتائج امتحا -13
 إثارة دافعية الدتعلمين. -14
 برديد الدتعلمين الذين يعانون من صعوبات التعلم. -15
 برديد الإجراءات العلاجية الدناسبة للتغلب على صعوبات التعلم وعلاجها. -16
تقرير أو قياس نتائج تعلم مقرر معين، و ذلك بتقرير مستوى التحصيل الدراسي لكل متعلم بعد  -17

 4الدقرر، وبالتالي يدكن معرفة درجة فعالية التعلم ونوابذو.دراسة ىذا 
 
 

 :التحصيليوظائف التقويم  -2/2

العملية التًبوية من النجاح أو الفشل، لتتضح الرؤيا  إليودورا كبيرا في معرفة مدى ما وصلت  حصيلييلعب التقويم الت
التي على ضوئها بردد الدسيرة التي سيسير عليها الدعلم مستقبلا ولذذا فان التقويم يؤدي وظائف كثيرة مستقبلا يدكن 

 فيما يلي: إليها الإشارة

 الدعلم على معرفة دافعية طلابو وحسن توجيههم. حصيلييساعد التقويم الت -1
 يقدم العلم بالقرائن الدالة على فاعلية الدعلم في برقيق أىداف لزددة. حصيلي التالتقويم -2
 تصنيف الدواقف التعليمية. -3
 وسيلة للتشخيص والعلاج والتطوير. التقويم التحصيلي -4
 مهارات القياس والتقويم يجعل الدعلم متخصصا مهنيا وفنيا. إتقان -5
 الطلاب لضو برقيق الأىداف التًبوية.يساىم في جمع البيانات التي تبين درجة تقدم  -6
 العملية التعليمية ومدى كفاءة البرامج الدستخدمة. لو دور في تطوير مداخلات  -7
 البديلة. والإجراءاتوالتنبؤ بحدوث البدائل الدتوافرة  إداريةوظائف  حصيليللتقويم الت -8
ن خلال توفير معلومات ضرورية يساعد على توعية الجماىير بأهمية التًبية والدشاركة في حل مشكلاتها م -9

 للحلول الدمكنة.
بين  الإنسانيةدور في معرفة درجة التحسن في الابذاىات الشخصية والعلاقات  حصيليللتقويم الت -10

 الدعلم والدتعلم فيحفز الطالب على التعلم والكشف عن مواطن القوة والضعف.
في الكشف عن أحكام استخدام أدوات القياس الكمي الدوضوعي  حصيلي يساىم التقويم الت -11

 5ومدى صلاحية الأدوات والأساليب لتحقيق الأىداف التًبوية.

                                                           
4
 .14يىظز، محمىد عبذ الحليم مىسي، التمىيم التزبىي، مزجع سابك، ص-  
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 ممارسات التقويم ومجالاتو: -/3

 التقويم في الممارسات: -/3/1

مشروع تعليمي ولا مشروعا التقويم جزء لا يتجزأ من مهمة الددرس، لا يدكن أن نتصور  التقويم والددرس:-1
 دون مشروع تقويدي: تعليميا 

عندما يحضر الددرس درسو ويحدد أىدافو التعليمية، فانو يعد أشكال وأوقات تقويم النتائج، فصياغة  -
الأىداف في حد ذاتها )سواء كانت كفاءات أو مواد لرندة( تدمج معايير التقويم )أي ظروف الإلصاز 

 ة(.ومستويات النجاعة الدطلوب
عندما يقدم درسو ينبغي أن يكون منتبها للآثار التي يحدثها، وذلك من خلال ملاحظة تصرفات التلاميذ،  -

 6أو اعتماد أشكال من الدراقبة السريعة لدا ينتجونو في الحال، أو ما يدكن أن نسميو بالتقويم العارض.
ة الدعتادة، لكن الدشكل في كون في نهاية الحصة يقيم الددرس الدكتسبات من خلال التمارين التطبيقي -

لا تفيد في الغالب، وفي كل  وملاحظاتالعمليات لا تتعدى في الغالب معاينة الحال متوجة بنقطة 
غذية راجعة تكشف عن تعويضية أخرى عند الحاجة، ولا تعتبر ت تعليماتالأحوال لا تؤول من أجل 

تبار التصحيح أو الدراقبة غاية في حد ذاتها، بل ظواىر تفسر داخل مسار التعليم والتعلم، بينما ينبغي اع
 فتًات لإعادة التعلم انطلاقا من برليل منتوج التلاميذ و النقائص الدلاحظة.

جانب ذلك يبقى عدم التمييز بين نشاط التقويم، حتى تتجنب اللبس بين الدفاىيم وآثارىا على الدمارسات ولو  إلى
 يعتمد على مراقبة لزللة و مؤولة بشكل سليم.أن نشاط التقويم في البداية يدكن أن 

التقويم جزء من مهنة التلميذ أيضا، فهو يعلم أنو سيقيم، وبصفة عامة يعلم أيضا متى سيقيم،  التقويم والتلميذ: -2
 لأن تواريخ التقييم لزددة في الرزنامة الوطنية وىذا من تقاليد الددرسة أيضا.

في اعتقاده من أجل الحصول على نقطة بردد لو مرتبة وبسكنو  والاختباراتيبدو أن التلميذ يعرف لداذا يقيم: الفروض 
القسم الأعلى، ىذا ىو الرىان الوحيد الذي يعتًف بو التلميذ للاختبارات، لكنو من جهة أخرى لا  إلى الانتقالمن 

 تعلمو. يعرف لدا سيستخدم ىو نفسو ىذا التقويم في إطار

 إنجميع الدتعاملين: الددرسين، الأولياء والإدارة وحتى التلاميذ  إعلامبدا أن للتقويم وظيفة تواصلية، فانو لا بد من 
 اقتضت الضرورة.

                                                                                                                                                                   
5
يىظز، حمذي شاكز محمىد، التمىيم التزبىي للمعلميه والمعلماث، دار الأوذلس للىشز والتىسيع، حائل  - 

 .15-14، ص1003، 2،ط
6
 .10، ص 1020يىظز، وسارة التزبيت الىطىيت، دليل مىهجي في التمىيم البيذاغىجي، وىفمبز - 
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وىذا ما يقوم بو التًتيب  -علينا أن نقدم للتلميذ معلومات مفيدة حتى يتمكن من برديد موقعو، لا بالنسبة لزملائو 
لإمكاناتو الخاصة، وفي ىذا الصدد ينبغي أن نمكن التلميذ من التقييم الذاتي، وأن لصعل التقييم الذاتي بل بالنسبة   -

 لزل تعلم.

ىو  الاقتصادالشغل الشاغل للمؤسسة الددرسية ىو تقويم مردود الددرسة والدردود بلغة  إن التقويم و الدؤسسة: -3
 –بصفة عامة  -الدخصصة ونوعية النتائج المحصل عليها، الدقاسة  ياتالإمكانالعلاقة )التي نودىا إيجابية( بين كلفة 

، وتشكل نتائج التلاميذ وتطورىا عبر الزمن الدؤشرات التي بسكن الدؤسسة من ابزاذ والامتحاناتبنسب الانتقال 
والكتب الإجراءات الدلائمة للوضعيات الدلاحظة، فيما يخص تنظيم الدناىج، تكوين الددرسين برسين الدناىج 

 الددرسية، تنظيم الدؤسسات التعليمية، التجديد و البيداغوجية...

 وفي ىذا الصدد فان التقويم النسقي ىو الوسيلة التي لا يدكن الاستغناء عنها من أجل القياس، الحكم و ابزاذ القرار.

التقويم في تصور الأولياء لا يتعدى شكلو الدادي انو يتمثل في كراس القسم الذي يوقعون عليو، التقويم والأولياء:  -4
، خاصة الأخير منها لكونو يحمل حكم آخر السنة، ينبغي أن نعرف أن ىذا إليهموكشوف النقاط الددرسية الدوجهة 

 على الدستوى الفردي أو عن طريق جمعياتهم.  الدور الذي نريد أن يقوموا بو في تطوير الددرسة، سواء إلىقليل بالنظر 

العملية التعليمية من تعددت لرالات التقويم التًبوي لتشمل على تقويم كل جوانب  مجالات التقويم: -3/2
 لرالات التقويم فيما يلي: إيجازمدخلات ولسرجات، ويدكن 

وتقدير بقية نواتج التعلم، وبرديد  ويتضمن تقويم التعلم تقدير درجات الدتعلمين التحصيلية تقويم التعلم: -1
 معدلات التعلم ومستويات الأداء الدهاري للمتعلمين.

ويشمل ىذا النوع من أنواع التقويم على قياس وتقدير درجة كفاءة التدريس ودرجة جودتو  تقويم التدريس: -2
 ودرجة فعاليتو في برقيق الأىداف التًبوية الدنشودة.

لنوع من أنواع التقويم على تقويم لزتوى الدقرر الدراسي وأساليب التعليم ويشتمل ىذا ا تقويم الدقررات: -3
 الطرق العلاجية الدناسبة للتغلب على صعوبات تعلم موضوعات ىذا الدقرر. واختياروالتعلم الدتعبة، 

ويتضمن ىذا النوع من أنواع التقويم قياس مدى فعالية برنامج تعليمي، أو منهج  تقويم البرامج التعليمية: -4
دراسي معين أو تقويم مكونات برنامج تعليمي معين، وقياس درجة كفاءتو ومدى ملاءمتو لتحقيق 

 الأىداف التًبوية في ضوء مستوى كفاءة الإدارة الددرسية وفعالية التدريس.
ويشتمل ىذا النوع من أنواع التقويم على قياس مدى   يمية الأكثر اتساعا:تقويم الدؤسسات والنظم التعل -5

كفاءة البرامج التعليمية الدتعددة الجوانب، أو تقويم النظم التعليمية السائدة، وتقويم الدؤسسات التعليمية 
 القائمة.
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 التًبوية وما يرتبط بها من تشريعات تربوية. الإدارةتقويم  -6
 7للتعليم، وخاصة العلاقات التي تربط التعليم بالعمل. تقويم الكفاية الخارجية -7
 تقويم الخطط التًبوية وما يتبعها من برامج ومشروعات. -8
 تقويم السياسة التعليمية. -9

 تقويم استًاتيجيات التنمية التًبوية وغيرىا من الأنواع الأخرى.-10

 :التحصيليأساليب التقويم  -4

 إلىتقويدها  إلىبرتوي معظم موضوعات مواد اللغة العربية أنواعا عديدة من الأىداف التعليمية والتي برتاج 
 إلىأساليب متنوعة تقيس أداء التلاميذ واستجاباتهم للمواقف التعليمية الدختلفة فقد يجد الدعلم نفسو مضطرا 

استثارة استجابات  إلىويلجأ في مواقف أخرى  يالاجتماعاعتماد الدلاحظة الدباشرة لتقويم سلوك التلاميذ 
شفوية لأسئلة يطرحها في اختبار شفوي قصير أو يعتمد أعمالذم الكتابية لإصدار أحكام تقويدية أما 

 الاختبارات الكتابية فتعد أكثر أساليب التقويم فاعلية وأوسعها انتشارا.

 ن صحة التقويم وشمولو، ومن ىذه الأساليب:فان الدعلم الناجح يستخدم أساليب متنوعة لضما وبالإجمال

اللغة العربية ذلك أن البرامج تعد الدلاحظة من الأساليب الدهمة في تقويم تعلم التلاميذ في مواد  الدلاحظة: - أ
التعليمية في ىذه الدواد بستاز بتنوع الأىداف والخبرات التعليمية وتكثر فيها أنماط السلوك التي يدكن تقويدها 

كمهارات الكتابية والتخطيط للعمل وجمع الدعلومات وحل الدشكلات وابذاىات التلاميذ   بالدلاحظة
 وميولذم وقدرتهم على التكيف الاجتماعي.

الأحكام وترتيب الدواقف  إصدارالدلاحظة الذادفة وسيلة تقويدية فاعلة برتاج من الدعلم برري الدوضوعية في و 
سلوك التلميذ  وصفية صحيحة لتسجيل الدلاحظات عنثم استخدام لغة  السلوكية وبرديد الدعايير الدقبولة فيها

 8في ىذه الدواقف على ضوء الأىداف والدعايير التي حددىا الدعلم مسبقا.

ويدكن أن يلاحظ الدعلم عند قيام التلاميذ بالأنشطة التعليمية الدختلفة في دروس اللغة العربية قدرة كل تلميذ 
العلاقات والتفسير والتحليل والدشاركة في الأنشطة الجماعية والتعاون مع الآخرين  إدراكعلى الفهم والاستيعاب 

 ومدى احتًام آراء الآخرين.

                                                           
7
 .12، ص 1020البيذاغىجي، وىفمبزيىظز، وسارة التزبيت الىطىيت، دليل مىهجي في التمىيم  - 

8
 .12يىظز، سكزياء محمذ الطاهز وآخزون ، مبادئ المياس والتمىيم في التزبيت، المزجع السابك، ص  - 
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لرموعات ويكون ىناك  إلىولا يستطيع الدعلم أن يلاحظ سلوك تلاميذ الصف جميعا ولكنو يستطيع تقسيمهم 
لستلفة لعدة تلاميذ بدلا من أن يكون ىناك فتًة عدد من فتًات الدلاحظة القصيرة نسبيا بحيث تقع في أيام 

واحدة واختيار الدعلم لعينات من جوانب السلوك بحيث تكون أكثر بسثلا وتنظيم سجلات الدلاحظة الدتكررة 
 سيجعل نتائج الدلاحظة أكثر ثباتا.

التي ستكون وحتى تكون الدلاحظة مفيدة و مثمرة ينبغي أن تكون دقيقة شاملة لجوانب السلوك الأساسية 
نواحي النمو الايجابية والسلبية وأن يتصف الدلاحظ بالتًوي في  الدلاحظاتموضع التقويم وأن يتضمن تسجيل 
 جمع الدشاىدات وإصدار الأحكام.

تعد الاستفتاءات من وسائل القياس الدناسبة لجمع الحقائق والدعلومات عن نشاط التلاميذ  الاستفتاء: - ب
الصفات  إحدىتواجههم بحيث يعد الدعلم لرموعة من الأسئلة الواضحة عن وخبراتهم والصعوبات التي 

أو من التي يريد قياسها وذلك حسب طبيعة الاستفتاء والغرض منو ويطلب من التلاميذ أو من الدعلمين 
 عنها بحرية تامة. الإجابةأولياء الأمور أو من غيرىم 

 تو صادقة في تقويم سلوك التلاميذلتخطيط حتى تأتي نتيجكثير من الدهارة والدقة في ا  إلىويحتاج الاستفتاء 
 وابذاىاتهم وقيمهم واىتماماتهم.

وىي من أسرع الطرق وأيسرىا في الحصول على مزيد من الدعلومات عن الطالب  الدقابلات الشخصية : -ج
وحاجاتو وخبراتو وابذاىاتو وغيرىا من البيانات التي يحتاجها الدعلم للحكم على ىذا الطالب وتوجيهو وتهيئة 

 9ظروف تعليمية أفضل لو.

متحرر من الرسميات يشعر فيو ويشتًط لنجاح الدقابلات الشخصية أن تتم في جو طبيعي ديدقراطي ودي 
الرسميات يشعر فيو الطالب بالطمأنينة فتحدث بصراحة وصدق عن مشكلاتو أو الصعوبات التي يعاني منها 

وعلى الدعلم أن يصغي جيدا وأن يقود الدقابلة لضو الذدف الدنشود ومن لشيزات الدقابلة أنها تتيح الفرص لتفاعل 
 كما أنها تتيح للمعلم التعرف على أراء متنوعة في وقت قصير.  الحي الدباشر بين الدعلم والتلميذ

تتيح للمعلم مقابلة  إذويرى بعض الدربين أن الدقابلة الجماعية برقق من الفوائد ما يفوق أحيانا الدقابلة الفردية 
وقتا عدد أكبر من التلاميذ في وقت أقل كما تشجعهم على الدناقشة الفاعلة ويجاب عن الأسئلة و تعطيهم 

 كتابة تقرير مطول كما يحدث في الدقابلة الفردية.  إلىذلك أنها لا برتاج  إلىأطول للتفكير يضاف 

                                                           
9
يىظز، سعاد عبذ الكزيم الىائلي، طزائك تذريس الأدب والبلاغت والتعبيز بيه التىظيز والتطبيك، دار  - 

 .226،ص1003، 2الشزوق للىشز والتىسيع،ط
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يعتبر برليل أعمال التلاميذ الكتابية برليلا دقيقا ناقدا من الوسائل الرئيسية  برليل أعمال التلاميذ الكتابية: -د
الدلخصات، وغيرىا من  وإعدادالأعمال التقارير والدقالات  في تقويم تعلم التلاميذ مواد اللغة العربية وتشمل ىذه

 الأعمال الكتابية التي تساعد في برقيق أىداف تدريس اللغة العربية.

وتعد ىذه الأعمال الكتابية من مطالب التدريس الفعال في مواد اللغة العربية وىي من الوسائل الدهمة في تقويم 
ما أحسن الدعلم اختيارىا ووجو  إذاقيمتها التعليمية الكبيرة  إلى بالإضافةنتائج التعليم والتعلم في ىذه الدواد ىذا 

يعاب الدعلومات والدفاىيم وفي تنظيم الأفكار وعرضها ويساعد أن ذلك يساعدىم في است إذتلاميذه في أدائها 
 الدعلم في الحكم على قدرتهم ودرجة نمو كل منهم وتقدمو لضو الأىداف الدنشودة.

ومن الدستحسن أن يحتفظ الدعلم بعينات من أعمال التلاميذ الكتابية بعد أن يقوم بتحليلها ونقدىا ويستفيد 
على درجة تقدم أبنائهم من خلال الاجتماعات التي تعقد بين الدعلمين والآباء كما  منها في تعرف أولياء الأمور

والتًبويين للاستفادة من خبراتهم التًبوية في نقد وبرليل ىذه  الدسئولينيدكن أن تعرض على ذوي العلاقة من 
 الأعمال والتعرف على الدستوى الذي حققو التلاميذ.

لتقويم الشائعة بين معلمي اللغة العربية في تقويم الأىداف التدريسية التي وىي أىم أدوات ا الاختبارات: -ه
 تتصل بتعليم و تعلم ىذه الدواد.

قياس عينة من سلوك التلاميذ للتأكد من بلوغهم الأىداف  إلىمنظم يهدف  إجراءويعرف الاختبار بأنو 
ا التلاميذ فتظهر معارفهم أو مهاراتهم المحددة وذلك عن طريق وضع لرموعة من فقرات الأسئلة التي يجيب عنه

 10.إعدادىاالدعلمون في قياسو عند بناء الاختبارات أو عند أو ابذاىاتهم أو ميولذم أو غير ذلك لشا يرغب 

وعلى ذلك فالاختبارات بدختلف أشكالذا تصمم أساسا لقياس نواتج التعليم الصفي في الدواد الدراسية كافة 
ملائمة لذذا القياس وطالدا أنها برتل ىذه الأهمية في التقويم الددرسي استعمالا ولشارسة وىي من أكثر الأساليب 

 ينبغي أن يجعلها الدعلمون عملية مستمرة بحيث تكون جزءا من لستلف الدواقف التعليمية.

تأكد من الاختبارات أن يقوم بدراجعة الأىداف التعليمية التي حددىا مسبقا وأن ي إعدادبالدعلم عند  ويجدر
لتحقيق أغراض الاختبار حسن بسثيل فقرات الاختبار لمحتوى الدادة الدراسية وأن تكون أدوات القياس مناسبة 

 وأن يحدد الدعلم كيفية استخدام وتفسير النتائج التي تتمخض عن الاختبار.

 :التحصيلي/ أسس ومبادئ التقويم 5

                                                           
10

يىظز، سعاد عبذ الكزيم الىائلي، طزائك تذريس الأدب والبلاغت والتعبيز بيه التىظيز والتطبيك، دار  - 

 .228،ص1003، 2الشزوق للىشز والتىسيع،ط
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بسكنو من أداء وظيفتو بصورة جيدة وزيادة كفاية العملية يستند التقويم على لرموعة من الدبادئ والأسس التي 
 برقيق لسرجات متكاملة مع ما يرغب في برقيقو فعلا ومن بين ىذه الأسس والدبادئ: إلىالتًبوية لشا يؤدي 

وىذا باعتباره الوسيلة الوحيدة التي تكشف عن مدى برقيق الأىداف  مسايرة التقويم للؤىداف التعليمية: -1
التًبوية، كما أنو قد يكشف الخلل في الأىداف الدسطرة في حد ذاتها من جهة أخرى فلا يكون التقويم 

حددت الأىداف الدرجوة برديدا دقيقا وقابلة للتحقيق كما أنو يتغير كلما تغيرت الأىداف  إذا إلاجيدا 
د ما تم الصازه، ىذا ما يجعل مسايرتو لذذه الأىداف يعتمد على عدة أساليب تقتضيها طبيعة حيث يحد

 الدعرفي.حد ذاتها فقياس برقق أىداف الجانب الأىداف في 
سابقا  إليوتعتمد العملية التقويدية على عدة أساليب تقتضيها طبيعة الذدف الدراد قياسو كما أشرنا  التنوع: -2

الدرحلة التي يتم فيها التقويم )عند بداية الدرس، أثناء الدرس وعند نهاية الدرس( ىذا ما يجعل  إلى بالإضافة
 تلاميذه من كل الجوانب وفي كل الفتًات.عدة أساليب بسكنو من تقويم  إلىالددرس في حاجة 

حيث أن التقويم يساير كل مراحل الدرس، البرنامج ، الفصل الدراسي والسنة الدراسية خطوة  الاستمرارية: -3
نهايتها ولا يقتصر فقط على التقويم النهائي باعتبار العملية التعليمية في حد ذاتها  إلىبخطوة ومن بدايتها 

، فاستمرار التقويم يدكن من برقيق غاياتها إلىغاية الوصول  إلى وإجرائيةتنطلق من برقيق أىداف سلوكية 
تغطية كل جوانب التعلم ويبرز نقاط القوة فيها كما يحصر صعوباتها ويتيح الفرصة لاكتشاف الدستوى 

 11الحقيقي للتلاميذ باستعمال الوسائل التقويدية أكثر من مرة.
ن كل جوانبها وىذا باعتبار الدنهج في حد ذاتو يبحث عن التكامل التام لشخصية التلاميذ م الشمولية: -4

)معرفية، انفعالية، اجتماعية( ولا يقتصر فقط على برديد التغيرات التي بردث على برصيل التلاميذ في 
الدعرفي فقط لأن مكونات شخصياتهم تشمل لستلف الابذاىات والديول والدهارات والقيم، ولا الجانب 

يات ففي الجانب الدعرفي مثلا يقتصر أيضا على تقويم مستويات دون أخرى بل يشمل كل ىذه الدستو 
يكون التقويم في مستوى التذكر والحفظ والفهم كما يكون في مستوى التطبيق والتحليل والتًكيب و 

مكونات العملية التعليمية لأنو  إحدىالتقويم، كما أن التقويم ىو العنصر الوحيد الذي يكتشف الخلل في 
تقويم نتائج التعلم وتقويم الأساليب  إلى بالإضافةلتدريس يشمل تقويم الأىداف تقويم المحتويات، تقويم ا

 التقويدية الدستعملة.
أي أن تكون أدوات التقويم مصاغة بطريقة تقيس ما وضعت لقياسو فعلا  الصدق و الثبات و الدوضوعية: -5

وعية تة عندما نتحصل على نفس النتائج عند تكرار تطبيقها والدوضولا برتمل تأويلات لستلفة وتكون ثاب
 ىي عدم تعرضها لاعتبارات ذاتية.

                                                           
11
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برقيق الأىداف بواسطة الدور  إلىوذلك باعتباره طريقة ىامة في تعديل السلوك لشا يؤدي  التقويم وسيلة: -6
لشا  الايجابيالفعال للتغذية الراجعة لأن التقويم ليس وسيلة لتعديل وتصحيح الأخطاء بل ىو طريقة للتعزيز 

 تطوير العملية التعليمية. إلىيؤدي 
ويعني بو قدرة التقويم على كشف الفروق الكاملة داخل القسم ىذا ما يسهل عملية الدعم  التميز: -7

والنهوض بقدرات التلاميذ اللذين يعانون من تأخر دراسي، كما تكون الوسائل الدستعملة في التقويم  
 كاشفة لذذه الفروق.

مساعدة عدة أطراف بداية من التخطيط لو واختيار أدواتو وفي تنفيذه  إلىحيث أن التقويم يحتاج  :التعاون -8
دراسية حيث يدكن للمدرس الاستفادة من الأخصائيين النفسانيين ومن زملائو الدعلمين والأساتذة في مواد 

 والدشرفين التًبويون. والإداريونغير الدادة الدراسية التي يدرسها 
ويم ىو كشف عيوب التعلم ومنها العمل على التغلب عليها وليس الغرض من التق إن :إنسانيةعملية  -9

أحكام فقط للانتقال أو الرسوب وليس عقابا، بل أسلوب لتحقيق الذات  إصدارالغرض من التقويم ىو 
 12وتنمية العلاقة بين الدتعلمين وكل من يساعدىم على برقيق الذات.
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 حصيلي(: مخطط يوضح أسس ومبادئ التقويم الت05الشكل )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التحصيليأسس ومبادئ التمىيم   

 الملاءمت التعاوويت التشخيض المىضىعيت الاستمزاريت الشمىليت

 يشارن فيه كل مه

 لمعلما التلميذ

 الأولياء المشزف المذيز
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 خلاصة 

جراء الزاوية حجز وىو -التربوية للعملية الٔاساسية الٔاركان أحد حصيليالت التقويم يعتبر   أو تطوير أي لا 

لى يهدف تربوي تجديد  .دولة أي في التعليم و التعلم عملية تحسين ا 

  و لو التخطيط تم ما اثر على التعرف يتم خلالو من و التعليم لتطوير يثةدالح المداخل أىم أحد التقويم يمثل

 .فيها الضعف و القوة ونقاط التعلم و التعليم عمليات من تنفيذه

 .مختلفة مراحل و عديدة أنواع على التقويم يشمل -

 .التربوية المنظومة حتى و المتعلم و للمعلم بالنسبة التعليمية العملية في فعال دور حصيليالت للتقويم -

لى تطرقنا -  .مجالاتو و وظائفو أىم معرفة مع العملية ىذه عليها تقوم التي المهمة المبادئ  و الٔاسس ا 



 

لفصل ا

 الثاني
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 تمهيد:

فروعها لدا لذما من اعتبارات وفوائد  أحسنتعتبر التًبية البدنية والرياضية فرع من فروع التًبية وىي 
خاصة فيما يتعلق بتكوين شخصية الفرد فالتًبية البدنية والرياضية ىي أحسن طريقة تساىم في عملية التًبية 

 فسيولوجية.لأنها تشمل كل الجوانب سواء كانت نفسية أو اجتماعية أو 
التًبية البدنية في أي لرتمع يجب أن تساىم في برقيق ىذا الأمر، بل تعتبر أكثر البرامج التًبوية قدرة ف

  .تواجههاالعقبات التي  والتغلب علىعلى برقيق أىدافها 
فحصة التًبية البدنية والرياضية ىي الذيكل الرئيسي الذي يتم من خلالو برقيق بناء متكامل لدناىج 

ولكل حصة أغراضها التًبوية كما لذا أغراض  الأستاذ.تًبية البدنية والرياضية فالحصة ىي أحد واجبات ال
 يسعى الأستاذ لتحقيقها معرفية وأخرى بدنية 
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 مفهوم التربية:  .1
شد في التًبية جملة من الأفعال والآثار التي يحدثها كائن إنساني في كائن إنساني آخر، وفي الغالب را

صغتَ، والتي تتجو لضو غاية قوامها أن تكون لدى الكائن الصغتَ استعدادات منوعة تقابل الغايات التي يعد لذا 
 حتُ يبلغ النضج.

إن التًبية ىي مساعدة قوى الحياة وملكاتها الجسدية والفكرية والخلقية   بقولو "جان جاك روسو" ويعرفها      
  1اتساق."على النمو والامتداد بانتظام و 

وأنو لرموعة من العادات  شاب،التًبية على أنها العمل الذي نقوم بو لتنشئة طفل أو  فيعرفLittré ليتري أما 
 2الصفات الخلقية التي تنمو. ولرموعة من تكسب،الفكرية أو اليدوية التي 

 التربية البدنية والرياضية: .2
 التربية البدنية والرياضية: تعريف  .2.2
نظام تربوي لو أىدافو التي تسعى إلذ برستُ الأداء الإنساني  البدنية والرياضية على أنهابية التً تعرف       

أو ىي  3 العام، من خلال الأنشطة البدنية الدختارة كوسط تربوي، يتميز بخصائص تعلمية وتربوية ىامة.
اعية واللياقة من خلال النشاط العملية التي تكسب الفرد من خلالذا أفضل الدهارات الحركية والعقلية و الاجتم

 البدني.
بأنها العملية التًبوية التي تهدف إلذ برستُ  west and boutcherبتشر و ويست ويعرفها       

 ذلك. الأداء الإنساني من خلال وسيط وىي الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق 
 أن التًبية البدنية والرياضية تشمل وقد تناول كل من ويست وبتشر ىذا التعريف بالتحليل مشتَا إلذ      

على اكتساب وصقل الدهارات الحركية، وتطوير اللياقة البدنية والمحافظة عليها من أجل أفضل مستوى صحي، 
 ومن خلال آثار طيبة واكتساب الدعارف وتنمية الابذاىات الإيجابية لضو النشاط البدني.

ميدان بذريبي ىدفو تكوين الدواطن اللائق من  العامة،لتًبية يرى بأنها جزء من ا Charlesتشارلز أما       
عن طريق الألوان من النشاط البدني بغرض برقيق وذلك  والاجتماعية،الناحية البدنية والعقلية والانفعالية 

 .4الدهام

                                                 

 .08, الإسكندرية، ص2001، بدون طبعة، سنة علم النفس الطفل وتربيتو :جواد عبد العزيز1 
 .27, ص 5، دار العلم للملاين، بتَوت، ط التًبية العامة :تأليف لوينا لوبتَ، ترجمة الدكتور عبد الله عبد الداعي 2
 .17, دت، ص4، دار الفكر العربي، ط التًبية الرياضية الددرسية :أمتُ أنور الخولر، لزمود عبد الفتاح، ادريس 3
 .27-26, دت، ص 1، دار الفكر العربي، ط مناىج التًبية البدنية الدعاصرة :أمتُ أنور الخولر، جمال الدين الشافعي 4



 حصة التربية البدنية والرياضية                                                                    لفصـل الثاني:  ا

48 

 

 
 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة: .2.2
ة اكتسب معتٌ جديد بعد إضافة كلمة التًبية إليو, فكلمة بدنية تشتَ إن تعبتَ التًبية البدنية والرياضي      

إلذ البدن وىي كثتَا ما تستخدم في الإشارة إلذ صفات بدنية لستلفة كالقوة البدنية والنمو البدني أو الصحة 
صل على البدنية وىي تشتَ إلذ البدن مقابل العقل, وعلى ذلك فحينما تضاف كلمة التًبية إلذ كلمة بدنية بر

تعبتَ تربية بدنية, والدقصود بها تلك العملية التًبوية التي عند لشارسة أوجو النشاط التي تنمي وتصون جسم 
الإنسان وتساعد على تقويتو وسلامتو فإن عملية التًبية تتم في نفس الوقت, ىذه التًبية قد بذعل حياة 

على نوع الخبرة التي تصاحب ىذه التًبية, الإنسان أكثر رغدا أو العكس تكون من الذدام ويتوقف ذلك 
 1وتتوقف قوة التًبية البدنية والرياضية على الدعاونة في برقيق أغراض التًبية.

أن التًبية البدنية والرياضية قيمة تربوية في حد ذاتها ويرى الدكتور أمتُ أنور  "مورجان"ويشتَ             
 .2أو الحركية ىي كوسيلة برقيق أىداف التًبيةالخولر أن الاستفادة من الأنشطة البدنية 

من منطلق أن ويتمثل رأي الباحث في العلاقة الدوجودة بتُ التًبية العامة والتًبية البدنية والرياضية          
لأن العقل يؤثر على الاسنان كائن شمولر لا يدكن عزل جسده عن روحو كما لا يدكن عزل بدنو عن عقلو 

ذا فلا يدكن فصل التًبية عن البدن لأن العلاقة بينهما علاقة ارتباطية فتًبية البدنية لا الجسم ولرهوده ول
نقصد بها ىنا تربية البدن فقط وإنما ىي الاستفادة من الأنشطة البدنية والحركية كوسيلة لتحقيق أىداف 

  التًبية.
 أهمية التربية البدنية والرياضية: .2.2

كما تعرف ثقافتو الدختلفة على   وشكلو،يم الأزل بجسمو وصحتو ولياقتو اىتم الإنسان من قد          
والتي ابزذت أشكالا اجتماعية كاللعب  البدنية،الفوائد والدنافع التي تعود عليو من جراء لشارسة الأنشطة 

 والتدريب البدني والرياضة. والتمرينات البدنية
ه الأشكال من الأنشطة لد تتوقف على الجانب البدني كما أدرك أن الدنافع النابذة عن لشارسة ىذ       

العقلية  الاجتماعية، النفسية،، وإنما تعرف ىذه الآثار الإيجابية النافعة على الجوانب والصحي فحسب
 والدعرفية والجوانب الحركية الدهارية والجمالية والفنية.

                                                 
 .11، ص1992، دط، ت وطرق التًبية البدنيةنظريا :لزمود عوض بسيوني، فيصل ياستُ الشاطي 1
 .1996، القاىرة، مصر، 1دار الفكر العربي، ط ،والرياضيةأصول التًبية البدنية  :أمتُ أنور الخولر 2
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ملا وبسثل الوعي بأهمية ىذه وىي جوانب في لرملها تشكل شخصية الفرد تشكيلا منسقا وكا      
عن اىتمام الانسان وتقديره وكانت التًبية البدنية حيث عبرت  تربويةالأنشطة في تنظيمها في أطر ثقافية 

والرياضية ىي التتويج الدعاصر لجهود تنظيم ىذه الأنشطة، وابزذت أشكالا وابذاىات تاريخية وثقافية 
    1لى ان بذعل من سعادة الانسان ىدفا وتاريخا.لستلفة في أطرىا ومقاصدىا, لكنها اتفقت ع

تضمن النمو الشامل والدتزن للتلاميذ وبرقق احتياجاتهم البدنية طبقا ولكن على مستوى الددرسة فهو ي        
 لدراحلهم السنية، وتدرك قدراتهم الحركية للاشتًاك في أوجو النشاط التنافسي داخل وخارج الددرسة.

": أن التًبية البدنية بسدنا بتعذيب للإرادة ويقول انو لا يتأسف على الوقت الذي يخصصو ريد" وكما يعتقد الدفكر
 2للألعاب في مدارسنا.

 أهداف التربية البدنية والرياضية: .2.2
بل  العب،للتًبية الرياضية قيمة بدنية وعقلية واجتماعية لا تتحقق لمجرد اشتًاك الأطفال في        

العمل الجماعي..... وىذا لكي  الحصة،التنظيم داخل  للحصة،اصة مثل الانتباه تتطلب توجيهات خ
تسهل عملية اكتساب الأطفال القدرات البدنية والدهارات الحركية التي يستفيد منها بدنيا وعقليا 

 3واجتماعيا ويدكن تلخيص أىم العوامل في اكتساب الدهارات الحركية في:
 مفيدة.إزالة الحركات الطائشة الغتَ  -1
 لاكتساب الدقة بتًكيز الانتباه. -2
 الدقدرة على معالجة لرموعات من الحروف والكلمات. -3
 السرعة والدقة في الأداء. -4

 الأهداف الصحية: .2.2.2
يركز الأطباء على الأهمية الصحية، فالدقدرة الحركية التي برصل عليها الطفل في صغره تعد        

 4ير نموه وكذلك تطوير القدرة العملية والرياضية.من الضروريات الصحية الأساسية لتطو 
 الأهداف التربوية والاجتماعية: .2.2.2

                                                 
 .41، صنفس الدرجع أصول التًبية البدنية والرياضية، :أمتُ أنور الخولر 1
 .24-23, ص 1986الدطبوعات الجامعية الجزائر,  ، ديواننظريات وطرق التًبية البدنية :لزمود عوض بسيوني 2
 . 13, ص1989، جامعة بغداد, أصول الرياضة في مرحلة الطفولة الدبكرة :قاسم الدندلاوي واخرون 3
 .21، نفس الدرجع، صأصول الرياضة في مرحلة الطفولة الدبكرة :قاسم الدندلاوي واخرون 4
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تكون التوعية عن طريق الشعور والإحساس والإيدان القوي بذنبا لأية اضطرابات لذلك يلزم         
دنية وضع برامج في التًبية الرياضية بزدم قابليات الطفل، وتعمل على تطويرىا من الناحية الب

والنفسية وتنمية الدهارات الفنية والحركية، وأىم من ذلك ىو تطوير الجهاز العصبي الدركزي وتطويره 
 1تنمو عدة قدرات ووظائف منها الإدراك، التصور، التخيل.

فالحركة تنمي لدى الطفل الشعور بالذدوء والراحة النفسية، وتؤكد الدراسات العلمية أن الطفل      
النمو الجسمي  ءالتمرينات الرياضية يكون ذا قدرة حركية ضعيفة، كما يكون بطي الذي لا يدارس

 والنفسي والاجتماعي، ومن ذلك يتبتُ أن حركة عامل جد مهم وعن طريقها ينمو تفكتَه ويكون 
دائم الانتباه واليقظة، سريع البديهية، ىذا فضلا عن نموه العقلي والشعوري الاجتماعي بشكل 

 عام.
 سيم أهداف التربية البدنية والرياضية:تق .2.2

يعد تصنيف بلوم للأىداف من أشهر التصنيفات، وقد اتفق الكثتَ من علماء التًبية وعلم النفس 
 والتًبية البدنية والرياضية على ىذا التصنيف الذي اشتمل على:

 المجال الدعرفي الادراكي. -1
 المجال الوجداني الانفعالر. -2
 ركي.المجال الدهاري النفس ح -3
 المجال المعرفي:  .2.2.2

 يؤكد على النواحي العقلية وتنمية الدعارف والدعلومات والفهم ومهارات التفكتَ والإدراك. 
 المجال الوجداني: .2.2.2

 ويؤكد على اكتساب القيم والعادات والابذاىات التي تصاحب الأداء الحركي.
 المجال المهاري: .2.2.2

ت الحركية واكتساب لستلف عناصر اللياقة البدنية وتنمية العضوية لدختلف ويعمل على تنمية الدهارا
 2 .أجهزة الجسم واكتساب الصحة

 
 

                                                 
 .22, ص 1988جامعة بغداد,  ،الددرسيية في العمر تطور القابلية البدن :الجبارقيس ناجي عبد  1
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 طبيعة التربية البدنية: .2.6
 :التربية البدنية كنظام أكاديمي 2.2.6

ة ظاىرة حركة يسعى كل فرع من الدعرفة الإنسانية لضو برديد ىويتو الأكاديدية، والتًبية البدنية الرياضية يبحث دراس
والأشكال الثقافية التي ابزذتها ىذه الرياضة كرياضة، وتنقسم إلذ عدة مباحث وعلوم، كعلم وظائف ة الإنسان

أعضاء النشاط البدني، علم النفس الرياضي، الاجتماع الرياضي، الديكانيكي الحيوية، تاريخ التًبية البدنية والرياضية 
 دنية وتقنيات التعلم.ولذا مباحث فنية ومناىج التًبية الب

 :التربية البدنية كمهنة 6.2.6
الآن تضم التدريب الرياضي، الإدارة الرياضية، اللياقة  بعد أن كانت التًبية البدنية مقتصرة على التعليم، أصبحت

 البدنية، التأىيل الرياضي، الإعلام الرياضي، وبفضل جهود كثتَة أصبح لذا جمعيات تعمل على تطويرىا.

 ة البدنية كبرنامج:التربي 2.2.6
وىو الدنظور القديم الذي مازالت عليو التًبية البدنية الذي يسعى الذ تنمية جوانب الشخصية الإنسانية عبر 

 .1نشاطات كثتَة ومتنوعة

 الأسس العلمية للتربية البدنية والرياضية: 4.2
 ن أىم ىذه الأسس نذكر:وم متينة،كأي مادة تدرس التًبية البدنية والرياضية على أسس علمية وقواعد    

 الأسس البيولوجية: 2.4.2
حيث يتميز ىذا الجسم بديكانيكية  الحركي،تهتم التًبية البدنية والرياضية بالدرجة الأولذ بجسم الإنسان ونشاطو    

ولذلك وجب على الددرس لدادة التًبية البدنية والرياضية أن يكون على دراية كاملة حول ىذا الجسم  جدا،معقدة 
أي عمل العضلات والعظام وكذا الوقود الطاقوي للجسم سواء عن  حركتو،وميكانيزم  أعضائو،و ووظائف وتركيب

لذلك فإن منهج التًبية البدنية والرياضية يحتوي على مواد  العظمي،طريق الجهاز الدوري أو التنفسي أو الجهاز 
 ة وعلم البيومكانيك.بيولوجيا الرياضي الأعضاء،علم وظائف  التشريح،بيولوجية مثل: علم 

كل ىذه الطاقة الذائلة من العلوم البيولوجية بسنح الطالب خلفية   الرياضي،إضافة إلذ مواد أخرى مثل التدليك    
 عملية قوية للتعامل مع الإنسان الرياضي.

 
 

                                                 
 .26, ص2001, دار الفكر العربي، القاىرة, 1، طمناىج التًبية البدنية والدعاصرة :أمتُ أنور الخولر، جمال الدين الأفغاني 1
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 الأسس السيكولوجية: 2.4.2
وتساىم في التحليل  والرياضي، إن معرفة الأسس النفسية يدكن أن تعطي برليلا لأىم نواحي النشاط البدني   

وكذلك إعداد طرق للتعليم والتدريب الرياضي  الحركي،الدقيق للمعطيات والعمليات النفسية الدرتبطة بالنشاط 
 لكافة الأنشطة.

وإذا كان الددرس على دراية بأوجو النشاط الدختلفة التي تتضمنها مهنتو طبقا للمبادئ السيكولوجية الدتعارف    
وىذا إلذ اقتصاد في الجهد والوقت  الرياضية،إن الدتعلم يلم بأحسن طرق التعليم للمهارات والحركات عليها ف

 1.ويحقق نتائج أحسن
 الأسس الاجتماعية: 2.4.2

 اتنتلعب التًبية البدنية والرياضية دورا ىاما في برستُ أسلوب الحياة الديدقراطية، وذلك لأنها تتخلل لرمل حي    
 فما اللعب إلا أحد مظاىر التآلف الجماعة،ساعد الفرد على التأقلم والتكيف في وسط حيث ت اليومية،

  الواحد،وعن طريق اللعب يدكن أن تزداد الأخوة والصداقة بتُ التلاميذ وأعضاء الفريق  للرياضيتُ،الاجتماعي 
فاللاعب يبذل  الدوضوع،فقة مع نفس واليوم لصد أن التًبية البدنية والرياضية تبتٍ العلاقات الإنسانية السليمة الدت

 وبكل روح رياضية. مقبولة،ولكن بطريقة اجتماعية  خصومو،قصارى جهد للتفوق على 
جات الفرد التي تشتمل على التعاون والتًبية البدنية والرياضية تعمل من خلال أنشطتها على التغطية ح   

ة في التأثتَ عليهم وشعور الإنسان بالطمأنينة داخل إطار وتتقاسم الحب والآلفة والاىتمام بآراء الآخرين، والرغب
 2اجتماعي، ويدكن برقيق كل ىذه الاحتياجات عن طريق اللعب والتًويح عن النفس في وسط اجتماعي.

 خصائص التربية البدنية والرياضية: 5.2
 ا:تتميز التًبية البدنية والرياضية عن غتَىا من النظم التًبوية بعدد من الخصائص أهمه  

 وغالبا ما تكون بطرق غتَ مباشرة وفي  والآداب،الخصال والقيم الدتصلة بالدعايتَ والأخلاق  اكتساب
 ظرف حيوية.

  لشا يساعد على مصادف جميع أنواع الفروق الفردية لدى كل  الأنشطة،اعتمادىا على التنوع الواسع في
 التلميذ.

 .اعتمادىا على اللعب كشكل رئيسي للأنشطة 
 

                                                 
1

 .28.30مرجع سابق،  ،نظريات وطرق التًبية البدنية :بسيوني، فيصل ياستُ الشاطي لزمود عوض 

 .28.30، مرجع سابق، نظريات وطرق التًبية البدنية :لزمود عوض بسيوني، فيصل ياستُ الشاطي 2
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 بعض الإسهامات التًبوية التي يدكن أن تعبر بوضوح عن  1981ت صحيفة وست بوتشر وقد أورد

 منها: طبيعة العلاقات بتُ التًبية والنظام التًبوي
 .مساهمة التًبية البدنية والرياضية في زيادة التحصيل الدراسي 
 .مساهمة التًبية البدنية والرياضة في فهم جسم الانسان 
 ركي بالعمليات العقلية العليا.الصلة القوية للنشاط الح 
 .مساهمتها في فهم دور الرياضة والثقافة العالدية 
 .الدساهمة في تأكيد الذات وتقدير النفس في الابذاه الإيجابي لضو النشاط البدني بشكل عام 
 .الدساهمة في تنمية قيمة التعاون، ونشر مفاىيم اللعب الشريفة والروح الرياضية 
 لدهارات الحركية النافعة سواء في الرياضة أو غتَىا.الدساهمة في تنمية ا 
 .الدساهمة في تنمية الدهارات التي يدكن أن تفيد في التًويح في أوقات الفراغ 
 .الدساهمة في تنمية الدهارات الأساسية في المحافظة على البيئة الطبيعية 
 .1الدساهمة في تنمية الاعتبارات الإنسانية والتأكيد عليها 

 بية البدنية والرياضية:حصة التر  -2
 مفهوم حصة التربية البدنية والرياضية: 2.2
العلوم  تعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية أحد أشكال الدواد الأكاديدية مثل الرياضيات، الفيزياء،              

بل يتعدى  ركية فقط،، إلا أنو يختلف عنو بكونو لا يقتضي بتزويد التلاميذ بالدهارات والخبرات الح واللغة...الخ
إلذ الدعلومات التي  تزويدىم أيضا بالدهارات والدعلومات التي تغطي الجوانب الصحية، النفسية والاجتماعية إضافة،

 الألعاب الدختلفة، التمرينات، تغطي الجوانب العلمية في تكوين جسم الإنسان وذلك باستخدام الأنشطة الحركية:
تعد حصة التًبية البدنية والرياضية عملية مركبة   2  راف مدرستُ أعدو لذذا الغرضالفردية والجماعية، ىذا برت إش

من الدواد الدراسية الأخرى، لأن سلوك التلميذ الحركي يعد  للتعليم والتعلم وكذلك لتعليم التًبية ويختلف عن غتَه
 . 3 ساسي للدراسي والألعاب والدسابقات أىم المحتوى الأ ىدفا أساسيا كما تعد التمرينات البدنية

 

                                                 
 .10، ص 1985، دمشق، سوريا، 1، دار الأطلس للدراسات والتًجمة، طكتاب الرياضة الحديثة :فايز مهتٍ 1

 94، مرجع سابق، ص. النظريات وطرق التًبية البدنية والرياضيةلزمد عوض البسيوني، د. فيصل ياستُ الشاطئ:  2
 .30، ص 1995، 3، دار الفكر العربي، طمناىج وطرق التدريس في التًبية البدنية والرياضية :عنايات لزمد أحمد فرج 3
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 أهداف حصة التربية البدنية والرياضية: 2.2
تسعى التًبية البدنية والرياضية إلذ برقيق ولو جزء من الأىداف التعليمية والتًبوية مثل الارتقاء بالكفاءة            

ية وتتمثل أىداف الوظيفية للأجهزة الداخلية للمتعلم وكذا اكتسابو الدهارات الحركية وأساليب السلوكيات السو 
 الحصة فيما يلي:
 أهداف تعليمية: 2.2.2

إن الذدف التعليمي العام لحصة الربية البدنية والرياضية ىو رفع القدرة الجسمانية للتلاميذ بوجو عام وذلك          
 لتحقيق لرموعة الأىداف الجزئية الآتية:

 تنمية الصفات البدنية  -
 تنمية الدهارات الأساسية. -
 1التلاميذ معارف نظرية رياضية، صحية وجمالية.تدريس واكتساب  -

 أهداف تربوية: 2.2.2
إن حصة التًبية البدنية والرياضية لا تغطي مساحة زمنية فقط، ولكنها برقق الأىداف التًبوية التي           

 2رسمتها السياسات التعليمية في لرال النمو البدني والصحي للتلاميذ على كل الدستويات وىي كالأتي:
 .والأخلاقيةربية الاجتماعية الت - أ

والتكيف الاجتماعي يقتًن  الخلقية،إن الذدف الذي تكتسبو التًبية البدنية في صقل الصفات 
وبدا أن حصة التًبية البدنية حافلة بالدواقف التي تتجمد  التًبوية،مباشرة لشا سبقو من أىداف في العملية 

ففي الألعاب الجماعية يظهر  دلالة،لاهما صيغة أكثر فيها الصفات الخلقية وكان من اللازم أن تعطي ك
حيث يسعى كل عنصر فب الفريق أن  عالية،إنكار الذات والرغبة في برقيق إلصازات  التضحية، التعاون،

وبالتالر يدكن لأستاذ التًبية البدنية أن يحقق أىداف  الفوز،يكمل عمل صديقو وىذا قصد برقيق 
 3الحصة.

 لحب العمل:التربية  - ب
حصة التًبية البدنية والرياضية تعود التلميذ على الكفاح في سبيل بزطي الدصاعب وبرمل 

الدشاق، وختَ دليل على ذلك ىو برطيم الرقم القياسي، الذي يدثل تغلبا على الذات، وعلى الدعوقات 

                                                 
  .64ص ،1968 ،لرال التًبية البدنيةطرق التدريس في  :فهمينيلي رمزي  سعد،ناىد لزمود  1

2
 . 94نفس الدرجع، ص ،النظريات وطرق التًبية البدنية والرياضيةلزمد عوض البسيوني، د. فيصل ياستُ الشاطئ:  

 30، ص1994، دار الفكر العربي، القاىرة، 3، طالتًبية الرياضية الددرسية :عدنان درويش وآخرون 3



 حصة التربية البدنية والرياضية                                                                    لفصـل الثاني:  ا

55 

 

الدساعدة  والعراقيل، وىذه الصفات كلها تهيئ التلميذ لتحمل مصاعب العمل في حياتو الدستقبلية وبسثل
التي يقوم بها التلميذ في حصة التًبية البدنية والرياضية كإعداد الدلعب وحمل الأدوات وترتيبها عملا 

 جسمانيا يربي عنده احتًام العمل اليدوي وتقدير قيمتو.
 الجمالية:التربية  - ت

ة الإحساس بالجمال، فالحركة الرياضي إن حصة التًبية البدنية والرياضية تساىم في تطوير
تشمل على العناصر الجمالية بصورة واضحة، من انسياب ورشاقة وقوة وتوافق وتتم ىذه التًبية الجمالية 

عن تعليقات الأستاذ القصتَة، كأن يقول ىذه الحركة جميلة، وتشمل التًبية الجمالية أيضا على برقيق 
 1ساس بالجمال الحركي.نظافة الدكان والأدوات والدلابس في حصة التًبية البدنية حتى ينمو الإح

 أغراض حصة التربية البدنية والرياضية: 2.2
إن لحصة التًبية البدنية والرياضية أغراض متعددة تنعكس على العملية التًبوية في المجال الددرسي أولا ثم 

 على المجتمع كلو ثانيا.
ية والرياضية فحدد كل من عباس ولقد وضع الكثتَ من الباحثتُ والدفكرين ىذه الأغراض الخاصة بحصة التًبية البدن

. أىم ىذه الأغراض فيما يلي: الصفات البدنية، النمو "بسطوسي أحمد بسطوسي"و "أحمد صالح السمرائي"
الحركي، الصفات الخلقية الحميدة، الإعداد والدفاع عن الوطن، الصحة والتعود على العادات الصحية السليمة، 

 النمو العقلي، التكيف الاجتماعي.
 كن تلخيص أىم أغراض حصة التًبية البدنية والرياضية كالآتي:ويد

 تنمية الصفات البدنية: 2.2.2
ويرى عباس أحمد السمرائي وبسطوسي أحمد بسطوسي أن أىم أغراض حصة التًبية البدنية والرياضية:   

ية ىذه الصفات أو تنمية الصفات البدنية الأساسية كالقوة العضلية والسرعة والتحمل والرشاقة والدرونة وتقع أهم
 العناصر وتنميتها في لرال الرياضة الددرسية.

ليس فقط من واقع علاقتها بتعلم الدهارات والفعاليات الرياضية الدختلفة الدوجودة في الدنهاج الددرسي، بل يتعدى  
 2ىذه الأهمية لحاجة التلميذ إليها في المجتمع.

                                                 
1

 .67.68، مرجع سابق، صالبدنيةطرق التدريس في لرال التًبية  :ميفهنيلي رمزي  سعد،ناىد لزمود  

2
 .75-74، ص 1984، بغداد، طرق التدريس في لرال التًبية البدنية :عباس أحمد السمرائي، بسطوسي أحمد بسطوسي 
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ي تسعى حصة التًبية البدنية والرياضية إلذ برقيقو وتقول عنايات لزمد أحمد فرج " الغرض الأول الذ
تباطا الصفات الوظيفية لأجهزة جسم الإنسان وترتبط ار  البدنية،ويقصد بالصفات  البدنية،ىو تنمية الصفات 

 1رادية للفرد.وثيقا بالسمات النفسية والإ
 

 تنمية المهارات الحركية: 2.2.2
لتًبية البدنية والرياضية، ويقصد بالنمو الحركي تنمية يعتبر النمو الحركي من الأعراض الرئيسية لحصة ا

الدهارات الحركية عند الدتعلم، والدهارات الحركية تنقسم إلذ مهارات حركية الطبيعية والفطرية والتي يزاولذا الفرد برت 
 الظروف العادية، مثل العدو، الدشي، القفز.....
الدختلفة التي تؤدى برت إشراف الأستاذ، ولذا تقنيات خاصة  أما الدهارات الرياضية فهي الألعاب أو الفعاليات

 .2بها، ويدكن للمهارات الحركية الأساسية أن ترتقي إلذ مهارات حركية رياضية
 النمو العقلي:  2.2.2

الوظيفية والجسمية والسيكولوجية التي بردث للكائن البشري، إن عملية النمو معقدة ويقصد بها التغتَات     
القدرات العقلية، ويلعب أستاذ التًبية البدنية والرياضية دورا إيجابيا وفعالا في ىذا النمو بصورة  وىي عملية نضج

 عامة، والنمو العقلي بصورة خاصة.
 فوائد حصة التربية البدنية والرياضية: 2.2

 لقد برددت فوائد وواجبات حصة التًبية البدنية والرياضية في النقاط التالية:
 بالصحة والبناء البدني السليم لقوائم التلاميذ.اظ الدساعدة على الاحتف -
الدساعدة على تكامل الدهارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية لكيفية لشارستها داخل  -

  وخارج الدؤسسة مثل القفز، الرمي، الوثب.
 الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، الدرونة..... الخ. -
 القوائم في حالتي السكون والحركة. التحكم في -
اكتساب الدعلومات والحقائق والدعارف على الأسس الحركية، والبدنية وأحوالذا الفزيولوجية  -

 والبيوميكانيكية.
 التعود على الدمارسة الدنتظمة للأنشطة الرياضية والتعاون مع الآخرين. -

                                                 
1

 .21مرجع سابق، ص ،الدبكرةأصول الرياضة في مرحلة الطفولة  :قاسم الدندلاوي واخرون 

2
 .27، نفس الدرجع، صالبدنيةطرق التدريس في لرال التًبية  :مرائي، بسطوسي أحمد بسطوسيعباس أحمد الس 
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 .1خلال الأنشطة الرياضية تنمية الابذاىات الإيجابية لضو لشارسة النشاط الرياضي من -
 بناء حصة التربية البدنية والرياضية: 2.2

حصة التًبية البدنية أو خطة العمل ىي عبارة عن لرموعة من التمارين الدختارة الدرتبة حسب قواعد    
 2ي.موضوعة ذات أغراض معينة لذا, وتنقسم الحصة إلذ ثلاثة أجزاء: الجزء التحضتَي, الجزء الرئيسي, الجزء الختام

 
 الجزء التحضيري: 2.2.2

فالدرحلة الأولذ مرحلة  الرئيسي،في ىذا القسم يتبع الأستاذ ثلاثة مراحل قبل الدخول بالتلاميذ إلذ القسم 
الدخول إلذ  تسلسلو،الدخول في الصف حسب  الدلابس،إذ يتخللها تطبيق النظام كتبديل  تربويا،اعداد التلاميذ 

وتشمل أجهزة الجسم الدختلفة استعدادا لنشاط الدبرمج للوقاية من  الإحماء،الدلعب والدرحلة الثانية ىي مرحلة 
 وعليو وجب التدرج في العمل أما الدرحلة الثالثة فهي الدخول في بداية الجزء الرئيسي. الدفاجئة،الإجابات 

 يلي: في حالة استخدام تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضتَي بالحصة يراعى ما
 على برستُ الصفات البدنية لدى التلاميذ.أن تعمل  -
 أن تكون على ىيئة منافسات بتُ التلاميذ. -
 أن يكون روح التعاون في الجماعة بتُ التلاميذ. -
 أن يكون تقويم ذاتي بتُ التلاميذ في بعض التدريبات. -
 فسي،التنالجهاز الدوري  العضلي،الجهاز  العضلية،أن تتضمن الدكونات البدنية التالية: القوة  -

 التوازن. الدقة، التوافق، السرعة، القدرة، الدرونة، الرشاقة،
وأن تؤدى والتلاميذ في حالة انتشار حر في الدلعب وليس على  الأدوات،أن تؤدي باستعمال بعض  -

 ىيئة تشكيلات.
 الجزء الرئيسي:  2.2.2

د قاعدة عامة لبناء ىذا الجزء في ىذا الجزء يحاول الأستاذ برقيق جميع الأىداف التي تم برديدىا مسبقا، ولا توج
 من الحصة حتى تطبق على جميع الحصص، ولا يوجد ترتيب معتُ للأغراض والأىداف، فمثلا تنمية القدرات 

الحركية وتعليم تكتيك رياضي، أو توصيل وبرصيل الدعلومات والدساهمة في تكوين الشخصية وكما يشمل ىذا الجزء 
 1على قسمتُ:

                                                 
1

 .96مرجع سابق، ص ،النظريات وطرق التًبية البدنية والرياضية :الشاطئالبسيوني، د. فيصل ياستُ  لزمد عوض 

2
 .111.112نفس الدرجع، ص ،لرياضيةالنظريات وطرق التًبية البدنية وا: الشاطئالبسيوني، د. فيصل ياستُ  لزمد عوض 
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 النشاط التعليمي:  2.2.2
وىي تعبر  جماعية،م ىذا النشاط على الدهارات والخبرات التي يجب تعليمها سواء كانت لعبة فردية أو يقو 

التلاميذ  والإيضاح يبدأ"بالشرح والتوضيح", وبعد الشرح والعرض  الدتعلمة،عن أسلوب الأستاذ لتوصيل الدادة 
بالنقاط  الالتزامويجب على الأساتذة  حدة،وابتنفيذ الحركات والأنشطة سواء كانوا في لرموعات أو على لرموعة 

 التالية:
 متابعة حركة التلاميذ أثناء الأداء موضحا الخطوات التقريبية وصلب الحركة ونهايتها. -
 تنظيم حركة التلاميذ أثناء الأداء من حيث الدخول والعودة. -
 يقوم الأستاذ بتصحيح الأخطاء التي يقع فيها التلاميذ. -
أو تكون الدساعدة دورية إذا   التلاميذ،بأحسن  بالاستعانةوذلك  الصحيحة،ة يوضح الأستاذ الطريق -

 طة وليست خطتَة.كانت الحركة بسي
إن النشاط التعليمي لو عدة مزايا يدكن للأستاذ أن يستعتُ بها، وتستعملها لصالح التلاميذ وذلك  -

 من خلال:
 ت المحدودة.السماح للأستاذ بالإشراف على التلاميذ وخاصة ذوي الإمكانيا -
 2السماح للتلاميذ بالأداء الصحيح للمهارات، وإعطائهم الفرصة لدشاىدة بقية أفراد الصف. -

 النشاط التطبيقي: 2.2.2
ويقصد بو نقل الحقائق والشواىد والدفاىيم بالاستخدام الواعي للواقع العلمي ويتم ذلك في الألعاب 

و يتميز بروح التنافس بتُ لرموعة التلاميذ والفرق حسب وى اليد،الفردية كألعاب القوى والألعاب الجماعية ككرة 
 الظروف.

يجب على الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق التلاميذ للمهارات الدكتسبة حديثا ويتدخل في الوقت الدناسب عند 
كما يتطلب الجانب التًويحي والحرص   لعبة،حدوث أي خطأ يصاحب ىذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل 

 شعور التلاميذ بالدتعة وىذا بالإضافة إلذ إتباع قواعد الأمن والسلامة.على 
 الجزء الختامي:  2.2.2

يهدف ىذا القسم إلذ تهيئة أجهزة الجسم الداخلية، وإعادتها بقدر الإمكان إلذ ما كانت عليو سابقا، 
بعض الألعاب التًويحية ذات ويتضمن ىذا الجزء بسرينات التهيئة بأنواعها الدختلفة كتمرينات التنفس والاستًخاء و 

                                                                                                                                                         
1

 .506، ص1989، منشأ الدعارف، الإسكندرية، طرق تدريس التًبية البدنية والرياضية :عفاف عبد الكريم 

2
 .144مرجع سابق، ص ،النظريات وطرق التًبية البدنية والرياضية :الشاطئالبسيوني، د. فيصل ياستُ  لزمد عوض 
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الطابع الذادئ، وقبل انصراف التلاميذ يقوم الأستاذ بإجراء تقويم النتائج التًبوية، ويشتَ إلذ الجوانب الإيجابية 
 1والسلبية والأخطاء التي حدثت أثناء الحصة وختام الحصة يكون شعار للفعل أو نصيحة ختامية.

 تحضير حصة التربية البدنية والرياضية: 3.2
يتطلب ذلك أن يكون الأستاذ متمكنا من مادتو لسلصا في بذل الجهود، ديدقراطية في تعليمو ومعاملاتو، 

 :يما يلولكي يكون التحضتَ ناجحا من الناحية التًبوية والنظامية يجب مراعاة 
فهي  التلميذ،اشتًاك التلاميذ في وضع البرنامج فهذه العملية الديدقراطية فيها تدريب لشخصية  -

فيقل  قويا،بل اشتًك في وضعو فيكون تفاعلو معو  عليو،وأنو لد يفرض  برنالرو،تشعره بأن البرنامج 
 بذلك انصرافو عن النشاط الدوضوع إلذ نشاط آخر أو بدعتٌ آخر الخروج عن النظام والدوضوع.

لذا  أن تكون أوجو النشاط ملائمة لدواصفات ولشيزات أطوار النمو والتطور للمرحلة التي وضع -
البرنامج فتَاعي ميولذم ورغباتهم وقدراتهم وىذا يجعل التلاميذ يرون ىدفا يتماشى مع ما يحبونو 

 فيقبلون على النشاط بروح عالية.
حيث يؤدي ذلك إلذ جعل الدوقف التًبوي مشحونا  الدنافسة،إدخال أوجو النشاط التي برتوي على  -

 صة.بالانفعال لشا يضمن عدم انصراف التلاميذ من الح
 2أن يكون في الحصة أوجو نشاط كافية لكل تلميذ خلال الفتًة الدخصصة لذا. -

 أستاذ التربية البدنية والرياضية: -2
 مفهوم أستاذ التربية البدنية والرياضية:  2.2

أستاذ التًبية البدنية والرياضية ىو ذلك الشخص الذادئ الدتزن ويعرف على أنو "المحافظ يديل إلذ     
شؤون الحياة بالجدية الدناسبة، يحب أسلوب الحياة الذي حسن تنظيمو، ولا ينفعل بسهولة التخطيط ويأخذ 

ويساعد التلاميذ على برقيق برصيل علمي جيد، دائم الحركة والنشاط، كما يساعد الآخرين على بناء شخصيتهم 
 3السليمة السوية.

سة التعليمية, تلك السياسة التي تعتٍ الدعلم من الأسس الذامة التي تقوم عليها السيا دإعدايعتبر     
الددرس بتنفيذىا, وتتمثل ىذه السياسة في إعداد الدتعلم للحياة في المجتمع الذي يعيش فيو وفقا للفلسفة التي 

ارتضاىا المجتمع لنفسو, وللعملية التعليمي أبعادىا وركائزىا, ومن ىنا تظهر أهمية إعداد الدعلم, يقول تشارلز متَيل 

                                                 
1

 .115.116، مرجع سابق، ص النظريات وطرق التًبية البدنية والرياضية :استُ الشاطئلزمد عوض البسيوني، د. فيصل ي 
 .203، ص2006، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، الإدارة والتنظيم في التًبية الرياضية :مروان عبد المجيد إبراىيم 2

  .70-69، ص،1971، الجزائر، 16، همزة وصل، العددلرلة التًبية والتكوين 3
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لأحد بدمارسة مهنة التعليم ما لد يعد إعدادا أكاديديا خاصا بها حيث أنها تتطلب من القائمتُ بها  حملا يس "
التخصص الدقيق في الدادة العلمية, والإلدام التام بأساليب وطرق تدريسها, كما ينبغي أن يكون خبتَا بالأسس 

لذم, حتى نتمكن من التعامل معهم وإرشادىم النفسية والاجتماعية, التي تهتم بحاجات التلاميذ ودوافعهم وميو 
 1وتوجيههم...."

ويعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية أو الدربي الرياضي صاحب الدور الرئيسي في عمليات التعليم     
والتعلم، حيث يقع على عاتقو اختيار أوجو النشاط الدناسب للتلاميذ في الدرس وخارجو بحيث يستطيع من 

 قيق الأىداف التعليمية والتًبوية وترجمتها وتطبيقها على أرض الواقع.خلالذا بر
وللأستاذ دور كبتَ في إلصاز الأعمال الإجرائية في درس التًبية البدنية والرياضية فهو يخطط وينظم ويرشد    

نشاطهم بشكل  يقودويوجو التلاميذ في الدرس, ومن الضروري أن تكون العلاقة بينو وبتُ التلاميذ إيجابية لشا 
إيجابي, وىذا من خلال مشاركة الأستاذ التلاميذ أفكارىم وطموحاتهم ومشاعرىم بثقة وصدق, ويتفهم مشاكلهم 

ويحتًم أراءىم في نفس الوقت, ولا يقتصر دور الأستاذ على تقديم أوجو النشاط البدني الرياضي الدتعدد, بل لو 
تربوية من خلال الأنشطة الرياضية التي تهدف إلذ تنمية دور اكبر من ذلك, فهو يعمل على تقديم واجبات 
 2وتشكيل ورع القيم والأخلاق الرفيعة لدى التلاميذ.

لشا يساعدىم على اكتساب قدرات بدنية وقوام معتدل وصحة عضوية ونفسية ومهارات حركية،      
 .وعلاقات اجتماعية ومعارف وابذاىات وميولات إيجابية

ية البدنية والرياضية عاملا ضروريا في العملية التعليمية البيداغوجية, لأنو صاحب الدور ويعتبر أستاذ التًب  
: "بأنو قائد يقوم بتنظيم نشاطات تكوين التلميذ, وعملو دوسولنالرئيسي في عملية التعليم والتعلم, فيعرفو 

ويختلف عن  ،داف المحددة لدوره"مستمر ومنهجي يوجو عملية التكوين ويراقب النتائج, أي يحقق التوازن بتُ الأى
باقي الأساتذة الآخرون لكونو تربطو علاقة وطيدة مع التلاميذ تفوق حدود حصتو لشا يستلزم منو مضاعفة ثقافتو 

ويراعي جوانب عديدة خاصة بالتلميذ في مهمتو التًبوية ، الفكرية والبدنية ليقتًب نت الصف الأمثل للأساتذة
وبدعرفتو ىذه الجوانب يستطيع معالجة وبرديد الابذاه الإنساني  ،وقدراتو... الخ ،وتطلعاتو ،و ميولاتو ،النفسية كسنو

                                                 
، منشأة الدعارف بالإسكندرية، جامعة الإسكندرية، مصر، درس التًبية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بتُ النظرية والتطبيق :لزمد سعيد عزمي 1

 .22، ص1996
 .174-173، ص1997، دار الفكر للنشر والتوزيع، عمان، الأردن،الدناىج الدعاصرة في التًبية الرياضية :أكرم زكي خطايبة 2
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لديهم عن طريق تبادل الأفكار وتفهم مشاكلهم, وتقدير أحاسيسهم لتعزيز الثقة بينهم وبالتالر تطوير ىذا الابذاه 
 1الإنساني.

لدبادر لوحدة العمل والنشاط في جماعة الفصل, :" أن الأستاذ ىو القائد, فهو الدنظم وابولديروويرى     
فهو يعمل ليس فقط لإكساب التلاميذ الدعلومات والدعارف والدهارات, والتقويم من النواحي الدعرفية والدهارية 

 2فحسب, بل يتضمن عملو تنظيم جماعة الفصل والعمل على تنميتها تنمية اجتماعية".
 بالاتزاناعتبار أستاذ التًبية البدنية والرياضية ذلك الفرد الذي يتميز ومن خلال التعاريف السابقة يدكن      

والنشاط والحركة القادر على التأثتَ في تلاميذه بشخصيتو والقادر على لشارسة عملو التًبوي على الوجو الكامل، 
 الدرضي نتيجة الذ: 

 .الدؤىل الدراسي الذي برصل عليو 
 تو الفنية التطبيقية.الخبرة العلمية التي نتجت عن لشارس 
 .النجاح في اختيار الدواد التعليمية ومدى ملاءمتها في تسهيل عملية التعليم 
 الأستاذ وبرنامج التربية البدنية والرياضية: 2.2

يتمثل دور أستاذ التًبية البدنية والرياضية التًبوي فيما يتصل ببرنامج التًبية البدنية في الددرسة من خلال أربعة 
 جوانب ىي:
 درس التًبية البدنية وذلك من خلال حصص التًبية البدنية الدقرر في الدنهج الددرسي حسب كل ت

 مستوى دراسي.
  إدارة النشاط الرياضي الداخلي والخارجي والبرامج الخاصة وىي أنشطة بزص حالات الإعاقة

 لرياضي.كما أنها على الجانب الأخر بزص حالات التفوق والامتياز ا  يناسبها،بأنواعها بدا 
 .التخطيط الواعي للتدريس ابتداء من الدستوى اليومي ومرورا بقصتَ الددى ووصولا إلذ طويل الددى 
 .3التقويم الدستمر للتلاميذ من لستلف الجوانب السلوكية وكذلك تقويم جوانب البرنامج 

 
 
 

                                                 
 .174، صنفس الدرجع، الدناىج الدعاصرة في التًبية الرياضية :أكرم زكي خطايبة 1
 .196، ص 1990، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، أسس بناء برنامج التًبية البدنية والرياضية :لزمد الحماحمي، أنور الخولر 2
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 بعض الصفات الشخصية الضرورية للأستاذ: 2.2
فهو يقدم لو الأفكار والدعلومات ولذذا فيجب عليو أن  إن الأستاذ بحكم أنو أقرب شخص للتلاميذ،

 يتحلى ببعض الصفات الشخصية الضرورية وىي:
أن يكون ملما بالدادة التعليمية التي يقوم بتدريسها إلداما كافيا وأن يفهم خصائص التلميذ وحاجاتو  -

 في لستلف الدراحل.
 أن يكون متمكنا من الدنهج الدراسي وأغراضو وطرق تناولو. -
 يجب أن يهتم بالجانب الأساسي ألا وىو العلاقات الإنسانية. -
 أن يبدع ويبتكر طرقا ومناىج جديدة وسهلة تساعد كل من الأستاذ والتلميذ في الأداء. -
 أن يحسن معاملة التلاميذ ويعطف عليهم عطفا مقرونا بالحزم. -
كنو من الحكم على نمو التلاميذ الإلدام بالدبادئ وأسس القيم في الدواقف التعليمية الدختلفة بدا يد -

 حكما تتخذه أساسا لتوجيههم التًبوي.
من تطورات في ميدان بزصصو العلمي والدهتٍ حتى يصتَ تدريسو  ثأن يقف باستمرار على ما يحد -

 حسب تلك التطورات.
أن يدتلك شخصية قوية يستطيع أن يتصرف بكل موضوعية ونزاىة في الدواقف الصعبة وحالات  -

 الغضب
 ستاذ يعمل على توثيق الصالة بتُ الددرسة والمجتمع وىو إلذ جانب ذلك رائد اجتماعي.الأ -
 توثيق الصلة بتُ التلاميذ والددرسة عن طريق المجالس العلمية. -
 أن يكون لو من وقتو دروس وشبو لزاضرات، حسب ما يعيشو لرتمعو من مشاكل اجتماعية. -
 ائلها بالدؤسسة التًبوية وبتُ الابذاىات السائدة في المجتمع.الربط بتُ العملية التًبوية والتعليمية ووس -
 1أن يفتخر بدهنة التعليم وأن يؤمن برسالتو كأستاذ. -

 علاقة الأستاذ المربي بالمراهق: 4.4
علاقة الأستاذ بالتلميذ تلعب دورا أساسيا في بناء شخصية الدراىق لدرجة انو يدكن اعتبارىا الدفتاح 

يمي أو فشلو إذ يعتبر التلميذ مرآة تعكس حالة الأستاذ الدزاجية واستعداداتو وانفعالاتو الدوصل إلذ النجاح التعل
فهو عن اظهر روح التفتح للحياة والاستعداد للعمل بكل جد وعزم فإننا لصد نفس الصفات عند التلاميذ وان  
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واستعمال القوة في معاملتو كانت غتَىا فان النتيجة تكون مطابقة للصفات وإذا كان الدعلم يديل إلذ السيطرة 
 للتلميذ فالنتيجة تكون سلبية حيث يديل التلميذ إلذ الانسحاب والعدوان والالضراف. إذن فالعلاقة التي تربط الدعلم

 
بالتلميذ ليست سهلة وأمرا بسيطا كما يتصور البعض فالنجاح والفشل لذذه العلاقة مرتبطة ارتباطا وثيقا بدجموعة 

ة ومنها علاقة التلميذ بوالديو فإذا كانت ىذه الأختَة مبنية على الاحتًام تكون كذلك مع من العوامل الدعقد
معلمو وإذا كانت العكس تكون كذلك.  فالعلاقة التي تربط بتُ الطرفتُ يجب أن تكون علاقة مبنية على أسس 

ن يكون قادرا على التأثتَ بصورة الصداقة والاحتًام والمحبة لا على أساس السلطة والسيادة فالدعلم الناجح عليو أ
بناءة في حياة التلميذ ومن الطبيعي أن يؤدي الأستاذ دور في توجيو الدسار النهائي الناشئ ويساعد على اكتشاف 
قدراتو العقلية وبرقيقها ومساعدتو على الصمود أمام الصعوبات خاصة في التكيف وعلى مواجهة الابذاىات 

 . 1لتي تعيق ستَورتو ككائن سوي وشخصية ناميةالشاذة وغتَىا من العراقيل ا

 المراهقة وممارسة النشاط البدني الرياضي: -2
 

من الطبيعي أن التًبية البدنية والرياضية تساعد الدراىق على التعرف عن قدراتهم البدنية والعقلية ويكشف  
سة النشاط البدني والرياضي من خلالذا عن مواىبو، إضافة بطبيعة الحال اكتسابو للسلوك السوي حيث أن لشار 

 الددرسي وسيلة تربوية لذا تأثتَ إيجابي على سلوك التلميذ في مرحلة الدراىقة من حيث:
 اكتساب القيم الأخلاقية. -
 الروح الرياضية. -
 قيمة اللعب النظيف. -
 الالتزام بتطبيق القوانتُ وقواعد اللعب. -
 برمل الدسؤولية. -
 التنافس في سياق تعاونها. -
بهتم الدربي الرياضي بتقديم الأنشطة الرياضية وفق قواعد تربوية تؤكد إظهار الجوانب الإيجابية للسلوك  لذا يجب أن

 2واكتساب القيم الأخلاقية.
 

                                                 
 .304، ص1991، دار الأفاق الجديد، بتَوت، 2، طمشكلة الطفولة والدراىقة :ميخائيل إبراىيم سعد  1
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 خصائص الأنشطة الرياضية للمراهق: -3
لقد أكدت الدراسات والبحوث الحديثة أن ىناك وحدة بتُ جميع النواحي الجسمية والعقلية 

لنمو يشمل جميع النواحي ولا يدكن فصل ناحية من أخرى، وبرقيقا لدبدأ التكامل والاستقرار والاجتماعية، وان ا
في النمو يجب على الدراىق ألا ينقطع على النشاط البدني لفتًات طويلة، ولتحقيق ىذا يدكن الاعتماد على 

 أن يهتم بالجوانب التالية:البرنامج الددرسي في الثانوية وبرديد برنامج التًبية البدنية والرياضية وذلك ب
 رفع مستوى الأداء الرياضي. -
 إتاحة الفرصة لتعلم القيادة والانضباط. -
 تعلم القوانتُ والألعاب وكيفية لشارستها. -
 1تعلم كيفية الاعتماد على النفس وبرمل الدسؤولية. -
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 الخلاصة:

نامج العام التعليمي، بحيث أنو لا يدكن الاستغناء إن التًبية البدنية والرياضية برتل مكانة أساسية في البر 
عنها وىذا لأنها تلعب دورا كبتَا في التًبية العامة للفرد وبالتالر تبتٌ لرتمعات راقية وذات خلق حسن، فيجب 

 اخذ التًبية البدنية بعتُ الاعتبار وزيادة الاىتمام بها لأن تربية الأجيال ىي كذلك بناء للأمم والشعوب.
بية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ من التًبية العامة وىي وسيلة فعالة في عملية التكوين النفسي التً ف

 للمراىقتُ.والاجتماعي 
البدنية تأثتَىا الايجابي مكونة بذلك الفرد تكوينا بدنيا ونفسيا واجتماعيا على قواعد سليمة ومن  وبسارس التًبية

ة رياضات جماعية وفردية بسارس في إطار منظم وقانوني برت إشراف مسؤولتُ بتُ ىذه النشاطات البدنية والرياضي
التحكم فيو واستعمالو كمصنع للمادة الخام لكن تكون فعالية ىذا  ومربتُ أكفاء مشكلة لرتمع صغتَا بإمكانو

ية والرياضية للنحت التكوين بدقدار فعالية الدكونتُ خاصة الدربي والددرب فهو الأداة التي تستعملها التًبية البدن
 للمجتمع.مباشرة في الفرد وترسيخ عادات وقيم 
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 :منهج الدراسة

ىو   ما فعلى الدنهج الوصفي لأنو الأكثر ملائمة لدراستي  فهو يقوم على وصا ذاعتمدت في بحثي ى

 .كائن وتحليلو  ثم تفسيره لمحاولة  اختيار الفروض الدطروحة 

 الدراسة : متغيرات 

 في التربية البدنية والرياضية. حصيليىو التقويم الت : المتغير المستقل

 ىو الأىداف التعليمية. التابع :المتغير 

من كلا بسكرة ولاية بالتربية البدنية والرياضية يتألف لرتمع الدراسة من  أساتذة مجتمع الدراسة : 

 ذا في مدارس التعليم الثانوي.ستاأ00 البالغ عددىم  1010-1029الجنسين لعام 

 عينة الدراسة وتوزيعها:

  بسكرةولاية بفي تدريس مادة التربية البدنية والرياضية تكونت عينة الدراسة من بعض الأساتذة العاملين 

 من لرتمع البحث. 00أستاذا بنسبة % 50والبالغ عددىم 

 50ستبانة على عينة الدراسة وتم الحصول على إ 00وقد تم اختيارىم بطريقة عشوائية , حيث تم توزيع 

 ستبيانا.إ
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 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب المؤسسات التعليمية:1ل رقم )الجدو 

 عدد الأساتذة  اسم المؤسسة 
 10 ثانوية محمد بجاوي 11
 10 ثانويةالشهداء الاخوة خضراوي 10
 10 ثانوية بادي مكي 10
 10 ثانوية مكي مني 10
 10 ثانوية السعيد عبيد 10
 10 ثانوية محمد قروف 10
 10 ثانوية محمد بلونار  10
 10 ثانوية العربي بن مهيدي 10
 10 ثانوية العقيد سي الحواس 10
 10 ثانوية سعيد بن شايب 11
 10 ثانوية بوصبيعات 11
 10 ثانوية عاشور بن محمد 10
 10 ثانوية العربي  بعرير 10
 

 ثانويات ولاية بسكرةأجريت الدراسة على  المجال المكاني :

البدنية  أستاذ  من مدرسي التربية  50عينة  تتكون من  أجريت الدراسة على البشري :المجال 
    والرياضية  في الطور الثانوي

 1010_1029أنجزت الدراسة في الفترة الدتراوحة  مابين المجال الزماني : 

اجع التي لذا والجانب النظري ،والتي من خلالذا تفحصت جميع الدر مرحلة إجراء الدراسة الإستطلاعية 
 علاقة بموضوع الدراسة  وتمت ىذه  الدرحلة من

وتوزيعها ثم استرجاعها وتحليل مرحلة إجراء الجانب التطبيقي وتمثلت في لزاور الاستبيان  وأسئلتو 
 البيانات وتفسيرىا ،وتمت ىذه الدرحلة مابين
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 أدوات جمع البيانات :

 وقد استخدمت مصدرين أساسيين للمعلومات :

اتجهت في معالجة الإطار النظري للبحث إلى مصادر البيانات الثانوية والتي حيث المصادر الثانوية: 
تتمثل في الكتب والدراجع العربية والدذكرات ذات العلاقة، والدوريات والدقالات والتقارير ،والأبحاث 

 والدراسات الدسبقة التي تناولت موضوع الدراسة.

لدوضوع البحث لجأت الى جمع البيانات الأولية من خلال الجوانب التحليلية   ةلدعالجالمصادر الأولية : 
الإستبانة كأداة رئيسية للبحث،صممت خصيصا لذذا الغرض ، ووزعت على أساتذة التربية البدنية 

 الدؤسساتالعاملين بوالرياضية 

 مفهوم الإستبيان :

الدبحوثين ىو عبارة عن لرموعة من الأسئلة الكتوبة ، والتي تعد بقصد الحصول على معلومات أ آراء 
 حول ظاىرة او موقف معين.

 وصف أداة الدراسة )الأستبيان( :

 تتكون استبانة الدراسة من قسمين:

 ؤسسة..اسم الد –وىو عبارة عن الدعلومات الشخصية للمفحوصين )الخبرة الدهنية  القسم الأول:

 عن لرالات الدراسة وتتكون الاستبانة من  : وىو عبارةالقسم الثاني 

 مستوى التلاميذ. تحديدفي حصة التربية البدنية والرياضية في  حصيليمساهمة التقويم الت المجال الأول :

أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يحدد أىم الأخطاء والنقائص لدى  حصيليالتقويم التالمجال الثاني: 
 التلاميذ.
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 إنطلاقا من نتائج التقويم التشخيصي .يصوغ النتائج  أستاذ التربية البدنية والرياضية المجال الثالث:

 يوضح درجات الدقياس( : 0جدول )

  الأستجابة

  لا نعم الدرجة

 

 الدراسة الإستطلاعية :

اساتذة في الطور الثانوي 20قام الباحث قبل الدراسة بتوزيع إستبيان على عينة استطلاعية متكونة من 
 و معرفة بعض الاخطاء و النقائص للاداة من اجل تعديلهامن اجل التجربة 

 

 ترية لأداة القياس :الخصائص السيكوم

 الصدق

 صدق المحكمين:

. لإبداء 1ال الرياضي )لزكمين.، كما في الدلح  رقم )عرض الأداة على لرموعة من الدختصين في المج
 الرأي حول مدى مناسبة المحاور لأىداف الدراسة ، ومدى ملائمة الفقرات الفرعية للمحاور الرئيسية.

حذف وتعديل صياغة بعض الفقرات ، وتدعيم الاستبانة بأسئلة أخرى ،وقد بلغ عدد فقرات أداة 
 الدراسة بعد صياغتها النهائية
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة :

 Statistical Package 29قمت بتفريغ وتحليل الاستبانة من خلال برنامج التحليل الإحصائي

for the Social  Science  

 وقد تم استخدام الأدوات الإحصائية التالية :

 . النسب الدئوية والتكرارات والدتوسط الحسابي 

 اختبار الفا كرونباخ  Cronbach s Alpha Coeffivient  لدعرفة ثبات فقرات

 الاستبانة.

 .معامل الإرتباط سيبرمان للتحق  من نتيجة الفرضية 

 ..اختيار)ت 

 .النسب الدئوية 
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 عرض النتائج و مناقشتها     

تعتبر هذه المرحمة من أهم مراحل هذا الجانب حيث يهدف الباحث من خلالها  إلى إعطاء نظرة      

شاممة حول نتائج أفراد العينة و ذلك من خلال  عرض النتائج الأولية و نظرا لمجائحة الصحية الناجمة 

 " لم يتسنى لنا طرح و عرض الأدات الدراسة عمى المفحوصين  91عن تفشي وباء "كوفيد 

من كلا الجنسين لعام بسكرة ولاية بالتربية البدنية والرياضية يتألف مجتمع الدراسة من  أساتذة :  عينة الدراسة) 

( و عملا بتوصيات وزارة الصحة و ذا في مدارس التعليم الثانويستاأ00 البالغ عددهم  1029-1010

دراسة عمى مستوى ها و كذلك توقف التنجم عن تجنبا لمتجمعات و المقاءات و المخاطر التي يمكن أن

 مؤسسات التربوية 

رة  عمى الإتصال بالعينة  و جمع بب عدم المقدو بالتالي فإن هذه المرحمة  من هذا الجانب لم تتم بس

 المعمومات .
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إن التربية البدنية والرياضية تحتل مكانة أساسية في البرنامج العام التعليمي، بحيث أنو لا يمكن الاستغناء 
عنها وىذا لأنها تلعب دورا كبيرا في التربية العامة للفرد وبالتالي تبنى مجتمعات راقية وذات خلق حسن، فيجب 

 ا لأن تربية الأييا  ىي كذل  بناء لأمم  والععب. اخذ التربية البدنية بعين الاعتبار وزيادة الاىتمام به
التربية البدنية والرياضية يزء لا يتجزأ من التربية العامة وىي وسيلة فعالة في عملية التكبين النفسي ف

 والايتماعي للمراىقين 
على قباعد سليمة ومن وتمارس التربية البدنية تأثيرىا الايجابي مكبنة بذل  الفرد تكبينا بدنيا ونفسيا وايتماعيا 

بين ىذه النعاطات البدنية والرياضية رياضات جماعية وفردية تمارس في إطار منظ  وقانبني تحت إشراف مسؤولين 
التحك  فيو واستعمالو كمصنع للمادة الخام لكن تكبن فعالية ىذا  ومربين أكفاء معكلة مجتمع صغيرا بإمكانو

المربي والمدر. فهب الأداة التي تستعملها التربية البدنية والرياضية للنحت التكبين بمقدار فعالية المكبنين خاصة 
 مباشرة في الفرد وترسيخ عادات وقي  للمجتمع 
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 الملاحق



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة محمد خيضر بسكرة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنبة و الرياضية

 قسم التربية الحركية

 

 

شعبة نشاط بدني رياضي تربوي  ماستيرفي إطار إنجاز مذكرة التخرج ضمن متطلبات نيل شهادة لا    -
التقويم التحصيلي في حصة التربية البدنية و الرياضية و علاقته بالاهداف المنجزة من وجهة  "تحت عنوان 
 . ولاية بسكرة ثانوياتدراسة ميدانية على مستوى "  نظر الاستاذ

نرجو منكم إفادتنا بالإجابة على اسإلتنا المتمثلة في هذا  والبحث تحقيق هدف الدراسةو لأجل    -
صحيحة و اخرى خاطئة و كل  لا توجد إجابة هالإستبيان  بكل صدق و موضوعية مع العلم ان

 . المعلومات تبقى سرية و تستخدم البحث العلمي لا غير

 

 .. في الإطار المناسب امام الإجابة المختارة و شكرا ( X: ضع علامة )  ملاحظة

 

 تحت إشراف :                                            :                       من إعداد الطلبة

  بن عميروش سليماند /                                                         تيريرت صلاح الدين  -

 الحق ناجوي عبد -

 

 2019/2020السنة الجامعية : 

نــة بالمدربيــخاصإستمــارة إستبيـــان   



مساهمة التقويم التحصيلي في حصة التربية البدنية و الرياضية في المحور الأول : 
 الكشف عن المسنوى الاولي للتلاميذ 

 استخدم لجمع المعلومات عن التلاميذ في بداية الفصل على التقويم التحصيلي – 1   

 نعــم                                         لا     

 اعتمد على التقويم لمعرفة جوانب القوة و الضعف لدى التلاميذ  – 2    

 نعــم                                         لا     

 التحصيلي الفروقات الفردية بين التلاميذ في البدايةيحدد التقويم  – 3    

 عــم                                         لان     

 اجد صعوبة في معرفة مستوى التلاميذ عند عدم القيام بالتقويم التحصيلي -4    

 نعــم                                         لا     

 لدي رغبة في تقويم مستوى التلاميذ لتحضير متطلباتهم  -5    

 لا                                 نعــم             

 عندي قناعة بأن التقويم التحصيلي يعطي صورة عن مستوى التلاميذ  -6    

 نعــم                                         لا     

 لا احد مانع في تطبيق التقويم التحصيلي في بداية كل وحدة  -7    

 لا                    نعــم                          

 معرفتي لمستوى التلاميذ بدون تقويم لا يساعدني في بناء الاهداف التعليمية مستقبلا  -8    

 نعــم                                         لا     

 التقويم الجديد لا يراعي مستوى التلاميذ للنشاط الفردي و الجماعي  -9    

                                        

 في بداية كل فصل اقوم بتطبيق التقويم التحصيلي  -10       

   



استاذ التربية البدنية و الرياضية يبني الاهداف التعليمية بناءا على التقويم :  ثالثالمحور ال
 التحصيلي 

 ابني الاىداف التعليمية انطلاقا من مخرجات التقويم التحصيلي – 1   

 نعــم                                         لا     

 نتائج التقويم التحصيلي لا علاقة لها ببناء الاىداف التعليمية بالنسبة لي  – 2    

 نعــم                                         لا     

 ليس لدي مانع في بناء الاىداف التعليمية بالاعتماد على حصيلة التقويم التحصيلي  – 3    

 نعــم                                         لا     

 بالنسبة لي بناء الاىداف التعليمية لا يعتمد على التقويم التشخيصي  -4    

 نعــم                                         لا     

 ادا على خبرتواستاذ التربية البدنية و الرياضية وىو من يحدد الاىداف التعليمية اعتم -5    

 نعــم                                         لا     

اساتذة التربية البدنية و الرياضية يعتمدون على نفس نتائج التقويم التحصيلي لبناء  -6    
 الاىداف التعليمية

 نعــم                                         لا     

نتائج خلال التقويم التحصيلي لا يعتمده في بناء الاىداف  ما يجنيو الاستاذ من -7    
 التعليمية 

 نعــم                                         لا     

 الاىداف التعليمية تكون مسطرة و ليس مبنية على التقويم التحصيلي  -8    

 نعــم                                         لا     

 ا اقوم بو في كل حصة ىو ثمرة افكاري الخاصة م -9    

 نعــم                                         لا     

 اساتذة التربية البدنية و الرياضية يعتمدون على مكتسباتهم في بناء الاىداف التعليمية  -11   

 نعــم                                         لا     



    

 

 

 

 

 



 التقويم التحصيلي يحدد اهم الاخطاء و النقائص:  ثاني المحور ال

 تحديد ميزانية الاخطاء و النقائص بنفسه  – 1   

 نعــم                                         لا     

 استاذ التربية البدنية و الرياضية يحدد ميزانية الاخطاء و النقائص بنفسه  – 2    

 نعــم                                         لا     

خلال التقويم التحصيلي اكشف على مجموعة من نقاط الضعف و نقاط القوة  – 3    
 بالملاحظة 

 نعــم                                         لا     

 لتشخيصي بعض الاخطاء و النقائص تحددها نتائج التقويم خلال الكشف ا -4    

 نعــم                                         لا     

 اثناء التقويم التحصيلي ادون كل نقائص التلاميذ  -5    

 نعــم                                         لا     

 عند القيام يالتقويم التحصيلي اتحصل على العديد من الاخطاء و النقائص  -6    

 نعــم                                         لا     

 احصي أخطاء و نقائص التلاميذ انطلاقا من أول حصة تعليمية  -7    

 نعــم                                         لا     

 التقويم التحصيلي يرصد مختلف نقاط القوة و الضعف لدى التلاميذ  -8    

 لا                                      نعــم        

للنقائص و الاخطاء التي يحددها التقويم التحصيلي  اجد نفسي مرغما على الرجوع  -9    
 للاعتماد عليها 

 نعــم                                         لا     

 ئص لدى التلاميذ في بعض الاحيان التقويم التحصيلي لا يرصد الاخطاء و النقا -11   

 نعــم                                         لا     



    

 

 

 

 


