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: مقدمة

  خلق ا﵁ الانساف وكرمو باستخلبفو بُ الأرض، ورزقو ببدف يعينو على قضاء حاجاتو اليومية معظمها بواسطة 
الحركة،وجعل لذم الدين لػفظ لذم حقوقهم وواجباتهم،وأمرنا رسولنا الكرنً لزمد صلى ا﵁ عليو وسلم بدمارسة 

الرياضة كالسباحة والفروسية لدا فيها من ختَ وفائدة لصحة الانساف، والرياضة بسارس فلفطرة فينا بررؾ الرياضة 
مشاعر السعادة والشعور بالرضا الذابٌ،فالرياضة تشمل جوانب عدة منها النفسي والحركي والبدني والعقلي وكل 

. ىذه الجوانب تساعد الفرد بُ برقيق الخلق الاجتماعي الدرغوب

  وبدا أف الانساف أمربأف يقرأ ويتعلم، جعلت المجتمعات الاطار التًبوي العاـ بُ لزاولة منها لاحتواء ىذه الرغبة 
وبالنسبة ...وتزويد الأفراد بالعلوـ والدعرفة بطريقة منظمة تهدؼ لتنشئة لرتمع ناضج اجتماعيا واقتصاديا وسياسيا

. للفرد تسعى التًبية العامة لتهيئتو اجتماعيا ونفسيا وجسمياوعقليا

 ولأف الحركة ىي الحياةبالنسبة للبنساف والكائنات الحية،فالتًبية العامة تسعى لتحقيق الفرد الدتكامل،ولذذا أضاؼ 
التًبية البدنية "النظاـ العالدي الدراسي مادة تساعد بُ برقيق أىداؼ التًبية العامة، وأدرجت الدادة برت مسمى 

. ، لدا فيها من اشتماؿ للجوانب الفكرية العقلية والحركية والاجتماعية"والرياضية

فالتًبية البدنية دور مهم بُ حياة التلميذ،لدا لغده فيها من برقيق للذات ولشارسة الخلق الحسن والروح الرياضية 
والتفاعل الاجتماعي، الذي بستاز بو ىذه الدادة ،والذي يعتبر من أىم خصائصها،وجانب تبرع فيو مادة التًبية 

فلقد تعدت التًبية البدنية والرياضية كونها لررد ألعاب ترولػية،الذ الدغزى من ىذه النشاطات . البدنية والرياضية
واستلبـ جوانبها النفسية والاجتماعية بلب شعور من طرؼ التلبميذ، وتساعدىم بُ تكوين شخصيتهم، والبحث 

.   عن أنفسهم بفضل تعدد أساليب التدريس والدناىج والالعاب والتمرينات الدوضوعة من لستصتُ بُ ىذا العلم

ومن أىم الدواضيع شغلت الباحثتُ الدهتمتُ بسلوؾ الفرد ووجداف النفس البشرية، ىي موضوع التنشئة الاجتماعية 
بدا أنها أىم عملية تأثر على الفرد بُ لستلف مراحل العمرية لدا لذا من دور أساسي بُ تشكيل شخصياتهم 

وتكاملها، وتعد احدى عمليات التعلم التي عن طريقها يكتسب الفرد الدعارؼ والقدرات التي لو فرصة الدشاركة بُ 
الحياة الاجتماعية،ويتم التفاعل مع عناصر لرتمعو  بصفة سليمة ،فالتنشئة الاجتماعية تقابل الفرد منذ طفولتو بُ 

الذي يسعى كل من فيها لنقل الثقافة الدتعارؼ عليها داخل ىذه الأسرة والآداب العامة " الأسرة"الدرحلة الأولذ 



 

التي تنقل لو نوعا من السلوؾ والثقافة الددروسة وتسعى الددرسة بدورىا الذ توطيد " الددرسة"لذلك الطفل، مرورا بػ
الخلق الاجتماعي والثقافة الواحدة لذلك المجتمع،ونظرا لأف التنشئة عملية مستمرة بردث بُ وسط اجتماعي 

ولكوف الانساف اجتماعي بالفطرة ينتقل الفرد بهذه العملية الذ المجتمع ذو اللغة والثقافة والعادات والتاريخ الواحد 
الذي يتم بتُ أفراده عملية التنشئة الاجتماعية كآداة لتوحيد التصور حوؿ السلوؾ الدشتًؾ والتفاعل السلس بتُ 

. أفراده

لؽرالانساف بعدة مراحل عمرية بُ حياتو، ومن أكثر الفتًات الدثتَ للجدؿ ىي مرحلة الدراىقة التي جلبت اىتماـ 
حيث تبدأ .الاخصائتُ والدهتمتُ بُ علم الانساف، لدا فيها من كثرة الأحداث التي تطرأعلى الفرد بُ ىذه الفتًة

الكثتَ من التغتَات والتحولات بالظهور بُ مرحلة الدراىقة،وىي برولات جسدية ونفسية بُ الوقت نفسو ولػتاج 
الدراىق بُ ىذه الفتًة الذ النصح والتوجيو من قبل الراشدين، لتهذيب سلوكو العقلي والفكري والتعامل معو بنضج 

. نظرا لحساسية مالؽر بو

فلحصة التًبية البدنية والرياضية أىداؼ تسعى لتحقيقها منها  انشاء الفرد الصالح الفاعل بُ لرتمعو،والتنشئة 
الاجتماعية جزء لايتجزأ من مؤسسة الددرسة التي بُ بحثنا ىذا اختًنا أف تكوف بُ الدرحلة الثانوية وحوؿ مراىقتُ 

. ىذه الدرحلة الحساسة

  وبُ ىذا الصدد سنحاوؿ من خلبؿ دراستنا ىذه  اف نبتُ العلبقة بتُ التًبية البدنية والرياضية والتنشئة 
وقد  :فقد اشتملت دراستنا ىذه على جانبتُ مسبوقتُ بالجانب التمهيدي.الاجتماعية لدى تلبميذ الثانوي 

تضمن الاشكالية،الفرضيات ،الاىداؼ،العية الدراسة من الناحية العلمية والعملية،أسباب اختيار الدوضوع،اضافة 
أما الجانب .الذ برديد الدصطلحات لغويا،اصطلبحيا،واجرائيا،وبُ نهاية الفصل استعرضنا الدراسات السابقة 

الفصل الاوؿ بردثنا فيو عن التًبية البدنية ،والفصل الثاني عن : النظري فتناولنا فيو ثلبث فصوؿ قسمت كالآبٌ
التنشئة الاجتماعية،والفصل الثالث خصصناه لدرحلة الدراىقة،اما الجانب التطبيقي، فاحتوى على فصل واحد 

. خصص للبجراءات الدنهجية للدراسة
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:  الاشكالية -2

  لاشك أف للرياضة تواجد من القدـ ،وىي بُ ىذا العصر جزء لايتجزء بُ حياة الفردوقد شهدت تطور وتنوع بُ 
لشارستها، وأصبحت بزضع لقوانتُ وظوابط ولزددة الاىداؼ،وتعدت كونها لررد ترويح،ولاف التًبية البدنية ىي 

احدى مقاصد التًبية بً ادراجها بُ المجاؿ التًبوي كمادة تدرس كباقي الدواد لاثراء التلبميذ ومساعدبً على شحذ 
.  أفكارىم وحركاتهم

 فمادة التًبية البدنية والرياضية نظاـ عميق الاندماج بُ جميع مراحل المجاؿ التًبوي العاـ وىي عبارة عن أنشطة 
من خلبؿ . بدنية ذات أىداؼ لزددة، وتسطر ىذه الأىداؼ حسب مستوى التلبميذ لتحصيل أكبر فائدة منها

جودة ىذه الانشطة والألعاب الدقننة تستطيع حصة التًبية الرياضية والبدنية احتواء التلبميذ وبرقيق الغاية الدرجوة 
. من لرالاتها الثلبث،الجانب الدعربُ،الجانب الحسي الحركي،الجانب الوجداني

وللتنشئة الاجتماعية أيضا حيز كبتَ بُ حياة الفرد وىي كل ما تلقاه الفرد من صغره اؿ الكبره،من الدعارؼ واللغة 
الذ الثقافة والعادات والتقاليد،ولذا عدة مؤسسات كالاسرة والمجتمع والددرسة التي يكوف فيها الفرد مفهومو 

والحصيلة حوؿ عملية التنشئة من خلبؿ الثقافة السائدة ،والدعرفة الدتمثلة بُ الدواد الدراسية، والعنصر البشري 
. كالاساتذة والتلبميذ،فتفاعل الفرد مع كل ىذه العناصر يكوف دائرة التنشئة الاجتماعية

وللمدرسة بُ الدرحلة الثانوية طابع خاص لؼتلف عن باقي الدراحل الدراسية لأف التلبميذ يكونوف بُ الدرحلة الأختَة 
من الدراىقة التي تعتبر أكثر مراحل الانساف خطورة نظرا لحساسيتها لدا بزلفو الدراحل الدبكرة للمراىقة من اظطرابات 

نفسية وتغتَات على الجسم والتعامل مع الاخرين وبزتلف التجربة الدعاشة بُ ىذه الفتًة من شخص لآخر،وقد 
للمراىقة تعاريف متعددة فهي لظو جسدي وظاىرة اجتماعية وفتًة زمنية كما أنها فتًة "عرفها دوروبي روجرز بػػ
   . (225، صفحة 1991أسعد، ) "برولات نفسية عميقة

فبما بً التطرؽ اليو من الرياضة والتًبية البدنية والرياضة بصفة خاصة، وما بً الاطلبع عليو بُ الدراسات السابقة 
وما توصلو اليو من نتائج ،أريد بهذا البحث معرفة الجانب الذي تساىم فيو التًبية البدنية بُ العملية الدستمرة 

للتنشئة الاجتماعية، واف كاف باستطاعة ىذه الدادة الاضافة الذ ىذه العملية أوبرستُ التصور حولذا لدى تلبميذ 
. مرحلة الثانوية
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و من ىنا اختًنا موضوع بحثنا والذي يتطرؽ الذ معرفة العلبقة بتُ التًبية البدنيةالرياضة والتنشئة الاجتماعية قي 
: الدرحلة الثانوية ومن ىنا نطرح التساؤؿ الآبٌ

: التساؤل العام-2

ىل للتًبية البدنية والرياضية علبقة بالتنشئة الاجتماعية لدى تلبميذ الدرحلة الثانوية؟ -

: التساؤلات الفرعية2-1

ىل تلعب حصة التًبية البدنية والرياضية دورا الغابيا وىاما بُ التنشئة الاجتماعية؟ -

ىل للتًبية البدنية والرياضية القدرة على برستُ التصورالنمطي للتلبميذ حوؿ التنشئة الاجتماعية؟ -

: فروض البحث-3

اجابات مؤقتة  من خلبؿ التساؤلات التي طرحت سابقا ارتأينا الذ وضع الفرضيات التالية والتي لؽكن اعتبارىا-

                                                     :لذذه التساؤلات

 : الفرضية العامة1-3-

. للتًبية البدنية والرياضية علبقة بُ التنشئة الاجتماعية لدى الدراىقتُ بُ الدرحلة الثانوية-

                                                                                  : الفرضيات الفرعية2-3-

. تلعب حصة التًبية البدنية والرياضية دورا الغابيا وىاما بُ التنشئة الاجتماعية-

. للتًبية البدنية والرياضية القدرة على برستُ التصورالنمطي للتنشئة الاجتماعية- 

: اسباب اختيار الموضوع -4

 .الرغبة الشخصية بُ دراسة الدوضوع-

ابراز الدور الفعاؿ والدهم الذي تلعبو التًبية البدنية والرياضية بُ برقيق تنشئة اجتماعية سوية للمراىقتُ بُ الدرحلة -
. الثانوية
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. ابراز الالعية الاكادمية للتًبية البدنية والرياضية-

. ابراز العية التًبية البدنية بُ اكساب الدراىق قيم لرتمعو التأقلم معو-

. معرفة دور التًبية البدنية بُ برقيق التكيف النفسي الاجتماعي لدى الدراىقتُ-

. ابرازألعية التًبية البدنية والرياضية بُ برقيق التكيف والاندماج بُ الجماعة-

تقيليل -تسليط الضوء على الالعية النفسية والاجتماعية لحصة للتًبية البدنية والرياضة والكشف عن دورىا بُ -
. من الدشاكل النفسية والاجتماعية عند الدراىقتُ بُ الدرحلة الثانوية

. ابراز دور التًبية البدنية والرياضية بُ تصحيح اعتقاد الكثتَ من الذين يعتبرونها لررد ألعاب لا غتَ-

 ꞉اهداف البحث  5-  

. معرفة ما اف كاف ىناؾ علبقة بتُ التًبية البدنية وماالدور الذي تلعبو عملية التنشئة الاجتماعية-

. التعرؼ ما اف كانت للتًبية البدنية القدرة على تغيتَ التصور الخاص بالتلميذ حوؿ التنشئة الاجتماعية-

                                                                       ꞉اهمية الدراسة -6

تبتُ دور حصة التًبية البدنية بُ تنمية الشخصية للتلميذ -

. تسليط الضوء على الألعية التي تلعبها التًبية بُ معالجة الدشاكل الاجتماعية والنفسية للتلبميذ- 

التعريف بالدادة وتصحيح الدفهوـ السائد باعتبارىا لررد مادة دخيلة على الدنظومة التًبوية وكونها لررد ألعاب -
. عقيمة

التأكيد على مسالعة التًبية البدتية والرياضية على حل الدشكلبت الاجتماعية التي بً تكوينها بواسطة الدراىقة -
. والتنشئة الاجتماعية السائدة بُ المجتمع

. التأكيد على  معرفة المجاؿ الحسي والوجداني ومالؽثلو بُ أرض الواقع -
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: تحديد المفاهيم و المصطلحات-7

: التربية البدنية والرياضية-7-1

يتضمن بُ " تربية بدنية" أف تعبتmorganَيرى مفكر التًبية البدنية والرياضية البريطاني: اصطلاحا7-1-1
حد ذاتو الوسط الذي لؽكن للتًبية أف تتأثر بو والذي يتمثل بُ أطر منظمة من النشاط البدني، وعلى الرغم من 

أف أنشطة التًبية البدنية والرياضية متباينة ولستلفة الا أف ىناؾ خصاص مشتًكة فيما بينها ألعها أنها توظف الحرية 
،الحيوية،الحركات الدهارية فضلب عن القيم ونواحي الاشياع والرضا التي تتيحها لشارسة ىذه الانشطة، والقيم التي 

تكسبها الانشطة البدنية يصعب برقيقها من خلبؿ أنشطة ومواد أخرى والتأثتَ بُ السبوؾ، وىذا من أىم مالؽيز 
. (31، صفحة 2001الخولر، ) التًبية البدنية والرياضيو ويضفي عليها الدعتٌ ويبز الدفهوـ ويوضحو

التًبية البدنية والرياضية ىي جزء من التًبية العامة تتضمن لرموعة من القيم والدثل الاجتماعية : اِجرائيا7-1-2
يتم اكتسابها للمراىق عن طريق أساليب وطرؽ فنية،حيث من خلبلذا يتم اكتساب القدرات البدنية والدعرفية 

التي تعمل على تبرير وتفستَ استخداـ ىذه  والابذاىات الدخالفة، وذلك استنادا الذ لرموعة من النظريات والدبادئ
. الاساليب والطرؽ الفنية،كل ىذا يساىم بطريقة أو بأخرى بُ التنشئة الاجتماعية للمراىق

: المراهقة-7-2

الدراىقة ىي السن الذي بُ البلوغ،لابد من التمييز بتُ .بُ قاموس روبرت"اقتًب من"راىق بدعتٌ : لغة7-2-1
من اللفظ pubertyالبلوغ والدراىقة لشا لػدث عادة بُ الخلط بينهما ليس فقط باللفظ بل الدعتٌ،ففي الالصليزية 

 . (10، صفحة 1979بسوني، ) الشعر، اشارة الذ ظهورشعر الجسم فوؽ العانة ودليل على بداية النضج الجنسي

عرفها الدكتور مصطفى .ىي الفتًة التي بستد بتُ البلوغ وبرقيق النضج التناسلي الكامل: اصطلاحا7-2-2
  ومعناىاالتدرج لضو النضج الجسمي adolescereمشتقة من الفعل الاتيتadolescenceٍالدراىقة:زيداف

 (17، صفحة 1972زيداف، ) والجنسي والعقلي والاجتماعية

. (16، صفحة 1994الجسماني، ) الدراىقو تعتٍ الفتًه التي تبدا بالبلوغ وتنتهي باكتماؿ النضج
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التي يعبر خلبلذا كل فرد 18الذ12الدراىقة حسب مفهومنا ىي تلك الفتًة من السن : الاجرائي-7-2-3
وتتميز عن باقي عمر الانساف بكونها فتًة تقلبية من الناحية الدرفولوجية والفسيلوجية والسيكولوجية وبزتلف أثارىا 

. من شخص الذ آخر

: التنشئة الاجتماعية-7-3

. (02، صفحة 1995نصتَة، ) "شب"كلمو تنشئو من الفعل  نشأ بدعتٌ : لغويا- 7-3-1

تعرؼ التنشئو الاجتماعيو على انها العمليو التي يتم بها انتقاؿ الثقافة من جيل الذ جيل : اصطلاحا-7-3-2
والطريقو التي يتم بها تشكيل الافراد منذ طفولتهم حتى لؽكنو لؽكنهم الدعيشو بُ لرتمع ذي ثقافو معينو،ويدخل بُ 

. (13، صفحة 2005خواجة، ) ذلك ما يلقنو الاباء والددرسو والمجتمع للبفراد من لغو ودين وقيم و تقاليد

التنشئة الاجتماعية حسب مفهومنا ىي عملية تتميز بالتلقائية بُ استيعاب الشخص لذا : الاجرائي-7-3-3
. من الطفولة الذ الكبر وىي خلبصة نظرة وتفكتَالبعد البيولوجي ا﵀يط بالفرد

ىي بصفة عامة عبارة عن الحياة الاجتماعية التي تربط بتُ الدراىق ولرموعة من : العلاقات الاجتماعية- 7-4
 الافراد والتي تسمح لو بعقد الصٍلبت

 :                                                                    الدراسات السابقة والمشابهة-8

على الباحث اف يطلع على الابحاث السابقة لاثراء بحثو ليكوف تصورا عنها والاستفادة منها والدراسات السابقة 
والدشابهة بداية بالنسبة للباحث بحيث يستطيع مقارنة نتيجةما وصل اليو بُ  بحثو بأبحاث ودراسات من سبقوه بُ 

ولاطلبع .التطرؽ للموضوع،فاما يزيد من مصداقية النتائج السابقة او اف لؼرج بنتائج جديدة تثري الوسط الدعربُ
الباحث على الدراسات السابقة والدشابهة العية وضرورة لانها تزوده بالافكاروالنظريات والتفاستَمن شأنها اف 

تساعده  بُ  برديد ابعاد مشكلة البحث التي يريد معرفة جواب لذا  وبذنبو اخطاء من سبقوه،ولذذا اطلعت على 
الدراسات السابقة التي تصب بُ موضوع البحث ولكن لقلتها لجئنا الذ الدراسات الدشابهة  ومن بتُ الدراسات 

: السابقة والدشابهة الآبٌ

 .مستوى الثقافةالتًبوية،الدستوى التعليمي،الظغط النفسي الذي يعيشو عناصر التنشئة الاجتماعية
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: الدراسةالاولى 

. الجزائر-رسالة ماجستتَجامعة الجزائر(1995)نصتَة عقاب

.  التنشئة الاجتماعية وأثرىا بُ السلوؾ والدمارسات الاجتماعية للفتيات:عنوان الدراسة

ىو معرفة دور التنشئة الاجتماعية بُ برديد السلوؾ والدمارسات الاجتماعية للفتيات بُ الهدف من الدراسة
. اطارالتغتَ الاجتماعي

: تساؤلات الدراسة

. ماىو لظوذج الفتاة الذي تسعى العائلبت الجزائرية تشكيلو من خلبؿ التنشئة الاجتماعية

ىل التنشئة الاجتماعية تؤثربُ الدمارسات -ىل لؼضع السلوؾ الاجتماعي للفتيات بَ تنشئتهن الاجتماعية
الاجتماعية و الثقافية للفتاة، 

 الدنهج التارلؼي  :المنهاج

 من لرتمع نسوي بالعاصمة مكوف من طالبات بجامعة العاصمة وقاطنات بالحي الجامعي وماكثات :عينة الدراسة
. بالبيت 

. بالنسبة لآداة البحث استعملت الدقابلة والدلبحظة:آداة الدراسة

وكاف أىم ماتوصلت اليو الدراسة أف لرموعة من الدبحوثات تتمسكن بتنشئتهن الاجتماعية عكس :نتائج الدراسة
لرموعة منهم رفضوىا باعتبارىا قائمة على العادات والتقاليدو وانتهجو  الدين كمرجع أساسي للتًبية،وبً أيضا 

التأكد نظريا اف التنشئة الاجتماعية لازالت تقوـ بدورىا بُ برديد سلوؾ الفتيات رغم التغتَ الذي طرأعلى المجتمع 
 . (للتعليم ووسائل الاعلبـ والعمل)من انشار

: الدراسة الثانية

. الجزائر-رسالة ماجستتَ،جامعة الجزائر  (2008)دراسة لعروسي جيلبلر 

. دور التًبية البدنية والرياضية بُ التنشئة الاجتماعية عند الدراىقتُ بُ الدرحلة الثانوية:عنوان الدراسة 
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 التعرؼ بشكل عاـ على التًبية البدنية والرياضة الددرسية ودورىا بُ برقيق التنشئة :الهدف من الدراسة
. الاجتماعية لدى الدراىقتُ

:  تساؤلات الدراسة

. ماىو دور التًبية البدنية والرياضية بُ التنشئة الاجتماعية لدى مراىقتُ الثانوية-  التساؤؿ العاـ 

ىل لؽكن .-ىل الاستاذ دور بُ برقيق التنشئة الاجتماعية لدى الدراىقتُ بُ الدرحلة الثانوية: - التساؤلات الجزئية 
اعتبارر النشاط البدني الرياضي كعامل كابُ بُ التنشئة الاجتماعية لدى مراىقتُ أـ اف ىنك عوامل مسالعة مثل 

. فيما تعتمد حصة التًبية البدنية والرياضية على برقيق التنشئة الاجتماعية.-الاسرة

. اساتذة08ثانويات و3تلميذةتلميذة من 90ختار الباحث ا:العينة

. اعتمد على المنهج الوصفي التحليلي :المنهاج

بست الدراسة على مستةى ثلبث ثانويات من غرب ولاية الجزائر العاصمة بُ الفتًة :المجال المكاني والزماني
. مابتُ ديسمبرالذ غاية أواخر شهر مارس

اعتمد الباحث بُ دراستو على الاستبياف :اداة البحث

انو من خلبؿ الاستبياف تبتُ أف ابذاىات التلبميذ الدراىقتُ لضو لشارسة النشاط البدني :ماتوصلت اليه الدراسة
عامل قوي بُ برقيق التنشئة الاجتماعية،وأنا الاسرة عامل مساىم بُ برستُ العلبقات الاجتماعية والتنشئة 

. للمراىق

: الدراسةالثالثة

. الجزائر-جامعة بوضياؼ الدسيلة18دراسة ميدانية لرلة الابداع الرياضي العدد  (2015)كوثر زيادة -أ

. دور حصة التًبية البدنية والرياضية بُ التنشئة الاجتماعية لتلبميذ الدرحلة الثانوية:عنوان الدراسة 

 الذدؼ من الدراسة توضيح مدى ألعية حصة التًبية البدنية والرياضية كمادة أكادمية لاتقل :الهدف من الدراسة
. ألعية عن باقي الدواد الدراسية ولفت الدكانة التي برتلها بالثانوية
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تضمنت الدراسة تساؤؿ رئيسي ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية دور مهم بُ التنشئة :تساؤلات الدراسة
الاجتماعيةلتلبميذ الدرحلة الثانوية، 

 تلميذ من السنة الاولذ 50وبسثل لرتمع الدراسة بُ تلبميذ الثانوي بثانوية عباف رمضاف والعينة عبارة عن :العينة
،  (بنات25ذكور،25)والثانية ثانوي

الدنهج الوصفي التحليلي :المنهاج 

. اما الاداة الدستخدمة كانت الدلبحظة والدقابلة والاستمارة:ادآة الدراسة

: ماتوصلت اليه الدراسة

 من الدبحوثتُ غرست فيهم حصة التًبية البدنية والرياضية الروح الرياضية %85وماتوصلت الدراسة لو ىو بأف 
. واكتساب الجماعية والعمل التعاوني وتساعده على اكتشاؼ أنفسهم وتكوين الصداقة وبرسن خلقهم

 :الدراسة الرابعة 

: الجزائر-رسالة ليسانس جامعة بسكرة(2017)بن عيسى محمد صالح 

دور التًبية البدنية والرياضية بُ تنمية التنشئة الإجتماعية للتلميذ بُ الدرحلة الدتوسطة دراسة  :عنوان الدراسة 
  (متوسطة كحلة بلقاسم ليشانة)ميدانية على مستوى 

معرفة مدى : - لكل باحث أىدافو الخاصة بو لذلك لؽكن برديد أىدؼ بحثنا ىذا فيما يلي  : هدف الدراسة 
إبراز الالعية التي . - تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية بُ التنشئة الاجتماعية للمراىق بُ الدرحلة الدتوسطة 

إعطاء نظرة عن فتًة - تكتسبها حصة التًبية البدنية والرياضية بُ الدرحلة الدتوسطة بُ زيادة العلبقات الاجتماعية 
لزاولة لفت إنتباه الدا رستُ لتوجيو بحوثهم حوؿ التأثتَات . - الدراىقة ومدى تأثتَىا على تكوين شخصية الفرد 

. النفسية والاجتماعية لحصة التًبية البدنية والرياضية 

فرضيات  ىل للتًبية البدنية والرياضية دور بُ التنشئة الإجتماعية للتلميذ بُ الدرحلة الدتوسطة ؟ :مشكلة الدراسة 
. للتًبية البدنية والرياضية دور ىاـ بُ التنشئة الاجتماعية للتلميذ بُ الدرحلة الدتوسطة :  الفرضية العامة:الدراسة 

للتًبية البدنية والرياضية دور فعاؿ بُ تنمية قدرات ومهارات العلبقات الشخصية لدى : - الفرضيات الجزئية 
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لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية دور بُ التنشئة الاجتماعية للتلميذ بُ الطور . - التلميذ بُ الدرحلة الدتوسطة
. الدتوسط إجراءات الدراسة الديدانية 

 تلبميذ السنة الأولذ والثانية والثالثة والرابعة متوسط  :العينة

 - 2017شهر أفريل إلذ غاية شهر ماي من السنة  )خلبؿ الفتًة الدمتدة مابتُ :المجال الزماني والمكاني 
.  ببلدية ليشانة  (كحلة بلقاسم )الدكاني لقد بً إجراء الدراسة الديدانية على متوسطة 

.   لتحقيق أىداؼ الدراسة بً إتباع الدنهج الوصفي : المنهج المستخدم 

.  استمارةالاستبياف :الأدوات المستعملة في الدراسة 

إف التًبية البدنية والرياضية تساعد الدراىق على نسياف الدشاكل وبرقيق الراحة النفسية  :  النتائج المتوصل إليها
والبحث عن حلوؿ والتقدـ دائما إلذ الأماـ دوف الشعور باليأس لحصة التًبية البدنية والرياضية دور فعاؿ بُ توطيد 

الدور الفعاؿ والكبتَ الذي تلعبو حصة . - العلبقات بتُ التلميذ وزملبئو والذيئة التدريسية بُ الدرحلة الدتوسطة 
التًبية البدنية والرياضية بُ ترسيخ الأخلبؽ الإجتماعية وتكوين إبذاىات سليمة بُ الحياة وأساس الدعامة 

 .الأخلبقية التًبوية ىذه الأختَة التي تساىم بُ تنشئة الفرد إجتماعيا
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:  بسهيد

  تعد حصة التًبية البدنية والرياضية الركيزة الاساسية بُ البرنامج التًبية الرياضية والدراسية وىو بدثابة أصغر جزء بُ 
ىذا البرنامج،الذي يسعى الذ برقيق الاغراض البعيدة والدسطرة للتًبية البدنية والرياضية، عن طريق النشاط الدشتًؾ 

التشكيلية للدورة ولؽثل مركز اىتماـ بُ النشاط الرياضي والتعبتَ الجسدي ويتم برديد للمدرس والتلميذ فهوالوحدة 
مركز الاىتماـ بالدوضوع تبعا للبىداؼ الدسطرة من طرؼ الاستاذ وكذلك لبرنالرو السنوي وبُ ىذا الفصل أدرجنا  

،تعريف،أىداؼ بٍ التًبية البدنية بُ التعليم الثانوي :التًبية العامة بصفة عامة ،أىداؼ بٍ حصة التًبية :مفهوـ مفهوـ
. العيتها،خاصيتهاماىيتها ،صفاتها،أىدافها،ولزتواىا، : البدنية

: مفهوم التربية العامة- 1-1

أي غذائو وجعلو ينمو والتًبية عند العرب تفيد السياسة : فربى الولد" ربى"التًبية لغة مأخوذة بُ الفعل الرباعي 
، 1990بريكي، ) .والقيادة والتنمية وكاف العرب  يقولوف عن الذي ينشىء الولد ويرعاه الدؤدب والدهذب والدربي

 (18صفحة 

أما اصطلبحا فإنها تفيد معتٌ التنمية، وىي تتعلق بكل كائن من نبات وحيواف وإنساف، ولكن كل منها 
. طرائق خاصة لتًبيتو

وتربية الإنساف تبدأ قبل ولادتو ولا تنتهي إلا بدوتو، وىي تعتٍ باختصار أف تهيأ الظروؼ الدساعدة لنمو الشخص 
 (18، صفحة 1990بريكي، ) الخلقية، العقلية، الجسمانية، والروحية. لظوا متكاملب من جميع النواحي

ولقد اختلفت الآراء بُ برديد مفهوـ التًبية فهي عند البعض عملية تدريب تأبٌ عن طريق الدراسة وعند 
البعض لرموعة الخبرات التي بسكن الفرد من فهم الخبرات الجديدة بطريقة أفضل، كما قد تعتٍ البعض الآخر عملية 

. النمو والتكيف وىذه بعض آراء الدفكرين والفلبسفة حوؿ مفهوـ التًبية وذلك بغية توضيح الدصطلح

ىي العملة التي تقوـ بها لتنشئة طفل أو شاب وأنها لرموعة من العادات الفكرية، " Littré"فالتًبية بُ نظر 
 (21، صفحة 1990ايبتَ، ) واليدوية التي تكتسب ولرموعة من الصفات الخلقية

تكوين الأفراد تكوينا اجتماعيا وأنها العمل الذي بردثو الأجياؿ " drkéme"بُ حتُ يرى فيها عالد الاجتماع 
 (21، صفحة 1990ايبتَ، ) الراشدة بُ الأجياؿ التي لد تنضج بعد النضج اللبزـ للحياة الاجتماعية
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: تعريف التربية العامة- 1-1-2

: لغة- 1-1-2-1

إذا بحثنا بُ الدعاجم اللغوية لتحديد معتٌ التًبية فإننا لصد أنها ترجع بُ أصلها اللغوي العربي إلذ الفعل 
وبُ التنزيل الحكيم ﴿وترى الأرض ىامدة فإذا أنزلنا عليها الداء اىتزت وربت﴾ أي لظت . أي لظا وزاد (يربو- ربا)

ورباه بدعتٌ نشأه ولظى قواه الجسدية . وزادت لدا يتداخلها من الداء والنبات، وتقوؿ ربيي بُ بيت فلبف أي نشأ فيو
﴿قل رب . ﴿قاؿ ألد نربك فينا وليدا ولبثت فينا من عمرؾ سنتُ﴾: وبُ التنزيل الحكيم أيضا... والعقلية والخلقية

تنمية الوظائف الجسمية " بُ اللغة والعلوـ أف التًبية ىي " الصحاح"وورد بُ . ارحمهما كما ربياني صغتَا ﴾
 .وىكذا يتضمن الدعتٌ اللغوي للتًبية عملية النمو والزيادة". والعقلية والخلقية كي تبلغ كمالذا عن طريق التثقيف

  (17، صفحة 1989عفاؼ، )

 :اصطلاحا- 1-1-2-2
التًبية اصطلبحا تفيد معتٌ التنمية ونهي تتعلق بكل كائن حي من نبات وإنساف وحيواف ، ولكل منهم 
طرائق خاصة للتًبية، وتربية الإنساف تبدأ قبل ولادتو ولا تنتهي إلا بدوتو وىي تعتٍ باختصار أف تهيئ الظروؼ 

، 1990تركي، ) .الدساعدة لنمو الشخصية لظوا متكاملب من جميع النواحي الخلقية والعقلية ، الجسمية والروحية 
 (18صفحة 

أف التًبية الكاملة ىي أف بذعل الإنساف صالحا لأداء لأي عمل، عاما كاف أو خاصا، " جوف ملتوف"ويرى 
". بدقة وأمانة ومهارة بُ السلم والحرب

. التًبية إعداد الإنساف ليحيا حياة كاملة" ىربرت سبنسر"وعند 

. بها يكوف العقل عقلب آخرا، ويكوف القلب قلبا آخرا فإف التًبية ىي الطريقة التي" لجولز سيموف"أما بالنسبة 

ىي عملية تهدؼ إلذ ايصاؿ الدربي إلذ درجة الكماؿ فهي تشمل جميع الجوانب النفسية  للئنساف، أي جميع 
وسيلة للتًبية لشولة أضيق من مدلولذا " فالتعليم"الجوانب الشخصية الإنسانية، وىي تستعتُ بوسائل منها التعلم 

لأنها مرتبطة لدوضوع معتُ والتًبية علم إنشاء من حيث أنها لزاولة للكشف عن الحقيقة ومعرفة قوانتُ التًبية، علم 
إخبار من حيث أنها أخبار الحقائق الكلية والدعايتَ والقيم، والتًبية تهدؼ إلذ الوصوؿ بالدربي إلذ درجة الإتقاف بُ 
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، 1998مدكور، ) الأداء فقيمتو كل إنساف بدا لػسن ىو أعلى درجات الفن، أرقى ما يهدؼ إليو العمل التًبوي
 (31-30الصفحات 

  التًبية ىي عملية تفاعل بتُ الفرد وبيئتو الاجتماعية، وذلك بغرض برقيق التوافق أو التكيف بتُ الإنساف والقيم 
والابذاىات التي تفرض البيئة تبعا لدرجة التطور الروحي فيها إف الذدؼ الاسمي منها ىو مساعدة الشخصية 

 (67، صفحة 1987عقاؽ، ) الإنسانية على أف تنمو لظو انفعاليا واجتماعيا

 :. أهداف التربية العامة-1-2

لؽكن تقسيم الأىداؼ العامة والخطوات العريضة إلذ ثلبث لزاور أىداؼ اجتماعية نفسية وأخرى سلوكية 
 . بإضافة إلذ الأىداؼ الجسمية والعقلية

:  الاجتماعيةالاهداف- 1-2-1

تعمل التًبية الحديثة على غرس القيم والدثل الأخلبقية التي تسود بُ المجتمع وتعلم الفرد كيفية التعامل مع 
. الآخرين

: الأهداف النفسية- 1-2-2

تهدؼ إلذ تنمية الثقة بالنفس روح الدبادرة الاستقلبلية، القدرة على الإبداع وفهم العلبقة بتُ العناصر 
واستخلبص النتائج لذلك لغب أف يكوف الذدؼ الأساسي للتًبية ىو بلورة شخصية الطفل للسمو بو لضو الكماؿ 

. الدعربُ والنفسي وذلك من خلبؿ الاىتماـ بالبرامج التًبوية من حيث منهجيتو إيصالذا إلذ التلبميذ

:  الأهداف السلوكية- 1-2-3

لا تقتصر التًبية على ما يقدـ داخل قاعات الدراسة ومدرجات بل أنو لؽكن تربية التلبميذ والطلبة من 
خلبؿ سلوكات الدربيتُ وتصرفهم، فإف كاف ىناؾ جو اللبمبالاة وعدـ الالتزاـ وعدـ الاكتًاث بالدسؤولية وغياب 

. الجدية فإف ذلك راجع إلذ حد كبتَ إلذ سلوكات الدربيتُ والدسؤولتُ بُ المجاؿ التًبوي
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:  الأهداف الجسيمة- 1-2-3

 الخ..ذلك من خلبؿ تنمية الصفات البدنية لو كالقوة والرشاقة والسرعة والدرونة تهتم بتقوية وتنمية الجسم و        
  .عند لشارسة النشاطات الرياضية سواء كانت الفردية منها أـ الجماعية 

:  الأهداف العقلية- 1-2-4

كانت التًبية القدلؽة تعتمد أف العقل ينمو بقدر ما يكتسب من معلومات فأصبح لعها الوحيد ىو ملؤ 
ذىن الطفل بأكبر قدر لشكن من الدعلومات والحقائق وذلك دوف معرفة ما إذا كانت ىذه الدعلومات مناسبة 

 (63، صفحة 1984بوفلجة، ). لدستوى النضج العقلي للطفل

: ماهي حصة التربية البدنية والرياضية-2

،اللغة اؿ،الا أنو ...  تعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ الدواد الاكادلؽية مثل الرياضات،الفيزياء،العلوـ
لؼتلف عنو بكونو لايقتضي بتزويد التلبميذ بالدهارات والخبرات الحركية فقط،بل يتعدى تزويدىم أيضا بالدهارات 

والدعلومات التي تغطي الجوانب الصحية،النفسية والاجتماعية اضافة،الذ الدعلومات التي تغطي الجوانب العلمية بُ 
: تكوين جسم الانساف وذلك باستخداـ الانشطة الحركية

، 1968الشاطئ، ) بسرينات،الالعاب الدختلفةالفردية والجماعية،ىذا برت اشراؼ مدرستُ اعدو لذذا الغرض
 (94صفحة 

  تعد حصة التًبية البدنية والرياضية عملية مركبة للتعليم والتعلم وكذلك لتعليم التًبية ولؼتلف عن غتَه من مواد 
الدراسية الاخرى لاف سلوؾ التلميذ الحركي يعد ىدفا أساسيا كما تعد التمرينات البدنية والالعاب والدسابقات 

 (30، صفحة 1998فرج، ) أىم ا﵀توى الأساسي للدراسي

: صفات حصة التربية البدنية والرياضية-2-1

 :  لحصة التًبية البدنية والرياضية شروط لغب توفرىا من أجل لصاحها وألعها

. أف يكوف لحصة ىدؼ معروؼ وواضح يعمل على برقيقو -
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نظافة ،مساحة للعب،مراعاة العوامل الدناخية،مراعاة قدرات )أف يتماشى الدرس مع العوامل الصحية ويتمثل بُ-
. (التلبميذ والفتًات العمرية

أوجو النشاط الشيقة ومناسبة لسن التلبميذ دراسة التلبميذ بسن )الاىتماـ بالجانب النفسي التًبوي من حيث-
. (النشاط الدقدـ،التعاوف والدنافسة،الروح القتالية

. مراعاة القيم السلوكية الاجتماعية والاخلبقية-

. أف يتانسب النشاط مع امكانية الدراسة من  حيث الدساحة وتوفر الاجهزة والادوات-

: لغب مراعاة النقاط التالية عند تنفيذ الدرس-

. أف يكوف الجزء الاوؿ من الدرس منشطا وجذابا للتلبميذ-

. عدـ اضاعة الوقت من الدرس-

. أف يسود النظاـ والطاعة والالتزاـ بالظوابط-

. أف تكوف شخصية الددرس عاملب مؤثرا بُ الدرس -

 .أف أجزاء الدرس متسلسلة ومرتبطة ومتصاعدة بُ الجهد والشدة-

أف تشمل النشاطلت جميع أجزاء الجسم -

 (142-141، الصفحات 1988جبوري، ) .العناية بالاجهزة والادوات وحفظها بُ أماكن لسصصة-

: محتوى حصة التربية البدنية-2-2

  لاشك أف لصاح الدربي الرياضي بُ اختبار لزتويات الحصة وطريقة تشكيلها أو تدريسها أو اخراجها،تعد من 
العوامل الذامة التي نعمل على برقيق أىداؼ معينة وينبغي النظر على عملية التدريس على أنها وحدة 

ويرتبط الدرس ككل بهذه العوامل الثلبثة،كل واحد منهم يؤثر بُ الآخر ويتأثر (الذدؼ،ا﵀توى،الطريقة):تتضمن
. بو،ويسعى لتحقيق الأىداؼ الدرجوة 
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  وينبغي على الددرس اختيار ا﵀توى والاىداؼ الجيدة مع الطريقة الدناسبة لكي يسهل لو الوصوؿ الذ الاىداؼ 
 (17، صفحة 1998فرج، ) الدسطرة

الدنهاج الحالر البرنامج القدنً 

مبتٍ على ا﵀تويات -

  أي ماىي الدضامتُ اللبزمة لدستوى معتُ 

ا﵀توى ىو الدعيار -

بُ صيغة كفاءات أي ماىي  مبتٍ على أىداؼ معلن عنو-
الكفاءات الدراد برقيقها لدى تلبميذ بُ مستوى معتُ 

الكفاءة ىي الدعيار -

 أي ماىي كمية  منطقة التعليم والتلقتُ-
الدعلومات والدعارؼ التي يقدمها الاستاذ؟ 

. يلقن يأمر وينهي:الأستاذ   -

. يستقبل الدعلومات:التلميذ   -

أي مامدى التعلمات التي يكتسبهاالدتعلم من  منطقة التعلم-
خلبؿ الاشكاليات التي يطرحها الأستاذ؟ومامدىتطبيقهابُ 

الدواقف التي يواجهها الدتعلم بُ حياتو الدراسية واليومية؟ 

يقتًح فهو مرشد،موجو ومساعد لتجاوز العقبات :الأستاذ-

لزور العملية :الدتعلم-

. يكسب ولػقق-ينجح-يفشل- لغرب- لؽارس -

طريقة : الطريقة البيداغوجية الدعتمدة ىي  -
النمطية :التعميم

.   أي كل التلبميذ سواسية،زبُ قالب واحد

اعتبار درجة النضج لدى التلبميذ واحدة   -

اعتماد مسلك تعليمي واحد    -

: الطريقة الدعتمدة ىي  -

بيداغوجية الفروقات أي مراعاة الفروقات الفردية والاعتماد 
عليها أثناء عملية التعلم 

درجة النضج متباينة لدى الدتعلمتُ  -

برديد عدة مسالك تعليمية   -
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اعتماد التقونً الدعياري الدرحلي فهو تقونً   -
برصيلي 

. عموما درجة تذكر الدعارؼ  -

. لا مكاف لتوظيف الدعارؼ -

اعتبار التقونً عنصرا مواكبا لعملية التعلم فهو تقونً تكويتٍ -
قصد الظيط والتعديل 

. درجة اكتساب الكفاءة  -

. توظيف الكفاءات الدكتسبة بُ الدواقف-

، صفحة 2006الوثيقة الدرافقة للمنهاج، ) تدريس والبرنامج الحالراؿجدوؿ يوضح الفرؽ بتُ الدنهاج القدنً بُ (1)
04) 

: أهمية حصة التربية البدنية والرياضية-2-3

  بُ كل حصة للتًبية البدنية والرياضية لغب الاىتماـ،بتنمية جميع جوانب الشخصية واستمرار اكتساب الدعارؼ 
وتنمية القدرات والدهارات والعادات الصحية السليمة،لذلك لغب الاىتماـ دائما بوضع الدرس للعملية التًبوية،اذ 

: أنو يعد كحل أساسي للتعليم وتربية النشأ وتظهر ألعية درس التًبية البدنية والرياضية فيما يلي

. لغب أف يكوف درس التًبية البدنية والرياضية اجباري لجميع الاطفاؿ والشباب الاصحاء بُ مرحلة الالزاـ -

. أف يتميز الدرس بالقيادةالدخططة وزيادة الفاعلية العملية والتعليمية التًبوية -

أف يرتبط درس التًبية البدنية والرياضية بالدواد الدراسية الدختلفة بالددرس وبالنشاط الرياضي خارج الدرس  -
فرج، ) .وبأشكالو الدختلفة والذي يعد ىدفا أساسيا لجميع البرامج،التي تعمل على تنمية الشخصية تنمية متكاملة

  (19، صفحة 1998

تحضير حصة التربية البدنية والرياضية -2-4

  يعد برضتَ حصة التًبية البدنية والرياضية الخطوة النهائية بُ اعداد الحصة ويكوف ىذا مبتٍ على الخطة 
الجزئية،كما لغب الاىتماـ بتحضتَ الدرس التالر وىو لالؼتلف عن برضتَ باقي الدروس الاكادلؽية وعلى الددرس 

: اف يلم الداما كافيا للمادة وطرؽ تدريسها وعند برضتَ الحصة لغب مراعاة مايلي

. برديد ىدؼ الحصة بدقة-

. اختيار الدادة وتقسيم حجم العمل الذي برتوي عليو الحصة والاجراءات التًبوية -
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. دراسة شاملة للبمكانيات الددروسة والطرؽ الدستخدمة للتعليم والتًبية وربطها مع الحصة

مراعاة الامكانيات والاجهزة الدتوفرة ووضع الحلوؿ البديلة بُ حالة عدـ توفرىا -

. مراعاة التًتيب الدنطقي بُ تسلسل الدهارات اعتمادا على مادرس من قبل ولشهدا لدا ىو قادـ-

. احتواء الحصة على التمرينات والالعاب الدنسجمة ذات التأثتَ على النمو البدني والقواـ للتلبميذ-

. التخطيط الزمتٍ والتنظيمات التشكيلية الدناسبة لكل جزء من الحصة-

. أف يلتزـ الددرس بُ الخطة الدوضوعة للمرحلة العمرية والسنوية والجزئية-

 (90-89، الصفحات 1998فرج، ) .اعداد الحصة مسبقا مع تقييم العمل أي حجم العمل الدطبق بُ الدرس

أهداف مادة التربية البدنية والرياضية - 2-5

. ىي طريقة من العمليات التًبوية الشاملة- 1

ىي وسيلة بسكننا من برقيق بذربة عملية تسعى إلذ تنمية كفاءة تقضي الدهارات الكائنة بُ الجانب النفسي، - 2
. حركي، وجداني ومعربُ

. ىي نشاط حيوي نرمي من وراءه خلق- 3

. علبقة الاتصاؿ وتواصل-
. علبقة التعاوف والتضامن-
علبقة الفرد العنود با﵀يط -

تسمح لنا بتحقيق غايات التًبية العامة انطلبقا من رزنامة الكفاءات الدوجب برقيقها بُ إطار التكامل - 4
. والانسجاـ الكامن بُ النظاـ التًبوي

. برقيق مساعيها بُ إطار اختيار الدشروع البيداغوجي الدناسب لحقيقة الديداف- 5

تساىم بُ تكوين الدتعلم بإدماجو بُ الدثتَات الثقافية عن طريق النشاطات البدنية والرياضية الدكيفة لكي - 6
تدعم علبقة الجسم بالحركة الشاملة مع ا﵀يط الطبيعي، الذي يسمح بالتعبتَ الدغاير للحالات الدألوفة بُ النظاـ 

. التعليمي التقليدي
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تهدؼ إلذ تنمية جميع الطاقات التي تشارؾ بُ بروؿ الحركية الفطرية إلذ حركية يكتسبها الدعلم بنفسو وذلك - 7
بُ طريق النشاطات الحيوية الذادفة والدقننة تنجز بُ إطار موضوعي، يستجيب لاىتمامات، وانشغالات الدتعلم 

. وردود فعلو

الدداومة الدقاومة، السرعة، القوة، )تهدؼ إلذ إثراء عناصر لصاعة وسيلة الحركة الدنبثقة من الصفات البدنية - 8
. (التنسيق، الدرونة

التفتح على الحياة ومكوناتها وكذا العلبقات الدتعددة الابذاىات وأخذ القرارات الفردية والجماعية خلبؿ برقيق - 9
. الدشاريع

. تسمح بالتعرؼ والتطلع وفهم الظواىر الدرتبطة بالنشاطات الحركية

: تتميز التًبية البدنية بػػ: خاصية التًبية البدنية-8

اعتمادىا على الحركات الديناميكية كشكل من أشكاؿ التواصل الدائم والدتجدد بتُ الافراد أثناء -1
. الدمارسة،وكوسيلة تعبتَ داخل تنظيم جماعي ىادؼ

اكساب القيم والخصاؿ الحميدة زيادة على الدهارات والقدرات البدنية -2

. الوعي بالجسم كرأس ماؿ لغب ا﵀افظة عليو،لتمكتُ اجهزتو الحيوية من القياـ بدورىا-3

. بسكتُ التعود على فهم الدواقف واختيار الحلوؿ الناجعة بُ الوقت الدناسب-4

الناحية التربوية -

. نظاـ يستثمر الغريزة الفطرية الدتمثلة بُ اللعب لبلوغ أىداؼ تربية بُ شكلها،ثقافية اجتماعية بُ جوىرىا-

: الناحية الاجتماعية-

. تساعد على اعداد الفرد لحياة متزنة ولشتعة    -

. بسكن من التكيف مع الجماعة والوسط الذي يعيش فيو    -

. تدعم العلبقات الودية بتُ الافراد    -



 التربية البدنية والرياضية  :                                                                       الفصل الاول 

 
25 

. تبرز قيمة احتًاـ الغتَ،حتى ولو كاف خصما    -

: الناحية الصحية-

. لظو وتطوير القدرات البدنية والنفسيةوالحركية-

. مقاوـ الجسم للبمراض واكتساب مناعة-

. بذؿ المجهود أثناء الدمارسة يساعد على التخلص من التوتراتوالظغوطات والانفعالية-

.... اكتساب حصانة،وبذنب الآفات الاجتماعية كالتدختُ والادماف على الدخدرات والكحوؿ وغتَىا-

، 2006الوثيقة الدرافقة للمنهاج، ) .اكساب الاجهزة الحيوية قدرة على ادائها مهامها والدداومة على بذؿ المجهود-
 (6صفحة 

: التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي - 3

: مفهوم التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي - 3-1

تسعى التًبية البدنية والرياضية كمادة تعليمة بُ الدرحلة الثانوية إلذ تأكيد الدكتسبات الحركية و السلوكات النفسية 
والاجتماعية الدتناولة بُ التعليم القاعدي بشقية الابتدائي والدتوسط ، وىذا من خلبؿ أنشطة بدنية ورياضية متنوعة 

: وثرية ترمي إلذ بلورة شخصية التلميذ وصقلها من حيث 

:  أهداف التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية- 3-2

للتًبية البدنية والرياضية دور وألعية فعالة بُ المجتمع بصفة عامة والددرسة بصفة خاصة ولو تكلمنا عن التًبية 
البدنية والرياضية بُ الدرحلة الدتوسطة لوجدنا أف التًبية البدنية والرياضية لذا عدة أىداؼ وأغراض بُ جميع الجوانب 

: الجسمية، العقلية، الخلقية، الاجتماعية، وفيما يلي تبرز أىم الأىداؼ

: الأغراض الجسمية-3-2-1

. تنمية الكفاءة البدنية ولزاولة الحفاظ عليها -
 .تنمية الدهارة البدنية التي تعتُ الفرد بُ المجتمع -
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 .لشارسة العادات الصحية السليمة -
. إقامة الفرص للطلبب الدوىوبتُ رياضيا للوصوؿ إلذ مراكز البطولة -

: الأغراض العقلية- 3-2-2

. تنمية كامل حواس الإنساف -
 .تنمية القدرة على دقة التفكتَ -
. التنمية الثقافية -

: الأغراض الخلقية- 3-2-3

. تنمية الصفات الخلقية والإجتماعية التي يصبو إليها الفرد -
. تنمية صفات القيادة السليمة -

:  الأغراض الاجتماعية-3-2-4

. تهيئة الجو الدلبئم للطلبب حتى يتم التعاوف بينهم وبتُ الآخرين وإنكار الأنانية  والذات -
الارتقاء بدستوى الأداء الحركي للطالب من خلبؿ الأنشطة الرياضية الدوجهة التي برقق النمو الدتكامل الدتزف بدنيا 

، 1998الخولر،وآخروف، ) .ومهاريا وإدراكيا وانفعاليا وتطوير مهاراتو بُ الأنشطة الدختارة  وفقا لديولو واستعداداتو
 (30صفحة 
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: تمهيد

نرى بُ عصرنا ىذا العديد من المجتماعات الدتنوعة والدختلفة بُ اللغة والثقافة السائدة والعادات والتقاليد ليس   
بالضرورة من بلد الذ بلد بل قد يكوف ىذا التنوع من نفس الدنطقة وىذا راجع الذ عامل التنشئة العامة لذذا المجتمع 

ماىيتها،أىدافها .بدا يعرؼ بالتنشئة الاجتماعية ،بُ ىذا الفصل اردنا أف نتعرؼ على ىذه العملية
.      ومظاىرىاوأشكالذا،نظريات ىذه العملية ومؤساستهاوبُ الاختَ علبقة التنشئة الاجتماعية بالتًبيةالبدنية والرياضية

 .تعريف التنشئة الاجتماعية-1

. (1، صفحة 1995نصتَة، )بدعتٌ شب "نشأ"كلمة من الفعل : لغويا-1-1

على أنها العملية التي يتم بها انتقاؿ الثقافة  " socialisation" فتعرؼ التنشئة الاجتماعية:اصطلاحا1-1-2
من جيل الذ جيل آخر،والطريقة التي يتم بها تشكيل الافراد منذ طفولتهم حتى لؽكنهم الدعيشة بُ المجتمع ذي 

ثقافة معينة،ويدخل بُ ذلك مايلقنة الاباء والددرسة والمجتمع للبفراد من لغة ودين وتقاليد وقيم ومعلومات 
الخ ...ومهارات

  :دوركام اميل تعريف-1-2

 الدوجهات ىي لتصبح وثقافية اجتماعية بأبعاد البيولوجي الجانب استبداؿ عملية بأنها الاجتماعية التنشئة
 (193 صفحة ،2006 ليلى،) المجتمع بُ الفرد لسلوؾ الأساسية

 لرتمعو عناصر مع يتواصل لكي الفرد يعبره التي الجسر ىي الاجتماعية التنشئة بأف القوؿ لؽكننا الاختَ وبُ  
 .المجتمع ىذا ورموز وتقاليد وقيم خصائص تعلمو طريق عن وذلك

 :الاجتماعية التنشئة أهداف-2

 التالية الاىداؼ برقيق الذ الاجتماعية التنشئة تسعى  

 وضبط سلوكو بُ التحكم على الطفل تدريب يتم الاجتماعية التنشئة عملية خلبؿ فمن :السلوك ضبط-2-1
 والاجتماعية النفسية الحاجات توجيخ بأساليب مايتعلق كل الذ والتقاليد،وصولا والعادات باللغة بداية تصرفاتو
  .الاخر سلوؾ توقع على والقدرة



 التنشئة الاجتماعية :                                                                                الفصل الثاني

 
29 

 من لافراده اكسابها لػاوؿ ثقافية ونظم اجتماعية قيم لرموع لرتمع لكل :الاجتماعية المعاير اكتساب-2-2
 .اتباعها الواجب الدعايتَ وبردد معيتة ابذاىات تغرس التي الاجتماعية التنشئة خلبؿ

 .المجتمع أو بالجماعة الخاصة والتفكتَ التعامل أساليب خاصة تشمل وىي :المعرفة اكتساب-2-3

 التي الاجتماعية والدراكز للبدوار لزددا تنظيما يضع ذاتو على المجتمع ليحافظ:الاجتماعية الادوار تعلم-2-4
  . المجتمع وثقافة والدهنة السن حسب الدراكز معينة،وبزتلف جماعة بُ فرد كل يشغلها

 شخصيتو لظط وبرديد الفرد شخصية بُ الثقافية العناصر تثبيت خلبؿ من :الثقافية العناصر اكتساب-2-5
 (31-30 الصفحات ،2005 خواجة،) .والاجتماعية الفردية والفوارؽ

  :الاجتماعية التنشئة نظريات-3

 :(الثقافية)نظريةالثقافوية-3-1 

 فقد.ولرتمعو ثقالفتو بُ للفرد ارتقائي أو تطوري ودمج مشاركة باعتبارىا الاجتماعية للتنشئة النظرية ىذه ترى    
 حاصل ىو للفرد"الدلرية" العملية ىذه منظور من الا التنشئة مفهم لايعالجوف (الثقافيوف)الانثروبولوجيوف كاف

 .الاجتماعية لرموعتو لثقافة

 بُ لؽلكونها التي الليونة نتيجة ثقافتهم بشكل مطبوعوف المجتمع افراد أف(1887-1948) بندكت روث يرى-
 .المجتمع يفرضو الذي النموذجي للشكل منوطوف طبعهم،فهم

 لرموع يضم الذي الشخصية القاعدة تطوير بًA.Kardiner (1981-1891)كردينالر اعماؿ خلبؿ ومن-
  معتُ لرتمع بُ الافرادالاخرين كل مع والدشتًكة الفرد عند التكيف الوسائل

 من نوعا عنده تنتج تكوينو أثناء معها احتكاؾ بُ الفرد يكوف التي فالدؤسساتC.Lefort ليفور وحسب-
 صفحة ،2005 خواجة،) .الفرد لدى الشخصية من معتُ نوع انشاء الذ تنتهي ذالك وباستمرار(الشرطية)الظرفية

83/84) 
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 :الرمزي التفاعل نظرية-3-2

 الاخر،وقد مع التفاعل خلبؿ ومن بُ لذات بناء باعتبارىا تتشكل الاجتماعية التنشئة اف النظرية ىذه ترى  
 :ألعهم من من ولعل الدفكرين من عدد بلورتها بُ ساىم

 M.Weber(1864-1920:)فيبر ماكس-3-2-1

 ماكس منها انطلق التي الاولية الدفاىيم على الاجتماعية للتنشئة برليلو بُ يستند الذي الفيبري التقليد يرى   
 تنظيم يرتكز خلبلذا من اجتماعية بعلبقة الجمعوية ،تتعلق"المجتمعوية"و"الجمعوية" بدفهومي يتعلق ما فيبرخاصة

 اما.(الوجداني) الذابٌ الشعور على-النموذجية الحالة بُ أو الدعتدلة الحالة بُ خاصة-الاجتماعي الفعل
 بُ)عقلبنيا الدبررة الدصلحة حكم على الاجتماعي الفعل تنظيم فيها يرتكز اجتماعية بعلبقة فهي"التجمعوية"

  .الطريقة بنفس مبررة مصالح لرموعة اشتًاؾ على أو(غايتها أو قيمتها

 :الاخر سلوؾ بذاه الفرد سلوؾ لتوجيو عامتُ شكلتُ نقيض طربُ بُ فايبر يضع الدفهومتُ ىذين خلبؿ من 

 يتًجم والذي الجماعة بُ الدخوؿ عملية أو "Communautaire" التشاركي بالفعل جهة من مايسمسو-  
 "التشاركية التنشئة" شكل بُ

 تتًجم أف لؽكن والتي المجتمع بُ الدخوؿ عملية أو"Sociétaire" المجتمعي بالفعل أخرى جهة من يسميو وما- 
 ".المجتمعية التنشئة" شكل بُ

 الدلالات تنتج الابذاه لذذا الرمزية،فبالنسبة التفاعلية بُ البارزة الوجوه من:G.H.Meadميد يعتبر-3-2-2
 نتاج الاجتماعية التنشئة ميد الاجتماعيتُ،ويعتبر الفاعلتُ بتُ الفعاؿ التبادؿ ذات النشاطات من الاجتماعية

 .الآخرالعاـ مع بٍ دلالة ذي الآخر مع أولا تفاعل عملية

 ابداع وحده يلعب وىو لؽكنو ثانية مرحلة بُ بٍ لزددة سلوكيات العابو انتاجداخل يعيد أولذ مرحلة بُ فالطفل
 الدفروضة القواعد لػتـً اف عليو الافراد من لرموعة ضمن يلعب كاف ،واذا يفهمو كما عنو والتعبتَ لؼتاره الدورالذي
 قاعدة داخل بالآخر يتقيد اف لغب سلوكو أف الطفل يفهم ىنا بنفسو،ومن ىو يبنيو لا الاخرين مع والدشتًكة

 .للفعل العاـ سياؽ
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 التنشئة برديد بُ"ميد" مفهوماف:T.Luckmann وولكمانP.Bergerبرجر يبني-3-2-3
 :لعا آخراف عنصراف ويضيفاف الاجتماعية

 الآف بُ ىو والذي الدعاش الواقع بُ الفرد انغماس أنها على الاجتماعية التنشئة تعرؼ: النمذجة-3-2-3-1
 .اليومية الحياة بُ الدعاش الواقع بفهم الاخرى لو تسمح(Typification)"لظذجة"ببناء لو تسمح بالفرد

 الالظاط" اكتساب بُ للبفراد الاولية التنشئة ألعية على الدؤلفاف يركز: المتبادلة الحركة-3-2-3-2
 اف ويشتَاف الاولية التنشئة والددرسةبُ الاسرة بتُ الدتبادلة الحركة على ،ويركزاف"الدنمذجة للمحتويات ا﵀ددةمسبقا

 بالتنشئة مايتعلق جدا،خاصة ضرورية(الفرعية) الثانوية فالتنشئة لذذا ومتكاملة النجاح مضمونة دائما ليست التنمية
 .الدهنية

 :الاجتماعي الدور نظرية-3-3

 الاجتماعية،فالحياة التنشئة عملية برليل بُ "الدور"و  "الدكانة" او اوالدركز الدوقف مفاىيم من النظرية ىذه تنطلق  
 :الذ الادوار ىذه وتتوزع.الافراد خلبلذا من يتفاعل الادوارالتي لرموعة من مكونة الاجتماعية

 ....الدراىق،الراشد الطفل، دور:الحياة ادوار-  

 ...الجنس،الطبقة :المفروضة الادوار- 

 ...العمل،الدهنة،الثقافة داخل:المكتسبة الادوار- 

 والدراكز الادوار من عددا الطفل تلقتُ الذ باستمرار تهدؼ الاجتماعية التنشئة فعملية الدنظور ىذا من وانطلبقا 
 .نهايتها حتى حياتو بداية من بستد

 مركزا لػتل شخص من الآخروف يتوقعو الذي السلوؾ لظط فهو الاجتماعية الدفاىيم اعقد من الدور مفهوـ ويعتبر  
 المجموع بأنو"لنتوف رالف" أخرى،ويعرؼ اجتماعية أوضاع يشغلهم اشخاص مع تفاعلو خلبؿ معينا اجتماعيا

 ىو الدور والحقوؽ،لكن الواجبات لرمل فهي لنتوف عند الدكانة معتُ،اما بدركز الدرتبطة الثقافية للبلظاط الكلي
 الابذاىات و القيم يشمل الذي بالدور القياـ معناه والحقوؽ الواجبات للمكانة،وتأدية الديناميكي الدظهر

  .والسلوؾ
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 :دوركايم نظرية-3-4

 الاجتماعية حالتو الذ البيولوجية الاجتماعية حالتو من الفرد انتقاؿ عملية الاجتماعية التنشئة كانً دور يعتبر  
 للسلوؾ الخاضعة النماذج لصالح الطفل تركيبة من البيولوجي الجانب ازاحة تتمثل التنشئة الثقافية،فوظيفة

  .الدنظم الاجتماعي

 الرشيدة غتَ الأجياؿ على الرشيدة الاجياؿ بسارسو الذي الجمعي،لأنهاالعمل الضمتَ تكوين بُ التنشئة وتعمل  
 الوسيلة المجتمع،وىي يريده ما غرار على الظا الطبيعة حددتو لا الانساف تكوف الاجتماعية،فهي الحياة بُ للبندماج

 .(78 صفحة ،2005 خواجة،) .الثقافية الاجتماعية الحياة شروط انتاج لاعادة المجتمع يستخدمها التي

  : الاجتماعية التنشئة أشكال-4 

 أساسياف شكلبف الاجتماعية للتنشئة  

 ومهمتها التنشئة ىي الاساسية وظيفتها الدؤسسات بُ تتم التي وىي :المقصودة الاجتماعية التنشئة-4-1 
 .الخصوص وجو على والددرسة الاسرة بُ يتم النمط والقيم،وىذا الدعايتَ ونسق الثقابُ النظاـ نقل

 الاجتماعية التنشئة عملية بُ الدسالعة الدؤسسات خلبؿ من تتم :المقصودة غير الاجتماعية التنشئة-4-2 
 :التالية بالادوار تقوـ وىي ومسرح وتلفزيوف اذاعة من الاعلبـ ووسائل كالدساجد

 .الاجتماعية القيم اكتساب خلبلذا من يتم التي والافكار الدهارات اكتساب-  

 .الاخرى السلوؾ أنواع ولستلف والاستهلبؾ والانتاج بالعمل الدتصلة العادات اكتساب-  

 :الاجتماعية التنشئة مظاهر-5

 التنشئة بدظاىر متعددة مفاىيم يلصقوف وىم تقريبا الستينيات نهاية غاية الذ الاجتماعي النفس علماء بقى
 وانسوارثر "schaffer"وشافر  "bowlby"بوبلي قادىا التي خاصة الديدانية الدراسات الاجتماعية،لكن

"ainsworthr" لعا أساسيتُ مفهومتُ الذ تقليصها بً الدصطلحات لذذه الدوجهة والانتقادات : 

       موراي يد على نشأ الذي "dépendance" التبعية ىو السائد الدطلح كاف :(التعلق)الارتباط-5-1  
" murray"الفيزيولوجية حاجاتو بُ الفرد عند الاعتماد الفرد،وأف بُ الثقة تفقد التبعية اعتبار على يقوـ والذي 
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 ىذا ذلك،فعوض فندت بوبلي ابحاث لكن.غتَه على النفسية حاجاتو بُ اعتماده مع بالتوازي يتطور الغتَ على
 بينهم،الاـ فيما متعلقوف أو مرتبطوف كلهم المجتمع الافراد أف كيف يبتُ ،الذي"التعلق" او "الارتباط"ب الدصطلح
 بغتَىم التعلق لػاولوف دوما فالافراد بساسكها مدى يبتُ بالتعلق الجماعة وصف اف بأمو،كما والطفل بطفلها

 .برققو حاؿ بُ الجوار على للمحافظة والديل آخر شخص من فرد تقرب عملية بأنو التعلق يعرؼ وبهذا.

 منذ فيو التحكم وجب الاجتماعية،لذذا للتنشئة مظهر العدوانأىم :agressionالعدوان-5-2  
 صفحة ،2005 خواجة،) .الاجتماعية التنشئة عملية بُ وظائف بعدة يقوـ ،كما عدة مظاىر وللعدواف.الطفولة

34/35) 

 : الاجتماعية التنشئة مؤسسات-6

 :الأسرة -6-1

 والاخوات والامهات،والاخوة الاباء ذلك من الاجتماعية، التنشئة بُ دورا تلعب التي الدؤسسات من الكثتَ ىناؾ
 الدينية والجمعيات كالدساجد أخرى مؤسسات وىنلك القيم نقل بُ يسالعوف والدعلمات والدعلمتُ والاصدقاء
 . القانونية والدنظمات

 العملية بُ الدعلم دور ،ولؽثلوف الطفل الذ نقلها قبل وقيم أفعاؿ تصفي التي الدصفاة دور الاباء يعمل السرة ففي
 الاباء تربية بُ الالعية تكمن ىنا ويقلد،ومن يتقمص بدورة للطفلبلذي قدوى او عليا قيمة لؽثلوف كما الاجتماعية

  والالؽاف والدعرفة بالعلم ،وتزويدىم لانفسهم

 التنشئة بُ الاباء يتبعها اساليب عدة ىناؾ أف الامريكي المجتمع أطفاؿ على أجريت التي البحوث ودلت-
 صفحة ،1985/1984 العيسوي،) "الانظباط" وابذاه "التسامح" وابذاه"العدواف" أو"الدبَء" منها الاجتماعية

208/209). 

 :المدرسة-6-2

 وتعتمد الدقصودة بالتًبية تتميز والتي"الددرسة" تسمى فيمؤسسة يدمج السابعة أو السادسة سن الطفل يبلغ حتُ  
 بُ يهتم لرتمع ولكل.أخرى الذ مرجعية جماعة من بنقلو للطفل الذابٌ الاطار والعقلبنية،وتتجاىل الاستقلبلية
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 بتنشئة نقوـ أف العبث ،فمن تقاوـ لاتكاد بقوة الافراد على يفرضو الذي التًبوي بالنظاـ تطوره من معينة مرحلة
 .(171 صفحة ،2005 خواجة،) معها التوافق لضاوؿ التي التقاليد بعض نشاء،ىناؾ كما ابنائنا

 التوفتَ على تعمل للطفل،فهي والتعليم التًبية بعملية تقوـ التي التًبوية الاجتماعية الدؤسسة الددرسة تعتبر كما  
 دور ولذا اليو، الدتطوره الثقافة بنقل تقوـ أنها الذ بالاضافة واجتماعيا ونفسيا عقليا الطفل لنمو الظروؼ أفضل

 .الاجتماعية الدعاير الطفل تعلم الذ يؤدي بحيث الددرسي النشاط توجيو طريق عن وذلك الاجتماعية التنشئة

 :منها وظائف وللمدرسة

 .الاحقة للؤجياؿ السابقة الاجياؿ تراث نقل-1

 .باستمرار تنميتو مع للمجتمع الثقالفي بالتًاث الاحتفاظ-2

 .تغيتَىا وامكانية بها وبرسيسو للطفل العامة الدشكلبت عرض-3

 .(176 صفحة ،2005 خواجة،) وتربويا ثقافيا الواسع با﵀يط والاتصاؿ العالد على للتعرؼ الفرص اتاحة-4

  :المجتمع-6-3

 وخواصو المجتمع جوانب من جانبا يتناوؿ التعاريف ىذه الانساني،وكل المجتمع لدصطلح كثتَة تعاريف ىناؾ
 الجغرافيةالتي البقعة أو الانساني والتفاعل المجتمع او السلوكية والضوابط والنظم الاجتماعية كالعلبقات الرئيسية
 بأنو المجتمع عرؼ لذا بها يؤمن التي الدشتًكة والتقاليدوالاىداؼ والعادات والتاريخ اللغة ذو الافراد عليها يعيش

 القريبة واىدافهم طموحاتهم وبرقيق حاجاتهم سد اللى وتهدؼ الافراد بتُ تقوـ التي الاجتماعية العلبقات نسيج"
 .(30 صفحة ،2005 الرياضي، الاجتماع علم الحسن،) .والبعيدة

 



 

 

 

 

 
 

 المراهقة

 

 

 

 

 

 

 الفصلالثالث



 المراهقة :                                                                                        الفصل الثالث 

 
36 

: بسهيد-

  تعتبرالدراىقة من أىم الدراحل من فتًات الحياة،لاعتبارىا الدعبررأو النفق من الطفولة الذ الرشد، فهذا النفق يلج 
بسهولة بك الذ عالد الكبار،واف بسكن الفرد من اجتياز ىذه الدرحلة بنجاح لسهل عليو مواصلة مشوار حياتو 

.وبدوف آثار جانبية قد تؤثر عليو و بردث لديو عقد نفسية يصعب التخلص منها مستقبلب   

  ومنو فقد حاولنا بُ ىذا الفصل إعطاء فكرة عن ىذه الدرحلة الصعبة حتى يسهل لدينا فهم الفرد بُ ىذه الدرحلة 
والتعامل معو بصورة إلغابية بالإضافة إلذ التحدث عن خصائص النمو بُ ىذه الدرحلة وكذا الحاجات الأساسية 

.للمراىق ولزاولة معرفة ألعية الدراىقة بُ التطور الحركي للرياضيتُ  

: مفهوم المراهقة -1

إف الدراىقة مصطلح لفتًة أو مرحلة من العمر و التي يكوف فيها الفرد غتَ ناضج انفعاليا و تكوف خبرتو بُ الحياة   
لزدودة و يكوف قد اقتًب من النضج العقلي و الجسدي و البدني ، وىي الفتًة التي تقع ما بتُ مرحلة الطفولة و 

.بداية مرحلة الرشد   

وبذالك الدراىق لا يعد لا طفلب و لا راشدا إلظا يقع بُ لراؿ تداخل ىاتتُ الدرحلتتُ ، حيث يصفها  عبد العالر 
الجسماني، ) ".بأنها المجاؿ الذي لغدر بالباحثتُ أف ينشدوا فيو ما يصبوف إليو من وسائل و غايات"الجسيماني 

. (195، صفحة 1994

 :تعريف المراهقة-2

الدراىقة تفيد معتٌ الاقتًاب أو الدنو من الحلم ،وبذلك يؤكد علماء فقو اللغة :" يعرفها البهي السيد : لغة2-1
ىذا الدعتٌ بُ قولذم رىق بدعتٌ غشى أو لحق أو دنى من فالدراىق بهذا الدعتٌ ىو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتماؿ 

. (257، صفحة 1956السيد، ) ".النضج 

عرفها الدكتور مصطفى . ىي الفتًة التي بستد بتُ البلوغ وبرقيق النضج التناسلي الكامل:اصطلاحا-2-2
ومعناىاالتدرج لضو النضج الجسمي "  adolescere"مشتقة من الفعل الاتيتٍ"adolescence"الدراىقة:زيداف

 (17، صفحة 1972زيداف، ) والجنسي والعقلي والاجتماعية

 (16، صفحة 1994الجسماني، ) الدراىقو تعتٍ الفتًه التي تبدا بالبلوغ وتنتهي باكتماؿ النضج
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: بعض التعاريف المختلفة للمراهقة-2-3

الدراىقة مصطلح عاـ يقصد بو عادة لرموعة التحولات الجسدية والسيكولوجية التي بردث مابتُ مرحلة الطفولة 
. والرشد

 الدراىقة ىي مرحلة البحث عن الاستقلبلية والإندماج بالمجتمع ،وتبدأ من اثتٍ عشر ":Lehalle" تعريف لوىلي
سنة وىي برديدات غتَ دقيقة لأف ظهور الدراىقة ومدتها بزتلفاف حسب الجنس (20-12)سنةإلذ العشروف 

والظروؼ الاجتماعية والإقتصادية ،كما تتميز بتحديد النشاط الجنسي إلذ جانب لظو القدرات العقلية على 
  (LEHALLE.H, 1985, p. 13) التفكتَ الدنطقي والتجرد والتخيل

أف الدراىقة ىي مرحلة من الحياة بتُ الطفولة والرشد،تتميز بالتحولات الجسمية ”silamy.n“كما يرى      
سنة ىذه التحديات غتَ دقيقة لاف ظهور الدراىقة 20-18سنة وتنتهي عند 13-12والنفسية،تبدأ عند حوالر 

 ,Sillamy.N, 1983) ومدتها لؼتلفاف حسب الجنس، الظروؼ الجغرافية والعوامل الاقتصادية والاجتماعية
p. 14) 

الفتًة الر تكسر فيها الدراىقة شرنقة الطفولة ليخرج الذ العالد "بأنها1961عاـ" Horrocks"  ويعرفها 
 (27، صفحة 1980بدر، ) "الخارجي،ويبدأبُ التفاعل معو والاندماج فيو

  من خلبؿ ىذه التعريفات نستطيع القوؿ بأف الدراىقة مرحلة انتقالية فاصلة بتُ الطفولة والرشد،وىي من الدراحل 
الحساسة بُ حياة الفرد،وذلك لدا لػدث فيها من تغتَات فزيولوجية وجسمية ونفسية التي تؤثر بصورة بالغة على 

. حياة الفرد بُ الدراحل التالية من عمره

: تحديد مراحل المراهقة - 3

إف مرحلة الدراىقة ىي مرحلة تغتَ مستمر لذا من الصعوبة برديد بدء مرحلة الدراىقة ونهايتها ،فهي بزتلف من فرد 
لآخر ومن لرتمع لآخر ،فالسلبلة والجتٍ والنوع والبيئة لذا آثار كبتَة بُ برديد مرحلة الدراىقة وبرديد بدايتها 

ونهايتها ،كذلك لؼتلف علماء النفس أيضا بُ برديدىا ،بعضهم يتجو إلذ التوسع بُ ذلك فتَوف أف فتًة الدراىقة 
لؽكن أف نضم إليها الفتًة التي تسبق البلوغ وىم بذلك يعتبرونها ما بتُ سن العاشرة وسن الحادي والعشروف 

( . 19-13)بينما لػصرىا بعض العلماء بُ الفتًة ما بتُ سن الثالثة عشر وسن التاسعة عشر  (10-21)
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وبداية الدراىقة بزتلف من فرد لآخر ومن لرتمع لآخر ، فبعض الأفراد يكوف بلوغهم مبكرا بُ سن الثانية عشر 
 (09، صفحة 1945عزت، ) أحيانا ، وبعضهم قد يتأخر بلوغو حتى سن السابعة عشر

: لدؤلفو حامد عبد السلبـ  " علم نفس النمو للطفولة والمراهقة "  وفيما يلي أقسامها كما جاءت بُ كتاب  

: سنة  (14-12)المراهقة المبكرة - 3-1

بستد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالر سنة إلذ سنتتُ بعد البلوغ لاستقرار التغتَات البيولوجية 
. الجديدة عند الفرد

بُ ىذه الدرحلة الدبكرة يسعى الدراىق إلذ الاستقلبؿ ويرغب دائما بُ التخلص من القيود والسلطات التي بريط بو 
ويستيقظ لديو إحساس بذاتو وكيانو ويصاحبها التفطن الجنسي الناتج عن الإستثارة الجنسية التي بردث جراء 

. (263/252، صفحة 1995زىراف، ) التحولات البيولوجية ولظو الجهاز التناسلي عند الدراىق

: سنة (17-15)المرحلة الوسطى - 3-2
       يطلق عليها أيضا الدرحلة الثانوية وما لؽيز ىذه الدرحلة ىو بطئ سرعة النمو الجنسي نسبيا مع الدرحلة 

السابقة وتزداد التغتَات الجسمية والفيزيولوجية من زيادة الطوؿ والوزف واىتماـ الدراىق بدظهره الجسمي وصحتو 
. الجسمية وقوة جسمو ويزداد بهذا الشعور بذاتو

: سنة (21-18)المراهقة المتأخرة - 3-3
   يطلق عليها بالذات مرحلة الشباب ، حيث أنها تعتبر مرحلة ابزاذ القرارات الحاسمة التي يتخذ فيها اختيار مهنة 

الدستقبل وكذلك اختيار الزواج أو العزوؼ ،وفيها يصل النمو إلذ مرحلة النضج الجسمي ويتجو لضو الثبات 
الاعتناء بالدظهر الخارجي وطريقة الكلبـ والاعتماد على النفس : الإنفعالر والتبلور لبعض العواطف الشخصية مثل 

، صفحة 1995زىراف، ) .والبحث عن الدكانة الاجتماعية وتكوف لديو لضو الجماليات بٍ الطبيعة والجنس الآخر
289) 

 خصائص النمو في مرحلة المراهقة- 4

: النمو الجسمي - 4-1

  بُ ىذه الدرحلة تظهر الفروؽ التي بسيز تركيب جسم الفتى والفتاة بصورة واضحة كما يزداد لظو عضلبت الجذع 
والصدر والرجلتُ بدرجة أكبر من لظو العظاـ وبذلك يستعيد الفرد إتزانو الجسمي ويلبحظ أف الفتياف يتميزوف 
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بالطوؿ وثقل الوزف عند الفتيات ، وتصبح عضلبت الفتياف قوية بُ حتُ تتميز عضلبت الفتيات بالطراوة 
 (74، صفحة 1998فرج، ) .والليونة

:النمو المورفولوجي - 4-2  

  تتميز ىذه الدرحلة بضعف التحكم بُ الجسم ،حيث بسثل مرحلة غياب التوازف بُ النمو بتُ لستلف أطراؼ 
الجسم وىذا نتيجة لعوامل غتَ الدتوازنة إذا أنو تبعا لاستطالة الذيكل العظمي فإنو احتياطات الدىوف تبدأ بُ الزواؿ 

خاصة عند الذكور ،كما أف العضلبت تستطيل مع استطالة الذيكل العظمي ، ولكن دوف زيادة بُ الحجم وىذا 
لؽيز الذكور بطوؿ القامة ولضافة الجسم ،كما أف الأطراؼ السفلى تستطيل أسرع من الجذع والأطراؼ العليا وبُ 

حمادة، ) الذي يعتمد بنسبة كبتَة على الدرفولوجية لجسم الرياضي.ىذه الدرحلة يبدأ ظهور التخصص الرياضي
. (121، صفحة 1996

: النمو النفسي - 4-3

تعتبر مرحلة النمو النفسي عند الدراىق مرحلة من مراحل النمو ،حيث تتميز بثروة وحتَة واضطراب يتًتب عليها 
جميعا عدـ تناسق وتوازف ينعكس على انفعاؿ الدراىق لشا لغعلو حساسا إلذ درجة كبتَة وأىم ىذه الحساسيات 

: والإنفعالات وضوحا ىي 

. خجل بسبب لظوه الجسمي إلذ درجة يظنو شذوذا أو مرضا -1

 .إحساس شديد بالذنب يثتَه انبثاؽ الدافع الجنسي بشكل واضح - 2

 خيالات واسعة وأمنيات جديدة وكثتَة- 3

عواطف وطنية ، دينية وجنسية  -4

 .أفكار مستحدثة وجديدة - 5

 كما ينمو عند الدراىق الفكر النقدي وسعة الدلبحظة ، ويصبح مضادا للعادات والتقاليد ومبتعدا عن القيم 
العائلية ويتبع سياسة الذروب لضو الأماـ ،وىذا عن طريق حلم اليقظة ويصبح كثتَ البحث عن الإمكانيات 
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التي بسكنو من إبراز شخصيتو ،ومرحلة لتنمية الدقدرة عن التحكم بُ الانفعالات خلبؿ مواقف اللعب 
. (166، صفحة 1991كاشف، ) الدختلفة

:النمو الإجتماعي -  4-4  

  بُ ىذه الدرحلة يبلغ الطفل مرحلة النضج حيث ينعكس ىذا النضج بُ لظوه الإجتماعي الواضح ، فيبدو الدراىق 
. إنسانا يرغب بُ أخذ مكانة بُ المجتمع وبالتالر يتوقع من المجتمع أف يقبلو كرجل أو امرأة 

كما يبدأ الدراىق بإظهار الرغبة الإجتماعية من حيث الإنضماـ إلذ النوادي والأحزاب أو الجمعيات على اختلبؼ 
. ألوانها لشا يؤمن لو شعورا بالإنتماء إلذ المجتمع كإنساف ذي قيمة فعالة 

أما الشيء الدلفت للنظر بُ ىذه الدرحلة فهو ميل الجنس إلذ عكسو لأنو على ىذا الديل يتوقف بقاء الجنس 
البشري لذلك ترى الدراىق مهتما بدظهره الخارجي وذاتو الجسمية من أجل جذب اىتماـ الآخرين من الجنس 

الآخر لضو شخصو ،لشا يتًتب عليو ميل اجتماعي جديد للمشاركة فيما بعد لأف يكوف إنسانا قادرا على بناء 
. مستقبلو

 ".ىذه الدرحلة تعتبر سن البحث عن الصديق الكابً لأسراره ، والدصغي لو :"  كما يرى البعض أف 
 (428، صفحة 1976بوسلروآخروف، )

: النمو العقلي والمعرفي - 4-5

 بُ ىذه الدرحلة العمرية يكوف الدراىق غتَ قادر على استيعاب ولا فهم المجرد كمنا تكوف اىتماماتو ىي لزاولة   
معرفة الدشكلة العقائدية ، وىي الدرحلة التي تبدأ بُ التفكتَ بُ الدستقبل وىكذا شيئا فشيئا تتبلور لديو الإبذاىات 

. الفكرية ويبدأ بُ البحث عن تكستَ سلسلة الطفولة

  كما يلبحظ أو الدراىق يقتًب من النضج ولػصل لديو لظو معتبر بُ القدرات العقلية ، لشا يؤدي إلذ حب 
، صفحة 1995زىراف، ) .الإبداع ، واكتشاؼ الأمور التي تبدو غامضة ،والبحث عن أشياء ومثتَات جديدة

377) 
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: النمو الوظيفي - 4-6

 بُ ىذا الجانب الكثتَ من الباحثتُ لفتوا الانتباه إلذ أف النمو الوظيفي يبرز بعض الديوؿ بالنسبة للنمو   
الدورفولوجي ، ومن بتُ علبمات ىذا الديوؿ نلبحظ تذبذب وعدـ التوازف الوظيفي للجهاز الدوراني التنفسي أي 

  إلذ بقاء القفص الصدري ضيق  وىنا يدخل "GODAIN"نقص بُ السعة التنفسية والتي أرجعهاجوداف 
 راجع إلذ GAMAVAويلبحظ كذلك إتساع عصبي حسب   " التربية التنفسية" دور الرياضة أو بالتدقيق 

توازف وتطور القلب وىذا بالتأقلم مع الاحتياجات الوظيفية الجديدة فيزداد حجمو ويبدأ بالإستناد على الحجاب 
 220-200الحاجز الذي لؽثل لو وضعية جيدة ومناسبة للعمل حيث أف القدرة الدتوسطة للقلب تتًاوح بتُ 

   .3سم

الدرتبطة بحجم الجسم –   وتعمل شبكة الأوعية الدموية 3 سم3000-1800  بينما القدرة الحيوية تتًاوح بتُ 
دور الوسيط بتُ القلب والأعضاء وىذا ما يعطيها ألعية لا تقل عن ألعية القلب والرئتتُ بُ العملية التنفسية – 

 (99/98، صفحة 1990حسنتُ، ) .للمراىق أثناء العمل أو الجهد البدني

:النمو الحركي - 4-7  

 مانيل"و " هامبورجر"،" جوركن"تتعارض الآراء بالنسبة لمجاؿ النمو الحركي بُ مرحلة الدراىقة ،فلقد اتفق كل من 
على أف حركات الدراىق بُ بداية الدرحلة تتميز بالاختلبؿ بُ التوازف والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافق والتناسق " 

والانسجاـ ، وأف ىذا الإضطراب الحركي لػمل الطابع الوقتي ،إذ لا يلبث الدراىق بعد ذلك أف تبدؿ حركاتو 
". فتًة الإرتباؾ الحركي وفتًة الاضطراب"لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عن ذي قبل ، أي أف مرحلة الدراىقة ىي 

أشارت إلذ أف النمو الحركي بُ مرحلة الدراىقة لا يتميز بالإضطراب ولا ينبغي أف نطلق على " ماتييف" إلا أف 
ىذه الدرحلة مصطلح الأزمة الحركية للمراىق بل على العكس من ذلك يستطيع الفرد بُ ىذه الدرحلة أف لؽارس 

 (70، صفحة 1998فرج، ) .العديد من الدهارات الحركية ويقوـ بتثبيتها 
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   كما أف ىذه الفتًة بسثل انفراجا بُ الدستوى بالنسبة للؤفراد العاديتُ من ناحية والدوىوبتُ من ناحية أخرى 
،وبذلك فهي ليست مرحلة تعلم ولكنها مرحلة أداء لشيز ، حيث نرى برسنا بُ الدستوى بُ بداية الدرحلة وثباتا 

 (185، صفحة 1996أحمد، ) .واستقرار حركيا بُ نهايتها

:  النمو الجنسي - 4-8

 يعتبر ىذا النمو من ملبمح النمو البارزة والواضحة بُ مرحلة الدراىقة وعلبمة الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلذ   
 .مرحلة  الدراىقة وىي نتيجة منطقية لمجموعة التغتَات البسيكولوجية بُ ىذه الدرحلة 

 عندما تبدأ مرحلة الدراىقة ولػدث البلوغ نلبحظ أنو يطرأ على الأعضاء الجنسية نشاط حيث تبدأ الغدد التناسلية 
بُ صنع الخلبيا الجنسية وىذه الدرحلة لا تعتٍ أف الطفل قادر على التناسل ،ولكنها تعتبر مرحلة تكييف على 

الشافعي، ) .النضج الصفات الجنسية الأولذ ،أما الصفات الجنسية الثانوية فإنها مصدر التمايز بتُ الذكور والإناث
 (213، صفحة 2000

حاجات المراهقة -5

:الحاجة للاستقالية-5-1  

أف الدراىق حريص على برمل الدسؤولية ويقوـ بأعماؿ على وجو حسن ويظهر قدرة الإبداع  " فاخر عاقليقوؿ 
". والإلصاز رغم قيامو ببعض الأخطاء

فالدراىق قد لػقق استقلبليتو عن طريق لشارستو للرياضة إذ أف ىذه الإستقلبلية تبدأ عند اختياره لنوع الرياضة التي 
، صفحة 1982عاقل، ) .يريد لشارستها دوف تدخل الأىل بُ ذلك ويكوف بذلك قد بزلى عن قيود الأىل

118) 

:الحاجة الجنسية -5-2  

   وأتباعو من علماء التحليل النفسي بأف حرماف الحاجة الجنسية ىو من العلل الأساسية   "Frieud.S"نادي 

لسوء توافق الشخصية والاضطرابات العصبية ، وكما أثبتت دراستو على أف الطفل يكوف لو إلحاح جنسي لغرض 
" اكتشاؼ الجسم وحتُ يبلغ مرحلة الدراىقة ، لصد أف ىذه الحاجة تقوى وتأخذ شيء آخر وىو الإشباع الجنسي
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الحاجة الجنسية عادة ما تتحقق بُ لرتمعنا عن طريق الزواج أما بُ حالة الدراىق الذي ينمو لظوا جنسيا وتقوى 
رغباتو الجنسية ، فإف الحاجة الجنسية لؽكن أف توجو إلذ نشاط آخر يسلكو الدراىق والرياضة قد تكوف أفضل 

زىراف، ) .وسيلة لتحقيق شخصيتو السوية بعيدة عن كل الضراؼ جنسي ، إذ أف بعض ا﵀للتُ النفسانيتُ
  (318، صفحة 1995

:الحاجة إلى تحقيق الذات والإنتماء -5-3  

إف برقيق الذات ىو أف يستطيع الدراىق برقيق إمكانياتو وتنميتها إلذ أقصى حد " عواطف أبو العلى    تقوؿ 
لشكن يستطيع الوصوؿ إليو ، فيدرؾ كل ما لديو من قدرات أو لؽر بالخبرات التي يستطيع أف يباشرىا بُ جو 

". يشعره بالطمأنينة ويسود الإحساس بالإنتماء 

كما أف ىذه الحاجة مرتبطة بالحاجة إلذ الدودة والعاطفة ، فالألفة التي تنبثق من داخل الأسرة تنتشر داخل ىذا 
المجتمع الصغتَ لتنتقل إلذ الجماعات الأخرى التي لغد فيها الدراىق أف لو مكانتو الخاصة بهذا فإف انتماء الدراىق 

 عند .لفريق رياضي قد لغعلو يستفيد ويفيد ىذا المجتمع الصغتَ عن طريق ما يقدمو من أعماؿ رياضية خاصة
برقيق النجاح كما أنو قد يستخدـ ما لديو من إمكانيات بُ صالح الفريق الرياضي ربدا ىذا ما يشعره بالرضا 

 (138علبء، بدوف سنة، صفحة ) .ولػسسو بالإنتماء

: الحاجة للعطف والحنان -5-4

تتمثل بُ شعور الدراىق بأنو لزبوب كفرد ، وأنو مرغوب فيو لذاتو ، وأنو موضع حب  " كمال دسوقييقوؿ 
واعتزاز ، وىذه الحاجة ناشئة من حياة الأسرة العادية ، فهي التي بزلق الشعور بالحب عند الدراىق وتتكوف لديو ما 
يسمى بالأماف النفسي العاطفي ،وىذا ضروري لانتظاـ حياة الدراىق النفسية ،لذلك لا بد من إتباع ىذه الحاجة 

عنده بكل ما يستطيع الوالدين حتى لػافظ على صحتو النفسية وتتكوف لديو روح التعاوف وا﵀بة ولن يكوف 
 (138، صفحة 1979دوسقي، ) ".عدوانيا متخوفا من الآخرين

ولعل ىذه الحاجة قد تتحقق بُ الفريق الذي لؽارس فيو الدراىق الرياضة ، إذ أف التعاوف الدوجود بتُ أفراد الفريق 
. والأىداؼ الدشتًكة بينهم قد لغعلو يشعر بحبهم لو والاىتماـ بو 
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: الحاجة للنشاط والراحة - 5-5

إف النشاط يبعث الرضا والارتياح كما أف لو آثار جسمية تنشأ عن رياضة أعضاء الحس  " كمال الدسوقييرى 
العادية أي الظاىرة كالعتُ مثلب ،كما لوحظ أف كل أثر على أجهزة الجسم يكوـ جديد ولكن غتَ مؤلد يؤدي إلذ 

 (121، صفحة 1979دوسقي، ) "الدتعة والسرور لكونو خبرة جديدة تضاؼ إلذ سابق الدعارؼ 

إف الدراىق بُ حاجة إلذ تفريغ الطاقة بُ نشاط لؽيل إليو "  بُ ىذا المجاؿ يقوؿ أبو العلاء عواطفكما يؤكد أيضا 
إلا أف النشاط إلذ الحركة والنشاط يقبلها السكوف والراحة فالتوازف بتُ نشاط الجسم وحركتو " ويتفق مع قدراتو 

وسكونو وراحتو لابد منو من الناحية البيولوجية لإطراد النمو،إف فتًات  النشاط الطويلة أو الزائدة  عن الحاجة 
ترىق لشتلكات الدراىق الجسمية والانفعالية والعقلية ،إذ أف الفرد الدتعب الجسم أو الدرىق الحواس يظهر عموما عنيدا 

 (65علبء، بدوف سنة، صفحة ) "،سهل الإثارة وليس بُ حالة تسمح لو بالاستفادة من التجارب التي يتعلمها

وىكذا تكوف الرياضة نشاط يسلكو الدراىق لعلو لػقق الراحة والرضا والارتياح ،بشرط ألا يتعدى ىذا النشاط 
". إف تعدى الشيء عن حده انقلب إلذ ضده " الرياضي إمكانيات الدراىق كما يقوؿ الدثل 

إف لستلف التغتَات التي تطرأ على الدراىق تتطلب توفتَ بعض الحاجيات حتى يتحقق لو النمو السليم ولعل الرياضة 
. ىي أحسن وسيلة لتحقيق لستلف الحاجيات التي ذكرناىا سابقا 

: أشكـال من المـراهقة - 6

:  أنواع من الدراىقة 4توجد  

:  من سمػاتػها :المـراهقة المتـوافقة - 6-1

. الاعتداؿ والذدوء النسبي والديل إلذ الاستقرار   -

. الإشباع الدتزف وتكامل الابذاىات والإتزاف العاطفي  -

. الخلو من العنف والتوترات الانفعالية الحادة   -
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التوافق مع الوالدين والأسرة ، فالعلبقات الأسرية القائمة على أساس التفاىم والوحدة لذا ألعية كبتَة بُ حياة 

. الأطفاؿ ، فالأسرة تنمي الذات وبرافظ على توازنها بُ الدواقف الدتنوعة بُ الحياة

: العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة - 

الدعاملة الأسرية السمحة التي تتم بالحرية والفهم واحتًاـ رغبات الدراىق وعدـ تدخل الأسرة بُ شؤونو الخاصة ، - 
وعدـ تقييده بالقيود التي برد من حريتو فهي تساعده بُ تعلم السلوؾ الصحيح والاجتماعي السليم ولغة لرتمعو 

 .وثقافتو وتشبع حاجاتو الأساسية 

 .توفتَ جو من الصراحة بتُ الوالدين والدراىق بُ مناقشة مشكلبتو - 

شعور الدراىق بتقدير الوالدين واعتزازلعا بو وشعوره بتقدير أقرانو وأصدقائو ومدرسيو وأىلو وستَ حاؿ الأسرة - 
 .وارتفاع الدستوى الثقابُ والاقتصادي والاجتماعي للؤسرة 

تشغل وقت الفراغ بالنشاط الاجتماعي والرياضي وسلبمة ا لصحة العامة ، تزد على ذلك الراحة النفسية - 
 (24، صفحة 1981حسن، )  .والرضا عن النفس 

: من سماتها ما يلي :المـراهقة المنطويـة - 6-2  

ىو تعبتَ عن النقص بُ التكيف للموقف أو إحساس من جانب الشخص أنو غتَ جدير لدواجهة : الإنطواء - 
الواقع ، لكن الخجل والانطواء لػدثاف بسبب عدـ الألفة بدوقف جديد أو بسبب لرابهة أشخاص غرباء ، أو 

. بسبب خبرات سابقة مؤلدو مشابهة للموقف الحالر التي بردث للشخص خجلب وانطواء 

.التفكتَ الدتمركز حوؿ الذات ومشكلبت الحياة ونقد النظم الاجتماعية -   

الاستغراؽ بُ أحلبـ اليقظة التي تدور حوؿ موضوعات الحرماف والحاجات الغتَ مشبعة والاعتًاؼ بالجنسية - 
.الذاتية  

.لزاولة النجاح الددرسي على شرعية الوالدين -   

  : العوامـل المؤثرة فيها 
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تسلط وسيطرة الوالدين ، الحماية الزائدة ، التدليل ، : الأخطاء الأسرية التي فيها : اضطراب الجو الأسري- 
. الخ .....العقاب القاسي 

. تركيز الأسرة حوؿ النجاح لشا يثتَ قلق الأسرة والدراىق - 

 (153، صفحة 1995الديدي، ) .عدـ إشباع الحاجة إلذ التقدير وبرمل الدسؤولية والجذب العاطفي - 

:من سماتها  (الدتمردة ) :المـراهقة العدوانيـة - 6-3  

.التمرد والثورة ضد الددرسة ، الأسرة والمجتمع -   

.لشارستها باعتبارىا برقق لو الراحة واللذة الذاتية : العداوة الدتواصلة والالضرافات الجنسية -   

. الخ ....اللواط ، العادة السرية ، الشذوذ ، الدتعة الجنسية : مثل 

 ىو الإصرار على موقف والتمسك بفكرة أو ابذاه غتَ مصوغ والعناد حالة مصحوبة بشحنة انفعالية :العناد - 
مضادة للآخرين الذين يرغبوف بُ شيء ، والدراىق يقوـ بالعناد بغية الانتقاـ من الوالدين والغتَ من الافراد ، ويظهر 

ذلك بُ شكل إصرار على تكرار تصرؼ بالذات 

، 1995الديدي، )  .الشعور بالنقص والظلم وسوء التقدير والاستغراؽ بُ أحلبـ اليقظة والتأخر الدراسي - 
 (153صفحة 

:من سماتها ما يلي  : المراهقة المنحرفة- 6-4  

.الالضلبؿ الخلقي التاـ والجنوح والسلوؾ الدضاد للمجتمع -   

.الاعتماد على النفس الشامل والالضرافات الجنسية والإدماف على الدخدرات -   

.بلوغ الذروة بُ سوء التوافق -   

.البعد عن الدعايتَ الاجتماعية بُ السلوؾ -   

:العوامل المؤثرة فيها   

.الدرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية عنيفة وقصور بُ الرقابة الأسرية -    



 المراهقة :                                                                                        الفصل الثالث 

 
47 

القسوة الشديدة بُ الدعاملة وبذاىل الأسرة لحاجات ىذا الدراىق من حاجات جسمية ونفسية -   

الخ...   واجتماعية  

.                                       الصحبة الدنحرفة أو رفاؽ السوء وىذا من أىم العوامل الدؤثرة -    

. الفشل الدراسي الدائم والدتًاكم ، سوء الحالة الاقتصادية للؤسرة -   

ىذا فإف أشكاؿ الدراىقة تتغتَ بتغتَ ظروفها والعوامل الدؤثرة فيها وإف ىذه تكاد تكوف ىي القاعدة ،وكذلك تؤكد 
.ىذه الدراسة أف السلوؾ الإنساني  مرف مرونة يسمح بتعديلو   

      وأختَا فإنها تؤكد قيمة التوجيو والإرشاد والعلبج النفسي بُ تعديل شكل الدراىقة الدنحرفة لضو التوافق 
. (440، صفحة 1995زىراف، ) والسواء

: أهمية الرياضة بالنسبة للمراهقين - 7

      إف الرياضة عملية تسلية و ترويح لكلب الجنستُ ، ىذا حيث أنها برضر الدراىق فكريا و بدنيا كما تزوده من 
الدهارات والخبرات الحركية من أجل التعبتَ عن الأحاسيس والدشاعر النفسية الدكتظة التي تؤدي إلذ اضطرابات 

نفسية وعصبية عند انفجاره فيتحصل الدراىق من خلبلذا على جملة من القيم الدقيدة التي لا يستطيع برصيلها بُ 
الحياة الأسرية ، كما تعمل الحصص التدريبية على صقل مواىب الرياضي وقدراتو النفسية والبدنية وفق متطلبات 

العصر ، وألصح منهج لذلك ىو مكيف الحصص الرياضية من أج لشغل وقت الفراغ الذي لػس فيو الرياضي 
بالقلق والدلل وبعد الرياضة يتعب الدراىق عضليا وفكريا فيستسلم حتما للراحة والنمو بدلا من أف يستسلم للكسل 

والخموؿ ، ويضيع وقتو فيما لا يرضي ا﵁ ولا النفس ولا المجتمع ، وعند مشاركة الدراىق بُ التجمعات الرياضية 
والنوادي الثقافية من أجل لشارسة لستلف أنواع النشاطات الرياضية ، فإف ىذا يتوقف على ما لػس بو عن طريق 

. التغتَات الجسمية والنفسية والعقلية التي لؽر بها 

إعطاء الدراىق نوعا من الحرية وبرميلو بعض الدسؤوليات التي تتناسب مع قدراتو واستعداداتو كحرية       -  
 .اختيار أماكن اللعب مثلب 

 .التقليل من الأوامر والنواىي  -  
مساعدة الدراىق على اكتساب الدهارات والخبرات الدختلفة بُ الديادين الثقافية والرياضية لتوفر الوسائل     - 

والإمكانيات والجو الذي يلبئم ميوؿ الدراىق فهو دائما بُ حاجة ماسة إلذ النصح والإرشاد والثقة والتشجيع ، 
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، 1986رزيق، ) .فعلى الددرب أداء دوره بُ إرشاد وتوجيو وبث الثقة بُ حياة الدراىقتُ طواؿ مشوارىم الرياضي
 (15صفحة 

 

: الخلبصة

من خلبؿ كل ما بً تقدلؽو عن فتًة الدراىقة ،نستطيع القوؿ بشكل عاـ باف مرحلة الدراىقة تعد إحدى أىم مراحل 
  …النمو والنضج للئنساف نظرا لدا برتوي من تغتَات وبرولات جسمية ،نفسية ،اجتماعية حركية ، بدنية

       ىذه التحولات إذا حسن استغلبلذا وتطويرىا بشكل متناسق وفعاؿ أمكننا الوصوؿ بالدراىق إلذ مرحلة 
الرشد وىو بُ أحسن قدراتو الجسمية والنفسية أي يعد بطريقة حسنة ليصبح فردا فعالا ومنتجا بُ المجتمع الذي 

 .يعيش فيو
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: تـمـهـيـد 

إف كل باحث من خلبؿ بحثو يسعى إلذ التحقق من صحة الفرضيات التي وضعها، ويتم ذلك بإخضاعها إلذ 
إف طبيعة  بإتباع منهج يتلبءـ وطبيعة الدراسة، وكذا الأداة التي تناسب موضوع بحثو، حيث الدراسة الديدانية وذلك

الدشكلة التي يطرحها بحثنا تستوجب علينا التأكد من صحة أو عدـ صحة الفرضيات التي قدمناىا بداية دراستنا 
. لذا وجب علينا القياـ بدراسة ميدانية بالإضافة إلذ الدراسة النظرية

بحيث سنحاوؿ التطرؽ للجانب التطبيقي قصد دراسة الدوضوع دراسة ميدانية حتى نتمكن من إعطاء الدنهجية 
العلمية حقها وكذا تطابق الدعلومات النظرية التي تناولنها بُ الفصوؿ السابقة ويتم ذلك عن طريق برليل ومناقشة 

نتائج الاستبياف الذي وجو للطلبة الذين يدرسوف بالسنة الثانية ثانوي و ذلك من أجل التحقق من صحة 
. الفرضيات لقبولذا أو رفضها والخروج بنتيجة من ىذه الدراسة من خلبؿ الجانب التطبيقي

إف ىذا الفصل يتناوؿ الاجراءات الديدانية للبحث، من برديد للمنهج الدتبع، المجتمع والعينة، الدراسة 
. الاستطلبعية، تصميم أداة جمع البيانات والتحقق من صدقها وثباتها 

:  الدراسة الاستطلاعية-1

اف من مبادئ البحث العلمي وخاصة بُ الدراسات الديدانية، قبل الشروع بُ تطبيق الدراسة ميدانيا لابد من 
التعرؼ على الظروؼ والإجراءات التي  سيتم فيها إجراء البحث الديداني، وكذا جمع لستلف الدعلومات النظرية 
حوؿ الظاىرة الددروسة ،والقياـ بعملية اختبار للؤداة الدستعملة بُ جمع البيانات ومدى ملبئمتها للدراسة وكذا 

يستحسن قبل : "مدى توافق ىذه الأداة مع المجتمع والعينة التي تتم عليها الدراسة، حيث يقوؿ لزمود عبد الحليم 
البدء بُ إجراءات البحث و بصفة خاصة بُ البحوث الديدانية القياـ بدراسة استطلبعية للتعرؼ على الظروؼ التي 

. (61، صفحة 2003منسي، ) "سيتم فيها إجراء البحث

:  بست الدراسة الاستطلبعية وفق مرحلتتُ لعا 

 : الدراسة الاستطلاعية النظرية  -1-1
بً خلبؿ ىذه الدرحلة زيارة العديد من الدكتبات والاطلبع فيها على الكثتَ من الدذكرات التي لذا علبقة بدوضوع 
الدراسة وتصفح بعض الكتب الدوجودة بُ الدكتبة وكذلك الكتب الالكتًونية، كما قمنا بتصفح العديد من الدواقع 
الالكتًونية قصد الإطلبع والبحث فيها عن الدراسات السابقة أو الدشابهة للموضوع، حيث بسكنا من حصر عدد 
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، التًبية البدنية و الرياضية كبتَ من الدذكرات والكتب والدقالات والأدبيات سواء التي تتعلق بالدتغتَ الدستقل وىو 
. أو الدتعلقة بالدتغتَ التابع وىو التنشئة الاجتماعية   

وبً الإطلبع على برنامج التًبية العملية بثانوية بشتَ بسكري سيدي عقبة والتكلم مع القائمتُ عليو ومعرفة وجهة 
نظرىم حوؿ الدراسة والأمور الدتعلقة بها وكذا التعرؼ على الذدؼ منو وكيف يتم التحضتَ لو وكيف يتم تقدلؽو 

وبً أيضا التحدث مع بعض التلبميذ و اخذ وجهة نظرىم حوؿ دور التًبية البدنية و مدى تأثتَىا  على  التنشئة 
.   و الفائدة التي يكتسبونها منو إكسابهم الدهارات التدريسيةالاجتماعية بُ 

: الدراسة الاستطلاعية للإجراءات الميدانية  -1-2
بعدما بً برضتَ الاستبياف وإعداده وبركيمو، والقياـ بدختلف الاجراءات الادارية التي بزص الوثائق على مستوى 

ادارة الدعهد قمنا بالاتصاؿ بدديرية التًبية لولاية بسكرة قصد الحصوؿ على الدوافقة على اجراء الزيارات الديدانية 
للمؤسسات على مستوى مصلحة التكوين والتفتيش، بً فيها التعرؼ على لستلف الدؤسسات التًبوية وكذا 

توجهات الطلبة على مستوى متوسطات الولاية، حيث بً تقدنً كل التسهيلبت من قبل رئيس الدصلحة و كذا 
الدوظفتُ بها ، بعدىا قمنا بالاتصاؿ بهذه الدؤسسات والتواصل مع الأساتذة وشرحنا لذم مضموف الدراسة وأىدافها 

. ولستلف لزاور الأداة و عباراتها والتي اعتبروىا واضحة وسهلة وتتماشى مع أىداؼ الدراسة 

: بعدىا قمنا باختيار عينة استطلبعية شملت ثلبثة أقساـ  كالتالر 

قمنا بعملية توزيع استمارات الاستبياف عليهم بٍ استخراج البيانات و تفريغها للقياـ بعملية الصدؽ والثبات التي 
 .سوؼ يتم التطرؽ اليها لاحقا 

:  المنهج المستخدم_2

 البحث بُ الحقائق ولزاولة التوصل إلذ قوانتُ عامة لا يكوف أبدا بدوف منهج واضح يلزـ الباحث نفسو      إف
ىو الطريق الدؤدي الذ : بتتبع خطواتو ومراحلو بكل دقة وصرامة، حيث يعرؼ  عبد الرحماف بدوي الدنهج بأنو 

، بواسطة طائفة من القواعد العامة تهيمن على ستَ العقل و برديد عملياتو حتى  الكشف عن الحقيقة بُ العلوـ
. (5، صفحة 1988بدوي، ) يصل الذ نتيجة معلومة

يقصد بدنهج البحث العلمي لرموعة القواعد والأنظمة العامة التي يتم وضعها من : يقوؿ لزمد عبيدات وآخروف
أجل الوصوؿ الذ حقائق مقبولة حوؿ الظواىر موضوع الاىتماـ من قبل الباحثتُ بُ لستلف لرالات الدعرفة 

 (35، صفحة 1999عبيدات، ) الانسانية
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و بدا أف عنواف دراستنا ىو  التًبية  البدنية  و الرياضية  وعلبقتها  بالتنشئة الاجتماعية لدى  تلبميذ  الدرحلة 
.  للتحقق من صحة الفرضيات المنهج الوصفي الارتباطيالثانوية  ، فاف مشكلة البحث تفرض علينا اتباع 

ىو طريقة من طرؽ التحليل والتفستَ بشكل : الدنهج الوصفي بأنو  يعرف كمال آيت منصور و رابح طاهير 
علمي منظم من اجل الوصوؿ إلذ أىداؼ لزددة إزاء مشكلة ما، كما يعتبر الدنهج الوصفي طريقة لوصف الظاىرة 

 الددروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع معلومات مدققة عن الدشكلة وتصنيفها وبرليلها وإخضاعها للدراسة
. (18، صفحة 2003طاىتَ، )

 بأف الدنهج الوصفي يهدؼ إلذ وصف الظواىر أو أحداث أو أشياء معينة وجمع الحقائق يقول تركي رابح
كما توجد عليو بُ الواقع وىذه البحوث تسمى بالبحوث الدعيارية ، والدعلومات والدلبحظات عنها وتقرير حالتها 

. (19، صفحة 1984رابح،، ) .أو التقولؽية

:  مجتمع البحث-3

المجموعة الكلية من العناصر التي يسعى الباحث : يقصد بدجتمع البحث كما يقوؿ فتحي ملكاوي وأحمد عودة 
 (127، صفحة 1987، .ملكاوي) إلذ أف يعمم عليها النتائج ذات العلبقة بالدشكلة الددروسة

. يتمثل لرتمع الدراسة بُ تلبميذ سنة الثانية  ثانوي بثانوية  بشتَ  بسكري  سيدي  عقبة  

بعد أف لػدد الباحث الدنهج الذي سيطبقو و بعد أف لػدد الوسائل و الأدوات التي : يقوؿ مرواف عبد المجيد 
يستخدمها بُ جمع الدعلومات، عليو أف لػدد نوع العينة أو العينات التي سيقوـ بسحبها من المجتمع، أي أف لػدد 

، 2000ابراىيم، ) طريقة لسحب جزء من المجتمع لؽثلو بسثيلب يكفي لضماف صدؽ تعميم النتائج على المجتمع كلو
. (59صفحة 

 من لرتمع الدراسة بً اختيارىا بطريقة قصدية وىم %  26 تلميذ لؽثلوف نسبة 53بً توزيع الإستمارات على 
التلبميذ الذين يزاولوف دراستهم بالثانوي ، وبً استبعاد ثلبثة تلبميذ من العينة بسبب عدـ استًجاع الاستمارات 

 .الخاصة بهم 

:  مجلات  الدراسة  - 4

:   المجال الزمني  

 . 2020بً الانطلبؽ  بُ  دراسة  الدوضوع  الدراسة  بُ  جانفي  
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:  المجال  المكاني  

 .  ببسكرة  بشتَ البسكري  ثانويةبً  العمل  الدراسة  بُ بعض  من  

: ضبط متغيرات الدراسة- 5

ىو الدتغتَ الذي يفتًض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة ، ودراستو : المتغير المستقل   5-1
. (58، صفحة 1984ثابت، ) قد تؤدي إلذ معرفة تأثتَه على متغتَ آخر

 التًبية البدنية و الرياضية  : تحديد المتغير المستقل-

ىو الدتغتَ الذي يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل و ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعوؿ تأثتَ قيم :  المتغير التابع5-2
راتب، ) .الدتغتَات الأخرى حيث أنو كلما أحدثت تعديلبت على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر على الدتغتَ التابع

. (219، صفحة 1999

 التنشئة  الاجتماعية  : تحديد المتغير التابع

: أدوات الدراسة_ 6

 ىي الوسائل التي يستخدمها الباحث بُ استفتائو او : ىي سيف طارق حسنيناف أدوات البحث كما يقوؿ 
حصولو على الدعلومات الدطلوبة من الدصادر الدعينة لبحثو، وتتباين ادوات البحث بُ قدرتها على قياس الاستجابة 

  : الدطلوبة لذا من الضروري لكل باحث اف يكوف
 . مطلعاً على ادوات البحث التًبوي و انواعها حتى لؼتار من بينها ما يناسب بحثو -
 . ملماً بخصائص ادوات البحث الدختلفة من حيث مزاياىا وعيوبها -

و للباحث اف يبتٍ اداة بحثو ويطورىا بنفسو أو يستخدـ ادوات وضعها باحثوف آخروف ولذا علبقة بدوضوع بحثو، 
 (2016سيف، ) .بعد اف يقوـ بإجراء تعديل عليها لغعلها تتلبءـ وغرض البحث أو الظروؼ الدتصلة بو

: خطوات بناء أدوات جمع البيانات- 6-1

اف عملية بناء استمارة الاستبياف الدوجو للطلبة و كذا شبكة الدلبحظة الدوجهة للؤساتذة بست وفق مرحلتتُ، ومن 
أجل أف تكوف ىذه الاستمارات تتكيف وتتماشى مع المجتمع الجزائري وبالتحديد مع لرتمع بحثنا الدتمثل بُ 

: تلبميذ  ثانويات بشتَ بسكري  وكذا أساتذة مادة التًبية البدنية والرياضية قمنا بدا يلي 
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: المرحلة الأولى - 6-1-1

الدسح الدكتبي و مراجعة لستلف الأدبيات و الدراسات السابقة و الإطلبع على لستلف الدقاييس والاستبيانات -
 :التي سبق اعدادىا والدتعلقة بقياس أداء التلبميذ 

واقع التًبية البدنية :  بعنواف 2015/2014دراسة قطاؼ لزمد بدعهد التًبية البدنية والرياضية للسنة الجامعية  -
 .و الرياضية وتأثتَىا  على التنشئة الاجتماعية لدى التلبميذ   

 2012/2013 للسنة الجامعية 03دراسة عثماني عبد القادر بدعهد التًبية البدنية والرياضية جامعة الجزائر  -
اقتًاح برنامج تدريبي أثناء الخدمة لتنمية كفايات التدريس لأستاذ التًبية البدنية والرياضية للمرحلة : بعنواف 

 .الابتدائية 
تقونً الأداء :  بعنواف 2009/2010 للسنة الجامعيةدراسة صلبح أحمد الناقة بالجامعة الاسلبمية بُ غزة  -

 .التدريسي للطلبة الدعلمتُ بكلية التًبية بُ الجامعة الاسلبمية بدحافظة جنوب غزة 
 بعنواف تطوير أدوات 2009دراسة ملكة حستُ صابر وسهتَ زكريا فودة بكلية التًبية للبنات بُ جدة سنة  -

 . التقونً لبرامج التًبية العملية بكلية التًبية للبنات بجدة 
-2008غزة للسنة الجامعية - دراسة احمد يوسف حمداف بكلية التًبية البدنية والرياضية بُ جامعة الأقصى  -

 بعنواف تقونً الدمارسات الخاطئة التي تعوؽ الأداء التدريسي للطلبة الدعلمتُ بكلية التًبية البدنية 2009
 .والرياضية بجامعة الأقصى من وجهة نظر الدعلمتُ الدقيمتُ 

 2008/2009دراسة يوسف عبد القادر أبو شندي وآخروف بجامعة الزرقاء الخاصة بُ الأردف بالسنة الجامعية  -
 .تقونً برنامج التًبية العملية بُ جامعة الزرقاء الخاصة ومقتًحات تطويره: بعنواف 

تقييم :  بجامعة الأقصى بُ غزة بعنواف 2007/2008 للسنة الجامعيةالدراسة التي قاـ بها وائل سلبمة الدصري  -
 .غزة - الطلبب الدعلمتُ الذابٌ لكفاءتهم بُ أداء الدهارات التدريسية بُ التًبية الرياضية بجامعة الأقصى

:  بعنواف 2007/2008دراسة سعود الخريشا وآخروف بجامعة الاسراء الخاصة بُ الاردف للسنة الجامعية  -
 .الصعوبات التي تواجو طلبة التًبية العملية بُ الجامعة الذاشمية وجامعة الاسراء الخاصة 

دراسة عبد الكرنً قاسم بقسم التًبية الابتدائية بُ جامعة القدس الدفتوحة فلسطتُ للسنة الجامعية  -
 بعنواف تقونً أداء الطلبة الدعلمتُ بُ الجانب العملي لدقرر التًبية العملية بُ برامج التًبية بُ 2004/2005

 .منطقة نابلس التعليمية 
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 بعنواف التدريس 2000دراسة مبارؾ لزمد آدـ بقسم التًبية البدنية بجامعة الدلك سعود بُ السعودية سنة  -
 .الفعاؿ كما يدركو طلبة التطبيق الديداني بقسم التًبية البدنية بجامعة الدلك سعود 

  .242أحمد ماىر أنور حسن كتاب التدريس بُ التًبية البدنية والرياضية ص  -
  .284زينب علي و غادة جلبؿ كتاب طرؽ تدريس التًبية البدنية والرياضية ص  -
 .208فتحي الكرداني و مصطفي سايح كتاب التًبية العملية بتُ النظرية والتطبيق ص  -
 .برديد لستلف ا﵀اور التي من خلبلذا لؽكن قياس مدى اكتساب الطلبة للمهارات التدريسية -
 .جمع أكبر عدد لشكن من العبارات التي تقيس الدهارات التدريسية وحصرىا وفق المجالات التي بً برديدىا -
 :بعدىا بً برديد عبارات كل أداة و تقسيم ا﵀اور كما يلي -

 برديد عبارات التقييم الذابٌ الدوجهة تلبميذ السنة الثانية ثانوي  و التي تقيس معرفة :الأداة الأولى  -
 : التلميذ و درجة تطبيقو للمهارات التدريسية مقسمة الذ أربعة لزاور ىي 

 .الدهارات التنفيذية للدرس: ا﵀ور الثاني-مهارات التخطيط للدرس : ا﵀ور الأوؿ -
 .مهارات ادراة القسم والاتصاؿ : ا﵀ور الرابع. -مهارات التقونً: ا﵀ور الثالث -

.  عبارة 72ومن خلبؿ ىذا بً بناء الأداة الأولذ بُ صورتها الأولية على شكل استبياف لػتوي على 

 برديد العبارات الدوجهة للؤساتذة و التي  تقيس درجة معرفة و تطبيق الطالب للمهارات :الأداة الثانية  -
 : التدريسية  من وجهة نظرىم مقسمة الذ أربعة لزاور ىي 

 .الدهارات التنفيذية للدرس: ا﵀ور الثاني. - مهارات التخطيط للدرس : ا﵀ور الأوؿ -
 .مهارات ادراة القسم والاتصاؿ : ا﵀ور الرابع. - مهارات التقونً: ا﵀ور الثالث -

 . عبارة 72ومن خلبؿ ىذا بً بناء الأداة الثانية بُ صورتها الأولية على شكل شبكة ملبحظة تظم 

: المرحلة الثانية - 6-1-2

الاستبياف الدوجو التلبميذ و شبكة الدلبحظة  )بعد عملية برديد ا﵀اور و برديد عبارات كل لزور من الأداتتُ 
من خلبؿ الدصادر الأدبية، قاـ الباحث بتصميم وثيقة استطلبع للرأي مفتوحة، حيث  (الدوجهة للؤساتذة 

عنواف الدراسة ، تساؤلات الدراسة ، مصطلحات الدراسة والكلمات الدفتاحية ، برديد لزاور كل أداة، : تضمنت 
برديد عبارات كل لزور من الدهارات التدريسية، مكاف لسصص لتحديد اف كانت العبارة ملبئمة أو غتَ ملبئمة 

. للمحور وكذلك التعديل اف وجد، وبً عرضها على لرموعة من بغرض التحكيم 
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 :الادوات الاحصائية-7
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  وبُ ختاـ بحثنا ىذا،تطرقنا الذ التعريف بالتًبية البدنية وما برتويو من عناصروعوامل التي تساعد بُ 
التأثتَ على عملية التنشئة الاجتماعية، خاصة من جوانب فكرية و اجتماعية التي كانت الفكرة والجوىر الاساسي 
للبحث حيث أردنا اف نعرؼ مامدى برقق العلبقة بتُ التنشئة الاجتماعية والتًبية البدنية والرياضية لدى تلبميذ 

. الثانوية

فحصة التًبية البدنية والرياضية وسيلة تربوية تتيح أثار على الفرد والمجتمع ولكي برقق بلبدنا ما حققتو  
 تعتبر الوسيلة الدثلى ذكرناالدوؿ الدتقدمة وتواكب ما توصلت إليو من إلصازات،فالتًبية البدنية كما سبق وأف 

للتحكم بُ سلوكات الدراىق وذلك لتوظيفها بُ استثمار قدراتو بُ المجتمع فهذه الدادة مهمة جدابالنسبة للمراىق 
وعلى ىذا الأساس فمن الواجب أف نعطيها حقها الكامل من الاىتماـ حتى يتمكن أبنائنا من التعبتَ عن أنفسهم 

 .من خلبؿ لشارستها

نظرا لدابرتويو ىذه الدادة من أنشطة تساعد على تغذية شخصياتهم بالشكل الالغابي وادخالذم ضمن حيز المجتمع 
فمن خلبؿ ما بً تعريفو . داخل الددرسة أو خارج الددرسة أكثر من أي مادة أخرى وبرستُ الحالة النفسية لديهم

وتبتُ جوانبو بُ الفصل النظري و الدراسات التطبيقية التي لد نستطع الصاز سوى  الاجراءات الديدانية الخاصة 
. بالبحث،ونظرا للظرؼ الراىن الذي حل بالعالد فتَوس كورونا الذي بسببو اغلقت جميع الدؤساسات التًبوية

لد نتمكن من معرفة مدى صحة النظريات التي وضعناىا لذذا البحث والتي أردنا الوصوؿ اليها  من خلبؿ العينة 
 وبالتالر نستطيع الاعتماد على دراسات قد سبقت موضوعنا والتي أكدت نظريا على ألعية الدبحوثة،البحثية

الرياضة وحصة التًبية البدنيةو الرياضية لدراىق الدرحلة الثانوية،وكوف مادة التًبية البدنية والرياضية التي تلبي جميع 
حاجات جوانب الدراىقتُ من جانب حسي والحركي والجانب الدعربُ والجانب الوجداني،وكل ىذه الجوانب بزدـ 

فاف كل .التنشئة الاجتماعية للتلميذ بصفة عامة لاشتًاؾ ىذه الجوانب بُ تشكيل الفرد وتنشئتو الاجتماعية
فمادةالتًبية البدنية والرياضية .مايكتسبو الفرد من معلومات ومعارؼ وحركات بذعل منو فرد صالح بُ لرتمعو 

ليست فقط حركات وألعاب،بل يتعدى مفهومها ذلك الذ جوانب أخرى كالدعربُ وبُ ىذه الدراسة درسنا الجانب 
ومن ىذا الدنبر نشجع الباحثتُ على دراسة جوانب . الاجتماعي التي تستطيع أف توفره التًبية البدنية والرياضية

أخرى للتًبية البدنية والرياضية وخاصة الجانب الاجتماعي نظرا لألعيتو على الدراىق ومساعدتو بُ تكوين شخصيتو 
وأف يكوف عنصر فاعل بُ لرتمعو،ففالنهاية تهدؼ التًبية البدنية والرياضية الذ تنشئة الفرد السليم بُ جسمو وعقلو 
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وبُ ختاـ بحثنا لايسعنا الا أف لضمد ا﵁ الذي يسر لنا ىذا العمل، فسبحاف من سخر لنا .لافادة وطنو ولرتمعو 
       .  ىذا وما كنا لو مقرنتُ
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