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 :مقدمة -
العوامل التي تساعد عمى الارتقاء بالمستوى الصحي و  أىمتعد الممارسة الرياضية من 

اتصال و تعاون لذا سيرت الجزائر عمى  أداةالبدني لمفرد و تكسبو القوام الجيد كما تعتبر الرياضة 
مختمف الشرائح و الفئات الاجتماعية تقبل عمى ممارسة الرياضة بما  أضحتتطوير ىذا القطاع  و 
 .فييا العنصر النسوي 

مع ذلك تبقى الممارسة الرياضية لمفئة النسوية ضعيفة خاصة عند الفئات الصغرى 
و عدم الممارسة في المؤسسات  الإعفاءكالمراىقة و تضل تعاني من التذبذب و انتشار ظاىرة 

 .ممارسة نشاط عمى حساب نشاط اخر ايضا , التربوية 
المشكل  أسبابالرجوع الى  ارتأينالا سيما معرفة اسباب الظاىرة .نتيجة لكل ما سبق 

المتمركز في الوسط التربوي لذا سنحاول في ىذه الدراسة التعرف عمى اسباب عزوف التمميذات عن 
 :  سة عمى ممارسة النشاط الفردي في حصة التربية البدنية حيث احتوت الدرا

 :الباب النظري 
و اىدافيا و  أىميتياالبدنية و الرياضية و  بالتربيةكل ما لو علاقة الذي تضمن  :الفصل الأول -

 .محتواىا
كل ما يخص مورفولوجيا الجسم البشري و الانماط الجسمية و والذي تضمن  :الفصل الثاني -

 . كيفية قياسيا 
ىاذا الفصل كل ما يخص الفئة العمرية التي اجريت عميا الدراسة من  تضمن :الفصل الثالث -

 .خصائص و مميزات 
 :الباب التطبيقي  -

تضمن الأسس المنيجية لمدراسة الميدانية حيث تم تحديد كل ما يخص الجوانب  :الرابع الفصل
ىا و الأدوات متغيرات الدراسة و مجالات, الميدانية من المنيج المتبع و مجتمع و عينة الدراسة 

 .المستخدمة لجمع البيانات و المعالجة الإحصائية 
تم التطرق ول مختصرة سيمة الفيم وتحميميا و تضمن عرض النتائج عن طريق جدا :الخامسالفصل  -

 . في ىذا الفصل الى مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات من ناحية دلالتيا من عدميا
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: إشكالية البحث -1

إن التطور الكبير الذي يشيده العصر في جميع العموم والتي تتعاون فيما بينيا من أجل الوصول 
بالإنسان إلى أعمى درجات الرقي الحضاري ومحاولة إسعاده بأكبر قدر ممكن وتوجيو الحياة وذلك من 

والصناعية، وبالموازاة مع ىذا يشيد المجال خلال الإنتاج الضخم في جميع الميادين منو الاقتصادية 
الرياضي تطورا كبيرا من حيث استعمال الأجيزة و الأساليب العممية الحديثة التي كان ليا دور كبير في 

. نشر التربية البدنية والرياضية

تعد التربية البدنية والرياضية في عصرنا الحالي ظاىرة اجتماعية وثقافية و حضارية يمكننا من 
لاليا تقييم وقياس مدى تقدم وتطور الشعوب والأمم، فمنذ تقدم وانتشار ممارستيا مرتبط بمدى قدرات خ

الدولة المادية، حيث بذلت الدولة الجزائرية جيودا في تطوير التربية البدنية والرياضية وذلك من خلال 
أجل تحقيق لممستوى العالي إنشاء معاىد وأقسام خاصة في تطوير التربية البدنية و الرياضية وذلك من 

الرياضية، كما يساىم في تدعيم المسار الرياضي لمدولة في إطار المنافسات الوطنية و  و البدنية لمتربية
. الدولية والاستفادة من كفاءات رياضية عالية

تعتبر الألعاب الرياضية علاجا حيا لمقيود إلى تفوضيا الحياة الاجتماعية وىي بأوضاعيا الجديدة 
طرقيا الحديثة عامل ميم في بناء كيان الأمة الذي أصبح من الضروري أن تكون الألعاب الرياضية  و

 الأىدافوميوليم حتى تصبح محببة غير ممقوتة ولا مرىقة لمجسم كما تحقق  تلامبذالملائمة لرغبات ال
. التربوية المرجوة منيا 

تربية الوطنية في المؤسسات التربوية و حيث تنقسم ىذه الألعاب إلى قسمين رئيسيين في مناىج ال
ىي  الألعاب الفردية و الألعاب جماعية  

نحو نشاط  التربية البدنية و الرياضية في الميدان لوحظ ميول التلاميذ أساتذةمن خلال عمل 
خلال حصة التربية البدنية و الرياضية  في المؤسسات التربوية و خاصة في المرحمة الثانوية   معين 

تنفر أحيانا التمميذات من ممارسة الحصة او الإعفاء منيا و قد تم دراسة ىاذ الموضوع حيث 
كثيرا من خلال بحوث عممية و الخروج بنتائج توضح الأسباب  و في بعض الأحيان لوحظ ميول 

. التمميذات نحو ممارسة نشاط معين 
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حيث من خلال ملاحظات أساتذة المادة و بإجماعيم و من خلال النقاشات بين الزملاء و 
سنوات الخبرة في الميدان لوحظ ميول التمميذات إلى ممارسة النشاط الجماعي  و النفور من ممارسة 

من  ينفرون الإناثتجعل  أسبابتوجد هناك  فهلالنشاط الفردي خلال حصة التربية البدنية و الرياضية 
 ؟ممارسة النشاط الفردي في حصة التربية البدنية 

 :التساؤلات الجزئية 1-1
. ؟يعيقين من ممارسة النشاط الفردي  للإناثالنمط المورفولوجي  ىل -
 .؟تساىم في تدني استعداداتيم البدنية الإناثل قمة الممارسة البدنية لدى ه -
 ؟من ممارسة النشاط الفردي الإناثيعيق  ن الجنسينط بيىل عامل الاختلا -

 
 :الفرضيات 2-

 :العامة الفرضية 1-2-
 .ينفرن من ممارسة النشاط الفردي    الإناثبدنية و نفسية و مورفولوجية تجعل  أسبابتوجد  -
 :الجزئية الفرضيات 2-2-
 .يعيقين من ممارسة النشاط الفردي في حصة التربية البدنية للإناثالنمط المورفولوجي   -1 -
لممارسة النشاط  تساىم في تدني استعداداتيم البدنية الإناثقمة الممارسة البدنية لدى   -2 -

 .الفردي
 .من ممارسة النشاط الفردي الإناثعامل الاختلاط بين الجنسين يعيق   -3 -

 
: الدراسة  أهداف -3

التربية توجد ىناك اسباب تجعل الاناث ينفرون من ممارسة النشاط الفردي في حصة  فيلمعرفة  -
 ؟البدنية 

 .قمة الممارسة البدنية لدى الاناث تساىم في تدني استعداداتيم البدنيةمعرفة ىل  -
 .قمة الممارسة البدنية لدى الإناث تساىم في تدني استعداداتيم البدنية لممارسة النشاط الفردي -
 .من ممارسة النشاط الفردي الإناثعامل الاختلاط بين الجنسين يعيق معرفة ىل  -
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 :أهمية الدراسة-4
 :العممية الأهمية -4-1

التي  الحقيقية لتعرف عمى الاسبابالتحقق من صحة الفرضيات المطروحة و ا تكمن أىمية البحث في 
 ينفرن من ممارسة النشاط الفردي في حصة التربية البدنية والرياضية الإناثتجعل 

  :التطبيقية العممية الأهمية -4-2
البدنية والرياضية من  تسميط الضوء عمى أساتذة التربية التطبيقية في الناحية من تكمن أىمية البحث

ينفرن من ممارسة النشاط الفردي في  الإناثالتي تجعل  الأسبابخلال عمميم اليومي وذلك لمعرفة ماىي 
. كيفية التعامل مع ىذا المشكل و الرياضية البدنية و التربية حصة
 :البحث اختيار أسباب -4

 إثناء من ممارسة النشاط الفردي الإناثنفور  إلىالتي تؤدي  الأسبابرف عمى مختمف الرغبة في التع
انا ف .ي يعمل فيو الاساتذةو التعرف عمى الجو العام الذ حصة التربية البدنية و الرياضيةالاستاذ لتنفيذ 

انية لمعمل دييمني ىذا البحث في القاء نظرة عمى اىم المعطيات المي لمينة التدريس ممارساليوم ك
 .للأساتذةاليومي 

 
 :المشابهة و السابقة الدراسات 6-
: الدراسات السابقة 6-1

من خلال بحثي في مكتبة الجامعة و عمى مواقع الانترنت و طرح بعض الاسئمة عمى الزملاء عمى مواقع 
. ايجاد دراسات سابقة لياذا الموضوع التواصل الاجتماعي لم اوفق في 

 
  لم تكن ىنالك دراسات كثيرة :الدراسات المشابهة 6-2
  :الأولىالدراسة  -
     البدنية و الرياضية التربيةعزوف الفتيات عن ممارسة  أسباب :العنوان  -
لطبيعة وأىداف ىذه  لملامتواستخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي  :إجراءات الدراسة-

 .الدراسة
  ستبيانالا :أداة الدراسة -

 2017/2018:المجال الزماني  -
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 :النتائج المتوصل إليها -

 سيولة الحصول عمى الإعفاء من المادة  .1
 انخفاض معامل المادة  .2
 عدم إعطاء أىمية لممادة من طرف التمميذات و الأولياء  .3
  تساىل أساتذة المادة .4

 
:  الدراسة الثانية  -
أسباب عزوف الايناث عن ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي :العنوان  -
  

 دراسة ميدانية عمى مستوى ثانويات بمدية قسنطينة 
 استخدم الباحث المنيج الوصفي و اسموب المعاينة  :إجراءات الدراسة -
  استبيان :أداة الدراسة -

  2016/207:الزماني  المجال -
 :النتائج المتوصل إليها -

 ( المنشات)عدم ملائمة أماكن ممارستيا  .1
 عدم توفر أماكن محتشمة لتغيير الملابس  .2
 المستوى الثقافي و العممي للاولياء  .3
تقاليد المنطقة   .4

:  الدراسة الثالثة  -
أسباب عزوف التمميذات عن ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية في المناطق الريفية  :العنوان  -
  

 .دراسة ميدانية عمى مستوى بمدية بوسعادة 
 استخدم الباحث المنيج الوصفي و اسموب المعاينة  :إجراءات الدراسة -
  استبيان :أداة الدراسة -

  2014/2015:المجال الزماني  -
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 :المتوصل إليهاالنتائج  -

 في التمميذات  الأولياءتحكم  .1
 العادات و التقاليد السائدة  .2
  لممادة أستاذاتعدم توفر  .3

 :تحديد مصطمحات الدراسة  -7
يعد تحديد المصطمحات عمل عممي ومنيجي يتطمبو كل بحث أو دراسة عممية وقد لجأنا لتحديد ىذه 

 .لمقارئ فيميا بكل وضوح المصطمحات بغية نزع المبس والغموض عمييا كي يتسنى

 :والرياضية البدنية التربية أستاذ  –1
 كل أو بعض نتيجة الرياضي الأكمل الوجو عمى التربوي عممو ممارسة عمى القادر الكفء الفرد ىو

 :التالية العناصر
 .تخصصو مجال في الفرد عميو حصل الذي الدراسي المؤىل -
 .تطبيقية فنية ممارسة عن الناتجة العممية الخبرة -
 دراسي تحصيل تحقيق عمى التلاميذ ويساعد بسيولة ينفعل التخطيط،لا إلى يميل والمحافظ اليادئ ىو -
 1.جيد
يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية أو المربي الرياضي صاحب الدور الرئيسي  :الإجرائي التعريف -

 .في عمميات التعميم و التعمم
 
: والرياضيةالتربية البدنية  -2

يقصد بيا تمك العممية التربوية التي تتم عند ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية، إذ تعتبر إحدى فروع 
التربية العامة والتي تستمد نظرياتيا من العموم المختمفة والتي تعمل عمى تكييف الفرد بما يتلاءم وحاجاتو 

. 2ام وتطويرهوالمجتمع الذي يعيش فيو، وتعمل عمى تقوم سموكو الع

 :التعريف الإجرائي
التربية البدنية والرياضية جزء مكمل لمتربية العامة، تعمل عمى الحرص أن ينشأ الفرد عمى أحسن ما ينشأ 

عميو من قوة جسم و سلامة البدن و حيوية و نشاط عن طريق الأنشطة البدنية المختارة التي تمارس 
 .بصفة لائقة من الجوانب البدنية العقمية و الاجتماعية بقيادة و إشراف أساتذة؛ وىذا بيدف إعداده

                                                           
 .25،ص1998، 1دأمينأنورالخولي،أصولالتربيةالبدنيةوالرياضية،مدخلتاريخفلسفة،دارالفكرالعربي،القاهرة،ط  -1
. 123ص. ت. ، مؤسسة الشرق الأوسط للطباعة والنشر بيروت، ب3، طالتربية العلمية التطبيقية في المدارس التكميلية: أحمد مختار عضاضة -2
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 :مرحمة المراهقة  –3
ىي مرحمة انتقالية بين الطفولة والرشد وىي من المراحل الحساسة في حياة كل فرد لما يحدث فييا من 

تماعية تغيرات فيزيولوجية وجسمية مفاجئة تترتب عنيا توترات انفعالية وتكثر فييا المشاكل النفسية والاج
 .1التي غالبا ما تعكر حياة المراىق وتتطمب من المحيطين بو التدخل

 :التعريف الإجرائي
 ىي فترة التحولات التي تطرأ عمى الجسم و النفس،كما تسمى بالمرحة الجديدة لعممية التحرر لمختمف

 .الرشدأشكال التبعية القديمة ،فيي كممة واسعة ودقيقة،حيث أن المعنى يعطي الانتقال إلى 
: سباب نفور الإناثا -3

ىي تمك الظروف والعوامل التي تؤثر سمبا عمى أداء الأساتذة لمياميم اثنا القيام  :التعريفالإجرائي
 .بعمميم اليومي

 
 

 

 

                                                           
 .62ت، ص.، دار الشرق، جدة، ب1، طالنمو النفسي للطفل والمراهقة والأسس الصحيحةمصطفي زيدان،  -1



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الباب الأول 
 

الدراسة النظرية 
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  :التربية البدنية والرياضية  
: تعريف التربية البدنية والرياضية -1
وأعمؽ بالنسبة لمحياة اليومية إذ ماقورنت بأي تعبيرىو قريب مف مجاؿ  تعتبر التربية البدنية أوسع بكثير     
تؤدي عند  ية الشاممة التي تشكؿ منو التربية جزءا حيويا ،وىو يدؿ عمى أف برامجو ليست مجرد تدريباتفـتاؿ

 ( 1).سعدوأ أبرامج تحت إشراؼ قيادة مؤىمة تساعد عمى جعؿ حياة الفرد أىفر، بؿ ىي صدور الأـ
والمقصود بالتربية البدنية المظير الجسماني ،وىي أف تشير إلى البدف كمقابؿ لمعقؿ وىذا يتجمى مف خلاؿ      

عمى مفيوـ التربية  تتحصؿلمة التربية وعمى ىذا الأساس عندما تضاؼ ؾ، تنمية مختمؼ الصفات البدنية 
الموجو والمنظـ لإعداد الفرد  ،البدنية ،أما عندما نقوؿ التربية الرياضية فإننا نقصد بذلؾ النشاط البدني المختار

وىكذا جاء الربط بيف التربية البدنية والرياضية ليصبح عنوانا موحدا ىو التربية  ،إعدادا متكاملا اجتماعيا وعقميا
وعرفت بأنيا تجميع الأعماؿ الرياضية المنظمة ذات الأىداؼ التربوية التي تستخدـ الرياضة  (2)نية والرياضيةالبد

  ( 3).كوسيمة ليا
 

: الرياضيةالبدنية و أهمية التربية -2
في وتساعد بصفتيا لونا مف ألواف التربية  ،ـ وتجسيد ثقافة الأمةيتساىـ التربية البدنية والرياضية في تنمية وتقد

 ويحتاج الأمر إلى وصؼ أىمية التربية البدنية وأثرىا في العممية التربوية ، ، العمؿ  عمى تحقيؽ ىذه الأغراض
بالنشاط الذي يمارسو الشخص في ساعات وأوقات سيف الصحة،وغرض تحسينيا لو علاقة والتي تمكف مف تح

تحديد بدرجة كبيرة عمى مدى صحتو الجسمية فراغو وأثناء عممو، والطريقة التي يقضي بيا الفرد وقتو الحر، ؿ
 .والعقمية والانفعالية والروحية

 
 
 
 
 
 
 
ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .104:ص، 1979، مطبعة جامعية ، نظرية التربية البدنية  ،حسين بدري قاسم (  1)
  123:ص 1962سة الشرق الأوسط للطباعة والنشر ، لبنان،مؤس، التربية التطبيقية في المدارس الابتدائية والتكميلية ضاضة احمد مختار، ع(  2)

 1:ص، 1988لطباعة والنشر ،جامعة الموصؿ،،الصفار سامي،التربية البدنية والرياضية ، دار الكتب ؿ غسافمحمد صادؽ (  3)
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لفرد أف يعمؿ لتحسيف صحتو العضوية ،كما أنيا ؿفيناؾ مجاؿ واسع وتشكيمة متنوعة مف أوجو النشاط التي تييأ 
. في العمؿ ،وتمنح لو فرصة ينسى فييا مشاكمو الضغطتمنح الفرد الاسترخاء وتميد لو السبيؿ لميروب مف 

وبما أنيا تخطط ثـ تنفد حيث تعمؿ عمى تمتع الإنساف وسعادتو  ،لمصحة العقمية فمف ثمة ىي عوف         
وعميو  ،وىذا مف طبيعتو أف يعمؿ عمى خمؽ علاقات إنسانية أفضؿ ، تسير عمى تحسيف صحتو الانفعالية فيي

  (1) .يسمو بالصحة الروحية ويساعد في عممية تكامؿ وتطور الشخص كمو
الاجتماعية ،في النواحي الشعورية والسموكية  إلى تكويف الأفراد تكوينا شاملا ، وتيدؼ التربية الرياضية  
وتتجو التربية الرياضية نحو إشباع رغبات الفرد إلى البناء الطبيعي عمى أف يتميز ىذا النشاط  البدنية ،،العقمية ،

تو في جو صحي ،وبيذا كاف يشبع رغباواف  ، بادراؾ الفرد لأغراضو واف يتناسب مع مرحمة نموه واحتياجاتو
( 2)ىذا الاتجاهتعريؼ التربية البدنية والرياضية مع 

   .
: ي وأهمية التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثان -2-1

( 3): لقد تحددت أىمية التربية البدنية والرياضية فيما يمي 

.  لتلاميذالمساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميـ لقواـ ا -
داخؿ المدرسة  ارستيالـالمساعدة عمى تكامؿ الميارات والخيارات الحركية ،ووضع القواعد الصحيحة  -

 .وخارجيا
. القوة،السرعة،المرونة،الرشاقة،التحمؿ والتنسيؽ:المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثؿ  -
 .التحكـ في القواـ في حالتي الحركة والسكوف  -
ارؼ والمعمومات والحقائؽ عمى أسس الحركة البدنية وأصوليا البيولوجية والفيزيولوجيا اكتساب المع -

.  والبيوميكانيكية 
. تدعيـ الصفات المعنوية والسمات الإرادية والسموؾ اللائؽ والمحترـ -
 .التعود عمى الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية -

 
 

ػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 51ص، 1978،(لبناف)التربوية ،دار الكتب البيضاء طالب الكفاءةالخواري أنطواف ،(  1)
 50ص ، 1985ابمس لمتراجـ والنشر ،ليبيا ،، طر التربية الرياضية الجديدةمينا فايز ، (  2)
 95.ص ، 1992،، مرجع سبؽ ذكره نظريات وطرؽ التربية البدنية  الشاطئ ياسيف ،، محمد عوض بسيوني(  3)
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: أهداف التربية البدنية والرياضية  -3
التلاميذ لمتربية  إف لمتربية البدنية والرياضية أىدافا تربوية عامة تحاوؿ الوصوؿ إلييا عف طريؽ ممارسة     

  -:البدنية والألعاب والنشاطات الرياضية خلاؿ حياتو الرياضية ويمكف أف تمخص الأىداؼ في النقاط التالية 
. تحسيف الصحة 

. تنمية التوافؽ الحركي بمعنى الاستعدادات النفسية والحركية  -
. تنمية الممكات العقمية والخمقية وتحسيف السموؾ  -
. ت الاجتماعية وتحسينيا تطوير العلاقا -

فيي  ، غير أف ىذه الأىداؼ عامة لايمكف أف تبرمج بكيفية دقيقة لمعمؿ التربوي إلا إذا حددتو وفصمت       
وتضع الأنشطة الملائمة لكؿ مرحمة حتى تأتي ىذه  ،أىداؼ فرعية تراعي أعماؿ التلاميذ وتحترـ مراحؿ الطفولة

وىذا ماجعؿ المربوف المختصوف في التربية البدنية والرياضية الذيف وضعوا  المادة الدراسية ثمارىا المرجوة،
ونستطيع أف نميز بفضؿ ىذه  ،ستخرجوىا انطلاقا مف الأىداؼ العامة السابقةي أفأىدافا تربوية ليذه المادة 

.  الجيود العممية بيف الأىداؼ التربوية والأىداؼ التقنية
. الخ....ة ، التعاوف ، التنافستنمية روح المحب :اليدؼ التربوي  -
 ( 1).الخ....تطوير دقة التمريرات في كرة اليد والسمة : الرياضي أوالتقني  اليدؼ -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .25، ،24:بسيوني محمد عوض ،الشاطئ ياسيف ،طرؽ ونظريات التربية البدنية ، مرجع سبؽ ذكره ، ص(  1) 



 لتربية البدنية والرياضيةالفصل الأول                                                                           ا

 

 9 

: ي وبرنامج التربية البدنية لتلاميذ الطور الثان -4
وف التربويوف عمى مختمؼ يجب اف يتعرؼ المرب ليذه المرحمة،برنامج التربية البدنية والرياضية  لوضع     

ىذه  فتوفر مثؿ ،بيا والنفسية الخاصةالمميزات البدنية بالإضافة إلى الخصائص الفيزيولوجية والتشريحية 
المعمومات يمكف لممربي البدني مف تخطيط برامج نشاطو بحيث يمبي رغبات واحتياجات التلاميذ الذيف يعمؿ 

: معيـ ومثؿ ىذه المعمومات تضمف 
.  تقسيما عمميا سميما  ارلتلاميذ لمختمؼ الأعـتقسيـ ا -
.  ضماف التنمية البدنية والحركية ومختمؼ أوجييا خلاؿ سف الطفولة وفترة المرحمة المدرسية الأولى والثانية -
. ضماف ملاحظة الفروؽ الفيزيولوجية بيف الذكور والإناث -
 ( 1)البدنيمراعاة القواعد العامة لمنمو والتطور الحركي والنفسي و -

الزمني التشريحي ،الفيزيولوجي والعقمي عمى التوالي وىي بسيطة تساعد مدرسي التربية البدنية والرياضية كثيرا 
 ( 2).في عممية التقسيـ 

يرتبط عادة بمعظـ العظاـ  والعمر التشريحي،والشيورػ  فالعمر الزمني يمثؿ سف التلاميذ حسب التقويـ والسف 
كثيرة لدراسة مراحؿ ولقد اتبعت طرؽ  (x)وفي بعض الأحياف تستخدـ عظـ الرسغ الصغيرة ليذا الغرض،وأشعة

عممية لتحديد العمر التشريحي ويتمخص برنامج التربية  العمر ضرورةالنمو المختمفة، ولكف ىناؾ طريقة لتقرير 
 :في الجدوؿ التالي  انيالطور الث البدنية والرياضية لتلاميذ

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
. 95، ص ، مرجع سبؽ ذكره ، تربية البدنية بسيوني محمد عوض ،الشاطئ ياسيف ،طرؽ ونظريات اؿ ( 1) 
  85:ص،  1964، القاىرة، المكتبة الانجمو مصريةليوتشر اتشالز ، أسس التربية البدنية ،  ( 2)
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التربوية  يبيف محتوى برنامج التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثاني والأىداؼ 1)) رقـ ؿجدواؿ
 :درس التربية البدنية والرياضية  -5

:  التربية البدنية والرياضةتعريف درس  5-1
ىي الشكؿ الأساسي الذي تتـ فيو عممية التربية والتعميـ في المدرسة، ودرس التربية البدنية ىو  حصةإف اؿ  

التي يزاوؿ فييا التلاميذ  أيضا شكؿ أساسي لمزاولة الرياضة في المدرسة بجانب الأشكاؿ التنظيمية الأخرى
الخ ...لدورات الرياضية  الرياضة مثؿ الأعياد الرياضية وا

  2أما الدرس فيمكف أف نميزه بعدة خصائص، فيو محدد زمنيا تبعا لقانوف المدرسة وىي في الغالب      
.  الذي تؤدى فيو الحصة وظيفة ىامة ،،كما أنو جزء مف وحدة متكاممة وىي المنياج ساعات 

: أهداف درس التربية البدنية والرياضية  -5-2
ة تربوية رياضية عمى حدى يجب أف يتحقؽ جزء معيف مف الأىداؼ العامة التعميمية التربوية في كؿ حص     

 .
: الأهداف التعليمية  -5-3

تندرج منو " رفع القدرة الجسمانية لمتلاميذ بوجو العاـ " إف اليدؼ التعميمي العاـ لحصة التربية البدنية ىو
: مجموعة الأىداؼ الجزئية الآتية 

الأىداؼ التربوية المحتوى 
تنمية القدرات البدنية والنفسية والحركية والتفكير العاب ذات تنظيـ مميدة للألعاب الكبيرة 

.  التكتيكي

تنمية الرشاقة ،المرونة ،التركيز  شطة إيقاعية وتشمؿ الإيقاعات الأساسية  أف
تنمية الصفات البدنية مثؿ السرعة ،القوة العاب وميارات فردية 

الخ، وكذلؾ تنمية الصفات ...المداومة،التنسيؽ ،
الخ   ..النفسية مثؿ الإرادة ،الشجاعة ،حب التفوؽ

دنية ،الحركية ،النفسية والتفكير تنمية الصفات البالعاب المطاردة  
التكتيكي 

تنمية الصفات الحركية ،البدنية والنفسية حركات الرشاقة مثؿ الجمباز 
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. الرشاقة والمرونةات البدنية مثؿ القوة ،التحمؿ ،السرعة ،تنمية الصؼ -
وكذلؾ تنمية الميارات  ،الخ...الحجؿ والمشيية الميارات الأساسية مثؿ الجري ،الوثب ،الرمي ،التسمؽ ،تنـ -

  .التمرينات والألعاب،الجمباز،الخاصة لمرياضات الأساسية مثؿ العاب القوى 
 .صحية وجماليةرياضية ،لتلاميذ معارؼ نظرية إكساب ا -
 
: الأهداف التربوية -5-4

 ،طرؽ التدريس بالاىتماـ الكافي  الرياضية لايحظى عادة في كتابات و البدنية إف الجانب التربوي لحصة التربية
التركيز عمى الجوانب الفنية لحصة التربية الرياضية المرتبطة بالواجب التعميمي ليا ،  فقط يتـ وذلؾ حيث
لايتـ تخطيطو وتوجييو بطريقة  التربية البدنية والرياضة حصةالثانية ىي أف الجانب التربوي في  والملاحظة

. مسبقة مف جانب المدرس و واعية
يمثؿ محتوى الألعاب والنشاطات التي يمارسيا التلاميذ أثناء درس التربية البدنية والرياضية  (1)رقـ  إف الجدوؿ 

غ أىداؼ تربوية مسطرة ،إذ نجد اختلافا وتنوعا وذلؾ تماشيا مع قدرة الأطفاؿ وبالأحرى الألعاب المبرمجة لبمو
كيفية إجراء مختمؼ التماريف والألعاب ودرجة صعوبة واستعداداتيـ البدنية والنفسية والحركية ،بالمقابؿ مع 

. ( 1)تنفيذىا
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.  32ص , نظريات وطرؽ التربية البدنية  ,الشاطئ ياسيف,محمود عوض بسيوني  (1) 
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: ي ودرس التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثان -6
: رس التربية البدنية والرياضية مراحل د -6-1

: يتكوف درس التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثاني مف ثلاث مراحؿ ىي
: المرحلة التحضيرية أـ 

وتسمى كذلؾ مرحمة التييئة إذ أف جميع الألعاب والنشاطات الرياضية والتماريف التي تبرمج خلاؿ ىذه المرحمة 
عد : اد لممرحمة الموالية وتيدؼ إلىماىي إلا تحضير وتسخيف وا 

مثؿ لعبة  (الخ...الجياز الدموي  تييئة الجياز التنفسي)تييئة الجسـ إلى تحمؿ جيود المرحمة الأساسية  -
                       .بالسرعةأو التداوؿ  المطاردات

ميارة التحكـ في )   ؽ الحركيارات التواؼمو أو (القوة ،السرعة ،التحمؿ) تنمية بعض جوانب المياقة البدنية  -
. التي لايمكف للألعاب بشكميا الإجمالي أف تطورىا بصفة خاصة ( التنقؿ 
: المرحلة الرئيسية ب ـ 

مراعاة خصائص و مميزات  المسطر معتتكوف مف العاب تيدؼ إلى بموغ اليدؼ  ، وىي المرحمة الأساسية
الحفاظ عمى الييكمة ولممؿ ؿبالتنويع في الألعاب تفاديا  أطفاؿ ىذه المرحمة وأعماليـ ومستواىـ الدراسي وذلؾ

. العامة لمحصة
: المرحلة الختاميةج ـ 

فبعكس المرحمة التحضيرية تيدؼ ىذه المرحمة إلى استعادة حالتيا  ، وتسمى أيضا مرحمة الرجوع إلى اليدوء
د ىيجاف المعب والنشاط ويستغؿ كما تيدؼ إلى رجوع التلاميذ لحالة اليدوء بع ،  الطبيعية بطريقة تدريجية

. المربي ىذه المرحمة لترتيب الوسائؿ البيداغوجية وقياـ التلاميذ بعمميتي الغسؿ ولبس الثياب 
: وىي كما يمي الطور الثانيف حصة التربية البدنية والرياضية ليا تركيبة خاصة لتلاميذ أكما يجد الباحثوف 

. المختارة ة حسب تدرج الألعاب والنشاطات حسب الأىداؼانطلاقا مف التوزيع السنوي تتركب الحص -
: عمى المبادئ التالية أساسا مبني يكوف أشكاليا وتطبيقاتيا الكمية وتدرجيا، اختيار التماريف والألعاب  -
. تقديـ النشاطات في أشكاؿ العاب مختمفة * 
. التلاميذ والتركيز لدى نتباهالتنويع في التماريف والألعاب حفاظا عمى مستوى الإدراؾ ودرجة الا* 
. اختيار كمية الجيد أو تحقيؽ الأىداؼ المختارة دوف إجياد التلاميذ* 
. التناوب بيف العمؿ الموجو و العمؿ الحر * 
 .تسجيؿ النقاط التي يجب التركيز عمييا في مذكرة الملاحظات* 
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: درس التربية البدنية والرياضية مدة -6-3
(  1)  ساعة  2في الأسبوع بلتربية البدنية والرياضية حصة مج القد خصص في برنا 

ساعة لمنشاط الفردي  1
ساعة لمنشاط الجماعي  1
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. 1984بعة جريدة الشعب الجزائرية ،لباب الأوؿ،لمبادئ العامة،طانوف التربية البدنية والرياضية ،ؽ وزارة الشباب والرياضة ، (1) 



الفصل الثاني 
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 : أهـمية دراسـة عمـم المورفولوجيـة في الرياضـة -1
  التعـريفات

إف تطور الطب الرياضي خلاؿ الخمسينيات سمح بإجراء عدة بحوث عممية متمحورة خاصة عمى 
  ,Clark, H.H, 1957- Sills,F.D, 1957 et 1960- Hirata.K) مورفولوجية الرياضي

 Mimouni .                            مثؿ واستخداـ عموـ جديدة في المجاؿ الرياضي 1966
N (1996).  المورفولوجية الرياضية باعتبارىا عمـ ييتـ بدراسة التغيرات البنيوية لمجسـ تحت

تأثير التماريف البدنية ولا يتحدد مياميا ىنا فقط بؿ تيتـ أيضا بتفاعلات الجسـ نحو التكيؼ 
 1.والتعويض في مختمؼ مراحؿ تكوينو

 .Olivier المورفولوجية تدعوا إلى دراسة الشكؿ والبنية الخارجية للإنساف و حسب ومنو فاف
فيي تمثؿ دراسة الشكؿ الإنساني وتقسـ إلى دراسة الواجية الداخمية أي عمـ التشػريح  1976

 .والواجية الخارجية أي دراسة جسد الفرد
 :وتستوجب المورفولوجية استعماؿ وسيمتيف ىما

 .بومترية أو تقنيات القياس الجسميالوسيمة الأنترو-
 .الوسيمة البيومترية أو استغلاؿ الأرقاـ ومعطيات القياسات الجسمية-

تيتـ المورفولوجية بمعالجة مختمؼ التكييفات وعمميات الاسترجاع التي تحدث بالجسـ تحت تأثير 
 .عدد مف العوامؿ الخارجية عمى مستويات مختمفة كالعظاـ والأنسجة والأجيزة

أما مورفولوجية الرياضة فيي العمـ الذي يختص بدراسة التغيرات البنيوية لمجسـ تحت تأثير 
 . التمريف البدني وكذا بمظاىر التكيؼ والاسترجاع الملاحظة بالجسـ في مختمؼ مراحؿ البناء
ييتـ ىذا العمـ بخصائص الظواىر المغيرة لمجسـ تحت تأثير الحمولة البدنية وتحمؿ حموؿ 

ؿ التطبيقية وىي ذات أىمية كبيرة لمنشاط البدني والرياضي حيث تؤثر أيضا عمى تحسيف لممشاؾ
 .التقنية الرياضية

في أيا منا ىذه، المستوى العالي لمنتائج المحصؿ عمييا يبرر إلزامنا بتقييـ قدرة الجسـ 
يمس مجموعة والخصائص الفردية لمرياضي وذلؾ لتطوير التأثير عمى تقييـ النتيجة، ىذا التقييـ 

 .المقاييس مف بينيا الوزف والطوؿ، المساحة الجسدية، الكتمة الشحمية والعضمية والعظمية

                                                           
1
 .1987دار المعارؼ ،: القياس في المجاؿ الرياضي ، جامعة الإسكندرية  :أحمد محمد خاطر وعمي فيمي البيؾ 
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وذلؾ بالتركيز عمى الاىتماـ الذي يوليو في ىذا المجاؿ , ومف ىذا المنطؽ عمينا الاىتماـ بالنوع
  الباحث

(BOLKAGOVA .NG, 1972)   الرياضية وذلؾ إلى جميع العوامؿ التي تيتـ بإنجاز الوجية
 .لتطوير قواعد التدريب والسماح بتسيير جيد لتحضير الرياضييف

  .ىذا الباحث يعتبر الوجية الرياضية ضماف التفاعؿ مع أكبر النتائج الرياضية
تحديد الخصائص المورفولوجية الوظيفية  (KOZLOVE et GLADISCHEVA, 1977) حسب

 : ولوجية وذلؾ للإجابة عمى الأسئمة التاليةلمرياضييف تتوقؼ خاصة عمى المؤشرات المورؼ
 .الخ...تعريؼ أبعاد أقساـ الجسـ الأطواؿ العرضية، المحيطات -
تعريؼ الوجية الفردية، إنشاء الوجو المرفولوجي لمرياضي الذي يحتوي عمى جميع الأبعاد  -

 .والأطراؼ
 . خصائص كمية لممؤشرات عمى قاعدة مؤشرات التطور البدني -
  . ة بيف المقاييس المورفولوجية ونتائج الاختبارات البدنيةالعلاؽ-

فعميو يجب القوؿ أف خصوصية كؿ رياضة تستمزـ مؤشرات خاصة بمتطمبات الشعبة واستعماليا 
خصائص الرياضييف، مثؿ نحافة : مف الممكف إثبات ىذه الخاصة مثلا. كعامؿ عاـ في الانتقاء

 ضمية لمرباعييف، طوؿ القامة عند عدائي القفز الطويؿعدائييف المسافات الطويمة، القوة الع
(SCHWARTZ et KROUCHEV, 1984)  وحراس المرمى ومدافعي الوسط المحورييف في كرة

 .(NACEUR  J. et AL. 1990) القػدـ
و الذي يحدد قيمة وأىمية دور المورفولوجية  (SCHÜRCH P. 1984) وحسب البياف الذي اقترحو

 .الرياضية في منافسات المستوى العاليفي تحديد النتيجة 
(HAHN 1985)  كاتب مختص في النتائج الرياضية القياسية (la performance) يؤيد رأي    
(SCHÜRCH)   باعتبار أف العوامؿ المورفولوجية ىي عبارة عف قواعد أساسية في الانتقاء

 2الرياضي وخاصة في انتقاء المواىب الشاب
 

 
                                                           

2
 - Mathews, DK; Measurement in Physical Education, 5th ; W. Bsunder Co Philadelphia. 

1987- 
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  المورفولـوجيـةالـوسـائل -2
 . إف معرفة مورفولوجية الفرد تستوجب استعماؿ وسيمتيف ىما البيومتري والأنتروبومتري

 البيـومتـري -
ىو عمـ استغلاؿ المعطيات الرقمية الكمية والنوعية لمفرد أو لمجموعة الأفراد مف خلاؿ ترجمتيا، 

 (SEMPE.M 1979) عرؼوقد   (MIMOUNI. N 1996)مرتكزة في ذلؾ عمى حسابات إحصائي
باحث في مجاؿ البيومتري عمى أنو العمـ الذي يدرس القياسات الجسمية للإنساف والذي يسمح 

عمى انو العمـ الذي ييدؼ إلى  (Olivier. G 1976) بالإجابة عمى الأسئمة التطبيقية في حيف أوضح
 .ائيدراسة خصائص القياسات الجسمية لمفرد عف طريؽ التحميؿ الرياضي والإحص

عمى أف البيومتري ىو مجموع مف الطرؽ التي تستعمؿ عدد مف  (VANDERVAEL .F 1980)ويرى
 3.القياسات الجسمية لمحاولة الإجابة عف مختمؼ الأسئمة التطبيقية بما في ذلؾ الممارسة الرياضية

  الأنثروبومتري- 
الجمجمة وطوؿ القامة  ىو فرع مف فروع الانتروبولوجيا الطبيعية وىو مصطمح يشير إلى قياسات

 . وبقية الخصائص الجسمية
بكونو عمـ قياس جسـ الإنساف وأجزائو المختمفة، حيث يستفاد مف ىذا  (MATHEWS 1973) يعرفو

محمد نصر الديف )العمـ في دراسة تطور الإنساف والتعرؼ عمى التغيرات التي تحدث لو شكلا 
 ) 1994رضواف

العمـ الذي ييتـ في قياس أجزاء جسـ الإنساف مف الخارج، و فيرى بأنو (VERDUCCI 1980) أما
عمى أنيا قياس الجسـ ، ومف ىذا فالقياس  ANTHROPOMETRIE يوضح معنى كممة

الانتروبومتري ىو عمـ قياس أبعاد الجسـ، حيث أف القياس ىو تقدير للأشياء والمستويات تقديرا 
 كميا وفؽ إطار معيف مف المقاييس المدرجة 

 : فولوجية الرياضية ترتكز عمى طريقتيف أساسيتيف ىماالمور
الطريقة الأولى تتمثؿ في قياس الأبعاد الجسمية وذلؾ مف خلاؿ استعماؿ وسائؿ القياس  •

 4.الانتروبومتري

                                                           
3
 .1986.القاهرة –دار الفكر العربي  "–القياسات الجسمية للرياضيين   الأساليب العلمية  والتطبيقية : " كمال عبد الحميد  إسماعيل - 

. 1997مصر, دار الفكر العربى للطباعة والنشر الجسميةالمرجع فى القياسات : محمد نصر الدين رضوان 4
 

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%86%D8%B5%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%B1%D8%B6%D9%88%D8%A7%D9%86%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%86%D8%B5%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%B1%D8%B6%D9%88%D8%A7%D9%86%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
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والتي  Carter و Heath الطريقة الثانية تعرؼ بنمط الجسـ ، التي توصؿ ليا ىيث وكارتر •
 .ةتعتبر جسـ الإنساف كوحدة كمي

فرصة متاحة لدراسة العلاقة بيف شكؿ الجسـ وحجمو ( انثروبومترية)تعد دراسة القياسات الجسمية 
وبذلؾ يمكف القوؿ .بالاداء الحركي و المياري، اضافة الى كونيا وسيمة ىامة في تقويـ نمو الفرد 

لقياسات الجسمية اف اي مدرب ميما كانت خبراتو الفنية لا يستطيع اف يعد بطلا اذا لـ تتوفر فيو ا
ويذكر نبيؿ محمود شاكر عف .المناسبة كاحدى الخصائص الواجب مراعاتيا عند اختيار اللاعبيف

اف كؿ نشاط يتطمب مواصفات جسمانية خاصة يجب مراعاتيا عند اختيار (: "زكي محمد حسف)
 5"الرياضييف الجدد

 : طريقة القياس الأنثروبومتري -3
الطرؽ البسيطة الاستعماؿ إلا أنيا تتطمب خبرة ميدانية عالية،  تعد القياسات الانتروبومترية مف

ولإجراء قياسات دقيقة يمزـ أف يكوف القائموف بعمميات القياس عمى إلماـ تاـ بطرقو ونواحيو الفنية 
وتتضمف قياسات الأطواؿ الجسمية، وزف الجسـ، محيطات الجسـ، الاتساعات الجسمية وثنايا 

  :الجمد، وتقسـ إلى
 .لقياسات البسيطة تتمثؿ في قياس طوؿ ووزف الجسـا •
مف الملاحظ أنة يمكف قياس أطواؿ العديد مف أجزاء الجسـ حيث تعرؼ ىذه :  قياس الأطوال-

( الرأسية)بالمسافة العمودية ( الأطواؿ)القياسات بالارتفاعات أو الأطواؿ، وتقدر ىذه الارتفاعات 
إلى السطح الذي يقؼ أو يجمس ( الطوؿ)محددة ليذا الارتفاع الواصمة مف العلامة الانتروبومترية اؿ

عمية المفحوص، وىي تسمح بتحديد مختمؼ الأطواؿ الجسمية كطوؿ الأطراؼ العموية 
 .الخ، معتمدة عمى نقط انتروبومترية محددة بالجسـ…والسفمية

جزاء المحددة وتكمف أىمية قياس أطواؿ بعض أجزاء الجسـ في كونيا تمدنا بمعمومات عف أىـ الأ
 .لنمو وحجـ الجسـ، كما أنيا تفسر لنا التغير الذي يحدث في حجـ الجسـ ونسبو المختمفة

يستخدـ قياس اتساعات الجسـ لتحقيؽ العديد مف الأغراض البحثية، : قياس الاتساعات الجسمية  •
وبومتري لييث كما يستخدـ في تحديد نمط الجسـ وفقا لمطريقة التي تعرؼ باسـ نمط الجسـ الانتر

عرض العضد وعرض : والتي تتضمف بعض قياسات العروض مثؿ  (Somatotypie) و كارتر
 الفخذ بالإضافة إلى مجموعة أخرى مف قياسات سمؾ ثنايا الجمد وبعض محيطات الجسـ 

                                                           
5
 .2000، القاهرة، دار الفكر العربي،(الجزء الثاني)القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية: محمد صبحي حسانين - 
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تعد قياسات محيطات الجسـ مف القياسات الانتروبومترية الميمة : قياس المحيطات الجسمية  •
حجـ المقطع العرضي لمعديد مف أجزاء الجسـ وذلؾ عندما يتـ ربط نتائجيا بنتائج بعض  لأنيا تبيف

قياسات سمؾ ثنايا الجمد لنفس جزء الجسـ، وتستخدـ قياس المحيطات كمقياس لمنمو البدني 
إلى أف  MALINA) 1988)وكمؤشرات لمحالة الغذائية ومستوى الدىوف في الجسػـ، ويشػير 

 (Musculation) الجسـ تستخدـ كمؤشرات لمقوة العضمية والنمو العضميمحيطات بعض أطػراؼ 
، ومحيط العضد (مفرود)محيط العضد والذراع ممدود : لمفرد، مف ىذه المحيطات عمى وجو التحديد 

 .والذراع منثني والعضمة ذات الرأسيف العضدية في كامؿ انقباضيا
 plis) لجمد جزئييف رئيسيف ىما طيات الجمديتضمف قياس سمؾ ثنايا ا: قياس سمؾ ثنايا الجمد -

cutanés)والنسيج الدىني تحت الجمد ، (Tissu adipeux) حيث أنيا تعطي أحسف القيـ لمعرفة ،
 .نسبة الدىوف بالجسـ

تعطي فرصا ممتازة لتقسيـ الجسد إلى مكونات بنائية أساسية، ليا : حساب التركيبة الجسمية -
المكوف العضمي الذي : زيولوجية وتقسـ إلى ثلاث مكونات أساسية ىي أىمية كبيرة مف الناحية الفي

مف الكتمة الجسدية، %  18إلى  12مف الجسـ، المكوف العظمي والمقػدر بيف %  40يمثؿ 
دىوف مخزونة عمى مستوى %  15إلى  13مف ضمنيا %  19والمكوف الدىني المتواجد بما يوازي 
 .MC ARDLE et AL ) ,2001)د وبالأعضاء الأنسجة الدىنية المتواجدة تحت الجؿ

 شػروط نجػاح القيػاس الأنتػروبومتػري-
تتحدد شروط ومعالـ القياس الانتروبومتري الناجح في أربع معالـ أساسية وىي حسب ما أوضحيا 

 : كما يمي( 1998ص حسانيف .ـ)
وضعية المختبر وكذا كيفية معرفة القائـ عمى القياسات الانتروبومترية بالنقاط الاونتروبومترية، -

 .استخداـ وسائؿ القياس
 .أف يتـ القياس والمختبر دوف حذاء ولا يرتدي إلا تبانا خفيفا -
 .توحيد ظروؼ القياس الانتروبومتري-
 .معايرة الأجيزة المستخدمة في القياس لمتأكد مف صلاحيتيا-
  أىداؼ القياس الانتروبومتري-

الانتروبولوجيا التي تبحث في قياس الجسـ البشري بغرض التعرؼ إف الانتروبومتري فرع مف فروع 
 :عمى مكوناتو المختمفة وتوظيؼ نتائج عمميات القياس لتحقيؽ غرضيف أساسيف ىما
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 6.تقويـ البنياف الجسماني -
 .التعرؼ عمى العوامؿ البيئية التي يمكف أف تؤثر عمى البنياف الجسماني -

الجسماني عف طريؽ قياس عدد كاؼ مف أبعاد الجسـ بحيث يوضع ويمكف أف يتحقؽ تقويـ البنياف 
التغذية والممارسة الرياضية : في الاعتبار كؿ العوامؿ التي يمكف أف تؤثر عمى ذلؾ البنياف مثؿ

 .وأسموب حياة الفرد والمستوى الاقتصادي والاجتماعي والوراثة وغيرىا
ياس الانتروبومتري عمى نحو أكثر يمكف تحديد أىداؼ الؽ( 1997)وحسب رضواف نصر الديف

 :تفصيلا كما يمي
التعرؼ عمى معدلات النمو الجسمي لفئات العمر المختمفة، ومدى تأثر ىذه المعدلات بالعوامؿ -

 .البيئية المختمفة
 .اكتشاؼ النسب الجسمية لشرائح العمر المختمفة-
ياة المدرسية، نوع وطبيعة الح: التحقؽ مف تأثير بعض العوامؿ عمى بنياف وتركيب الجسـ مثؿ-

 .العمؿ، الممارسة الرياضية
التعرؼ عمى تأثير الممارسة الرياضية والأساليب المختمفة لمتدريب الرياضي عمى بنياف وتركيب -

  الجسـ
  أىػداؼ المورفولوجيػة الرياضيػة-

الية، وذلؾ إف اليدؼ الأساسي المورفولوجية الرياضة يتمثؿ في الوصوؿ إلى تحقيؽ المستويات الع
 .تماشيا مع باقي العموـ التي تساعد عمى فيـ وتحديد متطمبات الرياضة في آف واحد

لذلؾ المورفولوجية الرياضية ترتكز عمى التنمية البدنية لكؿ فرد بمعنى تنمية مجموع المقاييس 
الدىنية  ىذه المقاييس تتمثؿ في الطوؿ الوزف الكتمة العضمية و.الفردية المرتبطة بقدرات العمؿ 

 .والعظمية
بأف المورفولوجية تعمؿ في سبيؿ إيجاد الحموؿ لممشاكؿ   (MIMOUNI. N 1996)وترى

المطروحة في الرياضة وخاصة بعممية التكيؼ والاسترجاع كما أنيا ترمي إلى فردية التدريب ووضع 
 .معايير الانتقاء مف خلاؿ دراسة إمكانيات الفرد واختباره في الممارسة الرياضية

 

                                                           
6
 سابقمرجع : محمد نصر الدين رضوان - 

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%86%D8%B5%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%B1%D8%B6%D9%88%D8%A7%D9%86%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
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  التركيبة البنيوية لمرياضي-4
 الخصوصيات البنيوية ودورها في النشاط البدني 

, ( بنية الشيء)ومعناىا التركيبة  (Constitutio) كممة بنية مشتقة مف الكممة اللاتينية :مفيوـ البنية
 .أما في عمـ البيولوجيات و الطب فتستخدـ في تحديد خصوصيات التركيبة الجسمية

لا تعني كمية طبيعة الفرد وىذا ما نتحدث عنو  (Organisme) وباعتبار كممة نظاـ, حيث أف 
ومنو , وىذا ما يعني تخصيص التدريب أو فردية التدريب الرياضي, دائما في مورفولوجية الرياضة 

 .أي الخصوصيات البنيوية لمجسـ, فمف الضروري دراسة التركيبة الجسمية للإنساف
نجد اختلافات معتبرة في كؿ مف الجانب المورفولوجي , دية للإنسافبدراسة الخصوصيات الفر

والجانب الفيزيولوجي والجانب الوظيفي و الجانب النفسي و جانب الكيمياء الحياتية عند أشخاص 
إذف ىي عبارة عف مجموعة مف الخصوصيات الوظيفية و المورفولوجية لمنظاـ الذي , معزوليف

 ,و المحصلات العضوية التي تعبر عف القدرات البدنية لمفرديتركب عمى القاعدة الوراثية 
باحث صوفياتي متخصص في عمـ الأنثروبومتري  V . BOUNAK (1931) و مف وجية نظر

الخصوصيات البنيوية التي تكوف مرتبطة مباشرة : بأنيا  ( La constitution)        فيعرؼ
و مع ىذا المفيوـ ( . الحيوية داخؿ النظاـ  و أساسا بالتي تقوـ بالوظائؼ ,بالخصوصيات الخاصة

ىي عبارة عف أنظمة ( الخ...الماء الأيض , التفاعلات) نميز ىنا أىمية نظاـ الكيمياء الحيوية 
درجة تطور الكتمة الشحمية , التي تترؾ بصمتيا عمى الخصوصيات البنيوية . تفاعمية أو أيضية

. الخ ...عضلات البطف الظير , لقفص الصدري ومف خلاليا شكؿ ا, الييكؿ العظمي و العضلات
وىذا ما يجيب عمى سؤاؿ الباحثيف الذيف يعتبروف دائما أف الكتمة الشحمية و العضمية كمؤشريف 

 . ىاميف جدا في البنية الجسمية
البنية الجسمية ىي عبارة , باحث صوفياتي متخصص في عمـ التشريح M.T IVANTISKI وحسب

رفولوجية و الوظيفية و الفيزيولوجية و الكيميائية و النفسية التي تدخؿ في عف كؿ الخصوصيات المو
كؿ التفاعلات و في مختمؼ النشاطات التعريفات المتتالية لمبنية الجسمية لا تتناقض فيما بينيا بؿ 

 7.تكمؿ الواحدة مع الأخرى
 

                                                           
7
اسس التدريب الرياضي لتنمية المياقة البدنية في دروس التربية بمدارس البنيف  :كماؿ عبدالحميد ومحمد صبحي حسنيف - 

 . 1997والبنات، القاىرة، دار الفكر العربي، 
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 التركيبة الجسمية المورفولوجية للانسان -5
 الخصوصيات البنيوية للإنسانالعوامل التي تشترطها -

حيث تجدر الإشارة أولا إلى العوامؿ , توجد مجموعة مف العوامؿ تحدد الخصوصيات البنيوية للإنساف
مف الضروري بما . الوراثة و العوامؿ المكتسبة مف طرؼ الإنساف خلاؿ الحياة و أثناء مراحؿ تطوره

, الأوبئة, التغذية, الجانب الاجتماعي: وىي كاف أف نشير إلى الجوانب التي تؤثر عمى بنية الجسـ 
 .ظروؼ العمؿ و النشاط البدني

و آخريف  E. KRETCHMER (1926), Y. TANDLER (1913) مجموعة مف الباحثيف
  .يعتبروف أف الخصوصيات البنيوية للإنساف ىي عبارة عف مجموعة العوامؿ الوراثية

وذلؾ مف خلاؿ الارتكاز عمى , وف إلى رأي آخرومف وجية نظر البيولوجييف الصوفيات فإنيـ يذىب
  J.M SETCHENOV, K.A TIMIRIAZEV, A.N SEVERCHTEV أعماؿ كؿ مف

PAVLOV J.P   فقد نستطيع القوؿ أف العوامؿ الوراثية مثميا مثؿ العوامؿ المكتسبة ليا أىمية
 .كبرى في تكويف النظاـ وبالتالي خصوصياتو البنيوية

: حيث توجد عوامؿ خارجية يمكنيا أف تؤثر ومف بينيا. يست أشياء ثابتةالخصوصيات البنيوية ؿ
التماريف البدنية و التطبيؽ المستمر . الظروؼ المعيشية أي العوامؿ الاجتماعية بمعنى أوسع

إف التغيرات في . لمرياضة مف بيف العوامؿ الخارجية التي تؤثر عمى طبيعة البنية البدنية للإنساف
وية للإنساف و التي تكوف موجية بطريقة جيدة لا تكوف متاحة إلا عف طريؽ الخصوصيات البني

و ( مرحمة الطفولة و المراىقة و البموغ و الشيخوخة)دراسة معمقة لبنية الإنساف عبر مراحؿ نموه 
 8.أيضا بنية الرياضي

 المبادئ القاعدية لمبنية الجسمية 6- 
جميا مرتكزة عمى عدة , لمبنية الجسمية للإنسافتصنيؼ  100حاليا نستطيع أف نحصي أكثر مف 

: ىذا ما يؤدي إلى وجود مخططات بنيوية ترتكز عمى المواصفات التالية. مؤشرات مختمفة
 . الخ...عمـ النفس , عمـ الأجنة, الفيزيولوجيا, المورفولوجيا

 .الأنثروبولوجيا ومف القدـ حاوؿ الباحثيف تصنيؼ الإنساف حسب البنية المورفولوجية مف خلاؿ مجاؿ

                                                           
8
" لممتقدميف لمدرسة الموىوبيف رياضيا "دراسة الأنماط الجسمية وعلاقتيا بمستوى الأداء الميارى : " نشوى سعيد السيد رجب - 

 ـ2001. جامعة حمواف–بنات القاىرة -التربية الرياضية  كمية –رسالة ماجستير 
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القادرة , ـ  ميز بيف البنية السيئة و البنية الجيدة.ؽ HIPPOCRATE (460-377) ىيبوقراط
 .مرنة و متينة, رطبة و جافة, والفاشمة

: قسـ الطبيب اليوناني ىيبوقراط الأجساـ إلى نوعيف 

( أميؿ للإصابة بالسكتة)  court, épais ) )القصير السميف  -أ

 ( أميؿ بالإصابة بالنحافة المرضية( ) Long,maigre)النحيؿ الطويؿ -ب

ثـ عاد وقسـ الناس نتيجة لتغمب أحد أربعة ىرمونات فى دـ لفرد وىى فى رأيو تعتمد عمى عناصر  
الطبيعية 

(.    اليواء ، التراب ، النار ، الماء)الأربعة  

:- وىى كما يمي

قوى الجسـ  –مرح ومتفائؿ ونشيط  –يع الاستجابة سر –سيؿ الإثارة  -متقمب فى سموكو: دموي  -أ
(. ىوائي)

(. ترابي )بطئ التفكير  -ثابت فى تصرفاتو–قوى الانفعاؿ  –منطو  –متشائـ : سوداوي  -ب

(. ناري)قوى الجسـ –طموح –عنيد  –سريع الغضب  –حاد الطبع : صفراوي  -ج

(.  مائي)بديف الجسـ  –يميؿ إلى الاسترخاء –ىادئ لدرجة البرودة : ليمفاوي  -د

اقترح تعريؼ لمبنية الجسمية للإنساف عف طريؽ الأنظمة الميمة  S.SIGAUD ,1914في عاـ 
الباحث أخذ بعيف . وذلؾ حسب النظاـ المسيطر. العضمي و الدماغي, التنفسي, اليضمي: للأجيزة 

 .التنفسي و اليضمي و العضمي و الدماغي, الاعتبار الأصناؼ البنيوية للإنساف
 الصنف التنفسي-

القفص الصدري جد متطور في الاتساع و , شكؿ شبو المنحرؼ بقاعدة عموية, الجذع صغير نسبيا
 .العمو
 الصنف الهضمي-

المسافة بيف الأضمع السفمى , القفص الصدري متسع ولكف صغير, البطف منتفخ ومتجو نحو الأعمى
الوضعية المرتفعة لمحجاب , متطور جداالجزء السفمي مف الوجو , و رؤوس عظـ الورؾ معتبرة

 .الحاجز يضمف الوضعية الأفقية لمقمب
  الصنف العضمي-
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الصدر يكوف بشكؿ أسطواني و يكوف متسع , الييكؿ و العضلات, التطور المعتبر لمجياز الحركي
 .الوجو مستطيؿ أو مربع, لا يوجد فاصؿ بيف الصدر والبطف, عف ما ىو عند الصنؼ التنفسي

 الدماغي الصنف-
 .الجزء العموي لموجو ىو المتطور ويكوف بشكؿ مثمثي برأس سفمي, سعة الجمجمة متطورة

E. KERETSCHMER (1926)  أخذ بعيف الاعتبار الأنواع المورفولوجية الثلاث و ىي قريبة
الرياضي , (الدماغي)الواىف : تصنيفات  3و قد وضع  ,S. SIGAUD جدا مف تصنيؼ

 (S. SIGAUD النوع اليضمي في تصنيؼ)التفسحي , (العضمي)
بعيف  V.SCHEVKOUNENKO و A.GOUSILIEVITCH أخذ الباحثيف, 1926في عاـ 
 ,DOLICHOMORPHE, MESOMORPHE أنواع مورفولوجية 3الاعتبار 

BRACHIMORPHE . 
DOLICHOMORPHE-  
, ؿ وضيؽالصدر طوي, القامة مرتفعة عف المتوسط الجذع قصير, و يعرؼ بالقياسات الطويمة

 .الكتفيف ضيقيف و الأطراؼ طويمة
BRACHIMORPHE-  

الأطراؼ و العنؽ و , الجذع طويؿ, القياسات الأفقية معبرة جدا, وىو نوع قصير و سميف و متسع
 .القفص الصدري كميا قصيرة

MESOMORPHE-  
  BRACHIMORPHE و DOLICHOMORPHE منحصرة بيف( قياسات)و يتميز بمعطيات 
تصنيؼ يعتبروف بأنو توجد علاقة ضيقة بيف الشكؿ الخارجي و البنية الداخمية و أصحاب ىذا اؿ

 .توضع الأجيزة و وضيفتيا
ويعتمد ىذا التصنيؼ عف , وىو يختمؼ تماما عف تصنيؼ المدرسة الفرنسية :VIOLA تصنيؼ

و نميز فيو نوعيف جانبييف وآخر . القياسات فقط ودوف الأخذ بعيف الاعتبار خصائص الوجو
 :يتوسطيما

 LE BRACHYTYPE-الجذع مرتفع عف الأطراؼ والبطف يفوؽ أو يسيطر عف الصدر. 
 LE LONGITYPE -الجذع منخفض عف الأطراؼ و الصدر يفوؽ أو يسيطر عف البطف. 

 LE NORMOTYPE -الجذع يعادؿ الأطراؼ و الصدر يعادؿ عف البطف. 
تصنيؼ معممو وصؼ الرأس في تعريؼ وقد أضاؼ إلى  VIOLA و ىو تمميذ : PENDE تصنيؼ
 3ولقد حدد . الدورة الدموية, نسبة الكريات البيضاء: و أدخؿ أيضا المؤشرات البيولوجية. الصنؼ
 :أنواع

 . MEDIOSOM, HYPOSOME, HYPERSOME :و تحتوي الأصناؼ: الكتمة الكمية -
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 . MEDIOLIGNE, BREVILIGNE, LONGILIGNE :و تحتوي: الأجزاء أو القطع -
 . HYPOSTHENIQUEأو ASTHENIQUE :و يحتوي: المظير الجسمي -

بالمطابقة مع الأوراؽ  .V. SHELDON (1940) مبدأ المرحمة الجنينية وضع في قاعدة تصنيؼ
الباحث أخذ بعيف الاعتبار ثلاث أنواع مورفولوجية البدانة , الجنينية الثلاث و تطورىـ المحمي

 و النحافة (LE MESOMORPHE) ليةالعض ,(L'ENDOMORPHE) (السمنة)
(ECTOMORPHE).  

طبقة . نضاـ ىضمي جد متطور, شكؿ كروي أو دائري: ويتميز بػ :( endomorphe) السمنة
ىذا التصنيؼ , تمعب دور كبير في تكويف الأعضاء اليضمية (ENDODERME) القشرة الداخمية

 .(ENDOMORPHE) يطمؽ عميو اسـ السمنة
شكؿ مستطيؿ بالنسبة لمجذع و تطور كبير عمى مستوى : ويتميز بػ :(mésomorphe) العضمية

لو دور ىاـ في تكويف ىذا الصنؼ وليذا  (MESODERME) أؿ. الييكؿ العظمي و العضمي
 .(mésomorphe) السبب سمي بالعضمي

, مساحة الجسـ الكمية صغيرة, الجذع الضيؽ والمتطاوؿ: و يتميز بػ :(ectomorphe) النحافة
 .الجسـ النسبية كبيرة مساحة

ومف المعتاد التقاؤىا بالأنواع . ىذه الأنواع المذكورة و المسماة بحسب شكميا الأصمي نادرا ما تمتقي
تقييـ أو حساب درجة كؿ مكوف معبر عنو  V. SHELDON وليذا الغرض اقترح, المختمطة
  :بالوزف
 .ضعيؼ جدا  -1
  .ضعيؼ -2 
  .أقؿ مف المتوسط -3 
  .متوسط -4 
  .فوؽ المتوسط -5 
  .كبير  -6
 .كبير جدا  -7

 ولكف كؿ فرد لو درجة مختمفة و منو و حسب. ومف الطبيعي أف تكوف المكونات الثلاث معبرة لمفرد
V. SHELDON, الأوؿ يعبر عف السمنة و الثاني , الأنواع البنيوية الثلاث يعبر عنيا بثلاث أرقاـ

  ,النحافةيعبر عف العضمية و الثالث يعبر عف 
عند ىذا الفرد مكوف السمنة يسيطر عف مكونا العضمية و النحافة المذاف أظيرا  1-1-7: مثاؿ

 .درجة جد منخفضة
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ربطا ىذه الأصناؼ البنيوية  E. KRETCHMER و V. SHELDON و بتطور أفكار كؿ مف
 .مع العناصر العميا لمنشاط العصبي

النوع : نميز ثلاث أنواع بنيوية للإنساف مف خلاؿ ىذا التصنيؼ  : V. BOUNAK تصنيؼ
 .(Abdominal) والنوع البطيف (Musculaire) النوع العضمي ,(Thoracique) الصدري

غشاء , زاوية تحت القص حادة, ويتميز بشكؿ مسطح لمصدر :(Thoracique) النوع الصدري
 .ىر ضيؽطبقة الجمد مرتخية و ظ, طبقة ضعيفة مف الشحـ, عضلات ضعيفة, بطني مجوؼ
العضلات جد , البطف مسطح وقوي, تركيبة أسطوانية لمصدر :(Musculaire) النوع العضمي

 .متطورة مع طبقة شحميو معتدلة
طبقة , بطف محدب, ويميز مف خلاؿ الشكؿ المخروطي لمصدر :(Abdominal) النوع البطيف

 .جمد مطاطي مع ظير منحني, شحميو غميظة نسبة العضمية تكوف متوسطة
الصدري : أيضا أربعة أنواع متعدية  V. BOUNAK ميز, ادة عف ىذه الأنواع الثلاث الرئيسيةزي

 العضمي ألبطني ,Musculo-toracique العضمي الصدري ,Thoraco-musculaire العضمي
Musculo-abdominal, ألبطني العضمي .Abdomino-musculaire 

 .دري عمى النوع العضميالنوع الصدري العضمي يغمب عميو النوع الص: مثاؿ
 .كؿ المخططات البنيوية المدروسة طبقت عمى العموـ عمى الرجاؿ: ملاحظة
تصنيؼ للأنواع البنيوية لمنساء مع التركيز عمى الكتمة  V. SCHKERLY قدـ, 1938في عاـ 

 .الدىنية و قد ميز نوعيف رئيسييف و لكؿ أنواع ثانوية
  :لجمدية الدىنية يكوفالتوزيع المنظـ لمطبقة ا: النوع الأوؿ
 .تطور عادي
 .تطور قوي

 .التطور الضعيؼ
 :التوزيع الغير متساوي لمطبقة الدىنية يكوف: النوع الثاني

 .في الجزء العموي لمجسـ
 .في الجزء السفمي لمجسـ

عادة ما يكوف عمى مستوى ) في النوع الثاني التكتؿ ألدىني يكوف متواضع في مناطؽ الصدر 
 .أو عند الحوض, ى البطفأو عؿ( الأثداء
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المخططات   V.G SCHTEFKOو A.D OSTROVSKY اقترح كؿ مف, 1929في عاـ 
 البيانية البنيوية للأطفاؿ

بعد معاينة كؿ المخططات أو التصنيفات للأنواع المورفولوجية ، تجدر الإشارة بعد تطبيقيا في 
ية في كيفية تشخيص الأنواع كثير مف بمداف العالـ وجد أف ىذه المخططات تحتوي أخطاء منيج

 9.البنيوية
وحسب القاعدة التي تقوؿ أنو لدراسة التركيبة البنيوية . ليست كؿ المؤشرات لدييا خصائص كمية

, جيد"ومف ىنا نستطيع القوؿ . للإنساف يجب استعمؿ المنيجية الوصفية بدوف الخاصية الكمية
فاف خبرة الباحث تمعب دورا ىاما و أيضا , ومنو وفي ىذه الحالة. الخ..."معتدؿ, ضعيؼ" ,"سيء

الصدر و البطف و : و استعماؿ أشكاؿ , نوعية المعايير اليامة لتشخيص التركيبة البنيوية للإنساف
وأيضا الأخذ بعيف , الظير و الأعضاء و درجة تطور العضلات و التكتؿ ألدىني و أماكف تموضعو

 .نستخدـ منيجية تقسيـ أطراؼ الجسـ في الآونة الأخيرة. الاعتبار كبر مساحة الجسـ
مسطح أو أسطواني أو مخروطي مع الأخذ بعيف الاعتبار : يمكف أف يكوف: شكؿ الصدر -

الأشكاؿ الدخيمة أو المتعدية مسطح أسطواني أو أسطواني مسطح أو أسطواني مخروطي أو 
  مخروطي أسطواني

لوية والسفمية لمصدر تكوف متطورة المناطؽ الع, يأخذ الشكؿ تقريبا عمودي: الصدر المسطح -
الجوانب تكوف منحنية بشكؿ كبير الزاوية , مف الجية الأمامية يكوف مسطح ومتسع جدا. بانتظاـ

 .تحت القص تكوف حادة
الأضمع ليا انحناءات , يكوف متسع عمى مستوى المقطع الأفقي و الرأسي: الصدر الأسطواني -

 .ةالزاوية تحت القص تكوف متوسط, متوسطة
متمو ضعة , الأضمع صغيرة الانحناءات, قصير, يكوف ممدد نحو الأسفؿ: الصدر المخروطي -

 .زاوية تحت القص تكوف مستقيمة, بشكؿ أفقي تقريبا
ونعرفو مف خلاؿ المقارنة بيف طبقة الجمد . يكوف إما مجوؼ أو مسطح أو محدب: شكؿ البطف -

  .ياف بطف الرياضي يكوف مسطحافي أغمب الأح. الخارجية لمبطف و القفص الصدري
يجب الانتباه الى , لدراسة شكؿ الظير. متوسط و متسع, ضيؽ: يمكف أف يكوف: شكؿ الظير -

حدود العمود الفقري و ذلؾ مف خلاؿ أشكاؿ النتؤات الشوكية و التي مف خلاليا نعرؼ ليس فقط 
                                                           

9
 2001.القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،: مقدمة في عمـ النفس الرياضيمحمود عبدالفتاح عناف وباىي مصطفى؛  - 
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, (داب الصدري وعضـ القصتقوس العمود الفقري و الصمب و الاحدو) الانحناءات الطبيعية مثؿ 
بحيث تمثؿ . بؿ حتى تواجد الالتوءات في العمود الفقري شكؿ القفص الصدري و البطف و الظير

 .كميا المظير أو الييئة ومف خلاؿ المظير نستطيع فيـ طريقة الموضع أو تشكؿ الجسـ
الفقري و  المظير يكوف مرتبط أو ناتج عف بنية الييكؿ العظمي و بالخصوص احدوداب العمود

تطور المجموعات , زاوية انحناء الحوض, وضعية الرأس و منطقة الكتؼ, شكؿ القفص الصدري
 10.حالة الجياز العصبي و مؤشرات أخرى, العضمية المعزولة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                           
10

رسالة   وضع قياسات لجسـ المرأة المصرية فى فترة الحمؿ فى محافظة القاىرة:" ماجدة يوسؼ محمد إسماعيؿ - 
 .1990 .جامعة حمواف –كمية الاقتصاد المنزلي   -ماجستير 
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 النمط المورفولوجي لمجسم -7
 تمهيـد

سواء أكانت ىذه النسب مف الملاحظ أف الجسـ البشري يختمؼ في نسب أجزاءه بعضيا عف بعض، 
، وتعتبر فروقا ظاىرة تتبايف حسب عوامؿ كثيرة ...تعبر عف أطواؿ أو اتساعات أو محطات 

 ... كالوراثة والبيئة والتغذية
يعتبر نمط الجسـ أحد المؤشرات الفردية الميمة لإجراء المقارنة بواسطتو وتطرقنا إليو في ىذا 

تغير نسب أجزاء الجسـ في الفرد الواحد عبر مراحؿ النمو الفصؿ لما كاف الاىتماـ بو يكشؼ عف 
( امتداد)الحوض باتساع ( عرض)، فعند مقارنة اتساع (الجنس)المختمفة، كما تختمؼ وفقا لمنوع 

الكتفيف عمى سبيؿ المثاؿ فإف الإناث يظيرف تفوقا ممحوظا بالمقارنة مع الرجاؿ، وتختمؼ أيضا 
في الجسـ، وقامت دراستنا عمى ( السمنة، العضمية، النحافة) حسب نسبة إحدى المكونات الثلاثة

تسميط الضوء عمى الأنماط في لمحة تاريخية عف تطور تقسيمات أنماط الجسـ وكذا أىمية دراستيا 
 ."كارتر-ىيث"وكيفية تصنيفيا وتحديدىا وفقا لنظرية 

 

بالعديد مف المجلات الحيوية لقد حاوؿ العمماء عمى مدار التاريخ دراسة ظاىرة ارتباط نمط الجسـ 
كالشخصية والصحة والرياضة، وكاف ىدفيـ في جميع أعماليـ التوصؿ إلى تفسر عممي يتميز 

يوجد ىناؾ علاقة "بالثبات لسموؾ الإنساف المرتبطة بالبناء الجسمي، وىذا وفؽ النظرية التي تقوؿ 
 ."قوية بيف أنماط أجساـ الناس وشخصياتيـ

 نمط الجسـ-
كمي لمعناصر الثلاثة الأصمية التي تحدد الشكؿ الخارجي لشخص ما، ويعبر عنو بثلاثة  ىو تحديد

أرقاـ متتالية، يشير الرقـ الأوؿ منيا إلى عنصر السمنة أو البدانة والثاني إلى عنصر العضمية، أما 
، ولمزيد مف الدقة يعرؼ نمط الجسـ (1996( )محمد صبحي حسانيف)الثالث فيشير إلى النحافة 

بكونو المسار أو الطريؽ المقدر للأعضاء الحية أف تسير فيو في ظؿ ظروؼ التغذية العادية وعدـ 
أما محمد نصر الديف رضواف (. 1998( )محمد صبحي حسانيف" )وجود اضطرابات مرضية حادة

مصطمح يشير إلى مورفولوجية الجسـ، أي الشكؿ الخارجي التكويني والبنائي لو، وتعتبر "يرى أنو 
النمط )ديرات نمط الجسـ إجراءات قياس فنية وعممية مقننة تستخدـ لحديد مورفولوجية الجسـ تؽ

التي ( الطرؽ)، وقد ظير في المجاؿ الرياض عدد مف الإجراءات (المورفولوجي لمجسـ بطريقة كمية
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تستخدـ لتقدير نمط الجسـ، حيث اصطمحت جميع ىذه الطرؽ عمى أف الجسـ يتضمف ثلاثة 
(. 1997( )محمد نصر الديف رضواف" )العضمية والنحافة والسمنة:"يرة رئيسية وأبعاد ىيمكونات كب

 :وقد أطمؽ المتخصصوف في مجاؿ القياس عمى المكونات المذكورة المصطمحات التالية
، بحيث تعتبر ىذه Endomorphy ، السمنةEctomorphy ، النحافةMesomorphy العضمية

   .نؼ نمط الجسـىي المقاييس التي بواسطتيا يص
  :-مفاىيـ ومصطمحات

 Body sizeىناؾ بعض المصطمحات تدور بالتحديد حوؿ البنياف الجسماني وتركيب الجسـ
Body composition 

  ( (Posture: القواـ

ىو العلاقة الميكانيكية بيف أجيزة الجسـ المختمفة العظمية والعضمية والعصبية والحيوية وكمما 
. كمما كاف القواـ سميماً وتحسنت ميكانيكية الجسـ تحسنت ىذه العلاقة 
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( Body Size:)حجم الجسم 

كأف    ”Masse" أي إلى كتمة الجسـ  poids et taille وىو مصطمح يشير إلى الطوؿ والوزف
نقوؿ الأحجاـ الصغيرة والمتوسطة والكبيرة ، أو طويؿ وقصير ، أو خفيؼ وثقيؿ الوزف وعموماً 

 " .الكتمة"كمؤشر لمحجـ "   poids du corps " يمكف النظر إلى وزف الجسـ

 ((composition du corps: تركيب الجسم 

عندما تترابط مع بعضيا  وىو مصطمح يشير إلى مجموعة الأجزاء أو العناصر التى تشكؿ الكؿ
وىذا يعنى أف تركيب الجسـ ييتـ بتحديد الأجزاء والعناصر التى يتكوف منيا الكؿ ، . البعض 

. والطريقة التى تترابط بيا تمؾ الأجزاء وكذا  التنظيـ  الذي يتكوف منو ىذا الكؿ

: ويتطمب فيـ تركيب الجسـ أف نأخذ فى الأعتبار مكونيف أساسياً ىما 
 Fat tissues weight:   نسجة الدىنية   وزف الأ

 Lean body weight: وزف الأنسجة غير الدىنية 

فوزف الأنسجة الغير دىنية يشير إلى وزف العضلات العظاـ والأجيزة العضوية الداخمية وكذا   
، بينما يعبر وزف الأنسجة الدىنية عادة   tissus conjonctifsالأنسجة الضامة فى الجسـ 

لمجسـ ويتـ التعبير   Total body weightعمى الكمية الكمية لمدىوف منسوبة إلى الوزف الكمى
 : عف ىذه النسبة كالتالى 

 FWوزف الدىوف                                              

  F                    = %            ×100نسبة الدىوف فى الجسـ  

  BWوزف الجسـ                                               

(BW)-Body Weight (poids du corps)-    لكميات المطمقة كؿ مف العضلات والعظاـ
  .والأجيزة الحيوية والأنسجة الدىنية فى الجسـ
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  دليل التركيب لمجسم -8
الخاصة بالأجساـ والاستخداـ الذكي لمعقؿ، وقاـ مع جاريت وأثبت أف ىناؾ علاقة بيف جداوؿ فيولا 

( 1996)محمد صبحي حسانيف . بدراسة حوؿ العلاقة بيف الصفات التركيبية والأمزجة الإنسانية
يشار إليو كأب لتحديد أنواع الأجساـ حديثا، واشتير بدراساتو عف العلاقة بيف  1929وأما كرتشمر 

 :عقمية، وقد قاـ بثلاثة أشياء ىيأنماط الأجساـ والاضطرابات اؿ
 ابتكار وسيمة لمتصنيؼ الموضوعي لأفراد؛ .1
بالشكميف الرئيسييف لمسموؾ وىما الفصاـ واليوس ( النمط الجسمي)ربط البنياف الجسمي  .2
 ؛(الاكتئاب)

 .وبيف أشكاؿ السموؾ السوية الأخرى( الأنماط)الربط بيف البنياف الجسمي  .3
للأنماط دقيقا ومنظما لمغاية حيث خمص إلى ثلاث أنماط جسمية رئيسية وكاف تصنيؼ كرتشمر 

 :ونمط واحد ثانوي، وىذه الأنماط ىي
وأصحاب ىذا النمط نحاؼ وذوي ( كممة إغريقية معناىا بلا قوة) Athlonic (المعتؿ)الواىف  .1 

 صدور مسطحة وطواؿ القامة بالنسبة لأوزانيـ؛
ة معناىا المنافس عمى الجائزة وأصحاب ىذا النمط ذوي أكتاؼ كممة إغريقي Athletic العضمي .2

 عريضة وصدر ناـ شديد القوة؛
وىو نمط يتصؼ بكونو ممتمئ، والرأس الكبير ( كممة إغريقية معناىا الممتمئ Phyknic البديف .3

 .والعنؽ غميظ والأدواج منتفخة
 :وأما النمط الثانوي فيتمثؿ في

ىو جسـ غير عادي لا دخؿ ( كممة إغريقية معناىا سيء التكويف) Dysplastic (اليزيؿ)المختمط 
 ).1996محمد صبحي حسانيف )تحت أي نوع مف الأنواع الثلاثة السابقة 

وجاء عمماء آخروف في بداية القرف العشريف فظيرت بحوث عديدة في مجاؿ تحديد وتصنيؼ أنماط 
سافرج، حيث اىتمت معظـ ىذه  الأجساـ، حيث قاـ بيا كؿ مف العمماء سارجنت، ىيتشموؾ،

الدراسات بالتعرؼ عمى العلاقة بيف عناصر ومقاييس الجسـ متضمنة الطوؿ والوزف وما يتعمؽ 
 .بالرأس والعظـ الحرقفي والكتؼ والمقعدة والصدر

وتعتبر أعماؿ ودراسات شيمدوف خطوة كبيرة في كثير مف النواحي عف أعماؿ سابقيو مف العمماء 
نمط منو ( 12)فقاـ بتقسيـ أنماط الأجساـ إلى اثني عشرة . ر الفترات التاريخيةوالباحثيف عمى ـ
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 :، الرئيسية ىي(1996( )محمد صبحي حسانيف)ثلاثة أناط رئيسية، وتسعة ثانوي 
 النمط السمف؛ .1
 .النمط العضمي .2
 .النمط النحيؼ .3
 :ىي الأنماط الثانويةو 

 .النمط الخمطي .1
 .النمط الأنثوي .2
 .النمط النسجي .3
 .النمط الواىف .4
 .النمط المتضخـ .5
 .النمط السيئ التكويف .6
 .النمط الضامر .7
 .النمط المدى النصفي .8
 .النمط النكتة الرجؿ اليديف .9

 (  (Morphotype: نمط الجسم

نمط الجسـ ىو الوصؼ الكمى لمبناء المورفولوجى لمجسـ ،والذي يمكف التعبير عنو بثلاثة 
: تقديرية توضح شكؿ الجسـ مف خلاؿ ثلاث أنماط  تميز جسـ الإنساف ىي  موازيف

  النمط السميفEndomorphe                       
  النمط العضمى                   Mesomorphe  
  النمط النحيؼEctomorphe                                 

ث يشير الرقـ الأوؿ جية اليميف إلى النمط النحيؼ بحي. موازيف التقدير  ىي ثلاثة أرقاـ متتالية 
 .والرقـ الثانى إلى النمط العضمى والرقـ الثالث جية اليسار إلى النمط السميف

 : Endomorpheالنمط السمين        
 7)والشخص الذي يعطى تقديراً عالياً " الاستدارة التامة " ىو الدرجة التى تغمب بيا صفة 

فى ىذا النمط يكوف بديف الجسـ مترىلًا ، وفى ىذا التكويف الجسمي تكوف ( درجات أو قريباً منيا



مىرفىلىجيا الجسم و قياسها:                                                   الثاني الفصل   
 

20 
 

أعضاء اليضـ أكثر نمواً بالنسبة لباقي أجيزة الجسـ ويكوف لمشخص تجويؼ بطني وصدري 

                 . متضخـ

:   Mesomorpheالنمط العضمي  

ىو الدرجة التى يسود فييا العظاـ والعضلات ، فالشخص الذي يكوف صمب فى مظيره  
الخارجي وعظامو كبيره وسميكة وعضلاتو النامية وعظاـ الوجو بارزة والرقبة طويمة والأكتاؼ 
عريضة وعضلاتو بارزة وقوية والخصر نحيؼ والحوض ضيؽ والأرداؼ ثقيمة وقوية والرجلاف 

( 7)متيف يطمؽ عميو النمط العضمى والذي يعطى تقدير  وبنيانو.متناسقتاف 
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: Ectomorpheالنمط النحيؼ  

ىو الدرجة التى تغمب فيو النحافة وضعؼ البنية والشخص المتطرؼ فى ىذا التكويف يكوف نحيفاً 
. 1ذا عظاـ طويمة رقيقة وعضلات ضعيفة النمو 

 

: الأنماط الثانوية 

 (Dysplasia): النمط الخمطى-1

فى مختمؼ مناطؽ الجسـ ( سميف ، عضمى ، نحيؼ)ىو خميط مف المكونات الأولية الثلاثية 
ويعبر ىذا النمط عف عدـ الانسجاـ بيف مختمؼ مناطؽ البنياف الجسمي كأف يكوف الرأس .

خميط غير " والرقبة لمكوف بدني عمى حيف أف الأرجؿ تمت لمكوف بدني آخر ، ويعرؼ بكونو 
. مف المكونات الأولية الثلاثة فى مختمؼ مناطؽ الجسـمنسؽ أو غير مستو 

 (Gynandomorphy): النمط الأنثوي-2
يتضمف ىذا النمط امتلاؾ البنياف الجسمي لسمات ترتبط عادة بالجنس الآخر ، فالحاصموف عمى 

درجات عالية فى ىذا النمط مف الذكور يممكوف جسماً ليناً وحوضاً واسعاً وعجيزة عريضة 
إلى غير ذلؾ مف السمات الأنثوية ، بما فييا أىداب طويمة وملامح صغيرة الوجو ،  بالإضافة

. امتلاؾ بنياف جسمي يتميز بخصائص ترتبط عادة بالجنس الأخر " يعرؼ ىذا النمط بكونو 
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 (Textural Quality):النمط النسيجي -3

" ع الدرجة فى ىذا المكوف بو أكثر الأنماط الثانوية أىمية وأكثرىا زئبقية ، ويشبو الشخص المرتؼ 
ويتدرج ىذا النمط مف النسيج الجسدي الخشف حتى الرقيؽ جداً ، ويعد ىذا النمط " الحيواف النقي 

  .مقياساً لمرضا الجمالي 

تقويـ لمنجاح الجمالي لمتجربة البيولوجية " فيما يتعمؽ بخشونة النسيج الجمدي ، يعرؼ بكونو 
 ، فيو نمط يعبر عف مقدار توافؽ الجسـ والتناسؽ الجمالي لمجسـ " المعينة التى ىي الفرد نفسو 

 (Asthenia): النمط الواىف-4

ؿ لمنمط الذي توصؿ لو كرتشمر  يتميز ىذا النمط ببناء جسمي ضعيؼ وطويؿ ، وىو نمط مماث 
Kretschmer    الوىف أو المعتؿ " مف قبؿ وأطمؽ عميو المقب النمطAsthenic  " ومعناىا

فأصحاب ىذا النمط مف الأفراد النحاؼ ذو الصدور المسطحة والمتميزيف " بلا قوة" باللاتينية 
. بطوؿ القامة بالنسبة لأوزانيـ

(   Burgeoning:) النمط المتضخـ-5

وىو نمط يظير فيو تضخـ ىائؿ فى الجسـ ، ولكف ىذا تضخـ غير وظيفي فى البنياف الجسمي 
 .

(   Dysmorphic:)النمط سيئ التكويف -6

ىو نمط سيئ التكويف ، أو الأساس المنخفض لممكوف النسيجي السابؽ الإشارة آلية ،ولا يتدخؿ 
. مناطؽ مختمفة مف الجسـ مع النمط الخمطى ، رغـ كونو يتضمف أنماط مختمفة فى 

   Aplasiaالنمط الضامر   -7

، والمعنى الحرفي يعنى عدـ الاكتماؿ (ضمور ناشئ عف قصور نسيج أو عضو )اللابلازما 
incomplete  أو نقص فى النمو وبشكؿ عاـ  فإف البنية الجسمية ليذا النمط توجو حدوث تميؼ

. مما ينتج عنو عدـ المرونة  يرجع إلى التجمد أو التعرض لبعض القوى المرضية

   midrangers Idrange Somatotypes orنمط المدى النصفي -8
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ىو المدى النصفي لنمط الجسـ الوسطى الذي تتراوح معدلات تقديره عمى مقياس النقاط 
درجات    4، 3بيف      seven Point Scale    السبعة 

(   Pyknic practical:)نمط نكتة الرجؿ  - 

فى " عضمى -سميف"عمى ثبات النمط الجسمي ، كأف يكوف نمط " شيمدوف" يدلؿ بو  ىو نمط
البداية ، ثـ يشاىد نحيلا ورياضيا فى أواخر المراىقة وبداية النضج ، ولكف بمرور الزمف يعود 

 11إلى نمطو الأصمي حيث يصبح سميناً جداً ومستديراً وىذه ىي النكتة 

 أهمية دراسة أنماط الأجسام- 9
ليس ىناؾ مدرس أو "النمط المناسب يمثؿ خامة مباشرة قبؿ عممية التدريب ويوضح كاربوفيتش 

مدرب عاقؿ حاوؿ أف يخرج بطلا مف مجرد أي جسـ، وسوؼ لا تحوؿ أي كمية تدريب لشخص 
ولذلؾ فإف دراسة أنماط الأجساـ تميد لاختيار ". سميؾ المقعدة إلى بطؿ لمعدو في ألعاب القوى

وقد أظيرت . اط لأنسب الأنشطة الرياضية وىي بذلؾ تييأ مناخا لبداية طيبة وحسنةأنسب الأنـ
البحوث أف ىناؾ ارتباطا بيف بناء البدف والاستعدادات البدنية، فمذلؾ فإف التربية الرياضة العممية 

 وجد الباثولوجيوف أف ىناؾ علاقة بيف. يجب أف تأخذ في الاعتبار إمكانات وحدود التقدـ البدني
نمط الجسـ وقبميتو للإصابة بأمراض معينة، حيث أكد ذلؾ فييا بعض الفيزيولوجيوف في نتائج 

ومف الدوافع اليامة لدراسة أنماط الأجساـ وما تـ التوصؿ إليو مف . العديد مف البحوث الحديثة
ندما ع... علاقة بيف تكويف الجسـ والتصرؼ الظاىري لو، فنجد في الأدب تشارلز ديكتر، شيكسبير 

يصفاف شخصا لو بناء جسماني معيف فإنيما يكاداف يتفقاف في وصؼ تصرفات ىذا الشخص، ولقد 
أيدت ذلؾ الدراسات الحديثة عندما ربطت بيف أنماط الأبداف والشخصية والسموؾ، ولا شؾ أف الفرد 

مكانات جسمو يعطي انطباعا مبدئيا لدى الآخريف إلى أف ثبت ذلؾ أو عكسو تصنيؼ وأف . بشكمو وا 
الأفراد وفقا لأنماط الأجساـ يكسبنا أساسا راسخا في العمؿ الرياضي ويساعد عمى تحديد ألواف 

                                                           

11
القياسات الجسمية وعلاقتيا ببعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة السمة    مجمة التربية  :اياد محمد عبد االله و الاخروف - -

 .2001جامعة الموصؿ  –الرياضية العدد الرابع كمية التربية الرياضية 
العلاقة بيف بعض القياسات الجسمية والاختبارات البدنية والميارية كمؤشر لاختيار اللاعبيف في كرة : مود شاكر العبدافنبيؿ مح  -2

 1990رسالة ماجستير ، جامعة البصرة كمية التربية الرياضية ، )القدـ 
3- Shakin W ; Psychology of Personality: Chicago, Rand Mcnully, 1974. 
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النشاط البدني التي تناسب كؿ نمط، كما أنيما تساعد عمى الأجساـ والأنماط المناسبة لكؿ نشاط 
وتساعدنا كذلؾ عمى التعرؼ عمى نواحي القوة والضعؼ (. 1996( )محمد صبحي حسانيف)
، كما تساعدنا في التعرؼ عمى التشوىات البدنية الناجمة عف كؿ نمط، (البدني، النفسي، الصحي)

 .وىي بذلؾ تسيـ في وضع البرامج والخطط المناسبة لمعلاج
 "شيمدون"تجربة أنماط الأجسام وفقا لنظرية -

% 12مف النوع النحيؼ،  %7 طالب جامعي بطريقة كرتشمر فوجد 400قاـ شيمدوف بتقسيـ 
مف الطمبة كاف لابد مف وضعيـ في مجموعة مختمفة، % 72سميف و % 9رياضي أو عضمي، 

% 72ومف ىنا بدأت غزوات شيمدوف في مجاؿ أنماط الأجساـ لأف النظاـ الذي يفشؿ في تصنيؼ 
مف الأفراد لا يمكف الاعتماد عميو، فكانت أولى دراساتو بعد ذلؾ عمى الجثث فوجد ىناؾ ثلاثة 

 :أنماط ىي
 نمط يتميز بضخامة أعضاء اليضـ بينما القمب والكميتيف ذات أحجاـ متواضعة؛- .1
 نمط يتميز بعضلات نامية وشراييف كبيرة والقمب والعظاـ أيضا ليما نفس الميزة؛- .2

 .نمط يتميز بسيطرة جمد منطقة السطح .3-
 النمط السمين المتطرف -

بالرخاوة واستدارة الجسـ وكثرة الدىف في المناطؽ الجياز اليضمي يسود أقصاه الجسـ، يتميز 
، وكبر الرأس واستدارتو، وقصر الرقبة وسمكيا، واستمرار (مناطؽ تجمع الدىف المعروفة)المختمفة 

نمو الثدييف نتيجة التسرب الذىني، والأرداؼ تامة الاستدارة، والجمد رخو وناعـ، والأرجؿ ثقيمة 
عريض، ويتميز بالشكؿ الكمثري، ولديو بطء شديد في رد  وقصيرة، والأكتاؼ ضعيفة، والحوض

 .الفعؿ
 النمط العضمي المتطرف -

صمب في مظيره الخارجي، والعظاـ كبيرة سميكة، والعضلات نامية، وعظاـ الوجو بارزة، والرقبة 
طويمة وقوية، والأكتاؼ عريضة، وعضلات الأكتاؼ ظاىرة وقوية، وعظاـ الترقوة ظاىرة، مع كبر 

يف وطوؿ الأصابع، وتكتؿ عضلات منطقة الجذع، والخصر نحؼ والحوض ضيؽ والأرداؼ اليد
 ."البنياف متيف وراسخ"ثقيمة وقوية 

 النمط النحيف المتطرف-
نحافة في الوجو مع بروز الأنؼ، ذو بنياف جسماني رقيؽ ىزيؿ، والعظاـ صغيرة وبارزة والرأس 
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طويؿ وضيؽ مع استدارة الكتفيف وطوؿ ممحوظ في كبير نوعا ما مع رقبة طويمة ورقيقة، والصدر 
الذراعيف، والأرجؿ طويمة ورقيقة، ويبدو الجمد كما لو كاف فوؽ العظـ مباشرة إلا مف بعض 

 .عضلات قميمة، ويممؾ سرعة عالية في رد الفعؿ وحدة في الحركات
  التقدير الكمي لأنماط الجسم-

ىو المقياس الذي ابتكره العالـ شيمدوف وىو مقياس النقاط السبعة  لتقدير الأجساـ ويتـ تقدير ىذا 
" نحيؼ . عضمي. سميف" النظاـ فى ضوء ثلاثة أرقاـ تعبر عف المكونات الثلاثة الأولية لمنمط 

:  بحيث 

(. شماؿ إلى المكوف السميف)يشير الرقـ الأوؿ  -
 (.صؼ إلى المكوف العضمىفى المنت)يشير الرقـ الثانى  -
 (.فى اليميف إلى المكوف النحيؼ)يشير الرقـ الثالث -
 .الحد الأدنى مف المكوف 1وتمثؿ الدرجة  -
 .أكبر قدر ممكف مف المكوف 7وتمثؿ الدرجة  -

:-  مثاؿ
سبعة وىذا يعنى اف مكوف السمنة أعمى مف المكوف العضمى  –واحد  –وتقرأ واحد  711

والنحيؼ ، 
واحد وىذا يعنى أف المكوف العضمى أعمى مف قيمة السميف والنحيؼ  –سبعة  -واحدوتقرأ  171
 .

يمثؿ قدراً عالياً مف مكوف العضمية ، ومتوسطاً مف السمنة والحد الأدنى مف مكوف النحافة  461
 .

يعتبر نمط سميف  632يعتبر نمط نحيؼ و  135
. بيف أو المسيطريف ولمدقة فى القراءة يسمى النمط فى ضوء المكونيف الغاؿ 

 632يعتبر نمط عضمى سميف ،  371
يعتبر نمط نحيؼ عضمى   135يعتبر نمط سميف عضمى ،  

. ويقرأ النمط مف الشماؿ إلى اليميف
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  :القياسات الجسمية واهميتها في اعداد المناهج التربوية الرياضية -10
الجسمية والقابميات البدنية والحركية لقد اىتمت الدراسات الحديثة بالفروؽ الفردية في القياسات 

لأنيا تعنى باعداد المناىج التربوية التعميمية لأعداد الافراد بشكؿ افضؿ ولمستقبؿ افضؿ مثمما 
ىو دورىا في عالـ الرياضة، فالفرد ىو حجر الزاوية في كؿ اصلاح جذري واف كؿ التوجييات 

ت تكويف الافراد ولـ تدرؾ ما يمتازوف بو وما ومناىج التنظيـ والتعميـ لا تحقؽ النجاح اذا تجاىؿ
بينيـ مف فروؽ في الجسـ والعقؿ والانفعاؿ، اضافة الى الاعداد وفؽ درجة الفئة العمرية 
لممارسة نوع ميارات المعبة المختارة، الذي يضمف التطور، وبيذا يجب اف تكوف المفردات 

لغرض المعالجة والتعزيز بما يخدـ المحور  والوحدات االتدريسية والتدريبية تحت التقويـ المستمر
وتقع ضمف واجبات مدرس الرياضية توفير البيانات الدقيقة والتفصيمية  .الاساس المتمثؿ بالطالب

البدنية والحركية لما ليا مف اىمية كبيرة في تحديد ) 7))الخاصة بالقياسات الجسمية والقابميات 
ة وتقويـ مدى فاعميتو ، وذلؾ مف خلاؿ الاختبار والقياس المدخؿ الى المناىج التدريسية والتدريبي

لضماف العمؿ الموجو المبني عمى الاسس والمبادئ العممية مع توفير الوقت والجيد والماؿ لتقديـ 
المنيجية الافضؿ، التي تتناسب مع امكانية الطالب دوف تقصير او مبالغة وصولًا الى بناء 

نمي القدرات وتضمف ايصاؿ العممية التربوية التعميمية بأحسف القاعدة الاساسية المتينة التي ت
لذلؾ يجب التأكيد عمى تصنيؼ الفعاليات التعميمية وفقاً لدرجة النضج ومحددات عديدة  .صورىا

ويتـ اختيارىا نسبة الى الانجازات والعمر الزمني فالمقارنة يجب اف تكوف بيف العمر والاداء 
 12 .الحركي

                                                           
 .1980عمـ التدريب الرياضي، جامعة الموصؿ، دار الكتب،  :قاسـ حسف حسيف وعبد عمي نصيؼ   - 12
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  : ػة بػإجراء القياسػات الجسمية بصورة ناجحة والتي تتمثؿ بما يأتيبعض الشروط الخاص
معرفة القائـ عمى بالقياسات الانتروبيومترية بوضعية المختبر وكذا كيفية استخداـ وسائؿ . 1

  .أف يتـ القياس والمختبر دوف حذاء ولا يرتدي إلا تبانا خفيفا.2 .القياس
  . بيومتري للأفرادتوحيد أوضاع وظروؼ القياس الأنترو3. 
  .التحديد الدقيؽ لمنقط التشريحية بجسـ الإنساف.4
التأكد مف دقة المقاييس والأدوات المستعممة في القياس .5

 13استعماؿ الطرائؽ الإحصائية المناسبة عند معالجة البيانات6. 
 
 

                                                           
13

 .1997.القاىرة –دار الفكر العربي  –الطبعة الثانية "التقويـ  والقياس فى التربية  البدنية : "صبحي حسانيف - 
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 :تمهيد
عتبارات مدرسية فقط، إلا أن ذلك لا يمنع من يعتقد العمماء والباحثون أن دراسة فترة المراىقة تكون لإ   

عتبارات عممية نفعية تجعمنا أقدر عمى التعامل مع المراىق من جية، وعمى فيم دراسة ىذه المرحمة لإ
. ذواتنا والأصول النفسية من جية أخرى

المراحل الأساسية في حياة الإنسان وأصعبيا لكونيا تشمل عمى عدة تغييرات فالمراىقة مرحمة من    
عقمية وجسمية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنتظم وقمة التوافق العضمي العصبي، بالإضافة إلى 

ا وعمى ىذا الأساس يجب دراسة الظواىر النفسية والسموكية لممراىق وكذا م. النمو الانفعالي والتخيل
يحدث في جسمو من تغيرات فيزيولوجية وعقمية وانفعالية وعاطفية إدراكا لما قد ينجر عنيا من نتائج 

فيذه الفترة قد تكون المحطة الأخيرة لمفرد كي يعدل سموكو ويتم شخصيتو في ظل . سمبية أو إيجابية
. الخبرات الجديدة في حياتو

 الفئةوخصائص ,المراىقة وأطوار,إلى مفيوم المراىقة ق في ىذا الفصل التطر ارتأيناومن ىذا المنظور    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 . ،حتى يتسنى لنا الإلمام بجميع جوانب الموضوعسنة ومشاكل المراىقة المبكرة (17-14)العمرية
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:  المراهقة -1
كممة المراىقة في عمم النفس عمى مرحمة الانتقال من الطفولة إلى مراحل أخرى من النمو  دل مفيومي

وتتميز بأنيا فترة بالغة التعقيد لما تحممو من تغييرات عضوية ونفسية وذىنية تجعل من ,(1) (المراىقة)
. العديد من التعاريف والمفاىيم الخاصة بياوليس لممراىقة تعريفا دقيقا محددا، فيناك  ,الطفل كامل النمو

: لغة 1-1
والدنو من الحمم وبذلك يؤكد عمماء فقو المغة ىذا  الاقترابمن الناحية المغوية " المراىقة"تفيد كممة    

والمراىقة بالمغتين الفرنسية والإنجميزية ,(2)بمعنى اقترب من الحمم ودنا منو" راىق"المعنى في قوليم 
"Adolescence"  مشتقة من الفعل اللاتيني" Adolescere  " وتعني الإقتراب والنمو والدنو من النضج

. (3)والإكتمال
:  اصطلاحا 1-2

ىي تمك الفترة الزمنية التي تستمر حتى " ستانمي ىول"حسب  الاصطلاحيةوالمراىقة من الناحية    
تمك الفترة التي :"زيدان في المراىقةويرى مصطفى ,(4)سن الخامسة والعشرون والتي تقوده لمرحمة الرشد

إلى  07تبدأ بالبموغ وتنتيي بالتوقف العام لمنمو، تبدأ من الطفولة وتنتيي في سن الرشد وتستغرق حوالي 
سنوات، من سن الثانية عشر لغاية العشرين بالنسبة لمفرد المتوسط مع وجود اختلافات كبيرة في  08

. (5)"الكثير من الحالات
، المراىقة ىي فترة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية، تختمف ىذه الفترة في بدايتيا "رتي روجرزدو"وحسب    

. (6)ونيايتيا باختلاف المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر تمدنا والأكثر برودة
: أطوار المراهقة 3 -1

: مرحمة المراهقة المبكرة -
. (7)سنة من العمر 14إلى سن  12أ من سن ويطمق عمييا أيضا أسم المراىقة الأولى، وىي تبد   

وتمتد ىذه الفترة من بداية البموغ إلى ما بعد وضوح السمات الفزيولوجية الجديدة بعام تقريبا، وىي فترة 
تتسم بالاضطرابات المتعددة، حيث يشعر المراىق خلاليا بعدم الاستقرار النفسي والانفعالي وبالقمق 

مشاعر المتضاربة، وينظر المراىق إلى الآباء والمدرسين في ىذه الفترة عمى والتوتر وبحدة الانفعالات وال

                                                 
 .49ص. دون تاريخ. الخنساء للنشر والتوزيع. هقةالنمو من الطفولة إلى الدرا : وزيان سعيد , عبد الرحمن الوافي   - ((1
 .14ص. مصر. 1998. مكتبة التوبة .  1ط. خصائص النمو في الدراهقة : محمد السيد محمد الزعبلاوي   - ((2

 .275ص.1975. القاهرة.دار الفكر العربي.  4ط . الأسس النفسية للنمو : البهي فؤاد السيد  - ((3
 .301ص .  1973. دار النهضة العربية .  4ط. النمو النفسي  : وحلمي الدليجي بد الدنعم الدليجيع - ((4
 .31ص. 1995.  الجزائر . ديوان الدطبوعات الجامعية.  علم النفس الإجتماعي :   محمد مصطفى زيدان -((5

 .152 -158 ص.  . جدة .دار الشروق . علم النفس التربوي: محمد مصطفى زيدان - (6)
 .51ص . مرجع سابق . النمو من الطفولة إلى الدراهقة  :حمن الوافي و زيان سعيد عبد الر -(7)
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أنيم رمز لسمطة المجتمع مما يجعمو يبتعد عنيم ويرفضيم، ويدفعو إلى الإتجاه نحو رفقائو وصحابتو 
                                                                                                                                                                                                                                                          .                                      الذين يتقبل آرائيم ووجيات نظرىم، ويقمدىم في أنماط سموكيم

ه المرحمة تعتبر فترة تقمبات عنيفة وحادة مصحوبة بتغيرات في مظاىر الجسم ووظائفو، مما فيذ   
يؤدي إلى الشعور بعدم التوازن ومما يزيد الأمر صعوبة ظيور الإضطرابات الإنفعالية المصاحبة 
المراىق لمتغيرات الفزيولوجية ووضوح الصفات الجنسية الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف 

( 1).كيفية كبح جماحيا أو السيطرة عمييا

                                                 
 .354  -353ص. الدكتبة الجامعية الحديثة، الإسكندرية . علم نفس الطفولة والدراهقة :ذافي رمضان محمد ألق - (1)
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:  مرحمة المراهقة الوسطى -

سنة من العمر، وفييا يشعر المراىق بالنضج الجسمي والإستقلال  17إلى  14وىي تبدأ من سن    
. (1)الذاتي نسبيا، كما تتضح لو كل المظاىر المميزة والخاصة بمرحمة المراىقة الوسطى

:  في ىذه الفترة بالخصائص التاليةو يتميز المراىق 
النمو البطيىء   -
. زيادة القوة والتحمل -
. التوافق العضمي والعصبي -
( 2).المقدرة عمى الضبط والتحكم في الحركات -

  :مرحمة المراهقة المتأخرة
سنة من العمر، وتعتبر ىذه المرحمة في بعض المجتمعات مرحمة  22-21إلى سن  17تبدأ من سن    
، وىي كذلك فترة يحاول فييا المراىق لم شتاتو ونظمو المبعثرة، ويسعى خلاليا إلى توحيد (3)شبابال

. من مجموع أجزائو ومكونات شخصيتو متآلفةجل إقامة وحدة أجيوده من 
و يتميز المراىق في ىذه المرحمة بالقوة والشعور بالإستقلال، وبوضوح اليوية، وبالإلتزام، بعد أن 

 (4).عمى مجموعة من الإختيارات المحددة قراستيكون قد 
سنة  ( 17-14) ة العمريةئخصائص الف-2

سمي جالنمو ال
و السرعة فيناك ارتفاع مطرد في قامتو واتساع منكبيو  نتظامالإيتميز ىذا النمو في بداية المراىقة بعدم    

لمحية و الشارب من الشعر الذي ،اشتداد في عضلاتو ،واستطالة ليديو،وقدمو،وخشونة صوتو و الطلائع الأولى 
لى جانب التغيرات الفيزيولوجية كانخفاض إ‘يوجد في مواضع مختمفة من جسمو علاوة عمى الإفرازات المنوية 

و  الشعور بالتعب.معدل النبض بعد البموغ و الارتفاع لمضغط الدموي و انخفاض استيلاك الجسم للأكسجين 
،و الشديد لمجسم  د البدني الشاق و تصاحب ىذه التغيرات الاىتمام التخاذل و عدم القدرة عمى بذل المجيو

الشعور بالقمق نحو التغيرات المفاجئة لمنمو الجسمي ، الحساسية الشديدة لمنقد مما يتصل بيذه التغيرات 
. (5)محاولات المراىق التكيف معيا

: النمو العقمي

                                                 
. 55ص . ع سابق مرج. النمو من الطفولة إلى الدراهقة : و زيان سعيد ,  عبد الرحمن الوافي  - (1)
 . 73 -72ص . 1997 . دار الفكر، عمان . 1ط . الدناهج الدعاصرة في التربية الرياضية : أكرم زاكي خطايبة - (2)
 .59ص  . مرجع سابق.  النمو من الطفولة إلى الدراهقة : و زيان سعيد , عبد الرحمن الوافي - (3)
 .357ص . مرجع سابق .  راهقةعلم نفس الطفولة والم: رمضان محمد ألقذافي   -(4)
5))

 .256ص.2003.لتوزيع والنشر.الجامعية  ةدارا لدعرف.النمو النفسي بين السواء والدرض : مجدي احمد محمد عبد الله   -
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كمما تقدم الطفل  التغير والنمو وذالك يغشاىالمطفل  المختمفة التي تنظم البناء العقمي العقميةالوظائف    
مرحمة المراىقة ونجد ىذه التغيرات المتمثمة واضحة لمعيان في  إلىالعمر المختمفة حتى يصل  احلفي مر

في تقدير قدراتو  عاملا محدداالنمو العقمي لممراىق يعتبر  إنالعقمية ولاشك  الوظائفىذه الفترة في كل 
وقدراتو عقمية يستفيد بما ينتظم شخصيتو من ذكاء  أويفيم المراىق نفسو  أنىذا عمى العقمية ويساعد 

. الخ...مختمفة ومن السمات الشخصية والاتجاىات والميول 
برز أالشخصية ومن  الإمكانياتمن يقوم عمى تنشئة المراىق بتنشئة وما لديو ىذه  النمو يساعد أنكما 

تلاحظ عمى النمو  التيتبدو فيو الطفرة  لكن لاوالذكاء يستمر  أن ةاىقمظاىر النمو العقمي في مرحمة المر
اكتمال نضجو في بين  إلىويصل الذكاء ’الجسمي بل يستمر النمو بالنسبة لمبناء العقمي لممراىق بيدوء 

 ن نسبة ذكائيم تتوقفإف الأذكياء وأالمتفوقين  إماالمجتمع  أفرادية بسنة وذالك بالنسبة لغال 18_15سن 
ىذا لايمنع  أن إلىفي ىذا السن سنة ولكن بالرغم من توقف نسبة الذكاء  21_20في ما بين سن 

. من التعمم والاكتساب فيو يكتسب خبرات جديدة طوال حياتو الإنسان
ومن ىذه القدرات العددية القدرة عمى التصور . ظيورا في مرحمة المراىقة أوضحوتصبح القدرات العقمية 

. وغير الحركية الحركيةالقدرة عمى التعمم وكذا اكتساب الميارات , البصري المكاني
زيد القدرة عمى التخيل ويظير وت. الخ....نتباه والتذكر والتخيل والتفكيرالإ و الإدراككما ينمو 
كما يبدو ىذا في ,عن نقسو وتسجيل ذكرياتو في مذكرات خاصة بو التعبير إلىويميل المراىق ,الابتكار
. مختمفة نشطةلأاىتمامو 

: النمو الانفعالي -
ولذالك يطمق عمييا مرحمة الطفولة , مرحمة الاستقرار والثبات الانفعالي  المتأخرةمرحمة الطفولة تعتبر    

ويتعمم ,ومظاىر الثورة الخارجية ,في بدايتيا يبرز الميل لممرح وتنمو لديو الاتجاىات الوجدانية , اليادئة 
وتعتبر ىذه المرحمة تمثيل الخبرات الانفعالية التي جمة التي تغضب والديو لعاجاتو ااكيف يتنازل عن ح

ذا ما تعرض الطفل ىذه المرحمة إلى الشعور , مر بيا الطفل وتلاحظ لديو بعض الأعراض العاطفية  وا 
ثر تأثير قويا عمى النمو الفسيولوجي والعقمي ؤبالخوف وعدم الأمن أدى ذالك إلى القمق الذي ي

تتسم بالتوتر الانفعالي والقمق والاضطراب  ةالمراىق أني لمطفل لقد قرر كثير من عمماء النفس والاجتماع
, أو ىي فترة تتسم بتقمبات انفعالية عنيفة تتحدد ملامحيا بالثورة والتمرد عمى الوالدين والمحيطين بو 

انفعالاتو بين الواضح والحزن التناقض الواضح في , تذبذب بين الانفعالي الشديد والتبمد أو اليدوء الزائد
وتفسير ذالك انو في مرحمة المراىقة يكون الفرد قد انتقل جزئيا من حياة الطفولة , والانقباض والتييج 

. ودخل جزئيا إلى مرحمة أخرى ىي حياة الراشدين 
فيو , ئم وتبعا لمفيوم الكبار وملاحظاتيم فان التعبير الانفعالي عند المراىقين دائما يكون غير ملا  

فالمثير , صارخ بنسبة تفوق الواقع والمقبول ا و ىو تعبير شديد وكثيف , شديد وقوي  بأنوتعبير يتسم 
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ثورة صاخبة من الغضب ولقد وصفى  أوالبسيط الخفيف يثير فييم عاطفة مدوية من الضحك 
HURLOCK انفعالات المراىقين كلاتي :

. عدم الثبات الانفعالي وقمة دواميا  -
 .في انفعالاتو بشكل واضح التحكمعمى نقص القدرة أو م الضبط عد -
 .الشدة والكثافة  -
 (1)دينية صوفية  نزعاتوكذالك نمو , الوطنية والولاء والوقار  مثلنمو عواطف نبيمة  -
 : النمو الاجتماعي -
فبينما , السابقة النمو الاجتماعي في ىذه المرحمة شكلا مغايرا لما كان عميو في فترات العمر  يأخذ   

تتمثل  التي, بذات  الأولىومنذ ارتباطو في السنوات , نلاحظ اضطرار النمو الاجتماعي لمطفل منذ ولادتو 
 أو , هوراحتو وىي الممجأ الذي يحتضن أمنوفيي مصدر غذائو ومصدر  ,فييا جميع مقومات حياتو 

في  الآخرين الأفرادلتشمل  الاجتماعيةثم اتساع دائرة الطفل ..ىي الدنيا كاممة بالنسبة لو  أدقبمعنى 
ىذه العلاقات جميعيا تكون داخل الدائرة الاجتماعية  أن إلا.وىكذا .. الجيران  وأطفال الأقاربثم  الأسرة
,  وارتباطاتيا الأسرةتمثل  التي الاجتماعية الدائرةولا يخرج الطفل عن ىذه ,  وارتباطاتيا الأسرةتمثل  التي

. فترة المراىقة  في إلا الأسرةكون لنفسو ارتباطات خاصة خارج نطاق يويخرج الطفل عن ىذه الدائرة ل
 

صمتو بالبيت تظل موجودة  إننجد , الجيران  أطفالوحتى عندما بخرج الطفل خارج البيت ليمعب مع    
غيرىما  أو الأم أو الأب.. يحسمو الكبار إنما الأطفالبين  شجار يحدث فأبي, لعبو أثناءباستمرار حتى 

وتنتيي مشكمتو , البيت شاكيا  إلىوعند أي اعتداء يقع عمى الطفل فانو ييرع ,  الأسرة أفرادمن الكبار 
. لو دموعو  وأتمسح أحضانيافي  تأخذه أو, كتفيو  الأم عمى  تربت إنبمجرد 

وتكون ىذه , المراىق بغيره وبجماعات معينة يشد ويزداد ولائو ليا تتكون علاقات من نوع جديد تربط     
حساسو للأسرةوىذا عمى حساب اندماجو –في العادة  –العلاقات والارتباطات  . من وبراحة أ بلا وا 

مل ايع أنوالكبار عموما كما تزيل رغبتو في  الأبوينرغبة المراىق في الاستقلال والتحرر من سمطة  يتقو
ويزيد من  للأطفالعمى معاممتو يسر عمى معاممتو لمكبار  أنومن ثم يجب , خص الكبير معاممة الش

.  إليياى المساوات ومن انتمائو تأكد ذاتو وتعاممو عل التي الأخرى الجماعات  إلىلجوئو 
والمثل العميا وىذا  أزعاموتعمقو بفرد تتمثل فيو صفات , وىناك خصائص اجتماعية بارزة تميز المراىق 

( 2).لالأبطابمرحمة عبادة  –مرحمة المراىقة   -و سبب تسمية ىذه المرحمة ه

: النمو الحركي 

                                                 
-
(1)

 .259-257ص.مرجع سابق: مجدي احمد محمد عبد الله  
 

 
(2)

.  19ص.بدون سنة.نشر دار الفكر للطباعة وال. سيكولوجية الدراهقة: هدى محمد قناوي  - 
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النمو فينتج عن ىذا " طفرة النمو "مرحمة المراىقة ينمو الجسم المراىقة ينمو الجسم نموا سريعا  في بدء   
وىذه المرحمة عمى , ن يكون كسولا خاملا قميل النشاط والحركةغير المتوازن ميل المراىق لأ السريع

التي كانت يتميز فييا الطفل بالميل لمحركة و العمل المتواصل ( الطفولة المتأخرة)خلاف المرحمة السابقة 
فالمراىق في بدء ,وذالك لان النمو خلال الطفولة المتأخرة يسير في خطوات معتدلة. وعدم القابمية لمتعب
ىذه المرحمة يكون  

 
صطدام بالأشياء التي ن المراىق كثير الإأ تساق فنجدفالحركات تتميز بعدم الإ.توافقو الحركي غير دقيق 

. وكثيرا ما تسقط من بين يديو الأشياء التي يمسك بيا,تعترض سبيمو أثناء تحركاتو
ويساعد عمى عدم استقراره الحركي التغيرات الجسمية الواضحة والخصائص الجنسية  الثانوية التي   

مما يسبب لو , الاجتماعية  المسؤوليات لنقد الكبار وتعميقاتيم وتحممو العديد من وتعرضو, طرأت عميو 
فيزداد , تصبح حركاتو أكثر توافقا وانسجاما , وعندما يصل المراىق قدرا من النضج,الارتباك وفقد الاتزان

اج إلى الدقة نشاطو ويمارس المراىقون تدريبات رياضية محاولين إتقان بعض الحركات الرياضية التي تحت
والكتابة , الرياضية المتخصصة الألعابوبعض , الموسيقية  الآلاتالعزف عمى : حركي مثل التآزرالو

( 1)الكاتبة الآلةعمى 

 :الرياضية لدى المراهق الأنشطةدوافع ممارسة  -3
فز المراىق والتي تح, ومجالاتيا  الرياضية الأنشطة أنواعتتميز الدوافع بالطابع المركب نظرا لتعدد    
بالنسبة لممجتمع الذي يعيش فيو فمكل فرد دافع يحثو  أوذالك بالنسبة لمفرد الرياضي  وأىميتياالممارسة ب

: قسمين  إلىالرياضية وقسميا  بالأنشطةالدوافع المرتبطة  أىم" رويدك"لمقيام يعمل ما  ولقد حدد الباحث 
: دوافع مباشرة  3-1
.  نياية النشاط العضمي نتيجة الحركة بعد والإشباع بالرضى الإحساس  -
  . المتعة الجماعية بسبب رشاقة وجمال وميارة الحركات الذاتية لمفرد  -
  . الاشتراك في التجمعات والمنافسات الرياضية -
: دوافع غير مباشرة  3-2
محاولة اكتساب الصحة والياقة البدنية عن طريق ممارسة الرياضية   -
 انقباض الوزن الزائد , فاع عن النفس بضرورة الد الإحساس -
والسعي للانتماء لمجماعة  الأنديةيرى المراىق وجوب المشاركة في  إذالوعي بالشعور الاجتماعي  -

 والتمثيل الرياضي 
. (2)تحقيق النمو العقمي والنفسي -

                                                 
 . 29ص. بدون سنة . دار الفكر للطباعة والنشر . سيكولوجية الدراهقة :  هدى محمد قناوي  - ((1

2)
 - caga- Etleill.R.Thomas:  Manuel de ledenciation sport. Evigot.paris.1993.p227

)  
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: ياضة في مرحمة المراهقة الر دور  -4
فلا يستطيع القيام بتجربة حركية لوحدىا بل , وجدانا,  عبارة عن وحدة متكاممة عقلا وجسما الإنسان   

الرياضة تيدف  أصبحتزاء ىذا الموقف رف إلابد من عممية التفكير والتنسيق بين ذالك من الفعال والتص
تنمية كاممة من الناحية الصحية جسما وعقلا ومن الناحية الاجتماعية والنيوض بو  الناشئلمتنمية لدى 

يمر  التيسترعيت في ذالك المراحل إ لذالا في مجتمعو ومحيطو ووطنو ايصبح بو فعالمستوى الذى  إلى
بيا الفرد في فترة النمو وقسمت بحيث وضعت برامج للاعتماد عمييا كي يتحقق اليدف من ورائيا ضمن 

:  يميندرجيا كما  والتيالعامة  أغراضيا
تنمية الكفاءة البدنية   -
 تنمية القدرة الحركية - 
 ية الكفاءة العقمية تنم -
  الاجتماعيةتنمية العلاقات  -
: تنمية الكفاءة البدنية 4-1
التنفسي وكذا الجياز  لدورانيااحية الفيزيوجية أي سلامة الجياز نالمقصود بيا الجسم السميم من ال   

لمنظام  فةبالإضاالوراثية المكتسبة  الأمراض أوالعصبي والعظام والمفاصل خالبا من التشوىات الجسمية 
الغذائي المتوازن والنظافة الجسمية بما يناسبو من تدريبات لممرحمة السنية لتقوية العضلات والمفاصل 

.  للأجيزةوتنمية القدرة الوظيفية 
: تنمية الكفاءة الحركية   4-2
 أثرىاوجميع الحركات بكفاءة منقطعة النضير  لتأدية تؤىل لجسمتؤثر خاصة في الناحية البدنية التي    

التنفس وغيرىا من عناصر الياقة  آليةما اكتسبو الجسم من خفة ورشاقة ومرونة وقوة التحمل وسلامة 
" الجنس–العمر " أيضاالبدنية وقدرات الدراسة كيفية التنمية لمقدرة الحركية برنامج خاص 

: تنمية الكفاءة العقمية  4-3
بدورىا يجعل الأعضاء نية وتحديدىا المتواصل مما اكبر عمى الخلايا الجسما تأثيرسلامة البدن ليا    

بصورة مرضية  تييألالمعمومات ونمو القوى العقمية والتفكير العميق  استيعاب لىبشكل سميم فالقدرة ع
 لألعابوان مجال ا  والإرادةالجسم ىو الوسط لمتعبير عن العقل  إنما حيث الاان كان الجسم سميما تما

رات وطريقة المعب والخطط المتبعة فييا تتطمب قدرا من التفكير وتشغيل العقل  المختمفة الممارسة الميا
: تنمية العلاقات الاجتماعية  4-4
المختمفة حيث يكتسب منيا  الألعابيمكن لمفرد اكتسابيا عن طريق  بأىدافتربوية تتصف  أغراضيا   

احترام ,النظام,الطاعة ,نفس الاعتماد عمى ال, قوت التحمل, كالصبر" عادات وصفات خمقية حميدة 
التعاون مع , الثقة بالنفس,الحذر من الغير,الشجاعة,المثابرة,انكارالانانية,تقبل اليزيمة,الطرف الآخر
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وغيرىا من الصفات التي تعدل من ..."اتخاذ المواقف الميمة,الأسريالترابط ,المسؤولية,وحدة العمل,الفريق
 (1).النشاط الرياضي  الشيء البسيط فقط من ممارسة سموك الفرد وتقوم شخصيتو وتيذيبيا ىذا

 
: خلاصة

ىي مرحمة  وأىميايمر بعدة مراحل في عمره  الإنسان أن نستخمصطرح في ىذا الفصل  من خلال ما   
وذالك بما تتميز بو من متغيرات الفزيولوجية , مرحمة في حياتو  أصعبالمراىقة المبكرة التي ىي 

. مباشر عمى نفسيتو والتي تنعكس بصورة واضحة في سموكو  أثيرتوالمرفولوجية التي ليا 
يعرف خصائص واحتياجات ومتطمبات المراىق الضرورية ليحقق نموا  أنالمدرب أو ووجب عمى المربي  

. في حياتو  متزنا ويكون شخصية قوية ومتزنة
 
 
 

                                                 
1))

كلية العلوم الاقتصادية وعلوم .الرياضي قسم الإدارة والتسيير. مذكرة ليسانس. لدى الدراهقين  الاجتماعيانب دور رياضة كرة القدم في تنمية ج: وآخرون, زعيتر بهاء الدين  -
. 16ص.  2007. جامعة مسيلة . والعلوم التجارية  التسيير

 
 

 

 



 
 
 

الباب الثاني 
 
التطبيقية الدراسة ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 
 
الأول الفصل 
 

منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 
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  :الدراسة الاستطلاعية -1
من أجل التعرف بصفة جيدة و دقيقة عمى حيثيات الجانب التطبيقي قبل الشروع النيائي في دراستنا  

في ىذه المرحمة بجمع المعمومات والإطلاع عمى البحوث السابقة والمذكرات التي ليا   قمناالميدانية 
في ىذا الميدان من اجل توفير المعطيات الكافية والإلمام  الزملاءصمة بموضوع البحث والاتصال ب

ذا النظري لو الإطار إعدادبالموضوع من جميع النواحي حتى يتسنى لنا فكرة شاممة وكاممة وبالتالي 
الموضوع وقبل توزيع الاستمارات المتعمقة بالبحث قمنا بإجراء دراسة استطلاعية عمى العينة قصد 

 .(الثانويات)عمى الجو العام داخل المؤسسات التعرف 
: المنهج المستخدم-2

نظرا لطبيعة الموضوع واستعمالنا للاستبيان اعتمدنا عمى المنيج الوصفي لإجراء بحثنا الميداني الذي   
يعرف في التربية المدنية والرياضية عمى انو طريقة من طرق التحميل والتفسير بشكل عممي منظم من 

ف المشكمة اجل الوصول الى اغراض محددة لوضعية او مشكمة اجتماعية لتحديد الغرض وتعري
وتحميميا وتحديد نطاق ومجال المسح وفحص جميع الوثائق المستعممة بيا وتفسير النتائج لموصول الى 
استنتاجات واستخداميا توجد لأغراض معينة وييدف الى جمع البيانات وأوصاف دقيقة وعممية لمظواىر 

اىر الاجتماعية ومن اىم الطرق الاجتماعية في وضعيا الراىن والى دراسة العلاقات التى توجد بين الظو
 .المنيج الوصفي التى تعتبر مورد خصب لمحصول عمى المعمومات والبيانات الدقيقة

في ىذا المنيج ييتم الباحث بدراسة الوضع الحالي لمظاىرة التي لابد ان تتوفر لمباحث اوصاف دقيقة 
تطبيق وسائل دقيقة لتسجيل وتحديد  لمظاىرة التي يدرسيا قبل ان يشرع في الدراسة الفعمية التي تتطمب

 1.الملاحظات

والبحث الوصفي لا يقف عند حد تجميع البيانات وتبوبينيا وجدولتيا اي مجرد تواصل الحقائق 
والحصول عمييا لكنو يتضمن قدرا من التفسير ليذه البيانات اي محاولة ربط الوصف بالمقارنة والتفسير 

 .ية تسعى الى صياغة مبادئ ىامة والتوصيل الى حل المشاكلوبذلك يمكن القول ان الدراسة الوصف

وتتم الدراسة الوصفية بتحديد الظروف والعلاقات التي توجد بين الوقائع والمظاىر كما تيتم بتحديد 
المعارضات الضالعة والتعرف عمى الميول والآراء والمعتقدات عند الافراد والجماعات وطريقة نموىا 

ضا بدراسة الظروف الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والرياضية وغيرىا في وتطورىا كما تيتم اي
. جماعة معينة او مجتمع معين

 

                                                           
 .81ص،الجزائر،ديوان المطبوعات، محاضرات علم النفس الاجتماعي، محي الدين مختار - 1
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: أدوات الدراسة  -3

يعتمد المنيج البحثي أيا كان نوعو عمى أدوات ووسائل لجمع البيانات والمعمـومات التي يستعين بيا 
تساؤلات، والتحقق من الفروض المصاغة وصولا إلى الباحث ويستخدميا في الإجابة عمى ما أثاره من 

. النتائج المتعمقة بمشكمة الدراسة، وللإجابـة عن الأسئمـة التي تحددت بيا مشكمة البحث

ىي الوسيمة المستخدمة في جمع البيانات أو تصنيفيا و جدولتيا، وىي ترجمة لمكممة الفرنسية : " والأداة
تستخدم لمحصول عمى البيانات، ويمكن استخدام عدد من ىذه الوسائل ، وىناك الكثير مـن الأدوات التي 

 1".معا في البحث الواحد لتجنب عيوب إحداىا ودراسة الظاىرة من كافة جوانبيا

وتتمثل مصادر دراستنا في الادوات المستخدمة في الدراسة الميدانية والتطبيقية التي تمثمت في اجوبة 
 .رة الاستبيانافراد العينية عمى اسئمة استما

: الاستبيان -

تعتبر تقنية الاستبيان وسيمة لمبحث بيدف جمع اقصى عدد من الاراء والأفكار حول موضوع الدراسة 
                                                                                                 .   وذلك للإجابة عمى التساؤلات المطروحة والتحقق من الفرضيات المقترحة كحمول 

والاستبيان ىو اداة لمحصول عمى البيانات حول المبحوث فيتقدم الباحث بعدد من الاسئمة المكتوبة 
لخدمة اغراض بحثو وعمى المبحوث ان يجيب عمى الاسئمة بنفسو قد يكون مقيدا او مفتوحا او مقيدا 

 2.ومفتوحا معا

: استمارة الاستبيان -

سؤالا خاصا بالأساتذة حيث اعتمدنا في ىذه الاستمارة عمى الاسئمة  18وتضمنت استمارة الاستبيان  
 .والأسئمة المفتوحة المغمقة والأسئمة نصف المفتوحة

: اسموب توزيع الاستبيان -

بعد صياغة الاستبيان بصفة نيائية وعرضو عمى بعض الاساتذة بغرض المعاينة والموافقة عميو من  
 .لمشرف قمنا بتوزيعو عمى مجموعة أساتذة التربية البدنية والرياضيةطرف ا

 

                                                           
-مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير في تنمية الموارد البشرية) ،، اتجاهات خريجي الجامعة نحو السياسة الوطنية للتشغيليونس سميحة،   - 1

. 150، ص 2007، بسكرة، (جامعة محمد خيضر، غير منشورة
29ص,1998,باتنة,منشورات الشهاب,المنهجية في كتابة البحوث و الرسائل الجامعية، عثمان حسن عثمان - 2 
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(: الصدق والموضوعية)الشروط العممية للأداة    -4

( صدق المحكمين:)الصدق -

ساتذة لتعديل ما يمكن تعديمو  قمنا بتوزيع الاستبيان عمى مجموعة من الا

يعتبر الاختبار موضوعيا اذا كان يعطي نفس الدرجة بالرغم من اختلاف  :الموضوعية    -
المصححين ولذلك فانو من الفضل استخدام اسئمة التكممة او الاختيار من متعدد او الاصح والخطأ 

ونعم أو لا وأسئمة المقابمة حتى يسيل عمى الباحث تصحيحيا عمى نحو موضوعي دون تدخل حكمة 
رجة كما يقصد بموضوعية الاختبار عندما يكون لأسئمتو نفس المعنى أو الاجابة من الذاتي في تقدير الد

مختمف افراد العينة التمي يطمق عمييا الاختبار ويتحقق الباحث من ذلك بإجراء تجربة استطلاعية 
ويختار سؤال من اسئمة الاختبار ويطرحو عمى مجموعة من الافراد ويطمب من كل واحد منيم ان 

ذا كان يوضح بمغ تو معنى السؤال فإذا كان ىناك اتفاق عمى المعنى كان صياغة السؤال موضوعية وا 
. ىناك اختلاف حول المعنى فلابد من اعادة صياغتو حيث يتحقق شرط الموضوعية

: مجتمع البحث  -5

جميع وفي دراستنا ىذه يتمثل مجتمع البحث في اساتذة التربية البدنية و الرياضية  لمتعميم الثانوي ل
 .بسكرة  ولايةالثانويات الموجودة في 

 :عينة البحث وكيفية اختيارها - 6
أساتذة التعميم " نوع العينة كان قصدية لأنو تم إختيارىا عن قصد وتوفرت فييا كل معايير البحث

 ( أستاذ  50)، وتم إختيارىا عن طريق المسح الشامل لكل أفراد العينة "  ثانويات بمدية بسكرة ,الثانوي
 .التي تمثل جميع ثانويات بمدية بسكرة

 :العينة القصدية أو المقصودة -6-1

نقصد بالعينة القصدية أو المقصودة تمك العينة التي يختارىا الباحث بشكل متعمد ومقصود، فيتعمد 
تبنييا لدواع وأسباب ما، قد تكون ذاتية أو موضوعية؛ كأن يختار منطقة جغرافية معينة، أو ينتقي فئة 

وبالتالي، فالعينة العمدية يكون ليا ما يبررىا عمى مستوى سؤال الانطلاق أو . من الساكنة الإحصائية ما
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ويعني ىذا أن العينة القصدية ىي تمك العينة التي تعتمد عمى إرادة الباحث ورغبتو لمتحكم في , الفرضية
 1.ياعينة مقصودة ومضبوطة، بغية استجماع معمومات صحيحة ودقيقة وموثقة عمم

 :متغيرات الدراسة  – 7
النشاط الفردي  :المتغير المستقل  -
عزوف الايناث عن الممارسة  :المتغير التابع -

: مجالات الدراسة -8

 ثانويات بمدية بسكرة: المجال المكاني   -
 2019الى شير جوان  2018من شير نوفمبر : المجال الزمني  -
الرياضية لبمدية بسكرة اساتذة التربية البدنية و : البشري المجال  -

 :الوسائل الاحصائية المستخدمة في الدراسة  -9

بغرض الخروج بنتائج موثوق بيا عمميا استخدمنا الطريقة الاحصائية في بحثنا ليكون الاحصاء ىو     
الاداة والوسيمة الحقيقة التي نعالج بيا النتائج وتساعدنا عمى استخراج النسبة المئوية باستخدام الطريقة 

       :  التالية

                                 (:                        القاعدة الثلاثية)    

.                الأفرادتمثل عدد  : ع

. تمثل عدد التكرارات : ت

. تمثل النسبة المئوية:  س

 %100  ع  

س  ت  

 x 100%التكرارات    = النسبة المئوية 

                          ع                            
                                                           

، منشورات عالم التربية، مطبعة النجاح الجديدة، الدار البيضاء، التربية والعلوم الإنسانيةمنهج البحث العلمي في علوم  ،عبد الكريم غريب -1
 .170:م، ص2012المغرب، الطبعة الأولى سنة 



 
 

 
الفصل الثاني 

 
عرض وتحليل النتائج 
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:  و مناقشتها  عرض النتائج و تحميمها-1

حيث , عند عرض النتائج و تقديميا و تحميميا عمدنا الى استعمال بعض الجداول  :تمهيد 
. استمارة الاستبيان  أسئمةيظير كل جدول نتائج سؤال من 

النمط المورفولوجي للإناث  -التي متنيا  الأولىالمتعمق بالفرضية : الأولالمحور  – 1-1
 .من ممارسة النشاط الفردي في حصة التربية البدنيةيعيقهن 

هل توجد فروق جسمية في النمط المورفولوجي بين التلاميذ الايناث و الذكور  :1 السؤال

النسب التكرار الأجوبة 
 76 38نعم  
 4 2  دمحاي
 20 10لا  

 %100 50المجموع  
 01الجدول رقم 

 : الأولتحميل و مناقشة نتائج السؤال  -

من استمارة الاستبيان  الأولحول السؤال  الأساتذة إجاباتتكرارات و نسب  01يمثل الجدول رقم 
:  إلىالمقدمة ليم حيث يشير الجدول 

 أجاببينما , الأولعن السؤال  %76بنعم بنسبة تقدر بــــــــــ  أجابواقد  أستاذا 38 أنتبين النتائج 
.  %20السؤال بنسبة  أساتذة 10كما نفى  %4محايد بنسبة  بإجابة 2

وجد فروق جسمية في النمط المورفولوجي بين التلاميذ الايناث و الذكور وجود  يؤكدما  ىاذو 
. نظرا لممرحمة العمرية التي يمر بيا التلاميذ في سن المراىقة 
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هل توجد فروق جسمية في النمط المورفولوجي بين التمميذات  : 2 السؤال

النسب التكرار الأجوبة 
 62 31نعم  
 2 1  دمحاي
 36 18لا  

 %100 50المجموع  
 02 الجدول رقم

 : الثانيتحميل و مناقشة نتائج السؤال  -

تكرارات و نسب إجابات الأساتذة حول السؤال الثاني من استمارة الاستبيان  02يمثل الجدول رقم 
:  إلىالمقدمة ليم حيث يشير الجدول 

 أستاذبينما أجاب ,عن السؤال  %62بنعم بنسبة تقدر بــــــــــ  أجابوا أستاذا قد  31تبين النتائج إن 
.  %36السؤال بنسبة  أساتذة 18كما نفى  %2واحد بإجابة محايد بنسبة 

تبين انو توجد فروق جسمية في النمط المورفولوجي بين التمميذات ىذه  الأرقامو منو ىذه 
. طبيعة نشاط الفرد  أيضابيا جيني و اختلاف النمط المعيشي و البيئة و الاختلافات سب

من بين الأنماط المورفولوجية  الآتية ما هو النمط السائد لدى التمميذات :  3السؤال 

النسب التكرار الأجوبة 
 34 17 (نحيف)النمط  النحيل 
 6 3 النمط العضمي

 4 2 النمط العضمي النحيف
 40 20 النمط البدين

 16 8 النمط العضمي البدين
 %100 50المجموع  

 03 الجدول رقم
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 : الثالثتحميل و مناقشة نتائج السؤال  -

من استمارة الاستبيان  الثتكرارات و نسب إجابات الأساتذة حول السؤال الث 03يمثل الجدول رقم 
:  إلىالمقدمة ليم حيث يشير الجدول 

: تبين النتائج حيث 

 %34ىو السائد لدى التمميذات بنسبة ( النحيف)النمط النحيل  أجابوا بانأستاذا قد  17 -
 % 6النمط العضمي ىو السائد لدى التمميذات بنسبة  أستاذا قد أجابوا بان 3 -
 %4النمط العضمي النحيف ىو السائد لدى التمميذات بنسبة  أستاذا قد أجابوا بان 2 -
 %40النمط البدين ىو السائد لدى التمميذات بنسبة  أستاذا قد أجابوا بان 20 -
 %16النمط العضمي البدين ىو السائد لدى التمميذات بنسبة  أجابوا بانقد  أستاذا 8 -

ىو النمط البدين   % 40من خلال مجموع إجابات الأساتذة تبين أن النمط السائد بنسبة 

حيث يمتاز أصحاب ىاذ النمط بعدم القدرة عمى التحمل و عدم تفضيل الأنشطة التي تمتاز 
 إجاباتالعضمي البدين كذلك بيذه الصفات التي من خلال  أصحابكما يمتاز  بحركة كثيرة 

 %16تحصمنا عمى نسبة  الأساتذة

ردي في حصة النمط المورفولوجي للإناث يعيقين من ممارسة النشاط الفو ىاذ ما يؤكد  
 .التربية البدنية

. و ىي نسبة اقل من النمط السائد بكثرة  %34بنسبة ( النحيف)النمط النحيل بعده  يأتيو 

 .%4تامة عند التمميذات بنسبة  أقميةبينما النمط العضمي يمثل 
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هل لمنمط المورفولوجي تأثير من حيث ممارسة النشاط الفردي : 4السؤال 

النسب التكرار الأجوبة 
 78 39نعم  
 8 4  دمحاي
 14 7لا  

 %100 50المجموع  
 04 الجدول رقم

 :تحميل و مناقشة نتائج السؤال الرابع  -

من استمارة الاستبيان  الرابعتكرارات و نسب إجابات الأساتذة حول السؤال  04يمثل الجدول رقم 
: المقدمة ليم حيث يشير الجدول الى 

بينما أجاب ,عن السؤال الرابع  %78بنعم بنسبة تقدر بــــــــــ  أجابوا أستاذا قد  39تبين النتائج إن 
.  %14السؤال بنسبة  أساتذة 7كما نفى  %8استاذة بإجابة محايد بنسبة  4

الاختلافات  إنيؤكد  ىاذعن السؤال و  الأساتذة لإجابات %78السائدة بنسبة  الإجابة أننلاحظ 
. عمى التمميذات من حيث ممارسة النشاط الفردي  تأثرلنمط المورفولوجي في ا

التربية البدنية و  من خلال ملاحظاتك أي نمط مورفولوجي يميل لممارسة:  5 السؤال
 .بصفة خاصة النشاط الفردي  الرياضية و

تصب  أنتقريبا  الإجاباتالزملاء عن السؤال المفتوح خمصت جميع  إجاباتمن خلال مجموع 
: في التالي 

الايناث ذوات النمط المورفولوجي النحيف يميمون الى ممارسة التربية البدنية و  أن -
 . الأنشطةالرياضية و النشاط الفردي بدون تفريق بدون 

 إطلاقااث ذوات النمط المورفولوجي البدين لا يميمون لممارسة حصة التربية البدنية الاين -
. 
 .البدين يميمون لتجنب النشاط الفردي الايناث ذوات النمط العضمي  -
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من  الأولالتربية البدنية و الرياضية لممحور  أساتذة إجاباتمن عرض و تحميل : خلاصة 
النمط  أن  الأساتذةمن خلال وجية نظر  تتأكدالسابقة  للأسئمةاستمارة الاستبيان 

 .البدنية المورفولوجي للإناث يعيقهن من ممارسة النشاط الفردي في حصة التربية

قمة الممارسة البدنية لدى  -المتعمق بالفرضية الثانية التي متنيا : المحور الثاني  -1-2
 .الإناث تساهم في تدني استعداداتهم البدنية

هل تعاني اغمب التمميذات من السمنة  : 6السؤال 

النسب التكرار الأجوبة 
 66 33نعم  

 6 3محايد 
 28 14لا  

 %100 50المجموع  
 05 الجدول رقم

 :تحميل و مناقشة نتائج السؤال السادس  -

تكرارات و نسب إجابات الأساتذة حول السؤال السادس من استمارة  05يمثل الجدول رقم 
: الاستبيان المقدمة ليم حيث يشير الجدول الى 

 3بينما أجاب  , عن السؤال %66بنعم بنسبة تقدر بــــــــــ  أجابواأستاذا قد  33تبين النتائج إن 
.  %28السؤال بنسبة  أساتذة 14كما نفى  %6بإجابة محايد بنسبة  أستاذة

و من خلال الجدول تبين تاكيد السؤال اي ان اغمب التمميذات تعاني من السمنة و ىاذا دليل 
النشاط الرياضي و ىاذا ما يقمل استعداداتيم لممارسة حصة التربية البدنية و عمى قمة ممارسة 

 .ياضية و النشاط الفردي الذي يتطمب جيذا و اقل متعة من النشاط الجماعي الر
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الرياضة )هل تمارس التمميذات النشاط الرياضي خارج حصة التربية البدنية  :   7السؤال 
( المدرسية 

النسب التكرار الأجوبة 
 24 12نعم  
 2 1  محايد
 74 37لا  

 %100 50المجموع  
 06 الجدول رقم

 :تحميل و مناقشة نتائج السؤال السابع  -

تكرارات و نسب إجابات الأساتذة حول السؤال السابع من استمارة  06يمثل الجدول رقم 
: الاستبيان المقدمة ليم حيث يشير الجدول الى 

بينما أجاب , السابععن السؤال  %24أستاذا قد أجابوا بنعم بنسبة تقدر بــــــــــ  12تبين النتائج إن 
.  %74أساتذة السؤال بنسبة  37كما نفى  %2استاذ واحد بإجابة محايد بنسبة 

و من خلال نسبة الإجابات يتبين أن التمميذات لا يمارسون الرياضة خارج حصة التربية البدنية 
 .و الرياضية و غياب  المدرسية عن الساحة التربوية 

الرياضي خارج المؤسسة التربوية  هل تمارس التمميذات النشاط:   8السؤال 

النسب التكرار الأجوبة 
 22 11نعم  

 40 20محايد 
 38 19لا  

 %100 50المجموع  
 07 الجدول رقم

 



 تحليل و مناقشة النتائج النتائج عرض و                      :                       سالفصل الخام
 

7 
 

 :تحميل و مناقشة نتائج السؤال الثامن  -

تكرارات و نسب إجابات الأساتذة حول السؤال الثامن من استمارة الاستبيان  07يمثل الجدول رقم 
:  إلىالمقدمة ليم حيث يشير الجدول 

 بينما أجاب ,عن السؤال الثامن  %22أستاذا قد أجابوا بنعم بنسبة تقدر بــــــــــ  11تبين النتائج إن 
.  %38أساتذة السؤال بنسبة  19نفى كما  %40بإجابة محايد بنسبة  أستاذ 20

نسبة كبيرة من أساتذة التربية البدنية لا يعممون ما إذا كان و من خلال نسبة الإجابات يتبين 
. تلاميذىم  يمارسون النشاط الرياضي خارج المؤسسة التربوية 

نسبة عدم الممارسة تفوق نسبة الممارسة لمنشاط الرياضي خارج  أنكما نلاحظ من النتائج 
المؤسسة  

قمة الممارسة البدنية لدى الإناث تساىم في تدني استعداداتيم البدنية  أن أخر تأكيد ىذاو 
 .لممارسة النشاط الفردي

هل الحالة الصحية لمتمميذات جيدة :   9السؤال 

النسب التكرار الأجوبة 
 86 43نعم  

 0 0محايد 
 14 7لا  

 %100 50المجموع  
 08 الجدول رقم

 :تحميل و مناقشة نتائج السؤال التاسع  -

تكرارات و نسب إجابات الأساتذة حول السؤال التاسع من استمارة  08يمثل الجدول رقم 
: الاستبيان المقدمة ليم حيث يشير الجدول إلى 
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 19كما نفى , عن السؤال  %86بنسبة تقدر بــــــــــ أستاذا قد أجابوا بنعم  43تبين النتائج إن 
.  %14أساتذة السؤال بنسبة 

و من خلال نسبة الإجابات يتبين أن أغمبية التمميذات يتمتعن بصحة جيدة إذ أن لا دخل  -
 .لمجانب الصحي بنفور الايناث من ممارسة النشاط الفردي 

لمتمميذات  هل يتابع الأولياء النشاط الرياضي :  10السؤال 

النسب التكرار الأجوبة 
 12 6نعم  

 14 7محايد 
 74 37لا  

 %100 50المجموع  
 09 الجدول رقم

 : العاشر تحميل و مناقشة نتائج السؤال -

تكرارات و نسب إجابات الأساتذة حول السؤال العاشر من استمارة  09يمثل الجدول رقم 
:  الاستبيان المقدمة ليم حيث يشير الجدول إلى

اساتذة  7بينما اجاب , عن السؤال %12أستاذا قد أجابوا بنعم بنسبة تقدر بــــــــــ  6تبين النتائج إن 
أساتذة متابع الأولياء النشاط الرياضي لمتمميذات بنسبة  37كما نفى ,  14%بالحياد بنسبة 

74%  .

شاط الرياضي لمتمميذات و و من خلال نسبة الإجابات يتبين أن أغمبية الاولياء لا يتابعون الن -
و ىاذا يدل ايضا عمى عدم ىاذا ما يذل عمى عدم اىتمام الاولياء بالنشاط الرياضي الاولادىم 

تدني استعداداتيم البدنية لممارسة الرياضي بصفة عامة و النشاط الممارسة مما ينعكس عمى 
بدنية كالتحمل و القوة الفردي بصفة خاصة الذي يتطمب نوع من الاستعداد البدني و الصفات ال

 .و السرعة 
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هل تشعر التمميذات بالتعب بسرعة أثناء ممارسة النشاط الفردي  :  11السؤال 

النسب التكرار الأجوبة 
 92 46نعم  
 0 0  محايد
 8 4لا  

 %100 50المجموع  
 10 الجدول رقم

 :الحادي عشرتحميل و مناقشة نتائج السؤال  -

من استمارة  الحادي عشرتكرارات و نسب إجابات الأساتذة حول السؤال  10يمثل الجدول رقم 
: الاستبيان المقدمة ليم حيث يشير الجدول إلى 

أساتذة  4كما نفى , عن السؤال  %92أستاذا قد أجابوا بنعم بنسبة تقدر بــــــــــ  46تبين النتائج إن 
.  %8شعور التمميذات بالتعب بسرعة أثناء ممارسة النشاط الفردي بنسبة 

أن النشاط الفردي يتسبب بالتعب لمتمميذات و ىاذ ما يدل  و من خلال نسبة الإجابات يتبين -
مستويات  عمى عدم وجود استعداد بدني و قمة ممارسة النشاط البدني الرياضي و ىبوط كبير في

 .الصفات البدنية كالتحمل و القوة 
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هل تعاني التمميذات من صعوبة التنفس و التنفس بسرعة أثناء الحصة  : 12السؤال 

النسب التكرار الأجوبة 
 56 28نعم  

 8 4محايد  
 36 18لا  

 %100 50المجموع  
  11 الجدول رقم

 : الثاني عشرتحميل و مناقشة نتائج السؤال  -

تكرارات و نسب إجابات الأساتذة حول السؤال الثاني عشر من استمارة  11يمثل الجدول رقم 
: الاستبيان المقدمة ليم حيث يشير الجدول إلى 

بالإضافة لمحايدة , عن السؤال  %56أستاذا قد أجابوا بنعم بنسبة تقدر بــــــــــ  28تبين النتائج إن 
عاناة التمميذات من صعوبة التنفس و التنفس بسرعة أثناء أساتذة من م 18كما نفى , أساتذة  4

.  %8الحصة بنسبة 

تأكد نتائج السؤال السابق حول عدم وجود استعداد بدني لمتمميذات و و من خلال الإجابات  -
قمة ممارسة النشاط الرياضي و ىاذ ما يؤدي إلى عزوف التمميذات عن ممارسة النشاط الفردي 

أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية  

. ألانو يتطمب جيدا و صفات بدنية كالتحمل و السرعة و القوة 

عرض و تحميل إجابات أساتذة التربية البدنية و الرياضية الاسئمة المحور  من خلال: خلاصة 
قمة الممارسة البدنية لدى الثاني من استمارة الاستبيان تتأكد من خلال وجية نظر الأساتذة  أن 
 .الإناث تساهم في تدني استعداداتهم البدنية لممارسة النشاط الفردي
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عامل الاختلاط بين الجنسين  -الثانية التي متنيا  المتعمق بالفرضية: المحور الثالث  1-2
 .يعيق الإناث من ممارسة النشاط الفردي

هل ترى أن الاختلاط احد الأسباب التي تنفر التمميذات من ممارسة النشاط  : 14السؤال 
الفردي 

النسب التكرار الأجوبة 
 12 6نعم  

 20 10محايد 
 68 34لا  

 %100 50المجموع  
 12 رقمالجدول 

 : الرابع عشرتحميل و مناقشة نتائج السؤال  -

عشر من استمارة  الرابع السؤال تكرارات و نسب إجابات الأساتذة حول 12 يمثل الجدول رقم
: الاستبيان المقدمة ليم حيث يشير الجدول إلى 

بالإضافة لمحايدة , عن السؤال  %12أستاذا قد أجابوا بنعم بنسبة تقدر بــــــــــ  6تبين النتائج إن 
بنسبة   أساتذة 10

.  %68أساتذة بنسبة  34كما نفى , % 20

يتبين ان عامل الاختلاط لا يشكل احد الاسباب التي تنفر التمميذات و من خلال الإجابات  -
 .من ممارسة النشاط الفردي اثناء حصة التربية البدنية و الرياضية من خلال وجية نظر الاساتذة
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هل تفصل الجنسين عن بعضهم البعض أثناء النشاط الفردي  : 15السؤال 

النسب التكرار الأجوبة 
 42 21نعم  

 4 2محايد 
 54 27لا  

 %100 50المجموع  
 13 الجدول رقم

 :تحميل و مناقشة نتائج السؤال الخامس عشر  -

عشر من استمارة  الخامس السؤال تكرارات و نسب إجابات الأساتذة حول 13يمثل الجدول رقم 
: الاستبيان المقدمة ليم حيث يشير الجدول إلى 

بالإضافة لمحايدة , عن السؤال  %42أستاذا قد أجابوا بنعم بنسبة تقدر بــــــــــ  21تبين النتائج إن 
أساتذة بنسبة   2

.  %54أساتذة بنسبة  27كما نفى , 4%

تربية البدنية و الرياضية لا يقومون من خلال ىذه النتائج يتبين ان معضم اساتذة ال -
بفصل الجنسين عن بعضيم البعض أثناء النشاط الفردي و ىاذا يبن ان ىناك ديناميكية 

 جماعية بين التلاميذ الذكور و الايناث 
اذ ان عامل الاختلاط قد لا يشكل سببا من اسباب نفور التمميذات من ممارسة النشاط  -

 .نية و الرياضية الفردي اثناء حصة التربية البد
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هل تتعرض الايناث للإحراج أثناء أداء الأنشطة الفردية في أثناء مشاهدة  : 16السؤال 
الذكور 

النسب التكرار الأجوبة 
 62 31نعم  
 6 3  محايد
 32 16لا  

 %100 50المجموع  
 14 الجدول رقم

 :تحميل و مناقشة نتائج السؤال السادس عشر  -

تكرارات و نسب إجابات الأساتذة حول السؤال السادس عشر من استمارة  14يمثل الجدول رقم 
: الاستبيان المقدمة ليم حيث يشير الجدول إلى 

بالإضافة لمحايدة , عن السؤال  %62أستاذا قد أجابوا بنعم بنسبة تقدر بــــــــــ  31تبين النتائج إن 
أساتذة بنسبة   3

.  %32أساتذة بنسبة  16كما نفى , 6%

 أن أيمن خلال الإجابات يتبين أن نسبة الإجابات الايجابية تفوق الإجابات بالسمب  -
 .ممارسة النشاط الفردي  إثناء للإحراجالتمميذات الايناث قد يتعرضون 

لا يسببو عامل الاختلاط بل قد يكون  الإحراج أنمن خلال الإجابات السابقة يتبين  -
الناتجة عن عدم الاستعداد البدني  الأداءريقة ط أوسببو النمط المورفولوجي لمتمميذات 

 .لممارسة النشاط الفردي من خلال عدم ممارسة النشاط الرياضي 
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هل تتنافس التمميذات مع الزملاء الذكور في الأنشطة الفردية  : 18السؤال 

النسب التكرار الأجوبة 
 54 27نعم  

 16 8محايد 
 30 15لا  

 %100 50المجموع  
 15 رقم الجدول

 :تحميل و مناقشة نتائج السؤال الثامن عشر  -

تكرارات و نسب إجابات الأساتذة حول السؤال الثامن عشر من استمارة  14يمثل الجدول رقم 
: الاستبيان المقدمة ليم حيث يشير الجدول إلى 

بالإضافة لمحايدة , عن السؤال  %54أستاذا قد أجابوا بنعم بنسبة تقدر بــــــــــ  27تبين النتائج إن 
أساتذة بنسبة   8

.  %30أساتذة بنسبة  15كما نفى , 16%

من خلال الإجابات يتبين أن نسبة الإجابات الايجابية تفوق الإجابات بالسمب أي أن  -
الأساتذة يسمحون أو يقيمون منافسات في النشاط الفردي أثناء حصة التربية البدنية 

 .والرياضية 
الاجابات السابقة تبين ان ىناك ديناميكية جماعة بين التمميذات الذكور و  و من خلال -

اليناث في حصة التربية البدنية و الرياضية و ان الاختلاط ليس سببا من اسباب نفور 
 .التمميذات عن ممارسة النشاط الفردي اثناء حصة التربية البدنية و الرياضية 

أساتذة التربية البدنية و الرياضية الأسئمة من خلال عرض و تحميل إجابات : خلاصة  -
عامل  أنتتأكد من خلال وجية نظر الأساتذة   لا من استمارة الاستبيان الثالث المحور

 .الاختلاط بين الجنسين يعيق الإناث من ممارسة النشاط الفردي
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: الاستنتاج العام  -2

من خلال نتائج الدراسة الميدانية و تحميل و مناقشة نتائج الاستمارة التي تضم مجموعة اجابات 
أسباب نفور الإناث من ممارسة النشاط الفردي في حصة أساتذة التربية البدنية حول موضوع 

حيث ركز الباحث عمى , التربية البدنية من خلال وجية نظر اساتذة المادة في مرحمة الثانوي 
عامل الاختلاط بين , قمة الممارسة البدنية لدى الإناث ,  النمط المورفولوجي  :لابعاد الاتية ا

. الجنسين

: و قد اظيرت النتائج 

 .النمط المورفولوجي للإناث يعيقين من ممارسة النشاط الفردي: صحة الفرضية الاولى  -
اىم في تدني ىل قمة الممارسة البدنية لدى الإناث تس: صحة الفرضية الثانية  -

 .استعداداتيم البدنية لممارسة النشاط الفردي
عامل الاختلاط بين الجنسين يعيق : و قد اظرت النتائج عدم صحة الفرضية الثالثة  -

 .الإناث من ممارسة النشاط الفردي
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:  الاقتراحات و التوصيات  -3

تيدف الى تكوين الفرد تكوينا كاملا من ان التربية البدنية و الرياضية تعتبر وسيمة تربوية التي 
الجسمية و النفسية الاجتماعية لذا يجب اعطائيا مكانتيا الحقيقية , خلال تكوين الناحية العقمية 

الازمة لجميع الافراد سواء التلاميذ من كلا الجنسين و خاضة الايناث و كذلك  اساتذة المادة و 
: الية ذلك بالاخذ بعين الاعتبار بالمقترحات الت

و ذلك من خلال جعل وسيمة توعية افراد المجتمع الاخراجيا من عزلتيا و الانطواء  -
 اتصال بين الاولياء و المؤسسات و اساتذة المادة 

 .عقد نذوات و الترويج ليا اعلاميا حول اىمية الممارسة الرياضية بالنسبة لمتمميذات  -
الفرق الرياضية المدرسية للايناث اعداد نشرات اعلامية عن الرياضة النسوية و تشجيع  -

. 
 .توفير المنشات الرياضية الملائمة و الوسائل  -
 .العمل عمى تكوين استاذات في المادة  -
 فرض الصرامة في موضوع الاعفاء من المادة  -
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: الخاتمة  -4

انطمقت ىذه الدراسة من اشكال اسباب نفور التمميذات من ممارسة النشاط الفردي اثناء 
في المرحسمة الثانوية و استندنا في ىاذ البحث الى وجية , حصة التربية البدنية و الرياضية 

بغية , نظر اساتذة المادة كونيم الاقرب لمميدان من خلال ملاحظاتيم و خبرتيم الميدانية 
و بفضل الله قد تم التوصل الى نتائج مرضية خمصت , الوصول الى نتائج تبين الاسباب حقيقة 

ان من الاسباب لمنمط المورفولوجي السائد لدى التمميذات و ايضا قمة ممارسة النشاط  الى
. الرياضي 

ان حصة التربية البدنية و الرياضية تحتاج الى عناية اكثر من طرف المختصيين عن 
طريق تطبيق نتائج البحوث العممية الميدانية و اظيار اىمية المادة لدى مختمف شرائح المجتمع 

. يناث خاصة و الا

كما ان حصة التربية البدنية و الرياضية جزء لا يتجزا من النظومة التربوية و المنياج 
الدراسي و التي ليا تاثير  

كما ليا فوائد صحية و ايضا من اثار , عمى المتعمم لتشكل لديو خبرات حياتية بالغ الاىمية 
. عمى النمو خاصة في مرحمة المراىقة 
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استمارة استبيان 

عن هاذ الاستبيان الذي لن <نرجو التكرم علينا بالاجابة .........طار  انجاز بحث علمي بعنوان في ا
: ياخذ من وقتكم كثيرا و قبل الاجابة نرجو استكمال المعلومات التالية 

: المؤسسة                                                   :الاسم و اللقب 

: الأولالمحور 

لا محايد نعم السؤال الرقم 

   هل توجد فروق جسمية في النمط المورفولوجي بين التلاميذ الايناث و الذكور   1

   هل توجد فروق جسمية في النمط المورفولوجي بين التلميذات   2

  هو النمط السائد لدى التلميذات  ما الآتيةالمورفولوجية   الأنماطمن بين  3

 ( نحيف)النمط  النحيل  -

 النمط العضلي   -

 النمط العضلي النحيف   -

 البدين  العضلي النمط -

 النمط البدين  -

   من حيث ممارسة النشاط الفردي   تأثيرهل للنمط المورفولوجي  4

.  نشاط الفردينمط مورفولوجي يميل لممارسة ال أيمن خلال ملاحظاتك  5

........................................................................................................................................... 

 

: المحور الثاني 

   هل تعاني اغلب التلميذات من السمنة   6

الرياضة )البدنية هل تمارس التلميذات النشاط الرياضي خارج حصة التربية  7
( المدرسية 

   

   هل تمارس التلميذات النشاط الرياضي خارج المؤسسة التربوية   8

   هل الحالة الصحية للتلميذات جيدة   9

   النشاط الرياضي للتلميذات  الأولياءهل يتابع  10

   ممارسة النشاط الفردي   أثناءهل تشعر التلميذات بالتعب بسرعة  11

   الحصة   أثناءهل تعاني التلميذات من صعوبة التنفس و التنفس بسرعة  12

هل تظهر علامات التراخي و عدم الرغبة في النشاط الفردي على التلميذات بعد  13
التسخينات 

   



 

: المحور الثالث 

التي تنفر التلميذات من ممارسة النشاط  الأسبابالاختلاط احد  أنهل ترى  14
الفردي  

   

   النشاط الفردي   أثناءهل تفصل الجنسين عن بعضهم البعض  15

   مشاهدة الذكور  أثناءالفردية في  الأنشطة أداء أثناء للإحراجهل تتعرض الايناث  16

   منافسات النشاط الفردي   أثناءهل يشجع التلاميذ زميلاتهم  17

   الفردية   الأنشطةهل تتنافس التلميذات مع الزملاء الذكور في  18

 



ملخص الدراسة 

هدفت هذه الدراسة الى معرفة ماهي اسباب عزوف التمميذات عن ممارسة النشاط  
و لمعرفة ذلك اعتمد ,  الفردي اثناء حصة التربية البدنية و الرياضية من وجهة نظر الاساتذة
, محاور  3عبارة و  18الباحث عمى المنهج الوصفي و بالاعتماد عمى استمارة استبيان من 

استاذ لمتربية البدنية و الرياضية لثانويات  بمدية بسكرة حيث اشارت  50شممت عينة الدراسة 
: النتائج الى 

 .فرديالنمط المورفولوجي للإناث يعيقهن من ممارسة النشاط ال - -
قمة الممارسة البدنية لدى الإناث تساهم في تدني استعداداتهم البدنية لممارسة النشاط  -

 .الفردي
 .عامل الاختلاط بين الجنسين لا يعيق الإناث من ممارسة النشاط الفردي -

 

 


