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 مقدمـــة
 مختمف ري العالمي الصعيئ  مى  اائاً   رراً  أصبح بو والارتقاء الرياضي بالنشاط الاىتمام إن        
 الأررائ لئى البئنية المياقة معئل ررع ري أ ا ياً  ئوراً  الرياضية الأنشطة تمعب حيث الرياضية، الأنشطة
 الشجا ة مثل وال يكولوجية الشخصية ال مات من العئيئ تنمية وكذلك ، الوظيفية الأجيزة أئاء وتح ين
 تنمية ري رعال تأثير ليا الرياضية الأنشطة محتوى أن حيث والجرأة، الإرائية والصفات بالنفس والثقة
 (.14 ،1998 بيومي،. )البئنية المياقة

 وتعتبر ممار ة الأنشطة الرياضية و يمة رعالة من و اال التربية ري التنشاة، كما أنيا من أىم العوامل 
 التي ت ا ئ ري الحفاظ  مى الصحة رضلًا  ن أثرىا ري تنمية الصفات البئنية والنف ية والاجتما ية 

 (.55، 1960روئة، . ) والعقمية للإن ان

لجزاارية بئورىا من خلال برامجيا التربوية والتعميمية ت عى إلى م ا ئة كما نجئ أن المئر ة ا          
شاط البئني ري صورتو التربوية الجئيئة بنظمو وقوا ئه ال ميمة ميئانا نالفرئ  مى تحقيق ذاتو، ويعتبر ال

م ايرة ىاما ري ميائين التربية و نصرا قويا ري إ ئائ المواطن الصالح بتزويئه بخبرات وجعمو قائرا  مى 
العصر ري تطوره ونموه، ربعئ أن كان النشاط البئني ري القئيم ييتم بجوانب التئريب رقط، تحول الآن 

 .والبئنية والاجتما يةالنف ية إلى الاىتمام بتنمية جميع الجوانب 

 حتى الاجتما ية و الوجئانية صفاتو و العقمية و الج مية الفرئ قئرات تنمية إلى البئنية التربية ت عى  
 .ريو يعيش الذي بالمجتمع يتأثر و يؤثر إن متكاممة كوحئة ي تطيع

 خصااص تجمعيا التي التربوية العناصر من مجمو ة " يعني الرياضية التربية مفيوم أن كما       
 خلال من تقئم التي العامة التربية و اال من ريي بالتالي و  امة أىئاف تحقيق ري ت اىم و مشتركة
 و اجتما يا و نف يا و  قميا و بئنيا الصالح المواطن تكوين بيئف الرياضية الأنشطة من مختمفة أنواع
 إتقانيا و الحركية الميارات اكت اب  مى الرياضية النشاطات تعمل و القويمة ال موكية الاتجاىات إك ابو

 الى بالإضارة نشاطا أكثر أطول حياة و  ميم قوام و أرضل صحة أجل من البئنية بالمياقة العناية و
 ىاما جانبا لمفرئ بالن بة تعئ التي الرياضي النشاط نحو الايجابية الاتجاىات تنمية و المعارف تحصيل

 قضية تجاه ي مكو الذي بال موك تنبأ يمكن الأخيرة ىذه معررة طريق  ن لأنو الشخصية جوانب من
 و بو المحيط المجتمع مع التكيف  مى ت ا ئ كونيا إلى إضارة ىذا المتباينة المواقف خلال أو معينة
  .  ميم بتفكير المختمفة القرارات اتخاذ  مى القئرة لو تورر

توصل العمماء الباحثون إلى أن مرحمة المراىقة رترة ىامة وحرجة ري حياة الفرئ، إذ تحئثوا رييا         
والنف ي الاجتما ي إضارة إلى أنيا تكثر رييا مشكلات نف ية  تغيرات وتحولات  مى الجانب الفيزيولوجي

واجتما ية ولحميا ىناك طريقة أنجع لموصول إلى مطالب المراىقة وىي مائة التربية البئنية والرياضية 



 ب

والتي يعترف ليا جميع المتخصصين بأنيا  امل أ ا ي لتكوين جوانب شخصية المراىق خاصة الجانب 
كما تخفف من حئة التوتر النف ي الذي قئ يعانيو ري  بيل تحقيق أىئارو ، لذا ران  الاجتما ي والنف ي

تنمية الاتجاه يعئ ضرورة و مخرجا تربويا و اجتما يا ، و من ىنا برزت الأىمية و الحاجة إلى ئرا ة 
 .الاتجاىات النف ية لئى التلاميذ ري المؤ  ات التربوية التعميمية

ار ة النشاطات البئنية والرياضية وانعكا اتيا  مى التوارق النف ي و الاجتما ي وانطلاقا من أىمية  مم   
النف ية نحو ممار ة  الاتجاىاتلممراىق وأنا كميتم بالمجال التربوي رأيت أن يكون موضوع بحثي حول 

 .لئى تلاميذ المرحمة الثانوية  والاجتما يالنشاط البئني والرياضي و لاقتيا بالتوارق النف ي 

 ري  ب كرة ولاية خالئ  يئي لئيةبب  الثانوي التعميم تلاميذ من  ينة اختارنا الئرا ة ىذه تحقيق لغرض و
 ( 191 ) م ئئه البالغ و  (15-18 )بين أ مارىم تراوحت الذين و مؤ  ة قرمي محمئ لمتعميم الثانوي

 : رصول أربعو بابين  مى احتوت التي و الئرا ة جوانب لكشف الوصفي المنيج م تخئما تمميذا

 البحث لمصطمحات التعاريف ووالفروض وأىئاف وأىمية  إشكالية ، مقئمة : يتضمن و: العام المئخل
 . والمشابية  ال ابقة والئرا ات

 . يتضمن الخمفية المعررية النظرية   :الباب الأول 

 .  النف ية الاتجاىات:  الأول الفصل

 .  الرياضي البئني النشاط  :الثاني الفصل

 .  المراىقة مرحمة ري الاجتما ي النف ي التوارق  :الثالث الفصل

 . يتضمن منيجية البحث و الإجراءات الميئانية  :الباب الثاني 

 . الميئانية الإجراءات و البحث منيجية : الأول الفصل

 ري حتوىت و البحث ىذا ري ا تعممت التي المغات لمختمف المصائر و المراجع بقاامة البحث ختتمأ
 .الملاحق من مجمو ة  مى نيايتو

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل التمهيدي
 

 

 

 

 

 

 



 التمهيدي الفصل
 

4  
 
 

 :الإشكالية1-

من أىم الجوانب التي تجعل الفرد  ن الرياضة ىدفها تكوين الفرد الصالح والدفيد لنفسو ولمجتمعو وإ 
الدواضيع الأساسية التي حظيت باىتمام كبير في  صالحا ىو جانب التوافق النفسي والاجتماعي الذي يعتبر من

يتحقق التوافق السليم للفرد عن طريق التفاعل السليم لحاجتو النفسية  ،الدراسات النفسية والاجتماعية
 البدني النشاط أوجو اىتمت لذذا، والاجتماعية والصحية وكذا انسجام الفرد بينو وبين لزيطو الذي يعيش فيو

 تطوير خلال من ىذاو، اجتماعياو نفسياو بدنياو صحيا بإعداده" الرياضيةو البدنية التًبية " التعليمي الرياضي
 كونها إلى إضافة الدعارف تحصيلو الوجدانيةو النفسيةو الفكرية القدرات تحسينو البدنية اللياقة مستوى رفعو

 الوجدانية النفسية بالجوانب الاىتمام أضحى قد و،  الحيات ضغوطات عن الناترة التوترات خفض على تعمل
 كما ، ميولاتوو اتجاىاتو تحديدو الإنساني الكائن ىذا حقيقة لفهم الدناسبو الأمثل الخيار الاتجاىاتو

 يكتسب الفرد لان الثقافةو المجتمع لأثار الفرد داخل في النفسي التمثيل أنها على للاتجاىات النضر باستطاعتنا
 .  البدني النشاط نحو كذلك الآخرين الأفراد بعضو الأنشطة بعض نحو الدناسبة الاتجاىات ثقافتوو لرتمعو من

 تريع من تخدمهم التي الدراسية الدوادو بالتلاميذ احتكاكناو البدنية للتًبية كأستاذ عملنا خلال ومن 
 التًبية أهمية مدى عن التلاميذ لدى الوعي في نقصا لاحظنا ،الجسميةو الاجتماعيةو النفسيةو العقلية النواحي
 لدى الدهاري الدستوىو البدنية اللياقة مستوى ىبوط إلى حتما يؤدي بدوره ىذا، والسامية أىدافهاو البدنية
 نجد ذلك على تؤثر التي العوامل ومن، الرياضية الأنشطة ممارسة على اقبلاىم عدمو الثانوية مرحلة تلاميذ

 في مهما عاملا النفسي الاتجاه يعتبر إذ، مدارسهم اختلاف على الباحثون بها اىتم التيو النفسية الاتجاىات
 . تنشيطوو الفرد سلوك توجيو

 إضافة التعليمية الدستويات باختلاف تختلف أن يمكن النفسية الاتجاىاتو والرغبات الديول أن كما     
 للتلاميذ النفسية الاتجاىات على الضوء لتسليط كمحاولة ىذا بحثنا جاء العوامل ىذه ولأهمية الجنس لاختلاف

 الإشكالية طرح تم الدنطلق ىذا منو الاجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتها الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو
 : التالية

 توافقهمو الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو الثانوية المرحلة تلاميذ اتجاهات بين  علاقة هناك هل
  ؟ الاجتماعي النفسي
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 :الفرعية التساؤلات
 ؟ الثانوية الدرحلة تلاميذ لدى الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو النفسية الاتجاىات طبيعة ما1-
 ؟ الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو اتجاىاتهم حيث من الإناثو الذكور بين فرق ىناك ىل2-

 النفسي التوافق ودرجة الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو النفسية الاتجاىات بين ارتباطيو علاقة توجد ل3 -ه
 ؟ الثانوية الدرحلة تلاميذ  لدى الاجتماعي

 :الفرضيات2-
 العامة الفرضية :  

 النفسي توافقهمو الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو الثانوية الدرحلة تلاميذ اتجاىات بين علاقة ىناك
 . الاجتماعي

 الفرعية الفرضيات : 

 .  الثانوية الدرحلة تلاميذ لدى الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو أجابية نفسية اتجاىات توجد1-

 البدني النشاط ممارسة نحو اتجاىاتهم حيث من الإناثو الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد2-
 .  الرياضي

 النفسي التوافق ودرجة الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو النفسية الاتجاىات بين ارتباطية علاقة توجد3  -
  . الثانوية الدرحلة تلاميذ لدى الاجتماعي

 :التالية الأىداف لتحقيق بحثنا جاء لقد :البحث أهداف3-

 الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو الثانوية الدرحلة تلاميذ اتجاىات بين علاقة على التعرف : العام الهدف-
 . الاجتماعي النفسي توافقهمو

  : الفرعية الأهداف -

 . الثانوية الدرحلة تلاميذ لدى الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو النفسية الاتجاىات على لتعرف1 -
  . الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو اتجاىاتهم حيث من الإناثو الذكور بين فروق على لتعرف2 -
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 التوافق ودرجة الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو النفسية الاتجاىات بين ارتباطية علاقة على لتعرف3-
  . الثانوية الدرحلة تلاميذ لدى الاجتماعي النفسي

 :البحث أهمية-4
 : التالية النقاط خلال من البحث أهمية لنا تتجلى

 تحدد التيو الدراىقة في الدتمثلةو التلاميذ حياة في أساسية مرحلة بأنها تتميز  الثانوي التعليم مرحلة أن: العلمية-
 . الدستقبلية حياتو أساسها على تتوقف التيو القادمة أىدافوو اتجاىاتوو مساره فيها

 من التمكن تذة ومن البدنية التًبية نحو التلاميذ رغباتو ميول دراسة على الضوء تسليط في منا رغبتا: العملية
 لوو إعدادىا في شاركو لأنهم ببساطة التلاميذ معها يتفاعل ىادفة رياضية وأنشطة مناسبة برامج وضعو تحديد
 . مباشر غير بشكل

 :تحديد المفاهيم والمصطلحات-5

 الاتجاهات : 

ميل نفسي داخلي ،يمثل نقطة التقاء بين ما ىو نفسي وما ىو اجتماعي حول موضوع ما فاتجاىنا نحو  الاتجاه
عيسوي ، )شيء ما يتضمن كل ما نشعر بو نحوه، وما نفكر فيو وما نقبلو في حياة الفرد والمجتمع

1972،149). 

نزعة شاملة يكتسبها الفرد تتميز بالثبات النسبي تكتسي انفعالا " وعليو يعرف الباحث الاتجاىات كما يلي 
" والسلوكية  والإدراكيةتؤثر في الدوافع وتوجو السلوك وتشمل عدة جوانب منها العقلية والدعرفية 

الدتمثلة في العلاقات، التفاعل، ىيئة فهو ما يقيسو مقياس الاتجاىات نحو الددرسة بأبعاده الثلاثة : إجرائيا
 .التدريس

 المراهقة 

ويميل معظم علماء علم النفس الارتقائي إلى تقسيم مرحلة الدراىقة بصفة عامة إلى ثلاث مراحل نمائية فرعية 
 :متتابعة ىي 
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  سنة، وىي تواكب في تزامنها مرحلة التعليم الدتوسط (15-12)مرحلة الدراىقة الدبكرة من سن. 
  سنة، وىي تواكب في تزامنها مرحلة التعليم الثانوي (18-15)مرحلة الدراىقة الوسطى من سن. 
 زىران)سنة، وىي تواكب في تزامنها مرحلة التعليم الجامعي (21-18)اىقة الدتأخرة من سن مرحلة الدر 

،1977 ،153)  

بأنها الدرحلة التي تلتقي فيها تريع الخصائص البنيوية والنفسية في مرحلة الاقتًاب من الاكتمال فتتسم :  إجرائيا
 . " د لذا تصرفاتو تتسم بالاضطراب بالاضطراب كون انو في مرحلة بينية بين الطفولة والرش

  النشاط البدني الرياضي: 

عناصر التضامن بين المجموعات الرياضية وفرصة لشباب العالم اترع ليتعارفوا بعضهم على ىو لرموعة من ال
ذلك فهو يساىم في تحقيق ذات الفرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو  إلىبعض خدمة للمجتمع ، بالإضافة 

 (209،  1971منصور،) الطبيعية

  البدنية والرياضية درس التًبية. 
 النشاط الداخلي. 
 النشاط الخارجي. 

وىي مادة تعليمية تساىم بالتكامل مع الدواد الأخرى وطريقتو الخاصة في تحسين قدرات التلميذ في : إجرائيا
كل مظاىر الحركة التي تتميز  وىي، (عرفي،عقلي عاطفين انفعالي وجدانيلرال حركي، بدني، م)لرالات متعددة 

 . " بالنشاط الرياضي وفقا لقواعد وأسس تربوية 

  الاجتماعيالتوافق النفسي : 

حالة من الاتزان مع المحيط  ىو تلك العلاقة التي يحقق بها الفرد حالة من الاتزان مع نفسو ،كما يحقق بها أيضا
 1999الزىري، )أفراد أسرتو ومدرستو بوجو عامالخارجي ،ويظهر ىذا الاتزان من خلال تقبلو للآخرين من 

،55).  
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ىو لرموعة التصرفات الدتزنة والتي يتسم بها الفرد مع :" وعليو يعرف الباحث التوافق النفسي الاجتماعي كما يلي
". نفسو ومع غيره دون حدوث تذبذبات في ىاتو التصرفات 

التوافق الذاتي، : على التلاميذ بأبعاده الأربعة الدتمثلة فيفهو ما يقيسو مقياس التوافق النفسي الدطبق : إجرائيا
 التوافق الاجتماعي، التوافق الصحي والتوافق الأسري

 :الدراسات السابقة والمشابهة -6

علينا التوافق النفسي الاجتماعي تستوجب إن معالجة إشكالية الاتجاىات النفسية نحو النشاط البدني الرياضي و
لزاولة التعرف على الاىتمام الأكاديمي الذي ستقطبو الدوضوع من خلال الدراسات التي أجريت حولو بشكل 

مباشر أو غير مباشر، الأمر الذي دفعنا إلى القيام بمسح لأىم الدراسات السابقة و الدشابهة التي لذا صلة مباشرة 
التوافق النفسي –ت النفسية نحو النشاط البدني الرياضيالاتجاىا( بالدوضوع، أو تعالج إحدى متغيري الدراسة 

( الاجتماعي 

 :الدراسات العربية

: (م1997)دراسة محمد السيد محمد صديق  -1

والتي ىدفت إلى لزاولة التعرف على الطلاب الدوىبين ومشكلاتهم النفسية والاجتماعية وما يعوق توافقهم الشخصي  
والاجتماعي، ولزاولة تصميم برنامج للإرشاد النفسي من أجل رفع مستوى الصحة النفسية وتحقيق التوافق النفسي 

، -تراعات الدواجهة -، وتم إعداد البرنامج الإرشاديلذم، واستخدام مقياس للتوافق النفسي بأبعاده الدختلفة
طالبا من بين الطلاب الحاصلين على درجات منخفضة  13واستخدام الباحث الدنهج التجريبي، وتكونت العينة من 

. في مقياس التوافق النفسي، كما استخدمت الأساليب الإحصائية الدناسبة في معالجة البيانات

لبرنامج الإرشادي الدستخدم وىو تراعات الدواجهة، كان لو فاعلية واضحة في تحقيق التوافق أن ا: وكانت أهم النتائج
. النفسي بأبعاده الدختلفة

(: م2005)دراسة حسين محمد الأطرش -2

الثانويات علاقتو بالذكاء لدى عينة من طلبة والتي ىدفت إلى التعرف على التوافق النفسي الاجتماعي و
التخصصية بشعبية مصراتو بلبيا، وفقا لدتغيري الجنس والتخصص، ولزاولة تفسير ىذه العلاقة، واستخدام الباحث 
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طالبا وطالبة من كليات  264الدنهج الوصفي الإرتباطي، واختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية، وبلغ قوامها 
. العلوم الإنسانية والتطبيقية

وجود علاقة دالة إحصائيا بين التوافق النفسي الاجتماعي، والذكاء لدى العينة عدم : وكانت أىم النتائج
بين التوافق النفسي الاجتماعي والذكاء لدى الذكور  ارتباطيوعدم وجود علاقة  0.05الكلية عند مستوى دلالة 

وجود فروق غير دالة إحصائيا في التوافق النفسي الاجتماعي وفقا لدتغيري الجنس  -ووجود ىذه العلاقة لدى الإناث
. والتخصص

 (:م2003)دراسة كاميليا زين العابدين عبد الرحمن  -3

ى التوافق النفسي لدى الدسنين، واستخدمت الباحثة الدنهج وىدفت  إلى التعرف على تأثير برنامج ترويجي عل
التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة من الدسنين مستخدمة القياس القبلي والبعدي، وتم اختيار عينة 

. ربيةمسنا من دور الدسنين بمدينة طنطا بمحافظة الع 31حيث بلغ قوامها . البحث بالطريقة الطبقية العشوائية

التحسن بنسبة  -يؤثر البرنامج التًويجي إيجابيا على مستوى التوافق النفسي لدى الدسنين:وكانت أهم النتائج
 18.57%تراوحت نسبة التحسن في القياسات الثلاثة ما بين  -في مستوى التوافق النفسي لدى الدسنين %42.86

. للقياس البعدي 42.86%للقياس القبلي، و

: 2000ثمان المحيسي دراسة محمد ع -4

موضوعها الدشكلات الدراسية للشباب والطلاب بالجامعات السودانية وعلاقتها ببعض الدتغيرات النفسية 
( 100)والتًبوية بالجامعات السودانية، واستخدم في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي التحليلي وبلغت عينة الدراسة 

طالبا وطالبة  525لدرحلية من لرتمع الدراسة الأصلي البالغ عددىم طالب وطالبة جرى سحبها بالطريقة العشوائية ا
 .الذي يمثل الطلاب والطالبات بالجامعات السودانية بولاية الخرطوم

وتم استخدام مقياس الدشكلات الدراسية الذي أعده فؤاد أبو حطب، وكذلك مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي 
بل، وكذلك مقياس التوافق الدراسي وىو من إعداد لزمود الزيادي، وتم التأكد . م .وىو من إعداد العالم الأمريكي ىيو

 .من صدق وثبات ىذه الدقاييس

وقد خلصت الدراسة إلى ذكر بعض التوصيات والدقتًحات التي من شأنها مساعدة طلبة الشهادة العربية بالجامعات 
. لنفسية بغية جعلهم أكثر فاعلية وتكيفا وسعادةالسودانية في التغلب على مصاعبهم الدراسية والتًبوية وا
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 (: 2007)دراسة رشا عبد الرحمن محمد والي -5
والتي ىدفت إلى التعرف على تأثير برنامج الألعاب التمهيدية الجماعية والتعرف على التوافق النفسي والاجتماعي 

لتصميم لرموعتين لرموعة تجريبية ولرموعة ضابطة لتلاميذ الدرحلة الإعدادية، واستخدمت الباحثة الدنهج التجريبي 
تلميذا بمدرسة أجا  60بقياس القبلي والبعدي لكل منهما، وتم اختيار العينة بالطريقة الطبقية العشوائية قوامها 

 .الإعدادية للبنين التابعة لإدارة أجا التعليمة
. مديرية التًبية والتعليم بالدقهلية -

اء مقياس التوافق النفسي والاجتماعي لتلاميذ الدرحلة الإعدادية وتقنينو، والبالغ عدد بن: وكانت أهم النتائج إلى
بعدا، ويمكن عن طريق أن يعرف التلميذ بمستوى توافقو النفسي والاجتماعي، وكذلك معرفة  12، تدثل 76عباراتو 

. الفروق بين الفئات الدختلفة

:  دراسة صالح حمد مرحاب -6

افق النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح، وكان الذدف من الدراسة ىو الكشف عن عن التو( 1984)وذلك 
العلاقة التي قد تكون بين مظاىر التوافق النفسي ومستوى الطموح لدى لرموعة من الدراىقين الدغاربة من كلا 

و يمكن أن يؤدي الجنسين، والفروق مستوى الطموح الدنخفض من حيث التوافق النفسي العام بأبعاده الدختلفة على نح
. إلى فهم أوضح لطبيعة التوافق النفسي في علاقتو بمستوى الطموح

. استخدم الدنهج الوصفي واختيرت العينة بطريقة عشوائية-

وأوضحت نتائج ىذه الدراسة أن ىناك علاقة موجبة ودالة إحصائيا بين التوافق النفسي العام ومستوى 
غرب، كما أوضحت أن ىناك علاقة موجبة بين تريع أبعاد التوافق الفرعية الطموح لدى الدراىقين والدراىقات بالم

ومستوى الطموح، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ذوى ( الدنزلي، الصحي، الاجتماعي والانفعالي)
عتين مستوى الطموح الدنخفض وذوى مستوى الطموح العالي، وذلك فيما يتعلق بمستوى التوافق العام لدى المجمو

. الذكور والإناث لصالح ذوى مستوى الطموح العالي

ولرمل القول فإن ىذه الدراسة أوضحت لنا أن ىناك علاقة موجبة بين مستوى الطموح والتوافق النفسي، 
. وعليو فإن مستوى الطموح يمثل أحد العوامل التي يمكن أن تكون الأثر في إيجاد أشخاص متوافقين بصورة جيدة
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: الأجنبيةالدراسات  -ب

 ، (1980Abraham Sperling)دراسة إبراهام اسبيرليج -1

والتي ىدفت إلى التعرف على العلاقة بين توافق الشخصية والإنجاز في أنشطة التًبية الرياضية، واستخدم 
 من غير 126لاعبا من الرياضيين الجامعيين والمحليين و 171الباحث الدنهج الوصفي، وكانت عينة البحث  قومها 

. الرياضيين

 -وجود فروق بين لرموعات البحث في النواحي الدينية والحالة التعليمية والوظيفية للوالدين: وكانت أىم النتائج
 .الرياضيين أكثر انبساطا  وإعلاء من لرموعة غير الرياضيين

 (1995CRUCK & GROTPETER)دراسة كيرك، وجروتبينر  -2

والتي ىدفت إلى التعرف على طبيعة علاقة كل من جنس الطفل، والتوافق النفسي والاجتماعي بالسلوك  
تلميذا وتلميذة من  491العدواني لدى الأطفال، واستخدم الباحثان الدنهج الوصفي، وقد تكونت عينة الدراسة من 

يوجد علاقة ارتباطية موجبة بين كل من : ئجالذين يدرسون بالصف الثالث حتى السادس الابتدائي، وكانت أىم النتا
 -الشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب والدفهوم السالب عن الذات، والسلوك العدواني لدى الأطفال من الجنسين

. مستوى العدوانية يرتفع لدى الأطفال مع تقدم أعمارىم

 :الدراسات التعليق على

للدراسات والبحوث السابقة الدرتبطة، التي تناولت في لرملها من خلال الدسح العلمي الذي قام بو الباحث 
: التوافق النفسي والاجتماعي، والدرتبطة بالتًبية والرياضية، توصل الباحث إلى النتائج التالية

استخدمت ( 5-3-1)الدنهج الوصفي أما الدراسات ( 6-4-2)من حيث الدنهج استخدم الدراسات 
 .يعة وأىداف وإجراءات تلك الدراساتالدنهج التجريبي لدناسبتو لطب

ومما سبق يمكن القول أن معظم نتائج الدراسات السابقة التي تعرضنا إليها تشير إلى أن الفاعلية والتأثير 
. الإيجابي في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي
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غيرات تلك وعلى ضوء ما أشارت إليو الدارسات السابقة من نقاط تباين واتفاق في إطار أىداف ومت
الدراسات، وفي ضوء تعليق الباحث على ىذه الدارسات استخلص الأسس العلمية والدنهجية البحثية في النقاط 

 :التالية

. كيفية اختيار عينة البحث -
 .استخدام الدنهجان الوصفي والتجريبي لدناسبتهم لطبيعة ومتغيرات وأىداف تلك الدراسة -
ة الدقننة وكيفية استخدامها وإجراء الدعاملات العلمية لذا لخدمة أىداف اختيار الاختبارات والأجهزة الديداني -

. الدراسة
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تمهيـــــــد 
 من الابذاىاتأن  باعتبار الدعاصر، النفس علم لرال في الدوضوعات أىم من الابذاىات دراسة تعتبر     
 بعد فيما بسلوكو نتنبأ أن معنٌ يدكن حدث أو ما ظاىرة لضو الفرد ابذاه طريق فعن السلوك، لزركات أىم
 الفرد لفهم كبنًة أهمية الابذاىات لدراسة كوربنٌ أن  الصدد ىذا في ويشنً الحدث ىذا أو الظاىرة بذاه

 عملية تعتبر أنها ،كما بشخصيتو الخاص والتكوين ميولو مع يتفق الذي النشاط أو العمل لضو وتوجيهو
 .(Corbin,1975,83 ). الدواقف بعض لضو الفرد شعور وتعكس الفرد بسلوك مرتبطة معقدة
 حيث اصطلبح الابذاىات استخدام إلى النفس علماء أسبق من الإلصليزي الفيلسوف ″ ىربرت ويعتبر
 ابذاىنا على كبنً حد إلى يعتمد الجدل من لكثنً مثنًة مسائل في صحيحة أحكام إلى وصلنا إن" يقول

 . (1989،105عطوف، )فيو نشارك أو الجدل ىذا إلى  نصغي ولضن الذىني
 وموضوعات أشياء ومفاىيم وجماعات أفراد لضو ومتنوعة ولستلفة متعددة ابذاىات يدتلكون الناس وجميع  

 اللبمبالاة عن تعبر تكون وقد سلبية، أو إيجابية الابذاىات تلك تكون قد ، الاجتماعية البيئة في  موجودة
 الحالي السلوك تغينً في أساسياً  راعنص الابذاىات دراسة كانت ىنا ،ومن ما موضوع لضو الاىتمام عن أو 
 أىدافو برقيق ،ومن ذاتو عن الدفاع من الفرد بسكن فهي وكذلك للفرد، الدستقبلي بالسلوك التنبؤ و

 . الدواقف مع التعامل لو وتسهل والاجتماعية الاقتصادية
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 : الاتجاهات مفهوم 1-
 أن على تقريبًا بإجماع يتفقون ولكن ،الابذاىات لدعنى ولستلفة متعددة يف تعار الباحثون سرد لقد   

 البيئة في موجود وىو الفرد بو يشعر مدرك  ما موضوع لضو استجابات أي أفعال ردود ىي الابذاىات
 الدكتسبة  الخبرات من  مستمدة  كونها الفرد، شخصية من ىامًا ٵجزء الابذاىات وتشكل الاجتماعية،

 . الفرد حياة من  عدة  مراحل  في  والدتراكمة
 ،التي الأخرى والنفسية العقلية الحالات عن بسيزىا ومقومات خصائص لذا نفسية عقلية حالة الابذاه و

 "ضد" أو "مع" ىي الحالة وىذه ، الجماعة أعضاء من الآخرين مع وتفاعلو حياتو في الفرد يستخدمها
 الذي الدسبق الإطار مستخدمًا الدسبق القرار فيو يصدر حالة ىي آخر وبدعنى ، كراىية أو حب حالة بدعنى
 .النفسي الابذاه ىو

 الواضحة   الدثنًات  لأنماط بالنسبة ذلك متوسطة و إستياقية مضمرة استجابة ىو Dob ": دوب "ويعرفو
 اجتماعية دلالة ذات وىي الدثنًات، من متباينة ٵأعداد ىنا تستثنً والابذاىات والدختلفة، الصريحة

 . (749 ،1989عوض،)للفرد
 على وتأثنًىا والبشرية والدادية الاجتماعية (بدعانيها) البيئة أساس على" الابذاه يعرف ": بوجاردوس"أما

 بعده أو الفرد أي لقربو وذلك والتقاليد والعادات الدعاينً في تتمثل التي الضغوط على نابًذا وذلك الفرد
  . عنها
 لضو الفرد اهيعتقد التي  للمعتقدات النفسي الاستمرار صفة لو مكتسب تنظيم أنو "روكيتش" عرفو كما

  ." (516 ،1983عبد الرحمان،)عنده الأفضلية لذا يكون لاستجابة وتهيئة موقف أو موضوع
 والاستجابة الدثنً بنٌ يتوسط الذي الظاىر، غنً الضمني الديل أو الاستقرار من حالة": فعرفو "أوزجود" أما
 .(1999،219،علبوي)معنٌ موضوع لضو تقويدية لاستجابة الفرد دفعي يالذ

 في البيئة السائدة الدعاينً أو القيم إحدى لضو للفرد نفسي موقف بأنو . وزانكي توماس" وعرفو
 ."الاجتماعية

 ." الدثنًات من خاصة لرموعة بذاه للبستجابة ميل أنو" :" ستيزي أنا" عرفو كما
              لرموعة و امعنٌ موضوع إزاء ثابتة بطريقة للسلوك متعلم عقلي استعداد بأنو":" ستانفور" وعرفو

 .(44 ،1980عيسوي، )الدوضوعات من
 :التالي التعريف على نتفق أن يدكن سبق ما خلبل ومن
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 شكل على تظهر والتي فريق أو جماعة أو فرد كل بشخصية الدرتبطة الاستعدادات لرموعة ىي الابذاىات
 من قضية أو ما موضوع إزاء ونزعتو الشخص ميولات عن تعبر سلوكات و مواقف نظر، وجهات أراء،

 . تهمو التي القضايا

 :الاتجاهات مكونات 2-
 والدكون، " النزوعي والدكون ، " العاطف الدكون ،وىو لذا مكونة عناصر ثلبث على الابذاىات برتوي
 .الابذاىات لدوضوع العلبئقي الديناميكي عملها في متناسقة ، "العناصر  وىذه الدعرفي

 :المعرفي العنصر 1-2-
 الابذاىات موضوع عن الأفراد أو الشخص، لدى والدتوفرة الدوجودة الدعلومات قاعدة يشمل الدكون ىذا
 :إلى تقسيمها ،ويدكن البيئة بعناصر احتكاكو أثناء الفرد عند تراكمت والتي

 . معنوياً أو حسيًا الفرد يدركو ما أي :والدفاىيم  الددركات - أ
 .للفرد والعقلي النفسي المحتوى في الثابتة الدتبلورة الدفاىيم لرموعة ىي :الدعتقدات  - ب
 عبد سعد)منهم حدوثو يتوقع ما أو للآخرين بالنسبة الفرد بو يتنبأ أن يدكن ما وىي  ":التوقعات  - ت

 .(596 ،1983الرحمان، 
 لضو الدوجهة والآراء بالأفكار الإيدان و الاعتقاد بأنو الدعرفي البعد على :كاتزوستوتلند  من كل ويشر

 . (168 ،1992جلبل، )ذلك دون أو الفرد يعطيها التي للؤهمية وفق ما، موضوع

 :والانفعالي الوجداني العنصر2-2-
 الابذاىات، موضوع لضو الدوجهة والطباع الانفعالية لإحساسات والكراىية الحب بدشاعر يتصل الدكون ىذا
 لدوضوع الفرد تقبل درجة ىو العاطفي فالدكون عنو، حاد منو نفر وإذا إليو ابذو موضوعَا الفرد أحب فإذا

 الوجدان درجة تقديرات تستخدم الابذاىات مقاييس معظم فإن ،ولذذا منو نفوره أو بو الدرتبطة الابذاىات
  .الابذاىات موضوع ضد أو لضو

 إن معينة، أوضاع في لزددة أنواع وفق للسلوك الفرد نزعة إلى الدكون ىذا يشنً: النزوعي العنصر3-2-
 الذي فالطالب يتبناه، الذي الابذاه وفق العمل إلى الفرد تدفع حيث للسلوك كموجهات تعمل الابذاىات

 بشكل أدائها على ويتأثر الدختلفة الددرسية النشاطات في يساىم الددرسي العمل لضو تقبلية ابذاىا يدلك
 .(472، 1993 نشواتي،) وفعال جدي
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الاتجاهات  تكوين 3-
 ومقوماتها بعناصرىا بيئتو مع الفرد ىذا تفاعل خلبل من ويتطور وينمو الفرد عند النفسي الابذاه يتكون :  

 الابذاه يكون عندما ،و البيئة مع وتفاعلو الفرد نشاط على دليل ذاتو بحد الابذاه يصبح وبهذا وأصولذا،
 : وىي أساسية مراحل ثلبث في تكوينو أثناء يدر الطريقة بهذه ناششً 

 :المعرفية الإدراكية المرحلة 1-3-
 والدعلومات الخبرة من رصيد لديو ويكون إليها، ويتعرف البيئة مثنًات الفرد فيها يدرك التي الدرحلة وىي

 .الدثنًات لذذه معرفي أو مرجعي إطار بدنزلة ويكون

 التقسيم ويكون الدثنًات، مع تفاعلو نتائج الفرد فيها يقيم التي الدرحلة ىي :ةالتقييمي المرحلة 2-3-
 ما أخرى، منها إطارات عدة إلى ،بالإضافة الدثنًات لذذه كونو الذي ذلك الإطار الدعرفي إلى ٵمستند

 .الدثنً بهذا تتصل التي والدشاعر الأحاسيس من الكثنً فيو موضوعي غنً ذاتي ىو
 وقد العناصر، بهذه علبقتو نوعية على القرار الفرد فيها يصدر التي الدرحلة وىي: التقديرية المرحلة3-3-
 عن النظر ،ويصرف الفرد إلى مباشرة غنً بصورة الخبرة نقل طريق عن أي التلقنٌ طريق عن الابذاه يتكون
 التعلم و الاجتماعي التطبيع عملية فإن الدباشرة الغنً أو الدباشرة بالطريقة الابذاىات،سواء تكوين

 أو تأكيدىا و تنميتها و الابذاىات تكوين عن الدسئولة العملية ىي الاجتماعية التنشئة أو الاجتماعي
 .(116 ،1996عويضة، )تغينًىا أو إزالتها أو لزوىا
 : الاتجاهات نمو4-
 :يلي فيما العوامل ىذه وبسثل الابذاىات نمو وتدعم تكوين في الأهمية من كبنًة درجة على عوامل ىناك

 الصغار الأطفال لدى الابذاىات تكوين في العوامل أىم من الوالدين تأثنً يعد:الوالدين تأثير1-4-
 على عميق تأثنً السلوكية الطفل أساليب لبعض تعزيز من يقدمانو وما الخاصة الوالدين فابذاىات ونموىا
 .نموىا تكوين

 :  الأقران تأثير2-4-
 وتزداد مبكر جد وقت في التأثنً ىذا ويبدأ الأقران، جانب من يأتي الوالدين تأثنً لزل يحل تأثنً أىم إن

 .العمر في الطفل تقدم كلما أهميتو
 :الإعلام وسائل تأثير3-4-

 التلفزيونية البرامج بعض تقدم قد الدثال سبيل فعلى الابذاىات، تكوين في الإعلبم وسائل تساعد قد
 حد في - الإعلبم وسائل تسهم أن يحتمل لا ذلك ومع السياسية، الدسائل ببعض تتصل ىامة معلومات
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 الدصادر بأحد تكوينها في تأثرت التي الابذاىات تدعم بالأخرى ىي ،وإنما الابذاىات تكوين في ذاتها
 .الابذاىات لتكوين الأخرى الرئيسية

ابذاىاتو  نمو في تسهم التي بالدعلومات الفرد يزود آخر ىامًا ٵمصدر التعليم يعد : التعليم تأثير 4-4-
 ابذاىاتو بدت ،كلما الرسمي التعليم في الفرد يقضيها التي السنوات كلما ازدادت عامة ،وبصورة وتدعيمها

 .(115 ،1996عويضة، )ٵبررير أكثر
 : الاتجاه مميزات 5-
 : يلي ما في تتمثل عناصر عدة من الابذاىات تتميز
 .البروز -5 الاستقرار -4 الانتشار -3 الشدة -2 الوجهة 1-

 الدوضوعات  من  لرموعة  لضو  الفرد شعور  إلى  الابذاه  وجهة تشنً   :  الوجهة 1-5-
 أو كل لضو وجهتو إيجابية أن ،يعني الجامعة لضو مرضي  ابذاه لو الذي فالطالب لديو لزبوبة كانت وفيما
 المجال ففي سلبي، ابذاىو فإن نشاطاتها أو الجامعة يتجنب الذي الطالب أما الجامعة في الجوانب بعض

 ،أما لصومها احترام إلى ويسعى لشارستها على يعمل ،فإنو الرياضة لضو إيجابي ابذاه لو الذي فالفرد الرياضي
 . لصومها معرفة ومن بنشاطاتها والاىتمام لشارستها عنا بسام يبعد فإنو الرياضة سلبي لضو ابذاه لديو الذي

 موضوع لضو ضعيفً  ابذاىًا معنٌ لشخص لصد إذ الشدة، حيث من الابذاىات بزتلف :الشدة 2-5-
 أن ينبغي الابذاه ولفهم شخص آخر، لدى آخر موضوع أو الدوضوع نفس لضو قوياً ابذاىًا لصد بينما ما،

 . الفرد شعور قوة مدى الأخنً ىذا يعكس
 لصد مستقر بينما بأسلوب الابذاه لسلم يستجيبون الأفراد بعض أن الدلبحظ من :الاستقرار 3-5-

 نفس وفي لزايدون الفقهاء أن يعتقد بأنو فرد يقول ،فقد الدوضوع لنفس مرضية إجابات يعطون آخرين
 .(244 ،1993الحفيظ ، ) لزايد ليس معينًا قاضيًا بأن يجادل الوقت

 أو ٵواحد جانبا بشدة يكره أو يحب لا ٵتلميذ لصد ،حيث الددى أيضا عليو ويطلق : الانتشار 4-5-1-
 . والعام الخاص بالتعليم يتعلق شيء أي يحب لا آخر لصد قد الددرسة،بينما جوانب من جانبنٌ

 بشكل البروز ملبحظة ،ويدكن الابذاه عن للتعبنً التهيؤ أو التلقائية درجة بو ويقصد : البروز 5-5-1-
 . الابذاىات عن للتعبنً الفرص توفر التي والدلبحظات الدقابلبت طريق عن الدواقف في إيجابية أكثر
 :الاتجاهات خصائص 6-

 .(10 ،1991نڤازي ، )ىي و بها تتميز خصائص النفسية للببذاىات
 :الأفعال ردود من نمط يشكل الاتجاه 1-6-
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 ردود من نمطاً بل منفرد فعل رد يشكل لا أنو ىي للببذاه خاصية أىم فإن :" 1974 غرافيتز"حسب
 إزاء واحدة بكيفية الاستجابة إمكانية إلى يؤدي الابذاه أن أي متشابهة، مناسبات في ،تنطلق الأفعال
 . كالتعصب الأخرى الدفاىيم بعض عن النفسي الابذاه مفهوم بسييز ضرورة تبرز ىنا ومن الدتماثلة، الدواضيع

 :والمعارض المؤيد المحايد، الاتجاه 2-6-
 ىذا ويحدث حيادياً وسطاً موقفا يقف وقد يعارضو وقد لشخص، أو الدوضوع تأييد الشخص يحمل فقد 

 .الدناقشات لستلف في غالبًا
 الزنوج ضد الأمريكينٌ ابذاه مثل الابذاه يحملها التي الخصائص أخطر وىو : العِدائي الاتجاه 3-6-

 حضارية ومقومات أسرتو سلوك من عناصره يستمد ولادتو،حيث منذ الابذاه ىذا للطفل يكسب حيث
 . وقت كل في العداء ىذا لإظهار دائم استعداد على ويكون الزنوج بدوره يكره ثم ومن

 : التعصبي الاتجاه 4-6-
 التي الابذاىات  من وىو الأخرى الابذاىات عداء ويولد ، للببذاه والتعصب السلبية في العِدائي مع يشترك
  .(265 ،1974الباقي ، ) النتائج كانت مهما بها التثبت إلى صاحبها تدفع
 ضد الصهيونية الحركة وتعصب الزنوج ضد الأمريكينٌ ،تعصب الابذاه ىذا على الأمثلة أبرز ومن

 .الدسلمنٌ

 : الاتجاه وظائف 7-
 وبذعلو الدوضوعات مع تعاملو أثناء وأفعالو أقوالو في تنعكس فهي للفرد بالنسبة متعددة وظائف للببذاىات

  : يلي ما في نلخصها الابذاىات وظائف 1960كاتز دانيال" وحدد تردد دون القرارات ابزاذ على قادرا
 :المعرفية الوظيفة 1-7-

 يتلقى الفرد أن من الددركة الدعلومات خلبل من مباشرة بسارس فهي الابذاىات، في ىام عنصر الدعرفة
 الفرد يتخذىا عاطفية ذىنية Rocklin" روكلبن"ويذكر الاجتماعي المحيط  نتائج فهي لزددة معطيات
 Maisonneuve ،1989).سلبية أو ايجابية أحكامًا والدواضيع الأشخاص على للحكم كمرجع

،113). 
 الدعرفية الددركات نظام وفق يكون الدعارف انتقاء عملية أن "وقودمان برونار" يعتبر السياق نفس وىي

((Marie ,1999,37، صفة بسنح الوظيفة وىذه الدواضيع، وتقويم تنظيم الفرد يتعود الدعارف انتقاء عبر 
 دائمة بحاجة الفرد لأن ومنظمة، ملتصقة الخارجي العالم مدركات جعل في تساىم كما للخبرة، التماسك

  (127، 1982الدليجي، ) منظم بنيان في  عالدو لرؤية
. 
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 :النفعية الوظيفة 2-7-
 الإثابة زيادة إلى يسعون الناس باعتبار اجتماعية أىداف برقيق أساس على تقوم جوىرىا في الوظيفة وىي
 الحياة في الناس أن Bentam Gremi بينتام جريدي" ويذكر الاجتماعية بيئتهم من عليهم تعود التي

. (120 ، 1986  عطوف،) الاجتماعي المحيط من الفائدة برقيق إلى يسعون
 لضو إيجابية ابذاىات الفرد لدى يتكون بحيث الآخرين موافقة قبل من عليو يحصل الاجتماعي فالثواب
 بريطو التي مواضيع لضو سلبية ابذاىات لديو تتكون وكذلك حاجاتو تشبع التي عالدو في موجودة مواضيع

 . (1983،09 ،الخالق )الاجتماعية والدوافقة النفسية الدلبئمة بغرض منافع برقيق إلى تسعى فالابذاىات
  Maisonneuve .Marrie Patris Rossi  ميزوناف وروسي  بيار ماري" من كل ويديز 

  . للببذاىات  أخرى وظائف
 :المحركة الوظيفة3-7-

 بدا مرتبطة باعتبارىا السلوكات في بشدة تتحكم الوظيفة وىذه الفرد، لنشاطات كمحرك الابذاىات وتبرز
 Marie ,1999,37)) الاجتماعي الدستوى على القيم وبدنظومات النفسي الدستوى على حاجات من برققو

 :التنظيمية الوظيفة 7-4
 لزددة باعتبارىا وضعيات ،في الفرد سلوكات على والتوجيو التنظيم عمليات في الوظيفة ىذه وتتجلى
 الذي الرصيد ذلك وفق النظام الدعرفي بتنظيم الابذاىات تقوم ،كما الدثنًات من متنوع عدد إزاء لو موجهة
 . الفرد عليو يتوفر

  : التعديلية الوظيفة  5-7- 
 حسب فستنجر ىذا ويحدث ,وتغينًىا تعديلها تطلب فإنها ومكاناً، زماناً ملبئمة تعد لم التي الابذاىات إن

 من ىذا السلوكات و والابذاىات الواقعية الددركات بنٌ تضارب وجود إثر معرفي تنافر حالة تكون عندما
 بوجود الابذاىات، بعض تعديل يتم الدعرفي، التنافر الصراع ولتخفيف حدة معرفي، صراع يخلق شأنو

 والتصريح الاعتراف الفرد يحاول التعبنًية الوظيفة وللجماعة خلبل للفرد الوسط الاجتماعي مع تبادلات
  .جانب على والاجتماعية النفسيةالتزاماتو  عن

 :  التعبيرية الوظيفة 6-7-
 ىاذين وحسب الذات، عن للتعبنً إيجابي الابذاىات تنفيس أن :ماسلو روجرز وابرمام كارل من كل يعتبر

 لفكرة الإيجابية الصفات تأكيد وإنما الابذاىات، تبني في ىو الأساس والمجتمع للآخرين رضا ليس الباحثنٌ
  .نفسو عن الفرد

نفسي واجتماعي  إشباع يحقق فإنو ما لدوضوع موافقتو مدى عن التعبنً من الفرد يتمكن حنٌ في
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 :الدفاعية الوظيفة7-7-
               الآليات خلبل ،من الأنا دفاع عملية تفسنً والدعاصرة الكلبسيكية الفرويدية الددرسة حاولت فقد

 إلا الحقيقة في ماىي ،والتي شعورية لا كعملياتLes mechanism de defensess  الدفاعية
 .(1992،109  ، جلبل) .أناه حماية للفرد تسمح حيل

 بحيث أنواع إلى تنقسم ومكوناتها وخصائصها معناىا حسب الابذاىات إن: الاتجاهات أنواع 8-
 . التصنيف  ثنائية  على   منها واحدة كل تتضمن

 
 : الموضوع أساس على الاتجاهات 1-8-
 من عدد لتشمل الكليات على تنصب التي ىي العامة الابذاىات إن : خاصة وابذاىات عامة ابذاىات
 على تنصب التي فهي الخاصة، الابذاىات السلطة،أما احترام مثل الابذاىات، لدوضوع متنوعة النواحي
 العامة الابذاىات أن ،ويلبحظ البنت عفة لضو ابذاىات مثل الابذاىات، لدوضوع والخاصة النوعية النواحي

 1992،العيسوي) دوافعها منها لتشتق سابقتها على الأخنًة ىذه تعتمد وبذلك الخاصة بالابذاىات ترتبط
، 202). 

 : الأفراد أساس على الاتجاهات 2-8-
 ويعتنقها الأفراد، من كبنً عدد فيها يشترك أو تنشر التي فالابذاىات :فردية وابذاىات جماعية ابذاىات

 .(247 ،1984، السيد) .جماعية ابذاىات فهذه بينهم وتشيع الأشخاص، من كبنً جمع
 قد بو، الخاصة بذاربو أثناء الواحد الفرد لدى وتتكون فردية، أكثر لأنها ذاتية تعتبر الفردية الابذاىات أما

 الكتب لضو الابذاىات مثل واستقرار، ثباتاً أقل وىي غنًه عن بسيزه بذلك فهي وحده، سلوكو على تنعكس
  . جماعية ابذاىات فهي السماوية
 : الوضوح أساس على الاتجاهات 3-8-
 أو بجرح شعور دون الفرد يجهرىا التي الابذاىات ىي العلنية الابذاىات:سرية وابذاىات علنية ابذاىات

 المجتمع معاينً مع متفقة الابذاىات تلك تكون قد كما العملية، والدمارسة اللفظي التعبنً ناحية من انزعاج
 .الأخلبقية وقيمة

 الآخرين عن ينكرىا وقد نفسية قرارات في بها يحتفظ بل بوضوح بها يصرح ولم ابذاىاتو الفرد أخفى إذا أما
 .(182،  1987زيدان،) سرية ابذاىات فهي لديو بوجودىا وعيو من بالرغم
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 :  الشدة أساس على الاتجاهات 4-8 
 تفاعل مدى على تنعكس التي الابذاىات شدة بسيز والضعف القوة إن : ضعيفة وابذاىات قوية ابذاىات

 برمل باعتبارىا يدارسونها قاطعة أحكام بإصدار أصحابها يقوم التي ىي القوية بالآخرين،فالابذاىات الفرد
 . الابذاىات موضوع تأييد في وتتوضح ، قوية لتجعلها انفعالية عاطفية شحنات
 : الهدف أساس على الاتجاهات 5-8-
 فكرة يقبل لزور حول تدور لأنها الإيجابية، لفظ الابذاىات على يطلق  :سلبية وابذاىات إيجابية ابذاىات
 إذًا فهي ويرفضو، الابذاىات موضوع عن يبتعد الفرد كان إذا ،أما منو والتقرب الابذاىات موضوع
  .(48 ،1984، السيد)سلبية ابذاىات

 تتخذ قد وسلبيتها إيجابيتها في الابذاىات ،أما سلبية ابذاىات ىي الرفض أساسها التي فالابذاىات وعليو
 .(28، 1990،عوض)متطرفاً لا شك

 : العلاقة أساس على الاتجاهات 6-8-
 الترابط ىنا ،ويأتي الابذاىات من بغنًىا ومرتبطة وسيطة ابذاىات ىناك : منعزلة وابذاىات مرتبطة ابذاىات

 لدوضوع ابذاىات ىناك أن إذ الفرد، لدى الدعرفية الدنظومة وتسلسل ،وانسجام تناسقها نتيجة الابذاىات في
 عناصر تكامل ولكن الأول، الابذاىات بدوضوع مرتبطة أخرى ابذاىات وجود لا لو تتوضح لا معنٌ

 وسيط برتل الابذاىات فهذه الدين لضو الابذاىات مثل آخر، إلى موضوع من يختلف الابذاىات موضوع
 صلة لذا توجد لا التي تلك فهي الدنعزلة الابذاىات ،أما الدختلفة العقائد ذوي الأفراد ابذاىات سائر بنٌ

 لضو الابذاىات مثلب آخر،  موضوع عناصر مع تتكامل لا عناصرىا أن كما الابذاىات، بدواضيع تربطها
 . (182،  1987زيدان،)ومنعزلة سطحية ابذاىات فهي خاص نوع من صابون

 : الأمد أساس على الاتجاهات 7-8-
 لا طوي الفرد مع تستمر التي ىي الأمد طويلة الابذاىات : الأمد قصنًة وابذاىات الأمد طويلة ابذاىات

 ،أما الدراسة لضو الابذاىات ،مثل لتغنًىا بالفرد المحيطية البيئية بدؤثراتو تتأثر ،ولا حياتو مراحل مدى على
 إبقائها في الدعرفي الرصيد و الاجتماعي الوسط ويساىم بسرعة، تنتهي التي ىي الأمد القصنً الابذاىات

 الفردي مستوى على عملها تؤدي تعد لم لأنها أفضل يكون فمحوىا منحياتو، طويلة لفترة الفرد مع
  .(202  ،1992،العيسوي)الداركسية ثقافة لضو الابذاىات مثل والجماعي،
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  :الاتجاهات تكوين مراحل 9-
 : ىي مراحل بأربعة تكوينها في الابذاىات بسر

أولية  مفاىيم فيدرك فيو، يعيش الذي الاجتماعي المحيط وعناصر ثقافتو على :الأولى المرحلة 1-9-1-
 . لستلفة ابذاىات الفرد يكون ىؤلاء خلبل ومن العمل، في ثم الددرسة في وأصحابو أقرانو من أسرتو من

 مواضيع إزاء وعواطفو تفكنًه بتوجيو الفرد ويبدأ مداىا ويتسع الابذاىات تنمو: الثانية المرحلة 2-9-
 .ابذاىاتو لزور يكون

 على حكم إصدار عند وسلوكو الفرد تفكنً في ثابتًا لا شك الابذاىات تأخذ: الثالثة المرحة 3-9-
  تطرأ وعندما نسبي، بل مطلقًا ليس الثبات ىذا ولكن حياتو، في جليًا ذلك ،ويظهر بالمجتمع علبقتو
 .(163 ، 1993،رافع،  ظاظا)تعديلها تطلب فإنها وغنًىا الاجتماعية الدظاىر على تغنًات

 وىذه جديدة، ابذاىات تكوين تتطلب الحياة واقع على تغنًات تطرأ فعندما: الرابعة المرحلة4-9-
 ابذاىاتو بصحة حولو من  إقناع الفرد يحاول حيث العاطفي، والدفع العقلي الإقناع ترتكز على الأخنًة
 الابذاىات بها بسر دائرية بآلية توحي الدختصرة الدراحل فهذه  (163 ، 1993،رافع،  ظاظا)تبنيها وضرورة

 .والجماعة الفرد لدى اكتسابها في

 :الاتجاهات تكوين عوامل 10-
 خلبلذا من الخارجي،والتي العالم بدؤثرات احتكاكو نتيجة الفرد يكسبها سلوكية أنماط النفسية الابذاىات

 .معينة استجابة إعطاء إلى الفرد يديل
 حيث الأفراد، ابذاىات تكوين في الدؤثرة العوامل أقوى الوالدين عامل يعتبر :الوالدية المؤثرات1-10-

 الاجتماعية التنشئة خلبل من والديو بابذاىات كبنً حد إلى تتأثر الفرد أكثر ابذاىات أن وجد
 (135 ، 1995،العديلي)

 الجماعة كانت إذا خصوصا إليها، ينتمي التي الجماعة ابذاىات عادة يتبنى الفرد أن:"علي أحمد علي"ويرى
 . الجماعة ىذه إلى بالانتماء يشعر الفرد وكان الفرد، حاجات تشبع متماسكة
 :الثقافية المؤثرات2-10-

 واجتماعية واقتصادية وأخلبقية دينية ونظم وقيم وتقاليد عادات من فيها بدا المجتمع، في السائدة الثقافة إن
 علبقاتو خلبل من فيو فتؤثر ديناميكيا لاتفاع العناصر ىذه تتفاعل ،وقد الفرد ابذاىات تشكيل في دور لذا

 . بيئتو مع الاجتماعية
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 : الشخصية أنماط3-10-
 لبحث أجُريت دراسة في " Blair بلنً" أكد دــللفرد،وق والشخصية الدزاجية بالصفات الابذاىات ترتبط

 تساعد الانطواء صفة أن والابذاىات،اتضح الانبساط و كالانطواء الخاصة الشخصية صفات بنٌ العلبقة
 ،منسي) ثورية تقدمية ابذاىات تكوين على فتساعد الانبساط صفة ،وأما لزافظة ابذاىات تكوين على

2000، 212).  

 :والمعلومات الحقائق4-10-
 :" وتيج أرنوف"العالم أكد وقد ومعلومات، حقائق من الفرد لدى يتوفر ما أساس على الابذاىات تتشكل

تدعم الأخرى ىي وإنما الابذاىات، تكوين في ذاتها حد في الإعلبم وسائل تسهم أن يحتمل لا أنو ُُ 
 . (327، 1994،وتيج) .الأخرى الدصادر بأحد تكوينها في الابذاىات

 : الاتجاهات تكوين عملية تفسير في نظريات11-
 لزصلة ،أي ديناميكية عملية ىي النفسية الابذاىات اكتساب أو تكوين عملية أن لنا يتضح سبق لشا

 الدتعددة القنوات عبر يدكن بحيث والاجتماعية، الفيزيقية بيئتو معالم وبنٌ الفرد بنٌ معقدة تفاعل عمليات
 ما برديد في الفعال الإيجابي دوره ذلك فللفرد ومع النفسية، الابذاىات اكتساب و امتصاص التفاعل لذذا

 والنفسية الفسيولوجية حاجاتو يشبع ما بينها فيما فيختار ويفضل الابذاىات، ىذه من يتبناه وما يكتسبو
  .(ميولو -قدراتو– استعداداتو)العام النفسي تنظيمو مع يتفق وما

 متعلقة النفسية الابذاىات أن ،ىو النظريات لذذه أساس الافتراض :الاجتماعي التعلم نظرية 1-11-
 تنطبق التي القواننٌ و الدبادئ فإن ثم ومن الأخرى، السلوك وصور العادات تعلم بها يتم التي الطريقة بنفس
 والدشاعر الدعلومات يكتسب أن يستطيع فالفرد الابذاىات، اكتساب كيفية أيضا بردد شيء أي على

 1993،درويش) .الوجدانية الدصاحبة الشخصية وبنٌ ما موضوع بنٌ والاقتران الترابط عمليات بواسطة
،104). 
 تعلم في الأساسية المحددات أو الآليات ىي والتقليد والتدعيم الترابط أن تؤكد التعلم نظريات أن الخلبصة و

 الدتكاملة صورتو في التلميذ أو الفرد ابذاه وأن التعلم، ىذا مصدر ىم الآخرين وأن الابذاىات واكتساب
 . سابقة خبرات من لو تعرض ما كل عبر تراوحت التي والدعلومات الرابطات كل يتضمن

 من كل بنٌ موازنة أو تقدير خلبل من يتحقق الابذاىات تكوين أن ترى : الباعث نظريات 11-2
 البدائل أحسن اختيار ثم لستلفة، لدوضوعات أو لجوانب والدعارضة التأييد صور بنٌ ،أو والإيجابية السلبيات
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 لنظرية ،ووفقًا الحفل لضو تأييد إيجابي ابذاه لديو يكون وشيق لشتع الحفل بأن مثلب التلميذ ،فشعور ذلك بعد
 . الدوقف ىذا في والدعارضة التأييد قوي لدقدار تبعًا للتلميذ النهائي الابذاه يتحدد الحالة ىذه على الباعث

 والتماسك الترابط برقيق إلى دائما يسعون الأفراد أن الدعرفية النظريات تؤكد: المعرفية النظريات 3-11-
 وبالتالي فإن الدختلفة، معارفهم بنٌ فيما الاتساق تأكيد إلى يسعون أي الدعرفية لأبنيتهم ،وإعطاء معنى

 .( 104، 1993،درويش)  .الكلي الدعرفي بنائو مع تتناسب التي الابذاىات إلا يقبل لن الفرد
 : الاتجاهات قياس 12-

 بذاه الفرد سلوك نوعية توقع من بسكننا كونو الرياضية البدنية التربية لضو الابذاىات قياس أسباب أىم من
 ٵنسبي ثابتة تكون تكاد بطريقة الفرد استجابات يوجو الابذاه لأن ،وذلك والرياضية البدنية التربية أنشطة
 الرياضية الابذاىات تشجيع على الرياضي الدربي يساعد الابذاىات ىذه مثل قياس فإن أخرى الناحية ،ومن

 و جديدة ابذاىات لتنمية التمهيدية و السلبية الابذاىات تغينً أو تعديل لزاولة في يساىم ،كما الإيجابية
 : منها الابذاىات لقياس الطرق من العديد ،وىناك للؤفراد إكسابها

 طريقة استخداما الطرق ىذه أكثر اللفظي،ومن الابذاه قياس طريقة أو :المباشرة الطريقة1-12-
 (.الدفاىيم معاني بسايز  )السماني التمايز طريقة و ليكرت طريقة و ثنًستون

 بعض عن الكشف إلى بالإضافة الابذاىات لقياس الإسقاطية الطرق :المباشرة الغير الطرق2-12-
 تفهم لاختبار الإسقاطية واختبارات الاختبارات ىذه الابذاىات،ومن بهذه الدرتبطة الشخصية جوانب
 . الكلمات تداعي  "لروزنفيج" الدصور الإحباط واختبار TAT الدوضوع

 الدلبحظة طرق باستخدام الابذاه يقاس فيها و العملي الابذاه قياس طرق أو : الموقفية الطرق3-12-
 . معينة مواقف في الدختلفة

 :الاتجاه قياس طرق13-
 : الدقاييس لأىم سنتعرض و للببذاىات مقاييس لتصميم طرق عدة ىناك

 الاجتماعية للمسافة " بوجاردوس مقياس يعتبر "Bogardus 1925بوجاردوس" مقياس1-13-
 على التعرف تستهدف الدقياس، ىذا فيها طبق التي الدراسة وكانت الابذاىات لقياس وضع مقياس أول

 . (33، 1980،عوض) الأخرى الشعوب أبناء من نفورىم أو الأمريكينٌ تقبل مدى

   ( thursstone ) 1928ثيرستون  طريقة -13-2
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 ىذا ويقوم متساوية مسافات أو فواصل بينها العبارات من ٵعدد " تشيف "وزميلو " ثورستون" وضع
 أيهما لتوضيح مثنًين أو  شيئنٌ بنٌ الدقارنة في ويتلخص القومي للتعصب بذريبية دراسة على الدقياس
 .(153، 1977، زىران) .الآخر من أقوى أو أفضل

 التي العبارات من عبارة كل أوزان ليحدد ٵجهد الحكام من يتطلب الدقياس أن الطريقة ىذه على يؤخذ ولشا
 . الأخنًة صورتو في الدقياس تكون التي العبارات إلى تنتهي لكي بتجربتها بدأ

 النفسي الابذاه لقياس ٵجديد أسلوباً الطريقة ىذه بسثل  ( Likert ) 1932 :ليكرت طريقة-13-3
 عبارة لكل رفضهم أو موافقتهم درجة توضيح الأفراد من يطلب أن في الطريقة ىذه وتتخلص الأفراد لدى
 على يجيبون الذين ثقافة وكذا الدقياس فيها طبق التي بالبيئة الاستجابات تتأثر حيث الدقياس عبارات من
 .(110، 1993،آخرون و درويش) .الدقياس بنود

 : الرياضي النشاط نحو الاتجاهات قياس  14-
 " Attitude Touards Physical(ATPA)البدني النشاط لضو الابذاىات مقياس

  -الرياضي النشاط  -البدني  النشاط افتراض أساس على الدقياس وضع تم وقد . "علبوي حسن لزمد"
 وخبرات متباينة فوائد وذات للئشباع متعددة مصادر توفر فرعية، فئات أو مكونات إلى تبسيطو يدكن

 .لآخر فرد من بزتلف
 لضو الشعور وشدة وجهة من كل يعكس نسبيًا ثابت مركب استعداد ىو "كنيون" لدفهوم ٵطبق الابذاه و

 الدفاىيم ىذه ضوء وفي abstract . ٵلررد أو concrète عيانيًا كان ٵسواء معنٌ نفسي موضوع
 لضو للببذاىات أبعاد ستة يحدد أن " كنيون" والتجريبية،استطاع النظرية الدراسات بعض إطار وفي السابقة
 : التالي النحو على -الرياضي النشاط - البدني النشاط

  اجتماعية كخبرة البدني النشاط1-
واللياقة  للصحة البدني النشاط2-
  ولساطرة توتر كخبرة البدني النشاط3-
 جمالية كخبرة البدني النشاط4-
  التوتر لخفض البدني النشاط5-
 .(446، 199،علبوي) الرياضي للتفوق كخبرة البدني النشاط6-

 
 



الاتجاهات النفسية                                                                 الفصل الأول          

 

- 27 -  

 : الاتجاهات أهمية  15-
 ،وذلك الاجتماعي التكيف على مساعدة من للفرد تقدمو ما خلبل من الابذاىات دراسة أهمية تتجلي

  معهم بالتجانس يشعر ثم ومن فيها فيشاركهم الجماعة، تعتنقها التي للببذاىات الفرد قبول طريق عن
 في التعليمية الإدارة النفسية الابذاىات معرفة تفيد : التربوي الميدان ففي الميادين، من كثير في وتفيد
 ومدرسيهم وكتبهم الدراسية والدواد  زملبئهم ،ولضو الدختلفة الدراسية الدراحل لضو التلبميذ ابذاىات معرفة

 .(197، 1974، العيسوي)التدريس وطرق وأنواعو التعليم تضم ،و

 سعادة برقيق في الإدارة ،وتضم عملهم لضو العمال الابذاىات معرفة تفيد : الصناعي الميدان في أما
 الجماعة اختيار في تفيد وكذلك العمل حوادث وتقليل مستواه، ،ورفع الإنتاج زيادة وفي وتكيفهم العمال

 . الفرد وابذاه تتماشي التي
 : الأخرى النفسية الظواهر ببعض الاتجاهات علاقة16-

 تكون التي العواطف بخلبف وإدراكية معرفية عقلية جوانب للببذاىات إن : العاطفة و الاتجاه 1-16-
 العاطفي أو الوجداني الجانب عليو يغلب مثلب لأطفالذا الأم حب  إن فحسب، وجدانية و وذاتية شخصية
 . وحده العاطفي الجانب وليس وعقلي ومعرفي إدراكي جانب ابذاىها بخلبف

 مشحون فهو منطقي، أساس على يقوم لا الذي الابذاه من نوع التعصب: والتعصب الاتجاه 2-16-
 وىو الناس يكره يجعلو لقومو الشخص ،فتعصب الدوضوعية عن ٵبعيد التفكنً بذعل زائدة انفعالية بشحنة
 .الأخرى المجتمعات بقية عن لرتمعو عزل على يعمل بذلك

 لا ،وىي صائبة غنً أو صائبة تكون وقد الشخص بها يعتقد فكرة الرأي :والرأي الاتجاه  3-16-
 قبول لضو الديل أو للبستجابة العقلي الاستعداد من حالة فهو الابذاه ،أما اللفظي التعبنً لررد تتعدى
 .معينًا ابذاىا لضوه نملك بعمل للقيام تام استعداد على تكون كما رفضو، أو ما موضوع

 ما بنٌ فرق وىناك نعتقد، بدا يرتبط الابذاه أن حنٌ في لضب بدا يتعلق الديل إن : والميل الاتجاه4-16-
 عن تعبنً لررد إذن فالديل لو، معرفتنا أو بو اعتقادنا دون ما شيئا لضب قد أننا ،ذلك بو نعتقد وما لضب

 الحال ىو كما شعوره عن وليس الشخص عقيدة عن تعبنً فهو الابذاه أما فيو، للبعتقاد دخل لا تفضيل
 .(1986،65، أوزي)  للميل بالنسبة

 عقلية حالة فهو الابذاه ،أما وطارئة وعابرة مؤقتة نفسية حالة الانفعال : والانفعال الاتجاه 5-16-
 .نسبيًا دواما دائمة أو ثبوتا نسبيا ثابتة وعصبية
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 من عامل لكنو  " Comportement"السلوك ىو ليس الابذاه  : السلوك و الاتجاه16- 6-
 .  لو المحرك الدافع بدور أحيانا الابذاه يقوم وقد السلوك، وراء الكامنة العوامل

 وىو معنٌ، ىدف لضو الحي الكائن تدفع شعورية حالة عن عبارة الدافع: والدافع الاتجاه7-16- .
 في  مثلب الحال ىو كما الداخل، من وضعفو قوتو يستمد الدافع كان السلوك،وإذا لزددات من لزدد

 للشخص والإدراكي العقلي التصور من قوتو يستمد الابذاه ،فإن وغنًىا والجنس الطعام مثل الأولية الدوافع
 . شيء كل قبل

 من الشخص يشعر وعضوي نفسي بتوتر إحساس عن عبارة الحاجات : والحاجة الاتجاه 8-16-
 .للسلوك ودافعة لزركة والحاجات خارجية أو داخلية الحاجات ىذه تكون وقد معنٌ، شيء بافتقاد خلبلو

 موضوع أو لفكرة والرفض القبول استجابات لرموعة ىو الابذاه كان إذا : القيمة و الاتجاه 9-16-
 الدواقف لستلف خلبل الاجتماعي الشخص سلوك في البلورة لضو تتجو قد الجزئية الابذاىات ىذه فإن ما،

 العليا مثلو  بذلك فيحدد معينة بدعاينً متسم سلوك ذا  المجتمع في معينًا ٵفرد منو يجعل ىذا ،وسلوكو
 .(1986،66، أوزي) "valeurs".  قيم تصبح فإنها معينًا ٵإطار وتأخذ الدثل تلك تعمم ،وعندما
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 الخلاصــــــة
 تلعب ،كما الاجتماعي النفس علم يدرسها التي الرئيسية الدوضوعات بنٌ من الابذاىات موضوع يعتبر
 ىذا لدمارسة تثنًه و الفرد بررك التي القوة بسثل ،كونها الرياضي البدني النشاط على تأثنًىا في ىاماً  ٵدور

 لأهمية ٵ،ونظر النشاط من النوع بهذا الارتقاء ،وبالتالي منتظمة بصورة لشارستو في الاستمرار و النشاط
 إكساب على العمل و بها الاىتمام الضروري من ،وجب الرياضي البدني النشاط لضو النفسية الابذاىات

 و ىادف نشاط في الطاقات لاستثمار ،وذلك الرياضي البدني النشاط مفهوم لضو إيجابية ابذاىات التلبميذ
 . بناء
 ،حيث دافعيتو وإثارة الفرد سلوك توجيو في ،أهميتها الابذاىات يخص فيما استعرضناه ما كل من تبنٌ وقد

 ابذاىات تشكيل في الدساهمة أجل من أمور أولياء و مدرسنٌ من التعليمية العملية في ىامًا مكون تشكل
 .بناء و إيجابية
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 :تمهيـــــد

إف النشاط البدني والرياضي يعتبر احد ألواف النشاطات الددرسية والذي لو دور كبتَ في تكوين         
الأطفاؿ ، فمن الناحية البدنية يعمل على رفع كفاءة الأجهزة الحيوية  وتحستُ الصحة العامة للجسم 

. والتمتع بها ، كذلك اكتساب اللياقة البدنية والقواـ الجيد 

أما من الناحية النفسية والاجتماعية فهو يحقق التكيف النفسي والاجتماعي للفرد داخل أسرتو         
ولرتمعو ووطنو ، كذلك يتشبع بالقيم الاجتماعية والاتجاىات الدرغوب فيها ، ولكي يتحقق كل ىذا 

توجو التعليمي والدهتٍ الصحيح ، ويرجع ذلك بدرجة الأولذ  إلذ أستاذ النشاط البدني يتطلب توجههم لل
ىذا النشاط ويكوف  إزاءوالرياضي الذي يجب عليو أف يعي ىذا جيدا ويقوـ بعملو على أكمل وجو، 

. ملوبمراعاة دوافع التلاميذ ورغباتهم في الدمارسة الرياضية لتدعيمها وتوجيهها ليستطيع النجاح في ع
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 :النشاط البدني والرياضي. 1   

ىو كل عملية عقلية أو سلوكية أو بيولوجية متوقعة على طاقة الكائن الحي وتدتاز : تعريف النشاط    -
   .(08 ،1977،بدوي)بالتلقائية أكثر منها الاستجابة 

  :تعريف النشاط البدني والرياضي -2   

احد اتجاىات الثقافة الرياضية التي ترجع إلذ التقدـ حيث كاف الإنساف  يعتبر النشاط البدني والرياضي"
البدائي يدارسها كثتَا ضمانا للإشباع حاجاتو الأولية ، فأقاـ مسابقات العدو والجري والساحة والرمي 
والجري والدصارعة والقفز وغتَىا من النشاطات الأخرى لزاكيا أجداده الأولتُ ومستفيدا من خلفياتو 

رياضية السابقة ، ثم أضاؼ إلذ ىذه النشاطات الأساسية بعض الوسائل كالكرات والدضارب والشبكات اؿ
ووضع لذا القوانتُ واللوائح وأقاـ من اجلها التدريبات والدنافسات عمل جاىدا من اجل تطويرىا والارتقاء 

ـ وأصبحت عنواف الكفاح بها ، حتى أصبحت إحدى الظواىر الاجتماعية الذامة التي تؤثر في سائر الأـ
. الإنساني ضد الزمن ، وذلك ليبلغ أعلى الدستويات من الدهارة 

أما في عصرنا ىذا فاف النشاط البدني والرياضي أصبح عنصر من عناصر التضامن بتُ المجموعات الرياضية 
ىو يساىم وفرصة لشباب العالد اجمع ليتعارفوا بعضهم على بعض خدمة للمجتمع ، بالإضافة الذ ذلك ؼ

في تحقيق ذات الفرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو الطبيعية ، وتحقيق ذاتو عن طريق الصراع وبذؿ المجهود 
(. 209،  1971،منصور) فهو يعد عاملا من عوامل التقدـ الاجتماعي وفي بعض الأحياف التقدـ الدهتٍ

: تقسيمات النشاط البدني والرياضي -3   

 النواحي للنشاطات البدنية والرياضية كاف من الواجب معرفة أف ىناؾ أنشطة إذا أردنا أف نتكلم عن
الأنشطة  يدارسها الفرد لوحده وىي تلك الأنشطة التي يدارسها دوف الاستعانة بالآخرين في تأديتها، أما
 علاؿ الأخرى فيمارسها الفرد داخل الجماعة وتسمى بالأنشطة الجماعية أو الفرؽ، عقد قسم لزمد

: طاب الدشاط الرياضي على النحو التالرالخ

ىي النشاطات الرياضية التي لا تحتاج إلذ لرهود جسماني ، ويقوـ بو : النشاطات الرياضية الهادئة -
الفرد وحده أو مع غتَه ، وىذا في جو ىادئ أو مكاف لزدود كقاعة الألعاب الداخلية أو الغرؼ واغلب 

. مبذوؿ طواؿ اليوـ ما تكوف ىذه الألعاب للراحة بعد جهد 
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ترجع بساطتها إلذ خلوىا من التفاصيل وكثرة القواعد وتتمثل في شكل : النشاطات الرياضية البسيطة -
. أناشيد وقصص مقرونة ببعض الحركات البسيطة التي تناسب الأطفاؿ

ع نوع تحتاج إلذ مهارة وتوافق عضلي عصبي ولرهود جسماني يتناسب ـ:النشاطات البدنية التنافسية  -
( . 70 ،1965،زكي ،لزمد )ىذه الألعاب ، يتنافس فيها الأفراد فديا وجماعيا 

: خصائص النشاط البدني الرياضي -4   

: من ىم الخصائص التي يتميز بها النشاط البدني والرياضي لصد 

 النشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي ، وىو تعبتَ عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع -
. متطلبات المجتمع

. خلاؿ النشاط البدني والرياضي يلعب البدف وحركاتو الدور الرئيسي -
. أصبح للصور التي يتسم بها النشاط الرياضي التدريب ثم التنافس -
يحتاج التدريب والدنافسة الرياضية أىم أركاف النشاط الرياضي إلذ درجة كبتَة من الدتطلبات والأعباء  -

المجهود على الستَ النفسية للفرد   البدنية ، ويؤثر
 ،الخولر)كما نلاحظ أف النشاط الرياضي يحتوي على مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد على التكيف -

1996، 195 .)
: النشاط البدني والرياضيأهمية  -5   

ة على الدنافع اىتم الإنساف منذ قديم الأزؿ بجسمو وصحتو ولياقتو وشكلو ، كما تعرؼ عبر ثقافتو الدختلف"
التي تعود عليو من جراء لشارستو للأنشطة البدنية والتي اتخذت أشكاؿ اجتماعية كاللعب ، والألعاب 

والتمرينات البدنية والتدريب الرياضي ، والرياضة ، كما أدرؾ أف الدنافع الناتجة عن لشارسة ىذه الأشكاؿ 
وإنما تعرؼ على الآثار الايجابية النافعة لذا من الأنشطة لد تتوقف عن الجانب البدني الصحي وحسب ،  

الدعرفية والجوانب الحركية الدهارية ، والجوانب الجمالية الفنية –الجوانب النفسية والاجتماعية والجوانب العقلية 
وىي جوانب في لرملها تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا منسقا متكاملا ، وتدثل الوعي بأهمية ىذه 

نشطة في تنظيمها في اطر ثقافية وتربوية ، عبرت عن اىتماـ الإنساف وتقديره ، وكانت الأنشطة ىذه الأ
التًبية البدنية والرياضية ىي التتويج الدعاصر لجهود تنظيم ىذه الأنشطة والر اتخذت أشكاؿ واتجاىات 

ف ىدفا غالبا تاريخية وثقافية لستلفة في أطرىا ومقاصدىا ، لكنها اتفقت على أف تجعل من سعادة الإنسا
. وتاريخيا 
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الدستوى القومي ، ما ذكره سقراط ولعل أقدـ النصوص إلذ أشارت إلذ أهمية النشاط البدني على 
Socrate  كمواطن البدنيػػػة  على الدواطن أف يدارس التمرينات: " مفكر الإغريق وأبو الفلسفة عندما كتب

في رسالتو  Schillerكما ذكر الدؤلف شيلر " صالح يخدـ شعبو ويستجيب لنداء الوطن إذا دعي الداعي
أف التًبية  Read، ويعتقد الدفكر ريد "إف الإنساف يكوف إنسانا فقط عندما يلعب" "جماليات التًبية " 

مدارسنا ، بل الوقت الذي يخصص للألعػػاب في   انو لا يأسف على" البدنية تددنا بتهذيب الإرادة ويقوؿ 
، ويذكر الدربي الألداني جونس موتس أف "حيد الذي يدضي على ختَ وجو على النقيض فهو الوقت الو

(. 41،  2001 ،الخولر)الناس تلعب من اخل أف يتعارفوا وينشطوا أنفسهم 

: ادوار النشاط البدني الرياضي لدى المراهـق -6   

فاءة الرياضية ، يلعب النشاط البدني الرياضي دورا فعالا في حياة الدراىق فهو يساعده على تنمية الك
والدهارات البدنية النافعة في حياتو اليومية والتي تدكنو من اجتياز بعض الصعوبات والدخاطر التي تعيقو كما 

ت كالدراسة أف للنشاط الرياضي دور في تنمية القدرات الذىنية والعقلية الر تجعلو متمكن في لستلف المجالا
. ولستلف الإبداعات

أوقات الفراغ لدى الدراىق ، فهو ينمي فيو صفات القيادة الصالحة ، والتبعية  والنشاط الرياضي يستغل
السليمة بتُ الدواطنتُ ، وبفضل النشاط الرياضي تتاح الفرصة للطالزتُ للوصوؿ إلذ مرتبة البطولة في 

. الدنافسات الرياضة ، كما انو ينمي في الدراىقتُ الصفات الخلقية ، ويدلرو في المجتمع

: ض ادوار النشاط الرياضي في جمهورية ألدانيا الغربيةولصد عر
 .تحستُ الحالة الصحية للمواطن  -
 .النمو الكامل للحالة البدنية كأساس من اجل زيادة الإنتاج  -

 .النمو الكامل للناحية البدنية كأساس للدفاع عن الوطن       -
(. 11، 1972 ،الخالق)التقدـ بالدستويات العالية  -

: تاذ النشاط البدني والرياضيدور أس -7   

إف أستاذ التًبية البدنية والرياضية يؤدي واجبو من خلاؿ مادة التًبية البدنية والرياضية والتي تقوـ برسالتها من 
:  خلاؿ أوجو النشاط الرياضي والتنظيم الددرسي في المجالات التالية 

. البرنامج التعليمي من خلاؿ دروس التًبية البدنية   . ا
 .النشاط الداخلي من خلاؿ الدباريات الداخلية بتُ الفصوؿ والجماعات  . ب
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 .النشاط الخارجي من خلاؿ الدباريات الدورية والرسمية والبطولات العامة  . ج
لات ػػػػالنشاط التًويحي من خلاؿ الأندية و الفرؽ والذوايات الرياضية والدنافسات الاجتماعية والرح . د

 (.87، 1983 ،آخروفالفاندي و ) .والأياـ الرياضية

: دور الأستاذ نحو أوجه النشاط الرياضي في البرنامج التعليمي -8
يقوـ الددرس بتنفيذ البرنامج الخاص بمرحلة الخطة العامة الدوضوعة في البرنامج، ثم تجزئتو إلذ أجزاء اصغر . 1

. فاصغر حتى يصل إلذ الدرس اليومي أو فتًة التدريب اليومية
. د الدشرؼ آو الدعلم الدلعب ويسهر على تجهيزه بالوسائل اللازمةيع .2
يعمل الددرس جاىدا على إبراز واستدعاء أحسن ما عنده من تلاميذ ذوي القدرات البدنية كي يقوموا  .3

 .بأداء العرض ، في بعض الأحياف يضطر ىو لأداء العرض كي يريهم النموذج الدطلوب
كل الدري إف لاحظ نوع من الدلل عند التلاميذ، فيقوـ باستخداـ تدرين يجب على الددرس أف يغتَ ش .4

. ترويحي قصد تغيتَ جو الدلل الذي يسود الحصة
 يجب على الددرس النظر إلذ البرنامج كلو من كل الزوايا، ومعرفة الأخطاء الدوجودة وإقػػرار .5

 (.87، 1983، آخروفالفاندي و . )طرؽ أصلاحها

: ستاذ في النشاط الرياضي الداخليدور الأ  -.1.8   
يقوـ الددرس خلاؿ ىذا النشاط بدور الددرب ودور الحكم ، فهو يقوـ بدور الددرب في تعليم الدهارات . 1

الدختلفة خلاؿ مدة النشاط بالدرس ، وعند بدا الدنافسات يبدأ دوره كحكم ، وىذا يستدعي اف يكوف 
. ملما بقواعد وقوانتُ الألعاب

عاة وملاحظة الوسيلة التي يستخدمها التلاميذ في سبيل الفوز في الدباريات و الدنافسات يجب مرا. 2
. الرياضية، وتوجيههم التوجيو التًبوي السليم

الدباريات والدسابقات الداخلية تعتبر فرصة سالزة للمدرس لبث القيم والدفاىيم الاجتماعية والخلقية، . 3
ى مدرس النشاط الرياضي إعداد وتجهيز الدلاعب اللازمة لإقامة ىذه ويجب أف يكوف مستمرا لا مؤقتا، وعل

. الدباريات والدسابقات والإكثار منها

: دور الأستاذ في النشاط الرياضي الخارجي -2.8   
يجب على مدرس النشاط الرياضي أف لا يضع أثناء الدباريات سوى التلاميذ يجمعوف بتُ الامتياز . 1

. الخلقي والرياضي
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ستحسن أف يستعتُ الددرب ببعض زملائو الأكفاء فنيا وإداريا في بع الألعاب التي لا يجيدىا، وإذا لد ي .2
. يجد فعليو بالاستعانة ببعض الددرستُ الأكفاء فنيا وتربويا

يجب على الددرس إعداد أكثر من فريق لكل لعبة، والاىتماـ بالأشباؿ حتى إذا ما تخرج بعض التلاميذ  .3
. يجد الددرس من يحل لزلهم في الفريق من الددرية

من أىم واجبات الددرس تشجيع روح الخلق الراضي بتُ التلاميذ وعدـ تركيز الاىتماـ ببدؿ الجهد  .4
. والظهور بالدظهر الرياضي اللائق والسلوؾ الجيد

أتي بنتائج الإكثار من الوسائل وإعداد الدلاعب والأماكن الخاصة بالتدريب يحفز على العمل اكر وي. 5
. ايجابية

: دور الأستاذ في النشاط الترويحي -3.8   
الإكثار من الفرؽ الرياضية والذوايات الرياضية حتى يتستٌ لكل تلميذ إشباع رغباتو وميولو من ناحية . 1

. تكوين ىواية رياضية
. الإكثار من الدلاعب والوسائل التي تسمح لكل تلميذ مزاولة النشاط الدرغوب فيو .2
. تأسيس النادي الددرسي وتنظيمو، وتحقيق مبدأ الحكم الذاتي في إدارتو .3
. تشجيع الرحلات والدعسكرات، والعمل على بذؿ أقصى الدعونات حتى تظهر نشاطها .4
الإكثار من الأياـ الرياضية لفائدتها بالارتقاء بالخلق الرياضي للتلميذ وظهور الروح الاجتماعية والرياضية  .5

(.    87،  1983 ،آخروفالفاندي و . )ـػػػػعنده

: للنشاط البدني والرياضيالأهداف العامة  -9  

إف أىداؼ التًبية البدنية والرياضية  تسعى إلذ التعبتَ عن مفاىيم واتجاىات النظاـ التًبوي والعمل في سبيل 
ربية وتنشئة وإعداد الفرد تحقيقها الصازىا وتوضيح وظائفها ولرالات اىتمامها وىي تتفق ببداىة مع أىداؼ ت

 : الصالح بطريقة متوازنة ، متكاملة وشاملة وفيما يلي نذكر بعض أىداؼ التًبية البدنية والرياضية 

: من الناحية البدنية النشاط البدني والرياضيأهداف  -1.9   

تساعده  لحركية التيوتتمثل في تنشيط الوظائف الحيوية للإنساف من خلاؿ إكسابو اللياقة البدنية والقدرات ا
الدرونة والقدرة  على القياـ بواجباتو اليومية دوف سرعة الشعور بالتعب أو الإرىاؽ مثل إكسابو القوة،السرعة

. العضلية



النشاط البدنـي والرياضــي                                    ـل الثاني                     الفصـ  

 

- 37 - 

أكثر في  فالتًبية البدنية والرياضية تهدؼ إلذ تطوير قدرات الفرد من الناحية الفيزيولوجية والنفسية والتحكم
 .الطبيعة الجسم وتكيفو الدستمر مع

 :من الناحية النفسية والاجتماعيةالنشاط البدني والرياضي أهداف  -   2.9

إف التًبية البدنية لا يقتصر مفعولذا على النمو والإعداد البدني وإنما يدتد ليشمل الصفات البدنية والخلقية 
و لابد أف تستخدـ لزبتو رىا ورائدىا الطور الطبيعي للفرد، والإدارية، فهي حريصة على أف يكوف مصد

للحركة من اجل تسيتَ تطوره والإبداع فيو، ولا يتحقق ذلك دوف دراسة وتشخيص خصائص الشخصية 
. كموضوع لذذا النشاط للإسهاـ في التحليل الدقيق للعملية النفسية الدرتبطة بالنشاط الحركي

ياة وعلاقات الأفراد بالجماعات وتجعل كما تساىم التًبية البدنية والرياضية بمعناىا في تحستُ أسلوب الح
فالتًبية البدنية تعمل على تنمية ة الأفراد على التكيف مع الجماعة، حياة الإنساف صحيحة قوية، وبمساعد

طاقات القيادة بتُ الإفراد ، تلك القيادة التي تجعل من الفرد أخا وعونا موجها وتنمي صفاتو الكريدة الصالحة 
فالتًبية البدنية تعتبر لراؿ خصب للوئاـ الددني، فهي تنمي ؿ عصوا في جماعة منطقة، والتي يصبح فيها الطف

روح الانضباط والتعاوف والدسؤولية والشعور بالواجبات الددنية وتعمل على التخفيف من التوترات التي تشكل 
. واحدة مصدر خلاؼ بتُ أفػػػراد ولرموعة واحدة أو بتُ المجموعات تنتمي إلذ ىيئة اجتماعية 

   :أهداف التربية البدنية والرياضية من الناحية الخلقية -3.9   

إف التًبية البدنية والراضية تعمل على رعاية النمو التنافسي لدى التلاميذ في الدرحلة الثانوية بالتوجيو السلمي 
مل على تنمية الروح لإبراز الطاقات الإبداعية الخلاقة وذلك في ضوء السمات النفسية للمرحلة كما أنها تع

الرياضية والسلوؾ الرياضي السليم وتدريب التلاميذ على القيادة والتعبئة والتعرؼ على الحقوؽ والواجبات 
وتنمية صفات التعاوف والاحتًاـ الدتبادؿ وخدمة البيئة المحيطة في طل نشر الثقافة الرياضية لدى التلاميذ 

الدتعلقة بالتًبية البدنية والرياضية والصفة العامة الدتناسبة مع كجزء من الثقافة العامة، وتقديم الخبرات 
. القدرات العقلية وبرامج الدواد الأساسية

فالتًبية البدنية والرياضية بالإضافة إلذ نشر الروح الرياضية تشمل التهذيب الخلقي وتكوين الشخصية وإظهار 
(. 106،  1995،حسنتُ  .)صفات كالشجاعة والصرامة، التعاوف، الطاعة، حب النظاـ
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لقد اعتمدت الدنظومة التًبوية  :ةالثانوي رحلةالأنشطة البدنية والرياضية الممارسة في الم -10   
الجزائرية على عدة نشاطات رياضية لستلفة في البرنامج التعليمي للتلاميذ قصد البحث عن أفضل وسيلة 

:         ة والرياضية الدمارسة في الطور الثانوي لصدلحقيق تلك الأىداؼ السابقة ، ومن أىم الأنشطة البدني
  درس التًبية البدنية والرياضية.  
 النشاط الرياضي الداخلي .
 النشاط الرياضي الخارجي .

: درس التربية البدنية والرياضية -1.10   

: تعريفــه -1.1.10   

مثل علوـ الطبيعة والكيمياء واللغة، ولكنها  يعتبر درس التًبية البدنية والرياضية احد أشكاؿ الدواد الأكاديدية
تختلف عن ىذه الدواد في كونها تدد التلاميذ ليس فقط بالدهارات والخبرات الحركية، ولكنو أيضا يدده بالدثتَ 

من الدعارؼ التي تغطي الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة إلذ الدعلومات التي تغطي الجوانب العلمية 
لإنساف، وذلك باستخداـ الأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب الدختلفة الجماعية لتموين جسم ا

 .(94، 1987 ،الشاطي، بسيوني.) والفردية، والتي تتم تحت الإشراؼ التًبوي الدعدين لذذا الغرض

              : محتوى درس التربية البدنية والرياضية -2.1.10   

ياضية ىي الوحدة الأساسية والر يدكن من خلالذا تحقيق لستلف أىداؼ مزاولة إف حصة التًبية البدنية والر
النشاط الرياضي، بحيث أف الددة الزمنية الدخصصة لذا وحسب القوانتُ و الدعموؿ بها ىي ساعتاف في 
الأسبوع، ويلجا معظم الأساتذة إلذ تخصيص ساعة واحدة للنشاط الفردي والأخرى إلذ النشاطات 

. الجماعية

وىذه الساعة لا يدكن تعودىا أف تستَ على وتتَة واحدة، لذذا يدكن تقسيمها إلذ أجزاء لكل جزء ىدؼ 
. معتُ، وتشتًؾ وتعمل ىذه الأجزاء لرتمعة على تحقيق ىدؼ الدرس ككل

إف تقسيم الدرس إلذ أجزاء ما ىو إلا طريقة لتمكتُ الدعلم من تنفيذ خطة الدرس وفي غالب الأحياف لصد 
: يار ينقسم إلذ ثلاثة أقساـىذا الخ
. القسػػػػػم التحضيػػري .1
القسػػػػم الرئيسػػي  .   2



النشاط البدنـي والرياضــي                                    ـل الثاني                     الفصـ  

 

- 39 - 

. القسم الختامػػي.  3    
 وفيو يقوـ الددرس بتحضتَ التلاميذ، فالدعلم الجيد ىو دلك الدربي الذي يعمل  :القسم التحضيــري

 :وعتُ من التحضتَجاىدا على إعطاء مقدمة الدرس الأهمية الكافية واللائقة بها، وفيو ف

ويقصد بو تهيئة الدناخ الدلائم للتلميذ، كإعداد الدلعب بالصورة التي يرتكز عليها  :التحضير النفسي. 1
الدرس وتحضتَ الأجهزة، لاف بواد العمل الدهيأة يرتاح لذا التلميذ نفسيا إضافة إلذ تهيئتو إداريا عند تبديل 

ولية على العتاد الرياضي، إضافة إلذ تسجيل الغياب لو أكثر من الدلابس، والوصوؿ إلذ الدلعب ومنحو الدسؤ
وجهة، حيث لا يقتصر على إحصاء الغائبتُ بل يتعدي حتى يعطي للمعلم فكرة نسبية عن مشاركة 

            .(61،  1970 ،عوض.) ىذا يساعد الدعلم في تقويم الدرسالتلاميذ، و

: التحضير البدني. 2

جهزة الجسم الدختلفة والعضلات والدفاصل للتمارين التي ترد في القسم الرئيس والذدؼ منو ىو تهيئة أ
. والوحدة التدريبية حتى لا يكوف ىناؾ أي إصابة، ويشتمل على الإحماء العاـ والخاص

يشتمل على التمارين والألعاب بأنواعها الدختلفة والتي تهدؼ إلذ وضع القابليات البدنية : الإحماء العام. ا
. كالقوة، السرعة، الدداومة، الرشاقة والدرونة، بصرؼ النظر عن الوحدة الدعطاة للتلميذ للجسم

 التعليمية ويشمل التمرينات والألعاب بأشكالذا الخاصة والتي لذا علاقػػة بالوحػػػدة: الإحماء الخاص. ب
فتهدؼ إلذ تنمية  ػاب، فيشمل ىذا الجزء على تدارين خاصة بمجموعات معينة، أما الألعػ''موضوع الدرس''

 .(64 ،1988 ،ساسي.) الصفات البدنية التي تتناسب مع موضوع الدرس

 القسم الرئيســي :

وىو متنوع المحتوى , وىو اكبر جزء في الوحدة العلمية ومن ىنا جاءت أهميتو، وأصبح الجزء الرئيس للدرس
نفيذ، ويتكوف القسم من النشاط بشكل كبتَ جدا، ويعتد على ثلاث نقاط أساسية ىي الشرح، العرض والت

: التعليمي والنشاط التطبيقي

يشمل على عرض وشرح الدهارات الحركية للألعاب الدختلفة، وتزيد او تنقص مدة : النشاط التعليمي. 1
.     الشرح أو العرض حسب مدى صعوبة الفعالية ومستوى الدهارات للتلاميذ، وكذا الظروؼ البيئية الأخرى
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ويهدؼ إلذ تطبيق التلاميذ ما تعلموه في الجزء التعليمي وإدخالو على حيز التنفيذ : طبيقيالنشاط الت. 2
تحت إشراؼ الأستاذ بتقسيم الأفواج بالأسلوب الذي يراه مناسبا لاستيعاب التلميذ بأسرع وقت واقل 

.     جهد

 القسم الختامــي :
الرجوع في أجهزة الجسم الداخلية إلذ حالتها  وىو أحر قسم في درس التًبية البدنية والرياضية، ويهدؼ إلذ

الطبيعية وذلك بإجراء تدارين استًخائية، ويدكن تصعيد الجهد وىذا ما أشارت إليو الدراسات الحديثة بأخذ 
الاعتبار الساعة التي تليها إذا كانت تتطلب من التلميذ التًكيز والانتباه، فيجب ىنا التهدئة والاستًخاء، 

 نهاية الدواـ الددرسي فيمكن تصعيد الجهد عن طريق العاب سريعة تثتَ وتشد انتباه أما إذا كانت في
: التلميذ، وتتجلى أهمية القسم الختامي فيما يلي

اكتسػػػاب التلميذ مهارات الاستًخػػاء على لضو جيد يسمػػػح لو بالدػػػزيد من الدعػرفػػة عن حالتو البدنية  -
.          يدكػػن أف يستفيد من ذلك في أدائػو الرياضػػػي والعقلية والانفعاليػػػة وكيف

اكتساب التلميذ مهارات الاستًخاء تسمح لو بإنقاص الاستثارة الزائدة إلذ الدستوى الدناسب قيل أو  -
أثناء الدنافسة، ويساعد ذلك على كفاءة الإدراؾ الحركي وسرعة رد الفعل ومزيد من التًكيز والانتباه أثناء 

.    الأداء
اكتساب التلميذ مهارات الاستًخاء تسمح لو بالشعور بالصحة الجيدة لشا يدكنو من إعادة تعبئة طاقتو  -

   .(161،  1990 ،راتب.) الجسمية و العقلية والانفعالية

:    النشاط الرياضي الداخلـي -2.10   
الددرسة، والغرض منو إتاحة  ىو النشاط الذي يقدـ خارج أوقات الدراسة وداخل :تعريفـــه -1.2.10   

الفرصة إلذ جميع التلاميذ لدمارسة النشاط المحبوب إليهم، وىو كذلك تطبيق للمهارات التي تعلمها التلميذ 
. خلاؿ الدرس

وىو احد أنواع الدمارسة الفعلية التي تتصل اتصالا وثيقا بالدروس التي تدثل القاعدة والتي يبتٌ عليها تخطيط 
من مدرسة إلذ أخرى، وذلك راجع إلذ الإمكانيات الدتوفرة وطبيعة البيئة، والنشاط النشاط الداخلي 

(.           130،  1986 ،سلامة.) الداخلي يحتوي على الأنشطة الدتوفرة بالددرسة، الفردية منها أو الجماعية،

ا متكاملا خارج إف النشاط الداخلي بالدؤسسة يعد نشاطا تربوي :أهمية النشاط الداخلــي -2.2.10   
الفرصة الجيدة لكل تلميذ في الددرسة للاشتًاؾ في جانب أكثر من  أوقات الدراسة، والغاية منو ىو إتاحة

 .ىوايتو الرياضية
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ويعتبر احد الأجزاء الدكملة لبرنامج التًبية البدنية والرياضية بالددرسة، فهو حقل خصب لتنمية الدهارات 
التًبية البدنية والرياضية، ولذذا فالتلميذ يعمل على تحقيق بعض الأىداؼ  التي تعلمها التلميذ خلاؿ دروس

(. 55،  1989 ،معوض ،شلتوت .) التًبوية بطريقة راشدة

        :ط الداخلــياأهداف النش -3.2.10   
 تحقيق أىداؼ منهاج النشاط البدني والرياضي التًبوي .
 رفع مستويات الدتعلمتُ في الأنشطة الدختلفة .
 دعيم روح التعاوف والمحيو بالددرسةت .
 تقوية الولاء للمدرسة .
 ُالكشف عن الدواىب الرياضية للمتعلمت .
  العرؼ على رغبات وميوؿ الدتعلمتُ لتحديد أنواع الأنشطة التي يجب التًكيز عليها .
 تربية القيادة والتبعية السليمة .
 والحركية استثمار أوقات الفراغ للمتعلمتُ بتنمية الصفات الذاتية .
 تشجيع الدتعلم على الاختبار الذاتي .
 ُ(105،  1990 ،زغلوؿ ،مكارـ .)تدعيم القيم الخلقية والاجتماعية لدى الدتعلمت.  

: النشاط الرياضي الخارجــي -3.10   

 :  تعريفــه -1.3.10   

منهاج  لر لتدعيم مستَةىو الجزء الدكمل لدروس التًبية البدنية والرياضية وبرنامج النشاط الرياضي الداخ
 .التًبية البدنية والرياضية بالددرسة

والنشاط الخارجي يخص الأفراد الدمتازين رياضيا بالددرسة، ولذا فانو نشاط تنافسي يتم وضع برنالرو عن 
طريق توجيو التًبية البدنية والرياضية بالاتحاديات والإدارات التًبوية بالإضافة إلذ برنامج سنوي يضعو 

زغلوؿ  ،مكارـ ) .التًبية البدنية والرياضية بالددرسة، وذلك بإقامة عدد من الدباريات الددرسية الرسمية مدرس
،1990  ،158).  

        :مميزات النشاط الخارجــي  -2.3.10   
. رعاية الدواىب الرياضية بالددرسة من حيث صقلها وتنميتها -
. كوف ذختَة رياضية فعالة في المجاؿ الأصلييكشف على الأفراد الدمتازين رياضيا حتى ي -



النشاط البدنـي والرياضــي                                    ـل الثاني                     الفصـ  

 

- 42 - 

. كفاءات صالحة لتمثيل الدولة في الدباريات المحلية و الإقليمية و الدولية -
. إتاحة فرصة التدريب على القيادة أثناء الدباريات -
. تنمية السلوؾ الاجتماعي لأفراد الفرؽ وتدعيم العلاقات بينهم وبتُ لاعبي الفرؽ الأخرى -
. الشخصية الرياضية من الناحية البدنية والدهارية والخلقية والاجتماعية والصحية تحقيق -
. الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي للأفراد الدمتازين -
.  تعلم النواحي الخططية والدهارية وقوانتُ الألعاب الدختلفة  -
مكارـ حلمي بوىراجة .)رجػػػيخلق نوع من التضامن الشريف بتُ الدتعلمتُ بالددرسة كالاشتػراؾ الخا -

(. 158،  1990 ،وسعد زغلوؿ

: أهداف النشاط الخارجــي -3.3.10   
إفساح المجاؿ للفرؽ الرياضية للتنمية الاجتماعية والنفسية، وذلك بالاحتكاؾ مع غتَىم من تلاميذ  -

. الدؤسسات والددارس الأخرى
. الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي بتُ التلاميذ  -
. إتاحة الفرصة لتعلم قواعد وقوانتُ الألعاب وكيفية تطبيقها  -
لزمود عوض بسيوني .)إعطاء الفرصة لتعلم القيادة والتبعية ، كذا الاعتماد على النفس وتحمل الدسؤولية -

(.     147،  1987 ،و فيصل ياستُ الشاطي
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: خلاصـــــة

 فالعلاقات مع الآخرين والحيػػاة ىاما للاتزاف السليم للفرد ،يعد النشاط البدني الرياضي أمرا ضروريا و
الددرسية قد تؤدي إلذ خلافات، لذا لابد من التقليل من حجم الدسؤوليات، وما يتًتب عنػػها مػػن 

اضطرابات في الجهاز النفسي، فالتلميذ الذي يبذؿ جهدا كبتَا في الدراسة على حسب صحتػػػو معرض 
. أو ما يسمى بالانهيار العصبي للاضطرابات النفسية

لذذا يجب تخصيص وقت فراغ لدمارسة الأنشطة الرياضية التي تقلل من حدة التوتر الذي يعانيو الدراىق، وقد 
.  تكوف الدمارسة الرياضية وسيلة لحقيق الصحة النفسية للمراىػػػق 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
التوافق النفسي الاجتماعي لدى 

 المراىق
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 :دػتمهي
حلها الدختلفة من الطفولة إلى االعمليات الذامة في حياة الإنساف بمر تعتبر عملية التوافق مع

ع في تري الشيخوخة، كما أنها الذدؼ الأساسي الذم يصبو إليو، ليعيش في سلاـ مع نفسو كمع المحيطتُ بو
ىذه العملية  انعداـمن الأسرة مركرا بالددرسة، كالمجتمع بوجو عاـ، ذلك أف  انطلاقا الاجتماعيةالدؤسسات 

. تجعل الفرد يتخبط في مشكلات توافقو تعيقو عن بلوغ أىدافو
تعتبر الدراىقة فتًة حرجة من فتًات عمر الفرد نظرا للتغتَات التي تدس كل الجوانب الشخصية،كتلعب ك 

ية البدنية كالرياضية كخاصة الأنشطة الرياضية دكرا كبتَا كأهمية أساسية في تنمية عملية التوافق بتُ التًب
. العضلات كالأعصاب كزيادة الانسجاـ في كل ما يقوـ بو التلميذ من حركات كسلوكيات 

لانضباط كالمحافظة كتساعد الأنشطة الرياضية على تنمية السيمات الخلقية كالطاعة كاحتًاـ الغتَ كا        
........    على الوسائل البيداغوجية 

عايتَه، ككذا إلى العوامل الدؤثرة في ـكسنتطرؽ في ىذا الفصل إلى تعريف التوافق كتحديد أبعاده ك
. مرحلة الدراىقةللمراىق، ثم إلى  الاجتماعينفسي ؿالتوافق ا
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 التوافق النفسي الاجتماعي-1
: لتوافقاتعريف -1-1

مفهوـ كأصل التوافق مشتق من علم الأحياء  أف تذىب أغلب التعاريف الواردة في علم النفس إلى
، كىو ما "إف مفهوـ التكيف انبثق من علم الأحياء" في قولو" لازاركس"على ذلك  كيؤكدكالبيولوجيا، 

كيسمى التوافق بدؿ التكيف، كقد عدلو من قبل علماء النفس  ،"كالارتقاءالنشوء " يؤكده داركين في نظرية
 .(45، 1988قريشي،)يش كالبقاءععلى كفاح الفرد من أجل اؿ كيؤكد

حوؿ مدلوؿ كل من مفهومي التكيف،  الاختلاؼكيثتَ ىذا التعريف نقطة ىامة تتمثل في 
. كالتوافق عند البعض من علماء النفس، كالدهتمتُ بالسلوؾ الإنساني

ك عملية تتم عن طريق تحقيق التوازف بتُ مظهرين من مظاىر التفاعل ق" جوف بياجية" فالتكيف كما يقوؿ
بتُ الفرد كالبيئة، فالفرد إما أف يدخل على سلوكو التعديل، لشا يساعده على تحقيق التوازف بتُ سلوكو، 

كبتُ ظركؼ البيئة المحيطة بو بكل مطالبها، إما أف يحاكؿ التأثتَ في البيئة كالوسط  
 الذم يريد  الاتجاه، كحاجاتو في جيب ىذه البيئة بدكرىا لرغباتوالمحيط بو حتى تست

 إشباعأما التوافق فهو مفهوـ خاص بالإنساف في سعيو لتنظيم حياتو، ككل صراعاتو، كمواجهة مشكلاتو في 
، أك التناغم مع الذات كمع الانسجاـيسمي بالصحة النفسي، أك السواء، أك  كصولا إلى ما كإحباط

ىو مفهوـ  فالتوافقلأسرة، كالعمل كفق التنظيمات التي ينخرط فيها الإنساف، كعليو الآخرين في ا
 .(55، 1999، الزىرم)إنساني

أف علم النفس استعار الدفهوـ البيولوجي للتكيف، كالذم أطلق عليو  مصطفي فهميكفي ىذا السياؽ يرل 
تحت مصطلح التكيف أك  جتماعيالاعلماء البيولوجيا مصطلح الدوائمة، كاستخداـ في المجاؿ النفسي 

التوافق، فالإنساف كما يتلائم مع البيئة الطبيعية يستطيع مع الظركؼ الاجتماعية كالنفسية كالتي تطلب منو 
باستمرار أف يقوـ بموائمات بينها كبينو، كظركؼ الحياة تدفعو إلى الحياة نفسها تدفعو إلى ىذا التكيف، كما 

 .(75، 1987فهمي،)كالذكاء الاجتماعيمن القدرة على التطبيع  يساعده على ذلك ما لدل الفرد
كتداشيا مع كجهة النظر ىذه فإننا نشتَ إلى أف استعماؿ كلمة التكيف في ىذه الدراسة يقصد بها التوافق 

كالعكس صحيح 
: كيعرؼ التوافق ضمن ثلاثة اتجاىات رئيسية ىي

(: الشخصي)النفسي  الاتجاه-أ
بأنو إشباع الفرد للقدر الأكبر من حاجاتو الجسمية  الاتجاهيف ضمن ىذا كيعرؼ التوافق أك التك

. كالاجتماعيةالنفسية 



لدى المراهق الاجتماعيالتوافق النفسي                               صل الثالث              الف  

 

47 

التوافق لا يكوف إلا إذا أحس الفرد بأف تريع حاجاتو النفسية الأكلية منها كالدكتسبة مشبعة، 
لق بحاجاتو ككل ما يتع( بطريقة شرعية )كيتمثل ذلك في إشباع الحاجة إلى الطعاـ كالشراب كالجنس، 

البيولوجية كالفسيولوجية، ككذلك الأمن، كىي حاجة نفسية ضركرية، كإحساسو بأنو لزبوب من الآخرين، 
(. 56، 1999، الزىرم)كأف لديو القدرة على الحب

كيذكر سعد جلاؿ أف تكيف الفرد يتوقف على مدل إشباع حاجتو لتأكد ذاتو عن طريق إشباع الحاجات 
، إلا أنو قد تعتًض سبيل الفرد عقبات تحوؿ دكف إشباع ىذه الحاجات، ماعيةكالاجتالأخرل النفسية 

 .(487، 1971جلاؿ،)فتؤدم إلى عدـ تكيف الفرد
 :الاجتماعي الاتجاه-ب

. فإف تحقيق التوافق كالتكيف على مسايرة الفرد لدعايتَ كثقافة لرتمعو الاتجاهحسب ىذا 
إنساني ينظم لرموعة من القواعد كالنظم التي أف كل لرتمو  مصطفي فهميكفي ىذا السياؽ يرل 

، يتعرؼ على ىذه القواعد كتلك الاجتماعيتضبط علاقات الفرد بالجماعة كتحكمها كفقا لدعايتَ التطبيع 
 .، كنمطا لزددا لسلوكو داخل الجماعةالاجتماعيالقوانتُ كيدتثلها حتى تصبح جزءا من تكوينو 

(. 13، 1987فهمي،)
كالتلاؤـ بتُ الفرد كبيئتو التي تبدك في قدرتو على  الانسجاـراجح أف التوافق حالة من كما يرل أتزد عزت 

كالثقافية، كيتضمن  كالاجتماعيةإرضاء أغلب حاجاتو، كتصرفو التصرؼ الدرضي إزاء مطالب البيئة الدادية 
ية أك خلقية أك صرعا التوافق قدرة الفرد على تغيتَ سلوكو كعادتو عندما يواجو موفقا جديدا أك مشكلة ماد

 .(10، 1976راجح، ) نفسيا، تغيتَا يناسب الظركؼ الجديدة
(: الاجتماعيالنفسي )التكاملي الاتجاه-ج

الفرد كما بو : عملية حيوية مركبة من قطبتُ أساسيتتُ هما الاتجاهالتوافق أك التكيف حسب ىذا 
 كالاجتماعيةبأبعادىا الدختلفة الدادية  من حاجات كدكافع كطموحات كالمجتمع أك البيئة المحيطة بالفرد

. إلا بتكامل كتفاعل الفرد كلزيطو الاجتماعي الاتجاهكالثقافية، فالتوافق لا يحدث حسب ىذا 
: أبعاد التوافق -1-2
: التوافق الشخصي (1

كىو أف يكوف الفرد راضيا عن نفسو غتَ كاره لذا أك نافرا منها أك ساخطا عليها أم غتَ كثقا 
كما تتسم حياتو النفسية بالخلو من مشاعر الذنب كالقلق كالضيق كمن الدكونات الرئيسية لذذا البعد منها، 

(. 34، 1987فهمي،) من التكيف إشباع الفرد لدكافعو الدختلفة بصورة ترضي الفرد كالمجتمع في آف كاحد
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لعيش كشحذ قول أف بناء شخصية الفرد في اتفاؽ مع دكافعها ؿ كمال دسوقيكفي ىذا السياؽ يرل 
العقل، كاستعدادات الذكاء بالتعليم كالتفكتَ لإدراؾ لزسوسات العالم الخارجي الذم يحيط بو، كالداخلي 

لكل ذلك بآليات الجهاز العصبي الذم يديره كيرأسو الدخ كجهاز  الاستجابةالذم تنبعث من باطنو، ثم 
 (8، 1976دسوقي،) توجيو كإدارة

: التوافق الاجتماعي (2
الكلي بتُ الفرد كالبيئة المحيطة بو ، كيرل حامد عبد السلاـ زىراف أف  كالانسجاـثل في العلاقة الجيدة يتم

بأخلاقيات المجتمع، كمسايرة الدعايتَ الاجتماعية،  كالالتزاـالتكيف الاجتماعي ىو السعادة  مع الآخرين 
نً، كالعمل لختَ الجماعة، لشا يؤدم إلى لقواعد الضبط الاجتماعي كتقبل التغتَ الاجتماعي السل كالامتثاؿ

 (150، 1985، زىراف) .تحقيق الصحة الاجتماعية
كيرل أسعد رزكؽ في ىذا الصدد بأف التوافق الاجتماعي ىو تلك العملية التي يقتبس فيها الفرد نمط 

ؿ الاجتماعي، السلوؾ الدلائم للبيئة، كبالنسبة لسلوؾ الفرد ىو التغتَ الذم يطرأ تبعا لضركريات التفاع
كاستجابة لحاجة الفرد إلى الانسجاـ مع لرتمعو، كمسايرة العادات كالتقاليد الاجتماعية التي تسود ىذا 

 (88، 1979،رزكؽ) .المجتمع
: التوافق المدرسي (3

يتعرض الشباب في الددرسة إلى معايتَ متضاربة قد تتعارض مع تلك السائدة في بيوتهم فالددرسة 
ع يقضي فيها الشباب فتًات صباه كمراىقتو حتى سن الرشد، كمع أف التلميذ يتدرج في كصورة من المجتم

الإدماج بالددرسة، كيتعود على تقبل ما فيها من تسلط المجتمع الأكبر كضوابطو كسيطرتو، فعندما يجىء 
 صورةالسن الذم يستطيع فيو أف ينمي ملكاتو العقلية، أف يناقش المجتمع الحساب فهو في خوؼ من اؿ

( 27، 1976دسوقي،) .(للمجتمع)الكبتَة التي تنتظره 
: معايير التوافق -1-3

أخذ الأشخاص العاديتُ ككذا الدختصتُ بدراسة السلوؾ البشرم لرموعة من الدعايتَ التي عن 
طريقها يستطيع تحديد نوع السلوؾ الذم نشاىده، كمن أىم ىذه الدعايتَ الدستخدمة للتمييز بتُ حالات 

: ؽ السوم كالغتَ السول ىيالتواؼ
: المعيار الإحصائي (1

كىو عبارة عن لزك يقوـ على الدعتٍ الإحصائي السريع الخصائص الإنسانية، كالطوؿ، كالوزف 
كالذكاء، كفي ىذه الحالة التي ينحرؼ كثتَا عن الدتوسط أك الحالة التي تدخل ضمن خصائص الأغلبية، 

لشطر الكبتَ من لرموعة الناس، تطلب ىذا الدعيار أف تكوف فالشخص السوم ىو الدتوسط الذم يدثل ا
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الأدكات التي تقيس بها التوافق أدكات موضوعية كموثوؽ بها حتى تدكننا من تصنيف الأشخاص إحصائيا، 
كما يؤخذ على ىذا الدعيار ىو أنو يهتم بالسلوؾ الظاىر دكف الاىتماـ بدلالة سلوكو كدكافعو كنتائجو، كما 

قييم الأشياء المحسوسة كالطوؿ مثلا، بينما يصعب بواسطتو قياس أك تصنيف بعض سيمات أنو يصلح لت
. الشخصية أك الاتجاىات كما إلى ذلك

(: الإجتماعي)المعيار الحضاري  (2
حسب ىذا الدعيار فإف الشخص السوم أك الدتوافق ىو الذم يساير الدعايتَ الاجتماعية كيدتثل 

. شاذ أك غتَ السوم الذم يتصرؼ عكس ذلكلقواعد الضبط الاجتماعي، كاؿ
(: الباثولوجي)المعيار المرضي  (3

( غتَ الأسوياء)يصنف ىذا الدعيار الأشخاص حسب أعراض الإكلينيكية، فالأفراد غتَ الدتوافقتُ 
ىم الذين تظهر عليهم أعراض مرضية، بينما الدتوافقتُ أك الأسوياء لا تظهر عليهم ىذه الأعراض، كلشا 

لى ىذا الدعيار ىو أنو لا يستطيع تحديد الدرجة التي تنفق عندىا كنقوؿ أف ىذا السلوؾ سوم أك يأخذ ع
. ىذا شاذ

: المعيار المثالي (4
يعتمد ىذا أساسا على أحكاـ قيمية تطلق على أشخاص، كعادة ما ستمد أصولو من أصولو من 

لاقتًاب كالدنو، من كل ما ىو مثالي الأدياف كجهاز القيم الأخلاقية، كالسواء حسب ىذا الدعيار ىو ا
. عن الدثل العليا الالضراؼكالشذكذ ىو 

(: الاختبارات)محك المقاييس  (5
الذم يركز في تصنيفو لحالات التوافق سواءا التوافق عند الأفراد على لرموعة من الدقاييس، أك بطارية 

كر بالرضا عن الذات، كالاتزاف الاختبارات التي تهدؼ إلى قياس جوانب لستلفة من شخصياتهم كالشع
الاجتماعي إلى غتَ ذلك، لكن يؤخذ على  للاندماجكقوة التحمل كالذكاء، التوافق الشخصي  الانفعالي

ىذا المحك افتقار الدقاييس إلى تصور أساسي لصفة التوافق التي تشتق منو أسئلة الاختبار أك الدقياس، فهل 
أك الدقاييس كثباتها كانت كما  الاختباراتىذا فضلا من أف صدؽ  للتوافق بعد كاحد أك عدة أبعاد لستلفة؟

( 67، 1997جابر، ) .زالت موضع نقد بالنسبة للكثتَ من العلماء، كالدهتمتُ بعلم النفس
: أشكال التوافق -2-4
: حسن التوافق/ التوافق الحسن (1

طتُ بو أم يشبع حاجاتو بطريقة ىو قدرة الفرد على إشباع دكافعو أك حاجاتو بطريقة ترضيو كترضي المحي
يحقق فيها اللذة كلا يصطدـ فيها بمعايتَ المجتمع الصالحة، كيتطلب التوافق الحسن الوصوؿ إلى حالة من 
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الاتزاف في إرضاء مطالب الفرد كمطلب المجتمع في آف كاحد، دكف الاضرار بأحدهما سواء الفرد أك مطالب 
توافق بأنو قدرة الفرد على التوافق توافقا سليما كأف يتلائم مع حسن اؿ( أتزد عزة راجع)المجتمع كيعرؼ 

 ( 10، 1965راجح، ) .بيئتو الاجتماعية كالدادية كالدهنية أك مع نفسو
: سوء التوافق/ السيئالتوافق  (2

ىو عجز الفرد على إشباع دكافعو أك حاجاتو بطريقة ترضي كترضي الآخرين فالفرد الذم يعجز عن إشباع 
كيحدث سوء التوافق حسب  (1990،37الذابط، )يصبو الإحباط كالشعور بالفشل،حاجاتو 

(ROGERS 1949 ) خبرات الفرد كالذات كىو الذم يؤدم بالفرد بحالة من  اتساؽنتيجة عدـ
كسوء التوافق النفسي فلا يعود الفرد قادرا ( Vulneralility)سقوط الدناعة من الانكشاؼ كالتعرم 

ف مدركاتو الذاتية تتناقص مع الصورة التي لديو عن ذاتو كأحيانا تحكم سلوكاتو على التصرؼ كوحدة لأ
عمليات تقومية ذاتية كلكن في أحياف أخرل تحكمو شركط التقدير التي إمتصها من الآخرين كجوىر الحالة 

( 273،  1981القاضي ،) .ىو كجود موقف يحاكؿ فيو الدرء أف يخدـ سيدين في آف كاحد

: المؤثرة في التوافق النفسي الاجتماعي للمراىق العوامل -1-5
الذاتي للشخصية،  الاتزافيتضح من خلاؿ ما سبق أف التوافق عملية حيوية كىامة في الحفاظ على 

ىناؾ عاملاف رئيسياف يقفاف كراء توافق الأشخاص، يتمثل العامل الأكؿ في الفرد نفسو بما في ذلك صحتو 
راتو العقلية، أما العامل النفسي فيتمثل في البيئة المحيطة بالفرد خصوصا النفسية كالجسمية كحاجاتو كقد

. البيئة الاجتماعية، كالمحيط الأسرم كالددرسي كالاجتماعي بوجو عاـ، ككل ما يحيط بالفرد
: عوامل مرتبطة بالمراىق ذاتو (1

من حاجات كدكافع  كىي عوامل ترتبط بالمحيط الداخلي للمراىق، كتتمثل في تريع مكوناتو الشخصية
، 1984الحاج، )خبرات، كقيم كميوؿ كقدرات، كعواطف كانفعالات التي تقوـ بتوجيو السلوؾ الفردم

25). 
: عوامل متعلقة بالمدرسة والمحيط (2

إف كل كائن حي إنساف يعيش في لرتمع كتحدث داخل إطاره عمليات من التأثتَ كالتأثر الدتبادلة 
تدع، كيحدث بتُ ىؤلاء الأفراد نمط ثقافي معتُ، كما أنهم يتصرفوف كفق لرموعة التي تتم بتُ أفراد ذلك الدج

من النظم كالقوانتُ كالتقاليد كالعادات كالقيم التي يخضعوف لذا، كصوؿ إلى حل مشاكلهم الحيوية لاستمرار 
 (64، 1987فهمي،) .بقائهم بطريقة صحيحة نفسيا كاجتماعيا
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(: ل النفسية للدفاعالحي)ميكانيزمات التوافق  -1-6
بميكانيزمات التوافق، أك حيل  أحياناسلوكية توافقية لاشعورية، كتعرؼ  أساليبتعد الحيل النفسية للدفاع 

الدفاع النفسي، أك ردكد الفعل الدفاعية، يستخدمها الفرد عند فشلو في تحقيق أىدافو بفعل عوامل 
كامل التي يعجز عن مواجهتها بأساليب مباشرة يبرر الإحباط كالصراع ىركبا من الدواقف الدؤلدة، ىذه الع

فشلو منطقيا أماـ نفسو كأماـ الآخرين، كيتخلص من التوتر كيتحرر من القلق كالشعور بالذنب، كيشعر 
 (60، 1999، الزىرم) .كالتوافق مع الدوقف بالارتياح

ت النفسية بقدر كميكانيزمات التوافق سلوؾ غتَ شعورم تتعدد مظاىره، لا تستهدؼ حل الأزما
 الاتزافما تهدؼ إلى تخلص الفرد كلو بصورة مؤقتة من حالات الشعور بالنقص كالتوتر، للحفاظ على 

: استعمالا ما يلي الأكثرالشخصي، كمن بتُ الديكانيزمات 
 Refoulementالكبت  -1
 AGRESSIONالعدكاف  -2
 projectionالإسقاط  -3
 Rationalalisationالتبرير  -4
 Compensationتعويض اؿ -5
 Sublimationالإعلاء كالتسامي  -6
. أحلاـ اليقظة -7
: بعض المؤشرات التي تشير إلى التوافق النفسي -1-7
: النظرة الواقعية للحياة (1

كثتَا ما نرل الأفراد يعانوف من عدـ قدرتهم على تقبل الواقع الدعيشي، كلصد مثل ىؤلاء 
كل شيء ىذا يشتَ إلى سوء التوافق أك الصحة النفسية، كفي الدقابل الأشخاص متشائمتُ كتعساء رافضتُ 

ىم أشخاص يقبلوف على الحياة بكل ما فيها من أفراح كأقراح كاقعتُ في الأشخاص في المجاؿ الاجتماعي 
. الذم ينخر طوف فيو

: مستوى طموح الفرد (2
الدشركعة عادة في مستول لكل فرد مطامح كآماؿ كبالنسبة إلى الفرد الدتوافق تكوف طموحاتو 

إمكاناتو الحقيقية كيسعى لتحقيقها من خلاؿ دافع الإلصاز، كيشتَ ىذا إلى توافق الفرد، بينما لصد الآخر 
الذم يطمح في أف يصل كيحقق آماؿ بعيدة الددل عن إمكاناتو فيلجئ إلى الدضاربة كالدقامرة بما لو أك 
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ما عن الحياة كحقودا على الآخرين ككلها مؤشرات تدؿ على بأسرتو أك بعملو كإذا لم يحقق شتِء يضل ناؽ
. سوء التوافق مع المجتمع الذم ينخرط فيو

: الإحساس بإشباع حاجات نفسية (3
لكي يتوافق الفرد مع نفسو كمع الآخرين فإف أحد مؤشراتو، أف يحس بأف تريع حاجاتو النفسية 

ع الحاجات إلى الطعاـ كالشراب الحبس بطريقة الأكلية منها كالدكتسبة مشبعة، كيتمثل ذلك في إشبا
مشركعة ككل ما يتعلق بحاجاتو البيولوجية، لذلك كفي حاجة نفسية ضركرية كإحساسو بنفسو أنو لزبوب 

. من الآخرين، كفي معظم مشاريعو التي تعنيو
تو على تناكؿ كىي من أىم السمات التي تديز الشخص الدتوافق كالتي تتمثل في قدر :الثبوت الإنفعالي (4

 (.الغضب، الخوؼ، الغتَة، الكراىية) انفعالاتوالأمور بصبر كيتسم بالذدكء كالرزانة كيتحكم في 
تعد من السمات التي تساعد في توافق الفرد مع نفسو كمع الآخرين كينسجم الفرد الذم  :سعة الأفق (5

لإيجابيات من السلبيات، كذلك يتم كصف بهذه الصفة أك السمة بقدرتو الفائقة على تحليل الأمور كفرز ا
بالدركنة كالتفكتَ العلمي كالقدرة على تفستَ الظواىر كفهم مسبباتها كقوانينها، كمن تذة تتسم الشخصية 

بالذدكء كالتوازف كالتوافق كىو نقيض للشخص ضيق الأفق الدعلق على نفسو الذم يصعب التعامل معو كمن 
. ثم يعاني من سوء التوافق

: الذاتمفهوم  (6
تعد من السمات التي تشتَ إلى توافق الفرد كمن عدـ توافقو، فإذا كاف مفهوـ الذات لديو يتطابق 

مع مواقعو كما يدركو الآخرين يكوف متوافقا كإذا كاف مفهوـ الذات لديو أدل بو إلى الغركر كالتعالي لشا 
النقص كبتضخم ذكات الآخرين يفقده كيبعده عن الواقع كعن إدراؾ الآخرين لو، كىذا يتسم سلوكو ب

. كيؤدم ىذا بو أيضا إلى سوء التوافق
: المسؤولية الاجتماعية (7

الدقصود بهذه السمة أف يحس الفرد بمسؤكليتو إزاء الآخرين، كإزاء المجتمع بقيمتو كعاداتو كمفاىيمو 
سلوؾ الفرد كالاىتماـ  كفي ىذه الحالة يكوف الشخص عصريا كمن تذة يبتعد عن الأنانية كالذاتية كيتمثل في

. بمجتمعو كالدفاع عنو كتزاية منجزاتو كعدـ التفريط في مصادر الثركة في بلده
: المرونة (8

كىي نقيض التصلب، أم أف يكوف الشخص متوازنا في تصرفاتو، أم بعيدا عن التطرؼ في اتخاذ 
غايرا، يساير الآخرين في بعض قراراتو كفي الحكم على الأمور كالبعد عن التطرؼ كيجعل الشخص مسايرا كـ

الدواقف التي تتطلب ذلك كأف يغايرىم إذا رأل كجهة نظر أخرل مقتنع بها كىذا نهج ديدقراطي، أم أف لا 
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إذ  كالاستقلاليةيكوف مسايرا أك مغايرا بصفة ما كما يتمثل في سلوؾ الشخص الدتوافق لبعدم الإعتمادية 
(. 57، 1999، الزىرم) .على الآخر تتطلب بعض مواقف الحياة أف يعتمد الشخص

: مظاىر حسن التوافق النفسي الاجتماعي للمراىق -1-8
عندما تكوف الددرسة مكانا لزبوبا بالنسبة للمراىق، كجوا اجتماعيا صالحا يقضي فيو التلاميذ 

 أمن خاص بهم كمكاف يدارس فيو: أكقات رائعة في نهارىم مشوقة لذم، فتصبح مكانا يقدـ لذم الأمن
أنشطتهم، كمواىبهم كتحل فيو مشاكلهم، كيتخلصوف من اضطراباتهم كأزماتهم النفسية، كذلك للتغلب على 
أزمة مرحلة الدراىقة، كىنا فقط يشعر الدراىق بذاتو، كيتحقق كيانو كبالتالي يحس بأهميتو كبأنو جزء لا يتجزأ 

ر بها كيحاكؿ السيطرة كالتخفيف من من الددرسة كمن المجتمع ككل، كىنا يستطيع تفهم الدرحلة التي نً
أزماتو، بتفهم نفسو كلزيطو الددرسي الأسرم كالعيش في الواقع كتقبلو التكيف مع الدواقف التي تصادفو في 

: حياتو، كيعد ىذا مؤشر على توافقو النفسي الاجتماعي الذم من مظاىره
: الشعور بتقدير الذات (1

ئيسية التي تقوـ عليها شخصيتو، كما أنها عامل أساسي إف فكرة الشخص عن نفسو ىي النواة الر
في تكيفو الشخصي كالاجتماعي، فالذات تتكوف من لرموع حركات الفرد لنفسو كتقييمو لذا، فهي إذف 

، الزىرم) .مصدر الخبرة، السلوؾ كالوظائف باعتبارهتتًكز حوؿ الفرد  كانفعاليةتتكوف من خبرات إدراكية 
كر الدراىق بتقدير ذاتو برضاه عن نفسو كالدفاع عنها كتعويدىا على مواجهة كيظهر شع (.107، 1999

قراراتة في الوقت الدناسب،  اتخاذهمواقف الإحباط كالفشل، ككذا في الثقة في قدرتو على تحمل نتائج أفعالو، 
. أىدافومالو كالدثابرة في تحقيق عن اتكالو في إلصاز أع كالابتعادكالجرأة كالصراحة في حل مشاكلو 

: والانطواءإقامة العلاقات والإبعاد عن العزلة  (2
يتجلي ذلك في إقامة الدراىق لعلاقات صادقة، كمشاركة زملائو في بعض الأنشطة كالذوايات 

كمساعدتهم كزيارتهم كقبوؿ دعوة من يرتاح إليهم،  انشغالذمإلى  كالاستماعالدفضلة كالتودد للبعض منهم 
كتعدد أطرافها، يشعره بالراحة كيدده بالدساندة الدعنوية لدواجهة  الاجتماعيةق دائرة علاقات اتساعلأف 

(. 107، 1999، الزىرم) .ضغوطات العائلة كالمجتمع ككل
: الانفعاليالثبات  (3

ر بصبر تي تدثل في قدتو على تناكؿ الأموكىي من أىم السمات التي تديز الشخص الدتوافق، اؿ
 الدختلفةار من الأحداث التافهة، كيتسم بالذدكء كالرزانة، كيتحكم في انفعالاتو كأناقة، كلا يستفز كلا يستش

 .، كىذه السمة مكتسبة من خلاؿ عملية التنشئة الاجتماعية....(الغضب، الخوؼ، الكراىية، الغتَة)
(. 53، 1999، الزىرم)
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: العلاقات مع البيئة المحلية (4
، كيشعر بأف الأسرة تحبو كتقدره كتعاملو معاملة أين يظهر الدراىق علاقات طبيعية مع أسرتو

حسنة، كما يشعر في كنفها بالأمن كاحتًاـ أفراد أسرتو لو، كىذه العلاقات تتنافى مع ما للوالدين من سلطة 
 باعتزازهعادلة على الدراىق، توجيو سلوكو، كما يظهر الرغبة في قضاء كقت أطوؿ داخل البيت كالشعور 

. بانتمائو العائلي
كما يبدك أيضا من خلاؿ علاقتو بزملائو، حيث يندمج معهم كيساعدىم إذا احتاج أحدىم 
لدساعدتو، كيسر مقابلتهم خارج الددرسة كيهتم بمصالحهم الشخصية، كىو لزبوب منهم، كقد يولونو في 

(. 55، 1999، الزىرم) .بعض الأحياف مركزا قياديا بينهم
: النظرة الواقعية للحياة (5

نلاحظ بعض الأفراد يعانوف من عدـ قدرتهم على تقبل كاقع الدعاش، كلصد مثل ىؤلاء  كثتَا ما
في الصحة النفسية  اختلاؿالأشخاص متشائمتُ تعساء رافض كل شيء كلكن يشتَ إلى سوء التوافق أك 

 كفي الدقابل لصد أشخاصا يقبلوف على الحياة بسعادة كيشتَ ىذا إلى توافق ىؤلاء الأشخاص في المجاؿ
. الاجتماعي الذم ينخرطوف فيو

: مظاىر سوء التوافق النفسي الاجتماعي للمراىق -1-9
حاجاتو كمواجهة صراعاتو، كمن ثم يعيش  كإشباعفي تحقيق الصازاتو  الإنسافسوء التوافق ىو فشل 

القدر من  كعدـ التناغم، كإذا ما زاد ىذا الانسجاـفي الأسرة كالعمل كالتنظيمات التي ينخرط فيها في حالة 
( 82، 1987فهمي،) .سوء التوافق اقتًب الفرد من العصاب

اىق شعوره بالتعب كعدـ الراحة، التأزـ من الناحية النفسية في من مظاىر سوء التوافق النفسي للمر
أم جانب من جوانب حياتو، كتتضمن أمثلة عدـ الراحة حالات الاكتئاب أك القلق الشديد، أك مشاعر 

جابر، ) الذنب، كأفكار الوسواس الدتسلطة أك توىم الدرض أك عدـ الإقباؿ على الحياة أك التحمس لذا
1997 ،45 )

: علاقة التوافق بالفشل والنجاح المدرسي -1-10
من الحياة النفسية للطالب في تريع مراحل نموه كخصوصا في فتًة الدراىقة، تتسم بالقلق كقد تصل 
إلى مستول الوسواس الأكىاـ، كلعلها السبب في تقبلو كعدـ استقراره، كما قد يتعرض في بعض الظركؼ 

لتي تحوؿ دكف نتيجة لدا يلاقيو من إحباط بسبب ضغوط المجتمع ا لحالات من اليأس كالحزف كالآلاـ النفسية
كيتبع ذلك عادة مشكلات عدـ التوافق مع البيئة الددرسية، أك الجو الددرسي، كما  تحقيق رغباتو أمانيو
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يتًتب عنو من فقداف الشعور بالأمن، كصعوبة التصريف في الدواقف الجديدة، كالإحساس بضعف الدركز 
( 52، 1997جابر، .)  .مل مع السلطة الددرسية بالتي الفشل الددرسيكصعوبة التعا

: وقت الفراغ وعلاقتو بتحقيق التوافق للمراىق -1-11
ففي كقت الفراغ يكتشف الفرد نفسو، كينمي ملكاتو الكامنة، كما أنو فرصة للعبتَ عن الذات 

في الحياة اليومية، فوقت الفراغ  إشباعهاتعذر كللتنفيس عن التوتر، كلإشباع الكثتَ من الحوافز كالدكافع التي م
. يدكن في الواقع أف يكوف الوقت الذم تتغتَ فيو الشخصية، كبالتالي يصنع فيو الشخص من جديد

كقد يعتقد البعض أف التًكيج يتنافى مع التًبية يختلف عنها، فإف التًكيح يتصل بالدناشط الجسمية الدبهجة 
العقلية التي يراىا الشاب أمرا باعثا على السآمة كالدلل، كفي التًكيج يجد باب  حتُ أف التًبية تتصل بالداشط

( 85، 1987فهمي،) .أكسع إمكانيتو في لراؿ الحياة الاجتماعية العلاقات الإنسانية

:  خصائص المرحلة العمرية-2  
 :تعريف المرحلة العمرية  -2-1

غتَ أف ىذه الدرحلة :قالية من الطفولة إلى سن الرشدىي مرحلة حساسة يعيشها الدراىق كعي الدرحلة الانت
ليست بهذه البساطة من التعريف منذ أف حظيت بتعريف السيكولوجيتُ فأخذت التعريف تتوسع حسب 

. المجالات كالجوانب التي تحيط بها
ة البدنية أصل الكلمة من فعل راىق بمعتٌ تدرج لضو النضج بدراسة التغتَات التي تطرأ على الفتى من الناحي

كالجنسية كالعقلية كىي تنقل الدرء من مرحلة الطفولة إلى الشباب فهي إذا جسر يعبر عليو الدرء من طفولتو 
(. 10، 1960رزيق، )إلى رجولتو

بأنها الاقتًاب كالدنو من الحلم، الدراىق ىو الطفل الذم ينمو من الحلم إلى الرشد '' توفيق الحداد''كيعرفها 
(. 104، ت .الحداد، د)ج الجنسي كالعقلي كالانفعاليكالتدرج لضو النض

كقد عرفت أيضا نواحيها الدختلفة إذ كرد أف الدراىقة متعددة فهي فتًة نمو جسدم كظاىرة اجتماعية لفتًة 
(. 225، 1991اسعد ،)زمنية كما أنها تحولات نفسية كلية

سنة أك قيل  12رشد تدتد من سن كما درست من ناحية السن فهي مرحلة انتقاؿ من الطفولة إلى سن اؿ
زىراف، )ذلك بعاـ أك عامتُ أم أف من السهل تحديد بداية الدراىقة لكن من الصعب تحديد نهايتها

1977  ،279 .)
كمن ناحية التصرفات ىي الفتًة الدمتدة من الدمتدة من التصرفات السلوكية للفرد بالعواطف كالانفعالات 

 (.25، 1970 ،علي)المحددة كالتوترات العنيفة
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 :أنواع ىذه المرحلة العمرية  -2-2
تختلف ىذه الدرحلة من فرد إلى فرد كمن بيئة إلى أخرل كمن سلالة إلى سلالة، كذلك تختػػػػلف باختلاؼ 
الأنماط الحضارية التي يتًبا في كسطها الدراىق، فهي في المجتمع البدائي تختلف عنها في المجتمع الدتحضر، 

تدع الددينة عنها في لرتمع الريف ، كما تختلف في المجتمع الذم يفرض الكثتَ من كذلك تختلف في مج
القيود كالأغلاؿ عن نشاط الدراىق عنها في المجتمع الحر الذم يتيح للمراىق فرص العمل كالنشاط، كفرص 

.                       إشباع الحاجات كالدكافع الدختلفة
كىي من علماء الانتًبولوجيا انو في المجتمعات البدائية '' مارجريت مد''فمن خلاؿ الأبحاث التي أجرتها 

يتنقل الطفل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرجولة مباشرة، أما في المجتمعات الدتحضرة فقد أسفرت 
: الأبحاث إلى أف الدراىقة تتخذ أشكالا لستلفة

ات كتتسم بالذدكء كالديل إلى الاستقرار تكوف خالية من الدشكلات كالصعوب :مراىقة مكيفة أو سرية-1
 .العاطفي، كالخلو من تريع التوترات الانفعالية كالسلبية، كيتميز فيها الدراىق مع الآخرين بالحس كالتفتح

حيث ينسحب الدراىق من لرتمع الأسرة كمن لرتمع الأقراف كيفضل الانعزاؿ   :مراىقة انسحابية -2
 .كمشكلاتو كىي معاكسة للمراىقة الدكيفة كالانفراد بنفسو حيث يتأمل ذاتو

يتميز فيها الدراىق بالالضلاؿ الخلقي كالانهيار النفسي كعدـ القدرة على التكيف  :مراىقة منحرفة . -3
. مع الآخرين

حيث يتسم سلوؾ الدراىق بالعدكاف على نفسو كعلى غتَه من الناس كالأشياء،  :مراىقة عدوانية -4
لدراىق على الأسرة كالددرسة كالمجتمع كعدـ التكيف كالتحلي بالصفات كيتميز كذلك بتمػػرد ا

(. 43، 1995العيسوم، )الأخلاقية
: كتتمثل أىم حاجيات الدرحلة فيما يلي: حاجيات ومتطلبات المرحلة -2-3
كتتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي كالصحة الجسمية، كالحاجة إلى الشعور  :الحاجة إلى الأمن -1

داخلي، الحاجػة إلى الحماية عند الحرماف من إشباع الدكافع، كالحاجة إلى الدساعدة في حل بالأمن اؿ
(. 401، 1985زىراف، )الدشكلات الشخصية

كتتضمن الحاجة إلى التقبل الاجتماعي كالحاجة إلى أصدقاء كالحاجة إلى   :الحاجة إلى حب القبول -2
الذدؼ، كالتجانس في الخبرات كالآلفة التي يدكن أف تقوـ  الشعبية، الحاجة إلى الانتماء إلى تراعة ككحدة

بسرعة بتُ الأفراد كمعرفة الأدكار في الجماعة كتحديده، كل ىذا يؤدم إلى تداسك تراعة الرفاؽ من 
(. 64 ،1982إسماعيل، )الدراىقتُ إلى أقصى حد
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اؽ، الحاجة إلى الدركز كالقيمة كتتضمن الحاجة إلى الانتماء إلى تراعة الرؼ :الحاجة إلى مكانة الذات  -3
الاجتماعية، الحاجة إلى تحقيق الذات، لذاؾ فهو يريد أف يددح دكما كيشجع لأجل الشعور بقدرتو على 

الدشاريع، ككذلك الحاجة إلى الشعور بالعدالة في الدعاملة كالاعتًاؼ مع الآخريػػػن،  تحقيق الأعماؿ كالصاز 
(. 401، 1985زىراف، )الاجتماعػػي كالامتػػػلاؾ كالقيػػػػػادة ككذلك التقبػل كالحاجة إلى النجاح

إف مشكلات الدراىقة من الدشكلات الأساسية التي تواجو الدراىقتُ في ىذه  :مشاكل المرحلػػػػة -2-4
الفتًة كالسبب يعود إلى المجتمع نفسو كالددرسة كالذيئات الاجتماعية كالأسرة كالنوادم ككل الدنظمات التي لذا 

 :لاقة بهذه الفئة، لذذا سوؼ نتناكؿ أىم الدشاكل التي يتعرض لذا الدراىق كمن بينهاع
  :المشاكل النفسية (1

من الدعرؼ أف ىذه الدشاكل فد تؤثر على نفسية الدراىق، كانطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدك 
التطلع بشتى الطرؽ كالأساليب، فهو  كاضحة فيتطلع الدراىق لضو التجديد كالاستقلاؿ كيسعى لتحقيق ىذا

لا يخضع لأمور البيئة كتعاملها كأحكاـ المجتمع، كقيمو الاجتماعية كالخلقية، بل أصبح يفحص الأمور كيزنها 
بتفكتَه كعقلو كعندما يشعر أف البيئة تتصارع معو كلا تقدر موقفو كلا تحس إحساسو الجديد، لذا فهو 

ق بثورتو كتدرده كعناده، فإذا كانت كل من الددرسة كالأصدقاء لا يسعى دكف قصد  إلى أف يؤكد نفس
يفهموف قدراتو كمواىبو كلا تعاملو كفرد مستقل، كلا تشبع فيو حاجاتو الأساسية في حتُ يجب أف يحس 

بذاتو كقدرتو كيجب أف يعتًؼ الكل بقدرتو كقيمتو 
الدرحلة الجديدة التي ينتقل إليها كالتي  كما يتجلى بوضوح خوؼ الدراىق من ىذه :المشاكل الانفعالية (2

 ( 73، 1971معوض، )تتطلب منو أف يكوف رجلا في سلوكو كتصرفاتو 
إف النقص في التًبية كالتكوين يعود على الدراىق ففي المجتمعات البدائية  :المشاكل الاجتماعية (3

ـ مسؤكليات كبتَة لشا تعقد من كمجتمعات إفريقيا كاسيا، البنت كالرجل يتزكجاف في سن مبكرة فتكوف لو
الأزمة، كأحيانا في بعض المجمعات تهمل مرحلة الدراىقة كلا تعطى لذا أم اىتماـ     

من الطبيعي أف يشعر الدراىق بالديل إلى الجنس الأخر كلكن التقاليد في   :مشاكل الرغبات الجنسية(4
تدع بتُ الجنستُ فانو يعمل على تهذيب لرتمعو تقف حائلا دكف أف يناؿ ما يبتغي، فعندما يفصل الدج

لضرافات كغتَىا من الدكافع الفطرية الدوجودة عند الدراىق اتجاه الجنس الأخر كضبطها، كقد يتعرض إلى ا
خلاقية بالإضافة إلى لجوء الدراىقتُ إلى أساليب ملتوية لا يعرفها المجتمع، كمعاكسة الجنس السلوكيات اللأ

 .ـ بأساليب منحرفة كالالضلاؿ من بعض العاداتالآخر، كللشعور بهم القيا
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  :المشاكل الصحية (5
إف الدتاعب الدرضية التي يتعرض لذا الشباب في سن الدراىقة ىي السمنة، إذ يصاب الدراىقتُ بسمنة بسيطة 

مؤقتة،كأما إذا كانت كبتَة فيجب العمل على تنظيم الأكل، كما يجب عرض الدراىقتُ على انفراد مع 
يب للاستمػػػػػاع إلى متاعبهم كىو في حد ذاتو جوىر العلاج لاف للمراىقتُ أحسػاس خانق باف أىلو لا الطب

(. 220،  1975رفعت، )يفهمونػػػػػػػو
  (:سنة18  -15)خصائص المرحلة   -2-5

تحدث الدراىقة عدة تغتَات كذلك بتوفر عوامل داخلية بها عامل الدراسات كعوامل خارجية كتتمثل في 
: سرة كالعمل، كسنعرض فيما يلي أىم الخصائص في ىذه الدرحلة من العمرالآ
بعدما كاف النمو في مرحلة الطفولة بطئ أما في مرحلة الدراىقة فيكوف أسرع    :النمو الجسمي . -1

كيستً عامتُ، فعند الإفرازات الداخلية للغدد يرجع النمو السريع، أما الزيادة في الوزف يرجع لزيادة في 
لعظاـ، كتشتَ بعض التجارب إلى البنت يزداد كزنها بكثرة بتُ الثاني عشرة كالرابع عشرة حيث في ىذا ا

السن تتجاكز البنت الذكر كيعكس الأمر في الثامن عاشر بالنسبة للذكر       
من الإناث ينضجن جنسيا   50كتسمى بمرحلة البلوغ حيث يتفق الباحثوف على :النمو الجنسي . -2

سنة، ىذا يعتٍ أف اختلاؼ الولد كالبنت ىو عاـ، إذ لا يجب أف يهمل عامل البيئة 15سنة ك12 ما بتُ
 (. 29، ت .غالب، د)الذم يؤثر على أعضاء التناسل

يجمع علماء النفس أف انفعالات الدراىق تختلف في نواحي كثتَة عن انفعالات  :النمو الانفعالي -3
ة الأكلى من مرحلة الدراىق بأنها فتًة انفعالات عنيفة، إذ نلاحظ الطفل ككذا الشباب، بحيث تدتاز الفتً

السنوات يثور لأتفو الأسباب ضد الحياة كالمجتمع، شانو شاف الطفل الصغتَ كما تدتاز  الدراىق في ىذه
انفعالاتو بالتقلب كعدـ الثبات، فمثلا تجده يضحك كفجاه يبكي، كبما أف الدراىق قاـ على جو جديد 

مع من الكبار يسبقو في التجارب كالدعرفة، كىو لا يرد أف يضل خاضعا للكبار كسلطتهم التي عليو كلرت
ألفها من فيل، لدلك تجده أحيانا أخرل يتعرض لحالات من اليأس التي تحوؿ بينو كبتُ تحقيق أمانيو، فينشا 

فكتَ في الانتحار أك على ىذا الإحباط انفعالات متضاربة كعواطف جالزة تدفعو في بعض الأحياف إلى الت
ت .غالب ،د)سلك أم أسلوب منحرؼ فالدراىق ىارب من الحقيقػػة إلى أحلاـ اليقظة في اغلػب الأحياف

،30 .)
يديل الدراىق للخموؿ كالكسل في بداية مرحلة الدراىقة كما انو يفقد الدقة كالتوازف،  :النمو الحركي -4

قدراتو الدركبة كتوافقو الحركي، فإذا رأينا في الدلعب لصد انو  حيث يرل الباحثتُ أف الدراىق لا يفقد نسبة من
. لم يفقد شيئا من حركاتو من اجل التقدـ



لدى المراهق الاجتماعيالتوافق النفسي                               صل الثالث              الف  

 

59 

أما في الفتًة بتُ الخامسة كالسادسة عشرة سنة يصل الدراىق إلى النضج في حركاتو كيكوف النشاط لو دكر 
أما بالنسبة للإناث يحبط نشاطهم بسبب  كبتَ في ىذه الدرحلة لاكتساب التوافق الحركي كالرشاقة كالتوازف،

عدـ الرغبة كالديوؿ لذذه النشاطات 
: النمو العقلي -5

لا يقتصر النمو في مرحلة الدراىقة على التغتَات العضػوية، إنما تتميز ىذه الأخيػرة من الناحيػة النفسية بأنها 
ما، فالنمو العقلي ىو تلك التغتَات فتًة تديز كتدايز كفتًة نضج في القدرات العقلية كالنمو العقلي عمو

الطارئة على الادعاءات السلوكية للأطفاؿ، لو الناشئة للمختلفتُ في أعمارىم الزمنية كىذه التغتَات تتميز 
        (.   22، ت .صافٌ، د)عادة بالزيادة نوعػػا ككػػا كمقدارا 

لأنو احد مظاىر النمو فحسب كإنما للمكانة لذذا فتطور النمو العقلي ذك أهمية كبتَة لدراسة الدراىقة ليس 
: العقلية التي تعتبر لزددا ىاما في تقييم قدرات الدراىق كاستعداداتو، كمن القدرات العقلية لصد

 تبتٌ ىذه العملية على أساس الفهم كالديل كتعتمد على قدرة الإنتاج للعلاقات الجديدة بتُ : التػذكػر
عيسوم، )ضوعا إلا إذا فهمو تداما كيرتبط بغتَه من الخبراتموضوعات التذكر، كما لا يتذكر مو

1984 ،91 .)
 في مرحلة الدراىقة ينمو الذكاء العاـ كالدم يسمى القدرة العقلية العامة كالاستعدادات  :الذكػاء

كالقدرات الخاصة، كتزداد قدرة الدراىق على القياـ بكثتَ من العمليات العقلية كالتفكتَ، التذكر 
 .كالتعلم

 يزداد الدراىق في الانتباه للأشياء سواء في مدتو أم مداه فهي يستطيع أف يستوعب مشاكل  :الانتبػاه
 (.157، ت .صافٌ، د)معقدة في تيستَ كسهولة، كيستطيع أف يلفت نظره أدنى الأشياء 

 عور يصاحب تتضح الديوؿ في الدراىقة كتتصل بتمايز الدظاىر العقلية للفرد كيعرؼ الديل بأنو ش :الميػول
 (.166، 1990لستار ،)انتباه الفرد كاىتمامو بموضوع ما، كىو مظهر من مظاىر الاتجاه النفسي

 كظائف  يتسم خياؿ الدراىق بأنو الوسيلة التي يتجاكز من خلالذا حواجز الزماف كالدكاف كلو: التخيػل
، ت .عيسوم، د)غتَ لزققةعدة، يدكن أف يحققها الدراىق فهو ادات تركيحية كما انو مسرح للمطامع اؿ

92 )
يتميز ىذا التفكتَ بأنو أرقى من ذلك الذم عند الطفل إذ أف التفكتَ عند الدراىق يكوف : التفكيػر* 

 (.168، 1990لستار، )ذا أبعاد كمعاني عميقة يهدؼ من خلالذا إلى البحث عن حلوؿ لدشاكلػػػو
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                        :النمو الاجتماعي -6
ىذه الدرحلة من الدراحل الحساسة التي يعيشها الفرد، إذ فيها يحقق كيانو الاجتماعي، كيحس انو قد تعتبر 

أصبح لو مكانة بتُ لرتمعو لزيطو فهو الآف بتطلع إلى اكتشاؼ علاقات كاتجاىات جديدة كلستلفة، تجعل 
. منو رجلا مشاركا في بناء لرتمعو ككطنو

فولة الدبكرة حيث أف الطفل في حاجة إلى تكوين علاقات اجتماعية كتبدأ بذكر ىذا النمو في مرحلة الط
لتنمو بعد ذلك، يحس في الدراىقة انو عنصر لزبوب مرغوب فيو لأنو بكوف عنصر ىاـ في عناصر لرموعة 

. ما
إف اكتساب الفرد لذذه العادات كالاتجاىات ىي شرط أساسي '' مصطفى غالب ''كفي ىذا الصدد يذكر 

على التكيف الاجتماعي الذم يحقق لو الاستقرار كالراحة النفسية، كلذلك فاكتسابها  من شركط حصولو
بطريقة غتَ سوية يحوؿ بينو كبتُ تحقيق أىدافو كيعرضو لبعض الأزمات كمشاعر التوتر كالاضطرابات كعدـ 

(. 197، ت .غالب، د)الاستقرار

     (:سنة18الى 15)سيكولوجية المرحلة  -2-6
ىي الانتقاؿ من الطفولة إلى الرشد في ىذه الفتًة يدر الدراىق بمرحلة انتزاع اعتًاؼ الكبار بو  فتًة الدراىقة

تطهر فيو عدكانية كتدرد ( الثقافي كالاجتماعي)فيدخل في راع بينو كبينهم يتمثل في إشكاؿ التناقض الفكرم
ياجو لامو كيرفضو كيفضل فهو يريد نفي الصور الطفولية كاثبات صور الرجولة ، لذلك لصده ينفي احت

الاعتماد الزائد على النفس إذف فمن الدهم دراسة سيكولوجية الدراىقة الدقوـ للصحة النفسية كالتأثتَ الفعاؿ 
. في حياة المجتمع الإنساني

مقارنة بمرحلة الطفولة التي تسبق الدراىقة كمرحلة الشباب التي تليها لصد أف الدراىقة تدتاز باتساع مساحتها 
سيكولوجية كثقل أعبائها الاجتماعية، كما أف أساس اندفاع الإنسانية حتما على طريق التقدـ كما تبدك اؿ

أهميتها أيضا بالنسبة للمراىق إذ فيها كينونة ككجود كفيها تحدد أىدافو كتحرره مع عالم الكبار كما يتعلمو في 
(. 21، ت .مرسي ك مرسي، د)سبيل ىذا التحرر

       :البدنية والرياضية للمراىق أىمية الأنشطة -2-7
التًبية البدنية كالرياضية جزء من التًبية العامة، كميداف ىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية، 
العقلية، الانفعالية كالاجتماعية، كذلك عن طريق ألواف النشاط البدني التي اختتَت لغرض تحقيق ىذه 

فهي تحقق النمو الشامل كالدتزف للتلميذ، كتحقق اختياراتهم البدنية الأىداؼ، على مستول الددرسة 
كالرياضية التي لذا دكر ىاـ جدا في عملية التوافق بتُ العضلات كالأعصاب كزيادة الانسجاـ في كل ما 

. يقوـ بو التلميذ من حكات كىذا من الناحية البيولوجية
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فسية الحديثة أف التًبية البدنية تلعب دكرا ىاما في لقد أثبتت الدراسات الن  :من الناحية النفسية -1
الصحة النفسية كعنصرا ىاما في بناء الشخصية الناضجة السوية، كما أف التًبية البدنية كالرياضية تعافً 

. كثتَا من الالضرافات النفسية بغرض تحقيق التوافق النفسي للفرد
 :من الناحية الاجتماعية -2

د في المجتمع يفرض عليو حقوقا ككاجبات كيعلمو التعاكف كالدعاملة، كالثقة بالنفس، إف عملية الاندماج للفر
كيتعلم كيفية التوفيق ما ىو صافٌ لو فقط، كما ىو صافٌ للمجتمع، كيتعلم من خلالذا أهمية احتًاـ القوانتُ 

كالجانب الاجتماعي، حيث  كالأنظمة في المجتمع، كىذه العلاقة الوثيقة موجودة بتُ التًبية البدنية كالرياضية
انو لا يدكن أف ينمو الفرد نموا سليما إلا إذا كاف داخل الجماعة، فالإنساف اجتماعي بطبعو، فالتًبية البدنية 
كالرياضية تحضر الفرص الدناسبة للنمو السليم للمراىق تساعدىم على فهم العلاقات الاجتماعية كتكيفهم 

لعالم كذلك بتدعيمها للتضامن كالتفاىم كالتعاكف على الدستول معها، كىي عنصر لإحلاؿ السلاـ في ا
(. 17،  1992بسيوني ك الشطي، )الدكلي

         :علاقة المراىقين بأستاذ التربية البدنية والرياضية -2-8
علاقة الأستاذ بالتلميذ تلعب دكرا ىاما كأساسيا في بناء شخصية الدراىق لدرجة انو يدكن اعتبارىا الدفتاح 

الدوصل إلى النجاح التعليمي أك فشلو، إذ يعتبر التلميذ مرآة تعكس حالة الأستاذ الدزاجية كاستعداداتو 
، فإننا لصد نفس الصفات في  كانفعالاتو، فهو إف اظهر ركح التفتح للحياة كالاستعداد للعم يكل جد كعزـ

كحب القوة في  اذ يديل إلى السيطرةالتلميذ، كاف غيها فاف النتيجة تكوف مطابقة لصفاتو، كإذا كاف الأست
اسعد، )كالالضػػػػػػػرافػػػ  معاملتو للتلميذ، فالنتيجة تكوف سلبية حيث يديل التلميذ إلى الانسحاب كالعدكاف

1991 ،399 .)
فالعلاقة التي تربط الطرفتُ يجب أف تكوف علاقة مبنية على أساس الصداقة كالاحتًاـ كالمحبة، لا على أساس 

لسيادة، فالدعلم الناجح عليو أف يكوف قادرا على التأثتَ بصورة بناءة في حياة التلميذ، كمن السلطة كا
الطبيعي أف يؤدم الأستاذ دكره في توجيو الدسار النهائي للناشئ كيساعده على اكتشاؼ القدرة العقلية 

تجاىات الشاذة كتحقيقها، كمساعدتو على الصمود أماـ صعوباتو الخاصة في التكيف كعلى مواجهة الا
،  1996سليماف، )كالعادات الددمرة كغتَىا من الدعوقات التي تعرقل صتَكرتو ككائن سوم كشخصية نامية

37                 .)
   :المراىقة وحصة التربية البدنية والرياضية -2-9

قتُ نوع من التداكم كتعتبر التًبية البدنية كالرياضية عملية تنفيس كتركيح لكلا الجنستُ حيث تهيئ للمراه
الفكرم كالبدني، كتجعلهم يعبركف عن مشاعرىم كأحاسيسهم التي تتصف بالاضطراب كالعنف عن حركات 



لدى المراهق الاجتماعيالتوافق النفسي                               صل الثالث              الف  

 

62 

رياضية متزنة كمنسجمة كمتناسقة، تخدـ كتنمي أجهزتهم الوظيفية كالعضوية كالنفسية ككل، كما تلعب 
ادة الانسجاـ في كلما يقوـ بو التلميذ من أيضا دكرا أساسيا في تنمية عملية التوافق العضلي كالعصبي كزم

خلاؿ حصة التًبية البدنية  حركات كم الناحية البيولوجية كالتًبوية، فبوجود التلاميذ في لرموعة كاحػػدة
كالرياضية، فاف عملية التفاعل تتم بينهم كيكتسبوف الكثتَ من الصفات التًبوية كعند لشارسة الدراىق 

مشاركتو في اللعب كاحتًاـ حقوؽ الآخرين، فيستطيع الدربي أف يحوؿ بتُ التلاميذ للنشاط البدني كالرياضي ك
كالاتجاىات الغتَ مرغوب فيها مثل الخوؼ كالقلق كالكراىية كالخجل كغتَىا كذلك بإيجاد منفذ صحي 
يجب سليم للعواصف، كخلق نظرة متفائلة للحياة كتنمية حالة أفضل من الصحة الجسمانية كالعقلية، كلذذا 

على مناىج التًبية البدنية كالرياضية أف تهتم أكثر بو بدؿ أف تقف عائقا كىذا لا يأتي إلا بساعات من 
(. 37،  1996سليماف، )النشاط الرياضي داخل الثانوية كخارجها 
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: خلاصػػػػػػة
لنفسي كالاجتماعي نستخلص من خلاؿ مناقشتنا لمحاكر ىذا الفصل أف مفهوـ التوافق ببعديو ا

حاجتو الدتعددة كإمكانياتو الأدائية، كالعقلية  إشباعيشتَ إلى مدل قدرة الفرد على التوافق كالانسجاـ بتُ 
. الحقيقية كظركؼ كاقع الدعاش

كىناؾ عاملاف رئيسياف يقفاف كراء عملية التوافق، يتمثل العامل الأكؿ في الفرد نفسو، أم ما ىو 
من حاجات كدكافع كخبرات، كقيم كميوؿ كعواطف، ، من خلاؿ الجماعات التي  الداخليمرتبط بمحيطو 

. من عمليات من التأثتَ كالتأثر إطاريندمج فيها كالتي تتم في 
، أحلاـالكتب، )ككلما لصح الفرد في استخداـ حيلة دفاعية لا شعورية بطريقة ناجحة 

، كقدراتو الحقيقية كمعطيات كاقعة الإرضاءعلى كأعماؿ العقل للموازنة بتُ دكافعو الدلحة ...( اليقضة،
الاجتماعي استطاع تخطي الكثتَ من العوائق المحيطة، كمن ثم استطاع الظفر بمستول أفضل من مظاىر 

التوافق النفسي الاجتماعي التي تختلف من فرد إلى آخر، كمن مراىق إلى آخر، حسب اختلاؼ جنسية 
. ركط الدساعدة كالدلائمة لتكيفو السليمالشخصية، كمدل توفتَ الش كإمكانياتو

كمن خلاؿ ىذا الفصل تبتُ لنا أيضا أف ىذه الدرحلة تحدث بها تغتَات جسمية ، فيزيولوجية، انفعالية، 
كعقلية تؤثر على شخصية الدراىق كعلى علاقتو مع الناس الذين يحيطوف بو لشا يجعلو غتَ ذلك الطفل الصغتَ، 

. كالاستقلاؿ الذاتي لذلك تختلف طريقة التعامل معوفيصبح بحاجة إلى التقدير 
كعليو دعا الكثتَ من الباحثتُ كالدربتُ إلى الاىتماـ بالدراىق كفرد من الأفراد حتى يكوف صالحا لمجتمعو يفيد 

. كيستفيد، كوف أف أم خلل في ىذه الدرحلة ينعكس على شخصيتو مستقبلا
  



 
 

 
 

 
 
 
 
 

الجانب التطبيقي 
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تمهيد 
في التمكن من كشف حقائق موضوعية متعلقة أساسا  نب الديداني الذي يقوم بو الباحثيتمثل الجا

بموضوع الدراسة، من خلال دراسة استطلاعية للكشف عن الوسائل التي تمكننا من جمع البيانات، من واقع 
ات الدناسبة لذا بعد الديدان وكذا اختيار الدنهج بطريقة واضحة، واختيار عينة الدراسة من أجل تطبيق الأدو

 .صائص السيكومتًيةمن الخ يحقق الباحث
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 :لدراسة الاستطلاعيةا -1

أساسية و مهمة في  تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوىري لبناء البحث كلو، وىي خطوة
. من سلامتها و دقتها و وضوحها البحث العلمي، إذ من خلالذا يدكن للباحث تجربة وسائل بحثو للتأكد

 .(139، 2000 ،الدغربي )

لدعرفة صلاحيتها، و صدقها  إذا ىي عملية يقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل بحثو الاستطلاعيةفالدراسة 
العمل الديداني،  الاستطلاعيةالنهاية و تسبق ىذه الدراسة  لضمان دقة و موضوعية النتائج المحصل عليها في

مقياسي ( داة الدستخدمة في الدراسة الديدانية و الثبات الذي تتمتع بو الأ وتهدف لقياس مستوى الصدق
المحيطة بعملية  ، كما تساعد الباحث على معرفة لستلف الظروف)والتوافق النفسي الاجتماعي  الاتجاىات

 .التطبيق

 : الغرض منها ما يلي و بناءا على ىذا قمنا قبل الدباشرة بإجراء الدراسة الديدانية بدراسة استطلاعية كان

  (تلاميذ الدرحلة الثانوية بمكان الدراسة وشملت الأطوار الثلاثة)معرفة الحجم المجتمع الأصلي. 
  (مقياس الاتجاىات ومقياس التوافق النفسي الاجتماعي)التأكد من إمكانية تطبيق أدوات البحث 

 الدراسة الأساسية-2

  :منهج البحث:  2-1
واستخلاص النتائج واختبار الفرضيات، قمنا باستخدام لأغراض تحليل بيانات ومعلومات البحث  

الدنهج الوصفي إلى جانب الدنهج التحليلي وذلك لجمع البيانات وتحليلها وبالتالي الخروج بنتائج لبيان 
 :ويعتمد البحث على نوعتُ أساسيتُ من البيانات"وتوضيح 

  :المصادر الأولية. 1
قد كان كأداة لجمع البيانات، حيث  الدقايسسنتم الاعتماد في موضوع بحثنا بصورة أساسية على  

. spss v19لزل الدراسة ومن ثم تفريغها وتحليلها باستخدام برنامج  تلاميذتوزيعها على  من الدفروض
ت وباستخدام الاختبارا Statistical package for social science: الإحصائي الذي يسمى

. الإحصائية الدناسبة بهدف الوصول إلى دلالات ذات قمة، ومؤشرات تدعم موضوع البحث
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: المصادر الثانوية.2
قمنا بمراجعة الكتب والدوريات والدنشورات الورقية والإلكتًونية والرسائل الجامعية، والتي ساعدتنا  

في ىذا البحث، ىو التعرف على في جميع مراحل البحث، والذدف من خلال اللجوء للبيانات الثانوية 
الأسس والطرق السليمة في كتابة الدراسات، وكذلك أخد تصور عام عن أخر الدستجدات التي حدثت 

. وتحدث في لرال بحثنا الحالي
 مجتمع وعينة البحث -2-2

  مجتمع وعينة البحث: أولا     
إناث ) تلميذ 957، حيث أن لرتمع الدراسة قد بلغ  ثانوية القرمي لزمديتمثل لرتمع البحث في تلاميذ 

وقد تم حسابها تلميذ،  191بلغ حجمها  طبيقية ، واعتمدنا على عينة عشوائية(351، ذكور 606
 :بالطريقة التالية

 (35إناث ، 34ذكور )69             %20نأخذ  (218 إناث، 128ذكور ) 346ثانوي  1سنة 
 (30إناث ، 29ذكور ) 59            %20نأخذ  (190إناث ، 105ذكور ) 295ثانوي  2سنة 
 (32إناث ، 31ذكور ) 63             %20نأخذ  (198إناث ، 118ذكور ) 316ثانوي  3سنة 

وقد كنا بصدد توزيع الاستبيانات عليهم عبر زيارات ميدانية، وبعد ملأ الاستبيانات من طرف التلاميذ 
نقوم باستًدادىا ، وبعد نقوم بعملية فحصها وتحليلها حتى يتبتُ لنا الاستبيانات الصالحة لعملية التحليل 

 . ونقوم باستبعاد ما لم يكن صالحا لذلك
خصائص العينة حسب الجنس . 1

خصائص العينة حسب الجنس (: 01)رقم  الجدول

الجنس 
أنثى المجموع ذكر 

 المجموع 3 2 1 المجموع 3 2 1
 97 32 30 35 94 31 29 34 العدد

 50.78 16.75 15.7 18.32 49.22 16.23 15.18 17.8النسبة 
 SPSS من إعداد الطالب حسب لسرجات:المصدر 
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خصائص العينة حسب الجنس  (: 11) الشكل رقم 

 
 SPSS من إعداد الطالب حسب لسرجات:المصدر 

و ونسبة الإناث %(  49.22)أن نسبة الذكور ( 11)والشكل رقم ( 07)يتضح من الجدول رقم 
.  ، وىذا ما يدل على أن عنصر الإناث ىو الغالب في عينة الدراسة%(50.78)
 البحث مجالات-2-3
، إناث 94ذكور )تلميذ  191القرمي لزمد وبلغ عددىا  ثانويةتلاميذ  من عينةتتمثل في : البشري. 1

97). 
. ثانوية القرمي لزمد سيدي خالد بسكرةأجريت ىذه الدراسة في : الدكاني. 2
.  2020/ 2019أجريت ىذه الدراسة في العام الدراسي : نياالزم. 3
 متغيرات البحث -2-4

 النفسيةالاتجاىات وهو :  المتغير المستقل 
 التوافق النفسي الاجتماعيوهو :  المتغير الثابت 

 أداة البحث والأساليب الإحصائية المستخدمة فيه-3
 أداة البحث:أولا 

في جمع البيانات الأولية فسيتم أولا  الدقياسيتُباعتبار أن الدراسة الحالية اعتمدت بدرجة كاملة على 
 .الدستخدم في الدراسة الحالية اهما، ومن ثم توضيح لزتو هماتعريف
. كينيون للاتجاهات و مقياس التوافق النفسي والاجتماعيعلى مقياس في دراستنا  الاستعانةوقد تم 

 

17,8
15,18

16,2318,32

15,7

16,75

الجنس

ثانوي 1ذكر 

ثانوي 2ذكر 

ثانوي 3ذكر 

ثانوي 1إناث 

ثانوي 2إناث 
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 : مقياس كينيون للاتجاهات (1
 :الإطار المرجعي لمقياس الاتجاهات 

واعد   kenyon Geraldكينونالأصل جتَالد مقياس الاتجاىات نحو النشاط البدني وضعو في 
افتًاض النشاط البدني النشاط  أساسوقد تم وضع الدقياس على . صورتو العربية لزمد حسن علاوي

، كما يدنك تقسيمو الى فئات فرعية غتَ معتٌ وأوضحدا تحدي إلى مكونات أكثر ن تبسيطوكي، يمالرياض
 .(65، 1989حسن، ) متجانسة تقريبا

الدكونات الفرعية وقد يتخذ اتجاىا  أوو بعض ىذه الفئات نحا موجبا الفرد قد يتخذ اتجاه" كينون"وفي رأي
 .الأخرىالدكونات الفرعية  أوسالبا نحو بعض الفئات 

وشدة الشعور نحو  ىو استعداد مركب ثابت نسبيا يعكس كل من وجهة" كينون" والاتجاه طبقا لدفهوم
الدفاىيم السابقة وفي إطار  ضوء ىذه وفي alstract أو لرردا  Concreteموضوع تقتٍ سواء كان عيلنا

للاتجاىات نحو النشاط البدني  أبعاديحدد ستة  أن" كينون" بعض الدراسات النظرية والتجريبية استطاع
: النشاط البدني كالتالي

 .كخبرة اجتماعية .1
 .النشاط البدني للصحة واللياقة .2
 . النشاط البدني كخبرة توتر ولساطرة .3
 .النشاط البدني كخبرة جمالية .4
 .النشاط البدني لخفض التوتر .5
 .النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي .6

 يبتُ العبارات الايجابية والسلبية في الدقياس: 02جدول رقم 
 المجموع أرقام العبارات السلبية أرقام العبارات الايجابية  الأبعاد

 08 49-39-19 29-25-11-17-20 النشاط البدني كخبرة اجتماعية-1
 11 36-27-06 47-40-32-23-18-15-10-04 البدني لمصحة و المياقةالنشاط  -2
 09 38-22-13-01 53-50-42-28-07 النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة  -3
 09  48-45-41-37-26-21-16-12 النشاط البدني كخبرة جمالية  -4
 09 54-31 51-44-37-26-21-16-12 النشاط البدني لخفض التوتر -5
 08 52-46-24-05 43-34-09-02 النشاط البدني لمتفوق الرياضي -6
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 :مقياس التوافق النفسي الاجتماعي (2

 وصف مقياس التوافق النفسي الاجتماعي: 

وارنست وشورب ولويس وقد  مقياس التوافق النفسي الاجتماعي والذي وضعو في الأصل كلارك وينجز
" الدكتور عطية ىنا"كاليفورنيا واعد صورتو العربية  خصص للمرحلة الدتوسطة كاختبار للشخصية في منطقة

 .(159، 1993عبد الحفيظ، ). ليناسب البيئة الدصرية

الدراىق مع  ويذكر معد الاختبار انو من الدمكن استخدامو في عدة أماكن كالكشف عن توافق 
والبيئة التي يعي، فيها  الأسرة والددرسة نفسو ومع غتَه ومع مشكلاتو والظروف التي تواجهو وكذا عن إرضاء

في البحوث والدراسات الدتعلقة بالدراىق وطريقة تنشئتو  التي يعي، فيها الدراىق لحاجاتو الأساسية وكذا
النظم الددرسية السائدة وذلك بمقارنة لرموعات الدراىقتُ الذين يخضعون  وبنواحي الضعف أو القوة في

أهميتها  ة ىذا الاختبار تزداد بالنسبة لدراستنا الحالية ومدىمتباينة وىكذا ف وىكذا فإن أهمي لنظم مدرسية
 . في تغيتَ اتجاىات الدراىقتُ نحو النشاط البدني الرياضي

 ويحتوي الدقياس على قسمتُ قسم خاص بالتوافق النفسي والقسم الأخر خاص بالتوافق 
ويتكون مقياس التوافق  رةعبا 05الاجتماعي بحيث كل قسم يحتوي على ستة أجزاء وكل جزء يحتوي على 

: النفسي الاجتماعي في قسمتُ وىي كالأتي 

  التوافق النفسي: القسم الأول

 :يقوم ىذا القسم على أساس الشعور بالأمن الذاتي ، ويتضمن النواحي التالية

 .اعتماد الدراىق على نفسو - أ
 .إحساس الدراىق بقيمتو - ب
 .خلو الدراىق من الأعراض العصبية - ت
 .بحريتوشعور الدراىق  - ث
 .شعور الدراىق بالانتماء - ج
 .تحرير الدراىق من الديل إلى الانفراد - ح
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  التوافق الاجتماعي: القسم الثاني 

 : التالية يقوم ىذا القسم على أساس الشعور بالأمن الاجتماعي ، وىو يتضمن النواحي 
 . اعتًاف الدراىق بالدستويات الاجتماعية - أ

  .اكتساب الدراىق للمهارات الاجتماعية - ب
 .تحرر الدراىق من الديول الدضادة للمجتمع - ت
 .علاقة الدراىق بأسرتو - ث
 . علاقات الدراىق في الددرسة - ج
  . علاقات الدراىق في البيئة المحلية - ح

أمام كل عبارة التي يراىا  في الخانة الدوجودةx) ) و على المجيب أن يجيب على كل عبارة بوضع علامة
. تنطبق عليو أو لا تنطبق

اد في ىذه الدراسة على الدقياس الفئوي ليكرت، ويستخدم مقياس ليكرت بدرجة كبتَة في لرال وتم الاعتم
قياس الاتجاىات بحيث يعبر عن درجة موافقة الدستجيب على فقرة تعبر عن اتجاه القضية ما، حيث 

 3ق، غتَ مواف 2لغتَ موافق بشدة،  1تضمنت بدائل الإجابة سلم ليكرت الخماسي، أين تم ترميز رقم 
 :موافق بشدة، وذلك كما ىو موضح في الجدول التالي 5موافق، و 4لزايد، 

درجات مقياس ليكرت الخماسي : (03)جدول رقم 

موافق بشدة موافق لزايد غتَ موافق غتَ موافق بشدة الاستجابة 
 5 4 3 2 1الدرجة 

 من إعداد الطالب :المصدر 
 :الجدول التاليوقد تم تحديد الحدود الدنيا والعليا حسب 

الحدود الدنيا والعليا لدقياس ليكرت الخماسي  (:04)جدول رقم 
الاستجا

موافق غتَ لم أكون رأي موافق بدرجة كبتَة موافق بة 
موافق غتَ 

بدرجة كبتَة 
 5الى  4.20 4.19الى  3.40 3.39الى  2.60 2.59الى  1.80 1.79الى  1الدرجة 
من إعداد الطالب  :المصدر 
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث :ثانيا 
 Statistical Package for) لقد استخدم في التحليل برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

Social SPSS. v19 ( Sciences  وىو من الأنظمة الدتقدمة التي تستخدم في إدارة البيانات
وتحليلها في لرالات متعددة ومنها التطبيقات الإحصائية، حيث يستخدم ىذا النظام في حساب مقاييس 

النزعة الدركزية والتشتت والالتواء والتفلطح ومعامل الارتباط ومعادلات الانحدار واختبارات الفروض 
:  وفي دراستنا ىذه سنستخدم الأساليب التالية. وبالإضافة إلى تحليلات متقدمةإلخ ... الإحصائية

صية والوظيفية لأفراد عينة لتمثيل الخصائص الشخ :جدول التوزيعات التكرارية والنسب المئوية.1
 .البحث

وىو من أىم مقاييس النزعة الدركزية وأكثرىا  (:ArithmeticMean)المتوسط الحسابي  .2
.  فيوصف البيانات أو التوزيعات التكرارية الدتجانسة لدا يدتاز بو من خصائص جيدةاستخداما 

 (: Standard Deviation)الانحراف المعياري  .3

 
  :معامل الارتباط بيرسون.4

 
  :معامل کرونباخ ألفا .5

 
تم حساب صدق المحك من خلال الجذر التًبيعي لدعامل  :صدق المحك أو الصدق الذاتي  .6

:  الثبات،باستخدام الدعادلة التالية 
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  (:Skewness)معامل الالتواء  .7

 
  (:Kurtosis)معامل التفلطح  .8

 
 صدق وثبات أداة البحث

 يقصد بصدق أداة البحث مدى قدرتها على قياس الدوضوع الذي وضعت من: صدق أداة البحث:أولا 
أجلو، بمعتٌ إلى أي درجة تصلح ىذه الأداة لقياس الغرض الذي وضعت من أجلو، وفي دراستنا تم 

 :الاعتماد على نوعتُ من الصدق هما
تم حساب صدق المحك من خلال الجذر التًبيعي لدعامل الثبات،  :صدق المحك أو الصدق الذاتي

.  بات جذر معامل الث= صدق المحك : باستخدام الدعادلة التالية 
و إمكانية الاعتماد عليها وتكرار يشتَ مفهوم الثبات إلى اتساق أداة القياس أ ثبات أداة البحث :ثانيا

 .استخدامها في القياس للحصول على نفس النتائج
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خلاصة 
بإتباع خطوات البحث الدعروفة من منهج سليم وعينة لشثلة وأساليب إحصائية صحيحة، والتأكد من 

الشروع في الدراسة وذلك من خلال عرض  متًية لأدوات القياس سيمكن للباحثالخصائص السيكو
النتائج المحصل عليها وتحليلها ومناقشتها في ضوء فرضيات الدراسة ،والدراسات السابقة التي لذا علاقة 

 .بموضوع الدراسة



 
 

 

 

 

 

 

 

الخـاتــمــة 
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 :الخـاتــمــة 

إن دراسة الاتجاىات النفسية والتوافق النفسي الاجتماعي من المواضيع  ىو الأخير في نقولو أن نستطيع ما    
ىذه الدراسات لو ما يفسره فمعرفة ميول و رغبات التلاميذ  ميدان التًبية البدنية و التًكيز على مثلالمهمة في 

و تجعلو يقبل على المشاركة الايجابية و   ـ،يسمح للمختصين بإعداد برامج و أنشطة تتلاءم مع تطلعات التلميذ
 كلا على ىذا في بحثنا الإحاطة المستطاع قدر حاولنا وإننا بالتالي يتم تحقيق الأىداف التًبوية بكل سلاسة

 نعطي أن حاولنا لذا القليل بالشيء ولو ،الإفادة إلى وسعينا الدراسة ىذه أهمية على منا إدراكا وىذا لجوانب
 الثانوي وجعلها الطور في الرياضية الممارسة تفعيل في الكبير ودورىا النفسية الاتجاىات حول شمولية أكثر نضرة
رغبات وميولات التلاميذ والوصول لتوافق النفسي و وه ،للغاية مهم بجانب الاىتمام حيث من حيوية أكثر

  .الاجتماعي لديهم  وإعطائهم فرصة اكبر في المشاركة في إعداد البرامج والأنشطة الرياضية

ن التلميذ عندما يجد نفسو يمارس أنشطة محببة إليو فانو لا محال سيبدع وسوف نرى منو أمورا كثيرة إ   
ولم يسمع بها احد  ،ستضيع مثلما ضاعت الكثير من المواىب في صمت ومواىب وطاقات ىائلة كانت ربما

إن النشاط البدني الرياضي إذا طبق بالطريقة الايجابية من طرف الأستاذ والمؤسسة التعليمية يساعد كثيرا في و
والرياضي إخراج التلميذ من القوقعة التي تخلقها المشاكل النفسية والتي يتخبط في داخلها، إن النشاط البدني 

والتي يكتسي أهمية كبيرة وبالغة في حياة التلميذ لأنو يكسبو جسما سليما ومزاجا متزنا وشخصية سوية، 
يعتًف لها جميع المتخصصين بأنها عامل أساسي لتكوين جوانب شخصية المراىق خاصة الجانب الاجتماعي 

قيق أىدافو ، لذا فان تنمية الاتجاه يعد كما تخفف من حدة التوتر النفسي الذي قد يعانيو في سبيل تحوالنفسي
إن لدراسة الاتجاىات النفسية دور كبير في عملية إعداد البرامج بما يتلاءم و ضرورة و مخرجا تربويا و اجتماعيا

مع ميول و رغبات التلاميذ قصد إضفاء أكثر حيوية على حصة التًبية البدنية حتى يتحقق اكبر قدر مدكن من 
 .ة لحصة التًبية البدنيةالأىداف التًبوي
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 مقياس التوافق النفسي الاجتماعي

 لا نعم 
 أ الأول القسم

   ىل تستمر في العمل الذي تقوم بو حتى ولو كان متعبا ؟  
   ىل يصعب عميك أن تحتفظ بيدوئك عندما تصبح الأمور سيئة  

   ىل تتضايق عندما يختمف معك الناس ؟   
   ىل تشعر بعدم الارتياح عندما تكون مع مجموعة لا تعرفيا ؟  

   ىل يصعب عميك إن تعترف بالخطأ إذا ما وقعت فيو؟   
   ىل تجد من الضرورة أن يذكر شخص ما بعممك حتى تقوم بو؟  

   ىا تفكر عادة في نوع العمل الذي تقوم بو عندما تكبر؟  
   ىل تشعر بالمضايقة عندما ييزأ منك زملاؤك في الفصل؟  
   ىل يصعب عميك أن تقابل الناس أو أن تعرفيم بالآخرين؟  
   ىل تشعر عادة بالآسي عمي نفسك حينما يصيبك ضرر؟  

   يخططو لك أصحابك  لا من أن ترسم خططك بنفسك ؟ ىل تعتقد أن من الأسيل عميك ان تقوم بما
   ىل تعتقد أن معظم الناس يحاولون السيطرة عميك؟  

   ىل يسيل عميك أن تتحدث إلى دوي المراكز العالية؟  
   ىل تخسر عادة المعب؟    

   ىل من عادتك أن تكمل ما تبدأ بو من أعمال ؟  
 بالأول القسم 

   ىل تدعي لمحفلات التي يحضرىا من ىم في مثل سنك ؟   
   ىل تعتقد أن معظم الناس اخساء؟   

   ىل يعتقد معظم أصدقاؤك انك شجا ع ؟    9
   ىل يطمب منك عادة أن تساعد في إعداد الحفلات؟   

   ىل يعتقد الناس أن أفكارك جيدة؟    
   ىل ييتم أصدقاؤك عادة بما تقوم بو من أعمال؟   1

   ىل تعتقد أن الناس يظممونك عادة؟   
   ىل يظن زملاؤك في القسم انك دكي مثميم؟   

   ىل يصر الزملاء آن تكون معيم؟   
   ىل يعتقد انك محبوب عند زملاؤك؟  

   ىل يعتقد انو من الصعب عميك أن تنجز ما تقوم بو من عمل؟ 
   ىل تشعر أن الناس لا يعاممونك كما ينبغي ؟  

   ىل تعتقد أن معظم الناس الدين تعرفيم لا يحبونك؟ 
   ىل تعتقد أن الناس يضنون انك سوف تنجح في عممك حينما تكبر؟  



   ىل تعتقد أن الناس لا يعاممونك معاممة حسنة؟ 

القسم الأول ج 
   ىل يسمح لك بان تبدي رأيك في معظم الأمور ؟ 

   ىل يسمح لك بان تختار أصدقاؤك؟ 
   ىل يسمح لك بان تقوم بعظم ما تريد القيام بو؟ 

   ىل تشعر بأنك تعاقب بسبب الأمور التافية كثيرا؟ 
   ىل تأخذ من المصروف ما يكفيك؟ 1

   ىل تسمح عادة أن تحضر الاجتماعات التي يحضرىا من ىم في سنك؟ 
   ىل تسمح لك والدك بان تساعدىما في اتخاذ القرارات؟ 

   ىل يوجو لك التوبيخ لأمور ليشت ليا أىمية كبيرة؟  
   أن تذىب إلي السينما والملاىي بالقدر الذي يسمح بو لزملائك؟    ىل تسمح لك

   ىل تشعر بان زملاؤك أكثر حرية منك القيام بما تريدون؟ 
   ىل تشعر بان لديك وقت كافي لميو والمرح ؟ 

   ىل تشعر بأنو لا يسمح لك بحرية كافية؟ 
   ىل يتركك والدك تخرج مع أصدقائك؟  

   باختيار ملابسك؟  ىل يسمح لك
   ىل يقرر الآخرون ما ينبغي أن تفعمو؟ 

القسم الأول د 
   ىل تجد أن عميك أن تتعرف عمي الطمبة الجدد؟ 

   ىل تعتبر نفسك قويا وسميما مثل أصدقاؤك؟  
   ىل تشعر بأنك محبوب عند زملائك؟ 

   ىل يبدوا بان معظم الناس يستمتعون بالتحدث إليك؟  
   ىل تشعر انك موفق في المدرسة التي تذىب إلييا؟ 

   ىل لك عدد كافي من الأصدقاء ؟ 
   ىل يظن أصدقاؤك أن والدك مثل أبائيم؟ 

   ىل تشعر عادة بان المدرسين يفضمون أن لا تكون في الفصول التي يدرسونيا ؟
   ىل تدعي عادة إلي الحفلات التي تقيميا المدرسة؟ 

   ىل يصعب عميك أن تكون صدقات؟ 
   ىل تشعر بان زملاؤك في الفصل يسرىم أن تكون معيم؟  

   ىل يحبك الآخرون كما يحبون أصدقاؤك؟ 
   ىل ييتم من في المدرسة بأرائك عادة ؟ 

   ىل يبدو لك أن زملاؤك يقضون في بيوتيم وقتا أطيب من الوقت الذي تقضيو في بيتك؟ 
   ىل يرغب أصدقاؤك في أن تكون معيم؟ 

 القسم الأول  هـ
   ىل لاحظت أن كثيرا من الناس يعممون أعمالا وضيعة ويقولون أقوالا دنيئة ؟  



   ىل يبدوا لك أن معظم الناس يغشون عندما يستطيعون ذلك ؟  
   ىل تعرف أشخاصا غير معقولين لدرجة أنك تكرىيم ؟   

   ىل تشعر أن معظم الناس أن يستطيعون أن يقوموا بأعمال عمى نحو أفضل مما تقوم بو ؟ 
   ىل ترى أن كثيرا من الناس ييميم أن يجرح شعورك ؟

   ىل تفضل أن تبقي بعيدا عن الحفلات والنواحي الاجتماعية ؟
   ىل تشعر بأن الأقوى منك يحاولون الإيقاع بك ؟  

   ت تثير قمقك أكثر مما لدى معظم زملائك ؟  ىل يوجد لديك مشكلا
   ىل تشعر دائما بأنك وحيد حتى مع وجود الناس حولك ؟  

   ىل تلاحظ أن الناس يتصرفون بعدالة كما ينبغي ؟  
   ىل تقمق كثيرا لأن لديك مشكلات كثيرة جدا ؟  

   ىل يصعب عميك أن تتكمم مع أفراد من الجنس الأخر ؟  
   ىل تفكر كثيرا في أن الأصغر منك سنا يتمنعون بوقت أطيب أكثر منك ؟ 

   ىل تشعر عادة بأنك كما لو كنت تريد أن تبكي بسبب الطريقة التي يعاممك بيا الناس ؟
   ىل يحاول كثير من الناس استغلالك ؟  

القسم الأول  و 
   ىل تكرر أصابتك بنوبات العطاس ؟

   ىل تتمجمج أحيانا عندما تنفعل ؟  -2
   ىل تنزعج كثيرا من الصداع ؟  

   ىل تشعر عادة بأنك غير جوعان حيى حين يحل موعد الطعام ؟ 
   ىل تشعر كثيرا أن من الصعب عميك أن تجمس ساكنا ؟  

   ىل تؤلمك عيناك كثيرا ؟   لا
   ىل تجد في كثير من الأحيان أن من الضروري أن تطمب من الآخرين أن يعيدوا ما سبق أن قالوه ؟  

   ىل تنسى عادة ما تقرأه ؟  
   ىل تتضايق أحيانا لحدوث تقمصات في عضاتك؟  

   ىل تجد أن كثيرا من الناس لا يتكممون بوضوح كاف   بحيث تسمعيم ؟
   ىل تضايقك الإصابة بالبرد كثيرا ؟  

   ىل يعتبر معظم الناس غير مستقرون ؟  
   ىل تجد عادة أنو من الصعب أن تنام ؟ 
   ىل تشعر بالتعب في معظم الأحيان ؟ 

   ىل تضايقك كثيرا الأحلام المزعجة أو الكابوس ؟  لا
 القسم الثاني  أ

   ىل من الصواب أن يتجنب الإنسان العمل الذي يجب أم يعممو ؟  6
   ىل من الضروري دائما أن تحافظ عمى وعودك ومواعيدك ؟   

   ىل من الضروري أن تكون رحيم نحو من لا تحبيم ؟  
   ىل من الضروري أن تسخر ممن لدييم أراء شاذة ؟  



   ىل من الصواب أن يكون الإنسان مجاملا لسخفاء ؟  
   ىل من حق الطالب أن يحتفظ بالأشياء التي يجدىا ؟  

   ىل من حق الناس أن يطمبوا من الآخرين آلا يتدخموا في شؤونيم ؟  
   ىل ينبغي دائما عمى الإنسان أن يشكر الآخرين عمى المجاملات البسيطة حتى ولو لم تفد أحد ؟ 

   ىل من الصواب أن تأخذ الأشياء التي أنت في حاجة ماسة الوييا إذ لم يكن لديك نقودا ؟ 
   ىل ينبغي أن يعاممك أصحابك معاممة أفضل من معاممة من  ىم أقل منك ؟ 

   ىل يصح أن تضحك من الذين في مأزق إذا كان منظرىم  باعثا عمى الضحك ؟ 
   ىل من الميم أن يتودد الإنسان لجميع الطمبة الجدد ؟   

   ىل من الصواب أن يضحك الإنسان عمى الآخرين إذا كانت  اعتقاداتيم سخيفة ؟
   إذا عرفت أنك لن تضبط وأنت تغش فيل تفعل ذلك ؟  

   الحفلات ؟ىل من الصواب أن تثور إذا رفض والدك أن يدعاك  تذىب إلى سينما أو إلى حفمة من 
القسم الثاني ب  

   ىل يسيل عميك التعامل مع الأفراد من الجنس الأخر ؟  
   ىل تجد أنو من الصعب عميك أن تتكمم أمام أصدقائك ؟  

   ىل تكون البادئ عادة في عقد صدقات جديدة ؟   
   ىل تعتقد أن أصدقائك يعاممونك معاممة ليس فييا عدل ؟ 

   ىل لديك رغبة في الاشتراك في الميرجانات والحفلات المبيجة ؟  
   ىل تشعر بالخجل أحيانا عندما تكون وسط مجموعة أصدقائك ؟  

   ىل تقف بجانب أصدقائك إذا وقع أحدىم في ورطة أو مأزق ؟ 
   ىل يسعدك حضورك الحفلات الاجتماعية التي يتاح فييا  الاختلاط بأفراد من الجنس الأخر ؟ 

   ىل تميل إلى التحدث مع زملائك الجدد والتعرف عمييم  عندما تقابميم لأول مرة ؟
   ىل تستطيع أن تخفي مشاعر الضيق عندما تنتيي مناقشتك   لأحد الأصدقاء برأي غير رأيك ؟ 

   ىل تكتفي بالاستماع إلى أصدقائك عندما يتحدثون إليك ؟  
   ىل معظم الناس يصادفون احتال أن يفيدىم أصدقاؤىم ؟  

   ىل من الصعب عميك أن تستمع بوقتك إلا إذا كنت مع شمة  من أصدقائك؟
   ىل تشعر بعدم ارتياح من أصدقائك المتشككين الذين  لا يثبتون عمى رأي ؟

   ه مشاكل حقا إذا لم تكن في شمة من الأصدقاء ؟  ىل تواج
القسم الثاني ج 

   ىل تضطر إلى أن تكون عنيفا مع بعض لكي يعاممونك معاممة عادلة ؟ 
   ىل تشعر بأنك تكون أسعد حالا إذا استطعت أن تعامل الظالمين يستحقون ؟  

   ىل تحتاج أحيانا بأن تظير غضبك لكي تحصل عمى حقوقك ؟  
   ىل يضطرك زملائك في الفصل إلى القتال دفاعا عما تممك ؟  

   ىل وجدت أن الكذب من أسيل الطرق التي يمجأ إلييا الناس  لمتخمص من مشاكميم ؟
   ىل تجد في كثير من الأحيان أنك مضطر إلى المقاتمة دفاعا عن حقوقك ؟ 

   يبدونيا عادة ؟  ىل يحاول زملائك في الفصل لومك بسبب المشاحنات التي 



   ىل كثيرا ما تجد أن عميك أن تثور لكي تحصل عمى حقك ؟ 
   ىل يعاممك من في المدة عادة بطريقة سيئة جدا لدرجة أنك تشعر برغبة  في أن تكسر بعض الأشياء 

   سافلا معيم؟ىل تجد أن بعض الناس الظمم لدرجة أن من الصواب أن تكون 
   الأطفال الأصغر منك سنا بعيدا عن   طريقك لكي تتخمص منيم ؟ ىل تضطر كثيرا إلى دفع

   ىل يعاممك بعض الناس بسفالة لدرجة أنك تشتميم ؟  
   ىل ترى أن من الصواب أن يكون الإنسان ظالما نع الظالمين ؟  

   ىل تعصي مدرسيك ووالديك إذا كانوا غير عادلين نحوك ؟ 
   ىل من الصواب أن تأخذ الأشياء التي يمنعيا عنك الآخرين دون حق ؟  

القسم الثاني د 
   ىل تشعر بأن والديك عادلان عندما يجبران عمى القيام بعمل من الأعمال ؟  

  ىل تقضي وقتا أطيبا مع أسرتك في المنزل عادة ؟   
   ىل لديك أسبابا قوية تدعوك إلى أن تحب أحد الوالدين أكثر من الأخر ؟   

   ىل يرى والدك أنك ستكون ناجحا في حياتك ؟  
   ىل يعتقد والدك أنك متعاون في النزل ؟   

   ىل يشعر والدك أنك لا تفعل لا ما ىو خطأ ؟  
   ىل تنفق مع والديك في الأشياء التي تحبيا ؟ 

   ىل كثيرا ما يبدأ أفراد أسرتك في المشاحنة معك ؟  
   ىل تفضل أن تحتفظ بأصدقائك بعيدا عن منزلك لأنو غير لائق ؟  
   ىل تيتم عادة بأنك لست لطيفا مع والديك كما ينبغي أن تكون ؟  

   ىل تكون مرحا بعض الشيء عندما تكون في منزلك ؟ 
   ىل تجد أن من الصعب عميك تتسبب في سرور والديك ؟  

   ىل تشعر عادة كما لو كنت تفضل أن تعيش بعيدا عن أسرتك ؟  
   ىل تشعر عادة أن أحدا من أسرتك لا ييتم بك ؟  

   ىل يميل أىمك إلى الشجار بدرجة كبيرة جدا ؟ 
القسم الثاني هـ  

   ىل تشعر بأن مدرسيك يفيمونك ؟  
   ىل تحب أن تمارس النشاط مع زملائك ؟  

   ىل تشعر أن بعض المواد الدراسية صعبة لدرجة أنيا تعرضك  لخطر الرسوب ؟ 
   ىل فكرت كثيرا في أن المدرسين ييتمون اىتمام ضئيلا بطمبتيم ؟   

   عل يرى زملائك أو بعض زملائك أنك لا تمعب لعبا عادلا كما يفعمونو ؟  
   عض مدرسيك من الدقة بحيث يجعمون الدراسة عملا  شاقا أكثر يفعمون ىم ؟ ىل ترى ب

   ىل تستمع بالحديث مع زملائك في المدرسة ؟  
   ىل فكرت كثيرا في أن بعض المدرسين غير عادلين ؟   

   ىل طمب منك أن تشترك في بعض المباريات المدرسية بقدر الواجب ؟  
  ىل تكون أسعد في المدرسة إذا كانوا المدرسيين أكثر عطفا ؟   



   ىل تقضي وقتا أطيب إذا كنت مع زملائك ؟ 
   ىل يحب زملائك في الفصل الطريقة التي تعامميم بيا؟  

   ىل تعتقد أن المدرسين يريدون من الطمبة أن يستمتعوا  بما بينيا من الصدقات ؟
   ىل تجد أن من الضروري أن تبتعد عن زملائك بسبب الطريقة التي  يعاممونك بيا ؟ 

   ىل تفضل أن تتغيب عن المدرسة إذا استطعت ؟  
القسم الثاني و 

   ىل تزور أصدقائك ممن في سنك من الجيران ؟   
   ىل من عادتك أن تتحدث مع من ىم في سنك من جيرانك ؟   

   ىل يخالف معظم جيرانك ممن ىم في سنك ما يفرضو القانون ؟  
   ىل تمعب مع أصدقائك من جيرانك ؟   

   ىل يعيشون بالقرب من منزلك شبان يتصفون بأخلاق طيبة ؟  
   ىل معظم جيرانك من النوع المحبوب ؟  

   ىل يوجد من جيرانك من تحاول أن تتجنبيم ؟  
   ىل تذىب أحيانا لزيارة الجيران ؟  

   ىل يوجد من جيرانك من تجد أن من الصعب عميك أن تحبيم ؟  
   ىل تقضي وقتا طيبا مع جيرانك ؟  

   ىل يوجد عدد من الجيران الذين لا تيتم زيارتيم ؟   
   ىل من الضروري أن تكون لطيفا مع جميع جيرانك  ميما اختمفوا عنك ؟ 

   ىل يوجد من جيرانك من يسببون المضايقة لدرجة   أنك تحب أن تسيء إلييم ؟ 
   ىل تحب معظم من سنك من الجيران ؟  

  ىل تشعر أن الحي الذي تعيش فيو لا يعجبك ؟   
 

 

 

 



 ملخص

الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي و علاقتها بالتوافق النفسي لدراسة لعنوان تم اختيار 
 المرحلة تلاميذ اتجاهات بين علاقة على التعرف تهدف الدراسة إلىو، لدى تلاميذ المرحلة الثانوية الاجتماعي

أن  الدراسة وكان من بين فرضيات، الاجتماعي النفسي وتوافقهمالرياضي  البدني النشاط ممارسة نحو الثانوية
 النفسي الرياضي وتوافقهم البدني النشاط ممارسة نحو الثانوية المرحلة تلاميذ اتجاهات بين علاقة هناك

 % 20 سبتهاوكانت  ،طبقيةالعشوائية البالطريقية  اختيارهاب وقد قمنا عشوائية العينة وقد اخترنا الاجتماعي
 ينون ومقياس التوافق النفسي والاجتماعيمقياس كفهي  الأداة المستخدمةأما فيما يخص من مجتمع الدراسة 

 دني والرياضي، التوافق النفسي الاجتماعي، المراهقةبالنفسية، النشاط ال تالاتجاها :الكلمات المفتاحية

Abstract 

A title was chosen for the study, the psychological attitudes towards the practice of 

physical sport activity and its relationship with the psychosocial compatibility of high 

school students, and the study aims to identify a relationship between the attitudes of 

secondary school students towards the practice of physical sport activity and their 

psychosocial compatibility, and among the hypotheses of the study was that there is a 

relationship between Attitudes of high school students towards the practice of physical 

sport activity and their psychosocial compatibility. We chose the random sample and we 

selected it by stratified random method, and its Sabbath was 20% of the study population. 

As for the tool used, it is the entity scale and the psychological and social compatibility 

scale 


