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 مقدمة:

ربةااضدددان صددده  ددد ةتيا ربتة  ادددن مادددلر ا اامدددا مددد  مادددالا  ربتة ادددن تعدددل ربتة ادددن رب ل ادددن       
 مدددا ةر ا ادددا صددده رددددلرل رب دددةل رب دددابك   ت ددد ا  كدددا  ل  و كدددا ل  اادددا     دددا ر  بت ددد ا  

ض دد    م دداات ربتة اددن تت  ددي ل ةر صدده ت ددلا  ض دد اا با  اصددن ربةااضددان مجتمددأ ضصضددد ص ددل 
 ربته تا ل داي راةت ا    جلر  رلإ كا   تيت   كا  ل  ت ك ل ربخاق  ربم الئ رلأ اان.

اتغاة ربكا ك د ل رلإ كا   تغاة رب ائن ربته اعاش صايا صيد  اتدر ة  ادا ة صايدا  صدق   
د كا  اا  رلإ كا  بتتلا   مأ رب ائن ربتده اعداش صايدا اا    رب عد  ةل رب عد   اث تت  

 ربكا ك ا  ربظااةة ربته ايت  داما  ربتة ان  ربكا ك  لةركتيا لأ ل باس  دائا   ا تدا   ب  دل 
  .متغاة،  ا  ا ا لث صه صةرغ  ر  ما صه  ائن ما صابكا ك اا ة صه رب ائن  اتر ة  يا

 ةر  ربكدددا ك رلإ كدددا ه  د دددلما  ت دددلث دددد   اعت دددل ض  رب ائدددن اددده ربكددد   ربةئاكددده 
رب ائن ص      اة ربي مجم دن ربظة ف رب  ا ان ربته اعداش صايدا رب دةل  تدا ة صادل  ادا ة 

  .صايدددددددددا صعلاادددددددددن رلإ كدددددددددا  مدددددددددأ رب ائدددددددددن دلاادددددددددن مت البدددددددددن  اتجدددددددددااا  ا  اتجدددددددددا   ر دددددددددل

ةر   ربكددا ك ادد   دددد صعددد ا ددد    ددل رلإ كددا  مددد  ب ددظ ض  دمدددد، ب دد  ا دداك مددد  بددل ت كدددا
باكدددا ك خددداة  ر ددداة ادددير ربم يددد   ضا رلإ ددداة ربعامددده ربتة ددد ا بتعدددلاد ربكدددا ك ض   تدددي 
ت كددددا ل  اددددت  ت  ا يددددا دمااددددا  صدددده   دددداق رب ائددددن ربتعااماددددن مدددد  ا ددددد ربتة دددد اا   رلإلرةاددددا  
 ابمددلرةس  ادداا  ام دد  ت دد ا ي  داددي ض يدد  خ ددةر  صدده ربكددا ك  ب دد  مدد   دد    خددة  ادد  

  .تة ا  ربكا ك   ت كا ل
 تعت دددة ربملةكدددن اددده رب ضددد  رب دددا ه بم  دددا  ري تت مدددد مكدددا باا  تة  ادددن  تعاامادددن 
بتعزاددز رب ددا   رلأخددلاق رب  ااددن  ت ماددن ربميدداةر   رب ددلةر  رب  ةاددن  رب ل اددن  صددق مددا تت ا ددل 

،  داايددا ربددل ة رب  اددة صدده  ددااتن رب  ددة  ت ماددن ربمة اددن مدد  د رمددد بةدااددن ربكددا ك اددي 
معتدددةك رب اددداة بدددل  رب ا دددئن ت ددداملا  مدددأ ربدددل ة رلأكدددةا  اكددداما صددده رب دددلةر   ت جاييدددا ب

 ربج ر   ربكا  ان  صق رلأكس ربتة  ان بةداان  تي ض  ر  ربكا ك.
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ربةااضدان  ر عالادا   ضادلرصيا مالة ربتة ان ربتة ادن رب ل ادن    ا تك  ربتلاماي م  خلاد  
ت ماددددن رب ددددلةر  ربمعةصاددددن ربتة  اددددن كددددا  ا اكددددمي  ابكددددا ك ربتة دددد ا ربةااضدددده اتجاددددي صدددده 

 م د  ضخلاق  مالة  ربته تد ع ساةان  رب ل ان  ا ك ل ضاضا اا    رب  ةان  رب ع ةان  ربمي  
ادتعا   ما دة م كد س صده رب اد  ا   داتت باير رلأخاة  ل ةاا داي ربت  اد ربلةركه،   

مددد  اا دددل ربعامدددا  دادددي ضامادددن ربت  ددداد ربلةركددده ربددديا ا دددةز م دددلرة مدددا ا   دددل   كدددل،    
 ة ان ص امدا  دا  ادير ربت  داد مدا ةر  صده  رلأالرف ربكا  ان  ربمعةصان  رب جلر ان ربكا  

ربمددةل ل ربت مدد ا رب ددامد د ددل ربتلاماددي  ا دد  رب عاباددن راجا اددن  ضاماتددل ربتة  اددن صدده كددا ك 
1ربتلاماي     رلأصضد  مكادلتي  داي ربت ادد صه  ائتي  .

 

ي   دد  م يجدده تم ددد صدده ت ا ب ددا م لمددن دامددن ردتمددل ا صدده م ضدد د ا اددير دادد  ب ددل  
 يبدددك مددد  دددد  ضامادددن ربتة ادددن رب ل ادددن  ربةااضدددان صددده ربمكددداامن صددده ر  دددا  رب دددةل رب دددابك 

  تددي مكدداامتيا  مددالة صدده  ،خددلاد تغااددة كددا  ل  غددةس اددا  ضخلاااددن  م ددالئ  م ددد صايددا
خ  ددد ا ربجا ددد  رب ظدددةا  ددد   مكدددادلة ربتامادددي دادددي ربدددتعا   ربت  ددداد ربلةركددده ربجادددلا 

 ربدديا ا تدد ا داددي رلإ دداة ربعددا  بالةركددن بلإبمددا   ابم ضدد    ت ا ب ددا صدده ص ددال ربتمياددلا 
 اددد  خدددا    ددددة  رلإ ددد ابان  رب ةضدددداا   ضكددد ا  رختاددداة ربم ضدددد    متغادددةر  رب  ددددث 

  ضالرف  ضامان ربلةركن.

ربددي ربلةركددا    دديبك ت لاددل ضادد  ربم ددااا   ربم دد ا ا  رلأكاكددان صدده ربلةركددن   دد ا  
 ربكا  ن.

 ربكددا ك بددل  ربتاماددي صدده ربمةرا ددن رلأ بددي ربدديصاددل  ت ةا ددا ددل صرب  ددد رلأ د   صدده
 ربةااضدددانرب ل ادددن     ربتة ادددن ربددديمدددة ةر  ،دامدددنربتة ادددن م يددد    ربدددي  ددد  ت ةا دددا، ددددا    ددد د

با د    ،م   اتدل    د ا دة    ربكدا ك ربتة د ا ربةااضده ربدي   د ا، د ا ةاام اااميا     
 عدال  ضربع رمدد ربمدا ةة صادل    اد ربلةركه  ضاماتدل  ض  رددل   باتعةاف  ابت  رب  د رب ا ه

 . ة  ل  

                                                           

 ض ة ربتلةاس  صق  الرت جاا رب  ا ر  داي ربت  اد ربلةركه  ةكابن باكا س تاة    ة ربلا  دمة،    ض مل ربكعلان 1
 36.  2006م   ةة، تخ   رة ال  ت جال جامعن دماة  ااجه،رلأت ر  
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 ددير ا اددن جددا  بت لاددل ربمدد يت ربمت ددأ   ربمخ دد  بالةركددن ربت  ضمددا رب ددا  رب ددا ه     
مددا ربددي يبددك مدد  د ا ددة ربلةركددن   م ددا  ل ر  ربمكددتعمان صدده اددير ربجا دد    ربعا ددن   رلأ

 ربم يجه.رب  د 
ت كددداةاا، دادددي ضددد   رب ةضددداا   صددده رب  دددد ربمددد ربه ددددةت  ت اادددد رب تدددائت    

 ربم تة ن صه م ض د ا با    مت  دا  اااتةر ا  صه ربخاتمن ربعامن با  ث.
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 :مشكلة البحث

يعتبرررل لوكرررترب لوتلبرررر  لوليج رررم لوسرررجتر يرررل ددجلكرررل لوتلبيرررل لوب سيرررل ر لوليج ررريل      
كررر ليد يررر يد بجوتتديرررط س رررر لاسيررر ت بهارررل يجويرررل ا ت الرررج لوليرررج  س رررر لو يررر  لوكرررتيدل 
بجتجررجت ت ايررت لودبررج م لوكررجديل بكررو دعجسي ررج ريسجريس ررج رلوتررم ل ررطي دررل لوكررترب لوتلبررر  

 رر  ي تترر للأدرل لورط  يرلتبي درد ت  ريتر لو للكرم يرم  لوليج م كو لاتججلجي رلر
تجط، دج ت دتر لجتر لوع تل دل ل تللم كرل  دجدريل لوراد   لر للأكربجلأكتجط ربجواد   ر 

ر درررررل  ررررر و   رررررل لوتلبيرررررل لوب سيرررررل للأرلدرررررل لودسريرررررل بررررركرررررطوب دررررر ل لدتهجورررررر وتد رررررجم ر 
 لوليج يل.ر 
م رلودهرو روير ح  جورل دعيسرل لر مرلن دعريل، برو ا تكرل لطت للأ  تيجي رلوايم رلودبرج ر  

إل لوتلبيررل لوب سيررل لتكرردي ب ررج رل ررب ي جررا له ا يتجررال دس ررج  ترر  لل لوكهيررليل يررل  رل 
بررررلل لوليج ررررل لررررم ل رررر ت، لررررطت للأ رررر ت يدكررررل د  مت ررررج يترررر   رررركو كررررترب تلبررررر  
ج ليج رررم  ل ررررو لو ررررن لر لوكرررج ل لر لودتعرررري ريدكررررل د  مرررل لوت يررررللي لوتررررم ت رررر ه 

كرررترك م لوليج رررم  يرررت يت رررن لوتلبيرررل لوليج ررريل درررل  ررر و كرررترب لوت ديرررط لوليج رررم 
كررترب تلبررر  يتعررت دررد ترريم لودجتدررد لوتررم ت كرر  يترر  ل تررللم لوارريم لو تايررل يررم يترر  لسررر 

 لوليج ل ريم ددجلكت ج ر ت  يم لوت ليي يتي ج.

لوسعكررم رلاجتدررجيم دررل لجررو  بجاكررتاللللوكررترب لوتلبررر  لوليج ررم وتتتديررط  ريتعتررت 
درل تل لود رلل لو للكم بسجج  رطوب بإييجئرر يل رل وتلكير  طلترر رتعليرت يجتترر لوكجدسرل 
رلو  رو يت  لول ج رلوتدتد يم سعس لورتي إ جيل إو  دج تد ت بر دج ح لوتلبيل لوب سيرل 

 .رلوليج يل دل ل  تيجي رددجلكجي ري تجي تكجي ت يت  لوتعتم رلوت  يو دعج
 :ردل لطل يدكسسج يل  للإ كجويل لوتجويل

 الدراسة: إشكالية -1
  لوت  يو لو للكم ر  بيل لوكترب لوتلبر  إ  جئيللو ترج  ي تل طلي  اول

 ؟ و ل لوت ديط
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 :جزئيةال التساؤلات 
  لا تللم لودتبج و بيل لوتتديط بيل لسدجي  إ  جئيللو ترج  ي تل طلي  اول

 ؟ر لوت  يو لو للكم للأكتجطر 
  دسري بجوتتديط رلوت  يو بيل لاوتالم لو إ  جئيللو ترج  ي تل طلي  اول
 ؟لو للكم
  دل  )إسجت -طكرل(لو ترج  يلرت طلي  اول إ  جئيل بيل دت يل لوجسس

 ؟رب لو للكم ركطل لوت  يو لو للكملوكت
 فرضيات الدراسة: -2
 الفرضية العامة: *
 لوتلبر  لودتبس  و ل لوت ديط  إ  جئيل بيل لوكترب لسجب ي تل طلي  اول

 لوت  يو لو للكم و ي م ؟ر 
 :الجزئيةالفرضيات *
  لا تللم لودتبج و بيل لوتتديط ترج  ي تل طلي  اول إ  جئيل بيل لسدجي

  .للأكتجط ر لوت  يو لو للكمر 
 لوت  يو بيل لاوتالم لودسري بجوتتديط ر  لسجب ي تل طلي  اول إ  جئيل
 لو للكم 
  دل لوكترب  )إسجت -طكرل(ترج  يلرت طلي  اول إ  جئيل بيل دت يل لوجسس

 .لو للكم ركطل لوت  يو لو للكم 
 أسباب اختيار الموضوع: -3

  جل لودر رع لم:ي تادل بيل للأكبجي لوتم  يعتسج 

  ا مسج لل يم لغتي للأ يجل يكرل لالتدجم رلوتلكيا للأكبل يت  لود لس
ركعج تر ركتركر لوتلبر   ل و لو لس ر ت  لسجب تلكيا يت  لودسجلر ردج ي ترير لدج 

    كترب لوتتديط لوتلبر  لوليج م يتم ي م  بجلتدجم كبيل.
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  ال بجوكترب لودتعتإهلل  دكتبل لوتلبيل لوب سيل رلوليج يل بجوب رت لوتلبريل ر
 .لوتلبر  لوليج م رلوت  يو لوليج م

  لوكترب لوتلبر  لوليج م ري تتر بجوت  يو لو للكم.س لح لوب رت  رو 

  لوت  يو لو للكم تل بيل لوكترب لوتلبر  لوليج م ر لوتدكل دل دعليل لوع
 .لودتركيليم دل تل لودلللال 

 4- : أهداف الدراسة 
 .دعليل لوكترب لوتلبر  لودكتكي دل   و   ل لوتلبيل لوب سيل ر لوليج يل 

  لوتلبر  و ل لوت ديط بجلأكتجط يم لطت لوعتلح .دعليل د ل تلهل لوكترب 

  كترب (لوليج يل سجت   و   ل لوتلبيل لوب سيل ر للإدعليل لوعلت بيل لوطكرل ر
 .)، ت  يو  للكمتلبر 

  و   ل لوتلبيل لوب سيل دعليل تلهيل لوايم للأ  تيل يت  لوت  يو لو للكم  
  لوليج يل ر لوت  يو لوعجم.ر 

 هل لوط  ي تعر لوكترب لوتلبر  لوليج م يت  لوت  يو د جرول دعليل للأ
 .لوهجسيل هجسر لو للكم و ل ت ديط لوكسل 

 أهمية الدراسة: -5 

لوليج م يت  رلودتدهو يم لهل لوكترب لوتلبر   لطل در رع ب هسج دللسي تج    
للألديل يم تر يح لهل لوكترب لوتلبر  لوط  ت  يتلتي و ل  لوت  يو لو للكم تكدل

 . يت  ستجئج م لو للكيلر لوت ديط يس  ددجلكل لوتلبيل لوب سيل رلوليج يل 
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 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -6 

 السلوك: -6-1

ل  س رررجي جكررردم، ياترررم، لجتدرررجيم، لسععرررجوم ي ررر ل يرررل لوكرررجئل لو رررم ستيجرررل  
 رلوتعجيو بيسر ربيل لوبيئل لود ييل بر.وتع تل لو يسجديل 

 السلوك التربوي الرياضي:  -6-2

  رل ديط ري و يتر  لو برلح لوترم لكتكربرلج درل  ر و لر لوكترب لوط  يم لت لوت 
يم رلت لاوترالم لورط  ل تللم ولأكتجط رلوراد   ر  دتر دل لوليج يل بكو دج يلوب سيل ر  وتلبيلل

 .1لوليج يل لوتدجليلدرلتن د تتعل دل و ل ل  تجبو وتد  مل رلوايجس يم ب ك لوتتديط

 التحصيل الدراسي:  -6-3

عجي كديرررل دعيسرررل درررل لودعرررجلن كرررتيتررر  لسرررر  لرررر إ Guyavazineيليرررر تيرررجيايل 
يرررإل لوت  ررريو  Ghaplinجرررجبتل رلودعتردرررجي لوترررم ت ررر  لج برررللدر دعيسرررل ، لدرررج  كررري 

لو للكم لر دكترل د    درل للأ ل  رلوكعرج ح يرم لوعدرو لو للكرم يارجم درل تبرو لودعتدريل 
 .2لر كتي دج لر يل يليت لا تبجللي لوداسسل 

 :  المتوسطمرحلة التعليم  -6-4
إورر  ر رررا  للإبترر لئمدكررترل دررل دكررتريجي لوتعترريم تدترر  دررل لست ررج  دل تررل لوتعترريم 

دررل   و ررج لوتتديررط  تكرريكررسرلي يك للبرردرلررم دل تررل تتكرررل دررل  لوهررجسر لوتعترريم دل تررل 
لوتعترررريم دكررررجبال تكررررد  ب رررر ج ح  لوللبرررردتررررسمم يررررم لوعررررجم  ،ل رررري له يتديررررجه ود تتررررن لودرررررل 

   .  لودتركي
 

                                                           

 . 348ص  1994يب  لول دجل ييكر  لوايجس رلوتجليي يم يتم لوسعس رلوتلبيل ، لل لوس  ل لوعلبيل ،بيلري ، 1 

 15لو كترل د د  ايج   د لل ،لوت  يو لو للكم ،دعجليم د جكو  ترو ، لل لوتلبيل لو  يهل ، د ت يدجل ،ص  2 
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 الدراسات السابقة: -7
قياس التغير في مستوى السـلوك التربـوي الرياضـي "ليلى بو معروف" " دراسة  -7-1

 : 2013" مادة  التربية البدنية بجامعة النجاح الوطنيةبعد دراسة 
 للكل لوتعلن إو  تيجس لوت يرل يرم دكرترل لوكرترب لوتلبرر  لوليج رم بعر   للكرل 
دررج ح  لوتلبيررل لوب سيررل بججدعررل لوسجررج  لوريسيررل، رلكررت  م لوبج ررت لودررس ر لور ررعم رطوررب 

جديرد يتبرل ججدعرل لوسجرج  ود ئدتر ويبيعل للر لن لو للكرل، رتكررل دجتدرد لو للكرل درل 
م رلوبررجوت 2012-2011لوريسيررل يررم دررج ح لوتلبيررل لوب سيررل  رر و لوع ررو لو للكررم لوهررجسم 

 .  3( يجوبجه ريجوبل40( يجوبجه ريجوبل، رتكرسي ييسل لو للكل دل )120ي  لم  رلوم )
 :لل لن لو للكل   

 : ت  ن لو للكل لو جويل إو 

  بع   للكرل  لوكترب لوتلبر  لوليج ملوتعلن يت  تيجس لوت يل يم دكترل
 .ل لوب سيل بججدعل لوسجج  لوريسيلدج ح  لوتلبي
  بع   للكرل  لوكترب لوتلبر  لوليج ملوتعلن يت  تيجس لوت يل يم دكترل

درررج ح  لوتلبيرررل لوب سيرررل لوب سيرررل بججدعرررل لوسجرررج  لوريسيرررل تبعرررجه وتدت يرررللي لوتجويرررل )لوجرررسس، 
 كيل(.لوت  ص للأكج يدم، لوكسل لو لل

 :تكج اي لو للكرررل 
 تكعم لطت لو للكل ولإججبل يل لوتكج اي لوتجويل:

لرررو ترجررر  يرررلرت طلي  اورررل إ  رررجئيل بررريل دتركررريجي لوايرررجس لوابترررم )تبرررو  للكرررل درررج ح  -
لوكرررترب لوتلبرررر  لوليج رررم وررر ل لوتلبيررل لوب سيرررل رلوليج ررريل( رلوايرررجس لوبعررر   يرررم دكرررترل 

 ؟ لويتبل
يرم دكرترل لو ترج  يلرت طلي  اول إ  رجئيل بريل دتركريجي لوايرجس لوبعر    -

تعرررال وتدت يررررللي لوتجويرررل )لوجررررسس، لوت  ررررص  لوكرررترب لوتلبررررر  لوليج رررم ورررر ل لويتبررررل
                                                           

 202ص ، 1998 ،لوجالئل، 2لويبعل  ،بجتسل ،يدجل تليمديبعل  ،تلل لي يم لوتاريم لوتلبر  ،د د  دا ل  رآ لرل 2 
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 للأكج يدم، لوكسل لو للكيل، لو بلح لوكجبال يم ددجلكل لوس جي لوليج م(؟

 :الاستنتاجات

  وررررررم ترررررر هل لودت يررررررللي لو يد للييررررررل )لوجررررررسس، رلودكررررررترل لو للكررررررم، رلوت  ررررررص
بعر   للكرل درج ح  لوتلبيرل لوب سيرل رطورب  لوكرترب لوتلبرر  لوليج رمللأكج يدم( يت  دكترل 

 تبو  للكت م وتدكجت.
  إتججلررجي يتبررل  للكررل دررج ح  لوتلبيررل لوب سيررل س ررر ددجلكررل للأس رريل لوب سيررل كجسرري

 .لتججلجي دتركيل لر د جي ح تبو  للكت م وتدج ح
 تججلرجي كجل لسجب يلرتجي طلي  اورل إ  رجئيل بريل لوايجكريل لوابترم رلوبعر   لإ

يتبررررل س ررررر ددجلكررررل للأس رررريل لوب سيررررل رو ررررجوح لوايررررجس لوبعرررر  ، ل  لل يتبررررل لودكررررجت 
 .لوكترب لوتلبر  لوليج مل ب ي إتججلجت م إيججبيل دكترل 

 :4دراسة الباحث النفساني روتز -7-2
لوليج رريل يتررم لكررل  رررو ي تررل لوتلبيررل لوب سيررل ر  ل روتــز لجررلل لوبج ررت لوسعكررجسم  

لودتركرريل يررم  كررجل وررريس  تتديررط وتد لكررل للإبت لئيررل ر  3500لوت  رريو لو للكررم  رررو 
بعلسكررج يجكت رررن بررلل لوت ديرررط لوررطيل يت  رررترل يتررر  ستررجئر  للكررريل جيرر ح يتدتعررررل بسدرررر 

 ب سم جي  .
   :Essenich 5و  seltmidtدراسة  -7-3

كيسش جم لوبج هجل كجوتدي ي ر ت بل رط دجدريرل درل ير ح ت ديرط درلللايل  )1902(ل 
  برر سيج للأتريررج يررت كررجسرل يديررارل برريل لو ررععج  ر  ،ل درر للس لودجسيررل دررل د يسررل  برررل درر

لورررررال رلكرررتستجرل لل لوت ديررررط لودررررلللايل لوررررطيل يتعرترررررل يررررم إسي ترررج دررررل يرررررو لواجدررررل ر 
 لورال يل يعي رل لوكسل دل  يت لواجدل ر لوط  للكت م يعرترل

                                                           

4 Van schagen kh .rôle de l’éducation physique dans le dévloppement de la personnalité . 
1988 p.u.f.paris. p.377 

5 Van schagen kh .rôle de l’éducation physique dans le dévloppement de la personnalité . 
1988 p.u.f.paris. p.398 
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كرم ردرل  7.3يجوطكرل لودتعرتيل  للكريج يعرتررل لورطيل ليرج ر لوكرسل درل  يرت لويررو ي 
 غ . 500 يت لورال برر 

كرم ردرل  يرت  4للإسجت لودتعرتجي  للكيج يعال لوترلتم لي ل لوكسل درل  يرت لويررو برر ر 
 غ.500لورال بر 

 :6دراسة حسن بن أحمد حلواني  -7-4
ت ررري ترررلهيل ددجلكرررل للأس ررريل لوليج ررريل يتررر  دكرررترل لوت  ررريو لو للكرررم ويررر ي  

وت تيرو لورهرجئام لو ن لوهجسم هجسر  بد يسل دكل لودكلدرل  يرت إكرت  م لوبج رت لكرتري ل
لودعتردررجي يترر  ييسررل يبايررل ي رررلئيل  رردتي جديررد لودرر للس لو كرديررل وجدررد لوبيجسررجي ر 

د لكرررل هجسريررررل  يررررت  17لوتررررم بترررت يرررر  لج ا كررررل، ر لإ للح لوتعترررريم بجوعج ررردل لودلوتجبعرررل 
تر ررتي لو للكررل إورر  رجررر  يررلرت طلي  اوررل إ  ررجئيل برريل لويرر ي لوددجلكرريل وتس ررجي 
لوليج م لو ل تم ر لو رجلجم ر لوير ي لو يرل ددجلكريل يرم دكرترل لوت  ريو لو للكرم 

 و جوح لوي ي لوددجلكيل .
 : اهر سعد اللهدراسة الط -7-5
ي تررررل لوتعكيررررل لابتكررررجل  بجوت  رررريو لو للكررررم ورررر ل ت ديررررط لويرررررل لوللبررررد دررررل لوتعترررريم  

، دع ر  رللت  لجل هجوهل يرم يتررم لوتلبيرل، ججدعرل لوجالئرلللأكجكم رلم ليلر ل وسيو  كت
 7 1996يتم لوسعس ريترم لوتلبيل جرلل 

 : )1978(دراسة ابراهيم بخيت عثمان  -7-6

لوترليرت لوتعرت لوليج م رلوتعرت لو للكم، ر كجسي  للكتر بجوكر لل  رو لوع تل بيل  
دررل  310، ربتررت ترررلم لوعيسررل ت ديررط لودرر للس لوهجسريررل لوعتيررج لو   ررم رللإجتدررجيم ورر ل

، كرررسل 19إوررر   17درررل تررر لت يترررللر  درررل يررر ي لودل ترررل لوهجسريرررل بجوكرررر لل بدتركررري ي

                                                           

. دكل لودكلدل. لوددتكل يج يل يتم دكترل لوت  يو لو للكم. تلهيل ددجلكل للأس يل لول  كل ل د  بل  ترلسم 6
  لوعلبيل لوكعر يل.

.ليلر ل وسيو   ج ح لو كترللت . دع   يتم لوسعس عكيل لابتكجل  بجوت  يو لو للكملويجلل كع  للله .ي تل لوت 7
  96ججدعل لوجالئل لوتلبيل.ريترم 
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م لوتلبيررل ، بج تبررجل تيررجس دع ررر رلوهجسريررلربجكررت  لم ل تبررجل لو   رريل وتدل تررل لاي ل يررل 
 :لوليج يل و ل للأبج  رلودعتديل رلكعلي لوستجئر يل

لو يل لودتعرتيل يم  جئيل بيل لودتعرتيل لوليج ييل ر رجر  يلرت طلي  اول إ  .1
يل ليج يج يس  دكترل للإجتدجيم و جوح لودتعرتوتعرت لود لكم رلوتكين لو   م ر ل

 . )0.05( اول 
لو يل لودتعرتيل يم  جئيل بيل لودتعرتيل لوليج ييل ر رجر  يلرت طلي  اول إ   .2

 . )0.05(لوتكين لوعجم و جوح لودتعرتيل ليج يج يس  دكترل  اول 
آهجل ليججبيل  ردل   و لطت لو للكل تهبي للديل لوددجلكل لوليج يل ردج ت تعر دل

 ، رلوتكين لوعجم وت   يل .و للكميم لوتعرت ل

 :التعليق على الدراسات السابقة-8
  دل   و دللجعل لو للكجي لوكجبالريت ح: 
  ورر لس لوتلبيررل لوب سيررل رلوليج رريل لهررلله يعررجاه يررم ت ييررل لوكررترب لوتلبررر  لل

 .د در  بل يدل )كسل هجوهل دتركي(لوليج م وت ديط دتركيل 

  لسررررجب سرررر لح رل رررر ل وت للكررررجي لوعلبيررررل رلود تيررررل لوتررررم تسجرورررري  للكررررل لل
 . لوكترب لوتلبر  لوليج م

  رتت جبر لو للكل لو جويل درد لو للكرجي لوكرجبال درل  يرت بعرا للإجرلل لي
لودتبعررل يررم ت ررديم دررس ر لو للكررل ردعجوجررل دت يللت ررج، رللأ رلي لودكررت  دل وايررجس 

 بعا لودت يللي. 

  لكل لو جويل درل لو للكرجي لوكرجبال بدرج ل ترترر درل للأ ي رت  لكتعج ي لو ل
لوتلبررررر  لودتعتررررت بدر رررررع لو للكررررل يررررم ت ررررديم رتسمرررريم لو للكررررل لو جويررررل رت  يرررر  

 دت يللت ج لوتجبعل رلودكتاتل.

 :الاستفادة من الدراسات السابقة-9
 ل تيجل ييسل لو للكل. 
  يم  يجغل للأل لن رر د لوتكج ايكجلدي. 
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   ورري درل رريد د ررجب ل لسرررلع د تتعررل دررل لو للكررجي لوتررم تسجر لوتعررلن يترر
 .وتدر رع لو جوم

  لاكررتعج ح دررل تع ررم د رركتل لو للكررل س ررر ل تيررجل لوعسرررلل لودسجكرري وت للكررل
 لو جويل .

 .تع يو دايجس لو للكل 

 ل لو للكل رلر لودس ر  للكل  جولت  ي  لودس ر لودسجكي ويبيع. 
   لو ج ل ت ديط لودل تل لودتركي   و تكجي  يت  ت  ي  لوكترب لوتلبر

   ل لوتلبيل لوب سيل رلوليج يل .

 . ل تيجل للأكتري للإ  جئم لودسجكي وت لججي لو جم وعيسل لو للكل 
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  :تمهيد

 ومحيطه، وهو في غالبيتهه سهلوك مستسه ، الفردالسلوك هو حالة من التفاعل بين  
البسههههيطة م  هههها  تالسههههلوسا الفههههرد ت ل ، ويههههيههههت  مههههن حههههال الماحوههههة والت لههههي  والتههههدري 

سلمهها سههان هههكا  وويفيهها ومقبههو  ،وا  ههه سلمهها  تههي  ل ههكا السههلوك  ن يسههون م  ههبطا   والم قههد ،
و بف ههل تسههرارم المسههتمر  حيلههه جلههم سههلوك مبههرما الههك  سههرعان مهها يتحههول  ،الههت ل   جيبابيهها  

ي طبههه هههكا المف ههو  علههم ، و جلههم ع عههاد  سههلوسية ع تههاد  غر هه ا بيسههر وسهه ولة وتلقا يههة
ربههههو  الت سههههلوكبال سههههلوسا يسههههمم التههههي تسسهههه  التلميههههك ا ههههيةالريو  حصههههة التربيههههة البد يههههة

 ريا ي.ال
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 :تعريف السلــــوك -1
وي وههر جلههم البي ههة علههم    هها  ،سههل مهها يف لههه اظ سههان وههاهرا  سههان    غيههر وههاهر وههه

لههم  و عبههار  عههن مبموعههة مههن ا سههتبابات،فالسههلوك جكن ههه ،سههل مهها يههاار فههي السههلوك وا 
 .مبموعة من المايراتي ة علم    ا الب

ف و سهل مها يصهدر عهن الطها  مهن  خهاط داحهل  المدرسة، ما السلوك الصفي في 
 قس  هكا السلوك جلم قسمين: وي داحل المدرسة، في الميدان الريا ي غرفة الصف  و

 أ . السلوك الأكاديمي: 
 .  وحل المسا ل وغيرها سالقراء  والستابة والتفسير،

 :نضباطيب . السلوك ال 
 .  و التسل  بدون جكن وما جلم كلك جيكاء الغير ساظمتاال  و الصراخ  و ال حك  و

 :  خصائص سلوك المراهق -2

ت د المراهقة من  حطر المراحل التي يمر ب ا اظ سهان  همن  طهوارم المحتلفهة التهي 
تتس  بالتبدد المستمر، والترقي في م ارج الص ود  حو السمال اظ سا ي الرخهيد، ومسمهن 
الحطهر فههي ههكم المرحلههة التهي ت تقههل باظ سههان مهن الطفولههة جلهم الرخههد، ههي التغيههرات فههي 

وا  ف اليههة والدي يههة لبسههمية والفسههيولوبية وال قليههة وا بتماعيههة موههاهر ال مههو المحتلفههة  ا
 :من بين هكم الحصا ص  كسر ما يلي والحلقية(
 : الصراع الداخلي -2-1

صهههههرا  بهههههين البهههههود عهههههد  صهههههراعات داحليهههههة، وم  ههههها و حيهههههن ي ههههها ي المراههههههه مهههههن 
 الربولهةصرا  بين محلفات الطفولة ومتطلبات الا ستقال عن الأسر  وا عتماد علي ا، و 

والأ واهههة، وصهههرا  بهههين طموحهههات المراههههه الرا هههد  وبهههين تقصهههيرم الوا ههه  فهههي التراماتهههه، 
وصرا  بين غرا رم الداحلية وبين التقاليد ا بتماعية، والصهرا  الهدي ي بهين مها ت لمهه مهن 

وفلسههههفته الحاصههههة   خهههه ا ر ومبههههادت ومسههههلمات وهههههو صههههغير وبههههين تفسيههههرم ال اقههههد البديههههد
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 مقار هة بالبيهلللحيا ، وصراعه الاقافي بين بيله الك  ي يش فيه بمها لهه مهن ءراء و فسهار 
1.السابه

 . 
 :غتراب والتمردال -2-2
 ساخ عن مواقف لديه   يف ما ه، ولكلك يحاول اظفالمراهه يخسو من  ن وا 

ابات تفردم وتمايرم م ار ة  ، وهكا يستلر واوابت ورغبات الوالدين سوسيلة لتأسيد وا 
   سلطة فوقية  و    توبيه ج ما هو استحفاف   يطاه  يرى بأنلأ ه  ،سلطة الأهل

ست ا ة بالروح ال قدية اموارية بوهريا  لقدرات الراخد، و بقدراته ال قلية التي  صبحت 
المتيقوة لديه، والتي تدف ه جلم تمحيص الأمور سافة، وفقا لمقاييس الم طه، وبالتالي 

2وسيات التمرد والمسابر  وال  اد والت ص  وال دوا يةتو ر لديه سل
. 

 :والانطواء الخجل -2-3
عتمههاد علههم انحههرين  ههد  ياديههان جلههم خهه ور المراهههه باظفالتههدليل الرا ههد والقسههو  الرا

فههي حههل مخههساته، لسههن طبي ههة المرحلههة تتطلهه  م ههه  ن يسههتقل عههن الأسههر  وي تمههد علههم 
 طههواء  سههحا  مههن ال ههال  ا بتمههاعي واظويلبههأ جلههم اظد حههد  الصههرا  لديههه،  فسههه، فتههردا

 . والحبل
 : السلوك المزعج -2-4

سهههببه رغبهههة المراههههه فهههي تحقيهههه مقاصهههدم الحاصهههة دون اعتبهههار للمصهههلحة توالهههك  
ال امههة، وبالتهههالي قههد يصهههرخ، يخههت ، يسهههره، يرسهههل الصههغار ويتصهههار  مهه  السبهههار، يتلهههف 

يتهورط فهي المخهاسل، يحهره حهه ا سهت كان، و  ي هت  الممتلسات، يبادل فهي  مهور تاف هة، 
 .بمخاعر غيرم

 

 

 
                                                           

 84. ص ،1979 ،مستبة ا  بلو المصرية،مرية الغري  ،التقوي  والقياس ال فسي التربو   1 

 .256-263، ص1967 خيحوحة، دار الفسر ال ربي، ط خ.الفااد الباهي السيد، الأسس ال فسية من الطفولة جلم  2 
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 :العصبية وحدة الطباع -2-5
فالمراهه يتصرف من حال عصبيته وع ادم، يريهد  ن يحقهه مطالبهه بهالقو  وال  هف 

 . الرا د، ويسون متوترا  بخسل يسب  جرعابا  سبيرا  للمحيطين به
من الدراسات ال لمية تخير جلهم وبهود عاقهة قويهة بهين  وتبدر اظخار  جلم  ن سايرا  

وويفههههة ال رمو ههههات الب سههههية والتفاعههههل ال ههههاطفي ع ههههد المههههراهقين، بم  ههههم  ن المسههههتويات 
ال رمو يهههة المرتف هههة حهههال ههههكم المرحلهههة تهههاد  جلهههم تفهههاعات مرابيهههة سبيهههر  علهههم خهههسل 

اار  وحد  طب  ع د الكسور، وغ   واست ا  ع د اظ ان  .غ   وا 
 تعريف التربية العامة: -3
 :لغــــة -3-1

 عويربي الصدقات''    يريدها. 275باء في القرءن السري  في سور  البقر  انية 
راد و ما     وفي لسان ال ر  حس  توفيه حداد، محمد سامة ءد  رَ َّ الخيء

يْت ه    .1َ ربَيْت ه  َ مَّ
، َ خَأَ، وتَغَكَّى مبَّ رَ تَ   َ كَّ ، هَ  َ لَّ ، عَ  َ دَّ  َ وباء  ي ا في الس ر الوسيط  ن رَبَم، 

 ، وربام    غََ م قِوَام  البَسَدية وال قلية والحلقية.وتَاقََّفَ 
بَاعِي  2فالتربية في اللغة ال ربية حس  الدستور ترسي راب  مأحوك  من ف ل رَبَم الر 
    غكَّى الولد وب له ي مو فأحل ا، ربا يربو    راد و ما.

التربية ت  ي السياسة ع د ال ر ، وسكلك القياد  والت مية حين سان وم ه فإن 
هه( في 370فاسفة ال ر  يسمون هكا الفن عسياسةع سما هو م روف ع د ابن سي ا  

ي خأ الولد ويرعام  نرسالته عسياسة الربل  هله وولدمع سما سان ال ر  يطلقون علم م
 المربّي. ،، الم ك بالماد 
 

                                                           

 .   34، ص1990سامة محمد ءد  ،توفيه حداد، عل  ال فس، مديرية التسوين والتربية، البرا ر،  1
 . 34،ص1990، البرا ر، 2د.ترسي راب ،  صول التربية والت لي ، ديوان المطبوعات البام ية، ط  2
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 اصطلاحا:  -3-2
صطاحي للتربية وهكا ل د  اعتبارات  هم ا بوهر تتباين انراء حول الم  م اظ  

ال مل التربو  والك  ي ص  علم ت خ ة اظ سان وتسوي ه، سما هو م روف الك  يتولم 
هكا ال مل هو اظ سان  فسه، وهكا الأحير في تغير وتطور مستمرين، سما يل   المسان 

 والرمان دورا سبيرا في كلك.
 أهداف التربية العامة: -4
 يمسن تقسي  الأهداف ال امة جلم:  

باظ افة جلم الأهداف البسمية  1 هداف  فسية، ابتماعية، و حرى سلوسية
 .2وال قلية
 الأهداف النفسية: -4-1
جن ال دف الأساسي من الت لي  ل  ي د م حصرا علم استسا  الم ارف     

مية الاقة بال فس، ، من حال ت ا تح يرا للحيوالم لومات، وا  ما يت دى كلك ليصب  
ستقالية، القدر  علم اظبدا  والقدر  علم ف   ال اقات بين ال  اصر ، اظروح المبادر 

 واستحاص ال تا ا.
لكلك يب   ن يسون ال دف الأساسي للتربية هو بلور  خحصية الطفل للسمو به   

خحصية متوار ة ومستقلة، وكلك من   حو السمال الم رفي وال فسي، ومن امة جيباد
حال ا هتما  بالبراما التربوية من حين م  بية جيصال ا جلم التاميك وءاار كلك علم 

 خحصيت  .
 جتماعية:الأهداف ال -4-2
من الموا ي  التي ت دف ل ا التربية ت خ ة الفرد ابتماعيا، حين ت مل التربية   

قية التي تسود في المبتم ، وت ل  الفرد سيفية الحدياة علم غرس القي  والمال الأحا
                                                           

 .61، ص1989وطره تحقيق ا، ديوان مطبوعات البام ية،   ط ،البرا ر، عيان بوفحلة،  هداف التربية  1
 .09ص ،1974-1973البرا ر، دروس في عل  ال فس، المديرية الفرعية للتسوين، ورار  الت لي  ا بتدا ي والاا و ،  2
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الت امل م  انحرين وم رفة حقوق   وواببات   اتبام مبتم    سما ت لمه  ي ا الت اون 
 م  انحرين.

 الأهداف السلوكية: -4-3
  تقتصر التربية علم ما يقد  داحل قاعات الدراسة ومدربات المحا رات، بل  

الطلبة من حال سلوسات المربين وتصرف  ، فإن سان ه اك ج ه يمسن تربية التاميك و 
بو من الامبا   وعد  ا لترا  وعد  ا ستران بالمساولية، وغيا  البدية فإن كلك راب  

 جلم سلوسات المربين والمساولين في المبال التربو .
 الأهداف الجسمية:  -4-4
  تستفي بت مية قوام البد ية ت ت  الدراسة الحدياة بال احية الصحية للطفل، ف ي  

وال قلية عن طريه التدريبات الريا ية وممارسة محتلف ال خاطات ال ملية، ج ما تخرف 
علم سامة صحته فتبرى عليه سخوفات وفحوصات طبية دورية، جك تدربه طره 

 الوقاية الصحية و سالي  التغكية السليمة.
 الأهداف العقلية: -4-5
  لسل ج سان، لس ه ي مو ويتمرن بالتدري ، ولقد سا ت جن لل قل است داد فطر  

المدرسة القديمة ت تقد  ن ال قل ي مو بقدر ما يستس  من الم لومات، فأصب  ال دف 
ع دها هو حخو الكهن دون  ن   رف ما جكا سا ت هكم الم لومات م اسبة لمستوى ال ف  

ربية الطفل علم حسن التفسير ال قلي للطفل، ومن بين ما ت ت  به التربية الحدياة هو ت
سما ، 1وحسن جدراسه لما يصادفه من مواقف م قد  وحسن التصرف م  هكم المواقف
 ت ت   ي ا باستخاف القدرات ال قلية الحامة لدى التاميك وتقو  ب  ايت ا وت ميت ا.

 مفهوم التربية البدنية والرياضية: -5

جن التربية البد ية والريا ية تستمد مف وم ا من الأغراض التي وبدت من  بل ا  
 ن   عفاف عبد السري حين ترى الدستور  متطلبات المبتم  الحدين، م  والتي تتاء  

                                                           

 .21عيان بوفلحة، مرب  سابه، ص 1
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ت مية  ن تقو  بدورها في  البد ية والريا ية في مبتم  ا هيالم مة السبرى للتربية 
وهكا ي تبر  1بالمستوى البد ي والريا ي ال اخئ  وض الالخحصية المتساملة من حال 

افر الب ود باست مال بمي   فتتقت يه    سياسة ت موية لأ  بلد سان، مطل   ساسي 
وبالتالي ب اء مبتم   ،مواطن قو  وف ال في مبتم هالمخروعة من  بل ب اء الوسا ل 

 ي وال قلي،بالمستوى البد لل  وض لكلك وب   ن توبه مب ودات ا قو  وف ال وحرسي، 
حص . لقد 2خئاالصفات ا بتماعية والحلقية لدى ال  نوتسويوتحسين الصحة 

Rousseau   مسا ة بد هامة للتربية البد ية والريا ية لسو  ا ت  ي بتحسين القدرات
ف الأبسا  ا  حتم بوعليه من ال رور  ا هتما  ب كم الماد  بسو  ا ت ت ي  ،البد ية

وه ا والم وقين حين تمس    من ا  دماج م  غيره  ليسو وا  ع اء  اف ين لمبتم   ، 
 ب ا ت افسيا، اتحتلف ممارسة الريا ة في المبال المدرسي عن غيرها والتي تستسي ط

ي تمد بصور   ساسية علم ال واحي التربوية والتي فمراولة ال خاط الريا ي المدرسي 
للممارسين من التاميك جلم با   ا   ال فسية وا بتماعية ت ت  بصفة ر يسية علم البو 

هكم القدرات يب  علم مدرس لترسير وحسن التصرف، ات مية القدرات ال قلية سالتفسير و 
 سالقو  والسرعة. 3ب   م  ال واحي البد ية ا جلمب بالتربية البد ية  ن ي مي ا 

 :4أهداف التربية البدنية والرياضية -6

البد يههة والريا ههية ليسههت وسههيلة للمحافوههة علههم الصههحة ورفهه  المسههتويات التربيههة  
واط ين، علم ههكا الأسهاس يبه   ن موا  ما هي  ي ا حابة و رور  لبمي  ال ،الريا ية

ن ي ههرف المربههي بههأن عملههه يسههون كا قيمههة  عاليههة بال سههبة لتطههور الخحصههية المتساملههة، وا 
 هكم الأهمية تست د علم حقيقتين:

                                                           

 ية، م خأ  الم ارف،   ط ،اظسس درية، عفاف عبد السري ، طره التدريس في التربية البد ية والريا 1
 . 67،ص1993

 .71، صعفاف عبد السري ، المرب  السابه 2
 .67،ص 1984بسطويسي  حمد بسطيوسي، طره التدريس من مبال التربية الريا ية ، بام ة بغداد ،  3
 .11،ص1989قاس  الم د و  وءحرون،  صول التربية الريا ية في مرحلة الطفولة المبسر ، بام ة بغداد،  4
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اظ سهههان سهههيب ي مسهههتقبا علهههم الهههرغ  مهههن ا تبهههام المترايهههد فهههي حبههه   جنأولهمـــا: 
ي سهههاظدراك، لهههالبا ههه  الفسهههر  فهههي  خهههاط ال مهههل ومههها يهههرتبط بهههه مهههن قابليهههة اظبهههدا  ال ق

م  المحهيط، لهكا عملهت  ل  صر الر يسي لل اقة اظيبابيةا  تبام، التطور، الك  سيبقم ا
 وست مل علم تطوير الحرسات الريا ية.

 تبههر سها ن ابتمهاعي  تيبههة ال مهل البمهاعي الههك  تطهور حههال يجن اظ سهان ثانيـا: 
بهههل  ،فقهههط الحرسهههة   تقههها  لتحقيهههه الأههههداف الريا هههيةوقهههد بهههرهن  ن  ،حرساتهههه اظ سههها ية

السايههر مههن ال لمههاء ي ههاف جلههم كلههك البوا هه  ال قليههة ا بتماعيههة ع ههد الطفههل، وقههد  سههد 
 ن  تههها ا التربيهههة  عأرســـطوقهههال عبد يهههة والريا هههية حيهههن والفاسهههفة علهههم  هميهههة التربيهههة ال

   .1البد ية والريا ية البيد    تاار علم البس  وحدم بل تمتد جلم الروح وال فس  ي ا
 الأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية: -6-1

ت هههدف الممارسههههة الريا ههههية فههههي المرحلههههة اظعداديههههة جلههههم تطههههوير اللياقههههة الصههههحية  
وسيفيههة المحافوههة علي هها، فههالبراما الريا ههية ت ههدف جلههم ريههاد  القههدرات الوويفيههة ل ب ههر  

وحسههههه  ر   والأع هههههاء الداحليهههههة جلهههههم با ههههه  م البهههههة التخهههههوهات وال يهههههو  البسهههههمية 
 فإن الأهداف ال امة هي:" ماسري سو"

 .التربية ال قلية 

 .التربية الحلقية 

 .التربية ال لمية 

 .التربية البمالية 

 .التربية الريا ية 

 التربية العقلية:  -6-1-1
با توهها  علههم صهههيغة القههوى المحتلفههة لل قهههل عههن طريههه تدريبههه  هههي ت ميههة وتطههوير

ويتمتههه  بالحيهههال حولهههه، لهههه  ن يهههدرك ويحلهههل الوهههواهر ال ديهههد  الم تخهههر  التفسيهههر ليتسههه م 
                                                           

 .105، ص1999عبد الرحمان عيسو ، دراسات في تفسير السلوك اظ سا ي، دار الرات  البام ية، بيروت،  1



تربوي الرياضي ـوك الـــالسل                                                   الأول لـــالفص  

 24 

ى ال قهل عملهه علهم الحص  والكاسر  وسداد الحس  فال قل سا ن حي سلمها قم ها بتمهرين  دّ 
  حسن وبه.

ر علهم تطهوير المقهدر  وال هادات الحرسيهة والحلقيهة وال خهاط ففي المراحهل الأولهم يرسّه
  تبام وحفو الحرسات والتمري ات.ات واظالفسر  وسرعة البدي ة والماحو

التربية البد ية والريا ية عامل  ساسي لت خيط عمل الأب ر  والأع اء و  سهيما و 
الب ار ال صبي المرسر ، فيب  احتيار الحرسات والتمري ات والأل ا  التهي تت اسه  مه  

 القدر  ال قلية والبد ية و ال فسية لسل مرحلة.
 التربية الخلقية: -6-1-2
لهم  خهوء روح  تاد  التربية البد ية والريا ية جلم  تسوين الفرد م تمدا علم  فسه وا 

سمههها  ن الصهههور  الحلقيهههة الت هههاون والماهههابر  والصهههمود والأفسهههار وال هههادات الحلقيهههة البيهههد ، 
الحقيقيههههة لن سههههان متصههههلة ب ورتههههه جلههههم الحيهههها  و الطرا ههههه المسههههتحدمة، ت ههههدف التربيههههة 

 : 1الريا ية من ال احية الأحاقية جلم
  قواعد و و  التربية الحلقية.تسيف الفرد علم 

 . ربط الت ل  بالحيا 

  خحصهية الفهرد فهي التربية الريا ية حير واسهطة لتطهوير التربيهة الحلقيهة وا  مهاء
سههههل البوا هههه  ففههههي الريا ههههة يمسههههن غههههرس الصههههفات الحلقيههههة ال فسههههية البيههههد ، سههههاظراد ، 

تههههدري  تتطههههور الخههههباعة، الاقههههة بههههال فس، اظحههههاص، فحههههال درس التربيههههة البد يههههة  و ال
   2ببمال الحرسات وت وع ا.الرغبات والدواف  ال فسية للحس 

 

 

 

                                                           

 .105، صمرب  سابهعبد الرحمان عيسو ،   1

ربية الريا ية،البرء الاا ي،   ط،    ،   يل الطال  في التطبيقات الميدا ية للتقاس  الم د و  وءحرون، دل   2
 .11-10ص ،س
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 التربية الجمالية: -6-1-3
   وير المراسهر الحسهية والخه ورية فهي الب هار طهغرس الصفات الف ية في الطفهل وت   

ال صبي ظدراك الحقا ه والقي  البمالية والف ية وهكا يولد فيهه مهن البا ه  ال فسهي تطهوير 
حاسههة البمههال، لههكا ت ههد التربيههة الريا ههية مههن المراحههل الر يسههية لت ميههة السمههال البسههد ، 

 البمبار الف ي. في  خاطوالتوارن الحرسي   سيما 
 ية : لالتربية العم -6-1-4
والسوفيات في تربيت   علم الدقة والرغبة في ال مهل، ههكا  ياسد قاد  تخيسوسلوفاسيا 

الم افسهههههات والم ربا هههههات الريا هههههية لي هههههدمبوا فهههههي ال مهههههل فهههههي ف ههههها علهههههم اخهههههتراس   
 الريا ي.
 التربية البدنية:  -6-1-5
تحتهههل التربيهههة البد يهههة والريا هههية  سهههمم مسا هههة فهههي الاهههور  الاقافيهههة والتربويهههة حيهههن  

ههي جحهدى ال  اصهر الأساسهية      ن التربيهة البد يهة والريا هيةي تبرون من حال  وريات
تهاد  جلهم  همان ال مهو البهد ي ال ها  للتربية عموما فهي طرا ق ها ووسها ل ا و خهسال ا، سمها 

وتساه  فهي ب هاء خحصهية الفهرد، لهكا فالتربيهة البد يهة  صهبحت بهرءا مهن  وها  حيها  الفهرد 
 .والمبتم  خأ  ا خأن الرعاية الغكا ية والصحية والفسرية والحلقية وال فسية

لتربيهههههة البد يهههههة والريا هههههية ف هههههو ممارسهههههة الريا هههههة ل مههههها فهههههي المف هههههو  الحهههههاص   
وال خاطات المحتلفة التي ت دف جلم تطوير با   م هين مهن الأع هاء تحهد  احتصهاص 

   هها بههرء مههن التربيههة ال امههة هههدف ا تسههوين المههواطن بههد يا،  الريا ههة، وي رف هها سوباتسههسي
 . 1عقليا، وا ف اليا وابتماعيا

 

 

 

                                                           

 .13، صالطفولة المبسر ، المرب  السابه  صول التربية الريا ية في مرحلة قاس  الم د و ،   1



تربوي الرياضي ـوك الـــالسل                                                   الأول لـــالفص  

 26 

 الأهداف الخاصة بالتربية البدنية والرياضية:-7
للتربية البد ية والريا ية قيما بد ية وعقلية وابتماعية   تتحقه لمبرد جخراك  

الأطفال في الل   بل تتطل  توبي ات حاصة ب ا مال ا  تبام للحصة، الت وي  داحل 
 الحصة، ال مل البماعي...الخ.

الحرسية التي  الأطفال القدرات البد ية والم اراتوهكا لسي تس ل عملية استسا  
يمسن تلحيص  ه  ال وامل في استسا  الم ار   يستفيد م  ا بد يا وعقليا وابتماعيا،

 :1الحرسية في
  مفيد .الجرالة الحرسات الطا خة غير 
  .استسا  الدقة بترسير ا  تبام 
 .المقدر  علم م البة مبموعات من الحروف والسلمات 
 والدقة في الأداء. السرعة 
 :2الأهداف الصحية -7-1
يرسر الأطباء علم الأهمية الصحية، فالمقدر  الحرسية التي تحصل علي ا الطفل  

في صغرم ت د من ال روريات الصحية الأساسية لتطوير  موم وسكلك تطوير القدر  
 ال ملية والريا ية.

 الأهداف التربوية والاجتماعية: -7-2
تسون التوعية عن طريه الخ ور واظحساس واظيمان القو  تب با لأية ا طرابات  

لكلك يلر  و   براما في التربية البد ية والريا ية تحد  قابليات الطفل وت مل علم 
و ه  من كلك وت مية الم ارات ال فسية والحرسية، وال فسية تطويرها من ال احية البد ية 
 :  لمرسر  وبتطويرم ت مو عد  قدرات وووا ف م  اهو تطوير الب ار ال صبي ا

 .3ا  تبام ،التحيل ،التطور ،اظدراك

                                                           

 .215،ص1969،مصر،6يوسف حداد، مبادت عل  ال فس ال ا ، دار الم ارف،ط  1
 .13، صالطفولة المبسر ، المرب  السابه قاس  الم د و ، صول التربية الريا ية في مرحلة  2
 .22،ص1989قيس  ابي عبد الببار، تطوير القابلية البد ية في ال مل المدرسي، بام ة بغداد،   3
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فالحرسة ت مي لدى الطفل الخ ور بال دوء والراحة ال فسية، وتاسد الدراسات ال ملية 
 ن الطفل الك    يمارس التمري ات الريا ية يسون كا قدر  حرسية   يفة، سما يسون 

ومن كلك يتبين  ن الحرسة عامل بد م   ا بتماعي، و ال مو البسمي، ال فسي بطيء 
هكا ف ا عن  موم  وعن طريق ا ي مو تفسيرم ويسون دا   ا  تبام واليقوة، سري  البدي ة،

 .ال قلي والخ ور  وا بتماعي بخسل عا 
 : 1الأسس التربوية العامة في التربية البدنية والرياضية -8
 الأسس في التربية البد ية لس  ا س وبر ب   ا:ت ددت  
 أسس الدراك والفعالية: -8-1
عليسسافتع فهههي ترتيههه  ههههكا الأسهههاس ليسهههون م اسهههبا للتربيهههة البد يهههة هسهههان الف هههل لههه 

، ور ى  ن بههوهر هههكم الأحيههر  لههيس فقههط فههي مههاارات تطههوير القههوى البسههمية والريا ههية
ع وقهد بهر  عليسههسافت ،لقهوى بخهسل عقا هيع هد الخهحص، وا  مها سهكلك سيهف يسهتامر هههكم ا

 :2 سس اظدراك جلم
  تسههههوين عاقههههة ع هههههد الممارسههههين تهههههدف    للتفسيههههر في هههها  حهههههو الأهههههداف ال امهههههة

 والواببات الأساسية للتمارين.

  للتحليل الواعي والتحس  الكاتي.الداف ية 

 . تربية المبادر  وا ستقالية واظبدا 

 أسس المشاهدة: -8-2
المخهههاهد  ع هههد الهههت ل  فهههي التربيهههة البد يهههة مو هههو  واسههه  ي هههالا ت خهههيط بميههه  جن  

  ب ر  الحس التي بواسطت ا يحدن ا تصال المباخر م  الواق .

 

 
                                                           

 .180-160غسان محمد الصاده، التربية البد ية الريا ية،ستا  م  بي، ص 1
 .157، ص1972عل  ال فس التربو ، مست  ال   ة المصرية، القاهر ،  حمد رسي صال ،  2
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 أسس المكانية الفردية:  -8-3
ت  ههههي مراعهههها  جمسا يههههة المتمدرسههههين بخههههسل دقيههههه،  عمههههاره  وب سهههه   وسههههكا ال وههههر 

 قابلية ال فسية.الللفروقات في 
 يتمحور بوهر هكا الأساس في:  :أسس الانتظام -8-3
 .بل  ا تبام التاميك قصد تحسي ه وت ل  الم ارات 

 .مدى تحقيه الدواف  المحفر  لترسير ا  تبام  سار 

 .الحيوية ال اتبة عن الميل والتي من خأ  ا ب ن  حسن  داء 

 التفسيرات الاجتماعية للتربية البدنية والرياضية: -8-4
التربية البد ية والريا ية تحمل في طيات ا  همية ابتماعية م باقة من جن   
بر الفرد محور سل ال مليات التربوية التي ب يت علي ا، ف ي تساعد تف ي ت  ،بوهرها

الفرد علم التسيف م  البماعة، مما يدف ه لا سبا  م  ا من حال الل   الك  ي تبر 
يما يلي  كسر  ه  ال وريات التي حاول الباحاون  حد  ه  مواهر الحيا  ا بتماعية، وف

 من حال ا تفسير عملية الل   ع د ال اس:
 الزائدة: )سبانسر تشيلر(:الطاقة نظرية  -8-4-1
يرى هكا الفيلسوف الألما ي  ن الل   خسل من  خسال الطاقة الرا د  لدى  
حراب ا في الل  ، وتخير هكم فلكا  ،اظ سان ال ورية جلم  ن السا  ات  و يحاول بكل ا وا 

البخرية قد وصلت جلم قدرات عديد  ولس  ا   تستحد  في وقت واحد، فأا اء فتر  
الت طيل هكم تتراس  الطاقة في مراسر الأعصا  السليمة ال خطة ويرداد تراسم ا وبالتالي 

طاقة، والل   وسيلة ممتار  لل حفو ا حتم يصل جلم دربة يتحت  في ا وبود م فك
 .1لطاقة المتراسمةمن هكم ا اد تفلاس

 

                                                           

 .19،ص1998حسن  حمد الخاف ي، المساوليات في الم افسات الريا ية،م خأ  الم ارف،اظسس درية،  1
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 نظرية الترويح )غوتس ماتس(: -8-4-2
في تطوير الريا ة ال المية     حد ي سر الدور الك  ل به الباحن غوتس ماتس 

عامة والألما ية حاصة، حين   ه  ا اء ا خغاله بالتدريس بم  د خ ف تال بألما يا  ين قد  
مدرسة ح  اظ سا ية باظ افة جلم  فسار بديد   فيلما قدمه عبيساروع   خطة مماالة 

 لأب ر  الريا ة.
سما ي تبرم المفسرون   ه را د التربية البد ية والريا ية في  لما يا، وهكا من حال   

صة البمبار، يو ر كلك  من جس اماته الفسرية في تطوير الريا ة وتحسي  ا حا
 ن البس  البخر  يحتاج جلم الل   البمبار، الأل ا ، وتفترض  وريته  مالفاته في

 ،   وسيلة لت خيط البس  ب د ساعات ال مل الطويلةلسوسيلة  ست داد حيويته، فال
ويساعد  ي ا علم است اد  الطاقة المست فد  في ال مل وهو مصدر لتوتر الأعصا  

    .1واظب اد ال قلي وال فسي
الطاقة المبكولة وهو عسس الل   مصدرا  ستربا   الباحن غوتس ماتساعتبر  

ما باء به سبا سر، سما اعتبرم سكلك  حد  ه  وسا ل ا ستربا  ال صبي، لس ه  همل 
الب د ا بتماعي لل   من حال تسوين ال اقات ا بتماعية وت ل  الصفات الحميد  

 سالت اون والصداقة.
 دوافع التربية البدنية والرياضية: -9
جن الدواف  المرتبطة بالتربية الريا ية تتمير بالطاب  المرس   ورا لت دد   وا    

الأ خطة الريا ية ومبا ت ا، ومن الم   م رفة  ن لأ خطة التربية البد ية والريا ية 
دواف  م مة التي تحفر الاع  علم ممارسة الأ خطة الريا ية المحتلفة و همية كلك 

 بال سبة للمبتم  الك  ي يش فيه.  والريا ي بال سبة للفرد 

                                                           

 ،1996  مين   ور الحولي، الريا ة والمبتم ، عال  الم رفة،المبلس الوط ي للاقافة والف ون واندا ، السويت، 1
 .278ص
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فلسل فرد جكن في الوبود داف  يحاه للقيا  ب مل ما، سما حدد الباحن روديك   
Rudik 1 ه  الدواف  المرتبطة بالتربية البد ية وقسم ا جلم  وعين : 
  دوافع مباشرة: -9-1
 ن جك  . اظحساس بالرحاء واظخبا  ب د  خاط ع لي س تيبة لل خاط البد ي،1

 المراهه يخ ر بالرحاء ب د  خاط يتطل  وقتا وب دا حاصة ع د تحقيقه لل باح.
المت ة البمالية سب  رخاقة وبمال وم ار  الحرسات الكاتية للفرد،  كسر علم . 2

سبيل الماال البمبار، الترحله علم الالا وغيرها من الريا ات التي تتمير برخاقة 
 الأداء والحرسات.

ات البد ية التي تتمير بص وبت ا للتغل  علم التدريبتياح س تيبة الخ ور با ر . 3
 التي تتطل  المريد من الخباعة وقو  اظراد .و 

ا ختراك في الم افسات الريا ية التي ت تبر رس ا هاما من  رسان ال خاط  .4
 الريا ي.
حرار الفور..5 ابات التفوه وا   تسبيل الأرقا  والبطو ت وا 
  2مباشرة:دوافع غير  -9-2
. محاولة استسا  الصحة واللياقة عن طريه ممارسة ال خاط الريا ي، فإكا 1
عن سب  ممارسته للريا ة فإ ه قد يبي  بما يلي ع مارس الريا ة لأ  ا  افردسألت 

 تسسب ي الصحة وتب ل ي قو ع.
قدر  الفرد علم ال مل  . ممارسة ال خاط الريا ي ظس امه في رف  مستوى2

واظ تاج وقد يبي  الفرد بأ ه يمارس الريا ة لأ  ا تساه  في قدرته علم  داء عمله 
 ج تابه في ال مل. ورف  مستوى

                                                           

 .187ص ،1986بال س د عاو  محمد، عل  ال فس التربو  الريا ي، دار الم ارف، مصر،  1
 .162ص ،1987عاو  محمد الصال ، عل  ال فس الريا ي، دار الم ارف القاهر ،مصر، 2
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. اظحساس بال رور  في حالة السم ة، حتم تسم  للفرد بتحفيف ور ه من حين 3
 الدفا  عن ال فس.الاقل، وسكلك في ب ض   وا  الريا ات سالمصارعة الحر  ل رور  

 سونيالك  تقو  به الريا ة جك يرى الفرد   ه . الوعي بالخ ور ا بتماعي 4
ويس م لا تماء في بماعة م ي ة لتمايل ا ريا يا يخترك في الأ دية والفره الريا ية، 

 ريا يا وابتماعيا.
بإبراء بحن للت رف علم دواف   عمحمد حسن عاو عحين قا  المفسر الباحن  

واحتيرت عي ة عخوا ية  ال خاط الريا ي للمستويات الريا ية ال الية للكسور واظ ان،
من  عبين و عبات المستويات الريا ية ال ليا حال س وات السب ي ات وت  تص يف 

 جيبابيات  فراد ال ي ة جلم ما يلي:
 .المساس  الخحصية 

 .التمايل الدولي 

 .تحسين المستوى الريا ي البد ي 

 .التخبي  الحاربي 

 .استسا   واحي ابتماعية 

 .استسا  سمات حلقية 

 .استسا   واحي عقلية و فسية وبد ية 

 .1الميول الريا ية   

وب كا فإن دواف  ال خاط الريا ي تتخابه جلم حد سبير ع د بمي  الأفراد باحتاف 
  عماره .

 

 

                                                           

 .175عاو  محمد الصال ،المرب  السابه، ص  1
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 :1شروط ممارسة التربية البدنية والرياضية -10
الممارسة الريا ية ب ض الخروط لبمي  الف ات علم احتاف  عماره  تستدعي  

 وتتمال في خروط بسدية كاتية ت ود علم الاع  الممارس  فسه جك تتمال فيما يلي:
 شروط جسدية: -10-1
وهي تتمال في سامة البس  ويستدعي كلك دراسة صفات الفرد البسمية وقدراته  

اللورتان،  ،الخ  ال ور،: سامة البس  سل منريا ي وتت من  لممارسة     خاط
الطول والورن، الحالة الغكا ية  ال وا ، ال  ات، الغدد، القل ، الر تان، الد ، البطن،

ويخترط هكا حتم تحدد  و  ال خاط الك  يمسن لسل فرد  ن يمارس ال خاط البد ي 
سون في  خاط الكين ليس لدي      ا حراف صحي  و بد ي يختر ف ا ء  والريا ي،

البر اما ال ا  في حين الكين يخسون ا حرافا  و  سار يحتابون جلم ب ض التبديد في 
  خاط  .
 شروط ذاتية: -10-2

تتمال في ا ست داد ال فسي،    است داد الفرد، ميله ورغباته في ممارسة ال خاط 
هكا ال و  لأداء الفرد مرتبط بميل ريا ي بد ي  ، حين  ن ممارسة     خاط2الريا ي

 .عليهواظقبال  من الريا ة
 : يةدماشروط  -10-3

، ةالريا ي، القاعات سالماع ، الأ ديةالبيداغوبية الوسا ل تتمال في توفير 
 يب  مراعا  ب ضال خاط الريا ي م اسبا يسون ، ولسي والت وي ، التحطيط الم اها
 : فيما يليجك تتمال  الأمور

 

 

                                                           

 .112ص، 1965حطا  عادل محمد، التربية البد ية للحدمة ا بتماعية،دار ال   ة ال ربية، 1
 .77ص  ،حطا  عادل محمد،  فس المرب  2
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 :نمو الأفراد مراعاة  -10-3-1
لمراحل تب ا ورغبات   عادات    ، ميو ت  تسوي ات  في طبي ة  نلفو تيحفراد جن الأ

، والب سم اسبا للسن والريا ي  ن يسون علم ال خاط البد ي ، ل كا التي ي مو ب اال مو 
 البد ي والفسر اظرهاه في ال مو عد  رسة المماللبماعة حتم يتس م 

 :الجنس -10-3-2
الممارسة لل خاط فإكا سا ت البماعة ،  سبيا ل ا  الفتيان عن الفتيات حتلف ت

وب  عليه  ن ي   هكا ا حتاف في علي ا المدر  محتلطة البد ي والتي يخرف 
 .البماعة في ال خاطسل  فراد  ن يخرك حتم يمس ه  اعتبارم 
 : المستوى العلمي -10-3-3

له و ن  الفرد الك  سبهص  الم  م الأ و بيت ل  سالك  ل  ليس جن الفرد المت ل  
له و ن ،    ل  يسبه وداو  علم كلك ليس سالك  حر  م همارس ال خاط الريا ي 
 .سريا ة ال واد الم تومة  مارس الحرسات الريا ية

م  من هكا  وب   ن تحتلف الأل ا  من حين الخد  والتق ية والقو  حتم تتماخم 
 .ال مو ال قلي والبد ي لسل فرد
من مردود المت ل  وبالتالي   يستدعي قد يسون  حسن  فمردود غير المت ل 

 حكم ما يب  ، ولسن المستوى الت ليميطات البد ية باحتاف اوال خالأل ا  احتاف 
   مراعا  طريقة ف   ، للمت ل  والغير المت ل هو طريقة جلقاء قواعد الل بة  ب ين ا عتبار
 .الغير مت ل 
 : وجالحالة  -10-3-4

، فيب  ةيممارسة الريا للل ا تأاير سبير علم اظقبال  و المحيط جن حالة البو 
في بو حار وبد ي مستمر جلم  خاط حرسي  و الأل ا  التي تحتاج  ن يحتار ال خاط 

احتيار  ل ا  فيستلر  كلك البو باردا ، هكا بال سس جكا سان البماعة بالت    تصا  
 .الدمويةللدور  تب ا ت خط بد ي حتم  ومب ود ل ا  خاط حرسي 
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، الممارسة الريا يةالخروط لتحقيه وال ي ات الم  ية بالأمر توفير  وعلم المدر 
الريا ية هو التي تتطلب ا الممارسة  من هكم الأمور  ب ين ا عتبار ممسن  حكفما ي
عن تحتلف ب  ا للطفل االتي يو ، فالريا ة مراحل  مو الأفرادالأفراد،    مراعا   مو 

 1.ب  ا المراههاالتي يو 
،  أحك علم سبيل الماال الب س  روريةفا ت تبر الأحرى  الأموريحص فيما  ما 

، لكا فإن و ال سس صحي  م ي ة عن رميل ا الكسر بد الب ت قد تحسن ريا ة حين 
 و للبو  ،  ما بال سبةوالأل ا   وا  الريا ات  حتاف الب س   يسون حتما عامل 

من الحرار  تباور دربة م ي ة في حالة سلبا ومردودم  علم الريا يفقد ياار المحيط 
فيمسن للفرد ،  ما في الحا ت المتوسطة دربة م ي ةتفوه  ،    تحت الصفر و البرود 
 .التسيف م  البوالريا ي 
 السلوك التربوي الرياضي:  -11
الحبر  التي استسبوها من حال  ميك ويدل علمهو السلوك الك  يو رم التا 

ممارست   للتربية الريا ية بسل ما تخمله من ت مية للقدرات الفسرية والخ ورية والم ارية 
بخسل  داء قابل للماحوة والقياس من حال السلوك التربو   تلميكوالبد ية ويو رم ال

 . 2ةالريا يد ية و داحل حصة التربية البالريا ي المقترن بمواقف محتلفة 
 :عناصر السلوك التربوي -12
 :القيم الأخلاقية -12-1
عواطفه و فسارم  التلميكهو واهر  توفر احتمال استبطان « القيمة»ن مف و  ج 

تسوّن عاقة هكم الواهر  بالأحاه وتطورها الفسر  وال لمي  ،واعتقاداته وف الياته
ال  صر الأساسي الك  ياار علم  هوو  التلميك،والوبود  السامن الك  ي و  م امات 

 ،م ك  مد طويل علم القي  الأحاقية  التربية الريا يةقد بدا تأاير ، و تصرفاتهالتلميك و 
                                                           

 . 75-73، ص حطا  عادل محمد، المرب  السابه 1
دستورام،  طروحة  ء ء عبد الله حسين علي، تقوي  السلوك التربو  الريا ي لدى طلبة الصف السادس ا عداد ، 2

 .112ص .2003 ،التربية الريا ية ،بام ة الموصل م خور ، سلية
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 للتلميك، ومنت الي  وقي   حاقية  ساسية  الريا يةالتربية البد ية و  تقد  وفي هكا السياه
بسفاء   علم وهو ما يتبلم  جلم استحدا  ف الياته ال لمية تدف ه بالأستاكحال عاقته 

في تطور  بطأولو ل  تسن القي  الأحاقية واهر   ستطي   ن  خ د  في سلوك تربو ،
 .1توار ه الطبي يف االكه ي والبد ي وا حر  التلميك

 :الاحترام -12-2

الأستاك ، وي بر ع ه تبام التلميكهو  حد القي  الحميد  التي يتمير ب ا  ا حترا  
حساس بقيمته وتميرم،  وع اية والترا بسل تقدير  يتبلم ا حترا  س و  و وا 

، سما هو الحال في المف و  الخا   عاحترا  انحرينع, لسن ه الك ي الق  و الأحاه من
 .ع يف ل عد  الحلط بي  ا واظعبا وبين عد  مصطلحات مال ع ا هتما   هفره بي 
وفه محتوى المقرر الدراسي وطبي ته،  الأستاكالتلميك و تت  ال ملية التواصلية بين   

، ماد  التربية البد يةوما يرتبط به من طرا ه التدريس في جطار الديداستيك الك  تتطلبه 
، وسل ا الحصةوما يدعم ا من عوامل مساعد  سالصوت وحسن التموق  والتحرك داحل 

لسن   لخ.مقومات تستدعي خروطا  حرى سا  باط التاميك واحترام   لأستاكه  ...ا
وب ار التلقي لدى التلميك من   رغ  ما يمسن  ن يحققه سل من ب ار البن لدى الأستاك

ج   ن التواصل بين الب ارين   يمسن  ن  دربات ا  سبا  والتباو  في هكا السياه
 يستمل ج  في جطار احترا  الأستاك لخحصية التلميك وسل ما يتصل ب ا من مرب يات

 .خحصية الأستاك ومن هكا الم طله  تطره جلم ال اقة بي    احترا  التلميك لو 
 :التلميذالعلاقة بين الأستاذ و  -12-2-1
قدرت   علم التفاعل م  تاميكه  في باين الم لمين من حين الف الية و جن ت    

ء التاميك في ،  ياد  جلم تباين ها  و في المل    و القاعة الريا يةغرفة الصف 
 تحصيل   الدراسيتربو  و ، بل ياد  جلم تباين في سلوس   الفحس  دربة الت ل 

 .الم اريةالخ ورية و الفسرية و  و اع   و 

                                                           

 .285-219، ص2صمو يل مغاربوس، الصحة ال فسية وال مل المدرسي، م خورات مستبية لل   ة المصرية، ط 1

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D9%85
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،  و  الكات الأساديمي لدى التلميكار في مف  ستاكهكا ي  ي  ن لتخسيل الأ   
ه اك ال ديد من ال وامل التي تاار التلميك و  سلوكويمسن  ن يطور ب ض البوا   في 

 :تلميك  هم االو  الأستاك عاقةفي 
 الباكبية البسمية ك وتقيي  التلميك  الخسل الحاربيالتسوين اظدار  ل ستا ،( 

   ا بتماعي للتلميك./ار المستوى ا قتصاد 

  طريقة سلوسية  حو التلميك .ب ار التوق  ل ستاك وكلك 

  .ار ب س الأستاك 

   التاميك علم تغيير سلوك الأستاكار. 

لي   ا اء حصة التربية ها  في تسوين البو ا بتماعي الس ر  صسالقياد  سا ة لمو      
ب   ن يف   الم ل   و المربي  و المدر  م  م القياد  ف ما يو  ،1الريا يةالبد ية و 

مو الصحي  جلم  قصم وهو مساعد  التاميك علم ال  ،التربو  صحيحا يحص الم  م
علم رغبة ج البمي  و ادما  لم غرض وا   و توبي    توبي ا مب يا عدربة ممس ة و 

 صادقة من البمي  في الوصول جلم ال دف.
ستاك حتاف  سلو  الأإ،  ست تا  ن سلوك التاميك يحتلف بوب اءا علم ما سبه     

 البو الك  يحتلف داحل الصف .البيداغوبي  في الم املة و 
 ي ي م  م  تطرح  فس ا  ما  مدرس ماهر و  عدد التاميكجن مخسلة الحب  و     

، تمال له الت لي  لما لديه من الأسالي  والطره الت ليمية وبيداغوبيا واس ة ومت وعة
 ه باستطاعته تسييف الطره و  ماط التواصل  سما  ،في التوصل جلم ما يريد ةاستراتيبي
 .يةحس  الحابة الت ليم  ، وتوري  الأسالي  البيداغوبيةالمت وعة

لية الت ليمية الحاصة بالتلميك وعليه بسب  ت دد المتغيرات التي ت طو  علي ا ال م   
مدر  بحصا ص المدرس  و الستراتيبيات الت ليمية المتب ة و ا وطبي ة الماد  الدراسية و 

 . و المربي، تحتلف التأايرات

                                                           

 .232ص ،1978، القاهر  ،لفتوح ر وان:المدرس في المدرسة والمبتم  ،مستبة ا  بلو المصريةابو ا 1
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 احو تباين سبير  ، فسية وا بتماعية لتاميك الصف ما فيما يت له بالحالة ال   
الاقافية سواء سا ت بماعة  الية والم رفية وا بتماعية و في ال ديد من الحصا ص ا  ف

  .1ال حبة  و التاميك
، وهكا ما يوب  علم المربي  و الأستاك التحصيل وال تا ا يو ر فيف كا التباين   

سير الاعة التاا  و لة حتم تستطي  البمالطره الت ليمية المست مالي  و التوس  في الأس
، سما  بد من ي رر فسر  تبمي  التاميك حس  قدرات   في حطم اابتة وليست متباعد 

، غير ا ه يترك    والك  يدع  مف و  الكات لدي  ،    المتفوقونتص يف   حس   تا بو 
  اارا سي ة لدى المتحلفين  و   فاء ال تا ا.

 : تلميذوالتلميذ ال العلاقة بين -12-2-2
، فالفرد بحابة  ض عامل ها  في سير عملية الت ل جن عاقة التاميك ب     بب 

 . ين يبد ا هتما  ،هتما  لكلك فيتوبه لبماعة الرفاه، يولم ا ه مقبول ن يخ ر أب
 م ف  اك تفاعل بين التاميك   فس     يقل  همية عن تفاعل الأستاك       

قامة عاقات ابتماعية  ظ خاوحاصة ا ه قاعد  بيد تلميك،ال مما يساه  في  ،ء وا 
سبة للمدرس ، حين تل   بماعات الأفراد في ا دورا هاما و ساسيا بال ال ملية التسوي ية

 ، رفية وا  ف الية وا بتماعية ارها الك  يت اول المبا ت المفي الماسسة الت ليمية، و 
التلميك ف ي توفر الفرصة في بماعة الأفراد تمارس ووا ف في حيا  و  ،علم حد سواء

ت لمه عادات به، و  ةتحقيه هوية حاصلاقة بال فس واستسا  مسا ة حاصة، و استسا  ا
ت مل علم تأحر ، سما قد ت خأ عاقات سلبية بماعية سالت اون يحبكها المبتم  وتقاليد

 ول ل  سار بوا   ،من المدرسة الحوفال مو ا بتماعي وتصي  التاميك با  طواء و 
، هو البا   المتمال في السلوك ال دوا ي الك  يمارسه الحيا  المدرسية سلبية وت قيدا

 .2 قرا   ب ض التاميك  حو ب ض 
ارس ب ض ، فبماعات الأفراد تموهكا بطبي ة الحال له  سبابه، ومايراته في       

 .الووا ف في حيا  التلميك
                                                           

 .86ص  ،1987، بيروت ، دار الفرقان03 خواتي عبد المبيد: عل  ال فس التربو ، الطب ة 1
 248ص  ،:  فس المرب  السابه، عبد المبيد خواتي 2
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  هوية ممير .تتي  له الفرصة  ستسا  مسا ة حاصة به وتحقيه 

  عاقات تسون في ا المساوا .توفر له ممارسات و 

 ات والم ارفتخسل مصدر للم لوم. 

  الكات تطر  لتأييد من طرف  قرا هتحقيه ودم بفرصة استسا  الاقة بال فس و تر ،
 .  1وهكا ما يساعدم علم ا ستقال الكاتي وعد  ا تسال علم انحرين

 :عند التلاميذ الامتثال -3 -12
امتاال   للقوا ين بول التاميك لتوبي ات الأستاك و ققيا  الأستاك بأدوارم المحتلفة و جن 

خراس   في اتحاك ، و هداف الحصة يتطل  قرارات ت سب  م   هداف   الحاصة الحصة وا 
جدراك حابات   ومخاسل   التي يتطل  جلي ا الأستاك مما يبد في   ردود  ف ال ايبابية 

حتم ، وحدودم التي ي بغي التقيد ب ا اال  ، الك  له  سبابه و خسالهيتحقه من حال ا امت
 .  يفرر مساوت و  رار

 :أسباب الامتثال -12-3-1
يرب  جلم بملة من اظلترا  بقي  وم ايير الأستاك في حصة جن ا ستبابة و 

 الأسبا   هم ا:
ك حين است داد التلميك الامخروط للطاعة وتقبل التوبيه من طرف الأستا -أ

تسخف مراحل  مو اظ سان م ك الو د  جلم الوفا    ه يتأار بمن حوله ويح   لمن  قدر 
مساعد  حاربية ليت  ل ا الو ور وال ماء و ال  ا وسكلك وهكا التأار يحتاج جلم  م ه

الماحو  ن القو  ال بطية في سيان التلميك و الت كي  التي ت  ا التوبيه والرعاية و 
ال غط الحاربي   يمسن  ن ي خئ خي ا في سيان التلميك ما ل  يسن ه اك است داد 

 .2فطر  لاستبابة جليه و ا متاال له 
فا متاال جن فرض من الحارج ول  تت يأ له  فسية التلميك   يتباو  م ه    

ا ا متاال ر  حخية عد  الو ور بمو ر التحد ، واستمرار هكفي ار ه م ار ة مستو 
                                                           

 .262، ص 1985بيروت  دار الفرقان، 02طب ة ، العل  ال فس التربو  خواتي ، 1
 .34-، ص 1980س دية محمد علي ، سيسولوبية المراهقة، دار البحون ال لمية، السويت،  2
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، دقة الرقابة التي يبسط ا الأستاك، وبالمفروض، مرهون ببقاء السلطة التي فر ته
لوسات تت افم وحقيقة  فس التلميك، ، يحفي من ورا ه سوحي  ا   ي د ج  امتاا  را فا

 .غير ما في  ميرم حوفا من الأستاكالتي تدف ه جلم التواهر بو 
القي  رس في التلميك احترا  الم ايير و الريا ية التي تغ ار التربية البد ية و  -ب
ون س لة ، كلك لأن عملية ال بط   تسية وتقبل التوبيه من طرف الأستاكالأحاق

ن: تحمل مستمر غير   ه ي بغي اظخار  جلم حقيقتين هامتيدا ما، بل تتطل  ب د و 
غاية في المخقة  ا تسون  حيا ا ، فما من خك   الأولم  ن ال بط ريا ة  فسية

 الحقيقة الاا ية  ن تربية اظراد  ب كم الصور  عملية   تحلو من المت ة.و 
التي يب  لأستاك يفرض  حسا  علي التلميك و الحوف من ال قا  كلك  ن ا -ج

م ا  وتحقيه الأهداف في الحصة علي التلميك اظمتاال ل ا بت فيكها بما ي من ا بار ال
 الغير متوق  .علم   وا  السلوك الغير مقبول و  عقوباتهكا بالحرص علم فرض و 

طل  الاوا  حين ي بغي من الأستاك مسافأ    وا  السلوك ا متاالي كلك لأن  -د
د تتمال في  وا  من  دوات ا متاال ما تس ه البماعة الرفاه داحل الحصة من حدو 

 .الاوا  و ال قا 
توبي ات متاال لقواعد و تاميك علي ا جن مسافأ    وا  السلوك ا متاالي يحفر ال 
 .الأستاك

ووترويده  : اظخاد  بالتاميك المتميرين ول ل من  ه    وا  الاوا  والتحفير
 الريا ية .  من حال حصة التربية البد ية و التقدير وتحفيرهبخ ادات الخرف و 

قل   اعتقاد التلميك  ن امتااله سياد  جلم تحقيه  هدافه  و   ه علم الأ -ه
 يت ارض م  ا.
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 :   الامتثالأشكال  -12-3-2
، وكلك بس يه جلم تلميك جلم ا متاال طوعا  و سرهاجن الأسبا  السابقة تدف  ال 

لما يصدرم  ،  و عن طريه قبولهداحلية ستحقيه  هداف  و طل  اوا جخبا  دواف ه ال
 . 1توبي ات تب ل م ه تلميكا ملترما ممتااالأستاك من ت ليمات و 

رفة وتحري  ا وتحقيه تطوير م ااستي ا  بي ته و  جن ا متاال يمسن التلميك من 
 : هدافه، والك  يأحك خسلين

 :)الموضوعي ( الامتثال الفوقي  -أ
الغاية من الق ر واظببار واظسرام، حين تقيد حرسة التلميك وحريته، و  يقو  علم

ل وا ه ال فسية الرغ  من ا ، علمحاربيال الحصة، ف و ممتال كلك هي حفو ال وا  داح
حمل تب ل التلميك يمتال التلص وبات التي يواب  ا في البداية، ج   ن الت حية و او 

 .2قوا ين الأستاك والتسيف م   و ا  ومتطلبات الحصةلقواعد و 
، ي ما   يلقم استبابة من التلميكوهكا الأسلو  التسلطي في ال بط قد يفخل ح 

 الك  يفرر ردود  ف ال تسون  حيا ا قوية وفي صور  ع اد و تكمر .، و ه ورا لقساوت
 :الامتثال الذاتي -ب
، ف و   ي تور  وامر  و ت ليمات تصدر عن الأستاك بل مصدرم التلميك  فسه 

يلتر  في الحصة عن ق اعة كاتية حفاوا علي ا سبامه م  المبموعة وس يا لتمتين 
وكلك لأن ا متاال ي دف  )، الماسسة...اء، الرمالأستاك(خبسة عاقاته ا بتماعية م  

ار قدر من الت اون بين التلميك والأستاك، وتسير عملية ا تصال والتواصل جلم تحقيه  س
متاال الكاتي ، وتدري  التاميك علي ال وا  ظسساب   سلوك ا بين الم ل  وتاميكم
  لقو  طوعي واظراد  الك    يح الك  يمسن تسميته بال بط الالحالي من ال قا  و 

ال و  بل بإرادته التي تدف ه جلم دحول دا ر  ال بط متسيفا م  تلرمه ا متاال للقواعد و 

                                                           

 .262، ص1985 ،بيروت دار الفرقان،، 02طب ة ، ال خواتي :عل  ال فس التربو   1
 .36س دية محمد علي، مرب  سابه، ص   2
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، وهكا ب د مباهد  التلميك عن ب ض عاداته  و حاباتهبي ة الحصة التي يت ارل في ا 
 ما ، دو مترايد الالتب ي سبيا لتحقيه حاباته وصرا  م  ا متحكا قاعد  التحلي و ال فس 

، وهو لامتاال لقواعد وقوا ين الأستاك، وا  ما  حكا بيدم فرض قيود صارمة ومطلقة عليه
 مير  الأسلو  التفاعلي .

التسيف في حصة التربية البد ية والريا ية ي  ي سكلك الت حية والتحمل، جن  
ه الت اغ  لم تحقي، وهو عملية دي اميسية ت دف جحتم   يحدن ا  طرا  والفو م

 الأستاك .وا  سبا   بين التلميك و 
 :الحضور في حصة التربية البدنية والرياضيةدوافع   - 4 -12
دراك و الواب  الأو    دف الحقيقي من التربية ف   ال ساسي ه ا هو بن الوعي وا 

القيمة التي يحصل علي ا التلميك  تيبة تحقيه ال مل الم وط به، و  ن يدرك  نّ البد ية و 
 الفا د  ست ود عليه بالدربة الأولم ا  علم مبتم ه ب د كلك.

وا تباهات ا يبابية  حو الممارسة الريا ية تتبلم صورت ا الحقيقية ع دما  
من المتطلبات و  ا ية( برء من حياته اليومية بليصب  التلميك ي تقد بأن الممارسة الري

 .1ل بوا   الحيا ال رورية والتي ست  سس باظيبا  علم مستقبله في س
 أسباب التغيب عن حصة التربية البدنية و الرياضية : - 5 -12
  سار   عداد الطا  في الأقسا  مما ي وه ممارسة الأ خطة الريا ية 

 عد  قدر  ب ض الأساتك  علم بك  التاميك لممارسة ال خاط الريا ي 

 ة غرس ب ض المفاهي  الحاط ة من طرف ب ض الأولياء علم  ن الريا 
 ت تبر م ي ة للوقت 

 قلة الماهلين لل مل سرواد لل خاط 

  عد  توفير اظمسا يات المادية الم اسبة لتحقيه متطلبات ال خاط الريا ي من
 طرف الماسسة 

                                                           

 .65.ص1994ال ربي،مصر،محمد رف ت رم ان، صول التربية وعل  ال فس،دار الفسر    1
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  ف الدع  الماد  من طرف الورار   لمبا ت ال خاط الريا ي والريا ة  
 المدرسية 

  قص المرافه الريا ية في الماسسات التربوية  

 ل دوات بأهمية التربية البد ية اية التاميك عن طريه المحا رات و عد  توع
 الريا ية و 

 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في العلمية التعليمية: -13
الريا ية دور محور  في ج باح ال ملية فيه  ن لأستاك التربية البد ية و مما   خك 

 : الأدوار انتي التربوية  كسر من هكم
 أستاذ التربية البدنية والرياضية كمربي: -13-1
جن وويفة الأستاك الأساسية و  سيما في الأم  ال امية هي تربية التلميك في بمي   

ال واحي البسمية وال قلية والحرسية وا بتماعية، وم مته سمربي هي  ن ي مي التلميك 
ول   ه قاد التلميك  ا اء س وات من الحالة الأولم التي يبدم علي ا، وبكلك يت يأ له  ن يق

 الدراسة جلم  حسن حالة متوق ة ا طاقا من ا ست دادات الفطرية في كات التلميك.
فالمربي الك  يوطن  فسه علم القيا  ب مل تربو  صال  ياد  به حتما جلم  

ا ستفاد  من الطاقة التي بداحل التلميك وتوبي  ا  حو الأحسن، سما   ه من واب  
اك المربي جمداد التلميك بسل ما درسه في الم  د وت لمه وبربه حتم يب رم للحيا  الأست

المستقبلية سواء سا ت المراحل الدراسية التالية  و ال خاطات الاصفية الحاربية وكلك 
 .1بحسن المرافقة وحسن الأحك باليد

 دريسية:أستاذ التربية البدنية والرياضية كقائد للأنشطة والممارسات الت -13-2
جن استحدا   سلو  بيداغوبي م ين يساعد الأستاك في توبيه عملية الت لي ،  

حين  ن دور الأستاك   يسمن في التلقين فقط بل يت دام جلم المساعد  عن طريه 
ح ورم وتف   ال اقات، وهكا عن طريه سفاءته من حال الأ خطة والممارسة، سما   ه 

                                                           

 .65ص .1994 مصر، دار الفسر ال ربي،  صول التربية وعل  ال فس، محمد رف ت رم ان،  1
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د وللبماعة، وهكا ما يتطل  سفاء  وحصا ص م  ية ي مل علم تس يل ال خاطات للفر 
مستسبة من حال الممارسة، س ملية الحوار الك  يساعد التاميك علم ف   ال دف 

 والغاية.
فالأستاك قا د في بماعته يوبه وي طي الت ليمات المفيد  وكلك في  طاه التخاور  

بالمف و  ال ا ، ولس  ا م مة ومساولية وتف   انحرين، لأن القياد  حاليا ليست ملسا لفرد 
بأن القياد  عملية  Bavelas1960)ووويفية لمصلحة البماعة، ويرى بافياس  

 .1سلوسية وتفاعل ابتماعي في  خاط موبه وماار وليست فقط مبرد مرسر ومسا ة وقو 
دارة النشاط  -13-3 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تخطيط وتنظيم وا 

 الدرس:في 
لل ملية الت ليمية  رب  بوا    Robert Dreeben)) لقد حددت روبرت دربيين 

 وعلم الأستاك مراعات ا في تدريسه وهي:
 .طره تقدي  محتوى المو و  الت ليمي واحتيار وت وي   وبه ال خاط الت ليمي 

 .استاار  دواف  المت لمين وكلك من  بل حا   علم المخارسة 

  حال ت ويد المت لمين علم حفو ال وا  وت ويده   بط الفصل وكلك من
 علم كلك.

 . استحدا  طره الت لي  القا مة علم المخارسة والتي تدور حول المت ل 

  وفي دراسة   يفوراك دافيس( ت  تحديد  رب  م ا  للمدرس في ال ملية
 الت ليمية:
 القياد  والتقوي .، الت وي ، التحطيط 

 ة والرياضية كمنشط في بيئة التدريس:أستاذ التربية البدني -13-4
يسون الت خيط بتحريك وتفريغ سل ما هو في  فسية التاميك وب ل   يستغلون  

ويستامرون سل ما يملسو ه من مواه  ت بيرية و فسار جبداعية، فياار الواحد في انحر، 

                                                           

 .39ص ،1998المست  البام ي الحدين، مصر،  دي اميسيات ال مل م  البماعة، سلمم محمد بم ة،  1
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كلك من وتو ر تباوبات جيبابية بين  طراف البماعة التي يمال ا الأستاك والتاميك و 
حدان التفاعات وال اقات التي تم ح ا  حال استاار  الدواف  وتوبيه الميو ت وا 

ودورم سم خط يقو  علم تحديد وتقوية حصا ص  اظحساس بالت امن والتسافل،
مبموعته من حال الأ خطة الريا ية، في يش بكلك  فراد بماعته الحرسة بم  اها  

التربية المطلوبة وتحقيه الأهداف المربو ، وهكم  الحقيقي، فالت خيط يوصل جلم تحقيه
 مساولية ي بغي حفو ا  وا هتما  ب ا.

فالتربية والت خيط عامان يحققان الفاعلية في التدريس وكلك بإحدان التغيير 
 .1الموب  في سلوك التلميك بدربة من الم ار 

 التدريسية:أستاذ التربية البدنية والرياضية ضابطا للإجراءات  -13-5
تتطل  جدار  الت لي  وت فيكم ت فيكا ف ا   ن يتمت  الأستاك بصفة القدر  علم  

ال بط والمراقبة البيد ، حتم يتس م له تحقيه  هداف الدرس وغيا  عملية ال بط 
 . عملية التدريس حالية من ا  توا تب ل 

 أنواع الدروس في مجال التربية البدنية والرياضية: -13-6
سار  الميادين ومبا ت التربية البد ية والريا ية تاد  حتما جلم ت دد واحتاف  جن

   وا  الدروس في التربية البد ية والريا ية.
 درس العداد البدني العام: -13-6-1

ويقد  هكا الدرس لبمي  الف ات وفي محتلف الأعمار وفي ختم الأماسن سالمدارس 
عويتمير هكا الدرس بأ ه يحتوى علم محتلف الأ خطة والرو ات والم اهد....الخ 

 . 2الت ليمية كات الحمل ال سبي والتي تتفه م  اظمسا يات البد ية للممارسع
 

                                                           

 التدريس، يسرى مصطفم السيد،عملية  1
[http://www.khayma.com/yousry/instructional/situationsl.htm ]26/05/2004. 07ص. 

ديوان المطبوعات البام ية  وفيصل ياسين الخاطئ: وريات وطره التربية البد ية، محمود عوض البسيو ي،  2
 .21،ص1992البرا ر،
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 درس تدريب رياضي: -13-6-2
حتلفة والمحتار  مال  ل ا  يحصص هكا الدرس لسل من يراول   وا  الريا ة الم

الأحوال يحتاج هكا الدرس جلم تح ير وطره وفي بمي   البمبار وغيرها...الخ، ،القوى
حاصة تستمل علم قواعد التدري  الريا ي و وريات التدريس لسل من هكم الأ وا  
وفي هكا ال و  من الدروس عي طي ا هتما  الأسبر لبرعة الحمل وعامل الأمن 

 .1والسامةع

 درس التمرينات التعويضية: -13-6-3
ية ب ض ال واحي البد ية الحاصة بم  ة ص بة يقو  هكا ال و  من الدروس لت م

التي  ين تقد  تمري ات ت وي ية ل براءسواء في المصا   والم امل  و المرار  بح
 ت مل في البس  حال عملية اظ تاج.

 المهن التطبيقية:درس  -13-6-4
يقو  هكا من الدرس بإعداد الأسبا   و الف يات الكين يلتحقون ب مل م ين 

 جعداد بد ي حاص يت اس  م  هكا ال مل. ويحتابون
 درس التعارف: -13-6-5

يتمير هكا ال و  من الدروس بالحصوصية وليس  خاط م ين ولس ه ي دف جلم 
استخاف قدرات الممارسين البدد وسكلك الت رف علم الماد  البديد  المقدمة سما ي دف 

في بي ة م ي ة واتباهات    هكا ال و  من الدروس جلم الت رف علم است تابات التاميك
 . 2البد ية والريا ية

 تدعيم وتثبيت: -13-6-6
يقد  هكا ال و  من الدروس للتاميك الكين سبه و ن ت لموا م ارات م ي ة ول  يت  
تابيت ا وي دف هكا الدرس جلم تدعي  الم ارات المت لمة من  احية وا يت ا من  احية 

  حرى بحين  تصل جلم مستوى الحبر .

                                                           

 .21ص  فس المصدر السابه، محمود عوض البسيو ي، وفيصل ياسين الخاطئ،  1
 .22ص ،المصدر  فسه  2
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 درس مختلط: -13-6-7
وفيه تقد  الماد  البديد  م  الماد  القديمة حين ت طم الماد  البديد  التي تأحك 
وقتا ج افيا ا  تقس  جلم مبموعات تراول  حدهما الماد  البديد  ومن ا  تبرى عملية 

 تبديل الأماسن حس  الوقت المحدد.
 درس التقويم: -13-6-8

ا حتبارات بم رفة تقيي  المستوى الك  وصل جليه التاميك في هكا الدرس تبرى 
حين ي ل  عن كلك من قبل عن المو و  الك  سيحتبر فيه، ويوصم  ن احتبار 
الصفات الحرسية  و اللياقة البد ية  و الم ارية من الأف ل ع ن تقدر ب ض الأل ا  

 .1الترويبية ب د جبراء هكا ال و  من الدروسع

 لتدريس:مكونات ا -13-7
للتدريس مسو ات متداحلة ومتفاعلة بي  ا بحين يسون من الص   الفصل بين هكم 

  (:01الشكل )المسو ات يمس  ا عرض  موكج لكلك من حال 
 
 
 

 تغكية رب ية
 

                                                  

 تغكية رب ية
 2(:مكونات التدريس01شكل )

                                                           

 .21ص مصدر سبه كسرم،  وريات وطره التربية البد ية، وفيصل ياسين الخاطئ: محمود عوض البسيو ي،  1
 .86ص ،1996 القاهر ، مستبة الأ بلو مصرية، ،2ط مبد  عرير جبراهي ، الأصول التربوية ل ملية التدريس،  2

أهداف 
 التدريــــس

محتوى 
 التدريــــس

أسالـــيب 
 التدريــــس

تقويم نتائج 
 التدريس
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ومن حال هكا الخسل  احو  ن التدريس عملية اتصال يحاول الأستاك في ا 
جسسا  التلميك مو و  الدرس  الرسالة( م  مراعا    ه حال هكم ال ملية يمسن  ن 

  و يحدن بي  ما عاقات تأاير وتأار  ف ل ورد الف ل(.يحدن تبادل ل دوار بي  ما 
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 خلاصة 
بابات تتمال تلك اظست( و البي ة مايرات حاربية  جلمالسلوك عبار  عن استبابات 

فالتربية عملية تتصف با ستقرار والتسامل وتت  في  ماسن ، لدى الفرد من حال التربية
المدرسة،بماعة الأفراد، الخار  والمل  ، ف ي عبار  عن حلقات مت دد  م  ا الم رل، 

ر  فإ  ا ت ا المكسو امرتبطة متسلسلة تح   للتسامل والت سيه ولو فقدت هكم ال ملية حلق
بر  خاط  ، جك ي ت الأفرادفي ا يباخر فيه  ا  سبا  لأن سل محيطستفقد م  ا ا ستقرار و 

حاصة في مرحلة  و سلبا ويوبه سلوسه جيبابا ي ميه  ابطا تربويا وابتماعيا قويا 
م ه  االتي تخسل ميدا ا حي  مبا ت التربية الخاملة من ت د التربية البد يةو ، المراهقة
علم  ماهلة تساعد خراف قياد إولس  ا ب ىاديليست مبرد تدريبا  برامبه علما  ن
 .سلوك تربو  ريا ي سو التلميك جسسا  
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 :تمهيد

خ صيت النةتنييا التحصيل الدراسي  نيا النضاعييل الة نيت التي  تذيال الجي ا ال نييل ض    
، فةيض يةيدإ ىلي  ار نا اكثر النف جيم التربضيت تركيب  ضتعقيدب، كن  انه يعتب لتربيت ضالتعليم

قيي   ا نييل اض اكثير اليي  در ييت التحصييل الدراسيي  انيد التانيييل نإييرا لني  يتعيير  ىليييه 
لةيلا اخخيير اضانيل بع  التانيل نا تيخخر اض صيعضبت في  التحصييل الدراسي  نيير اا 

جييلا نيي  سينتعر  ىليييه ب لتفصيييل بييدوا نييا النفةييضم ىليي  نسي اد  اليييه ضاخييرط نثب ييت لييه ض 
 .لة  تخثير ال  التحصيل  الدراس  ت ن يت النذ كل ال
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 مفهوم التحصيل الدراسي: -1
   لغة: 

نييا الفعييل حصييل فنقييضل حصييل الذيي و او ثبييل ض رسييث ضالح صييل جييض نيي  ثبييل نيي      
 .1سضاه، نقضل حصل الذ و اض العلم اض تحصل اليه

   اصطلاحا:
نفةيييضم نحيييدد ضاعييي  فخنلييي  التحصييييل الدراسييي  نيييا النفييي جيم التييي  ليييم تسيييتقر الييي      

ضجنيي ص نييا  ، التعريفيي ل نتداخلييت ض نختلفييت فةنيي ص نييا يقتصييره اليي  العنييل الدراسيي  فقيي 
ييييرط بخنيييه كيييل نييي  يتحصيييل الييييه الفيييرد نيييا نعرفيييت سيييضاو كييي ا لليييص داخيييل الندرسيييت اض 

 .خ ر ة 
بخنه للص النسيتضط اخكي دين  اليلو يحيرله ال  لي   "ق سم ال  الصراإ"ضقد ارفه 

 ر التحصييل  في  ت نعينت بعيد ت بييا اتختبي ر الييه ، ضالةيدإ نيا ا ختبييف  ن د  دراس
قييت ب لنيي د  جييله الح لييت جييض قييي   نييد  اسييتيع   ال  ليي  للنعرفييت ضالفةييم ضالنةيي رال النتعل

ضالفةييييم  ،نييييا نعلضنيييي ل فييييت نيييي  ينلكييييه ال  ليييي الدراسيييييت فيييي  ضقييييل نعيييييا، ضنقصييييد ب لنعر 
 .2يتعنا القدر  ال  التعبير اا النعرفت ب را اديد "

: انييه جييض النسييتضط الييلو يصييل ىليييه التلنيييل فيي   "ابييد النيينعم احنييد دريييدر"ضارّفييه 
 ف  نة ييت العي م ب  نتح ن ل التحصيليت الت  ت رط تحصيله للنضارد الدراسيت ، كن  يق  

 .3"الدراس 
 
 

                                                           

 م  1980، بيرضل  3،  نن د ال ا  ، دار الذرضا  1
 . 210ص  ،ليم، دار الكت   الحديث ،الكضيل، القي   ضالتقضيم ف  التربيت ضالتعق سم ال  الصراإ  2
، ص 2004الق جر   1،   4ا لم الكت  جدراس ل نع صر  ف  الم النف  التربضو "، ابد الننعم احند الدريدر  " 3

222. 
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" بخنييه نيي  يكتسييبه الذييخص نييا نةيي رال فكريييت اض نييض و نحنييد بييضدخيل   ضيعرفييه
 .1نير فكريت ف  ن  ل نعيا ضقي نه بخنذ ت نعينت اض نتي ت نرضره بت  ر  خ صت"

بخنييه نقييدار النعرفييت اض النةيي ر  التيي  حصييل اليةيي   ابييد الرحنيي ا العيسييضوضارفييه 
، ضتسييتخدم كلنييت تحصيييل ن لبيي  لتذييير ىليي   ييت التييدري  ضالنييرضر بخبييرال سيي بقتالفييرد نتي

 .الت  يلتحا بة  اض التحصيل الع نل نا الدراس ل التدريبيت ضالتعليمالتحصيل الدراس  
ضارفيييييه نحنيييييد نصييييي ف  لييييييداا " انيييييه ييييييدل الييييي  اسيييييتيع   التانييييييل لليييييدرض  
ضا تةيي دجم فيي  النييضاد الدراسيييت ، ضيسييتدل اليييه نييا خييال در يي ل ا نتحيي ا التيي  حصييل 

 .2ية  التلنيلال
ضارفيييه جييي ضل " ييييرط بيييخا اتن ييي ل جيييض اخداو النييي    اض النتنييييل فييي  نضاعييييل اض 
ني ديا اض دراس ل خ صت ضالني ت  اي د  ايا النةي ر  ضالعنيل ال ي د النصيحضبيا ب  جتني م 

 .3ضجض اللو كثيرا ن  يختص ف  ذكل اان ل اض نق  اض در  ل اض ناحإ ل ضصفيت
انيييه " نسيييتضط نيييا اتن ييي ل اض الكفييي و  اض اخداو فييي   ضارفيييه تذييي بلا ايعييي  الييي 

 ختبيييي رال العنييييل الندرسيييي  ي ييييرو تقييييديره بضاسيييي ت الندرسيييييا اض اييييا  ريييييا اسييييتخدام ا
 .النختلفت النخصصت لللص

: انيه النعرفييت التي  يحصييل اليةيي  ال فيل نييا خيال برنيي ن  ندرسيي  ضارفيه   فييضا
 .4قصد تكييفه نل الضس  ضالعنل الندرس 

 
 

                                                           

 1، ديضاا الن بضا ل ال  نعيت ،  حصيل الدراس  "لفت ضااقتة  ب لتنض و نحند بضدخيل  ، ن ا التحفيل النخت 1
 .326ص  325، ص  2004ال لائر 

، ال لائر،  1981،ديضاا الن بضا ل ال  نعيت،  .  ،سيكضلض يت تربضيت للتعليم الع م ، دراستنحند نص ف  ليداا 2
 74ص 

 م ،1984، بيرضل، لبن ا الم النف  بيا النإريت ضالت بيا، دار النةعت العربيت، ،لرحنا العيسضوابد ا 3
 222، ص 2004الق جر   1يدر ،نر ل س با،  ابد الننعم احند الدر  4
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 لتحصيل الدراسي:اأهمية  -2
تكنيييا جيييله اخجنييييت بض يييه اييي م ىلييي  ىحيييداث تايييير سيييلضك  ىدراكييي  اض اييي  ف  اض 
ا تن ا  لدط التانيل نسنيه ا د  ب لتعلم، ضالتعلم جض انلييت ب  نييت ضنيير نرئييت تحيدث 
نتي ييييت تايييييرال فيييي  البنيييي و اتدراكيييي  للتانيييييل ضالتعييييرإ اليييييه يكييييضا بضاسيييي ت التحصيييييل، 

الي   1988للتعلم ضنؤذر نحسض  ف  الضقل نفسه ضقيد اكيد "قراقيل "  ت ن ل جضيف لتحص
اجنيييت التحصيييل الدراسيي  حيييث ابييرل نقييدار نيي  يحققييه نييا اخجييداإ السييلضكيت ضالنعرفيييت 
ضالض دانيت السيكضحركيت فكلن  ك ا جلا التحصييل نيؤثراف في  النيردضد التننيضو الذي نل انيد 

نيتيييييه التربضييييييت فييييي  سيييييلضص التانييييييل نحيييييض اخفعيييييل التانيييييل ك نيييييل الفع لييييييت ىي  بييييييت ضاج
 1ضنس ادتةم ال  التف ال ف  بيئتةم.

 أنواع التحصيل الدراسي: -3
 يل الدراسي المرتفع:التحص -3-1
يعتبيييير التحصيييييل الدراسيييي  النرتفييييل اض العيييي ل  سييييلضك ف يعبيييير اييييا ت يييي ضل اخداو  

التحصيل  للفرد اا النستضط النرتفل ننه في  عيضو قدراتيه ضاسيتعداداته الخ صيت، او اا 
التلنييل النتنيييل ضاليلو لديييه تحصييل دراسيي  اي ل  يسييت يل اا يحقيا نسييتضي ل تحصيييليت 

العنيير العقليي  ضاللننيي ، فيكييضا للنتفييضقيا فيي    يي ضل نتضسيي  ل اقرانييه نييا نفيي تتندرسيييت 
ضندط استعداداته التحصييليت الكبيير  التي  نيا  تحصيله نت ئ   د نذرفت تبيا ندط قدراته
ضفيي  النق بييل ن ييد انييه جنيي ص افييراد  خييريا    اخكيييد انةيي  سييتنيله اييا نيييره نييا الييلناو،

 لديةم تخخر دراس .يست يعضا اللح ا بنا لديةم تحصيل دراس   يد ضجم الليا 
 التحصيل الدراسي المنخفض: -3-2
  تربضيييت يعيي ن  ننةيي  التانيييل ضيذييق جييض نيي  يسيين  ب لتييخخر الدراسيي  ضجييض نذييكلت 

التحصيييييل الدراسيييي  العييييعيإ اض  ض يحييييدثننةيييي  ا بيييي و فيييي  البيييييل ض النعلييييم ضالندرسييييت 

                                                           

نضر الديا انر، با احند السعديت "اثر التدري  ضفا بيدانض ي  الكف وال ال  التحصيل الدراس " رس لت ليس ن   1
 36. ص2006نير ننذضر ، تخصص ىرذ د ضتض يه   نعت ان ر ثلي  ،اخنضا  
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لتحصييل الدراسي  التخخر الدراس  اس س  اندن  يكضا التلنيل اقل نا لنائه ف  نسيتضط ا
 ضن د صضر التخخر الدراس  ف  نضايا:

  تييخخر دراسيي  ايي م فيكييضا ال فييل نتييخخر فيي   نيييل النييضاد الدراسيييت ضيييرتب  جييلا
 التخخر ب لاب و.

   تخخر دراس  خ ص ف  ني د  نيا النيضاد الدراسييت ك لحسي   نيثا ضنقيص القيدر
 1الري عيت نا بيا القدرال العقليت لل فل

  الدراسي الضعيف:التحصيل  -3-3
فيي  البيييل ضالنعلييم فيي   ا بيي وذييكلت تربضيييت يعيي ن  ننةيي  التانيييل ضيذييق  بةيي  نجيي  

الندرست ضي لا التحصيل الدراس  الععيإ ال  التلنيل اللو يكضا اقل نيا لنائيه في  
 2نستضط التحصيل الدراس  

 العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي: -4
النضعيضايت ضجي  التي  تتعليا ب لنضعيضر النيراد تحصييله جن ص العديد نا العضانيل 

 ضاخرط لاتيت ضج  الت  ترتب  ب لذخص اللو يرن  ف  التحصيل.
 العوامل الموضوعية: -4-1
 :ــة و فيي  تفعيييل ىحييدط ال ييريقتيا اليي  اختلييإ العلنيي  الطريقــة اليةيــة والة: ي
ريقييت تفعييل ال ضلكييا نييا النعييرضإ اا لكييل  ريقييت نح سيينة  ضنسيي ضئة ، ضلكييا اخخييرط 

ان  ال ريقت ال لئيت فيفعل استخدانة  ف  ح لت تعيدد ا يلاو  الكليت ىلا ك نل نير ن لا ،
 الن د  اض صعضبتة .

  :كلني  ك نيل الني د  نرتبيت نن قيي  ضنتراب يت اخ يلاو نوع المادة ومدى تنظيمهـا
 سةل حفإة  ضنرا عتة . ،ضاعحت النعن 

                                                           

رذ د  1 دن نت با حرل الله،اراذ  سنيت"اثر السل ت اخبضيت ال  التحصيل الدراس "،رس لت ليس ن  نير ننذضر  ضا 
 .26.ص2006ضتض يه   نعت ان ر ثلي  ،اخنضا 

 145ص ،1999نص ف  ر  "ا ف لن  ضنذكاتةم التربضيت ضالنفسيت ،النكت  النصرو لتضليل الن بضا ل الق جر   2
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 :ــ:اتي ضجيي  نح ضلييت اسييتر  ر النعلضنيي ل اثنيي و الحفييإ ننيي  يسيي اد  التســميع ال
 ال  تثبيل النعلضن ل ضالقدر  ال  استدا ئة .

 :ــو و اشردــاد ثبييل اا التحصيييل الييلو يقتييرا ب ترذيي د ضالتض يييه افعييل  التوةي
 1نا التحصيل بدضنةن  حيث اا النحصل يست يل اا يع  اجنيت النراد تحصيله

 العوامل ال:اتية: -4-2
  :التلنييل ب للايت ا ن ليلييت نيا الننكيا اا يعينيه في  تعليم  فإلني مالخبرة السابقة

 اللات الفرنسيت.
  :ف لذخص اليلك  اقيدر الي  ا سيتف د  نيا خبراتيه في  انلييت التحصييل ال:ياء

دراص العاق ل ضالنع ن  بيا اخذي و.  ضا 
 :ضر ضللييييص اا الح لييييت التيييي  يكييييضا اليةيييي  الذييييخص نثييييل ال ييييالحالــــة الةســــمية

 ضالع ش ضتخثر الحضا  ضاخنرا  تؤثر ال  ندط تحصيله.
 :كللص الح ليت النفسييت التي  يكيضا اليةي  الذيخص نثيل ا كتئي   الحالة النفسية

 ضالقلا اض الخضإ تؤثر ال  ندط تحصيله.
 :ــــال ــــوال والعق دايييي  ىليييي  ان يييي ش الذييييخص فيييي  تحصيييييله يعييييد ثضابيييي  لييييه ض  الث

 ي .ا ستنرار ف  انليت التحصيل ضالعك  صح
 :ايييييت خجييييداإ ر كلنيييي  كيييي ا الذييييخص اليييي  د وضــــوه الهــــدف مــــ  التحصــــيل

 . 2التحصيل ك ا ادا  ىل  ا ستنرار ضالتركيل فيه
 العوامل الدخصية: -4-3

نييييا العضانييييل التيييي  تييييؤثر فيييي  انليييييت التحصيييييل الدراسيييي  نيييي  يسيييين  ب لنذييييكال 
تذيييي ر بيييييا الذخصيييييت ضالتيييي  نييييا اجنةيييي  نذييييكلت النن فسييييت نييييير البنيييي و التيييي  ينكييييا اا 

بييل قييد تلحييا العييرر  التانيييل، حيييث اا  بيعييت جييله النن فسييت تعييد سييلبيت ضنييير نفيييد ،
                                                           

دننةضرو اب   نحنضد اض ،"التنذئت ا  تن ايت ضالتخخر الدراس " ،دار النعرفت ال  نعيت  .  رذ د ص ل   1
 87. ص2006 ،الق جر  ،اخلاري ت

 .87ص ،رذ د ص ل  دننةضرو اب   نحنضد اض ، نر ل س با  2
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النذيييكال التييي  ينكيييا لي دتةييي  فييي  الننييي   التعلينييي  بكثيييير نيييا التانييييل كيييللص نيييا بييييا 
 النذييييكال الخ صييييت بتضافييييا ال ييييا ، ضنييييدط نييييضاإبتةم اليييي  حعييييضر ق ايييي ل الييييدر 

نيييت ايياض  اليي  النذيي كل اخييرط نثييل القلييا التحصيييل  لييدط بييادا  العنليييت التعلي ضاتلتييلام
ا ت  جي ل اض  التانيل يكسبةم الع دال السييئت في  ا سيتلك ر ضايدم الرعي  ايا الدراسيت،

السلبيت ت  ه الندرست ضن  ىل  للص نا النذكال نثل نقص ال نضش اض الليي د  بذيكل   
 يتن س  نل قدرال التلنيل.

فعنيدن  يكيضا  ل ليه دضر في  تحدييد النسيتضط الدراسي  للتلنييل،ف لتضافا النفس  للتلني
اني  ىلا كي ا يسيضدج   التلنيل لض ذخصييت سيضيت نتنييل  يكيضا جني ص تحصييل دراسي   ييد،

 الدراس  للتلنيل. ل التحصيليب لنف  ك ا للص ا ئق  ف  سب ادم الثقت
 العوامل العقةية: -4-4

، فقيد اكيدل نعإيم الدراسي  جيض اليلك و ىا اكثر القدرال العقليت ارتب  ي  ب لتحصييل
" اا جنيي ص ارتبيي   نض ي  بيييا نتيي ئ  اختبيي رال BERTضاجنةيي  دراسيت " الدراسي ل النختلفييت

 . 1اللك و ضبيا التحصيل الدراس 
ضاا  ،النتضسي  اقيل نيايال  ال  ال  ل  النتخخر تحصيلي  اا يكيضا نيا اليلك و 

ضيرافييا للييص النيييل ىليي  الكسييل ضعييعإ يكييضا ننييض لك ئييه اقييل نييا سييرات لكيي و النتضسيي  
نتبي ه اسيت  ات النتضسي ، او   يسيت يل ا سيتنرار في  ات ا نتب ه  ضعيا نيدط ا نتبي ه،

كر البصيرو اض السينع  فييؤثر ايدم لفقد يعي ن  العيعف و في  القيراو  نيثا عيعإ في  التي
 ف  الن ا. اتدراص السنع  ف  القدر  ضالة  و، كعدم التنييل بيا الكلن ل النتذ بةت

ضال  الرنم نا للص فإا اللك و ا نل نا العضانل النختلفيت فقيد يفذيل التلنييل في  
التعليييم بسييب  تييخخر ننييضه العقليي  ضقييد يفذييل رنييم ارتفيي ر نسييتضط لك ئييه فيي  التعليييم بسييب  

 التعلم انده.إرضإ اخرط تعرقل انليت 

                                                           

العربيت السعضديت الننلكت  1   ،دار النريث س  ضالتض يه التربضو ،ا رذ د النف ، ف  الق ع  ض خرضاضسإ نص 1 
 .3ص ، 1981
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ىا عييعإ  1973"تضفيييا حييداد" جييلا الذييخا كييل نييا "نحنييد سييانت" ض ضيقييضل فيي 
القيييدر  العقلييييت  الع نيييت اض انخفييي   اليييلك و اييييا الحيييد العييي دو جيييض احيييد اسيييب   التييييخخر 
لييي    نييي  القيييدر  العقلييييت الع نيييت.ينكا اا يكيييضا التلنييييل عيييعيإ فييي  بعييي   الدراسييي ، ضا 
 القييدرال الخ صييت ك لقييدر  اليي  ا نتبيي ه ضالتركيييل ضالقييدر  اليي  اتدراص ضالناحإييت ضالقييدر 

 ".التلكر ضالقدر  اللاضيت العدديتال  
ضالعضانل العقليت لة  اثر كبقيت العضانل اللاتيت اخخرط فينكا اا تسيةم في  رفيل اض 

 1انخف   النستضط الدراس  للتلنيل نرفقت بعضانل اخرط
 العوامل الةسمية: -4-5
ىا ا عييي را  فييي  الننيييض ال سييين  ليييه تيييخثير كبيييير ضنب ذييير فييي  الننيييض ضالنعييي   

العقل ، كن  اا ععإ البيئت ضالصحت الع نت اذد العضانل تيخثيرا الي  التحصييل الدراسي  
للتانييل، ضجيلا نإيرا لني  ينيت  ايا لليص نيا تعي  ضايدم القيدر  الي  بيلل ال ةيد ضالتعيير  

  نييا الع جيي ل الصييحيت التيي  تحييضل بيييا التلنيييل اللكيي م ضالصييدار ضنيرجييللإصيي بت بنضبيي ل 
ضادائه ال يد في  الندرسيت، ىعي فت ىلي  لليص ن يد بعي  الع جي ل التي  قيد تصيي  النيتعلم 
ضج  اخكثير انتذي را في  ندارسين  ضجي  صيعضب ل الن يا ضاييض  الكيام التي  تقيإ حي  لا 

 دضا قدرته ال  التعبير الصحي  كن  تذعره ب لنقص.
ىليي  كثيير  التاييي  اييا الندرسييت  ب ل فييل ال سيينيت ضسييضوج  يييؤدوضعييعإ الصييحت 

سيي اد اليي  تحسييا اضانييل ت ال يييد  ضنن رسييت الري عييت البدنيييت ضالتييخخر الدراسيي ، ف لتاليييت
 .2لا تخثير ىي  ب  ال  التحصيل الدراس ف  النستضط ال سن  للتلنيل فيكضا 

 العوامل الانفعالية: -4-6
اكييدل اكثيير الدراسيي ل التيي  ا ريييل لبحييث العاقييت النض ييضد  بيييا العضانييل النفسيييت 
ضا نفع لييييت ضبييييا التحصييييل الدراسييي ، ضاكيييدل اكثرجييي  اا اليييليا يعييي نضا نيييا اعييي راب ل 

                                                           

الدار العلنيت الدضليت للنذر ضالتضليل ،  ،"نب دئ التض يه ضاترذ د النفس "احند نحند اللب دو، جذ م الخ ي ،  1
 207ص، 2001، ،ان ا1 
 .28ص دن نت با حرل الله، اراذ  سنيت ، نر ل الس با، 2
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بييييا اا جنييي ص ارتبييي   ضثييييا بييييا تانفع لييييت ضالنييي ل نفسييييت يفذيييلضا فييي  دراسيييتةم، ضجكيييلا 
ا نفع لييييت، تإةييير الفيييرضا الفردييييت بييييا النتخلفييييا التحصييييل الدراسييي  ضالعضانيييل النفسييييت 

قيا، ضال فييل القلييا سييبت إةضرجيي  بيييا النتضسيي يا ضالنتفييض دراسييي  فيي  النإيي جر ا نفع ليييت بن
ي ييد صييعضبت فيي  نضا ةييت النذييكال ال ديييد  بسييب  الصييرار ا نفعيي ل  البيي  ن  فيفذييل 

 كله الخ صييت ض  بسييب  جييلا ا عيي را  ض  ينصييل بعن يييت لدرضسييه خنييه نيي را فيي  نذيي
ضيحليض ليه ال لييض  في  نيؤخر  الفصييل الدراسي  ضا سيتاراا فيي   يفةيم خنيه خي ئإ اض قلييا،

احييام اليقإييت اض احي نيي  يتضقييل ا بيي و التفييضا خبنيي ئةم فيبيي لاضا فيي  ن يي لبةم ننييه فيييح  
ال  ل  ب لقلا خضفي  نيا الفذيل، ضتصيب  ا نتح ني ل ابئي  ثقييا الييه ضيصيع  الضصيضل 

 1 تضط اللو ي ن  ىليه التانيلىل  النس
 العوامل البي ية: -4-7
 :الأسرة 

تعتبييير اخسييير  نيييا بييييا اجيييم نؤسسييي ل التنذيييئت ا  تن اييييت،فة  نيييا اجيييم العضانيييل 
التيي  تييدفل اض تعرقييل تحصيييل العلييم ضالنعرفييت فيتييخثر ال فييل بكييل نيي  تةيئييه لييه اخسيير  نييا 

 إرضإ اقتص ديت ضا تن ايت.
 :المستوى الاةتماعي 

لا لييم يتحقيا لييه  يتيخثر ال فيل بنيي  تيضفره اخسيير  نيا اسييتقرار نفسي  ض ييض اي  ف ، ضا 
"اندرييه لضني ا" "ىلي   للص فإنه ينعك  سلب  ال  نت ئ ه الدراسيت، ىل تذير دراسيت قي م بةي 
تييخثر ىليي  حييد بعيييد تاا ن يي ش ال فييل اض فذييله فيي  الندرسييت نييرتب  ب فضلتييه اخضليي  التيي  

  ئلت ضخ صت ااقت الضالديا ب ل فل".ب لعاق ل بيا افراد الع
ضلعييييل نييييا اجييييم العضانييييل التيييي  تسيييي اد اليييي  اسييييتقرار ال  ليييي  نفسييييي  ضاليييي  تقييييدم 

ضالتف جم ضالتع ضا بيا افراد اسرته)التضافا اخسرو( ضف  للص  تحصيله الدراس  جض التراب 

                                                           

، الدار العلنيت الدضليت للنذر ضالتضليل ضدار رذ د النفس ""نب دئ التض يه ضاتاحند نحند اللب دو،جذ م الخ ي   1
  208ص ،2001،ان ا 1الثق فت للنذر ضالتضليل ، 
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ا حيييييي   الع ئلييييييت النعييييي ربت ضالنذييييي حن ل بييييييا الضاليييييديال" ىا 1982يقيييييضل "برتسيييييل ضضد
ثر تخثيرا ب لا  في  تكيضيا نييضل اخ في ل ضقيد ؤ ضالنذ كس ل الدائنت داخل  دراا الننلل، ت

 ،يا ذخصييت تنفير نيا الحيي   ضتكرجةي تؤدو بع  الح  ل الت  تنذخ ف  البيل ىل  تكض 
  رييي  فيي  اا اثيير جييلا اليينن  نييا الذخصيييت سييضإ يإةيير فيي  اخانيي ل الندرسيييت كنيي  ض 

 1ضكيف "
  الاقتصادي:المستوى 
يعد النستضط ا قتص دو للأسر  نا اجم اخسب   النؤثر  في  ارتفي ر اض انخفي    

اض تحصييييل التلنييييل، ف لع نيييل ا قتصييي دو اجيييم ا نيييل فييي  حيييي   اخسييير  خنةييي  ىلا ليييم ت يييد 
ضتعنييل فيةيي  اضانييل  النييضارد ا قتصيي ديت الك فيييت فإنةيي  تصييب  ايي  ل  اييا اداو ضإ ئفةيي ،

عييي ن  اخسييير  ض يييخ  جيييلا الع نيييل الذييي و الكثيييير ضنقيييي   فييي  العيييرإ الفسييي د ضالتفكيييص ضت
بيخا النسيتضط  1972ا قتص دو جض نتضس  نصي  الفيرد نيا اليدخل، ضقيد اضعي  "لييا" 

ا قتصيي دو للأسيير  لييه ااقييت ىي  بيييت بتحصيييل ابنيي ئةم ضللييص بتييضفير نقضنيي ل التعليييم نييا 
 ن حيت ضننض نستضط  نضح تةم نا ن حيت اخرط.

فن نل الدراس ل الحديثت اكدل ال  انه كلن  ارتفل النسيتضط ا قتصي دو للأسير   
كلنيي  اتييي  خفرادجيي  الاييلاو النن سيي  ضالفييرص التعلينيييت ضالثق فيييت ال يييد ، ضالعكيي  ىلا كيي ا 

 .2يؤثر سلب  ال  تحصيلةم قد في د التانيل صعضبت ف  اقتن و ح  ي تةم نن جن ص فقر 
 :المستوى التعةيمي 

يعتبر ععإ النستضط الثق ف  ضالتعلين  اض ىثرائه ب لنسبت للأسر  ضخ صيت الضاليديا 
لييه اثيير بيي لل فيي  التحصيييل لييدط التانيييل، ف لنسييتضط التعلينيي  العييعيإ للضالييديا لييه اثيير 
سلب  ال  تننيت قدرال النراجا العقليت، ضاخسر  لال النستضط التعلين    تكضا لةي  او 

ثق فيت تض ه اخ في ل نحضجي ، جيلا فعيا ايا نسي اد  اخبني و في   اجتن ن ل اض انذا  ل
                                                           

،ان ا 1  ب سم نحند ضلي ، نحند   سم نحند"ندخل ىل  الم النف  ا  تن ا " ،دار الثق فت للنذر ضالتضليل، 1
 76. ص2004

 .78ص ا،النر ل الس ب ب سم نحند ضل ، نحند   سم نحند، 2
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دراستةم ضاتلن م بكل ن  يت لبيه تندرسيةم، فيإلا كي ا اخبيضاا   ينتنيي ا ىلي  نفي  الخلفييت 
 الثق فيت فقد يحدث صرار بينةن  نن  يؤثر ال  تحصيل ا با النراجا.

ن يييت كبييير  ب لضا بيي ل ضنييا  ةييت اخييرط يعتبيير تييضفر ال ييض الثقيي ف  الثييرو ضض ييضد ا
الننلليت ضحرصي  كبييرا الي  تلضييد التلنييل بثق في ل نتنضايت بضاسي ت الكتي  ضالن يال فيإا 
جييييلا كلييييه ضفيييير للتلنيييييل حييييضافل دراسيييييت ضالعنييييل ال يييي د ضجييييلا نيييي  ي عييييل تحصيييييله ا لييييي ، 

الدراسيي  يتييخثر بيي ل ض الثقيي ف  السيي ئد فيي  اخسيير  فييإلا كيي ا يتن سيي  نييل نحييي   ف لتحصيييل
ا ك نييل ثق فييت اخسيير  نتييدجضر  كيي ا للييص ايي نا التل نيييل ضفيير لييه ننيي   للدراسييت ضالن يي ش، ضا 

 1ضسبب  ف  تخخر ال فل دراسي .
 المدرسة:-5
ىا الندرست ج  النؤسست الث نيت ف  التنذئت ا  تن ايت الت  يضاصل فية  ال فيل  

بتدخل اضانيل تتنثيل ، فتؤثر الندرست ف  تحصيل ال فل ننضه ضاستعداده للحي   النستقبليت
ف  كل نا العنصر البذرو ضانصر الت ةييل التي  تتيضفر اليةي  النؤسسيت ضنيا بييا جيله 

 العضانل ن د:
 المناهج الدراسية:-أ

ىل يييرط اخسيييت ل احنييد خليفيييت اا جنيي ص راب يييت قضيييت بييييا نضعييضر الننييي ج  ضدر يييت 
الدراسييت اكثير تراب ي  التحصيل ضالننض، ضكلن  ك نل النضعيضا ل النتعيننت في  النني ج  

 2ضتنسيق  انعك  للص ب تي    ال  التحصيل الدراس 
 يفاءة المعةم:-ل

 التعةم دراسة نفسية تفسيريةبحيث ن د اا "رنليت الاري " ف  كت بة  "
تؤكييد اا النعلييم الكييإو جييض الييلو تكييضا لديييه فكيير  ضاعييحت اييا اجييداإ  "توةيهيــة

التربيت الحديثت، ضاا يكضا نلن  ضدارس  لخص ئص الننض النفس  لل فيل في   نييل نراحيل 
                                                           

 .30ص دن نت با حرل الله،اراذ  سنيت،النر ل الس با،  1
 ..34ص ،1990، ال لائر، 2ترك  راب ، اصضل التربيت ضالتعليم، ديضاا الن بضا ل ال  نعيت،    2
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دراسيييييت النييييييت حتييييي  ي عيييييل نيييييا التعلييييييم فنييييي  حقيقيييييي ، ب تعييييي فت ايعييييي  ىلييييي  العاقييييي ل 
ج  ضالبيييران  الدراسييييت  علينييييت ضالننيييالسييييكضلض يت داخيييل القسيييم ضالضسييي ئل البيدانض ييييت ضالت
 .1ضنائنتة  لنيضل ضاجتن ن ل النتعلم ضاضانل اخرط 

 التدريس: طرق -ج
ضالتيي  يتبعةيي  النربيي  ضالييلو جييض اصيي  العنليييت التربضيييت ضالع نييل الرئيسيي  الييلو  

يتضقيإ اليييه ن يي ش التربييت فيي  بلييضو ن ي تةي  ضتحقيييا دضرجيي ، فةيض انصيير اس سيي  فيي  او 
نضقإ تعلين  حس  ال را الت  يتبعةي  تيصي ل النعلضني ل للتلنييل، ىل ي ي  اا يرااي  

لكي ئةم ضاسيتعداداتةم ضقيدراتةم ضنييضلةم العقلييت، فقيد  الفرضا الفرديت بيا التانيل نا حيث
يسيييتخدم النعليييم فييي  التيييدري  الضاحيييد اكثييير نيييا  ريقيييت يبنييي  نعإيييم درسيييه الييي  نضاقيييإ 
ضنذييكال لال نعنيي  انييد التانيييل اضلةيي  اجنيييت نب ذيير  ضتييداا   بيعييتةم ضنيي  بييينةم نييا 

 فرضا فرديت.
 الوسا ل التعةيمية:د 
التيي  ي يي  اا تتييضفر لييدط النعلييم اثنيي و الييدر  بحيييث  النةنييت ضجيي  نييا اخدضال 

تسةل نةنته التعلينييت ضتحسينة  ضلليص ليتسين  للتانييل فةيم اليدر  ضاسيتيع   النعلضني ل 
ب ريقييت سييةلت ضنب ذيير  فتثيي ر دافعيييتةم ضيتحفييلضا اليي  الييتعلم ضيتذييضقضا للنضعييضر كثيييرا، 

ي   نيييل نضعييضا ل النيينة  في يي  اا تكييضا الضسيي ئل التعلينيييت النسييتخدنت ك فيييت لتضعيي
التيي  تحتيي ج ىليي  تضعييي  ضاا تكييضا نتنضاييت ضتسييتعنل  يييدا حتيي  تحقييا الف ئييد  النر ييض  
 ننة  فتليد نا فع ليت التدري  نن  ينعك  ىي  ب  ال  تحصيل التلنيل ضتقدنه الدراس .

ف لتلنييل النةنيل دائيم التايي  يكيضا تحصييله : عدم مواظبة التةمي: عةـ  الحضـور
 ععيف .
 
 

                                                           

 .44ص النر ل الس با، نضر الديا انر،با احند السعديت،  1
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 أبعاد التحصيل الدراسي:-6
يعتبيييير التحصيييييل الدراسيييي  نييييا اجييييم النضاعيييييل التيييي   قييييل اجتن نيييي  نييييا  ييييرإ  

 الدارسيا ضالب حثيا ضكلا اخضلي و ضالندرسيا ضللتحصيل الدراس  ابع د ضج :
 البعد الييفي: -6-1
ضاليييلو ينثيييل قيييدر  التلنييييل الييي  تر نيييت تليييص النعييي رإ ىلييي  خبيييرال يقيييدنة  النعليييم  

لييي  التكييييإ الدراسييي ، ضبةيييلا ئةييي  عييينا نذييي   تربيييضو نعييييا تسييي اده اضيسييي اده فييي  ادا
ف لتحصييييل الدراسييي  جيييض نإةييير نيييا نإييي جر التكييييإ للعنيييل الندرسييي  اليييلو يت سيييد فييي  
سلضك ل نختلفت يقضم بة  التلنيل ك خداو ال يد ضا نتإي م في  السيلضك ل داخيل القسيم، كيل 

 يت.جلا يضح  بتكيفه عنا ال ن ات الندرس
 البعد اليمي:  -6-2

حصيلت النع رإ ضالنةي رال النكتسيبت نيا خيال انلييت تعلينييت ضالتي   ضاللو ينثل
 1قي سة  يكضا اا  ريا ا ختب رال النخت ر  نا البران  العلنيت النقرر.

 دروط التحصيل الدراسي الةيد: -7
الذيرض  كلني  يخعل التحصيل الدراس  لذرض  نعينت، ضكلن  تضخ  النيتعلم جيله  

كيي ا اقييدر اليي  الييتعلم، ضنعرفييت جييله الذييرض  تسيي اد اليي  اكتسيي   الخبييرال ال ديييد  كنيي  
 تس اد ال  اداو رس لته التربضيت بصضر  اكثر فع ليت.

 ضنا الذرض  الت  تس اد ال  انليت التحصيل ن  يل :
 ط التيرار:در  -7-1
لييتعلم خبيير  نعينييت، حتيي  نييا النعييرضإ اا اتنسيي ا يحتيي ج ىليي  اخداو الن لييض    

، فلكيي  يسييت يل ال  ليي  اا يحكييم حفييإ قصيييد  نييا الذييعر يييتنكا نييا ى يي د  جييله الخبيير 
فإنييه  بييد نييا اا يكررجيي  اييد  نييرال، ضكييللص تعلييم ركييض  الييدر  ل يحتيي ج ىليي  كثييير نييا 

                                                           

 .31صنضر الديا با انر، با احند السعديت، النر ل الس با،   1
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التكرار ضالنن رست الفعليت لةلا النذ   ضيؤدو تكرار ضإيفيت نعينيت اا تصيب  ث بتيت ضكيللص 
الن ليض    التكرار ىل  ننض الخبر  ضارتق ئة  بحيث يست يل اتنس ا اا يقيضم بي خداو يؤدو

 ب ريقت  ليت سريعت ضدقيقت ف  نف  الضقل.
 درط الدافع: -7-2
لحدضث انليت التعلم  بد نا ض ضد الدافل اللو يحيرص الكي ئا الحي  نحيض النذي    

الك ئا الح  قضي  ك ا نلضايه نحيض  اللو يؤدو ىل  ىذب ر الح  ت، ضكلن  ك ا الدافل لدط
 1النذ   النؤدو ىل  التعلم قضي  ايع 

 اس التحصيل الدراسي:يوسا ل ق -8
تعتبيير ا ختبيي رال نييا اسييةل ضسيي ئل القييي   فيي  نيييداا الييم اليينف  ضالييضم التربيييت  

ضا ختبييي رال التييي  تسيييتعنل فييي  ن ييي ل التحصييييل الدراسييي  جييي  ا ختبييي رال العقلييييت، ضنييي  
ا ختبييي رال ىلييي  ضسييي ئل اض ادضال تسيييتخدم فييي  قيييي   النعرفيييت ضالفةيييم ضالنةييي ر  فييي  نييي د  

ضجيييله ا ختبييي رال جييي  اكثييير اخدضال ذييييضا  فييي   دراسييييت نعينيييت اض ن نضايييت نيييا النيييضاد،
ن يييي ل النقيييي يي  النفسيييييت، ض  يذييييتر  اا تكييييضا  نيييييل ا ختبيييي رال نييييا النييييضر ال ديييييد، 

نقيي ل اض اخسييئلت الذييفةيت العرعيييت لةيي  قينتةيي ، فيي  ف  ختبيي رال التيي  تكييضا اليي  جيئييت 
ضتةيييدإ اختبييي رال التربييييت ضاليييم الييينف ، كنييي  لاختبييي رال النضعيييضايت النسيييتعنلت حيييديث ، 

 التلنيييييلالتحصيييييل الدراسيييي  ىليييي  قييييي   النعيييي رإ الندرسيييييت نييييا ا ييييل تحديييييد نييييدط فةييييم 
 التلنييلضالنة رال الت  حصل الية  نا خال دراسته السنضيت ضنعرفت الدر ت الت  ين لةي  

لتحديييد نسييتضاه فيةيي  ضضعييعه ب لنسييبت للنائييه فيي  الصييإ ننيي  ينكييا نييا ايياج نييضاح  
 .2ضإ النن سبت لننضهععفه ضتضفير الإر 

 
 

                                                           

 .197ابد الرحن ا العيس ضو، النر ل الس با، ص  1
 .273ص "،1976، الق جر  2فؤاد ابض ح   ضسيد احند اثن ا، "التقضيم النفس  ،نكتبت اخن لض النصريت،    2
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 أنواع الاختبارات التحصيةية: -9
جنيي ص العديييد نييا انييضار ا ختبيي رال التيي  تقييي  نسييتضي ل التحصيييل الدراسيي  ضفيي  
جييلا الصييدد سيينح ضل اا نت ييرا ىليي  الييبع  نييا انييضار ا ختبيي رال التحصيييليت الندرسيييت 

 سضاو نقننت ننة  اض الع نت.
 اختبارات التحصيل المقننة:  -9-1

ن لبييي  نييي  تكيييضا ا ختبييي رال التحصييييليت النقننيييت الييي  ذيييكل نيييضاد  ييي جل  ضننذيييضر  
 النعلنضا ف  تقضيم  ابةم.ي رو ت ضيرج  ضتقنينة  ليستعنلة  ضن لب  ن  
ضيتم ت ضير ا ختب رال التحصيليت النقننيت ايا  رييا ال ةيد النبيلضل لفرييا نيا   

ا ختبييي رال ضتصييينم ا ختبييي رال  ضا خبيييراو فنيييييا فييي  ىايييدادلا ختص صييييا اليييليا يذيييك
النقننييت بحيييث تذيينل ن يي ل نييا اخجييداإ التعلينيييت الخ صييت اضسييل ننيي  يسييت يل النعلييم 

 .1تن ضله ف  ا ختب رال الت  يععة  بنفسه
ضيتم تدري   نيل بنضد ا ختبي ر بدقيت، ت يرو اض  بصيضر  ت ريبييت الي  ن نضايت  

فيي  ا ختبيي ر الت ريبيي  ضللييص لكيي  تذيينل التانيييل ضتحلييل نتيي ئ  اداو جييؤ و  التانيييلنييا 
 الصضر  النة ئيت لاختب ر الت  ي عله يتنيل ب لثب ل ضالثقت.

التانييل ضقبل اا يصب  ا ختب ر   جلا اض نقنن  ي رو الي  ن نضايت ننثليت نيا  
ضفييا نعلضنيي ل نحييدد  ضعيينا إييرضإ خ صييت ضالعانيي ل التيي  يييتم تحصيييلة  نييا انليييت 

سيية  النعيي يير التيي  تنكييا نسييتعنل  جييله ا ختبيي رال نييا ى ييراو نق بلييت بيييا التقنيييا جيي  نف
 اداو  ابةم ضبيا اداو الن نضات الكبير  الننثلت.

جنيييي ص اختبيييي رال تحصيييييليت ا نييييت نتعييييدد  اختبــــارات التحصــــيل العامــــة:  -9-2
 ضععل للتقضيم ننة :

 
                                                           

الثق فت ، الدار العلنيت الدضليت للنذر ضالتضليل ضدار ضالتقضيم ف  التربيت ضالم النف  نرضاا ابض حضي  ض خرضا "القي   1
 .   82ص، 2002، اخردا "،1للنذر ضالتضليل، 
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   الاختبارات العمةية:-أ
اللاييضو النعرفيي ، ضتعتبيير جييله ا ختبيي رال  تعتنييد اليي  اخداو العنليي  ضلييي  اخداو

احيييدث كثييييرا نيييا ا ختبييي رال النإرييييت التييي  تعتنيييد اس سييي  الييي  اللايييت، ضجيييلا النيييضر نيييا 
 .1ا ختب رال يع ن  نا ىجن ل كبير ضنقص خصضص  ف  ندار  التعليم الع م

 اختبارات المقال:-ل
التيي  ي رحةيي  السييؤال نقيي   ك سييت  بت للنضعييضر اض للنذييكلت التانيييل يكتيي  فيةيي   

ضجض يستخدم لتقضيم اخجداإ الت  يكضا التعبير فية  نةني ، كيإ راو نق رنيت بييا ذييئيا اض 
 التلخيص ضالتحليل اض اقتراش نذكال اض نحض للص.

   :الاختبارات الموضوعية-ةـ
ضتذيينل اسييئلت الصييضا  ضالخ ييخ ضا ختييي ر نييا نتعييدد ضالتكنيييل ضالترتييي  ضالنلاض ييت 

 ال نلت.بيا  لئ  
يسيتخدم جيلا النيضر في  ا ختبي رال في  بليضو اجيداإ نعينيت الاختبارات الدفوية: -د
 ابرلج :

  للحقييي ئا ضنييدط قييدرتةم اليي  نع ل ييت النضاقيييإ التانيييل الحكييم اليي  نييدط فةييم
 النست د .

 .تقضيم النة رال الذفضيت ك لقدر  ال  القراو  ضالقدر  ال  النح دثت 

  التعيييرإ الييي  سييين ل نعينيييت تتعليييا ب لعنصييير الذخصييي  نثيييل فةننييي  لذخصييييت
 الليا نقضنةم.التانيل 

 ىاييدادلتفكييير ى  اا ل، ضنثيير  للتانيييل ضي ي  اا تكييضا اسييئلتن  ضاعيحت ضنن سييبت  
 جييلا النييضر نييا ا ختبيي رال يسييتارا ضقتيي  لييي  ب لقليييل، كنيي  اا تنفيييلج  يخخييل ضقتيي   ييضيا

 2.كللص
                                                           

 .83نرضاا ابض حري  ض خرضا،النر ل الس با،.ص 1
  .93ص ،النر ل نفسه 2
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 استخدامات اختبارات التحصيل:-10
اختب رال التحصيل الت  تقي  التحصيل الدراس  تخدم اربعت انيرا  ا نيت كني   

 ضج :( bloom.1971)اقترحة  بلضم ض خرضا
 .تقييم النستضط 

 . التقييم البن ئ 

 . التقييم الذخص 

 . التقييم الخت ن 

 اختبار المستوى: -10-1
الن لضبت س بق ، ضيحدد ندخال اخداو خجداإ ندخال النة ريت اليقي    

النقرر الدراس ، يحتضو جلا ا ختب ر ال  نفردال النت لب ل الس بقت للندخال 
 السلضكيت، يخت ر اين ل ننثلت خجداإ النقرر الدراس .

تكضا خص ئص البنضد بسي ت ضنا نضر نحك  النر ل، ضا د  ن  يكضا للبند  
 نضر نعي رو النر ل. ندط ضاسل نا الصعضبت ضنا

 ار التقييم البنا ي:باخت -10-2
يحتضو  ، ضالندرسيا فين  يتعلا ب لتقدم ف  التعليمللتانيل يع   تاليت را عت   

 ال  اجداإ الضحد  الدراسيت ىا انكا، اض ال  اخجداإ العرضريت فق .
ضتكضا بنضد جلا ا ختب ر ت  با نستضط الصعضبت ف  اجداإ الضحد  الدراسيت،  

 نا نضر نحك  للنر ل.
 اختبار التدخيص: -10-3
يحييدد اسييب   صييعضب ل الييتعلم النتكييرر ، يذييتنل اليي  اينييت نييا اخانيي ل التيي    

 ترتب  بنص در اخ  و التعلم.
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ا د  ن  تكضا بنضده بسي ت ضتستخدم لتحديد اخسب   الخ صت ب خخ  و الذي ئعت  
 لدط النتعلم.
 الختامي:اختبار التقييم  -10-4
قيييد اتقيييا نةييي رال تعلينييييت نعنييييت فييي  نة ييييت التلنييييل يع ييي  در ييي ل اض يذيييةد اا   

 اختب ر اينت ننثلت نا اجداإ النقرر.جلا ا ختب ر  طالنقرر الدراس ، ضنحتض 
اي د  نيي  تنثييل بنييضد جيلا ا ختبيي ر در يي ل نختلفييت نيا الصييعضبت، ضتكييضا نييا نييضر  

 1نعي رو النر ل
ضجيي  ا ختبيي رال  ا ختبيي رال، لكييل ننةنيي  نلاييي  ضايييض  ضايعيي  جنيي ص نضايي ا نييا 

 التقليديت ضالحديثت.
 الاختبارات التقةيدية: -10-5
ضتسيين  اتنذيي ئيت اض النق ليييت ايعيي ، ضيتعيينا جييلا النييضر اييدد قليييل نييا اخسييئلت  

تعتنيييييد فيةييييي  الييييي  الحفيييييإ، ضتعتبييييير اختبييييي رال النقييييي ل ضالذيييييفضيت نيييييا ا ختبييييي رال الايييييير 
 2 ختاإ النقضنيا ف  در ت التلنيل ف  فترال نتب اد  نضعضايت ضللص

حيييث التانيييل ضتنثييل ا ختبيي رال النق ليييت ادضال قييي   ىسييتراتي ي ل التفكييير انييد  
تتي  لةم در يت نيا الحرييت لصيي نت اخ ضبيت ضتكضينةي ، ضبيي ا قيدرتةم الي  تيلكر اخفكي ر 

ضتتبيي يا اسييئلت ا ختبيي رال النق ليييت فقييد ، ضتقضينةيي  ضتنإينةيي  ضالنعيي رإ ضتحليلةيي  ضتركيبةيي 
تكضا اخسئلت اقل تحديدا بحيث تتي  لل  ل  تنإيم ى  ب ل ضتقضينة  ب ل ريقت التي  يراجي  

 3نن سبت
 م:ايا الاختبارات التقةيدية: -10-5-1

 ب لرنم ن  لةله ا ختب رال نا نلاي  اجنة :
                                                           

 .113.112النر ل الس با، ص.  ق سم ال  العرإ،  1
 .34"، ص1973نسريا العنر،"تقضيم اخسئلت الذفضيت ،النكتبت الض نيت  . .باداد   2
 .165ص ،، بيرضل ،لبن ا 1977نذضان ،"الم النف  التربضو" ،دار العلم للناييا  ، ،ابد الن يد   3
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  للأس لي  اللاضيت.ال  القدر  ف  ا ستخدام ال يد التلنيل كذإ نستضط 

   فرصيييت تحلييييل اخفكييي ر ضتركيبةييي  الييي  نحيييض يذييي عه الييي  التفكيييير للتلنييييل تتيييي
 ضالتعنا ف  فةم الن د  العلنيت.

 .يت ل  ىاداد اخسئلت النق ليت  ةدا ضضقت  كبيريا نا   ن  النعلم   

  اخفك ر ضالتعبير انة  بذكل نن ق  .اكتس   القدر  ال  تنإيم 

  الييي  كيييل  نن سيييب ليسيييت ي  ب لذيييكل اليييلو ييييراه يع ييي  للتلنييييل الحرييييت الك نليييت
 سؤال.

 عيول الاختبارات التقةيدية : -10-5-2
نيي   اخخييصتن ييضو ا ختبيي رال التقليديييت اليي  اييدد نييير قليييل نييا العيييض  ضاليي   

اا تكييضا لةيي  صييلت  دضا’ثر اليي  النتي ييت ؤ ا ذييخنة  اا ت يياضانييل نيي بإدخيي ليتصييل ننةيي  
 نب ذر  ب لتحصيل .

 ضيعتبر "ابيل " نا اضائل نا انتقد اختب ر النق ل ضنا ابرل ايضبة  :
   ايييدم تنتعةييي  ب لثبييي ل ضالصيييدا ىل كثييير نييي  يختليييإ النصيييححضا فييي  تصيييحي

 السؤال الضاحد.
  تع   برن ن  الدراست . ىا اسئلت ا نتح ن ل التقليديت قليلت العدد ض 
  نتح ن ل التقليديت انليت تقدير لاتيت .التصحي  ف  ا 
 . حدضد الن  ش ضالرسض  ف  ا نتح ن ل التقليديت اللاتيت 

  ن  تعلنه. استثن ر ال  ضقدر  التلنيل’تعضد السرد دضا ا جتن م ب  بتك ر 
 1النق ليت ضقت   ضيا . اخسئلتيت ل  تصحي   ضاخيرا 

 الاختبارات الحديثة )الموضوعية( : -10-6
ط داختب رال التحصيل النسن   ب لنضعيضايت ضالتي    تقتصير فقي  الي  قيي   ني 

ننييي ’نييي  تيييم تحصييييله نيييا النييي د  الدراسييييت  نيييدط فةيييم التانييييل للنعلضنييي ل تقيييي  ايعييي   ضا 

                                                           

 180ص ،ني ديا القي   النفس  ضالتقييم التربضو-بض لبد  سبل نحند ا  1
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ضقدراتةم ال  الرب  بينة  ضا نتف ر بة  ف  الحي   ىع فت تبيا اسيلضبه في  التفكيير ضقدرتيه 
عيييضايت تؤكيييد الييي  قيييي   ى  بييي ل نضعيييضايت ييييتحكم فيةييي  ضا ختبييي رال النض ’الييي  النقيييد 

نفسيه التلنييل السؤال لاته ضتنكا النعليم نيا تكيضيا احكي م نضعيضايت تيتحكم فيةي  ى  بي ل 
ضجن ص العديد نا العضانل الت  س ادل ال  انتذ ر ا ختبي رال الحديثيت نثيل: انخفي   ’

ىليييي  الخ ييييضال التيييي    فتب تعيييي’للصييييفضإ الكبييييير   اتنذيييي ئيتنسييييتضط ثبيييي ل ا ختبيييي رال 
 1القصير  للإ  بت. اخسئلتحصلل ىل  اخن م ف  ن  ل استخدام 

ضتختلييإ اختبيي رال التحصيييل النضعييضايت اييا ا ختبيي رال التقليديييت لييي  فقيي  نييا 
 ضاتفيي د  انةيي  ضالتصييحي  ات  بييتايعيي  نييا حيييث صييي نتة  ض ريقييت  جييدفة  ضلكيياحيييث 

 نا النت ئ  .
النضعييضايت ىنيي  ى  بيي ل قصييير  اض ى  بيي ل نيك نيكيييت ضاخنييضار  اخسييئلتضتتعيينا 

 ضا ختبيي ر نييا النتعييدد’ضالصييضا   الخ ييخالتكنيييم ض  الذيي ئعت نييا جييله ا ختبيي رال جيي  :
 ضالنق بلت .

 ف  نثل جله الفحضص ج  قي   ا ستدا و ضالتعرإ . اخس سيتىا الضإيفت 
 يتضفر فيه النق   الت ليت:اللو جض ضيرط الن و النف  ضالتربيت اا ا ختب ر ال يد 

  اا يكضا ص دق ، ث بت ، ذ نا ضنضعضاي  ض ريقت التصحي  ضاعحت ضنتفا
 الية  ننيلا يإةر الفرضا ال  التانيل ضتتضفر ال  نفت ش ات  بت.

  يةدإ ا ختب ر النضعضا  ىل  تقنيا ا ختب ر للضقضإ ال  ندط صاحيته
نا صحت ضثب ل ضذنضل ضنضعضايت ضسةضلت ضتحقيقه لذرض  ا ختب ر ال يد 

 2ا ستعن ل،نن  ينكا نا ا ستف د  ننه بسةضلت ضتحصيل  ن ات اخرط نا ال لبت

 
 

                                                           

 .11نر ل س با، ص، نحند نص ف  ليداا  1
 .12.11ص ،نفسهالنر ل   2
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 م:ايا الاختبارات الحديثة:-10-6-1

 نا نلاي  ا ختب رال الحديثت)النضعضايت(ن  يل : 

  اضسييييل نييييا اخسييييئلت اكثيييير ننيييي  تييييضفره الفحييييضص  اختي ريييييتتييييضفر الفرصييييت انيييي م
 اتنذ ئيت.

   ىا اخسييئلت فيةيي  تت ليي  ى  بيي ل قصييير ، ضاا العديييد ننةيي  ينكييا ات  بييت اليةيي
 .ف  الضقل النخصص نل العلم اا تكبير اينت اخسئلت يليد نا ثب ل الفحص

  ىا الفحص النضعضا  ينكا تدقيقه بسرات ضب ريقت رضتينييت بضاسي ت ك تي  اض
 1 لت خ صت

 عيول الاختبارات الحديثة:-10-6-2

ضبييييي لرنم  نيييييا تيييييضفر ا ختبييييي رال الحديثيييييت الييييي  الثبييييي ل ضالصيييييدا ضالنضعيييييضايت  
ضابتع دجييي  ايييا التقيييدير اليييلات  فييي  قيييي   التحصييييل فيييإا جيييلا   يعنييي  بخنةييي  خ لييييت نيييا 

 العيض  ضنا ابرل ايضبة  ن  يل :
  ضيحتييي ج ىلييي   ةيييضد كبيييير  ضضقيييل ىا بنييي و ا ختبييي رال النضعيييضايت انييير ذييي ا

  ضيل ف  تصنينة .

   ب لتخنيا اض ب لن  ش ب ريا الصدفت.تسن 

 .نكلفت ن دي  ىل تت ل   ب اته كنيت اكبر نا الضرا 

 .التذ ل ال  الحفإ ضا ستإة ر ضخ صت نا نضر الصضا  ضالخ خ 

   ىا قينييت ا ختبيي رال النضعييضايت نحييدضد  فيي  بعيي  النييضاد الخ صييت تلييص التيي
 فية  ىل  سلضص حل النذكلت. ج اخداو يحت

   نيييا نقييي ئص ا ختبييي رال النضعيييضايت انةييي  ت عيييل النعلنييييا   يسيييتخدنضنة  فييي
 2الضقل اللو ي   فيه استخدانة 

                                                           

يل  ضابن ؤه  . ،بدضا نح  الديا رلا ضابد الرحن ا اد ،"اس س ل الم النف   1 التربضو" ،دار  ضا ضا 
 387،ص1984بلد،
 .387ص ،نفسهنح  الديا رلا ضابد الرحن ا اد ،النر ل  2
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 أفضل الأساليل لةتحصل الدراسي:-11

  للتحصييل الدراسي  تض د ن نضات نا اخسي لي  التي  تسي اد الي  افعيل النتي ئ 
 يل : ن  نا بينة  نلكر

 مهارة ف  الم:ايرة: -11-1
التاليي  اليي  اتيحيي وال السييلبيت النفسيييت الداخليييت التيي  تليييد نييا فذييلةم نثييل: انيي   

ف ذل ف  الدراست ض  ينكا اا ان   ف  جله الني د  خنةي  صيعبت  يدا اض النني ج  صيع  
 اض  يع بن  است ل جله الن د .

 - يييؤدو بنيي  ىليي  اخانيي ل التفكييير فيي  ا ي يي ب  جييض بدايييت  ريقييص للن يي ش خنييه
 اتي  بيت ف  نعإم حي تن .

  تكييضيا رسيي لت اقليييت ىي  بيييت ضجيي  ابيي ر  اييا ىيحيي و لليينف  بضاسيي ت الكلنييت اض
ن ي ل نيا ن ي  ل او الصضر  اض بةن  نع  نيا ا يل تحقييا رنبي ل الن ي ش ضالتفيضا في  

 الحي  .
 بإاييداد نلخصيي ل نةنييت ك خفكيي ر الييضارد  فيي  كتيي   النقييرر فيي  ب  قيي ل  القييي م

 صاير  اض نلكر  خ صت كللص.
  اسيييتخدام القليييم الفسيييفضرو ضجيييض ييييخت  الييي  جيئيييت اليييضاا ادييييد  تسيييتخدنه لتحدييييد

النعلضنييي ل النةنيييت نثا:اسيييتخدام الليييضا اخصيييفر للتعييي ريإ فقييي  ضالليييضا اخحنييير للتعلييييل 
 التلكر ضيقضم بار  ا نل اخلضاا ف  نفسيتص ضبذكل ننإم.ضجكلا خنه يسةل انليت 

  الكت بييت اليي  الةيي نش ضانييل تقييرا او كتيي  ،اضّد نفسييص اليي  الكت بييت فيي  جيي نش
 الكت   بحيث تكضا جله الكت بت تلخيص للفكر  اض تس ؤ ل اض نير للص .

  نت اض النعلضن ل الت  تت ل  الحفإعل خ  تحل اخفك ر النةض. 
  ال  ضرقت خ ر يت اض ال  الة نش ض كت بتة النقرر  حيا قراو سئلت اختضقل. 
 .الر ضر ىل  اسئلت ا نتح ن ل الس بقت 
  اسييييييتخدام الب  قييييييت الصيييييياير  ضجيييييي  ب  قيييييي ل الفةرسييييييت تكتيييييي  فيةيييييي  التعيييييي ريإ

 ضالقضانيا...الث.
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 :النضاقإ اتي  بيتر تلكّ دا رة النةاه: -11-2
 كلنت، نف  انيا، كضا حركت.ا دائر ، اسنل، ذ جد،اذعر، كضا يكض ت

 عة  الاستعداد للاختبارات والامتحانات: مهارة تعي -11-3
ا نتح ني ل السيي بقت،  قيراو ، اخسييت لتعيرإ الي  الحيرص الي  الرفقيت الصيي لحت، لا

 .1...الثالنلخص ل قراو تقر  ىل  الله سبح نه ضتع ل ، 
 فوا د ومدايل التحصيل الدراسي: -12

 اد  فضائد ض نذ كل نلكر ننة  ن  يل  :للتحصيل الدراس  
 فوا د اختبارات التحصيل: -12-1

خنةيي  تنييدن  بن نضاييت  التلنيييلتعييد اختبيي رال التحصيييل ضسيييلت ج نييت فيي  تقييييم اداو 
 ج نت نا الفضائد ضالت  نلخصة  ف  ن  يل :

     التانيلالنختلفيا ف  تقضيم اداو النع يير بيا الندرسيا. 
  ضالعيييعإ فييي  الننييي ج  الندرسييييت الن بقيييت، نييي  ييييؤدو ىلييي   تبيييييا نيييضاح  القيييض
 تعديلة .

  تبيا للندرسيا النضاح  الت  ي   تخكيدج  ف  تدري  البران  خاف  للنعلضن ل
 ك لنة رال ضا ت  ج ل النفسيت ضالقيم.

  تفييييد جيييله ا ختبييي رال فييي  بيييي ا اييييض   يييرا التيييدري  النختلفيييت ضنق رنيييت انيييل
 النعلنيا بععةم البع .

 ضاحييد  فيي  فصييضل  نسييتضي لتقسيييم الفصييضل بضعييل التانيييل نييا سيي اد اليي  ت
ضاحيييد  حتييي  ييييتنكا النعلنيييضا نيييا تعيييديل  يييرا التيييدري  ليتفيييا ضنسيييتضي ل التانييييل فييي  

 فصضلةم.

   تسييتعيا بةيي  بعيي  النييدار  فيي  تض يييه التانيييل فيي  نييضاح  التخصصيي ل التيي
 ينت لضا فية  كن  تبينه جله ا ختب رال.

                                                           

1 -hhtp ://www.fiagral1393.heeran.com/archive 007/09/33.1987. 
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 بع  التانيل ف  الندار  ضال  نع ل ير ل ىلي  صيعضب ل في   ىا ادم تكيإ
 بع  النضاد نن  تكتذفه جله ا ختب رال.

 ننيي   تقييضم بتذييخيص نييضاح  القييدر  ضالعييعإ انييد كييل تلنيييل فيي  النييضاد الدراسيييت
 .1يستاله ف  تض يةه ضنس ادتة 

 مدايل التحصيل الدراسي: -12-2
،بنضعيضر نلحضإي  ضنتلاييداف نيا قبيل الب حثيالقد ذةدل السنضال اخخيير  اجتن ني   

النذ كل الت  لة  تخثير الي  انلييت التحصييل الدراسي  حييث اا نذي كل التحصييل كثيير  
ضنتنضاييت ضنتداخلييت فيي  تخثيرجيي  اليي  تقييدم الفييرد ضاخسيير  ضالن تنييل ضلةييلا سيين رش النذيي كل 

 التحصيليت ف  فئتيا رئيستيا جن : ا نت ضخ صت.
 العامة لةتحصيل:المدايل  -12-2-1
تخيص الن تنيل انضني   ضس ئد  تذكل النص ا  التحصيليت قع ي  ض نيت ذ نلت 

ضالن ذيئت الندرسيييت ضجيي  ب لتيي ل  خيي رج القيدر  الفرديييت الخ صييت ضالنؤسسيي ل التعلينيييت اليي  
 التع نل النب ذر نعة  ضالتال  الية  ضنا انثلت جله النذ كل ن  يل :

  البذرو قبل  سنه.الن  ات الت  اجلكل العقل 

 .الفقر اللائد لبع  الذرائ  ا  تن ايت 

 .الفتا ضالحرض  اخجليت 

 .النقص الع م ف  نت لب ل الحي   اليضنيت 

 .اخنذ ت ضالفع لي ل الع نت اللائد  للن تنل 

 .فضع  الحي   الع نت ضتداخل افعلي تة  اليضنيت 

 
 
 

                                                           

 .112.111ص، 1993، سعد  ال،"النق يي  ضا ختب رال"، دار الفكر العرب ،  . ، الق جر   1
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 المدايل الخاصة بالتحصيل الدراسي: -12-2-1
تتصيييل جيييله النذييي كل نب ذييير  بنختليييإ العضانيييل ضالعنليييي ل النذيييتركت فييي  ىنتييي ج  

ضلفةييم  بيعييت جييله النذيي كل التحصيييل لييدط التانيييل او بيي لنتعلنيا ضالنعلنيييا ضاتدارييييا 
 ن رحة  ضنضعحة  ك لت ل :

 : المتعةمو 

تبييدض نعإييم نذيي كل النتعلنيييا فيي  التحصيييل ا نييت بييدا بفقيير اتنك نييي ل الحي تيييت  
ضالحييرض  اخجليييت ضانتةيي و بفضعيي  الحييي   ضالنخييدرال ضنييل جييلا فييإا الصييعضب ل التربضيييت 
التييي  يضا ةضنةييي  تيييتلخص فييي   ةلةيييم اض ايييدم ضاييييةم الكييي ف  بخجلييييت التحصييييل ضافتقييي رجم 

 لع د  الدراست الننإنت ثم الصن ات اللاتيت للقرار.

 : المعةمو 

 الدراسييت، كنيي  اا ن يي ش العنليييتىا للنعلنيييا دضر فعيي ل فيي  ىقبيي ل التانيييل اليي   
التربضيت يتضقإ ب لدر ت اخضلي  الي  نةي راتةم ضكفي وتةم ضخبيرتةم نيا  ةيت ضالي  العاقيت 

 الق ئنت بينةم ضبيا التانيل نا  ةت اخرط.

تيرجم احي ني  ب ريقيت خف  انني  ليم ن للا تتنثل نذكلت النعلنيا ف  التربيت ضالتحصيل
ببييييران  فع لييييت  مقييييم بإاييييدادجنع جييييد ضالكلييييي ل، ضلييييم النيييييت نضعييييضايت كنتعلنيييييا فيييي  الن

سيت ر النسيي ا لةم ىل  نضاقعةم التعلينيت ضنرني  ثم اند تخر ةم نرس لنسؤضليتةم الندرسيت
 1اليةم نا حيث ادم نت بعتةم ب لتدري  اثن و الخدنت كلن  للم للص

 :لتقويما -13
اصيب  جيلا بضيت ضبيللص التر يعد التقضيم نا اخرك ا الت    نن  انة  ف  العنليت  

التقييييضيم  ض النفةييييضم ذيييي ئع  فيييي  الن يييي ل التربييييضو خنييييه يتصييييل بكييييل نفصييييل نييييا نف صييييله
يسيي ادن  اليي  تقييدير ف اليييت التييدري  ضاثييره، ضي علنيي  نتذييكص فيي  قينييت الننيي ج  التعلينيييت، 

اض  ضالنيييضاد الدراسييييت ضالضسييي ئل التعلينييييت ننييي  قيييد ييييدفعن  خا نتعةيييدج  ب لتعيييديل ضالنرا عيييت
 رفعة  بصفتة  ادينت ال دضط.

                                                           

1 -christion boudelat ,lécole capitaliste ,paris, France, 1972.   
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 أهداف التقويم في العمةية التدريسية : -13-1

 . تةدإ انليت التقضيم ىل  تحديد ندط ن  تحقا فعا نا اجداإ تربضيت 
  ث ر   الدافعيت لديهضقدرته ال  التفك التلنيلتحديد ندط ننض  . ير النستنير ضا 
  دخ ل خبرال تق بل  ح   ل اخفراد ضال ن ا ل .ضعل اس  لتعديل الننة  ضا 
  تحسيييييا التييييدري  نييييا خييييال تنقييييي  ضتعييييديل ضت ديييييد  رائييييا التييييدري  ضالنييييضاد

 .1التعلينيت ضالنعرفيت 
 .ىاداد البران  التدريبيت لنا يحت ج لللص نا النعلنيا ضالندرسيا 
  ضقي د  الن تنيل ضالنةتنييا بتالييت را عيت  التانييلتلضيد ال ة ل النعنييت كعضائيل
يقضم به النعلنضا ضالندرسضا نا ىن  لال تربضيت ا نيت للحصيضل الي  نلييد نيا حضل ن  

 الدام النفس  ضالن دو للن تنل .
  تدريسيييةم  تحدييييد النعلنييييا ضالندرسييييا نيييير الكفيييضئيا اض عيييعيف  الف الييييت فييي

 . لار  تحسينةم  ضرفل كف وتةم
  لعا ةي   نعرفت اتدارييا ب لنذكال ضالصعضب ل النض يضد  في  ن ي ل التيدري

 كتضإيإ ااداد ىع فيت نؤجلت نا النعلنيا ف  ح لت الع ل.
  اتخييي ل القيييرارال اتدارييييت النن سيييبت الخ صيييت بيييبع  اخانييي ل ك لنك فيييال ضالنقيييل

 ضاتاف و نا الخدنت .
  الحكيييم الييي  نيييدط فع لييييت الندرسيييت اض النن قيييت اض نإييي م تعلينييي  بك نليييه حييييث

ارييييييا ضالننيييي ج  الدراسيييييت بتخصيييييص نييييضارد ييييينعك  للييييص ب لف ئييييد  اليييي  النعلنيييييا ضاتد
نك ن ل ىع فيت  .ضا 

  :خطوات التقويم -13-2
 :2فين  يل  اجم الخ ضال الت  ي   نراا تة  اند القي م بعنليت التقضيم، ضج 

                                                           

  . 1999، الق جر  ،1،  يت الري عيت، نركل الكت   للنذرنن ج  الترب  نك رم ابض جر ييت ضنحند سعد لنلضل  1
 . النر ل نفسه  2
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 :التقويم أهداف تحديد -13-2-1
تتحدد جله اخجداإ بن وف ال  اخجداإ النضعضات للبرن ن  ضي   اا تركيل الي  

انييرا  البرنيي ن  التيي  تتنذيي  اكثيير نييا نيرجيي  نييل اخجييداإ ضاخنذيي ت النييراد اييدد نييا 
التيي  ينكييا نييا خالةيي  ناحإييت السييلضص فيي لحكم اليي  تحديييد النضاقييإ التربضيييت ،  تقضينةيي 

ندط التحصيل يكيضا نيا خيال اختبي ر اني  الحكيم الي  سيرات الحركيت فيكيضا نيا خيال 
 .سب ا نحدد
 :والوسا ل المناسبة لةتقويمتحديد الأدوات  -13-2-2

نقييييي يي   ،السييييي ال ،النق بليييييت ،اسيييييت ار اليييييراط ،ا ختبييييي رال ،نثييييل: الناحإيييييت
 .التق رير ،التقدير

يي  الضسي ئل النقننيت ضنييير لاتي ، ضننةي  ني  جييض نضعييضا ضننةي  ني  جيض  ، ضننةي  ايعف
ض  تتضافييا كييل اخدضال نييل كييل النضاقييإ، ضلييللص ي يي  تحديييد اخسييلض  النن سيي   النقننييت

   .يتنيل ب لصدا ضالثب ل ضالنضعضايت ضاللوللنرحلت، 
تنفيييييل القييييي   ض نييييل البي نيييي ل ضتسيييي يلة ، ثييييم تصيييينيفة  ض ييييدضلتة  ىحصيييي ئي  ضفقفيييي  

 .لن   ل التقضيم
صدار الحيم -13-2-3  :تحةيل النتا ج وتفسيرها وا 

تييم  الييلوضللييص لنق رنييت الحصيي ئل الن ت ييت ب لحصيي ئل النتضقعييت النعبيير  اييا الةييدإ 
 . تحديده اا  ريا ىإة ر نق   القض  ضالععإ
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 أدوات ووسا ل التقويم: -13-3

تنضال ضتعددل اس لي  التقضيم ضادضاته نتي ت للت ضرال العلنيت التي  حصيلل في   
اكثيير ذيييضا ف نيييا نيرجيي  فييي  بييران  التقيييضيم الق يي ر التربييضو، ضجنييي ص ادضال ضاسيي لي  تعيييد 

 :1النختلفت اجنة  ن  يخت 
 الملاحظة: -13-3-1
 ص بناحإييت اداو النفحضصيييا تعني  الناحإييت قييي م ذييخص اض ن نضاييت  اذييخ 
ايييييت فئييييت تييييتم ناحإييييتةم، ضتت ليييي  الناحإييييت قييييدر   ام تانيييييل امكيييي نضا ندرسيييييا سييييضاو 

الناحإ ال  نراقبيت النضقيإ التعليني  اض التيدريب  بحسي  الةيدإ ننةي ، ضتسيتخدم دائني  
فيي  نضقييإ اخداو الفعليي ، ىل   ينكييا اسييتخدام ادضال اخييرط نثييل ا سييتبي ا اض ا ختبيي ر 

ال نحيييدد  سيييلف  ييييتم ر اض النق بليييت، ضتت لييي  الناحإيييت ض يييضد اسيييتن ر  خ صيييت تتعييينا فقييي
 .التخذير الية 
 المقابةة: -13-3-2
تعييد النق بلييت اسييلضب  تقضينييي  تتييي  لنييا يقييضم بةيي  الحصييضل اليي  نعلضنيي ل نب ذيير   

 اا  ريا الحضار النب ذر ضاستنب   اخفك ر الت  يرن  النست ي  ىيع حة .
 ستبيا اش -13-3-3
نعلضنييي ل تتعليييا ب ت  جييي ل يعيييد ا سيييتبي ا نيييا اخدضال الذييي ئعت للحصيييضل الييي   

اخفيييراد ضنييييضلةم التييي    ينكيييا الحصيييضل اليةييي  ب خسييي لي  اخخيييرط، دضا تحيييرج ضتيييردد 
ضتتضقإ ال   بيعت تصنيم فقراته ضدقت نضايت ات  ب ل الت  تتصإ ب لثقت ضالنصيداقيت، 
ضلييللص تعييد انليييت ااييداده نييا اخنييضر الفنيييت ضالدقيقييت التيي  تت ليي  نةيي ر  ا ليييت فيي  جييلا 

 الن  ل.
 

                                                           

، العراقيت، اخك دينيت الري عيت ا لكترضنيت (الري عيت ) النسخت ننيييلر الخ ي  النن ج  التربضيت ضنن ج  التربيت  1
2007 – www.iraqacad.org/lib/omar/13/9/2008 
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 الاختبارات: -13-3-4
تعييييد ا ختبيييي رال اكثيييير الضسيييي ئل التقضينيييييت اسييييتخدان  ضبخ صييييت التحصيييييليت ننةيييي   

 ضجن ص  اد  انضار ننة  تختلإ حس  النضقإ اللو يراد اختب ره ضج :
اختبييييييي رال اليييييييلك و، اختبييييييي رال الذخصييييييييت، اختبييييييي رال ا سيييييييتعدادال الخ صيييييييت،  

 ا ختب رال التحصيليت.اختب رال ا ت  ج ل ضالنيضل، 
 دراسة الحالة: -13-3-5
تةيييدإ ىلييي  نعرفيييت الع نيييل اض ن نضايييت العضانيييل التييي  تسيييببل ب ريقيييت نب ذييير  اض  

نير نب ذر  لحدضث إ جر  نعينت، ضيكثر استخدام جلا اخسلض  لنع ل ت النذكال التي  
 يتعر  لة  الفرد اض ن نضات نا اخفراد.

 البطاقات المدرسية:السةلات الترايمية و  -13-3-6
لييي  نعلضنييي ل تتعليييا ب خذيييخ ص يسيييتف د نيييا السييي ال ضالب  قييي ل للحصيييضل ا 
راسيي  ضحيي  تةم في  ن يي  ل تتعليا بنذيي  ةم ضنسيتضاجم الد تانيييل امكيي نضا ندرسييا سيضاو 

 .ا  تن ايت
 دروط ومستويات التقويم -13-4
 للتعليم. يتاا تكضا النستضي ل نرتب ت ب خجداإ اخس س 
  تكضا النستضي ل نبنيت ضفا النع  الع م للتانيل ف  الفصل.اا 
 اا تكضا النستضي ل ضفا قدرال ضخلفي ل التانيل. 

 الممارسة : -13-5
  يحيدث التايير فنيا خالةيتعد النن رست ذر  ف ج ن ف نا ذرض  التدري  الني   ،  

ةييي ر  ضاليييتنكا فييي  ذيييبه اليييدائم فييي  اداو النيييتعلم، ضليييللص   يتحقيييا اكتسييي   الكف ييييت اض الن
ادائةن  دضا نن رست النة م ضا ست  ب ل ضاخداو اللو يحقا اكتس بةن ، ضتسي اد نن رسيت 
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اخداو اليي  اسييتنرار ا رتب  يي ل بيييا ا سييت  ب ل ضالنثيييرال لفتيير  ا ييضل ننيي  يييؤدو ىليي  
 .1تحقيا ا كتس   ضالتعلم ضقد يصل ىل  حد التنكا

 :التعةيميةتقويم محاور العمةية  -13-6
  لييييييلا، كيييييي ا  بييييييد اا تكييييييضا خ ييييييت التقييييييضيم ذيييييي نلت لكييييييل ال ضانيييييي  ا تيييييييت:

   :تقويم التةمي: -13-6-1
  :يتم نا اد   ضان ، ضج 

  البدنيالةانل : 
 ، ا نيييتض خ صيييت   صيييت لقيييي   ان صييير اللي قيييت البدنييييت،ضييييتم بضاسييي ت اختبييي رال خ

 .بحيث تكضا جله ا ختب رال قد ثبل صدقة  ضثب تة  ضنضعضايتة 
 الةانل المهاري : 

اخنذي ت ال ن اييت اض  ف ضيتم بضاس ت اختب رال العن صر النة ريت النخت ر  سضاو 
 .الفرديت

  المعرفيالةانل: 

ضيييتم اييا  ريييا اختبيي رال تحريريييت اض ذييفةيت تتعلييا ب ضانيي  اخنذيي ت النختلفييت:  
 .صحيت نضاح  ضخ    ضق نضا 

  النفسيالةانل: 

يتم اا  ريا اختب رال نفسيت سبا ىادادج  بضاس ت نتخصصييا في  اليم الينف  
 .الري ع 
 
 

                                                           

، قيت، اخك دينيت الري عيت العراالري عيت ) النسخت ا لكترضنيت (ننيييلر الخ ي  النن ج  التربضيت ضنن ج  التربيت  1
2007 – www.iraqacad.org/lib/omar/13/9/2008 
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 تقويم المدرس:  

جنييي ص العدييييد نيييا ننييي لج تقيييضيم النيييدر    تخيييرج ان صيييرج  ايييا ن ييي ا ن ييي ليا  
 : كبيريا، جن 

 مةال المهارات التعةيمية: 

 فييي ينكيييا نراقبتةييي  ضقي سييية  بسيييةضلت، نثيييل: نعرفيييت اخداو ضاتح  يييت بيييه ضتيييخثيره  
 .التانيل
 
 مةال القدرات الدخصية والمهنية :   

نثيييل:  كيييا الحكيييم الييييه ب ريقيييت نيييير نب ذييير جيييلا يصيييع  قي سيييه بدقيييت، ضلكيييا ين
تقبليييييه للتض يةييييي ل ضسيييييعت  ضاخن نيييييت  ضتقيييييدير النسيييييئضليت  ضحسيييييا التصيييييرإ  ضالنإةييييير 
  .الصدر

   :تقويم المنهج -13-6-2
ضالندر   ىا انليت التقضيم نا قبل الندر  اصبحل اليضم اناف يضنيف  نستنرفا

يقضم بتذ يل النض ه ال  تقضيم ادائه بعد ا نتة و نا كل در  للتخكد  اللوجض  الضاا 
 :1نا

 .ندط تنكنه نا تحقيا كل اض بع  ا لاو الدر 

 .الدر  اخس سيتندط استيع   التانيل لنف جيم  

 .ندط نن سبت النة رال الري عيت لنستضط نع  التانيل 

كن  اا اجم ضا ب ل كل نا الندر  ضالنض ه تقضيم الن د  الدراسيت ضتحديد نع يير تقضيم 
ينكا اا تصل ىلية  انليت التقضيم للننة  اض الن د   الت كل ن  ل نا الن   ل 

 :الدراسيت نا حيث
 .رر ضفلسفتهاجداإ الننة  النق

                                                           

  1994 ، ي عييييييييت، دار الفكر العرب ، الق جر الديا ضكن ل ابد الحنيد نقدنيييييت التقضيم ف  التربيييييييييت الر نحنيد نصر   1
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o  التربيت الري عيت - بيعت الن د  الدراسيت. 
o  نا حيث النحتضط ضالتنإيم ضاخنذ ت البرن ن  الدراس. 
o  ضا تن ا  نفس ض  اقل ض  الننض النتك نل للتلنيل: بدن  ،د  را تدري  الن 

 الندرست ضالبيئت النحي ت ل ضاتنك ن ل الن ديت ضالبذريت ف التسةياض 
o  الندر. 
o  اتداريت ب لندرستالةيئت. 
o اثر الننة  ف  البيئت ضالن تنل. 
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 خلاصة:

ىا التحصيييل الدراسيي  جييض النعرفييت التيي  يحصييل اليةيي  التلنيييل نييا خييال برنيي ن  
اليييلو ليييه دضر فييي  تحدييييد نسيييتضط التحصيييل ندرسييي  قصيييد تكييفيييه نيييل الضسييي  الندرسييي  

كبيير  نيا العضانيل التي  ير يل اليبع   الدراس  بخنضااه، جله اخخير  الت  تتخثر بن نضات
 لندرست ضاخسير  بالبيئت النحي ت  ىل  ننة  ىل  الذخص نفسه ضير ل البع  ا خر ننة 

كنييي  اا للتحصييييل الدراسييي  ايييد  نذيييكال تذيييكل ا ئقييي  للتحصييييل ال ييييد للنيييتعلم ننةييي  
تخيييص نذيييكال الخ صيييت بييي لنتعلم بحيييد لاتيييه ضننةييي  النذيييكال البيئييييت الندرسييييت التييي  ال

 النعلم اض النن ج  اض النؤسست التعلينيت ضدضر اخسر .
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 : تمهيد 

السلوك التربوي للتلاميذ  معرفة العلاقة بينإن هدف الدراسة الحالية هو      
في إنجاح العملية التربوية  التلميذونظرا لأهمية  التحصيل الدراسي،و  ينالمتمدرس

تشخيص السلوك  ولخصوصية تدريس التربية البدنية والرياضية يجعلنا هذا نحاول
، وكذلك فإن مكانة التربية البدنية والرياضية في ن لهذه المادةيالمستقبل لتلاميذل التربوي

، فإنه ميا ونفسيا واجتماعيا وحتى علمياتحقيق النمو الشامل والمتزن للتلميذ تربويا جس
ي الخاص ومعرفة مدى إسهامه في التحصيل الدراسسلوك ال ذلك من الأهمية دراسة

 .مالتحصيل الدراسي العابمادة التربية البدنية و 
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 : منهج البحث  -1
في العلوم  الاستعمالاعتمدنا في دراستنا هذه على المنهج الوصفي الشائع 

عام  ، محاولة التوصل إلى وضع استنتاجية والاجتماعية بغية وصف الظاهرةالإنسان
الأهداف التي تسعى إليها و  1انطلاقا من طبيعة الدراسةوشامل للظاهرة المدروسة، و 

السلوك التربوي الرياضي على التحصيل الدراسي لدى  التي تربط العلاقةف على للتعر 
 .ستعملنا منهج دراسة حالة كمنهج داعماو "  متوسط الثالثة لسنةتلاميذ " ا

سةة تفصةيلية شةاملة ويعتبر منهج دراسة حالةة طريقةة علميةة لدراسةة وحةدة معينةة درا
يمكةن تعميمهةا فةي جتمع الكلي للبحث، و ، عاكسة لنفسها وغير عاكسة للموالخروج بنتائج

، وهةو يسةتخدم كمةنهج مكمةل للمةنهج لمشةابهة مثةل مجتمةع قبيلةة سو سسةرهبعض الوحدات ا
ة فةةةي محيطهةةةا الاجتمةةةاعي الوصةةةفي عنةةةدما نريةةةد معرفةةةة المواقةةةف المختلفةةةة لوحةةةده معينةةة

 .2سو لدراسة الأفراد الذين يعانون من مصاعب معينة والثقافي،
مةةةن  لتربيةةةة والتعلةةةيم ب نةةةه كةةةل استقصةةةاة ينصةةةب علةةةى ظةةةاهرةويعةةةرف فةةةي مجةةةال ا

، كمةةةا هةةةي قائمةةةة مةةةن الحاضةةةر يقصةةةد تشخيصةةةها وكشةةةف الظةةةواهر التعلميةةةة سو النفسةةةية
، سو بينهةةةا وبةةةين ظةةةواهر تعليميةةةة سو نفسةةةية سو بهةةةا وتحديةةةد العلاقةةةات بةةةين عناصةةةرهاجوان

 .3اجتماعية
 :وتم إتباع الخطوات التالية

 ا دقيقا وذلك من خلال جمع المعلومات الكافية.وصف موضوع الدراسة وصف 

التحليل ل موضوع الدراسة بالوصف الدقيق و التحقق من المعلومات المجموعة حو 
ذا النتائج الجيدة اعتمادا على الظروف المصاغة والمحددة سابقا بغية استخلاص 

  التعليمات ذات النتائج الجيدة.

                                                 

العالمية للنشر الدار  ،1ط ،اهج البحث في التربية وعلم النفس، منمحمد مهني غنائم و سمير عبد القادر جاد 1
 . 24، ص2004، والتوزيع القاهرة

 .59، ب س، ص ، دار الكتاب الحديث،الكويت1،ط رؤية مبسطة-، منهج البحث التربوي شير صالح الراشدي 2
 80، ص1974، ، بغداد 1ية، مطبعة العاني، جالزوابعي والعنام، منهاج البحث في التربية البدنية والرياض 3
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 الدراسة الاستطلاعية:  -2
 لارتباطها نظرا العلمي البحث في مهمة مرحلة الاستطلاعية الدراسة تعتبر

 الرحمن عبد" الباحث فحسب الدراسة، عينة وجود من نت كد خلالها من بالميدان

 على بالحصول للباحث تسمح استكشافية دراسة هي الدراسة الاستطلاعية " :عيسوي

 الظروف ىعل بالتعرف كذلك لنا تسمح كما بحثه، حول موضوع سولية معلومات

 قصد المستعملة المنهجية الوسائل صلاحية مدى  الميدان في المتوفرة والإمكانيات

 .1البحث متغيرات ضبط
 قمنةا ،2019 مةاي شهر في ذلك وكان بها، قمنا خطوة سول الاستطلاعية الدراسة

 مةنالثانيةة فةي السةنة  متمةدرس تلميةذ 20عةددها  بلة  عينةة بتوزيةع اسةتمارة مقيةاس علةى

 هةذه خةلال مةن سردنةا و ،خنشةلةببلديةة شيحاني بشةير ثانوية  مستوى على الثانوي مالتعلي

 :كانت ما إذا الت كد الدراسة

 واضحة  ملائمة الأداة المستعملة. 
 الكلمات في غموض وجود وعدم المعتمدة، اللغة وضوح من الت كد. 
 ارنةةمق الدراسةة لعينةة والمقيةاس الإختبةار بنةود ملائمةة مةدىالإختبةار و  ثبةات 

 .التلاميذ بمستوى
 التلاميذ. طرف من للإجابة والمستغرق اللازم الوقت ضبط  
 صةدق حسةاب سي الدراسةة، عينةة علةى والمقيةاس الإختبةار تكيةف إعةادة 

 .الدراسة عينة على المقياسو 

 الإعةداد، حيةث مةن فيةه تةم الةذي الأصةلي المجتمةع وليةد علمةي عمةل كةل دام مةا

التطبيةق لاحظنةا  بعةد ،الثقافيةة الاجتماعية ظروفهو ، قاليدهتو  عاداته مجتمع سن لكل ونعلم
 المتمدرسةين التلاميةذ عليهةا سجةاب لقةد  غمةوض فيهةا يكةن لم سن العبارات كانت واضحة

                                                 

 .57ص، 1989 ،لبنان ،بيروت العربية، النهضة دار التطبيقي، السيكولوجي الإحصاة ،العيسوي حمنالر عبد 1



 ةــــالميداني ارائتهـــواجث ـة البحــمنهجي                                    لـثالثال ــــالفص

 87 

 المحكمةين مةن المقيةاس لمجموعةة قةدمنا بعةدما وسةرعة،  سهولة بكل الثانوي  في التعليم

 .نظرهم وجهة لأخذ

 :  وصف أداة القياس  -3

 :قياسالم -3-1
يتةة لف مةةن اسةةتمارة مخصصةةة لقيةةاس النشةةاط البةةدني الرياضةةي ، وتتةة لف كةةل مةةن 

 سربعة سبعاد نبنيها كالآتي : 

 الاستمارة
 مقياس السلوك التربوي الرياضي البعد

 احترام الأستاذ د الأولالبع
 احترام الزميل البعد الثاني

 الحضور البعد الثالث
 ة لهت دية المهام الموكل البعد الرابع

 ( يبين أبعاد المقياس.1جدول رقم )
 كما تم إدراج متغيرين مستقلين هما : 

 .متغير السن  -1
 .متغير الجنس  -2

رة عبا 22( ، وتت لف من 1932" )LIKERTوالاستمارة مصممة بطريقة ليكارت "
وتحدد الإجابة على مدى موافقته سو معارضته  ثانوية نييجيب عنها تلاميذ السنة الثا

 :عبارة وفقا للتدرج التاليلى كةل ع
 1( سوافقلا  –غير مت كد  –) موافق

                                                 

جتماعي المكتب الجامعي الحديث،الإسكندرية، المدخل إلى علم النفس الا ،محمود فتحي عكاشة ومحمد شفيق زكي 1
 .  132، ص 2002
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على الإجابة التي تعبر عن رسيه )×( ثم يطلب من المستجوب سن يضع علامة 
بالنسبة لكل عبارة من العبارات التي يتضمنها المقياس، وبذلك يندرج اتجاه الفرد 

 المستجوب من إثبات إلى حياد إلى نفي. 
على تفضيل هذه الطريقة  التي سجريت في هذا المجالوقد سكدت التجارب 

، حيث تبين بدقة درجة اتجاه الأفراد في العادة ذات درجات ثبات عالية ، ولأنهالسهولتها
نحو مشكلة هذا المقياس بنوع من سنواع التدريج إذ سنه يعتمد على تدريج العبارة الواحدة 

هي السيد " و" سعد عبد " فؤاد الب، كما يذكر  من استخدام العبارات المتدرجةبدلا
" من المقاييس الكثيرة الاستخدام في مجال قياس الاتجاهات : سن تدريج" ليكرت"الرحمان

، بالإضافة إلى انه وجد س لا يستهلك الجهد والوقت الكثيرالنفسية ، ذلك لأن هذا المقيا
ول ما ميز مقياس ، وسانية سن هناك ارتباطا موجبا قويافي الكثير من الدراسات الميد

 .1ليكرت هو الاهتمام ب ن جميع وحدات المقياس تقيس نفس الاتجاه"
 علامات وملاحظات التربية البدنية والرياضية: -3-2

مصحوبة بالتقويم المستمر  لثوهي عبارة عن علامات التلاميذ للموسم الثا
 وملاحظات الأساتذة، وتت لف من تقييمين وامتحان نبنيها كالآتي:

 الملاحظات المعدل الاختبار 2التقويم 1التقويم مالرق

 ممتاز علما وخلقا 18 18 18 18  .1

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .2

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .3

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .4

 ممتاز علما وخلقا 18 18 18 18  .5

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .6

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .7

                                                 

 .  269، ص فس الاجتماعي رؤية معاصرة، مرجع سبق ذكره، علم الن، سعد عبد الرحمانفؤاد البهي السيد 1
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 ممتاز علما وخلقا 18 18 18 18  .8

 ممتاز علما وخلقا 18 18 18 18  .9

 ممتاز علما وخلقا 18 18 18 18  .10

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .11

 ممتاز علما وخلقا 18 18 18 18  .12

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .13

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .14

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .15

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .16

 نتائج جيدة 14 14 14 14  .17

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .18

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .19

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .20

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .21

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .22

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .23

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .24

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .25

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .26

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .27

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .28
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 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .29

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .30

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .31

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .32

 قاممتاز علما وخل 18 18 18 18  .33

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .34

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .35

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .36

 نتائج جيدة جدا 17 17 17 17  .37

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .38

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .39

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .40

 ممتاز علما وخلقا 18 18 18 18  .41

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .42

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .43

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .44

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .45

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .46

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .47

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .48

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .49
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 لقاممتاز علما وخ 18 18 18 18  .50

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .51

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .52

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .53

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .54

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .55

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .56

 ممتاز علما وخلقا 18 18 18 18  .57

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .58

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .59

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .60

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .61

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .62

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .63

 ممتاز علما وخلقا 18 18 18 18  .64

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .65

 نتائج جيدة 14 14 14 14  .66

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .67

 نتائج جيدة 14 14 14 14  .68

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .69

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .70
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 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .71

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .72

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .73

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .74

 نتائج جيدة جدا 15 15 15 15  .75

 يدة جدانتائج ج 15 15 15 15  .76

 ممتاز علما وخلقا 18 18 18 18  .77

 نتائج جيدة جدا 16 16 16 16  .78

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .79

 ممتاز علما وخلقا 17 17 17 17  .80

 علامات وملاحظات التربية البدنية والرياضية يبين (02)الجدول رقم 
 02 ، بينما رقم(17 -18لى درجة وهي العلامتين )عن سع 03حيث تعطى رقم 

 . 1( وسقل درجة هي العلامة 15 -16 عن الدرجة التي اقل منها وهي العلامتين )
 : المقاييس السيكومترية للأداة -4

 :صدق الأداة -4-1
انطلاقا من الوصول إلى نسبة ت كد من المقياس في الدراسة الحالية قمنا بتطبيق 

داة من الشروط الواجب صدق الاختبار عن طريق الوسائل التالية مع العلم سن صدق الأ
ار ويعني ما " إن صدق الاختب ANASTASIتوفرها في سدوات القياس وتعرفه "انستازي 

، ويقبل الصدق على سساس معاملات الذي يقيسه الاختبار، وكيفية صحة هذا القياس
 .1الارتباط التي يشير إليه " 

                                                 

ز الكتاب للنشر، القاهرة ، ، مرك1اس في التربية البدنية والرياضية، ط ، المدخل إلى القيمحمد نصر الدين رضوان1
 . 177، ص 2006
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 صدق الظاهري:  -4-2
شير هذا النوع من الصدق إلى ما يعتبر من الأنواع  الشائع استخداما وي  

، و يدل سو لا يقيس ما وضع من سجله قياسهإذا كان المقياس يبدو كما لو كان يقيس 
هذا النوع من الصدق على المظهر العام للمقياس كوسيلة من وسائل القياس، ولقياسه 

      لقياس مدى صلاحية العبارات ثم تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين
  (.محمد خيضر بسكرةسساتذة من معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة 3)

 :صدق التكوين الفرضي -4-3
وله سنواع مختلفة ويقصد به ظهور درجات الاختبار في ضوة المفاهيم 

ويؤدي هذا الأسلوب إلى  السيكولوجية  ولقد استخدم في هذه الدراسة الاتساق الداخلي
، وذلك من خلال إيجاد معامل الارتباط بين نتيجة لتكوينيالحصول على تقدير لصدقه ا

ع مع نتيجة الاستمارة ككل )المجموع الكلي( م حداكل عبارة )فقرة( في الاستمارة على 
 . بيان مستوى الدلالة في كل حالة

ويعبّر عنه بقدرة كل عبارة في الأداة على الإسهام في الدرجة الكلية ويعبّر عن 
مل ارتباط العبارة بالدرجة الكلية للأداة بغض النظر عن معنى هذا ذلك إحصائياً بمعا

 (.1986الارتباط وظيفياً )السيد، 
وتم حساب صدق العبارات من خلال تطبيق المقياس بصورته الأولية التي 

عبارة على عينة استطلاعية من التلاميذ المسجلين خلال الفصل  22احتوت على 
 62لميذة، منهم تلميذ وت 127( والبال  عددهم 2018/2019) يالثاني من العام الدراس

( إلى ضرورة استخدام محك معامل ارتباط  1981، وسشار )سحمد تلميذ 65تلميذة و
تحديد هذا  للفصل بين العبارات التي ستبقى في الأداة وتلك التي يجب سن تحذف، ويتم

لديه في امتلاك السمة تبعاً لأهداف القياس سو المدى المرغوب  المحك من قبل الباحث
بالنسبة للعينة، سو النظر إلى دلالة معاملات الارتباط، وللحصول على سكثر الفقرات 

الفقرات، وفي ضوة ذلك صدقاً بنائياً تم النظر إلى دلالة معاملات الارتباط للفصل بين 
(، α =0.05عبارات لعدم دلالتها الإحصائية عند مستوى الدلالة ) 09تم استبعاد 
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عبارة ، الأمر الذي سدى إلى بقاة العبارات ذات  22واستقرت الأداة بعد ذلك على 
صدق البناة المرتفع، والجدول التالي يوضح ارتباط العبارات التي استقرت بالأداة 
بالدرجة الكلية من جهة، وكذلك معاملات الارتباط بين العبارات والأبعاد التي تنتمي 

 ة:إليها من جهة ثاني

معامل ارتباط عبارات مقياس السلوك التربوي الرياضي مع الدرجة الكلية  -4-4
 للمقياس.

معامل الإرتباط  العبارات الرقم
 بالبعد

معامل الإرتباط 
 بالدرجة الكلية

اقبل على ممارسة حصة التربية البدنية و  1
 الرياضية بفاعلية حسب معاملة الأستاذ

0.525* 0.336* 

ة بصفة صحيحة عندما سقوم بالمهار  2
 يشجعني الأستاذ

0.443* 0.331* 

يس لنا الأستاذ عن معدلاتنا في المواد  3
 الأخرى

0.484* 0.571* 

سرى بان سستاذ التربية البدنية مواظب على  4
 ت دية مهامه

0.413* 0.462* 

سستشير سستاذ التربية البدنية في سموري  5
 الشخصية

0.472* 0.331* 

عندما لا يفرض علينا  اشعر بالمتعة 6
 الأستاذ مهارات محددة

0.529* 0.395* 

الذكور يحبون حصة التربية البدنية سكثر  7
 من الإناث

0.606* 0.302* 

يقوم الإناث ب داة التمارين الرياضية بجدية  8
 سكثر من الذكور

0.467* 0.378* 
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معامل الإرتباط  العبارات الرقم
 بالبعد

معامل الإرتباط 
 بالدرجة الكلية

الإناث يحصلن على علامات سحسن من  9
 و الرياضيةالذكور في التربية البدنية 

0.288* 0.264* 

 *0.244 *0.578 يتقن الذكور التمارين سفضل من الإناث 10

يرون الذكور سن حصة التربية البدنية و       11
الرياضية خاصة بهم و تعنيهم سكثر من   

 الإناث

0.835* 0.508* 

حصة التربية البدنية  يتغيب الإناث من  12
 الرياضية سكثر من الذكورو 

0.377* 0.450* 

يزيد إقبالي للدرس حين لا تتكرر نفس   13
 التمارين الرياضية في الحصة

0.507* 0.645* 

ستغيب عن الدرس عندما يكثر الأستاذ   14
 من استعمال العقوبات

0.531* 0.474* 

سحب حضور الحصة عندما لا يتحيز   15
 الأستاذ لبعض الطلبة

0.473* 0.349* 

لأتفادى سحيانا ستغيب عن الحصة  16
 السخرية من الزملاة

0.562* 0.375* 

ابذل سقصى جهد في ت دية التمارين  17
 الرياضية

0.582* 0.442* 

اشعر بالرضا عند القيام ب داة مهارة بشكل  18
 صحيح

0.409* 0.481* 

احترم الوقت المخصص لت دية التمارين  19
 الرياضية

0.726* 0.437* 

 *0.399 *0.699دمها لي سراعي بجدية النصائح التي يق 20
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معامل الإرتباط  العبارات الرقم
 بالبعد

معامل الإرتباط 
 بالدرجة الكلية

 الأستاذ
احترم الأستاذ في اتخاذ قراراته سثناة  21

 موقف معين

0.463* 0.555* 

 *0.402 *0.446 سطبق قوانين اللعبة سثناة المنافسة 22

 0.05** دالة عند مستوى 
 ( : يبين ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكلية للمقياس.3جدول رقم )

سن معامل ارتباط كل عبارة من عبارات مقياس ( 3يتضح من الجدول رقم )
السلوك التربوي الرياضي مع الدرجة الكلية للمقياس ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

، وبل  سدنى  19عند العبارة رقم  0.72حيث بل  سقصى معامل ارتباط   0.05الدلالة 
 . 10عند العبارة رقم  0.24معامل ارتباط 

 عاد مقياس السلوك التربوي والدرجة الكلية. معامل ارتباط بين أب -4-5

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد
 **  R= 0.7562  : احترام الأستاذالبعد الأول
 **  R= 0.6954  : احترام الزميلالبعد الثاني

 ** R= 79330  : الحضورالبعد الثالث
 ** R= 0.5756 ت دية المهام الموكلة لهالبعد الرابع: 

  0.05* دالة عند مستوى *
معامل ارتباط بين أبعاد المقياس السلوك التربوي الرياضي  (:4)جدول رقم 

 الكلية.والدرجة 
 للمقياس،تم حساب قيمة معاملات الارتباط بين سبعاد المقياس والدرجة الكلية 

لية ( سن قيمة معامل الارتباط بين سبعاد المقياس والدرجة الك4ويتبين من الجدول رقم )
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وان  للمقياس،مما يشير إلى التجانس )التناسق( الداخلي  0.05لها دالة عند مستوى 
 سبعادها تقيس متغير السلوك التربوي الرياضي. 

 : ثبات الأداة -5
ويعني سن الاختبار الموضوع يتصف بالموضوعية وسنه يعطي نفس النتائج إذا 

من ناحية النتائج، وسيضا  طبق في نفس الظروف وعلى نفس الأشخاص سي انه مستقر
، وتم تطبيق طريقة قض مع نفسه بصرف النظر عما يقيسهانه دقيق في القياس، ولا يتنا

 على نفس العينة ثم حسابها.  قبل توزيع المقياس للمرة الثانية سلفا كرونباخ
 : ألفا كرونباخ -5-1

فة بمعامل " معادلة كرونباخ المعرو ثبات سداة جمع البيانات باستخداممعاملات 
، سي عندما بارات والمقاييس متعددة الاختيار( لتقدير الاتساق الداخلي للاختسلفا )

 . 1تكون احتمالات إجابة ليست صفرا سي ليست ثنائية البعد " 
 0.84 بل  ثبات مقياس السلوك التربوي الرياضي بالنسبة لمعامل سلفا  
 : فس الاختبارطريقة إعادة تطبيق ن -5-2

ثر هذه الطريقة تتم بإعادة تطبيق سداة البحث على نفس سفراد العينة مرتين سو سك
، ثم يحسب معامل الارتباط بين نتائج التطبيق في تحت ظروف متشابهة قدر الإمكان

 .داة ويسمى هذا بمعامل الاستقرارالمرتين ويشير معامل الارتباط لثبات الأ
تلميذ مع كتابة الاسم واللقب في كل استمارة حيث  20 على مقياسقمنا بتوزيع ال

، وبعد حوالي سسبوعين سعيد الاختبار على مقياسعلى كل عبارات ال التلاميذسجاب 
 وتم حساب معامل الارتباط بيرسون بتطبيق القانون التالي:  التلاميذنفس 

 

                                                 

 .  138، المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضية ، مرجع سبق ذكره ، ص  محمد نصر الدين رضوان 1
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  :الاستطلاعيةنتائج العلاقات الارتباطية للدراسة  -5-3

 معامل ثبات استمارة الاستمارة

 السلوك التربوي البعد
   R  =0.7023 البعد الأول 

 R  = 0.85812 البعد الثاني

 R  = 0.91319 البعد الثالث

 R  = 0.77843 البعد الرابع

 : يبين نتائج العلاقات الارتباطية للدراسة الاستطلاعية.(5جدول رقم )
سكبر من  ( سن معامل الارتباط كان5تحصل عليها في الجدول )وتدل النتائج الم

 .في جميع الارتباطات 0.5
ومن النتائج المحصل عليها من دراسة صدق وثبات سدوات الاختبار المطبقة على 
العينة الاستطلاعية يمكن الحكم صدق وثبات الاختبار ب نه يتميز بدرجة مقبولة مما 

 قياس كل من المقياس وسبعاده.يفيد بإمكانية الاعتماد عليه ل
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 : وعينته مجتمع البحث -6
  البحث:مجتمع  -6-1

هم جميع الأفراد الذين سوف تجرى عليهم الدراسة ويتمثل في دراستنا جميع 
وبل    خنشلةببلدية شيحاني بشير  ثانوي، بثانوية نيةالسنة الثاتلاميذ المتمدرسين في 

  ي الجدول الموالي :( تلميذ موزعين كما ف127عددهم )

 المجموع 4قسم 3قسم 2قسم 1قسم السنة
 عدد

 التلاميذ
35 33 30 29 127 

 %100 %22.83 %23.62 %26 %27.55 النسبة

 : يبين أفراد المجتمع الكلي للدراسة.(6جدول رقم )
 :وخصائصها البحث عينة تحديد -6-2

 الم خوذة العينة على اسساس تعتمد نفسية سو اجتماعية سو تربوية ظاهرة سي دراسة

 ب نها العينة تعرف  مشكلة سي دراسة نستطيع لا عينة بدون إذ سنه الظاهرة، هذه من

 ب نها تعريفها يمكن كما عناصرها، عدد هو العينة وحجم البحث مجتمع من جزة

 الإحصائيات تكون سن يفترض  معين مجتمع من الم خوذة المشاهدات من مجموعة"

 .1المجتمع في المشاهدات لمعالم ممثلة المشاهدات هذه بها تتصف التي
ثنية في السنة  المتمدرسين المراهقين فئة على بالتحديد بحثنا عينة شملت لقد 
 .إناثا و ذكوراثانوي 

 ، وهذاوهم المجتمع الكلي للبحث متمدرس تلميذ 80 عينة البحث من وتتكون
 .شيحاني بشير خنشلة ثانوية مستوى على

 
                                                 

 المكتب "نهائية تقارير المنهجيات و و المفاهيم" العلمي البحث طرق :شوكت إحسان وعلي الخالق عبد فوزي  1

 .157الأردن ص -عمان الحديث، العربي
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 : لبحثمجالات ا -7
 : المجال الزمني -7-1

حيث شرعنا في الدراسة النظرية ولقد تم  2019 مايشهر  بدست دراستنا في
، وقد دامت مدة التطبيق 2019 مايتوزيع مقياس السلوك التربوي الرياضي في شهر 

سسبوعا كاملا حيث قمنا بجمع سفراد العينة والإجابة على بعض التساؤلات والاستفسارات 
 دون الت ثير على توجهاتهم وسفكارهم نحو الإجابات . التلاميذغموض لدى لإزالة ال

  :المكانيالمجال  -7-2
  .شيحاني بشير خنشلة ثانوية مستوىكان مكان الدراسة هو على 

  :البشريالمجال  -7-3
، شيحاني بشير خنشلة ثانوية مستوىعلى  ثانيةطبقت الدراسة على تلاميذ السنة 

استمارة تم  87، وقد تم استرجاع استمارة 106مارات بالعدد البال  وقد وزع عدد الاست
العدد المحصل عفاة واحدة لم يشملها التوزيع، و استمارات بالإضافة إلي حالة إ 07إلغاة 

 تلميذا. 127% من المجموع الكلي للتلاميذ البال  84يمثل نسبة 
 :  الأدوات الإحصائية المستخدمة -8

  طار وصف نسبة تكرار الإجابات في عينة الدراسة : في إالنسب المئوية
 .د ولمعرفة النسب المئوية للتمثيلولمعرفة النسب المئوية لتمثيل الأفرا

  وسط توزيع الدرجة من مجموع درجات: للتعرف على متالمتوسط الحسابي. 
  ويعرفنا على درجة انحراف  : يعد من مقاييس التشتتالانحراف المعياري
 . الدرجة

  الارتباط معاملPearson1:: لحساب الارتباطات البسيطة 

 

                                                 

 . 138، ص بدنية والرياضية ، المرجع السابق، المدخل إلى القياس في التربية الالدين رضوان محمد نصر 1
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  ، حساب المتوسط الحسابي  الموزون )المرجح (: و لاختلاف سهمية المفردات
سو كون المفردات مقرونة ب وزان مختلفة ، يستخدم هذا النوع في حالة وجود مقياس      

"LIKERT  عينة الدراسة عن عبارات متغيرات الدراسة إجابات سفراد  الثلاثي" للتدرج
 لا اوافق(. –غير مت كد  –) موافقالأساسية ) المحاور( مثل 

  عن سقل  01ا رقم ، بينمة ) موافق(عن سعلى درج 03 ثلاثةحيث تعطى رقم
، ذلك لمعرفة مدى ر من الاعتماد على التكرارات فقط، وهذا سفضل بكثيدرجة )لا اوافق(

إجابات سفراد عينة الدراسة عن كل عبارة من عبارات متغيرات ارتفاع سو انخفاض 
الدراسة الإنسانية بعد تفري  بيانات الاستمارات الصالحة للدراسة والمستوفية الإجابة في 

 SPSS   (Statistical Package Forالحاسب الآلي واستعمال البرنامج الإحصائي 

Social Science ) 

 ية التالية : ثم استخدام الأساليب الإحصائ
  حساب معادلة سلفا كرونباخAlpha Gronbach  في تقنين وتحديد

 الخصائص السيكومترية لأداة البحث )الثبات( . 
  للتعرف على سهم النتائج . المئوية لتكرار الإجاباتحساب النسب ، 

  استخرجنا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات سفراد عينة
  يقابله.اختبار لكل بعد والبعد الذي الدراسة على 
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 :  تمهيد

  سووووو عح ل  هوووو  علنبعوووووحل   النوووو    ن وووو        عقنووووو   قوووو   ذوووووص  وووو       وووو نسوووو    
 ذوص   باو خ   ص ك  م غنح  عننة   دح سة  ل اقو  موص  واة    حتون م   مةح اوة 

 لبن نوو م   لإا وو  نة كوو  ت  النوو    ن وو       ووص ك وو م عنهوو    دح سووة  جذح  هوو    مع   ووة 
 .  ما   علنه 

 الخصائص الشخصية والتنظيمية لأفراد عينة الدراسة :-1
ن  وحل جص  هو     دح سوة خ   ص عننوة   ص  ن نصم غنح   تمنم   دح سة   ا  نة 

   ذنمووو  نلوووص  سووو عح ل مووو        نووو  جذوووح د   سووول ت    حبووو م  ل  منووو  ووور نح  ج منوووة علووو  
جعوو و    ووت  ة   نوو  جذووح د   عننووة اسوو    م غنووح م   موو ك ح   عننووة   بوونص    وود         نووة 

 :عل    نا       ص

 نسبة مئوية تكرار المتغيرات

س
لجن

ا
 

 %40 32 ذكور
 %60 48 إناث

 %100 80 المجموع
 .في عينة الدراسة الجنس: نسب وتكرارات متغير (07جدول رقم )

بنسووبة  لمنو ة  48موص  لإنوو     عننووة  جذوح د( ن او  جص عوودد 07موص خوو      ود   ح وو    
 .%40بنسبة   لمن  32مص    ك ح نق بله   60%
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 المجموع 18-17 16 -15 الفئة العمرية

 80 16 64 التكرار
 %100 %20 %80 النسبة %

 لأفراد العينة: نسب و تكرار متغير العمر (08)جدول رقم 
سووونة  (14 -13 مووو بنصغلووو  جذوووح د   عننوووة  هووو  سوووص ججص  (08  ن بووونص موووص    ووود   ح ووو   

( 16 -15  سووونه  مووو  بووونص حن وووح    نص  ووو     منووو  جمووو     لمنووو  64 كوووح ح    %80بنسوووبة 
 .% 20بنسبة   لمن  16كح ح  سنة ذه  ب

 

 
 متغير الجنس (02)الشكل رقم 

 

 
 ( متغير السن03الشكل رقم )

40% 

60% 

 م غنح    نس

 ذكور
 إناث

80% 

20% 

 م غنح   سص

 14الى 13من

 16الى 15من
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 :  الأولىعرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية  -2
بونص    م دلا وة حا و  نة    ود ع  وة لوة برنو  حل    اق  مص  اة    حتونة   ق  غب  

 لاا وووح     م بووو د  بووونص  تسووو        لمنووو       ا وووون    دح سوووص ذوووص مووو دة    حبنوووة   بدننووووة 
 عبو ح م   اسو     م  سوة م  ذح د   عننة  نسبه ج   اس    كح ح م ح  ب م      حن تنة

   حبنوووووة   بدننوووووة ل منووووو  خووووو   ا وووووة       لمنووووو     سووووو      ا وووووح      لمنووووو   بعووووودنص  ا وووووح 
 .   حن تنة

 لزميللبعدين الأستاذ واحترام التلميذ : يبين عبارات (09)دول رقم ج
 

 العبارات الرقم
   ب  عل  مم حسة ا ة    حبنة   بدننة     حن تنة ب  علنة اس  مع ملة  تس    1

 ج    ب  مه حة ب  ة  اناة عندم  ن  عنص  تس    2

 نسر ن   تس    عص معدلا ن  ذص   م  د  تخحى 3

 جحى ب ص جس       حبنة   بدننة م     عل   ردنة مه م  4

 جس  نح جس       حبنة   بدننة ذص جم حم    خ نة  5

   عح ب  م عة عندم  لا ن حل علنن   تس    مه ح م ماددة 6

  لإن     ك ح ناب ص ا ة    حبنة   بدننة جك ح مص  7

 نق    لإن   برد ء    م حنص   حن تنة ب دنة جك ح مص    ك ح 8

  لإن   نا لص عل  ع م م جاسص مص    ك ح ذص    حبنة   بدننة     حن تنة  9

 ن قص    ك ح    م حنص جذت  مص  لإن    10

  لإن   نح ص    ك ح جص ا ة    حبنة   بدننة     حن تنة خ  ة به     عننه  جك ح مص 11
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دح و م  اسو      م  نوة اسو    نسوبه    كوح ح م ح  بو م جذوح د   عننوة    ذنم  نلص ح د   
 ح  ووو و ج   نخ ووو ل ح  بووو م جذوووح د عننوووة  م  سوووة م   مح اوووة  معحذوووة مووودى  كووو  عبووو حة   

 .( من  -   لمن / لمن  – تس           ننة   بعد  ت    دح سة عص ك  عب حة مص عب ح م 

   م  سة      كح ح  نس     ن     ح  ب م جذح د   عننة مبننة ذص    د        ص ب
 :  اس بص   لاناح     معن حم

بعد
 ال

رات
عبا

ال
 

 الأوزان

 غير موافق غير متأكد موافق
 الانحرافو الحسابي  المتوسط

 المعياري

رار
تك

سبة 
ن

رار 
تك

سبة 
ن

رار 
تك

سبة 
ن

 

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 

عد 
ب

تاذ
لأس

ا
 

  42022, 2,7750 0 0 22.5 18 77.5 62  1العبارة

  31797, 2,8875 0 0 11.2 9 88.8 71  2العبارة

  34126, 2,9000 1.3 1 7.5 6 91.2 73 3 العبارة

  38133, 2,8625 1.3 1 11.3 9 87.4 70 4 العبارة

  45684, 2,7625 1.3 1 21.2 17 77.5 62  5 العبارة

  72740, 2,7625 1.3 1 21.2 17 77.5 62 6 العبارة

ميل
الز

رام 
احت

عد 
ب

 

  72740, 2,6875 0 0 23.8 19 76.2 61      7العبارة

  56465, 2,7625 5 4 21.3 17 73.7 59 8 العبارة
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 .زميل -التلميذ/تلميذ –العلاقة المتبادلة بين الأستاذ يوضح  (:10)رقم جدول 

برص   بعد  ت   مص    د   م م و نق ة جذح د  ( 10ح      تح  ن    ن        د     
عند   عب حة  73% ب كح ح 91.2ان  ك ص جعل  نسبة  لم  ذقنص   تس    بعد   عننة ذص 

  لنه  (  06-05-01 ح     معند   عب ح  62% ب كح ح 77.5   بنسبة   جدن( 03ح    
     جدن( 01ح     عند   عب حة 18% ب كح ح22.5( بنسبة غنح م ركد   وو جعل  نسبة

 جخنح  جعل  نسبة   لمع حل( بنسبة  ( 03عند   عب حة ح     6% ب كح ح7.5بنسبة 
 0% ب كح ح00   بنسبة   جدن(  06-05-04-03عند   عب حة ح     1%  ب كح ح1.3

  .(02-01عند   عب حة ح    

مووص    وود   م موو و     وو نص  بعوود   وو   (10ح وو   جموو  ن وو       وو ء    وو نص مووص    وود     
  انو  كو ص جعلو  نسوبة  ج حو عل    ن انوة   بدننوة ا ح      من  بعد نق ة جذح د   عننة ذص 

 56% ب كوووح ح 70 ووو  بنسوووبة   جدن( 11عنووود   عبووو حة ح ووو    67% ب كوووح ح 83.7 لمووو  ذقنص 
عنود  23% ب كوح ح28.7بنسوبة ( غنح م ركود   وو   لنه  جعل  نسبة(  10عند   عب حة ح    

 جخنووح  جعلوو   ( 11عنوود   عبوو حة ح وو    12% ب كووح ح15 وو  بنسووبة   جدن (10  عبوو حة ح وو   
% 00 ووو  بنسوووبة   جدن(  14عنووود   عبووو حة ح ووو    4%  ب كوووح ح 5نسوووبة   لمعووو حل( بنسوووبة 

 .(07عند   عب حة ح     0ب كح ح

 

 

  42824, 2,7625 1.3 1 21.2 17 77.5 62 9 العبارة

  45684, 2,6875 1.3 1 28.7 23 70 56  10العبارة

  41415, 2,8250 1.3 1 15 12 83.7 67  11العبارة
 



 ثـج البحــــائــة نتـــــرض ومناقشـــع                 الرابــــع                     ل ــالفص
 

 107 

 :الأولىمتغيرات الدراسة في ظل الفرضية  النتائج ومناقشة تحليلعرض و  -2-1

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 0.59 2.55 الاحترام المتبادل
0.65648 0.05 

 0.57 2.58 التحصيل الدراسي

  والارتباط بين ييبين المتوسط الحسابي والانحراف المعيار (:11رقم )جدول 
 (.التحصيل الدراسي  و الاحترام بعد)

   تس     م ب د     لمن    لاا ح  بنص    ع  ة  لاح ب ةنة الن   (11 نبنص    د   ح     
   م غنح   مس ق  لمن    ان  ا    80  ب  غ عدد      عننة تذح د     ا ن    دح سص

  جم 0.59  ناح   معن حم  دحو  2.55( عل  م  سة اس بص  دحو  لاا ح     م ب د  
عل   ا  (    حبنة   بدننة    حن تنة.    ا ن    دح سص ذص م دة    م غنح     ب 

    نح   ن     ح      د   0.57  ناح   معن حم  دحو  2.58م  سة اس بص  دحو 
  0.05     د   حا   ن  عند  %66     ح     م غنحنص بنص  نة   ح ب ةنةع  ة 

ذص      من  ن ندا ح     م ب د  بنص  تس        لمن   بنص    لمن   لامم  ند  عل  جص 
    حبنة   بدننة    حن تنة.   ا ن    دح سص ذص م دة 
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 :الأولىمناقشة نتائج الفرضية  -2-2

 لاا ح   بنص    م دلا ة حا   نة    د ع  ة :  ل اق  مص    حتنة   ق  لة برن 
 .   ا ن    دح سص ذص م دة    حبنة   بدننة    حن تنة    لمن      م ب د  بنص  تس    

    م غنحنص س خدمن  مع م  بنحس ص   ح ب ة  ل اق  مص    د ع  ة  ح ب ةنة بنص   
  بنص  لاا ح     م ب د     ن       م ا   علنه    نح ح      د ع  ة م  بة بنص

ةبنعة   ع  ة   ق  مة بنص   سل ت  ح    ن       ا  نة ننس         ا ن    دح سص
ع بح مؤ ح  ن جصنمكص  سل ت  تس    جصذص    حن تنة     بدننة    حبنة تس      قن دم

ل م حنص   ج ن ء  ردن    ذص   مدحسة    لمن  علمن  د نق   ةبنعة   سل ت    م ن خ و
م ا    مص  ج       م نمكص  س نل   حن تنة خ   ا ة    حبنة   بدننة    حن تنة

ن هح ب ك    تح مص خ     ع   م   م ب د ة  جص         ع  نمكص  جص    تس    ب  
  مه   ب  عم      حب م ب ع م د بعدم   سل ت   لآخحنص مح ع ة م  عح    حجم  ا ح   

  لإنس ننة.   مه   ب  ع   م 
  مه   ب  عم      حب م  سل ت  جص ح  ( Ramsden,1983ذص   ت نؤكد ح م دنص     

 عص   ن       م ا    عص عمله   تس   ةنح بة  ن  بن  بحت    لإنس ننة   ع   م 
 .1   ت ن    م    ن       ا  نة  (Ramsden,1983,765  علنه 

  سل ت   قن دم   مه   ب  ع   م  جص حلا kohan,1989)2كم  ن نح ك   ص    
ص نمة  لا  م     ع  ص ب  عم  جعص عمله      تس   ةنؤ ح  ن  بن  ذص حت    لإنس ننة

                                                 

 111  ص1969  م ح  6ن س  اد د  مب دمء عل    ن س   ع    د ح   مع ح   ة  1

 126ص1993 مخ  ن   بح  ن  جسعد  م ك م   ة   ة    مح  قة    ةبعة     ننة  د ح  لاذ      دندة  بنح م   2
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خ   ا ة    حبنة  عص عمله     من   ذص حت   ر نح   تك ح     لإنس ننة   ع   م 
  .Kohan,1989,33-48)1    بدننة    حن تنة

س   ة    حبنة   بدننة جص ج ح    ج  ح     لا   و  Lewis,1989)2  نس   جكدكم    د   
     من   ق دة  ه    د ح     ع  ذص خل  حت  ع  ص عص   عم   دى     حن تنة

 Lewis,1989,91-107). 
   د  ح   ج  ح  م(    1990ص   ء به     د نمص   م    ن         جنت    ت ن       

جس       حبنة   بدننة    حن تنة    سل ت    حب م   حن تص عند بنص   ن  بنةع  ة 
 . ت        م نبحح  اة    حتنة    ن     م

 

 
 

                                                 

 111ص  1969 م ح  6ة   س ب ن س  اد د .مح    1

 115ص  1988  م ح  د ح    كح   عحبص   معل    غد  د حو   مام د   سب عص  2

0

1

2

3

 يمثل بعد الاحترام والتحصيل الدراسي(04)شكل رقم 

 المتوسط الحسابي
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 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الثانية: -3
  نو ت ع  وة   م دلا وة حا و  نةلوة برنو  بغحل    اق  مص  اة    حتنة   ق    

 وو  اسوو    كووح ح م ح  بوو م جذووح د   عننووة    ا وون    دح سووص بوونص  لا  وو      منوو ة ب   لمنوو    
  بعووود   ن ووو ة   بووودنص  ج وووحو علووو    ن انوووة   بدننوووة لعبووو ح م  نسوووبه    اسووو     م  سوووة م 

  .          ح ب   ذنم  نلص عب ح م    بعد

 الالتزام : يبين عبارات (12رقم )جدول 

   اسوووو    د   عننووووة   اسوووو    نسووووبه    م  نووووةذنموووو  نلووووص ح وووود   كووووح ح م ح  بوووو م جذووووح     
 دح  م ك  عبو حة   لم  سوة م   مح اوة  معحذوة مودى  ح  و و ج   نخ و ل ح  بو م جذوح د 

      ووو     ح بووو ذوووص   بعووود  مقنووو س   سووول ت    حبووو معننووة   دح سوووة  كووو  عبووو حة موووص عبووو ح م 
 (.   ات ح    ةذص   مه     م كل   لا     

 

 العبارات الرقم
 ن غن   لإن   مص ا ة    حبنة   بدننة     حن تنة جك ح مص    ك ح 12

 للدرس حين لا تتكرر نفس التمارين الرياضية في الحصةيزيد إقبالي  13

 ج غن  عص   دحس عندم  نك ح  تس    مص  س عم     عق ب م 14

 جا  ات ح   ا ة عندم  لا ن ان   تس     بعل   ةلبة 15

 جان ن  ج غن  عص   ا ة ت   دى   سخحنة مص    م ء 16

   حن تنة ب   ج     هد ذص  ردنة    م حنص  17

   عح ب  حت  عند   قن   برد ء مه حة ب ك   انح 18

  ا ح      م   مخ ص   ردنة    م حنص   حن تنة 19

 جح عص ب دنة   ن   ح    ص نقدمه   ص  تس    20

  ا ح   تس    ذص   خ    ح ح    ج ن ء م    معنص 21

 جةب     ننص   لعبة ج ن ء   من ذسة 22
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   م  سة     كح ح   د        ص ب  نس    ن     ح  ب م جذح د   عننة مبننة ذص      
 :  اس بص   لاناح     معن حم

 .أبعاد الالتزام: يوضح (13جدول رقم )
 

بعد
 ال

رات
عبا

ال
 

  الأوزان

 غير موافق غير متأكد موافق
 الحسابي المتوسط

 المعياري الانحرافو 

رار
تك

سبة 
ن

رار 
تك

سبة 
ن

رار 
تك

سبة 
ن

 

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 

لتزا
 الا

بعد
 م

 له
كلة

مو
م ال

مها
بال

 

  41415, 2,8250 1.3 1 15 12 83.7 67  12العبارة
  40252, 2,8000 0 0 20 16 80 64 13العبارة
  49667, 2,7375 2.5 2 21.3 17 76.2 61 14العبارة
  49667, 2,7375 2.5 2 21.3 17 76.2 61 15العبارة
  52153, 2,7375 3.8 3 18 15 77.4 62  16العبارة
  43574, 2,7500 0 0 25 20 75 60  17العبارة

ور
حض

د ال
بع

 
  51558, 2,7500 3.8 3 17.5 14 78.7 63 18العبارة
  33281, 2,8750 0 0 12.5 10 87.5 70 19العبارة
  30189, 2,9000 0 0 10 8 90 72 20العبارة
  36888, 2,8750 1.3 1 10 8 88.7 71 21العبارة
  49283, 2,6875 1.3 1 28.7 23 70 56  22العبارة
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موص    ود   م مو و نقو ة جذوح د       و بورص   بعود  ( 13  تح  ن    ن        ود   ح و     
% 83.7  انووو  كووو ص جعلووو  نسوووبة  لمووو  ذقنص ب  مهووو     م كلوووة  ووو    لا  ووو  بعووود   عننوووة ذوووص 

عنوووود   عبوووو حة ح وووو   60% ب كووووح ح 75 وووو  بنسووووبة   جدن( 12عنوووود   عبوووو حة ح وووو    67ب كووووح ح 
عنووود   عبووو حة ح ووو   17% ب كوووح ح21.3( بنسوووبة غنوووح م ركووود   ووووو   لنهووو  جعلووو  نسوووبة  (17 
 جخنوووح  جعلووو  نسوووبة  ( 12عنووود   عبووو حة ح ووو    12% ب كوووح ح15 ووو  بنسوووبة   جدن( 14-15 

% 00 وووو  بنسوووووبة   جدن(  16عنووووود   عبوووو حة ح ووووو    3%  ب كووووح ح 3.8  لمعوووو حل( بنسوووووبة 
 .(17-13عند   عب حة ح     0ب كح ح

مووص    وود   م موو و    ح بوو   بعوود   وو    (13   وود   ح وو   جموو  ن وو       وو ء    وو نص مووص   
 72% ب كووح ح 90انوو  كوو ص جعلوو  نسووبة  لموو  ذقنص     اتوو حبعوود نقوو ة جذووح د   عننووة ذووص 

  لنهووو  (  22 عنووود   عبووو حة ح ووو   56% ب كوووح ح 70 ووو  بنسوووبة   جدن( 20عنووود   عبووو حة ح ووو   
 ووو    جدن( 22عنووود   عبووو حة ح ووو    23% ب كوووح ح28.7( بنسوووبة غنوووح م ركووود   ووووو جعلووو  نسوووبة

 جخنوح  جعلو  نسوبة   لمعو حل( بنسوبة   (21-20عند   عبو حة ح و    8% ب كح ح10بنسبة 
عنود   عبو حة ح و   0% ب كوح ح00 و  بنسوبة   جدن(  18عند   عب حة ح و    3%  ب كح ح 3.8

 19-20). 
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 :العامةمتغيرات الدراسة في ظل الفرضية  نتائج ومناقشة تحليلعرض و  -3-1

 الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 0.43 2.67 الدافعية
0.74951 0.05 

 0.57 2.58 الاتجاهات

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والارتباط بين )بعد يبين  (:14جدول رقم )
 وبعد الحضور(. –الالتزام بالمهام الموكلة له 

 من       من  نا   ح ب ةنة   ع  ة  لإ  الن     ب نص (14ح    نبنص    د    
   ان  ا   لمن  80  ب  غ عدد      عننة تذح د مم حسة  تن ةة   بدننة    حن تنة

  0.43  ناح   معن حم  دحو  2.67عل  م  سة اس بص  دحو  ( لا       ت      م غنح
ا   عل   (  دح سص ذص م دة    حبنة   بدننة    حن تنة     ا ن    نص     م غنحج  

    نح   ن     ح      د   0.57  ناح   معن حم  دحو  2.58م  سة اس بص  دحو 
  %75     ح     دح سص     ا ن م غنح    لا      م غنحبنص    نة  ع  ة  ح ب ةنة 

   حبنة   بدننة ا ة  ذص   لا      مم  ند  عل  جص 0.05     د   حا   ن  عند
 .ع مة    لمن    حن تنة     ر نح  ن  بص عل  
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 :نيةمناقشة نتائج الفرضية الثا -3-2
 ن ت ع  ة   م دلا ة حا   نة بنص  لا        من ة :  ل اق  مص    حتنة   ق  لة برص  

 ب   لمن       ا ن    دح سص.

   ا ة عل  كبنحً      ب لا ن سنً   ح ن اً      من  نبد ص( ن تح جص 14مص    د   ح     
 .   تعن م  مخ ل   لق  نة  س   ب م ن هح ص جنه ان  

  تن ةة     م حنص  مخ ل  نس  نب ص     من       بك ص   ن       و   سنح نمكص      
  دح  م       ت عل     د ن  ع  نة   بك  ن سنة ح اة بك    جس      ةح  مص   مقدمة

    حبنة   بدننة    حن تنة. م دة   مح  عة 

    حبنة ا ة مص ن سنً  نبد ص  ح ن اً           ة ح   من  جص  س ن  ج نمكص  من   

 جس    ه  ةح  مص     م حنص   مقدمة  تن ةة مخ ل   مص ع مة     حن تنة   بدننة

 حن  بً  ننعكس     من  مم   حغب م ةلب م  لبنة    حن  بنة  تمح ن ند  مم  خ ً ة 

 . ذع    حب م   د     ذص    حن تنة   بدننة  تن ةة مم حسة ح   من  ه  د ذعنة عل 

مح بة بمؤ ح م   قن   تخ  نة    ص   حن تص   سل ت    حب م   ك س   م  ن ع   
   سد ذص خمس مؤ ح م جس سنة    ص  ا ح   ج  مح  تس      ا ح      من    ردنة 
   ب      احكنة ج ن ء   ا ة    م   بة عل    ات ح    هند        ص بحح ه  ن     

   مؤ ح م  ب ت ح ذص: 
ب ا ح   كبنح مص ةح  ك      من        حبنة   بدننة    حن تنة نا  جص جس   أولا:

ن         د ن  جخح عل  جص جس     حبنة   بدننة    حن تنة نلع   بد ص  س  ن ء  ك ح     
 د ح   معد   لسل ت. 

جص غن     من  عص ا ة    حبنة   بدننة    حن تنة  لن   د   بسب  ةبنع ه   ثانيا:
  من   ب لإت ذة ح   ذت   تغ ة   ن سنة. م  نك ص ذنه  مص م عة      حة   ن ذس بنص    
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جص        من  نل  م ص ب ا ح      من    ردنة   مه     ب س   هند     خ ص  ثالثا:
 ب   حبنة   بدننة    حن تنة.

       م  سل ت    حب م   حن تص      نعنص جص   قن   تخ  نة   ء لا ن   ج مص    
دننة    حن تنة  اس  ن       مؤ ح م   خمس   جص ك ص ناحص علن  جس       حبنة   ب

  ذص      من   ه  من  كبنح نا  ا ة    حبنة   بدننة    حن تنة مم  ن هح جنه   س  
   سل ت    حب م   حن تص عل        خ  ص.  سل ت    حب م ب    ع     

 ام  دلا ة عل  جص     من   دنه   ن     م م ع م    نس    م  نة ب لإت ذة ح   جص  
  تس   .جخ  نة ع  نة خ     م  

  حن تنة ج د ذ   حب نة  سع    بدننة       حبنة ص  ا ةبر  ن       ا  نة  نعل      
ذص      من    ح ك    و  ت د      حب نة ب  دح ة  ت    عل  بن ء  خ نة   اقنقه 

ند  ن ن    ع حلا ك نص   م  ةص      ح   ما     كص   و  ت د    نسم   م  نمة 
 خ  نة ت س    ذص  عحن    ة    ب     ن   جنه   كم  عل  جحل        عملن 

   عل   ا ح    تخح    لا      ب ت   م    مب دئ   ان ة  سلنمة  ن  مص  لإنس ص
   ن كح  اس ننص    خ  ص(  ق  عل  ع     مخ ةح     و ذص      ن   لانتب ة  

  سلنمة   سل كنة عل    ع د م    ن   ه مدحس    حبنة   حن تنة مسؤ  نة  ةبن    من و 
 عل  مب دئ    اة   ع مة     اة    خ نة عل    مس  ننص   عت م    ن سص     ص 

   قن    معحذة ن ع    ن  ة   حن تص ناق  ج     نمنة ممكنة مص خ    قدن  
 لا  ق  ح    اة    ب لإت ذة ح     مع ح    حن تنة    انةبةحنقة م  مة  تخ  نة

عل   اة    س    عت نة   ب    عد و ح      ركند عل     اة   ن سنة  لان  بنة 
  .1(2001   كح  نة   كس      ح خص   اس ننص    خ  ص

                                                 

 1996جمنص جن ح   خ  ص    حن تة    م  م   ع      معحذة   م لس    ةنص  ل ق ذة     ن ص   لآد      ك نم  1
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ذه    لآخحنص ن   ت   ن ع م  ب ا ح   م      لمن   حن تة   ع   تمح    م ن ع       
    م س ب     م   د   تةح   جحل   م   من        مدحسة ملع ذ     نس   جعد ء 

    امندة.  لإنس ننةدس  ح     قن      مدنح    تس   

  ح ح   حن تنة   ةنبة   م س ماة س ؤدم ح    خةص   ك نح مص   م  ك   حص 
م ةحذة  د  نقل  ح   غت   ح ك لام   ص  د    م  عل  مم حس م خ ة ة ج    خ  

 1.(1985  مامد عبد   ح        ة  ش  

 

 
                                                 

 314ص    1981  م ح  1ة  د ح   ن ح   مامد عبد   ح          لاح  د   ن سص       ن     حب م    1

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

 الاحترام المتبادل

 التحصيل الدراسي

 يمثل بعد الالتزام والتحصيل الدراسي(05)شكل رقم 

 المتوسط الحسابي
 الانحراف المعياري
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 :  الثالثة عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية -4
ذوص  ذح     م دلا ة حا و  نةلة برن     د   ق  بغحل    اق  مص  اة    حتنة 
 .   نسنص  سل ت    حب م     ا ن    دح سص بنص 

 إناث ذكور 
مجموع تكرارات التقويم  الرقم

 الأول والثاني
مجموع تكرارات النقاط 

 المتحصل عليها
مجموع تكرارات التقويم 

 الأول والثاني
مجموع تكرارات النقاط 

 المتحصل عليها
1.  3 3 3 3 

2.  3 2 3 3 

3.  3 3 3 3 

4.  2 2 2 2 

5.  3 3 3 3 

6.  3 2 3 2 

7.  3 3 3 3 

8.  3 3 3 3 

9.  2 3 3 3 

10.  3 3 2 2 

11.  3 3 2 2 

12.  3 3 3 2 

13.  2 2 3 2 

14.  2 2 3 3 

15.  3 2 2 3 

16.  3 3 3 3 

17.  1 1 3 3 

18.  3 3 3 3 

19.  3 2 3 3 

20.  3 2 3 3 

21.  3 3 2 2 

22.  3 2 3 3 

23.  3 2 2 2 

24.  2 2 3 3 

25.  3 3 3 3 
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26.  3 2 3 3 

27.  3 2 3 2 

28.  3 3 3 3 

29.  2 3 3 3 

30.  2 3 3 3 

31.  2 3 2 2 

32.  3 3 3 3 

33.  / / 2 2 

34.  / / 1 1 

35.  / / 3 2 

36.  / / 1 1 

37.  / / 2 3 

38.  / / 3 2 

39.  / / 3 3 

40.  / / 3 2 

41.  / / 3 3 

42.  / / 3 2 

43.  / / 3 2 

44.  / / 2 2 

45.  / / 3 3 

46.  / / 2 2 

47.  / / 3 3 

48.  / / 3 3 

 122 129 86 81 المجموع

 58.65% 61.42% 41.34% 38.57% النسبة

(: يبين مجموع تكرارات التقييم المستمر وعلامات التلاميذ في 15جدول رقم)
 .بالنسبة للجنسين ةمادة التربية البدنية والرياضي
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        سل ت    حب م      ا ن    دح سص دح  م ذص  ل ح   لإا   نة  لدلا ة  
 :     نة   ن     عل     نس اس   "T- test" خ ب ح جس ح

 المتغيرات  
 الاحصائية 
                       الجنس    

    كح ح
ذح  

  م  سة 
   اس بص

ذح  
 لاناح   
   معن حم

T 
test 

مس  ى 
   دلا ة

وي
ترب

ك ال
سلو

ال
 

 48 الإناث
1.65 1.65 5.71 0.00 

 32 الذكور

سي
لدرا

ل ا
صي

لتح
ا

 

 48 الإناث
0.78 0.94 4.69 0.00 

 32 الذكور

السلوك التربوي والتحصيل الدراسي بالنسبة  مستوياتيبين  : (16جدول رقم )
 .للجنسين

ذنو   اققومانو     سول ت    حبو م خ بو ح  ذوص (16) ح و     ود   خو   موص ن توح
  اقوووو   1.65  لاناووووح     معنوووو حمذووووح    1.65 م  سووووة اسوووو بص  وووودحو    لإنوووو   ذووووح 
 بلغم  نموة   1.65  لاناح     معن حمذح     1.65م  سة اس بص  دحو       ك ح ذح 

T 5.71  م  سووة اسوو بص    ذنوو   لإنوو   ذووح  اققوومانوو      ا وون    دح سووص ن وو    ذووص
م  سووة اسوو بص  وودحو      وو ك ح ذووح   اقوو   0.94  لاناووح     معنوو حمذووح   0.78  وودحو

     ووص ك نووم 4.69   ماسوو بة T بلغووم  نمووة    0.94  لاناووح     معنوو حمذووح   0.78
      ح  لإن  .
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 :لثةمناقشة  نتائج الفرضية الثا -1 -4
  سل ت    حب م      ا ن   دح  م ذص ذح     د       ة    حتنة ذص    عن 

 د   ذح     د  بنص  لإا   ص    الن  بعد   حن  /   نس  ك ح اس    دح سص

د  ة   ص   5.71  نم    بلغم   سل ت    حب م نخص ذنم   بنص    نسنص حا   ن 
 م  سة مص  كبح م  سة  نمة عل   ا ل   تنه   لإن       ح    ح  ك ص   حا   ن 
 .   ك ح

بنص    ك ح   لإن   ح ص ع  م     نة  منه    خبحة    ن        ح   ذص        سحن  
ن نمه    س بقة     ك ء    ا  ة   عقلنة    ن سنة   ع  م  م ت عنة منه  ن و    م حنص   

نحك  ص عل   لام ا ن م    ك ح     ع  م     سمنة   جص        ن      سمن       ص
ح ق نه    نقت ص س ع م ذص    دحن  عل  جد ء   مه ح م    احك م   حن تنة  غحل 

  ةنبة  ة لا      ذص   مه      ات ح    مع ملب م   لإن     ل   ص ن  نص    م   كبنحبنن
  مه ح م   حن تنة بقدح    م مه  ب ا ن    نق ة      م   م   تس        ق ص بعل

ن عله  ن     ص عل     ك ح ذص    ق ن    مس مح   لا ن   جص ن ه      عل  مةلق   
ذ   ح   بنص    نسنص  نس كبنح جم جص  لإن   ن    ص عل     ك ح ذص  لا          ك ح 

 م  ناد      ح  بننهم .  ن       عل   لإن   ذص   مه ح م   حن تنة     

 ح   نسع   تن       كح مص ذك      نسنص بنص      ب عد  ح    ب لإت ذة

اد     م ك م       عل  منه   دح    ك  حبح   ةحن  عص ح ه ح سل ت        ص    

  ت د    اقن  ج   مص   م     مخ ل  م   هة    جس    ه  مة     بنص حغب  ه  بنص

 مص ك   ر ح ح    حت ذة  سنة   دح سنة ذص    علنمنة ك  ن  ح ذنه  بم    محغ بة    غ ن م

   و ج منة عل  ن  ق ص   ب ا نص ذرغل    تسحنة    مدحسنة ب  ع  م    لإن      ك ح

  ه  ذ تسحة  تسحنة    ع  م   خ  ة سلن  ن سص    نسنص     ذ  ك   اقن  ذص   ع  م 
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     ع د م     مع ننح بمخ ل      د  ذهص  حبنة جبن  ه    حعد دذص   ذع       د ح
 ذكلم  سلنمة     م عنة بن ة     دئ ن سص    ذص  لنم    مة        مة   ه   ذح

   ع  ة ذم     سلن    نم  عل    ت س عد   قس  نس د  لإا ح                مابة ك نم

    لمن . ذن  نن ر    م    حب م       ص جس س     من    تس    بنص

عل   ن   كم    غنح   م      م م  ة  سلنم    حبنة  من    ع       ذق  ذن  ن د 
 تح حة       من  ح اة ج   مص     مة   لإمك نن م    ح   مخ ل    ذح   مدحسة جص

   ه  ح     عن     سعص    سلة  عص   لإب ع د          ب لا       س  بةحنقة    ع م 

   لاس قح ح    ح اة بعد  ن عله  ن عح ص تغة  جم اس سة   محالة   و تص     من 

   ا نله     حبنة   سلنمة ننعكس عل    ح ع م  م  ك     من    عحل ذكلم 

  .  دح سص

ؤ ح عل    مس  ى     حبنة   حن تنة  ص   ن ت مص نع بح جص ا ة جص ح  ب لإت ذة 
ك   جص  معد    ع   ذص   مح ا    من هنة   كم   عل  ؤ ح   ذدح   ه  لا   ل لمن    علمص

دح سة   ن حنة ج  نؤدم   احك م   حن تنة د ص   ا  ة ح      جص خص نس ةن  
 .   اتنح   مسب 

    ك ح ب  حن تة بك    ح  ح   جص    م    "ن صدمام د عبد      ح ع"ن نح  
تح حة   مكس        ( ذنعد مص      ت نحى ح    ه عبح عل   خ ن ه   ننعبح عص 

 . 1(1995 ن ص دمام د عبد      ح ع  قدنح       ه    مص   ع  م     ص   ند
 

                                                 

 3 مب دمء   قن س   ن سص     قنن     حب م   معنة عم     مة ب     ع  ننة  ةبعة مام د عبد      ح عدن ص  1
 176 ص  1995 عم ص  
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  من ذسة      جغل    م      ح    حص  ح   "مامد سعند ع مص  "ح  ن نح 
   حخ   ا ة م   ل لمن   حن تنة    ص  سب   ح   و معد   لإ  حة ج     ن نة 

 . 1(2006  مامد سعند ع مص 

دح س    لع  لة  ذص ( 1982 ) "ب  ن   م م ة  "  اس        حنة   بن ة ح   ب  ع دة
  جن     د   تن      كح بنص ن       ح   ل  ا     ن ت جص ح              حنة

مق حنة  ن سن     ذق  جك ح    كح ن ع  م       بننهم    ع  ة نخص ذنم   ا   م
 مس   ة    احنة مص ب    م    د مم  ب  حغ    ح ع م تغ ة م  ع نص    ص ب تن  

 ن ح   لسم م   ت  ح ح     ح خ       حذ    ذص   ك ملة   احنة نملت    كح  كص نبق 

   ص خ   ص "  سنةحة" "ب  ن س    قة" "  مسؤ  نة"  ج مه  ه ب ن م      خ نة    ص

   ح بعة جص    حتنة   ق   ذنمكص    حتنة    اق  ب  نسبة ح ص   م   ذ     خص   من 

 .   ك ح     ح   ن سص      ذ  ذنم  نخص    ن   اققم

  علوص   قو دح عبود مامود" دح سوة   ن و    ن ود ح   ن وس    لم    ص   دح س م بنص  مص

   و ك ح بونص    حبو م  سول ت ذوص  ذوح      ود جنو  لا ح و  خ  هو  موص  بونص    وص(1994 

 ه    خ ن      ص  حة    حبنة ك ص   مدحسنة      ح ة     ح   ن س     د   لإن  

  لإنو   جم   لإنو     و  ح  سول ت    حبو م  نخوص دح سو ن  ذنمو  ن و     و ءم كمو 

 عبود مودام"   وت   ن سوح  ن هوح ص سول ت  حب نو  جاسوص موص   و ك ح خو     ا وة

   و ك ح  ودى منو  ن هح ب و حة   تواة  لإن    دى م   حب    سل ت  جص (1990)  امند

   سوم م جص بمعنو     و ك ح   ن سونة    حكبنوة عوص  خ لو   لإنو     ن سونة    حكنبوة تص

                                                 

 .95ص   1986    ك نم  د ح   قل   .   نم  ذص محالة   مح  قةمامد سعند ع مص 1
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   جذع  و  ذوص  لاحنوة  م  كو       و  علو   ع مو دو بن سو     ق و  م و   لو كح    خ ونة
 1.م   تس      م      حجة جك ح نك ص تص  ؤ ل  ج     

 

 
 

                                                 

 بنح م     ن ح   لةب عة   نهتة   عحبنة د ح   دح سص            ن سنة    اة اللطيف، عبد الحميد عبد مدحت 1

 55ص   1990

0

1

2

3

4

5

6

 الإناث
 الذكور

 الإناث
 السلوك التربوي الذكور

 التحصيل الدراسي

 (06)شكل رقم

T-test
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 :ض وتحليل ومناقشة الفرضية العامةعر -5
جن     د ع  ة   م دلا ة حا   نة بنص   سل ت   لاخ ب ح  اة    حل   ق   

مص      خ ب ح  اة      حب م     ا ن    دح سص ذص م دة    حبنة   بدننة    حن تنة
عل       من  بنص دح  م      م    ن عة   محك نة   و    حتنة  من  باس   مع م م 

  . جبع دو    حعنةمقن س   سل ت    حب م   حن تص 
    ح ن    د        ص ب  نس       كح ح ذح د   عننة مبننة ذص     ا ن    دح سص تن     

   ع    لم  د   دح سنة.
نسبة  المعدل المواد

 النجاح
مساهمة ت ب 
 ر في التحصيل

 الترتيب

 9 %04 %27.17 7.89 حن تن م
   12.49   لغة   عحبنة

80.19% 
  05% 5 

 6 %15 %71.07 12.78   حنخ    غح ذن 
 8 %07 %47.54 9.68  غة ذحنسنة
 7 %07 %57.02 11.01  غة حن لن نة
 10 %07 %25.41 7.97    كن    نة  عل      ن ن  نة   
 3 %15 %90.91 14.98  حنعة
 2 %20 %97.52 17.26    حبنة 
 1 %100 %100.00 15.64  حبنة بدننة

   13.56 عل     ةبنعة     ان ة

88.43% 
11% 4 

 
معدلات ونسب النجاح في مادة التربية البدنية والرياضية يبين ( 17جدول رقم:)

 مقرنتا بمعدلات ونسب النجاح العام.
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 نس    ن  ح ذص   م  د   دح سنة  مق حن ه   معدلام (17ن تح    د   ح  : 
    مدى مس  مة م دة    حبنةم دة    حبنة   بدننة    حن تنة بمعدلام  نسبة   ن  ح ذص
   حبنة   بدننة دلام   م  د  تخحى  ان    ءم  م دة   بدننة    حن تنة ذص مع

 لنه  ذص   محك      نص   %100بنسبة    15.64بمعد  ذص   محك   ت       حن تنة 
   لنه  ذص   محك         م دة    حبنة %97بنسبة    17.26بمعد  م دة    حبنة   مدننة 

عل     ةبنعة        لنه  ذص   محك    ح ب  م دة %90بنسبة    14.98بمعد  لإس منة 
 بنة  لغة   عح    لنه  ذص   محك    خ مس م دة %88.43بنسبة    13.56بمعد    ان ة 
   حنخ      غح ذن    لنه  ذص   محك    س دس م د ص   %80.19بنسبة    12.49بمعد  
 بمعد  إنجليزية غة  م دة   س ب    لنه  ذص   محك  %71.07بنسبة    12.78 بمعد 

 9.68بمعد   لغة فرنسيةم دة      مص   لنه  ذص   محك  %57.02بنسبة    11.01
بنسبة    7.89 بمعد    حن تن مم دة      س    لنه  ذص   محك  %47.54بنسبة   

بنسبة و 7.97  ذص   محك   تخنح  ر ص م دة   عل      ن ن  نة بمعد   27.17%
25.17%. 

  د        ص ذح د   عننة مبننة ذص    ن  ح ت ن    دح سص  نسبة   ا ن     
 معدلام    حبنة   بدننة    حن تنة     ع مة .ب  نس    

 الأقسام
 المعدل
  ت ب ر

 نسبة النجاح
 ت ب ر

 المعدل
  العام

 نسبة النجاح
 العامة

 %93.33 12.93 %100.00 15.67 1قسم 

 %100.00 14.93 %100.00 16.15 2قسم 
 %96.67 11.61 %100.00 15.37 3قسم 
 %82.76 10.78 %100.00 15.29 4قسم 

 %93.44 12.63 %100.00 15.62 المجموع

التربية البدنية والرياضية معدلات ونسب النجاح في مادة يبين ( 18جدول رقم:)
 بمعدلات ونسب النجاح العام. ارنةمق
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ب  معد    ع     حنةم دة    حبنة   بدننة    حن تنة مقمعدلام  (18ن تح    د   ح  : 
 نسبة   ن  ح  دنه   ان   هحم ذص   ن     جص نسبة   ن  ح ذص م دة     س    تحبعة

  مقحن   بنسبة   ن  ح     ص   لم 15.62بمعد    %100   حبنة   بدننة    حن تنة 
  .12.63بمعدل  %93.44ح ص 

بنص مؤ ح   سل ت    حب م   لاح ب ة   م عدد  د     س خد      مؤ ح م م ن    ع  ة بنص 
 نلص: كم     ا ن    دح سص  مؤ ح م

 

 أجزاء الاختبار

 المعاملات

المؤشرا

 ت

الوسط 

الحسا

 بي

الانحر 

ف 

 يالمعيا

 قيمة

D 

 %95مستوى المعنوية 

 أدنى قيمة أعلى قيمة

الاختبار 

حسب نمط 

 الأسئلة

)مقياس 

السلوك 

 التربوي(

 قيم
 أخلاقية

 0000, 0000, *19.429 0.892 2.147 الأستاذ

 0000, 0051, *6.737 0.864 2.265 الزميل

 التزام

 0000, 0051, *11.52 0.781 2.235 الالتزام

 0000, 0000, *12.680 1.434 3.00 الحضور

الاختبار 

حسب 

 المستوى

 1تقويم

 0000, 0000, *14.353 0.579 2.294 الأستاذ

 1041, 4921, - 1.555 2.441 الزميل

 2,2346 1,1543 - 2.457 2.382 الالتزام
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)التحصيل 

 الدراسي(

 0000, 0000, *15.687 1.395 2.588 الحضور

 1,1543 2,2346 - 1.209 3.00 الهندام

 2تقويم

 0000, 0000, *15.171 0.925 2.412 الأستاذ

 1,1941 2,2693 - 1.111 2.912 الزميل

 0000, 00320, *09.236 1.434 3.00 الالتزام

 0000, 0000, *10.655 0.892 2.147 الحضور

 2,3010 0000, - 0.864 2.265 الهندام

 0000, 0000, *13.210 0.781 2.235 امتحان

 **0.7957 معامل الارتباط الكلي
لسلوك التربوي الرياضي والتحصيل يبين الوصف الإحصائي  (19جدول رقم: )

 الدراسي
 تحليل الانحدار الخطي:

نسوو خد   النوو   لاناوود ح   خةووص  ل نبووؤ بقنمووة م غنووح  نسووم    م غنووح    وو ب   مووص   
خ   م م عة موص   م غنوح م   مسو قلة     وت موص خو    م نو    ع  وة بونص   م غنوح 

   مس قلة:    ب     م غنح م 
- D = a+ z1Xi1 + z2Xi2 + z3Xi3 +  ……………. + zkXk 
  م غنووح مسوو  ى جبعوو د  لاح  وو و   نخ وو ل نوو س نعبووح عووص  Dانوو    م غنووح      -

 .       ب   مس ق 
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نمكص   ق    17  18  19          لإا   ص  من    د د    ن         مص 
جص   سل ت  بند  ن ت  د خ  كبنح بنص    ا ن    سل ت    حب م     ا ن    دح سص  جص

   حب م نع مد علنه  جس       حبنة   بدننة    حن تنة ذص  قنن  ب ك    تح جم  ن      
 -         ات ح-ع مة     من    ت  مص خ     سل ت   م ا    ا ح  ¾ جحب  

   ص ك ت ص:كله   د  عل   ن  بنة    ر نح  مع م م  لاح ب ة جنص ك نم ن       هند  ( 

 مقنوو س   سوول ت    حبوو م   حن تووصبوونص   بعوود  ت   مووص م  بووة   ووة  ح ب ةنووة    وود ع 
علو   مص مقن س   سول ت    حبو م   حن توص   بنص   بعد     نص    ا ن    دح سصعل  

 .   ا ن    دح سص

  مقنوو س   سوول ت    حبوو م   حن تووصمووص       وو بوونص   بعوود م  بووة    وود ع  ووة  ح ب ةنووة 
علو   مص مقن س   سل ت    حب م   حن توص   ح ب    بنص   بعد     ا ن    دح سصعل  

 .   ا ن    دح سص

  ا ووون     ذووص مقنوو س   سوول ت    حبوو م   حن تووص   وود ذووح   بوونص  لإنوو      وو ك ح   
    حبنة   بدننة    حن تنة. ذص م دة   دح سص

   وونح  وو و   ن وو    ح ووو  جص     منوو   هوو  منوو   مح  ووو  ناوو    ن وو ة   بوودنص   حن توووص    
م  ممعو        م  ج  حم ح ن  ن و    مع مو   لاح بو ة   م عودد   خ بو ح جنوص ك نوم ن و    

    وو   نوود  علوو  جص     منوو  نقوودح ص دحس    حبنووة   بدننووة كلهوو   وود  علوو   ن  بنووة    وور نح
  ن سوووووص  حن توووووص  بووووودنص   حبووووو منووووو  كن ووووو ة  ووووو     نووووو  م عوووووددة   نووووودذعه   ل  كنوووووح ذ

     م عص(.

 مناقشة عامة للنتائج : -6
عص ع  ة   سل ت    حب م  ب   ا ن   نبنص    د   جع و جص        با  ب  ك     

    تس    ب  قن   تخ  نة  قدح 0.65دح ة  ح ب ة  تس    ب   ا ن    دح سص  قدح بو
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جص  ح    و   ن       ن سح    0.71     قن   تخ  نة ب   ا ن    دح سص  قدح بو0.37بو
ن ح   قن   تخ  نة  عبح ةنسبة كبنح ننة نس    ذص    ا ن    دح سص بجس       حبنة   بد

 بمعن  آخح جص ا ة     دح سص بنسبة ع  نة      م  ننعكس حن  ب  عل     ا ن 
 نمنة   سل ت    حب م     حن تنة بم  ذنه   تس     ه  د ح ذع   ذص   حبنة   بدننة 

   ص  تن ةة   حن تنة  ةةبنع  حن تص       تخنح نؤ ح عل     ا ن    دح سص   ت  
    اك  ذص   لإح دة  ة    لمن   مص خ     مم حسة  نم   دى   ك     نسنص     

ن عدى   ت   ب  م       حبنة   حن تنةنس ذقة ذص ج       ننعكس   ت ذص سل ك   
  حن تنة ج  ذص خ        بدننة   ذنح و خ   دحس    حبنة ن م    م  لام  تخحى

نؤدم     اك       حة  مب ح ة مل  م  ب  ق  عد    ق  ننص   خ  ة ب  لع     م   مب ح ة 
 حس  1ة سنا ح م  نا ح    ة      م   مب ح ل  ذك لا      ح   عملنة    ةبن     

     م  نسم  ب  سل ت     سنا ح     ننص   مدحسة  مدحسة   كم  نا ح     ننص   لعبة
  ة   بدننة    حن تنة نق م  ب  ةح ن ع  مص جس       حبن    حب م   حن تص  تمح    م
 .   سلنمة     ا ن    دح سص(

  حن تنة  س هد   ح نة سل ت   برص    حبنة )     ن    م  حجم    دنحم  مامد    
   حد    ت مص خ      ن  سل ك     نه   ن  بن  نا   ا ح     ق  ننص   قب     علنم م 

ت ح   لان ح    ذص  تد ء عص ةحن   لانتب ة     ع  ص   ام    مسؤ  نة ذص   ا
   عص ذ  ن خل  عص   دحس تم سب  ك ص        بم  عند   دح س  ك  ت  لا  احكص

  نك س     حد   سم م      حد خ   جد ء   ن  ة   احكصةحن   لت   من ة    ص نك سبه

                                                 

   ك نم    معة    حب نة    م لة    علنمنة   ل س     لإ  م عن م مدحس          ص    ع ب م   ه  حم   لله عبد 1

 .23ص  1989   حبن  20  عدد
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     دنحم  مامد ن ال  به  ذص   م  م  جص   خ نة    خ   ص   مةل بة    ص ن   
1993)1  

 

                                                 

جةح اة دك  ح و  من  حة      حب م   حن تص  دى ةلبة        س دس  لاعد دم    ق ن    سل ت مامد   دنحم 1
 76ص .1993    معة   م    ة كلنة    حبنة   حن تن

 

 المعدل ت ب ر 
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 :العام الاستنتاج
السلوك التربوي كحوصلة لما تقدم يمكن استنتاج العناصر المكونة لإدراك قيمة      

 عند التلميذ المراهق السلوك التربويالتعليمية أو بصفة عامة إدراك قيمة  في العملية
 . ه على التحصيل الدراسيوأثر 
خلال حصة التربية تهدف الدراسة إلي تحليل وتقويم السلوك التربوي للتلميذ  

البدنية والرياضية عن طريق الكشف بالاستخبار)المقياس(  و التقويم المستمر، حيث 
يعتبر التقويم المستمر وسيلة من الوسائل التي يستخدمها الأستاذ لتقييم التلميذ خلال 
الموسم الدراسي يضاف إليها علامة الاختبار، ومن خلال تحليل نتائج المتحصل 

ياس السلوك التربوي، التي يتطلبها موضوع البحث. توجب علينا بناء عليها من مق
جدول مركب يوضح تداخل المتغير المستقل مع المتغير التابع وذلك لتقييم أفراد 

عبارات مقياس السلوك التربوي والطرق والأساليب عن العينة من خلال  الإجابة 
لكشف عن تأثير السلوك المنتهجة من طرف الأستاذ لتقييم التلميذ ، حيث تم ا

التربوي على التحصيل الدراسي والعكس تأثير التحصيل على السلوك بمعنى أنه 
 نالكلى المتغيرين نفس الأبعاد تقريبا، وهذا ما دفع الدراسة تنحوا منحى مغاير لتوقعات

ويقصد  -أن السلوك التربوي المتبنى من طرف التلميذ يتحكم فيه مبدأ السببية مفاده، 
أسبابا تؤدي إلى نشأة السلوك وتكمن هذه  أووراء كل نشاط يؤديه الفرد سببا  نأبه 

الأسباب في التكوين الوراثي والعضوي )الأسرة، جماعة الرفاق، الأستاذ، السن(، كلها 
 سبب في تكوين السلوك التربوي الظاهر على التلميذ.

ويسمى البعض  ومن بين العلماء الذين اهتموا بدراسة السلوك العام )سكنر( 
نظريته بالسلوكية الحديثة . لقد نشر سكنر نموذجه المفصل ، والذي يعبر عن الرؤية 
الحديثة الواضحة لقانون الأثر الذي وضعه ثور ندايك وصاغه على صورة أن 

 )السلوك محكوم بنتائجه(.
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 ءيش أيالفرد يتعلم  أننرى  فلأننا راقبنا السلوك عن قرب ، أنناويرى )سكنر ( "  
نلاحظ  فإننا، تلحق بسلوك معين ،  مكافأةحددنا  إذا أننا أخرىيقدم له نتائج بصورة 

تقديم التعزيز لاستجابة ما فان  وبإيقافذلك السلوك يزداد ظهوره بشكل متكرر  أن
سكنر قد بدا  أنزيادتها . نلاحظ  أوعدم تطورها  أوالاستجابة  إيقاف إلىذلك يؤدي 
 Procédureالنظامي ) الإجراء أضاف، ولكنه الأساسيةندايك  بفكرة ثور

Systématique )لتغيير  بتعزيزالتقاربات المتسلسلة المصحوبة  أوخطوة  إجراء
 " 1وتعديل السلوك وقد سمي هذا الاشراط بالاشراط الاجرائي

 و هو ما تجلى لنا في نتائج البحث والتي كانت على النحو التالي : 
  أستاذ التربية البدنية والرياضية والسلوك التربوي بين  ايجابيةوجود علاقة

 الرياضي.

  ناث، وهذا دليل أخر يحترم التلاميذ الأستاذ بشكل كبير بدون استثناء ذكورا وا 
 على أن أستاذ تربية البدنية والرياضية يلعب دور المعدل للسلوك.

 صة التربية اكتساب التلميذ السلوك التنافسي يسهل على الأستاذ تحقيق أهداف ح
 والرياضية.

  غياب التلاميذ عن حصة التربية البدنية والرياضية قليل جدا، بسبب طبيعتها وما
ثارة وتنافس بين التلاميذ، بالإضافة إلى فك الضغوط  يكون فيها من متعة وا 

طريقة حل المشكلات من أنجع الطرق التي يعتمدها الأستاذ في النفسية ، و 
 تنافسي.إكساب التلاميذ السلوك ال

  جل التلاميذ يلتزمون باحترام الزميل وتأدية المهام ولباس الهندام الخاص بالتربية
 البدنية والرياضية.

  التلاميذ لهم ميل كبير نحو حصة التربية البدنية والرياضية مما يظهر أنها تساهم
 في  السلوك التربوي بوجه عام و السلوك التربوي الرياضي على وجه الخصوص.

                                                           

 1
 . 23،ص2000، عمان ، دار الشروق للنشر والتوزيع ،  1قطامي ، يوسف ، قطاعي نايفة ، سيكولوجية التعلم الصفي ، ط  
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 يتفوقن على الذكور في الالتزام والذكور يتفوقوا على الإناث في المهارات  الإناث
 الرياضية وهذا ما يحدث الفارق بينهما.

  يلقى التلميذ مساهمة بشكل كبير من أستاذ التربية البدنية عبر نشر القيم
 الأخلاقية وهذا ما ينعكس إيجابا على التحصيل الدراسي بنسبة عالية.

 تنمية السلوك التربوي الرياضي  دنية والرياضية دور فعال فيلحصة التربية الب
التي الأنشطة الرياضية  ةطبيعوهذا الأخير يؤثر على التحصيل الدراسي نظرا ل

 .كلا الجنسين تجذب
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 ة:ـــــخاتم

، ويعد  لتي يعتمد  لليهدا التيلديل ال راسدييعتبر السلوك التربوي من الركائز الهامة ا
، ولهداا ادا   يلعب  ورا بالغ الأهميدة ييهداوي الرياضي أي  تلك الركائز بل و السلوك الترب

: السدددلوك التربدددوي الرياضدددي ولحصتدددل بالتيلددديل ال راسدددي يدددي مدددا    راسدددتتا تيددد  لتدددوان
 ثاتويددة حدديياتي بحددير  تحددلةثاتيددة ثدداتوي ب راسددة يالددة لتحميددا -الرياضددية الب تيددة و  ربيددةالت

مدددة بدددين السدددلوك التربدددوي الرياضدددي تسدددليل الضدددو  للددد  العحصدددة ال ائويهددد ل البيددد   لددد  
 .والتيليل ال راسي ومعرية مكوتاتها والألرال الفاللة ييها

 الثاتيدةالسدتة يدي  المتم رسدين نالمدراه ي يئدة للد  بالتي يد  بيثتدا ليتدة  احدتمل ل د  
تاثا اكورا ثاتوي وهم الماتمد  الكلدي للبيد   متم رس تلميا 80 ليتة البي  من تتكون ، وا 
 .ثاتوية حيياتي بحير  تحلة مستوى لل 

التلميددا يل دد  مسدداهمة بحددكل كبيددر مددن أسددتاا أن  تادد وللدد  ضددو  التتددائح المتيلددل 
الب تيددة لبددر تحددر ال دديم الأ حصيددة وهدداا مددا يددتعكس  ياابددا للدد  التيلدديل ال راسددي التربيددة 

تتميددة السددلوك  ل يددل بتسددبة لاليددة كمددا أن ليلددة التربيددة الب تيددة والرياضددية  ور يعددال يددي
الأتحددددلة  ةلبيعددددالتربددددوي الرياضددددي وهدددداا الأ يددددر يدددداثر للدددد  التيلدددديل ال راسددددي ت ددددرا ل

 .كح الاتسين التي تاابالرياضية 

ومتدددل ت دددول أن اللأايدددة الأولددد  يدددي المادددال التربدددوي والتعليمدددي هدددي تكدددوين ح لدددية 
مادددال  ب راسدددةتتدددا ي  لليدددل، و تي يدددح تيلددديل  راسدددي أللددد   لددد  ضددداية لتحميدددا لمتكاملدددة 

هدداا مددا و بالتبددارم ميدد ان  لددب  يثددري البيددو  العلميددة كايددة ، السددلوك التربددوي الرياضددي
التلميدا   وتلدوير ث ايتتدا الرياضدية لأن الدك ياعدل مدنيفرض لليتا يتح باب البي  العلمدي 

يدي  ا ياابد ياللدة تداثرومبدا   ت  مدل كح لدية متوازتدة و  تل يتل صديمو   تتاايةالتاحئ أكثر 
 .الماتم 
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  بسكرة خيضر محمد جامعة

 ةـــــة و الرياضيـــــة البدنيــــات الأنشطــــلوم وتقنيــــــعهد عــــــم

 ةــــة الرياضيـــــة و التربيـــــاطات البدنيــــم النشــــقس

 

 

 موجه إلى التــــلاميذ:  ستبيانإ

في إطار بحثنا لإنجاز المذكرة التي تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في التربية    
وعلاقته بالتحصيل الدراسي في  الرياضي السلوك التربوي"البدنية والرياضية تحت عنوان: 
بالإجابة  الاستمارة، نطلب منكم أعزائي التلاميذ ملأ هذه " مادة التربية البدنية و الرياضية

أسئلتنا بكل موضوعية قصد مساعدتنا لإنجاز هذا البحث من أجل الوصول إلى نتائج على 
 تفيد الدراسة، و نعلمكم أن إجابتكم لا تشغل إلا لغرض البحث العلمي .

 و لكم جزيل الشكر.                                                                   

 

 الاجابة التي تناسب رأيك( امام xضع علامة ): ملاحظة

 بيانات شخصية:

 الجنس:

 ذكر                                            أنثى        

 

 السن:..........................

 



 

لا 
 أوافق

غير 
 متأكد

 البعد الأول: احترام الأستاذ موافق
حسب معاملة الأستاذ اقبل على ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية بفاعلية -1     

أقوم بالمهارة بصفة صحيحة عندما يشجعني الأستاذ -2     

يسألنا الأستاذ عن معدلاتنا في المواد الأخرى -3     

أرى بان أستاذ التربية البدنية مواظب على تأدية مهامه -4     

أستشير أستاذ التربية البدنية في أموري الشخصية -5     

بالمتعة عندما لا يفرض علينا الأستاذ مهارات محددة اشعر -6     

 البعد الثاني: احترام الزميل                       
الذكور يحبون حصة التربية البدنية أكثر من الإناث -1     

يقوم الإناث بأداء التمارين الرياضية بجدية أكثر من الذكور -2     

من الذكور في التربية البدنية و الرياضية الإناث يحصلن على علامات أحسن -3     

يتقن الذكور التمارين أفضل من الإناث -4     

يرون الذكور أن حصة التربية البدنية و الرياضية خاصة بهم و تعنيهم أكثر من الإناث -5     

 البعد الثالث : الحضور                               
 يتغيب الإناث من حصة التربية البدنية و الرياضية أكثر من الذكور -1   

يزيد إقبالي للدرس حين لا تتكرر نفس التمارين الرياضية في الحصة -2     

أتغيب عن الدرس عندما يكثر الأستاذ من استعمال العقوبات  -3     

أحب حضور الحصة عندما لا يتحيز الأستاذ لبعض الطلبة -4     

أحيانا أتغيب عن الحصة لأتفادى السخرية من الزملاء -5     

 البعد الرابع: تأدية المهام الموكلة له               
ابذل أقصى جهد في تأدية التمارين الرياضية -1     

اشعر بالرضا عند القيام بأداء مهارة بشكل صحيح -2     

احترم الوقت المخصص لتأدية التمارين الرياضية -3     

أراعي بجدية النصائح التي يقدمها لي الأستاذ -4     

احترم الأستاذ في اتخاذ قراراته أثناء موقف معين -5     

أطبق قوانين اللعبة أثناء المنافسة -6     
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