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Résume :

La recherche vise a savoir le rble de la stratégie d'adaptation a traiter au stress
au travail dans la fondation de la construction de structures métalliques
industrialisées (Baticim) a —El Mghaier—. Et pour atteindre les objectifs de
I'état , la chercheur a utilisé la méthode descriptive et la méthode analytique en
s'appuyant sur le questionnaire comme moyen pour collecte toutes les
donneées.

Les résultats ont montré qu'il n’ya pas d'effet statistiquement significatif

stratégie adaptatives face au stress au travail dans le batiment de I'entreprise

des structures métallique fabriquées (EI Meghaier), il a egalement indiqué

qu'il n'ya pas de role pour la stratégie de (probleme, émotion, évitement) a

traiter au stress au travail. I'étude suggére la nécessité de gérer le stress au

travail grace a une stratégie d'adaptation efficace correctement pour éviter les

probleme et les risques auxquels tous les employés sont exposés.

Mots clés: stratégie, adaptation, stress au travail, probleme, excitation,

évitement
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