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 : مقدمة

شراقة الغد و دعابة و مرح و إنها فرح ، الحب إلىحاجة لا متناهية و ، لة فرحا بريئاو تعتبر الطف ا 
لة منذ فجر و بالطف الاهتمام أبد فلقد، مستقبل الأمة في حاضر أطفالها فهم عدة المستقبلو ، لة للأمةو المأم

امتداداً لحياة  تر الحضانة ليسو دو ن المختلفة حتى عصرنا الحالي. و عبر القر  امتدتو منذ القدم  وألإنسانية ا
ضافة عليها و الطفل داخل المنزل فقط بل هي تحسين لها  لعديد من التصحيحات لكثير من الأخطاء التي لا 

 مجتمع صغير يخص الطفل.فهي بمثابة ، يض الطفل عما يحرم منهو تعو الأمهات و  الآباءيقع فيها 

نه من أي خلالها على الطفل كما و جيه التربو التو لة بإمكان ممارسة الضبط و تتميز مرحلة الطفو 
فقاً لما يمتلكه و ب فيه و ك المرغو ضة السلو مرحلة الر  وأكساب الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة إاليسير 

نة كبيرة تجعل من السهل تشكيله و يتسم بمر  لأن الطفل في هذه المرحلةو ، اتيكو له من سلو المجتمع من ح
 إلىاس المختلفة و للمؤثرات الخارجية إذ تصل طاقة الح الاستجابةبقابلية تجعله سريع و ، اتهيكو التحكم في سلو 

ن أشبه بالرادار و لة تكو اس الطفل في مرحلة الطفو ن حأحيث  الالتقاطو التأثر و  الاستجابةد و أقصى حد
 ائق.و ع وأد و ن قيو لة تعلمه دو ما يساعد على سهالحساس بدرجة كبيرة هذا 

 الاجتماعيةو الدراسات النفسية و ث و من خلال ما أكدته البح الأطفالأهمية رياض  وتبدو 
ا و نو ر الحضانة يكو الغير ملتحقين بد الأطفالالملتحقين بها في حين  الأطفالاضح في و ية في تأثيرها الو التربو 

، ضةو الملتحقين بالر  الأطفالمشكلات الكلام من و  الاجتماعيةو  لانفعاليةاو أكثر معاناة للمشكلات النفسية 
 البشرية.و الخدمات المادية و ضة الإمكانيات و افرت في الر و تقل إذا ت الأطفالكما أن المشكلات النفسية لدى 

ي الاحتياجات الخاصة منهم و ذ للأطفالنبيلة خاصة بالنسبة و سامية  أهداف الأطفاللرياض و 
قرانهم أاصل مع و الاجتماعي حيث يصعب عليهم التو النفسي  نمو ن من نقص في الو ن الذي يعانو حديو الت
 الأسرةلأن و ، لو ضة لها الحظ في إعداد هذه البراعم الصغيرة للغد المأمو فالر  ممارسة حياتهم بشكل عاديو 

رة منظمة كل متطلبات و بص فر للطفلو الثقافية ليس بقدرتها أن تو  الاجتماعيةو أياً كانت إمكانياتها المادية 
انب النفسية و ين متكاملًا من كل الجو ين الطفل تكو ه المرحلة في تكاتشحذ الطاقات التي تتطلبها هو  نمو ال
، الابتدائيةفي إعداد الطفل للمدرسة  الأسرةر و مكملًا لد الأطفالر رياض و لذلك يأتي د، غيرهاو  الاجتماعيةو 
ياء الأول اهتمامنظراً لهذه الأهمية بدأ و ية الرسمية و ل العملية التربى من مراحالأولضة هي المرحلة و الر و 

 ضة.و بشكل كبير بمرحلة الر 

أصبحت أكثر و  اجتماعيةرة و زها المرحلة التي كانت فيها ضر و لتجا الأطفالتنبع أهمية رياض و 
مراحل و فل يتضح ذلك من خلال الدراسات المتعلقة بالطو ، نفسيةو ية و رة تربو نها ضر و أهمية من حيث ك

كما تحتل الأنشطة التعليمية للطفل مكاناً بارزاً ، في المراحل المختلفة نمو خصائص الو  هنمو طبيعة مراحل و 
نظراً لأهمية مرحلة و  العقلي للطفل.و البدني  نمو سيلة لتربية الو علماء النفس لأنها الو في كتابات المربين 
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كما ، الباحثينو إهتماماً من قبل المربين  ىصرنا الحالي تلقع إلىلا تزال و ر و لة فقد لقيت على مر العصو الطف
في الاتجاه  نمو الو المحلية التي تكفل للطفل الحياة و مية و القو لية و التشريعات الدو انين و صدرت العديد من الق

 السليم.

اضح على تشكيل شخصية الطفل سلباً و تأثيرها الو  الأطفالمما سبق يتضح أهمية رياض و 
يجاباً و   الأطفاليستدعي دراسة المشكلات التي تتعرض لها رياض و ل كل باحث و مر الذي يثير فضالأ، ا 
التخفيف  وأمدى مساهمتها في حل مشكلاتهم و من فئات الاحتياجات الخاصة  الأطفالكيفية تعاملها مع و 

 منها.

احي و معاملة خاصة في الن إلىن و ي الاحتياجات الخاصة هي فئة من المجتمع يحتاجو فئة ذو 
عية و ن نو قد تكو ، زملائهم بشكل طبيعيو ن التعامل مع اقرانهم و حتى يستطيع، الاجتماعيةو التعليمية و ية و الترب

عاقتهم إن و قد تك ،غيرهمو مصابين الصرع و السمعية  وأالإعاقة عند هذه الفئة مرئية مثل الاعاقة البصرية 
طفال أ ء في هذه الدراسة علىو ا نسلط الضبات في التعلم بينمو د صعو جو أو غير مرئية مثل التأخر الدراسي 

الذي يعاني من  وحد هو فراد المجتمع فالطفل المتأباقي  نتختلف عو حد كفئة معينة تحمل نفس الصفات و الت
مبادئ و اعد و تطبيق قو الابداع لتشكيل و نة و المر و الفهم و تؤثر على قدرته في التقليد ، مشكلات معرفية شديدة

حد هي و ن المشكلات المعرفية في التأعليه فإن النظريات المعرفية تفترض و ، هاترجمتو مات و استعمال المعل
هذه الفئة ليست و ، فراد مجتمعهأحد مع و اصل الطفل المتو تسبب مشكلات اجتماعية تعيق تو لية و أمشكلات 

نما هي و ، رصنيعة البش العناية بنفسيهما بمساعدة و جب عليهما التكفل وو ، ينو ض على الأبو اقع مفر و ا 
استثمار ما تبقى لديه من و ظيف و بغية ت، الاجتماعيةن التنشئة و ازية للأسرة في شؤ و مختلف المؤسسات الم

 نقص لديه.و يض ما غاب و تعو ، قدرات

ل و زعت أفكار هذا العمل على ثلاثة فصو ت، لاستكمال هذه الدراسة بشكل علمي منهجيو 
 : متكاملة متناسقة حيث جاءت كما يلي

عة من و قد تضمن مجمو ، ان رئيسيو كعن الأطفالان رياض و حمل عنالذي ي الأولالفصل 
ط و عة من الخطو تندرج تحته مجمو  الأطفالين الفرعية المتمثلة في ماهية رياض و المباحث جاءت تحت العنا

، الأطفالأهداف رياض و بأهمية  هناو الذي عنو المبحث الثاني و غيرهم.. و التعريف و ر و التطو كالنشأة  العريضة
المبحث الرابع و ، ضةو خصائص المعلم داخل الر و ضة و برنامج الر  إلىي تطرقت فيه ذالو  ث الثالثالمبح ثم
خير الأو المبحث الخامس  بعده يأتيو  الأطفالان التعليم باللعب في رياض و الذي يحمل عنو قبل الاخير  ماو 
 قبله. ءذي جاصلة للمطلب الو ضة كحو ب التعليم باللعب داخل الر و سلأائد و ان فو الذي جاء تحت عنو 
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تحته  تاندرجو حد كفئة مستثناة داخل المجتمع و الطفل المت انو الفصل الثاني الذي يحمل عنو 
يضم و حد و ان ماهية مرض التو الذي جاء تحت عنو  من المبحث الأول اعة من المباحث انطلاقو مجم
باب أسان و لثاني بعنثم المبحث ا، غيرهاو حد و بدايات انتشار مرض التو  منها التعريف عة من المطالبو مجم

 تي بعدهأمن ثم يو ن و عة من المطالب تفصل ما جاء في العنو تحته مجمو حد و ي التو سمات ذو خصائص و 
خيرا المبحث الرابع أو مراض المصاحبة له بعض الأو شكاله أو حد و عراض مرض التأان و بعن المبحث الثالث

 قاية منه.و طرق الو حد و ان تشخيص مرض التو بعن

 الأول، تحته مبحثينو  الاجتماعي للطفلو النفسي  نمو ان الو ذي يحمل عنالفصل الثالث الو 
التعريف و  عة مطالب كاللمحةو تحته مجم تاندرجو ، رهو تطو الاجتماعي و النفسي  نمو ان ماهية الو بعن
تحته خمسة مطالب و الاجتماعي للطفل و النفسي  نمو ان نظريات الو ثم المبحث الثاني بعن ،غيرهاو هداف الأو 

 الاجتماعي.و النفسي  نمو ب عبارة عن نظرية من نظريات الكل مطل

ن إضافة للرصيد المعرفي فيما يخص و جملة من النتائج نأمل أن تك إلىقد أفضت الدراسة و هذا 
  حدين من قبلهم.و المت الأطفالكذا سبل التكفل بو  الأطفالرياض 

  :الإشكالية

لة في هذه السن المبكرة قد ساهم و عاية الطفر و خبراء التربية بمرحلة ما قبل المدرسة  اهتمامإن 
الذي من بينها و ياً و دعمها بالخبرات المؤهلة تربو سيع مرافقها و في تو ، كيفاً و ر الأقسام التحضيرية كما و في تط

المدرسة بصفة و في المجتمع بصفة عامة  اندماجهتعليمياً من اجل و ياً و تربو  اجتماعياو تهيئة الطفل نفسياً 
في  الأطفالمراكز رعاية و  الأطفالرياض و ر الحضانة و بد لاهتماما إلىالتربية المعاصرة  تاتجهفقد ، خاصة

 .اجتماعيةرة و ضر  الأطفالد رياض و جو صبح أبذلك و ، لةو مقب اجتماعيةسبيل تنشئة الطفل تنشئة 

م و ي تقتالو ، من أهم المراحل التي يمر بها الطفل في بدية حياته الأطفالتعتبر مرحلة رياض و 
، للمدرسة استعداداالديه تدريجياً و تقلل من تعلقه بو ، رة شخصيتهو تساهم في بلو عريف العالم الخارجي له بت
 .اتجاههم الاطمئنانو الديه فيشعر بالأمان و ن به غير و يعتنو نه و يحب ايكتشف الطفل أن هناك أشخاصو 

سائل و ت له كامل الفر و تو تيحت له الفرصة أا متكاملًا إذا نمو الطفل  نمو ففي هذه المرحلة ي
، عضلاته الصغيرة نمو و الطفل  نمو غيرها من الأنشطة التي تهتم بو لعاب أو رية له من غذاء صحي و الضر 

 الرسم.و الكتابة و للقراءة  استعدادتآزرها مع العين و صابع اليد أالمتمثلة في و 

ضعت هذه و فقد  ،اللبنة الأساسية في المجتمعات الإنسانيةو ى الأولاة و الن وبما أن الطفل هو 
هذا و ) لةو المالية في خدمة الطفو النفسية و ية و التربو  الاجتماعيةاحي و قدراتها من النو  اهتماماتهاالمجتمعات 
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أصبح لهم ، رة طبيعية بالمجتمعو الحياة بصو العمل و اصل و رهم التو ذين لم يكن بمقدأما ال، للأطفال الطبيعيين(
تحسين و من أجل تذليل كل الصعاب و أخلاقي على الجميع و اجب إنساني وو مهمة كبيرة و صية رفيعة و خص
مكانية العيش مع المجتمع بأقل عناء و اء لهم و الأج السيطرة على تلك و فهي تسعى جاهدة للقضاء ، سيلةوو ا 

 حد.و المصابين بالت الأطفالمن تلك الفئات نجد و ، تأهيل المصابين منهمو الأمراض 

ى من عمره الأولات الثلاثة و نمائية تظهر خلال السنطفل يعاني من إعاقة  وحد هو الطفل المتو 
بات في مجال و حد صعو ن بالتو المصاب الأطفالاجه و إذ ي ،اصلو التو  الاجتماعيةتؤثر عليه في مجال الحياة 

كذلك و ، التخيلو نشطة الترفيهية بات في الأو صعو التفاعل الاجتماعي و غير اللفظي و اصل اللفظي و الت
 الأشياءالارتباط ببعض و هز الجسم و يدي بالأ  رة غير طبيعية مثل الرفرفةو كا متكررا بصو سلن و يظهر 

 اللغة . اكتسابالتأخر في و 

ي و ذ الأطفالن اهتماماً كبيراً في دراساتهم بآليات تشخيص و المختصو ن و لى الباحثو أقد و 
كية و ظاهر السلتحديد المو  الاضطراببأنه يساعد في التشخيص الدقيق لهذا  الاهتماممبررين هذا ، حدو الت
تحسين و اصل مع أطفالهم و التو كيفية التعامل و ، رو لياء الأمو أو كيفية تسييرها لتيسير عمل المختصين و 

عدادهم ليصبحو دمجهم داخل المجتمع و تهيئتهم و  الاجتماعيةمهاراتهم   إلىحيث ينظر ، فراد فاعلين فيهأ او ا 
حد كما و محدد للتو جد سبب رئيسي و لا يو  الأطفالبين النمائية انتشاراً  الاضطراباتحد أنه أكثر و الت اضطراب

حدي و ن التدخل المبكر من أفضل الطرق لتحسين حالة الطفل التو قد يكو ، جد علاج شاف منهو نه لا يأ
عداده نفسياً و ضة و دخاله الر إلة دمجه في المجتمع الذي يعيش فيه عن طريق و محاو  الاجتماعيةو النفسية  ا 

 ليها.للمرحلة التي ت اجتماعياو 

 حد؟ و للطفل المت الاجتماعيو النفسي  نمو في تحقيق ال الأطفالفهل تساهم رياض  -

 : سئلة الفرعيةالأ

 حد؟ و في التأهيل النفسي للطفل المت الأطفالكيف تساهم رياض  -
 حد؟ و ي للطفل المتو في التأهيل اللغ الأطفالكيف تساهم رياض  -
 حد؟ و ل المتفي التأهيل الحركي للطف الأطفالكيف تساهم رياض  -
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 :  و ضو أهمية الم
 

لي العناية الكبيرة و فيما ن، في المجتمع الاجتماعيةع من أهمية التنشئة و ضو تأتي أهمية الم
في سبيل استكمال إخراج  الأسرةتكمل ما عجزت عنه ، ازيةو نها تمثل مؤسسة مو ك الأطفالضة و لر 

الأمر الذي حدا بنا ، دين شريحة ملفتة للانتباهحو المت الأطفالبينما تشكل فئة ، أبنائها صالحين مصلحين
مع أترابه  ؤيتكاف وحتى يتشابه أ، اطن النقص لديهو يض مو تعو تأهيله و البحث في سبل التكفل به  إلى

الاجتماعي و اضحة جلية في التأثير النفسي و ع بدت و ضو لذلك فإن أهمية الم، ياءو الأس ومن الأصحاء أ
ضة بالنسبة و ي الذي تعتني به الر و فالجانب اللغ، الأطفالضة و ر  حد فيو الذي يحظى به الطفل المت

إذ يتعلم اللغة يجدد  وهو ، بين أفراد المجتمعو اصل بينه و ر التو يمد جسو للطفل من شأنه أن يفتح له آفاقا 
، غيرهما وين أو سيط من الأبو ن و التعبير عن ذاته دو يعتمد على نفسه في طلب حاجياته و ، الثقة بنفسه

مما ، تحفظها من الانفلاتو جملة انفعالاته و طرائقها المتعددة حركاته و ضة بأساليبها و ضبط الر بينما ت
 الاتزان.و الرزانة و اء و يكسبه الس

الحركية هي ما يمنحه الثقة في و ية و اللغو انب النفسية و العناية بمختلف الجو لعل الإلمام و 
 خصائصه الأساسية. و انفعالاته و اسه و بكامل ح الآخريناصل مع و حيث يت، الذات

 
 :  و ضو أسباب إختيار الم

 
لا بد من إظهار و ، ازية للتنشئة الأسريةو ضة هي مؤسسة تنشئة اجتماعية مو الر  -

 أهميتها.و ظيفتها و 
خاصة للطفل  الاجتماعيةو النفسية و ية و ظيفتها التربوو ضة و اقع الر و التعرف على  -

عداده للتكيف الصحيح مع نفسه و حدي و التأو ي و الذات فقاً لقيم و  الآخرينع مو ا 
 عادات المجتمع الذي يعيش فيه.و معايير و 

جب إيلاء العناية لهم و فقد ، حدين في المجتمعو د شريحة عريضة من المتو جو نظراً ل -
ي القيام و الترب الاجتماعرنا نحن كدارسين لعلم و قد جاء دو ، المربينو من قبل العلماء 

عطائهم و لإدماجهم في المجتمع ل و لة إيجاد الحلو محاو بدراسة في هذا المجال  ا 
 الفرصة للمشاركة فيه.
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 :  و ضو أهداف اختيار الم

نات و ضة بما فيها من مكو على مدى مساهمة الر  الاطلاعفي  الأوليكمن الهدف  -
 في تنمية شخصية الطفل بصفة عامة.

ضة بالنسبة للطفل و ء على أهمية الر و يكمن الهدف الثاني للدراسة في إلقاء الض -
 حدي.و الت

ضة المهم التي تقدمه و ر الر و ياء بدالأولعية و يكمن الهدف الثالث للدراسة في ت -
 .اجتماعياو حد من أجل تنميته نفسياً و للطفل المت

 المطلب الرابع: صعوبات الدراسة

التي  تالمعلومالقد واجهت العديد من الصعوبات اثناء القيام بدراستي و البحث عن  -
 تخدم الموضوع من بينها :

اغلاق كل المرافق و  2020طارئة التي حدثت خلال عام ف الاستثنائية  ال*الظرو  -
 .البحثية كالمكتبات وقاعات المطالعة وغيرها

المراجع التي تجمع بين النمو النفسي والاجتماعي * شح في الدراسات السابقة و  -
 والطفل المتوحد.

ضة عدم التمكن من التنقل والحضور داخل الرو و  covid 19* تفشي فيروس  -
 لممارسة الجانب التطبيقي.

 : تحديد المفاهيم الإجرائية

  الأطفالرياض : لاو أ

هي مرحلة تختلف و ، من سن الثالثة حتى الخامسة من العمر الأطفالية تقبل و هي مؤسسة ترب
 تعرف بأنهاو  الابتدائيةتعده للمرحلة و في المجتمع  الاندماجعن المراحل التعليمية الاخرى تساعد الطفل على 

عة من و يديرها مجمو اللعب و تدمج ما بين التعليم ، لة المبكرةو برنامج يأتي ما قبل المدرسة في فترة الطف
عداده و تعليمه و ير مهارات الطفل و ضة بما فيه من مرافق على تطو حيت تركز الر ، المؤهلين مهنياً و المدربين  ا 

 .اجتماعيا للمرحلة التي بعدهاو فسيا رها في اعداد الطفل نو بد الأسرةر و للمدرسة فهي تعتبر مكملة لد
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 حديو الطفل الت: ثانيا  

هرياً و ج اختلافاناتها لا تجعله مختلفاً و مكو حدي و صف العام لسمات شخصية الطفل التو إن ال
العقلية و الحركية و كية و نه يعاني من خلل في الخصائص السلأعن سمات شخصية الطفل العادي غير 

ن انعزالا كاملا عن المحيط و حديين يظهر و الت الأطفالبصفة خاصة فبعض  ةالاجتماعيو ية و اللغو المعرفية و 
ر بعضهم المهارات و يطو من التفاعل  انماطأخر حدة في حين يبدي بعضهم الآو ال إلىن و يميلو الاجتماعي 

  .ر لديهم مثلا هذه المهاراتو خرين لا تتطآن أفي حين  ،اللفظية بشكل جيد

، داءق في مجال من مجالات الأو تف وأاهب و حد بمو راب التطضي او ذ الأطفالقد يتمتع بعض و 
طفال أبين  كيةو ن الخصائص السلأكما ، راً في كافة المجالاتو قصو ن معظم هؤلاء يعني ضعفاً أفي حين 

 خر.آ إلىحد تختلف من طفل و الت

 

 

 الاجتماعيو النفسي نمو ال :ثالثا  

التي يتميز بها  تكياو سلوالقيم الو مهارات المن  الاجتماعيةو نقصد به الخصائص النفسية و 
ار و القيام بالأدو ، الثقة بالنفسو مثل المشاركة مع جماعة الرفاق ، ضةو حدي الملتحق بالر و الطفل الت
 . الاجتماعين و التعا إلىالميل و  الامتثالو كالتقمص  الاجتماعية

من  ألذي يبداو  ،اجتماعيو فكري و معرفي و عاطفي  نمو  والاجتماعي للطفل هو النفسي  نمو الو 
 الاجتماعيةالقدرات و المهارات الحركية و عي الحسي و من ال هذا يتضمن كلاو حتى التقدم بالعمر و لة و الطف

عادة ما تستخدم و ، ته المعرفيةامهار و بيئته المحيطة و بشكل كبير بجينات الطفل  يتأثركل هذا و ية و اللغو 
من  الأطفالقرانه من أخصائيين لمقارنته مع باقي الأو هل اجتماعياً من قبل الأو الطفل نفسياً  نمو اصفات و م

 غيرها. و اصل و التو القراءة و كتعلمه للكلام ، نفس العمر
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   الأولالفصل        
 

 الأطفال ـاضــري     
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 : تمهيد

ج المرأة للعمل و إذ أن خر  ، يةو رة تربو أكثر منها ضر  اجتماعيةرة و كضر  الأطفاللقد نشأت رياض 
ن االدو في هذه الفترة التي يعمل فيها ال الأطفالر لاستيعاب و فتح هذه الد إلىل أدى و بجانب الرجل في كثير من الد

، المتلاحقة التي تعرضت لها هذه المجتمعات الاجتماعيةو رات الاقتصادية و لقد كان ذلك نتيجة التطو  ، خاصة الأمو 
عي و كان من أبرز مظاهر ال ، بصفة خاصة الأسرةعلى و على المجتمعات بصفة عامة ل الذي طرأ و هذا التحو 

المربيين نشأت فكرة رياض و د الكبيرة التي قام بها العديد من العلماء و نتيجة للجهو بأهمية التربية ما قبل المدرسة 
 .الأطفال

 الأطفالماهية رياض  :الأولالمبحث 

 الأطفالتعريف رياض   :الأولالمطلب 
فهي  ، تعتبر فترة من الفترات الحساسة إذ ، ساسية في حياة الطفلأرحلة م إن مرحلة ما قبل المدرسة

رياض  تقد نشأو  ، سلامتها في المستقبلو الشخصية  نمو في  ثرأفترة ذات و  ، ر المهاراتو تطو فترة قابلة للتعلم 
يع المجالات. هذه السليم للطفل في جم نمو هذا للعمل على الو ات و سن 6-3ما بين  الأطفالرعاية و للتكفل  الأطفال

ى التي تتم فيها غالبا جملة من العمليات الأولية و نها )المؤسسة التربأسف الخطيب" و المؤسسة التي تعرفها "رناد ي
ية و اللغو العقلية و الصحية و الجسمية  نمو بمجالات ال الأطفالتنمية شخصية  إلىالهادفة و  ، دةو التعليمية المقص

 .خرى(أساسية من متغيرات انب الأو ما يرتبط بهذه الجو  ، ةحيو الر و الانفعالية  الاجتماعيةو 

عمارهم أح و تترا ذينال الأطفالمية تستقبل و )فهي مؤسسة عم: نين الجزائريةواد بها طبقا للقو أما المقص
أما الإشراف الإداري  ، التعليمو زارة المكلف بالتربية و ي للو شراف التربعة تحت الإو ضو مهي و  ، اتو سن 6-4بين 
ر في التنشئة و لها دو  ،للمدرسة الابتدائية الأطفاللذا فهي مدارس تحضيرية تعد ، تعدد بتعدد جهات الإنشاءم وفه

 .( الاجتماعية

نه أي أ"  الأطفالن إلا بو هي مؤسسة لن تك ضة في الحقيقةو ن الر أ" :frobelبل و يعرف فريدريك فر و 
 ر التي تزين هذه المؤسسة.و حهم فهم الزهمر و نشاطهم و  الأطفالضة يرتكز على و م الر و ن مفهأيؤكد على 

سست بقصد أضة مؤسسة مؤقتة و "مدرسة الر : poline kergormardل ماردو لين كارغو يعرفها بو 
 ."لأبنائهمضمان التعلم ما قبل المدرسي ب للأهلالسماح 
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نما هي بمعناها إ، للمراقبة اضة ليست مكانو الر  " :suzy colrenparleهنبار و زي كو كما عرفت س
 ." لة المبكرةو ية للطفو العميق مؤسسة ترب

ما بين سن الرابعة  الأطفالنها مؤسسة اجتماعية يلتحق بها أب الأطفالرياض  ": هيب سمعانو تعريف و 
تعد رياض و  ، يةالأولمباشرة قبل المدارس  الأطفالعلى ذلك تقع رياض و  ، سن السادسة مباشرة إلىالخامسة و 

 .ن بالمدارس"و الذين لا يلتحق للأطفاللية بالنسبة للحياة المنز  اامتداد الأطفال

جانب معين  إلىم من هذه المفاهيم تطرق و ن كل مفهأمن خلال ما جاء في التعريفات السابقة نجد و 
ما قبل المدرسة من  الأطفالية تستقبل و نها مؤسسة اجتماعية تربأضة في هذه الدراسة و د بالر و المقصو  ، ركز عليهو 
ية و بيئة تربو سة و بطرق مدر ، صحياً و اجتماعياً و عاطفياً و رعايتهم نفسياً و تعمل على خدمتهم و  ، اتو سن 6 إلى 3

 سليمو بشكل فعال  ، الاجتماعيةو الحسية و النفسية و احي العقلية و شخصية الطفل من جميع الن نمو تعليمية تدعم 
 1للمرحلة الابتدائية. تهيئتهو قصد دمجه في المجتمع 

 الأطفالرياض  خصائص :المطلب الثاني
 : نجد الأطفالمن بين خصائص رياض 

  ضةو قع الر و مأولا: 

ضة في مكان قريب من و د الر و جو جب و حيث  ، ضةو همية كبيرة لإقامة بنى للر أ ذاقع المناسب و يعتبر الم 
 نو ن تكأ. كما يجب ليائهمو أبصحبة  وأاء بمفردهم و س، ن إرهاقو ل إليها دو صو من الا و حتى يتمكن الأطفالسكن 

ضة و ن تقام الر أيفضل و  ، اقو سالأو اصلات و الطرق المزدحمة بالمو ضاء و الضو ث و ضة بعيدة عن مصدر التلو الر 
 .الحدائقو راضي الخضراء عامة في منطقة تحيط بها الأ

 

 

                              
1
،2016،جامعةالإسكندرية،كليةالتربية،"بينالماضيوالحاضر"تطورتربيةالطفلماقبلالمدرسة،خالدصلاححنفيمحمود-

.61-55ص
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 ضة و حجم الر ثانيا: 
 

نأيجبالذ،جهةكلمناسعةوالساحاتمالوشجارالأبهاحيطتاحدوطابقمنفيلالشكعلىنوتكنأيفضل

بشكلرهموتطوهمنموًلريوالضرللنشاطالماسةالأطفاللحاجةنظرا ًللعبالكافيةالساحاتالرياضفيفروتت

ضيقةنوتكلاو،للخطرالأطفالتعرضنودلويحبشكلضةوالربناءنويكنأيجبكما،العملإلىدهمويق

.روالسروهجةالبالأطفالفيتبعثزاهيةانوبألضةوالربنايةتطلىو

 
 ضة و مرافق الر ثالثا: 

 : إلىتقسم  
 

نشطة الأالقاعات المتعددة و الحدائق و ساحات اللعب و يفضل تسميتها بغرف النشاط  :المرافق التعليمية .1
الي و ن قاعة كبيرة تتسع لحإفيما يخص حجم غرفة النشاط فو . ما يعرف بالبيئة التعليمية وأ ، راضغالأو 
مراكز مع و أركان  إلىن مستطيلة الشكل حتى يتسنى تقسيمها و ن تكأكما يفضل ، ةطفلا تعتبر مناسب (25)
ر التي يجب مراعاتها في غرفة و مالأمن و  ، فير مساحة كافية داخل الغرفة لكي تتيح للطفل حرية الحركةو ت

د عدد كبير من و جو تخصيص مرافق صحية مع  إلىإضافة  ، درجة الحرارةو ية و التهو النشاط الإضاءة 
 نفيات مياه الشرب .ح

الممرضة و السكرتيرة  وقاعة للاستقبال أو المربيات و جدت و ن إالمساعدة و تشمل عادة غرفة المدير  :الإدارة  .2
ر حين تصادفهم و التشا وأالاجتماع بهم للمناقشة  وياء أالأولقاعة تصلح لاستقبال و  الاجتماعيةالمشرفة و 

 . الأطفالمشاكل تخص 
، اثنان وضع فيها سرير أو يستحسن أن يو ية الأولالصحية مثل غرفة الاسعافات  تشمل الخدمات :الخدمات  .3

 ، للأطفالخزانة لحفظ السجلات الصحية و ، الأطفالية في حالة إصابة و الادة من عو مجم إلىبالإضافة 
 1أمامهم . احو ن مفتو المطبخ الذي يك إلىبالإضافة 

                              
.70-63ص،المرجعنفسه- 1
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 الأطفالشكال رياض أ :ثالثب اللالمط
ية فضلا عن و بعدة مؤسسات ترب الالتحاقات بإمكانهم و سن 6قل من أ الأطفالن أنعتقد ن كنا لحد الآ

فكل منها تختلف عن  ، الأطفالاع من رياض و نأبطبيعة الحال هناك  هنفإمن ذلك و  ، الأطفالرياض  وأالحضانة 
  :اع التالية و نسنذكر الأو من ناحية الهدف الذي ترغب في تحقيقه  وي تقدمه أذن الو مخرى حسب المضالأ

 ر الرعايةو دأولا: 
 وأ ، خرى بحضانات الرضعأل و كما تسمى في دو  ، ر الرعاية النهاريةو ل دو تسمى في بعض الدو 

تقدم لهم الرعاية الصحية من جميع و  ، الرضع الأطفالهي مؤسسات اجتماعية تعنى بو مية. و ر الرعاية اليو د
يمكن اعتبارها و سن الثانية تقريباً و ى الأولر و ح بين الشهو ي تتراط الصحية السليمة للمكان فهو فر الشر و تو احي و الن
نظام و ، رعايته لىعدم قدرتها ع والعمل أ إلى مأج الو المادي نتيجة خر و يضا للطفل عن الحرمان العاطفي و تع

 .لعاملاتخاصة او مهات أف الو مع ظر  يتلاءمن أالعمل بها يجب 
 ر الحضانة و دثانيا: 

ص صحيث تتخ ، الأطفالمؤسسات رياض و ر الرعاية و قعها دو سط في مو تهي المؤسسات التي تو  
ركزت هذه المؤسسات على إشباع و  ،اتو سن 3 -2في المرحلة العمرية من  الأطفالر الحضانة في رعاية و د

عرفه تو ، هلالألة عملية انفصاله عن و ضمن سهتو الثقة و ر بالأمن و فر له كذلك الشعو تو  .الحاجات الأساسية للطفل
 .ؤكد على بعض الممارسات العلميةتو الخير و قت و عض المفاهيم البسيطة كالبب

 
 
 

 الأطفالمؤسسات رياض ثالثا: 
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بالمدرسة  اقحالالتبداية  وات أو سن 6ات حتى سن و سن 4و 3من  الأطفالهي المؤسسة التي ترعى و 
يتهم كما تعد مرحلة أساسية للمراحل بناء شخصو  الأطفالالمتكامل لقدرات  نمو الابتدائية فهي تعد مجالا طبيعياً لل

 1الدراسية التي تليها .

احدة مختصة و إذ كل  ، كل منها يكمل الاخر الأطفالدة برياض و جو تعتبر هذه الاشكال الخاصة المو 
عدادهم للدخو  الأطفالتهيئة هؤلاء و لا و ر الرعاية أو م بدو جميعها تتفق بأنها تقو  ، بسن معين  ، ل المدرسي ثانياً و ا 

 تصنف على اساس السن .  الأطفالهذا الاساس نجد ان معظم رياض  علىو 

 ضةو الر رابعا: 
لة بين و ضة نتيجة للدراسات الحديثة التي أخذت احتياجات الطفو بنية الر أفي  ر كبيرو لقد حدث تط

 ، ضة كبيت خاص للطفلو ن تصمم الر أيجب  لذاو ، داء مهمتهأللبيت في  مكملا ضة عاملاو الاعتبار في الر 
ع و ن بالتالي مكانا من نو تكو فره له كذلك و ما يو فره له المنزل و فر للطفل ما لا يو ن يتم إعدادها كمكان يأعنى بم

نما للصغار على و  ، خاص ليس للكبار في كل و  ، اياهاو ية من ز و في كل زاو ركانها أجه التحديد في كل ركن من و ا 
 الأطفاللها و ما يعمل على تسيير الأنشطة التي يزاو  أشكال إيضاحيةو حات و لو ر و من ص ، ما يقع النظر عليه فيها

المساحات و في الملاعب  واء أكان ذلك داخل الحجرات أم خارجها أو نشطة سالأتتفق مع طبيعة هذه و داخلها 
ف الكتب و كذلك رفو ارتفاعها و لمقاعد ا فهم الخاصة بالنسبة لأشكالو ظر و  الأطفالكما تراعي طبيعة  ، الخارجية

ن أضة يجب و عند تصميم الر و  ،الأطفالضة التي يستخدمها و غيرها من منافع الر و جهيزات الحمامات تو لات و الطاو 
  :الاعتبارر التالية بعين و مأتؤخذ ال

مراعاة و  ، طبيعتهمو  الأطفالاحتياجات و تجهيزاته بما يتناسب و بكل مرافقه و ن يتناسب البناء أ .1
 ؛نهاو النضج التي يبلغو نمو مرحلة ال

الساحات و ن الممرات و تكو  ، للخطر الأطفالن تعرض و ل دو البناء بشكل يحن و ن يكأيجب  .2
ن تصادمهم ببعضهم و ل دو تحو بحيث تسمح بحرية الحركة لة و هالخارجية من السو الداخلية 
يح و فر لهم مجال للتر و لا يت ورات من الغضب أو ل ازدحام يسبب عندهم ثو حص وأ ، البعض

  ؛سهمو نف نة فيو تصريف الطاقات المخز و عن النفس 

                              
جامعةمولودمعمري،31العدد،مجلةالعلومالإنسانيةوالاجتماعية،)التربيةوالتعليمفيرياضالأطفال(،رةطالحمخطارينصي- 1

.518ص،2017ديسمبر،تيزيوزو
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ية و نشطة حيبأالمساحة اللازمة التي تسمح للقيام و  فر في الغرفة السعة الكافيةو ن تتأيجب  .3
ن أوكل طفل ل اقدم 25ن المساحة في الداخل لا تقل عن و ن تكأحيث يفترض  ، داخلها
 ؛إليها اءو الهو ر و ل النو تسمح بدخو ط الصحية و في هذه الغرفة الشر و تست

بيسر  استخدامهان و ن ملائمة للصغار بحيث يستطيعو ب أن تكأما المرافق الصحية فيج .4
 ؛للإسعافخزانة و فر فيها مشارب للمياه و ن يتأو الأطفالعدد و تتناسب و  ، لةو سهو 

ن هناك أماكن و ن يكأوماكن النشاط أالراحة بعيدة عن و ء و ماكن المخصصة للهدأن الو ن تكأ .5
 ؛اءو رة على حد سعات الكبيو خرى للمجمأو ، عات الصغيرةو نشطة المجملأ

من  قريباو  ، ارع الرئيسيةو الشو المرافق و ماكن المزدحمة أعن ال اقع البناء بعيدو ن مو ن يكأ .6
 ؛المناطق السكنية

ن و ن يكأوإنذار الحالات الطارئة  ةجهز أوفي البناء خراطيم المياه لإطفاء الحرائق  رفو أن تت .7
 ؛احد لاستعماله في الحالات الطارئةو كثر من مخرج أهناك 

 ؛ي الاحتياجات الخاصةو ذ الأطفالجهزة اللازمة لسد احتياجات بالأدا و ن البناء مز و أن يك .8
ن أ من الأطفالافذ على ارتفاع مناسب يمكن و ن النو ن تكأو طبيعية و ن الاضاءة كافية و أن تك .9

 ؛خارج غرفهم وا خلالها ما هو ير 
عليها بأنشطة ا و مو يقو  يةبحر ا و اسعة بحيث تتيح المجال للأطفال أن يلعبو ن الملاعب و ن تكأ .10

ذ إضة و الر  الأطفالن من السعة بحيث تتناسب مساحتها مع عدد و ن تكأوعة و متنو مختلفة 
ما  والحفر أ ور أو ن ممهدة خالية من الصخو ن تكأوقدم مربع  60-50يحتاج كل طفل من 

 ؛لة الأنشطة عليهاو يعيق مزا
 ، حرارة الشمس صيفا لأطفالاافر في الملاعب أماكن مظللة تقي و ن تتأض و من المفر و  .11

بحرارة  الأطفاليستمتع فيها  ، فةو ات اخرى مكشحفضلا عن سا ، المطر شتاءو ة الريح و سطو 
ال و نشاطاتهم أثناء الاح الأطفالن فيها ملاعب داخلية يمارس فيها و ن يكأو ، أشعتهاو الشمس 

 ؛ية القاسيةو الج

ن و بحيث تك ، العديد من الأنشطةيسمح بممارسة  ن ترتب بشكلألعاب فيجب أما غرفة الأ .12
ف الخشبية في و ات على الرفو دترتب الأ وأ للاستعمالدة عمو افرة و مت ات اللازمة للأنشطةو دالأ

عادتها و لها و الغرفة بشكل يسهل تنا اجب و لعاب الالأو ات و دفر الأو يعتبر تو  ، كانها ثانيةم إلىا 
  :اع و نأهي ثلاث و ضة و للر  الأول
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 ، الصناديق الكبيرةو الزرافة و  حةو كالأرجبتة في الساحة الخارجية ات الكبيرة الثاو دالأً.أ 
 ؛الطائراتو هياكل السيارات و ارة و ات الدو دالأو  الاتزانات و دأو

مثل ، قاعة الألعاب وفي الساحة أ الأطفاللعاب المتحركة التي يستعملها الأو ات و دالأً.ب 
ل صناديق الرمو  ،عديدةهي و ات التي تستخدم داخل الصف و دالأو لعاب الأو  عربات الدفع

 ؛الأشكال و ات الأحجام و اني ذو الأو عة الصناديق و مجمو الدرجات و ب البناء و طو 
ما يكسب الطفل من مهارات حركية مثل و ات التي تستخدم داخل الصف و دالأو  الألعابً.ج 

 1غيرها ....و ات التركيب و دأ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأطفالأهداف رياض و أهمية  :المبحث الثاني

  الأطفالأهداف مؤسسات رياض  :ولالأ المطلب 

                              
.522-520،المرجعنفسه- 1
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 : ضةو ية للر و هداف التربالأأولا: 
 الاجتماعيةاحي و النو الصحة العامة و  ، التربية الحركيةو ساسية المهارات الأو الطفل المفاهيم  كتسابا .1

الانفعالية و الحركية و الجسمية و العقلية ، المجالات لكل طفل في شتى المتكاملةو التنمية الشاملة 
يات و المستو الاستعدادات و القدرات و خذ بعين الاعتبار الامكانيات الفردية الخلقية مع الأو  عيةوالاجتما
 النمائية.

 مبادئه. و في ظل المجتمع  السليمة الاجتماعيةالتنمية  .2
 

 هداف العامةالأ ثانيا:

 : ضة من بينها نذكرو م عليها الر و خرى تقأساسية أهداف أ إلى بالإضافة

 : الاجتماعيةالتنشئة  .1

الذين  الأطفالى في المعاملة مع بقية و حيث يتسا ، بيئة جديدة عليه إلىيترك الطفل البيت ليذهب 
 ن تلك تختلف عأن هذه المعاملة ممكن و في مرحلة ما قبل المدرسة.  عدت لاستقبالهمأالتي و ضة و تضمهم هذه الر 

في مثل ا و كان وكبيرة من الغرباء حتى لعة و سط مجمو ده و جو بة في و فيجد الطفل صع، الأسرةعتادها داخل االتي 
اعد الاخلاقية و القو ك الطبيعي و ممارسات السل تأكيدو ين مفاهيم اجتماعية و في تك الأطفالتساهم رياض و ، سنه

 ى من عمره.الأولللطفل في المرحلة 

 :التنمية العقلية .2

كما  ، يتأثر بالأخرو ؤثر حيث الكل ي الاجتماعيةالتنشئة و ين العقلي و هناك العلاقة متبادلة بين التك
ين العقلي متأثر بالبيئة و فالتك، ات التي تساعد الطفل على هذه التنمية العقليةو دالأو جهزة الأو نها هي المرافق أ

ضة على و كما تعمل الر  ،قامة العلاقات معهما  و  الآخرينقت الاختلاط بو في نفس الو التي يعيش فيها  الاجتماعية
فهي التي تعلم الطفل معنى الانضباط  ،عادات اجتماعيةو الاحترام و حيث التعامل ب فيها من و تثبيت عادات مرغ

نسب فرصة للطفل أن و تك قيامه بالنشاطات الجماعية التي كثيراً ما وأمه و ن وأكله أاء في و ر الحياة سو مأفي 
 له.و حمن  للأشياءمقارنته و  ملاحظاتهو لاحتكاكه مع المجتمع كما تتيح له الاجابة على تساؤلاته 

 : رو الشعو التعبير عن الاحاسيس  .3
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لىو التعبير عنها  إلىبحاجة  وهو ية و حاسيس قأللطفل  ن أتستطيع و ، يساعده في السيطرة عليها نم ا 
ن منحه فرصة أكما  ،حدى القصص لتهدأ تأثراتهإسماعه ا  و ين و التلو فتشغله بالرسم  لأسراره ادعو ن المعلمة مستو تك

كذلك  ،المشاركة في صنع القرارات التي في سنهو يه أبداء ر إره يساعده على و شعو فكاره أالتعبير بكل حرية عن 
 الغضب. وأمنطلقا للتعبير عن الفرح  منها يجدو يفرغ فيه الطفل مشاعره  غاني مجالالأو ناشيد الأ

 : ر بالثقةو الشع .4

ي و طفل نفسه له ارتباط قن فهم الأحيث ، الآخرينبو ر الطفل بالثقة في نفسه و لتنمية شع ةضو لى مهام الر و أهي و 
 1يعتني به.و ى يثق بكل من يرعاه الأولات و فالطفل في السن ،الآخرينبن يثق أبقدرته على 

 

 الأطفالر رياض و تطو ة أنش :المطلب الثاني
لت و أنانية و فالحضارة الي، د اهتمامات بالمرحلة التي تسبق المرحلة النظاميةو جو  إلىشار التاريخ أ

مانية فكانت مشابهة للتربية و ما التربية الر أ، لادة حتى سن السابعةو بداية من مرحلة ال الأطفالة اهتماما كبيرا برعاي
نه رجل أللطفل على  نينظرا ابصفة كاملة فإن هذين النظامين كانو ، ىالأولفي المرحلة  الأطفالنانية في تربية و الي

 استعداده.و في قابليته 

هذا و مصححة للنظامين السابقين و  ، الأطفالعلى العناية ب هذه الديانة تفركز  ما في صدر الاسلامأ
ي و ضاف علماء المسلمين مناهج قيمة للفكر التربأفقد  ،تلبية حاجات الطفلو ية و دنيو بتربية الطفل تربية دينية 

 غيرهم...و الغزالي و ن و ابن خلدو التعليمي مثل ابن تميمة و 

على يد المؤسس "فريدريك  19في القرن  باو ر و أعلى مراحل في  الأطفالقد ظهرت فكرة رياض و 
هم ما يميز شخصية الطفل في مرحلة ما قبل أنة و ن المر أبين و س و ملم إلىه الافكار ذل هو حيت ح، بل"و فر 

 التي تتلخص فيو ك و السلو  الآدابو خلاق الحميدة الأ الأطفال سو ن يغرس في نفألذا باستطاعة المربي  ، المدرسي
 : بل فيما يليو عند فر  الأطفالض م عليها رياو سس التي تقالأ

                              
.20-19ص،2017-2016،جامعةعبدالحميدبنباديس،)دوررياضالأطفالفيتنشئةالطفلإجتماعياً(،مدانيمداني- 1
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انين التي تتحكم في و تعلمه القو ه نمو ل ملائمةنها جعل الطبيعة مجالا لتربية الطفل لأ -
بدي الذي يشير ن الأو القان وهو احد و ن و قان إلىجه جميعها و التي تو  ، الكائنات الحية

 جل.و قدرة الله عزّ و دانية حو  إلى
مر أاللعب  أمبدو  ، انفعالياً و عقلياً و لطفل جسمياً ساس تنمية اأاس التي هي و تنمية الح -

ع و ضو اس كما يجب الاهتمام بمو تهذيب الحو  ن من خلاله يمكن تنميةري لأو ضر 
ي و شبه حي بأقرانهالعمل على تنمية صلته و ، الاندماج داخل المجتمعو ن و التعا
 1ري.و ضر و 

، 1814"نظرة جديدة للمجتمع" عام ية في مقالات نشرت في كتابه و الترب آرائهعن  " ينو ا قد عبر "و 
ن الطفل يكتسب أفقد تبين له ، ن يلاحظ الطفل باهتمامألا بد  ى في حياة الطفل "الأولات و همية السنأل عن و يقو 

عند  رن التكراا  و ، سن الثانية من العمر إلىن يصل أالسيئة في سن مبكرة جدا قبل و الجديدة  الأشياءالعديد من 
 .الى يصبح عنده انطباعو لأات او الطفل خلال السن

استخدام النماذج و ساليب التعلم حيث طالب بالابتعاد عن التعلم الشكلي أنه ناقش أ إلى بالإضافة
"  ممتعاً و ن مسلياً و ن يكأن التعليم في مرحلة مبكرة يجب إ": لو بالكتب حيث يق الأطفالعدم ازعاج و  ،المجسماتو 
قد ارتكزت معظم و ، الأطفالم فيه بتعليم و كان يق ، يسراو بس للأيتام ئبإنشاء ملج 1827-1746زي"و قد قام "باستالو 

تبنى عليهما  غذاءانالحنان و ن المحبة أو عملية التعليم  اساسأالادراك الحسي هما و ن الملاحظة أية على و الترب آرائه
 .المربيةو العلاقات ما بين الطفل 

بدراسات 1920 -1861عام maria manstsouriري"و ما في ايطاليا قامت المربية "ماريا منتسأ
كانت ترعى و  ، اتو سن 07-03بين  للأطفالى الأولمدرستها 1907فأنشأت عام  الأطفالعديدة في مجال رياض 

ن التدخل و ن بنشاطات تلقائية دو مو تركهم يقو عطاء الحرية الكاملة إحيث اعتمدت على ، بناء الامهات العاملاتأ
 يستخدم معظمهاسائل الحديثة مازال و تصميم العديد من الو بها ا و لهم ليستمتع لعابحب الأأفرت وو ، المباشر فيها
dikrouli لي"و فيد ديكر و كد الطبيب "اأكذلك في بلجيكا فقد  دخلت عليها بعض التعديلات،أقد و  الأطفالفي رياض 

                              
.21-20ص،1991،دارالعلوم،القاهرة،الطفلفيالروضة،بركاتمحمدعلي- 1
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ين تعمل أك الحياة سط الجيد لتلو فر الو ضة خاصة حيث يتو تتمثل في ر و ، همية تهيئة حياة اجتماعية للطفلأعلى 
 إلىالعقلي المبنى يتطلب  نمو ن الأ ري حيث يرىو فكار منتسأنجدها تتفق مع  شخصية الطفل. أما أفكار بياجيه

ن مباشرة و يجعلهم يدرك الأطفالبين  الآراءن الصراع في فيما بينهم لأ الأطفال نو ن مع الراشدين تعاو جانب التعا
يحبذ و ي و العمل العقلي المبني على التجربة المباشرة على التلقين اللغو دي تفضيل العمل الفر و جهات نظر مختلفة و 

 .ن التعليم نشطاً و أن يك

الذين  الأطفالشرف على تربية بعض أحيث  ، ي جليلو زي " الذي قام بعمل تربو نجد كذلك "باستا لو 
يقاظ المو ة العقلية و الق قد كان الغرض من تربيتهم إنماءو  1798يسرا عام و بس أباءهمن يو د الفرنسو الجن قتل اهب و ا 

ل هذا و صو مما يؤكد و  ،حياتهم ن إليها فيو قد لا يحتاجو نها و م التي قد لا يحبو بالعل الأطفال سرؤو  لألم الكامنة 
غيرهم من و تز" و م" "بر و القمة هي تلك الدراسات الجادة لكل من "بياجه" "بل إلى الأطفالر رياض و أي د الاهتمام

نما امتدت إليها يد التطو بل و ام فر أيعلى حالها كما كانت  الأطفاللم تبق رياض و فل. المهتمين بدراسة الط ير و ا 
في و  ، يةو ير على الأفكار التربو من تط أما طر و ، العلميةو  الاقتصاديةو  الاجتماعيةر الحياة بمظاهرها و التغيير بتطو 

أثرها في الحياة المدرسية على و  فالالأطر رياض و فأخذت الأبحاث العلمية تركز على د ، ظل تقدم علم النفس
ل أطفال أبناء الرابعة و التي دارت حو  ، 1960يظهر هذا جلياً من نتائج الأبحاث التي تمت عام و ، مراحلها اختلاف

 1فيما بعد . الابتدائيةضة ثم بالمدرسة و بالر وا التحقالخامسة الذين و 

ى به في جميع ذيتح اجعلها نمطو يقته ير طر و جل تطأبل من و راء فر و لهذا السبب ظهر الكثير من و 
ختان التي أسستها الأو  ، م1909ضة في لندن سنة و ل ر و تأسيس أ :هؤلاء نذكر سأعلى ر و  الأطفالر رياض و د

 تشجيعكان برنامجهما يتضمن و  ، المهملينو الفقراء  الأطفالالعناية ب إلىكانت تهدفان و  راشيل مكلميلان"و "مرغريت 
 : عين هماو ن إلى الأطفالتقسم رياض و ة. الرعاية الصحيو التغذية 

 ياتالرياض التابعة للبلدأولا: 

 ، الأطفالل و يشترط ذلك عند قبو ات و سن 6و 3عمارهم بين أح و الذين تترا الأطفال الرياضتستقبل هذه 
ام بكافة القيو غير قادرة من الناحية الصحية على تربية الطفل و عاجزة  وم عاملة أن الأو السن أن تك إلىبالإضافة 

                              
1
.38-37ص،1976،دارالفكرالعربي،مصر،رياضالأطفال،هدىناشف-
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مكانية هذه المؤسسات على إستو دليل على عدم الكفاية  ود شرط كهذا هو ر و لعل و إزاءه  امسؤولياته عاب كافة يا 
 .الأطفال

 ميةو الهيئات الحكو طنية و الرياض التابعة للشركات الثانيا: 

تقبل هذه المؤسسات و  ، رات بتأسيس رياض خاصة بالعاملين فيهااز و الو قامت بعض المؤسسات 
 ، الأطفالل جميع و عدم قدرتها على قبو قلة عددهم  والملاحظ في هذه المؤسسات هو ات و سن 6و 3ما بين  طفالالأ
ا و بناء المعلمين لكي يتفرغأالتعليم لفائدة و زارة التربية و التي هي عبارة عن تجربة قامت بها  الأطفالقسام أجد و ت

 1ذلك اعتمادا على السن . و اج و فأ 3 إلىفيها  فالالأطزع و يتو ات و سن يستمر التعليم فيها لمدةو لمهنتهم 

 قبل المدرسة الأطفالهمية رياض أ :لثالمطلب الثا
ابداء رأيه و  التعلمو اللعب و فر له المساحة للتعبير و ت يتالو  الثانية للطفل الأسرة الأطفالتعتبر رياض 

 : هميتها فيما يليأفقد تكمن  ،المجتمع الخارجي كلهو قرانه أمن خلالها يتمكن من الاندماج مع جماعة و 

 تنمية ذكاء الطفلأولا: 

 ، علىأيات ذكاء و ن مستو ر الحضانة يمتلكو الملتحقين بد الأطفالن أثبتت العديد من الدراسات أ
كثر أن و يستفيدو  ، سرعأن بشكل و حيث يتعلم ، ضةو ملتحقين بالر الفضل مقارنة بأقرانهم غير أة يدرجات تحصيلو 

 ر المختلفة بشكل جيد.و مالأو اقف و ن مع المو نهم يتعاملأكما ، ة التعليم النظاميعند التحاقهم بمرحل

 الاجتماعيةتحسين المهارات ثانيا: 

حيث يمتلك فيها الطفل مهارات اجتماعية تمكنه ، ضةو ائد مرحلة الر و هم فأيعد الجانب الاجتماعي من 
هذه  فضل كما يدرك فيأتحصيل علمي  إلىل و صو لبالتالي تمكنه من او ، الاعتناء بذاتهو الثقة بنفسه  يرو من تط
ن على و ضة يتغلبو الملتحقين بالر  الأطفالن أ إلى بالإضافة ، الاعتماد على النفسو همية العمل المستقل أالمرحلة 

 فضل مقارنة بغيرهم.أ والمختلفة على نح الاجتماعيةو  كيةو المشاكل السل

                              
.40ص،محمدعليبركات،مرجعسابق-2



 رياض الأطفال                                                                                   الفصل الأول  

23 
 

 التأسيس لمرحلة المدرسةثالثا: 

مثل التعرف  ، ضانة العديد من المهارات التحضيرية المهمة للنجاح المدرسي مستقبلاً فر مرحلة الحو ت
النطق الصحيح و القدرة على ترتيب الكلمات و ، العدو رقام تعلم الأو ات المتطابقة و صتمييز الأو ف الابجدية و على الحر 
 زمة فيما بعد.لاالكتابة الو القراءة و ساس مهارات التعلم أغيرها من المهارات التي تشكل مجتمعة و  ،للأحرف

 المهاراتو معرفة القدرات رابعا: 

تلك التي لا يميل و  ، تثير اهتمامهو نشطة التي تلفت انتباه الطفل ضة على تمييز الأو تساعد مرحلة الر 
 نفكلما كان المدرس لديه فكرة ع ،يمكن مشاركتها مع مدرسي الطفل في المستقبلو مة مهمة و تعتبر هذه المعلو اليها 

 1فضل للطفل .ألاته كان و ميو قدرات الطفل 

 ضةو سائل الخاصة بنشاط الطفل في الر و ال :رابعالمطلب ال
سائل و ال وأاقعي للطرق و الو الفعلي  عابهاياستمن حيث  ية فقطو همية تربأضة تكتسب و ذا كانت بنية الر إ

الاطار الذي و منطقية لتحديد الشكل ية الو الأولفإنها تتضح ، ين شخصية الطفلو ساس تكأالخاصة بالثقافة التي تعد 
 : ية بهاو سائل الثقافة التربوو شكال أكذلك و  ، ضةو تسير عليه الر 

 أولا:
 .للأخركل فرد من الجماعة له نفس المدة التي و  الأطفالعات صغيرة من و تشكيل مجم

 ثانيا:
، يريد اللعبة نفسها ن كل طفلر العدائية التي تعبر عن نفسها لأن المظاهو د الأطفالقت بين و تقسيم ال

 بعضهم البعض نتيجة لذلك. الأطفاليضرب و 
 
 

 ثالثا:
                              

.25-22ص،المرجعنفسه- 1
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 إلىتحتاج  التي الأطفالعة و مجمإلى ية الانتباه في هذه المرحلة و من المهم جداً من الناحية الترب
 جه الذي يشجع الطفل على تقديم بعض التنازلات لزميله.و المأو اء المعلم و حد الكبار سأتدخل مستمر من 

 بعا: را
ر و بحب الظه محكومان و ن بينهم في هذه المرحلة يكو ن التعاإ :في هذه المرحلة  الأطفالن بين و التعا

ن أذا تلاقت الرغبات الفردية نجد إ، وهى و بتحكمه في سير اللعب كما يهو بفرض رغباته على زملائه ، نانيةالأو 
 لحكايات الشائعة.حدى اإن و يقصو عات و ن مجمو نو يكو ، ن معاً و الصغار يمكث الأطفال

 خامسا: 
تنظيف حجرة الدراسة تساعد و عادة ترتيب ا  و  يو العمل اليدو الغناء و اللعب الايقاعي و الرسم الجماعي 

مع  ،انشراحو الحركة بفرح و الغناء و من خلال اللعب الايقاعي  الأطفالفيتعلم  ،الطفل نمو و كلها على سرعة نضج 
 النغمة. بنفسو ن و هم يغنو قت و الاستغراق في نفس ال

 سادسا:
، اء الطلقو في الهأو ي في القاعة و عمل يدو من بناء بالمكعبات  الأطفالم بها و نشطة التي يقالأ

 المجتمع.و  الأسرةللطفل في حياة  جابيةالإيكل هذه تمثل المشاركة ، اناتو تربية الحيو كذالك العمل في البستان و 
 سابعا:

ل الخبرات و لقب ايصبح مستعدو مه ألانفصال عن على ا ااستقلال الطفل ذاتياً حتى يصبح قادر 
 عاطفية ملائمة.و في حالة نفسية  وهو لكي يدخل الطفل المدرسة ، التجارب الجديدةو المغامرات و 

 ثامنا:
في مشاركة الطفل الكاملة في حياة  بالأمنزيادة الاحساس و ، الملكات الشخصيةو القدرات  نمو يسهم 

 التفاعل مع جماعة رفاقه.و اصل و من التتمكنه و مجتمعه الجديد" المدرسة "
 

 خصائص المعلمو ضة و برنامج الر  :المبحث الثالث

  الأطفالي يقدمها المعلم في رياض تال الاجتماعيةو ية و الثقافة الترب :الأولالمطلب 
المؤهل و ، سائل المناسبةو اعي الذي يبحث عن الو سيلة الثقافية في المدرسة على المربي الو تعتمد ال

 كما يتقابل الطفل مع، ية التي تتمشى مع تلقائية كل طفلو ف التجربة التربو ظر و فير الدافع و ت بحيث يمكنه ياو ترب
من ثم و كه الشخصي و سلو يظهر تصرفاته و من خلال هذا يكتسب خصائص ثقافية و زملائه بالمدرسة بشكل تلقائي 
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كذلك جزءاً  نلكن يمثلاو  ، ضةو ية للر و الترب ي غير مستبعدين من الثقافةو التفكير التربو دفع الخبرات و تحريك  نفإ
 في شخصية الطفل. الأسرةر و دو من كيان 

الطفل  فاجتماعية، ن الاندماج في حياة المجتمع الذي يعيش فيه الطفل يختلف في الريف عن المدينةإ
في  الأسرةدخل ة في المدينة حيث يضعفها تقل تلقائيأن و في حين تك، مباشرة في بيئة الريفو غنية و ن عميقة و تك

 قت الطفل من اجتماعيته.و ب الأسرةيقلل استئثار و التربية 

ية و المؤسسة التربو  الأسرةمركز اهتمام  والدينية هو  الاجتماعيةو العاطفية و ناته الذهنية و الطفل بكل مكو 
 "       حسب تعبير اجاستي جتماعي"الاو سان "الصحيح الطيب إنفكل ، اقعية لصالحهو ية و هداف تربأبتحديد 
agazzi اقف مختلفة و الطفل م نمو يستلزم و  اللقاءات العاطفية.و المؤثرات و في بيئة غنية بالمثيرات  نمو ن يأ" يجب

حيث ، ضةو الر و ي في البيت و ع خاص من الانتباه التربو ن إلىفكل طفل في كليته يحتاج ، نةو غاية في المر و عة و متن
ضع و حاطة المعلم بإهمية الكبرى في تبقى الأو ، الأمانو الحماية  ن بالنسبة لهو اعتماده على الكبار الذين يمثل

مر الذي سيسهل الأ، الأسرةده بو جو الاصلاح الذي خضع له الطفل من خلال و ليتعرف على التدخل  الأسرةف و ظر و 
 ضطرابالاسباب أالبحث في و الصحيح و اعي و من ثم التحليل الو كثر عمقاً لحالة الطفل التقييم الأو مكانية التقدير إ
الدان على علم و ن الو ن يكأيحتاج الطفل حقيقة و  ضة.و د الفعل الانفعالية للطفل بالر و عدم الاستقرار الذي يميز ردو 

الصغار هم بحاجة  الأطفالساس فهم حاجاته النفسية فأن يتم ذلك على أو كامل بقدراته الحقيقية في كل مراحل عمره 
ة بناء و دمار بل قو ة هدم و ن قو نهم لا يمثلأو ، ى منهمو أقن بهم هم و طالاحساس بأن الكبار الذين يحي إلىحقيقية 
 : الذي يتمثل فيو  يمثله ذير المعلم الو كذلك في د فكل هذا يتمثل ،ابداعو منظم 

 

 

 أولا:
رة و انية بصو افعه العدو عديدة حتى يتمكن من التنفيس عن د ان يقدم للطفل فرصأيجب على المعلم 

شكال مختلفة للمسابقات على سبيل المثال( فالمربي بالنسبة للطفل يمثل أو الرياضة و عب غير مباشرة عن طريق )الل
 الهدم.و ليس عالم الكره و الابداع و عالم الحب 

 ثانيا:
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ازن الذي و هذا الت ، ازن عاطفي مستمر في نشاطهو يجاد تإن لديه القدرة على و ن يكأيجب على المعلم 
عدم و ، تحملالعدم و الضجر و اقف الضيق و دعابة مما يساعد على التخلص من مالو الفكاهة و التفاؤل  إلىيثير الميل 

ح النظام يضمن للحياة المدرسية بيئة مستقرة و ر و خلاقية ظهاره للحساسية الأا  و اجبه و سه العميق بافإحس ، الثقة
 للطفل. اطمئنانو ن أمااحة و يجعل منها و 

 ثالثا:
من المناسب  ،من المنع بل بدلا، ينظم حياة المجتمعن و المنع عبارة عن قانو ن الخطر و لا يكأن ب يج

 ، التغلب عليهو اء و تخفيف حدة الانطو ر و تحل محل الاتجاه المحظو ض و فاق تعآ إلىجيهه و تو جذب انتباه الطفل 
ن يقدم كل ما يستطيعه من جهد أن يطلب من كل طفل أبمثابة انتباه متقدم فعليه  وتشجيع النظام الداخلي الذي هو 
. 

 ا:رابع
كد من مدى أن يتأعة و بين المجم وأنشطته الفردية أو ك الطفل و المعلم من خلال ملاحظة سل يستطيع

ن يكتسب الطفل بالتدريج أره في العمل على و فضلًا عن د، الاجتماعي لديه نمو زيادة الو تشجيع و ل ذاته و تمركزه ح
المشاركة  إلىحيث يصل  الآخرينلتعريف على با فراد كما يساعدهتتعلق بعلاقته مع الأ التي اعد الاخلاقيةو الق

 .الآخرينالعاطفية في مشاكل و الذهنية 
 ،الآخرينمن طرف  ااستهجانو  ايغرس في الطفل بعض التصرفات تلقى رفضلا ن أيضا أر المعلم و دو 

 .صحابهأاجبات التي تساعده على معرفة و الو نشطة يقترح الأ أن عليهو 
 خامسا:

ية و هداف التربضع الأو ات ما يؤهله للبحث عن الطرق المناسبة للتدخل في يمكانلإكل معلم لديه من ا
 افع الثقافية التي تساعد كل طفل على تحقيق ذاته.و فير الدو تو  الملائمة للحالة الخاصة بالطفل

 
 

 سادسا:
ر و متكاملا مع دو مرتبطا  الأطفالضة و الكيان الحقيقي لر و اقعي و ن المعنى الو ن يكأفضل من الأ

على و اع الخبرة و نأتكفل للابن كل  لا أنهاالمثيرات إلا و افع و سع للدو أجالًا مفر و ت الأسرةن كانت ا  و حتى ، الأسرة
ن يقدم له في المرحلة الثانية عندما تتضح أالذي يجب و رة جديدة و ع من الخبرة الذي يعيشه بصو خص ذلك النالأ
 إلىالانساني  نمو كذلك عندما يحتاج الو ائية و لانطلال اظن كان هناك بعض الوا  حتى ، الزميل إلىتكتمل حاجاته و 
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فر في و لا تتو جد و ات التي لا تو دعند استخدام الأو ، مانالأو ن دائما الحماية و قل انفعالا مع الكبار اللذين يمثلألقاء 
دما ات عنو ديتعامل الطفل مع هذه الأو  ، يأتي بهاو قل يبحث لأعلى ا وأن يصنعها بنفسه أيمكن للطفل و  ،ةئالبي

 .يو غير مجبر على ذلك بل بناء على اقتراح فقط من قبل المعلمة كعامل ترب باهتمامه ىتحض

يكفل و ي يضمن و جه التربو المو  اتو للأد عو الاستخدام المتنو الانفتاح الاجتماعي  إلىه الحاجة اتفه
ل استقلالية و م حمن ثو ات و سن 3ل مدرسية الطفل ذات و فاق الحديث حآيفتح و ، مهارات جديدةو اكتساب قدرات 
ن نفهم أسرية. فتبقى المشكلة التي تتمثل في معنى تلك المدرسة لا يجب بالمقارنة بتأثير البيئة الأو المدرسة بالنسبة 

نما التعرف على قدرات الطفل على إ، الكتابةو ظيفية كالقراءة و القدرات الو د بها التعجيل بالمهارات و ن المقصأ
تلقائيته و ب المعلم الذي يضبط التلميذ ثقافيا و سلأي بمعنى أ ، مغزاهو محدد معناه و اضح و الالتزام ببرنامج و الارتباط 

د متخصص ذا و جو ده و جو ية مما يجعل و خبرتها التربو يكتسبها  سائلو تطبيق ما يملكه المعلم من و من خلال تقديم 
 1.ته مع الكبار بالمنزلمن اللذين يستشعرهما الطفل من خلال علاقالأو ظيفة التعليمات و ن له و يكو ، كفاءة

 

 

 

 

 

 ضةو الخصائص الشخيصة للمعلم داخل الر  :المطلب الثاني
في رياض  مالهو قبل قب تتوفرن أمعلمة خصائص شخصية لا بد  وأاء معلم و ضة سو ن لمربي الر إ

 : فيجب مراعاة هذه الاستعدادات منها ، الأطفال

                              
دار،عبدالفتاححسنعبدالفتاح-ترجمةفوزيمحمدعبدالحميدعيسى،يرياضالأطفالالتربيةالاجتماعيةف،ميريلاكياراندا- 1

.68-62ص،1992،القاهرة،الفكرالعربي
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 الخصائص الجسمية :لاو أ
 ؛جهو كمل أ لىمراض قد تعيقه عن القيام بعمله عألا يعاني من  ، في صحة جيدة ن المربيو ن يكأ .1
قفه من الطفال و تؤثر على مأن ب الجسمية التي يمكن و العي وأ ، من العاهات اخاليو اس و ن سليم الحو ن يكأ .2

 ؛التعلم الخاطئ كمشكل التأتأة مثلاً  إلىتؤدي  وأ
هذا ما يجلب لهم ، تهمانشاطو علمهم من لعبهم من مشاركة م الأطفالقع و ن تو ك ، ن يتمتع باللياقة البدنيةأ .3

 ؛بهمو خل الفرح في قلديو السعادة 
 .للأطفالق الفني و نه يبني الذو ان الزاهية في لباسها مثلًا كو لكاختيارها الأ ، ن المبالغةو ن تهتم بمظهرها دأ .4

 
 : الخصائص العقلية :ثانيا

 ، ي تصادفهتشاكل الحل المو ف الحكيم فر عنصر الذكاء الذي يساعد المربي على التصر و تتمثل في ت
مات النظرية على مشكلات و مع تطبيق المعل، فكارالأو  الأشياءالعلاقات بين و لحقائق ل ادراكا  و  ايتضمن هذا فهمو 

 : همهاحسن فو ب لائق و التصرف بأسلو اقف و كذا تحليل المو  ميةو الحياة الي

مي مع استغلال و تقييم تقدمهم اليو طفالها أفر فيها عنصر دقة الملاحظة حتى تتمكن من ملاحظة و ن يتأ .1
 ؛نمو كل الفرص لمساعدتهم على ال

 ؛فهمهم حتى يستفيد منها الطفل على الأطفالتعامله مع  فيفر عند المربي رصيد معرفي يساعده و ن يتأ .2
ل سائو عية الو نو نشطة في الأو التعليمي  والتجديد المستمر في الجو على الابتكار  ان المربي قادر و ن يكأ .3

 ؛لتشجيعه على التعلم الذاتي
 ي المعاصر.و اعية للفكر التربو المعاملة ال إلىيحتاج  الأطفالن مجال العمل في رياض أن يدرك أ .4

 
 : الاجتماعيةو الخصائص النفسية  :ثالثا
 ؛يضاً أصبر و حب و على العمل معهم بكل عطف  ةقادر  للأطفال ةن المربية محبو كتن أ .1
لطفل ن او كيف يمدحا و ن يعرفأبل عليهم  الأطفالك و ة عند تهذيب سلو القس لانة و كهم بالليو ن يتميز سلأ .2

 ؛عند قيامه بأفعال حسنة
 ؛هذا من خلال حسن تعامله معهمو احترامهم و محبتهم و  الأطفالدة و بالثقة بالنفس حتى يكسب م ن يتمتعأ .3
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ن طبيعة العمل و ك الأطفاللياء و أو الزملاء و  الأطفالجيدة مع  ةعلاقات اجتماعيقامة إعلى  ان قادر و ن يكأ .4
 بين كل العاملين فيها. انو تطلب تعاتضة و في الر 

 
  الخصائص الخلقية :رابعا  
رهم في و هذا ما يتيح لهم القيام بد ، عاداتو قيم  متقبلين لخصائص المجتمع منا و نو ن يكأعلى المربيين  .1

 ؛حضارته الانسانيةو ربط الطفل بتراثه و اصل الثقافي و الت
 ؛ضة كمربيو الاقتناع بالعمل في الر و ، ر بالانتماء اليهاو الشعو اعدها و الالتزام بقو ة المهنة خلاقيأاحترام  .2
 ؛مبادئهو تنشئتهم في ظل تعاليم الدين  إلىالسعي و ، الأطفالس و ابط الدينية في نفو ية الر و المساهمة في تق .3
ذي يلعبه في بناء شخصية ر الكبير الو راً منه للديتقد ة حسنة في كل تصرفاتهو يجعل المربي من نفسه قد .4

 1كه.و جيه سلو تو الطفل 
 

 الأطفالبرنامج رياض و ل وضة في بعض الدو عداد مربية الر إ :المطلب الثالث

 الأطفالعداد مربية إ: لا  و أ

ذ إداء العمل أضة ساعدا كثيرا على نجاحها في و فر خصائص شخصية معينة في مربية الر و في حين ت
تدريباً منهجياً شخصياً يتماشى ، ضة في سن ما قبل المدرسةو داخل الر  الأطفالع لا بد من تدريب المربين للعمل م

، ل مثل انجلتراو ن معظم الدأذ نجد إ ، ليات الملقاة على عاتقهمو المسؤ و ى يتفق و على مستو بة منها و المهارات المطلو 
 عداد جامعياً.إضة و عداد مربي الر إن على و فرنسا يعتمدو الدنمارك ، لايات المتحدة الامريكيةو ال

حسب دراسة حديثة و ، طفال مؤهلينأ يين مربيو قسام متخصصة لتكأنشاء إكما تحرص الجامعات على 
ل على و على متابعة دراسات جامعية للحص الأطفالي يقبال مربفي إلايات المتحدة الامريكية يلاحظ زيادة و في ال

اعية و بالمتابعة الن و مو يقو ه نمو و خصائصه و الطفل من فهم  يتمكنونعلم النفس حتى و درجة الماجستير في التربية 
رية مصر العربية اهتماما و تشهد جمهو  ، ما قبل المدرسة الأطفالية المعاصرة في مجال العمل مع و للاتجاهات الترب

                              
1-

.71-79ص،المرجعنفسه
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ية بما في ذلك و ط التربو فر فيها الشر و ات تتو ستة سن إلىربعة أفي مرحلة عمرية من  الأطفالرياض  بإنشاءمتزايد 
كلية و ( 1996-1995بالقاهرة في عام ) الأطفالنشاء كلية لرياض إمربية المؤهلة تأهيلا تخصصياً عاليا حيث تم ال
دة في عدد من و جو لة المو قسام الطفأ إلى بالإضافةهذا ، ر سعيدو بكلية ب الأطفالشعبة لرياض و  بالإسكندريةخرى أ

 العربية .و كليات التربية في الجامعات المصرية 

 الأطفالبرنامج رياض  :ثانيا  

عة و اد متنو الخامسة على مو ي سن الرابعة و سطين ذو ج المتو الخاص بف الأطفاليشمل برنامج رياض و 
ية التي تشمل مبادئ القراءة و اللغو ية و لعاب التربالأو ، الفنيةو التربية الحسية و ، التربية الدينيةو التربية الرياضية : همهاأ
نها أكما ، طفالأضة و مدير كل ر  اقتراحاتكيفية مختلفة حسب اد بو هذه الم ضة تقدمو ن كل ر أغير  ، الكتابةو 

ليهم إيمكن التطرق و خر آع على و ضو تسبيق مو س و مربي حرية التصرف في البرنامج من حيث تنظيم الدر لتعطي ل
 : كالتالي 

  :يةو التربية اللغ .1

مبادئ و ، ظاتو المحف ، المحادثة ، التعبير ، الملاحظة :ي يدخل ضمنها النشاطات الفرعية التاليةتالو 
 س..التمثيل بالعرائو  ، مبادئ القراءةو الكتابة 

 : الملاحظةً.أ 

نه يساهم في تنمية و ك، يعتبر نشاط الملاحظة من المبادئ المهمة في عملية اكتساب الخبرات 
يرمي هذا النشاط و ، ...اتانو الحيو نة لمحيطهم كالنباتات و يعرفهم بالحقائق الطبيعية المكو  ، من جهة الأطفالقدرات 

تعريفهم و تشجيعهم على التعبير التلقائي و  ، الحركيةو بمكتسباتهم الحسية  الأطفالشعار إ إلى الأطفالفي رياض 
 غيرهم...و نباتات و انات و بحياة بعض الكائنات من حي

 

 : المحادثةو التعبير ً.ب 

تريب الطفل على النطق و رائه ثا  و ي للطفل و تصحيح الرصيد اللغ والمحادثة هو ن الغاية من التعبير إ 
 .مشاعرهمو تمكينهم من التعبير عن حاجاتهم و الجمل و السليم للكلمات 
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 : مبادئ الكتابةً.ج 

براز مشاعرهم و  أفكارهم من نقل الأطفالذ يتمكن إ همية كبيرةأتحتل الكتابة   فمن  ، حاسيسهمأو ا 
 ة منه.و مرجهداف الالأ ن يهتم بالكتابة اهتماما بالغاً لتحقيقأاجب المربي و 

 : مبادئ القراءة .د 

ذ هي مقترنة بمهارات إ ، المعنىو  اللفظ ، الرمز قتو تية في نفس الو عملية بصرية ص تعتبر القراءة 
 رمز كتابي متعارف عليه. إلىيل المعنى و صبح بإمكانهم تحأن القدرة على القراءة متى و يكتسب الأطفالفمنه و الكتابة 

 : القصص .ه 

ثراء رصيدهم اللغو  الأطفالفي تعليم تحتل القصص مكانة هامة   ضة و تهدف القصص في الر و ي و ا 
 غرس الصفات الحميدة لديهم.و المتسلسل و  ، على الحديث المنتظم المرتبط الأطفالتدريب  إلى

 : التربية الرياضية .2

تعريفهم بعض و ، بعض مبادئ الحساب الأطفالضة في تلقين و يتمثل هدف التربية الرياضية في الر  
كسابهم تدريجياً العلاقة و بإمكانيتهم المعرفية  الأطفالشعار إ إلىعليه فنها تهدف و  عدادالأ  .غيرها و الزمن و الفضاء و ا 

 : التربية الاسلامية .3

ح و تنمية ر و تربية و ، الطالحو بين الصالح  للتمييز الأطفالل بو صو ال إلىضة من تدريسها و تهدف الر  
 ية الشريفة مع الفهم البسيط.و حاديث النبالأو  القرآنيةر و سالو يات تمكينهم من حفظ بعض الآو التعامل لديهم 

 

 

 

 : الاجتماعيةالتربية  .4
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بحيث تنمي علاقتهم  الأطفالك الاجتماعي لدى و ير في السليحداث تغإ إلىضة و الر  تسعى 
 1.رينالآخالتعارف مع و ن و ح الجماعية لديهم مثل التعاو ة الر يتنمو  ، اجتماعياً   بالتالي تنشئهمو  الآخرينب

 

 ضةو التعليم باللعب في الر  :المبحث الرابع

 اللعب في حياة الطفل :لوالمطلب الأ 
لا و  ، كية في جلب المتعة النفسية للفردعبارة عن استغلال طاقة الجسم الحر  واللعب في حياة الطفل ه

حيث  ، كائنات الحيةال نمو ر كبير في و ن اللعب له دأثبت ألقد و  حركية جسمية. وأن طاقة ذهنية و يتم اللعب د
 ، ان كبار و ن بها عندما يصبحو مو التي سيق ارو للأدتهيئة  وه الأطفالن اللعب عند ن أو حياء يجمعـأيكاد علماء ال

ن كانت هناك بعض الأو  فيهن و رة المجتمع الذي يعيشو رجح صتمثل على الأ الأطفالالتي يلعبها  فالألعاب لعاب ا 
اني بالماء و لعبة ملئ الأو مصار مثل لعبة الحجلات شتى الأو قطار لأمن مختلف ا الأطفالالتي يشترك فيها 

 2غيرهم...و 

 همية اللعب في التعليمأ :المطلب الثاني
يتعرف عليها  التي نات محيطهو ذ يساعد الطفل على التفاعل مع مكإللعب اهمية بالغة في التعلم 

ن لعلاج بعض و سيلة علاجية يعتمدها المتخصصو  اللعبو  ،الابداعو لد لديه ملكة الخيل و رها فتو يحاو   ،يلامسهاو 
اهب و تفتح المو كما يساعد اللعب على تنشيط القدرات العقلية ، ف ...و الخ ،اءو الانطو   ،الحالات المرضية كالخجل

رة استخدام اللعب داخل و ين على ضر يو عة من الباحثين التربو يؤكد مجمو   ،جيو لو الفيسي نمو يسهم في عملية الو 
احترام و ن و يساعد التعاو التمثيل و ق و من خلال التف الذات تأكيدسيلة تساعد الطفل على و اسية باعتباره ل الدر و الفص

                              
التربيةكلية،جامعةتشرين،عبيرايناعرج:دراسةتقويميةلدورإدارةرياضالأطفالفينشرالوعيالبيئيلدىطفلالروضة- 1

.45-44ص،10.08.2016،

.47ص،1977،الاسكندرية،مصر،تنشئةالطفلوحاجاته،،صوهيركاملاحمد- 2
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تنمية شخصية الطفل من الناحية و  ،الجماعة إلىاعد المنظمة للعبة كما يعزز الانتماء و القو انين و احترام القو  الآخرين
 : همية اللعب في التعليم في النقاط التاليةأ تظهرو  .خرينالآالاجتماعي مع  هاصلو في تحسين تو كية و السلو المعرفية 

 أولا:
نماء الشخصية و حداث تفاعل الفرد مع بيئته بغرض التعلم إية تساعد في و داة تربأاللعب   ك.و السلو ا 

 
 ثانيا:

داة أيعتبر اللعب و ، للأشياءدراك المعاني إتساهم في و سيلة تعليمية تقرب المفاهيم و يمثل اللعب 
 .الأطفالين اصل بو ت

 ثالثا:
ن لمساعدتهم في حل بعض المشكلات التي يعاني منها و يعتبر اللعب طريقة علاجية يلجأ لها المرب

ب فيه و ك المرغو السل إلىجيههم و يمكن ت  ،للأخرينمشكلة العدائية  وأن من العزلة و فالبعض يعان ، الأطفالبعض 
 ك السيء.و تبعدهم على السلو لمشاركة الجماعية التي تشجع ا الألعابشراكهم بعض إمن خلال 

 رابعا:
مة و ن المعلأمات حيث و تثبيت المعل ىعل الأطفالنساعد  ،سائل تعليميةو عاب كلمن خلال استخدام الأ

م و تقو ترى و  ن فيها عنصر الحركة فهي تسمعو ن ينساها الطفل حيث يكأالتي يتم تقديمها من خلال لعبة لا يمكن 
 كثر ثبات من غيره.أن و عليه فإن التعلم باللعب يكو  ، كثر من حاسةأتستخدم و بنفسها بعمل حركي 

 خامسا:
فقا و  الأطفالتعلم و  ،ق الفرديةو اجهة الفر و تنظيمه لمو داة فعالة في تفريد التعلم أيعتبر التعليم باللعب 

 1قدراتهم.و  لإمكاناتهم

 

 ضةو لعاب المؤثرة في الطفل في مرحلة الر ا  الأ و نأ :المطلب الثالث

                              
.31-17ص،ه1425-م2004،عمان،دارالمسيرةللنشروالتوزيع،والتعلممحمدمحمودالحيلة:الألعابمنأجلالتفكير- 1
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 : اع منهاو نأعدة  إلىكن تقسيم اللعب يم

 من حيث عدد المشتركينأولا: 
  ا.جماعي العبيا أو ن اللعب انفرادو هنا يك

 
 من حيث التنظيم والاشراف  ثانيا:

 .امنظم العب وأغير منظم  ان اللعب حر و يك
 من حيث نو  اللعب وطبيعته ثالثا:

 نمو و اللعب الذي يساعد على تنسيق الحركات  – اللعب الهادئ –اع منها ) اللعب النشيط و نأفيه عدة 
 ي تغلب عليه الصبغة العقلية..(ذاللعب الو العضلات 

  :خر للعبآهناك تقسيم و 

  الدرامي وأاللعب التمثيلي أولا: 

 يتأثرو ساليبهم الحياتية التي يراها الطفل وأع من اللعب في تقمص شخصيات الكبار و يتجلى هذا الن
 .العقلو ن بين الجسم و ترتكز على التعاو اسع و صا على خيال الطفل الو لالعاب خصتعتمد هذه او  ، بها

 اللعب الفني )التعبيري(ثانيا: 

الالصاق و ين و التلو كالرسم ، جدانو تتمثل هذه الالعاب في النشاطات التعبيرية الفنية التي تنبع من ال
 غيرها ...و سيقى و المو ، الغناءو 

  اللعب التركيبي البنائيثالثا:  

أو م بعملية التركيب و في البداية يق وفه ، الطفل المختلفة نمو ع من اللعب مع مراحل و هذا الن نمو ي
شكال من أبداع إ إلىفة لديه ليصل و شياء مألأنشاء إ إلىبعد ذلك  ثم ينتقل ،ار بعضها البعضو شياء بجأضع و 

 خياله.

 اللعب الاجتماعيرابعا:  
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اعد و للق الانصياعو اعد و فق هذه القو كا و ن يسلك سلأعلى الطفل ، اعد مقررة سلفاو فق قو لعاب أهي 
 .ب...(و العاب الحاس -والديمين –) لعبة الغميضة : مثالهاأمن و التي تحكم اللعبة 

 لحركيو اللعب البدني خامسا: 

لعاب أو كالقفز ، تنمية العضلات الكبيرة إلىات تسعى و دأو ع من اللعب على العاب و يعتمد هذا الن
 غيرها ...و الجري و التسلق 

 اللعب الثقافي التعليميسادسا: 

المتمثلة في الرغبة و حب الاستطلاع لديه و التي تلبي احتياجاته و يقصد به تلك النشاطات لاهتمام الفرد و 
 وأن ذهنية كالمطالعة و هذه النشاطات غالباً ما تكو ، التعرف على العالم المحيط بهو مات و اكتساب المعلو في المعرفة 

فاق آتنمي و الخبرات و كما تساعد الالعاب الثقافية على اكتساب المعارف   ،التلفازية وأة البرامج المسرحية مشاهد
 1ية الثقافية للمجتمع.و الحفاظ على الهو  الأطفالسيطاً لتربية و بذلك فإنها تعد و قدراته الفكرية و الطفل 

 

 ضةو ب التعلم باللعب في الر و سلأائد و ف :رابعالالمطلب 
 : قيم عديدة تتمثل فيو ائد كبيرة و م باللعب فللتعلي

 القيمة الجسديةأولا: 

مثل  ، يتعلم من خلاله مهارات عدة وعضلات الطفل فه نمو ري لو الهادف ضر و جه و ن اللعب المإ
تها و ص وأمن خلال ملسمها  الأشياء تدريبها على معرفة حقيقةو يدها و اس بتعو تنمية الحو  الأشياءتجميع و الاكتشاف 

 شكلها. وأنها و لو ا

 يةو القيمة الترب ثانيا:
                              

،1،2014ط،عمان،داراليازوريالعلميةللنشروالتوزيع،ساتهاعلىتعلمالأطفالالألعابالتربويةوإنعكا،د/رافدةالحريري- 1

 .66-64ص
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كمعرفته   ،ات اللعب المختلفةو دأشياء كثيرة من خلال أالطفل كي يتعلم  مماأن اللعب يفسح المجال إ
مات كثيرة لا و معلو النار في المنازل و الكهرباء و المطرقة للحداد و فائدة كل منها كالمنشار للنجار و المختلفة  للأشكال

 حياناً.أخرى أماكن أمن  ل عليهاو يمكن الحص

 ةالاجتماعيالقيمة ثالثا: 

  ،كيف يتعامل معهم بنجاحو  الآخرينمع  اجتماعيةيتعلم الطفل من خلال اللعب كيف يبني علاقات 
 لة في إطار الجماعة.و المقب الاجتماعية تكياو السلبذلك يكتسب معايير و 

 خلاقيةالأ وأالقيمة الخلقية رابعا: 

القيم الاخلاقية و كما يتعلم بعض المبادئ  ، الخطأو اب و اللعب مفاهيم الص يتعلم الطفل من خلال
 ح الرياضية.و الر و الصبر و ضبط النفس و   ،مانةالأو الصدق و كالعدل 

 القيمة الابداعيةخامسا: 

 إلىلها و يحو ، فكار التي يحملهاك بأن يجرب الأذلو ن يعبر عن طاقاته الابداعية أيستطيع الطفل 
 صقلها.و العمل على تنميتها و امكاناته و اياته و الكشف المبكر عن ه إلىما يؤدي حركات إبداعية م

 القيمة الذاتية سادسا:

مقارنة و مهاراته من خلال تعامله مع زملائه و الطفل الشيء الكثير عن نفسه لمعرفة قدراته  يكتشف
 اجهتها.و كيفية مو نه يتعلم التعامل مع مشاكله أكما  ، نفسه بهم

 

 

 يمة العلاجيةالق سابعا:
 

تفرضالتيالمختلفةدوالقينتيجةلديهلدوتنويكقدالذيالكبتوفوالخوتروالتاللعبطريقعنالطفليعرف
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اللعبوالتحرروالانطلاقنوينشدهاليهمأمنامروالأودوالقيمننويعاننالذيالأطفالنجدلذا،بيئتهمنعليه

.تاتومكبوانوعدمنبداخلهممالتصريفامتنفسفيهنويجدو،يرهمغمنكثرأ
1




 01صورة رقم 



 02صورة رقم 

                              
جامعة،العددالسادس،مجلةكليةالتربية،اللعبوأثرهعلىعمليةالتعلملدىأطفالمرحلةماقبلالمدرسة،عليالهامليأحمد- 1

.76-75ص،2016،نوفمبر،طرابلس
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 : الخاتمة
ل الفعال بالنسبة للطفساسي و دورها الأو   طفالما جاء في هذا الفصل كان حول رياض الأ أننخلص 

ة حيث تحاول مساعدته على الانفصال من بالنسبة للطفل المتوحد بصفة خاصفي مرحلة قبل الدخول للمدرسة و 
شكال رياض أيضا حول أتكلمنا في هذا الفصل رة و الاندماج مع جماعة الرفاق والمجتمع بصفة عامة ؛ و سالأ
م و ما يقدمه للطفل المعلهمها أي تالساسية و المكونات الأبما فيه الشكل العام و   تكون منههم ما تأطفال و الأ
 طرق التعليم فيها.معتمد داخل الروضة و التعليمي ال البرنامجو 

 
  

 

 
 





 

 
 
 
 
 

 الفصل الثاني
 

حدو الطفل المت
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 تمهيد:

أكثر و كثر صعوبة أذوي الإعاقة  الأطفالوتربية  ، صعبة وشاقةو مسؤولية كبيرة  الأطفالإن تربية 
ذوي و فة عامة الخاصة بص الاحتياجاتموضع ذوي  احتلوقد  ، ظروفسر  ذوي التوحد من ألما يواجه ، مشقة

الباحثين وعلماء التربية وعلماء النفس والأطباء وغيرهم في  اهتمامالتوحد بصفة خاصة مكانة مرموقة نتيجة 
  ءالأولياتخفيف من الضغط على لل الاقتراحاتو عطاء الحلول ا  و غير العاديين قصد البحث  الأطفالمجال 

دماج هذه الفئات في المجتمع.و   ا 

 رض التوحد: ماهية مالأولالمبحث 

 لبدايات التاريخية لدراسة التوحدالمطلب الأول: ا
عاقة التوحد إو أتوية االذلى إشار أول من أمريكي الطبيب النفسي الأ leo kannerكنار"  يعتبر"ليو

طفال مضطربين يتصرفون أحيث لاحظ وجود  ، م1943قد كان ذلك عام و يحدث في الطفولة  كاضطراب
عراض باسم قد سمى كانر تلك الأن و يالفصاميو أين بالتخلف العقلي المصاب الالأطفبطرق غير شائعة لدى 
ي أ مماألأنه لاحظ وجود وحدة ذاتوية متطرفة تغلق الباب  early infantile autismالذاتوية الطفلية الباكرة 

ن أيضا ألكن وجد ساسية و أعراض كثر الأأالوحدة الذاتوية " كانر ليو"قد اعتبر و يأتي للطفل من الخارج  ءشي
بالطرق المعتادة وكانوا محدودي اللغة  الآخرينذ بداية حياتهم عن التواصل مع عاجزين من او كان الأطفالولئك أ

 دون تغيير.و ن يظل كل شيء حولهم كما هأولديهم رغبة حوارية كبرى 

ب لم ن اسم الاضطراألا إ" 1964ين للاضطراب مثل "ريملاند خر آوعلى الرغم من وصف كانر و 
ثم    dsmivوفي  ، 1980في عام  dsmiii يتم قبوله في الاصطلاحات الشخصية الرسمية حتى نشر

 pervasiv developmentalالمنتشرة  نمو ال اضطراباتحد أنه أتصنيف الاضطراب الذاتوي " التوحدي" على 

disorders ، استخدمت تسميات كثيرة ومختلفة من بينها نذكر: 1943ومنذ عام 

 .early infantile autismم الطفولة المبكر فصا -
 .early chidhood autismاجترارية الطفولة المبكرة  -
 .children psychesisذهان الطفولة  -
 .atypical developmentسوي)الشاذ( الغير  نمو ال -
 .atypical ego developmentنا( غير سوي أ)  نمو  -
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ات تعكس ن هذه التسميأ 1982، 1990ن خرو آو ويرى بعض الباحثين مثل يوسف القريوتي 
عاقة التوحد( واختلاف اهتمامات وتخصصات العاملين في مجال التربية الخاصة إالتطور التاريخي لمصطلح )

 المهتمين بهذا الاضطراب.و 

من الناحية التاريخية استخدام مصطلح " إعاقة التوحد" في البداية في ميدان الطب النفسي عندما و 
وفي ذلك   childhood schizophreniaفصام الطفولة و أخاصة الفصام في مرحلة الطفولة ، عرف الفصام

 كاسمصبح يستخدم أثم بعد ذلك ، الذاتوية  كوصف لصفة الانسحاب لدى الفصاميينالوقت  كان يستخدم  
 1للدلالة على الاضطراب بأكمله.

 المطلب الثاني: تعريف اضطراب التوحد
 يتمحور حول تعريف واحد من بينها نذكر: معظمهان ألا إ، موم  التوحدتعددت التعاريف حول مفه

نه مصطلح أيقرر و عاقة التوحد مصطلح الانشغال بالذات إعلى  1978 ييطلق عبد المنعم الحفن
، كثر من الانشغال بالعالم الخارجيأالانشغال بالذات و ولية للفصام حدى السمات الأإدخله "بلولر" ليصف به أ
فيفكر الجائع في  ، حركة العملية المعرفية في اتجاه اشباع الحاجاتو بالذات من وجهة نظره ه الانشغالو 

حلام أتدور ، و يجترهاو يام الصبا أيستعيد العجوز و  ، نه يرى نبعاً عن بعدأويتخيل  ، المسافر في الماءو الطعام 
 .يقظته حول انتصارات بطولية

 الأطفالقد يجلس و طفل منسحب بشكل متطرف و هناني فالأو أما الطفل الذواتي التوحدي أ
لى عالم إقد بدا عليهم الانصراف عن هذا العالم و  ، بقصاصات ورقو أصابعهم أالتوحديون يلعبون لساعات في 
 خاص بهم من صنع خيالاتهم.

:إعاقة التوحد ضمن الاضطرابات الذهانية التي تحدث في مرحلة 1979ويصنف "محمد شعلان" 
"إعاقة التوحد" تسمية الذهان و ول وهة المبكرة على نوعين يطلع على الأذهنة الطفولصر في تناوله لويقتالطفولة 
 الاضطرابولا يضع تعريفاً لهذا ، يضا بالذاتوية الطفلية المبكرةأمن الممكن تسميته  هنأيرى شعلان و الذاتوي 

نما يركز فقط على الأ "  عاقة التوحد "الاتوسيةإعراض أن ما تناوله تفصيلا عند الحديث عو وه، عراضوا 
 وخصائصه في فصول كتابه.

                              
اح- 1 خطابمحمد التوحدي)تعريفها،مد الطفل العلاجي(-اسبابها-تشخيصها-أعراضها-تصنيفها-سيكولوجية دار،التدخل

.12-9ص،م2009-1430،عمان،1ط،الثقافةللنشروالتوزيع
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ليس لديهم خطة ، تلالات الطفولةاخالمشتغلين بو المعالجين النفسيين  أن 1979ويذكر "سوين" 
مثال ذلك مصطلحات )فصام ، الأطفالالنفسية عند  بالأمراضختصين منها مقنعة لكل الأتصنيف واحدة تبين 

على نطاق واسع و الطفل الغير نمطي ( قد استخدمت لفترة طويلة  ، الطفلية ، اقة التوحدإع ، الذاتوية ، الطفولة
 1خرى .حدها محل الأأن يحل أبحيث يمكن ، و نها متساوية في المعنىأساس أعلى 

ن يستخدم مصطلح " أبالتالي فلا غرابة في و ل التعاريف مختلطة بناء على تداخل التصنيف ظتو 
ثم ينظر الى الطفل الاجتراري على ، من الاختلالات من بينها فصام الطفولة اشمل عددً الطفل غير نمطي" لي

ونج و  1964ن مثل "ريماند يخر آن يكانر" في حين يختلف مع باحث نه نوع من فصام الطفولة كما يفعل "أ
ن التوحد حالة أ 1994. كما ترى " كريستين مايلز"فصام الطفولة نالتوحد مختلفة عو أ" فيعتبران الذاتوية 1967

لا ينطبق و فه ، بحذر استخدامهالتوحد مصطلح يجب و ، الآخرينعلاقة مع  ةيأغير عادية لا يقيم الطفل فيها 
لا يمكن استخدامه في و  brain damageعلى الطفل الذي قد يكون سلوكه الشاذ ناجماً عن تلف الدماغ 

 الأطفالن يصاب أيمكن و  ، المحيط غير المألوفالحالات التي يرفض فيها الطفل التعاون بسبب خوفه من 
في حين  متخلفين عقلياً.و أذكياء جداً أو أطبيعيين  او قد يكون، و ي مستوى من الذكاء بالتوحد مع الخيالأمن 

للغوي مصحوب بأنماط سلوكية نمطية او نه اضطراب واضح في الارتقاء الاجتماعي أعرف التوحد على 
stereotyped behaviour ،  غالباً ما تكون مصحوبة بنسبة ذكاء و سباب متعددة أزملة سلوكية تنتج عن و أ

نسبة و  ، الاتصالو ن التوحدي غالباً ما يتسم بشذوذ في التفاعل الاجتماعي أالتأكيد على حقيقة و  ، منخفضة
 لالف طفل .آفي كل عشرة  4الى  2حدوث هذا الاضطراب ما بين 

عاقة التوحد مع التعريف الذي ساقه إباحثين المهتمين بمجال حد الأو هو  1995يتفق "بوير" و 
الشديدة ضمن مجموعة من الاضطرابات التي يطلق عليها و داً جشكال الحادة حد الأأو ن التوحد هأ"فريث" 

وجة متتميز هذه الاضطرابات النمائية المنتشرة  بأن المصابين بها يعانون من و الاضطرابات النمائية المنتشرة 
 ، الضعف في مهارات اللعبو نشطة غير سوية أ دبوجو و  ، ور في الصلات الاجتماعية ومهارات التواصلقص
ساس النيورلوجي وظهور بعض الاضطرابات ذات الأن بين الاضطرابات النمائية المنتشرة و يربط الباحثو 

عاقات نمائية إبابها مع سأن تتدخل في أالتي يمكن و  ، سبابلى العديد من الأإصوله أالذي ترجع  ، العصبي
 اضطرابات النشاط الزائد مع قصور الانتباه.و خرى من قبيل التخلف العقلي أ

                              
.16-12ص،نفسالمرجع- 1
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لي من العلاقات الاجتماعية مع اضطراب انفعاو ن التوحد هأ :1997يرى اسماعيل بدر و 
يؤثر و  ، باللغةو أينتج عن عدم  القدرة على فهم التعبيرات الانفعالية وخاصة في التعبير عنها بالوجه ، الآخرين

 ذلك في العلاقات الاجتماعية مع ظهور بعض المظاهر السلوكية النمطية.

نه مصطلح أمن  marica  1995التعريف الذي قدمته ماريكا  1997يتبنى عبد المنان معمور و 
قامة و على التواصل و ضعف القدرة على الانتباه و الاستغراق في التفكير و  ، يشير الى الانغلاق على النفس ا 

 فضلًا عن وجود النشاط الحركي المفرط . ، الآخرينالعلاقات الاجتماعية مع 

يتعلق بتطور الدماغ مع وجود بعض  نه اضطرابعلى أفيعرف التوحد  2001محمد عز الدين  امأ
بر يعتو  ، قابلة للتغييرالبعض الاهتمامات الطقوسية غير و  ، التواصلية بالإعاقةالخاصة و الملامح المميزة  

التوحد المنصف الرئيس لمجموعة من الاضطرابات التي يطلق عليها مجتمعة مصطلح " الاضطرابات التطورية 
 المنتشرة" .

 :مور منهاألى عدة إن يشير أنه يتعين على من يتصدى لتعريف هذا المصطلح إ

 ؛النمائية المنتشرة و أحد الاضطرابات الارتقائية أو ن التوحد هأ -
 ؛سنوات 3وجوده قبل عمر ارتقاء غير طبيعي يتضح و  نمو نه يتميز بأ -
 ؛اللغةو نه يتميز باضطراب في الكلام أ -
 ، الرغبات الخاصةو الانشغال الكامل بالحاجات و التفات الى داخل الذات و  ، نه يتميز بشخصية مغلقةأ -

 ؛باع التام لها على مستوى الخيالي الاشالالتباو 
 ؛ية متكررة(نه يتميز بأنماط سلوكية مقبولة )نمطأ -
 ؛الآخرينالتواصل مع و نه يتميز بشذوذ في التفاعل الاجتماعي أ -
 .1لاف طفلآفي كل عشرة  4الى 2حدوثه ما ين  تترواح نسبةو أنه نادر الحدوث أ -

 
 
 

                              
بخيت،- 1 الرحيم التوحديعبد الطفل الد،التشخيصالفارق،القياسو)الذاتوي( السادسالمؤتمر النفسيولي الإرشاد لمركز

.11-10ص،1999،نوفمبر12-10،بجامعةعينالشمس
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 وانتشارهمساره و المطلب الثالث: بداية اضطراب التوحد 
 أوقليلاً  ما يبد، ى من الحالاتاضطراب التوحد قبل سن الثالثة من العمر في الغالبية العظم أيبد

عنده الاضطراب ما لم  أغالباً ما يصعب تحديد السن الذي بدو  ، السادسة من العمرو أبعد ذلك من الخامسة 
 ، التفاعل الاجتماعيو اللغة  نمو عطاء معلومات دقيقة عن إيكن هؤلاء الذين يعنون بالطفل قادرين على 

ففي  ، نه يصعب رصد مظاهر الاضطراب فيهاأولين من العمر الأرضاعة العامين فالظاهر في مرحلة ال
لا و على الطفل الطمأنينة عندما يترك وحده و فتبد ، عراض صورة الهدوء المبالغ فيهولى قد تأخذ الأالشهور الأ

عادة في سن  أ)التي تبد مع غياب الابتسامة الاجتماعية ، يتفاعل معهمو ألا يتصل بهم و يخاف من الغرباء 
يعرفها ولا يقبل  لانه أ من مالأو ربعة شهور( فتشكأغياب ابتسامة التعرف )التي تظهر عادة في سن و هرين( ش

 ، ور الاربعةهالتي يأتيها  الطفل العادي في الشكحركات توقعية بي لا يأتي أ ، عليها عندما تلتقطه من فراشه
قد  و خرين مثل  دخول المدرسة آطفال أ لا عندما يوجد معإباء الاضطراب لدى الطفل يلاحظ الآ لا قدو 

قد يرجع و ن التاريخ المفصل الدقيق سوف يكشف غالباً بداية مبكرة عن ذلك ألا إ، ن هذه هي البدايةأيعتبرون 
 .صدمة عاطفيةو أحادث و أصابته بمرض شديد إو أر غصألى حدث معين مثل ولادة طفل إالوالدان التغير 

يتحسن تواصلهم  الأطفالبعض و الحالات طيلة حياة الشخص تظل مظاهر الاضطراب في اغلب و 
ي من أن يحدث البلوغ تغيراً في أويمكن ، مهاراتهم اللغوية عند سن الخامسة الى السادسةو تفاعلهم الاجتماعي و 

 ، يظل لعدة سنواتو خر آي سلوك مضطرب أو أالعناد و قد يتفاقم العدوان و التدهور و أالاتجاهين سواء التحسن 
تصبح قادرة فعلًا على توجيه حياتها بشكل مستقل بأقل قدر من علامات  الأطفالقليلة من هؤلاء   سبةنو 

عدم و ن عجزهم عن الاقتراب ألا إ، ففي المراهقة المتأخرة يصبح لدى الذاتويين رغبة في الصداقات ، الاضطراب
المراهقين  و  ، الصداقات نمو عقبة في مشاعرهم تعد و انفعالاتهم و  الآخرينلاهتمامات  على الاستجابةقدرتهم 
ن أيندر جداً و  ، علاقة جنسية نمو مهاراتهم الاجتماعية يمنعهم من  لكن نقصو ن لديهم مشاعر جنسية و الذاتوي
المتخلفين و  بالأسوياءنادراً ما يستعملون المعاني التي في ذاكرتهم خلال عمليات التفكير بالمقارنة و  او يتزوج
ن محادثاتهم لا تتميز بالاستجابة أما يتعلمون الكلام بطلاقة ينقصهم التوافق الاجتماعي حيث عندو  ، عقلياً 

 المتبادلة .

الذين يستخدمون لغة تواصل قبل و  70معامل ذكاء فوق  وو الذواتيين ذ الأطفالكقاعدة عامة فإن و 
ن ثلثي الذواتيين البالغين يظلون أ شارت الدراسات التتبعية للذواتيين الكبارأو  ، ةمال حسنآلديهم  7الى 5سن 

الاستقلالية و من المئة يكتسبون حالة سواء 2-1فقط ، شبه اعتمادية كاملةو أيعيشون في اعتمادية و معوقين 
ا إذيتحسن التنبؤ بمالهم و الاعاقة و من المئة ينجزون حالة جديدة بين السواء  20و يكتسبون من وظيفة و 

 تحسنت البيئة وظلت مساندة لهم.



 الطفل المتوحد                                                                                       الفصل الثاني

45 
 

و أ المتأخرةمن المئة تصيبهم نوبات من الصرع العظمى في طفولتهم  32-4وهناك نسبة من 
الحمق قد يظل لدى النسبة العظمى منهم فيظلون و لكن الاختلال الاجتماعي و  ، تؤثر سلباً غلى المالو المراهقة 
المدى الطويل هي معامل هم العوامل التي تنبئ بمصير الاضطراب الذاتوي على أن أمن ذلك نلاحظ  ، معوقين
 اللغوية. والمهارات الاجتماعية  نمو الذكاء و 

جريت في كل من انجلترا والولايات أشارت الدراسات التي أاضطراب التوحد فقد  لانتشارما بالنسبة أ
ن معدل انتشار اضطراب الذاتوية ألى إدلالات تشخيصية مشابهة لما سبق ذكرها  باستخدامالمتحدة الامريكية 

ن أذا وجد التخلف العقلي الشديد مع بعض ملامح التوحد يمكن ا  و  ، لاف طفلآطفال في كل عشرة أ 5-4ن م
، كثر شيوعاً في الطبقات الاجتماعية الراقيةأه أنوكان سابقا يعتقد  ،لافآفي كل عشرة  20لى إيرتفع المعدل 

تحويله للعلاج في و لاضطراب عدم اكتشاف او كان السبب في ذلك هو  ولكن ثبت عدم صحة هذه المقولة 
لى خمسة عشر حالة في كل عشرة إبعشرة   نمو وقدر معدل انتشار الاضطرابات مشوهة ال ، الطبقات الفقيرة

 طفل. آلاف

 30وحوالي ، 55الى  50بالمئة من المتوحدين لديهم معامل ذكاء يقل عن  40ن  ألقد لوحظ و 
 20يتزايد مع نقص الذكاء فحوالي ن حدوث الذاتوية أويلاحظ   ،50الى 70بالمئة يتراوح معامل ذكائهم ما بين 

معدلات الذكاء للمتوحدين تعكس مشاكلهم  توبعض الدراسات سجل، بالمئة منهم لديهم ذكاء غير لفظي سوي
 1همية القصور في الوظائف المرتبطة باللغة.أمع التسلسل اللغوي ومهارات التفكير المجرد مشيرة الى 

 ب التوحد وخصائص وسمات التوحديينسباأ: المبحث الثاني

 المطلب الأول: خصائص وسمات ذوي التوحد: 
ن الوصف العام لسمات شخصية الطفل التوحدي ومكوناتها لا تجعله مختلفاً اختلافاً جوهرياً  عن إ

هم أعد ن ما يعانيه الطفل التوحدي من قصور في اللغة يأنه يتعين القول أغير ، سمات شخصية الطفل العادي
 لى الخصائص السلوكية للطفل المتوحد كالتالي:إفيمكن الاشارة ، لسلوكه عن الطفل العادي  العوامل المميزة

 

                              
1
برنامجالخليجالعربيلدعممنظمات،للطفولةوالتنمية المجلسالعربي،عثمانلبيبفراج:الاعاقةالذهنيةفيمرحلةالطفولة-

.26-25ص،2002،القاهرة،1ط،الأممالمتحدةالإنمائية
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 ولا: الخصائص السلوكيةأ

وسلوكه ، نه يشيع في سلوكه نوبات انفعالية حادةأضيق المدى كما و الطفل التوحدي سلوكه محدود 
بسيطة من و اته تبديفمعظم سلوك، للأخرينحيان مصدر ازعاج الأويكون في معظم الذات  نمو لى إهذا يؤدي 

 غيرها...و ربط رباط حذائه و تكرار فك و أصابعه أتدوير قلم بين و أقبيل تكوير قطعة من اللبان بيديه 

ن هناك نزعة قصرية لتحقيق أكو أدائه أن الملاحظ لسلوك طفل التوحد يراه كأنه مقهور على إ
 غيير في صورة من صوره يؤدي الى استثارة مشاعر مؤلمة لديه.التن أ التشابه في كل شيء حيث

ساليب ألى إالتوحديين قد يكون مرجعه  الأطفاللفظي لدى بعض الن شيوع السلوك غير أكما 
محدودية في و لى ضيق إ يجاد مفرزات شرطية مُصممة يؤديإن الفشل في أكما ، باءالآالسلوك التي يتدخل بها 

يرتقي من خلال سلسلة متتابعة من و ن سلوك الطفل العادي السوي يتطور أمعروف و حدي سلوك الطفل التو 
 السلوكيات المترابطة التي تشكل عادة في ضوء توافر مجموعة من المفرزات الشرطية.

ن نقدم وصفاً سلوكيا أه من الممكن في الوقت الحالي أن sullivan.r 1988يرى "روث سوليفان" 
 التالي:و ليها على النحإن الملامح الرئيسة للتوحد يمكن الاشارة أو ، فقط لحالات التوحد

اللغة  واستخدامى فهم لالذي ينتج عن عدم القدرة ع الآخرينوعدم الاستجابة للناس  الوحدة الشديدة  .1
 ؛بشكل سليم

 ؛بروتين معين  الاحتفاظ .2
ريبية وتعليمية معينة معدة إعداداً لكن غالباً مع تنظيم برامج تدو فراد الأهذه الملامح تبقى طوال حياة و  .3

ن يتضمن الفحص أبداً ويجب أعراض التوحد أولا يمكن علاج  ، قل شدةأجيداً تصبح هذه الملامح 
 .الاضطرابعراض وتاريخ حياة الفرد المصاب بهذا الأ

كل و أفراد التوحديين يتميزون بمجموعة من السلوكيات تشمل بعض ن الأأويضيف "سوليفان " 
 سلوب التصرف:أخر من حيث الشدة و حيث هذه السلوكيات تختلف من فرد لآ ، تيةيات الآالسلوك

 ؛الآخرينالتواصل مع و قصور شديد في الارتباط  .1
  ؛فقدان القدرة على الكلامو أقصور شديد في الكلام  .2
 ؛حزن شديد لا يمكن إدراك سببه لأي تغييرات بسيطة في البيئة  .3
ي بعض فائقة فو أ ، حيانا يصاحب التوحد مهارات عاديةأو ، مجالات معينةو التأخر في قدرات  .4

 ؛الذاكرةو الموسيقى او أخرى مثل الرياضيات الأالقدرات 
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 ؛معتادواللعب بشكل متكرر وغير  ، الأشياءغير المناسب للعب و  الاستخدام .5
 ؛لأصابعباالنقر و أالرفرفة بالذراعين و أ، الهز المستمر للجسم لالحركات الجسمية الغريبة مث .6
الطفل التوحدي وكأنه لا يسمع و فمثلًا يبد ، فعال غير مناسبة للمثيرات الادراكيةأاستجابات وردود  .7

خرين ) على سبيل المثال عند للآ الاستجابةفإنه قد يبالغ في  ، صوات من حوله وعلاوة على ذلكالأ
 ؛ ذنيه(أصوتاً عادياً قد يضع يديه على  هسماع

 ؛لى العيونإيتجنب النظر و أ، ينظر من خلال الناس  .8
فائقة في المهارات الحركية الدقيقة والكبيرة ولكن بعضهم قد يمشي و أ ، البعض منهم لديه قدرات جيدة  .9

 ؛كون غير قادر على الإمساك بالقلميو أ ، بشكل غريب كأن يمشي على أطراف اصابعه
 ؛يتسمون بالكسل والخموللكن بعضهم  ، البعض منهم قد يكون لديه نشاط زائد بدرجة كبيرة  .10
 ؛غيرهاو ثل المشي حافياً على الثلج ملم عدم الحساسية لظاهرة الأ .11
 ؛بنوبات صرع في العادة عند البلوغبعضهم يعانون من الإصابة  .12
نسبة هؤلاء حياناً بدرجة شديدة وقد قدرت أو ، ذاء الذاتين يصبح لدى بعضهم سلوك إأمن الممكن  .13

 ؛بالمئة10البعض حوالي 
 لا يستخدمون اليد اليمنى. الأطفالبالمئة من هؤلاء  65  .14

لى العجز في إداء الطفل عموماً يؤدي أي قصور حاد في أن أ ، 2000ويرى شاكر فنديل 
 1فاق الشخصية.آالسلوك يحول دون اتساع و أفالمستوى المتدني في الأداء  ، الشخصية نمو عمليات 

 ثانيا: الخصائص الحركية

الحركي يكاد يماثل الطفل العادي من نفس سنه مع  نمو لى مستوى من الإيصل الطفل التوحدي 
 الأطفالغير عادية. فو الحركي تبد نمو ن هناك بعض جوانب الألا إ، نمو وجود تأخر بسيط في معدل ال

 او كانو منحنية كما ل مرؤوسهو فهم في معظم الأحيان يقفون  ، التوحديون لهم مثلًا طريقة خاصة في الوقوف
عندما يتحركون فإن كثيراً منهم لا يحرك و ذرعتهم ملتفة حول بعضها حتى الكوع أن أكما ، دامهمأقحملقون تحت ي

فهم  مثلًا  ، التوحديين يكررون حركات معينة مرات ومرات الأطفالن أوفي معظم الأحيان  ، ذراعيه الى جانبه
وفي بعض الأحيان قد يحركون أيديهم وأرجلهم  لى الخلف بشكل متكررإو أيضربون الأرض بأقدامهم إلى الأمام 

                              
،دارالفكرللطباعةوالنشر،1ط،التدخلالمبكرمقدمةفيالتربيةالخاصةفيالطفولةالمبكرةجمالالخطيب:،الحديدي منى- 1

.46-45ص،1998،الاردن
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مستغرقين في بعض و أفي شكل حركة الطائر وتلك السلوكيات المتكررة ترتبط بأوقات يكونون فيها مبتهجين 
 يطفأ.و أللنور يضاء  الخبرات الحسية مثل مشاهدة مصدر

فهم مثلا يحاولون   ،التوحديون في موقف استثارة ذاتية لأنفسهم الأطفالو خرى يبدأوقات أوفي 
ن إبل ، عليهم شعور الدوارو ن يبدأمام أعينهم ويدورون حول أنفسهم لفترات طويلة دون أو أيديهم  حول أوضع 

 ذلك يمثل الاستثارة الذاتية لديهم.و ذاء أنفسهم يمر الى إالفئات شديدة الإعاقة منهم قد يصل بهم الأ

في حيث ، التوحديين الصغار الأطفالعة لدى مشكلة حركية شائhyperkinesisن فرط الحركة إ
تلاحظ و لى فرط النشاط إقل تكراراً وعندما تظهر فإنها غالباً ما تتبدل أ hypokinesisن نقص الحركة أ

المطالب و أوذلك بسبب التغيير  ، فوريو أي سبب ظاهر أالعدوانية ونوبات الغضب. وغالبا ما تكون بدون 
 شد الشعر...( ، الخدش ، العض ، سأط الر ويتضمن سلوك إيذاء الذات )خب

 ، رقالأ ، القدرة الكاملة للتركيز على مهمة وانعدام الانتباهوبالإضافة إلى ذلك يوجد قصر في مدى 
 التوحديين. الأطفالوتكون اضطرابات الإخراج شائعة بين  ، مشكلات الطعام والتغذية

 ثالثا : الخصائص البدنية

نهم من حيث طول القامة وخاصة أمع ملاحظة  ، بولًا إن لم يكن جذاباً يكون المظهر مق اغالباً م
قرانهم المساويين لهم في العمر وغير أقصر طولًا من أسنوات يكونون  7في المرحلة من عمر سنتين الى 

 المصابين بالتوحد.

اليسرى فقط كمعظم و أاليد اليمنى فقط  استخدامما من حيث الثبات في العمر المبكر في أ
و أفإننا نجدهم يختلفون عن الطفل السليم في عدم الثبات على استخدام يد معينة بحيث يترددون  ، الأطفال

 ، يسريمن والأمما يدل على اضطراب وظيفي بين نصفي المخ الأ ، يتبادلون استعمال اليد اليمنى مع اليسرى
التي تنتشر بين   finger prints صابع تلافا عن الطبيعي من حيث خصائص الجلد وبصمات الأخكذلك نجد إ

طبقة الجلد  نمو اضطراب في و ألى خلل إفراد المجتمع العام مما يشير أكثر منها بين بقية أطفال التوحد أ
الجزء العلوي من الجهاز التنفسي  لأمراضطفال التوحد من طفولتهم المبكرة أويتعرض  ، المغطية للجسم

حالات الإمساك و كما يعانون من اضطرابات معوية  ، التنفس والسعالالحساسية ونوبات ضيق و و وحالات الرب
الطفل السليم في  نكما يختلفون ع ، طفال المجتمع العامأكثر من حدوثها بين أمعاء شلل في حركة الأو أ

قد لا ترتفع حرارة جسم  ، مراض وانعكاسات تأثيرها عليهم. ففي الكثير من حالات التوحدتجاوبهم مع تلك الأ
آلام مما يعانيه من و والبعض يشك ، مرض معد يرفع حرارة الطفل السليمو ألطفل التوحدي المصاب بالحمى ا

ومع هذا فإن سلوكيات الطفل المتوحد  ، حركة الجسم المتوجعو أبتعابير الوجه و ألمه بالكلام أبل لا يعبر عن 
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ن الطفل أالمدرس على و أبوان يستدل منه الألم مما ثناء حالات المرض والأأتحسناً و هدوءاً و كثر رقة أتكون 
 1. لماأو أ توعكاو أيعاني مرضاً 

 بعا : الخصائص العقلية المعرفيةرا

ن أكما  ، التوحديين انتقائية الانتباه فيما يتعلق بأحداث البيئة التي يعيشون فيها الأطفاليغلب على 
قد يغطي عينيه حين يسمع صوتاً لا يحب   ،حواس الطفل التوحدي ليست متمايزة مثل حواس الطفل العادي

 يسمعه وغيرها....

كان و حيان يتصرف كما لفي بعض الأو نه يستجيب لخبراته الحسية بطريقة شاذة غريبة فهأكما 
التي يلمسها. فقد لا  الأشياءكأنه لا يشعر بو بل  ، شكال والروائح التي تحيط بهوالأ بالأصواتليس له خبرة 

يضا قد لا يبدي مبالاة أكما قد يبدي تجاهلًا كاملًا لشخص يعرفه جيداً من قبل. و  ، يستجيب لصوت مرتفع
قد و وراق نه يشعر بصوت خشخشة في الأأحواسه سليمة لدرجة و خرى قد تبدأوقات أبينما في  ، البردو أ للألم

ذلك عدة  يقوم ببرم جزء من ورق مكرراً و ألى مصباح مضاء إو ألضوء ايحملق بشكل مقصود إلى مصدر 
 طح منضدة.سش ديخو أ، مرات

التوحديين لديهم  الأطفالراً من ين كثأن العديد من الدراسات التي تجمع على أ 1983ويرى "روتر" 
 السبب لدى باعتبارهاطلق عليه " كانر" سلوك العزلة الاجتماعية أيصعب تفسيره في ضوء ما  معرفي رقصو 

ن نسب ذكاء أروتر"  لذلك يرى "و   كذلكبينما الواقع ليس  ، اً يقين عقلن يكونوا معو التوحديين لأ الأطفالجميع 
نه أكما يذكر  ، نها ترتبط مع تحصيلهم الدراسي بشكل معقولأو  ، المتوحدين تعتبر ثابتة بشكل مناسب الأطفال
فإن خر آي شكل أو أ، بعض أساليب التدخل لاستخدامسواء نتيجة  اجتماعيةكثر أ الأطفالصيح هؤلاء أحين 

تفسيرين محتملين للأداء المنخفض على  كن هناأيذكر" روتر" و  ، نسب ذكائهم لم يطرأ عليها تغيير ملحوظ
 :الأطفالالذكاء بالنسبة لهؤلاء  اختبارات

 .ولكنه يعتمد تجنب إعطائها ، ن الطفل التوحدي ربما يعرف الإجابةأ .1
وليس بصعوبة المهمة المطلوبة ، ختبارداء الطفل التوحدي يكون عادة محكوماً بطبيعة موقف الاأن أ .2

 منه.
 

                              
1
.48-47المرجعنفسه،ص- 
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 الاجتماعيةخامسا : الخصائص 
المتداولة عن الطفل التوحدي هي الانسحاب  الاجتماعيةنه من الخصائص ألى إيشير الباحثون 
مر لا ينطبق على جميع ن هذا الأأما خاصية الانسحاب هذه يرى بعض الباحثين أمن المواقف الاجتماعية. و 

شخاص كثر قدرة قد يقتربون من الأالتوحديين الأ الأطفالن أ 2000حيث يرى "شاكر قنديل"  ، الحالات
ن بعضهم قد يجلس في حجر شخص إبل  ، بدنيا اتصالالعاب التي تتطلب قد يحبون الأو  ، المألوفين لديهم

ذا غاب عن حياتهم إحاداً  قل قدرة فقد يعانون قلقاً الأ الأطفالما أ ، مألوف لديه ويستمتع بمعانقته واحتضانه له
 شخص كبير مألوف لديهم.

للطفل المتوحد يمكن تفسيرها في ضوء عجز عن محاكاة سلوك  الاجتماعيةإن بعض السلوكيات 
 والتوحديين فيما يتعلق بالسلوك الاجتماعي ه الأطفالمصدر الإخفاق لدى  أنفمن الواضح  ، وتقليدهم الآخرين

التوحديين يعجزون عن  الأطفالن ألذلك يلاحظ ، الاجتماعيةفي المواقف  عدم قدرتهم على تبادل المشاعر
ن الشخص الذي أفقد لا يدرك الطفل التوحدي  ، لفظيال خاصة من خلال التواصل غير الآخرينتفسير مشاعر 

و فه تصرفاته تعبر عن ذلكو ن وجه هذا الشخص أمتململًا من حديثه على الرغم من و أضجراً و ليه يبدإيتكلم 
وهي سلوكيات يستوعبها الطفل العادي بسهولة وهكذا  ، يكرر تثاؤبهو أينظر من نافذة و أقد يشيح بوجه بعيداً 

 .الآخرينراً في توفيق سلوكهم مع حاجات التوحديين قصو  الأطفالن لدى أو يبد

 الانفعاليةسادسا : الخصائص 

 ، خطار الحقيقيةص المخاوف من الألدى التوحدي مثل نق الانفعاليةد الفعل و هناك مجموعة من رد
شخاص من ليس لديه قدرة على فهم مشاعر الأ ، مواقف معينةو أضارة الغير  الأشياءوقد يشعر بالذعر من 

ن هناك أي أ ، قد يتعرض لنوبات من البكاء والصراخ دون سبب واضحو مامه أحوله فقد يضحك لوقوع شخص 
ن الطفل ألى إ 1997سفرت نتائج دراسات قام بها إسماعيل بدر أ وقد ،تقلب مزاجي مرتفع لدى الطفل التوحدي

ذا ضحك لا يعبر ذلك عن المرح لديه والبعض منهم لا يعانق حتى امه ، التوحدي قد لا يبتسم ولا يضحك  ، وا 
و في البيت أ الانفعالي رالاستقرامع عدم  ، الفرحو الحزن أو كالدهشة أ انفعاليةي مظاهر أوبعضهم لا يُظهر 

 تفاعل.و دون فهم أ الانفعاليةفي بعض التعبيرات  الآخرينوقد يقلد  ، المدرسة

 الخصائص العامة للطفل المتوحد: -
 ؛قلق والنوم المتقطع غير المتواصل: حيث المشكلة النوم .1
طعمة وتكرارها وعدم الأتفضيل بعض  ، : الأكل بشراهة دون شعور بالشبعالشربو مشكلة الأكل  .2

 ؛ات معينة وبكأس ثابتشرب مشروب ، تنوعها
 ؛ بور الشوارع أثناء سير السيارات(الخطرة ) كع الأشياء: لا يعرف الخوف من مشكلة السلامة .3
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 ؛ي تحدث في بيته حيث لا يعبأ بهامشكلة التغيرات الت .4
 ؛التقليدو الإدراك و التعرف و مشكلات إدراكية حيث الخلل في عملية التفكير  .5
 ؛دم الفهمسبب عب الاستجابةنقص القدرة على  .6
 1تعميم ما تعلمه من بيئة لأخرى.و فلا يستطيع نقل   :مشكلة التعميم .7

 الذاتوية و أسباب التوحد أالمطلب الثاني: 
وذلك بسبب التداخل مع حالات ، سباب حدوثهأن لمرض التوحد في تحديد و العلماء والدارس اختلف

د الأسباب لصعوبة التواصل مع الطفل كما ترجع صعوبة تحدي ، وحالات مضطربي التواصل ، لدماغاقصور 
معه مما يجعل الغموض يحيط به إلى الحد الذي جعل هناك أسباب  الاجتماعيوصعوبة التفاعل  ، التوحدي

وقد تتدخل ، حد هذه الأسباب بشكل قاطع وعمليأعلى  الاعتمادوبالتالي لا يمكن ، الاضطرابمتعددة لحدوث 
سباب حدوثه ثم توالت الدراسات أوكان كانر أول من بحث عن  ، طرابالاضالعديد من الأسباب في حدوث هذا 
 سباب والتي تتمثل في:هم الأأالتي أمكن من خلالها التوصل الى 

 الاسباب الجينيةأولا: 

مصابين  او المصابين بالوحدية كان الأطفالمن أشقاء  % 4الى  2ن ما بين أفي عدة دراسات وجد 
مرة أكبر مما يحدث في المجتمع العام .إن معدل حدوث 50ى إلسبة تصل هي ن، التوحدية باضطرابيضاً أ

بين زوجي التوائم العادية  %36لى إن هناك نسبة تصل أاضطراب التوحدية في دراسات التوائم وجدت 
يجوتي ز ال الاقترانن أوفي هذه الدراسة فقد تأكد ، بين زوجي التوائم ثنائية الزيجوات %0الزيجوات مقابل صفر 

 د في حوالي نصف العينة.وج

المصابين بالتوحدية لديهم عدة  الأسرةوتشير التقارير الإكلينيكية والدراسات بأن الاعضاء في 
 2سرة ليس بينها مصاب به.أقل شدة من الشخص المصاب بالتوحدية في ألكنها ، و معرفيةو أمشاكل لغوية 

 

                              
.58-55ص،2001،مصر،مكتبةالقاهرة،المراهقةالاضطراباتالنفسيةفيالطفولةوحسنمصطفىعيدالمعطي:- 1

أ/دحساممحمداحمدعلي:فعاليةبرنامجمعرفيإلكترونيقائمعلىتوظيفالإنتباهالإنتقائيفيتحسينإستجاباتالتواصل- 2

.20-17ص،م2014-ه1435،جامعةجنوبالواد،قسمعلمالنفسالتربوي،رسالةماجستير،لدىأطفالالتوحد
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 سباب قبل الولادةثانيا: أ

المصابين  الأطفالية لتعقيدات في المرحلة قبل الولادية لدى ن هناك حالات حدوث عالأو يبد
 رغم أن بعضها قد يكون عرضيا كعامل سببي.، التوحدية باضطراب

ن المواد  أم بعد الشهور الثلاثة الأولى على الجنين كما وفي مرحلة الحمل قد يؤثر نزيف الأ
كثر مما لدى أالتوحديين  الأطفالد وجد في تاريخ الموجودة  في بطن الجنين والسائل الداخلي المحيط بالجنين ق

تشير بعض الأدلة الى  ، نيمياالعاديين حيث يصاب الطفل التوحدي بعد الولادة بمتاعب التنفس والأ الأطفال
 حدوث عالي لتأثير العقاقير التي تتعاطاها الأم أثناء فترة الحمل على الأجنة والنتيجة هي ميلاد الطفل التوحدي.

 العضويةو سباب النفسية الأ ثالثا:

ن التوحد سببه مرض الفصام في أحادة وهناك من يرى  لانفعالاتيتعرض الطفل التوحدي 
ضعيف  مالتإحعراضه كاملة في المراهقة وهذا أومع تزايد العمر يتطور هذا المرض لكي تظهر  ، الطفولة

 لحدوث التوحد.

غير عادية في  اختلافاتالتوحدي ظهور التصويرية للدماغ لدى  والاختباراتأظهرت الفحوص 
 6وضمور في حجم المخيخ خصوصاً في الفصوص الدورية أرقام  ، وفروق واضحة بالمخيخ ، تشكيل الدماغ

 % 06الى20ظهور بعض التغيرات في الموجات الكهربائية في حوالي  E.E.Gكما أظهر الرسم الكهربائي  7و
 ت الصرع خصوصاً مع تقدم الطفل في العمر.زيادة في نوبا لكوكذ ، من حالات التوحد 

مما ينتج عنه الإصابة  ، وقد أرجع البعض السبب إلى وجود خلل في النظام البيولوجي للفرد
يسر تلف الجزء الأو أعراض بين الاختلال النفسي والسلوكي الناتج عن أذى . إذ لوحظ تشابه في الأبالاضطراب

 .للغوية والمعرفية والسلوكيةا الأطفالمن المخ وبين تصرفات هؤلاء 

 التوحد لاضطرابسباب العصبية والبيولوجية الأ رابعا:

والفنيل ، لمانية الفطريةوالحصبة الأ، عراض التوحدية ترتبط بظروف ذات اضطرابات عصبيةالأ
لادية عند دلة كثيرة عن  تعقيدات في المرحلة قبل الو ألتوحديين  الأطفالكيتونيوريا  والتصلب الدرني ...ويظهر 

التوحديين لديهم شذوذ جسمي فطري مقارنة  الأطفالن أوجد و  العاديين. الأطفالالمقارنة مع مجموعات من 
ت الحمل خلال الشهور الثلاثة ان تعقيدأمما يوضح  ، العاديين الأطفالالمجموعات الضابطة كمن و بأشقائهم 

 ولى تعتبر ذات دلالة هامة.الأ
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الناس الذين لديهم التوحدية قد كان لديهم نوبة صرع كبرى  من %32الى  4هناك نسبة من 
grand mal seizures ن أفي البطين كما يظهر  استطالةيظهرون  %25الى  20وحوالي من  ، في وقت ما

حيث تتواجد لدى ما  EEGم موجات الدماغ سهناك عدداً من الاشكال المختلفة غير الطبيعية التي يظهرها ر 
نه لم توجد نتائج نوعية معينة من  رسوم المخ أوعلى الرغم من  ، التوحديين الأطفالمن  %23الى  10بين 

 التوحدية فإنه توجد بعض الدلائل عن عيب في الجاذبية المخية. لاضطرابالكهربية 

قد كشف عن افتراض مظاهر شاذة في فصوص المخ ولحائه )قشرة  MRIإن الرنين المغنطيسي 
شكال غير السوية هذه الأ ، المجهرية غير السوية لدى بعض المرضى التوحديين بصفة خاصة الصورو المخ( 
ن هناك أولى على الهضم. وفي دراسة تشريحية وجد ن تعكس خلية غير سوية خلال الشهور الستة الأأيمكن 

 لأطفالاخرى وجدت زيادة في العمليات الحيوية البيولوجية لدى أوفي دراسة ، تناقصاً في عدد خلايا باركنجي
 .التوحديين

 سباب المناعية الأ خامسا:
م والجنين قد تساهم في ن بعض العوامل المناعية غير الملائمة بين الأألى إدلة الأتشير بعض 

جنة أالمصابين بالتوحدية يتأثرون وهم  الأطفالن الكريات اللمفاوية لبعض أحدوث اضطراب التوحدية. كما 
 نسجة الأجنة قد تتلف أثناء مرحلة الحمل.أن أي حقيقة تثير احتمال مهات وهبالأجسام المضادة لدى الأ

 
 سباب الادراكية الأسادسا: 

شارت دراسة "ألين" أحيث  ، ن التوحد سببه اضطراب إدراكي نمائيأنصار هذا المنظور أيرى 
ي ترجع والت ، في نشاط القدرات العقلية المختلفة انخفاضن الطفل التوحدي يعاني من أ 1991واخرون 

 إلى اضطراب اللغة. بالإضافةبدورها إلى انخفاض قدرتهم على الإدراك 
 

 سباب البيوكيميائيةلأا سابعا:

 plasmaعلى الاقل ثلث مرضى اضطراب التوحدية لديهم حدوث عالي في بلازما السيروتونين 

serotonin   ن عقلياً بدون اضطراب المتخلفي الأطفالف ، ليس خاصاً باضطراب التوحدية فقط الاكتشافوهذا
 ضاً تلك الصفة. أيالتوحدية يظهرون 

والمرضى باضطراب التوحد بدون تخلف عقلي لديهم حدوث عالي من الهيبرسيروتونيميا 
hyperserotonemia  التوحديين توجد زيادة في السائل النخاعي الشوكي وحامض  الأطفالولدى بعض
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بامين( وقد يكون هذا الحامض بنسبة الثلث لدى المصابين يضي الرئيسي للدو الهوموفانيلك )العامل الأ
 شخاص المتخلفين عقلياً.الإكتشاف المحدد الوحيد الذي يحدث لدى الأو باضطراب التوحد وهذا ه

 سباب العصبية التشريحيةالأ ثامنا:

الدراسات الحديثة لصورة الرنين المغناطيسي التي تقارن الاشخاص التوحديين والمجموعات 
والنسبة الكبرى  ، شخاص العاديين وجدت بأن الحجم الكلي للمخ متزايد لدى المصابين بالتوحدبطة من الأالضا

الفص و  ، parietal lobeالفص الجداري و occipital lobeللزيادة في الحجم حدثت في كل من الفص القذالي 
ن المتضمنات الخاصة أغم من مامية وعلى الر ولم توجد فروقاً في الفصوص الأ ، temporal lobeالصدغي 

سباب وازدياد  الأ ، عصبية لأسبابن يظهر من ثلاثة ألهذا الكبر غير معروفة فإن الحجم الزائد يمكن 
نسجة المخ غير العصبية مثل: الخلايا الجليالية أوازدياد إنتاج   ، سباب عصبيةنقص الموت لأ ، العصبية

glial cellsن هذه البيانات لم يتم التعرف عليها بصورة فصيلية محددة أمن  وعية الدموية وعلى الرغمالأو أ
ن يكون علامة أيمكن  ، ن المخ يزيد نفسهألدى التوحديين فإنه يفترض  اتشريحي اعصبي اعجز  باعتبارها

ما الفص الصدغي فإنه يعتبر منطقة حرجة من شذوذ المخ بالنسبة لاضطراب أبيولوجية لاضطراب التوحد. 
المتشابهة للتوحدية لدى بعض الناس المصابين  بالأعراضا الاقتراح قائم على التقارير الخاصة التوحدية وهذ

ن يفقد السلوك أفعندما تتلف المنطقة الصدغية في الحيوان فمن المتوقع  ، بتلف في الفص الصدغي
 السلوك المحدود.و ويبد ، رق والسلوك الحركي المتكررويظهر القلق والأ ، الاجتماعي

 سريةأسباب اجتماعية أ عا:تاس

 منها: الاضطرابسفرت الدراسات عن تعرض الطفل للعديد من العوامل التي تساعد في ظهور أ

 ؛الأسرةداخل  الاجتماعيةو  الاقتصاديةتعرضه للعديد من المشكلات  .1
 ؛على نفسه انطوائهو بعيداً عنها  انعزالهو سري الأو من الج انسحابهو خوف الطفل  .2
 ؛الأسرةمان الشديد داخل تعرض الطفل للحر  .3
لاق مما يشجعه على الانغ ، وشعوره بفراغ حسي وعاطفي ، سرتهوأتدني العلاقات العاطفية بين الطفل  .4

 ؛على نفسه وعزلته على من حوله
 ؛الضغوط الوالدية المتعددة .5
قد  لمانيةحقنها بتطعيم الحصبة الأو أ م لحالات النزيفن تعرض الأأى إلهناك بعض الدراسات تشير  .6

 ؛يتسبب في ولادة طفل توحدي
 ؛سأتعرض الطفل للحوادث والصدمات البيئية التي تصيب الر  .7
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 1ن الولادة العسرة تزيد من احتمالية ولادة طفل توحدي.أثبتت بعض الدراسات أ .8

 بمرض التوحد للإصابةسباب صعوبة تحديد العوامل المؤدية أالمطلب الثالث: 
 وراء صعوبة تحديد العوامل المؤدية لمرض التوحد منها:سباب التي تقف توجد مجموعة من الأ

 ؛عدم الاتفاق بين المختصين على طبيعة الإصابة بمرض التوحد واضطرابات التطور العام -
 ؛ص يعتمد على الاخصائيين وتجاربهمالتشخي -
 ؛طريقة الدراسة البحثية للحالات -
 ؛وليس كل الحالات Meningitisالسحايا  التهابلى التوحد مثل إبعض الحالات تؤدي  -
 ؛خرىلأديد من الحالات والاعاقات اعراض مع العطبيعة الاصابة تشترك في الكثير من المميزات والأ -
 ؛التعلمنها حالات اضطراب في أبعض الحالات الخفيفة قد تشخص على  -
 2نها تخلف فكري غير معروف السبب.أبعض الحالات تشخص على  -

 
 أشكاله وبعض الأمراض المصاحبة لهو  أعراض مرض التوحد المبحث الثالث:

 عراض التوحد أ المطلب الأول:
خراً تأحينما يلاحظ الوالدان ، شهراً  30-24عادة لا يمكن ملاحظة التوحد بشكل واضح حتى سن 

 عراض واضحة في الجوانب التالية:وغالباً ما تكون الأ ، التفاعل الاجتماعيو أاللعب و أفي اللغة 

 لا : التواصل أو 

 الأطفالويتم استخدام الكلمات بشكل مختلف عن  ، وقد لا تتطور بتاتاً  ، ون تطور اللغة بطيئاً يك
ويكون التواصل عن طريق الاشارات بدلًا من  ، حيث ترتبط الكلمات بمعاني غير معتادة لهذه الكلمات الآخرين
فقد  ، لفظيةالغير المهارات اللفظية و في التواصل و  ل خللاشمويكون الانتباه والتركيز لمدة قصيرة. وي ، الكلمات

خر كلمة من آبتركيب لغوي ركيك مع ترديد الكلام مثل إعادة و ولكن دون نضج  نمو تغيب اللغة كلياً وقد ت
                              

 .49-45ص،2004،عمان،داروائلللنشروالتوزيع،1ط،العلاج()الخصائصوالزريقاتإبراهيم:التوحد- 1

2
.26-25ص،حساممحمداحمدعلي:مرجعسابق--
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نا" أن يقول  "أنت" عندما يود أللضمائر حيث يستعمل اطفل ضمير " الجملة التي سمعها والاستعمال الخاطئ
وعدم القدرة على تسمية  ، ن يشرب"..أشرب" بل يستعمل اسمه فيقول "علي يريد أن أنا اريد أفمثلًا لا يقول "

ويكون للطفل نطق خاص به يعرف معناه فقط من   ، وعدم القدرة على استعمال المصطلحات المجردة الأشياء
 يخبرون ماضي الطفل.

 الاجتماعيثانيا : التفاعل 

عنى ان الطفل المتوحد لا يسلم مب، هل والغرباءب والأم والأمع الأ الاجتماعيةضعف في العلاقات 
لى الشخص الذي يكلمه كما لا يستمتع بوجود إينظر  لا ، بالأو أم حد ولا يفرح عند رؤية والديه سواء الأأعلى 

 الأطفاللعابه بل يحب اللعب وحده ولا يحب الاختلاط بأن يشاركوه أولا يحب  ، اهتماماتهميشاركهم  ولا الآخرين
 .الآخرين

ن أيتعامل معها بصورة صحيحة )مثل  أالآخرينن يعرف مشاعر أالمتوحد  لكما لا يستطيع الطف
قل مع أويقضي وقتاً  ، (الأطفاللا يتفاعل مع الموقف بصورة طبيعية مثل بقية و حزينة فهو أمه تبكي أيرى 

الاجتماعية مثل  للإشاراتقل أ كما تكون استجابته ، الآخرينقل بتكوين الصداقات مع أويبدي اهتماماً  الآخرين
 النظر للعيون.و أالابتسامة 

 ثالثا : المشكلات الحسية 

ن أو أكثر من المعتاد للمس أ ان يكون حساسأمثل  ، الجسدية للأحاسيساستجابة غير معتادة 
 الشم.و أالسمع و أالنظر و أقل حساسية من المعتاد للألم أيكون 

 رابعا : اللعب 

ن أولا يحاول ، الآخريننه لا يقلد حركات أكما  ، الابتكاريو أاللعب التلقائي يكون هناك نقص في 
 مبتكرة.و أعاب خيالية أليبدأ في عمل 

 خامسا : السلوك 

مع وجود نوبات  ، تكون حركته أقل من المعتادو أ ، كثر من المعتادأقد يكون طفل التوحد نشطاً 
 غيرها( دون سبب واضح. و أيعض و أ سه بالحائطأ)كأن يضرب ر سوي المن السلوك غير 

الارتباط و أالتفكير في فكرة بعينها و أ، ما ءبشي الاحتفاظكما قد يصر الطفل التوحدي على 
مثل  الأشياءبطريقة تنظيم غرفته مع التعلق و كله أأنوع و أولا يحب التغيير في ملابسه  ، بشخص واحد بعينه
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كما يكون هناك نقص  ، يضاً حركات متكررة لليد والأصابعأن عنده وقد يكو  ، بطانية معينة يحملها معه دوما
يكون دائماً  ن أويحب  ، مؤذياً للذاتو أ اعدوانيو أوقد يظهر سلوكاً عنيفاً  ، مور المعتادةواضح في تقدير الأ
 مع نفسه وتخيلاته. 

 الوجدان  اضطرابسادسا : 

تفاعلات العاطفية ل( والغياب الظاهري لضحي البكاء والضحك دون سبب واأمثل التقلب الوجداني )
أحداث قلق العام و لموضوعات غير مؤذية أ كاستجابةونقص الخوف من مخاطر حقيقية والخوف المفرط 

 انفجاراتو وقد يحدث عند التغيير هلع أ ، العادات اليوميةو ر في المكان أين التغيو والتوتر. ويقاوم التوحدي
 مزاجية.

 والنوم ب شر لاو : الأكل سابعا  

و ن من اضطراب في الأكل والشرب والنوم مثل قصر الطعام على أنواع قليلة أو يعاني التوحدي
 س. أخبط الر و أرجحته أ، ليلًا المصاحب بهز الرأس والاستيقاظ ، شرب السوائل بكثرة

 استخلاصجات متفاوتة ويمكن وتحدث بدر ، خرآلى إعراض من شخص عموما تختلف هذه الأ
 التوحد في النقاط التالية: عراض أأهم 

 ؛يتصرف الطفل كأنه لا يسمع -

 ؛حدأن يحتضنه ألا يهتم بمن حوله ولا يحب  -

 ؛يقاوم الطرق التقليدية في التعليم  ولا يخاف من الخطر -

 ؛تينو ويقاوم التغيير في الر  ، الآخرينيكرر كلام  -

 ؛خمول مُبالغ فيهو ملحوظ أإما نشاط زائد  -

 ؛رينالآخ الأطفاللا يلعب مع  -

 ؛بات غضب شديدة لأسباب غير معروفةنو و وبكاء  ، وقات غير مناسبةأضحك واستثارة في  -

 ؛ولا ينظر في عين من يكلمه ، الأشياءيستمتع بلف  -

 ؛لا يستطيع التعبير عن الألم -
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 ؛الأشياءتعلق غير طبيعي ب -

 ؛فقدان الخيال والإبداع في طريقة لعبه -

 ؛والرفرفة باليدين ، الجسمو أز الرأس غير طبيعية مثل: هو وجود حركات متكررة  -

 1والتواصل. الاتصالغياب في القدرة على و قصور أ -

 

 شكال المختلفة لطيف التوحد:المطلب الثاني: الأ
 ؛autistic disordersالاضطراب التوحدي  -
 ؛reets disorderاضطراب ريتز  -
 ؛Asperger s disorder اضطراب اسبيرجر  -
 ؛ childhood disnitegrative اضطراب التحطم الطفولي  -

وال - التطور اضطرابات نمو محددة الغير  pervasive developmental disorder notالعامة

otherwise specified  pdd-nos .
2


   autistic disordersولا : الاضطراب التوحدي أ

اصل ى شديدة من اضطراب التو إلذوي الاضطراب التوحدي لديهم درجة متوسطة  الأطفال
 ف الفكري.لوالكثير منهم لديهم درجة من درجات التخ ، إلى المشاكل السلوكية بالإضافةوالاتصال الاجتماعي 

 

 الأيضينظرية الاضطراب : ثانيا

خارجي المنشأ )من  peptideن يكون التوحد نتيجة وجود بيبتايد أ افتراض في هذه النظرية 
من و وهذا التأثير قد يكون بشكل مباشر أ ، العصبي المركزي ( يؤثر على النقل العصبي داخل الجهازالغذاء

                              
بخش- 1 طه أميرة في، مقارنة تشخيصية عقلياً،السلودراسة المتخلفين وأقرانهم التوحديين العلومكالإنسحابيللأطفال مجلة

.56-48ص،2002سبتمبر،الكويت،التربويةوالنفسية

.63المرجعنفسه،ص- 2
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ن تكون العمليات أمما يؤدي الى  ، على الناقلات العصبية الموجودة والفاعلة في الجهاز العصبي التأثيرخلال 
 .اضطرابالداخلية في حالة 

على لقلوتين  غذية المحتويةكامل لبعض الأالتتكون عند حدوث التحلل غير  Peptidesهذه المواد 
 Glotines  الكازين الموجود في الحليب ومنتجات الالبان .... ، الشوفان ، الشعير ، مثل: القمح 

شخاص فهذه المواد لا تتحلل بالكامل في الكثير من الأ ، لكن في هذه النظرية نقاط ضعف كثيرة
 بالتوحد. او مع ذلك لم يصابو 

التوحدي لديه مشاكل في الجهاز العصبي تسمح خرى تقول بأن الطفل ألذلك تظهر لنا نظرية 
 حدوث أعراض التوحد.و بمرور تلك المواد إلى المخ من ثم تأثيرها على الدماغ 

  childhood disintegrative disorder اضطراب التحطم الطفولي: ثالثا  

ولين من طبيعيين في السنتين الأ نمو عراض بعد تطور و لأذا ظهرت اإحالة نادرة يمكن تشخيصها 
الاعراض قبل سن العاشرة من العمر حيث يلاحظ تراجع الكثير من الوظائف )كالقدرة على الحركة  أتبد .العمر

 .(والاجتماعيةوالمهارات اللغوية  ، والتحكم في التبرز

  pervasive developmental disorder: الاضطرابات النمائية الشاملة رابعا  

م ليكون مظلة لوصف 1980ور العامة" ابتداء من عام استخدام مصطلح "اضطرابات التط
ن كان بينها توليس وصفا ، مجموعة من الحالات تجمعها عوامل مشتركة وهي اضطرابات ، اختلافاتشخيصياً وا 
وعادة ما تظهر عند حوالي السنة الثالثة من ، الفكري والحسي نمو عصبية تؤثر على مجموعة من مناطق ال

 لعوامل المشتركة لتالية:ويجمع بينها ا، العمر

 ؛نقص القدرات الإبداعيةو  الاجتماعيالتواصل و نقص في التفاعل  .1
 ؛التواصل اللغوي وغير اللغوي ينقص ف .2
 1التي عادة ما تكون نشاطات نمطية مكررة. والاهتماماتوجود نسبة ضئيلة من النشاطات  .3

                              
،1،2003ط،المملكةالعربيةالسعودية،الرياض،مكتبةالملكفهدالوطنيةللنشر،طيفالتوحد،التوحدوالصبيعبدالله- 1

.47-45ص
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 قد تكون مصاحبة لمرض التوحدمراض التي المطلب الثالث: بعض الأ

 (  (fragile x syndromeولا : متلازمة فراجيل أ

كبر مقياس محيط ، وله صفات معينة في الطفل مثل بروز الأذن  x وسببه عيب في الكرموزوم 
 يضاً تخلف عقلي.أو ، مرونة شديدة في المفاصل، سأالر 

  phenylketonueia PKU : ثانيا : مرض فينايل كيتونيوريا 

في   metabolismميني المسمى فينيل الينين لا يتم له لأا ن الحمضأمرض وراثي سببه و ه
. والمخفي الدم  مضلى تراكم هذا الحإفيؤدي  ، عدم نشاط انزيم معين في الكبدو أك بسبب نقص وذلالجسم 

ن ألكل طفل يولد في الخارج حيث  اروتيني اصبح هذا الفحص اختبار أقد ، و التشخيص يتم عن طريق فحص الدم
طعمة التي تحتوي عن الأ الابتعادذلك بإرشاد الأهل الى و كر يحمي الطفل من التخلف العقلي التشخيص المب
 . phneylalanineعلى حمض 

  tuberous sclerosis : مرض التصلب الحدبي ثالثا  

بقع أفتح من لون الجلد و أمرض وراثي يوصف بوجود مشاكل في الجلد وبقع لونها داكن  يضاأ
 1تخلف عقلي.و 

 

 

 

 

 منه وبعض الطرق المختلفة لعلاجه مبحث الرابع: تشخيص مرض التوحد والوقايةال

 ص التوحديالمطلب الأول: تشخ 

                              
.58-54إبراهيمعبداللهالزريقات،مرجعسابق،ص- 1
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حيث يقل عدد ، وخاصة في الدول العربية، كثرها تعقيداً أمور و صعب الأأمر يعد من لعل هذا الأ
لى تجاهل إو أ، تشخيصمما يؤدي الى وجود خطأ في ال، الأشخاص المهيئين بطريقة علمية لتشخيص التوحد

حيث لا يمكن  وقات اللاحقة.مما يؤدي إلى صعوبة التدخل في الأ، التوحد في المراحل المبكرة من حياة الطفل
ومقارنة ذلك بالمستويات ، ولمهارات التواصل لديه، تشخيص الطفل دون وجود ملاحظة دقيقة لسلوك الطفل

ن كثيراً من السلوك التوحدي يوجد في أصعوبة التشخيص  ولكن مما يزيد من والتطور. نمو المعتادة من ال
ن يتم تقييم حالة الطفل من قبل فريق كامل من أولذلك فإنه في الظروف المثالية يجب ، خرىأاضطرابات 

 ن يضم هذا الفريق:أحيث يمكن ، تخصصات مختلفة

 ؛طفالأطبيب  -
 ا؛نفسي اطبيب -
 ؛نمو طبيب أطفال متخصص في ال -
 ا؛نفساني اأخصائي -
 ؛أمراض النطقو علاج اللغة  يخصائأ -
 ؛أخصائي علاج مهني -
 .اتعليمي اأخصائي -

 خرين ممن لديهم معرفة جيدة بالتوحد.أن يشمل الفريق مختصين أكما يمكن 

قامت الجمعية الامريكية للطب النفسي بإصدار كتيب تشخيصي بعد مراجعته وتقييمه في طبعته 
لتقييم الحالات ، ه الأطباء والمختصين بالإعاقات الفكرية والسلوكيةليكون دليلًا يستخدم، م1994الرابعة عام 

لكل مجموعة ، وقد قسمت اضطرابات التطور العامة  إلى خمس مجموعات، المرضية التي يتعاملون معها
هذه الشروط يجب تقييمها وملاحظتها عن طريق مجموعة من المتخصصين في ، مقاييسها الخاصة وشروطها

 خروج بالتشخيص المناسب. لل، هذا المجال

 :الاكتشاف المبكر

ذا لوحظ ، تمامه العام الثالثإتظهر سمات الطفل التوحدي قبل  بمتابعة  الاهتمامي منها يجب أوا 
 ومن هذه السمات:، خصائيأالطفل وعرضه على 

 ؛خذ الذي يدل على رغبته في أن يُحملأو أعدم محاولة الطفل تحريك جسمه  -
 ؛محاولته الإفلاتو مل تصلب الطفل عند ما يح -
 ؛صوات حولهالألأي من و أ اسمهلا يستجيب لذكر و فه، نه اصم لا يسمعأكما و يبد -
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 ؛في المرحلة العمرية نفسها الأطفالفشل الطفل في التقليد كباقي  -
 1اللغوي وغير اللغوي. الاتصالتوقف في القدرة على و أقصور  -
 

 ي: الطرق المختلفة لعلاج التوحدالمطلب الثان
ويجب التشاور مع المراكز المختصة بمرض ، توجد طرق عديدة ومختلفة لعلاج المصابين بالتوحد

 حدى طرق العلاج المستخدمة للتوحد.إوالتعاون معهم عند الذهاب للخارج لتجربة ، التوحد الموجودة في المنطقة

نه ليست أعلى كيد أعلماً أنه يجب الت، وهناك طرق علاج متوفرة للأشخاص المصابين بالتوحد
 ابعض استخدامكما أنه يمكن ، ن تنجح مع كل الأشخاص المصابين بالتوحدأهناك طريقة علاج واحدة يمكن 

 من طرق العلاج المختلفة لعلاج الطفل الواحد.

بناء على المعلومات المتوفرة في مجال دراسة ، لى قسمينإويمكن تقسيم طرق العلاج المستخدمة 
 لتوحد:ا

  سس علميةأطرق العلاج القائمة على  :ولالقسم الأ 

، علماء متخصصون في العلوم المتعلقة بالتوحد )كعلم النفس بابتكارهاتشمل طرق العلاج التي قام 
ولذا فإنها ، وقد أكدت طرق العلاج بعد جهود طويلة في البحث العلمي والتعليم(، وأمراض اللغة، والطب النفسي

ن حيث لا توجد حتى الآ كل من هذه الطرق.لالتي وجهت  الانتقادات على الرغم من، تملك بعض المصداقية
المصابين بالتوحد. بالإضافة إلى عدم  الأطفالصالحة لعلاج نسبة كبيرة من و أطريقة واحدة خالية من العيوب 

 وجود دراسات علمية دقيقة ومحايدة تثبت نجاح طرق العلاج هذه.

تثبت نجاح وفاعلية ، معظمها من قبل مبتكري هذه الطرقعلى الرغم من وجود دراسات قليلة العدد 
على الرغم من أنها ، التدخل الخاص بهم.  فهناك ثغرات واضحة وكبيرة في كل من هذه الطرقو طرق العلاج أ

نها أورغم ذلك إلا ، ن هناك كثيراً من النقد موجه لهذه الطرق العلميةأإلا ، مبنية على جهود كبيرة في البحث
 تأهيل الأشخاص التوحدين.و اولات جيدة للوصول الى طريقة ناجحة لعلاج أتعتبر مح

  lovaas ولا : طريقة لوفاأ
                              

.90-85ص،2004،ط-ب،القاهرة،مكتبةالانجلوالمصرية،العلاج،الطفلالتوحديالتشخيصوإبراهيممحمودبدر- 1
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 behaviorعلاج التحليل السلوكي  وأ، behavior therapyوتسمى بالعلاج السلوكي 

therapy. على  حيث تقوم النظرية السلوكية، شهرولعلها تكون الأ، وتعتبر واحدة من طرق العلاج السلوكي
حيث ، نه يمكن التحكم بالسلوك بدراسة البيئة التي يحدث بها والتحكم في العوامل المثيرة لهذا السلوكأأساس 

أستاذ الطب النفسي في جامعة ،  lovr lovaasو ومبتكر هذه الطريقة ه، لمؤثر ما استجابةيعتبر كل سلوك 
والعلاج السلوكي قائم على  وعلاج التوحد. حيث يدير مركزاً متخصصاً لدراسة، لوس أنجلوس )كاليفورنيا(

 الشرطية في علم النفس. والاستجابةالنظرية السلوكية 

 كما يتم عقابه، على عدم ارتكاب السلوك السيءو أ، حيث يتم مكافئة الطفل على كل سلوك جيد
الشرطية  وطريقة لوفاس تعتمد على الاستجابة عدم إعطاءه شيء يحبه(على كل سلوك سيء.و أ، )كقول قف

وفي  دة.دولمدة غير مح، ساعة في الاسبوع 40حيث يجب أن لا تقل مدة العلاج السلوكي عن ، بشكل مكثف
وقد ، بطريقة معينة وغير عشوائية انتقائهموقد تم ، صغيراً  الأطفالالتجارب التي قام بها لوفاس وزملائه كان سن 

 ين.حيث استمر العلاج المكثف لسنت، ةإيجابيكانت النتائج 

 لارتفاعوتعتبر هذه الطريقة مكلفة جداً نظراً ، وتقوم العديد من المراكز بإتباع اجزاء من هذه الطريقة
الذين  الأطفالمن  ان كثير أكما  خاصة مع العدد الكبير من الساعات المخصصة للعلاج.، تكاليف العلاج

 1ا في حياتهم العادية. يؤدون بشكل جيد في العيادة قد لا يستخدمون المهارات التي اكتسبوه

 Taecchثانيا  : طريقة تشيتش 

 treatment and education of autistic children and relaterإختصار و والاسم ه

comminication handicapped عاقات التوحد المشابهة  الأطفالتعليم و )علاج  يأ المصابين بالتوحد وا 
، ز تشيتش في ولاية نورث كارولينا في الولايات المتحدة الأمريكيةويتم تقديم هذه الخدمة عن طريق مراك له(.

 ،division teacch: ـحيث تدار هذه المراكز بواسطة مركز متخصص في الجامعة نورث كارولينا يسمى ب
وتمتاز طريقة  وهما من كبار الباحثين في مجال التوحد.gary mesibov،وeric schoplerيديره الاستاذ و 

بل تقدم تأهيلا متكاملًا للطفل عن ، السلوكو كاللغة أ اواحد انها طريقة تعليمية شاملة لا تعامل جانبتيتش بأ
كما أنها تمتاز بأن طريقة العلاج مصممة بشكل فردي على حساب ، طريق مراكز تشيتش المنتشرة في الولاية

                              
ورقةعمل،لجديدةايصيةخفيتشخيصاضطراباتطيفالتوحدفيظلالمحاكماتالتشالتوجهاتالحديثة،محمدالجابري- 1

.5-2ص،المملكةالعربيةالسعودية،جامعةتبوك،مقدمةلملتقىفيالتربيةالخاصة
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طفال مقابل مدرسة أ 8لى إ 5في الفصل الواحد من  الأطفالحيث لا يتجاوز عدد  احتياجات كل طفل.
 هذا الطفل. احتياجاتويتم تصميم  برنامج تعليمي  منفصل لكل طفل بحيث يلبي  ، ومساعدة مدرسة

  fast for word ثالثا : طريقة فاست فرورود

ويعمل على تحسين المستوى اللغوي للطفل ، عبارة عن برنامج إلكتروني يعمل بالحاسوبو وه
صميم برنامج  الحاسوب بناء على البحوث العلمية التي قامت بها عالمة علاج اللغة وقد تم ت المصاب بالتوحد.

نشرت و م  1996حتى قامت بتصميم هذا البرنامج سنة ، سنة تقريباً  30على مدى  paula tallal"بولا طلال "
في بحثها المنشور حيث بينت ، كبر المجلات العلمية في العالمأإحدى  "scienceنتائج بحوثها في مجلة العالم "

يعادل سنتين من المهارات اللغوية  ما وااكتسبالبرنامج الذي قامت بتصميمه قد  استخدمواالذين  الأطفالأن 
مام شاشة أيجلس و بينما ه، ذني الطفلأوتقوم فكرة هذا البرنامج على وضع سماعات على  خلال فترة قصيرة.

جانب و وهذا البرنامج يركز على جانب واحد وه اللعب.الحاسوب ويلعب ويستمع للأصوات الصادرة من هذه 
مام الحاسوب دون وجود عوائق أوبالتالي يفترض أن الطفل قادر على الجلوس ، اللغة والاستماع والانتباه

 سلوكية.

التعليم العلمي  بتأسيس شركة بعنوان" ونظراً للضجة التي عملها هذا الابتكار فقد قامت "بولا طلال"
 scientific learning حيث طرحت برنامجها تحت اسم"fast for word ، برامج  وابتكاروقامت بتطويره

 نمو الذين يعانون من مشاكل في ال الأطفالكلها تركز على تطوير المهارات اللغوية لدى ، خرى مشابهةأ
ن ، التوحديين الأطفالن بحوث علمية محايدة لقياس مدى النجاح هذا البرنامج مع ولم تجر حتى الآ اللغوي. وا 

 1.الأطفالكانت هناك روايات شفهية بأنه قد نجح في زيادة المهارات اللغوية بشكل كبير لدى بعض 

 خرى الأالقسم الثاني: طرق العلاج 
  auditory integrationالتدريب على التكامل السمعي أولا: 

 صابين بحساسية في السمعشخاص المصابين بالتوحد مراء المؤيدين لهذه الطريقة بأن الأآتتركز 
ولذلك فإن طرق العلاج تقوم على ، لديهم نقص في الحساسية السمعية(و )فهم إما مفرطين في الحساسية أ

ذان الأشخاص أتحسين قدرة السمع لدى هؤلاء عن طريق عمل فحص سمع أولًا ثم يتم وضع سماعات إلى 
، ى تقليل الحساسية المفرطةإلبحيث تؤدي  )ديجيتال( التوحديين بحيث يستمعون لأناشيد تم تركيبها بشكل رقمي

                              
.10-6ص،فسالمرجعن،محمدالجابري- 1
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كانت هناك ، التدريب السمعيو أجريت حول التكامل أوفي التجارب التي  زيادة الحساسية في حالة نقصها.و أ
توجد  بينما لا، ممارسون لهاو أشخاص مؤيدين لهذه الطريقة أبعض النتائج الإيجابية حينما يقوم بتلك البحوث 

خاصة مع وجود صرامة أكثر في ، محايدونو أبية في البحوث التي يقوم بها أطراف معارضون يجاإنتائج 
 ل مستمراً حول جدوى هذه الطريقة.ولذلك  يبقى الجد تطبيق المنهج العلمي.

 communication facilitatedالتواصل المُيسر  ثانيا:

، مريكيةمن وسائل الاعلام الأوتناولتها كثير ، حظيت هذه الطريقة على اهتمام إعلامي مباشر
الأحرف المناسبة  باختيارساس استخدام لوحة المفاتيح أثناء الكتابة على الكمبيوتر ثم يقوم الطفل أوتقوم على 

ن معظم الكلام أوقد أثبتت معظم التجارب ، خرآوذلك بمساعدة شخص ، لتكوين جمل تعبر عن عواطفه وشعوره
ولذا فإنها  وليس من قبل الشخص التوحدي.، خرالآو أالمشاعر الناتجة إنما كانت صادرة من هذا الشخص و أ

 على الرغم من وجود مؤسسات لنشر هذه الطريقة.، تعتبر من الطرق المنبوذة

  sensory integration therapyالعلاج بالتكامل الحسي  ثالثا:

ن الجهاز أساس أويقوم على ، العلاج المهنيو خر هآ إن العلاج بالتكامل الحسي مأخوذ من علم
تجانس هذه و وبالتالي فإن الخلل في ربط أ، حاسيس الصادرة من الجسمالعصبي يقوم بربط وتكامل جميع الأ

ويقوم  عراض توحدية.ألى إقد يؤدي  التذوق(، التوازن، اللمس ، البصر ، السمع ، حاسيس)مثل حواس الشمالأ
التوحديين  الأطفالولكن في الحقيقة ليس كل  حاسيس ومن ثم العمل على توازنها.هذه الأ العلاج على تحليل
كما أنه ليس هناك علاقة واضحة ومثبتة بين نظرية ، تدل على الخلل في التوازن الحسي ايظهرون أعراض

ج العلاج الخاص ويجب مراعاة ذلك أثناء  وضع برنام، التوحديين الأطفالالتكامل الحسي ومشكلات اللغة عند 
ورغم أن العلاج بالتكامل الحسي يعتبر أكثر علمية من التدريب السمعي والتواصل المسير ويمكن  بكل طفل.

إلا أن هناك مبالغة في التركيز على هذا النوع من العلاج ، فيه ةالمستخدممن بعض الطرق  الاستفادة بالتأكيد
 كثر أهمية.أعلى حساب عوامل أخرى 

 

 

  secretin  لاج بهرمون السكرتينالعرابعا: 

هرمون يفرزه الجهاز الهضمي للمساعدة في عملية هضم الطعام. وقد بدأ البعض و السكرتين ه
السكرتين؟  باستخدامفهل ينصح ، المصابين بالتوحد الأطفالبحقن جرعات من هذا الهرمون للمساعدة في علاج 
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أول هذه  السكرتين لعلاج التوحد.  استخداميان حول أناك ر وه، لاو جابة قاطعة بنعم أإفي الحقيقة ليس هناك 
والثاني ، طفالهمأتحسناً  ملحوظاً في سلوك  او وجدو  استخدموهالذين  الآباءقوال بعض أمبني على أساس  الآراء

في علاج  يجابيإ ثرأفلم يكن للسكرتين ، اء بعض العلماء الذين يشككون في فاعلية هذا الهرمونآر يتمثل في 
 ثار جانبية سلبية قد لا نعرف ماهيتها.آوجود  احتمالبل أن هناك بعض العلماء ممن يحذرون من ، وحدالت

حول تحسن سلوك أطفالهم  الآباءقوال من قبل بعض أخاصة مع وجود ، ومازال الجدل مستمراً 
مما يثير ، لات معروفةلكنها لم تنشر في مج، بالإضافة إلى وجود بضعة دراسات تؤيد  استخدام السكرتين

 مباستخداسلوب البحث والمنهجية في هذه الدراسات. ولذلك من الصعب النصح أبعض الشبهات حول 
 1ن هذا النوع من العلاج مازال في مرحلة التجريب.أوخاصة  استخدامهعدم و أ، السكرتين

 العلاج واحتياطاتالمطلب الثالث: أفضل الطرق لعلاج التوحد 
ونظراً للاختلاف الطبيعي بين ، خرعراضه من طفل لآأتختلف شدة  الذي، طبيعة التوحد  بسبب

ظهرت أوقد  عراض التوحد في كل الحالات.أناك طريقة معينة يمكنها الحد من فإنه ليست ه، خرآكل طفل و 
البحوث والدراسات أن معظم الأشخاص المصابين بالتوحد يستجيبون بشكل جيد للبرامج القائمة على البنى 

والتعليم المصمم بناء على ، )مثل الأعمال اليومية المتكررة والتي تعود عليها الطفل(، لمتوقعةالثابتة وا
وتنمية المهارات ، والبرامج التي تشمل علاج اللغة، لكللوبرامج العلاج السلوكي ، الاحتياجات الفردية لكل طفل

، خصائيين مدربين بشكل جيدأن قبل ر هذه البرامج مان تدأي مشكلات حسية. على أالاجتماعية والتغلب على 
 بطريقة متناسقة وشاملة.و 

، وأن تعتمد على تشجيع الطفل وتحفيزه، كما يجب أن تكون الخدمة مرنة تتغير بتغير حالة الطفل
كما لايجب  لى المجتمع.إجل محاولة الانتقال بها من البيت الى المدرسة أكما يجب تقييمها بشكل منتظم من 

 2وتوفير الدعم النفسي والاجتماعي لهما.، لدين وضرورة تدريبهما للمساعدة في البرنامجإغفال دور الوا

 احتياطات ما قبل العلاج :

                              
الشماليةمنوجهةنظرللأطفالالتوحديينفيالمحافظاتدراسةلبعضالسماتالنفسيةوالاجتماعية،سليمانصباح- 1

.74-65ص،38،2008العدد،السنةالسادسة،مجلةالعلومالإنسانية،أمهاتالأطفالالتوحديينالمختصينو

.81ص،المرجعنفسه،أسليمانصباح- 2
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المصابين بالتوحد قبل البدء بأي برنامج  الأطفاليجب التعرف على المشاكل  السلوكية عند 
 هم هذه المشاكل ما يلي: أو  ،دويةأ ةيأإعطاء و أعلاجي 

 ؛واضطرابات في السلوك الأطفالتهيج عند و لم شديد أالوسطى قد تؤدي الى ذن الأالتهابات  -
 ؛لم شديدألى إيضاً تسوس الاسنان قد تؤدي أ -
وعادة ما يكون سبب الامساك نوع الاكل الذي يتناوله ، المأو  امساك: فالبراز القاسي يسبب تهيجالإ -

لى الامساك بدرجة إطعمة تؤدي ذه الأفكل ه .الطفل مثل الاكثار من البطاطس والخبز والموز والحليب
كبيرة فقبل البدء بأي علاج سلوكي يجب أولا العناية بنوع الغذاء والإكثار من العصائر الطازجة 

 ؛والخضروات
دوية الزكام والسعال ومضادات دوية التي تسبب اضطرابات في السلوك مثل الأهناك بعض الأ :دويةالأ -

  ؛ستامينيمثل مضادات اله، الحساسية
 1عدم اخذ كمية كافية من النوم قد تسبب تغيير في السلوك.: قلة النوم -

 التوحديين الأطفالالمطلب الرابع: مشاكل وحلول مرتبطة  ب
تقوم على أساس أن الطفل يكتسب سلوكياته من المجتمع  الأطفالالأساليب المعتادة في تربية 

ولكن الطفل ، كتسبه من قبلات تعتمد على ما وفي كل مرحلة عمرية هناك مكتسبا، حوله وبطريقة طبيعية
، وخصوصا نقص التواصل الذي ينعكس على نقص المكتسبات السلوكية الأطفالغيره من التوحدي يختلف عن 

لى تصرفات خاطئة في تعاملهم إوعدم فهم الوالدين لتصرفات طفلهم  يؤدي ، وحصول سلوكيات غير مرغوبة
 2وتثبيط السلوكيات المشينة.، لى تشجيع السلوكيات السليمة والبناءةإيؤدي  بينما فهم وتوقع هذه المشاكل، معه

 الاجتماعي أولا: الاندماج
فليس ، ليه والديهإقرب الناس أوحتى عن ، العالم الخارجي من حوله نالطفل التوحدي ينعزل ع

يستطيع  لا، حركياً  أوهناك مقدرة للتواصل معهم سواء كان ذلك لغوياً  تهناك عواطف متبادلة معهم وليس
وملاطفته والحديث معه  احتضانهم لذلك يجب على الأ، الآخرينطلب المساعدة من و أ احتياجاتهالتعبير عن 

                              
.76ص،2002،عمان،دارالفكر،الإتصالاللغويللطفلذويإضطرابالتوحدالتشخيصوالبرامجالعلاجية،سهىنصر- 1

.45ص،مرجعسابق،إبراهيممحمودبدر- 2
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 كما يجب العمل على تعريف الأم بأن عدم تفاعلها معه لا، بطريقة محببة فهي لن تضره إن هي اقتحمت عزلته
  هم نقاط النجاح.أفي ذلك من  راريةالاستمكما أن ، بحديثهاو يعني عدم رغبته بها أ

 الصراخ وعدم النوم  ثانيا:
وقد تكون مصحوبة بالكثير من الحركة مما يستدعي ، التوحد اتالصراخ وعدم النوم ليلًا من علام

كما يحتاج الطفل إلى الرعاية النهارية فتزيد ، فتؤدي إلى إجهاد الطفل ووالديه، رقابة الوالدين المستمرة وعنايتهم
 مما يستدعي التناوب بين الوالدين لتقديم الرعاية.، ويزيد التعب والإرهاق، لأعباء على الوالدينا

والبعض منهم يحتاج الى ، الظلامخرون يفضلون آيرغبون في ترك النور مضاء و  الأطفالبعض 
اخله من مشاعر هي لذلك فإن معرفتك لطفلك وما بد، في الغطاء اللفلفةلى إخرون يحتاجون آالهزهزة قبل النوم و 

 الطريق للأسلوب الافضل للمعاملة.
 نوبات الصراخ والغضب ثالثا: 

ولكن في الغالب هي ، مقدمات واضحةو أسباب أقد تكون بدون و ي مرحلة عمرية أتحصل في 
، لتغيير عادتهو تعبير عن غضبه ألفالطفل التوحدي تنقصه أدوات اللغة ل، والاحتياجطريقة للتعبير عن النفس 

وقد تمتد النوبة الواحدة لعدة ، يعتمد على النمطية التكرارية في اللعبو فه، ها الطفل لتلبية طلباتهمقد يستخدو 
، احتياجفيستخدم هذا الأسلوب عند كل  الاستجابةوالطفل يتعلم من ، ساعات مما يضطر العائلة لتلبية طلباته

فلمنع نوبات الغضب والصراخ يجب عدم  ة ضغط.وقد يستخدمها في الأماكن العامة وفي وجود الغرباء كوسيل
، النوبة انتهاءوتلبيتها بعد ، ذان صماء(أعصاب و ألى قوة إ)وذلك يحتاج ، احتياجاتهله وعدم تنفيذ  الاستجابة

فهامه ذلك باللعب معه  عطائه اللعبة المفضلة لديه، له والابتساموا  اليسير فقد  بالشيءوقد لا يكون ذلك ، وا 
 1كن العامة فتكون مؤلمة للوالدين وتكون نظرة المجتمع قاسية عليهم.تحدث في الأما

 التخريب رابعا: 
خرون يكونون هادئين آو ، التوحديين يعيشون حياة هادئة في  عالمهم الخاص الأطفالالبعض من 
يستطيعون التعبير عن عواطفهم وأحاسيسهم ولا يستطيعون التواصل مع المجتمع من  لبعض الوقت ولكن لا

، وهذا الطفل يعجبه صوت تكسر الزجاج مثلاً ، ويعيشون مع لعبة معينة يلعب بها بشكل نمطي مكرر، حولهم
خر يجد المتعة في صوت تمزق الأوراق فنجده يقوم آو ، ركواب ليستمتع بأصوات التكسفنجده يقوم بتكسير الأ

ر الماء من الصنبور فنراه متأملًا خرون يعجبهم صوت هديآو ، بتمزيق الكتب والمجلات ليستمتع بأصوات التمزق

                              
ركزالإرشادالمؤتمرالدوليالسادسلم،القياسوالتشخيصالفارق،الإجتراري(-الطفلالتوحدي)الذاتي،د/عبدالرحيمبخيت- 1

.54-53ص،م1999نوفمبر12-10،امعةعينالشمس،جالنفسي
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يجاد الألعاب ، بإفهامهم الخطأ والصواب، يحتاجون المساعدة بالحديث معهم الأطفالهؤلاء ، المياه المتدفقة وا 
 صوات ليستمتع بها وتكرار التوجيه بدون عنف. المسلية  ذات الأ

 الخوف خامسا: 
منهم يخاف من أشياء غير ضارة مثل  فالبعض، طفال التوحدأصور متناقضة تعبر عن نفسها في 

ونرى الطفل ذاته يمشي ، صوت جرس المنزل)وقد يكون سببها الحساسية المفرطة للصوت(و صوت الموسيقى أ
ومن الصعوبة معرفة مسببات الخوف ويحتاج الأمر  ،في وسط طريق سريع غير آبه بأصوات السيارات وأبواقها

 الاستحمامفخوف الطفل من ، الذاكرة قد تنير الطريق لمعرفة المسبباتلمراجعة الأحداث السابقة والرجوع الى 
الإشارة  ون يعبرون عن خوفهم باللغة أو الطبيعي الأطفالو ، يكون مرجعه حصول  حادث سابق كوجود ماء حار

عرفت أسبابها وتم التعامل معها بعد  اوهذه المشاكل يمكن حلها إذ، ن غير قادرين عن ذلكو ولكن التوحدي
 زئتها إلى أجزاء صغيرة.تج

 عدم الخوفسادسا: 
ولكن عدم الخوف يصعب ، الخطرة يمكن السيطرة عليه الأشياءإن خوف الطفل التوحدي من 

ن نقص الذاكرة أكما ، ىخر أالتحكم فيه فهم يتعلمون عن طريق الحفظ  ولكن لا يطبقون ما حفظوه في مواقف 
لهم ومراقبتهم خارج المنزل ووضع حواجز على  الانتباهذلك فإن ل، وعدم القدرة على التخيل تلعب دوراً هاماً 

بعادهم عنها.الأ  ماكن الخطرة مثل الدرج والشبابيك مهم جداً ومراعات شروط السلامة في الأجهزة الكهربائية وا 

  السلوك المحرج اجتماعيا  سابعا: 
 الأطفالو  ، الآخرينود خر في وجن قد يسببون الحرج لوالديهم بين الحين والآو العادي الأطفال

ومن هذه ، وقد لا يجدي معهم الزجر والتنبيه ، ن يفعلون الشيء ذاته بصورة متكررة ولمدة أطولو التوحدي
 السلوكيات: 

 ؛والضحك من دون سبب الآخرينترديد الكلام وخصوصا كلام  .1
 ؛يدي والأرجلالعبث في المحلات ورمي المعروضات وتخريبها ولعق الأ .2
 الصراخ.الغضب و  نوبات .3

للوالدين مما يضطر البعض منهم إلى ترك طفلهم في المنزل طوال  إحراجاتلك المشاكل تسبب 
أن و أ، وفي بعض الأحيان تحتاج الأم إلى وجود مرافق خاص للطفل لرعايته، أمر غير مرغوب فيهو الوقت وه
الطفل مهمة جداً لحمايته وحماية  لذلك فإن مراقبة ، عنها ابتعادهرابط  تمسك طرفه لمنع  باستخدامتقوم الأم 
ن أحيث سيتعلم  ، ثابتة مع تعبيرات واضحة على الوجه ةن تقال له كلمة )لا( بصوت قوي ونبر أو  ، الآخرين

 أما الضرب فلا فائدة منه والطفل التوحدي يتعلم لكن ببطء. ، )لا( نوع من الردع والتحريم
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  إيذاء الذاتثامنا: 

لوجود إحباط و أواضحة عندما يكون الطفل غير مشغول بعمل ما  إيذاء الذات يتكرر بصورة
الطفل.  انشغالهذه الحالات في دور الرعاية لقلة الرعاية وقلة  ازديادوقد لوحظ  ، داخلي لديه مهما قلت درجته

س أمختلفة مثل عض الأيدي وضرب الر  وهذا الإيذاء يأخذ أشكالا، مما يجعله يعبر عن نفسه بإيذاء ذاته
 . روعادة ما يكون ذلك مصحوباً  بالغضب والتوت ، نفسه لإيذاءدوات أكما أنه قد يستخدم  ، حائطبال

غلب يومه أومحاولة إشغال ، معرفة سبب قلق الطفل واضطرابه وفضل وسيلة لعلاج الحالة هأإن 
المهم عدم إعطاء والأمر يتطلب الكثير من الصبر والملاحظة فقد يكون السبب بسيطاً يمكن حله ومن  ، باللعب

 ولكن إظهارها بعد النوبة.، مديح وقت النوبةو أ اهتمامالطفل أي 

  الإنعزاليةتاسعا: 
التوحديين  فنراهم  الأطفالمشكلة تواجه  الانعزاليةفإن ، ذاء الذات مشكلةيإذا كان الغضب وا  

و أباللعب  اهتمامليس لديهم ، مهادئين منطويين ميالين إلى عزل أنفسهم عن المجتمع المحيط بهم بما فيه والديه
ولكسر حاجز العزلة فإن الوالدين يلاقون ، ي قدرات لدى أطفالهمأن الوالدين قد يتخيلون عدم وجود أالأكل حتى 

 الكثير من الصعوبات لدمجهم وتدريبهم. 

 التغذيةعاشرا: 
شبه سائلة قبل  وأوقد يكون الطفل قد تعود على تغذية سائلة ، الغذاء مهم لبناء الجسم والفكر

لتناول كافية فقد لا يكون لديه معرفة ، وفي محاولة إدخال الأغذية الصلبة يرفضها الطفل، عراضظهور الأ
كما أن الطفل التوحدي ، مما يؤدي إلى سوء التغذية، الغذاء الصلب وخصوصا الحجم الكبير منه فيقوم بالرفض

وعند ، تعود على نوع واحد من الغذاء ويرفض ما دون ذلكنمطي في سلوكه فقد يكون نمطياً في غذائه أيضاً في
 كما أن نمطية الغذاء قد تؤدي الى الإمساك الدائم والمتكرر.  بالاستفراغتغييره يبدأ 

 مقاومة التغييرحادي عشر: 
يقوم بألعاب ، الابتكارعلى  اص منعزلًا عن مجتمعه غير قادراالطفل التوحدي يعيش في عالمه الخ

وقد يصاب بنوبة من الغضب عند ، نه يرفض تحريكهاإبل ، متكرر وقد لا يتفاعل مع لعبته نمطية وبشكل
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كما أنه يصعب عليه التكيف مع المكان عند ، وقد يرفض الأكل لكي لا يغير من نمطية وضعه، محاولة التغيير
 1شهر لكي يتعود عليه. أتغيير فقد يحتاج لعدة 

 ئيةلخامس: التوحد والحمية الغذاالمطلب ا
 ومنتجاتهطعمة مثل الحليب التوحديين أن تناول بعض الأ الأطفاللقد وجد الباحثون في بعض 

لى إوالقمح والدقيق ومنتجاته والذي يطلق عليها )قلوتين(لا تنهضم بشكل جيد وتؤدي  والذي يطلق عليها )كازين(
 عال على سلوكيات الطفل التوحدي. أفيونية لها تأثير على الدماغ وتؤثر بشكل ف تراكم مواد تسمى )ببتايدز(

 
، التوحديين الأطفالوالحمية الغذائية الخالية من الكازين والجلوتين تثبت فاعليتها في مساعدة  

"الجبنين" والجلوتين "الغروين" هي إحدى النظريات التي تفسر  ذلك لأن عدم تحمل التوحديين لمادة الكازيين
حدث في اضطرابات داخل المعدة والدماغ  خاصة ما، علاقة مؤثرة التوحد وهي مرتبطة بنظريات أخرى ذات

 لدى المصاب التوحدي وهذه النظريات هي: 

 ؛ opioid excessفيون المخدر لدى التوحديين نظرية زيادة الأ -
 ؛ Intestinal permeabilityمعاء تسريب الأو أنظرية منفذية  -
 .Free sulphateنظرية عملية الكبرتة  -

فنظرية زيادة الأفيون المخدر ، هذه النظريات بالتوحد ارتباطد من الدراسات التي توضح وهناك العدي
 JACK PINESAP" جاك بانكسيب " رالبروفيسو لدى التوحديين هي إحدى النظريات المعقدة التي وضعها 

 ، الاستقلاباتالتوحد لا يقومون بهضم هذه البروتينات في عملية  فأطفال . 1979من جامعة جرين بولينج عام 
 ولذلك تكون هذه البروتينات مضرة لهم. 

بحاث التوحد أوالدكتور بول شاتوك مدير وحدة  ، 1981وقد أضاف كل من الدكتور "ريتشلد" عام 
ن لدى أوتبين هذه النظرية  ، لى هذه النظريات نظرية جديدةإم  1991عام  ابريطانيبجامعة " سندرلاند" في 
مستقبلات تتعامل مع المخدرات في المخ  ةثلاثولإيضاح ذلك هناك  ، درخة الأفيون المالتوحديين زيادة في ماد

 المخدر عند الطفل تنتج عنه تصرفات لا تحمد عقباها.  وكابا" فإذا زادو وهي "دالتا ومي

                              
.64-58ص،نفسالمرجع،عبدالرحيمبخيت- 1
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أن هناك مركبات مورفينية  او ووجد، حالة توحد 5000وقد تمت دراسة خاصة بتحليل عينات بول 
 هذه المواد هي: ، من التوحديين % 80كثر من أة مخدرة لدى فيونيأشبه و أ

  مورفين و كازcasomorphin . 
 مورفين و جليوتgluetumorphin . 

والحنطة ، الحليب حيث يكون بيبتايد يسمى الكازومورفينو ومصدر هذه المواد الشبه أفيونية ه
 والشعير والشوفان حيث تكون بيبتايد يسمى الجليوتومورفين.

ن جميع أوحيث ، مرة 2000 ـالمادتان المورفينيتان تفوق قوتهما الهيروين والمورفين المخدر ب هاتان
والتي ربما كان السبب وراء  leaky gutمعاء المرشحة هذه المواد الشبه مورفينية قد تسربت عن طريق الأ

وهذا ، ة لجدار المعدةعجز الأنزيمات والذي بدوره يضعف الطبقة المبطنو قصور أو معاء هتسريب هذه الأ
يفسر نظرية عملية الكبرتة لدى التوحديين" فتدخل هذه المركبات الأفيونية المخدرة إلى المخ وتخترق الحاجز 

يضا يفسر أوهذا ، فيون المخدرالدموي الدماغي وتتعامل مع مستقبلات المخ فيصبح المصاب التوحدي مشبع الأ
عراض أتزيد من و نها تسبب التوحد أأأن هذه المواد المخدرة إما نظرية زيادة الأفيون لدى التوحديين حيث 

 التوحد.

دمنا نلاحظ عليه ي يصبح مأيعتاد التعاطي و وعند مقارنة هذا الوضع مع من يتعاطى المخدرات أ
 :المظاهر التالية

 ؛الخمولو ألم وفرط الحركة عدم الشعور بالأ -
 ؛شرود الذهنو أالسلوكيات الشاذة وعدم التركيز  -
 ؛في نبرات الصوت اختلالالكلام بطريقة غير سوية مع  -
 ؛الروتين النمطي والسلوك المتكرر -
 في عادات النوم. واضطرابعلى الذات  الانطواء -

 classic ومعظم هذه المظاهر تنطبق على المصابين بالتوحد وتكون واضحة في التوحد التقليدي  

autism   والتوحديين من ذوي الكفاءة الاقلlow functioning   و سرة المصاب التوحدي أأولذك يجب على
من يقومون برعايته ومراعات تغذيته التي تعتمد على المواد المشار إليها وتجنب إطعام أبنائهم التوحديين هذه 

 البروتينات الضارة. 

م لو أ  reactionsن يأكلون هذه البروتينات ولم تسبب لهم أي ردود أفعالو في حين أن هناك توحدي
معاء لهذه ن لم يؤثر عليهم" البيبتايد الافيوني " لأن تسريبات الأو وهناك توحدي عراض التوحد لديهم.أتزد في 
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المواد لديهم قليلة جداً وبالتالي الكمية التي توجد في الدم من الكازومورفين والجليوتومورفين لا أهمية لها ولا 
 1تأثير لها على المخ. 

 غذائية : في الحمية ال الأسرةدور 

 هو:  الأسرةإن ما يجب عمله من قبل 

 ؛urine peptidesتحليل البول للمصاب التوحدي "اختياري"  .1
أي فرد يتعامل مع التوحدي بأنه و أ، المدرسةو إعلام من يتعامل مع التوحدي سواء في المنزل أ .2

 ؛سيخضع لحمية خالية من الكازيين والجلوتين
 ثناء الحمية.أوحدي قبل بدء الحمية و مراقبة وتدوين سلوكات المصاب الت .3

ن أعلى مراحل ؟ والواقع و مهات هل يتم البدء بهذه الطريقة مرة واحدة أباء والأوقد يتساءل الآ
البداية تتم عن طريق إزالة الحليب ومشتقاته من الطعام الخاص بالطفل التوحدي فإن لوحظ التحسن لا تقدم 

 فل التوحدي.الحنطة والشعير والشوفان في غذاء الط

ن أمدى حياته على الحمية؟ الاجابة نعم ويجب  ابنيمور هل سيستمر ولياء الأأيتساءل بعض 
ثار سلبية في حالة آتكون الحمية صارمة دون تهاون بدواعي الشفقة والرحمة على الطفل حيث تكون هناك 

 إلى مورير تجارب أولياء الأصتحيث ، يوم من الحمية21الى  14الاخلال بالحمية وتعتبر المرحلة الحرجة من 
 حدوث نكسة لأبنائهم التوحديين تتلخص بما يلي: 

 ؛العاطفة المتزايدةو والتعلق ، نينالبكاء والأ -
 ؛لسالكو الخمول  -
 ؛التبرزو مرات التبول  ازدياد -
 .التألمو لم الأ -

عتبر هذه وت، مادة البيبتايد الأفيوني عن الجسم انقطاعويعزي الباحثون حدوث هذه النكسة إلى 
الكازيين يمكن إزالته من الجسم فذلك  ولإيضاح ولذلك يجب الاستمرار في الحمية.، يجابية  للغايةإالعلامات 

ن يتم التخلص منها أشهر قبل أسبوعين بينما إزالة الجلوتين تحتاج فترة تتراوح ما بين خمسة إلى سبعة أخلال 

                              
يالمؤتمرالدول،مدىفاعليةالعلاجبالحياةاليوميةفيتحسينحالاتالاطفالذويإضطرابالتوحد،إسماعيلمحمدبدر- 1

.41-35ص،1998ديسمبر4-2،جامعةعينالشمس،كليةالتربية،تربويالمجالالالرابعلمركزالإرشادالنفسيو
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تعتبر بمثابة العلاج  ، إن إبعاد هذه المواد مخدرة .مة جيدةنها علاأوعودا الى النكسة نجد ، نهائياً في الجسم
من يقومون برعايته للبحث عن الكازيين و ن التوحدي عندما يكون قريبا جداً من والديه أألإنسان "مدمن" ذلك 
فعال أستكون هناك ردود ، يضا بالحميةأفإنه في حالة الإخلال ، بعادهما عنه لتحسين حالتهإوالجلوتين اللذين تم 

الكازيين إذا و أحسب الكمية التي تناولها الطفل من الجلوتين  ، ساعة 36الى  12عكسية مرحلية تنتهي ما بين 
السلوك  ،فعال في) النشاط المفرطوتتلخص ردود الأ ، تم التعرف على مصدرها وضبط الحمية من جديد

 حركة المعدة...( اضطرابات في  ، حياناً أالطفح الجلدي  ، سلوك الهلوسة ،العدواني

 أما بالنسبة لعلامات التحسن التي تظهر على التوحدي فهي كالتالي: 

 ؛والانتباهمعدلات التركيز  ازدياد -
 ا؛واستقرار  هدوءكثر أ -
 ؛الذات إيذاءسلوك و معدل السلوك العدواني  انخفاض -
 ؛تحسن في عادات النوم -
 ؛الشفهية وغير الشفهية الاتصالاتتحسن في  -
 ؛سق الجسديتحسن في التنا -
 ي أن التوحدي سيتناول أطعمة جديدة لم يتناولها من قبل.أتحسن في عادات الطعام  -

بالنسبة لكل طفل توحدي يطبق  ، ومن المعروف أنه لا توجد ضمانات بحدوث النتائج المتوقعة
طريق التدخل  ولذلك فإن الهدف المنشود إعطاء أولياء الامور الأمل في علاج أطفالهم التوحديين عن ، الحمية

 1العلاجي بالحمية الخالية من الكازيين والجلوتين.

 

 

 

 

 

                              
.45-42ص،نفسالمرجع،إسماعيلمحمدبدر- 1
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 خاتمة:
يواجهه من مشاكل عند خروجه من  من خلال ما جاء في الفصل الثاني حول الطفل التوحدي وما

احبه، مراض التي تصلأسباب المؤدي لهذا المرض والمشاكل وافقد تطرقنا في هذا الفصل للبحث عن الأ الأسرة
 زمة لتفادي حدوثه.لاثم البحث عن الطرق العلاجية والاحتياطات ال
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 تمهيد: 
النفسي والاجتماعي مسألة ضرورية لإنماء شخصية الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة،  نمو يمثل ال

نفسي الاجتماعي للطفل في هذه المرحلة بالتعامل مع نفسه والتعامل مع الأخرين الذين يعيشون ويدور التكوين ال
 من حوله كونه فرد من أفراد هذا المجتمع ويسعى للاندماج فيه. الأشياءمعه، ويتفاعل معهم ويتكيف مع 

 
 النفسي والاجتماعينمو المبحث الأول: ماهية ال

المدرسة، تتسم هذه المرحلة باتساع عالم الطفل وزيادة وعيه  مرحلة الحضانة أو ما تسمى ما قبل
في الكثير من الأنشطة، فهم يتعلمون الجديد  الأطفال، ففي هذه المرحلة يزداد اندماج الأشياءبالأشخاص و 

لتي والمتنوع من الكلمات والأفكار والمفاهيم، ويمرون بخبرات نفسية واجتماعية جديدة تهيئهم للاستعداد للمرحلة ا
 تليها أو المرحلة الابتدائية.

 نمو المطلب الأول: ماهية ال

 الانسان :  نمو لمحة تاريخية عن تطور البحث في  .1

الانساني على الجهود المنظمة للعلماء والفلاسفة في القرون الماضية،  نمو تعتمد الدراسة العلمية لل
همية بويضة الأنثى أالجنين ولفت النظر إلى  فقد كان الإنسان القديم في الحضارة الفرعونية مشغولا بنشأة

والحيوان المنوي للذكر في تكوين الجنين كما أشار إلى أهمية رحم الأم لبقاء البويضة الملقحة حية حتى يخرج 
الجنين إلى الحياة، هذا في الوقت الذي كانت الفلسفة اليونانية تعتقد أن الإنسان يتكون من مادة ذات شكل 

حيث توصلوا إلى أن الحيوان المنوي لا  17يعتقدون ذلك حتى القرنا ح كائن حيا، وظلو خاص تتطور وتصب
 فيها بذرة الرجل حتى يولد. نمو يفترق في تكوينه عن تكوين الإنسان كما ذكروا أن بطن الأم هي التربة التي ت

فة للموجودة أن الحياة ص حيث قال: نمو النظر إلى أهمية النفس لدفع المولود لل وقد لفت ارسطو
 وقد أشار القران الكريم إلى نشأة الجنين وتطوره في بطن أمه في قوله تعالى:) وينقص بنفسه. نمو بها يتغذى وي

ولقد خلقنا الإنسان من سلالة من طين ثم جعلناه نطفة في قرار مكين ثم خلقنا النطفة علقة فخلقنا العلقة مضغة 
ثم أنشأناه خلقاً آخر فتبارك الله احسن الخالقين(، وأشار إلى تطور  فخلقنا المضغة عظاما فكسونا العظام لحما

يا أيها الناس إن كنتم في ريب من البعث فإنا خلقناكم من تراب  من الجنين إلى المسنين في قوله تعالى:) نمو ال
أجل مسمى  ثم من نطفة ثم من علقة ثم من مضغة مخلقة وغير مخلقة لنبين لكم ونقر في الأرحام ما نشاء إلى

 ثم نخرجكم طفلا لتبلغوا اشدكم ومنكم من يتوفى ومنكم من يرد إلى أرذل العمر لكي لا يعلم من بعد علم شيئاً(.
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الجنين والوليد والصديغ الذي لم يتم سبعة أيام ا الطفل فذكرو  نمو وقد أشار العرب إلى مراحل 
دب ومشى، والخماسي إذا بلغ طوله خمسة أشبار  والفطيم والجحوش الذي ذهبت عنه ترارة الرضاع، والدراج اذا

والمثغور إذا سقطت رواضعه والمثغر إذا نبتت أسنانه بعد سقوط، فالمترعرع اذا جاوزا العشرين سنين، فاليافع 
 الشاب.  أي المراهق أو

النفسي والاجتماعي بإسهامات علوم الحياة مثل نظرية  نمو يضا الدراسات العلمية في الأ استفادت
العقلي من الحيوان إلى الإنسان وتأثير البيئة في تعديل السلوك  نمو وتطور ال والارتقاءاروين في النشوء د

من دراسات مندل عن قوانين الوراثة وأثرها في  نمو والتكيف مع الصعاب من أجل البقاء، كذلك أفاد علماء ال
دادات الفطرية والصفات الوالدية وأثر كل ذلك تفسير أصل السلوك الإنساني ونشأته وتطوره وكذلك تفسير الاستع

 نمو يضا علم النفس الأفاد أ، نمو مرضه ويعد موضوع الوراثة والبيئة من أهم موضوعات ال على سواء الفرد أو
من علم وظائف الاعضاء ودراساته عن الفعل والمنعكس الشرطي وتجارب بافلوف، ومن جاء بعده عن قوانين 

 1في دراسة وفهم عملية تعلم السلوك بالنسبة للإنسان. والاستجابة التعلم ونظرية المثير

عملية متكاملة من التغيير المتداخل الذي يشمل الجانب  والنفسي ه نمو ال :نمو تعريف ال .1
الزيادة بل  اتجاههذا التغيير لا يكون دائما في ، الجانب الفسيولوجي والجانب السلوكيو التشريحي 

 2.النقصان اتجاهفي  احيانأيكون 
 

 :يوالاجتماعالنفسي  نموالهدف من دراسة الالمطلب الثاني: 
ومظاهره في نمو ومعايير ال نمومعرفة القوانين العامة لل النفسي هو نمون الهدف من دراسة الإ

كما تمكننا من معرفة العوامل التي تؤثر في عملية  منذ تكون الجنين حتى نهاية الحياة. نمو جميع مراحل ال
وتفسيرها  وغيرها، وطبيعة الفروق الفردية.عوامل الوراثة والبيئة والتأثيرات الثقافية.. العوامل مثل:، و نمال

النفسي  نمو غير المتشابهة، فالمعرفة العلمية لعوامل ال بين الأفراد في الأعمال المتشابهة أو نمو ال لاختلافات
ثر سلباً ؤ ت المؤثرات التي تعيق أو والتحكم في العوامل أو والشيوخ والمراهقين والشباب الأطفالتمكننا من توجيه 
 النفسي نمو نفضله، كما يمكننا عن طريق الدراسة العلمية لل في مساره الذي نرضاه أو نمو على سير عملية ال

                              
.15-13ص،2003-1424،القاهرة،التوزيعشرون،دارالفكرللطباعةوالالنفسيللطفلنموال،عفافأحمدعويس- 1

.11ص،المرجعنفسه- 2
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الشذوذ في بعض مظاهر السلوك بناء على المعايير  وأ نمو مساعدة الافراد الذين يعانون من تأخر في ال
 .العلاج المناسب والإرشاد أ وة حيث يقدم لهم التوجيه أالعادي

المراهقين من الناحية العقلية و  الأطفالالمربين حيث تعرفهم بخصائص المعلمين و  نمو تفيد دراسة ال
ة والوجدانية وكل ذلك يساعد واضعي المنهاج ومعدي الوسائل التعليمية والعملية في تقديم الاجتماعيوالجسمية و 
 . اهقين بناء على خصائصهم النمائيةالمر  أو الأطفالما يناسب 

 نمو والمراهقين لكي يعرفوا مراحل ال الأطفالبل أن الوالدين أيضا في حاجة إلى معرفة خصائص 
نه أولا مع المراهق على  ان صغار يعلى أنهم راشد الأطفالوخصائص كل مرحلة نمائية حتى لا يتعاملون مع 

بحيث لا يكلفون الطفل بما لا  نمو يضا إلى معرفة الفروق الفردية في معدلات الأدان ليحتاج الوا، طفل صغير
 .الفطرية ومواهبه استعداداتهلون يهم يحملانه ما لا طاقة له به ولا ويستطيعه أ

النفسي في فهم طبيعة المرحلة العمرية التي يعيشونها وطبيعة  نمو يضا يفيدهم علم الأوالراشدون 
اللاحقة لهم في مجالات كثيرة من مجالات  والسلوك بينهم وبين المراحل السابقة عليهم أالفروق في مظاهر 

 1...النضج والتعلم التدريب وغيرها النفسي مثل نمو ال

 نمو إتجاهات الالمطلب الثالث: 
من معرفة توقيتات اكتمال النضج في جانب معين حتى  نمو وتمكننا معرفة الاتجاهات العامة لل

 كآباءتمكننا  نمو ن معرفتنا باتجاهات الأكما ، اً من الخصائص النمائية للأفراد خاصة في سن الطفولةنفهم كثير 
كما تمكننا من تقدير الفروق الفردية والتعامل مع ، ومربين ومشرفين من فهم الطفل والتوافق معه وحل مشكلاته

فيما يلي أهم ما ، الخاصةالعامة و  النفسية احتياجاته، وحسب كل طفل حسب ما حصله من إمكانات نمائية
 اء في هذا المجال : متوصل إليه العل

يحدث بصورة كلية كما عبر عن ذلك أحد الباحثين فإذا كنا نتحدث عن ناحية من نواحي  نمو ن الإ .1
ذلك لضرورات الدراسة والفهم  لالحسي الحركي مثلا، فإننا نفع نمو ال وأ الانفعالي نمو كال نمو ال

نما هي وجوه متعددة لشيء واحد، إ، نمو شكال المختلفة للالأإن هذه في واقع الأمر ففقط، أما 
هي حقيقة الكائن البشري من حيث هي كل متكامل والذي نقصد إلى واحدة وتعبر عن حقيقة 

بينها تأثير تبادل معا  متآزرةبأشكاله المختلفة وحدة مترابطة و  نمو أن ال توضيحه ببساطة، هو
 قيق تكامل الكائن الحي.يهدف إلى تح

                              
11،ص2الإنسانمنمرحلةالجنينإلىمرحلةالمسنين،القاهرة،طنموالحطاب،،فؤادأبوأمالصادق- 1
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 نمو ذكاء الطفل ب نمو على  أحياناالمختلفة، إننا نستدل  نمو والدليل على هذه العلاقات الكلية بين أشكال ال 
العقلي إذا لاحظنا تأخر الطفل في ظاهرة المضي مثلًا، ولعل هذا ه نمو أساليب سلوكه، كما نستدل على تأخر 

 .العقل السليم في الجسم السليم"" ر الشائعالذي يقصد إليه التعبي المعنى هو

الحركي فنحن نلاحظ أن نمو فإذا أخذنا ال، ومن المجمل إلى المفصل، من العام إلى الخاصنمو يسير ال .2
ثم تأخذ هذه  يستجيب لأمه بكل جسمه في مستهل حياته. وفي البداية حركات كلية فه حركات الطفل

 لها ثم يتعلم المصافحة في وقت متأخر نسبياً.فيبتسم ، الحركية في التخصص الاستجابة
س إلى القدمين فبراعم الذراعين تظهر في الجنين أأي من الر ، سفليتجه من الأعلى الى الأ نمو إن ال .3

إذا يكون حجم رأس الجنين في الشهر ، في الساقين نمو في الرأس يسبق ال نمو قبل براعم الساقين وال
في شهره الخامس يكون رأسه ثلث جسمه وعند الميلاد يكون طول و ه الثاني مساويا لما تبقى من جسم
 نمو س بعد ذلك بسرعة بطيئة نسبيا بينما يستمر الجسم في الأالر  نمو رأسه حوالي ربع جسمه العام ثم ي

 هادئا بطيئاً أحيانا أخرى.ا نمو  نمو وي، خطوات سريعة أحيانا
من المحور  ومن الأطراف أ والجذع إلى الاطراف أ أي من، ز إلى المحيطككذلك من المر  نمو يتجه ال .4

 والتقاطه قبل أن يتمكن من السيطرة على عضلات أصابع، جذعه  والأوسط الأقراب من وسط جسمه أ
 . شيء بالسبابة والابهام

 وأ، متصلة كألوان الطيفيضا وحدة مستمرة و أ مترابطة فهو الكائن الحي وحدة نمو أخيرا فكما أن  .5
ن كل مرحلة أبمعنى ، دينامية وأنه وحدة أكما ، ه لا يتوقف جريانه من المنبع حتى المصبكتيار الميا

 1.وتمهد لما بعدها من مراحل اخرى تتأثر بما قبلها من مراحل نمو من مراحل ال

  نموقوانين ال المطلب الرابع:
كان توأمين من و ل، حتى و رلا يمكن أن يتطابق طفل مع طفل أخيقرر أنه   الفروق الفردية أإن مبد

ومع ذلك فإنه توجد قوانين عامة ، نماء في جميع الجوانب وفي مقدار ما وصل اليه من إرتقاء أ، بويضة واحدة
 هذه المبادئ هي :  ووتنطبق على جميع الأفراد هذه القوانين أ نمو تحكم ال

قبل أن يقف  ويحبو بوي جانب مستمر ومتدرج كماً وكيفاً ووظيفة فالطفل يجلس قبل أن يحأفي  نمو ال .1
 ؛ن يمشيأويقف قبل 

                              
.19-16عفافأحمدعويس،مرجعسابق،ص- 1
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يمر بمراحل، لكل مرحلة خصائصها وهي مرتبطة بما قبلها وما بعدها بمعنى أنها تبنى على نمو ال .2
 ؛المرحلة السابقة وتعد للمرحلة اللاحقة

 ؛أن لكل مرحلة عمرية سماها وخصائصها المميزة لها .3

لا يسير بالسرعة نفسها في كل مرحلة نمو أن ال ليست مطردة في جميع المراحل بمعنىنمو أن سرعة ال .4
ها تختلف عن مرحلة المهد وتلك تختلف عن مرحلة ما قبل المدرسة من نمو فمرحلة الجنين سرعة 

 ؛حيث السرعة وهكذا

جانب أسرع من جانب أخر داخل المرحلة نمو عنى أنه قد يمليست عامة في كل مرحلة بنمو سرعة ال .5
المظاهر الأخرى  نمو مرحلة الرضاعة وفي بداية المراهقة مثلًا أسرع من الجسمي في نمو نفسها فال
 ؛والانفعاليالعقلي  نمو مثل ال

 ؛بالعوامل والظروف الخاصة بالشخص النامي وبالبيئة المحيطة بهنمو يتأثر ال .6

مستقلا عن المظاهر  بعيداً أونمو مظهر من مظاهر النمو فيما بينها فلا ينمو تتكامل مظاهر ال .7
 ؛لأخرىا

فيما بينها فإذا كان الطفل ذكياً فسوف يكون في الغالب متوافقاً إجتماعياً وثابتاً نمو تترابط مظاهر ال .8
 ؛انفعالياً وقوياً حركياً 

هناك فروق فردية داخل كل مرحلة عمرية بحيث نجد أن هناك طفلًا قد جاوزا خصائص مرحلته  .9
، ويرجع نمو أكثر من مظاهر ال حلته في مظهر أوالعمرية، كما نجد أن طفلًا أخر أقل من مستوى مر 

 .وغيرها... الاقتصاديةالبيئة والوراثة والإفرازات الغدية والعوامل  ذلك إلى العوامل كثيرة منها:

 

 

 

 

 للطفل والاجتماعي النفسي نمو نظريات الالمبحث الثاني: 
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 والنفسية لماسل الاحتياجات: نظرية المطلب الأول

منهمكون  الأطفالأن ، وكارل روجرز"و "إبراهام ماسل سهمأعلى ر ه الإنساني و صحاب الاتجاأيرى 
ولكي يصل الإنسان ، إزدادت معرفتهم بذواتهم معرفة ازداد بذلك عالمهما و وعالمهم وكلما ازداد مفي معرفة أنفسه

في أي شيء و  خريني شيء يتشابه مع الآأفي  الاجتماعيإلى ذاتيته عليه أن يعرف كل ما يتعلق بالتفاعل 
يتميزون بقدرات هائلة إلى جانب القدرات الوراثية  الأطفالأن  ومن ناحية أخرى يقرر ماسلو  يختلف.

  .والفيسيولوجية

ليس تكوينات ذج كلي خلاقً و نمو نه على أنمو هكذا فإن أصحاب الاتجاه الإنساني يفسرون الو 
تنطوي على إمكانات هائلة  ومية الإنسان التيمختارة يصعب معها فهم الجوهر الحقيقي لعم وشرائح مجتزأة أو 

 .والارتقاءالتقدم  ل باستمرار نحولتحقيق مستويات أفض

كلما ازددنا فهماً  نحو الذاتية الفردية ونفسنا أأتحقيق  وأننا كلما تعمقنا في سعينا نح واعتقد ماسل
ة ندرك ليس فقط كيف نختلف عن وعندما تكتمل المعرفة الإنسانية لدينا بهذه الصور  للجنس البشري جميعه.

وعلى الرغم من ان اعماله قد تركزت على البالغين فقد كان لديه كثير من ، غيرنا بل كيف نتشابه معهم ايضاً 
 1.تلفةخايضاً وقد طبقت أقواله على أعمال م الأطفالالاقوال عن 

ساسية فيسيولوجية الأكما اعتقد أن حاجات الانسان تتسلسل تسلسلًا هرميا يتراوح بين الحاجات ال
إشباع الحاجات في المستوى الأدنى بشكل معقول لكي  نه ينبغيأويرى ،  إلى تحقيق الذات الواقعية حتى يصل

لا يمكن لطفل جائع باستمرار أن ينمي حاجاته إلى ، فعلى سبيل المثال، يمكن إشباع حاجات المستوى الذي يليه
خمسة مستويات تمثل  ووقد حدد ماسل هكذا.و يشعر بالحب  الفضول المعرفي ولا يمكن لطفل غير أمن أن

 ساسية للأفراد ليصلوا إلى تحيق ذواتهم ووضعها في شكل هرمي كما يلي : الاحتياجات الأ

                              
،ص1حسنمصطفىعبدالمعطي،هدىمحمدقناوي:علمنفسالنمو،دارقباءللطباعةوالنشروالتوزيع،القاهرة،ط- 1
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 التنظيم الهرمي للحاجات التي وضعها إبراهيم ماسلو :01شكل رقم 

 

كما استخلصها علماء التربية من  للأطفالن نتحدث عن أهم الحاجات أسوف نحاول فيما يلي 
 : والاحتياجات النفسية الاساسية كما حددها ماسل 

 :الرفاهية الطبيعية ) الجسمية(و الحاجة إلى السعادة  - أ

الأب ويتضمن هذا الإحساس الغذاء والراحة و بين ذراعي الأم  يبدأ إحساس الطفل بالسعادة الجسمية
علماً بأن إشباع هذه الرغبات المادية يعطي إحساسا بالأمن  ،بالسعادة ويتدرج إلى كل شيء يعطي الإحساس

يكتبون قصص الجن والعفاريت في الأزمنة ا و "مارجريت والن" أن من كان وتقول، يضاً ألدى الصغار والكبار 
قصصهم بكلام  امتلأتالغطاء الذي يقيهم من البرد ولذلك فقد  أوالماضية نادراً ما كانوا يجدون الطعام المشبع 

 والثمينة وهي تشكل مظاهر أ واللآلئن الموائد المليئة بالطعام والمواقد الدافئة والملابس الفاخرة والجواهر م
 .رموز الراحة والطمأنينة الجسمانية للجنس البشري
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 : الحاجة إلى الحب المتبادلً- ب

إذا تعثر كل أفراد الجنس البشري في حاجة إلى الحب وهذه الحاجة غاية في الإلحاح لدرجة أنه 
 الأطفاليفعل ذلك ، الأشياءنات النباتات و احب الحيو خر للإشباع مثل آ اتجاهإشباعها في ناحية بحثت عن 

أيضا في  الأطفالويسهم أدب ، الأسرةى عن العلاقات العاطفية في الأولسهم رو د الأطفالويتلقى ، والكبار أيضاً 
وقد ، قصة يقرؤها فيخفف ذلك من إحساسه بالاختلاف له في  توضيح ذلك فقد يجد طفل منبوذ في أسرته شبيها

في  الأطفالوقد يجد  بطلة قصة من القصص شبيهة لوالدتها فيتأكد لديها إحساس كان غائباً لديها. تجد البنت
ومن ، مشاهدة الأفلام والمسرحيات والتمثيليات التلفازية أن عائلاتهم تعني الكثير بالنسبة لهم وقراءة القصص أ

فهمه للحياة  دسرته فيزداأن ذلك قد يزود الطفل بنماذج من العلاقات والتعاملات لم تمر عليه في إأخرى فناحية 
 .العائلية

وقصص الحيوانات الأليفة ووفائها ، والموضوعات التي تتحدث عن الحيوانات ودفاعها عن صغارها
شباع ال، يُحبو للإنسان كلها تقدم تأكيداً لحاجة الإنسان لأن يحب   الأسرةحاجة إلى الحب في علاقات وا 

، مع الجنس الآخر سواء مع الجنس نفسه أو الأسرةوالحيوانات الأليفة يؤدي إلى التطلع إلى الحب خارج نطاق 
  .الإخفاق في هذا النوع من العلاقات ووتنشأ الثقة في التغلب على المخاطر أ

 :الانتماءالحاجة إلى  -ج

الحب فكل كائن بشري يسعى و من إشباع الحاجة إلى الطمأنينة  أساساً  الانتماءتنشأ الحاجة إلى 
أخي الأكبر ليست إلا تعبيراً عن حب الطفل لنفسه ، فقول الطفل بافتخار: أمي، لأن يكون عضواً في جماعة

لى إ بالانتماءويعتبر هذا الانتماء للآخرين بداية الإحساس المتزايد ، للعائلة انتمائهفي الوقت نفسه بداية  ووه
الجماعة في المدينة  ووالمدرسة أ، من هذا الانتماء العائلي إلى الانتماء إلى الاصدقاء الأطفالالجماعة وينطلق 

 إلى جماعة في مدينة أخرى. والتي يسكنها أ

في السن  الأسرةوتبدأ المواد التربوية والثقافية للأطفال بإشباع الحاجة إلى الانتماء بموضوعات عن 
وتعرض هذه المواد التربوية والثقافية نماذج من ، ج إلى موضوعات عن الإنتماء إلى الأصدقاءالصغير ثم تتدر 

بعد أن  وأ، مراكزاً مرموقاً في الجماعة لأنهم محبوبونا و للأطفال الذين اكتسب ولكسب الحب أ الأطفالكفاح 
 الاجتماعية أو نصرية أورقة العالتف ومع ما يكتنف العالم الإنساني من شرور بسبب الحروب أو كانوا منبوذين.

إلى مضمون تربوي ثقافي يخاطب الفئات  الأطفال.ومع زيادة وسائل الاتصال الإنساني يحتاج التلوث..
فلا يحدث  ويقدم حلولا واقعية وتفاؤلية لهم.، التي تعاني من مشكلات ليس لهم يد فيها المقهورة أو المظلومة أو

 ماثل أيضاً بحماس وتجانس مع جماعات متعددة من البشر.فقط الإنتماء إلى الجماعة بل الت



 النمو النفسي والاجتماعي للطفل                   الفصل الثالث                                            

 

86 
 

 الحاجة إلى بلوغ الكفاءة : -د

، بكفاءة قوة فطرية دافعة إلى السلوك التفاعل مع البيئة إلى تعتبر لحاجة إلى بلوغ الكفاءة أو
مساك  والإحساس النشاطات التي  ،...الأشياءبالكفاءة يبدأ عند الوليد عندما يأخذ في التنقيب ببصره والزحف وا 

 والفكرية المعقدة في الرياضيات أ معه النشاطات البدنية أونمو الطفل فتنمو ثم ي، تعتبر من قبيل السلوك البدائي
الفشل يؤدي إلى  وأيسعى في كل ذلك إلى الكفاءة وكما تؤدي الكفاءة إلى الارتياح فإن الإعاقة  والموسيقا وه

خرى ليكون أ ون يشعر بالكفاءة شعوراً مرضياً من ناحية أأبد له من  والطفل مثل الكبير لا عدم الارتياح.
 عثر معيق.توعلى قدر ما يكون الإحساس بالكفاءة مريحاً فالإحساس بالفشل وال، متوافقاً توافقاً حسناً ، سعيداً 

ترض من الثقافية التي تتعرض لقصص الأبطال الذين يحاولون إثبات كفاءتهم رغم ما يعالأعمال التربوية و و 
ثبات  قدوة للأطفال تعينهم على التعرف على الطرق المختلفة للتغلب على الإعاقة وصعاب تعتبر مثالًا أ وا 

 .الكفاءة
فالطفل الذي يشعر بكفاءته في مجال ، القبول وخطوة نحو ويعتبر بلوغ الكفاءة معوضاً عن النبذ 

 .بول الجماعة لهناء يكتسب بذلك قالغ العزف أو ومعين مثل الرياضة البدنية أ

 :إلى المعرفة الأطفالحاجة   - و

كثرة أسئلتهم غير ان ذلك يمثل حاجة إلى المعرفة والتأكد و من فضول الأبناء  الآباء وما يشك كثيرا
 ومجلات أ وتسهم المواد التربوية والثقافية من كتب أ، الأطفالوهي حاجة أساسية عند ، الأشياءوالتحقق من 

الطفل أن يكتسب عادة التنقيب بنفسه عن المعلومات  مسرحيات في إشباعها ويحتاج وأفلام أ ودوائر معارف أ
 .مأنينة الفكريةليشعر بالط

ن يبحث بنفسه عن إجابات لأسئلته من عمر صغير جداً بأن يشجع أويمكن تدريب الطفل على 
 يع استخدام القواميس أويظنون أن الطفل لا يستط الآباءفكثيراً من ، الطفل على قراءة الكتب المناسبة له

 .سهولةن حب الاستطلاع عند الطفل يجعله يتعلم ويكتسب هذه المهارات بيسر و أالأطالس في حين 

 الترتيب : و الحاجة الى الجمال  - ه

غير متسقة مع سعي الإنسان إلى الطمأنينة  والحاجة إلى الجمال والترتيب متنازعة أ وقد تبد
الترتيب من أجل جمال المكان الذي يتحرك فيه الطفل  وود في إتباع النظام أوالكفاءة لأنها تحتاج إلى بذل مجه

فتقدير الجمال ، ن الحاجة إلى الجمال والترتيب هي في الحقيقة عامل ميسر لإشباع هاتين الحاجتينأإلا 
الفن  أووالتناسق والترتيب احتياج إنساني والأعمال الفنية التي تعرض تاريخ الحضارات مثل الفن الفرعوني 
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وينمي حاسة التذوق الفني والأدبي ، إلى تقدير الجمال والترتيب الأطفالالياباني يشبع حاجة  والصيني أ
لديه القدرة على النقد ومن ثم الإبداع وبالتالي يشعر بالكفاءة نمو فيستطيع أن يتدرج في حسه الفني وت

 والطمأنينة.

 الاجتماعيالنفسي نمو نظرية ال المطلب الثاني:

يق ثماني ر عن طنمو ت ن شخصية الفردأ"وبين فيها  "إريك إريكسون عه عالم النفسضذج و نمو هي 
فيظهر في كل منها عدة أزمات نفسية ، 18 عمرى ى من الولادة حتالأولالمراحل الخمس  دأفتب  ،فصلةممراحل 

في حل هذه الأزمات في حين يؤدي الفشل ، الأنا وكسب قدرات شخصية جديدةنمو يؤدي حلها إلى  اجتماعية
 .ناوتحديداً تطور الأنمو ال اضطرابإلى 

ن الشخصية تتطور في ترتيب أوغيره من العلماء في علم النفس  freud كالعالم erikson كدأوقد 
زمات أويواجه الشخص في كل منها عدة ، ذي نتائج محتمة مسبقاً إذ تعتمد كل مرحلة على المراحل التي سبقتها

فينتج عن إتمام المرحلة بنجاح ، في الشخصية اإيجابي وأ ان يكون أثرها سلبيأوالتي من الممكن  اجتماعيةنفسية 
لية هذه الفضائل هي نقاط القوة التي تستخدمها الأنا الداخ، ساسيةصحة نفسية جيدة واكتساب الفضائل الجيدة الأ

 .في مواجهة الأزمات القادمة

راحل بنجاح ينتج عنه نقص القدرة عل إتمام باقي وفي المقابل إن الفشل في إتمام إحدى الم
 وصحة نفسية متداعية.، المراحل

التي تغطي و ريكسون إذج نمو ددها حفي المراحل المختلفة كما ينمو الفيما يأتي اهم خصائص 
 من الميلاد إلى نهاية الحياة :نمو ال

 ولى: تتمثل في أزمة الثقة المرحلة الأ  -

في ، و السنتين وي حتى عمر السنة أأ، منذ الولادة إلى فترة الرضاعة الأطفالوتشمل هذه المرحلة 
إذ أنه بسبب ، خرين لرعايتهبنفسه ومعتمداً على الآ الاهتمامهذه الفترة العمرية يكون الطفل عاجزا تماماً عن 

سي في تكوين والرعاية التي يتلقاها الطفل في هذه الفترة دور أسا لاهتماملالكلي على الاخرين يكون  الاعتماد
يرى إريكسون أنه إذا منح الطفل كل ما يحتاجه من رعاية و  ثقته بمن يحيط به وشعوره بالأمان في هذا العالم.

ان إضافة إلى تكون فضيلة نمو فسوف يتطور لديه الشعور بالراحة والثقة وي، وألفة ومحبة ودعم من قبل الأهل
ته لأية أزمة بسبب ثقته بأن هناك من يقف بجانبه وفي الامل التي تتمثل بتحلي الشخص بالأمل عند مواجه
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المجتمع من و في الأخرين و تزعزع ثقته بنفسه فل الى إشباع الحاجات الأساسية و المقابل يؤدي إهمال الأهل للط
 في المراحل اللاحقة.نمو ال اضطرابوتؤدي إلى ، حوله في المستقبل

 الشك و لذاتي مقابل الخجل : تتمثل في صرا  الثقة بالحكم االمرحلة الثانية -

إذ يبدأ الطفل فيها ، تحدث هذه المرحلة بين عمر السنة وستة اشهر وعمر الثلاث سنوات تقريباً 
عن أمه ومحاولة اللعب  الابتعادعن طريق ، العديد من المهارات والقدرات والشعور بالإستقلالية باكتشاف

أنه من المهم أن يؤمن الوالدين للطفل وسطا من الحرية  فيرى أريكسون، ألعابه وملابسه بنفسه مثلاً  اختيارو 
 بالتوازن مع تأمين الحماية له لتجنب فشله. 

ففي حال تشجيع الوالدين للطفل في ،  ويكون نجاح الطفل في هذه المرحلة لديه فضيلة الإرادة
وأما في حال ،  فسهليصبح فرداً مستقلًا معتمداً على ننمو ي،  في هذه المرحلة استقلاليتهالحصول على 

حكام السيطرة عليه ستتولد لديه مشاعر الشك في قدراته  انتقادهفي  الاستمرار خرين ساسي على الآالأ اعتمادهو وا 
 .على نفسه الاعتمادبدلًا من 

 التقدم مقابل الذنب و : تتمثل في أزمة تكون المبادرة المرحلة الثالثة -

ويبدأ فيها الطفل بالتفاعل مع العالم ، خمس سنوات وتمتد هذه المرحلة من عمر الثلاث سنوات إلى
فإن استطاع الطفل أن يواجه ، على والديه الاعتمادالخارجي وتطوير مهارات وخبرات جديدة في الروضة دون 

وأما إذا ، القرارات وتطوير فضيلة الغاية لديه اتخاذسيتطور لديه الشعور بالمبادرة والقدرة على ، العالم الخارجي
رب فاشلة على الصعيد الاجتماعي، مر بتجاو وفر الفرصة له للتعلم بنفسه وانخراطه مع العالم الخارجي ألم تت

 .ه الشعور بأنه مزعج بنظر الأخرينستولد لدي

 أزمة الجد مقابل الشعور بالنقص : تتمثل في المرحلة الرابعة -

ذ يزداد الوعي الذاتي لدى إ، الابتدائيةوتقابل سن المدرسة ، سنة 11سنوات إلى  5تمتد من عمر 
إذ تظهر ، لديه حس المنافسةنمو وي،  الطفل ويتعلم التفسير المنطقي والحقائق العلمية التي تُدرس في المدرسة

حاجة الطفل في الشعور بالقدرة على الإنجاز ويمكن ملاحظة ذلك أيضاً عن طريق محاولته لتقدير الأخرين 
 . ينمي فشله مشاعر النقصلكفاءة لديه و وينمي نجاحه في هذه المرحلة فضيلة ا
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 بل الفشل في فهم الدور في الحياةتتمثل في أزمة خلق الهوية مقا مرحلة الخامسة:ال -
ن أكثر ما يتساءل عنه ، سنة 18سنة إلى  12تمتد من عمر المراهقون في وهي مرحلة المراهقة وا 

وأهدافه،  معتقداته وقيمه والبحث عن بالاكتشافالمراهق  أفيبد ،  وما الذي أريد تحقيقه؟ ؟ هذه المرحلة، من أنا
من فضائل الأمانة يحاول إثبات ذاته ليصبح ذا هوية بما تحتويه و يتعرف الفرد حينها إلى هوية الأنا و 
فالمراهق الذي يفشل في الحصول على هوية ومعتقدات ثابتة يجد صعوبة في الحصول ، الإخلاص وغيرهاو 

يتبنى هوية و ، عملدور الذي سيشغله بوصفه شخصاً  بالغاً في المجتا اني عدم معرفته ماليع، عليها بعد الرشد
 .سلبية متطرفة

 الانطوائية و المرحلة السادسة : تتمثل في أزمة الألفة مقابل العزلة  -

 18في مرحلة المراهقة يتجه بعد سنفبعد تكوين الفرد لهويته ،  40حتى سن  18تبدأ عند سن 
، العلاقاتو فإن تجنب الحميمية خوفاً من الإلتزام ،  البحث عن شريك حياةو ته مع الأخرين إلى مشاركة حيا

 .والإكتئاب في بعض الأحيان، يكمن أن يؤدي هذا إلى العزلة والشعور بالوحدة

 زمة الإنتاجية مقابل الركود أ: المرحلة السابعة -

الرشد الوسطى والتي تنتهي في تبدأ مرحلة تدعى بمرحلة ، ربعينعندما يصل الفرد إلى سن الأ
، أهمها تنشئة الأجيال والتربية، وتتمثل الأزمة في هذه المرحلة في الإنتاجية في المجالات المختلفة 65سن

 والاهتمامبما تحمله هذه الأعمال من مشاعر الرعاية  ةالاجتماعيإضافة إلى المشاركة في الاعمال الخيرية و 
أما اولئك الذين يفشلون في هذه المهمة فتنتابهم الأحاسيس بعدم ، ذه المرحلةوهي أن الفضائل التي تتكون في ه

 جتمع.متركهم بصمة في ال

 زمة تكامل الشخصية مقابل اليأس : تتمثل في أالمرحلة الثامنة -

إذا يرى إريكسون أن الفرد ، تدعى هذه المرحلة بالرشد المتأخر، و حتى نهاية الحياة 65تبدأ في عمر
فيميل للتفكير في مجالات الفشل والنجاح التي ، ما حققه من أهدافو في حياته  رلة يعيد النظفي هذه المرح

وهذا يؤدي إلى ، يؤدي الفخر بما قدمه الفرد في حياته به إلى الشعور بالتكامل والرضا، عليه في حياتهت مر 
 .اليأسذنب حيال الماضي و يتمثل في الشعور بال، أما الفشل في حل هذه الأزمة، كسب الأنا لفضيلة الحكمة

ن الخلل في إحدى المراحل يؤثر أو ، نرى في مفهوم إريكسون لتطور الشخصية أن كل مرحلة تعتمد على سابقتها
 . ي النجاح في المرحلة التي تليهاف
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تعليمية تُلائم مرحلة تربوية و  استراتيجيات عتمادالذا على الوالدين إضافة إلى المعلمين في المدارس 
قواعد  المختلفة الحصول على الاجتماعيالنفسي و نمو فيستطيع المربون عبر تمييز المراحل ال، العمريةالطفل 

لطفل النفسية إيجاد الحلول لمشكلات ا وافكار نيرة لوقاية الطفل من عدة مشكلات نفسية في حياته إضافة إلى
 .إن كان يعاني بعضها

ضافة إلى كون افكار إريكسون صياغة طريقة النظر إلى فترات الحياة اللاحقة ساهمت في إعادة  وا 
بل تعد الأن اوقاتاً ، فلم يعد ينظر إلى مرحلة الرشد المتوسطة والمتأخرة على أنها غير مهمة، في علم النفس

 . الشخصينمو مهمة للنشطة و 

 نظرية بياجيه المعرفية :المطلب الثالث

عند نمو عند إريكسون يتفق مع النمط العام لل )بالمجهود الذاتي( مدى الحياةنمو إن النمط العام لل
جل التوازن هي محاولة لمواجهة الأحداث النمائية أوالمواءمة من  بياجيه الذي يرى أن عمليات التنظيم والتمثل

 .المتكررة وعند مستويات متتابعة تتسم بالتطور والعمق والمعنى

مدى الحياة مراحل نمو وحدد لل، ذ الولادةالعقلي الذي يطرا على الإنسان مننمو ركز بياجيه على ال
تلك العمليات التي تقوم بدور  تتحقق في ضوء أنماط من العمليات العقلية التي توجد في الأعمار المختلفة.

 وأحداث البيئة من حوله وكل مرحلة تعتمد على بناء خاص للحقيقة أ، المصفاة التي يفهم من خلالها الإنسان
إثباته أن الطفل  وولعل أعظم ما قدمه بياجيه إلى علم النفس والتربية ه سلوك الفرد.الواقع الذي ينعكس في 

غير مكتملة. فقد نبه إلى أن نظرة الطفل نظرة لها منطقها الخاص  وللعالم قاصرة أ نظرته، ليس راشداً صغيراً 
وهذا ، لكنه فرق في الكيفالكم  ووهذا يعني أن الفروق بين منطق الطفل ومنطق الراشد ليس فرقاً في الدرجة أ

 .بداءً بخبرتهو ، يعني أيضاً أن الطفل يتعلم بنفسه

وعلى ذلك فقد كان اهتمام بياجيه في نظريته منصباً على التفكير المتمثل في تكوين المفاهيم. 
تطيع أن ويرى أن القدرة على تنظيم العالم شديد التعقيد من حولنا من خلال الأفكار والمفاهيم هي التي تجعلنا نس

وتجعلنا أيضاً نسعى إلى تحقيق أهدافنا ونتصرف مع الاشخاص الأخرين ، بكفاءة في العالم المحيط بنا نتحرك
أي ان قدرتنا على تكوين نظام من ، كبر قدر من الدقة والثقةأالمحيطة ب الأشياءونعالج ، ونواجه المشكلات

ر بها تشكل استجاباتنا للمنبهات الصادرة من البيئة المفاهيم التي تستخدم كمرشحات للخبرة والأحداث التي نم
 .حولنا وهي وسيلة تساعدنا على حسن التوافق مع هذه البيئة
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 التفكير من خلال المفاهيم عند بياجيه : نمو  -

المعرفي واهتم بالتفكير المتمثل في نمو على ملاحظة ال نمو الأطفالاعتمد بياجيه في نظريته عن 
، المحيط بنا الاجتماعيضل قدرتنا كراشدين على خلق نوع من النظام على العالم المادي و وبف، تكوين المفاهيم

 وأشكال.، وأضواء، ألوان، في حقيقته شديد التنوع ويحتوي على تنبيهات كثيرة جداً: أصوات ووالذي ه

نتحرك  وبفضل ما نكتسبه من قدرة على التنظيم لهذا العالم من خلال الأفكار والمفاهيم نستطيع أن
ونسعى لتحقيق أهدافنا ونتصرف مع كثير من الأشخاص ونواجه كثير من ، بكفاءة في البيئة المحيطة بنا

يتمثل أهم قدر من كفاءة تصرفاتنا و  .كبر قدر من الدقة والثقةأالمحيطة بنا ب الأشياءمن  االمشكلات ونعالج كثير 
حداث رشحات على أساس من الخبرة التي تصفي الأهذه في قدرتنا على تكوين نظام من المفاهيم نستخدمها كم

، شخاص حولناوالأ الأشياءمما يشكل استجاباتنا للتنبيهات المختلفة الصادرة من ، يمهاالتي نمر بها وتزنها وتق
فهي ، ي أن المفاهيم التي نكونها عن العالم المحيط بنا تستخدم كوسيلة تساعدنا على حسن التوافق مع العالمأ

لأنها عبارة عن ادوات عقلية تستخدم في تنظيم ، بيئتهمو من وجود علاقات جيدة ومتوافقة بين الافراد  التي تمكن
لأن الفرد عندما يستخدم المفهوم يفكر مستخدماً الرموز ، تنظيم الفرد لعالمه ولحل المشكلات التي تواجهه

 ئات فإنه يقلل من الغموض وعدم الدقة.وعندما يحول التنوع الشديد في التنبيهات المحيطة به إلى ف، والفئات

ن يحدد فئة المنبهات التي أالذي يمكنه من حسن الاستجابة بعد  وإن رصيد الفرد من المفاهيم ه
ن هذه المفاهيم هي التي تقوم بالدور الاكبر في توافق الانسان مع التنبيهات شديدة أأي ، يدركها من حوله

ويتم اكتساب هذه المفاهيم وتحصيلها من خلال عمليات مختلفة ومعقدة ، الاجتماعيالتعقيد في العالم المادي و 
وتيسر اللغة عمليات ، استخدامها بوحسفراد قبل بلوغهم مرحلة الإتقان في تحصيل المفاهيم يمر بها الأ

 .الأشياءمشترك بين  والتصنيف هذه وتوجهها لأنها تزودنا بالأدوات التي نستطيع من خلالها تحديد ماه

 : الأطفالقاء التفكير عند إرت -

، رن الكفاءة مع الاستمرار في العمرتفاع نصيبها ما وويقصد به التزايد المتتابع في مرتبة القدرات أ
ويرى عدد كبير من أساتذة علم النفس الارتقائي أن الارتقاء يتبع في مساره النمط العام من التتابع والترتيب 

 ن يمر أولًا بالمرحلة )أ(.أالطفل قبل أن يصل إلى المرحلة )ب( عليه  وجميعهم يسلم بأن، الزمني في الظهور
وعلى الرغم من فائدة مفهوم المراحل في تصور الخائص الأساسية لكل مرحلة عمرية إلا أن عدداً كبيراً من 

ني الباحثين يؤكدون على أنه على الرغم من أن المراحل تلي بعضها البعض إلا أنه من الصعب تحديد عمر زم
فضلًا عن صعوبة ، جميعاً في المجتمع الواحد الأطفاللظهور الوظائف المعرفية لدى  ولبداية كل مرحلة أ

 تحديد ذلك بالنسبة للمجتمعات المختلفة نظراً لاختلاف الثقافات.
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 المراحل الإرتقائية للتفكير عند بياجيه :  -
 ة هي : سيأساحل إلى اربع مرا الأطفالقسم بياجيه مراحل ارتقاء الفكر عند 

ويرى ، الارتقاء الحسي الحركي من الميلاد وحتى نهاية السنة الثانية :ىالأولالمرحلة ً.أ 
نمو أن هذه المرحلة هي مرحلة شديدة الأهمية في نمو بياجيه كما يرى غيره من علماء ال

رتقائيه ا بطريقة فيه ثنائها من كائن حي يستجيب إلى كائن يسلكأويتحول الطفل ، الطفل وا 
وتبدأ العمليات المعرفية للطفل  قدر من التنظيم النسبي والإتساق في الاستجابة للبيئة.

وتتزايد من خلال التنبيهات ، باستخدام الارجاع الموروثة التي هي جزء من موهبته الوراثية
 .والاستجابات قدرة الطفل على التفاعل مع بيئته

التأكيد على  ون ما يهمنا في هذا السياق هأإلا  يد.ه بدراسة هذه المرحلة بتفصيل شديوقد قام بياج
ن الطفل الذي يعيش في بيئة ملائمة يكتسب في أو ، أهمية هذه المرحلة في حياة الطفل العقلية في المستقبل

 وفه، ية التي يصنع منها المفاهيمالأولالمادة  وللمفاهيم أ الأولذج نمو نهاية هذه المرحلة معرفة بذاته تمثل ال
، ع في نهاية هذه المرحلة أن يميز بين ذاته وبين الموضوعات المحيطة به ويحدد موضعه في المكانيستطي

 .الأشياءمستمر من و دائم  وه وهذا جزء منه ناتج عن اكتسابه القدرة على التعرف على ما

يضا بتفكير أتسمى و التفكير ما قبل العمليات  وأما قبل التفكير المنطقي  المرحلة الثانية:ً.ب 
سنوات )وتستمر هذه المرحلة الثانية  7-2فعال التي تنتظم في أنظمة ثابتة من ا قبل الأم

، فترتين عمريتين وأبداية استخدام الطفل للغة وحتى السابعة ويقسمها بياجيه إلى رحلتين 
التفكير ما قبل المفاهيم وتمتد من حوالي  وى يطلق عليها مرحلة التفكير بالصور أالأول

 .( والثانية يطلق عليها المرحلة الحدسية وتمتد من الرابعة حتى السابعة، الرابعة لىإالثانية 

 ( 4-2مرحلة التفكير بالصور:) سنوات 

ن يجرب أي يحاول أن كان يفكر ويستنتج بطريقة حركية )أن الطفل بعد أفي هذه المرحلة نجد 
فيميز بين ، ن يتعامل مع الرموزأع فيها ويشاهدها في صورتها الملموسة( فإنه يقترب من نقطة يستطي الأشياء

 ( كما تنشأ بدايات التفكير الرمزي مع اللعب واستخدام اللغة. المدلولو الدال  ليه)إالرموز والشيء الفعلي المرموز 
نه أالجزء بمعنى و الربط بين الجزء  في هذه المرحلة بأنه تحويلي بمعنى أن الطفل يميل إلى الأطفالويتسم تفكير 

ن يربط بين أن )أ( مثل )ب( في صفة ما فلا بد أن يكون )أ( مثل )ب( في صفات اخرى لكنه لا يستطيع إذا كا
 .جزئي وكلي
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 ( في هذه المرحلة يحدث بعض التحول نح 7-4المرحلة الحدسية: )مزيد من  وسنوات
نه أإلا ، كاته وأحكامه الذاتيةادر إداء فالطفل لا يزال متمركزاً حول ذاته تسيطر عليه الآ

بواسطة الفئات، ورؤية  القدرة على التفكير تظهر في هذه الفترة ثلاث عمليات أساسية هي:
 والتعامل مع مفهوم الرقم.العلاقات، 

 سنة (:11-7المرحلة الثالثة : مرحلة العمليات العيانية )من ً.ج 

تج أن ع أن يستنيحيث يستط، يبدأ الطفل في هذه المرحلة استخدام بعض قدرات التفكير المنطقي
الاستجابات التي يقوم بها من  وأعملية الاستنتاج هنا تعني الافعال و  مرتبطة ببعضها بشكل ما. الأشياءبعض 

التصنيف في فئات عند بياجيه ليس مجرد إعطاء  وأومن هنا فإن المفهوم ، جل التوصل إلى إستنتاج معينأ
ن هذه أاستنتاج و التي تدخل في فئة واحدة  تجميع تخيلي للأشياء ومجموعة من التنبيهات عنوان معين بل ه

 .مرتبطة ببعضها الأشياء

سنة ينشأ لديه تنظيم تصوري يبدأ في الاتسام  11-7بوجه عام فإن الطفل في هذه المرحلة 
كما تزداد موضوعيته ، بالتماسك والاستقرار واتخاذ الطابع المنطقي والقدرة على التفكير من خلال مفهوم الفئات

سيطرة الادراك المباشر للبيئة. ويصبح قادراً على استخدام إطاره التصوري لتنظيم العالم المتنوع من  وتحرره من
 .تفكير الراشد ها خطوات واسعة نحوأن نصف هذه المهارات بأن نستطيع، و حوله

 سنة(: 15-11: مرحلة العمليات الصورية )المرحلة الرابعةً.د 

اعتبر و فيها تغير كيفي في تفكير الفرد  احل التي يحدثه هذه المرحلة هي نهاية المر ياعتبر بياج
ليس في طريقة و ازدياد في الخبرات المعرفية  وبزيادة العمر ه، ايضاً ما يزداد على ما يكتسبه الطفل فيها

ن يحقق اخر خطوات التفكير التجريدي وتكوين أففي هذه المرحلة فيما يرى بياجيه يستطيع الطفل ، التفكير
  .الشيء كما يستطيع ان يسترشد بصيغ صورية لمختلف الأدلة المنطقيةالمفهوم عن 

 الحسية الحركية  1
 )سنتين(

 ما قبل المفاهيم  2
(2-4) 

 الحدسية   3
(4-7 ) 

 العمليات العيانية 4
(7-11) 

 العمليات المجردة5
(11-14/15) 

افعال انعكاسية 
 فطرية 

التمييز بين الدال 
 والمدلول

الحدوس البسيطة 
لتركيز على بعد )ا

 واحد(

تناقص التمركز 
 حول الذات 

الاستدلال من خلال 
 القضايا والرموز 

افعال انعكاسية 
 دائرية 

الحدوس المركبة   الاستدلال التحركي 
)الاستدلالات 

إدراك العلاقات 
البسيطة والعلاقات 

وضع الفروض 
 يها واقامة البرهان عل
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المركبة في تعامله  المتطابقة (
 مع الاشياء 

تأزر حسي و 
حركي و الإتجاه 

 خارج الجسم 

استمرار التمركز  التفكير التمثيلي 
حول الذات و النظرة 

 الاحيائية 

تطبيق المبادئ و 
القوانين المنطقية في 

عمليات التفكير 
 العينية 

التعامل مع المفاهيم 
 المجردة و المركبة  

الخبرة الوقتية و 
 تحقيق غرضا عملياً 

يلي و اللعب التخ
 المحاكاة التمثيلية 

الاقتراب من العاب 
 الواقع 

استقرار مفاهيم 
القابلية للانعكاس و 

التسلسل و 
 التصنيف 

 يستدل و يستنتج

المحاولة و الخطأ و 
 التجريب 

استمرار التمركز 
حول الذت و النظرة 

 الاحيائية

تكامل الوظيفة 
الرمزية و التعامل 
باللغة  في الحياة 

 الاجتماعية 

اكتساب مفهوم 
الكتلة و الوزن و 

 المساحة

ينقد و يجمع وقائع 
 حول موضوع بعينه 

 الاستقرار مفهوم التعدي  / / التمركز حول الذات 
 تطور خصائص النمو العقلي المعرفي )طبقا لبياجيه(  :01جدول رقم                    

 الاخلاقي : نمو نظرية كوهلبرج في ال: رابعالمطلب ال

خلاقية كما اهتم بتطبيقات برامج تنمية مراحل اكتساب القيم الأ خلاقي، أولأانمو بمراحل ال اهتم
نمو المعرفي و نمو خلاقي خاصة في مرحلة الطفولة، وقد اعتمد في ذلك على دراسات بياجيه في الالسلوك الأ

نظاما منهجياً كما اهتم  الخلقي عند بياجيهنمو الاحكام الخلقية فقد وضع كوهلبرج للاتجاهات التطورية لل
الخلقي كما اقترن اسم بياجيه نمو التربوية ولذلك فقد اقترن اسم كوهلبرج بالحديث عن ال بالتطبيقات العلمية أو

 1العقلي. وأالمعرفي نمو بالحديث عن ال

                              
1
،مصر،القاهرة،دارقباءللنشروالتوزيع،الاسسوالنظريات،1ج،النفسالنموعلم،حسنقناوي،عبدالمعطي-

 .125ص،2001
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نمو ساس السيكولوجي للالأسماه تكامل أالخلقي على ما نمو وتعتمد استراتيجيات كوهلبرج في ال
صدار الحكم إالجانب المعرفي والجانب الوجداني والجانب السلوكي، ويتمثل الجانب المعرفي في  ي وهوالخلق

صدار هذا الحكم وتنفيذه. ويؤكد كوهلبرج على الذنب نتيجة لإ وأويتمثل الجانب الوجداني في الشعور بالرضا 
، خرهذا السلوك وترك السلوك الآ لديه الميل نحونمو الخبرات التي تجعل الطفل يضع نفسه مكان الاخر في

 الخلقي تندرج بدورها تحت ثلاثة مستويات رئيسية:نمو تصور كوهلبيرج ستة مراحل لل

  :وتسمى ما قبل القيم  ( من الميلاد حتى عام ونصف المستوى ما قبل التقليدي) هوالمستوى الأول
ن أوانعكاسات شبه فطرية كما  أوالطفل في هذه المرحلة يتميز بأن سلوكه في معظمه عبارة عن إرجاع 

ن أن نتصور في هذه المرحلة ما يمكن أإستجابته مرتبطة بقدراتها على الحس والحركة، ولا يمكننا 
 القيمي. وهوما يعنيه مفهوم السلوك الاخلاقي أو نسميه )سلوكاً من أجل(

 مراحل  3بيرج إلى ( وقد قسمها كوهل سنة13من سنة ونصف الى المستوى التقليدي): المستوى الثاني
 فرعية كما يلي :

  ؛سنوات 4-2مرحلة الاحتكام لمبدأ اللذة والثواب والعقاب من 
  ؛سنوات 6-4المرحلة التبادلية من 
  سنة. 12-6مرحلة القواعد )الاصول( من 

 :وهي مرحلة إتباع القواعد الاخلاقية،  ( سنة20الى13من ) المستوى ما بعد التقليدي المستوى الثالث
لفرد في هذه المرحلة جهداً واضحاً لتحديد المبادئ الاخلاقية التي تطبق بصرف النظر عن سلطة يبذل ا

 لهذه الجماعة أو انتمائهشخاص الذين يتمسكون بهذه المبادئ، وبصرف النظر عن الأ وأالجماعة 
 ويتضمن هذا المستوى مرحلتين :. حاجته إليهم

  ؛ق الفرديةمرحلة التعاقد الاجتماعي والحفاظ على الحقو 
  ومرحلة التمسك بمبدأ أخلاقي عام، وفيها يتحدد السلوك الاخلاقي بناء على ما يمليه الضمير بما

  1يتفق مع المبادئ الاخلاقية التي اختارها الشخص.
 



 لبندورا:  الاجتماعي: نظرية التعلم  خامسالمطلب ال

                              
1
 .131-128ص،المرجعنفسه،حسنالقناوي،عبدالمعطي-
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الاجتماعيلتذكر التعلم جاءتنظرية السلوكلايحأقد الاشتراطأدثفقطبناءعلىمبدنتعلم

يرتبطبهمنتدعيمبل يقولبندوراوأثبالتقليددنواعامنالتعلمتحأنهناكأالاجرائيوما المحاكاة،فكما

فرادتكتسبجميعاًعنطريقالتدعيمالتقريبيالمتتابعنالاستجاباتالتيتصدرعنالأأوولتز:"إننانشكفي

فهناك سكنر ذكر كما فقط عن تصدر المؤشراتالتي تلك سوى محدداتواضحة له توجد لا فرادأسلوك

نفسهم".أخرينعندمايظهرونذلكالسلوكهمالمجتمعالآ

الاجتماعيالمعرفيلوالترميشيل والتعلم الاجتماعيلبندورا التعلم نيفسراأوقدحاولتنظرية

فيمواقفالتفاعلاأعلىنموال بالقدوة فإنالتعلموالتأثيرلاجتماعيساسالتعلم يرىباندورا المتبادل،وفيما

الاجتماعييحدثفيصورةتفاعليةبينثلاثمحددات:

 ؛خرىمعارفالشخصومدركاتهوعملياتهالداخليةوالأ *
 ؛البيئةالمشاهدة *
السلوكالمنتج. *

يدعمأذجعلىموننيحصلالأوالتعلمبالملاحظيحدثدونقصدمنجانبالمعلموالمتعلمودون

ال"أحياناً"لسلوكه الطفلاستجاباتجديدةمنمشاهدة يتعلم بالمتابعةوفيه يسمىبالتعلم ذجفالطفلنمووهوما

الذييشاهدأمهتعبرعنغضبهابأنتخفضصوتهاويشاهدوالدهيعبرعنغضبهبالصراخوالصوتالعالي

 يتعلم بصوتأوكمبتكرفيجعلنيدمجهذينالنمطينمنالسلوكفيسلأقد ختهتصرخعنطريقاهانتها

نيساعدجدته،أتعودعلىذجالمخزونلديهفقديرىطفلانموإيذائهاخفية،وقديتعلمالطفلمنالوأمنخفض

وفيذلكخريساعدرجلاًعجوزاًفيعبورالطريقفيتدعملديهسلوكالمساعدةلجدتهفيمواقفتالية.آطفلاً

يقولباندو منالحالاتيشتقالأأرا كثيرا فيذلكلانه فهم للسلوكمنالملاحظة ومبادئعامة قواعد فراد

ذجلكنهيتعلمممانموالمفرداتالتياستخدمهاالوأفقدلايستخدمالطفلالتعبيراتيقلدونمايسمعونومايرون.

لاحظاساليبواستراتيجياتللتفاعليعبربهاعنمشاعره.

تؤكدذلكفقدعرضعلىالأطفالربعمجموعاتمنأجراهابندوراعلىأالشهيرةالتيوالتجربة

 من وقسمالأطفالمجموعة شخصكبير، بها يقوم العدواني للسلوك نماذج يعرضلثلاثة سينمائياً شريطاً

الأطفال الثانية والمجموعة الشخصيعاقببقوة المجموعةالأولىشاهدتهذا شاهدتإلىثلاثمجموعات،

الشخصيكافأبسخاء،والمجموعةالثالثةشاهدتالسلوكالعدوانينفسهمنالشخصنفسهلايكافأولايعاقب.

 لاحظبندورا الذيرآهأوقد الفيلم من يختلفباختلافالنسخة بعد فيما الطفل السلوكالذييبديه )معاقبةن

مكافأتهأملاهذاولاذاك(.المعتديأو

ال هذا ويقرر وتعرضأباحث رمزي معظمها الحديث المجتمع في السلوكية النماذج عنإن ما

الاثنينمعاً،ويعتبرالتلفازوالسينماوالمسرحوأعنطريقالصوروأالتحريريةوأطريقالتعليماتالشفوية

للصورالرمزيةالسلوكيةينبه يةتقليدسلوكاسةالسمعوالبصرمعاولذلكفتأثيرهمافيعملحبالطبعمصدراً

)لنماذجسلوكيةمباشرةهنمونالطفليتعرضفيمراحلإذياع،وهكذافمالوأثيرالكتبوالمجلاتأكبرمنتأ

وفيهذاالنوعمنالتعلميلاحظالشخصمنالتلفازوالقصص()رمزيةأوخوات(خوةوالأب،الإموالأمنالأ

المناسبلكيينتجهذاالسلوك،وهكذافإنالسلوكيكتسبذجويصوغماشاهدهويختزنهوينتظرالوقتنموال

عنطريقالتدعيم.ذجوليسجزئياًنموعنطريقالتعرضلل

 : تعقيب 

لماسلوأ الاحتياجاتالنفسية إشباعألىإشارتنظرية الدافعإجلأمنالاحتياجاتهمية يجاد

حقيقةالصراعالذييواجههالفردلكييحافظعلىريكسونالانتباهالىزماتالنفسيةلأولفتتنظريةالأ،نمولل

ويحققذاته.نموواقعيتهلكيي
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أنيبدأينالتعلمينبغأوكانتنظريةبياجهإضافةالىهاتينالنظريتينحيثلفتتالنظرالى

د،ولذلكليهالفرإالعقليالذيوصلنمومنخبرةالشخصالمتعلموأنالقدرةعلىالتعلممرتبطةبالقدرةمنال

فإنتفكيرالطفليختلفعنتفكيرالراشداختلافاًكيفياًلاكمياً.

نموخلاقيةوالدينيةيرتبطبيمالأقنتعلمالمعاييروالألىإولفتكوهلبيرجالنظر،بناءعلىذلك

التفكيرمنوامروالنواهيبناءعلىالمستوىالذيوصلتاليهقدرتهعلىيتعاملمعالأالتفكيرلدىالطفلفهو

لىالمجرد.إالحسي

نظريةالتعلمالاجتماعيفقد نماطالسلوكأالأطفالذجفيتعليمنموبرزتدورالقدوةوالأأما

مرغوبوماهوهوماالسلوكيةوقديكونمنهابالطبعنماطيتعلمبالتقليدوالمحاكاةهذهالأدونقصدمنافهو

غيرمرغوب.

،سوفيساعدهذاالطفلفيسعيهمعلماتللطفلالصغيرلحقائقكآباءونمعرفتنالهذهاأولاشك

 لتحقيقالكفاءةوالتقدير.نموالالطبيعينحو




 04صورة رقم 
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 تمهيد:

جل أدقتها تتعدى الجانب النظري المنطلق منه ويتطلب تدعيمها ميدانيا من راسة و ي دأهمية أن إ
هذا ما يتطلب منا كباحثين توخي الحذر في اختيار المنهج العلمي المناسب  ،التحقق من فرضيات الموضوع

سائل وكذا حسن استخدام الو ،لموضوع الدراسة ولجمع البيانات والمعلومات التي يعتمد عليها فيما بعد 
دقة علمية تساهم كلها في تسليط الضوء على جل الوصول الى نتائج ذات دلالة و أالاحصائية وتوظيفها من 

 اشكالية الظاهرة المدروسة و في تقدم البحث العلمي بصفة عامة.

دوات الأانية التي اتبعناها في الدراسة و هم الاجراءات الميدأن نوضح أوفي هذا الفصل سنحاول 
جل أالمنهج العلمي المتبع حسب متطلبات الدراسة وتصنيفها كل هذا من صائية المستخدمة و حالوسائل الاو 

ي أوكما هو معروف فان ما يميز ،اعتبارها نتائج قابلة للتجريب ى نتائج علمية يمكن الوثوق بها و الحصول عل
 ا منهجية علمية و دقيقة.بحث هو مدى قابليته للموضوعية العلمية و هذا لا يتحقق الا اذا اتبعنا في بحثن

 المبحث الاول: مجالات الدراسة

 : المجال المكانيولالمطلب الا 

روضات بولاية بسكرة كمؤسسة  3وعليه تم اختيار ،ويقصد به المكان الذي اجريت فيه الدراسة 
ومات من اجل الحصول على المعل ،العينة بصفتهم طلبة لأفراددراستنا  كونها تسهل علينا الوصول  لإجراء

 والمعارف  المتنوعة التي تساعدنا في تحليل ابعاد ومؤشرات  الموضوع .

م، عدد 175م ،و المساحة المبنية 300،مساحتها الكلية2015تم افتتاح روضة شعاع الامل سنة 
 رطفوني.أمربين ما بين مربي و طبيب نفسي و  10و عدد المربيين  قسام،أ 6قاعات الدراسة فيها

و المساحة المبنية  م،300م، مساحتها الكلية 2017التي تم افتتاحها سنة و  ىلو روضة الخطوة الأ
تمهيدي الى مربيين حضانة و  نمربين ينقسمو 8 اقسام، و عدد المربين  4،عدد قاعات الدراسة فيها م200

 وتحضيري.
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م، و المساحة 250م، مساحتها الكلية 2015روضة الارشاد و التوجيه و التي تم افتتاحها سنة 
طبيبة نفسية و طبيبة مربين من بينهم 10اقسام ،وعدد المربيين  6م، عدد قاعات الدراسة فيها 200المبنية 

 مربيات روضة.ارطوفونية و 

 : المجال الزمانينيالمطلب الثا

شل في جميع مرافق الحياة فلم لعالم و ما واجهناه من حجر صحي و الذي مرا بها ا للظروفنظرا 
ن تنطلق الدراسة خلال شهر أمع ثلاثة روضات في دائر اولاد جلال، حيث كان يجب  نتمكن من التواصل الا

مارس و نظرا لهذه الظروف تم التأجيل حتى بداية شهر سبتمبر حيث انطلقت دراستنا الميدانية بشكل فعلي ،وتم 
 .2020سبتمبر 03-01عنها في فترت ما بين للإجابةتوزيع الاستمارات على المربيين 

 تحليل البيانات .يحها و تعديلها ثم عملية الفرز و عد عرضها على الاستاذ المشرف لتصحو ذلك ب

 : المجال البشريثالثالمطلب ال

لامل و روضة الخطوة الاولى تم توزيع استمارة البحث على المبحوثين وهم المربيين  بروضة شعاع ا 
سسة لمعرفة يين، حيث قمنا بمسح شامل للمؤ مرب 10في ولاية اولاد جلال وعددهم  روضة الارشاد و التوجيهو 
  الاستفادة من اجابتهم بعد التحليل.يهم  حول الموضوع و أر 

طفال التوحد موزعين على ثلاث روضات كل روضة تحتوي أتمثل مجتمع البحث في مجموعة من 
 ،ال التوحدطفبأوكل روضة فيها قسم خاص ،وساحة للعب ودور مياه  8اقسام الى  6على مجموعة اقسام بين 

هيل أويقسم وقت دوامهم الى ثلاثة حصص بين الاخصائية الارطوفونية والاخصائية النفسانية واخصائية الت
ادماجهم و تنمية الجانب الاجتماعي لديهم مع تشديد  اطفال لكي يحاولو وهناك استراحة مع باقي الأ الحركي،

 تالسلوكياو تعديل  ةالإنجابي تالسلوكياتعزيز  و محاولة مسلوكياتهالمراقبة من طرف المربيين و ملاحظة 
 الغير مرغوبة.
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 المبحث الثاني: عينة البحث

تعملة في معرفة صبح من اهم التقنيات المسأن استعمال العينات بات شائعا في علم الاجتماع و إ
وطريقة  الجزء.المعطيات عن طريق تمثيل الكل بتهدف إلى الحصول على المعلومات و ، فهي الواقع الاجتماعي

العينات لا تدرس جميع وحدات مجتمع البحث، هي جزء صغير من مجتمع البحث احصائيا، ومن الطبيعي أن 
 تكون دراسة العينة أسهل و أيسر بكثير من دراسة  مجتمع البحث بأكمله.

 المطلب الاول: تعريف عينة البحث

يث تكون ممثلة له وتحمل صفاته تعد العينة نموذجا يشمل جزاء من المجتمع الأصلي للبحث، ح
 وميزاته المشتركة، حيث أن هذا النموذج يسمح للباحث بتفادي دراسة كل وحدات المجتمع الاصلي .

وتعرف ايضا بانها ذلك الجزء من المجتمع التي يجري اختيارها وفق قواعد وطرق علمية بحيث 
 تمثل المجتمع تمثيلا صحيحا.

فراد المشاركة في دراسة ما بحيث يكون هؤلاء ختيار عدد من الأكما تعرف العينة بانها عملية ا
الهدف من اختيار العينة هو الحصول على المعلومات حول لمجموعة التي تم اختيارها منها و فراد مماثلين لالأ

 مجتمع ما.

لدراسة قصد وعليه تم اختيار عينة المسح الشامل التي تنصب على تناول كل اعضاء مجتمع ا
ه هو جمع البيانات من جميع المفردات المشمولة بالبحث وهذو  محدد لهذه الدراسةو  ن جانب معين التحقق م

ستخدم في حالة وهي ت ،وقت ومال كثيرو ها تحتاج إلى جهد أننتائج دقيقة إلا الطريقة تعطي بيانات متكاملة و 
 عات الغير محددة.في الابحاث ذات الفترات المتباعدة ولا تستخدم في المجتمالتعداد السكاني و 

عينة المسح  تي مر بها العالم وشل في جميع المرافق فقد استخدمتنظرا للظروف الراهنة الو 
الذي من خلالها حاولت التواصل مع جميع المربيين داخل الروضة الذي لديهم خبرة في التعامل مع الشامل و 

ة تساهم محور يحتوي مجموعة من الاسئلعلى اربعة محاور كل وت ي احتتالطفل المتوحد و وزعت استمارتي ال
جابة على الاسئلة بحضوري معهم وشرحهم كانت الافي تحقيق النمو النفسي والاجتماعي للطفل المتوحد، و 
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معلومات الذي التبريرات تمكنت من جمع البها فمن خلال هذه الاجابات و  اادلو  تياجاباتهم الو   لتبريراتهم
 .تفريغها و تحليلها ثم استخلاص اهم النتائج من خلالهاو  قمت بدراستهاو وضفتها في مذكرتي 

 المطلب الثاني: المنهج المستخدم

 المنهج الوصفي: .1
لقد اعتمدت في دراستي المنهج الوصفي الذي يعتبر من المناهج الشائع استخدامها كثيرا في البحوث 

فا دقيقاً ويعبر عنها تعبيراً يصفها وصراسة الظاهرة كما هي في الواقع و بحيث يقوم على د والدراسات ،
كمياً و كيفياً مما يسمح لنا بمعرفة أسبابها وخصائصها ونتائجها ،إضافة إلى عرض و تحليل المعطيات 

 التي تم جمعها حو الظاهرة محل الدراسة.
يعتبر المنهج الوصفي منهج مستقل بذاته له اغراض محددة وتقنيات خاصة، مع امكانية وصفه إطارا 

 رج تحته الاساليب البحثية الاخرى.عاما تند
د في تطوير الإمكانات التي تساعفي جمع البيانات والمعلومات وبيان الطرق و  فعالا اسلوبأكما يعتبر 

تي تتحكم في الظواهر قيد فهذا المنهج يزود الباحث بوصف المتغيرات ال ،الوضع إلى ما هو افضل
 و نفسية.أجتماعية و اأسواء اكانت تلك الظواهر تربوية  ،الدراسة

هميته في البحث أتكمن يانات الكمية الى بيانات كيفية و جل تحويل البأاعتمدنا المنهج  العلمي من 
ا ويتضمن هذا المنهج طرق تلخيصها وتصنيفها،لومات و همية التحليلية بعد جمع المعالاجتماعي في الأ

بين صفات المعلومات من ثم يتم  ثم يستخرج الارتباط ،منظمة تقوم بتلخيص المعلومات وتنظيمها
 تحليلها.

زيع الاستمارات و تو لي بعد تواصلي مع افراد العينة و قد استخدمت المنهج الوصفي على النحو التاو 
سجلات حالتهم قبل و بعد دخولهم لى المكان و الافراد المبحوثين و المعلومات و اطلاعي عجمع الاجابات و 

سحية التي تعتبر اخد طرق المنهج الوصفي و الذي من خلالها قمت الروضة من خلال طريقة الدراسة الم
بالاطلاع و محاولة التحليل و التفسير البيانات الموجودة و الذي جمعتها من خلال هذه الدراسة المسحية ثم 

 .تتعلق بالواقع و تحاول الاجابة عن سؤالي الذي انطلقت منه  الاستنتاج و الوصول الى نتائج


 

 الث: التقنيات والادوات المستخدمةالمطلب الث
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 الاستمارة:  -1

كثر ادوات جمع البيانات شيوعا أتمثلت التقنية المستخدمة في الدراسة  في الاستمارة ،حيث تعد من 
في البحوث الاجتماعية، هذا ما يدفع الباحث إلى الاجتهاد اكثر من اجل صياغة استمارة البحث بصورة تؤدي 

 .الى تحقيق أهداف الدراسة

جل الحصول على أسئلة توجه إلى الافراد من أنها نموذج يضم مجموعة أوعرفت الاستمارة على 
ما عن طريق المقابلة الشخصية أو ان إو موقف ما، ويتم تنفيذ الاستمارة أو مشكلة أالمعلومات حول موضوع 

 ترسل الى المبحوثين عن طريق البريد.

وبيانات  عدد اسئلتها اربعة اسئلة.حول المبحوث و  البيانات الشخصية حيث احتوت استمارتي على
النفسي للطفل  التأهيلالذي كان بعنوان دور رياض الاطفال في ول و الاول وهو نفسه المحور الا التساؤل

هو نفسه المحور الثاني في الاستمارة تحت عنوان الثاني و  التساؤلثم بيانات  ،المتوحد وعدد اسئلتها ثمانية اسئلة
الثالث  التساؤلبعدها بيانات و  عدد اسئلته ستة اسئلة،الحركي للطفل المتوحد و  التأهيلطفال في لأادور رياض 

عدد اسئلتها خمسة اللغوي للطفل المتوحد و  التأهيلالذي تمثل المحور الثالث بعنوان دور رياض الاطفال في و 
 سئلة .أ

 المبحث الثالث: التفسير والتحليل السوسيولوجي للبيانات:

 الاول: تفريغ البيانات في جداول طلب  الم

 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=question BY réponse 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 
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Tableaux croisés 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

question * réponse 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 

 02الجدول رقم 

 

Tableau croisé question * réponse 

Effectif   

 

réponse 

Total نعم 

question ًهلًهناكًطرائقًخاصةًلتواصلًمعًالطفل

 التوحدي

10 10 

Total 10 10 
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 02قم شكل ر

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00008 BY VAR00009 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 
 

Tableaux croisés 
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Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00008 * VAR00009 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 

 

 03الجدول رقم 

 

Tableau croisé VAR00008 * VAR00009 

Effectif   

 

VAR00009 

Total نعم 

VAR00008 10 10 هلًهناكًادواتًخاصةًتستخدمًخلالًالجلسة 

Total 10 10 
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 03شكل رقم 

 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00010 BY VAR00011 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART 

 

Tableaux croisés 
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Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00010 * VAR00011 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 

 

 04الجدول رقم 

 

Tableau croisé VAR00010 * VAR00011 

Effectif   

 

VAR00011 

Total لا نعم 

VAR00010 ًهلًيتفاعلًالطفلًالتوحديًمعًالاستاذًخال

 الجلسة

8 2 10 

Total 8 2 10 
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 04شكل رقم 

 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00012 BY VAR00013 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 

 

Tableaux croisés 
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Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00012 * VAR00013 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 

 

 05الجدول رقم 

 

Tableau croisé VAR00012 * VAR00013 

Effectif   

 

VAR00013 

Total لا نعم 

VAR00012 ًهلًيستخدمًاسلوبًالعنفًمعًالطفلًالتوحدي

 عندًتشتتًانتباهه

1 9 10 

Total 1 9 10 
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 05شكل رقم 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00014 BY VAR00015 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 

Tableaux croisés 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00014 * VAR00015 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 
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 06الجدول رقم 

 

Tableau croisé VAR00014 * VAR00015 

Effectif   

 

VAR00015 

Total لا نعم 

VAR00014 ًهلًهناكًتحسنًواضحًفيًسلوكاتًالطفل

 المتوحدًمنًخلالًهذهًالجلسات

9 1 10 

Total 9 1 10 

 

 

 06شكل رقم 

 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00016 BY VAR00017 
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  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 

 

Tableaux croisés 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00016 * VAR00017 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 

 07الجدول رقم 

 

Tableau croisé VAR00016 * VAR00017 

Effectif   

 

VAR00017 

Total نعم 

VAR00016 10 10 هلًتسمحًللطفلًانًيحكيًلكًاسراره 

Total 10 10 
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 07شكل رقم 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00018 BY VAR00019 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 

Tableaux croisés 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00018 * VAR00019 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 



 التطبيقي للدراسةالرابع                                                                        الجانب الفصل 

 

118 
 

 08الجدول رقم 

 

 

Tableau croisé VAR00018 * VAR00019 

Effectif   

 

VAR00019 

Total نعم 

VAR00018 ًهلًتساهمًالحميةًالغذائيةًفيًتحسينًاداء

 اطفلًالتوحديًخلالًالجلسات

10 10 

Total 10 10 

 



 08شكل رقم 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00020 BY VAR00021 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 
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  /BARCHART. 

Tableaux croisé 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00020 * VAR00021 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 

 

 09الجدول رقم 

 

Tableau croisé VAR00020 * VAR00021 

Effectif   

 

VAR00021 

Total لا 

VAR00020 ًهلًيجبًعلىًالاستاذًاتباعًبرنامجًمعين

 خلالًكلًجلسة

10 10 

Total 10 10 

 



 التطبيقي للدراسةالرابع                                                                        الجانب الفصل 

 

120 
 

 

 09شكل رقم 

 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00022 BY VAR00023 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 

 

Tableaux croisés 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00022 * VAR00023 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 
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 10الجدول رقم 

 

Tableau croisé VAR00022 * VAR00023 

Effectif   

 

VAR00023 

Total نعم 

VAR00022 ًهلًيمكنًانًيصرًالطفلًالمتوحدًعلىًلعبة

 واحدًخلالًالجلسة

10 10 

Total 10 10 

 

 

 10شكل رقم 

 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00024 BY VAR00025 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 
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  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 

Tableaux croisés 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00024 * VAR00025 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 

 

 11الجدول رقم 

 

Tableau croisé VAR00024 * VAR00025 

Effectif   

 

VAR00025 

Total لا نعم 

VAR00024 ًهلًيتقبلًالطفلًالمتوحدًالاوامرًالتيًتعطيها

 المربية

7 3 10 

Total 7 3 10 
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 11شكل رقم 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00026 BY VAR00027 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 

 

Tableaux croisés 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00026 * VAR00027 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 
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 12الجدول رقم 

 

Tableau croisé VAR00026 * VAR00027 

Effectif   

 

VAR00027 

Total نعم 

VAR00026 ًهلًيمرًالطفلًالمتوحدًبنوباتًغضب

 وصراخًعندًاعطاءهًااوامرًوًالضغطًعليه

10 10 

Total 10 10 

 

 

 12شكل رقم 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00028 BY VAR00029 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 
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  /BARCHART. 

 

Tableaux croisés 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00028 * VAR00029 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 

 13الجدول رقم 

 

 

Tableau croisé VAR00028 * VAR00029 

Effectif   

 

VAR00029 

Total نعم 

VAR00028 ًهلًتساهمًجلساتًالتاهيلًالحركيًفي

 التخفيفًمنًفرطًالحركةًلدىًالطفلًالمتوحد

10 10 

Total 10 10 
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 13شكل رقم 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00030 BY VAR00031 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART 

Tableaux croisés 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 
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VAR00030 * VAR00031 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 

 14الجدول رقم 

 

 

Tableau croisé VAR00030 * VAR00031 

Effectif   

 

VAR00031 

Total لا نعم 

VAR00030 ًهلًتستعملًزيوتاًاوًعقاقيرًخلالًجلسات

 التاهيلًالحركي

8 2 10 

Total 8 2 10 

 

 

 14شكل رقم 



CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00032 BY VAR00033 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 
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  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 

 

Tableaux croisés 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00032 * VAR00033 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 

 

 15الجدول رقم 

 

Tableau croisé VAR00032 * VAR00033 

Effectif   

 

VAR00033 

Total لا نعم 

VAR00032 ًهلًكلًاطفالًالتوحدًيعانونًمنًمشاكلًفي

 النطق

9 1 10 

Total 9 1 10 
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 15شكل رقم 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00034 BY VAR00035 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 

 

Tableaux croisés 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00034 * VAR00035 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 
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 16الجدول رقم 

 

 

Tableau croisé VAR00034 * VAR00035 

Effectif   

 

VAR00035 

Total نعم 

VAR00034 نبهاتًيستعملهاًالاستاذًخلالًهلًهناكًم

 الجلسةًالتاهيلًاللغوي

10 10 

Total 10 10 

 

 

 16شكل رقم 

 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00036 BY VAR00037 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 
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  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 

 

Tableaux croisés 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00036 * VAR00037 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 

 17الجدول رقم 

 

Tableau croisé VAR00036 * VAR00037 

Effectif   

 

VAR00037 

Total نعم 

VAR00036 اتًخاصةًبالتاهيلًهلًهناكًوسائلًوًادو

 اللغويًللطفلًالمتوحد

10 10 

Total 10 10 
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 17شكل رقم  



CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00038 BY VAR00039 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 

 

Tableaux croisés 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00038 * VAR00039 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 

 18الجدول رقم 
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Tableau croisé VAR00038 * VAR00039 

Effectif   

 

VAR00039 

Total نعم 

VAR00038 ززاتًهلًيستعملًالاستاذًمجوعةًمنًالمع

 لجذبًانتباهًالطفلًالمتوحد

10 10 

Total 10 10 

 

 

 18شكل رقم 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00040 BY VAR00041 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /BARCHART. 
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Tableaux croisés 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00040 * VAR00041 10 5,6% 170 94,4% 180 100,0% 

 19الجدول رقم 

 

 

Tableau croisé VAR00040 * VAR00041 

Effectif   

 

VAR00041 

Total نعم 

VAR00040 ًهلًهناكًتحسنًواضحًلدىًالطفلًالمتوحد

ىًمستوىًاللغةًنتيجةًجلساتًالتاهيلًعل

 اللغوي

10 10 

Total 10 10 
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 19شكل رقم 

 

SAVE OUTFILE='C:\Users\bip\Desktop\dock\mec\2709 données.sav' 

  /COMPRESSED. 
 المطلب الثاني: تحليل و تفسير البيانات

ن كل جدول يمثل سؤال أي جمعناها في جداول وحساب النسب المئوية نجد تبعد تفريغ البيانات ال
 و لا:أمن اسئلة الاستمارة ويوضح لنا نسبة الاجابة بنعم 

ن مرض التوحد أفمن خلال تفريغ بيانات المحور الاول الذي عنون بمحور البيانات الشخصية نجد 
ما بالنسبة للسؤال أعن الاناث،  %60عند الذكور و %85ذلك بنسبة كثر من الإناث و أينتشر بين الذكور 

اني في المحور الاول والذي كان حول المستوى التعليمي للطفل المتوحد فنجد ان اكبر نسبة كانت في مستوى الث
يتجهون الى رياض الاطفال مباشرة بعد  ااصبحو  نلى وعي الاولياء الذيإالحضانة والتمهيدي وذلك راجع 

اما في المرتبة  نسبة التوحد لديهم،محاولة التخفيف من ج اطفالهم مع الاطفال العاديين و التشخيص الطبي لدم
تزويدهم بالمصطلحات و اثراء علمون فيها اعداد اطفال التوحد و المرحلة التحضيرية والذي يحاول الم تأتيالثانية 

ما بالنسبة أقادرين على النطق والانتباه والتركيز،  ااصبحو من دخول المدرسة اذا  ارصيدهم اللغوي حتى يتمكنو 
ول فكان حول نسبة التوحد لدى الطفل التوحدي داخل الروضة وفي دراستنا هذه المحور الأ للسؤال الثالث في
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اما البقية   %65.5ن الاطفال الذي يعانون من درجة مرتفعة من التوحد  داخل الروضة يمثلون نسبة أنجد 
 غير ذلك...الاستعاب ومدة التركيز و يث يختلفون عنهم في درجة الفهم و فتنخفض لديهم درجة التوحد ح

الاطفال في تحقيق النمو النفسي كان بعنوان دور رياض   ما المحور الثاني من الاستمارةأ
 الاجتماعي لدى الطفل المتوحد وكانت الاجابة عن الاسئلة الذي تحته كالتالي:و 

السؤال الاول في المحور الثاني بعنوان هل هناك طرق خاصة للتواصل مع الطفل المتوحد؟ و 
وذكرت مجموعة من الطرائق للتواصل مع الطفل  %94.4جابة عنه من طرف المختصين بنعم نسبة كانت الا

المتوحد و الذي ذكرنا منها في الجانب النظري للدراسة فمن بين هذه الطرائق حسب الطبيبة الارطوفونية معاملة 
العالم الذي يعيش فيه فيبدا الطفل بطريقة لطيفة والتقرب منه حتى يحس هذا الطفل انا المعلمة تشاركه نفس 

 بالتفاعل معها.

و السؤال الثاني من المحور الثاني :هل هناك وسائل خاصة تستعمل اثناء الجلسة مع الطفل 
حيث وضحت المربية انها تستعمل مجموعة من البطاقات و  %94.4المتوحد؟ و كانت الاجابة عنه بنعم نسبة 

ن التعرف على الشكل واسمه وطريقة النطق وهذا يرجع الى نظرية الاشكال والالعاب لكي لكي يتمكن الطفل م
 .التعليم باللعب الذي ذكرتها في الجانب النظري من دراستي 

ثم السؤال الثالث من المحور الثاني وهو هل يتفاعل الطفل التوحدي مع المعلم خلال الجلسة؟ 
ه بعد ما يتمكن المعلم من تحقيق اربعة فمن وجهة بعض المربيين ان %94.4كانت الاجابة عنه بنعم نسبة 

اشياء اساسية بالنسبة للطفل المتوحد لهي تعليميه الجلوس والانتباه وتعليميه النطق والتكرار في هذه الحالة يمكن 
ب لا و يرون انه من الصعب ان يتفاعل الطفل المتوحد  اجابو أف %5.6للطفل ان يتفاعل مع المعلم ،اما نسبة 

 بعد العديد من الجلسات.مع المعلم الا 

و في السؤال الرابع من المحور الثاني حيث كان هل يستخدم المعلم اسلوب العنف مع الطفل 
من المربيين اجابو بنعم و ذلك قصد السيطرة على الحصة و فرض  %94.4التوحدي عند تشتت الانتباه؟ نسبة 
ابتهم انه لا يمكن استعمال العنف مع الاطفال فاجابو ب لا و بررو اج %5.6وجودهم بالنسبة للطفل اما نسبة 

 حتى و لوكان الطفل عادي لا يعاني من التوحد بل يرون العكس.
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الطفل التوحدي من  تسلوكياالسؤال الخامس من المحور الثاني كان هل هناك تحسن واضح في 
المبكر في مرحلة الروضة  اجابتهم بانا التدخل او بررو  %94.4خلال هذه الجلسات؟ وكانت نسبة الاجابة بنعم 

يساهم بشكل كبير في التخفيف من شدة التوحد لدى الطفل وانا الجلسات النفسية والارطوفونية لها دور فعال 
ب لا حيث يجدون انا هذه الحصص لم تغير في  افأجابو  %5.6اما نسبة  وتساهم في دمج الطفل مع اقرانه،

 .شيءالطفل التوحدي اي 

دس من المحور الثاني في الاستمارة هل تسمح للطفل ان يحكي لك اسراره؟ بالنسبة للسؤال السا
اجابتهم انه كل ما تقرب الطفل المتوحد من المعلم تكون  ا،حيث بررو  %94.4كانت الاجابة عنه بنعم نسبة 

لعديد من العملية بينهم اسهل و يتمكن الاستاذ من تعليميه وتحفيزه لكن تكون هذه الخطوة في مرحلة اخيرة بعد ا
 %5.6العمليات التعليمية وتنمية الرصيد  اللغوي لدى الطفل لكي يصبح قادر على النطق و الكلام، اما نسبة

اجابتهم بان الطفل المتوحد ليس لديه رصيد لغوي و من الصعب عليه تكوين  اوالذي كانت اجابتهم لا بررو 
 حال.جملة فلا يمكنه التعبير عن اسراره او مشاعره مهما كان ال

اما السؤال السابع هل تساهم الحمية الغذائية في تحسين اداء الطفل التوحدي خلال الجلسات؟ 
اجابتهم اناارتفاع نسبة الجلوتين و الكازين) لهما موجودان  او بررو  %94.4فكانت نسبة الاجابة عنه بنعم تمثل 

نب النظري من دراستي هذه (لدى الطفل في الحليب و مشتقاته والشعير والقمح ..والذي قد تطرقت لهم في الجا
المتوحد يساهمون في فرط الحركة لديه وتشتت انتباهه ،و في حين اتباع الحمية من طرف الاولياء يسهل على 

من طرف المعلم ،اما  للأوامرالمعلم السيطرة على الجلسة والتحكم فيها حيث يكون الطفل هادئ و يستجيب 
على الطفل  تأثيراجاباتهم انا الحمية الغذائية لا دخل لها وليس لها اي  اررو ب لا فب ااجابو  نالذي%5.6نسبة 

 خلال الجلسات فهي مجرد نظرية غير معمول بها.

و السؤال الاخير في المحور الثاني ماهي اساليب بناء الثقة بين المربية و الطفل التوحدي  كانت 
العديد من النظريات وتختلف الطريقة من طفل الى  الاجابة عنه من طرف الطبيبة الارطوفونية هي انه هناك

اخرى وعلى العموم النظرية المعمول بها هي نظرية التقليد حيث ان المعلم يقلد الطفل في حركاته و افعاله لكي 
 لك يقلده ويتفاعل معه خلال الجلسات.المعلم في نفس عالمه فيصبح هو كذيحس الطفل ان 
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تحته مجموعة  تو اندرج ل في التاهيل الحركي للطفل المتوحدالمحور الثالث دور رياض الاطفا
 من الاسئلة كانت الاجابة عنها بنعم او لا مع التبرير كالتالي:

كانت  السؤال الاول في المحور الثالث هل يجب على الاستاذ اباع برنامج معين خلال كل جلسة؟
اباتهم انه لا يوجد برنامج خلال كل جلسة و اج او اصحاب هذه الاجابة بررو  %94.4نسبة الاجابة عنه بنعم 

انما توجد خطة يتبعها المعلم لمدة شهر او شهرين على الاقل يعمل بها مع الطفل المتوحد و يحاول التواصل 
معه من خلالها و تعليمه و تزويده بالرصيد اللغوي و الكلمات و المعاني لكي يتمكن من النطق ثم التواصل 

تهم ان الفل المتوحد طفل اجابا افبررو  ب لا  االذي اجابو %5.6علم او مع غير ،اما نسبةوالتفاعل سواء مع الم
ل به معه خلال كل جلسة لكي يتمكن من ملا يمكن السيطرة عليه فعلى المعلم ان يحضر خطة يتعامزاجي و 

 التواصل معه.

حد على لعبة واحدة السؤال الثاني من المحور الثالث في الاستمارة هل يمكن ان يصر الطفل المتو 
اجاباتهم ان الطفل المتوحد في طبيعته متوحد  احيث بررو %94.4خلال كل جلسة ؟ ونسبة الاجابة بنعم تمثل 

ولا يحب التجديد فاذا اعجبته لعبة يمكن ان يصر عليها خلال عدة جلسات و في هذه الحالة على المعلم ان 
ا او يضعها له كمعزز في حين قام بسلوك ايجابي وهكذا حتى يتحايل معه ويغير له اللعبة في الجلسة التي بعده

 االذي اجابو ب لا بررو  %5.6اما نسبة مع الوسائل المختلفة الذي يعتمدها المعلم لتوصيل المعلومة، يتأقلم
لا يحب ان يقيد خلال الجلسات ويحاول بكل الطرق لكي يشتت  الانتباهالطفل يكون مشوش ومشتت  اجابتهم ان

 لمعلم.تركيز ا

السؤال الثالث من المحور الثالث في الاستمارة هل يتقبل الطفل المتوحد الاوامر التي تعطيها 
بالمئة و هذا بعد ان تتمكن المعلمة من كسب ثقة الطفل و تكريمه 94.4المربة؟ و نسبة الاجابة عنه بنعم 

المعلمة المساحة للطفل لكي لا يحس ببعض المحفزات سواء كانت مادية او معنوية و في حالة عدم التقبل تترك 
اجابتهم ان الطفل التوحد طفل غير قابل لتقبل الاوامر و  افبررو  %5.6انها تمارس عليه الضغط ،اما نسبة 

 يفعل ما يدور براسه فقط خاصة في المرحلة الاولى او الجلسات الاولى.

حد بنوبات غضب وصراخ عند السؤال الرابع من الحور الثالث في الاستمارة هل يمر الطفل المتو 
اجابتهم  احيث بررو  %94.4عليه؟ و نسبة الاجابة بنعم على هذا السؤال تمثلت في  والضغطاعطاءه الاوامر 
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ان الطفل التوحدي له عالمه الخاص وانه لا يتقبل السيطرة و فرض الاوامر الا في حالة تقبله للمعلم و اعتياده 
ه يجب عليه الالتزام بشروط الجلسة وانه سيحصل على مكافئة عند سات حيث يصبح لديه فكرة انلعلى الج
لطفل التوحدي لا يتقبل اجاباتهم انا ا اب لا و بررو  افقد اجابو  %5.6اما نسبة وتقبل الاوامر، بأدبالتصرف 
لك حتى ه كذم و اذا بدا بصراخ يقلدكاء يقلده المعلليد في هذه الحالة فاذا بدا بالبيجب اتباع نظرية التقالاوامر و 

 .للأوامرو يستجيب  فيتأقلميحس ان المعلم يعيش معه في نفس العالم وانه يفهمه 

 التخفيفالحركي في  التأهيلهل تساهم جلسات  ةالسؤال الخامس من المحور الثالث في الاستمار 
 التأهيلاجاباتهم ان جلسات  احيث بررو %94.4من فرط الحركة لدى الطفل المتوحد؟ و نسبة الاجابة بنعم 

الحركي مهمة للطفل التوحدي  فخلال الجلسة يخرج الطفل الطاقات الفائضة لديه ويستغلها المعلم في تعليم 
الطفل بعض الحركات وتنشيط بعض المناطق و العضلات التي يستفيد منها الطفل في العملية التعليمية مثل 

 .ت مخارج الحروف لديهحركات الفك والراس التي تساعده في تقويت عضلات النطق وتقوي

السؤال السادس من المحور الثالث في الاستمارة هل تستعمل زيوتا او عقاقير خلال جلسات 
اجاباتهم انها توجد زيوت من بينها زيت الخزامة  احيث بررو  %94.4نسبة الاجابة بنعم تمثل الحركي؟ و  التأهيل

لنسبة لمادة العقاقير لى الاسترخاء و التركيز اما باو الذي يساهم في تنشيط الخلايا الدماغية  يساعد الطفل ع
الطبيب الارطوفوني يعمل بطريقة علمية مع الطفل المتوحد لا يمكنه استعمال العقاقير  ان ااجابو ذلك و  افنفو 

 .الذي يستعملها العطار او غيره من الطب البديل

اللغوي للطفل المتوحد و تحته  التأهيلالمحور الرابع من الاستمارة بعنوان دور رياض الاطفال في 
 مجموعة من الاسئلة الاجابة عنها بنعم او لا مع التبرير كالتالي:

السؤال الاول من المحور الرابع في الاستمارة هل كال اطفال التوحد يعانون من مشاكل في النطق؟ 
ل التوحد لديهم مشكل اجاباتهم ان معظم اطفا احيث بررو  %94.4و نسبة الاجابة بنعم عن هذا السؤال تمثل 

في النطق و ان الرصيد اللغوي بالنسبة للطفل المتوحد ضعيف جداً حيث لا يمكنه النطق او طلب ابسط 
اجاباتهم انا هناك اطفال التوحد و لديهم قدرات خاصة منهم  اب لا فبررو  االذي اجابو  %5.6اما نسبة  الامور،
انما الخلل يعود الى رصيدهم اللغوي هو الذي لغة الفصحى و م من يتكلمون الون القران بطلاقة و منهأمن يقر 

 يشكل لهم مشكل في تركيب الجمل.
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اللغوي؟  التأهيلالسؤال الثاني من المحور الرابع هل هناك منبهات يستعملها الاستاذ خلال جلسات 
بعض المعززات  اجاباتهم ان  العمل مع الطفل التوحدي يستلزم احيث بررو  %94.4نسبة الاجابة بنعم مثلت و 

ثمرة  ه بإعطاءالمعلم يقوم المعلم  لأمرسواء كانت مادية حيث انه كل ما قام الطفل بسلوك ايجابي او الامتثال 
 فاكهة مثلا او تحفيزه معنويا بالتصفيق وقول احسنت هكذا يصبح الطفل نشط خلال الجلسة 

اللغوي  بالتأهيلو ادوات خاصة السؤال الثالث من المحور الرابع في الاستمارة هل هناك وسائل 
اجابتهم انه يجب على  المعلم احضار  احيث بررو  %94.4للطفل المتوحد؟ و نسبة الاجابة بنعم مثلت 

مجموعة من البطاقات التي تحتوي على ثمار وعلى اشياء اخرى يستعملها الطفل في حياته اليومية ويوجهها 
المعلم  يأخذيتمكن الطفل من الربط بين الصورة والكلمة فمثلا  الذي يوجد فيها لكي الشيءللطفل ثم ينطق اسم 

صورة لثمرة البنان ويوجهها للطفل و يقول له هذا بنان هذا بنان هذا بنان حتى يتمكن الطفل من ربط الكلمة مع 
يم و بطاقات الحروف وبعض اللعب الصغير الذي يعتمدها المعلم في تعل كالأشكالوغيرها من الادوات  الصورة،

 الطفل المتوحد فرز الالوان و الاشكال و غيرها...

السؤال الرابع من المحو الرابع في الاستمارة هل يستعمل الاستاذ مجموعة من المعززات لجذب 
اجاباتهم ان  االبيانية وبررو  ةمن خلال الاعمد %94.4انتباه الطفل المتوحد؟ و نسبة الاجابة بنعم مثلت 

جلسة وان المعلم في هذه الحالة يعتمد نظرية التعزيز لكي يتفاعل معه الطفل المعززات ضرورية خلال كل 
 يعرف ان هناك مكافئة عند قيامه بالسلوك الايجابي او المقبول. لأنهالمتوحد و يتقبل الامر منه 

السؤال الخامس من المحور الرابع من الاستمارة هل هناك تحسن واضح لدى الطفل المتوحد على 
 افي الاعمدة البيانية حيث بررو  %94.4اللغوي؟ ونسبة الاجابة بنعم مثلت  التأهيلنتيجة جلسات  مستوى اللغة

اجابتهم انه بعد القيام بجهد كبير واحتواء الطفل التوحدي والمرور بعدة عمليات خلال العديد من الجلسات التي 
الطفل بعد تزويده برصيد لغوي ان يحقق تحسن واضح في لغة  للأستاذتكون مسيرة عبر  خطة معينة يمكن 

 .وتقويت مخارج الحروف لديه وتعليمه النطق وتكوين جملة من كلمتين او اكثر

و اخر سؤال في الاستمارة كان هل هناك اضافة حول الموضوع واغلب الاضافة كانت ان العمل 
مردود وانه للتعامل مع السهل ويستغرق الكثير من الوقت والطاقة ،لكن هناك  بالأمرمع الطفل التوحدي ليس 
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الطفل المتوحد يجب الغوص في دراسات التوحد والنظريات المفسرة للتوحد و اهم ما جاء حوله لكي يستطيع 
 المعلم من التواصل و التفاعل نع هذه الفئة.
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 13صورة رقم 

 

 المطلب الثالث: نتائج الدراسة

في تشكيل شخصية الطفل  رياض الاطفال من اخصب المراحل التربوية التعليمية ان مرحلة
تكوينها، وان نجاح نموه النفسي والاجتماعي في المستقبل يتوقف على هذه المرحلة من عمره ،اين المتوحد و 

كما  الخارجي،الاخرين من ثم الاتصال بالعالم  بالأطفاليتعلم العمليات الاولى و ينمي رصيده اللغوي للاتصال 
ان الوقت الذي يقضيه الطفل داخل الروضة يساعده على تعلم الاعتماد عن نفسه و الابتعاد عن الوالدين وتعلم 

يجد المتعة في التواصل والتفاعل  و  بأقرانهويزداد في نفس الوقت اتصاله  قبل،تاشياء جديدة يستفيد منها في المس
في الاستقلالية عن الكبار فيبدا في محاولة تكوين شخصيته ، و اهم والتواجد معهم و من خلالها تزداد رغبته 

 النتائج التي جاءت في دراستنا هاته كانت كالتالي:

لك بعد المرور ادرين على الاندماج و التفاعل وذمن المربيين ان اطفال التوحد ق %94.4اكد نسبت  ¯
يين في حصص معين مع الحرص على واعدادهم من ثم دمجهم مع الاطفال العاد لتأهيلهمبعدة خطوات 

 و تعديلها. هالتصحيحالسلبية  السلوكياتخاصة  سلوكياتهممراقبتهم ومراقبة 
يواجه الطفل التوحدي العديد من المشكلات التي تعرقل له العملية التعليمية داخل الروضة و عدم تقبله  ¯

 للمعلم و مجموعة الرفاق في البداية.
كمحاولة للمحافظة على عالمه الخاص و ذلك  للأوامرو عدم الامتثال يبدا الطفل المتوحد بالصراخ  ¯

 بسبب عد رغبته في الخروج منه.
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تضع المعلمة خطة لا تقل عن شهر او شهرين لتعمل بها مع الطفل في كل حصة وفي بعض الاحيان  ¯
 تختلف هذه الخطة من طفل الى اخرى على حسب درجة التوحد.

على تسيير الحصة من خلال نظريات معينة فمثلا هناك نظرية مفادها تبدا المعلمة في فرض السيطرة  ¯
تقليد الطفل المتوحد فاذا بدا بالصراخ تبدا المعلمة تصرخ معه واذا بدا بضحك تقلده كذلك حتى يحس 

 لك يقلداها و يلبي طلباتها.تشاركه عالمه الخاص فيصبح هو كذ هذا الطفل انها
متوحد اهم ما يجب ان تكون المعلمة حققته في هذه المرحلة هو بعد مجموعة من الحصص مع الطفل ال ¯

ة من الاوامر فهنا يمكن ان يصبح الطفل يجلس في مكانه ويسمع المعلمة ويقلدها ويستجيب لمجموع
 المعلمة تمكنت من اول خطوت. القول ان

هنا تبدا المرحلة  بعد ما يصبح الطفل قادر على الجلوس لمدة لا تقل عن ربع ساعة و الانتباه للمعلمة ¯
مجموعة من البطاقات او الصور كل  بإحضارالثانية وهي مرحلة التلقين في هذه المرحلة تبدا الاستاذة 

مجموعة من هذه البطاقات تحتوي على فئة معينة سواء كانت خضر او حيوانات او غيرها من الاشياء 
تكرار الاسم مثلا: )صورة عليها ثمرة الذي يستعملها الطفل في حياته اليومية و توجه له الصورة مع 

الثمرة التي في  برتقالة..هكذا حتى يعرف الطفل انر له هذه برتقالة برتقالة ا امامه و تكر تضعه برتقال،
 الصورة هي ثمرة برتقال(.

في المرحلة التي تليها و عندما يصبح للطفل رصيد لغوي و يتمكن من تسمية بعض الاشياء تحاول  ¯
فلوب او نظرية جملة من كلمتين مثلا ) اعطيني الماء( و هذا بالاعتماد على نظرية با المعلمة اعطاءه

بالاعتماد على مجموعة من المعززات سواء كانت مادية او معنوية مثلا: ) العززات الانعكاس الشرطي و 
فيزية غيرها،  و المعززات المعنوية عبارة عن كلمات تح ويحبه الطفل او فاكهة ا شيءالمادية تكون 

 مثل احسنت او جيد و هكذا....(
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 خلاصة الفصل:

وكل دراسة  نستخلص من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل انه لا دراسة علمية بدون منهج،
مفيدة لا بد لها من منهجية علمية معينة و مناسبة تتماشى مع الموضوع ومتطلبات البحث و في علمية ناجحة و 

ان اوضح اهم الاجراءات الميدانية التي قمت بها من اجل الاجابة على تساءلي  هذا الفصل من مذكرتي حاولت
الرئيسي الذي انطلقت منه )دور رياض الاطفال في تحقيق النمو النفسي و الاجتماعي للطفل المتوحد( ومدى 

 طفال التوحد بصفة خاصة.أخدمة عائلات اطفال التوحد عامة و فاعليته على ارض الواقع بغرض 
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سرة ولى بعد الأهمية في حياة الانسان, فهي اللبنة الأأكثر المراحل أتعد مرحلة رياض الاطفال من 
لاقت دراسة الطفولة  فقد، يسعى لتحقيق نفسه فيهلها يتعرف على العالم الخارجي و ي من خلاتالفي حياة الطفل و 
فقد نبهت ، علماء الاجتماع و التربويينس بالقليل من علماء النفس و ولي الحاضر اهتماماً بالغاً في الماضي و 

ة مرحل و ما يسمى بمرحلة ما قبل المدرسة اوأهمية مرحلة الطفولة المبكرة بحاث النفسية و التربوية لأالأ
ساس في بناء الانسان نها الأأمعتبرة هذه المرحلة ، تتشارك في المضمونالروضة فقد تختلف في التسمية و 

 هاته في المستقبل.اوتكوين شخصيته وتحديد اتج

كل ما  ، أيمن خلال ما جاء في بحثنا هذا نستنتج ان مرحلة الروضة بمفهومها الواسع والعريضو 
يقدم للطفل من رعاية وتربية وتعليم وتنمية وكافة الجهود المبذولة من طرف الروضة بما فيها من طاقم تعليمي 

لتوحد قد حظي باهتمام بالغة خاصة في عصرنا الحالي حيث اصبحت هذه الفئة خاصة لفئة اطفال اتنظيمي و و 
 اتنمية قدراتهم من كل الجوانب ليصبحو وتدريبهم و  لإعدادهمتلقى اهتمام بالغاً من طرف المربيين سعياً منهم 

يتطلب من التواصل مع بني جنسهم, فالعمل مع هذه الفئة داخل الروضة درين على التفاعل داخل المجتمع و قا
وتعليمهم  يجب اولًا  لإدماجهمفقبل التخطيط ، المهاراتخصوص المربيين والمعلمين الفهم و كل منا وعلى وجه ال

جاتهم والطرق المناسبة لعملية التعليم والتعلم وكيف يمكن اكسابهم ااحتي أهمن نتعرف على خصائصهم و أ
حد المداخل الهامة لتنمية شخصية الطفل أفالروضة هي ، المفاهيم في المجالات المختلفة والاساسية في الحياة 

وفي هذه المرحلة ،  هسلوكياتتنمية قدراته وتعديل  مجها على توجيهه الوجهة السوية  التوحدي حيث تعمل برا
ن يتمتع بهذه المرحلة الراهنة في نموه ليحيا في ظل أن يكون الاهتمام بالطفل المتوحد كانسان من حقه أيجب 

ن يكون الهدف هو أقبل  يأتيفهذا الهدف السامي والاساسي التي ، المرح و ينمي امكاناته وقدراته مان والأ
، الحسابوالكتابة و  ةالقراءجل تنمية المجتمع فلذلك لا تهدف الروضة اساسا الى تعليم مبادئ أاعداد الطفل من 

عن طريق يسوده الحب والتسامح و رات في جو نما العمل على تنمية المفاهيم التي تؤهل لاكتساب المهاا  و 
درا على الاجتماعية ليصبح قاالطفل كما تنمو قدراته النفسية و الانشطة المتنوعة التي من خلالها تنمو شخصية 

 التعبير على رغباته.بناء شخصيته و تكوينها و 
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 التربية.في علم الاجتماع ، تخصص علم اجتماع  LMDمذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر 
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يمثل هذا الاستبيان أحد جوانب البحث ،ويهدف إلى دراسة دور رياض الطفال في تحقيق النمو النفسي 
لمتوحد، أرجو منكم الإجابة على الأسئلة المطروحة بكل مصداقية بغرض المساهمة في والاجتماعي لدى الطفل ا

 على الإجابة التي ترونها ملائمة .)×( خدمة البحث العلمي  وتزويدي بآرائكم القيمة من خلال وضع إشارة 

 

 

 

                          

منًاضطرابًنمائيًعصبيً،ًيتميزًبإنخفاضًفيًالتواصلًالاجتماعيًالطفلًالمتوحد:ًًهوًالطفلًالذيًيعانيً

ًالسلوكيا ًهذه ًوتظهر ًالمتكررة، ًالسلوكية ًوالانماط ًالمتبادل ًالاجتماعي ًمرحلةًًتوالانفعال ًفي ًالطفل لدى

 الطفولةًالمبكرةًً.

 دور رياض الاطفال في تحقيق النمو النفسي
 والاجتماعي لدى الطفل المتوحد 
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 انثى  -ذكر       -الجنس :    -         اللقب والاسم ...................)اختياري( ¯

 كثرأسنوات ف10من   -سنوات                 10الى  2من -العمر       ¯

 تحضيري-تمهيدي        -حضانة      -التعليمي:  .......................... المستوى  ¯

 شديدة  -خفيفة       -.....  نسبة التوحد لدى الطفل ¯
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 نعم                            لا هل هناك طرائق خاصة  للتواصل مع الطفل التوحدي؟ -
 إن كان الجواب "نعم" ماهي هذه الطرائق؟
................................................................................................... 

 نعم                             لا         هل هناك ادوات خاصة تستعمل اثناء الجلسات؟  -
 إن كان الجواب "نعم" ماهي هذه الأدوات؟

................................................................................................... 
 هل يتفاعل الطفل التوحدي مع الأستاذ خلال الجلسة؟     نعم                            لا -

 ذلك:...........................................................................................كيف 
  نادرا            احيانا          دائمادي عند تشتت انتباهه؟ طفل التوحهل يُستخدم اسلوب العنف مع ال -

لماذا: 
.................................................................................................. 

  لا     هل هناك تحسن واضح في سلوكات الطفل التوحدي من خلال هذه الجلسات؟   نعم         -
 "نعم" كيف ذلك؟إن كان الجواب 

................................................................................................... 
 لا    هل تسمح للطفل بأن يحكي لك أسراره ؟     نعم                          -

 إن كان الجواب "نعم" لماذا؟ 
.............................................................................. 

 إن كان الجواب "لا" لماذا؟ 
............................................................................... 

 لا          هل تساهم الحمية الغذائية في تحسين اداء الطفل التوحدي خلال الجلسات؟ نعم         -
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 ك؟إن كان الجواب "نعم" كيف ذل
...................................................................................................  

 
 ما هي أساليب بناء الثقة بين المربية والطفل التوحدي؟ 

................................................................................................... 
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لماذا؟ 

.................................................................................................. 
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 في حالة الإصرار كيف تتصرف المربية؟ 
    ................................................................ 

 لا                   هل يتقبل الطفل المتوحد الاوامر التي تعطيها المربية؟   نعم         -
 قبل، كيف يكون تصرف المربية؟   في حالة عدم الت

 .................................................................................................. 
 لا          نعم   ند اعطاءه الاوامر والضغط عنه؟ هل يمر الطفل المتوحد بنوبات غضب و صراخ  ع -

 في حالة "نعم" كيف يكون تصرف المربية؟ 
. ................................................................................................. 

 لا                 هل تساهم جلسات التأهيل الحركي في التخفيف من فرط الحركة لدى الطفل المتوحد؟ نعم -
 كيف ذلك؟ 

.................................................................................................. 
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 إن كان الجواب "نعم" هل لها مردود إيجابي؟ 
...................................................................... 

 الطفالًفيًالتاهيلًاللغويًللطفلًالمتوحد:المحورًالرابعً:ًدورًرياضً

 لا                                هل كل اطفال التوحد يعانون من مشاكل في النطق؟    نعم ¯
  لا                هل هناك منبهات يستعملها الاستاذ خلال جلسة التأهيل اللغوي؟    نعم  ¯
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 إن كان الجواب "نعم" ماهي هذه المنبهات؟
.................................................................................................. 

 هل هناك وسائل وأدوات خاصة بالتأهيل اللغوي للطفل التوحدي؟  ¯
.................................................................................................. 

 لا    معززات لجذب انتباه الطفل المتوحد؟   نعم       هل يستعمل الاستاذ مجموعة من ال ¯
 إن كان الجواب "نعم" كيف ذلك؟ 

............................................................................... 
 إن كان الجواب "لا" لماذا؟ 

..................................................................................... 
  هل هناك تحسن واضح لدى الطفل المتوحد على مستوى اللغة نتيجة جلسات التأهيل اللغوي؟ ¯

    لا             نعم  
.................................................................................................. 

 ى إفادتنا بها: إن كان لديكم أي إضافة بخصوص الموضوع نتمن
 ..................................................................................................
 ..................................................................................................

.......................................... ........................................................
 ..................................................................................................
 ..................................................................................................

.................................................................................................. 
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 ملخص الدراسة:

ة للطفل التوحدي، من حيث تنمية بلقد تناولت في دراستي هذه موضوع الروضة و دورها الفاعل بالنس
ول لبناء شخصية الطفل ثم ساس الأو الأأول بر المنطلق الأي يعتذهما الجانب النفسي والو ساسيين لديه الجانبين الأ

سس وتجارب نفسية ، فقد اعتمدت في دراستي هذه أالجانب الاجتماعي والذي هو عبارة عن نتاج ما يمتلكه الطفل من 
ن طفال مختصين في تدريس الاطفال التوحديين بالتنسيق بيأطفال التوحد موزعين على ثلاث رياض أعلى مجموعة من 

رطوفوني وطبيب حركي وهذا بالاعتماد على الجانب النظري الذي يحتوي على تعريفات ونظريات ودراسات أطبيب نفسي و 
 سابقة حول هذا الموضوع.

طفال باهتمام كبير من طرف علماء النفس وعلماء الاجتماع، حيث وضعوا وقد حظيت هذه الفئة من الأ
ساسية المساعدة على تلقينهم وتعليمهم طفال التوحد والعوامل الأأفهم شخصية  العديد من الدراسات والنظريات التي هدفها

كبر أن نوليها أطفال التوحد من الدراسة المهمة التي يجب أفاعلين داخل مجتمعهم، فلذلك تعتبر دراسة  افرادأ الكي يصبحو 
التوحد من قدرات يمكن العمل على تنميتها  طفالأاهتمام ونسلط عليها الضوء لتزايدها داخل المجتمعات ونظراً لما يمتلكه 
 واستغلالها لكي يستفيد منها الطفل في حد ذاته والمجتمع بصفة عامة.

Résumé 

Dans mon étude, j'ai traité du sujet de la maternelle et de son rôle actif vis-à-vis de 

l'enfant autiste, en termes de développement de ses deux aspects principaux, qui sont l'aspect 

psychologique, qui est la première approche ou la première base pour construire la 

personnalité de l'enfant, puis l'aspect social, qui est le produit de ce que l'enfant a en termes de 

fondements et d'expériences psychologiques. Dans mon étude, je me suis appuyée sur un 

groupe d'enfants autistes répartis en trois jardins d'enfants spécialisés dans l'enseignement des 

enfants autistes, en coordination entre un psychiatre, un artophone et un médecin rééducateur, 

et ceci est basé sur l'aspect théorique qui contient des définitions, des théories et des études 

antérieures sur ce sujet. 

 

                   Cette catégorie d'enfants a reçu une grande attention de la part des psychologues 

et des sociologues, car ils ont développé de nombreuses études et théories visant à 

comprendre la personnalité des enfants autistes et les facteurs de base qui aident à les 

endoctriner et à les enseigner afin de devenir des individus actifs au sein de leur société. 

L'étude des enfants autistes est donc considérée comme une étude importante qui devrait être 

Que nous lui accordions la plus grande attention et la mettions en lumière parce qu'elle 

augmente au sein des sociétés et en raison des capacités que possèdent les enfants autistes qui 

peuvent être développées et exploitées afin de profiter à l'enfant en lui-même et à la société en 

général. 

 


