Al i) g Madl adasilh 5 )3 9
5 S pad dana daadla
Teladay) 5 ALl o slal) A0S
LeLiay) p gl auid
) gl T

B Sl ) gic

5 < I

aali (i) ale (awadlaudll) ale A el Balgd Jail dlaSa 3 Sia

— A i) ) gal) e 5 Jas g
MY ol ) Ca Al dae ) e

2020/2019 :daalall 43l






il g S

alad 5 Leal g 4 07 1 4Vlcam) il ) aSia Y a3 jS3 ) (4S8 JAEl b aaal)

L
sl ey " K& Y G SE Y e I Gl all s il (S

e el e JS) 0l jall g HSEIL anE O V) ses 5 Al SIS ey e Y
i g yaEil) o Sl et g Aoy ol 48 50 ol sagan ol g Al all 028 alai)

M;jﬂ\‘fﬁmAé\j\jM‘\Mész\&)ﬁfj\cw u\ﬂyBJjﬁﬂ‘hM
5 Sl o3 LS (pe 1) ALaall dia alidll

Lagileny Alads e M. e Sl Ge s
Al amy Lealia ) sl e e

"o S Y 5 Lagd s Lot e ¥ 5 Gl Legd 05 Y5 ™ Javs e (ol pal) Lagad B (ge ]

Lol a8l it A5l WIS 4 )
palian 488 o Ll o il (5 yiad 1) 43N gl 31yl )
el jadl 1A Ue W) ja g U Lpcaia ¢ Al lale ) Alaldl)
cAd Jiie Y e ) ) "
W shadl 5 ghad JS 8 ailan a5 Al (50 G, 5 (a0 s
A acd aal il Sl B9 e Sha g

PRI
eins ol 5]



£/

) Jguy dene Limn 5 Lass zlagl ol desdie () acalgiall Jasdl 138 520
Gh e IS M a8 4l dass g IS M 5 ale e dll Lea
ool Doy ayeds g Lol Wjlail plac] 5 dal lagygs s diins 3Ll
5% e Y gy 5 Al 5 deall aulgy (e oy o)) 2l e JS

o) 5 alall




Gl giaal) A_4ild
Aaadg 5 sj‘,s‘s
............................................................ 8 g S
............................................................ Jglaall 4aa
............................................................ JIKaY) das
2ol e Ladia
.......................................................... @ bal) Calal)
1 obuthan) bad dalig s

572 e e L))l ANKE) a1
5 e e, Ll e¥sla—2

5 e bl Ciluza i3

<Y )l Calaal-4

7/ L))l Laal-5

7/ PPN goasall HLia) Gl —6
1578 | e e, L) clul,al=7
15 e Ayl clalhiag 281 =8

il st i

L PP PPN g

£ | L il il Al -1
2521 | e e, eiil) Jaall §yusial) ol pumil)—2
D1 | e e byl Ak 112
22 e e Db Ayl :2-2
22 | e e, Shyse Ayl :3-2
23 s e, small il ylas :4-2




25
26
26
27

27
27

28

28

31-29
29

31

.................................... il Bl Sligiie g daly5
............................................. il Iarall Jalyar1-5
.................................................. A s e i 1-1-5
................................................. daglaall Al yai2-1-5
................................................. Ay dlayer3-1-5
........................................... il Jaraall ilbgine:2-5

....................................... >oloondl) (sgiuall e :1-2-5
............................................ ) (gl Ne:2-2-5
....................................... PPENY Gusall Ae:3-2-5

38-31

............................................... Ga.u.@.\j‘ .Lu.mj\ JJL.A.A_6

....................................................... s ghpai 1-6



sl giaal) A _aild
........................................... ALl g gonal (KL2k10-6

.............................................. sl e bl 11-6
..................................... Lol Jaall cag pla Plas): 12-6

.................................................. abill Il 13-6
....................................................... 5aLall Jaciz 146
.......................................... Jaal) dadail b sl 15-6
................................................. i) Juda:16-6
................................................. il s 17-6

........................................ asd slall e e 1186 |

41-38

.................................................. (niil] Lozl =7

43-41

............................................ L.?_;.m.d\ Ja’.aaj‘ uﬂ:@ é)k_g

44

............................................... til) Jazizal) (yalye-9

48-45

52-48

........................ Jeall e 8 sl Jaruall da5W) ,EY1-10
........................................... Loagd) slall e 5811 1-10
................................................... Laall HBY1:2-10
............................................ AL dungloSan HB1:3-10
................................ el Lol pe (oSl Lanl =11

...................................................... A ) el 1-11
................................................. Al 5Ly 2-11

..................................................... sl Jall:5-11

.................................................. S (g ll:6-11
................................................. Al g9 Jaaxn7-11

................................... aas¥) saxiall Solud) #3al1:8-11
..................... (2\..\41:1)3\ 9 uﬁ)w\ 9 3\:0::\5‘) 2\:\&4“ 2\51:\“‘:9_11

53




Gl gl A _aild
......................................................... gmla.d\ culald)
.................................... Gaall dungiall @yl GG Jaadl

S5 T T T PP PP PPPPRPN g
56 | eeeerrrrreeeeee e taaeaeeaens Ao D) Auali-1
S 3/ PP Gl mgia2
- J P Gl dne—3
59 | e GUl) aan ilgali~4
Sy 31O P bl N5
(0 X% N PP LadA
..................................... bl Lsdliag (mje taalll Juadll
(33 T PPN g
67 | e Lilasy) cully -1
08 | e e byl 8ol il 5 a2
T6-70 | e e leblas 5 el ABlia 5 (= -3
..................... oY) Al aleiall ilual) Asalia 5 (mje
.................... Al L il aleiall ilial) A8l 5 iaje
.................... FDE) Ly jilly Alaiall il Adlie 5 iaje-
................... Zaall) Apm il Aabeiall pestual) Asilia 5 mje-
7 ale 7l —4
4T PP LAl
] | PP PP ialall
o Tt 7/ P raldl Al
......................................................... Gl 4ald




Jglaall daild

40 Al 5 dulaa) b gecall o 45 aall g

Kally 1994
58 Aaall A galal) K ja ilh e ardii D
66 ol G elidal e GV 3

66

N S i gl el 4

68

ALY Gl (e (383l AL g S W) =38 5

69 chalaill 5 o) GV Jalea apdall 55l il 6
71-70 5 dnbuall Ao sial) g 4 siall cautll gl ) il 7
LA}Y\ a0 3l A Hall 4y ) C0ld) Ay
73-72 5 Anbead) o giall 5 4 giall canl) g <l il 8
Al A0 jal) A jall Ay Hleall Cld) sy

74-73 5 Anbuadl Glla giall ¢ 4 sial) coall g el ) <all 9

AN A0 jal) dua Hell 4y el cld) sy
76-75 5 Apbuall Cllaw giall 5 4, giall all 5 <l )l _Sill 10

Al 1) A0 el da Hall 4 jlmall ) Y|




Jal daild

dadal)

Je&d)

24

b grall A jmall sl 3 ylas

28

30

(e A kil ple Lagdads 3







it Qseye e Chd Gaal Al dae Lall Clgall (3o 2]l 45ls 8 25300 4alsy

Ve A8S 3 aagll 5 hal)l dalse 5 5igl) polas e LES Lo (gohati 38 ol
Aiba b Al bgraall e ESH A (g 8 JGL 5 skl

aladl (aa) 5 Lnesd) Wil 5 A3lal) Lputll Jalshall (pe Gausiill Jogiall a3 Gl

Al ¢ L)y e 13 pusdil) Jaiiall gl Gacals ey LYl oppudsi 5 ol agil L)

oo G Ll Jeall Jlae 8 gl o duiil) Jagaiall e Gioati Lvie 5 Slalal

g Jaall e g ) e agag dia jlus) )y A<ia

55 oo dail W (al) ) Jedall daddy dlgr ddaeliall Glaal) o

Sl gienall oS5 5 Janll b Aleg¥) 5 Jlta)

GV 5 i) Taalls oy Lo ) dalad) D@ Gy o 4 Y 138 aad B

Janl) Ly 8 dials aSLs g gigll il Galll sl 3 ey

A s deall e Lol pans Jalal) seid o258 o S 8)Ssall Lagall oY)
Coglall im0 gl (guss Tk (e e 3l (IS 136 ElagussSand) (aeL ALY
gl g3k open 1 5 cllall iV aea 50y (A a5 13 QU Jeadl &y 8 40l

Y aV e o Wla S5 5 Jead) ol e S

LAl o e canlatil) (i) alad 4y Lald Jagiaa shall ciVlae (e Jlawe ISl

Oo 5 il QAR 5 aaeiall —(glaY - andarl) Jlaall & Gasil] e guinsall Calig
O O 2 9 Jladl L Gapein Al dwdll Lgrall el o Glegiagall o2 G
Lgrall Gand g Abeaall Agahll S cpilise Lals 5 (Y Jlaad) 8 dalgll JSLa
5 kel alall e 50l axe ol L) aae g Chaially Cpalagall jady ladie sale Al



-~

P Y W
Told) Gladl (pamy (e aaled) Ala 3 o) aicUain) o 43))dd 3sd Ll Had Sllgsue

e Gsthadll oY) 8 olgivse aBigiy Lasisi Sl

e lpe g Ll Cagylall Gar g Y 5 Sl ae MM\/GMLJ\ Fladl L e
et Gllggud) sl IS Y daladl mle Ll Adggdd) sce (e a4l CagHlall
Orastall Cilala dnh Jal (e ddrsad) Agehall <he agel Ll da))l) 5 Jgall (38430
Aag e'j ‘_,’J:;
Glgmall paad aad jhall & Geliaill g Uad fuegil el g lgale S5l g Al Ll
a5 sl Cillad) e Julal) 5 et sall Lgie (ygilay A

Auhall oda chels L) 1o 8 9 Cnasall ol uadhgall Al glow lgie daalill
B el JElb g )<y dbrasal) dgehall alage (o2l duwaill Jagaiall jolas (e iU
) Colghadl) g8 L) 08 ¢ ddiny daadi)yin) Jankadn e WL du))all sda &l )lie

t V) sl e Al Jgaad dagf Al e
s laYr o ol

Ly WS duhall duaal 5 calaal) goagall Hlodl adlgy I 5)LiY) ) d8lia) Lgilaa b

Mg 5 Aol cluhyall (e 1pal 5 duhall cilallaag aal Jawa )



At iy
IS 5 aiale o WL asiil) Jaaaall Al Al Y Joadll 1 b U8 yla
Sl Glolill ol gy 4uld Byl 5 oplan 5 aclyl 5 ol | & daseha ol

ottl] Jaal) dgalsd cilbadiin 5 cudlad ) Yoay (oiil) Jarcall
U T
gl Gape &S dus Alud) Luhal)l Glghad g Auhall agiall YY) 4 Wols
é\j\ <oy 9 \.@L‘i}& 9 s 5 ey dnal) 9 Lagas Z\.ubﬂ\ OAYlase em‘
Adilaay) dalladl culld 5 du))all haciel
11 s i
Gt e S 5 Auhall A diad g (gl Gaad @A) Al Juadll e g
dagyhaall dulall cluhll g duhall clylai pen o lgailn Lidlie PIA e cilaca dll

5y ddaaal) Agilal) 3l 1A Clgladll lgab Liasi) el Ayl o3a Lugil

A i) Janlad (pe WU Ayal) 038 illise anaay i L



¢ =il il
Jo¥) Juadll

Al Al £ = g4 Al



Al JAl) £ gudn g4 amdi J Y1 Jucadl s g B i)
12 bt il g
5 aadl g agacall e I atlia 8 oladY) ' A 4 ol LEs sl s i
5 @kl alai 5 Lgw Al 13 Lagloid 5 i il 8 Lla 555 o lils e A1) il
Aigliie Lgild lagauall a3g] AlAY) Cililaind alet LS lgae bl Jalaill 5 Lebil ol
Ryl Ol Osiiegs GalddY) (e g Bydinall adagiiag deall oIS dyuad) cl)all;
s 5 5 Wyladl 5 aleall alall Lo 5,8 ) alasy oAl 558 (e Jagiaall Ly
13 iy ) la¥) jsedll Ao )l Jgean Ml 5 Lgd 2 el 5 bl (i e
s
Clazie o) il agnall lgd dgag Y Ala sl Jhany o) ol S dle o) la Y
O ) ke Ja aiea i) WS ¢ a8 ol laan o) A1) 52l caels (K1 5 slal)
oo Cagall (gl ¢ Rl ¢ &}Q\ calalle Cagall Luall Ll > PETI
5 bl 5 Gall) 5 Ise¥) e el 5 psall 5 Casall (e el WSislal s JB s
155adl" gaplall s
Va5 Lelaal &b el Jil) cilesiagall aal e 223 Gl Jagaall Zold) dagll )

2y gakl).dale dhay aainall 5 LAl Lo sl B e Ll W Gialll (gal baadg Winy

(5404‘ 199263.0“



Al Al &MJAH&SJJY\M\ JERBD- 1 QU EN|

Lllatil dlaiad () ol Cosil) Alls 8 5 dpdil] Ll lhaial (5350 o) oSl e g
"See e’ Al Qs 5 AS6le 5 dad s dass Sliclae i B 5 B2l
byl tfie laall 5 duad) 2al daa e dule B A jaiad) Jead) Jaia o) 1988
b ol )l (a5 5 alghanY) chla¥h sl ¢ igille adl daria g L)) el
il s o) WS Ghall Al Adle (aym 5 bl 5 deall Wi 5 audasll ol
Alia 5 (ulsagll 5 QEESY) 5 BRIK Jagriall jilie b Ll aiey ddil] (el (e 8p08
) bial (a5 anii agall jsall dill darial) lgdh Cualy Lgimal) Gialie¥) o S g L

13u4 420024&.1.&\).\\ )M\ KIS

bl gl Gualh el 5 albls gldl ) deay Gus pgull 5 Ay il Gluiylé
& gl g Ll grall g aoam lavie ccilalal) b g Ld) (e aie 13 il
dny o deadl T 5 a1 e sasag i L) caidly AEa e Caaa Wld ¢ Jaall

pnsnal agh disuall Agilal) Kpe ilige ad oodil) Taiall b5 ) 23LE Gw e
Glhgall aas 25 5 agale sball scae a Cuno ddgguad) Gsleaty (ppdall G 8

3 5 Ala J3 ) agaday Lo 138 g lisra ¢ Jlakal el digliiall HlaeY) 5 kY (he

-3-



Al JAl) £ gudn g4 amdi J Y1 Jucadl s g B i)
5 dgs duadld g agd GlaaS Ll 5 Lgall 5 dsaddaill 5 aglonll agilals 40k 4

S 5 il ae 2gauSh A0S 8 Gl agiaalioe g agilodl agghe (11680 o agiaclis

o pgSobu Jaaal
I SEL 5 Syl sgan jelas I deall Olagy il Gpstie Gn AW 2aay
5 oladl caglhaall Joall ana 835 58 5 (oS canll & 5 Jaadl ddaije dpuds Lasria
A8ES 5 o))S5 5 Janll dinigyh ¢ Lghidad (8 dunia Lilge alliy Jaall () 529 2S)) call
ClilSaly 58S alga Sl () Limsan (et (aid cdil) Jaziall Gl glS digria

(18902 2001 cléie anadl (35 )d) Jagally (ulan¥) Gl Canndts Lo 33m (g} b LS

b Lol lagaall jalias dbjee Cargs 2003 2368" Sland’ (e DS Ll ) dulpall L
—5630- duhall due o6 Gune Guibll) calaledl e e g Casall udlul 5 Jaadl
3ns S Auhl @l cplal pawindl A e gbld) b chlall plad) a6 Slle
Sl o ol D)) 5 elaaV) aedll pai andl 5 Lladll (S G e b))
) il clal LS il a5 Jaad) 8 ADEWY) 5 gAY e sl 5 Jladl
Gl endll (sl 5 Ahdal)l Casill bl o Ailas) ANy @) Llay)

(71674 = c2010 cdalail) @\.Lm Qe m\).gﬁﬂ\



Al JAl) £ gudn g4 amdi J Y1 Jucadl s g B i)
aliiaY Zaulal) cVlaall aal gomsall 138 mual S8 Jeall b Lagiall ZaY Bl
clljle Jlaadl 138 4 clbsl) o) Badl el ¢ el 5 gl Sl Jlay e vl

e 1asine Lnai V) 4 gkl bl J5 Al 5 il ddail) (gsine lo ladins

(15922008 Hlaaall Jlarlss 2aas). alaial!

Byaite 223 al Jlaall alge o) 3 dialanill didaall 3 Y] g Jladll juaiall Jaladl ey 3
BysillS dapud) g Bpaisal) i yglaill dalgil lga¥) g algall sda el g Camd) b aaladl)
»Buaall Lga il claill Heek 5 Aymall HladlV] 5 daaglsiSall 5 dralall

5 Glhgrall e Al sballi g pe e Gl O pobin ¥ daladld elld aa g
r AUl Jalall mhha e Glaiall 138 e g0 Gigall an lgie 2l Bla gl g il pgal)

1 3t Y g2

:@WLE@I_Z

5y dbrandll Algilall K5e Lilage (3] il haiall jolias a8) o L

30 g }j:n:tté'z—z

Plinisall Algaball 3<5a ilage (ool dputil] agiinall jaae Jeall BN Jesll 2y Ja =
Cdanal)l A grball 3<ya ualage oal dnwaill lagaiall jana solall oat 2en Ja —

-5-



Al JAl) £ gudn g4 amdi J Y1 Jucadl s g B i)
Chinnsall Algalall 3K5a ilase s dpesiil) siaall juae Jleall o 3D 2 Ja -

Slinnsal) Asilal) 50 ilige (530 Aunil) Taginall jian Jasll dugma 33 Ja -
3 Hdsadls Aaa -3

siaisdbhiadks1-3

§Sus Al Agilall e ilise (530 sl uiall yilias s3a

X3 @ AauiE2-3

. A2aall z\j}ﬁu\ )SJA GQ.E}A LSJS M\L}A\ Jlas Edt:ﬁ\.kmdq -

ok b4
(Al Calaa) 3 ) Auh)all sda Caags

sibise (53 ousiill biuall jobias e Capll 5 el Sl ) Adal) Auhall Giag -
.5 ddrsall Agalall <5

SN Bl e JE ) deadl e (B i) arall L) BV e sl -
bl

e caadll 8 aalis Al Gluagll o aal 5 Wl (e degens Al Jeagll -

.Q)JL.AA 9 Guuz.d\ .k’..\.aj\



Al Al &MJAH&SJJY\M\ JERBD- 1 QU EN|

13 st a5

Adnasall Agahall 3S5e ilige lgalsy A il il olas it e Capell -
OsS5 8 Al g Adesal) dAlgehall SHe ahge iy Al Claggad)l oo eqall L) -
ol Laall gy b

- bl Blyg Cipla (e dmasall Algalall <50 Caagian o3 Jinegill abat Alglae -
sl gl el Aglae 5 Jlaal) 6 poitil) Lapiall ae Jalaall cplgsuall Uil 4mgi -

Al 5 e e Se Lo Jib agia il (g5iue 5 olaY1 Adlad 52U Ly
Lnafiigtd Q6
goasall 18 (agh 8l o W ]

b Calagall ladl @ilgll Qubas (e WiSa A sl Gan ) sl dglae 2

sl Algalall 3S 50
ainall Cipla (e lgailes aes (e Al Agalall S50 (g -3

SRS Aanadll Akl



Al Al &MJAH&SJJY\M\ JERBD- 1 QU EN|

2y Aty .1
Bl 1582000 ngwezi*

5 gl Sliayaal) 5 Groa el G lghaas 5 cdandl Jagia Glisd maas ) Al céas

(e ‘L'é)u 9 Lé}AA ( 60) % z\i\gﬁd\ C'_t.dt A8 9 4(»;@4.1\; (e daddioall ¢ 53<"~“ 2\:1]1 1A

i il Gl agdde Ciny Clgal ayg Cas L) Gagia Alpd iisls At il
caadl 8 Al dagrasal)

Cun gudl o ranall Liga & cplelall vie Jaall Jagiual laaaly liag il ¢ 3
5 o8yl Jaall Cagyla uylay) Balally Jaall lSa t i dalse 5any Jasiall oda cilad))
Onayaall dae 8 il fie saae CDISa d9ag okl cyglal calg ) (bl

g1 5 gy 53l b el g aililliieg Jeall Jagaal Al ciliayeddl

dga (e cLLY) 5 agilug) (g ¢ dgn (e lajpedll 5 Cpiaged) Gn Al Cariam

LAl

-

cand) Lagral) USae (e ey pranyal) s (1% 95 o o LeS—

SV e iy e ¢ DY) eVl Blan cDISEe Oseals Lad agie % 83 of L&

(46 - ac( 2003) ¢lall) digall Jagaal



Al Al &MJAH&SJJY\M\ JERBD- 1 QU EN|

"oy ?-.‘-f:"‘is“ 4‘3% 2006 Antoniou

« Lender and age difference in occupational stress

A Gy A S @l g daigall agraall saasall joladll ud ) du)lall céaa
5 oodall Y e pald IS8 3SRl Al Wall 5 dala¥) Gulaal suae
Ll Gojlaall o up2e (493) il de Ao Aol Gadad &5 G jall 138 Gaaanl 5 jenll
Al Y Ayl Gilags 8 5 Ayl o2 & el et Guli 5 8 5 olisd)

zadall

DUl pe Jelall JSLie ) 3505 dxigall Jagraall ¢ Lyl canal) €T -

Y palidly slaal) et

(S @Yl 5 dviga) sl o ol Gl dalg claaa) of dulall cii WS -
tbalell ClEAY) 5 Jand) a8 cJand) ans ¢eDla3l) 5 DUl ae Jelinlly (slay Lo

L cadipe J8 S 31 e Osilan bae Sl (galaad) o Al i€ LS
Gliginn Osgalsr s SV Opaladl) Laiy cligall olad) ggaa 5 alalall Calynnl) (ads
(49 .0 . 2007 (als) dasSall (e aisiby s acally GGleiy La dyigall Jagrall (ge el
Saaml " 53¢ Brwodzinki , Scherer , and goyar" ) *(
deliay Adle @lSHd sae 4 cplalall Jead) dain Gl 33 ) dulall i
tob Lo ) clagiy Slale (193 ) e A58 die o Ll cusal ccargll 1aa il

Dl el e ISy elug )l ae AL Gaaall Gled) & il Glaes o

i) a8y Slaldly daaly



d) Al &MJAH&SJJY\M\ JERBD- 1 QU EN|
cpaall bl scaally 5I0Y1 U8 (e Bpaiusal) e AN —

san ) (it gall Cigmncall il 1385yt gl S e —

(-102 (= 2008 ¢ ulaill) a3l 5 Dhanll po GBI gou —

s g 2

(2007 ) "Is1 " 5 3*

" g cillailaa A Aaml) LIS Wbl duigall Jagraall jabiad” tduball olsi

ale Qlall (Byhg dleale dnpal BV cduigal) agacall jalias waad ) dujlall cadna
(@)@.&J\ bl 8yall Gilgiw dae cdae Laia) Allal) ¢ jaal) cu.u;j\) ) il
fohy Ayl Auylall sl aladnul cCilage silise (249) (e Aulall Ao g W g
oda Jial asliall aiagl) mgidl zlgnl Gl 5 (117 ) e cladl Al dlawy)
. Al
ty Nietidg 58l S il T <la

Licalls lulis) agd S @l Oglalall layiey ¥ Jleal (<8 Lagwall jalias )=
G ol 1 i lylas sl OIS slalad) lgie ilay drige Jagiia dgng oLl
Selealls il lly sail) pad ¢ Cpaginall Ladi dle J8les 3sag pre bl (JlaeY)
5ol Lehlil (e ST duiilagl)

Cabi dans S agale jelin Bgaad) Epall GLIKH 6 cplalall o dulall iy LS

-10 -



Al Al &MJAH&SJJY\M\ JERBD- 1 QU EN|

(2003 ) "@g " 2 2"
Glbdiue (A Cplalall Gliajeally Gpiayeadl o] daall agria jolas” 13 Nithapga
Laalladaa
" LAl deal Yied

Cadaa LS GQL.A‘)M‘B U*M‘)AAX\ Lgﬂ Lazll L‘SM JJL&AA &r— LJJ:ZM :\..\»J\JM PRV JRGET KV
diga b Laddl) Cilguw ¢ alall dagall ¢ pand) dsV) duplall Glpaie jea Je Cajanll )
Cilayaall 5 Cpmpaall (e Al Aue coyaal Calaal) sda 3aiadl 5 cdcapeddl o (agedd
(286) o cisSiy lsdie IS Al didal) Jlad cilbilae Glidiue & Gulalall
1) i) Auplall cyglal sy ¢ Janll Jagi bl 801S Aili) ) andiiud

Cua dhugie cail€ ¢ Giliayaally Gucaeadl A Jaall Jagiia jaliadl LUSH daall -
& Lae iV Al Jagraall Jlaw 0S5 (% 27.2 ) ) dalanudld dogiall Lowdl) ciliag
LU Ld) dwdl clay dia (Jeadl bsia obae Vs V) dgydl)
(cuil€ Gun 5,8Y) dipall b duaddl) hgrall jalas Jae o Ly 73.8(

23.33 ) Lsiall 4nus% (
_0.05 ( sie xie dilas] ANV @l @958 g )a= — A dead) Jagria cillanigio
Pl 5ysSaall Clyaas () pa cadially Galalel)l Ciliayaall g Ggaasaall Ll [ pey

Al S G e L) Allal) (Al il

-11 -



Al Al &MJAH&SJJY\M\ JERBD- 1 QU EN|

Yled dbdlas Glidive A Oslalall Giliayaally Gguayaall Wl ampaiy Al daadl 0,05
s salall dagally ¢ uiadl cilyuaia Jajad dwyall daal

2005 ("?:Es " -stzé »

Glbdiuell (& dvilae dwhy anall dige gl digall Jagrall jalad” 1y tathe g
e dadlae B ) adasl) 5y 5fs) Aanlal)

Gladiuall 8 cOlalall Gliajeadl aalg Al digall Lgrall (b ) du)lall cados
G PRVIRRY-S ‘)‘uj\ cdac Laaay) Al &) yaxtia 04 sga ‘f c‘éj\.d\ e:\LC\S\ 5))\}3 a0l
Jaadl jalas Guldl 558 ) 55 (e dslaa) ookt 5 ag cJeal) Laad ol andll (Aeadl
B g diiaje ddlghe danyh caylndl & (204 ) e Al die i oKig il yaall (52
rdll) ol ) deplall cba g

Al Gaall 8 aadtial) Guliell AS)) ds il e daigal)

dalad @lldy Joall D) ae Akl dayy cJeall danh ddlaidl dagmzall  alas
Ablal) Gilia yadl)

_dhguall jolas an o el juriad W ciliayeal) cilayy Jasgia o Alla (348 29a-
daliad clldg 5aY) ae AL dalaiall jobaall aaig cJanll 8 doadanill Jalgalls dalaiall

i aad) clia yedll

-12 -



Al Al &MJAH&SJJY\M\ JERBD- 1 QU EN|

& Adedll Clgin dae  paiad Wy liajedll cilayy Jawgie o dlla (3508 dgag—

dalaal @y )Y b 3Dl Aibod) Laigcall jolas ae e clldy i)

LB dadd Clsi gaal Sl Cilia yadll

b danll A ol il el Gy il yaad) Cila gy dawsgio G Al (3908 gag ade—
+ il

i@l itedheg gk

saiadl 138 Jglad Cige ABL Glally Clpall e pal e pabaind DA (e
5 Al angl dipe DA e el 5 Al Glalal) Calide ae Gl Loyl Cadig
zalid) 5 s 135 L5lan 5 Wil b clgilaal 8 cilulall oda gl s (DAY
Ll ) i o Ko daad) allall calisd At 863 DA ey ddde daasiual)
AUl aliallg

b @ads 3 Meghag) iz d [1

Ligall lagrall gonge Jolii e Lgiad clgilglin Al Gilegungall (& Glulall el e g
5 (1987 igs ¢ Sug ¢ Suingn) Ty Jie duelia o ddle IS & cplalall sl
Ol die Ligall Jagiall gl cilulall Gamy axd s o 2005 ¢oulaill) Al
Ligall chgrall gamge Jolii AY) (andl aai LS (2006 ¢ snigul ) S byl
(2005 <slay) ¢ (2003 c3353) (2000 Shshi ) Ay Ciliagaally (i peal) die

-13 -



Al JAl) £ gudn g4 amdi J Y1 Jucadl s g B i)
@ads HMel @l d )
(2000 «(538) (2000 ¢ srishail) L)y Ciaa G cAilud) cilulall Calaal 8 i€ La
Avigall bgrall Glise aaa3 ) (2003 3293)
t i 3Ntk a daiaadld duathoie @l &
13 a5 ¢ stasl meiall lgahatin) 8 duadll 38 8 5305l 5 ALl iluylal) s i)

):uld\ U Cuyd 8 \A)L\l{;\.\ QL.\.D\JS\ AT @\m\j.ojz\.:_.}.\kél

13d Galaadgbdadh aiga s @l &

( 2000 « Lf);‘)a-’) c( 2003 csdﬁ) gdune u )l e dla (2005 43,3.131:.\7)

@Al e aas LS cduigall dagrall Loajet clinal) €T Laajliie) e cilian padlly calalaal)
(2007 alse 532) cilsilae b Ll ClSH silige  Jodi (ga) 438 5 Gl b Alicie
3 S dds 50t a0 ) Riaadh ) Sgadbim A [a

Bl Ja cul sy cluplall sda 8 Giadl Zaldl) GVl e aaall aladia) 3
2007 calis) ¢( 2003 3asn) duyla 4 Jadl ga LS Ealill slae) (o Glaind Crerdiil

(2000 g s2)

-14 -



Al JAl) £ gudn g4 amdi J Y1 Jucadl s g B i)
f Sl 5306 a2 el g Vs 8 Vs @ [
PRENN P IYGITENE IV IS QPR LV1 W LEN PR PPAREN N ‘é:d\ ilasy) cullly) caalid)
Cogmyn "Bl Sl calal) plal Shlas e " laal e ddlaa) b
> Saaie) Mg ¢ dybeal) GlaHlaY) ¢ dnluall SPSS ) 1 lgia 850l o239l o gial)
52 Aial) CilS Laga Adlian) clibeal) (o dall Slad) dejug gl st e cilial)
tSiadls 350el tha i & [t
O &Y «(2000) i (2006 )e saishil Ay ciliag Cua dalall clulall Zil e g5
5 oS3l ae Jelinll JSLia ¢ )3 Jas ¢ gl scaal) b iaw diigall Jagraall Claud
sale! et lehalsyly Jleal) e dugall Tzl a6 (2007 calus) dujly gl

duigally Al agruall (o pdipe (ggiuse dsas Clulall (e Cijgll LS Ale gusoSondl

tadye diigall Dl o Ao dulall sda 8 83))sl daludl cilulall il Ja 3ilgn LS
2003 7 g it it (A, Tpg) DY) polar el bl Ciacag 485 e il
1 b DSl @ a8

A@%I—S

Jiah g Al xe delil) dadin 0yl pailad (DAL caling 250l (ool e dalaiul) g8

- 15 -



Al JAl) £ gudn g4 amdi J Y1 Jucadl s g B i)
> ihalh &2-8
o Ala 8 aleas dspal 2jall Gpudl) Al e darcw S daplal)l Jelgad) paes 58
BLRYL duads b Oilell 5 JalSall (3an o a5y b bl el 5 Gl 5 sl
uns ASsle Blal joela 5 Ja¥) IRV Gl )
hosdbaid &3-8

dgalse daii Chha¥) 5 gsl 5 Gadall Saan ) s deybiad) dpwdl) Al el ag
sl o Ula ouan Al 5 digall 3l sase JSLaa 5 duige Cligra 5 sleY Jalal)
gl g il 43l

todoudbard § 3pEa1-4-8

5 et Tarcallh all lials cud Al addl) o Ligdl dalaidl Jalgal) lgy aaly
Rl Jata Jarcall s Lain Jaall 3 8 Lgilics o Jagaall jalas aagr Lo Wl

@ o £ YES_S

ol Ay 5 oAl dalse 5 baw 5 ol laraally dgs Ladiy gl dish (a5
e il i) a1 il Lo 1Y) il BV 8 Ly (35S onsil) Lak
o sl gls e Jalad) Samy dsige ok 5 A Gleha e gl @y 5 dalal

tEA Wbl Gy

-16 -



d) Al &MJAH&SJJY\M\ JERBD- 1 QU EN|

L5&:&.’1\ Algal °

il Sl e
elidl s e

1 gl fc o 6-8

353Y) 5 cpsi) Jadi (53 Jansll (61 L5uY) Aol (e (neg paall JRY) (h 25411 s
el e gl 5 delas¥) 5 il i) pues oo JSHIL Aals She b pag
lei€er ¥ Al Shall oY (@a) clblaal gl aly @) Gloall e lags lad &S

Lo JK dspo caly Lege (Nilad) dasigll (angan

-17 -






duudil) b gaall ;g_"tfd\ Juadll
gs- W

Adalal dall & Gaass ) bl g clhgaiall e 38l Lgduay ) sladl dlas Y

& Aals delaa¥) 5 dadll COSA jseh A w0585 8 Al 5 2yl dlad)
5 sl Aglae g gl s3gd saatll lals Jolay of 0@ e o€ 1A Jaad) Jlase
DAl (e Bpniill Cillagiall ax g cadasma po aild) (RS GaiaT e (Sl lgae G35
5 deall diy 8 ST el g slall CV e paes L A Luegd) Lol 8 deLal
13 e lain¥) 5 i) A5 esm g aSoha PlEA) 5 4 e oLy dBle] ) g A

Aol 35l &yl

emdil] Japially dilaial) aaladll ol ) Jeaidl) 138 & Golaill Jolai

-19 -



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Juadll

en bt dhdcad alatidhiia o |
lysis ) aai ol e¥) lule a3l sall ¢l Auhal Wils DA e
Craadin) 3 AEL5l aglall (e laias asghe Jaruall 1 adaall ne ks ' Causd Al
Oe aad) o e davigll Gligaaall 552l Caail (gD e mludl Gl 8 Al b3a
" " pedigal) Jleel il sl e il Lkl asgial (@laill il 5 acal
AL Agas Jast ) genll e A0 aveaiy Wige IS 38 ¢ yde plud) Gl Al
DI e GV Jeall 5l pe g Agaall 588 o (i€ S5 e 5 ol 5 len o G0
Agaall sl ol pUaill dplavial Jariall (6% @y 5 ol e dlgayl ek
O 4l Y] gl ulal) 3 s (bl Al oIS 4l Capail) e DA e ey
Lol 5 aglenadll Sleall e Laaall mllaadl 7 30ai€ auly il 4l
A JB A" S " aa Jagraall by (& Al 3l e " ome Gase " sk
stress  glhaias b S8 5 Gabell el 8 MeidV) Jalalls slaia¥) 5550 1928
2anly o (B ol 5 osloni e
a5 Alleel Cinan 8 5 QL dostress A< Jao 21975 A L U
IS VL) 5 alelue¥) 5ih Ml 5 Al Al e layih 5 sallll o2 g
- Auganll aslanll 3l e 5 AR dlall e Lgelgid
G Abelall Clgall el anilly dald sypea " 1996 Gus I " aa) LS
5 Adlad] 5 daud Cblain) o bseall o 68 1993 A st W 3 Legals
"o 5 DAl Balew 5 Al aag 4l o aShal s bl (gl oladl auall dunglnis
T s legile (agsie cllae o 1y sl 5 Jaad) 58] Ll Lagaal) "2000 daw uila
eVl duala Ll g Ll Bagage Jagiuzall f 13a

-20 -



ddil) Ja giuall 1 =Gl Juadl
clhad Al Jlad) lacage Glal) 5 Gluhall 4 Cels e ol 1
+ i) ozl
it ag Shon Cagls S a2
dgylatl) Y)Y Uil Ll Jagcall duhsy cadial A @l ylail) el
o2 (aliat LS e lan) ol Lk ol dunglend Sl Gulad o lgie callly Ll )
Llain) (e 20" duddipkid cgie JS Gilabie dia e el e el i L 4 bl
oo 3330 el Lay cdara Ciige il it a0l o) e Gl duaglsnidll sl
sxic Laaalls "(ghsa' plel izl sgny o Capall li] i dale sp cAllal) A8
s B ALY dlee o sand auplid "ghed Wy gaasal dha gl duals
bl LY lalie 8 Ll iy Llad cilyladl) calias of i IS La (e Jagaall
(88 L= « 2001 (plae and) 39 ld) Jull (mpall (0 ey Le sa9 ¢lgia S
1S4 412
Lgrall dludiae dlaiad dllia o) ) 1936 ol Luyila’ claall szl ole Jeass
(1998 caeal (p ples)ll de Glasa) Caall Zalall (V) lgand g 3l oKadll s
(15 =
" 3 eladl el padli Jadl asedall 13 padl mllaas e Gl
L lbal auall Llaiul Caad [Stresslhacall mllhadl axiuly 48050 aglall )
clhias ) g Akl 138 Cuay AT mllaas gz of 03 die (g9 pall (e (S
o)l b i g LAl Lo (llas (ks Lgrie dbiags Jeay Cutls (glsa5 [Stress] Laxall
suail Lalsall 5 el Jaaall Jad 3y Lie g dlanad) Lalealls caSpay olsll)
(36 L= <1998 (HAl ne daas 2aal) L3 Jadl 240, lgae Y

-21 -



ddil) Ja giuall 1 =Gl Juadl

Gl & anylas QUi 3 coxic Jaghial) agdl dyg pin dadie BAN & A0kl sda e
ol Ja 5 (Anxietystate) Al 3lally (Taitanxiety) daws G&) o Seall Gulil e

Jong Sl olat) o1 amla dawind g8 g coadall o anll G S R A
Ming iga 5l oSsuinge 35 Aal) il L cdaald) 58l o daulad 5g0m aainy G
Sy da g Alal) 3l Jaacall (el Janyy (ule) 138 ey cdae Laall Caghylall e
Sal BRI 2l diadd Glaw e 05 Cus danS GBI e

g Al 4l Cagyhall dapda oaty jajbu el dpkall eaall Y g
g Bl Gy gty Bl LIS Gl clgie Al G Vs Gy ey Aatlia (5SS
ccuaill exidy M IS darall sl el Cuias e el

W ) el dalladi) Lolee SlAllA RN 9ghag Jaruiall asgdall (m (Lasadian) Saass
S i Jarall Ll Lagaall (e Lo JST Jad 0 aaas Al Kbl 2 peall cillana)
G3)8). e smsall shall e Lo Aoy an ) Akl JIsa¥ly gl 8 cliday)
(100-99_= 2001 ¢plaic 2l

(sl 1hha—3-2

astie O Jhtel (o ol bl Losgia Ll psgies dalall asgidl ol "glise’ in
Lpasally Bisall Claaddl Jie darcall aggiag cdobidl djpoall Glaaddl fio 43l
Clisgaa o ol Jew padd gl S poagall dea il Cijay cdial) 4 ol

tlaa gl e (ess Om "ghse' Snats e i ) dseasll 254

-22 -



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Jadll
et ,Aém -
DAl SHa WS Galadlly Lill Cilegungall Gailadll i,
:u,ﬁéb‘_‘
DAl dslu ) "ghse' sy 1oa LS L@y Clegiasall pailiad el
e Sleginge Loy ) dear a3pds i) O e S (i L) Jo¥) gsills Lasy
Sl Cagall G delall sy Ladie Wl ddalal)l JolSs agerall 138 3lhag clgio dalay
(100 2001 «oldic auall (35 )8) Wl 2sghar dic ey 13g8 il dalally lazialls
(lazarus) : aaudbs gidhs lrba—4-2
oally ¢ SHIY) ol ZOlally YY) dulany Sl ALY dass dopkaill 228 il

e @yl 3me Gl wagl) 4K Aatlill daple o adiay bl asgie 2 el
Ll ae dpaddl) Ahd 2AL Aasal) 2l o Aoy 4y caigall L39Sl aliall

Jalgall tlgia Jalge sae o Ciigall Al andh adiny 9 Cgall judi 2yl aadaiun @l
oyl cduadd (el Aiaiall algall daclaa¥) &l dalal) da)lal) Jalgal) (duad i)

LAl Aai sl kil G Gaili s lae Lan gl Jagrall jeall paill 4yl

Hlaa (yfilaje (g aShly dagill s ) ells (53519
:J@ZQ%JH&'ZS

Jagrall G o 3 Ll an 8 GlaaY) ey o ddjee s

-23 -



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Juadll
:41&*@9%?*4§\
cdbgall Helai Al DK e il mban Sl 3yl Lgd dasy

) S b Al o3 Lgany (Sasg

Jal g2l Jal g2l
2\,;;)&\ w |
| sall
Nl di S
elaayl 5 il
i S Iy
+ 5 yall Al 4y 58
Ll sl Gl a8
5 ol il duad il
ol c._uv_'ﬂ\ 3):,';5\

Ap ol S by 5badaa s 01) L Bay
Al Al dpally SIS iey Y Lo pall Uaelin ey W) Golad) SN (e ey
(nall dillag lagria Jaad A& a)lgag A0 a8 yd g )l dnadd Glew o clld Cigig

el 3¢5 ) dalall £uaSlly wagil) pgi U dnsk Ciigall Ala 3 Jalge o Ciig oS

=24 -



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Juadll
Olde uull Gg)l8).dabll clllie elaay) il delaa¥l ) delse 1l

(101-100= <2001

s i i a3
e 4l 5 e plull Ol clly J mllaadl 13a jseds dily agan
) dalall eliall o slall (3Lie dgalse dlee ) ad manal 5 ¢ juanl) 18 S muly
Ll oda oy
el Wl Jagrall Capad Cus bl (o Al Jagiual) pllaiae il i
(16 = ¢2002 ¢ o). gl o ay nad s o ki
s Al G lall Llaan) Lgrall Goany ol e laaly " s jila " axy
iyt (S e g Al (B pdiad laelia Jad 3 gl Jlaall 138 e agaall ) s,
DA g st Al AanglsSodl 5 dunslgniadl) Llaauy) Wl Jlaall 12g] Gy dauiil) dagaucall
- Al g ylall cllaag) (b ddill Gllagiall dasla Alla ) Gaas dgalse b
AtV o) (S Anlall cilpsal) oot EDE A "uasSs pugy Y ' Lekea
55 ) (@D slall Sl & ¢ GaldsY) e S el B 5 Alle sale o
aasall slall Cliarie & ¢ (aldiY) e Q8 sae o aaly (el
o SR ae s cbiia Ll e Ll Jagrall i Jlad) 1 S
AT A et e 0yl Calidy e JalaS g Lall Cunal)
Bl palic 5 2@ Ge US On A dealsill Alase & Ll dogalal
Lawal) Glilla 3 mazly o o i dplag s ) 4 diad B g 43 Aaiaall dabadll
(54 U= <2005 caipe) LllaiDls

-25 -



dpudil) b gaial) =l Juadl

Al bkl bl aap dawdll bl o e Jaal 138 S5
Ailas gl

5 pa DA e A Dlaal) O o pesdil) Jariall e Wi " gl Cipa
RSl 5 Jalatl) £aS 303 g Asgemell Laad a3 sl Baage @il o Bl Sl s
(2001 ¢ o) &) aa

Aslead) GaaY) a5 anl e Ble 9t acitbard &1-3

oo Aail dands Alls 5o Laral) o) 38 Chupad (B g AT 5 LT (o s
Jadll 353 (& 5 Jadll 353 e gl EDE lgie man alals pladl 4 i) 3l
& e s Gl gl el hria g il ) @lijua saby b S g Al
Chlual (& Jian g ddynall Jadll 3535 5 allinal¥) S8 b 5ol IS 5 aagll Slead
Jedll 393y Wl bl 33 e 5l aae 5 (AdlY) 5Hadll 8 (Bln o Sal (g
(s A) 5 l) Gl il Callsall Cuinty oY) (e pln b i 4S5l
(194 =« 2014

Slo b Al Ls)lall Jalgal) paes oo Al Clhgaiall o) paliiu 4
GBS e a3y 8 dle dapha adde i 5 BB Alla (8 aleas da)al 2l Ayl Al
oyae slad Ll pe S Al dsall Ciledgl) GXS a5 dadd b O)lall 5 Jalil)
A Gty 3 Al cliadl danliadl GllbaauVh Bl e
it i Yid bad-2-3
oY) 5 il lgaY) ) Dlatiad i) GlsY) O Ol Cola s O iy

sa e 2009 (Lo Sue) AV e deladll slud 1K 5 Jaall i it
.(22:30

- 26 -



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Jadll
o ailim Cuny SSTANS 93 et elhael” il 5 (Dl " caad s
Wyall Jsal) 5 b)) 2o 5 g1l Jie dulall claall e de genas o Loty Alla 2

c el 5 Jaall gas AL Glalasyl Leadlg
: o> iR Visa sin Cithae il @bl Coudl-3-3

SlaYE e il bt Ll Ll iil) BlaYl 5 asiil) Jaaal) G 4lis aag
A5 5 Iiey) i 05 5 Dl asls A L) Lagalall 5ab) (e Balie s il

t3da i e b ol A4
& DA g Al Tagaall 58 of (1987 1990 ) " Vs " 5" aVi "

Oo A 02 2aas 5 eldinl ol aglesd o ol G5 are Alls e Lan Jead) Jlaa

-~

Ll jendll ) i ) g darcall Lupal) (godll Jidh i diall jaic e
Jowt ) AV f sanall Jass @lldy Jlie 4313 258 o Jeall dadaia of ) o b 5 il

2 WY el Untlin Wga ol yite Dale faay zya iig b

JT z\:tm ji 2\:\“94 dd 292 2\.11;:\“‘;)_;\ d.qt.ﬁ: L}A.\.a:\g 9 :2\.11;:1.».&:)” ‘).;.4.1.(: ®

sl i€ HUaaM darcall cibilasind J&Y) e @llia g daeLiall Cagall olas 4S5
- dagall Cangll g Aol (Ble agagl Gany (G thlaY) )

Bysa LAt slainl) ades (ulua)) Jia 58 5 2 il jasdl " BRI e
ol IS 5ok S0 ad) el oA llall Al ;i Callgal) (s 8 AaDle

-27-



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Juadll

e Jelal) a5 4l Dlaia) 5 bacall 5,8d) Jelgall e tdel@ll yaie e
lede i Lo g Bamil e lial) 5 dnsmsgally Apaliiil) Jalsall 5 Afind) Jalse Jelis (ro

Yl g cblanu e

Aibaph 2 g g 5(02) 1 iy

@ Cilhgiim dpagl Luw i pealiall o2 JS G O " 5" (AW " Jasdl
2)5¢8al dnsall aliaddl e degene Gl PlA o W b il ) 4 (535 Lee 24l

(8687 L= 021999 Ailse A% 3sana) . Jaall Jlas £ Lald
5 cbaslnd Do Jagrall ey flie b diaiads oS b Gl O
Sea bl Jalad dilaiad) say e g6 uiie Jaall o (555 Aabisa (g diplas sl
oo Ane Blal 5 laial dla gy ddaelall adil sl Gl e abay 5 2l
5 (hela Ciige) meje il cnn a3l O Lo lgie VS (S ciblan)
ObSl) e Asblaall lgasa 5 daalle Jazliall dunglepudl) dlasa) abe) o 'l i

(98 2001 (pldie 2wl Qg)\é) sladl

- 28 -



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Juadll

tria it il &5 Jaial s G -5

tpiacihae il g —1-5

Gl Larall )il Alaial it o) oS dala Jalye SO @lllia o) "' (il
tod daball sda 5 (GAS) alall Casll (aale) mllaas ldle

:Nddleaged *

sacbuall GludY) v (4 CaSHl LT i J) el Gagas (5350 Asyall 028
il dgalpe 3 Al AlaiaY) e

1) A Srol *

Agalsa b Byaiudl Lasial) lusl) auadl & Cail) T Jglas Alsya) sde g
Naied Glileall 238 (593 aae dlla & 5 el wdill Gl slasinl) Aglas 5 cdasaall
A A e ) 5l sy 5 Al e dagiall masd

: Byt s*

HE e sl g Olady) pua A il Gl (68 alyiin) Gaaag Asjall oda
5 oaba¥) ) o Gl Gl Al Ggan Hhaul 5 el sy @llyy 5 daglad) Jo

(200= <1998 (she Gun dend) anal) Bgal (mns Calill 5 el

-29 -



duudil) b gaall ;g_"lfm Juadll

:gﬂ\ JSall 8 4yl eda va)y (S

Jal 52l Lol
Al

L szl

il axe <

ade Cillail il
- Su}\ . - \

S Akl ole Lalas 3(03) kb Sags
P eacithapd &5 Halal-2-5
top ddliie Gligine D e Laaiall dul)y sl
sLlacdl ks ciliblaal J<0 o il el : gaididbigiads §*

Al Ualis ST eaad Gumy lall il auls ¢l Jana £ a5l 2 g

1 o Sgasell LAY e Dl Al @l Jss cupd ) @luhall cadl 8
sale Ayl saall N Lalaall o Colaill cuiy 5 Jaiall avall (med die placay V)
50U g ddyall aad) adn ) a5 a1 138 o LS pnaed) Jariall 6 50L die aay L
(197 = 1998 ¢ nla cuall juai) dias g il gl 525 (e 090 1) Laa L))

-30-



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Juadll

dae sf ol Caliay @A) Gually (ulua) IS5 Ao jeda i aciiaiadh $*

ast Lovie Lan clabaYl i) 5 cleha IS8 e ailadle (Ko WS ¢ JleY) (e
Cilge g Ay liial o ¢ Gaee Caa a3 Jadll 748 5y Sie OYslae paddl
ae o) Uniin Ao of @Kl Gaddll vie cllblay) sda <5 Laie g ¢ el

Eyanll Yl comy (ssiasall 120 & okl e Cyaall die g e Vet iandth $

3 Jels dluas 23l ¢ AT e Jire led G A A8 5 A on deldll e
cdoelany) gl o3 dla 3l o (n oo lia 5 4 Loy G3) adad) & jci
5 Dl o Uni s 3Bl daclaa) 88 Jidd uleal) aidl) 5 @l 5 clalall o LS

syia i »‘aé& @@3—6

Lesh Jgn 3 jolias Jiatiy Jagiall e 2l ) clabaidll & (al @Y1 gy

=3

:Sadlskost —1-6

Aabially Jaad) 25 3 0 lelY) glaa sa gl dalall jalad) Al o

Laaaal e o) ¢cpomylaio cpdlay 2)ill aals Ladie Hselal) (e poill 134 Jia (3
O Al sl G pablan L) gl o ) Glad) il g AV Gaiad we Gala
DA & 83L) & ey daall e Liapll paliil ) (5352 0)93 585 ¢ Jlansll gabalad) jisil

el G5l

-31-



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Juadll

3 pudblah —2-6

e ey dala ) 3l Glawy pailiad (e Luald gjlan Laie sy
oaisth dgall o s lain () 3Se ) DAl By Lavie Dl ol aa ((gsine
b dam 3 S Ll Lghiady Y il 4 diee clialey G S Laie gl Al
(302m <2003 ¢ sh) Aalall BN 3 Jans oLl asul) Jlae

:5%*& -3-6

a0 ) OSag «ciSy e Dl Jen 13l Glaty L S pae ol iages Jadug
puy ALl jslians aelgd — il Adgsiue AEN VA e dlae gl (B asesl
Uasaad) 3gaal ST eV Lan) @lling adigl) GLY) —daadanll cpaali- 2l oY Cydall
s st ledie cladiid) (8 pager] sy aaal) 5l o) ool
o Bl Al i) pe Claglan Cpuggial) ds ales AT 2] g Lasleis
cogd daiall e Caydie dlimdl GalulS 5l GilasY)

taidads (@l -4-6

rle Lediiad o o jall 5 )08 (gaa s diaall Calaay) i
diiga sladl e lia —1

ailay (gA) slall =2

Aiadl) (Sgiune =3

-32 -



ddil) Ja giuall 1 =Gl Juadl

Gsun Ly Y adde aa Lo gn GG aae A dagrall (e 3¢26d gl Sl

35 2y Ble Capes ¥ Gy o e 4o plin Lo iy Sl 23all 2y J5Y 4k

2003 (Cpn Ag)) Aacliall b e Gelad 4l Gl Y S0 gl 8 00 (531
(40202

i dcaddna o 3 dapdi & 5-6

S B 5 lele Joany ) SN (s O35l ades ) e (e agiaall
At P e Gin Loy sell 8 dalad a0 Gy ajalliclgile alpas adgy S
@ bzl o b bgrall e AT g5 ae Alaed) aae o psill 138 aPks cGulaY L
ead) 5 Jie 93l oF ARk dainy sy aililliena @) e dasll 63l dusyley

1 (b in ad gl Dadhsll 35 Bdhae il &6-6

Gpad S Y an i s DA Lassley g llia DLl Lo sl Y
Laal) slady sl e legi 3l 8 Capbdl bl @l e el aie

talsall aal (g Unt L Uge Jeall Ciige Jand 30} Jalsall (1o 2aal) cllia Sl

st imiim —7-6

e e clusldll Al cual jaled lag K& Auhy 3Bl Jaall Jea e Jiag
A Aasal) dalsall Gl e 91 Jaall des o Cufingnlld bl delial )l a$ys
el i) dagaal)

-33-



duudil) b gaall 1 =Gl Juadl

agllec] (STg AL Jaall cilels 220 o a2y Jaall Jaia (e (il paliil cllia

A3 xay (@Suall ) ¢ Saal) phaball Jlael Jin sase Jadl J) gy 8lgay 48y ol

Sl 0e LB & S o) 4 Gstsa) e o 3 il Gl S OS8 dead) Gl lé

2010 ra) Blad dad) 4k Y aee o daladl Leliy g Gum,
(158,

:L.&e&g,‘ae:l _9_6

alond 3l ddyra paal Lo lghsna maliiy OIFY) pany daall digray Hondll ity

s pabeJlaall 138 8 ala o0 831 allaiy Caydall o3gl Caalis Cuilsall o3¢l agh pxe

DA end Ge sl L dspd paey Lo ADEY) gLl Capdad) sk Chiay il

O ST g1 colY) palall gl Ui (e 5S) aall dueS ) graa gaig Jdeall Lignaa
3all dabiall a3l

olsdhss sl -10-6

6\3}:}“‘9 bh‘gﬁ U"’JL“.% ) dSsZ\:m“)S\ ALl uACJim dS:\A A9 92 Clalaial) il
ol Lo aley celugyll dlabug 25ail agled (8 (puggyall abidng dawgiie o
saal) el 3 Al el ) eak Le 1y ol bl JEGY (yash el
(2003384 L

s ) B 11-6

Jsanll & 2aVg oyl 2LV (uiling sadsag 500 Ll e aylsall Wiy lay,
. Layliaally 8y5lially Aaglusal) ) soalll I GlId Clliing 3yfgall 38 (o 38 ) e

-34 -



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Juadll

i, Bdbimdh vl Dl 12-6

dasll (Se iy eliaganng dishyg Blyag Belia) e dpalall el Cag )k Plaal ()
G138 gags ddg iy Jaad) duulic ade Al Heed ) ok o) oSa Caglall (e layeg
owaill laglecally gl

: oaidh S d—13-6

Ale dan chiaiy i gl aacall jalias aal e cadaml) J<ugl) 2l pn a3

by Jids o 5 1y ¢ saill a iy Jlee ) anid
Léu;%ﬁm—14_6

dacsi g pgmsti (B WL 3 Jeall ool dsngs e pe abeled sl attyl) sl )

5Ll gy (gl dlnad s i Oglaie e Jaliie jode adash Al AlEY) ani cagilal

pelalay 58 oalsl il g LuadU Gulalall o S) (b dilalig o3gii plaain Lol aild cdaalil

Casdg igh (e diade CYla e Ogile Baldll 228 b A Cplalall aas A Ao sl
(15002 « 2004 «03,aT 5 Ohsadl e Gans 5al) 308

it ags oh 233558 15-6

2 Aalgiall suaall Clyelall poas 8 mad ladie Jagrall adg &yl (e JB

G oed oY) L suaal) LagleSall aa @85l Gl g s Jen 53 sl

Oe iy les clebiant kg A Al chlgad) e 58 58 DS e Bl Gl
el dabidll LAY s

-35 -



duudil) b gaall 1 =Gl Juadl
G Jeass dandl 3 Gpanyll ) LLSa Culgn AN o) 4 i Y L
Lae g ¥ 5 cOlSLA 28 s G lgde lan gl Ligalse anay (AlSie
A 5 A8 ) Gl Yol aaan o) a3k QA clgans Al Jagacall daS (e e Liay
Jads WY1 G AsLE A5G el o) oy Jan Clgall danh ¢y el aa
slhadl Yl dapda (e aSUI ane (DaSall Cilelya) (bl e duaa) B335 25 ade
A dalas 8 el 3pme 4 els Yy dpaddl) 8 o)l cdlpid) e cDlaladl)
2009 g)al 5 il dgena ABIS mid) Laglhadl Jall daan Uygse (A s
.(299-298 =

5 fpdi udboizd —17-6

pda a2l 5 Aialie Ldhran b chas 5l Glidl 4 adadl s
2e gl 5 ondl Ayl ahiiadl 8 smglly apedl SIS el Jaes 3 iyl
cdagrall e ) Gligiual sda (< Gl LS

:.3-1-&44}6' 5 '!f1—17

Uans i 5aY) agall DA Jgral) ciaal l chil) ST e apud) ol 2
a3l Uag gadl 4 oK) % 800 ST uany Maibiyen lsldl' e Leliall Joal

cslagaally Lapall o U)ls (ulil) (e (uaSig ddmal) Buia (e Las Jagruall (f

-36 -



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Jadll
p ) Sy o 23A-2-17
Clgll 4 L pmall Ciladiad) 8 Lalig 58 Hle Bl DS sl s us s
aa i Lt Jagiall slaiall Gudy Jgaimyat agil aa ISH Jaall 868 & agiaws 4 caaly (53
2y g Jlagl ols

:43.\‘;5@‘,'\53 &l J."eé— 18-6

e daall N s & pag T Janll sa il Slae o) DY) e B SEiay
k4l Y) (AT LegdISie e el Aing Jaall b agulia)] 4ngill acny Ny il

Asagal) sball a4y Jaan Al alaa¥) Geety a0 Gan Aaldd) sbadl o (e jaaiil)
gkl (B4d 1-18

Jrally deall (p A5jfgiall clBall & bl o b ool sladl Calaal (Sedll (1
DY) e Lyt JuadlV) uallsll aa) oldy zls3lly dabagll s s Gl g Jlally
Ol e el Al

rGih e CBiig2-18

lgic anii 38 slall Cylad (e AT 22e la (DU Jlail¥l sligh ge lum
Jodll A ddbagy adill o) Sl 53y (KWl juat lgin (e dagrall (e ddle Gibigis

Wlle g slall ool Jaaill e =g Al (a5n uid e 8yg pualls Cilaal s3a Jadiiy (533

Ak (e Al e e 055 Lo

-37-



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Juadll
ity el 5 Jd euth3-18

(b 8 Jograll Zuual)l dddsuiadl GilaaY) 5T Iy e dsegdl Way ax
Slald) 5 ahladl alayjl c@ylall alad)) 5 velsdl AUanl anel Caliadl jglly ~lejyl
b)) Al gl (B g 8 Ly Al S sa ooellyy Gigang QS e Ly

s .lﬁ i E-_‘ x.i 1_7

b Lseadin) )l bl b ¢l ) glel aaan 8 gialdl cabia)
:@tyi&mgﬂ\w\@ml%oeb@mﬁ‘@m

S Caal) saley clllia 41 (o3 "good stress " i s apd &t
Laaliyll dudlia gl and) ) (Jakal)

Gl g 830y cillliia 2l e iy (g2l "bad stress’ | iadgh aciapl &*
"distress” Sl aile

Al ) Hady Laxie duasy (g3 'under stress” (i Giuath aciaid &*
Aol Slay o AY ails P gLyl o Lead s g 5 HBY1 5 ¢ ganil) plans) 5
(11612 (o a ¢ 2005 ¢ ell)  ousiil) asall 2520

Pt glel EDE 0l Legalsy ) Ll hagrial) Cia 38" jee " Ll
:-j., .s.si (j@ yr:"éi“ -33 as i! .S EE

gldl o )M axe e dailll 5 ¢ daagdl il 8 253 Legalsy Al agraall 4
- Laasd) il 8 Lggalsy Al aDKhe Ja g catbiliia g Lud) 3 48l ) catlals

- 38 -



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Juadll
1 igatinp il 8

Cslud b cclalall 8 bdge s bl Al ddlal) @yl e dail Jageall o

238 g .’\.\_):Y‘Ls)‘aéo.a'

o lgiaglie Dill iy ¥ Al Gaadll (el Al e dal Lgaall o
oa ua ¢ 20060 ¢ Aall) dbgh 5 i B g ple padd oS Gigall Jagra
(2223

G leand s daacall o i) Jad aga)) L g Y @Zarus

PR gl C‘.‘Ji

5 DAl gl il) Jarcall agag Je AN ST aan Gus daagleidl)l Jadll a0,
Agalge dic degtiall Cligayel)l i Al dalial) saall 5« Sl Sleall Jladl 250, Joi

:ASeldl Joall 2gay v

aasll Ll s g ¢ Lladlll Clhhusy) 5 o lasdl gl abay) 2 i

D dllaay) Jadll 350, v

(258¢ 259 (o = « 2006 ¢ Algall) QYT ¢ udlly jea il ¢ glall @ (Jia

LS @l cdplodl 5 dpladY) bgrall peg s of " 1994kally " magl 5

-39 -



duudil) b gaall

;g_}lﬂ\ Suadl)

KALLY 1994 " 45&@.&4.’1\5‘5,3}@&3 bl s a55dbnim (01) 1B oy

iSadhapis &

238, Yesnpid &

Janl) oS15 gt

Jarll 2027 Byt g Jaall badls i -1

gl & il gew 5 Slo)) Ag -2

Se S, s<al e aela 2

Jsall il

s g cVLEY) el e dan 3 | eVl e el e sull g -3

lgie il e 5,0l elidl g

AL perl) Dall Cns 5 2l sl Ao aydll aelis -5

e asbiml 5 Gaeml il w6 Jeiadls J3lall g 558l 3l a3 -6
Jatiadl]

Ol A oesl e paall e 7 O Jlegssll e oall assa -7

Dl et djaly g yall ey il

Bl & iyl )9 ye ey ot

(45 &5 1998 o%34d)

Al g Age ) Load iegan una Jagiall cution WS

Al Lagaall s fie a5 ¢ Bhag 858 DAl dams AN (2 aliailbaepd &
¢ Amgall gyl e clld ye g Cpaal) gl gl ¢ palie Cia Ciige gl clilaiaY)
Cagall S 1A Y clgaane 8 digluiie (35S5 Jagruall oda 5 Alighs 558 Wl agn Y )

=40 -




duudil) b gaall ;g_"tfd\ Jadll
paail) Calgall (4 Gaasy Lfie Jeadll e 2yl 5508 0 S0 5 Ligea adl haelall

Aasas)) deaal) ) gos ) dkelal

Jie Loy Aligh 88 2,4l Jass ) Jagaall Jodds o +iiith) 2 Badba il &

5 A e Lobad] 5 delda) el D) 3sag o) ¢ Aade VT A dila)

M Y @l 5o 3l 8 Layal Cus e Al Jagiia dlie dieall Jagrall (S5 Lo 1S

A e g dunglend L (bl JSE 8 Lgidh pday 8 Lol @l dgalgal a3l ol

el Jlaall g 13 5 il daiall PEs) ) g2 Lo ¢ adagl) DY) <Vl o
(28 02 ¢ 2008 ¢ aweall ae) Lagaall

Lald 5 il dald ydle J claguall (2007 Chug ) Civa 3

cnglgndll cbhpaiall 5 Glalall die 3all Al e A8 i pad & ]

LQ):\.G 9 “J\M{}“ 9 QIA}AH\

gl 5 celmgallS 53 a5 da)all Bl e b aidiadb aepd &2
lye 5 bkl 5 ¢ puale¥l 5 Sl 5 SIS Lundall

Al YIS il o oS e gy Sl ) el intheeid &3

EialgaS Al pe dgana 2ac e ) asly 25l b A A b el &4
(23c24 B=NEX: 2007 cwﬁ) 2\:\{935\ Slz\aj\ laria ji ¢ &)H\

:4iag&&ﬁ?é&céijiﬁ‘—h‘gég

obill Byl g5 ) 6ol slalall G Jagiuall il b 5 (ages ) i Y
dograll duy (& aadiid Gyl Bae dagh A (e g cdalgall daata g dBas e Jarialld (L
Lasleridll Bylall ST hlaa¥) aan g eblin) 5 cDbled) 5 Al Lgie Ll

-4] -



dpudil) b gaial) =l Juadl
GlE & laang Laglonall GHlall e slae¥) oY @y 5 L IS8 cuendaul et
O S puall 8 Jg3m sl (grina palias) Diad (Gaall aae 5 clall ajiny Jagaiall
O Sl 5 ceal @iyl b aule Adke Lol 5 BV a8 dulsy) Adle OsS
e 0K 5 olsiee it 5 Jeiinsl e BuS A m o ki Y sl

Allae e el Al daaglonyd

ed bl uld L aadns ) Gl 5 A5l anle o calylad) (agads Wl
slall  Galaad 5 ekl U8 e clyidl ol hadlgall G cililuial Slligh degiia g 8,8
Goes Ao aat Al Jagrall e Aeaalll Jadll 290y Gt Gaulie a5 cddaeloall

r Sebull 5 Al 5 sl

Al 5 ¢ gl il Gledaall 9 Ak Ay a5 Y jeY) Ak B

A G Jlaall AL 5 Gledsal) OEAL bl Wi Gyl 5 Jilug cabias

kil Camal (AT Galie 5 dvigal) Tgrcall (el Caagnd Galie dlligh ¢ Gauladl)

Aallgl Jagraall g duyud) Jagaall Guldl el Gunlie 5 DAl (gl ApaalsY) dagaal)

ne al) B el seel)l (DAL Calias Tagiuall Gl 8 aodi ) Gl of LS
(4702 <2006 ¢ O3 AT 5 Gaus adaall

i) Gl ol gie el 5 Sy Baey s die il Jariall Gl

Gob oo s 3N 06 5 (SalSY) J il Gl B i) s derdil)
S aleaY) Ao aladY LS CLaY) el 8 ABY) Gae o led Clae Gl
I us daale gl ddanlgy oudil) Tl Gulis 5l DA o dadlgl) Lagaaall duaS
s alaanay) dailall il @l e s Ll g YY) 5 5 ) Sl

Al c)yrell ecanall " alys jaier " ulika

-42 -



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Juadll
(A ol gzl ) cpdl sl -

Lokl -

Cdag ) ozl o Jlaiy) -

A ali bl a ol s -

Goall g cpjadl B Al anT OIS slgw Jade (add Cage -
v daad) e Jiadl) -

((Bal b)) Bl A anf daia B e -
.quw\ @455\ (?A tealia s -

C ) dama b dag 3l AN -

a3l cduhall G 51 a1 aaf e -
Aag)l) ol zol Jal pe s -

Y] Jae o oS 8 palid) uaall -

QA 5 Cpes aabiall ae ak) L) ) .l cldle b oaad jen -
(47 = <2006
Ba calisy 5 oL 5 daadld) Gh g bl (uld Byl A (S Y

-

ASslll 5 ddyrall 5 dan gl

-43-



duudil) b gaall ;g_"lfm Juadll

teacithaih gl 1pg 9

O ALSE Gt o) (Ko ddigayd Qllg Y i aaiy daziall dajiall (mpanll o
cuale V)

2, a3 g Yoo |

sl Lalail

all -

JlenY) 5 (il ¢ Oliial) tanagll & ulyuas ,
il adlal) ()azd ,

ol N -
sl e ddbiie (Sl Ao lasl 5 VT -
@eaedl -

aagll jue -

ALY 5 @yl celaal) g el -
Gl g Gpadl Jain -

(7195,9 de o lal) 0‘355) cus gl -
Aabla lf cliay -

1338 guthy<tp Vis2

Syl lazd -
5)SIA (g8 & Jallas) -

DL A b A -

-44 -



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Jadll
gﬂ\.ﬂu‘}?\ c(@a‘}d\) ul'af}lﬂ\ -
sl pasll e CalalN) -
o clist -
13 @b app Vi3
kel U'_al.zj.a -
ghall sas ol 3l 5 uall M -
B cuad Glig -
D) o elaall sl ) duaiall AUSUS Qa1 5 clalall b sl -

(19-18a (= 2001 Jlast

:4I%Ss@gy@taﬁr4

DA Al bl pre g pmes Gy -

Lo mloa 5 iy zla -

g Bl e il aladiud seluf gl aladil -
dang )l il Blay & chhual -

i 5 e dslu jsel -

Gigall (pe Cagall -

gl 5l 5 Guall jeedll -

iamth K b acighaid G510
il st g% 3u-1-10

Lahadl GlbhlhaVK 50 CQilse o Al g bzl Gladl (addll o)
sl A s g Alsia yuall Laally oy . ebuals

=45 -



ddil) Ja giuall 1 =Gl Juadl
sall i ailile ol oladl aSela e Lo 13 ddlide ailSela Jaad il sy oda
aBle Gl gl 13 Jl 8y Adiliall Gl caasll 4 53 Ul 05S 0ga il
L« Sue o) Lofigiy adaim o3k e i L 13ag (931 dga (g 4l ailile sl a
(4502 2000 21 ccuaall QESH Hls clgigalse cullud g slall

et Gy HLll ) dacl 19674 "Gilys palsd IS HB sl 1

el Laldl) sball e g Al sl Jid agil) (e degena JHI 138 Jedng oo laial
o il ALl B ) andiy I 138 2 Gdag Ll el aa) Cige dpelain¥l Al
oilall Gl DA phd (mse LW %50 dlay) Jlas) (i 300 S 150)
sl lagiin ¢ Sue o uhd ajes LD % 804 Lk Jlas) (iki 300) oo S
Pierre .R Torcote,qualite de vie du travail anti—stress et ) «lgigalsa bl

(creativité, ed agence ARC. INC, 1983 p 14-15
taiald @35’.1&,25—2—10
2, S hyatd Vs |

" I ag el Sladl) Jalall (L) e Lalal) @bl Jeds
ses Aall e Axll B Gy o oSa gyl ACTH (sap 8 sl o 2aall
i el Jlasinly (ale) sda dallen g lAY) B 5aL3 olal ulul) 1aa
@Ml g llg ACTH Sgapa cas (A esalll (190 Libaal) dahidll & ZOall jass
gl pabel eels

£ admautl 1S Gl yepd Vi

Cilgall Cumin Lo Wy el glaall cclaadl zufn  elll VI i
i Bazally el CDLzae (aldn Gua clilaiay) oL Chany LS C sl Cigyy Allaiy)

-46 -



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Juadll
5 5e I Bl Loy e ) Baadl il caball Glileal) Jio 83030 Cislsall dgalse
Adgall LS

2, a1 3L § gtz &

caldl Glpa alanl axe Al @bl LAl bara g liy) GlblaxY) sda o
b ala yon Taaally Caaly DLl ) duaye Biala sgb aal) Taim gl ¢ubl) b
Gadllad) Coall Sy (1940/1939) dtdsndl Coall sl sl IS Laag) silia sels
olad Jyanal sa daia b 1S (pdlly JoY) Caall b cpandgiall sginll e sl of At
ogblia Al agiall eage aay Landall aills ) sl L gl pall aiia 8 aad g i)l

:~ - g!s ig . E t

el Cang ajeall Byall ¢ Sl iage cdua Sllg 48000 s2al) ) odl:v' b Jaa
G s35 G iy il 18 A 5aad) 3l sle) A sasd) L)l baj) ey Lad Ll
iy 3y BL ALYy 2 hall ot 1S5 glly 58501 5 5L 4y 4l Ll s
G a5 Lee paall adian ) (gng Cuany Adjall Barll Llis Je 5 darall o) byl
Llaia) Alls b Gany 5 Guiilly amall G Al 2D 6li D maag 18y gl sl
ALE 5 AAS e B e gl BAll Bl alla 3 W Gore gl Ailladdl 34
el QES) G g saal) o3a S 6 Gl ) 138 (s34

1Sy sigaglia, 351 -3-10

allbie ge il Jaria it G55 Ladie ZLWY) paeg pelilly Bl Lale) jady
o pSaall pxe 1S uiatl) s o) Jabia] ) ol Ad ) dnmpe e cilials gl e

dabide lSolu Jaad @bl sda JS a5il) Alig Caill ctlulialg ali Gllaal

-47 -



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Suadl)
gl O 05 oy Blall sall s A adlile 2l oladl dualag (9AY) slail 8yiag
s Aalll S 31 aay ) 13 Aals Al ey camilly Sl 38 & sy (3

e 4 Gua

s A Cny il (63 el 5 i JSE e gl dandi Alla I 0 LS

Aaain¥) CanSall Jio bl Calga A G Als (e sale 2@l Jla g eaagn Hhad <)l

Pierre .R).41l) e adly 1oyl &8Ua 5)La] ) Glall (505 Cusy Jaina jlad dgalgal
(32w aa turcote.op—cit. p16-18

toacibaid Gl o LidhnRs 11 -
gl ot B JLall e Lpam any Jall paall 3 sl (e Lilgd alaal) o)
Gy Ual)) Jarual) bl Jas)) (JUlby el toe o 3l 3 e il Layskaiy ClasY)
Oy ¢ )l ol 8 aacall dape UL g ald (S5 Aalilg ple J<0 2l as
slgla dtill Jagriall (95 (aaigall o LESN (U Lgadln @ fiSo dagraall Ciaded Lagas
omdil) Jarial) sas (pe Gaiailly QN Lgild e s alal Jolglas VL ) el
1o slaai-1
bl as I Jea 8 Ulialy lally saalls g el gl 33 e b 8
ey ey 38 ally L) B9 o) i Wy adaniiig dicde ) Ald (e daria 4pal JKG 8 Las
Caaill 4l ad o oliny JSG 38 JElL 5 ) 538 @by Cus dsslelally dabl) e ESI
Cuny Cel} gl Bacas @y 5 oeleall ) N Wl 13 dals cdarcall slay (o
(62 Jaill) {sgudl CaiSig slen 13 laiadl)
1 idbisd s Y2
Aeie e Y Ll o i) apall Alls 8 ddal) sl o)
JSLER (e el (ol & S an ) aaley 8 Tl el Sl (el
st Al ol (uSen 38 Al dsal) 5 ddill

-48 -



ddil) Ja giuall 1 =Gl Juadl
o bl QI US Sy Granad) e s ehal (B ol ) Jidig
Ghlaia) & daeil) slleall Candall Jglay laliaites Ml Lebe by ) Gouinll A1)
Lyl elae) 5 LdgY) dpadll Claeladl o oo 44 aapal il digs dany )
5 e lan) gl e e luall a2 alsy Lo pgd 5 4l gLVl 5 el 491<0)
s agh o padal) aelue 1l Led Jid ) mileatl) any and (S e 5 alall
Gl 5 il Cpmny Cpdll (alalY) olad) Lulpaally A8 axe tasle Ll o elld
allie e el Al Zled) 5 syl JSLi alaia¥) ¢ oanll SLgiY)
llaiy 4] bauall #Me b dleatiddl Gilall G e AY) 58 il Jalail

Lid eV (e e laylail g lgie Qi ) sl (3 eY) IS Cinyliaag gl g
(Pierre. R.Turcote, op.cit.p160)

1 3p0d ) Yte ot s iatuhn 1 05¢k -3

Oy 48l dnmblly Al glaadl b ddesdl 03¢ Ll Duaie o oabll o W
@Rl ol Jie aiy o) VI ade L baral) ) &gl Gl dgas eds s
2y charall el @ylll madl e ddall Hiad Gua el s ZOle 5 dadlSe e aclis
celd A ludil) (ass Guki g Ell e cluhall (e X

12508 Y4

5sall 5 el Jia anadl cillalis alids) (& i danglond ) el i) g
Sy sl o aelud il Gilage o Hle (& 5 S Clage 5Ll 5 dugenl)
Ay dam dpmagll 5 13l Jamall G5 ) o el ) dileny Slall BB sall (sS0
Alee (A Leeld) o Al @ladadll (e 1978 "l 5 TG e IS 8
dS elapul e daslly caie Gl & dalys sam daday 3 paddl) (ulan IS 250
s comseill G Gy HUEY) Gany Cumy ) Gk e el 5 amall cDlae
padtll lad V) Ball 8 gl Al Al Qils B elau) dah ddled aae dlls

LY e el e gl ansg Q88 (50 Dulee (L)
- 49 -



duudil) b gaall 1 =Gl Juadl

:é@@.ﬂia&—S

Gl dgaan 0sSig QR i g pudill A Caay Aial) Jal (ge 5538 2a
dhay dan)ll) chial) Sl Jpeagll g Jalill diph (e ciagl) 5 (goall Lariall
sarall by ¥ s clgsdll e Alls 5 Liba el dale ) Jgeagl) o i€a
8 bl ulad) alad) sie dishll o3 delas iluhall e cadl sl luag
20 I IS O e L i Cun agll (8 (48 daphall oda Gala () Guealing Gl
bl clshall g la) (8 S 5 8y JS

Bl e danye ddiay agili- ]

prall Jobo (e ol pas—2

ol le =3

) e elsgll e pelaall ¢ it dlee jgeat Alglas—4

"Cydiall G Gl et Ayl Liad (e el 225 -5

t A | 2id6

b pald S cla 3880 Jadl) 2y e WL I g i) Tan

Al landl sadilly cAgadl) 5500+ uilS ansall 3iliag Juass

pbdlly comall Ble g ¢ u)SI o Guglall o ikl s3a G daglladl) dpmaasl
:alll) Jaall L:_'mbj\ 2yl

Ol ey -

Bale el 52 5l ol gn -

Sy fsala 8 -

e93gy ol -

daly g -
Oal) =38 5 Bazy util) g Calayll 5 Cpand) (B (e AV deadl 02gd a5l 13

-50-



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Juadll
:.3.1.'&4.&’6‘-..6 % -7

Omend () (g5 38 Jaruall Sl Caligall e aaally ¢ igill Agaiall Al e 22008
Vs %60 s o) cpw 3 Ll g man A dednll aheV) B Sl
DUl Lhla e cpaiaall alail aen 255 Qall Clae 5 Cigyally daijal GlylauaY)

) (el Jaaail Badatia Jilugy dawdill dsiall & (gerdiiadl aadiul) Mg

Oty ) (S 85154l

e ds A1 e  aniag Lsaally gl digatall Bl e i) JB -

Aglaaally dnallly A8EN i)y ad ) cDlgas By -

At S S P8

fal WS (s duadlal) ddadll

il (e il ollacl g axiley A Jaraall Hodag dRieay oladll DA e g LY
s ) 6 s e ask U Adied) lpgdll 5l L,SH) eUadY) e duaddl
oY P e Alg Y bl i)l daadl) lgie Sl Al gl il
B ok e Ganell @l i Ghlge Glias) e (gl

cOnall (@BDle) avall dangs g alay) g damsa alag) —

vl CDlme JSI ela ) alad) e S5 -

3ahall (& Gl dgalgd Jilugll Gans At P e elaal) delal) Gyl i -
e LaiaY)

-51 -



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Jadll
baua (3l doath Lo atile] DA e eVl Dlaall Kl duatiy cullid (hawt-

(pierre. P148) allally i) & <&l (g
H(1ahha Wil , Gl 25 a0 gl S

SR il aey D) Qalsall (e Laals )l il pailly Cjliall SIARY alaill aey
Oo Bl & anaal aled) Gl g AN dalsall e dpall) iyl 5 cplsiall
il Janall ulSal A5lie b addl) Lelgliy ) LAY Gl G Gaudil) Jagaial)
LSy oY) 5 Sl QIS 5 5ogall 8 Basagall (il e 5BY1 e 25 2] eliligs
L 8 A g2k Lee bl haall o Lo g claaall eDigaul b Lyl ¢
dganall FOll 5 el el Gmige aadind A3lsie el Joli meaiy iy sl

cgmard) Slgall toage Jsnta Lgd (5Ss

slmey asloadll adanil)l e aelid daludly il dumbyll cluyall of WS
Aniil) Gabel) e LlEglly ee2gl) e

GAY) duglasl) dgally Callin V) ald Lgdhal & daalll ulall dual (Ko LS
ool o) TowYa Hie) Sy painad) Jaacall et P sl sl bk A
gl 13ag 43y widive Uad Lglang duasall slad) Caglul (8 Lagaad cony BLS e )l
ALl gzl dal e 4 2 Ledie il il 33 slall (gae et Jaliall (g
Ladd daall Jal e

-52 -



duudil) b gaall ;g_"tfd\ Juadll

235 D

oo Ll o)Bls oyaliany 4clsil 1385 darial) asgie (o doadll 120 8 0S5 5 Lad
dpdll (g e b B0 e alle ISV IS5 cJalell Sollly (gSall oY) e i
Jstaa of 208 IS (e oy i) daa e Ualing ¢ laye 5 Adymall Liad 5 daanalls
Jial JaeS 5 Al (adVh 5 dpenall s ) 4y 5 ¢ Jagaaall o3a fie (i
lagals (383 5 4edi (A File 5w (9S 5 ¢ duagll il 3535 O e alskall s2a

Ll dgalsal Cladliivl e degene Ll dpdill bgall 50a (e Caatdal
Lty Als 4 el dal o hagraall 8 oSaal ¢ Guiil) sy ¢ oladY) Sal e o
crh JSA s djlas 5 B2

G55 ) oSa ) aliadll (s aag Llgla Lalud) @yl 038 jaae dijedl
53 lad) s3gl IS 13 Lo SN Jglaing Jalall (sal iil] Jariall Cigan & G

Y ol i) D) Gigaa

-B3 -






Caal dagiall 3l &) Juadl)

e

1fdadh

)y i)y g Uiy goumgan alalY) eiall 138 8 Jolaiin (sylaill culall L))y 2ay

) Al sacall jabas o Capl) s dvilaall Al e ol Cangll 5 cdila
. GAX.C &:'_\;.1

Ll 5laal) Ll abdl e danys & Gl asanay Lgadall bl 4oy il
5 Lt JaY sigiall cllall fopiy L olin¥) cl)laul ges a0 5 A0 e
gdlig

-B5 -



Caal dagiall 3l &) Juadl)
2 A0 Vs St |
i)y £l Gl Ly agty Al At Il ilghadll e dae Ui Al 2a3

szl by Lihdgs iy ) Zualadl 3yl 4l saa3 LS

i el sl Ayl o3 oS5 S0 5 e Ui iy Liald (g

Al due aaan -

galasni) oK Al Auhall dilag dasn -

- 56 -



Caal dagiall 3l &) Juadl)

1 stlh dubs

Lahal) el o Cum Auhll AL 5 poanages $ydle e 4l Auhall zgia
A i) Jagaiall jabiad W)y gaage (o BN g cmgiall lod) Woaaas al) s
B eyl g lghlan o @l pen do adey (gl duhall Llaall diagll gl
- Auhl) gamse Glin Dladad ) Jsaasl

Ousaiuall o Gld e gumgally aniti ) zaliall Gual e tiagl) meiall 2y
138 Jia by lieguinga danlalls 138 oo 8315 sepgdll o il (8 duall US Ogan
.tz)\:ﬂiy Lixdd Laa C.@_\AM

Lowtil) aglguall jalias (e adlgdl (8 d5aga 98 Lo Choags Aulyall sda 8 Lid Cus

s o3

adine Clbjie piea e aiuhy Gl agh o) Gald) e dpall algadl e 2
S 43l 12l ¢ Ayl

RIS RN e A dadiy olginh)y Al jualiall Al e dgana daa
gl aanad L Jelaill 5 ¢ Lguliy Lgilandle (Say Banly (ailiad agl Gl jualiall
Sl Afiae Aisall s3a ()58 o Aayyd aiiall zgial Uiy ydgial) LalSaY) 5 4l (anadd)

-57-



Caal dagiall 3l

S Juadll

Ayl il et 8 L) el A1 (e Aiine Ay Lisme gin 8 1) dalld

5 Lde gl Legled gl lelinl (oS LS Lalidl (9585 diual) cilang g JS acinall e

(33404 2007 c‘z,’_'ﬁb‘)‘) J...u.'l:‘)) REIN

il oda Wiy g

A des Lo Loayng 55 dbrusel) Algilall <pe ilise (g leia dudyall dic

O Gl g ddlgde Aoyl UWiny de Hlialy

o Oma ) el (o) 3B Y LY a8 OIS Al Lajh aa A sdiall disal

C'_\;.ﬂ\ Laas ‘;"\S\ Pr= LS‘);‘ 8laa ‘9‘ ¢lac)

i Zigall L) Gl Ll o L Aglsdall dall lsal

LS e ise easelall cailall (e agia 9 @IV Culad) e agie Clige 20 8

-

Limaaal) dlgaball <ye B (pilagall aanils miag (02) a8y Joas

Cpr etk S &

e S &

12

8

- 58 -




Caal dagiall 3l -Gl Juadl)
 Gimgheswtd
5 Galll ety Sl Bilugll 5 Cleal¥) (e degana oale Gy gl Ay U
e G Gl ) abags Al sl )L o Jelay 5 4eadi 3 mgiall i)
¢ Uiag gonge b Lot Al Gllaeddl 5 Glogleall (0 A Haall e Jiasd 5 el
oY) a5 VT AN Y e Ladel clig

tadidy Yz 1

Glaslaall 5 lilally 3kall Ao Joanll cilgal G slal a3l Je i) Cija
038 Whe G (e s Al Bl png DA (e GLial) Gl e Ukl 038 pes b
b Cliad) e Glily e Jpeanll b ages Ll LS agal) 5 gl b alad) skl
2000¢ 28| mllia july).dacginse 5 Gl 5 Bua Go (il Jagyd jdgn iy

(590=

o Loy i Aungie Ak Al Y e degena (o Hle X g
o wlbla] Jinady gaghal Gl paumgal aaslidl) o5 (udll AU a5 Jussil 3ylaind
0sS5 o Doy s Ll e ) Calaal) aads ) Gl Lgiole) 5 8l ALY
Aass ALY Lgiat Al clalSl 5 LYY 0 o) i 5 ol ades aaB e daaly
Pt O] lgde Lade) Al A8 gl G e 5 Algns

tegti @S Vs

s Lgip ol Walas] Cunall B8 5 Gl (e da ke dogal 5o A5) Lo

aliad
.

-

-59 -



Caal dagiall 3l &) Juadl)
pald and 5 &gV ULl ald aud e 48l @iheea b 5l Cuiali

:&;Y\Sga 9 by
Aol
e Byl gt el (painll tAIY) bl e (gging
il i
tod 5 slae dan)l Jadug
10 ade I 1 oo bl Jand) e yenall 138 e 11 9l
20 Lle 11 e ssalidl) Jaad jeaall 138 Jaid 12 Hgaall
30l 21 e rdlead) o dDall jomall 138 Jodin 13 jgadll
40 e 31 e idaadl g sl 1 Jady 14 gadll
Q) Vi i

ULl Jad and ) Adlia) Loty dalie danyf e Upd) 5 s WS 5lan) (ggian
(1) /lals JLaly) Jila GO fe Blhe g slaall agh e DY) dapk Wl cdulgY)

capaaill Jilaad) aa) lad) Al Le al@l e
13 Hdsuls Yol -5

Oed Ay 6] 8 Lellae] K Y ) dmgial) clgaddl e dhall Ve daaT ey
Gl dabaid) e g duhall Lgiled Al Auall o sl abAY) e Copall S DA
Loty Yo D Llyd IS0 Lasee g Lghyaind ) duia3ll 5aad) ) ddLiay L Lgad el

P YIS Al Auhall 3 a5 SIS 5 el 5 i) dlaall

-60 -



Caal dagiall 3l &) Juadl)

(9A uglsts k]

lic hs Cum 8, dbnusall Algilall 8 Cilaga (110) ¢ sl paine 35S0
cOsthasall Capla (ge 8)lanl(20) £ lasind & oK1 Calasa (40) e clilany)

2858 elg 55 (DA el 5 clial Jlee @llia (S ol 4 Liall 03gy LS|
((Us59)19

ok gl

o Lo saddl 8 Al o2 Cadt
2020 i dle ) 2019 oSl e cto e S ¢
2020 <isl= 2020008 (s 2l ulal)

AN dabll e pe culadl 12a
2020 Wil 30 = 2020 sl 15 oo :1aSrands
AV diygea 6 Gl meas
2020 <ol = g 23 2 50ub

Ofisaall o Gubiall Gadas 5 dusssgall Jg 3l
20205127 = 2020 <13 3250k

Lgie il padATL) g lghilan g bl a s

-61-



Caal dagiall 3l S} Juadl)

: ol 13

Ll jalaas Gleies cela Al LDV Auall e 428l gall cadd Loass
elswg\q\sj\ ukweﬂijw\ﬂyﬂ\ )S)A&kydﬂw\
§)S.m.u d2zsall E\J}QH\ )S)A ujl Cgagl uu.d\

O el gl i Bpe i — dihie 8 AV ddeusal) Algehall duiisa 2
G lalie 5 e Laa) calinelill Jiagl) (Geanally alall laal) Il 5)5las (s24a
.23239

-62-



Caal dagiall 3l &) Juadl)

“4_adA

G Al Al e Juadill e sl egal) o) Joadl) 138 DA (e & 33
o Jganll 8 aiadie) (3 meiall (aye A (g lgihaal Gaias 8 duhall \giag
Al 3 Gampe @ LS, agas 5 duhall Yl Gl ae Lalasall Glidasdl) 5 bl
5 gl IO e (gia ) gl B b ) g 8aY) criaca 3) Lgasenat Cgha
5y Adrasall Algalal) abhge () il il jalias ddyee Caags 12

il age 4 g G 5 A Juaill Zuhall il Y daad b

dgpkaill lalal) 5 Y Cabiae ) gsa il g Ayl Gl b egin b gudilie g bl
AT Ayl e callail

-63 -






skl ikl ) ) Qo

P
Wipdts S B dvintls it Asuds S Ll plnsdicn b dadidan T Gy
S Bsdna 3 HBsrtuid 58803 Sl b bl Jioh Wi D¢ Al 33 1 5k
A diYiss Padidadied 5 1B 55ts0an Bl Wi uideg pag d
ida Chelind MIE

- 65 -



skl ikl ) ) Qo

Qi) Yesb £q3alaived cadls 3555155 BT Nl 53 et sl
Pl eyl e 1

P AU Joaalld LS bl G gas) alal) Al 3 axdiey
SN ) bkl LlaY) Vs g (03)48) Joa

tshgl opinion (weight
¢ rd
teld never 1
i sometimes 2
S always 3

Ay s w5 Jetall maasall il 385 ¢ (Weights) asyy gy IS Jans
el hgidl Glaa

p Ul Jgandl (& LS slam) aasy o5 ¢ (aal) Jausgidll)
S S ulsial (g1 ol s (04)pd) Jsas

P 3Kid 5 Badshedbs &
thedhss %s A Jpindl
wits 1.66 541 &
Adits 2.33 541.67 &
S 3 542.34 o

A T

- 66 -



(ohadal] caila) &1 M) et
sihaly 520 atba 5 Yiddha % 2 5BHoh A Vil 115 dcu
Ligan 188 Sl Ad BpBaths pagh s szl @) A Gpaath et Vs 94

cdlenbidismaba s lalyiala, iS5k

23tsu 2 ¥es gy Yes 1

Aidsdla (SPSS) 3 14l shigath dlis) o )% o 55 Gl a5 Adiaghdirica
Y dhe desiltld s adkaiS Mgy 8 idiu S d g k. s
FFYWE LV WO P

Y waddh e the adh Cinddl ok Sl & 2 Popidh s Sa) pidh ey

3 Hbsatblas |

3 b a i gt ysieasila s Sudbipiat ) 3Gl BTl po 1 Uad dha ity

iy g @ 5 fhaliudhad S apidls sdxs@.d B Ak
3385 5358 &4d 4 .. (StandardDeviation) :thiaugs. 2 Qs
Aop s ED, 5O Gy S Quidi 0% Qpuw, 2R REEE UG MiF A snt

LVt &

tsl 2 by 5 i j @lld a (Cronbach alpha) :rias idl M
JaRhe 5 dakd

(5 Mmibant ) 2 Sl cans ) Sethda 1 ghoanh (bl -

@l & (kurtosis) : a g bid a (Skewness) ¢uadfischin s
3 w‘ﬁuegg&%..@a\! P v-10

-67 -



Akl Gilad) 181 ) Juadll
2 b 5 A At -2
2 bt Gk Y
S ey 4l Caaa g Gy Le lawY) A Gui o WL Gaay sl
aliall U planl) Joall g aall dal LS canlidl el Lo pul Cage Ll 0
Cuny Al dal 0o W@lyte 5 Wb zoagy Al ge dalaill & Jas o) can A
DA (e Auhl) 831 Baa e B 2 5" ety (e JSI dasgie ()5S
Gaa o) Cun Flig S W dalad ganill 3l e alae) 5 il b ot -
- Ol daledd ras il 3l ) (sl dladll
2 bl 5 daink
ol Calll i Bl < o il Gl e Jgeanll (53 4 sl
W Jalee Laasiud Zuhall slal il (e gaailly, 881 Lt aladinly o dglie Cigyh
LS bl i€y 0.6 (golow sl e ST Ll dalas 05 0 hleadl s g & Lig S
S\ NS PREN U PR PR
L) @ld e @aaall 4 lig S Wl & muag :(05) 1b dacg

ot b Bial 5 Sugh hial o AW oV 1
(chans 3d) s et

0.609 0.747 10 b it im

0.729 0.882 10 i
0.662 0.787 10 Al 3t
0.658 0.822 10 ity p
0.754 0.927 40 B

tl dsanll (e s
(10-882¢ 0.747) o ol Cum e duhyall jslae 5 alady @lal) Jalas

-68 -




(Andail) Guilad) s0) A Juadl)
O o Ju 1y cilgies dlle duwi a5 (0.927) b JSC auhall lall Jalaa®
Auhyal) o3l ) gukiil) 3 lgdde slae¥) oSa 5 Gl e ddle dayay anan Al
gl Cagyla 8 Al 3l g sale) Al bl b e Jgeand) (Ko Jix 12

2R TR ol R AOG)D sy

A S bl ? gidliza il 348
0.932 0.603 Chsth it i
-0.978 -0.041 @ aa
0.270 -0.386 bl 4Nt
0.150 0.260 Camihy, o ph

:of ey Jsandl DA

Glhpaiad Julh 5 0.603 5 -0.790  Cpysase OIS duhall Glpaial o)l *
rabal) sl a Al

& A Ghiie 53 2,244 50.978  (hn 5sans cuilS mdalaill cOales *
. ormhll pgill

-69 -



(o) il : gl Juadl

MSS dal g adide & pap—1

sd¥isiaul 3 Bl g aiida s g 1-1

2ol il ol Ladiacigbeid gica ) ghloihdoy

Anbal) Gllavgially giall udlly GBS aladinl @ daajdll oda e (3aaill
G chlall o uhall de 2 cllaY) DB G e o dladl cildlaiYly
Dbaal) e alael) 2 aig —5)Sir dbmaall Agalall 3650 Jlead 851 Jaall cilpdige Guis

:Léjtd\
Pt 33l Baulshehs 45
2 %&a 1.66_3€§1cﬂ
2 el 2.33 441.67 &
L%.i 3 _3‘3234 |
2)baall lihaiyly Aunleal) Gillavgial 5 giall cually @Sl (07) 8y Joaal
ls¥) Aal) dum il
BN | Ak *Q"*‘“‘“C’C . weE
XN GUaidk asds Qicatd
0.65 2.30 8 10 2 dapigs |01
40 50 10 %
0.58 2.65 14 5 1 dapigs |02
70 25 5 %
0.85 2.10 8 6 6 dapigs |03
40 30 30 %

-70 -



skl ikl ) ) Qo

-

0.68 2.45 11 7 2 | sk |04
55 | 35 | 10 %

0.68 1.60 2 8 | 10 | ik |05
10 | 40 | 50 %

0.60 1.50 1 8 | 11 | i |06
5 40 | 55 | %

0.75 2.60 15 2 3| i |07
75 | 10 | 15 | %

0.85 1.90 6 6 8 | i |08
30 | 30 | 40 | %

0.73 1.70 3 8 0 | i |09
15 | 40 | 45 %

0.75 2.41 11 6 3| e |10
55 | 30 | 15 | %

0.32 2.12 st it im

Cabaili2.12 b 3B Jeall das piad) lead) Jasgidl of dsaall (ga Laadls
lacksajedl yige o S Jeal) Jes jaiie (b duhall (bl Wy 5 0.325 )k
se e oAbl e @lls) Cillangie Canglyi a8y Jlaadls dalaiall duuiil] dagraall
Ll 558l Jawgia el €5 0.75 5 0.58m sylnall Wdlyailg 2.65 5 1.505m Jaall
2.65 ¢ 58 lus hugia ") 5 Aidetoch Gty Alidts" e gan
el das Gualh atjerds Jlead) sUlee ) ity dddlsey 0.85 (glaal) Ledlails
e O Jlead) lalana)

b iaad 3 Bhullh g Adide s e 1-1

2l @) ) Baliacitbasid i) (@i #hae Gy

-71-



il Gl ) Jaaal
fabiall lhugialy giall cudlly @biST Aadiul & Gacaall s3a (e ksl
Al @hlal) e Ll due il GllaY) SO GO Gl e Gl ciléhasYg

sl AeY) @ g 5K Airasall Agihll S$pe giligal SH el Cipdize Guid

- .
Al Zladll lilai¥ly dloall Sllugial 5 igiall cailly LS (08) 6y Jss
A5l A3l
T e e I
ik | it Lgg | M | ol ji s
0.88 1.60 | 5 2 13 | wig | 01
25 | 10 | 65 %
0.63 1.25 | 2 1 17 | s | 02
10 |5 85 %
0.44 1.25 | 0 5 15 | s | 03
15 3 %
0.51 1.95 | 2 15 3 sppsds | 04
10 | 75 | 15 | %
0.67 | 1.35 | 2 3 15 saesds | 05
0 | 15 | 75 %
0.60 | 1.45 | 1 7 12 | i | 06
5 35 | 60 %
0.6 | 2.20 | 7 10 3 sppsds | 07
35 | 50 | 15 %
0.82 | 2.05 | 7 7 6 sppsds | 08
35 | 35 | 30 %
0.80 | 1.70 | 4 6 10 | Sges&s | 09

-72-



skl ikl ) ) Qo

-

20 | 30 | 50 %
0.91 1.75 | 6 3 11 i | 10
30 | 15 | 55 %
0.37 1.65 i aa

Glailbl.65 &l sl Ll el gleall hugall ol Jeaall e Laadls
ladie daa phge i BB Jeall Jes paatie ol Auhall b Gy 5 0.37 g)bas
e oAbl dpe lla) Gllavgie gl 8y (palagally dalaiall dpndill Lagaall
Lusie Jef 0S5 0.91 5 0.440m @haddl il 5 2.05 5 1.250m deall e
G 8 oles hagia " Saa 3 e adle 13010 Lo pan ) Al 5
L Slaxall Lgdlasly 2.20

a8 Jal Qb dam ol aayeediy Jlaadl sllee () jadiy A8lsas (.69
Jlaadl el

taadidhiiaad 3 Bl thudnadibe a yay —1

sty JORI0] ) bathin e ds i ] bl siutsy

dnbaall Cllaugially dagiall canilly DS aladinl o5 dpzajdll 28 (e G0l
S bl e bl due 2l LlaY) SO Sl e e Dbl cildlaiyly
Sle alaeY) & ag 5K Adad) Agahll 3<5e Jlead B Jeal) Cilyiise (i

bl Clihailly dnlual) Gllawgidl 5 dogiall cally @bl (09)a8) Jsan
AN A ad) A all

S| et e N
i | Jmdn;| = RN gl
2Jausds
0.81 1.85 5 8 8 Jag3 01
25 | 35 | 40 | %
0.58 2.65 14 5 1| soesd 02

-73-




(bl i) 1A Juadl

70 25 5 %

0.82 1.95 6 7 7 | el 03
30 35 | 35 %

0.68 1.50 2 6 12| Spedds 04
10 30 | 60 %

0.55 1.25 1 3 16 | Spoids 05
5 15 | 80 %

0.60 1.50 1 8 11| Spedds 06
5 40 | 55 %

0.85 1.35 1 5 14 | s 07
5 25 | 70 | %

0.79 2.00 6 8 6 | dgpis 08
30 40 | 30 %

0.60 1.50 1 8 11| g 09
40 | 55 %

0.63 1.75 2 11 7 | s 10
10 55 | 35 %

0.37 1.73 Lt it

bl 1,73 il Jlaall (s a8 aiall lesd) Tavsgiall o Joaall (e Laadls

Pbad ajadl Hdge Hoe JBY ded) daa jute Ol duhall (slial gy 0.37g)kes
A paaie Ao duhall die Glls) cllavgie Cinglyi 8y Jlealls daleiall doniil) Jagaal)
Baall Jasgia el 1€50.81 5 0.60 0 s)ladll gilaily 2.65 5 1.2505m Jleall (o
leihaily 2.65 0 538 ol bausia! L pads Pl atsdputs e pan U Al

-74 -




Anbil) cuilad) 181 A Juadl)
i omtil) Taraally Jao Ll d Jlaadl G Al () ) jaiig dailsay (.58 5kl
PVLITIEY A\ TR

:sptthiadd ) Bl A sadida & yap —1

il SIS ) thin it i) Cigheet

Apbeall Glausgidly Dl audlly @hhSAl aladiul 5 duzadll oda (e (geaill
G ablall e duhall due il sy S @Sl Galie oAbl ey
LS e slieY) & 35—, Abeasall A5kl 3550 Jlaad S5 Jaal) Clyiga pusd
bl Aijal) dusjall dyjleal) Glihad¥)y dnlual) Glausgialls dogiall il

AN 5 Auleal cllaugidl 5 Ll cdl 5 chl<U(10) & Jsasl
el el Auc il led)

B | aspids 1St 23558 &
Bipds | Maddh | g | M | @ | ek sd | Gkad
0.55 1.90 2 14 |4 S 01
%
10 70
20
daaidk 02
0.50 1.40 0 8 2
12
%
0 40
60
0.6 dnai 03
1.85 3 11 i
7 6
%
15 55
30
g 04
0.81 1.65 4 5 N &

-75-




R ) el
%
20 | 25
55
a5 05
075 | 245 | 12 | 5 i
3
%
60 | 25
15
Ao 06
0.82 | 240 | 12 | 4 i
4
%
60 | 20
20
.y 07
0.94 | 2.05 9 3 e
8
%
45 | 15
40
0.6 | 1.80 3 | 10 St 08
%
15 | 50
35
oo 09
0.67 1.65 2 9 &
9
%
10 | 45 | 45
Sgpids 10
0.47 | 130 | 0 6
30 700 %
0.30 | 1.84 ity o

-76 -




Aadatl) i) s 2l ) Juadl)
e &

Glailbl.84 il el dsra il ol Lwgsdl of Jeaadl e Lasdls
oladd el dge e BB Jeadl Jea astie b Al ubad gy 0.30 5k
Al e Ao duball e clila) cillavgio Cingli 38y Jlealls dalaiall duiil) da gl
badll baugia el 51€0.94 50.47 00 luad) Wilail 52.65 5 1.3000 Jball
2.45 @ L8 gl buge "degld odideuid . s Je (e Al Asll
0.75 )larall Lgil il
cdledl L G Al Al gl e 5 sdse dasll Digra o) 23l

. s E! Y sjyzs
il e 5 epsasall e Ll ciluly (pe adde £ Y 5 Lo ) 1ol Abeasall 45ala)
p ) Jeasil 5 Lt U 5 ) lalisY) (o
baall jlas (w0 jrae Balall baad aay rash ABL A0l ducajdll gesd aae—
baall las e juae Jleadl G A8l a0 sl B AN dus @) gest—

-77 -



Aadatl) i) s 2l ) Juadl)
e &

S o
Al Al i caaldail ) k) calaladly Y Calise ) gl Al

-78 -






cdailad

goasall g Ale Al (10 JS g0 sae Cuilea cilad Al 5 duball sda dals 8
U Al dalay Loy gouagall 2la ) YY),

goasall Al 138 5 oalaia¥l (59 (e duald FS) AddaT 5 dRare Sl

lias gonge cudt) A g, duelan¥) Gl Gluball aa dubpall o3 2y
Aarasall Agahal) 3Spe ilge (5 asill Laruall

i 1AL Eaudtl) Gl ) delad) (aped ) QL) aa) sSs 38 ggunaall 1la
z5 ) oladl s sl () e alSlae Sep s dedil) aililes Gl B )
Glly s b e Ulel clld o 23 asla DA e 23aY) 5 adde Capaill AU daziall
galal) 3S5e b Lgislenty ) Alggunall anas il 5 aguilSa ady 5 puats ¥V b O
Larasal)

-80 -






:Hb—d\ A _aild

g -1

Boode 0 Yl

B

Ala Hh Lldes ddll hgrall ae el L(2010). Dlad adae ae daal-]
c VY plee Laysll g ydall

Idae delball daalsll jla cahlgall ol Jiae ¢ oadatill clglull ¢ jale 2eal=2
2003 ¢Sl

Sl Gdae sl Anels clegshe cdpill Losall (Al de deas 2eal-3
1998 ccusKll ¢ alall

S il ian Aang o) 5 adatll Gl (Vs oo dhlec B a4
991 ¢ pail cdaladl 8)laY) agaa ¢2as)

Baals ¢ Auil AT el Gadl malie o il alla S
2000 ¢ uS0)

2014 ¢ glee (ldae il dals plac Og A 5 Ghaend) e s W66

e AUV ealadl s ¢ ekt bl ¢ a5 aae Jlea=7

12002k«
OJ)‘){\‘L}:‘ z\:u.nlaj\ E\JESAS\ 13 GA:\L.C\S\ é}lud\ 13 3\_\});\ 9 dgana e...als )4;—8
.2009¢

2003¢ 4)2EY) 1k ¢ jualaall andail) Ssld) ¢ s Dsly9

O el D lda cdielanl) aglall (8 calall Conill malia ¢ Jls)) 285710
2007 « il (il

sl dpadll gl AiSe ¢ asloul) uill dle 3 dadie (gl 2o alu 11
1994

2001 g m e all Sy ¢ pudil) Jariall ¢ Al jan—12

1620064 < S s ¢opua ailaall de ddls (s ilaall e ak—13

-82 -



s —all Al

Cullul 5 dagd Cuasll peaall Qhlal QUESY) 2002 canlyl bl ae—14
Y 5 gl Jilagll Galaall (239 20al) cddjaall alle dbidis . axdle

CES s emn igalse callul 5 slall g 2009 cle Sue—15

. Guaall

gl Gl QS o Lgalse el 5 slall g « Sue e
220004

A L ol S L Al bl sl 5 G L glde sl (3,616
2001.

LS 5 Jeall gl Jald el a3 . (1992) s 23)) 17
 \diealye

e ¢ dmalall ddjeall o cdaelaa¥) Bl LaglSus ¢ jae dgana jal—18
1992 «

iy Anpal) Amgil i danadill dadll ¢ (580 ol 2ea) 2ens—19

QUSH ls L pamlpll il 5 el @lia) g gdle ua 2aae—20
1998 .1L. ,all

o Jle) cilediia b okl dolil) (2008). el Glaes saas21
- oY) Oles. wysll 5l il

Olee (Il ¢ Buwall Sl ¢ Jgall 5 eliall gl alec auy Dlad 2ene—22
2010«

Bl o pas .‘;AL.J\ Gaanl) @@A\ Jaadl .(2003) . resacanld 2aae—23
— sl

1)uSuY) & ppgenll ushaae eliall Ll sle ((1999) AalSe a5 3gene—24

7 daals Al dsall @®ley digadl Lagrall caeal 0l ae (s —25
2007 1k il 5 clegdadl 5 ¢ g

e Ll g leadlu . jalas. Jead) agaca o daal) ) Glasl) e laa—26
1998 Lagad) . (bl Bl

-83-



28— el b

coalyllc Lgadli 5 lylae deall Jasiac (1998). pleasll de (olasgl=27
dalad) Blall agas

Slball gl 3K ¢ 5all dagiall 50(2007) ¢ all daene Coug28
- 5l deals ¢ duxigh BIS ¢ dpugh slall 8 Gigal) 5 Ll

ALt

Lgnalh Wle 5 Lelaay¥l suluadl ((2006). 4 ae olée i shal—-1
¢ Hpdie pe fuale Al slaiia dealsy daaall aglall 5 Qlall LIS 4l (ool Gl
oyl

B gk

asall alee (53 il Lgpunall jobias ((2005).  Chug e ) ¢ el
¢ doapl) daclac Bypdia ye jiuale Aluy ¢ Al i @Bl 5 ) Aiadlaal digilil)
- Al 448

Al 53l g Lpwdil) Lgrall Gliale Dl we ) de g A A0sD
daala dpalyll g dnall dpill and Jiule salgd ol 353 layalas 5 duzalbyll 5 doadl
2008 ¢5)Ses

G lanall Jigag Wiley Ll Jagaall ((2008). oo clas) camanl) 23
e dnals . Agalall Lladl Gluhall sgae Bsfiie e iale Al i) SSL JULY)
5l L e

jlee A QA pad o il Jaraal) LUV (2001). 2ana Glasle A4
Slhall LS ¢ 5yodia e jiwale Aluyx clblad) e 5 il Glay Slladl g
Ay dealad) cLladl

dptill gzl 5o g Lpatl )5 meliy Lleld L(2005) . els) a5
C e rala . Lpsen Bpite pe jiuale Al cpianall dige 8 cDlelall sl dsigall

b oera ¢ Gmn gg e Guealall il ol algaV) c(g)al 5 LSS dlell=6
2003¢ 2501/01/00 g5l e,

5 il

-84 -



28— el b

dbelall Slaa) dgalse 5 Lelaa¥) suludl.(2002). Mo Sldl 3 o o]
2 Lo 17 fuis el e

& Aigd) Ll Glidas 5 adee 53l sl Ll ((2006). 28 Alalgal-2
4 L caslally du il S Al (lee 2y

Al LS dull ool il Jarall jobas2014 (0gsa) 5 e s a3
EBley danlill sl daalag D50 daals 0 S 4 AY) QUK 4y dual)l)
41201420200 ¢ dagasill aslall by dlaac d3)lae Ay el pusiall (asny

Gadls ¢ 10 ¢ ¢ Zbua¥) aslel) Alae il igased SLAY) e pla ol uai—d
1998 ¢ dnhaiid (5)giia

Lagaad) (bl L Aalall 5091 agaa 75202 L Aalall 51 <Y las—5
taiodal Lead =2

1-coping new york ,sprengerpublishingcomp.
,Abnormal psychologie .(6th (1994)2-Davison G.C ,neal ,J ,M .
Ed), New york .johnwiley , sons-Ine .
3lllage ,(2006), examing the burnout of academemices in rellation to -
job satisfaction and other faction , social behavoir and personnality
available on line .
4-Jacqueline renaud , science et vie , N°840 ,1989.
. 5-Lazarus,R.S /Folkman , s .(1984) . stressapmisal
6-Pierre.R.torcote, qualité de vie du travail, anti-stress et creativite,
ed agence ARC.INC ,1983.

-85 -



Sl



Al Agha) jRagall &y 500 Ja) Ay ) sgand)
ald) Giad) g Mad) andail) 5513 g
B_ySuuy dzala
udil) ale and Ao lainy) g Auludy) a glall 448

18 5 94l

S Ay g“é.'d\ Jaz.all laa ual,{é
Adaal) ;u‘géhl\

5 S

il 6l alae) e

a.o..y.u.'\ LJ\J&AJJ :35\1\;\2{\ LJ\)M\

J9 aal g Gl g L) g Lt uuliall lSall E* pudag A
Jsu

2020-2019












s L5

43w 20- 10 [

rdad i) ) Y g

(o) S rpaiadiag

49-40 E 39-30 29-20:(sadl-2

Ay quf A de-3

<l gi 10-6 Sl e 5 (o JBI 215l S i -4

D dst L 20

dalad) il il

i

Ulaal | Laila

I m—1

el Sl WLl 12 geaa JAI-

P PP P EPPEN [FPREITR L- T . A g e B
e

Agalall Sl aa candiiy ¥ il il ) el

olae (S Gddua 8l sa allai aa g Y-
Jstna laa 1 Jeel ol e Gl

A glhaall Juae Yl ol AS e Jaall saaall (e J)1-
Aaaia gl las ALTE 0L clElSA-

588 Claal g5 alee 8 J e Uil

colae ol il i bl i3 pall jacal-
s )l Sla 8 sl aey el




el aal g el gl el

o) g p el 58 5 (34 s 2l
SIB B oS Sl -

) AE Yy meaill daa g ) 9a gy Sy -

Oe 48] Sl glaall (Slaely () ga 580 Y (Sl -
2 S e e B sa Jaall

gl A 8 J O Y Pl -

1Y pganddi g Oshle Sl -

Jaadl 8 Taboll y Caentll gl | alias-
Alde (e o miag VA8 ) a5

Y Asspall 8 g J gamall CESA) 5 ) gDlall plie

al)

X)




(=l Jaall g & dadll 7 5 ) o Jaadl 414, -

s O3 S o) el -

ke ) Silalaial e sams lalaal -

Sl g5 gl el (o s panay S o) el -
Om 10 () ae Jelidl 8 4 sa 2al -
B

(B8 ok ) ae el puall 35S -

Al il sl G Aalall ) i)y JSEYI S S -
el 2 L JS&

Jaadl e b oS G Banaiill 292 g a2e il -
Jaadl 8 S0 @Y Al el -

Gl A oDl G el gl e il -
Sl

l

M‘H“"

sllaall Jaall Glad) e 5508 aaad BRI jadl -
Aol e ) A Al -

ol s pa s alid daial g 2 gan da g Y -

O g el a3 pibiall Slaglalll = guia g a2e -
Jandl ae 4S5 Al (o peall -

il el ) 2lay e ol gl -

bl i jay 4 a8l 521 Jaall -

Al Aas) 8 s il -

Agmia g saina B2kl algdll -

s el S (e el -

4

Janll




A dl) dghiagal) 4 piad) Ay sganl)

Bipall Liliad g 5ul) g Alagll Cpalizaill 5039

8550 EOR)
T | E.'l_,.n.le ;..u.hu_}n :EM}AH E..uﬂ

16

T A e A

(18-06)/(0—6) :les Jissall &l

thengall s

e ia 10 G Fnad 04/12 A8 sramll agall e tdgell ol aguse

el Wikl Slugal adselll i) o3l ey 2012/01/04 85l 1433

2002 eddisn
100

Sl

Al e

z245.637.000.00

HAssgall Jalis Ay o)l
thengall Aaaall lanl) A3l
s Jasall aUss

12019 2 yins dnsnsyall pund duilise



(3) saaly Luald cilaglas

7o (gshaua tagall (3) jure il 4 audl

goleal) Gl e (il e Joaniall 32l
01 Gy e b SRRLTERE
s 03 et camie b Auesl
2016/10/27 ! _pde uale B el )6

[ :Jal [ 033-55-47-15: LSl 033-55-46-87:cubill — Cislgdl 4,

FEA.18.BISKRA@GMAIL.COM : 39 SN 2yl

Cadiieaally Aald Silaglas
55 tpeddivsall Jlaa) 2aall

12 s e landl el
09 TR ') IEPREGAA |
02 hp.a__}qnf 02 ks _:g‘,,—_\-]ﬂli adllall

30 :psdilaiall 5 Cpsigall Cpeddiiial)
syl Jadall gl ) A Cperdiol
18 :PID
17 :DAIP

CIP | 5 CID 02 ase:DAP



omaddicalls Aald Cilaglaa @

_— 1 . L i 5
R R R R R R R R T e ii-ii-i-i-i-i-i-i-i--i-LE-ﬂ.lﬂ | - Qe -
=

---i-iiiiiiiiiiiiil-l-l--l--l------l-iii-ii-i--i-------[]Eii-iiiiiiiiiiiiiiiiiii-i----Li'J-.\-ir - -

- L

LI T I I B I I T T T A I O A A BN U R O B O O O A ) E I B I R j -
- = -

& - 5
R R R R E S R R RS E T R E R R R R EE R R R R EEE R R R E R R R EEE R Y 18-ll-l-lilllllliliiiiiiiititﬂ‘ﬁl h—uI-IJ1 -
O r

-
- > i
i & = .
FEE R R SRR R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R l-i------i-iiiiiu-'lﬂLu-ﬂIuMm ."I_"l:--
=] =

: |l all
FE A AR AR EEEEEEEERE R R R R EE EEEEEEEEER AR EER R EREER R R A dEaaaaaREEsEsRRERRRRRR RER R R R R = -
- ® = 1 - = 1'1
FEd AR R R R R R R R R R R R RE R R R R R R R R R R R R R R iiiiiiiiiiii-i------i-i-iiil-f Lt -
g -
& --i l 1 . e 1 . - 1
adaig L]
- v - ]
| K1 P la..:'l.q.‘n'l
SR G A AR R R R R R R R R R R R R R R R R A Aalk | . | - -
'l
P 1-CLA_"| |
B R B R R R R R R R R R R R R R R EEEEE REEEEEEEEEEEEE B R R R R R R R R R R R R R R R -
)
- -
HIR TR Py LA |
T R I ITTITEITTITNTETTYT FEd R R R EE R R R B R R SRR ER R -
= 0 O
- T a
5 " 1 -i -r‘i '| }IH
i-i----------i---i-i-i-i-i-iii-ii-i-i-i-i-i--i----------i-iiiii{}{}-----i-----ii-uulm uju -

tAaagall iy Allaia Cilaglee e

verennnn 223749000 Al e Aslidli 2.057 7 Al Aalidd)l @

L N

a4 el 02cciireeeennenidaial¥l 22 ®




s zla o

.1..““!.“““5.:11._!.‘!_;.*.j.Mﬁ““.!““ CATEN LG:I.I'_.I:-}J .“.*.f ...i.idj!}d| 23 -

I EEEEEEER ]

l-l-i-i--i-------l-l-l-i-i-i-i-"!i-------l------

eveneee 1 8ally alaginaY) 5,08 -

: EL'_?. i-l.ej_‘-_tl_?:‘h.iiiiiiiiiiii{]ﬁi—i—i—i—iii.i. ...i.:l—iﬁ‘ e =

EEEE R

EEEEE J?-_’.:" ?tiiiiii .-........1..1.:'2;h."|=_l. j d} i:‘:_)ﬂl k—‘iﬁi JI -

pit JULY) Jal i 2ag Ja-

ttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

o EEEEE L] :‘.‘:T_LL}AH E_F .J-L_,:'I "h -

- -
AEN : | acld
FEaEEEEr R e AR ER R ER B PR RE R R R -i.-iiiiiii-—':l._?-‘ &aw --i-iiiiiiiii--ii-i-i-l-l-l-l-l-l-i-i--i--I_P = =
l.‘l‘; ‘
{}3‘}}}}}1-1--1- ------- [ Jlﬁ--

iiii:ﬂlléd‘ _']_P Sl -
wEw TEELEL

- ]
+ %Nl
R R L B LI -

I EEEEEEER ] TR T TR

veen B e

tttttttttttttttttttttttttttt

EEEEE e

® a8 i‘_"-}ﬂﬂi-ﬂ-“ e bl Ss & & iiiii.t---i-iii:h_):!-l-ﬂ—"l:‘ ‘:,S.ﬂ.ﬂlll &‘L—“?._’-“ "=
ceeereenneee ikl 10 oo ST S 2e

-
......... CRTEY

TR s JSY) dcls-

" -
- . =0 | 1.- 1
R R R R R R R R R R R -i-iiiii-i-i-ii--ii-iiiii-i.i-ﬂj:'l?.-ﬁi-ii-i---iiiiiiiiiiuw mﬁrﬂ:—lﬁ. ,__slﬂ-
LR

B R R R EE R e

cedagd Ve, veaeeaat il A8, -

- . - . . - - P - §
R B BB R R R R R R R R R R R R R R R R ﬂ‘_):!ﬂ-l-ﬂ Dlﬁ?—ﬂ + ( I\_}.'!'.Ilé &i-ﬁ) E)‘.HS @iiiiii:hﬂﬂl ﬂ-_}d—':'ll-



1§ 2t fod
b e
5y Abrsall Agilall Spe idage 5] il Laal) alias
okt @
ilise (5 i) boiall jolas e ol 5 sl S L)) Cang -
- 5Ky dinaaall Agalal) S e
Bl e B A enl S & asiill Taiall Al SBY) e il -

REARIAEN
ra stk £
gkl Kpe Abge 2 il biiall plas (& Loiaxy diad
¢ 5w darll
b33 8 }S:A&
salall e stidise s Lowiill Jagiuall jaae daall Bl Jaall aay da 1
¢ dansdll
Tarcal) Agahal)l Ko alage gl duniil) Jagrall jacae 83lall Jaci 2y Ja 2
* ¢
silall 3Sye ilage (6 dpiill agriall jaae Jleall n 3D 23 Ja 3
¢ dinsal)
Wsalall S50 s g2 Lpudil) Lagrall juae Jeadl digra a3 o 4
¢ dinsal)
t HEs Sk
sia b vk
- 8Suy ddaisal) Algaball 3S5e ilage (o) il il jalias 22T
jall Gl
Usalall K0 ilase (o daniill hagrall jaae Jesll S Jeal) aar
. Al

Adraal) Adgehall She dlhge o2l Al lagriall Haias ol aad axy



Agilll pe ilise o2 duaill Jagiall aae Jleal) o Al ax
el
Abrsal) gilall <50 idase (53] dpnsiil) Taghaall jucae Jeall digac a3
2 b o5
Limanall Agaball 650 (e Calige 20 (e LisShe CiilS 5 dflgde Ao yadagh]
Clal) (g Admaal) gl (e ilaga (o pam 1 oAlIgha (Raatlsli adl?
reaseland) il (@)Y culadl (dissall
Gl Algs Y 2019 gl Ay e smied) dua)l Bl 8ol 5 8
.2020
5 el o3 i V) Al bagl) meid) Lleis) sliughs 4uadl3
8l Julaall Al jall g Liad)
Okt Bl 19 352t x ) Caladls NtA
Sl ol (B
3 bbb a Al rs S jaan &
(SAY) Gl claa e S Byl dgaa
Aails e @l 5 Aadail) calall GladY (aadall Clgll 8 oSail) digia-
+(LssS) 1928s8
Olalall (amy le 5 (g e Gl 5 30l A GLan) Guld digeas
LSS el (pe AL 258 580 Ules Las 190858 dails Canns



