S i dens dasla
e LiiaYly ALy aslal) &4
S USSR
m\%
7 2> I

| 40l 1Y), |
\ SR
\ BANd /

B A g

MW o M\ sl yolaq

Ac 9 b g -5 yaiall- dass Slia i b
(sl 5 Jashae 5 (e (Y Jal) aia)

pBiiig Jee (udlll ale pawdd Gudil) ale A iulal) Salgd Jail dlaSa 3 S1a

: ALY Gyl cuad ralUal) o)
Caug sl /3 (J\J 3l

22020/,2019 : domalad) A5l






s e

o) b 1Y) bl Yy ccaai 1Y) gl lal e Yy b
2l Gaad AN quylal)
¥ ladlg ke 13l adlgi 08 Y b kel 1) oy b
13y 1984 skl 13) cpdl) (ha ity el i) 3L

Nae) Al agy s 13y g il 1030 13y clg e el |5l



ety S

CADL e Ulaag. ade (e Ulal 08 axdl) (e iy Lo o et d oLl aaally A0
.. athls ?"‘Lﬁj LVEY JM (5""\'“ LS aaall GJL’—’ 4, LIL.qu L!b‘} \.\131.9}.. ML@A o) L\Alcj
ani OIS 3 Clgy (s gn/giSal ML) Auhall sda e Capiall gl Sl

i Ao 4 of das e A Ol cialall duadel) diigleas juall Jlag aleal) i Coyliall
Adlally Al dlgn ade anty Gy DAY s ansill Gadals slaal) Bua e shal)

Al s A Laia) aslall LS5 ¢ pmid dane daalad Glisels Sl pail LS
Ll elac Al il Al aud HSAL (il alaials dley (Dlgud (o i diad L Aaalally
il AV gl d) Jals camgilly aslall o liand) aguad o gl (pal) d il

By Sl LS Al deny cun o g8 Gl Al syalall ol 75y ST o s o
Jpaally Analially eleally JLEV L ()lsdia EGHLE A Adlall 3yl Aally <al o
HLaaaly e cpalls (gilan Le od ) Laaba ¢ Uiy il

Lsanl Ll a2 35as Yotk cLing Byaane Jipes Uyla 4 cig a0 JS e DAT sl Bl
Y ol e il AL S S e aglh 4] Bl Lo ) ooy Ly ingl 353U el i

oo alug dauag Ally daaa Ui o A sy



Glginall 4aild

daiall il giaall a4,
Oléally Sl
Gl gaall 448
Jaall 418
JISay) 4l
2-1 dadia
@Bl Uy
Ll poaga N ale Jaaa 1Y) Juail
8-5 allcay) 1
8 byl cslas 2
9 goasall SLEA) Cld 3
9 L))l e 4
9 Luhyall Calaa) 5
10 Ayl i Ahay ) Cay el 6

17-11 Al @l 7

18 Al Al e e il
i) Algal) : SEY Juail
20 2eai @

22-21 el gV aseaal Al okl 1
23 JERYON[QEPEN I TP 2
23 EEL QPRYON|QUPENY) 1-2

25-23 Uaal gl algay) | 2-2

31-26 el AgaYl ADle L amlia | 32
33 el Aga¥! lias 3

35-32 Lahasl) slga¥) olas | 1-3

36-35 Ll alga¥) jobae | 2-3
37 Al i 4
37 G il G| 14




37 D ol i) 24
38 e myea caian | 34
38 i i | 44
39 el MgaY) sl 5
42-40 Aea¥) g5l 6
'43 el Aga¥) =il (amy 7
43 Agadld Pbesll ol Zagaill | 17
44 Meadll il z3salll | 27
44 el () gl g3l | 37
45-44 Sheal) gl (Jayill) golaieV) zhsall | 47
46 el Headll il cly el 8
49-46 alall Caall daPlie dgls | 1-8
50-49 ((OLeSlgh 5 ey ylDU ) Jaliiall Cail) dglee ks | 2-8
51-50 6hse @igd oSall Gl Aylai | 3-8
51 @alay el oSl aleal) Logliag Adlall dyylai | 4-8
52-51 oded k| 5-8
53 el AgaY) (i) 9
53 s ale) 1-9
53 Wyl Lalel | 2-9
54 iS5l e 3-9
54 Laadl (alel | 4-9
54 dpadd)) Gl dala alel | 5-9
55 el Agay) Ll 10
57-55 aale 6| 1-10
58-57 eyl 6| 2-10
62-59 el MgaV) dgalse culll 11
65-63 i) gVl Luld Jil 12
66 Juadll LA @

AL\EY <GB Juadl)




68 Jgdi o
69 AL Cay s 1
70 LA ol iy (5< 2
72-71 AL alge 3
75-73 DL Cass 4
76 DL Cilalss (55 5
77 ALY Lige LB 6
77 ALY dpadd (ailad 7
79-78 DL sl el dlgaY) 8
80 Juaill DA @
kil Uy
Lyl Lagiall eyl sl Juadl)
83 g @
85-84 Ayl e 1
86 Lyl ¥ e 2
86 ) egie 3
88-87 Gyl <l gl 4
89 Ailan) dallaall cudlid 5
ol g Jilady pae pwaldd) Juadl)
91 g @
95-92 | (dsasdll jobadl) IV psaall g b il pudiy Jidady e
99-96 | (Laahaiill joladl) U5V ysaall s b gl iy Jilats gy 2
100 alall  liiy|
-102 dala
103
-104 bl dails
105
Gl

Lyl jaile




Jghaatl dastd

daiall Qlsiall | Q8
30 edil) (3laYlg ) G @A 1
40 eVl (el algal) G Adjlha 2
64 ALY Ciligiae crua ilu L Gubilia Cilas ciplial 3
84 ) Cua e dal) Gailad Ciuag 4
85 5l Cilgia i (e ddall ailad 5
85 Al Eua o ddal) Gailiad 6
92 dpaddl) jabaal) | gaally daldl) lily Judad Jgan i 7
96 dpaliill) jabaall jsaally daldl) cilily Julad Jgaa gy 8
s JEN) daild
dabual) a8
43 i T asad (385 Aga¥) Jala il 1
47 dgiilly YY) Ada s 2
48 dagliall s sa 3
49 alad) cauil) dq3dlia 4







o S Sigall dleaY) sl dsal) 8 kil @bl Jae 8 gdald)
gyl HUYY LA gl aleaY) Cilisse Adjpea e cluball sda CiS gy bl dgiall DA agalaial
o Bkl o)l ) el eVl alaia¥) 134 aas ABLal 228 o Ll ol il cade
Y of ax 1A L il Ladall o Db agiliie agllecl olatl agiilsas cilelaalls ol 81 ol
A alaa¥) cilelaall 5 AV (gsie e el ablal yhay el alga¥) g ) e el
Ol Loy adall Jlaal) dals eVl ik 8 Ao by aglee ool (o il gall (S Jin (B
AN mpet ) L lelee $ymme DA Cllagia (e 4gals Log ALEN Lige aaailly Lyl oldall <l
Laslse 5 dalall aall sl e Agpae 5S5 Cun WS LS 3300 o le¥) e b Sigall Slead
Say Lpalatil) 5 Ayigall Al ypanall 135, Lgud oSl e 508l (50 alga) o 3Llaal) & 5hain) e
O e G QI aae Gaay G gl algal) A Lelaag Lae Luds 5 Leldial 5 baua Lo
S eaY) o atys 55V als Agalsdd Clasie (e 4SLa Log Lgale Aigall Ainl) Loy 2 5060)
s bad pull daa e il il Calall jolat o8 0p8l o W) daudill JSLe a5kt Jagaoall
- el Al s L 1oy asalisly paddll 3530 Ao aSBIl g LS slall sl

s Ol sy debaiadlly dalall 3la (1o agall Cuiladl 138 dallaal le giage cla il
acgpgbyhill- Jlia dese Gidiee COLEN ool Aplae duly ey COLEN Al Jgall aleal)
(ashe) cue— Alag- Yl aie)
) Ly Lad aal,
gl COG Lk Al 1 g datl) UaY)

VL Al pal) AN A pealial) o Jais) Cun "Au)dll godaga ) ale Jada " :J5Y) Juail
il Ay caleal) duhall Galaal bl Leal bl gaiase o) Gluwd )l

Bald) bl le Gidad i) Ll il

Alea¥) asgdal Al Helaill cneai 1AJE paliall o Jaid) Cua 2 Agal) alga¥) " SG Juadl
t\}‘j ¢ sl Aga) yalic calgal¥) ciliia’ ¢ Agall Aga¥) Halas ¢ Agall algaV¥) Cayyat ¢ gl



Aga¥) ) ¢ Jigall slga¥) pabel ¢ gall algadl s uball iyl ¢ Jgal) lgaV) z 3lad (any calgal)
cJaail) LA ¢ gl dlgal) (el Jilay ¢ gl alga¥! dgalse callad ¢ gl

DN Canda gy (oSS AL Caypat cngdi tAall) pealiall o Jaidl Cua " ALY " G Suadl
ALY duadd pallad AL dige LA (DL Glalgs Bsia AL Conan ALEN Llea
el A (DL o) el slgal)

popliad Ly Al 1 St Uy

ol bl e Auhall et bl S lae e " Auall Liaglal) cilehaY) " i aall Juail)

cJradll LA cAiliaay) dalledd) cadlad diall

e S bl e Jaidl Cun alel) Al @il jediy Jlaty G’ tomldl) Juadl






dufpal) agied) -1

Lapall Lo il enylas—2

gsdagall JLEA) Gild -3

L)l daai—4

)l Gl -5

Lual) e prial Ai)aY) Ciy il -6

Al eluhall -7



sdupall Aulled) -1

Do adl ale Bl ey o8 Qs A jeanll Gl o e gl algaY) mual
cemal allad) Js0 8 )Ll dpaall cSaa ST S

el ) ass dus Galdlly alall aladial agie Ma Sgall alga¥) sial &jla A
o) aie 2l Sgall alga) 13a dgalsal dllad cudlod alay) ) s aaiilly Jaad) (il ale byl
S8 e Jolal)

Sy senall Jand b (el daslias 5,38 e lie JS& 4elyil JS igall sl ()
il 5l Jlae 5 Ogialdl e ol A gaalsall (e (gl Sleal) ey o Uil

i) gyl e e gana i Cun uigal) 3Lally dleal) o Al @lia o) cun Al
aodl ey g 53 ama s Mea¥) A Jalall Jeny Law alass Jalall G il e LYl
s prile sa W (385 il ghenay ailialsy 430 G S g hall e U el dleaYl et

e ol Cagylag

s aaladnal ) aleaV) aseda e dudall Al Hans Selye (Dl ¢las) dia
igall AleaV) &g ladil ¢ L as) 1982 4 SNy 4wl (Db Claa dajy ) 4 alaia V) o)y
“ gz pladiul ¢ : S ¢ e

Cilasnssall 02858 Lo o Uy § 1 0 gl algaYl aliiall uiosall alaia¥1 13 Ly o,
£ 58 Ao siie Cilaslati olaial 8y aleay S Sadlall ol e e Apludl 43D30 cha Claciad)
Agallall daiall dakiie o Lgd( Lo laia) dys Agale Aabiai) Al Jaiba alieg L) Ao
sbacl i duadll Glalll & sleaV) A8S () dgliall daiall Jsa A sl Aplys 552 3 2)58 OMS
oles e (o ilall sl zgisdl %4, 3 o b awgiall & i (2004 J) 25)sY) 23y
o AKyaY saatall N 44l »3a Theorell Jlsiis Karasek oS iy Lsin 5LL265
(21-20 L= = <2008 i) . Y5 e 150

e Cagslly s by ieall Hea¥) Balls ol i Nie dlsiual 256adl 6 4iles
25 B8l Lne oSl e e lon ) Kbl Lt e las) A5 ] 5 (e il
gy JB o] ) 8 s s 1981 e e JS 305 gage 1100 laiay sl ) clilyal

(21 a = 2008 ciasi)



MeaYl ailal ) Slld g5 8 Lo alae & 4y Calagall iy alana o)) i () 090
oo padi dllay deadl i & GBlY s dea¥l oo Ul 5l ge pala gai il o oy 2 gl
A ) Sladily Sl L Jalay Al Jalgall e gie

(2012) &all e Lol yuin M ¢ Adhie clilaa) cua B 4l gl slgaY)
DA e oSy Dlaally Helall AYTs pal) Jaiiias ¢ GBI Ciligi Jia piabal) o Alea o )
250 (2012) A5l Jeal) dadaia cutlef LS puadilly Lpawad) 281 daia o gl slgadld i)
Jady a0l (e 10 % 5o o st e lia Jsd ued o Lial @luhal) e desana
Gl Jasll olga) of clelany) Ji cale JS 4T Zpasall byl (e ¢ 15l sagaall desll Cag)k
5.3 @l 8 algay! Galls o Wl 8y ST L gy 5l 1.97 ) 117 L
A Al Al Aagdal) il Amoall JSLED) (e bl yles o S35 ¢ Al 8 Dl Yss Ll
Gy ale S Jee el (all 30 4csense o gy 1aild i caladl 8 V50 JLle 202 sad s
blai aguadil (555 0ol Galelall dlac chie Lot a5, s28lall Jaadl Cagpla (e Aaalill SlasiV) el
OLYl5 Aaall agill sgnall Wbl dglatiu) Luhs s ¢ (1985-1990) o L 55l 8 slgadld
Ja sy Al Aada gl o s sl (alais) (56 25 % o (sialll Cali€) (NIOSH ) sl )
S Aslanuy) Sadll Lol Auwsdl el Gl gl s oladd bl
sl Slea¥) QIS LS cagiillay Vst o e 0l calalall (e 22 % o 2 (1988) 52 s
Aaliy) Al 8 44l oda Jidtiy cbsin Vs lle (200-300) op Lo cSoxeY) JleeY) Gilaal
SleaYl sl HEE ) Jeall Glsa (0 %70 = %603 aasis calpally cdanll o bl
(08 = <2008 o))

S Lo e dgudi ley 10 % Jolay e of G (ke 3.5 zlay Jilall g
lhhaYl abies o o Gpdil) Guaitall L& Gud) 4 zpa beg ¢ (2012) 4 pidd) sapa aie
Jlaall Lo L) ligalill il gll 5S5a0 jae of LS. gl alga) lealis Alalal) ciliall gal Ayl
o anll 2y (yse sy Guainall (2016 dyyihall Libertésay a A (il sall 1S 5) CNAS Y|
doe Wiy Aandil) Hlalaalls (hyilis caiaals cJandl 8 alga)) oo Lisin 20 sal) Jaal) dadaidd )l
(12 U= 2018 ¢ lie ). Jalall daam 233 i)
ofialdl il e alaa¥) (e 1€ Uand da] Al auzalsd) e a0 gl sleal) ()
Glilany) o Ty 20l (e 4l W @llig Lasad el culall & cuaitall 5 loses
ADle @b byl Ao Al ShaY) e Jexdl g Gl Alians Die Lolayyy 88, 4kl
2007 diw b il ale Gpmand 2500 Ad)y rm Liad 5 ¢ dae as e 6 il Jaad) Slealy

N6N



T3 5 Lnland pabe) Jia 77 %ol dua sleay) pabel o gsila ouSaY) e 34
Gms ) Jleall (128% Jaall & dsiall 5 D L s ) A G HAT (il (g 2 Aguad e
(4= 2019 y5) o S (o)) JLle 240 RSy G Sliblaal e gsiba

gl 1385 clgtinslay gtk & oslii Lesh ¥) cpeall da el Sleal) alls Casa 35

leaally ddagiyall (gl 3 cplalad) o aaall 13 8 cluhall Gany Cijelal Cum (g Al L) A e

Ol el b aape e aleadll Liayed cplaad) ST aa aleilly anailly el dsby)
(21 0= 2017 Aayf) gAY

aalsi ) Closill sl g gall leaY) 5 Janll 8 Lo laial udil) Cagylll
AgaY) gonse A la ey ¢SS Aakuiall Agllady aolil ddled o Ll <ol g asll colalaial)
oA Ll Byl ale i) aleg Al 8 3ae ClVlae A Ofialll 8 e Juliie Leldial gl
Gl Ala 8 Gy 3l Jes gl dlgaYlicJaall 8 agilaly agalalasls alaY) e dule cilulSal
G olalal) pe aBle o dibidg alea Ao Sl Ly codung dina 8 5 Lae Jladily igis
5 clbllie geals latie Jlaall ciph e Jlad¥) 353y (e desana” s Jaall (8 sleaYlh dalaial)
LS e gt pially D) (e laed Jaladl 2 Y Ladie d8as 239 ¢ agil)dy agd)laa (38 duiga ilagaa
0a 2019 (DA " algaY) ) Lis g5 Saa e mualy el Laie dgieadl Glagadl )
(126

cidl WS cagle dgpial HBY1s gl algay! Clise Ay Lo cluhall s2a i) aila

Apndilly dpaaal) agilla o baih i Y cdaad) Gl B 33gme Cillge e Oslalad) Al Gy Le
ki) Cilaal Baian aae Iy cagilal ilsine o Load uSeiy

casid) Ay eleYU) Alalad) shall Hsad b paly IS0 el dleal) Jom ad il gl lad

AeaY! aay Gun Qi) Gabal cpanall 2 sl gl Jie @Al pabel @l aiyg) eyl

gl Jia (@AY peaall bl (B o€ (ot ) J Al o ASY) aadl il
Maye s oSl (e Laall cullalal) (dlsl)

Apaslanil) OIS Al 8 gl slgaYh sl saly) (uSati gl (gsina) o U

Sl ac @l Jare ol celoY) Camia 68Kl Jaall o Unalf o g5l€l) 35S Jia
o A o Lal LAl damaall gl e 28 AN ALWD Aige a3 Geall 08 G (e
Lo 135 aleadl hacae €8 38 loliagl b cplelall o s cilialy (g L Jaiin Leg paibad
aals a8 (gl Alee oW Lals cialad) et S el (e Ll Cus ddil) giaa e s

N7N



e Jend) el o glabes 1) 48Uyl 4aladl) dayliall g yay Lo 1aag Jadall of WY1 <ga AL
scanll 1385 L) dpuial) delaia¥) sylll LYl cditind) daaY) 553 i)y mpall e daal
gl Aalal) Sl 8 DL e (ad Jady S ada sl

06 (Hlaay ) aasll o il ihad) cOLEN gl AWl dalal) clilaay) jab o a6
il 80) cuady alls Lsiss Alaall Vol aaey &55lie OIS 52 2ac sas (ALE 7343) slan Y
(b 700) o ik &5 s 08( grbiad LV lgl) ddnn 438 Lo Gaw e S5 Lag( 3

Slo il Tarally Ll (jsumyre <DL ¢ LLY) o ) 5830 228 ciliagiy (ALE1500)

Adee caliai Al syladll Calgall i @lldy ¢ oaniil) Jaiall Aedliay Dlayl Jing Jyshll sadll
Auadill gl ae Jalaill AP el e Wlla Gliany ¥ cDLEN of daaal) i€ WS (algal)
paleal) Clidae 8 5ha Callse Geidilee Leans A

L) ks (53 acianall olas) (s3a%5 dgalge ange Cinnal agdl ALGN o) SAL sl
Lali g Ll glally Ayl culd gl Al g culaVsll 35S 5 48l Jaad) dan Gyl oo Ll cdgign 3,k
oladl 43 a5 S alglls Jladll ysall (e a2yl (LaaDIS o Giall o 2V 5l Jla 3 Ailiail) Cilagliall
il 3 aas Y AL o V) cpalial) dglee # U Lgtac Lusa s Leiingd DA (e Lo JSSElI o) 55000
=i O agsia) (e A Sliblacal b Gl ey Gn Jalall Cige die e L) duny (e
dpayal) Jlaall e (gibaia¥) Jalls sasall () i Ll W) ppilads Greaiie U (e Lonsd UiSS
cJalsall a5 8 s e Lgalge alitl COU dae ali daay Jand) Y dele & 8 L) ¢ sallly
Aaline Cullul pladinly leaae Jalaill ) Lol da gy ilanly Gauds cilagiia 4als ALY Jasg L sa
LilSie aaa COLG sal alga¥) jalias Joa danials LISEY) allae 558 W (e lgian (e aianll
t Y Jlsad) 8

i) — Slia deaa A b LG sl el sgaY) jilas AL
- (ske) oue (Alagl L YR aia) Acg By

alyall g l) el -2
—bylaial) — Sliia dese ASwe A EOLEN A gl Algadld dpad il jobas Al
(Lshe) cpe Alagd L OW5al) aiia) 4c 5
Lana Al & LA gl Sgall algadl (‘gs.}).\sl\ uj)a]\) bl jlas Al -
(Lshe) e Alagd YR aaie) dcg i —ylaidll - lda

N8N



g puagall LA qlaad -3
: Lga (e sl 1aa 4 (Al Gl 3ac (slizd)
aslall A Calll any Guyh sl ljliic b Gle pagall sda Jin A& (adll 4 diaddll Sy -
AU Apalad) 44 yal) Ao Laiat g Anluay)
Aaabai o) duad s Cagyl GulS Gl elge COLWN Ledad Al cagylall g —
Aeaddda e ﬁiwgbw\h}um‘;h&jmw\Lg_je}ﬁgﬂ\uﬁﬂ\Q\J}P,.d\ -
- el

tdu)al darf -4

eVl Llls) DA o alslin 3 gamsall Aapl (o Lineal duhall s34 adius
sl Llal) OMA e Al o3 350 o)) Sy L yhadll

fpadd Gllgpee L ) COLE Lalh e el slall dalsy ey oulun adls dallae —
35 Gamaall Gull) Bln G ) die i g Undlly ddiaall Jals Guaadati Gl gaeas
ALY ol el dga¥) ol il BN e e iy

lelSLia aal (g @Sl @l dvigall oo Lialy e Lain) LgiilSa o Aabladlly AL alaay) -
el (A50S Ad s 50 el Ll

L s o5 Ll ya pa Ledalatis lelae oo AL Leabiad ) Zanlial) Jaall Cigyla e Gl =
gl

Gkt DA e el ) alea¥) jalias (e Candl A (e DU sllae e oSl -
sl (i

sdaufyal) Calaa) -5
Al Calaa'y) Gaias ) Auhall o385
DL s gl Mga¥l jdlas dipa -
DU gl gl algadl Apadaiilly Apad il jlad dijes —

~ Qg



L) Clalheaall s -6
ol L ARy 4laY) Clallas (e desane Lyl o3 (pea
il Agay) asgda
Gy AL Cp el Alan 5 Al o3 3 U 5ol gd) sleal) aseiar duail
e figd Jasnl) (e dan ey i) e Al S5 o ¢S paglanilly Aad 2l il yyuse

lle Juaaty Al clspall PIA e daball 038 & Seall algaV ageie 2ot (Sayg Lty baua
A aaall igall Al jobas (et A (e SOLL

tigal) slga¥) jalas asgie

lie iy 3y igal) MgaYl COLEN Galaa) 8 ot ) Jebsall e san Ly sl
S dlad) o3 Alall iy Cuadl By el b (mliail g daaa 5 i 5 ASsLe

tlaa Cpulal Guyuas
ag) o agilal 3 ALED Lgle Joaat ) dajall a2 igad) sleadl paddl) pladl -
pad sl jaladl alall ) el

35l e agilal 3 AL Lede Joant ) daall 4 0 eall Sleadll kil joladl) -
galatl) ladls Galsll SE sl

saled o Juanit DL, ol 4nil) 068 bl agaall (e A Al A pedl) ot <DL
e A Jaadg Vsl aaag oWy 8 eiileys Jalsad) sluall alghy gy Al gl 3 dgall 36 1S
(ashe) cpe At Wil auia) ac g i g —bylaiall = ilia desa



Aalad) byl =7

digdaall eladal) —1-7

Ly eall eay) pomnse gl ciluly ina Al ciluly e cibiass B Zubal) Jlae b
raluall G age L

(52009) sba gy fiwalal Aap -

Faasaadl il (pslalel) (palel o LLY1 (520 gl CIEEYL <oy gal) sleal¥) st Aoy
ey 2l asald ¢ Boaa b

Oslelall ¢galall ¢ LYY (gl Jigal) QlEeVL Jigal) deaY) ADle Aipa sa Auball oda (o sidingd)
Al Ll asals Bsmd Ol slelal) () salal) ¢ LY dubal) Ciladiy A send) bl

SN e cpeise Al adine 30 %23.69 Jie Lo s dle ks 50 L) el il
cosiall 55yl Jale 3le)ye g Apmalill Adpdal) Ll aladiuly & Clddi

Cahall ol gl alga¥) Guds Jo¥1 Gaalll slae) e ofylain) & deadiuall i) sl :5149)

ple 71 e @igial; aladl caphall ol gl GlieV) Gai 4Bl 5le53 o cigial ;) aled)
LAl gl Al Apes psall s ol s a slae dxg)l ) Caands

) Jidas & el BV Jalea e Gialll adie) 5 Liad doay meial ©_gegeall

QLY 5 gl gl o 438 dulag] 0kl ADle das A duhall Clia s lgd) Jua gial) zilidl)
Aea¥) aas 5aly o) 6l 5 (0 +83) iy Ly gend) iltiinnally (yslalall (ysalall cLY) ol gl
A il dua gl EeYL s 30l I gan salall cLY) Al Gy A el
Cuil€s Hsally gl alga¥) A8Le Ll ; (0.73) caady a5 gl dlgal) o 68 dulay) Aokl
Aghls)) ADle culks Al Ay 5 el dlga¥) Al Ll . (0.55) aly Aawgie Al Al
0555 IS Tan Adgma Ayl ) ADle cilKE A a5 Jigall algaY) dDle Ll 0.34 cialy diman
lainaly ¢y slelall (¢ galadl LYY ol gl 2lga¥) jaliadd) ey 3aai 23 LS 0.03 <y deania

A ldal 5 bl alas A 4 senll




(52018)4asal culic 5y gisal) Al —c
(Gealsed) Glaglinly  Gabe¥) ladl) clplayl Gl ol Jgall dlgay) Gl
s 4 ol daala
Ot eoall aalay clylay) clalisall o)) gl sleaY) Lo ol ) Caal) 13 Caagy riagd)
alatin) dgalsall Cadlud 5i€Ts 0j0bias aaly canzmhel aals colsivsar Cun (o lsall o520
c sl el age o el Aaalay AplaY) slladly GLIKH Calida (g il 50 200 :ddal)
Gladiliinl Olatinly ¢ Geall AeaY) plas (ubie leal) (ebie aladiuly Gllal aes o 318Y)
Aadd Jlg)y)y o Aalll algaY) dgalse
sl el e ipgdall
t\gale Juanial) giladl

stee o gl Axalay lylaY) il sl GRlaN) ) Ged) sleaY) (ssiee i -
sl

ol (315 «omall Ao pus) Ageadi Qe il e oa Dseda SISV gl sleaY) palel -
(Ml Ay el cAnien culS Aniily oludl b Al laly (Ll Hpedlly ¢Jainal)
el 3 YT cmmnall Baylie Apulia (carll & YTy ccanily LuliaY) ) Agaa oalel s
(~cbhall a8 ol Gl )AS sl palel 5 o(g 1o

el sailly Gileall G Glan jobas gl o o il SV ed) sl olas -
e Aplie bl Sy (Al clelad 4 Jall give Gl gl e Alie i) i)
dahy Al Cagylall deeDle axe )il 48skhs Jasd) Jilugs (A8 dypnay ol
S5 pe ) siedl Jalil (sginay o(danll TP Jilugll daeda 5 55 paey cJaad) Gl
A plew alidlly paadill Jlae (8 Clasiuadl dalie Lsas Baas Dhlee QLISY (a)
DUalE el 0o 4l ol peall i ase ) lug ll Al (U (e Leale capill
Slis ol Ja ¢ il auagy auill sie oluy)ll Sady cddhal) ulad e olug )l as
Jlee Vg (ilygha culelud Janlls ooV 358 ) danll saey o(Adlide Cilga (o Auablite Cilaglad
asih Al 3 seall aainall 5 axe ) ulilly Al e (RSl JleeY) el Laal) ) lay)
Lid lete 5 Jeall dapla L(- Cemlem 0al ¥ lylaY) ol el LiSE5 cclyplay) e
L gl Jara Ciat Jaall



Lo Al o 55$5al) cilbiailindl) o Loladinl SSY) igal) dlga) dgalse claglin) -~
deaa) gl Jaaty Al el Al Jal A5L) i) e saliayl il e
daldhad aiagy AlShall Jan 15 dejlusally e (2 dadl iling callse Ay s dagdl
mall CilaaY) atl agal) dieline AEA G (53 (et 8l) dgalse ladiny Aa)
Ailie (ye 52UY 1y AlSaal) oW (AN ae LDEAY) Criad (AlSial) Jal dilise Jilay gy
T umailly caly Lo Giad Gl (b il o o8 i paey AlSERll musl Ay (B (aY)
AR Al tlly 5lly ol 0 Jall lshd alyialg ey of oSe L

el Glally Cagally ol dai aladinl lgie S8 Jad) o 35Sl claglia) W -
o Jladils Jalaill i) agls colSills () lall S35 (gyul) peall esallls e
caally dleal) Jiluy aoiiuly AICEA) olad aled (S Lo dyra adel Gudill o gls A<l

(p2015) sagrma (Absi siulal) i —a
=8 Sy pall (i Adlia S sl cilpudal) gal Jgall algal¥) jabias (lsias Ay
—3hidl) —  Alda deaa Adiwag

bl 5 gl Sleal) oo Bipee b ey A i) ind L) Ayl 53 Chags scing)
St il Sl 53 il slgadU Apadaiily daad 8l sload) Gy b Aty M i

dene il ]2 B el 0 e 0 AkD3 i o B35 Gl i i
haiall Slis

Ousae e gise 1k 35 ey Jgal) dlga¥l jalias Gl Alld) 1318
Gl aall gdal

T iy dnad 2] aliaall 8 i clslial) clasalall (sal igal) slea¥) alias : g Al gial) geilish
0.41 el Ciliails 2.94 loa Jausias Boahdl jalaas0.32 (glaall Galaily 2.78




sl cluhall —2-7
Oladlr 0 daa 0 (Ao aalal) a0 o gand) clliaial YlaSind dasia Al —i
(2003) sl

o Ayl bl e duae Ay bl 348 Adee e Wil Jeall Jagia olsias duly

oall A b Apaalls 41 83¢aY) e 220

il gladl Lo L) (s Aoy calalidl) (ol Jaall dariia (g5t o Cayaill Jal (e Bl Cusa 1 cdagh)
Lyl Alas) dlee

bl iea gl gl
Al adine (e 50 % e Ak Al de LAl rAdal

Ll pen 3 Ay 3108 3L e adie] LS 518

LS gl e a1 AylaY) culaldll sl Jasiall sgine of N aald) Juasis tled Juagiall gibidl
Mag) dglee o Lle i darall of WS ccllall Maal clgha ¢ lal asi Claldll o3 aliea ¢
AR Leadlis Jeay Lae Auhll adine Cioal caled il 8 duhall s3a o 33 Loy bl
Agidall Aaell aladiuly Aied) los) e Gl badie] ) 28D 3 Ll ae i Ll WS ol

gl A%l & Yl )

(2008) aise slay Al —w

adal) 30350 Aadil il & (el Riga b clalall 52 Aigall Al Jagiiall alias
piad Alailan & Nl

b Dlalall climpad) anlg ) Agall Al Ll Guld ) Auhall b3y o sldagl)
Aaxdl) g ¢ yand) e laal) Al e a)l e 3 el agdaill 5))55) Rl i)
Jand) dans f vl

daaje Adlsde Ak aajlial & dicayae (204 ) e Al due i K5 Al

Siliayaall (5al Jaall asiia alias bl iy (55 ) (e 4ilind Laldl Crandinl s3]



) e 22e ) Auhyall cliagig slgal) Juagiall zaliil)

odl Lo dugall Al bagrall (e daiye cilany i Glayedl (0 78.9 % o) cpi —
JPRERON NI RN

las a Jo elaal) Al jeid Wy Glcayeddl Gilayo wgie o Al 3508 2eag —
cblall Gl paall Aaliaal Glldg e Dol o ARl dag ¢ Jand) danday dslaial) Lo gl

Al b gl jolias oz Je jeall jaxial W8y chlia yaall clayn Jasgia o dlly G958 358y —
Gliayaall daliaal @lldg 3)laY) e 2Nally Adaiall jabiaall dayy Jaall 3 dpadatill Jalgally
RENRRFIUAN]

Gllyg ¢ Adiuall 3 Aaddl) Cilgin 2o yuaial 889 Ciliayeall sy o gia o Ald 3508 3585 —
O Sl b jpeall daliadd @llig )Y ae ALl Adlatial) sl jabas 2y e
LA A g

.M\‘;M\ijﬁ\ﬁﬁd@jahaﬂ\ Glayd Jagia G Al (958 dgag a2 —

(1992)a25 a5ana Chgy Sl iealall Ao dup-a
oY) cehlaall s 8 Lginil€a il dliinds gl algay) jalas

bl i) aal aaaty Jaadly dileiall adagll slgal) olas aaf dpee ) Al e cliagd)
& Jandly Adlaiall il gl) lgayl alas any 80 dayn Gulis ¢ jaliaall oda Jie dadlSal dadlal)
On it A Lpad ) il ey dleall ilhge pidi Aap aaaty ) b dhleall 5
cstalagl) algaY) e 2l i sae L) Jalsall

Crinad) ey Cpitad) djleall 3305 lase (he llage 212 e d55Sa A o Audal) Capaly sAdal)
ASpen 1985e 22 8 slany

SIS saall (0 10 % ciady sole) Ay ailind 212 ey :818Y)

Al il LY Ayl cileagis sAbua gial) zdlidt

D algay) Halaay dalaia il

O G adadl algal) e hasgie sgiua syl ooale JSG dlaall silage B8y -
% 81.53%adin0 adludl sl Jau gidl)



Adgpaaalls b LS LpaaY) s dleaY) sobiadd ehlaall Gilgdd il adill i oS -
sty ¢ sl (il (e gill Jaall sae ¢ WSI Janll sie ¢ gall skl (AT bl
sl

eall) Bpasdll clicall Gu ((0.05 > @)sine e dflas) ANS I3 (g8 dpag e —
sl £ hem ¢ pall Gagadt A SleaY) aliaas ¢(ueLaia¥) sl ¢ alell Jagall iyl
gas o WLl (AT ool Al gpualls ¢ Jgall skl ¢ o il Janll sie ¢ oSl Jaall oce
(3w 12000 SV )opal) de sana (e (0.05 > @) ssise o dilas) AN @3 G4
(-Dlsin 3 e i) 533l A gana

COAY) ol A gsadlls yasll (s (0.05 > @) s 5ie die Ailias) AV G dplay) ADle Al -

AleaY) pbass alall Jasall G (0.05 > @)ssiuse die Zilas) AWy QD ADe 2ap Y -
S ieall shaill ¢ e sill Janll e ¢ oSl Janll scie ¢ ygall g pam sl jomgait A0
COAY) a8

olad Al gsanally 3308l (0.05 > @)ssine vie ddiliaa) dAVs b dulay) ADle Sl -
oAy

s elaa¥l Alall (4n (0.05 > @) siue die Adlan] Ao @l dpla)) ADle Y -
skl el Jardl sie «aSl Jaall e el g ham ¢yl (mpett Al dlea))
AT ol Al penall ¢ gl

:algaY) dgalse Ao saclud) Jolsally Ailaiall ol

leaY) Lgalsa o sae bl Jelsall Ghjlanll il a )Y avssia ssione 35n5

a0 lalinY] 58 (digpadli IS i il sleaY) dealse (e saclud Jalsall -
Ll A jra gAY

Jalsally dpad sl cleall fu (0.05 > a)ssine die dgilias) AVS ) G558 2sag a0 —
AT ehl Ji5 s el (LaliaY) g8 (3 et ) sleal) Agalse e el
O (> 380.05) Gsiue vie Aflas) AN b (5508 asa lacle clatiag Uapdi 2all S5
Jasas ernsil) dazall Glaal o Gdll o28 Cang Cum (A o8 i ‘g;‘dd\ Jasal
oIS

saclisall Jalgally yaall (1 (0.05 > @) s5iune vic dilian) Ao @il Apla)) ADe 2a g Y -
AT a JE el (LliaY) g8 o Ay I ida ) sleaY) dgalse Lo
Aatiey Uaplis a8l ()5S

I A yay alel) Japal (s (0.05 > @)(gsina tie Aloan) AYs @3 Lol Ale dlln -~



claliial) g5 Al o (0.05 > @)(gsine tic dflias) ANV il dulad ADLe dllia —

Jalsalls Ao Laia¥) Al (0 (0.05 > @) sins die dgilan] AV Gl dnlay) ADe a6 Y -
ad O g pal) ccilelia¥) g s ol A e A i) Meal) dgalse o sasld)
Aaiag Unpds 38l (585 ¢ A

digalge Je daclual Jalgalls algal) jalaas n ALl Adlafial) il

e OS5 sl Gaaged c ((0.05 > @)siue e ddlas) Vs i dula) ADle s -
ODAY olad Adyanally ¢ gl shilly ¢ oo il Jaall saey ¢ (oSl Janll sy ¢ sl g hua

Jaall sce g ((0.05 > @)(s5ime e Ailoas) Ao il Aylayl Ay all g hea laiy —
25l Gasals ¢ gaSl)

:0n US e ((0.05 > @)(s5ina die Aflas) A2 @l Aulay) 3Dy oS Janll scie basiy -
AT sla Al gunally ¢ gigall 5kl el Janll oo ¢yl Gmpat ¢ el g hua

t e S 1 (0.05 > @) ssise 2ic Aglian) AN @l dglag) Ay osil) Jeall ccae Ly —
oSl Jaall e psall (et ¢ AT sl Al gunally ¢ gigall skl

e S g (0.05 > @)(ssinae die dloas) A2 b dulay) Ay S ddpea dale iy -
Aaiiay Unpds 38l (5585 ¢ GAY) o Jii clalia¥) g i

X 24(0.05 > @) (s5iue vie dilaan) AV @b dulay) A8 Glolaa¥) ot Jale sy -
LA R paa s ¢laiiay Unpds 3l )5S

o i Jale e (0.05 > @) s vic Ailian] A2 3 Lylayl A8y Zu})d\ Jale Ly -
CODAY)

(0.05 > @ )ssine 2ic dilias) AV @l dplay) Aay laiiey Uapdi 25l 8 Jale daiiy -
o Aigalse Gl saelaall Jalpaly Lislhl) Sleal) las B s o Sy o~
sbad) sl (0.05 > @)gsine die dilaas) AV @3 dplayl GBa sl leasy
(I R e e el kil (i yall pa oS Jarl eie chigyall o sl iagat ¢ A
gyl pe AT olad Al gpaal) cilalan¥l] 55 ga (AT olad Al sl



AL Sl Ja ale Galas -3-7

ol 138 Gl dhd DA e il Culall b 2l Glabal) (e saliud)

el culal) L lgie caiind LS cal Lol aapall (o lle Juantl) gdiis ol A jualindl (gany
Go e Jand Gl e Al tuhal Cpuubia) Aglany) (bl crgial ladl e Gl

.o
o~

Al e



A Juad

| sl

N M )
il gl asghal Ayl ekt -1
) Mgl iyt -2
) Agad) jabas-3
Ay aliviai-4
el Y] palic -5
s ALPW:L{A,&\ glsi-6
e : .G.:Lu' o —7
Byeadal) il -8
g.tg.m Agay) Lalel -9
" Mj;f.::qéw S8 -10
- J. asa uallud —11
ea¥) Guld Jibas —12

Juadll Lada e



il L ey dadiie gl Jals Ayl Clepnsall o Jgal) lgal¥) ponge i

3alys eandl Cilaas 35K0 Ciladinaly AV Blia e leda JSE il a8 L dalaially 250 e

By A oalasY) EEhy s Adly GO0 el ) Culal) o deal) il iy VLS aslibi

aalgi ) alslall (gaal oag AU Appu) 1S Ay daal) cailsall b Lla W) (uSatiy Jead)
il 138 DA Jeate S8 4mje 2o L 13 s cdiyliie by sivsey dyigall chle Uaill JS (plelal)



§ ) gAY aggial LAy | ghaili-1
19 ) ¢80 b sagadd) Jasy) |

O)ls Aseal edal 5aY) 1aaclaude bernard (1865) 3liym 25K 1) ags cilay) J
Sl abass b L BlaaY) e i) 558 g (3l s as duasl) CilaaY) dgalsad 3l
SRIA Lamall il o 3l St Glandl 138 by oalall Jamal ehtic)y m Al Gyl 0S5 Lega
By bl Clylaal 4l el aifiil 3al 86 GSal) Al g s 5 5ya slal (Saall Laydl) sa
3l I el sy b e

zeie il JS) dagml) s JIFrederic g (Seald) Sl Joay <l i g
() 1aa AIGY cacmyoat Il

e XS5 1)Ly 368 Jlee | Eduard pfluger  aslivlsa) Sl amy (1877) axy <l s
aall e Lemydy S il e il ki a0 LD e G i) Allall 2l L

138 (e Liapll Congll andi g 2,all # il O (e Caagll (sl a3 o)\SE jaglan 3)l50) Gadlyy

20 3 o Al ("A’ canon ,¢ls Galais) —o

dllecl i canon Walter bradferd sl ayshaly jlly (Sop¥) ilacy) capla S,

& (homeostasis) 4l » il Jdl .adass eliic] dgalsn A al 8 (e Adiaadl jalshll e

A8ldll Jalsall Je AVl dmall a3 (Stasis) 5 caliin Jilda a3 (hOmMoiOs) Al

TS 38 5330 e i) SlAL Cumiy Cum anally Ayl Al Ale] udi Al da sl
g aall anall jaaat Llh e Al Aliles 408 jalsh Sisa 5% Les

(Hans selye) S A Jlas -

glaall 3Ll U algaV) aseie a8 o JsY1 B gy Wi Aaalay 3 Ol i

O S35 Reg e pabel i Glsgaall a3y L 05 Apdil) @laldl) o) 384 il (IS 68

bl 6l o) 3 el a3 Jledls GleN) e Jle Jare Slanl 8 ala s e Cilagadll
gl Gy 2Dl Ll AV ) Cilly Tabaly IS 5yl e Adlasil Al ) dyanes

Gl Jeo dma cagyl A np OV Caall Stress algaV) aodin) aay L
LA gLl Al 3y gaaall; dadils gl



) il Ayl bl e udll B85 Ol s hagiall sl sl

lalSail gl palimall S (Y Iy igas e Uinly dpoliaiBly iy Tnslon (paline 3 o

Jilly Jaal) iy (gpud) IS5 Akl Jagial) S ) 5y cyfiald) e Legy sl Bl
(22-21 (o 2019 cohyan) s Jagiin LIS anyrall Jidlly oL guiall; Gpnall Jagiias



P rigad) Agal) iy pi-2
:4al el gl -1-2
/Jean Benjamine Stora " '|giu (pmaladn G "ua' (stress ) A )
by ) Aol el 30l Glaaia) A dll Aallly e Al (Stringer )auwsd) 2Kl e i
Jlexinl) 138 (81 e aabll cpl) 5y JsY Aall oda chnyy 25 ccaldally BUEIL el ae 12
- labieg BB Sy A
calga] el g)Sall ) (& kil gha Gualadi G927 2 e el pl) A3y aas
Galaall algal) el iny dlgay) mual 6 cad sl L) Jalal) ) Adleady oeiball (gas5 4l 3)
top lallaae A0, g a8 dpylai) Al 8 L

A Aghalaty) Aalll 3 daxdia(Sress) algaYl(stressor ) cilagasll . (strain )aluady)
e el 5 e bl cpil) g ccaganlly diad) S Stresssadl) ge bt jde sl 5l
Jss s " edlgl LSsl T G Lpall Dl 8 Lsleals Dakaally sl Y el
s3a alga) ((3ly) (Alila ()<t Gl dligh (algal)) Ll A d L L stress'dayd
(stress) aalsl agypes b " edlgdl Olghail’  laybia) Jlexindld ojils daliad ST Lg3sSd ) 5,880
(25 U= 2015 cxulaly
tadaal Agall dgay) —2-2

Y oasl V) desiie Uls) ey el aleadll Gyt sae QUSUs fialll (e aaed) o) il
teil Lo Caplaill o3 ey dasie e (5RY s Aseye Laalan) Sl (e (e st 0 A
all Sk Laie gy A ouadd) A8 »: s gl alga) b (Maritunjoy 1995) Ll i -
Ay e dggiall HEY) Jen cuaty S5 IS Liny il Bsb 4l luagt Q5 Gaee iyl
JAdua Ay wA 2aa 28 Cayyanil) 124 uLa Olald) asyg
el pa s apbatill o giaal dagii p ¢ 4l Glldy ddus Lee Adpad ST ligyas o) 38 (1995 ¢ prall) —

ol i algay) U sale 505 Leesana o Jalsall o3a (o (518 (i) Jalsall clyilig oY1
e o Llay) Lo dsalyd) A Y sl



Lmylally Aol ) e a8 cfalll hsy oIS (Jhon et al 1998)sls il cayl) o Y —
d.q\):d\ j\ M\ ‘;1\_1 ‘;\]\ ;hu‘)!\ j\ .)ayu.al\ e 4.5‘9AM.I e PrCE] ‘;L@_A\ JL@AY\ c_ua\ g_u;

Jie) Aadud) A8l Jalgall e gana 1 Seall 2leaYh aaly (Cooper et Marchel) cay il gy -
Lo dae e laly A0l L lly (5230 e Le Yy Al Jaad) Jlsal ¢ jsall (msee

\.@_\sygbcdﬁﬂ&nmkﬁh ‘;ﬂ\g_a‘).\.ml\d\.c}m>> MUL:_!.@.AX\JLQA\)!\LJ):ULAS—
& 5 Aanally Lol agills & o cJanll & LAY ke 8 ek Al JledY) 50y (e e sana
. «agnall gead ) aglee Ay pe aglelin dagis cagllacY agdld

dala iy Ay clillie i Al 8 5l Alla 5 Jead sl piail " Juag A " e LS -
«ua';.ﬂ\uir.

dpadiy Jasll Cigyhs o Lo Jelill a8 iy oA Calsall 1 aily Jgad) dlga}) fluall " Capeys -

LS dahid e dym i g 40200 Cuffinal Aait 3al) el jla Aanda e Alls ¢ ) ahy " ddjes -
o3 BT Jlg3s AV c Ll 35l e dalaie) cadl) elal o leadling clayll b daliday clegig

€AY 25 e LS legi calias 2@l e Al
L) cldlaiad 3a3as e Gpaus Llainl "1 21950 sl (Selye L) 4d) lil LS algay) -

b 3535 (0 055 ) Tt o8 cdudly Zula) 3l e slea) SO e (pe Saas Allan
. ebd\ u.\S.\S\ ua)c\ ‘;.\.w L Lo

GlaaY) Gl il gl aleaY S 4l jain Al chlal) §f daal) 1o (Rivolier dsiy) Jsi —
L (3 &\uw\w}\uw\wmwésdjmlyyLJ;J\MMuBJLmAGuM\
foh Alalrie Aygad VYL DB ) iy sed A aslgriall Jimg il il Slead)

Sle ool A el sl i 4l WS gald) ) Jasall auly e
A LY

AL Wlae §sS of Aapd (oagl S o peldal S leie Loa Jariall iy —
(bl Zil seds ) Dlaia) (e ) 4uie 148V

3 il Taaalld L agie Jud Jara 1 b LS (4l 5 ) Sinel) Jaill 2l g8 darall -
ijlal (N g 35i5 Al Aabls 28 Balens (e 233 Cilalhna LIS algaY) 5l ouil) il
Apanall s i) Qb e i

~ o~



L.,SJ‘;S:’ @;\J &._1)1;3 » . Mi UJ; g.'\.é.d\ JL@A.‘;Y\ ( SZIIaQYI et Walace U“’y\‘iﬁ @)".-)) “JJ’%J -
A Al (8 dalse dai @l cajdl) vie oaslsidlly il (15l axe )
foh algadll jualic DB paat (Kay 4l G5 (2 on WS
o b dy agrall jelie e Aailll 3091 i) o paial) 138 Jaidy @ i) paie =
ALY i) ) e ealiald)
DA Lay (AN A8 slally dpuiilly dn sl o3l Jadll 253) o yeaiall 3 (585 1 AILY) aic —w
e il blaiay cahiiall dalse gn b Jeliil) Giny g2l paiall sag ideldll jaic -
oo legle oo Loy Agludy) Helially cdaall 3 dpedanill Jalsalls 2l Jalse o Jelanl
ccalilaci)
Glleall (ailiad daugn 1€ Llaiu) »iadl e algal) iy 1994 (Gibson(jswwa) Wl -
e Y a5 AU 4 Al Caglall o of e als A Jad ol Cise o Caals A gl (gl
c il o Adajie A sl dam ol oo ol aual Gy ilgaie€ 3l gl algal) las
cOlalall [ailiad ae Jaally dalaial) Jalgad) Jeli Cam Lim Alla piasly " jen "5 " lass " ddyays —
@lire e Jie f oy Copead ) andiy 3ll dpudil) ) Aol Al 8 yuas Caaas
el Olens 4 4 Ll 4nias Gl (Say Y Gaenha jalla g 2alea) o (8 1999 LS Wi -
5yalUaS <y s Apadanily d0,all daall alan G5 cAualiyls 4y palls Z8Ually ande J¥1 ¢l JaY)y
top Adaljie yualic EDB (e 2l Ll Gyt Apale 5l At Ala
oasaadl Bl Janll Jie lgra g2yl Caill ) zliad diee clilliia ag thagaall gl
Al JL

Aaale Blasd) ) Lgaa Jalal) Aglaay LayBls Letnslas agaal) (gsill 2l Dl
Al ) Gyl Al JladY1 3505 (e bagie (15S5 Le Llle Ally dunpdl dglanu -

Oon G ae s o aa eadl leal) Jon il Cleny Ciliaal Liabainl A (e

23 Cunary Jlaal) 138 b aginy Akl LG any 3pas o) 4l dnag cljidia Cippad Jsa (fialil

¥ laas e sl ieal) sl Tl I ALY cpeilelaialy il culalad) i) il )
(28-27-26-25 L <2015 ¢alal) Ldibid



oigal) gl ABe Ll aalia —3-2

: _( Stessor)ciigaal) ~i

o 8 e 68 Al A dpe lial (i Al dlaadl & s Al Clpsally g8l () s
Plae Llelyy aleal) gsis @l il Culall e e ) S Wl Al el

e alga) Alila it ady 28 28l G ey (lagaall) dlga!
Ciyfial) 038 puiagis Ailese A Alatin) =15 o) e 50l Ghfie o dleal) olas Gllis (g5
radlll Galaneanl) <
aadanill 4g5al) A5l eyl Adaal) Calal) i Jale of dala ol -
Cilagaal) 05855 Agahalall Llainl) g Agyee cailin iy of o Hol8 Cage o ol Gl -
Aoy Aflad Clagae Liad lliag clnylay cblals &880 ) 8 s gl ety Ayl
Bl @3] cae)ll Giga tfia dpata Glyiia Ay
tsps Bagaall Chdial (e g lsl B @l Gl "GasSs Gusly V' e JS ST
A e figig aasan 58l 3ylas DB sl Baley cdpudy byt Sigas S g Qbfia —
clilmailly g pally cpShally VA Lanplal) s Jia alAY) e e
) 535 LSy cdipham pae gl AnSaty 3l Bplas it (5< Lagy Sy At Blal) Slaa] -
s Jiie I JEN) S (3ina page sf il Dl rdie 28l sha & i) (e ala (g5isa
S @y sl i Ll V) Al Ay & JB 0S5 il sagaall cilpad) o dpasl claziall -
sanglly el gl (el ~ ke (o 1 agl) gyl B el (any el

tlaay Clagaall e e lia ol I (1994)'Bowers Burgess’ jum s ' sl Juis cus &

celagaall Bagpll @yhall (sl il Jia Qlldas (e 5lhe o 1(4id5d) ke Dlagaa —
s DU i) Jie sl iy L) bl L oay sy s Cigme

: (Conflict) glpall —w

ALl 8 o)paind (s 8l (o Jsad Ally Jalall gl e s ) g hall aseta jody
Adlally Aggldie Ao Ohadhy Cada)latie G dsag e g ) oal) Liyg cdan BiaS ) g3l
@l oe amll AN g0 Leaasl SLat) 0@l e aall e Jang Les clegie a8l g Laagas



i g hpuaal) SIS 1) il ey Aol ADe sleaYly g aall G Al (585 (LAY alana 85 clagia
 lpeall (e Al o3 im0l Jumy sleal) olf 3l (520 eay)

: (Anxiety) 38 -«

adny el Alla ey WS e () Jaial gy e pde el Alladil Alla (318
cilala ¢ Lud) (atily aleadld 3 pdll (et da ol S At GBI a5 ¢ Jafiasall olad Balesally ) g2l
sl el A palal dn gl oSandl e ) ST e dingg

A8 s i Jony Glal Dill dealse o Lasi Hlu e Llladil Als 5o GBI 6 4

S daw ol il Lo caleal) @it saalS BRI Allay sy saae e aleaY) 4 (05Ss

G il ulsall Gl WS Sally el oY) Gy calga) Ll g g g ey

Al slga) il e o WS Adaliall LSy Jagl 1) @) Cileaa) ) g% Bl cApad )
ter Gl e (pes e (S dddes ety gndlly LalbaYly Jleai¥ly ilalall

By Ao olaia¥) (e Calldal) (BS Aile il e Lo 34l SR e g sl 138 Cay kg
p)llS dalse A8l

Aasays s el 85 e oS iaall Blall gyl (has adlll (e paiy o g sall LAl
call S o g1 GBI G 13 € aa ) 5 S5 A0 38
(et ) seb aila sae o 5 Algha e (adll oD e adl o Bl ey LS
gl cadll jalae () sany Y Jlall s3a a5 ¢ AY 38 (e dlacy 4305 CAlAS caama e
o o Y 1 s 5 Lesale skl ols cidlsdie Aiylay ()5 adl) 3 of LDy
Al e a3l

il G lelpa s Gad &l JA1s Caaay Al ¢ heal) Ao Caaar I o AR g v
Chle Callas LS sl 4ol die die abidy gaddll Jah e 2l adl Gl o aplall Al
ey Bale s cpasnll AuS 5 Jals JalS Akl Bl cad Gy @A adaall Gilel 2l
pil) ae aati I (Agdliall Llall W) )2l o) eV WYL ddagipal) ala) eV la lic
& ok CDR) L aay cCaally Gl Al 8 oY) CDls) o bl (e s dae i)
L)) aladll



: (Frustration ) hlay)-&

ail e Llay! Gy Can clgay) e Lils 0S8 A Lalgd) Jalgall (o Tl iy

G Caagl) Gias Cpaps 4 Al f cshaddl Talaidlly oLl ce ojany Bl L ey ) Al

ol Ay Lediins (A ey A Aalgd) i) Y Jsasll 3l dBle) g s 4d) as

Gl Sdina (56 8 ISV gl cdalia) e cpet 3l dgasy 53 slea) (ssia a13) LS Llayl
igalsas dleat Lo 528 2

Al el Adledil Ala 8 3l (Dleay cpllad) Uy Al laags 4 lala 585 8 bl
slo Lyl €y Jlllys clisalddl ye of Bgalad) aydll @lgles & cVlall oda Gllanis cLlal dglac
gsthaall glaY) Al

:(Fatigue) saN) -z

osbaYl) (san dandi ) A Bagae dalse o Aatl dypias LS Taaglen i)
Glaie uac i W Lsanas (5S o Sl o (gySall Lalaall 8 L) oo iy s 5 canilly gl
Gl o Blet sed oaslaall kil Glall jslaie e Wl e (Raile JSLEa ¢age) Blad) sluly
LN S gl o 88 Al Ll ) (8 adll Gl gals e Jalse 330 A gl DA
raayY) elsdl o

Sy e gall 1aay ¢ gSall il A by e U Qllaial ar S8 Gy -
Aoyl e 5l paey ¢ S b Sligaa ¢ el Glaill Jia Gabel sel ambiay

alinal) de plly Jilsdl Calisad Jslall
a8 s gy (AliS Bagan dalgad dgsuae Aladil (e Ble A (ol BlAY) -
(s Sobully (il ¢ ol (gsial) o mbel Ledilfis cJalsall o2 3205

LY )y Bl el (e V) o3a aal

: (Tiredness) adl) -

S Llie lageae OIS elsm dsema b aldl) b Al aney 5ol s e Ble il

il it iy sl Aall o 3l Jpemns o iy Sy el Spenall i Uiy cliansn

b 0o 4 oabeaY) etiag oS0 Jaal) Gl e L5 il 4y o) Apalal) e guugal e
ol L ol Sleal) o COAN L Sl ey dall



Dainas (35S L We slea) L casill 5 3abll o L o Jseanlly gty il —

pol Lo o Gl ilagy 8 sl i o ) il cliagi qatl) clags e
D) aad ¢ Ladll 385 4 5L 0o Blie say el Ciligine ol gag Jile qad -
1305 ¢l g Adaliial Al o daingn Jibal) cJaall oy il )8 A of e
S alea) 4l s Les el (g0 AT b ) i 438 il 138 3l 18
AS i a4l GIS 13) V) ellyy 2)dl) oy Gy el o)) e a5 Mg Gl -
Alls il o ST gsiunn ) Sy 4l seal) b (sl 4l 135 cdaaly calaals
OS] ha
dea gl e e 5l anes cdae ol 5 ) 2, o il ey dgia i -
e Ao sanas Lsnas 4l ol (005G 2l O e clubal) s dee sb ol
P A AP
osill Lygra
il gl 5 ouanll Glagedl m
e ol i e 8)all axe s byl 5EY)
@Sall 5 Aall atl)l m

: (Burnout) (eddl) (3N -F

Lla iy aladl algadl dule €Y1 BY1 aal Burnout " ¢ sl (3l5a) " ey

sed DbeW) Y deay 5 GBI 5 Ganilly alea) Tay Cum il aa (8 Jaad) ) Jalall dasilly olgu

(sabalall GBTLYY 5 BVl 3l ey dia (Jenll Jama 8 Cpasasall (alaiVL aLaal) ol

O S BUaYE Y L Galalall sa adlalad @l a8dys ¢ GladYl Galual) 238 2580 e (Blasy il
salay) DG

ol (80l agal 05 il BAYL Oibiay (a3) Jleall ) Gnast Gillal) slgay) -
+ihlad) @l ceilly

3 DA RPEN I Y X PARTTIG PEA| fay o gt eldal) Al —

Al pgedi] il Jlaall Jae Jinas Jlad¥l galil) el -



el e (o8 Ooslans A ALAY) Gy e 51 A Al 5o oo IS kil 3158V

Ofalll e sl aasid 2aly o 90al Lae ST shary Losale Galaladl 6 ¥sa s piS (ulil e Jalatl
Aghaind of L) o ety Jaall Cag ylay ddaiyall sleaY) 5all o pntll i) (3)5iaY) mllacas
oo Saalls Aleyly bl et ) calaladl sos Lo Wle L pacail) e 50l s slea!
1l sae DA e il 315V alga¥) alliae Gn Suadll (Ko das &1 e cilal) Gaas

il 3N g Algay) cu LAY :(1) a8y Jgaa

(=l )y Agay)

Ja¥) dpa sk e dailisalle 5 Sloall Il e Ala e byle
Ailaliial Aul adey 38l Head (pa Caraiy— cgually Alaady)
Adladgh (330 axe st Al Al e Algim

ils Lo | Lapysi sy Alisha ol 8l clidl
plin Vi cpdll Galady) e Caaagm -@lis) () Sl g e aa
e Jia b ol Ll 0 -

Y e J8 2aa] Cuaay— pons dagii 3y | YD e HaS 2l Caaaye
el GlEDLR

Cpaaly u_d\ el \).1\ ‘;_o. Ehasy—

. wm\ e Jaleil

G Cisany daglly 8L Gl Gl sleaY) ol (1997)" Cohlerd jlasS " aiiay
& LAY Al o s casill 8 bl Jie gl delse ae a3l slgal) ading Levic 3| G.mn
il BN sy e, 5l ge lad¥ls cilgaid) Jsls

: (Trauma)ﬁuuﬂ\ -3

Al pe gl el Sleadl Gy QL)) aalg dula @l Wl Al Gapg
aSaill iy ol 13 ggae (e ol Apadidll A Gl Colall 1a e gy S 30k 3l sl (3350
eyl 5 aally Gaead) Casal) slis ) Aerall (2535 Aylelis Ao s dxe Jalailly 4



g il 23 (Pl GLSH jadys Baally iy aigia jues Alad a)ld Gas A
cAre @Sl L) Canad of Aabaa) g aall il s aodiis Y

g aad ddve 338 Eule ) i deaall o' Meichenbaum:'s siSile '
Ay lgle lills leigalsal gale e dsene () Salsall oda #lad Cuny bl 333g0 5 da35as
Lol Sy Legi il () el 48058 Layiing (madl Jan Lo ailiad 320 8 2lgaY) ae dodiall
cAfgaad Yol Uy 32l sleal) L ¢ Alad ol W darall of

2 3 i G Ll e Lpudil) dadall’as sgie il Cudall 45501 Ayl Caatg

(S bl el ¢ e Liall 5as ¢ Jaally it dadeay salall Alojl) Caualiy caisia yladl il G
coadl) sazmy BV Wl lagl 1) mal) Alls sl mdy 385 ¢ e laal) alanaVly cagilly JSYIs
O e casally (Bl QLY (abels cpanall glalls cailall il Hlaadl) el L 3aled

BTSN R JVREEN RPN

: (Workaholism)d.u.l\ Slad) =2

¢ (1971)ale’ Oates gl "calil ao ' WorkaholismJaal) ¢lay) "mllaias jels

Ge o s GBS e Jeall daldl dalall bl cledde ) (Sa Y g5t "0l dday g2

tlaag cgled) () Jsad il Jaad) (e Jsii S Ganld Gppeaie o Uil WiSay Y asl cagel) 138 Dl

iy anadd J) bisee Jaadl giede Joay WS (agldy W (g8 o) las dga5 aa cdajie JS0 Jaall

cJanll Ladaia 3 adagll 050 Colillaia Al o DU Jginall slaty 3 gl 138 Jaall Sliidy S

oabel Gm ey A Apalie V) agilalis 4 o plar ) gl DA Jaall 3 i) ) 2L
fans Jaall Gl

Qi) o ladyl o g5l 13gd 5 piluall Aagills ¢ Janll (goms o o5 (Y IS g dlag) pe -
o aiolls cdanll (Lol dalally gl gy S5g lad) hllalis IS5 e lBaaY)y Al oo
o) U Syl ade ol ¢ palilly Jualsia Hsaids 13jlae Ay Jeall Gate old &lld

B aes (peal 13) L ¢ juall My i) Aoy —

e alaat Jaall e gl o Jaall (eda 538 p2e o Cus A gpanall Jaad e 50l pre -
LAY Ao aa¥) il ghe Jaad e

LS ¢Janll b Alisla Y aliad eha AT ge it daad) (e of Cus dlally Gl -
calee Bl g)la Cillss alay) (F Bsa 2 4l

LY Y Jseasl) o 06 pe Jasdl (ede O clalailly shally g Bl e 5y08 axe -
L)l

~ 3] ~



figall Algay) jalas -3
Aigally danslondll Al Bl pephat bas ) el algal) obias ale aud
oladl sda Galine ) 3LV (Saas leelsil Calidgy llally Al sLall Jasif dale jaliaas

tdpaatil) algay) jalaa-1-3

&V kg caladl sac ) alatil) slgayl jobias adanill o glully )Y ¢ lale audy

Pl Lasd Lead
14 ol g0 3080 cildlaiall-1-1-3

O elsns 28l oo i Al hiadls dalgadl (e el a5 e s gl sl Jady
O ey Y A ae Apaddl) Jelis dagm s GludY) @il cdpudil) Aalll §f Leall 2l
) oliad) als ey ) Gyl cagde algay) jolas Jid 2l b (mpety Al A juabie
fohs Aabiiall 8 Jalally Jass

helay) i

il iy Z Y il o acld gl dan Jaall Cagyl Jalse abl (e 32l 5oLl ax
Dyad il Belia¥) iy (B dgene g 4tnliy) (gsina ady Lo i) e saall 3oLyl
Gy 13l epall 3t Y Al se L) it baual) 8o LiaY1d ccanil) )5 AV (a5l & (al@il L
tlaa lgaYl e cpesh Caaad Ll seLal) 5ad & gl 5l 0l ) ead) duls
sie Al aal) (oSS EDae Gl a3 algayl Laaaal ple s llar gpadll dgal) o
O elsm B lia¥) Jagl da LK) g S gl Wl cdagall o lpl) )l
cdaad) Ay Al Al Ay 58 A

MgaYd ola¥) 385 of 8ydivse Ailye callann Al JleeY) 130 Ginyg omanl) dgaY) @
L3V Jlsally & laall abay) 1S5 daladl i€yl

slagall —w

Osonins Aoy ooy Cplelall o) eliagall lgd iS5 ) SLY) b aadl L Llle
aillay o il 3 1S 1o e liaguall Canli G clas Alagusy e Lpnand) (e gsi (pAY) oo



Lo g ccaalgll olaf die o Uad¥) 8 50l dalisY) (mlassl ) ot Les ale U5 uanll Sleal)
Lially Bl e g sh opii Adlall slagalls ciadaiall 3 delall o) ige dlga) Bl L)) gan
selles Y)Y Cant Ao pun 8 elasuall HUT jedai Lesales Liga lagae 058 of ) s ) il
Janll 55 Aglans Jand) 382 axe s 555l agiliact 85 Jexl (1
Bl —e
Aaiipe e 3ylall e il Guall WS (Mochinsky) 1983 Sawidiga iic)
elselly Auslaly Aadipall Bl a5 Alelite Cilypaie EDE dag Lails 38y s2gl Allall cilasall

el AgaY) jabas (e haaa el B al) Ol X5 L ey cJaaill SLE alga) Jaay 1385 XS
cdalal) Al
gl —&
Sy Ae e ) 13 Al (piis clesac 4S5l adaling 25l elal 8 1S 1,80 dyseil) i
ey O Sluhall DA (e (i LS 25 agili€y Jlaall daly Gl 4880 3 Wi 147 % ) ¢ )sed)
deall (l8a &5 (& Sally Gually Jaaally catlly Joeddly (ulatlly Headll ) (55 Lo Ole s A6
AleaY) ge Aasll (mheV) jseds ) sa% Lae dalall 28l o) 316l DU b Ay gl ae L elliy
: Blealls 4ea¥) ¢
el Caigy el ey calabiall ahdY) Jsaal culal) saadll Silally jsal) e
dad o € an ) gy alee e 3l eliay dagn o 4 dla Y Leas caDle) o 2,4l DKl
DAY S aae g Jeall 8 4liy 53 agadl e iy a1 138 IS 1Y) Leey Lo o agde Juany L

A5y hsd Jame g i) adde iy A HaY) calee 8 2yl 4als Al bgrall jalias aal (e i
cJanll

?1'6"'“ Ql,dhh—Z— 1-3

(gl Cum e Lginnhe (& S Gealls leaYls Ligdl g5 On WDl 3pny Slull ]
Aaliae cilags dlagl Gl so% bl 135 A 4 aghs Lo sf ol o el bl ol ddyke
b Aliaiall aleall cililliia aal 3l L (i ymineg 4le Zadl5l) Jagiall (e



Jadl e -

Gilaes iy camally il algadl) ddline e die wiiy Sras Ca des (5l )

caame iy b iy ooy Callas 2l 4 ()6 sy oS el cJandl sae e st G s

pleally alill e LiSlly llgall (o Alle da)a a3lins lan Jirse 408 ddpdagl) (gine (505 (2SI ol
cdaall ¢ )il

(dard) @l )Jard) 858 -

Sle i) Blial (e € Tl g adaiilly alai@Vly o Leia¥) i) s ()
Ganglondl bl LB Y (JalSl asdl Jlae e by b Jem Jalal) Jaa casll Clelu
SleaYl Calaa) Taw ba (a5 Jalall dpudal

el JSgl)-

IS8 o WS eld sy (53 Mea) Gl gl aanall sa adasill Jabs 2l adise )

Oalelell sal Agy cl jmae pe st gl OV ¢l Aleadl Ldll Jalgall (e caidamill (Kol

Da ) Jsay 38 adaul) Jaby agdoill juanls caslially Casailly Slilly Hhiuy) e e Alla

ot ol O S o paamil) ) ada gl Conuailly (g)lY) Y G sl gy 5 cales)
clogall 03 b Janll (58l W3l dalgaly Blay) Cuans Gaidda gl ciliall)

LY Sl -&

&5 Gy 4Gisdhgy 3l o ploai) Ala Sagin adgiall e 40lf ganlly Gy Y] ISl IS 138
Al Caaly (gl dSeedl IS 1) Lol chazag jigig Liay pre e Jlall Aleal) Glysn Jaea adip
Csiy 35 ¢ Bon) dngl i1 e idal) gay I alle 3 ynal) n il elomy Y gl s
s Radaiall b T8 Ao ) paaily (oY) OSsell Bls) 530 38 LS ¢ il (o) IS
Aadaidlly agibisine 2K e lalall Lajll ade &3 ey Jaall A

e cltkia—-3-1-3

e Crmsials ey o by I Lgadgiy dima s e Bl " 4l o sl Gt (S
il (adlll Cladg aa ol (ranll lguany ae dalaie iladgil) Gl ul€ 13 alag dasraall ofd 1314
aac s Gasarll Lgrsdy il gl el il 1Y) Ll sl @ ey cansy Lo Ly Ling Bpnd il af pa



aiills 3s elel Bl o (i ciladgl) el clS 1Y L ¢ psall (mgais cans Lo Chdnd o gun sl
) pmy e Lo Uiy Ligd ailyad

Apaddl cllkial-4-1-3

Caigal) slag (e 3 5 Ca8aS Madxie o Uns Dlale 2l duadd e llal) 3

B2 lpailiad 135 Wi ) Whlaws cdibidd) aipadd gla) JS of Lag apll e ol

P S3 calllaial) o3 aal (s ey calgal) a8 1S e Jaadl cilaliie 3 aaddll 2)aY) Jelals

r&laay) B aSadl) S -

sylasually aSatl) () gradainy cplly AN WSatl) S50 Glaual ) Al cludal) Caus

W sty ) langll Yias) ST agly (sdadins S daya age Aaad) Sl e

el Sl 350 Glanal W clgae i€ 1A (Jand) Jaria (g 5Ulae Jils 318 8 agily agiba

G (ssine gL sy cagirhams ageSal o Aapla dalymy 20a agd Gaay e oy opaiing
ddac Lal) il sall 8 Unysig Sle iy Jaba) J8 (535K 1) cJanll Lo g (g Llae Sy

;AT ¢ gl —

Ghx Al il b aliy slea¥) (e dags WL 8 A el Jast dale 3)pea
lie i) e Algpeall Gl culS 1Y) ecal) alays Jeadl b Aaladdl b delaall Laals b

¥ ) 836 e Algpaally
el skl 488 42 Lad -

shan iy (Jaall) (ssiue g Y o Jaadl Shlea okl Ga il LAl Gulual
Ayile Aadiid) e g oM alga¥l sl b 1ygn Aaad ) culadgil canliy ea il sleayly 3kl

:Laladl sgay) Jalas —2-3
gl Apasall sLal-1-2-3

Ciuny le (] Ladle ye o AaDla ()55 38 (A gy i bae e ggiad 3l sl o
Glaidl ) d8la) ddasiall e ddliae cilagy Jaad ) Libubus Leabulagly Aaka sla Culaa]
Al Bla (B Bana Gilmia g Gaan Al



:Alilad) lad) —2-2-3

Cilalliia ae Lgilitliia mslais Dl (s Ledladsi Caans dasial) Gand haae 5] ()65 8
Ol 5y Candlé ¢yl slisl VS dpasa iyt e A slall L Cosy Loy Jeall
AL 2 5eglS 253l e 5,0€ Jagaaa

Ol Ay (le@ialy pyalias 2aa3 ¢ Alaly) jalad Loae P e 4 Ko b
dale ol s (55805 Aaandaiilly Zansl il Al Gl Jalse 3ae 4 aalid Ciaay S alga!
Daaa) 138 Zealua sl 5l Aaps V) caleaDl Lagall Sl ol Lol aal Jsa 3la) la oIS o)
die \gisands Lt CaAR) 1S5 ¢l b dabide 85 2alls dedaiall Jab algal) Glaa) b
@A) s b leda BN 5 Al aleal) saliadl (638 slae sy ey Le 138 (i)
MgaY) goase i Al cluhally Eiadl atys (Sl slaad) aal Y jaliad) Calid Cayias
A yaall Clylaal) COURY Gl aayy S5 algaY) jaliaal (3ag aals Canial aagy al sl sl il V)
B Ll Gy o (g5 Ulaa e 13y ¢ Ao Laially Anbudy) aslal) 8 5agasall il cpfialdl o Wse!
Lliisac oyal peng Al jaae 8Ll oary agaan o g A OAY) (50 e i
prayt Al Aalas dyg pin dala gl Uleay Lo a5 ¢ joliaal)l (andd juls Uleas Lo laag saaly ddads &
L )alas diga JSI o 3 cdilasall coluhyall DA e VI Slld 20y o) 5 cAdliaal) ojlian s gy allas
las arand Jaany 3 5Y) el gpunally Ligall Gy Jaall Cagpla GO Cansy ¢ Ly alall
e oa 2009 i) LAY Diga Gas AY 2 (e g R Sliel ¢ ma al 2leaY)
.(54-48



ralgay) alidal -4

il dg Vol cabine b cpfialll e HESH ol Alaia) paage IS algal) maal
cialy JS 4l ity s Ganadill AR e pdas cdliad ) calgadl Casliaill (e apaall Gl
t ol e il sda (amy gl

:(Hans Selye )1956 L 3 civiai-1-4

Lo e e il g lgus 2l Bla & AdaeLall CulaaY) oSIldagn g algal) oY s
S]] aal s e e e e o dee e JpaallS

@AY Al Laalan) opiilide iy i dleay) of e bl s Gas,

:Laa (Hans Selye ) duu )shic (10 (o5t A aleal) capiai (S ey il
sadal) algay) -
Lo sl pdloall 4 sy aine JSG dandl ) 2l oo Al abylaal) Callgal) 8 s
(e e Aoyl sl Al 3Ll Claayl Jiaiiy Ciligasn (pe 205 55,8 Le A (e 5,000 L Cajay
dal e QLU saie 065 lly ae WiaV) o Agigall sl Ayaall 5f dy5ul) adiy ol sball alia
el gl ae Cagal
: paal) alga¥i -
ailals ¢ Ll e 48ty budt 16 4l s Gl 233 3 3yuadl) Eilaal) el ey,
Gada Glaal g gn lly Gaally aells ad) selie 8 Jialiy oSl o 43,8 (3505 4dlaals
Agnpaall o Apadall HsaVh e ) Apbadl Glaal) e Wyt g cJardl (e egpuiil) 51 Il (DEYIS
e laay) o digal

:(Alvin Toffler) ¢ il Ciduat -2-4

oo Aaslll bguall Jea dabisall Jleed) o 220 Liayes (Alvin Toffler) Jlag ol L@

e W e o L dalall oY Laly Glagleall 3a0) ¢ il Ao 2 A Jially ¢4y puaall sLal)

o gemil) 4] (A Aald) (bl e ) faY) Aoy (Jal) e ju (Dl Y ¢kl

AL ok ile elial hra Ji0 (Jendl Ol e LY lSa ey ccalaal) yan axe ¢3S,
Al A1 Lady )l s ednyaall 8ysal) i puaill Aalal cJaad) (ujd aa



:(Georges Kohlriser) 3:,a¢S 7,58 Civiai —-3-4

s e ey canal (K Jalge diu (Kohlriser) jajla S 08
allad () a8S ol gally 3 slaa o Ayigal) sLalld )la o die Zuaal SV Jalall sag olaiall L1
Cahly) s
Aigall sbal) 8 Lo ls) cany Al CalaaY) ae inlatia (gsine Caaa Jiair adilly (i pal) Cagl
lea¥) G agdl) ¢ pus Jual¥l JSLie Jin (gAY ae dmaall B
cselaall gl AV pe YT aae Jie Bl Gles as il
el CHABY S hladl g agie d5as a2aS Daasal) JSLEA
JSY Jslitg Ao pos Jaall (A GAS (&0 Gaall (b )l (Brm Cany Do) 3Lall 3585
Ao Dllliall 4laiuy de

> LY, B U VORI S

(Gross ) 1970 s a Civiali -4-4
tlaa Cpesh ) ojalladl W aleay) ity (Gross1970) (ugs o6
EEPIPYN|PIEEVWEN GHJYE S P TR PN PYRTI | BRIPEN L
Ay Alaay cilylaaly Blaiy o3 il SlgaY) -

oal O Al el i Gn Swell sl e gl 4 ) mal) ce aaal L S

Tty onndi L dimay aa Ll JS6 (alld a3 Ll @llia Guly Galld e L& cllin

daih danay Lo Cumien ¥ 48 (gl Cuminy B3y B s Ol (8T 8lmys iy Wbyl 4y

;o 0= 2009 ¢ pla) aals o Aty denay (sl aneals L) oy Lai) odai alic s 4y s
(48-45



i) Sgay) yualic
st Aakiiall 3 algadl Ay jualic B aaai (Say 43l Wallace &Szilagi ),

elie oo Aaill) A0 bl e aiall 13 ggay i Stimulus) il saic
Clige (o Ll Al ayahy Lo sa ol dadaidl o Al peaial) 13 jacae 5SSy cda gl
AlgaYl ol Hsed lgale g cadld 2l (e dals

A8 slally Apndilly dmlsridll Jadll 053 yeaiall 134 Jiay :(Response) Llaiy) yaic
Gasy Al Bla) (e gsd JSG A 3ale (55805 Bagaall el dia i dais c2)jdl) Lgay Al
pan sl s Bl (e s JSG A (05S) A el dagall Caaglly bl Sile 2gal A

) gall ZaDla 8y gumy TalaY) aeia)

il ¢ g Apatinnal) Jalsally 3yfiall Jalgal o Jeliil) s :(Interaction) Jelisl) aic
ey S ) Glilaiul e ding be Gy Al jeliag dpadd Glddle (J iy (,j et Jalse
(78 L= 2017

-5



gy gl -6

Ay sy (2) iy sl sims s A e agias (gl eyl G

Aals ) gaY) O Ailias (02)) gsand

ilaadl 22y

) gy

gginall z) b Lialids) cu
KL alg2
cdsdsall sgall b psall o3
cadde Jasll oSl ey 28l Jea—4
askalyy o Sy 6 3 S Ol Bl ri5
Agle Glisdug
YL smal-6
Jeie il e 5yl axe g SV LREY) Hgela=T
Gl uleaY -8
Jadly et ) 52579
ccarall 08l 10
cdaiadl (e aslzali-11
Al el vie sgsall e 3)all ae—12

(Bl e

cJaxll Ladly i1

SSE e seluy2

Bl e 5850 e Lilay3

rgandy dead) Y ki 38 Jeay—4

daad) e 5850 e Lilay§

2l a5il-6

e lidly N LEN) e el e 57
Al (eluay) 28
YL el 79

LAE 5810 28l 210

el Jslali-11

Ampdal) L) Al ) psall ) 5pa8l-12

Bl e daty sl ve

: o) Aleay) -1-6

Z Y15 AN 8 die g caiila gl apludl Gadil) oldf @lan ) Alaau) b iy s

Jalall Cany agia ol SAAS iy algal) e sl 138 o) abald) Caslul 8 4yl iyl Jac
Oy Jladl JS o e aSal) adainns ¥ WS cJue (e 3 aledy Wl ol o ST agea J o
(oAl ULl aiilye of oysha Alla 8 adl W) Al il ) o Y 4l s daguy adl e daadl) 1a
QU I dalally iy by Jdlly #le iVl jedlly BB Jalall aday Cogus cdpadd (5S84
Lo algall (s chand ) bV alea YL dilaial) cpisall (g :(Forbes)masl aig o lasl



cesagll alai —

SLad) Wasg Ay e gyl -

Ll salyy -

g sy Sl S e gyl salyy -
capaill e syl salyy -

Jetaal a3 Jilal) -

lad) Sgayl-2-6

Bagae Lgmay & haia) Alla 8 Jalall dpdilly Lanally dlie) daall e i

s st U s Jalal) dnia el )l il Sleal) maay Cua QS Lgie alghy a8yl

b iy By LS 5y Sia g lad] 8wy a8 ¢ gl ol e Dl o2 uSen Sy il sall
ol o g i3 any Jaall o L) 5yshadll &l 5% o8 Jaall Saalpa

adasna 8 Meadll Jalall e wie adl (ol B saae Siay PIA e cpiy Cus
Cuanth g Aadial) o i 38 LS (Lo adde pagi o Gl (8 e sl ) RV 13 sag ¢ Sl
Chniny Cun (Oame a8y o 2l b i e 30y Jaladl paye (& V) (s,
Los bzl (alasils Jaad) 3 A l) aney Golaad) Tas 3 calee b psil) o Cantll alipey oo Jalal)
ailaly Jalal) daa o dalu BT die alg L laay chandis dosva SlblaY Gyl ) 45 525
e dory Al dabaiall e

Al doai 3 JSS caligall ol sy cadine gsiue ) dleal) Jseay dind
S el Jalall s aleaY) ey Y debaiall e chluall cpdle ) dasll Clea e dasll)
- sl Coplly Cauilly Jaadl (lysay prmsdiall o laY1 JSlie dualis dpadanll JSLial) (1

2l o pSai B ey Oy dadiy daa o dple lulSad) 53 s LY
Calsinal) o Cang il iaslally Cilaall Y ana 33L35 Al aliasl: Jia Joal) b analiily
Capailly Glyhay) Glibsall Jo a8l algaY) siue o ol (sage G qall daalan (alY)
coil) 2ysall e Lalaalls o )oY Aol 5ol ) sam asSall € Jaall By JAh (ginadd e



:Babcockdl il Jaaall dua e dibat —3-6

padll & LeBla) ) Sl L Lag Aa)nidl alga) e g lsil 26 cllia of o
sda Lasifiy laxllS (Les Conflits Psychiques):alalall cilelpall o 3l slea) o
3l gy arbaay Alls palanll Al Glisad)l ) Sl bytas oald Jual 3 alea) o
csilasll Ll Y Jsaally chadaiall Calaal (Buiatl dalgal 3l ¢ L
ol e sae by Andaus adie ) pliag SA Jolle g laY)dals ) g5a dlen) o
D panad (_sj;\ 59 ?MS'LU c&)&:\d.}}(.\ c:\_DSﬂ\ ailalda
S ASE A iy clladl Gaéad 4 0l wilagy caalay Al Cdge dlga) -
. Azl
Jamy dal die 3dll 4y ey llly lie (i) 5] (KAl allall g3 paiase dlga) -
VI ey o sl QUS jpa ol saina 5yl Qi€ (6 <Al g Iyl pald L S0l
(s AY) Clagaall (e 3l
& VAllh aa e ailatio)lie) (Says (Aiglite Glajag ¢l JS Canay G leald
Al dae |yl 3y0ll aleall Aije o5 V2 s2c Sliag caleay) Haas Jeas Lo Wle Ll o3a
gsis LAll o lad ade g5t AgaY) (e Gae s oo 28 dglie il ) (Sl i deasi

s el gf L‘-‘ij (Adind Saall pe ey Ll ‘éﬁ Gz_uja _)Ai Ayl UT ] wgall (124
30-29-28 4= 4= 2018 c:\-ozm\). basa jiagg ¢ Glady) e e aea Laiwl algal) (e A gina



tigal) Algay) Gll.d g —7

sda Cilin) 8y calgayl ey Al Y1 sS5 of clla ) z3lall (e 3l 2ag

i) o i g el Gl e slon clgie cullaily L S Akl Gaudl b 3l

calgal!) syall Ay cumia) Al Eall saamial)l LS DA e 73kl 28 yslais ¢ in

dapl s Calaal gl lgwts ciluhall ) Gl ez dlaill 8 le st Jilaally gl calulyall 3 Cdliay) o WS
ledon 8)S8 ellacly algal) zilad (lany Joli (8 @ ol s (Adliae 48 pea 43l

: (1956) (Biochemical model of stress)algad lesl ggal) zigalll -1-7

& s 5as ansland gl (pdl) Gfiald) Hedl 141956 (Hans Selye) luw 3l ey
shs Jue e e dlgaY) ol (658 dalus (e andsai Blhiyg cAhpalan s LGS aal) cllyg slgaY)
g aall Jalye ¢ i dasg eidae Lial) Zall aglatin) Gl o (adil) ey cdae lia Jaled 2laia)

i ‘ﬁ Sl C_Lm}.a CSang ¢ (I)JL@A}[\ :\L)Aj ‘Iu}té.d\ EJ;)A} c)\..l.'al)]\

s je A clgal) ua
‘53:)[\(1) 33)

(3) A Ada ol

(2) 4SE Ada ol

(1) ‘_,sz’\ ala sl

yd

TN

Aagliall 2ida (5 Sl

/

S

[ Al

AN

a5l

vl T Aaslia 5 j8 aay
Jad (Al Gulua) 8
SRR TN

Ll JAl}c. J}G_Jé J\J)_._\
Jardl (e

Jsb 8 omall ava) oy
ddaclall ol gall (23S

(Selye) L zigai Gy SgaY) Jalse gagy (01) i)



: 1962 (The adaptation model of stress) algadd &5l zigall) —2-7

18 (e Cangll GlS5 ¢ 1962 ale (Mechanic) Luslina allall 73 sall 138 delua, 8
o pal) uiliine yfings ¢ ASH o laia¥] (i) aley Qalaiall 8)laal) JSUial) ysdi Al glae 58 7 35l
Lelaall il e Aailill claaadly chlealleaiyniy 2yl 28UaS Jalse 332 an Y ol lagae
o3 il Jaxiny i€y ol 2aa3 Al jplead) ciuelaaV) Al U8 28l sUaxal)l Jilugl) (Al
a8 sl Agalgal lanivd o g agd) ey Laie 281 O Z3saill 138 aagys ciluglly Jalsall
ALl ilaglaally hleall ) Glagd Y Gl (3515 (ddajie dal) pre Alajar Gy e pgild gl
MgaY) sy ads e gyl 3l IS W e ailadll sda il LS dpaddl) (ailadl) f
Bl ) dils) GllaieV S dne < la 3 Y] abula mloay Y adl z3saill 20 e 2 Ly 7l
gl Cigall e Caall 2yl Waading ) Aaplall e Jai <), Ciigall 2 al) Gl 46K el

Psychological (Cognitive) ) 1966 slgadd ( Apall) wdlll zigalll -3-7
:(Model of Stress

Oppde e uxial 358 3 2leadd AT zisai deluay (Lazarus) 1966 )3y o6 il
Cagal) o of cagmn adl e Wl gl hyn o cang alea) @llin (6K S adl L)Y pasls el
Al Al dage 4l e @y o g

arsiy ()sSs s Agay) Alee o o8 aal 4l e oY) (Lazarus)aas i 1
Sigagy iluha b suse clslaey il A a5 Gla Bl Sl e SV ¢iSE 8 il
POdla e zasaill 138 4 (Apmall argill ey calga!
LA and) e gl aagl Aaps sa daag A as NI sl -
oaliall 2P (Coping Stratégies)iglaa) of dabeill cilileal saaall sas gsilil) aysiill —
oball (e

Contingency Model Of ):1986 gl slgad(  Jaydd) ) galaicy) zigalll —4-7

( Occupational stress

Plas o adiay ;a5 19867 (Kechroud) agpds cayh o zisaill 134 ana
s il ol oy Al agl 13ay (il (52 Lma Loapsi A Anlally B0 Sleay)

~ A4~



ddgad) llgal) ) Al A clgie gy Alaiu) wasty — Al Gl —lyen sl Sl el
paliall 028 (g dgasall Jeldll e masall 1 Sy sleadld

IS of aibaadle (Say Lay ol Aaliall aladll 33y calgay) il (any aje Lilgla il
alall dgagi BBy Ay B zigal caba JS Y g ¢ AT il 00 ojud Sl Alliapad il
=iVl 5 gl o oaslaill cilall e U OIS ol clgal) aseiad 4ShaY 15 ey
Lobsd Laglnidl) anall Llaind e 323 38 (Hans Selye) 1956 1w 3l oS 135 ¢l B
& 0935 (easlsSamd) cuilal)l Dlage leadl oaslopidll Culall (8 Aadgai juany alea Les cdndsal
il gall e ol e 3Ky A and pai -5k Lexic(Mechanic) 1962 (usiline ()l calgal) Egan
il wa) @llig oty aleal) hds als e Jalsall sl 8 oSl G 3 ciagaall Jalsally
byl Azl e Xl (Lazarus) 1966 sy Wi cajll @by Lo sty Al 3yl Sage dail
SleaY!) e Jalaill ilnilindy Jilugs SIS slea) 8 (AT Culsn Dlaga leay) ddee Cipaa b

slow ladl Y SLli ladsa (Kechroud) 198645548 cuhll jlee z3sal iy
A 4adgai 8 39 pIS g G leal) Cpan b Lela bsy cali il Bl ) ddals el
(e Aalaially 3l o A siall Clpall 138 bl aaly 43)d3as LA 53l sleaY) Sipaa Ly o
3548 7 35a38 Taa Sl pLalY) 13a 5 calgay) a1 dm il S phadly Al e W) ) Al
(4541 Ga o= 2009 ¢ yla) casian A 3 73kl 2 1S ela 230l 138 (Y Ly gl



i) gt Byudal) iyl -8

L) Clgal) o 5855 lpalane CuilSy calgadl 3 judall & dlailly Clplaill (e 3p22l) cllia

A OGN A oKLy o libal algaY) poase (& Gsialdl OIS G chanslanadll (e il

O Bagaall Jalgadl Al () Giganll cagaily A8 slal) aglall (Slas Jala algaYL alaial) o)) duzalall

ot b Ladg ¢ (L) g hay « sl asee o) duigall Aalil) oy (BN Jie) dpwdal) alil)
el algadl Bpudall iyl aal daalil

(Adaptation Syndrome The General) alall Cisil) dajMia 4,5 -1- 8

Ol Cagpa 8 Al Jumill s c2leaY) gmingas agansd (B 0 el e (i x

callliall sdag cayall o dadlell coldbiadl sanaa e dlatiad adlt (g sed oY) e aleay) by

GalaY) Jalsall (g a3 A Bl ey sl Callsal) e g of oSar Gl aleaDl Al a

oo Alad P diaall Gyl e algadl i QLIS Cela 85 Gl il (gl Pd) b

Aaaly e Jad 253y Cigan Aaea pe Aaail 4glad Oh Cia e LaaY Cua dpuiall Cilisasel

oabe) de gena aud 3y cAalall LAl (e odag day Bl sedas Al V) saall adian Jie
Pt dalye EOU ) aleadld 4l

( The Alarm Reaction)auiil) of )iy dape—1-1-8

Agalsal andi anall jemy un agaal) il Al V1 adll 5y 8 Y Als e i
aanillyy ¢ Laall ) dsae bl Lgie Jim Al Gulsal) Gayla e 1as caSap g2l gasill i agl
gl szl

@stand) uasll Sleall ot Cum cdaslsnidll Clatll Lagad dajall oda jualiy
5 al) ) gapal oLondl ) ZELY 21 213y L cpmen) o g o2l S it Al 1 2l
.JL@A.\?.” h}&j—zgg.ﬂ\

) Sleadl Gyl e aly Al 5 QY drd 3y e Jspall 8 Gu s Usugll iy

Lihld s Medullo— Surrenaledsla<ll saal) e Gl o loacy) caliae o @iy Vige (Sl
AN aall S Jaig ¢ edtil) Gilye 220 2La)) 5 Qlsll Gl Jame W) ) o L sag ¢l
cama) Al ) Ay gllaall $0aSI al) by AlSa) (e Gy Clil) Jae o i Las Ayseal) e Y
5 g Lol Aol Gagadlls awall WA Aai) 4alind A €Y A e Jly 0y50 12
Uity Gyl Ay cadl) Chagy pRidS anall Bha o WS i€l 5 Akl 5 aasll Sleal)



leal anal) Lgnd d8AD e 230 gl A S 5aus dlayy 4l ) ALY asdd) cDliac
Agalsall

( The Alarm Reaction)auiill g )uy) 4ae(02): a8, Jsi

ALARM PHASE (Fight or flight)
Immediate short-term response to crises

Brain
N
7 ‘t\g 1. Mobilization of glucose
B = reserves
=<db
General 2. Changes in circulation
Sympathetic sympathetic
stimulation activation )
3. Increases in heart and
respiratory rates
Epinephrine
P Norepinephrine 4. Increased energy use
\ by all cells
£ \ \
Adrenal = )
medulla —Y
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RESISTANCE PHASE
Long-term metabolic adjustments

1. Mobilization of remaining

Brain . energy reserves: Lipids are
7 3 e released by adipose tissue;
NLAN GH amino acids are released
: /’ o by skeletal muscle
dr 2. Conservation of glucose:
GC Peripheral tissue (except
Sympathetic neural) breaks down lipids
stimulation Glucagon to obtain energy

3. Elevation of blood
> glucose concentrations:
Pancrges Liver synthesizes glucose
> from other carbohydrates,
amino acids, and lipids

ACTH. ™, ~MC 4. Conservation of salts and
(with ADH) water, loss of K+ and H*
Adrenal - | KEY
cortex - GH = Growth hormone

i GC = Glucocorticoids

| ACTH = Adrenocorticotropic hormone

% MC = Mineralocorticoids (aldosterone)
| ADH = Antidiuretic hormone

Renin

Angiotensin Il
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1.Alarm | ' 3.Exhaustion

& |Good health stage  stage 2

& |(homeostasis) . X

@ 2.Resistance =

@ stage S

b @

= . . @

fime - breakdown (burnout)

Stress curve and phases (General adaptation syndrome)
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Abstract :

This research aims to identify the sources of stress among midwives at
Muhammad Hachani Hospital — El-Kantara — and its branches (Manba3 al-

Ghazlan e, Ain Za3tout and al-Wataya).
It reached the following results:

The sources of occupational stress of the midwife were represented in the
personal resources with an arithmetic mean (2.16) and a standard deviation
(0.37), and the organizational sources with an arithmetic mean (2.40) and a
standard deviation (0.60), as the personal sources had a medium degree as for

the organizational sources Its degree is high or strong.



