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 **شكر و عرفان **  

  

و فوق كل " االله العلي القدیر الذي أنعم علینا بنعمة العقل و الدین و القائل في محكم التنزیل  حمدأ    

 "و قال رسول االله صلى االله علیه و سلم . صدق االله العظیم.. 76سورة یوسف الآیة " ذي علم علیم

  .."فإن لم تجدوا ما تكافئونه به فادعوا له حتى تروا أنكم كافأتموه, من صنع إلیكم معروفا فكافئوه 

  ).رواه أبو داوود(

اللذان كانا سندا " والدي العزیزان" شكري إلى من لا یمكن للكلمات أن توفي بحقهما  أوجهفي البدایة 

   .ظهم االله لي لي في مشواري الأكادیمي أدامهما االله لي و إخوتي حف

على دعمه وتوجیهه " الدكتور خالد خیاط " تقدیرا و شكرا خاص لأستاذي المشرف , أثني ثناءا حسنا و 

   .و نصائحه القیمة التي كانت عونا لي في إتمام هذه المذكرة 

و اخص  ،أتوجه بالشكر الجزیل إلى جمیع أساتذتي في قسم علم النفس لتوجهاتهم و دعمهم ليو 

و أیضا كل الشكر للحالات الذین مدوا ید العون و مساعدتي في  ،"البروفیسورة عائشة نحوي" بالذكر 

  .هذا البحث العلمي

و كل الشكر لمن  ،كما أقدم شكري أیضا لأعضاء اللجنة المناقشة على قبولهم لمناقشة هذا العمل

  .تسعفن الذاكرة بذكرهم بالشكر

 



  : مــلــــخص الـــــــــدراســة 

  :الدراسة في إطار مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر في علم النفس العیادي تحت عنوان

فیسبوك (مستوى القابلیة للإیحاء لدى المراهق المدمن على شبكات التواصل الاجتماعي "

  ) "نموذج

  :هدفت الدراسة إلى

  محاولة  ،معرفة مستوى القابلیة للإیحاء لدى المراهق المدمن على شبكات التواصل الإجتماعي

ما مستوى القابلیة للإیحاء لدى المراهق المدمن على شبكات : الإجابة عن التساؤل الرئیسي المتمثل في

 التواصل الاجتماعي؟ 

ضوع والاعتماد على طریقة دراسة تم استخدام المنهج العیادي  في هذه الدراسة لمناسبته مع المو 

  .حالة بصفتها تبحث عن كل حالة حدة و بدقة، بالإضافة إلى إجراء مقابلة إكلینیكیة النصف موجهة

  : حالات الدراسة

، تحصلوا على درجات )سنة 21- 19(تشمل دراستنا خمس حالات قصدیة و هي مراهقین  ما بین 

لإدمان  الفیسبوك  تمت ترجمته، وأیضا مقیاس القابلیة للإیحاء  مرتفعة من خلال نتائج  مقیاس  برغن

وبعد التطبیق المیداني تم التوصل إلى الإجابة على تساؤل الدراسة أسفرت النتائج عن ما لمحمد مسعد، 

  :یلي

أن مستوى القابلیة للإیحاء لدى المراهق المدمن على شبكات التواصل الاجتماعي كانت  - 

  .متوسطة الدرجة

  

  

  

  

 

 



The Study Abstract : 

Dissertation submited for the partial fulfilment for the requirement of a 

master degree in clinical psycholgy under the title : 

 " Level of suggestibilty of addicted teenager on social media networks 

 (facebook as a model) ". 

The study aimed at : 

 Identifying level of suggestibility of addicted teenager on social media 

networks ; as an attempt to answer the main question wich is : what is the level 

of suggestibility for addicted teenager on socail media networks ؟ 

Clinical methodology was used in the current study because of its adequacy 

to the object . the case study method was applied to gather data. Using semi 

directed clinical interview and the suggestibility scale. 

Cases of the study :  

  Our study includes five intended cases which are two teenagers around 

19-21 years old ; they obtained high degrees through burgan scale results for 

facebook addiction that has been translated ; and Mohammed Saad scale of 

suggestibility. 

    After the process of searching and reaching the answer of the research 

question ; the results has revealed that: the level of suggestability for an addicted 

teenager on socail media networks was around meduim. 
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لقد ساهم التطور التكنولوجي والتضخم المعرفي الهائل في الوقت، في سرعة وسهولة نقل 

المعلومات و تبادل الأفكار و وجهات النظر من أي مكان في العالم، و أصبح الإنسان یتلقى قدر كبیر 

بینها شبكات من الخدمات المتعددة الحدیثة و الرسائل المختلفة مما جعله یتأثر بكل ما هو جدید ومن 

التواصل الاجتماعي التي استطاعت أن تفرض وجودها في حیاة كل فرد، وساهمت في بناء العلاقات 

  .الاجتماعیة وتسهیل إنشاء روابط تواصلیة سریعة بین الأفراد والتعرف على ثقافات العالم المختلفة

" صل الاجتماعي ومن أهم المواقع التي ساهمت في تطور الإعلام الاجتماعي هي شبكة التوا

الذي یعد أكثر استخداما تتیح للمستخدمین القیام بخدمات متعددة منها ما هو إیجابي وما هو " فیسبوك

سلبي الذي یؤدي هذا الأخیر مع مرور الوقت  ویصبح  إلى حالة من الإدمان علیه وظهور ظواهر نفسیة 

التي انتشرت وأصبحت "  القابلیة للإیحاء" واجتماعیة،  ومن بین تلك الظواهر النفسیة ما یسمى بظاهرة 

  .تهدد حیاة الفرد خاصة فئة المراهقین

وتعد ظاهرة القابلیة للإیحاء ظاهرة نفسیة و من بین أهم العوامل التي تحقق الصلة بین الفرد 

والمجتمع و تساعد خاصة في مرحلة الطفولة على تشرب عادات و تقالید المجتمع الذي یعیش فیه و من 

آخر فإن إرتفاع درجات القابلیة للإیحاء سلوك غیر سوي، یؤدي إلى إلغاء شخصیة الفرد أو جانب 

  . تغییرها وتبني أفكار ومعتقدات ومواقف الآخرین بطریقة إرادیة أو غیر إرادیة

مقدمة، وأربعة فصول، الخاتمة، قائمة : وقد جاءت دراستنا لهذا لموضوع حسب خطة البحث التالیة

  .ق، الجداولمراجع، الملاح

إشكالیة و دوافع اختیار الموضوع، الأهداف و أهمیة الدراسة، تحدید مصطلحات  :الفصل الأول

  .الدراسة، الدراسات السابقة والتعقیب علیها، وحدود الدراسة

وهو الجانب النظري الذي یحتوي على مدخل مفاهیمي لمتغیرات الدراسة وتم  :الفصل الثاني

القابلیة للإیحاء ویضم كل من التعریف والنبذة التاریخیة،  :المبحث الأول: تقسیمه إلى ثلاثة مباحث

النظریات المفسرة للقابلیة للإیحاء، العوامل المؤثرة على القابلیة للإیحاء لدى الفرد، تصنیفات القابلیة 

  .للإیحاء، أشكال القابلیة للإیحاء، القابلیة للإیحاء داخل الجماعة

تعریف مرحلة المراهقة، مراحل المراهقة، حاجات المراهق، : مراهقة ویضمحول ال: المبحث الثاني

  .مشكلات المراهقة، المراهق في المجتمع الجزائري



 مـــــــــقدمــــة

 

 ب 
 

ویضم في الأول   - فیسبوك نموذجا –حول إدمان شبكات التواصل الاجتماعي  :المبحث الثالث

نترنت، مراحل إدمان الأنترنت، تعریفها، النظریات المفسرة لإدمان الا(موضوع الإدمان على الأنترنت 

التعریف ( ، ثم التطرق إلى شبكات التواصل الاجتماعي ویحتوي على ) أعراض الإدمان على الانترنت

،  وفي الأخیر التطرق )والنشأة، أنواع شبكات التواصل الاجتماعي، تأثیرات شبكات التواصل الاجتماعي

  ) .، ممیزات  وخدمات الفیسبوك، وإدمان الفیس بوكالتعریف والنشأة(إلى موقع الفسبوك ویحتوي على 

یحتوي على الإجراءات المنهجیة من خلال الدراسة الاستطلاعیة، المنهج  :الفصل الثالث

  .المستخدم،  أدوات الدراسة، حالات الدراسة، حدود الدراسة

ئمة المراجع، كان خاص بعرض النتائج و تحلیلها وتفسیر النتائج، ثم الخاتمة وقا :الفصل الرابع

  .الملاحق والجداول
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 : الإشكالیة -1

أن  استطاعتجتماعي من أحدث حلقات التكنولوجیا الإلكترونیة التي تعتبر شبكات التواصل الا 

إعطاء كم : من خلال تقدیم مجموعة من الخدمات لمستخدمیها أهمها  ،تحول العالم إلى قریة صغیرة

حركة بالإضافة إلى وصورة و  توفرها بصورة فائقة صوتاو  ،هائل من المعلومات بمختلف المجالات

إقامة صداقات مع ظر،و إجراء بحوث وتبادل وجهات النو تعاملات تجاریة تطبیقات عملیة تسمح بتنفیذ 

 .أكثر فاعلیةسهل إنشاء روابط تواصلیة سریعة و الآخرین ت

" فیس بوك"هي  الاجتماعيالتي ساهمت في تطور الإعلام  الاجتماعيمن أهم شبكات التواصل و 

البحث عن ستخدمیها بإدراج معلومات شخصیة و إذ تعتبر الأكثر شعبیة من ناحیة إستخدامها تسمح لم

وتفریغ الشحنات  الأفكاروإمكانیة وضع صورهم الشخصیة و مشاركة  ،أصدقاء عبر مخلتف أنحاء العالم

هذا إذا  ،ین في التغلب علیهاأیضا ساعدت مما یعانون من مشاكل نفسیة بالتعامل مع الآخر  ،العاطفیة

  .معتدل استخدمت بأسلوب إیجابي و 

یؤدي إلى  الافتراضيالغوص في العالم و  إلا ان الانبهار بتلك الشبكة والإفراط في استخدامها 

عن الواقع  الانفصالفي التوازن وإلحاق الضرر بالصحة النفسیة و  اختلالسلوك مرضي یؤدي إلى 

تقدیم أنفسهم للعالم ،العیش في عالم الأحلام و تكسب فرصة الهروب والتربوي و الثقافي و الاجتماعي 

  .الافتراضي بصورة مغایرة للواقع 

) Lenhart A Madden ( حیث أشارت دراسة ن،الأكثر توافدا علیه فئة الشباب والمراهقینجد الفئة و 

فأكثر من نفسهم من الفئات  ،اعي المراهقین لشبكات التواصل الاجتم استخدامفي  ملحوظأن هناك تزاید  "

دقیقة في المتوسط  20والي ویقضي هؤلاء ح، سنة لدیهم ملف شخصي في هذه المواقع 17- 12العمریة 

  ."یدخل نصف هؤلاء على هذه المواقع أكثر من مرة في الیوم و یومیا 

  ) 34م، ص2014، عبد الصادق(                                                                              

  ،الحرجة أي مرحلة المراهقة العدید من الضغوطات الحیاتیةالنمائیة یواجه المراهق في هذه المرحلة 

تداخلها الثقافات و  امتزاجإلغاء الحواجز مما یؤدي إلى العالم الخارجي والافتراضي و  لىفتجعله ینفتح ع

ى الخوف من المستقبل بالإضافة إلمن خلال تعدد وسائل الاتصال و  ،بكل عناصرها الإیجابیة و السلبیة 

مما یجعل المراهق یبحث عن .  الاجتماعیةالضغوط الناتجة عن العلاقات الضغوط الأسریة والأكادیمیة و 

الغوص في تلك الشبكة فیحدث له تأثیر غیر مباشر على الكمبیوتر أوالهاتف و جلوس أمام مهرب بال
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السيء من القیم المجودة بین الجید و  الانتقاءقدرته على  بجانب ذلك نجد ضعف  .تشكیل الوعي لدیه 

  .التبعیة لكل ما هو مستوردقابلیته للإیحاء و و  ،فیها

شبكة ة المعلومات من خلال الفضائیات و ثور أن تأثیر "   (Welti, 2003, p277)هذا ما أكده و 

تصفیفات شعر إلى المدن الصغیرة جعل الشباب والمراهقین یقلدون ملابس و  الانترنت الذي یصل الآن

أصبح البرید و  ،یحفظون أغاني باللغة الإنجلیزیة دون أن یفهموا معناهاو  ،المطربین في أمریكا اللاتینیة 

أن الشباب في دول العالم الثالث یواجهون و . المفضل بین المراهقین لاتصالاالإلكتروني هو شكل 

فهم طرق الثقافة المعولمة بدون وعي و تحدیات المحافظة على تقالیدیهم الموروثة حیث یتبنون كثیر من 

هذا یعتبر تحدي آخر أمام النظم التعلیمیة في إعداد طلابها لمواجهة الظواهر السلبیة و  ،وتحلیل معقد

 ." ثورة المعلومات لتأثیر

بحیث تجعلهم ینساقون تأثر على المراهقین من بین المشاكل التي تشكل خطرا و فالقابلیة للإیحاء 

شبكات التواصل وتعد . وحیاتهمالتي تسعى للسیطرة على عقولهم  وراء المواضیع والأشیاء الخارجیة

ویمكنها أن تقوده  ،بلیة للإیحاءإحدى الوسائل التي یمكن أن تؤثر على المراهق ذي القاالاجتماعي 

لكشف عن مستوى القابلیة ا بحثنا هذا من أجل أثار فضولنا العلمي واستثار بناء على هذا .دمان علیهاللإ

ولدراسة هذا الموضوع  " .فیس بوك"  الاجتماعيللإیحاء لدى المراهق المدمن على شبكات التواصل 

  :صغنا له التساؤل التالي

 ؟"فیسبوك"للإیحاء لدى المراهق المدمن على شبكة التواصل الاجتماعي  ما مستوى القابلیة - 

  

  :دوافع إختیار الموضوع  -2

   خاصة عند  فیسبوكحداثة موضوع إدمان التناولت موضوع القابلیة للإیحاء و قلة الدراسات التي

 .نالمراهقی

  ذكور/ إناث( الفئة الأكثر تأثرا لقابلیة للإیحاء لدى المراهقین و معرفة مستوى ا( 

   معرفة الغایة التي یتوصل إلیها المراهقین من استخدام شبكات التواصل الإجتماعي بشكل

 .مفرط
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 :تكمن أهمیة الموضوع في نقطتین :ةلدراسأهمیة ا - 3

  أن إدمان شبكات التواصل الإجتماعي أصبحت ظاهرة نفسیة جدیدة لدى  :الأهمیة النظریة

ا لذا لا بد لنا من بذل مجهود في البحث عن هذ،مختلف الفئات العمریة خاصة لدى المراهقین 

 .الإرشادالموضوع و التصدي له بالعلاج و 

ن لكي تكو دراستنا و ي قلة الدراسات التي تتحدث عن القابلیة للإیحاء جعلتنا نتبنى هذا المفهوم ف -

 .ربطناها  بالمراهق المدمن على شبكات التواصل الإجتماعي مدعمة و باحثة عن هذا الجانب و 

 المربیین لخطورة نا في لفت أنظار أولیاء الأمور و یمكن أن تفید نتائج دراست :الأهمیة التطبیقیة

التدابیر والتقدم ببعض التوصیات و  ،إدمان شبكات التواصل الإجتماعي على التنشئة النفسیة لأبنائهم 

بالتالي یستمد بحثنا أهمیة التطبیقیة من و  ،ا الحد من انتشار هذه الظاهرة هاللازمة التي یمكن من خلال

كونه یساهم في الوقوف على مستوى القابلیة للإیحاء لدى المراهق المدمن على شبكات التواصل 

 .الإجتماعي

 

  :دراسةأهداف ال - 4

 .القابلیة للإیحاء لدى المراهق المدمن على شبكات التواصل الإجتماعي معرفة مستوى   -

 

  :مصطلحات الدراسة -5

  :القابلیة للإیحاء : 1- 5

 تغیرها بطریقة إرادیة أو غیرالفرد و  من قبلتجاهات الافكار و الأسلوكیات و بالهي سهولة التأثر 

وتعرف من خلال الدرجة  .أوامر إجبار أوالآخرین دون قدم له من طرف ما یمع  انسیاقه سهولةو  ،إرادیة 

  .المتحصل علیها في مقیاس القابلیة للإیحاء

  :  المراهق: 2- 5

ة عشر حتى ثالثیكون عمره بین الو , مرحلة الرشد  بلغلم یلفرد الذي تجاوز مرحلة الطفولة و هو ا

 .عشرونالواحد و 

 : إدمان شبكات التواصل الإجتماعي :  3- 5

الاعتماد علیها هذه الشبكة و  استخدامن الاستخدام المرضي اللاتوافقي والإفراط في هي حالة م

  .ویشخص من خلال مقیاس الإدمان على الأنترنت .بشكل كبیر
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 :   دراسات سابقة -6

  :للإیحاء و علاقته ببعض المتغیرات القابلیة العربیة التي تناولت  دراساتال 6-1

 كتقنیة التنویمي بالإیحاء تهتم التي تلك استثنینا إذا قلیلة تعد للإیحاء بالقابلیة اهتمت التي الدراسات

  :علاجیة نفسیة

   القابلیة للإیحاء وعلاقتها ببعض المتغیرات ) "2019(دراسة سامح عبد الحمید ابراهیم دراج

  :"لدى طلاب الجامعة

بحث مقدم لنیل الماجستیر في التربیة قسم علم النفس التعلیمي دراسة میدانیة لطلاب جامعة عین 

مقیاس " طبق علیهم ) 20.93(طالب بلغ متوسط أعمارهم  150تكونت عینة الدراسة من  ،الشمس 

 ".مقیاس ضبط الذات "وابلیة للإیحاء من اعداد الباحث الق

إحصائیا بین القابلیة للإیحاء  اسة إلى وجود ارتباط سالب دالتوصلت نتائج الدر : نتائج الدراسة

في اتجاه  للإیحاءفي القابلیة  والإناثكما أسفرت عن وجود فروق فردیة بین الذكور  ،ضبط الذاتو 

  .في ضبط الذات والإناثوعدم وجود فروق بین الذكور  ، الإناث

 

  علاقتهما برامج التواصل الإجتماعي  و  دمانإ القابلیة للإیحاء و ) " 2018( سیددراسة فاطمة ال

 " بالتطرف الفكري

بالتطرف الفكري  الاجتماعيإدمان برامج التواصل عرف عن علاقة القابلیة للإیحاء و هدفت الدراسة إلى الت

بیق ت بتطامقإناث و  110ذكور و  90منهم  200ن حیث تكونت عینة الدراسة م ،لدى طلاب الجامعة 

كشفت و ،مان برامج التواصل الاجتماعي إدالفكري ومقیاس القابلیة للإیحاء و كل من مقیاس التطرف 

مان برامج إدباطیة موجبة بین التطرف الفكري وكل من القابلیة للإیحاء و النتائج على وجود علاقة ارت

  .مستوى الدخلي القابلیة للإیحاء تعزى للنوع و عدم وجود فروق فو  ،التواصل الاجتماعي 

   علاقته بالقابلیة إدمان الانترنت و ) " 2014/2015( إبراهیم  أحمد حسیندراسة مصطفى

  :"لى طلاب جامعة المنیاعللاستهواء 

ستهواء لدى القابلیة للاالارتباطیة بین ادمان الانترنت و هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة 

كونت عینة الدراسة ت ،التعرف على الفروق بین الذكور والاناث من طلاب الجامعة و  ،طلاب جامعة المنیا

مقیاس استخدم الباحث مقیاس ادمان الانترنت و ، والتربیة النوعیة ،طالبة بكلیات التربیة طالب و  208من 



 للدراسة العام الإطار                                                         الأول الفصل

 

8 
 

 ،0.01وى توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا عند مستو  ، القابلیة للاستهواء

  على الانترنت  الإدمانعلى مقیاس بین متوسطي درجات الطلاب  إحصائیةكما توجد فروق ذات دلالة 

  . درجاتهم في مقیاس القابلیة للاستهواء و 

درجات الطالبات في الدرجة الكلیة و حصائیا بین متوسطي درجات الطلاب وكما توجد فروق دالة إ

  .للقابلیة للاستهواء

  للإیحاء القابلیة من علاقتها بكل في الخرافیة المعتقدات" (2013) شوشة إبراهیم محمد نیرة 

 "الجامعة طلاب لدى المتغیرات الدیموغرافیة وبعض الضبط ووجهة

 القاهرة جامعة طلاب على میدانیة دراسة النفس، علم قسم الآداب كلیة القاهرة جامعة من ماجستیر رسالة

 على سنة 20,64 و 20,70عمر  بمتوسط وإناث ذكور الدراسیة ، السنوات ومختلف الكلیات مختلف من

 مقیاس " ،" للإیحاء القابلیة مقیاس " المعتقدات الخرافیة مقیاس": وهي مقاییس ثلاثة تطبیق تم التوالي،

 اهتمام المتغیرات الدیموغرافیة محل جمع بهدف أولیة بیانات صحیفة إلى بالإضافة ،" الضبط وجهة

 الخرافیة المعتقدات بین دالة موجبة ارتباطیة علاقة أن هناك إلى الدراسة هذه توصلت نتائج  :, الدراسة

 ودرجة الخرافیة المعتقدات بین دالة موجبة ارتباطیة علاقة وجود الضبط، وجهةو  للإیحاء القابلیة من وكل

 وقبول تهیئ أكثر أصبح للإیحاء القابلیة على الفرد درجة تزایدت كلما أنه أي للإیحاء، القابلیة على الفرد

 ووجهة الخرافیة  المعتقدات بین موجبة ارتباطیة علاقة وجود الدراسة  أثبتت كما الخرافات ، في للاعتقاد

  .الضبط

   التلامیذ مرتفعي لدى السلوكیة المشكلات )"2006( الواحد عبد مسعد محمد دراسة 

  ." للاستهواء القابلیة ومنخفضي

 والصحة التربوي النفس علم قسم التربیة، كلیة الفیوم، جامعة من ماجستیر رسالةة تشخصی دراسة  

 إعدادي، الثالث الصف من المصریة، الفیوم بمدینة الإعدادیة المدارس تلامیذ على میدانیة دراسة .النفسیة

 " ،"الاجتماعیة العزلة مقیاس " :أدوات ثلاث تطبیق ثم عشوائیا، عینت مفردة 288 من العینة تكونت

 الدراسة توصلت الدراسة  نتائج ." التدخین استفتاءو  "العدواني السلوك مقیاس " ،" الاستهواء القابلیة مقیاس

 :أن إلى

 للاستهواء القابلیة ومنخفضي مرتفعي التلامیذ درجات متوسطات بین إحصائیا دالة فروق وجود -1

 .للاستهواء القابلیة مرتفعي اتجاه في العدواني السلوك في
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 القابلیة مرتفعي اتجاه في الاجتماعیة العزلة لمقیاس الكلیة الدرجة بین إحصائیا دالة فروق وجود -2

 .للاستهواء

 القابلیة في المدخنین وغیر المدخنین التلامیذ درجات متوسطات بین إحصائیا دالة فروق وجود -3

 .المدخنین اتجاه في للاستهواء

 والعزلة للاستهواء القابلیة مقیاس على التلامیذ درجات بین موجبة ارتباطیة علاقة وجود  -4

 .العدواني بالسلوك وكذا الاجتماعیة

  :للإیحاء و علاقته ببعض المتغیرات  القابلیة التي تناولت  جنبیةالأ دراساتال  6-2

  دراسة "Agarwal & Pandy "خطرها على و القابلیة للإیحاء ) " 1987(اندي أجرول و ب

 "الجماعاتالأفراد و 

طبق على عینة من المراهقین  ،ا على الأفراد والجماعاتـفت إلى دراسة القابلیة للإیحاء وخطرههد

توصلت إلى وجود و  ،استبیانات من إعداد الباحثین استخدمتو  ،)سنة 19-16(بمتوسط عمري ) 220(

أنهم في اتجاه الإناث و وكانت الفروق  ،في القابلیة للإیحاء) إناث/ ذكور(فروق جوهریة بین الجنسین 

  . أكثر قابلیة للإیحاء من الذكور

الدراسات العربیة التي تناولت شبكات التواصل الإجتماعي وعلاقته ببعض   6-3

 : المتغیرات

   علاقة مستوى النرجسیة بالإدمان على شبكات التواصل ) " 2016(دراسة بن جدیدي سعاد

 .دراسة میدانیة بمدینة بسكرة" الإجتماعي  الفیس بوك على المراهق الجزائري

تهدف الدراسة . تخصص  علم النفس العیادي ،أطروحة دكتوراه لنیل شهادة دكتوراه الطور الثالث

الفیس " على شبكة التواصل الاجتماعي  الإدمانو عة العلاقة بین مستوى النرجسیة إلى التعرف على طبی

 ،دلالة إحصائیة في ذلك تبعا لمتغیر الجنس الكشف عن أیة فروق ذاتو  ،لدى المراهق الجزائري " بوك

لال تطبیق دراسة كمیة باستخدام المنهج الوصفي الارتباطي التحلیلي من خ: تضمنت الدراسة شقینو 

تلمیذة في السنة تلمیذ و  251مقیاس برغن لادمان الانترنت وتكونت العینة من و مقیاس مستوى النرجسیة 

تطبیق اختبار رورشاخ على ثلاث كیفیة باستخدام المنهج العیادي و دراسة كیفیة باستخدام  و  ،الثانیة ثانوي

  .حالات مدمنین على فیسبوك لدیهم درجة مرتفعة من النرجسیة
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في  إحصائیةلة عدم وجود فروق ذات دلا: توصلت الدراسة لمجموعة من النتائج نذكر منها 

على الفیس بوك بین التلامیذ بحیث كانت  الإدمانفي  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة مستوى النرجسیة و 

  .الفروق لصالح الإناث

   التغیرات  إحداثدور الشبكة الاجتماعیة فیسبوك في ) " 2012(دراسة ماجد محمد الزویدي

 "السلوكیة لدى طلبة جامعة طیبة بالمدینة المنورة

الثقافیة في المتغیرات الاجتماعیة و یسبوك هدفت الدراسة للكشف عن دور الشبكة الاجتماعیة ف

 ،طالب وطالبة 500تكونت عینة الدراسة من  ،تأثرها ببعض المتغیراتالأخلاقیة لدى طلبة الجامعة و و 

كانت النتائج متمثلة في الدوافع فقرة و  66سحي وتكون الاستبیان من الم واستخدم الباحث المنهج الوصفي

للتسلیة وقضاء وقت  ،تكوین صداقات جدیدة :الترتیب التاليالمشتركة للطلبة في موقع فایسبوك وفق 

  .تتعلق بالدراسة لأسبابأخیرا و  ،الأصدقاءللتواصل مع العائلة و  ،لشهرة ومجاراة العصرول ،الفراغ

  أثر شبكات التواصل ) " 2012( دراسة ضیف االله عودة أبوصعیلیك و محمد سلیم الزبون

 "على اتجاهات طلبة الجامعات في الأردن الالكترونیة الاجتماعي

على اتجاهات طلبة الجامعات في  الاجتماعيهدفت الدراسة للكشف عن أثر مواقع التواصل 

أسلوب م الباحث المنهج الوصفي المسحي و استخد،طالبة طالبا و  1135تكونت عینة الدراسة  ،الأردن 

طالبة من الناشطین طالبا و  40ة المقابلة من ونت عینالبحث النوعي بطریقة طبقیة عشوائیة في حین تك

إستبانة اشتملت على  ادإعدتم و  ،بطریقة قصدیة ارلشبكات من الجامعات الثلاث اختیفي استخدام تلك ا

الأردن في كل أظهرت نتائج الدراسة أن أثر تلك الشبكات على اتجاهات طلبة الجامعات في ،فقرة  30

بینت النتائج أن أهم آثارها الایجابیة و  ،وكي جاء في المستوى الوسط السلمن البعد المعرفي والوجداني و 

المعارف ممن لدیهم حسابات على تلك الشبكات لاجتماعیة القائمة مع الأصدقاء و تعمیق العلاقات ا

أن أهم و  ،الاجتماعیة بین الجنسینوإزالة الحواجز النفسیة و  ،تعزیز المعلومات ومعارف الطلبة العامةو 

تعزیز التعصب العشائري أو سلبیة الإدمان على تلك الشبكات والتأخر الدراسي والأكادیمي و الآثارها 

  .الإقلیمي أو العرقي

   لدى  الاجتماعیةفي تنمیة المسؤولیة  الاجتماعيأثر مواقع التواصل ) " 2011(دراسة عوض

 " فئة الشباب 

لدى  الاجتماعیةي تنمیة المسؤولیة ف الاجتماعيع التواصل قهدفت هذه الدراسة للكشف عن أثر موا

بطریقة  اختیارهاریبیة تم حیث قام الباحث بتطبیق برنامج تدریبي على أفراد مجموعة تج ،فئة الشباب
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تطبیقه على و  الاجتماعیةویر مقیاس المسؤولیة قام بتط، و شابة شابا و  18عدد أفراد العینة  بلغو قصدیة 

قد أسفرت النتائج عن و ، ساعات 4لقاءات مدة كل لقاء  5ل خلا ،التدریبيرنامج ببعد الأفراد العینة قبل و 

عدم وجود فروق ذات دلالة و  ،طبیق البعديتوجود فروق في مستوى المسؤولیة الاجتماعیة لصالح ال

  .إحصائیة تعزى لمتغیر الجنس

   لب علاقته بالتوافق الأسري للطاإدمان الفیسبوك و ) " 2013(سعودي دراسة عبد الكریم

  -دراسة على عینة من طلبة جامعة بشار –" الجامعي

امعي هدفت الدراسة إلى معرفة كیف یؤثر إدمان موقع فیسبوك على التوافق الأسري للطالب الج

عینة مكونة من  ىعلالباحث المنهج الوصفي الارتباطي استخدم  ،وتحدید الفروق بین الطلبة والطالبات

التوافق الأسري مقیاس و  ،عبارة  30مقیاس إدمان فیسبوك یتكون من : طبق أداتین للقیاسو  ،مفردة 180

التوافق باطیة سلبیة بین إدمان فیسبوك و توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إرتو عبارة  35مكون من 

علاقة إدمان تختلف و . بوك كلما یقل التوافق الأسريحیث كلما زاد إّدمان فیس ،الأسري للطالب الجامعي

لات الارتباط بین إدمان فیسبوك الفیسبوك بالتوافق الأسري باختلاف أبعاد التوافق الأسري حیث نجد معام

معامل كما أن  ،المحبةنجدها غیر دالة عند بعد الألفة و بینما  ،التباعد دالةویة و من بعد العلاقات السل وك

  .السویة الإنسانیةلاقات بعد التباعد أكبر من العفیسبوك و  إدمانبین  ارتباط

  قیم  انتشارو  الانترنتعلى  الاجتماعیةشبكات استخدام ال) " 2013(دراسة الخامسة رمضان

 " العولمة الثقافیة لدى الشباب الجامعي

عن الاستخدامات  الدراسة للكشف هدفت ،ماجستیر بجامعة محمد خیضر بسكرة مذكرة 

اقع الاجتماعیة على الانترنت الجامعي الجزائري من خلال المو الاشباعات التي یحصل علیها الشباب و 

مادا على منهج المسح الاجتماعي وكان حجم العینة اعتو  ،علاقتها بانتشار قیم العولمة الثقافیة لدیهمو 

ثم سحب  ،ذلك بتقسیم جامعة بسكرة إلى كلیات ارها عن طریق العینة العنقودیة و قد تم اختیمفردة  و  100

كذلك استخدام و  ،الذكور ناث و العینة على مستوى كل كلیة بطریقة الحصص المتساویة بین الإ مفردات

كأداة استخدمت الاستمارة لجمع البیانات و  ،اء مستخدمي المواقع الاجتماعیةالعینة القصدیة من خلال انتق

الاجتماعیة بكثافة كبیرة  مواقعمن أهم النتائج التي توصل إلیها أن أغلبیة أفراد العینة یستخدم الدراسة و 

یعد الفیسبوك ثم الیوتیوب من أكثر المواقع الاجتماعیة استخداما من طرف الشباب الجامعي ویجمع و 

تفقوا أن أهم القیم  الغریبة الایجابیة التي تروج واأن هذه المواقع تحمل قیما غریبة أغلبیة أفراد العینة على 

  .حة الجنسیةأما السلبیة فهي الإبا ،لها هي الحریة
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   تأثیره في خدام مواقع الشبكات الإجتماعیة و است) " 2011/2012(دراسة مریم نریمان نومار

 "العلاقت الإجتماعیة

بقسم . الحدیثة الاتصالتكنولوجیا تخصص الإعلام و  والاتصالمذكرة ماجستیر في علوم الاعلام  

هدفت الدراسة للكشف عن أثر استخدام مواقع  ،الجزائر -الاجتماعیة بجامعة باتنة و  الإنسانیةالعلوم 

استخدمت الدراسة  ،ستخدمي موقع فایسبوك في الجزائرالشبكات الاجتماعیة من خلال دراسة عینة م

كانت العینة  ،بندا 39ضم المنهج الوصفي واعتمدت على الملاحظة والاستبیان تكون من ثلاث محاور و 

وتوصلت الدراسة إلى النتائج من بینها أن استخدام  ،مفردة 28قصدیة من المستخدمین للفایسبوك قوامها 

 ماءتالانعلى الاجتماعي للمستخدم على عائلته وأصدقائه ومعارفه و الفیسبوك یؤثر على التفاعل 

والحفاظ علیها وجمع عدد كبیر من  الاجتماعیةفي توسیع العلاقات  ساهم من جهة أخرىو  ،الإجتماعي

  .ما بینهم رغم بعد المسافةسهولة التواصل الأصدقاء و 

علاقته ببعض ناولت شبكات التواصل الإجتماعي و الدراسات الأجنبیة التي ت 6-3

 : المتغیرات

  دراسة " Guliet & Kenth N . Hampton "   2011(جولییت و كینت هامتن:( 

 " مواقع التواصل الاجتماعي وحیاتنا " 

الاجتماعي مثل هدفت الدراسة إلى التعرف على التأثیر الاجتماعي لاستخدام مواقع التواصل 

لجمع  كأداةعلى استبیان راسة على منهج المسح الاجتماعي و اعتمدت الدو  ،التویتر في أمریكاالفیسبوك و 

یستخدمون الانترنت منهم  الأمریكیینمن البالغین  % 76تمثلت نتائج الدراسة في أن نسبة و  ،البیانات

  .إناث  %56نسبة و  ،سنة 38متوسط أعمارهم  ،واصلیستخدمون على الأقل واحدا من مواقع الت % 47

ن العلاقات الاجتماعیة في أمریكا أصبحت أكثر حمیمیة مما كانت علیه أكما توصلت الدراسة إلى 

 إیجادتماعي ساعد بشكل كبیر في أن استخدام مواقع التواصل الاجو  ،جاز الدراسةإنقبل عامین من 

  .علاقات وثیقة بین الأفراد

   دراسة "M.Vansson  " الاجتماعيأثر استخدام مواقع التواصل ) " 2010(میشیل فانسون 

 " على العلاقات الإجتماعیة ببرطانیا 

هي و  ،هدفت الدراسة لمعرفة أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على العلاقات الاجتماعیة

شاب من مستخدمي مواقع  1600طبقت على عینة متكونة من  ،دراسة استطلاعیة مسحیة بریطانیة
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وقد أظهرت النتائج أن أكثر من نصف الأشخاص البالغین الذین  ،التواصل الاجتماعي في بریطانیا

الوقت واعترفوا أنهم یقضون وقتا أطول على شبكة الانترنت أكثر من  ،یوتیوب ،یستخدمون مواقع فیسبوك

الذین شاركوا في الدراسة المسحیة  % 53قد بینت الدراسة أن و  ،الحقیقیینالذي یقضونه مع أصدقائهم 

 .على الانترنت تسببت بالفعل في تغییر أنماط حیاتهم الاجتماعيبأن شبكات التواص 

   دراسة"Park.N.Kee.K.F.Valenzuela " تأثیر ) "2009(فیلینزویلا و ي ك, بارك

السلوكیات التي تؤثر البات جامعات الولایات المتحدة وعلاقتها باتجاهات و طبین طلاب و الفیسبوك 

 :"بالعلاقات الاجتماعیة للأفراد

الأكثر شعبیة بین د أهم مواقع التواصل الاجتماعي و هدفت الدراسة إلى معرفة تأثیر الفیسبوك كأح

السلوكیات التي تؤثر بالعلاقات البات جامعات الولایات المتحدة وعلاقتها باتجاهات و طلاب وط

ذلك و  ،طالبة من أنحاء ولایة تكساسطالب و  2603ونت عینة الدراسة من تكو  ،الاجتماعیة لدى الأفراد

ین توجد علاقة إیجابیة ب: كانت النتائج كالتاليي مسح عشوائي من خلال الأنترنت و باستخدام استبیان ف

المشاركة المدنیة المتكرر للفیسبوك والرضا عن الحیاة لدى الطلاب والثقة الاجتماعیة و  الاستخدام

  .والمشاركة السیاسیة

   دراسة  "PETRIE & Gunn "1998( بترى و جین:( 

في ضوء متغیري الجنس  ترنتالانإدمان و  والانطواءلى دراسة العلاقة بین الاكتئاب هدفت إ

 الانترنتدمان طبق علیهم استبیان إ ،إناثاذكورا و  للانترنتمستخدم  445عین حیث بلغ عدد ال ،والعمر

قد توصلت لوجود علاقة و  ،الانبساط و  للانطواءومقیاس إیزنك  ،للاكتئابقائمة بیك و  ،من إعداد الباحثین

ت ذكورا لدى المستخدمین للانترن الانطواءو  لاكتئاباكل من لة إحصائیا بین إدمان الانترنت و دا ارتباطیه

الانترنت لصالح  إدمانفي  الإناثو فروق دالة إحصائیا بین الذكور  أوضحت النتائج وجودو  ،إناثاو 

  .الإناث

 :التعقیب على الدراسات السابقة

متغیر الإدمان على تعلقة بمتغیر القابلیة للإیحاء و من خلال الإطلاع على الدراسات السابقة الم

هذا و  ،تي ربطت بین المتغیرین قلیلةكذا الدراسات الو  ،"فیس بوك نموذجا"  الاجتماعيشبكات التواصل 

  :ليیمن خلال الدراسات المتوفرة یمكن أن نلخص ما و  ،كد أهمیة إجراء الدراسة الحالیةما یؤ 

كل من متغیر  تشترك الدراسة الحالیة من ناحیة الأهداف التي تناولت: من حیث أهداف الدراسة -

مصطفى إبراهیم أحمد (مع دراسة " فیس بوك "  الاجتماعيإدمان شبكات التواصل اء و القابلیة للإیح
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التي تهدف للتعرف على العلاقة الارتباطیة بین ر الدراسة الوحیدة المطابقة و تبعالتي تو ) 2015حسین 

  . إدمان الانترنت و القابلیة للإیحاء

كانت محملها تهدف  الاجتماعيوالدراسات التي تحصلنا علیها بالنسبة لمتغیر شبكات التواصل 

  .للكشف عن أثر مواقع التواصل الاجتماعي على فئة الطلاب والمراهقین

بن جدیدي (بحیث كانت دراسة ، أغلب الدراسات استخدمت المنهج الوصفي: من حیث المنهج -

في اعتمادها كل من منهج الوصفي الارتباطي التحلیلي والمنهج أقرب إلى دراستنا ) 2016.سعاد

  .العیادي

عي شبكات التواصل الاجتمالكل من متغیر القابلیة للإیحاء و العینة بالنسبة : من حیث العینة -

لكن تختلف فیما بینها في  ،الطلبة و هذا ما تشترك فیه مع دراستنا الحالیةكانت على عینة من المراهقین و 

  .اختیار تلك العینة طریقة

) 2016بن جدیدي سعاد (تشترك دراستنا مع دراسة كل من : من حیث أدوات الدراسة -

 Pëtrie & Gunn (دراسة و  ،)2013، عبد الكریم سعودي(و)  2015، مصطفى ابراهیم حسین أحمد(و

 لأخرىاأما بالنسبة للدراسات  ،في الاعتماد على كل من مقیاس برغن لإدمان الفیس بوك) 1988

  . استبیاناتاستخدام استمارات و اعتمدت على إعداد مقاییس و 

  :حدود الدراسة - 7

 .حالات 5تكونت عینة بحث الدراسة من  :الحدود البشریة -

 .تطبیق الدراسة في ثانویة العقید السعید عبید  العالیة ببسكرةتم إجراء و  :الحدود المكانیة -

     .2019فیفري سنة  شهر خلال ةتطبیقیالأجریت الدراسة  :الحدود الزمانیة -



 



             

 :الثاني الفصل

  الدراسة مدخل مفاهیمي لمتغیرات    

  

 تمهید

  .الــــــــــــــقابلیـــــة للإیحــــــــاء: المبحث الأول  -1

 .الــــــــــــــــــمراهقـــــــة: المبحث الثاني  -2

 فیسبــــــوك   -الاجتماعيإدمــــــان شبكــــــــات الــــــــتواصل : المبحث الثالث  -3

  -نموذجــــــا

 خلاصة

 



الدراسة لمتغیرات مفاهیمي مدخل                                              الثاني الفصل  

 

17 
 

  : تمهید

من الظواهر النفسیة التي تلعب دورا كبیرا في  suggestibilityیعد مصطلح القابلیة للإیحاء 

ذلك أن الأفراد  ،قد لا یمكن التنبؤ بها ،من حیث توجیه سلوكهم بجهة معینة ،المواقف الاجتماعیة للأفراد

المواقف  باختلافأثره بالإیحاء بل إن الفرد نفسه یختلف في ت - یتفاوتون فیما بینهم من حیث التأثر بالإیحاء

اللاعقلانیة لا تكف عن نقل الأفكار السلبیة و قد تصبح سمة أو متغیر من متغیرات الشخصیة التي و 

هي إلا إیحاءات وردتنا من  التي نحملها في داخلنا ما فالكثیر من الأفكار. المعتقدات الخاطئة لدى الأفرادو 

ومیل للتقبل  دون ضغط قوي  ،اتمثلناهها و ب اقتنعناوسائل الإعلام ثم الأسرة أو الأصدقاء أو المدرسة أو 

  .لرسائل من الذات  أو من الشخص الآخر متضمنة رسائل تتعلق بالحالات النفسیة

 ،الاجتماعيو  علم النفس المرضي: منها ،من فروع علم النفسقد درس مصطلح الإیحائیة في العدید و 

كما درست الإیحائیة في علاقتها بأبعاد الشخصیة و  ،علم النفس التجریبي بالإضافة إلى الطب النفسيو 

بالرغم من ذلك و  ،لیة للإیحاء منذ أكثر من قرنقد اهتم علم النفس بموضوع القبو ،والقابلیة للتنویم الإیحائي 

لم یفهم بشكل جید فقد استخدم علماء النفس مصطلح الإیحائیة في مجال حدیثهم عن المسایرة إلا أنه 

  ،الأولیة: من جهة أخرى دلت البحوث المبكرة على وجود ثلاثة أنواع من الإیحائیةو  ،والقابلیة للإقناع

 .إیحائیة النفوذو  ،الثانویة

كأحد ) فیسبوك(على شبكات التواصل الاجتماعي  الإدماننتناول في دراستنا الحالیة سلوك و 

فالكثیر من المدمنین على  ،التي تكتسب من المجتمع أو من المحیط الخارجيو  ،المشكلات النفسیة السلوكیة 

ث عن مكانة كبیرة بین هذا لأن من سمات المراهقة البحو  ،الإدمان بفعل أصدقائهم او ؤ تلك الشبكات بد

لهذا یرغب المراهق في أن یكون مثل الجماعة حتى و  الانتماءشباع الحاجة إلى وإ  ،التأثر بهمالأصدقاء و 

  .یحظى بقبولهم

 هي حالة من الاستخدام المرضي اللاتوافقي  الاجتماعيفمصطلح الإدمان على شبكات التواصل 

هو  بحیث یصبح الشغل الشاغل للمراهق ،الاعتماد علیها بشكل كبیروالإفراط في إستخدام هذه الشبكة و 

یصبح أسیرا لتلك الوسیلة تؤدي مع مرورا لوقتّ إلى ظهور أمام جهاز الكمبیوتر أو الهاتف و الجلوس 

حاولة التوقف عن موالعصبیة عند ك كالاكتئابظهور أعراض إنسحابیة و ، مشاكل أسریةات سلوكیة و إضطراب

   .استخدامها

المتمثلة في القابلیة للإیحاء ومرحلة المراهقة  ومن خلال هذا الفصل سنتطرق إلى أهم متغیرات الدراسة

  - فیسبوك نموذج –الإدمان على شبكات التواصل الاجتماعي و 
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  :القابلیة للإیحاء: أولا

 : للإیحاء القابلیة تعریف1-

 على شخص یمارسه ذهني ضغط عن عبارة هي للإیحاء القابلیة أن "(1898) بینیه  ألفرد "یرى

 على یتم تأثیر هي بل جسدیة، عملیة ولیست الذهن على ضغط بأنه": ذهني "كلمة وتعْني آخر شخص

 هي عادة الكلمات الإرادات وتكونو  الانفعالات الذكاءات، طریق عن یتم أنه ذلك معنى الأفكار، مستوى

 یصبح أن یمكن كما الإیحاء، یحدث حتى تخمینها مجرد أو الفكرة نفهم أن ویكفي التأثیر، لهذا الوسیلة

  .صمت حتى أو موقف، حركة، خلال من مقاوم غیر الإیحاء

 لإیحاء الخضوع یعني لا فهذا أو رأیه، سلوكه من یغیر فإنه معلومة، أحدهم یتلقى عندما فإنه وهكذا 

 بطریقة مأخوذ القرار كان وقد الشخص، إرادة  عن تعبیر وهو اقتناع عن یقع التغییر هذا لأن معین،

 حالة في أما و إرادي، فكري الوقت ذات في اشتراك وهو نفسه، بالشخص الخاص النقد من وبنوع عقلانیة،

 وتفكیره إرادته أن بمعنى الحر، تفكیره كامل ولا إرادته، یشرك لا إلیه الموحى الشخص فإن الإیحاء حدوث

  .الموحي وهو آخر شخص بإرادة وتفكیر بتعویضها وذلك ملغیین، أو مغیبین

 الاستجابة بمعنى إیحاءات، لتلقي الاستعداد: أنها على للإیحاء القابلیة "سیلامي نوربار" ویعرف

 من السلبي التلقي وهي الإدارة، أعمال بدون أو للإدارة النشطة المشاركة دون آلیة بطریقة وذلك ،لإشارة

 أمام تماما شخصیته تلغى ما ولوهلة كأنه الموجه، غیر والقبول غریبة فكرة لتأثیر معین، شخص طرف

 المنتوج ذلك مبیعات تزید حتى جدید، منتوج السینما مشاهیر أحد یطلب أن یكفي فمثلا.  الآخرین شخصیة

 .الشخصیة تلك وأهمیة بمكانة الإیحاء یتلقون المستهلكین لأن محسوس، بشكل

                                                                          (Sillamy, 2004, p258)   

معتقدات و  بأنها تبني الفرد لأفكار:  للإیحاءالقابلیة ) APA"  (قاموس الجمعیة الأمریكیة"یعرف و 

  ) (Vanden Bos, 2015, p148                          .سلوكیات الآخرین بسهولة دون تمحیصمواقف و و 

 تقدم معینة فكرة مع الإنسان تجاوب مدى :أنها على للإیحاء القابلیة  "المالح حسان "الدكتور ویعرف

 التي الأفكار من فكثیر ،الیومیة  حیاتنا فيدورا كبیرا  الإیحاء ویلعب بنفسه، فیها یفكر أو الآخرین، من إلیه

 ثم ذلك غیر أو الإعلام، وسائل أو المدرسة أو الأهل من وردتنا إیحاءات إلا هي ما داخلنا في نحملها
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 الإیحائي التنویم ولاسیما الإیحاء، من شيء أنواعها تتضمن بمختلف العلاجات أن كما وتمثلناها، بها اقتنعنا

        )www.hayatnafs.com(                                                   .له أساسا الإیحاء یعتمد الذي

 ،بأنه إعلان بطریقة  معینة خفیة أي بطریقة غیر مباشرة : " حمدي الفرماوي" في تعریف آخر و 

دون أن یبدو على الإنسان أنه في حالة الناصح أو  ،فیوحى الشخص إلى آخر بفكرة معینة أو سلوك معین 

    . و بالتالي یرى الایحاء هو التقبل الغیر ناقد لفكرة أو معنى أو اتجاه  ،المرشد 

  )175، ص2000، الفرماوي(                                                                           

للقابلیة للإیحاء والتي تتمثل في مدى تقبل  تعریف إجرائيفمن خلال التعاریف السابقة یمكن لنا إعطاء 

یعبر و ، ذوي السلطة منهم الشباب لأفكار وآراء و اتجاهات الآخرین دون تفكیر أو مناقشة خاصة الأشخاص

عنها  باستجابات عینة الدراسة من مراهقین على مقیاس القابلیة للایحاء للمراهق المدمن على شبكات 

 .التواصل الاجتماعي
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 :القابلیة للإیحاء حول تاریخیة نبذة 2-

 كان حیث الصین، في التیبت وإقلیم الهند في القدیمة الحضارات إلى للإیحاء الأولى الجذور تعود

 الحضارة في استعماله على الدراسات وتدل ،الأمراض بعض علاج أجل من التنویم أثناء في یستعمل

 رمسیس أن حیث القدامى المصریین عند عُرف الإیحاء أن إلى أیضا الدراسات تشیر كما القدیمة، الیونانیة

  .لمرضاه تنویمیة حصص یقدم كان 12

  حوالي وذلك التنویم عملیة في الإیحاء طریقة استعملوا القدامى المصریین أن المصادر بعض وذكرت

 بعد لمرضاهم الباطن العقل إلى الوصول في الطریقة هذه یستعملون الأطباء كان فقد المیلاد، قبل  2760

 على الكهان یتلوا حیث الطبیعي، النوم طریق عن أو المخدرة الأعشاب بعض بتناول سواء تنویمهم یتم أن

 .الشفاء على تحفیزهم دورا في وتلعب أحلامهم إلى لتسلل إیحائیة عبارات المرضى

 یساعد مما بالإیحاء التأثر شدید فیصبح كلي نعاس حالة في یوضع المریض فكان الیونان عند أما

 لنقل تعلیمیة كوسیلة أیضا یستعمل الإیحاء فكان والهندیة الحضارات الصینیة في أما .الشفاء على

 العصور في أما .الشعب عامة أفراد إلى العلم ینتقل لا حتى المالكة العائلات أو الحاكمة للطبقة المعلومات

 .والشعوذة للدجل الإیحائي والتنویم الإیحائیة العملیات خضعت فقد الوسطى

                                                                                     )Amétépe,2011, p12-17(  

 الفرنسي مسمر الباحث جاء للتنویم المغناطیسي مفهوم إضافة من عقود بعد 19و 18وفي القرن 

 یحتوي المعالج أن كان مفاد النظریة ) 1815- 1734( السائل نظریة وقدم الحیواني المغناطیس عن لیتحدث

 لم والتي جماعیة، علاجیة بجلسات یقوم فكان المرضى، على به یؤثر جسمه داخل مغناطیسي سائل على

 المعالج بقدرات لقناعته المریض استرخاء إلى تؤدي التي الضمنیة الإیحاءات من مجموعة سوى تكن

 لم العلاجیة الطریقة هذه ولكن باسمه، وتدعي مسمر إلى تنسب العلاج في الطریقة هذه وكانت المغناطیسیة

 المسماریة، الطریقة في للنظر العلماء من مجموعة 1784 عام عینتالفرنسیة    الحكومة لأن طویلا، تدم

 أي تستطع لم التي التجارب من بالعدید المعروف الفیزیاء عالم "لافوازیه أنطوان "ومنهم  العلماء أولئك فقام

 بقدرات  واعتقادهم المرضى قناعة لاحظوا وإنما مسمر، یزعمه الذي الحیواني المغناطیس وجود إثبات منها

 في مقبولة تكن لم الشفاء في أخرى نفسیة أسباب أو الإیحاء، دور أن وبما الشفاء، في السبب هي المعالج

                               .حدوث ذلك الشفاء مسمر بها یفسر التي النظریة تماما العلمیة اللجنة رفضت فقد الوقت، ذلك

                                                                              )Amétépe,2011, p12-14(   
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 ،و تحدث عن النوم العصبي) Braid )1795 -1860جیمس برید "جاء بعد ذلك الطبیب البریطاني و 

في نفس و .  التنویم یمكن دراستها علمیا وكان من أهم إسهاماته أن ظاهرة ،أوضح أن هذه الحالة مغایرة للنوم

التنویم المغناطیسي كمخدر في العملیات الجراحیة  باستعمال" جیمس انسدایل"الفترة بدأ الطبیب الاسكتلندي 

  .  عملیة 200خاصة في عملیة بتر الساق و قد أجرى 

) 1919- 1874( "بیرنهایمهبیولیت "فقد كانت هناك دراسة الطبیبین الفرنسیین  20-19أما في القرن 

حیث  ،حالة التنویمالتي حددت الدور الذي یقوم به الإیحاء في إحداث )  1904- 1823( "أوغست لیبو"و

قدم بیرنهایم فرضیته التي ترى بأنه لیس هناك عوامل عضویة تكمن في العلاج بالتنویم ولیس هناك تنویم 

 ،كن أن یحقق نفس النتائج على الأفراد غیر  المنومینأنه یمإنما هو استجابة نفسیة للإیحاء و مغناطیسي و 

خاصة  ،قام بالعدید من التجارب على التلامیذ بالمدارس في باریس وحولهاعلى نهج بیرنهایم و " بینیه"سارو 

 (Binet, 1989, p63)                                                  .   لدراسة مستویات القابلیة للإیحاء
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 :للإیحاء القابلیة تصنیفات  - 3

 للأشخاص الفردیة الخصائص تصنیف حاولنا فكلما الأفراد، ممیزات من كمیزة للإیحاء القابلیة تظهر

  .الأولویة ذات الأفكار حسب ولیس الواقعیة الملاحظات حسب ومفیدة، فعالة بطریقة

والمتدربون  المدربون حول الریاضة عالم في ذلك الملاحظات وكان هذا مثل وضع من أوائل من وكان

 الحقیقة في الأنماط هذه تكن ولم, أنماط ثلاث إلى هؤلاء خصائص قسم وقد -  Tissiéتیسي  العالم هو

  .الإیحاء القابلیة أقسام سوى

  Tissiéتیسي  تصنیف: الأول التصنیف  1.5

 لنموذج وهو مقاومة، وبدون بطواعیة یخضعون الذین أولئك هم الآلیون، وهم  :الأول القسم 1.1.5

 .الفاعل یتبعون الذین وهم الأعمى الخضوع

 بمخاطبة وذلك الخضوع منهم نأخذ الذین وهم المتحسسین، أو الحساسون وهم  :الثاني القسم 2.1.5

 .عواطفهم الخصوص وعلى أحاسیسهم

 متمیزة، واضحة، شخصیة لدیهم الذین أولئك وهم والمتطوعون، النشطون: الثالث القسم 3.1.5

  .والمخالفة في الرأي بالمعارضة التعامل طریق عن فقط ولكن مباشرة معهم نتعامل أن یمكننا لا وهؤلاء

 كتابه ألفرد في بینیه العالم أضافه ولكن تیسي عنه یتحدث لم الذي القسم هذا :الرابع القسم  4.1.5

 خلال من معهم تعامل الذین المدرسین بعض بها أدلى التي الشهادات خلال من وذلك للإیحاء، القابلیة

 هم وهؤلاء ،-بینیه یشیر كما -المعلمون یحبها ولا المدارس في تتواجد الفئة وهذه الأطفال، على تجاربه

  . والمنحلین العصبیین من كبیرة بصورة مكونین هؤلاء الأرجح وعلى المطیعین غیر الثائرون،

                                                                                        (Binet, 1989, p3) 

 Bolton تصنیف بولطون : الثاني  فالتصنی 2.5

 هو تصنیف الأول مثل أیضا التصنیف هذا ویعد بولطون الأمریكي من الثاني التصنیف جاء

 .لدى المختصین للإیحاء القابلیة حول الانشغال یظهر أیضا وهنا الأفراد، لخصائص

 التجربة كانت للنغمة، العینة أفراد  تجاوب ومدى الإیقاع حول بتجربة بلطون العالم قیام خلالمن و 

 بالطریقة بلطون صدمف .مقربة علاقة في معهم ودخل طویلة مدة الحالات مع مكث حیث ودقیقة، مطولة
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 قام ثم بینهم، والتعامل التجاوب اختلاف لاحظ فقد التجربة، تلك مع الأفراد من فرد كل بها تعامل التي

 :أقسام ثلاث إلى بترتیبهم

 توجد لا بالعملیة، حیث القائم طرف من الموحاة الأفكار كل یتقلبون الذین هم  :الأول القسم 1.2.5

 السلبیون أو الآلیون هم وهؤلاء مفاجئة، انقیادیة وبطریقة المقترحة، الفكرة ویتبنون بهم، خاصة فكرة أي لدیهم

  .السابق التصنیف في المطاوعون

 موقفهم شكوكي ویكون شخصي، عن رأي  لأنفسهم یبحثون الذین أولئك :الثاني القسم  2.2.5

 .الأفضل الأفراد هم وهؤلاء صائبة آراء  ولدیهم وعقلاني، معتدل

 فقدان تمثل فئة وهي المحببة، غیر الفصیلة وهي المخالفون، أو المعارضون :الثالث القسم 3.2.5

 الاعتقاد إلى به والوصول المعارضة نحو العقل یدفعون هؤلاء والباحثین، المجربین أو المعلمین لدى الأمل

 آرائهم  إعطاء یرفضون التجربة، فیها تعمل التي الظروف التجربة، هدف: شيء كل ینتقدون فهم الخاطئ،

 بالرأي یأخذوا حتى علیها یطلعوا إن وما علیها، القائم أو التجربة في زملائهم من الآخرین آراء  یطلعوا لم ما

   (Binet, 1989, p3 )                                          .                                  المخالف

  .G . de la pouge"دولابوج . تصنیف ج: التصنیف الثالث  3.5

 المعرفیة مستویات بالأربع مجموعة كل أو فرد كل یلحق أن واقترح الناس بین اختلاف لاحظ والذي

  .للإیحاء القابلیة مفهوم إلى بسیط بجزء تقسیمها في تستند سابقاتها مثل أیضا وهي الكبرى،

  .إلیهم فیه الفضل یعود حضارة یغیر أن یمكن ما كل المخترعون  : المبادرون مستوى  1.3.5

  الأول القسم  اختراعات في ویطورون یستلمون الذین : البارعون الأذكیاء مستوى 2.3.5

 وهم  بالطون، اسماهم كما : "القطیع " التفكیر أو الذهن ذوي الأفراد  یشمل الثالث لمستوىا 3.3.5

 یقاومونها أو أذكیاء كانوا إذا متصلب برأي  ذلك ویقاومون الرقيّ  أو التطور وكل الجدیدة الأفكار كل أعداء

 .ذلك دون كانوا إذا خامل وذهن خاملة بطریقة

  اكتساب حال بأي یمكنهم لا والذین : الإنتاج على القدرة عدم ذوي یشمل الرابع  المستوى 4.3.5

 بحوث على مؤسس غیر الأخیر التصنیف هذا ویبدو، التربیة أو التنشئة طریق عن الثقافة من قدر أدنى

  (Binet, 1989, p4)                                                     . نظریة أفكار أساسه بل تجریبیة
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  Adler تصنیف أدلر : التصنیف الرابع -4.5

 وتكون الخارجي، العالم من القادمة للمؤثرات  أفعالهم ردود في یختلفون البشر أن وهي حقیقة هناك

 :نمطین إلى البشر تقسیم یمكن الخصوص هذا وفي .استقلالیة درجة مع بشدة مرتبطة الفرد تأثر درجة

قیمة رأیه  یحط من فإنه ولهذا الآخرین، لآراء تقدیره في یبالغ الذي النمط ذلك هو :الأول النمط1.4.5

 .المغناطیسي للتنویم إخضاعه أو له الإیحاء السهل من بذلك فیكون الشخصي، 

 الفرد وهذا له، شخصیة إهانة إلا هو ما إیحاء أو مؤثر أي أن یرى النمط وهذا :الثاني النمط2.4.5

 من یأتي آخر أي رأي  یتجاهل لأنه كثیرا  تهمه لا الرأي صحة أن والواقع الصحیح، یعتبر رأیه هو الرأي 

 .البشر من غیره

 عن الأول یعبر فالنمط الضعف، مشاعر من الكثیر طیاته في یحمل السابقین النمطین من وكلا

 عن عجزه خلال من، بالضعف الشعور عن یعبر الثاني والنط الخضوع، طریق عن بالضعف الشعور

  )77 ، ص2005 ،بشرى(                                                      .الآخرین آراء إلى الإصغاء

  : أشكال القابلیة للإیحاء - 4

 :یلي كما الاستهواء أو الإیحاء القوصي العزیز عبد یصنف

 بمفرده، أما قائما المتأثر یكون الفردي الإیحاء ففي  :الجماعي الإیحاء مقابل الفردي الإیحاء  1.6

 .جماعة ضمن فردا المتأثر یكون ففیه الجماعي الإیحاء في

 مؤمن بفكرته الأول في المؤثر أن الاثنین بین والفرق :الكلامي الإیحاء مقابل السلوكي الإیحاء 2.6

 لا قد لدیه الفكرة فإن النوع الثاني، أما تعمد، أو قصد دون سلوكه في بفكرته امتلائه أثر ویظهر بها ممتلئ

 .وكلامه سلوكه بین التطابق لانعدام من التناقض شيء على أحیانا یبدو وبذلك الكلامي، التعبیر مجرد تعد

 والإیمانیقال  ما بكل والتصدیق التسلیم یعني فالأول : السالب الإیحاء مقابل الموجب الإیحاء 3.6

 أم صحیحة و أراء  من أقوال الشخص على یلقى ما كل مخالفة على العمل فهو السالب الإیحاء أما به،

 .خاطئة

 أفراد آخرین من إیحاء یتلقى الفرد فإن الأول النوع ففي: الذاتي الإیحاء مقابل الغیري الإیحاء 4.6

 .الخاطئة دومًا لأفكاره فریسة الفرد یقع ففیه الذاتي الإیحاء أما وغیرها، أفعال أو بأقوال
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 لیومنا ما زال یستعمل الذي الإیحائي التنویم منها أخرى أشكال وجود إلى السیكولوجي الأدب ویشیر

 یقوم وهو الوجداني بالإیحاء یسمى ما وجود إلى أشار كما كلاسیكي، الشكل أو الطریقة هذه أن رغم هذا

   .الانفعالیة بالعدوى الحالة هذه البعض ویسمى مستویاتها أعلى في الوجدانیة المشاركة على

                      ) 223، ص2000 ،شقیر(                                                                                      

  :النظریات المفسرة للقابلیة للإیحاء - 5

  فروید و أتباعهFrued  : هي  للإیحاء القابلیة أن النفسي بالتحلیل القائلین من وغیره فروید یرى

 وتصرفات أفكار ومشاعر تأتي الدافع هذا إشباع إطار وفي للخنوع، الأفراد دافع عن تعبر عامة فطریة نزعة

 .آخرین أشخاص أو آخر شخص وتصرفات ومشاعر لأفكار وفقا الشخص

 )741، ص2000  ،أبو حطب و صادق(                                                               

  إیركسونErickson :للانصیاع الشدید والمیل الآخرین، مع الزائد التوحد أن إیریكسون العالم یرى 

  .الهویة بغموض لإحساسهم الأفراد جانب من دفاعیا سلوكا یمثل للآخرین

  كارین هورنيKarin Horny  :المنساق عالمه، في للأغلبیة الممتثل الشخص ذلك مثل أن فترى 

 لذا یخالف، ولا دائما فیمتثل الآخرین، من النقد وتجنب والاستحسان العطف إلى دائما یسعى الجموع تیار في

 أتعرض فلن امتثلت إذا لنفسه یقول أنه یبدو الذي الخاضع والخانع ،"الممتثل النمط "هورني علیه تطلق

  )56، ص2002، مرسي(                                                                           .للأذى

   أما لیفینLevin :ذات قوة وهي ،" الموجهة القوة " علیها أطلق مؤثرة نفسیة قوة هناك أن فیرى 

منطقة مثیرة في المجال  في وجودهم نتیجة معین اتجاه في وتحركهم الأفراد على للتأثیر تكفي كبیرة فعالیة

  .وهو بذلك یؤكد دور العلاقات الإجتماعیة في الإستهواء . الذي یتواجدون فیه

  فرومFromm : یرى بأن الشخص قد یتخذ إستراتیجیة الذوبان في الجموع و عدم الخروج عنها

 .نتیجة فقدانه لذاته الممیزة المتفردة فلا یستشعر آنیته بذلك ،هدفا

    كاتلKattell :فطریة تؤثر في توجهات الافراد  یؤمن أن النزعة إلى الخضوع للذات كدفعة

یرى أن هناك موجهات جماعیة تؤثر على الأفراد داخل الجماعات بحیث لا تجد الجماعة و  ،سلوكیاتهمو 

 . Groupe syntality" شخصیة الجماعة" منفسا سوى تمثلها أطلق علیها 

  )309- 209ص ،1986، جابر(                                                                                 
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   ماك دوٌقالMc Dougal  : هو من القائلین بنظریة الإیحاء التنویمي Hypnotic Suggestion 

السابق كما انه   Fruedهو بذلك یتفق مع توجه و  ،فیرى أن الإیحاء نزعة فطریة لدى أفراد الجنس البشري,  

یظهر بصورة كبیرة حینما تسود حالة من المشاركة الوجدانیة بین الأفراد مما ییسر إكسابهم العدید من الأفكار 

 )263-261ص ،1999، البهي السید(                                                         .و المعتقدات

   حیث یرى أن المناعة النفسیة  1993عام ":  عبد الوهاب محمد كامل " نموذج المناعة النفسیة

 ،منظومة عقلیة من الأفكار المنهجیة القادرة على إنتاج الأفكار المضادة للأفكار المدمرة للذات أو الآخرین 

 :یتكون هذا الجهاز المناعي من الوحدات الأساسیة و 

 .لأفكار المنطقیةوحدة تكوین أو إنتاج ا -

 .وحدة التحكم الذاتي -

 .مقاومة الفشلوحدة الحث الذاتي و  -

 .وحدة التعبیر عن الذات -

تظهر على الأشخاص العدید من أعراض فقدان  ،وأنه حینما لا یقوم هذا الجهاز المناعي بوظائفه 

في  حدوث خللو  ،الإستسلام للفشل الذاتیة و التحكم الذاتي و المناعة النفسیة التي تعبر عن فقدان السیطرة 

ئیة إرتفاع درجة عدم النضج الإنفعالي مما یسمح للأفكار الإیحائیة  أو الإستهواو  ،معاییر الحكم على الأشیاء

" الفیروس الفكري" هي غالبا ما تكون أفكار مدمرة یتبناها الفرد أطلق علیها إسم و ،بالسیطرة على تفكیر الفرد 

نموذجه الكلي لوظائف المخ أن الفرد یستجیب للإیحاءات المختلفة من جراء هذه  یرى عبد الوهاب فيو  ،

                                     )65- 63، ص2002، حشیش(                        .الإستثارة التي تحدث  للمنطقة العصبیة بالقشرة المخیة

   

  :الأفرادالعوامل المؤثرة على القابلیة للإیحاء لدى  - 6

   شعوریا إلى  لاالمتأثر من تشابه الذي یخلق نوعا من الجاذبیة بین الأفراد تؤدي ما بین المؤثر و

  .الشائعات بین الأفرادالكثیر من الأفكار و  انتشار

   وضعف الشخصیة لدى مقابل الإحساس بالنقص  ،قوة الشخصیة للمؤثرالحالة الصحیة والجسمیة و

  .المتأثر

   مع وجود ثقافات هشة ,الضیاع لشباب من الإحساس بأزمة الهویة و للإیحاء بما یعانیه اتتأثر القابلیة

 .بین الأفراد
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   الإحساس بالقوة حجمها تمیع للمسؤولیة الفردیة و  في كبر ،التجمعات التجمهرات وجماعات النظائر و

وسائل  .لو كان خاطئاو  صر علیه الآخرونكما أن لكل فرد یخشى نقد الباقین إذا إعترض أو إنتقد شیئا أ ،

 .تستمیله للفسادسائل موجهة إلى الشباب تستهویه و كلها تحمل ر  ،الانترنتو الإعلام و الفضائیات 

  : الجماعة داخل للإیحاء القابلیة  - 7 

 العامة الخصائص إحدى هي الزائدة  للإیحاء القابلیة أن للجماهیر تعریفه في لوبون غوستاف بین    

 سرعة لنا یفسر ما وهذا السكانیة، التجمعات داخل كالعدوى تنتشر الإیحائیة الفكرة أن إلى وأشار تمیزه، التي

 .معین اتجاه في العواطف توجیه

 ما وهذا الحرص من حالة في تكون الأحیان اغلب في فإنه الجماعات هذه حیادیة تكن ومهما    

 عن العقول على مباشرة الجماعة داخل تظهر التي الأولى الفكرة وتسیطر سهل، الإیحائیة الفكرة تقبل یجعل

 الفكرة فإن للإیحاء القابلین الأشخاص لدى الحال هو وكما .المحدد التوجه بعدها یظهر ثم العدوى طریق

 فإن خیّر، بعمل أو قصر بحرق الأمر تعلق سواء  الفكرة هذه تكن ومهما فعل، إلى تتحول العقل تغزو التي

 المعزول، الشخص لدى أحال هو كما ولیس بالمثیر، یتعلق شيء فكل السهولة، بنفس فیها یشارك الجمهور

 في تقف أن یمكن التي الأسباب مجموع وبین به الموحى الفعل بین القائمة بالعلاقة عنده الأمر یتعلق والذي

   )27، ص 1895،لوبون(                                                                      . لالفع هذا تحقیق وجه
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  :المراهقة: ثانیا

 :المراهقة تعریف مرحلة  -1

النمو "الذي یعني و   Adolescereكلمة لاتینیة الأصل مشتقة من الفعل  Adolescenceالمراهقة   

في كل المجتمعات فترة من النمو و التحول من عدم نضج الطفولة إلى نضج و تعتبر المراهقة ". نحو الرشد

  )21، ص2009، شریم (                                                       .الرشد و فترة إعداد المستقبل

  : التعریف البیولوجي للمراهقة 1- 1

ناضج و غ التي تحول الطفل إلى شخص راشد الجسدیة للبلو ي مجموعة التغییرات البیولوجیة و ه    

بین  تؤدي إلى غحداث فروق جسدیة ،تحدث هذه التغییرات نتیجة إفرازات هرمونیة قویة و . جسدیا وجنسیا

  .كذلك الفروق في جهازي الإنجاب لدى الجنسینو  ،الذكور والإناث في الطول والوزن ونسب الجسد 

  :التعریف السیكولوجي للمراهقة 2- 1

یركز هذا المفهوم على أهمیة تشكیل هویة مستقلة لدى المراهقین لتحقیق الاحساس بالذات على      

التي  ،مما یمكن المراهقین من تجسیر الطفولة ،الأدواربرات و نحو یفوق حدود التغیرات العدیدة في الخ

لتي تظهر في ا ضغوطات لى نحو طبیعي بسبب العیظهر التوتر و . رونها بالدخول في مرحلة الرشدسیغاد

تغیر و الوزن والطول یعتبر البلوغ أول هذه الضغوط بالإضافة إلى التغیرات الواضحة في المراهقة المبكرة  و 

یستدعي البلوغ عالما داخلیا و .لتي یصاحبها وعي جدید بأجسادهم وردود أفعال الآخرین نحوهم ا ،نسب الجسد

الآخرون نضجا تغیرا واضحا إذ یتوقع الوالدان و كذلك تتغیر التوقعات الاجتماعیة . من الاستثارات الجنسیة

       .  الإحساس بالمسؤولیةو دء في التخطیط لحیاتهم والتفكیر بأنفسهم یتوقعون منهم البو  ،أكثر للمراهقین

  )24، ص2009 ،شریم(                                                                             

  : "Stanley Hallستانلي هول  "تعریف  3- 1

فهو یرى بأن المراهقة مرحلة صراع تتماثل مع  ،یعتبر من أوائل الباحثین الذین إهتموا بهذا المفهوم 

الاجتماعي فالمراهقة مرحلة أزمة الثقافي و  نه مهما یكن السیاقالمراحل البدائیة لحیاة الإنسان حیث یؤكد أ

  )Rievier, R, 1980, p198(                                                                         . وعدم التوازن 

  :"Dabesseدیبیس "تعریف  4- 1

هذا . لرشداو لنفسیة التي تحدث بین الطفولة ادة مجموعة من التحولات الجسمیة و تعتبر المراهقة عا 

 ،البلوغ لأن هذا الأخیر یشیر إلى مظهر نمائي واحد یتناول الجانب الجسميالتعریف یفرق بین المراهقة و 
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الفسیولوجیة نمائیة الجسمیة و وصفي یستخدم للدلالة على المظاهر ال اصطلاحبینما المراهقة تشیر إلى 

         .  وى نضج الطفل إلى مستوى نضج الراشدالجنسیة في تحولها من مستو  والانفعالیةالنفسیة والعقلیة و 

 )285، ص2002، الهنداوي(                                                                                     

 :"میخائیل إبراهیم عوض" تعریف  5- 1

المراهقة هي فترة تحول من النضج غیر الكامل أي الفترة التي یعتمد فیها الفرد على الوالدین من  

 )192 ، ص1998، الجسماني(      . الناحیة الإقتصادیة إلى مرحلة الاستقلال الاقتصادي و تحمل المسؤولیة

 :"قاموس علم النفس" تعریف  6- 1

   .النفسیة إلى النضج الاجتماعي للقدراتالمراهقة هي مجال زمني یؤدي من الكفاءة 

                                                                                      )Sillammy. 2004, p14 ( 

 :مراحل المراهقة -2

فالعوامل البیئیة لها آثار كبیرة في تحدید  ،من مجتمع لآخرلف طبیعة المراهقة من فرد لآخر و تخت

 19-13لهذا یخنلف علماء النفس في تحدید هذه المرحلة فهناك من یرى أنها تمتد من و  ،خصائص المرحلة

كما أنه من الصعب تحدید نهایتها و . سنة 21- 11و بعدها بعامین أي سنة أو قبل ذلك بعام أو عامین أ

یعود السبب و . لجسمي أو العقلي أو الاجتماعيلاكتمال مظاهر النضج ا لعدم وجود معیار موحد للحكم سواء

  .معدلات النمو التي تسود في مجتمع ما عدم القدرة على تعمیم المعاییر و الأساسي في هذه الاختلافات إلى 

  : تقسم المراهقة إلىو 

 :)سنة 14-12:(مرحلة المراهقة المبكرة 1- 2

تعرف و  .البلوغ و ما یصاحبه من تغییرات بیولوجیة عند الفردحیث یبدأ النمو السریع الذي یصاحب 

حادة مصحوبة بتغیرات في مظاهر الجسم ووظائفه التي تخلق لدى الفرد حالة من بأنها مرحلة تقلبات عنیفة و 

  )353، ص2000، القذافي(                                                                    .عدم التوازن

 والمشاعر الانفعالات وبحدة والتوتر والقلق والانفعال النفسي الاستقرار بعدم المراهق خلالها یشعر 

 إلى ویدفعه ویرفضهم، عنهم یبتعد یجعله مما المجتمع سلطة على والمدرسین الآباء إلى وینظر. المتضاربة

  . سلوكهم أنماط في ویقلدهم نظرهم، ووجهات یتقبل آرائهم  الذین وأصحابه رفاقه نحو الاتجاه

  

  



الدراسة لمتغیرات مفاهیمي مدخل                                              الثاني الفصل  

 

30 
 

 :)سنة 17-14: (مرحلة المراهقة  المتوسطة 2- 2

ما یحدث بحیث تقل مراقبة الذات و , علیها هي مرحلة تأكید الشخصیة بعد تقبل التغییرات التي طرأت

فیها تحدث تغییرات فیزیولوجیة لیأخذ الجسم حلها الإنفتاح على عالم الكبار والراشدین و بالداخل لیحل م

   )22-21، ص1995، الدویدي(                                                           . طبیعته النهائیة

 وتزداد نسبیا الجسمي النمو سرعة المرحلة هذه یمیز حیث تقریبا المعنیة بالدراسة الثانویة المرحلة وهي

 ویزداد وانسجاما توافقا أكثر المرحلة هذه في المراهق  حركات تصبح كما الفسیولوجیة،و  الجسمیة التغیرات 

 الحقائق وضع ویستطیع المعارف وتنمو المدارك تتسع كما. ذاته وحب جسمه وقوة بمظهره واهتمامه نشاطه

 ونلاحظ ورائها، ما إلى یصل بل نفسها، الحقائق مجرد من أكثر فهم إلى یصل حیث البعض بعضها مع

 تتضح كما الانفعالیة، لحالته الخارجیة المظاهر في التحكم غالبا یستطیع لا حیث الانفعالیة الحساسیة علیه

                           .المرحلة هذه في الجنسیة الانفعالات تزدادعة ،و الجما مسایرة إلى المیل مع الذات تأكید في الرغبة

  )232، ص2011 ،العمریة(                                                                                

 :)سنة 21- 18: ( مرحلة المراهقة المتأخرة 3- 2

ن ؤو الشتتحدد اتجاهاته إزاء العمل و و  ،في هذه المرحلة تتبلور مشكلته في تحدید موقفه في عالم الكبار

أجزائه ومكونات شخصیته ویشعر  یسعى لتوحید نفسه و ویحاول المراهق أن ینضم ، الاجتماعیة والسیاسیة

                                                    .القرارات مستقلةو  دیهحة لالأهداف واض وإدراك هویته والإلتزام حیث تصبح بالاستقلال

  )358، ص2000 ،القذافي(                                                                                              

 الرشد حیاة مباشرة تسبق التي المرحلة وهي العالي التعلیم مرحلة أو الشباب مرحلة أیضا علیها ویطلق

 المهنة اختیار وهما الفرد حیاة في قرارین  أهم فیها یتخذ حیث القرارات  اتخاذ مرحلة وهي المسؤولیة، وتحمل

 الخصائص نضج ویكتمل والوزن الطول ویزداد الهیكلي النضج المرحلة هذه في یتم كما الزوج، واختیار

 الذكاء ینمو كما الشخصیة العواطف بعض وتتبلور الانفعالي، الثبات المراهق نحو ویتجه الجنسیة،

 بها یستطیع مرغوبة وقیم واتجاهات مفاهیم وتكتب الاجتماعیة المواقف في التصرف على والقدرة الاجتماعي

  )235، ص2011 ،العمریة(                                                   .الآخرین مع ویعمل أن یعیش
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 :حاجات المراهق -3

  :الحاجة للمكانة 1- 3

 مكانته تكون أن یرید فالمراهق ". عاقل فاخر "حسب حاجاته أهم من هي مكانة إلى المراهق حاجة إن

 عند مكانته من لدیه أهم رفاقه بین یطلبها التيوالمكانة   قیمة ذو كشخص به یعترف أنو  مجتمعه في هامة

  . ینبغي كما یعامله أن على المعلم حرص أهمیة كانت هنا من . ومعلمیه أبویه

 )118، ص1987 ،عاقل(                                                                                        

  : الحاجة لتحقیق الذات 2- 3

 یستطیع ممكن حد أقصى إلى وتنسیقها إمكانیاته یستطیع المراهق تحقیق أن الذات بتحقیق نقصد

 یشعره جو في یباشرها أن یستطیع التي بالخبرات  یمر أو قدرات من لدیه ما فیدرك إلیه، الوصول

  . بالطمأنینة

  :الحاجة للحب والقبول 3- 3

 للجماعة بالانتماء الشعور و الشعبیة الحاجة إلى الأصدقاء، و الاجتماعي القبول إلى الحاجة وتتضمن

 في الأدوار ومعرفة الأفراد، بین بسرعة تقوم أن یمكنها الألفة التي  الخبرات، في التجانس  الهدف، ووحدة

  .حد أقصى إلى الرفاق جماعة تماسك إلى یؤدي هذا كل. تحدیدها و الجماعة

  :الابتكارو الحاجة للنمو العقلي  4- 3

والحاجة لتحصیل الحقائق وتفسیرها والحاجة إلى  ،توسیع قاعدة الفكر تتمثل في الحاجة إلى التفكیر و و 

الحاجة للتعبیر عن النفس  ،إشباع الذات عن طریق العملو ، تنمیة القدراتخبرات جدیدة و  واكتسابالتنظیم 

      .المهنيو  يالتربو  وكذا الحاجة للتوجیه والإرشاد العلاجي والأسري ،والسعي وراء الإثارة

  )403ص ،1977 ،زهران(                                                                                        

  :الحاجة إلى الإستقلال 5- 3

 . حذائه شریط یربط أن على یصر حین الاستقلال إلى حاجته عن یعبر الصغیر الطفل إن

 التخلص إلى یتوق المراهق  إن. الأهمیة متزاید معنى الحاجة لهذه یكون نهإف المراهقة تبزغ حین أما

 لا أن على والمراهق حریص .حیاته یحیا أن في یرغب نهأ. نفسه عن مسؤولا یصبح أن والى الأهل قیود من
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 بمظهر تظهره التي مسؤولیاته تحمل على كذلك حریص وهو علیها، واعتماده بأسرته الشدید تعلقه یظهر

            )125ص ،1987 ،عاقل(                        .والنضج القدرة حیث من علیه الاعتماد یمكن الذي المستقل

  : الحاجة إلى الأمن  6- 3

الحاجة إلى الشعور بالأمن الداخلي ثل في الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمیة و تتم

ساعدة في مالحاجة إلى حیاة أسریة آمنة و  ،الألم و البقاء حیاالحاجة لتجنب الخطر و  ،الراحةو  الاسترخاءو 

  .الحرمان من إشباع الدوافع أیضا الحاجة إلى الحمایة ضد حل المشكلات  الشخصیة و 

  :الحاجة للإنتماء 7- 3

 جماعات إلى الانتماء في برغبة مرتبط الأسرة، عن والعاطفي المادي الاستقلال في المراهق  رغبة إن

 نتیجة وهذا منظمة، غیر أو منظمة جماعة كانت سواء الأصدقاء جماعة في تتمثل والتي الأسرة، إطار خارج

 الأبویة، السلطة من للتحرر فرصة المراهق عند یعد فالانتماء. اهتماماته دائرة واتساع المراهق  میول تفتح

  )401، ص1984، زهران(                                      . یناسبه الذي الاجتماعي الانتماء له ویضمن

 : ةالمراهق مرحلة  مشكلات -4

   :مشكلات نفسیة 1- 4

انطلاقا من العوامل النفسیة ذاتها التي تبدو و  ،نفسیة المراهقمن المعروف أن المشاكل تؤثر على 

الطرق فهو لا یخضع لأمور ثورته لتحقیق هذا التطلع بشتى و  ،الاستقلالواضحة في تطلع المراهق نحو 

ح یفحص الأمور ویناقشها ویزنها بتفكیره بل أصب ،الاجتماعیةالقیم الخلقیة تعالیمها ولأحكام المجتمع و و البیئة 

ى تأكید ذاته یسعى دون قصد إل ،لا یتوافق معهأو المحیط الخارجي یتصارع معه و  عندما یشعر بأن البیئةو 

  ) 73، ص2001 ،میخائیل(               .العناد والعزلة والشعور بالنقص، وعدم التوافق الاجتماعي بالتمرد أو

                                                      

حیث یشعر فیها المراهق ب" أزمة الهویة: " من بین المشاكل النفسیة الأكثر ظهورا في مرحلة المراهقةو 

ى الإحساس لا یوفر له فرصا یمكن أن تعینه علو  ،أنه یعیش في مجتمع لا یساعده في فهم ذاته بالضیاع و 

ع حاضر جدید نحو مستقبل یرى إریكسون أن الحل لهذه الأزمة هو تكامل الماضي مو  الاجتماعیة،بقیمته 

  ) 57، 54، ص2002 ،مرسي(                                                                             .معین
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  : مشاكل في الرغبات الجنسیة 2- 4

ضوابط المجتمع لكن بالرجوع إلى المعاییر و  ،من الطبیعي أن یشعر المراهق بالمیل إلى الجنس الآخر

عندما یفصل المجتمع بین الجنسین فإنه یعمل على و , قف حائلا دون أن ینال ما یریدیعیش فیه ی الذي

من بین المشاكل الجنسیة التي تظهر في اه الجنس الآخر و جتهذیب الدوافع الفطریة الموجودة عند المراهق ات

لكنه في نفس الوقت بولد لدیه  ،بحیث یعتبر المتنفس للطاقة الجنسیة لدیه" الإستنماء"مرحلة المراهقة 

ومن هنا یظهر الإحباط والقلق والشعور  ،لتي تلغي الإرضاء الإستنمائيصراعات بین متطلبات الأنا الأعلى ا

                             . كحل سلبي لمشكلاته الانحرافلم یجد المراهق في هذه الفترة الكثیر من التفهم قد یسلك اتجاه  فإن ،بالذنب

  )     105، ص2012، بوسنة(                                                                          

  : مشاكل صحیة 3- 4

الصداع و مشكلة راهق في هذه الفترة سرعة التعب و من بین المشاكل الصحیة التي یتعرض لها الم

" فقدان الشهیة العصبي"و" بإضطراب صورة الجسم"السمنة إذ ینتج عن هذه الأخیرة ما یسمى  النحافة و

في هذا و  ،إستخدام قوته إلا نحو الجسمفتكون لدیها أنا ضعیف لا یستطیع  ،یصیب الإناث أكثر من الذكورو 

                                       .الخوف من دافع الجنسو  ،العجزلوقت التقلیل من الشعور بالذنب و في نفس او  ،التحكم یجد تعویضا لنقصه

 )    126، ص2003، میموني(                                                                         

  

  :مشاكل إجتماعیة 4- 4

في المجتمع مكانة ت السیكولوجیة للحصول على مركز و إن مشاكل المراهقة تنشأ من الاحتیاجا   

  : ـمن بین هذه المشاكل ما یسمى بو  ،والمدرسة كمصدر من مصادر السلطة على المراهق

وتكیفه مع الحیاة  ،أفكار تساعد على تشكیل شخصیتهو بحیث تلازم المراهق اتجاهات " صراع الأجیال"

رأ تغیرات في اتجاهات الظروف تطو ومع تغیر الزمان  ،تكون هذه كلها ولیدة الخبرة و التجربة الحالیة عندهو 

 ،إ ذ أنه من الصعب تقبل أبناء عصر معین وجهة نظر كانت سائدة في عصر آخر ماضي ،آراء الأفرادو 

ظهور آفات اجتماعیة  إضافة لذلك ،إتجاهات المراهقیش فیه المراهق یؤثر على أفكار و فالعصر الذي یع

   ) 13، 12، ص2000، عدس(                                                     . الجنوحو  ،السرقةكالمخدرات و 

 : المراهق في المجتمع الجزائري -5

 ،الاقتصادیة ،الاجتماعیة: هایات كبیرة مست جمیع الجوانب بما فعرف المجتمع الجزائري تغیر 

مما نتج عنه تغیرات في  ،ي تحدید وتوجیه سلوكیات الأفرادكان لهم أثر كبیر فو ...الثقافیة  ،السیاسیة
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أدت  ،یة التي قد تعرضت لتغیرات جوهریةخاصة في عملیات التنشئة الاجتماعو  ،المكانات داخل المجتمع

مما أدى إلى إعادة تشكیل هویة  ،إعادة ترتیب القیمبیرة على عملیات تكوین الشخصیة و لظهور آثار ك

   ) 431، ص2011، العماري(                                                             . المجتمع الجزائري

, یرةالأم داخل الأسرة من تنشئة له أهمیة كبالأب و بالنسبة لأدوار أفراد العائلة الجزائریة نجد أن دور 

  .الحبالحیاء و الإناث على الحسن و و  ،السلطة والمسؤولیةفیربى الذكور على الرجولة و 

فبعدما  ،الحاصلة في المجتمع الجزائري أخلت بتوازن الأسرة الجزائریةلكن التغیرات السوسیوثقافیة 

معاییر ثابتة أصبحت تشهد هشاشة خاصة لو تبعنا السیاق النفسي كانت لها قیم واضحة وضوابط و 

  :واضحة تتمثل في اختلافاتنتجت حدیثا للمراهق الجزائري قدیما و  جتماعيالا

 ،فقد كان مصطلح البلوغ أكثر تداولا ،" المراهقة"لم تكن تعرف الجزائر في عامیتها مصطلح  *

وغ لدیهم هو البلو  ،یتحمل العدید من المسؤولیات للأسرة الجزائریة قدیما بمجرد بلوغ الطفل الاجتماعيفالتنظیم 

  .  الإنجابالقدرة على الزواج و 

      )http://www.lemag.ma/L-adolescence-en-Algerie-l-impossible-transition_a15226.html(  

فالذكر  ،الأنثىعلى اختلاف المعاملة بین الذكر و ع ذكوري قائم مفالمجتمع الجزائري التقلیدي مجت

  .الأنثى یتم تزویجها بعد بلوغها مباشرة یتحمل المسؤولیات و و یصبح رجلا ناضجا 

 الاقتصادیةنتیجة للتغیرات ، الاستقلالظهر بعد للجزائر  إن مصطلح المراهقة حدیث بالنسبة *

سن الرشد دون تم الحدیث عن الطفولة و  لاستعمارافأثناء فترة  ،خاصة السیاسیةالثقافیة و و  الاجتماعیةو 

ل میقوم بتحل لیصبح راشدا یشارك في الثورة و ینتقو لأن الطفل في ذلك الوقت یتحول  ،التطرق للمراهقة

  (Sebaa, 2011, p7)            .تبدأ العائلة بإعداد حیاته المستقبلیة،صوله لفترة البلوغ ؤولیات بمجرد و المس

                                                                                                                               

أن البحث عن و  ،تحصل في الغالب دون اضطرابات انتقالیة لاالمراهقة في وقتنا الحالي هي مرحلة  *

یعلن وابط السلطة و الهویة لدى المراهق الجزائري متصلة بصراعات مع المجتمع خاصة عندما لا یلتزم بض

ا فیها عدم التقالید نتیجة التغیرات التي مست أدوار الوالدین بمو استقلالیته وتمرده عن الضوابط والعادات 

التواصل الطبیعي  انقطاعإضافة إلى  ،سوء التقدیر في المعاملةو ى السیطرة والتحكم في أبنائهم  قدرتهم عل

                                                                . بین أفراد الأسرة یدفع الأبناء للبحث عن فضاءات أخرى خارج الأسرة توفر له جمیع حاجاتهم

   )48، ص2009، بركو(                                                                              
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  :إدمان شبكات التواصل الإجتماعي: ثالثا

 : الانترنتالإدمان على  -1

 :الانترنتتعریف الإدمان على  1- 1

السلوك في   اضطراباتوافقي لها یؤدي إلى الغیر تالمرضي و  الاستخدامهو حالة من  تالانترنإدمان 

التي حددها لنفسه یستدل علیها بعدة ظواهر منها زیادة عدد الساعات أمام الكمبیوتر بشكل یتجاوز الفترة و 

 ،الأرق ،من وجود بعض المشكلات مثل السهر مواصلة الجلوس أمام الشبكة على الرغمو ، في البدایة

إهمال  ،یتحول جهاز الكمبیوتر إلى صدیق لهو عن العالم الخارجي  الاجتماعیةة العزلو  في البیت الجلوس

و هذا بالإضافة إلى التوتر  ،مشاكل ستؤثر على حیاتهم العادیةالواجبات الأسریة وما یعقبه من خلافات و 

ماعیة وتأخر ات وتفاعلات اجتوالقلق الشدید في حالة وجود عائق للاتصال كما أدى بالبعض لفقدان علاق

     )45، ص2006، مقدادي(                                         .العزوف عن المجتمعو  والانطواءوظیفي 

مقاله  "Oneillأونیل "عندما نشر 1995عام  الانترنتكان أول ظهور لمصطلح الإدمان على و  

عام " Ivan Goldboregإیفان جولدبوغ "تبعه إقتراح " الانترنتإدمان الحیاة على شبكة سحر و "بعنوان 

على الكحول  الاعتماد رأى أن هناك تشابه بینو  ،هو اضطراب ممیز بالفعل الانترنتبأن إدمان  1996

  .بالانترنتالسلوكیات المرتبطة و 

: الانترنتإدمان " ورقة بحثیة بعنوان 1997في عام  "كیمیرلي یونج" ثم قدمت عالمة النفس الأمریكیة 

ضافت تعدیلات  إلى ذلك ثم أ ،كانت أول من استخدمت هذا المصطلحو " جدیدظهور اضطراب إكلینیكي 

   ) 288-287، ص2013، سلیماني(                        ".استخدام الانترنت المرضي"أطلقت علیه المصطلح و 

الذي لا الانترنت لدى الشخص و الرغبة نحو أو  ،بأنه اضطراب التحكم بالدافع"  Priorبریور"یعرفه و 

  .یترافق مع تناول مسكر أو مخذر

یشبه أنواع الادمانات  ،القسري للانترنتبأنه الاستخدام المفرط و  "Goldbergغولدبیرغ "كما یعرفه 

  )   401، ص2014، العمار(                                                                           . الأخرى
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  :الانترنتالنظریات المفسرة لإدمان  2- 1

 :النظریة السیكودینامیة 1- 2- 1

التي عاشها الطفل في طفولته المبكرة و سبب الإدمان إلى كل الصدمات  التي  الاتجاهیرجع هذا  

 & Jenniferفیریز جینیفر و "حیث أكد  ،ساهمت في تشكیل شخصیة مضطربة تبحث عن الاستقرار النفسي

Ferris  " ارتباط ذلك ببعض  من خلال ،الانترنتأن لخبرات الطفولة المبكرة دور في إدمان الفرد على

 لكنه لاالانترنت و  لإدمانلدیه استعداد  فقد یكون ،النزعات الموروثة لدى الفرد سمات الشخصیة والمیول و 

 وأ ،انه على الانترنتأحداث ضاغطة في حیاته كعامل مفجر ساعد  في إدمیقع فیها إلا إذا توفرت ظروف و 

                                 . الواقع إنكارو والنسیان  الإشباععلى لذة بدیلة لتحقیق  رغبة في الحصولو  الإحاطاتهروبیة من  كاستجابة

   )32، ص2010، النوبي(

 :المعرفیة –النظریة السلوكیة2 - 2- 1

 ،كالصمت: یتسم بوجود عناصر محوریة من عناصر الإدمان ،إدمان سلوكي الانترنتیعتبر إدمان 

من هذا المنظور فإن مدمن الانترنت یبدي صمتا في ممارسة و . الانتكاسة والصراع ،الانسحاب ،تغیر المزاج

الاستخدام المرضي " Davisدیفس "یصف و . للموضوع الذي یدمنه الاشتهاءیعاني من خبرات و  ،نشاطه

 .السلوك –المعارف  –هو عبارة عن نموذج للعلاقة بین الانترنت كثر إدمان سلوكي و للانترنت على أنه أ

فقد افترض أن هناك صیغتین للاستخدام المرضي  ،هي كلها عوامل تنتج عن الأفكار السلبیة للفردو 

  :للانترنت

قد و  ،وظائفهاو تخدام محتویات الانترنت و سوء استتضمن الاستخدام المكثف أ: الصیغة الخاصة

  .یتعرض الفرد لاضطرابات سلوكیة محددة إذا لم یستطع الاستمرار في الدخول للانترنت

مهنیة سالبة و  ،تتضمن الاستخدام المكثف ومتعدد الجوانب یؤدي لنتائج شخصیة: الصیغة العامة

ومن المنظور  ،كیات المتصلة بالانترنتالسلو  ،المعارف اللاتوافقیة: وتتضمن أعراض الاستخدام العام

الأزمات بالرغم من أنه و  ،القلق من المشكلاتالمعرفي فإن المدمن ولأسباب غیر منطقیة یشعر بالخوف و 

اقترح أن هذا النمط من و  ،لیس الشخص الوحید الذي یواجه تلك المشكلات إلا أن لدیه مشكل في إدراكها

                                              .المدركةنفسي لتجنب المشكلات الواقعیة و  یزم هروبنكمیكاللانترنت و إلى الاستخدام القهري التفكیر یؤدي 

                                                                           )Davis, 2001, p190(   
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  : الانترنتمراحل الإدمان على  3- 1

الأمریكي " جون جرهول"بالنسبة للأشخاص غیر المدمنین كما یراها  الانترنتتكون بدایة استخدام 

  :أستاذ  في علم النفس  كالتالي

إسرافا و  ،في أن المستخدمین الجدد عادة هم الأكثر استخداما تتمیز :المرحلة الأولى 1- 3- 1

  .للأنترنت بسبب انبهارهم بتلك الوسلیة

فیقلل إلى حد  ، الانترنتیحدث فیها أن المستخدم یشعر بخیبة أمل من : المرحلة الثانیة 2- 3- 1

  .كبیر من استخدامه لها

  .الانترنتتحدث عملیة توازن استخدام  فیهاو  :المرحلة الثالثة 3- 3- 1

في استخدامها  فیحدث لهم تثبیت في المرحلة الأولى فیسرفون ،الانترنتأما فیما یتعلق بالمدمنین على 

  ) 50، ص2009، النوبى(                               .و منه لا یمكنهم الاستغناء عنها ،وینبهرون بخدمتها

  :أعراض الإدمان على الأنترنت 1-4

التي عدها الانترنت و  لإدمانة عوامل مكونة أن هناك ست Gackenbach" 1998جكینباخ "  یرى

  :دالة على هذا الادمان و من هذه العوامل ةمحكا

   البروزSalience :طر هذا السلوك على أنشطة الشخص أي أن یسی ،أن یكون السلوك سمة بارزة

 .مجرى حیاتهو 

   تغیر المزاجMood Modification : ینتج عن ممارسة النشاط المرغوبو. 

   التحملTolerance :زیادة النشاط للحصول على المتعة. 

  راض الانسحابیة الأعWithdrawal Symptoms : هي ناتجة عن انقطاع النشاط المرغوبو. 

   الصراعConfliet  : أو بین النشا  ،المحیطین بهأو صراع بین المدمن و  ،هي الصراعات الداخلیةو

 .ط المرغوب والنشاطات الأخرى

   الإنتكاسRelapse :تكراراو ي العودة للنشاط المرغوب مرارا أي الرغبة الجامحة ف. 

   ) 413، ص2014، العمار(                                                                                       
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 :شبكات التواصل الإجتماعي -2

  :تعریف شبكات التواصل الإجتماعي 1- 2

خدمات عن طریق مواقع و ...) أصدقاء ،ءزملا ،أقارب( هي عملیة التواصل مع عدد من الناس 

بل  ،فهي مواقع لا تعطیك المعلومات فقط ،توصیل المعلومات على نطاق واسعتوفر سرعة و  ،إلكترونیة

بذلك تكون أسلوبا لتبادل المعلومات بشكل فوري عن و  ،تتفاعل معك أثناء إمدادك بتلك المعلوماتتتزامن و 

   )24، ص2013، المقدادي(                                                           .الانترنتطریق شبكة 

شبكة الویب تتیح  أنها عبارة عن خدمات توجد على )Boyd, D, M &Ellison(یعرفها الباحثان و 

من یرغبون في یمكنهم وضع قائمة لو  ،إنشاء شخصیة عامة أو شبه عامة ضمن نظام محددللأفراد بناء و 

  ) (Boyd, 2013, p24                                                    .رؤیة قوائهممشاركتهم الاتصال و 

مستخدمیها ل لصأنها شبكات اجتماعیة تفاعلیة تتیح التوا: تعرف شبكات التواصل الإجتماعي أیضاو 

الصور وغیرها تبادل تمكنهم من التواصل المرئي والصوتي و و  ،أي مكان من العالم في أي وقت یشاؤون وفي

   ) 183، ص2011، الدریملي(                               .من الإمكانات التي توطد العلاقة الاجتماعیة بینهم

  :الاجتماعينشأة شبكات التواصل  2-2

   :المرحلة الأولى

للربط كلاس میتس مثل  1995في الظهور أواخر التسعینات عام  الاجتماعيبدأت مواقع التواصل 

حیث ركز الموقع على الروابط المباشرة بین الأشخاص   1997عام  دجریزسموقع و  ،زملاء الدراسةبین 

قع الملفات الشخصیة للمستخدمین و ظهرت في تلك الموا ،للانفصالفكرته على الدرجات الست وكانت تقوم 

وموقع  ،رنالهرت أیضا عدة مواقع أخرى  جو ظو  ،سائل الخاصة لمجموعة من الأصدقاءخدمة إرسال الر و 

كان من أبرز ما ركزت علیه مواقع التواصل الاجتماعي في و  ،في كوریا 1999كایوورلد الذي أنشئ عام 

  . بدایتها خدمة الرسائل القصیرة بین الأصدقاء

  :المرحلة الثانیة

وارتبطت  ،الاندماج والتعاونمركزة بدرجة كبیرة على التفاعل و اهتمت بتطویر التجمعات الافتراضیة 

یمكن أن تؤرخ و  ،تعتبر مرحلة اكتمال الشبكات الاجتماعیةو  ،بشكل أساسي  بتطویر خدمات شبكة الانترنت

كبیر من  إقبالشهدت المرحلة الثانیة أیضا و  ،ثم موقع فیسبوك ،ماي سبایسلهذه المرحلة بإنطلاقة موقع 

ي للشبكات الاجتماعیة كما نعرفها الیوم مع كان المیلاد الفعلو . دمین لمواقع الشبكات العالمیةقبل المستخ
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لمحاولة شراءه عام  Googleغوغل الذي حقق نجاحا دفع فرندرستر حیث ظهر موقع  2002بدایة عام 

تحقیق كمنصة للتدوین ثم تحول  سكاي روكفي النصف الثاني من العام ظهر في فرنسا موقع و  ،2003

إلى المركز  2008تحقیق انتشار واسع لیصل في جانفي استطاع و  ،2007شل كامل لشبكة اجتماعیة سنة ب

س من أوائل الشبكات ظهر موقع ماي سبای 2005مع بدایة و  ،ابع في ترتیب المواقع الاجتماعیةالس

الذي كان قد بدا و  Facebookفیسبوك أكبرها على مستوى العالم ومعه منافسه الشهیر الاجتماعیة و 

مما أدى لزیادة عدد  ،متطورینى قام فیسبوك بإتاحة تكوین تطبیقات للالانتشار المتوازي مع ماي سبایس حت

لتستمر ظاهرة مواقع یوتیوب  ،تویترظهرت مواقع أخرى مثل  2008في عام و  ،نجح بتفوقمستخدمیه و 

    )23، ص2003، زاهر(                                             . التواصل الاجتماعي في التنوع والتطور

  : الاجتماعيأنواع شبكات التواصل  2-3

عامة تسعى لتحقیق أهداف تنوعت بین شبكات خاصة و و  الاجتماعيأنواع شبكات التواصل  تعددت

  :یلي الشبكات ما هذهمن بین و  ،معینة

 : Facebook الفیسبوك  - أ

إذ  ،نيیمكن الدخول إلیه عن طریق التسجیل المجا الاجتماعيیعد الفیسبوك موقع ویب للتواصل 

القدرة على تحدیث وإضافة أصدقاء وإرسال الرسائل إلیهم و  ،التفاعل مع الآخرینو  الاتصالیسمح لمستخدمیه 

  . ملفاتهم الشخصیة

 :Youtubeالیوتیوب   -  ب

 ،انيمجإلكتروني یسمح بدعم نشاط تحمیل وتنزیل ومشاركة الأفلام بشكل عام و عبارة عن موقع 

               )302، ص2008، ساري( .القصیرة من أفلام عامة إلى أفلام خاصة عرض الأفلامیسمح بالتدرج في تحمیل و و 

  :Instgram  أنستغرام  -ج

من ثم مشاركتها في هو تطبیق مجاني لتبادل الصور والفیدیوهات ومشاركتها وإضافة فلتر رقمي إلیها و 

  .الاجتماعیةموعة متنوعة من خدمات الشبكات جم

  : Twitter تویتر -د

فهو عبارة  ،اتخذ من العصفورة كرمز لهوهو ما یظهر في شكل طائر أزرق و " مغرد"تعني كلمة تویتر 

إمكانیة تبادل و  ،حرفا في الرسالة الواحدة 140عن خدمة تسمح للمغردین بإرسال رسائل نصیة لا تتعدى 
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ویتر أیضا خدمة التدوین تتیح شبكة تو  ،صیةالتغریدات مع الأصدقاء من خلال ظهورها على صفحاتهم الشخ

  ) 45، ص2012، رابحي(                                 .إمكانیة التحدیثات عبر البرید الإلكترونيالمصغر و 

  : WhatsApp واتس أب -ه

هو تطبیق تواصل فوري محتكر ومتعدد المنصات للهواتف الذكیة وإمكانیة إرسال صور ورسائل 

  .خاصیة التزامن مع جهات الاتصال في الهاتف دون الحاجة لإضافة أسماءله صوتیة و 

  :+ Google غوغل بلس - و

غوغل  شركة أطلقت ،التویترمثل الفیسبوك و یعتبر هذا الموقع منافس قوي لباقي الشبكات الاجتماعیة 

شخص  ملیون 25 مستخدمیها عدد تخطى منذ بدایة إطلاقه و  ، 2011 رسمیا في یونیو غوغل بلس  موقع

  .وذلك لم یحققه موقع فیسبوك في بدایة انطلاقه الأول خلال شهره 

  : خصائص شبكات التواصل الاجتماعي  2-4

  :نذكر الأساسیة منها ،تشترك المواقع الاجتماعیة في عدة خصائص

فات الشخصیة یمكن التعرف على اسم من خلال المل: الملفات الشخصیة أو الصفحات الشخصیة  -

یعد الملف و  ،الصور الشخصیةالاهتمامات و  ،تاریخ المیلادرفة المعلومات الأساسیة كالجنس و معو  ،الشخص

الشخصي بوابة الدخول لعام الشخص فمن خلال الصفحة الرئیسیة للملف الشخصي یمكن مشاهدة نشاط 

  )37، ص2012، جرار(              . الصور الجدیدة التي وضعهاومعرفة من هم أصدقاؤه و  ،الشخص مؤخرا

ردود الأفعال من الأشخاص حیث أنها مساهمات و وسائل التواصل الاجتماعي تشجع ال: المشاركة  -

 .و الجمهور الإعلامتطمس الخط الفاصل بین وسائل 

الفعل عبر مواقع التواصل الاجتماعي تقدم خدمات مفتوحة لردود  الإعلاممعظم وسائل : الانفتاح  -

 ،تبادل المعلوماتو  ،التعلیقاتالصفحات حیث أنها تشجع التصویت و التعدیل على و  الإنشاء أو ،والمشاركة

 .الاستفادة من المحتوىدرا ما توجد حواجز أمام الوصول و بل نا

أي المشاركة  ،اهینحیث تتمیز مواقع التواصل الاجتماعي بإتاحة المحادثة في اتج: المحادثة  -

 .والتفاعل عن الحدث أو الخبر أو المعلومة المعروضة

تطلق المواقع الاجتماعیة اسم و  ،اص الذین یتعرف علیهمتتمثل في الأشخو : الأصدقاء/ العلاقات   -

على الشخص المضاف لقائمة الأصدقاء بینما تطلق بعض المواقع الخاصة بالمحترفین اسم اتصال " صدیق"

 .المضاف للقائمةأو علاقة الشخص 
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تتیح هذه الخاصیة إمكانیة إرسال رسائل مباشرة للشخص سواء كان في قائمة : إرسال رسائل  -

 .الأصدقاء أم لا

رفع مئات اء عدد لا متناهي من الألبومات و تسمح الشبكات الاجتماعیة بإنش: ألبومات الصور  -

 .التعلیق علیهاللاطلاع و  الأصدقاءومشاركتها مع  ،الصور

یوفر لمالك المجموعة و  ،اهتمام وتكون لدیها أهداف محددة تتیح بإنشاء مجموعة: المجموعات

خاصیة تنسیق  أیضاتیح كما ت ،ألبوم صورأشبه ما تكون بمنتدى حوار مصغر و والمنضمین إلیها مساحة 

   ) 40، ص2014، الطهراوي(         .الغائبینالمجموعة وتحدید الحاضرین و  أعضاءاجتماعات وأحداث ودعوة 

  : تأثیرات شبكات التواصل الاجتماعي 2-5

 : التأثیرات الإیجابیة   - أ

سیاسیة نفسیة على حیاة الفرد  اجتماعیةتماعي في إضافة تغییرات ثقافیة و لعبت شبكات التواصل الاج

  :من أهمها نذكرو 

خاص الشبكات  العربیة بشكلیین من أبناء الشعوب الأجنبیة و حیث وجد الملا: الإحاطة بالعالم  -

 .ثقافات العالم بأسرهو افذة حرة لهم للإطلاع على أفكار الاجتماعیة ن

فانه عند  ،من لا یملك فرصة لخلق كیان مستقل في المجتمع یعبر به عن ذاته: تعزیز الذات  -

 تمكین على تعمل المواقع هذه. التسجیل بتلك المواقع یصبح لدیه كیان مستقل على الصعید العالمي

 الذي بالشكل ذواتهم وتقدیم هویتهم، تعبیر عنلل وأ بینهم، اتصالیة روابط وبناء ،أنفسهم تقدیم من صالأشخا

 محاكاة أو الحقیقیة، الهویة عن الإفصاح خلالها عدم من یمكن التي المجهولیة طریق عن وذلك یرغبونه،

  . الحقیقیة الحیاة

وحریة  ،الشبكات سهولة التعدیل على صفحاتهامن أهم خصائص تلك : منبر للرأي والرأي الآخر  -

 انعكاس في المواقع هذه وتساهم ،التي قد تعارض الغیرو  ،إضافة أي محتوى یعبر عن فكرك ومعتقداتك

 السیاسیة المفاهیم من وغیرها وحقوق الإنسان الدیمقراطي، الفكر وتدعیم والتعییر، النشر حریة قواعد

 ویسرت النشر، سهولة من استفادت التي والجماعات التشكیلات حولها وتكونت انتشرت التي والاجتماعیة

  .جمعي إطار في المشاركة

 متزایدة بصورة الشخصي التفاعل تسهیل على الاجتماعي التواصل مواقع تعمل: تكوین صداقات  -

بخلق  یقوموا أن للمستخدمین تتیح فهي الإنترنت، على الشبكات هذه تطبیقات توفره ما العالم خاصة عبر
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 ومشاهدة بالأصدقاء، لاتصالا وأ صورهم، وعرض بیاناتهم، خلال من profilesالشخصیة  ملامحهم

روابط  وبناء أنفسهم، تقدیم من الأشخاص تمكین على تعمل فهي وبالتالي للآخرین، الشخصیة البیانات

  .الحقیقة الاجتماعیة للعلاقات طبیعي كامتداد المواقع هذه تعمل كما بینهم اتصالیة

           ) 86-84، ص2011، درویش اللبان(                                                                  

ولكنها  ،تعزز شبكات التواصل الاجتماعي من ظاهرة العولمة الثقافیة: التقلیل من صراع الحضارات

تركة بین مستعملي من خلال ثقافة التواصل المش ،الحضاریةه تعمل على جسر الهوة الثقافیة و في الآن ذات

ى مما یقضي في النهایة عل ،نفاق السیاسةلغرب بدون زیف الإعلام و توضیح الهموم العربیة لتلك المواقع و 

 .الدولتقارب فكري على صعید الأشخاص والجماعات و 

 : التأثیرات السلبیة  -  ب

  العنكبوتیة الشبكة فیها بما التكنولوجیا لوسائل المراهق  أو الطفل امتلاك إن: العزلة الاجتماعیة 

 هذه لأن الشبكة، هذه على للإدمان یعرضه الكمبیوتر، جهاز أمام ساعات فیها یقضي والتي "الإنترنت"

 یترك یجعله ما وهذا الممارسة، سهلة مواقع یدخل نجده بالعكس بل تعسفیة، سلطة علیه تمارس لا الأخیرة

 وأالاختلاط  عن المراهق  یبتعد الكومبیوتر، أمام طویلة ساعات قضاء ونتیجة الطبیعیة، الاجتماعیة الحیاة

لحیاته  الفرد فقدان إلى یؤدي مما الواقعي، العالم عن بعیدا منعزلا، یصبح وهكذا الآخرین مع لاندماجا

 عالما آخر، لنفسه یصنع یجعله ما وهو بدیلة، أخرى حیاة عن البحث علیه ویتوجب الطبیعیة، الاجتماعیة

 في إیجاد ضالته إلى ویسعى العالم، أرجاء كل من افتراضیین أصدقاء لنفسه یجد ،افتراضي عالم وهو

 ویستفیدون هذه الأجهزة أمام محدودة غیر لأوقات المراهقون  فیجلس المواقع، هذه في غیره مع التواصل

 وتعني الجسماني، وتعني الخمول الأسرة، عن الاجتماعیة العزلة تعني الساعات هذه فإن المقابل وفي منها،

 .أخلاقیة غیر المواقع إلى نتیجة الدخول علیهم، السلبیة التأثیرات  عن فضلا النفسي، والتوتر الضغط أیضا

قد تكون ممتعة لدرجة أن الفرد  ،حیث أن خدماتها الترفیهیة التي توفرها للمشتركین: إضاعة الوقت  -

 أن  انتشارهاو  ببعض، بعضه العالم تربط الاجتماعي التواصل شبكات أن البعض یرىو  ،ینسى الوقت معها

 هذا یخالف من ذلك نجد مقابل وفي، العالم تغییر على یعمل" كوكبي عقل "بزوغ إلى النهایة في یؤدي سوف

 العمل عن  والانصرافللوقت  هدارإ وأ مضیعة فیه الاجتماعیة الشبكات على الإقبال شدة أن حیث الرأي 

 وتبادل الاتصال، أثناء بسرعة فائقة یمر الوقت أن خاصة ،"الكمبیوتر " إدمان إلى یؤدي ما كثیرا  الجاد،

 . ةنافع وغیر سطحیة تكون ما كثیرا  التي الأخبار



الدراسة لمتغیرات مفاهیمي مدخل                                              الثاني الفصل  

 

43 
 

إن استخدامها من قبل الشباب بسبب الفراغ یجعله أحد : الإدمان على شبكات التواصل الاجتماعي  -

هو ما یجعل ترك هذا النشاط أو استبداله أمرا صعبا للغایة و  ،الرئیسیة في حیاة الفرد الیومیةالنشاطات 

 .خاصة و أنها تعد مثالیة من ناحیة الترفیه لملء وقت الفراغ الطویل

حیث أن العولمة : استبدالها بالهویة العالمیة لشبكات التواصلضیاع الهویة الثقافیة العربیة و   -

 .الآثار السلبیة لمواقع التواصل الاجتماعي بنظر الكثیرینالثقافیة هي من 

حیث تواجه أغلب المواقع الاجتماعیة مشكل في انعدام الخصوصیة التي قد : انعدام الخصوصیة  -

المستخدم على هذه و  ،لأضرار مادیة الأحیانتصل في بعض قد رار معنویة ونفسیة على الشباب و تسبب أض

ى ید معلوماته الشخصیة إضافة إلى ما یعاني منه من مشاكل قد تصب بسهولة إلالشبكة یحتوي على جمیع 

 .التشهیرهانة و أشخاص قد یستغلونها بغرض الإ

خدمي شبكات التواصل الاجتماعي تبقى مجهولة المصدر الحقیقي خلف مست: انتحال الشخصیة  -

أو في  ،تشویه السمعةو مات المضللة نشر المعلو انتحال الشخصیة و ع أحیانا إلى مستخدمیها في الابتزاز و تد

    )24-20، ص2011، فضل االله(                                 .  الجریمة كالدعارة أو السرقة أو الاختطاف
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 ":فیسبوك" الاجتماعيشبكة التواصل  -3

  :تعریف الفیسبوك 1- 3

 "فیسبوك" شركة تدیره مجانا، إلیه الدخول یمكن الاجتماعي، للتواصل ویب موقع :أنه على یعرف

 التي الشبكات إلى الانضمام بإمكانهم الموقع هذا في فالمستخدمون خاصة، كملكیة المسؤولیة محدودة

 معهم، لتفاعلل او بالآخرین الاتصال أجل من وذلك الإقلیم أو المدرسة، أو العمل جهة أو المدینة تنظمها

 وتعریف  الشخصیة ملفاتهم، وتحدیث إلیهم، الرسائل رسالإ وأ أصدقائهم، قائمة إلى أصدقاء إضافة ویمكنهم

   ) 180-179، ص2012، شعبان و صبطي(                                                    "بأنفسهم الأصدقاء

مصالح الفرد یجمع اهتمامات و  ،أن الفیسبوك مجتمع إفتراضي شبه متكاملحلاسة ویرى * 

 ،المفیدةه الشبكة بتطبیقاتها المتنوعة و تتمیز هذ ،له استخدامات متعددة جدا ،في مكان واحدالمؤسسات و 

 ،الاهتمامات المشتركةیكون حقیقي للكثیر من الأصدقاء والتجمعات ذات التوجه و باعتبارها ملتقى یكاد أن 

من خلال الصفحات  أن یراه أو یشاركه في مكان واحد الإنسانهذه الشبكة أصبحت تجمع جمیع ما یرغب 

   ) 26، ص2013، حلاسة(                               . المتعددة و المجموعات الكثیرة المنتشرة على الموقع

س مجرد أداة أو وسیلة لییرى أن الفیسبوك حركة اجتماعیة و " مارك زوكریبرج"أما مكتشفه * 

یحتل كل النشاط البشري على وسوف یسیطر و الطریق  البرید الالكتروني من أنه سوف یزیحو  ،للتواصل

نفسهم هوایات أالعادیین أن یخلقوا من  للأفرادأنه یتیح و  ،"دلیل سكان العالم"وصفه بأنه و  ،الشبكة الدولیة

نشر صورهم و والعاطفي  ،تكوینهم الذهنيو  ،عامة عن طریق الإدلاء بما یریدون من معلومات حول أنفسهم

   ) 22، ص2011، الفظاظة(               . أن الهدف منه هو أن یصبح العالم مكانا أكثر انفتاحاو  ،الشخصیة

  : نشأة موقع فیسبوك 3-2

كان انطلاق شبكة فیسبوك كشبكة تواصل اجتماعي خاصة بطلبة كلیات جامعة  2004في عام 

إلى هذا الموقع  الانضمامقد كان و  ،هو خدمة طلبة الجامعةفق مع ما صمم هذا الموقع لأجله و هارفارد لیتوا

  ،لدیه برید الكتروني منها لیتم التسجیل في الموقعكون المستخدم أحد طلبة الجامعة و في البدایة یتطلب أن ی

عندما وسع الموقع نطاق عمله لجامعات أخرى كان یتطلب أیضا بریدا الكترونیا من ذات الجامعة لیثبت و 

مجتمع محدد جعل الموقع في البدایة محدودا ومقتصرا على فئة و  مماانضمام المستخدم لهذه الجامعة 

 )Boyd, 2013, p6(                                                                       . وصغیر نسبیا
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بالتعاون مع اثنین من رفاقه " مارك زوكربیرج"تأسس موقع فیسبوك على ید شاب عشریني اسمه 

ثم امتدت . طلبة الجامعة فقط قد كان الموقع في البدایة مقتصرا علىو  ،الجامعي بجامعة هارفاردبالسكن 

 ،"سانفورد"جامعة و " ایفي لیج"وجامعة  ،لكلیات الأخرى في مدینة بوسطنخدمات الموقع بعد ذلك لتشمل ا

ص یبلغ من العمر شخ أخیرا أيثم طلبة المدارس الثانویة و  ،تشمل أي طالب جامعيلتتسع دائرة الموقع و 

  .یضم الموقع حالیا أكثر من ملیار مستخدم على المستوى العالميو  ،سنة فأكثر 13

  : ممیزات وخدمات شبكة الفیسبوك 3-3

عبارة عن مساحة مخصصة في صفحة الملف الشخصي لأي مستخدم  وهي: Wall  لوحة الحائط  -

إضافة رابط موقع  أووتسمح بكتابة نصوص  ،تلفة إلى هذا المستخدمخبحیث تتیح للأصدقاء إرسال رسائل م

 .أو إنشاء مجموعات

هي و  ،افتراضیة لإثارة الانتباه إلى بعضهم بعض" نكزة"تتیح للمستخدمین إرسال : Pokeالنكزة   -

 .ستخدم بأن أحد الأصدقاء یرحب بهعبارة عن إشارة یخطر الم

 .ى الموقعالصور من أجهزتهم إلعن طریق تحمیل الألبومات و : Photosالصور   -

ما یقومون به من كانیة إبلاغ أصدقائهم بأماكنهم و هي التي تتیح للمستخدمین إمو :  Statusالحالة   -

  ) 258، ص2012، دهیمي(                                                       . أعمال في الوقت الحالي 

تقوم بتمییز بعض البیانات الرئیسیة و والتي تظهر على الصفحة :  New Feedالتغذیة الاخباریة   -

 .أعیاد المیلاد الخاصة بالأصدقاءالأحداث المرتقبة و و  ن،التغیرات التي تحدث في الملف الشخصی: مثل 

كتابة التعلیق في و  ،الصفحاتخاصیة متاحة بین الأصدقاء والمجموعات و : commentالتعلیقات   -

 .تعلیقالضغط على زر إضافة و  ،المساحة الخاصة به 

بحیث یمكن لفت انتباه الأصدقاء عبر  ،لفیدیواخاصیة الاشارة متاحة في الصور و : Tagsالإشارة   -

 .إرسال تنبیهات لأي تحدیث جدید للصورة أو الفیدیوو  ،الاشارة لهم 

 .تتیح للمستخدمین نشر إعلانات مبوبة مجانیة :Marktplaceالسوق أو التسوق   -

دم إرسال هدایا افتراضیة إلى أصدقائهم تظهر على الملف الشخصي تتیح للمستخ: Giftsالهدایا   -

 .للمستخدم الذي یقوم باستقبال الهدایا 

 SKype حیث قامت شركة فیسبوك بالتعاون مع شركة سكایب: Vediocallمحادثة فیدیو   -

   )36، ص2012، فورة(      .جراء محادثات من خلال الفیدیوإالشهیرة من تقدیم خدمة تمكن المستخدمین من 
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  : إدمان الفیسبوك  3-4

إذ تعتبر شبكات  ،الانترنتإدمان  باضطرابیسمى  اضطرابتحت  ،یندرج الإدمان على الفیسبوك

یعرفها الدلیل التشخیصي و .  ئیسیة التي تقدمها الأنترنتالر إحدى الخدمات الكبرى و  الاجتماعيالتواصل 

الاستخدام المفرط : أنه" الانترنتإدمان  اضطراب" DSM5 العقلیة  للاضطراباتوالإحصائي الخامس 

استخدام  ،للانترنتالمفرط  الاستخدام: (على اللعب على المباشر على سبیل المثالالتي لا تنطوي  للانترنت

  ) DSM5, p797(  ).         مشاهدة المواد الإباحیة ،كالفیسبوك الاجتماعيمواقع التواصل 

إضافة لذلك یرى في أي مقارنة  ،أن الفیسبوك یشوه الواقع: Hamlin James"هاملین جیمس" یرىو 

ثم نقوم بتسلیط أوجه القصور على  ،كمالیته الخداعةقت قصیر جاذبیته و مع الفیسبوك نسقط في و  اجتماعیة

  وجهات نرتحل إلیها ، و للاحتفالففي الفیسبوك دائما هناك المزید من المناسبات . أنفسنا

أن الإدمان على الفیسبوك شكل من أشكال الإدمان على :  Cecilie Schou"سیسلي"وتعرف 

  : إذ یضم ستة عناصر أساسیة للإدمان المتمثلة في ، الانترنت

 .السلوكالهیمنة على التفكیر و : السیطرة والبروز -

 .ر المزاجییغیعدل و : المزاج -

 .زیادة التبعیة لموضوع الإدمان تحقیقا للذة السابقة: التحمل -

 .موضوع الإدمان استخدامالقلق عند وجود مانع من و  والانزعاجالشعور بالإحباط : الانسحاب -

، التعلیم العمل ،الصراعات على مستوى الأسرة، و الخارجياختلال في التوازن الداخلي و : اعالصر  -

 .غیرها و 

  ) Celcilie, 2012, 503(                         .   العودة لأنماط سابقة من السلوكات: الإنتكاس -
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  : خلاصة الفصل 

یمكن لنا قیاسها عن طریق  عتبر ظاهرة نفسیةیفي هذا الفصل تطرقنا إلى مفهوم القابلیة للإیحاء  إذ 

یتم من خلالها التأثیر على ف ،المقیاس الخاص بها المقسم لمجموعة من الأبعاد المكملة لبعضها البعض

فیصبح مستعد لتلقي أي فكرة مطروحة إرادیة  خاصة لدى فئة المراهقین، الأفراد بطریقة لا وانفعالاتأفكار 

إذ  الاجتماعيمن طرف المحیط الخارجي الذي یشمل الأسرة أو المدرسة أو ما یسمى بشبكات التواصل 

وهذا  ،لیهاالتي ساهمت في ظهور ظاهرة الإدمان عن أخطر الآفات في عصرنا الحالي و تعتبر هذه الأخیرة م

ما دفعنا لدراسة هذا الاستخدام سواء من الناحیة الإیجابیة أو السلبیة الذي ینعكس على ما یقدمه أو یتم نشره 

الشبكات من خلال تطورها قد حاولنا التعرف على هذه ، و "الفیسبوك"بالخصوص و من خلال تلك الشبكات 

 .حجم استخدامها بالنسبة للمراهقینالسریع و 

  

  

 



 



  

 :ثــــلثالا لـــالفص

  ةـــــة للدراســــــراءات المنهجیـــــــجالإ

  

  
 تمهید

   الاستطلاعیةالدراسة  -1

    بحثمنهج ال -2

 البحث  أدوات -3

    بحثال حالات -4

   بحثحدود ال -5

 خلاصة 
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  : تمهید

یتضمن هذا الإطار و  ،قاعدة الأساسیة لهذه الدراسة یتناول هذا الفصل الجانب المیداني الذي یعتبر ال

عینة دراسة من خلال دراسة استطلاعیة وتحدید المنهج المعتمد و ما قمنا به من إجراءات لتحقیق أهداف ال

  .فیما یلي وصف لهذه الإجراءاتالدراسة و التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات و  ،الدراسة 

 :الدراسة الإستطلاعیة  -1

إذ تعتبر محاولة بحثیة یقوم بها الباحث  ،تعتبر الدراسة الاستطلاعیة خطوة أساسیة في البحث العلمي 

كه في مرحلة الإنجاز النهائي اكتشاف المنهج الذي سیسلو  ،في شكل إنجاز مصغر من أجل استطلاع میدانه

   )105، ص2003، مرسلي(                                 . في التنفیذ الفعلي للعمل كلههذا قبل الشروع و  ،

  :تهدف الدراسة الاستطلاعیة التي قمنا بها إلىو 

 .التطبیق المیدانيفحص قابلیة بحثنا للدراسة و  - 

  .التأكد من وجود عینة في المیدانروف التي سیتم إجراءات الدراسة و معرفة الظ - 

_ الاجتماعيلدراسة موضوع مستوى القابلیة للإیحاء لدى المراهق المدمن على شبكات التواصل و  

مع كل من مدیر  جراء مقابلاتإ في ثانویة السعید عبید ببسكرة  و استطلاعنا  أجرینا فحصا_  فیسبوك نموذجا

 البحث مشروععهم على إطلاو  وتم التعرف على التلامیذ .مستشارة التوجیه التي كانت جد متعاونةالمؤسسة و 

، وإمكانیة تعاون الحالات إن ن قابلیة الموضوع للبحث المیدانيحیث تحققنا م .الذي نود القیام به علميال

 . وجدت بین التلامیذ

 : بحثمنهج ال -2

إذ یعتبر  ،لتي یتبعها الباحث في إنجاز بحثهمن أهم الخطوات ا بحثالمنهج الملائم لل اختیاریعتبر 

 . یقع علیه عبئ تطویرها وتحقیقها الذيو  ،الفروض اختیارو للإجابة على التساؤلات  أداة

  ) 15، ص2004، عبد الحمید(                                                                                    

فقد تم الاعتماد في دراستنا  ،نظرا لكون طبیعة موضوع الدراسة هي التي تفرض نوع المنهج المتبع و 

بغض النظر على  ،الدراسة المعمقة للحالات الفردیةلكونه یهتم بالمنهج الإكلینیكي لأنه الأنسب و على 

لشخصیة یتطلب تطبیق منهج لأننا نسعى لدراسة متغیر عمیق في او . سابها للحالات السویة أو المرضیةانت

  .هو المنهج الإكلینیكيمتعمق و 
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هذا ما و  .ا في الشخصیة وهو القابلیة للإیحاءقیعممتغیرا درس نا نة دراسة حالة لأنطریقتم تطبیق و 

معرفة ما یشعر به و  ،حول الحالةات كافیة بیانع یتجم توفره لنا طریقة دراسة حالة حیث تمكننا من

لصراعات الكشف عن ابحث في إیجاد مدلول هذا السلوك و كما تو  ،لوكیات التي یقوم بها في موقف ماوالس

   .النفسیة مع إظهار ردود أفعال اتجاهها من أجل التخلص منها 

  : أدوات الدراسة -3

  :لقد استخدمنا في الدراسة الأدوات التالیة 

 :المقابلة العیادیة نصف موجهة  -1

لى التفاعل المباشر بین الفاحص تقوم أساسا عبلة بأنها وسیلة لتقصي الحقائق والمعلومات و تعتبر المقا

بها في  للاستعانةأنواع معینة من المعلومات لاستغلالها في بحث علمي أو  استثارةبهدف  ،المفحوصو 

  . التشخیص أو العلاج

أجل تحدید مجموعة من الأسئلة وطرحها على تم استخدامنا للمقابلة العیادیة نصف موجهة من و 

 ،لتعمق في شخصیة المراهقكما تسمح لنا بافرصة للحالات للإجابة بكل راحة و إعطاء المفحوص و 

ه أصبح معتمدا علیه كیف أثر علیه لدرجة أنو  والحصول على معلومات تتعلق ب بإدمانه على الفیس بوك 

  .محاولة الكشف عن مستوى القابلیة للإیحاء لدیه و  ،بشكل كلي

 هيإجابات متعلقة بموضوع الدراسة و  لقد اعتمدنا في هذه المقابلة على محورین للحصول علىو 

  : كالتالي

  محور الإدمان على الفیس بوك : 

في هذا المحور سنتعرف عن المدة التي یقضیها المراهق في الفیس بوك إلى حین وقوعه في دائرة 

التي  والإشاعاتالكشف عن الدوافع ومعرفة الأسباب التي أدت لذلك و  ،علیه بصفة كلیة والاعتمادالإدمان 

التي تدور بین المراهق المدمن والأشخاص المحیطین به والبحث عن  معرفة الصراعاتو  ،یقدمها لهم

  .بیة التي تظهر على حالات الدراسةالسلالتأثیرات الإیجابیة و 

  الخنوع: یه من خلال أربعة أبعاد أساسیة تتمثل فيبحیث سنتطرق إل: محور القابلیة للإیحاء، 

بالتفسیرات الجاهزة من خلالها  الاقتناعو  ،سلوك الفرده بوجود قوى خفیة توج الاعتقادو  ،والمسایرة المفرطة

عتماده امدى بأي فكرة مطروحة و  قتناعالاو  ،محاولة تقلیدهمعلى مدى تأثر المراهق بالآخرین و سوف نتعرف 

  .على الآخرین
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ستجابات غیر لاالحركات ومختلف ا رصدل ،كما قمنا بالملاحظة العیادیة للحالات خلال المقابلة

ریقة الكلام أو التهرب من طة فعلها من خلال إیماءات الوجه و ردة عن كل حالة في سلوكها و ادر الصاللفظیة 

  . الاستجابات الجسمیة و الفسیولوجیةو  ،الكلام

  

 : لإدمان على الفیس بوك " برغن"مقیاس   -2

  : وصف المقیاس في صورته الأجنبیة 1- 2

 The Bergen Facebook ـاختصار لهي و  BFASمقیاس برغن لإدمان الفیس بوك یطلق علیه 

Addiction Scale   تم إعداده من طرف"Cecilie Schou Andreassen " برغن "زملائها بجامعة و "

  : هي كالتاليتوي هذا المقیاس على ستة أبعاد و یحلى التعرف على إدمان الفیس بوك و یهدف إ ،بالنرویج 

صبح هذا التفكیر المتواصل في استخدام الفیس بوك لیالدائم و  الانشغالهو ": البروز"البعد الأول  - 

  .مشاعرهحیاة الفرد لیسیطر على تفكیره و أكثرها قیمة في الموقع من أهم الأنشطة و 

نقصد به رغبة الفرد في زیادة ساعات استخدام الموقع لوقت أكبر من أجل و ": التحمل" البعد الثاني  - 

ك قد یضطر تدریجیا لزیادة ساعات استخدامه حتى یشعر فالمدمن على الفیس بو  ،الحصول على المتعة

  بنفس المتعة التي كان یحصل علیها أساسا من استخدامه لساعات قلیلة

یشیر إلى الخبرة الذاتیة التي یشعر بها الفرد كنتیجة لاستخدامه للفي و " : تغیر المزاج" البعد الثالث  - 

الصراعات التي إستراتیجیة لتجنب المشاكل والتوترات و وك ،سبوك لیستخمها من أجل تغییر حالته المزاجیة

  .یعیشها

عن استخدام الموقع لیعود إلیه مرة أخرى  الاستغناءهو عدم القدرة على ": الإنتكاس"البعد الرابع  - 

  .بعد التوقف لمدة

 ،الراحة بعدم الإحساسنقصد بها مجموعة من الأعراض النفسیة مثل " : الإنسحاب"البعد الخامس  - 

لانقطاع عن التي تظهر على الفرد بعد او  ...التعرق ،جسمیة كالإرتعاشالأعراض الو  ...الكآبة ،القلق

  .تقلیله فجأة استخدام الفیس بوك أو

یشیر إلى الصراعات التي تدور بین المدمن على الفیس بوك والمحیطین و ": الصراع"البعد السادس  - 

 ،الدراسة ،الأخرى المهمة في حیاته كالأسرة غیره من النشاطاتو  ،واجباتهنتیجة التضارب بین مهام الفرد و  به

  .الاهتمامات ،الهوایات ،الحیاة الإجتماعیة
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 18صبح مجموع العبارات هو یو  ،یندرج تحت كل بعد من الأبعاد الستة التي ذكرناها ثلاثة عبارات و 

- 1(و تمنح لها درجات ) دائما - غالبا - أحیانا -نادرا –نادر جدا (  اختیاراتیصحح وفقا لخمس و  ،عبارة 

درجة فأكثر على المقیاس یصنف بأنه مدمن  36الذي یسجل و  ،وفقا لاستجابة المفحوص) 5 –4- 3- 2

  ) 01انظر إلى الملحق رقم (. على استخدام الفیس بوك

قدر الثبات بإعادة تطبیق و  0.83یتمتع هذا المقیاس بصدق و ثبات مرتفع حیث قدر معامل ألفا ب و 

  . 0.82أسابیع ب  3الاختبار بعد 

  : إجراءات استخراج الخصائص السیكومتریة للمقیاس في صورته العربیة 2- 2

  : خطوات الترجمة و التحقق من صدق الأداة -أ

من قامت الباحثة بتقدیم المقیاس إلى أساتذة متمكنین في اللغة الإنجلیزیة من أجل ترجمة المقیاس   -

ثم تقدیم المقیاس المترجم إلى أساتذة آخرین لإخضاعه للترجمة  منو  ،اللغة الأصلیة إلى اللغة العربیة

  .النسخة المترجمةالأصلیة و التأكد من نسبة التطابق بین النسخة سیة من العربیة إلى الإنجلیزیة و العك

ملائمتها للبعد الذي تنتمي و  ،هةل عبارة للبیئة الجزائریة من جللتحقق من صدق الترجمة وملائمة ك  - 

عرضت العبارات على مجموعة من المختصین في مجال علم النفس العیادي حیث و  ،إلیه من جهة أخرى

  .وضعت الترجمة العربیة للمقیاس مقابل النص الأصلي باللغة الانجلیزیة

العبارات للبیئة معّ إیراد ملائمة اتفاق كبیر على سلامة الترجمة و  بعد مراجعة الترجمة كان هناك - 

  .بعض التعدیلات التي تم الأخذ بها فیما یخص الصیاغة

  : صدق المقیاس - ب

  : قد تم اختیار الطرق التالیةو  ،حیة قیاس ما وضع لأجلهیعد عامل مهم في تقدیر صلا

  : صدق المحكمین -

أبعاده  النظر إلىمن أجل فحص عباراته و ) 7(عددهم  الذي كانتقدیم المقیاس لأساتذة محكمین و تم 

بالإضافة إلى بعض الملاحظات فقد أجمع المحكمون  ،ارتباطها بأبعاد المقیاس مدى ملائمة كل عبارة و و 

  .ووضوحها  ،وضعت لقیاسها في الصورة الأصلیة على أن العبارات حافظت على الوظائف التي

خلال تحدید مدى اتساق كل مفردة من مفرادات المقیاس  تم حسابه من: صدق الاتساق الداخلي -

بهدف حذف العبارات التي لا  ،الدرجة الكلیة للمقیاسثم حساب معامل ارتباط ب ،مع درجة المقیاس ككل

  : كما هو موضح في الجدول التالي .تتمتع بقدر مناسب من الصدق
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  ة الكلیة لمقیاس لإدمان الفیس بوكیوضح الاتساق الداخلي للفقرات و أبعاد الدرج) 01(جدول رقم 

  

  الأبعاد 

معامل   الفقرات   

  الإرتباط

معامل   الفقرات   الأبعاد 

  الارتباط

      

  البروز

1  **0.83  

  الانتكاس

10  0.48**  

2  **0,86 11  0.42**  

3  **0,56 12  0.65**  

  **0.72  للبعدالـــــــــــدرجة الكلیــة   **0.82 الــــــدرجة الكلیــة  للبعد

   

  التحمل

4  0.60**  

  الانسحاب

13   0.80   **  

      5  0.66**  14      0.72  **  

6  0.57**  15       0.66**  

  **0.85    الــــــــــدرجة الكلیــــة للبعد        **0.75  الـــــــــدرجة الكلیـــة للبعد     

  

  تغیر المزاج 

      7    0.59**    

  الصراع 

     16   0.66**  

8  0.66**       17   0.66**  

      9   0.61**  18  0.57**  

   **0.77  الــــــــــدرجة الكلیـــة للبعد  **0.78  الــــــــدرجة الكلیـــة للبعد

  0.01دالة عند مستوى *

  : ثبات المقیاس -ج

للتأكد من ثبات المقیاس في صورته العربیة على قیاس الإدمان على الفیس بوك استخدمت الباحثة 

  : قیاس الثبات بالطرق التالیة

  : طریقة التجزئة النصفیة -

الارتباط بین ئة النصفیة لإظهار مدى التماسك و تم حساب معامل ثبات الأداة ككل بطریقة التجز 

وذلك باستعمال معامل ،البنود الزوجیة ات الإجابة على البنود الفردیة و درجنصفي الأداة أي الارتباط بین 
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فبلغ المعامل " رمان براونسبی" بعدها تم تصحیح الطول بمعادلة و  ، 0.84والذي قدرت قیمته ب " بیرسون"

  .هذا ما یدل على أن المقیاس یتمتع بثبات قويو  0.91

  : طریقة ألفا كرونباخ -

لثبات ألفا كرونباخ حیث بلغت قیمة معامل الدرجة الكلیة لمقیاس برغن لادمان لقد تم حساب معامل ا

بالتالي وهي معاملات دالة و ) 0.81_  0.62(لات الأبعاد بین بینما تراوحت قیم معام ، 0.91الفیس بوك 

  : كما هو موضح بالجدول. ات عالي یتمتع المقیاس بثب

  .لمقیاس برغن لإدمان الفیس بوك  یوضح معاملات ألفا كرونباخ) : 02(جدول رقم 

عدد   أبعاد المقیاس

  العبارات

  ثبات أبعاد

  _قیمة ألفا_ 

عدد   أبعادالمقیاس

  العبارات

  ثبات أبعاد

  _قیمة ألفا_ 

بعد - 4   0.81       3         بعد البروز- 1

  الانسحاب

      3     0.62   

   0.81       3        بعد الانتكاس- 5  0.75       3         بعد التحمل - 2

  0.73       3        بعد الصراع- 6  0.72        3         بعد تغیر المزاج- 3

  0.91       كــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامـــــل الــــمــــقیـــــاس          

  : الصورة النهائیة لمقیاس برغن لإدمان الفیس بوك  2-3

تكونت صورته ،ثباته والتأكد من صدقه و  ،بعد الضبط الإحصائي لمقیاس برغن لادمان الفیس بوك 

  :النهائیة كالتالي

  .یوضح فیها كیفیة الإجابة على بنود المقیاسصفحة التعلیمات و  -أ

عدد  ،سنوات استخدام الفیس بوك ،السن  ،الجنس (الجزء الأول یضم البیانات الشخصیة للتلمیذ  - ب

   .)عات استخدام الفیس بوك في الیومسا

  .یتضمن بنود المقیاس كل بند منها یحتوي على خمس بدائلالجزء الثاني و  -ج
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  .یوضح توزیع البنود على أبعاد مقیاس برغن لإدمان الفیس بوك): 03(جدول رقم 

  الـــــبنود         الأبــــعاد           الـــــبنود            الأبــــــعاد       

  12_ 11_ 10  بعد الانسحاب    3_ 2_ 1   بعد البروز 

  15_ 14_ 13   بعد الانتكاس    6_ 5_  4   بعد التحمل 

  18_ 17_ 16   بعد الصراع   9_ 8_ 7   بعد تغیر المزاج 

  : طریقة تصحیح المقیاس 2-4

تمنح لها  ،) دائما. غالبا . أحیانا. نادرا. نادر جدا ( یتم تصحیح هذا المقیاس وفقا لتدرج خماسي 

علیه أن یحدد مدى انطباق كل عبارة علیه و  ،على التوالي وفقا لاستجابة التلمیذ )  1.2.3.4.5( درجات 

یتم حساب الدرجة الكلیة و  ،ینقط وفقا لاختیاره مام العبارة التي تتفق مع رأیه و أ) x(وذلك بوضع علامة 

 .تدل الدرجة المرتفعة على إدمان مرتفع للفیس بوكو ) 90-18( تتراوح الدرجة الكلیة بین و  ،بجمع درجاته 

  ) 02انظر إلى الملحق رقم ( 

  )03إنظر إلى الملحق رقم ( .لمحمد سعد أبوریاح  : مقیاس القابلیة للإیحاء -3

قام الباحث بوضع هذا المقیاس كأداة سیكومتریة لقیاس مستوى القابلیة للإیحاء لدى المراهقین 

 :عبارة تقیس الأبعاد التالیة 28النهائیة من یتكون المقیاس في صورته  ،المتمدرسین 

تشیر إلى إعتقاد الفرد أن جمیع و " : الإعتقاد بقوى خفیة توجه سلوكات الفرد" البعد الأول  - 

  .یعتمد على مشاعره أكثر مما یملیه علیه الواقعو  ،ته موجهة بقوى لا یمكن تحدیدهاتصرفا

 ،تصرفات الآخرینبمعنى تصرف الفرد وفقا لتفسیرات و " : الإقتناع بتفسیرات جاهزة" البعد الثاني  - 

  .فیثق فیهم ثقة مطلقة دون تفكیر ،النفوذوخاصة ذوي السلطة و 

طاعتهم طاعة د إلى تلقي الأوامر من الآخرین وتنفیذها و البعیشیر هذا " :الخنوع" البعد الثالث - 

  .مع عدم القدرة على جزم الأمور ،عمیاء 

لآخرون حتى ا تصرفاته وفقا لما یسلكهاتعبر عن سلوك الفرد و  ": المسایرة المفرطة" البعد الرابع  - 

 .إن كان خاطئو 
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  . أبعاد  مقیاس القابلیة للإیحاءیوضح توزیع البنود على ) : 04(م جدول رق

  الـــــــــــــــــــــــــــــــــبنــود   ادبــــعــــــــــــــــــــــــالأ  الـــــــــــــــــــــــــــــبنــود  الأبــــعـــــــــــــــــــــــــــــــاد  

الإعتقاد بقوى خفیة _ 1

  .توجه سلوكات الفرد

1 ,2 ,9 ,10 ,19 ,

20  

, 24, 14, 13, 6, 5  .الخنوع _ 3

25  

الإقتناع بتفسیرات _ 2

  .جاهزة

3 ,4 ,11 ,12 ,21 ,

23 ,28  

, 17, 16, 15, 8, 7  .المسایرة المفرطة_ 4

18 ,26 ,27  

   :تصحیح المقیاس 3-1

, 1( تمنح لها درجات و  ،) نادرا ،قلیلا ، كثیرا ،كثیرا جدا : ( یأخذ المقیاس تدریجیا رباعیا كما یلي 

  )59.2006.مسعد(  .یصحح المقیاس في اتجاه القابلیة المرتفعةو ،على التوالي ) 4, 3, 2

  : یلي وقد حدد صاحب المقیاس الدرجات التالیة كما

  .أي مستوى متدني في القابلیة للإیحاء ،الدرجات  المنخفضة) 35-49( - 

  .أي مستوى مرتفع في القابلیة للإیحاء ،الدرجات المرتفعة) 64-92( - 

 : حالات البحث  -4

 :كیفیة اختیار الحالات 1- 4

) 05(إختیار خمس   تم ،تصحیح المقیاسعد توزیع المقیاس على التلامیذ والقیام بعملیة فرز و ب

وهي التي  ،اختیار هذه الحالات بطریقة قصدیةحیث تم  ،مراهقین مدمنین على موقع فیس بوكحالات 

  :وهي الحالات التالیة .الفیسبوكدمان برغن لإالمقیاس  سجلت أعلى الدرجات في

  درجة  73: الحالة الأولى 

   درجة  80: الثانیةالحالة 

   درجة  70:  الثالثةالحالة 

   درجة  70: الرابعةالحالة 

   درجة  78: الخامسةالحالة 
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 : خصائص حالات البحث 2- 4

  : تتمیز حالات البحث بما یلي

  .2019.2020السنة الثالثة ثانوي في تلامیذ  كلهم - 

  .على الفیس بوك الأعلى مستوى إدماناالتلامیذ  - 

  ) ذكور وإناث(من كلا الجنسین  الحالات -

  ) سنة 21-18(  الحالات من الفئة العمري بین -

أن یتوفر في أفراد العینة الشروط التي من خلالها یتم تحدید الإدمان على موقع فیس بوك عند  -

  : التلمیذ

  أكثر من أربعة ساعات یومیا : عدد ساعات الاستخدام -أ

لتفادي الأشخاص ذوي الاستخدام  ،تتجاوز استعماله لأكثر من سنة : الموقع استخدامسنوات  - ب

   .)مرحلة الانبهار بمزایا الموقع(مراحل الإدمان الجدید ذلك بالرجوع ل

  .درجة فأكثر 36أن یتحصل في مقیاس برغن لإدمان الفیس بوك  -ج

 : حدود الدراسة -5

 .الحدود البشریة ،الحدود الزمانیة ،تتمثل حدود الدراسة في كل من الحدود المكانیة

 فقد تم إجرائها في  ثانویة العقید سعید  ،بما أن الدراسة تتناول بالبحث المراهق: الحدود المكانیة

  .عبید بمدینة بسكرة

  2020 مارس/ 2019أجریت الدراسة الحالیة في الفترة الممتدة ما بین نوفمبر : الحدود الزمانیة  

  تتمثل في التلامیذ المدمنین على الفیس بوك  المتمدرسین بالسنة الثالثة ثانوي: الحدود البشریة، 

  . لإدمان الفیسبوك الأعلى درجة إدمان على مقیاس برغنحیث تم اختیار خمس حالات 
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  : خلاصة

بالدراسة  ابتداء ،تطرقنا في هذا الفصل إلى كل ما یخص الإجراءات المنهجیة المتبعة في الدراسة

التعرف على العینة ، و على طریقة دراسة حالة اعتمادا الدراسيالمنهج العیادي في  واخترنا الاستطلاعیة

وسنتطرق لنتائج  ،السیكومتریةخصائصها ، وكذلك التطرق لأدوات الدراسة و طریقة اختیارهاخصائصها و و 

  .تحلیلها في الفصل المواليالدراسة و 

  

 



  

  

 :عــــلرابا لــــالفص

  جـــة النتائـــمناقشعـــــــرض وتحلیــــل و 

  

  
 تمهید

 مناقشة  نتائج الحالة الأولىعرض وتحلیل و  -1

  مناقشة  نتائج الحالة الثانیةیل و تحلعرض و  -2

  مناقشة  نتائج الحالة الثالثةیل و تحلعرض و  -3

  مناقشة  نتائج الحالة الرابعةیل و تحلعرض و  -4

  مناقشة  نتائج الحالة الخامسةیل و عرض وتحل  -5

 خلاصة 
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  : تمهید

سنقوم في هذا الفصل بعرض النتائج المتحصل علیها بعد ،بعد استعراض الإجراءات المنهجیة للدراسة 

تحلیل  من ثم ، و تطبیق أدوات الدراسة على تلامیذ السنة الثالثة ثانوي المدمنین على استخدام الفیسبوك

  .مناقشة النتائج المتعلقة بالحالات الخمسةو 

 : الحالة الأولى  نتائجو مناقشة عرض و تحلیل 

  : تـــــــــــقدیم الــحــــــــــالة .1

  ش: سمالا - 

  سنة 19 :العمر - 

  أنثى: الجنس - 

  .الثالثة ثانوي: المستوى الدراسي - 

  04:عدد الإخوة  - 

   01:الترتیب في الأسرة - 

  : ملخص المقابلة للحالة الأولى .2

، تعیش في فلسفة السنة الثالثة ثانوي تخصص آداب و تدرس  ،سنة 19تبلغ من العمر ) ش(الحالة 

لحادثة مؤلمة هي  وفاة  تعرضت الحالة ،) ذكور2بنتین و( عائلة مكونة من الأب وزوجة الأب وأربعة إخوة 

للعیش في بیت عمها منذ انتقلت ،و أخرى في مدة قصیرة   امرأةبعد ذلك  زواج الأب من ، و الأم بسبب مرض

  .توفت والدتها إلى الوقت الحالي أن ولدت و 

عند التطرق دة للإجابة على أسئلة المقابلة و مستعالمقابلة كانت الحالة متعاونة و  عند تقدیم أسئلة

وقع من التعرف على هذا المتم ، و 2016بدأت استخدام الفیسبوك سنة  لأسئلة المقابلة أجابت الحالة بأنها

ساعات  8 مع مرور الوقت أصبحت تستخدمه لمدة أكثر من أربعة ساعات إلى، و خلال زیارة لأحد قریباتها

  .صدیق 80یتجاوز عدد الأصدقاء لدیها ، و یومیا 

التوتر لحزن و لاحظنا مشاعر ا ،الإخوةقة مع كل من الأم والأب و لاعند التطرق إلى موضوع العو 

غیاب السند و  بالحنان الإحساسبرت عن تعلقها الشدید بوالدتها وشعورها بالوحدة وافتقارها عبالبكاء و بدأت و 

للزوجة الثانیة فقط  الاهتمامیبدي حیث قالت بأنها لا تعني له شيء و الذي یحتویها خاصة من طرف الأب 

لكونه  الافتراضيى جعلها تلجأ للعالم على حسب قولها أنه  الأمرقد یكون هذا  ولا یسأل عنها بتاتا ،وأبنائها 
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فضاء یضم مختلف الأشخاص یمكن لها تبادل الأحادیث معهم أو بالأحرى التعبیر عن مشاعرها  عن طریق 

قالت بأنها لا تحب أن تخفي شيء من شخصیتها عن حالتها لتغطیة تلك النقائص و  وضع منشورات تعبر

   .الواقعیة في الفیسبوك

أنها لا تحب أن یتكلم ، و بالرضا عندما یقوم أحد آخر بالأعمال بدلا منها تشعر   أكدت الحالة بأنهاو 

دین فقط  كالأصدقاء أما عن إتباع الأشخاص في حالة الثقة بهم فقالت أنها تتبع أشخاص محد، و أحد بلسانها

 الاختیاردلها على یحبذت لو كان والدها یدعمها و رات بنفسها و القرا اتخاذأنه یمكن لها الأقارب ولیس الكل و و 

  .هي مقبلة على شهادة البكالوریاالصواب خاصة و 

فحات الفیسبوك قالت بأنها بالأفكار التي یطرحها الآخرون على ص الاقتناعجاء في قولها بخصوص و 

تحب  من ناحیة تقلید الآخرین فإنها و  ،مقنعةلكن في بعض الأحیان تكون صحیحة و  ،لیست حقیقیةخیال و 

  .سنها يالمراهقات اللاتي ف مسایرة الموضة كباقي خاصةلهم التقلید 

 ،ها عن الرؤیا التي تراها في أحلامها هي تصدقها خاصة إذا كانت أحلام غیر مزعجةاعندما سألنو 

الفیسبوك فترى  يكل ما یتم تداوله من حكایات حولهم فبوجود الكائنات الغیر مرئیة و  الاعتقادوبخصوص 

  .بأن هناك وجود لها
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  :نتائج مقیاس القابلیة للإیحاء. 3

  : جدول التالياله في تفریغ نتائجبعد تطبیق مقیاس القابلیة للإیحاء قمنا ب

  یوضح  نتائج مقیاس القابلیة للإیحاء للحالة الأولى) : 05(جدول رقم             

  الـــــدرجة   الـــــبند   الـــــمحور     الــــدرجة   الــــبند   الــــمحور 

  

  عتقاد في الا

قوى وجود 

توجه سلوك 

  الأفراد

)1(    

1   4    

  

  الــــخنوع 

)2(   

5  4  

2  1  6  4  

9  4  13  4  

10  3  14  4  

19  2  24  1  

20  4  25  4  

  25/24        المجموع   18/24          المجموع 

  

  

  الإقتناع 

  بالتفسیرات 

  الجاهزة 

)3(   

 

  

3  4    

  

  

المسایرة 

  المفرطة 

)4(   

  

  

  

  

7  4  

4  1  8  4  

11  4  15  4  

12  4  16  4  

21  1  17  4  

22  4  18  2  

23  1  26  4  

          

  30/32      المجموع                                             23/32        المجموع

    96/112: المجموع الكلي     
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  : التعلیق على الجدول 

  . % 85نسبة تساوي ب, و تقع في مجال الفئة العلیا للمقیاس  96/112الدرجة الكلیة للمقیاس 

  : أما نسب درجات المحاور على الدرجة الكلیة فهي

1. 18/24  =75% 

2. 25/24  =41%   

3. 23/32  =71% 

4. 30/32  =93% 

  : ظهرت نتائج المحاور كالتالي ، من خلال تطبیق مقیاس القابلیة للإیحاء مع الحالة     

 درجة  18/24سجلت الحالة مجموع " عتقاد بوجود قوى خفیة توجه سلوك الفردالا" : الأول  محورال ،

. ھو مجال الدرجات المرتفعةو ) 92-64(ھي نسبة تقع ضمن المجال ، و  %75نسبة هو ما یعادل و 

 .المحوربالتالي فإن الحالة الأولى سجلت درجة مرتفعة في ھذا و

  إذ أنها  ، %41 ھو ما یعادل نسبة درجة ، و 25/24فسجلت مجموع "  الخنوع : "الثاني  محورالأما

بالتالي فإن الحالة سجلت درجة ، و منخفضة ال هو مجال الدرجاتو ) 49- 35( تقع ضمن مجال 

 .منخفضة في هذا المحور

 نسبة  ، وهو ما یعادل درجة  23/32سجلنا مجموع " المسایرة المفرطة "المتمثل في : المحور الثالث 

بالتالي فإن الحالة ، و مرتفعة ال الدرجات هو مجال و ) 92-64( نسبة تقع ضمن مجال  هيو  71%

 .سجلت درجة مرتفعة في هذا المحور

   هو ما یعادل  نسبة درجة و  30/32فسجلت الحالة " للإقتناع بتفسیرات جاهزة  : "أما المحور الرابع 

بالتالي فإن الحالة و  مرتفعةال الدرجات وهو مجال ) 92-64(نسبة تقع ضمن مجال  هيو  % 93

  . سجلت درجة مرتفعة في هذا المحور

  إذ تعتبر درجة مرتفعة نظرا لما یحدده المقیاس من  % 85بنسبة  96/112: أما الدرجة الكلیة فهي

  .فهي ضمن الفئة العلیا ،) 92- 64(  فئات 

  ) :01(التحلیل العام للحالة  .4

ذلك بدرجة كلیة ، و على المحاور الأربعة جاءت نتائج مقیاس القابلیة للإیحاء للحالة الأولى مرتفعة 

  .الذي وصفه صاحب المقیاس بالمرتفع)  92- 64(المجال خارج  التي تاتي ضمن  %85بنسبة   96/112
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التي تعتبر كدرجة مرتفعة بنسبة و  30/32درجته  ، حیث كانتالمسایرة المفرطة : فكان المحور الأول 

أیضا عدم مخالفتهم ، و خلال الثقة لاأشخاص الآخرین و إتباعهم وهذا ما أكدته الحالة من خلال   ،% 93

الرأي خاصة المقربون منها إضافة لذلك  فإنها تحب مسایرة الموضة من ناحیة تقلید بعض المشاهیر 

في الوقت الحالي جد مهمة كل یتبعها خاصة نحن البنات نحبو نلبسو  "كما جاء في قولها  والممثلات 

  . أنها تقوم بأي عمل یأمرها بها أي شخص مقرب دون تردد و  "  ونعدلو رواحنا

، المسایرةلإشباع نزعته الفطریة للإمتثال و بأن الفرد بحاجة  "فروید " و هذا ما یمكن لنا تفسیره حسب 

  .لتصرفات الآخرین  لا بد ان تكون تصرفاته وفقاو 

 % 71بنسبة  23/32فقد جاءت نتائج المقیاس  جاهزة التفسیرات الالإقتناع ب : أما المحور الثاني 

كالتأثر بكل ما تراه عبر صفحات هنا اتفقت النتیجة مع ما جاء في المقابلة  ، و والتي تعد درجة مرتفعة 

 " الأنبیاءالرسل و ، وأتأثر بذكر االله و المرض  هكا حوایج ،الموت ،نمثلا الحوادث " على حسب قولها  الفیسبوك

هذا ما یفسر على و  .في بعض الأحیان تقتنع بالأفكار المطروحة من طرف الآخرین في أي موضوع كان و 

تفاع درجة عدم في نموذجه الخاص بالمناعة النفسي بحیث یرى أن إر " عبد الوهاب  كامل " حسب الدكتور 

  .فقدان التحكم الذاتي یسمح للأفكار الإیحائیة بالسیطرة على تفكیر الفردالنضج الإنفعالي و 

 18/24الإعتقاد بوجود قوى خفیة توجه سلوك الفرد  فكانت النتیجة على المقیاس : أما المحور الثالث

تصدقها خاصة إذا كانت لام التي تراها في بعض الأحیان و وظهرت في أنها تتأثر بالأح %75بنسبة 

تعتقد بأنها من ، و   " لما یكون الحلم ملیح نحس بالفرحة أما غیر جید نحس بالفزع و الخوف" جیدة الأحلام 

"  2013إبراهیم شوشة "هذا ما جاء في دراسة و  ."أحیانا نعم و االله أعلم بكل شيء"  الممكن أن تتحقق

بعض المتغیرات الدیمغرافیة لدى طلاب قتها بكل من القابلیة للإیحاء ووجهة الضبط و علاالمعتقدات الخرافیة و 

فإن النتائج دلت على وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین المعتقدات الخرافیة و درجة الفرد على " الجامعة 

  . عتقادات الخرافیة قبول للاقابلیة للإیحاء أصبح أكثر تهيء و أي كلما تزایدت درجة درجة ال ،القابلیة للإیحاء 

من ذلك  ظهر و   % 41بنسبة  18/24الخنوع فقد جاءت درجة هذا المحور : أما المحور الرابع 

بسهولة خاصة إذا كان أنها لا تتنازل عن رأیها ، و خلال شعورها بالرضا عند قیام شخص آخر بأعمالها  

عد الدتها متوفیة  غیاب الأب عنها و إضافة لذلك فإنها تتخذ قرارتها بنفسها لكون و  ،صائب رأیها صحیح و 

كلشي وحدي  " في بیت عمها لكونها تعیش الثانیة وأولادها و اء اهتمام لها كما قالت انه منشغل بزوجته إبد

 " یشاركني في اتخاذ قراراتيمكاش الأم لنحكیلها وتسمعلي وكان على الأب محتاجة حنانو ویكون سند لیا و 

إلى وجود الشعور بالنقص الذي من الممكن أن یؤدي إلى تقلیل   "ألفرد أدلر"هذا ما یفسر على حسب و 
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الشيء الذي أدى بها إلى اللجوء لمواقع التواصل  هذاو  صعوبة في الوصول للإكتمالالإجتماعیة و النزعة 

  . كتعویض عن ذلك النقص – كفسبو  –الإجتماعي 

وهذا یتفق مع دراسة  .لدیها مستوى مرتفع من القابلیة للإیحاء أنثى وهيبهذا نستنج بأن الحالة و 

المتغیرات لدى الطالب علاقتها ببعض القابلیة للإیحاء و "   2019سامح عبد الحمید "صاحب المقیاس 

تجاه في القابلیة للإیحاء في االذكور لى وجود فروق فردیة بین الإناث و حیث أسفرت النتائج إ،" الجامعي

  .الإناث
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  :الــــــــــــحـالة الثــــانــیــة نتائجو مناقشة  عرض و تحلیل 

  : تـــــــــــقدیم الــحــــــــــالة 1

  ه: الإسم - 

  سنة 19:العمر - 

  أنثى: الجنس - 

  .الثالثة ثانوي: المستوى الدراسي - 

  03:عدد الإخوة  - 

   03:الترتیب في الأسرة - 

  :ملخص المقابلة للحالة الثانیة 2- 1

، تعیش في أسرة تدرس سنة الثالثة ثانوي تخصص آداب وفلسفة ،سنة  19تبلغ من العمر ) ه(الحالة

  .ثلاثة إخوةمكونه من أم وأب و 

 2017ها بدأت استخدامه منذ سنة أجابت الحالة بأن ،عند التطرق إلى أسئلة المقابلة حول الفیسبوك 

صدیق  لكنها تتفاعل مع البعض  808أصدقائها الیوم تقریبا بحیث یتجاوز عدد  يلمدة تسعة ساعات فو 

  .تعرفت على هذا الموقع من خلال مشاهدتها للتلفاز  ،فقط 

لما سألناها عن ردة فعل والدیها عندما تقضي وقت مطول في الفیسبوك  خاصة  لكونها مقبلة على 

بین للعلاقة التي بینها و  ، وبالنسبةإجتیاز شهادة البكالوریا قالت بأنهم یصرخون علیها و ینزعجوا كثیرا 

غیاب الحوار فیما بینهم خاصة في المواضیع المهمة التي تخص فاهم و قالت أنه یوجد نوع من عدم التوالدیها 

بین أختها من طرف والدیها ة لكن توجد حساسیة تفرقة بینها و أما عن علاقتها مع إخوتها فهي عادی, حیاتها 

  .لكونها تدرس أحسن منها

الذي تحب أن تخفیه في الفیسبوك أجابت أنه لا إلى الشيء الموجود في شخصیتها و نا عندما إنتقلو 

  .كتم لبعض الأمور یوجد نوع من القلق و الإنزعاج و  لكن, یوجد شيء 

 ،تشعر بالرضا عندما یقوم أحد بأعمالها لما تكون منشغلة بالفیسبوك   أنها ،قولها أیضا وجاء في

الثقة فیهم قالت بأنها تضع ثقتها في ، وبخصوص إتباع الأشخاص و وأنها لا تحب أن یتكلم بلسانها أحد

  .أنها تتخذ قراراتها بنفسها، و البعض فقط 
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الإقتناع بالأفكار التي یطرحها الآخرون في صفحات الفیسبوك قالت وعندما سألناها عن وجهة نظرها و 

لا فهي تحب شخصیتها كما هي و أما من ناحیة تقلید الآخرین و  ،فتراضي تقتنع لكونه مجرد عالم إبأنها لا

  : و بعد تطبیق مقیاس القابلیة للإیحاء قمنا بوضعه في جدول كالتاليیوجد شخص معین تقلده، 

  .یوضح  نتائج مقیاس القابلیة للإیحاء للحالة الثانیة) : 06(جدول رقم             

  الـــــدرجة   الـــــبند   الـــــمحور     الــــدرجة   الــــبند   الــــمحور 

  

  الإعتقاد في 

وجود قوى 

توجه سلوك 

  الأفراد

)1(    

1   2    

  

  الــــخنوع 

)2(   

5  1  

2  1  6  1  

9  3  13  1  

10  2  14  1  

19  1  24  4  

20  2  25  2  

  10/24        المجموع   11/24           المجموع 

  

  الإقتناع 

  بالتفسیرات 

  الجاهزة 

)3(   

 

 

 

  

3  3    

  

المسایرة 

  المفرطة 

)4(   

  

  

  

7  2  

4  2  8  2  

11  1  15  2  

12  1  16  2  

21  2  17  2  

22  1  18  4  

23  1  26  1  

28  1    27  2  

  17/32  المجموع                                             12/32        المجموع

    50/112: المجموع الكلي     
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  : التعلیق على الجدول 

  . % 44و نسبة تساوي , و تقع في مجال الفئة العلیا للمقیاس  50/112الدرجة الكلیة للمقیاس 

  : أما نسب درجات المحاور على الدرجة الكلیة فهي

1. 11/24  =45% 

2. 10/24  =41%   

3. 12/32  =37% 

4. 17/32  =53% 

  : ظهرت نتائج المحاور كالتالي, من خلال تطبیق مقیاس القابلیة للإیحاء مع الحالة 

 درجة  11/24سجلت الحالة مجموع " الإعتقاد بوجود قوى خفیة توجه سلوك الفرد : " الأول محورال

ھو مجال الدرجات و) 49-35( نسبة تقع ضمن المجال  وھي  %45نسبة وهو ما یعادل 

 .فإن الحالة سجلت درجة منخفضة في ھذا المحور المنخفضة و بالتالي

  41 درجة و ھو ما یعادل  نسبة  10/24سجلت الحالة مجموع "  الخنوع : "الثاني  محورالأما% 

بالتالي فإن الحالة ، و ة هو مجال الدرجات المنخفضو ) 49-35(تقع ضمن المجال  و هي درجة 

 .سجلت درجة منخفضة في هذا المحور

 هو ما یعادل  نسبة درجة و  12/32فسجلت الحالة " المسایرة المفرطة "المتمثل في : المحور الثالث 

بالتالي فإن وهو مجال الدرجات المنخفضة و ) 49- 35(نسبة  تقع ضمن المجال  هيو  37%

 .الحالة سجلت درجة منخفضة في هذا المحور

 هو ما درجة و  17/32مجموع نا قد سجلنا  فك"   للإقتناع بتفسیرات جاهزة : "المحور الرابع  أما

 . هو مجال الدرجات المنخفضةو ) 49-35( نسبة تقع ضمن المجال هي و  % 53 یعادل  نسبة 

  التي تأتي ضمن خارج و  توسطةإذ تعتبر درجة م % 44بنسبة  50/112: أما الدرجة الكلیة فهي

 .)49- 35(مجال 
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  ) :02(التحلیل العام للحالة  4- 1

ذلك بدرجة كلیة ، و جاءت نتائج مقیاس الحالة متوسطة على العموم على المحاور الاربعة للمقیاس 

الذي وصفه صاحب المقیاس و  ) 49 - 35( التي تأتي ضمن خارج مجال و % 44بنسبة  112/50

  .بالمنخفض 

   % 53و هي درجة متوسطة بنسبة  17/32المسایرة المفرطة بدرجة : فقد جاء المحور الأول 

هذا ما أكدته القابلة مع الحالة من خلال الثقة في بعض الاشخاص الذین تتواصل معهم في الفیسبوك و 

إضافة إلى ذلك تستخدم الحالة عند القیام بالتواصل مع الأشخاص ألفاظ غریبة مع  ،أنها قلیلا ما تتبعهم و 

لا أحب " أنها لا تحب تقلید أي شخص إذ ترى بأن شخصیتها كما هي أفضل ، و صدیقاتها المقربات فقط 

" هذا ما یوضحه و " نعم یزعجني كثیرا" أنها لا تحب أن یتحدث أحد بلسانها ، و " التقلید أحب شخصیتي

عند تصنیفه بأنها ضمن الأشخاص المتطوعون أون النشطون الذین یملكون شخصیة واضحة  "تیسي 

  .ن التعامل معهم بطریقة مباشرة إلا عن طریق التعامل أو المعارضة في الرأيلا یمك ،ومتمیزة 

الإعتقاد بوجود قوى خفیة توجه سلوك الأفراد فقد كانت نتیجة هذا المحور : أما المحور الثاني 

هذا ما توصلنا إلیه من خلال إجرائنا للمقابلة مع الحالة إذ والتي تعد درجة متوسطة و  % 45بنسبة  11/24

أنها تتأثر كثیرا بالأحلام التي عبر صفحات الفیسبوك حول الجن  و  نى بأنها لا تؤمن بكل القصص المتداولة

" هذا ما أشرنا إلیه قبل في دراسة ، و " قد تسبب لي الانزعاج في بعض الأحیانهناك أحلام تؤثر فیا و " تراها 

ایدت القابلیة للإیحاء كلما كان أكثر تقبلا لتلك حول المعتقدات الخرافیة  بأنها كلما تز " محمد إبراهیم شوشة 

  المعتقدات 

التي تعتبر درجة منخفضة و  % 41بنسبة و  10/24الخنوع فجاءت النتیجة : ثبالنسبة للمحور الثالو 

حیث أكدت الحالة بأنها قلیلا ما تشعر بالرضا عند قیام أحد آخر بأعمالها عندما تكون مشغولة في الفیسبوك 

  عدم میلها و اتباعها للآخرین بشكل كبیر ، و " أنني اسبب ازعاج للآخرین أحیانا أحس" 

" هذا ما یمكن لنا أن نأكده على حسب تصنیف " . نعم أتخذهم بنفسي"تحب أن تتخذ قراراتها بنفسها و 

یكون موقفهم شكوكي معتدل نفسهم عن رأي شخصي و بأنها ضمن الأشخاص الذین یبحثون لأ "بولطون 

  .لدیه آراء صائبة، و وعقلاني 

 % 37بنسبة  12/32الجاهزة فكانت النتیجة المتحصل علیها ت الإقتناع بالتفسیرا :أما المحور الرابع 

متداولة عبر عدم الإقتناع بأي فكرة مطروحة و وفقا لما تاكده الحالة من خلال ، و هي درجة منخفضة و 

التأثر بالكلام تتأثر بمشاكل المجتمع وشكاویهم و  وأنها" قتنع لأنه مجرد عالم افتراضي لاأ" صفحات الفیسبوك 
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هذا ما یؤدي إلى وضع معیار حكم حظ هنا بأنها تمتلك فكیر سلیم و نلا. المزعج الذي یؤثر على نفسیة الفرد 

  .هذه النتائج تشیر إلى وجود قابلیة متوسطة لدى الحالة و . عدم الإقتناع بأي شيء بسهولة صحیح و 
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  :الــــــــــــحـالة الثــــالــــــــــثة نتائجو مناقشة  عرض و تحلیل 

  : تـــــــــــقدیم الــحــــــــــالة 1- 1

  م: الإسم - 

  سنة 21:العمر - 

  ذكر: الجنس - 

  .الثالثة ثانوي: المستوى الدراسي - 

   03:عدد الإخوة  - 

    04 :الترتیب في الأسرة - 

  :الثالثةملخص المقابلة للحالة   2- 1

یعیش في  ،یدرس السنة الثالثة ثانوي تخصص آداب و فلسفة  ،سنة 21تبلغ من العمر ) م(الحالة 

لكن في  ،عادیة مع كل منهم كأي أسرة أخرى تجمعه علاقة جیدة و . عائلة مكونة من أب وأم وثلاثة إخوة

  .بعض الأحیان توجد مناوشات 

و تصل ساعات التعرف علیه عن طریق أصدقائه ،م سنوات حیث ت 6بدأ استخدام الفیسبوك منذ 

  .صدیق 150في حین یصل عدد أصدقائه إلى ما یقارب  ،ساعات تقریبا  10إستخدامه له ل 

الذي یحب أن یخفیه في الفیسبوك قال بأنه لا یوجد نا عن الشيء الموجود في شخصیته و فیما بعد تكلم

في حالة ، و یسبوك لا تعبر عن حالته دائما أن الشيء الذي یضعه في صفحته الشخصیة للف، و شيء 

  .التعلیق عن منشورته بشكل سلبي من طرف الآخرین فإنه یشعر بالغضب 

عزله عن فأجاب بأنه أثر علیه بشكل سلبي و بعد ذلك تطرقنا إلى مدى تأثیر الفیسبوك عللى حیاته 

یواصل في الحین لیشحن رصیده و إنه یخرج على العالم الخارجي بحیث أنه لما تنقطع الأنترنت فسرة و الأ

أنه یبعد الملل بیات الفیسبوك في سرعة التواصل و على حسب رأیه تتمثل إیجا، و الدردشة في الفیسبوك 

  .العیش في عالم خاصسلبیاته فتتمثل في تضییع الوقت و أما  ،والروتین 

ي التطلع لكل ما هو رغبته الشدیدة فشيء یقودها لاستخدام الفیسبوك و  الحالة أیضا تشعر بأن هناك

أیضا یحب أن یتخذ  ،أنه یشعر بالرضا لما یقود شخص آخر بأعماله ، و جدید على صفحات الفیسبوك 

، لا یتنازل عن رأیه بسهولة  یحب لأحد أن یتكلم على لسانه و قراراته بنفسه لما یكون متأكد منها لدرجة أنه لا

  .لا یقتنع أیضا بأي فكرة مطروحة في الفیسبوك و 
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 ،الثقة فیه قال بأنه یضع ثقته في البعض لكن لیس ثقة كلیة ا بعد سألناه عن إتباع الأشخاص و مفی

  .ومن ناحیة تقلیده للآخرین فإنه یحب تقلید بعض الممثلین

  : و بعد تطبیق مقیاس القابلیة للإیحاء قمنا بوضعه في جدول كالتالي

  یوضح  نتائج مقیاس القابلیة للإیحاء للحالة الثالثة ) : 07(جدول رقم               

  الـــــدرجة   الـــــبند   الـــــمحور     الــــدرجة   الــــبند   الــــمحور 

  

  الإعتقاد في 

وجود قوى 

توجه سلوك 

  الأفراد

)1(    

1   2    

  

  الــــخنوع 

)2(   

5  1  

2  1  6  1  

9  1  13  1  

10  1  14  1  

19  4  24  1  

20  3  25  2  

  7/24        المجموع   12/24          المجموع 

  

  

  الإقتناع 

  بالتفسیرات 

  الجاهزة 

)3(   

 

 

  

3  2    

  

  

المسایرة 

  المفرطة 

)4(   

  

  

  

7  2  

4  2  8  2  

11  1  15  2  

12  2  16  2  

21  2  17  2  

22  1  18  3  

23  1  26  3  

28  2    27  1  

  17/32  المجموع                                             13/32        المجموع

    49/112: المجموع الكلي     
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  :التعلیق على الجدول

   % 43نسبة تساوي و ،للمقیاس  المنخفضةتقع في مجال الفئة و  49/112الدرجة الكلیة للمقیاس 

  : أما نسب درجات المحاور على الدرجة الكلیة فهي

1. 7/24  =29% 

2. 12/24  =5%   

3. 13/32  =40% 

4. 17/32  =53% 

  : ظهرت نتائج المحاور كالتالي, من خلال تطبیق مقیاس القابلیة للإیحاء مع الحالة 

 درجة  7/24سجلت الحالة مجموع " الإعتقاد بوجود قوى خفیة توجه سلوك الفرد : " الأول  محورال

 ھو مجال الدرجات و) 49-35 (المجال ھي نسبة تقع ضمن و  %29نسبة و هو ما یعادل 

 .بالتالي سجلت الحالة درجة منخفضة في ھذا المحور، و  نخفضةمال

  5 نسبة ھو ما یعادل درجة و 12/24لحالة مجموع سجلت ا"  الخنوع : " الثاني  محورالأما% 

 بالتالي فإن الحالة، و نخفضةمال اتدرجال هو مجال و ) 49- 35(نسبة تقع ضمن المجال  هيو 

 .سجلت درجة منخفضة في هذا المحور

 40 هو ما یعادل نسبة و  12/32سجلت الحالة مجموع " المسایرة المفرطة : "المحور الثالث% 

بالتالي فإن الحالة ، و منخفضة  هو مجال الدرجات و ) 49- 35(قع ضمن الجال نسبة ت وهي 

 .سجلت درجة منخفضة في هذا المحور

 هو ما یعادل  نسبةو  17/32سجلت الحالة مجموع " یرات جاهزة لإقتناع بتفسا: " المحور الرابع 

بالتالي فإن الحالة سجلت و  متوسطة درجة وهي) 63-50(المجال  نسبة تقع ضمن  هيو  % 53

 .درجة متوسطة في هذا المحور

  نظرا لما یحدده المقیاس  نخفضةإذ تعتبر درجة م % 38بنسبة  49/112: أما الدرجة الكلیة فهي

 .فهي ضمن الفئة الدنیا،) 49- 35(  من فئات 
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  ) :03(التحلیل العام للحالة  4- 1

لتي ، وا % 38بنسبة  49/112جاءت نتائج المقیاس منخفضة على المحاور الأربعة بدرجة كلیة 

 % 53المسایرة المفرطة جاء بنسبة : فكان المحور الأول . ) 49-35( تأتي ضمن الفئة الدنیا للمجال 

الذین  درجة متوسطة وفقانا لما أكدته الحالة من خلال إجراء المقابلة  عدم الثقة في الأشخاصلتي تعتبر او 

د بعض المشاهیر أما من ناحیة التقلید فهو یحب تقلی، و في خطاهم انه لا بتبعهم یتحدث معهم في الفیسبوك و 

رنسة التي تعتبر متداولة إضافة لذلك یستخدم اللغة العربیة المف ،في تسریحات الشعر خاصة في اللباس و 

  . وشائعة في استخدامها في الفیسبوك عند أغلبیة الناس 

التي تعتبر درجة منخفضة من و  % 40الاقتناع بتفسیرات جاهزة جاء بنسبة   :أما المحور الثاني 

 بحیث أنه  لا یثق ثقة مطلقة بالآخرین و لا تقتنع بأي فكرة مطروحة عبر ،خلال ما جرى في المقابلة  

هذا رأیه فهو لا یتنازل عنه بسهولة و أما بخصوص التنازل عن ، و " لاأقتنع بأي فكرة  " صفحات الفیسبوك 

  .ما یدل على وجود إنخفاض في هذا البعد 

تحب أن  من خلال قول الحالة بأنها لا % 29بنسبة  7/24الخنوع كانت نتیجته : أما المحور الثالث

لا تحب أن تلقى علیها الأوامر من طرف الآخرین إضافة لذلك تحب إتخاذ القرارات یقوم أحد آخر بأعمالها و 

هذا یدل على أنه من النوع الذي لا یطیع أي أحد و " . انعم في بعض الأشیاء التي أنا متأكد فیه" بنفسه 

  .یستخدم العقل و الخبرات المعرفیة السابقة، و ویمشي وفقا لخطاه 

 5فكانت بنسبة قلیلة جدا  ،الإعتقاد بوجود قوى خفیة توجه سلوك الفرد  :أما بخصوص المحور الرابع 

لا لیس كل الأحلام  " الذي ظهر في المقابلة من خلال قوله بأنه لا یصدق كل  الأحلام التي یراها و  %

كل هذا یدل على أن . یخاف من بعضها ظنا بأنها من الممكن أن تتحقق في الواقع ، و " یمكنها أن تتحقق

بأنه توجد فروق  "أجرول و باندي " هذا ما جاء في نتیجة  دراسة توى القابلیة للإیحاء منخض جدا و مس

كانت الفروق في اتجاه الإناث بأنه أكثر قابلیة ، و في القابلیة للإیحاء ) أنثى / ذكر (جوهریة بین الجنسین 

  .للإیحاء من الذكور
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  :الــــــــــــحـالة الرابعةنتائج ومناقشة  عرض و تحلیل 

  : تـــــــــــقدیم الــحــــــــــالة 1- 1

  م: الإسم - 

  سنة 20:العمر - 

  أنثى: الجنس - 

  .الثالثة ثانوي: المستوى الدراسي - 

  03:عدد الإخوة  - 

   01:الترتیب في الأسرة - 

  :ملخص المقابلة للحالة الرابعة  2- 1

، تعیش في فلسفة السنة الثالثة ثانوي تخصص آداب و تدرس  ،سنة 20تبلغ من العمر ) م(الحالة 

  .ثلاثة إخوة عائلة مكونة من أب وأم و 

أما  ،لدیه إنشغالات أخرى أكثر لأن الأب یعمل و  م أقربلكن مع الأ ،علاقتها مع والدیها جیدة 

  .إخوةالشجار أحیانا لكنها ترى بأنهم أحسن لعلاقتها مع إخوتها یسودها ضحك ولعب و  بالنسبة

أجابت ان هناك  ،الذي تحب أن تخفیه في الفیسبوك إلى الشيء الموجود في شخصیتها و  عندما إنتقلنا

أما بخصوص ، و هذا في رأیها شيء لا تحب إظهاره والتصرف بسلوك سيء و  بعض المواقف تدفعها للغضب

في حالة تعلیق الآخرین و  .ن حالتها خاصة إذا كانت قلقة المنشورات التي تضعها في الفیسبوك فهي تعبر ع

  .على منشورتها بشكل سلبي فإنها تقع في شجار معهم 

و ترى , الحالة بأن الفیسبوك قد أثر على حیاتها بشكل سلبي و أهملت أشیاء مهمة في حیاتها  أكدت 

أما من الناحیة الإیجابیة فهو یطلعنا على كل ماهو جدید  ،بأنه یؤدي للكسل و یلهیك عن أشیاء أخرى 

الحالة أیضا تتأثر بالفیدیوهات التي تراها عبر صفحات الفیسبوك خاصة . ویمكننا من الدردشة مع الأصدقاء 

  .الظلم ن والموت و التي تعبر عن الحز 

من وجهة نظرها ترى بأن الشيء الذي یدفعها لاستخدامه هو رغبتها الشدیدة في التطلع لكل ماهو 

أما بالنسبة لاتخاذ القرارات فهي  ،ضل أن یقوم أحد آخر بأعمالها عندما تكون منشغله فیه فهي تف، و جدید 

  .إخوتها ل أن تستشیر أمها و تتخذها بنفسها إذا كانت جیدة لكن في بعض الأحیان تفض
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أنها م لا أجابت بأنها تثق في البعض و ن فیهم و هل تتبعهم أیعندما سألنها عن الأشخاص الموثوق

  .تحب تقلیدهم من ناحیة اللباس خاصة المشهورین و الممثلین،و  تتبعهم في الأشیاء الجیدة 

  : بعد تطبیق مقیاس القابلیة للإیحاء قمنا بوضعه في جدول كالتاليو   

  یوضح  نتائج مقیاس القابلیة للإیحاء للحالة الرابعة) : 08(جدول رقم             

  الـــــدرجة   د الـــــبن  الـــــمحور     الــــدرجة   الــــبند   الــــمحور 

  

  الإعتقاد في 

وجود قوى 

توجه سلوك 

  الأفراد

)1(    

1      1    

  

  الــــخنوع 

)2(   

5      1  

2      1  6      1  

9      2  13      1  

10      2  14      1   

19      1  24      2  

20      3  25     2  

  24/ 8        المجموع   24/ 10        المجموع 

  

  

  الإقتناع 

  بالتفسیرات 

  الجاهزة 

)3(   

 

 

 

  

3      2      

  

  

المسایرة 

  المفرطة 

)4(   

  

  

  

7      2  

4      2  8       1  

11      1  15       1  

12      1  16     2   

21       2  17     1  

22      1  18      3  

23      1  26      1  

28       1    27      2  

  32/ 13المجموع                                                    32/ 11          المجموع

    112/ 42 : المجموع الكلي     
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       : التعلیق على الجدول 

  . % 37 و نسبة تساوي , و تقع في مجال الفئة العلیا للمقیاس  42/112 الدرجة الكلیة للمقیاس 

  : أما نسب درجات المحاور على الدرجة الكلیة فهي

1. 10/24  =41% 

2. 8/24  =33%   

3. 11/32  =34% 

4. 13/32  =40% 

  : ظهرت نتائج المحاور كالتالي, من خلال تطبیق مقیاس القابلیة للإیحاء مع الحالة 

 درجة   10/24 مجموع  سجلت الحالة" الإعتقاد بوجود قوى خفیة توجه سلوك الفرد : "الأول محورال

ھو مجال الدرجات المنخفضة و) 49-35(ي نسبة تقع ضمن المجال ھو  %41نسبة هو ما یعادل و 

 .و بالتالي فإن الحالة سجلت درجة منخفضة في ھذا المحور ،

   نسبة تقع  هيو  %33 مایعادل نسبة   8/24فسجلت الحالة مجموع " الخنوع": المحور الثانيأما

ة بالتالي فإن الحالة سجلت درج، و هو مجال الدرجات المنخفضة و ) 49- 35( ضمن المجال 

 .منخفضة في هذا المحور

 وهي نسبة تقع  %34 ما یعادل نسبة   11/32سجلت مجموع " المسایرة المفرطة : "المحور الثالث

لة سجلت درجة منخفضة في بالتالي فإن الحا، و هو مجال الدرجات المنخفضة و ) 49-35(ضمن 

 .هذا المحور

 ما یعادل  درجة و  13/32سجلت الحالة مجموع ف" للإقتناع بتفسیرات جاهزة  : "أما المحور الرابع

بالتالي ، و هو مجال الدرجات المنخفضة  و ) 49- 35(نسبة تقع ضمن المجال  هيو  % 40 نسبة

 . فإن الحالة سجلت درجة منخفضة في هذا المحو

 نظرا لما یحدده المقیاس من إذ تعتبر درجة منخفضة  %37بنسبة  42/112: أما الدرجة الكلیة فهي

 .فهي ضمن الفئة الدنیا ،) 49- 35(  فئات 

  

  

  



 النتائج مناقشة و تحلیل و عرض                                            الرابع الفصل

 

79 
 

  ) :04(التحلیل العام للحالة  4- 1

 % 37و بنسبة  42/112ذلك بردجة كلیة ، و جاءت نتائج المقیاس منخفضة على المحاور الأربعة 

  ).49- 35( حیث جاءت ضمن المجال المتدنى وفقا لما وضعه صاحب المقیاس 

التي تعد نوعا ما و  % 41الإعتقاد بوجود قوى خفیة توجه سلوك الفرد كانت بنسبة  : المحور الأول

قمنا بتأكید لك من خلال ما جاء على لسان الحالة حینما قالت أنها لا تصدق  كل الأحلام التي ، و منخفضة 

إذا إذا كانت سلبیة نفطن بخلعة ومن بعد عادي مندیرش علیه و " ا بحیث أنها تمیل للواقع بشكل أكبر تراه

  .تفكیر سلیمتحلیل منطقي و هذا ما یدل على وجود ، و "  كان ملیح العكس ماذابیا یتحقق

أدلت  نأكد ذلك بما، و إذ تعتبر منخفضة  % 40المسایرة المفرطة فجاءت بنسبة : أما المحور الثاني 

طریقة  ك أمیرة ریا و" المشهورین ، خاصة الممثلین و به الحالة بأنها نحب تقلید الآخرین من ناحیة اللباس 

فؤاد " هذا ما یفسره و  ،إذ ترى بأن إتباع الموضة شيء جمیل " غیرها من الأشیاءلفات الخیمار و الألبسة و 

  .یها سوى الإنصیاع لهاأن الجماعة تشكل قوة تسلطیة لا یجد من ینتمي إل" البهي 

ذلك بالاستناد  ، % 34الإقتناع بالتفسیرات الجاهزة فكانت نسبته منخضة تقدر ب : أما المحور الثالث

لا تقتنع أیضا بأي فكرة  ،على المقابلة التي تم إجراءها مع الحالة حیث أكدت بأنها لا تثق بالآخرین كثیرا 

إضافة لذلك فهي , الظلم الفیدیوهات التي تعبر عن الحزن والموت و مطروحة في الفیسبوك إذ أنها تتأثر فقط ب

نتكلم بالضحك فقط  و "مع الأصدقاء تقوم باستخدام بعض الكلمات الغریبة عند القیام بالتواصل في الفیسبوك  

  .غریبة أو على شكل كودات لا نفهمها إلا نحن مع البعض بأسماء

أن الشخص القابل للإیحاء یتأثر مجاله العقلي بالعدید من الأشیاء  "مرفت حشیش " هذا ما أكدته و 

  .إنخفاض الوعي: منها 

المتمثلة في أنها لا و  % 5الخنوع فكانت نسبته جد منخفضة و التي تقدر ب : أما عن المحور الرابع 

آخر بأعمالها  في نفس الوقت تشعر بالرضا عندما یقوم أحدعلیها الأوامر من طرف الآخرین و  تحب أن یلقى

مثلا إذا قالت لي أمي أن أحضر شيء اطلب من اختي القیام " عندما تكون منشغلة بالدردشة الفیسبوك 

من خلال النتائج المتوصل إلیها یمكن لنا القول بأن الحالة لدیها مستوى منخفض من القابلیة و  " .بذلك

  .للإیحاء
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  :نتائج الــــــــــــحـالة الخامسة و مناقشة  عرض و تحلیل

  : تـــــــــــقدیم الــحــــــــــالة 1- 1

  ص: الإسم - 

  سنة19: العمر - 

  ذكر: الجنس - 

  .الثالثة ثانوي: المستوى الدراسي - 

  4:عدد الإخوة  - 

  5: الترتیب في الأسرة - 

  :ملخص المقابلة للحالة الخامسة  2- 1

، یعیش في یدرس سنة الثالثة ثانوي تخصص لغات أجنبیة  ،سنة 19یبلغ من العمر ) ص(الحالة 

  .ربعة إخوةأسرة مكونة من أب وأم وأ

تبادل الآراء بأنها جیدة لكن ینقصها الحوار و  الأب أجابطرق إلى موضوع العلاقة مع الأم و عند الت

  .أما بالنسبة لعلاقته مع إخوته فهي علاقة عادیة،

یصل عدد ، و ساعات فأكثر یومیا  8یقضي فیه حوالي  ، 2015بدأ باستخدام الفیسبوك منذ عام 

یرى أن الشيء الذي یعجبه كثیرا أثناء و .رف أصدقائهتعرف على هذا الموقع من ط ،صدیق  300أصدقائه 

من المواضیع في بعض الأحیان الإستفادة ك هو الدردشة والتواصل مع الأشخاص و الفیسبو  يقضائه الوقت ف

  .العلمیة

قال بأنه یفضل ،الذي یحب أن یخفیه في الفیسبوك ا غلى الشيء الموجود في شخصیته و عندما انتقلنو 

واما بخصوص . یرى أیضا بأنه أكثر جرئة من الواقعیسبوك أكثر من شخصیته الواقعیة و شخصیته في فالف

   .الحقیقة بل یمكن عكس ذلكعن حالته فیرى بأنها لا تعبر الأشیاء التي یضعها في صفتحه الشخصیة 

اما من ناحیة تنازله عن رأیه عند نقاشه مع أحد في الفیسبوك فهو لا یتنازل عن رأیه بسهولة و في 

أي شخص یتحدث لكونه أیضا لا یثق في إحترام متبادل لوجهات النظر ، و  نفس الوقت یحبذ أن یكون هناك

  .یتحدث بلسانهینزعج من أي شخص آخر معه عبر الفیسبوك و 
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بتصفحه لمجرد الخروج من  نه یقومأ لشيء الذي یدفعها لاستخدامه هومن وجهة نظره  یرى بأن او 

أما بالنسبة لاتخاذ القرارات فهو  ،عندما یكون منشغله فیه  یفضل أن یقوم أحد آخر بأعماله، و الروتینالممل و 

  .یتخذ قراراته بنفسه 

  .القابلیة للإیحاء للحالة الخامسة یوضح  نتائج مقیاس) : 09(جدول رقم 

  الـــــدرجة   الـــــبند   الـــــمحور     الــــدرجة   الــــبند   الــــمحور 

  

  الإعتقاد في 

وجود قوى 

توجه سلوك 

  الأفراد

)1(    

1      2    

  

  الــــخنوع 

)2(   

5      2  

2      2         6      2      

9      3   13      2  

10      2    14      1  

19      2  24      4  

20      4    25      2  

  24/ 13       المجموع   24/ 15        المجموع 

  

  

  الإقتناع 

  بالتفسیرات 

  الجاهزة 

)3(   

 

 

 

  

3     3    

  

  

المسایرة 

  المفرطة 

)4(   

  

  

  

7      3  

4     1  8      3  

11      1  15      2  

12     1  16       2  

21     1  17      1  

22      2  18       2  

23      2  26       3   

28      2    27      3  

  19/32المجموع                                                      13/32             المجموع

    60/112:  المجموع الكلي    
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    : التعلیق على الجدول

  . % 53 نسبة تساوي ،و تقع في مجال الفئة العلیا للمقیاس و  60/112 الدرجة الكلیة للمقیاس 

  : أما نسب درجات المحاور على الدرجة الكلیة فهي

1. 15/24  =62% 

2. 13/24  =54%   

3. 13/32  =40% 

4. 19/32  =52% 

  : ظهرت نتائج المحاور كالتالي, من خلال تطبیق مقیاس القابلیة للإیحاء مع الحالة 

 ما  15/24سجلت الحالة مجموع " الإعتقاد بوجود قوى خفیة توجه سلوك الفرد : "الأول محورال

،و بالتالي  ھو مجال الدرجات  المتوسطة و) 63-50(والتي تقع ضمن المجال   %62نسبة یعادل 

 .فإن الحالة سجلت درجة متوسطة في ھذا المحور

  التي تقع و  %54فكانت نسبتھ   13/24سجلت الحالة مجموع " الخنوع " :الثاني محورالأما

بالتالي فإن الحالة سجلت درجة متوسطة و متوسطة ،و هو مجال الدرجات ال) 63-50(ضمن المجال 

 .في هذا المحور

 درجة ما یعادل نسبة  13/32سجلت الحالة مجموع "  المسایرة المفرطة  : "المحور الثالث

بالتالي فإن الحالة ، و منخفضة ال ات هو مجال الدرجو ) 49- 35(ي نسبة تقع ضمن المجال هو  40%

 .سجلت درجة منخفضة في هذا المحور

 59 درجة  ما یعادل نسبة 19/32سجلنا مجموع " للإقتناع بتفسیرات جاهزة : "المحور الرابع % 

بالتالي فإن الحالة سجلت الدرجات المتوسطة، و  هو مجالو ) 63- 50(نسبة تقع ضمن المجال  هيو 

 .المحوردرجة متوسطة في هذا 

 نظرا لما یحدده المقیاس  إذ تعتبر درجة متوسطة %53بنسبة  60/112: أما الدرجة الكلیة فهي

 .)63- 50(من فئات 
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  ):05(التحلیل العام للحالة  4- 1

جاءت نتائج المحاور الأربعة متوسطة ، من خلال تطبیق مقیاس القابلیة للإیحاء على الحالة الخامسة

  ).49- 35(ضمن خارج مجال التي تأتي ، و % 53و بنسبة  60/112و ذلك بدرجة 

 في وجود قوى خفیة توجه سلوك الفرد هو أعلى درجة مقارنة الاعتقاد: الأولالمحور  حیث كان

الحالة فهو لا یؤمن بالأحلام  التي جاءت متقاربة مع نتائج المقابلة معو  % 62ذلك بنسبة بالأبعاد الأخرى و 

  .التي یراها و غالبا ما تكون سیئة و یتمنى انه لم یراها

نأكد ، و فهي درجة متوسطة  %59المسایرة المفرطة التي جاءت بنسبة : أما بالنسبة للمحور الثاني 

" جدید فیها یتبع كل ما هو ل قوله بأنه یحب مسایرة الموضة و لك بما جاء في مقابلتنا مع الحالة من خلا

لا یوجد شخص معین یحب من ناحیة أخرى و " ت تثیر الاهتمام في هذا العصرحصبالموضة شيء جمیل وأ

بالتالي یمكن بین منه و إضافة لذلك عدم وجود ثقة في الأشخاص حتى المقر ،" لا فأنا مقتنع  بنفسي " تقلیده 

  . لا یتأثر بهان الحالة لا یخضع لرأي الجماعة و لنا القول بأ

كانت و  % 54بنسبة  13/24ة المتحصل علیها من المقیاس الخنوع كانت النتیج: محور الثالث أما ال

لا یحب أن یملى علیه ما ینزعج عندما یتكلم أحد بلسانه و  ة بحیث أدلت الحالة بانهمتوافقة نوعا ما مع المقابل

أنا بسهولة ولكل منا وجهة نظره و  لا أتنازل عن رأي" ولة إضافة لذلك لا یتنازل عن رأیه بسه ،یجب فعله 

نعم بالتأكید فأنا أعیش بذاتي وأتخذ " أنه یقوم باتخاذ القرارات بنفسه و  ،" لكن لا أوافقه بسهولة  ،أحترم رأیه 

, قدرة التحقیق والنقد تأتي من القوة الجسدیة أن " كانتریل " هذا ما یمكن لنا تفسیره حسب و " . القرارات بنفسي

  .القوة بفقد معها القدرة على النقد الفاقد لتلكو 

إذ تعتبر  % 40الإقتناع بالتفسیرات الجاهزة جاءت في الأخیر بنسبة : بخصوص المحور الرابع و 

ة من الآخرین لأنه متوافقة لما جاء في مقابلتنا من خلال عدم اقتناعه بأي فكرة مطروحمنخفضة نوعا ما و 

" فؤاد البهي " هذا یعنى على حسب، و ة مطلقة بأي شخص كان هذا ما أدى إلى عدم وجود ثقیراها خاطئة و 

  . أن الحالة لدیه نوع من القوة الإدراكیة المرتفعة التي یمكن أن یؤدي شللها إلى إنتشار الأفكار الإیحائیة
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ن مستعد لتلقي فیكو  , ظاهرة نفسیة تأثر على جمیع الجوانب الحیاتیة للأفراد  تعتبر القابلیة للإیحاء 

 فنجد هذه الظاهرة بالخصوص لدى , بدون تخمین  سلوكیات الآخرین بسهولة تقدات و معإیحاءات و أفكار و 

قدرتهم على التحكم في النضج والرشد و لى الیة و تغیریة من مرحلة الطفولة إالمراهقین لكونهم في مرحلة إنتق

ها ظاهرة الإدمان على شبكات من بین، و  الاجتماعیةید من الظواهر إلا أنهم یتعرضون للعد ،مسار حیاتهم 

 استخدامهمإذ أصبح یحتل جزءا أساسیا في حیاتهم الیومیة لتزداد ساعات   -فیسبوك – الاجتماعيالتواصل 

لیصبح الإدمان على ذلك الموقع من  ،ما یرغبون فیه الافتراضيي العالم له و للهروب من الواقع لیجدوا ف

  .واجتماعیةي في الأخیر لظهور مشاكل نفسیة الأمور الخطیرة التي تؤد

ذلك بكل من مدعمین ،مقیاس القابلیة للإیحاء من مقیاس الإدمان على الفیسبوك و بعد تطبیق كل 

 ،عتمادنا كلك على المنهج العیادي، وانصف موجهة لخمس حالاتة العیادیة المقابلالملاحظة المباشرة  و 

مستوى   لدیه -یسبوك نموذجاف – الاجتماعيتوصلنا إلى نتیجة بأن المراهق المدمن على شبكات التواصل 

، كالمسایرة ي تبین ذلك من خلال الأبعاد الأربعة التي تتضمنّ ذلك المفهوم ذال، و من القابلیة للإیحاء متوسط

 دافع الخنوع في إطار إشباع ذلك الدافعلآخرین، و ة المطلقة باعدم الثقطة والتبعیة للأشخاص الآخرین و المفر 

  .مراعاة  مشاعر الآخرینالذي یؤدي للتصرف وفقا لأفكار و 

 إلا محاولة بسیطة تساهم في تسلیط الضوء هي  أن هذه الدراسة مافي الأخیر  مكن لنا القول وی     

الفیسبوك بحاجة و  الانترنتظاهرة إدمان تبقى ، و أشملورة أوضح و لإجراء دراسات أخرى تطبیقیة لإعطاء ص

،وتساعد التي یتم تناولها من زوایا مختلفة تثري لمجال البحثي من الدراسات المتعددة التخصصات و لمزید 

 .تقدیم الحلول الكفیلة بالحد منهاعلى فهم الظاهرة و 
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 :المراجع باللغة العربیة       

السلوكیة لدى التلامیذ مرتفعي  المشكلات" ) 2006( أبورباح محمد مسعد ،عبد الواحد مطاوع  .1

، رسالة ماجستیر ، جامعة الفیوم ، كلیة التربیة بقسم علم النفس، "منخفضي القابلیة للإستهواء و 

  .مصر

، دیوان  "علوم الإعلام و الاتصالمناهج البحث العلمي في " ) 2003(أحمد بن مرسلي  .2

  .المطبوعات الجامعیة، مصر

  .، القاهرة ،المجلس الأعلى للثقافة" الطبیعة البشریة" ترجمة عادل نجیب بشرى ) 2005(أدلر ألفرد  .3

، دیوان " الإضطرابات النفسیة و العقلیة عند الطفل و المراهق " ) 2003(بدرة معتصم میموني  .4

  .الجزائرالمطبوعات الجامعیة ، 

، ، دار الهدى  "علم النفس النمو و نظریات الشخصیة " ) 2012( بوسنة عبد الوافي زهیر  .5

  .الجزائر

فعالیة إثراء منهاج تكنولوجیا التعلیم باستخدام الشبكة الإجتماعیة " ) 2012(تهاني زیاد فورة  .6

facebook  في تنمیة مهارات استخدام الحاسوب لدى الطالبات المعلمات في الجامعة الإسلامیة

  .، رسالة ماجستیر ، فلسطین

طرق البحث  ،النمو  ،الدینامیات  ،البناء : نظریات الشخصیة " ) 1986( جابر عبد الحمید جابر .7

  .، مكتبة النهضة العربیة ، القاهرة "و التقویم 

  .،مكتبة الفلاح، عمان "الفیس بوك و الشباب العربي" ) 2012( جرار لیلى أحمد  .8

،  "علاجها ،أعراضها  ،أنواعها  ،تاریخها : الأمراض النفسیة " ) 1994( الجسماني عبد العلي  .9

  .دار العربیة للعلوم 

الحاجات النفسیة المشبعة لدى مستخدمي شبكة التواصل " ) 2014( جمیل الطهراوي إسلام  .10

  .، رسالة ماجستیر ، الجامعة الإسلامیة ، فلسطین "من طلبة الجامعات الإجتماعي الفیسبو

،مجلة الجامعة ، " تأثیر الإتصال عبر الأنترنت على العلاقات الإجتماعیة " ) 2008( حلمي ساري  .11

  .، دمشق 2و  1، العدد  24المجلد 

دى طلبة جامعة إدمان الشبكة المعلوماتیة و علاقته ببعض المتغیرات ل" ) 2014( خالد عمار  .12

  . 1، العدد  30المجلة  ،"دمشق
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، ،  دار الأطلس ، دمشق"رحلة عبر المراهقة" ، ترجمة فاخر عاقل )  1972( درویش أودلیم   .13

  .1987سوریا 

، ، دار وائل للنشر " الإعلام الجدید و الصحافة الإلكترونیة " ) 2003( الدریملي عبد الرزاق  .14

  .الأردن

، 2، مجلة العلوم الإنسانیة ، العدد  "موقع التواصل الإجتماعي فیس بوك" ) 2012( دهیمي زینب  .15

  .جامعة محمد خیضر ، بسكرة

، ، دار الفكر" ظواهرها و خفایاها : التحلیل النفسي للمراهقة " ) 1995( الدویدي عبد المغني  .16

  .بیروت ، لبنان

جتماعي في الجزائر بین الحملات الانتخابیة و شبكات التواصل الإ" ) 2012( رابحي سلیمة   .17

  .، ملتقى دولي حول شبكات التواصل الإجتماعي"وسائط الإتصال الجدیدة و أنماط التبلیغ التقلیدیة

، ، مجلة التربیة " استخدام مواقع التواصل الإجتماعي في العالم العربي" ) 2003( زاهر رامي  .18

  .، جامعة عمان الاهلیة ،عمان 15العدد 

، 2، مجلة الإرشاد النفسي ، العدد " الصحة النفسیة و العلاج النفسي  ") 1977( زهران حامد  .19

  .جامعة عین الشمس 

دار الفكر للطباعة  ،" علم النفس النمو دورة حیاة الإنسان "  ) 2004( سامي محمد ملحم  .20

  .والنشر، عمان

حة النفسیة مواقع التواصل الإجتماعي الجدیدة و انعكاساتها على الص" ) 2013( سلیماني جمیلة  .21

, التحولات و انعكاساتها النفسیة على الشباب في المجتمع الجزائري : ، ملتقى وطني حول  "للشباب

  .2كلیة العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة ، جامعة بوزریعة ، الجزائر 

المخاطر و التحدیات و التأثیرات : تكنولوجیا الإتصال " ) 2011( شریف درویش اللبان  .22

  .،دار المصریة اللبنانیة ، القاهرة ، مصر" الإجتماعیة

  .، دار المسیرة للنشر والتوزیع ،عمان ، الأردن"سیكولوجیة المراهقة" ) 2009( شریم رغدة  .23

  . ، دار الخلدونیة " تاریخ وسائل الاتصال و تكنولوجیاته الحدیثة" ) 2012( شعبان و صبطي  .24

، دار الفكر " علم النفس العیادي و المرضي للأطفال و الراشدین" ) 2000( شقیر زینب محمود  .25

  .للطباعة والنشر والتوزیع، عمان 

  .، الأردن، المجتمع العربي للنشر والتوزیع "علم النفس النمو " ) 2011( صلاح الدین العمریة  .26
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، لجامعيدار الكتاب ا ،علم النفس النمو للطفولة والمراهقة" ) 2002( علي فالح الهنداوي  .27

  .الإمارات العربیة المتحدة

،  "التحولات السوسیوثقافیة في المجتمع الجزائري و إشكالیة الهویة " ) 2011( العماري الطیب  .28

الهویة و المجالات الإجتماعیة في ظل التحولات السوسیوثقافیة في المجتمع : ملتقى دولي حول 

  .، ورقلة 5لعدد الجزائري ، مجلة العلوم الانسانیة والاجتماعیة ، ا

  .،أبتراك للنشر و التوزیع ، القاهرة ، مصر "ركائز البناء النفسي " ) 2000( الفراماوي حمدي  .29

، المكتبة الوطنیة للنشر " أثر الفیسبوك على المجتمع " ) 2011( وائل مبارك خضر , فضل االله  .30

  .والتوزیع ، الخرطوم

، مكتبة الأنجلو  6، الطبعة  "التربوي علم النفس " ) 2000( فؤاد أبو حطب ، آمال صادق  .31

  .المصریة، القاهرة 

، دار الفكر  "رؤیة معاصرة: علم النفس الإجتماعي" ) 1999( فؤاد البهي السید، سعد عبد الرحمن  .32

  .العربیة ، القاهرة

، المكتبة الجامعیة الإزاربطیة ،  "علم النفس النمو للطفولة و المراهقة " ) 2000( القذافي رمضان  .33

  .الإسكندریة ، مصر

مكتبة زهراء ، "قضایا و مشكلات: علم النفس النمو " ) 2000( محمد السید عبد الرحیم عدس  .34

  .مصر ،القاهرة  ،الشرقیة 

  .، عمان، دار صفاء  "إدمان الأنترنت في عصر العولمة " ) 2010( محمد النوي ، محمد علمي  .35

، الطبعة الثانیة ، عالم " البحث العلمي في الدراسات الإعلامیة " ) 2004( ید محمد عبد الحم .36

  .الكتب ، القاهرة
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 :النسخة الأصلیة لمقیاس برغن لإدمان الفیس بوك) : 01(الملحق رقم 

  
                                   The Bergen Facebook Addiction Scale. 
Salience: 
1_ Spent a lot time thinking about facebook or planned use of facebook  
2_ Thought about how you could free more time to spend on facebook 
3_ Tought a lot about what has happend on facebook recently 
Toler nce : 
4_ Spent more time on facebook than initially intended 
5_ Felt an urge to use facebook more and more 
6_ Felt that you had to use facebook more and more in order to get the same 
pleasure from it 
Mood modification ; 
7_ Used facebook in order to forget about personal problems. 
8_ Used facebook to reduce feelings of guilt , anxiety , helplessnes , and 
depression 
9_ Used facebook in order to reduce restlessness 
Relapse ; 
10_ Experienced that others have told you to reduce your use of facebook but 
not listend to them 
11_ Tried to cut down on the use of facebook without success 
12_ Decided to use facebook less frequently , but not managed to do so 
Withdrawal : 
13_ Become restless or troubled if you have been prohibited from using 
facebook  
14_ Become irritable if you have been prohibited from using facebook 
15_ Felt bad if you, for different reasons , could not log on to facebook for some 
time 
Conflict : 
16_ Used facebook so much that it has had a negative impact on your job/studies 
17_ Given less priority to hobbies , leisure activities , and exrcise because of 
facebook 
18_ Ignored your partner , family members , or frieds because of facebook 
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 إدمان الفیسبوكالنسخة العربیة لمقیاس ): 02(الملحق رقم  

  جـــــــامـعـــة مـحمــد خــیــضر بــــسكـرة                                            

                           كـــلیــة الـــــعلـوم الإنســانیــة و الإجــتمــاعـیــة                                        

  :الجنس

  :السن

  ):إختیاري( اسم الفایسبوك الخاص بك

  ساعات فأكثر       4أقل من ساعة         أكثر من ساعة         : عدد ساعات إستخدامك للفیس بوك

  أشهر       سنة          أكثر من سنة  6أقل من : مدة استخدامك للفیس بوك 

  : ـاتالــــتعـــلیمـ

, أحیانا , نادرا , نادرا جدا( العبارات التالیة تشیر إلى مدى إستخدامك للفیس بوك و أمام كل عبارة هناك خمس خیارات 

  : المطلوب منك) دائما , غالبا 

 .أمام العبارة تحت أحد الإختیارات) x(أن تقرأ كل عبارة بإمعان و تضع إشارة  .1

 .إذ أن إنطباعك الأول یعتبر  أدق إنطباع ,لا تستغرق وقتا طویلا في عبارة واحدة .2

 .لا تضع أكثر من إشارة في العبارة الواحدة .3

  دائمــا  غالبـــا  أحیانــا   نـــادرا  نادرا جدا  الــــعبـــــــارات                         

هل تمضي الكثیر من الوقت تفكر في الفیس بوك أو -1

  تخطط لإستخدامه؟

          

كیف یمكنك تفریغ المزید من وقتك هل فكرت حول -2

  لتقضیه على الفیس بوك؟

          

هل تفكر كثیرا حول ما حدث في الفیس بوك عند -3

  غیابك؟

          

هل أمضیت وقتا أكثر على الفیس بوك في البدایة -4

  متعمدا؟

          

هل شعرت برغبة ملحة في استعمال الفیس بوك أكثر -5

  فأكثر؟
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أن تستعمل الفیس بوك أكثر هل شعرت بأنه علیك -6

  فأكثر من أجل الحصول على نفس المتعة؟

          

هل استعملت الفیس بوك من أجل نسیان المشاكل -7

  الشخصیة؟

          

هل استعملت الفیس بوك للتقلیل من الشعور بالذنب -8

  الإكتئاب؟, العجز , القلق, 

          

            هل استعملت الفیس بوك للتقلیل من الضجر؟-9

هل نصحك الآخرون عن تجربة بأن تقلل من -10

  استعمال الفیس بوك لكن لم تستمع إلیهم؟

          

هل حاولت التقلیل من استعمال الفیس بوك لكنك لم -11

  تنجح؟

          

هل قررت التقلیل من استخدام الفیس بوك لكن لم -12

  تتمكن من القیام بذلك؟

  

          

من  هل أصبحت قلقا ـو مضطربا إذا حرمت-13

  استعمالك للفیس بوك؟

          

هل أصبحت سریع الغضب إذ حرمت من استعمالك -14

  للفیس بوك؟

          

هل شعرت بالسوء و لأسباب مختلفة إذ لم تتمكن -15

  من تسجیل دخولك للفي سبوك لبعض الوقت؟

          

هل استعملت الفیس بوك كثیرا لدرجة أنه كان له -16

  أثرا سلبیا على دراستك؟

          

النشاطات و , هل أطیت أولویة أقل للهوایات-17

  التمارین الترفیهیة بسبب الفیس بوك؟

          

هل أهملت أفراد عائلتك أو أصدقائك بسبب الفیس -18

  بوك؟
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   .لمحمد مسعد مقیاس القابلیة للإیحاء) : 03(الملحق رقم 

  

 نـــــادرا

  

 قــلیلا 

  

 كـــثیــرا

 

 جدا  كثیرا

   

    الـــــــــــــــــــعبــــــارات                                  

 

 .أصدق كل ما أراه في أحلامي- 1    

 .أؤمن بأبراج الحظ- 2    

 .أتأثر بكلام الآخرین بسهولة- 3    

من الصعب علي أن أدافع عن رأي عندما أكون مع  - 4    

 .الآخرین

 .على الآخرینأشعر بالرضا عندما أعتمد - 5    

 .أمیل إلى إتباع الآخرین و لاأخالفهم أبدا- 6    

 .أسایر أي موضة جدیدة- 7    

 .عندما أثق بإنسان ممكن أصدقه و أكذب نفسي- 8    

 . أتأثر بكل ما أراه في أحلامي- 9    

أشعر أن شيء ما یجعلني أفعل أشیاء و لا أعرف ما -10    

 .السبب

 .یقال ليأصدق كل ما -11    

 .أظن أن كل الإعلانات التلفزیونیة صحیحة و حقیقیة-12    

 .أحب أن یملى علي ما یجب أن أفعله-13    

 .أتنازل عن رأیي بسهولة-14    

عندما أكون مع زملائي فإنني لا أخالفهم في أي -15    

 .شيء

 .أمیل إلى تقلید الكثیر من الممثلین-16    

 .في أحد فإنني أوافقه عني كل ما یقولهعندما أثق -17    

استخدم الألفاظ الغریبة التي تستخدمها شلتي في -18    

 كلامها

أعتقد أن هناك وجود للأشباح و كائنات مرئیة -19    

 .كالعفاریت ممكن أن تضر بالإنسان
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 .لما عیني ترف فإنه من المعتقد أن شیئا سیحدث-20    

 .یستطعون أن یشفوا الأمراضرجال الدین -21    

 .اعتقد أن كل الناس یقولون الحقیقة-22    

 .أثق في الآخرین ثقة مطلقة-23    

 .من الصعب علي أن أتخذ قراري بنفسي-24    

 .یستطیع أي إنسان أن یقنعني بأي فكرة بسهولة-25    

عندما یعجبني شيء فإنني أقلده حتى و لو كان -26    

 .غریبا

عندما یأمرني أي إنسان بعمل أي شيء فإنني إعمله -27    

 .دون تفكیر

 .أقتنع بكل ما یقوله الآخرون-28    
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  :المقابلة كما وردت مع الحالة الأولى  :)04( الملحق رقم

  :محور البیانات الشخصیة         

    ش :الإسم

  .سنة19 :العمر

  . أنثى :الجنس 

  .الثالثة ثانوي :المستوى الدراسي 

  01 :الترتیب في الأسرة

  04 :عدد الإخوة

  :الأسئلة     

  منذ متى بدأ استخدامك للفیسبوك؟_ 1

  . 2016بدأت إستخدام الفیسبوك منذ سنة 

  كیف تعرفت على هذا الموقع؟_ 2

  .زیل هذا التطبیقتعرفت على هذا الموقع من خلال الهاتف النقال قمت بتن

  النهار؟كم ساعة تستخدمه في _ 3

استخدمه كثیرا في اللیل أما في الصباح یبقى مفتوح لوحده للإطلاع على كل ما هو جدید , ساعات  8 

  ..و في فترة العطل و نهایة الأسبوع دائما استخدمه 

  كیف هي علاقتك مع أمك و أبوك؟_ 4

لا أعني له شیئا اما بالنسبة للأب , ثم توقفت قلیلا و اجابت من ناحیة الأم هي متوفیة .... بكت 

  .وجودي كعدمي بالنسبة له هو مهتم لابنائه الآخرین و زوجته الثانیة فقط و ان لا أعني لهم أي شيء

  كیف هي علاقتك مع إخوتك؟_ 5

هم ایضا كذلك فأنا في الوقت الحالي أعیش عند منزل عمي منذ ولادتي إلى یومنا هذا و لا أحد منهم 

  .یسأل عني
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  جبك في الفیسبوك؟ما هو أكثر شيء یع_ 6

  .أو المكیاج أو اللبسة التي تكون فیها حكمة و عبرة  نحب نتبع كل ما هو جدید سواءا في المعلومات

  هل شخصبتك في الفیسبوك هي نفسها في الواقع؟_ 7

  .لكن تختلف شوي مع الآخرین, نعم هي نفسها مع الأشخاص لنعرفهم 

  فیه في الفیسبوك؟ما هو الشيء الموجود في شخصیتك تحب أن تخ_ 8

  .لا شيء أي حاجة موجدة في شخصیتي واضحة

  أي شيء تضعه على صفحتك الشخصیة في الفیسبوك یعبر عن حالتك؟_ 9

  .أي شيء نحطو یعبر على حالتي, نعم 

  هل تضع صورك الشخصیة في الفیسبوك؟_ 10

  .لا أضع صوري الشخصیة بحكم أنني بنت لا یسمح لي هذا 

  الموجودین عندك في الفیسبوك؟ كم عدد الأصدقاء_ 11

  .صدیق فأكثر لا أذكر بالتحدید 80ما بین ... مممممم 

  هل تتفاعل معهم الكل ؟_ 12

  مع البعض فقط , لا 

  عندما لا تجد تفاعل على المنشور قمت بنشره كیف تكون ردة فعلك؟_ 13

  .لكن في بعض الأحیان أطلب منهم التفاعل معي,  عادي

  على منشورك بشكل سلبي كیف تكون ردة فعلك؟ في حالة التعلیق_ 14

  .أنزعج و أتعصب قلیلا خاصة إذا كان الرد جارح أو بكلام غیر لائق  

  كیف أثر الفیسبوك على حیاتك؟_ 15

بعدني على قرایتي خاصة و أنا مقبلة على إجتیاز شهادة البكالوریا حسیت روحي فلست معاه , صراحة 

  . یعیط علیا و یوریلي طریق صحیح یعاونيخاصة كي ملقیتش لي یهتم بیا ولا

  لما تنقطع الأنترنت عندك ماذا تفعل؟_ 16

  .لما یكون عندي نقود ناكتیفي فالهاتف 

  في ماذا تتمثل سلبیات و إیجابیات الفیسبوك ؟, في رأیك_ 17
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لى مواقع یلهي عن الدراسة و یبعدك أحیانا عن أهلك أما الإیجابیات تتمثل في استعانة به و الإطلاع ع

  .دراسیة الخاصة بالباكالوریا أو الإطلاع على أخبار العالم و كل ما هو جدید

  هل تتأثر بكل ما تراه في الفیسبوك؟ و بماذا تتأثر؟_ 18

  .و أتأثر بذكر االله و الرسل و الأنبیاء, المرض  هكا حوایج , الموت, نعم تقریبا مثلا الحوادث 

  لاستخدام الفیسبوك ؟ ما هو؟هل تشعر بأن هناك شيء یقودك _ 19

  من كثرة استخدامو ولیت وحدي وحدي لازم نهز تلفون و ندخل الفیسبوك ندور هكاك

  هل تشعر بالرضا عندما یقوم أحد آخر بأعمالك و أنت منشغل بالفیسبوك؟_ 20

  نعم كثیرا 

 هل تتنازل عن رأیك, عندما تكون في نقاش مع أحد حول موضوع معین في الفیسبوك _ 21

  بسهولة ؟

  .إذا كان الرأي تاعي صحیح و صائب لا یمكن التنازل عنه , لا 

  هل تتخذ قراراتك بنفسك؟_ 22

نعم كلشي وحدي مكاش الأم لنحكیلها و تسمعلي و كان على الأب محتاجة حنانو و یكون سند لیا و 

  .یاركني في اتخاذ قراراتي 

  هل تقتنع بأي فكرة مطروحة في الفیسبوك؟_ 23

  .الأحیان لكن لیس جمیع الأفكار في بعض

  هل لدیك ثقة في الأشخاص الذي تتحدث معهم في الفیسبوك؟ _ 24

  .نعم لدي ثقة في الأصدقاء المقربون و الأقارب فقط

  إذا وثقت بشخص هل تتبعه؟ _ 25

  في بعض الحالات نعم 

  هل یزعجك أن یتكلم الآخرین بلسانك؟ _ 26

  .نعم خاصة إذا كان الموضوع یعنني 

  هل تحب تقلید الآخرین ف أي شيء یقومون به ؟_ 27

  لیس جمیع الأشخاص لكن نعم أحب تقلید مثلا في الموضة 

  هل هناك أشخاص معینین تحب تقلیدهم؟_ 28

  .نعم بعض المشاهیر و الممثلات 
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  ما رأیك في الموضة؟ _ 29

  لو رواحنافي الوقت الحالي جد مهمة كل یتبعها خاصة نحن البنات نحبو نلبسو و نعد

  هل تستخدم عبارات و ألفاظ غریبة على الفیسبوك؟ ما هي ؟_ 30

  .لا توجد نستخدم ألفاظ عادیة فقط.... ممممم 

  كیف تكون ردة فعلك عما تراه في الأحلام؟ _ 31

  .لما یكون الحلم ملیح نحس بالفرحة أما غیر جید نحس بالفزع و الخوف 

  هل تِؤمن بأن أحلامك ستتحقق؟ _ 32

  .أحیانا نعم و االله أعلم بكل شيء

  هل ترى نفسك أقل مما یعتقده الآخرین عنك؟_ 33

لا بالعكس أرى انني اكبر في أعین الناس لا شيء دائما أحب الخیر للناس و أحب مساعدتهم بما 

 .استطعت و لا أؤذي أحد
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  .للإیحاءإجابات الحالة الأولى على مقیاس القابلیة :  )05(الملحق رقم

  
 نـــــادرا

  
 قــلیلا 

  
 كـــثیــرا

 
 كثیرا
 جدا 

   
    الـــــــــــــــــــعبــــــارات                                  

 

 .أصدق كل ما أراه في أحلامي-1   +    

 .أؤمن بأبراج الحظ-2     +

 .أتأثر بكلام الآخرین بسھولة-3 +   

أدافع عن رأي عندما أكون مع من الصعب علي أن  -4    +
 .الآخرین

 .أشعر بالرضا عندما أعتمد على الآخرین-5    +

 .أمیل إلى إتباع الآخرین و لاأخالفھم أبدا-6 +   

 .أسایر أي موضة جدیدة-7 +   

 .عندما أثق بإنسان ممكن أصدقھ و أكذب نفسي-8 +   

 . أتأثر بكل ما أراه في أحلامي-9 +   

أشعر أن شيء ما یجعلني أفعل أشیاء و لا أعرف ما -10  +  
 .السبب

 .أصدق كل ما یقال لي-11 +   

 .أظن أن كل الإعلانات التلفزیونیة صحیحة و حقیقیة-12 +   

 .أحب أن یملى علي ما یجب أن أفعلھ-13 +   

 .أتنازل عن رأیي بسھولة-14 +   

 .أخالفھم في أي شيءعندما أكون مع زملائي فإنني لا -15 +   

 .أمیل إلى تقلید الكثیر من الممثلین-16 +   

 .عندما أثق في أحد فإنني أوافقھ عني كل ما یقولھ-17 +   

استخدم الألفاظ الغریبة التي تستخدمھا شلتي في -18 +   
 كلامھا

أعتقد أن ھناك وجود للأشباح و كائنات مرئیة -19   + 
 .بالإنسانكالعفاریت ممكن أن تضر 

 .لما عیني ترف فإنھ من المعتقد أن شیئا سیحدث-20 +   

 .رجال الدین یستطعون أن یشفوا الأمراض-21    +

 .اعتقد أن كل الناس یقولون الحقیقة-22 +   

 .أثق في الآخرین ثقة مطلقة-23    +

 .من الصعب علي أن أتخذ قراري بنفسي-24    +
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 .أن یقنعني بأي فكرة بسھولةیستطیع أي إنسان -25 +   

 .عندما یعجبني شيء فإنني أقلده حتى و لو كان غریبا-26 +   

عندما یأمرني أي إنسان بعمل أي شيء فإنني إعملھ -27 +   
 .دون تفكیر

 .أقتنع بكل ما یقولھ الآخرون-28 +   
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  :ةنیالمقابلة كما وردت مع الحالة الثا) : 06(الملحق رقم  

  :محور البیانات الشخصیة         

  ه :الإسم 

  19 :العمر

  أنثى :الجنس 

  .الثالثة ثانوي :المستوى الدراسي 

  3 :الترتیب في الأسرة

  3 :عدد الإخوة

  :الأسئلة     

  منذ متى بدأ استخدامك للفیسبوك؟_ 1

  .2017بدأت إستخدام الفیسبوك منذ سنة

  كیف تعرفت على هذا الموقع؟_ 2

  تعرفت علیه عبر التلفاز لأنه یحتوي على العدید من المشاهیر 

  كم ساعة تستخدمه في النهار؟_ 3

  .ساعات  9تقریبا 

  كیف هي علاقتك مع أمك و أبوك؟_ 4

جیدة لكن لیس هناك تفاهم و لا حوار و لا یوجد وقت للمناقشة في المواضیع المهمة التي تخص حیاتي 

  .الأحیان لا یفهمونني و یقلقني الصراع الذي یقوم بینهم أحیانا أو متطلبات أو رغبات و في بعض

  كیف هي علاقتك مع إخوتك؟_ 5

عادیة أخي الكبیر لیس مثل كل الإخوة لأنه لا یحب التشارك و التجمع معنا أو شيء كهذا و أختي 

عیین و أحس أنهم یعطونها اهتمام أكثر مني لكونها تدرس أحسن مني و اخوتي الآخرین عادي اجتما

  .في نفس الوقت مزعجون
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  ما هو أكثر شيء یعجبك في الفیسبوك؟_ 6

تعجبني الصفحات الجمیلة و بالأخص الفكاهیة و الصفحات التي ترشدني و تعلمني مثل الاقتباسات و 

  .الكتابات كوني محبه للكتب

  هل شخصبتك في الفیسبوك هي نفسها في الواقع؟_ 7

  .التصرفاتنعم هي نفسها في كل الصفات و 

  ما هو الشيء الموجود في شخصیتك تحب أن تخفیه في الفیسبوك؟_ 8

  .تقریبا لا یوجد شيء أخفیه یمكن القلق أو انني أتضایق بسرعة و أكتم أشیاء لا تعجبني 

  أي شيء تضعه على صفحتك الشخصیة في الفیسبوك یعبر عن حالتك؟_ 9

  .لا لیس كل شيء إلا في بعض الأحیان 

  صورك الشخصیة في الفیسبوك؟ هل تضع_ 10

  . صیة لا أضع صوري الشخ

  كم عدد الأصدقاء الموجودین عندك في الفیسبوك؟_ 11

  .صدیق 808

  هل تتفاعل معهم الكل ؟_ 12

  .إلا القلیل فقط الذین أعرفهم و یعرفونني أو بعض الصفحات, لا 

  فعلك؟عندما لا تجد تفاعل على المنشور قمت بنشره كیف تكون ردة _ 13

  .لا یهمني الأمر , عادي

  في حالة التعلیق على منشورك بشكل سلبي كیف تكون ردة فعلك؟_ 14

  .یمكن أنزعج قلیلا و أقوم بالحظر فقط و لا أعطي الأمر أهمیة 

  كیف أثر الفیسبوك على حیاتك؟_ 15

ني لكنني أدمنت هو شيء إیجابي من ناحیة أنني أعرف كیف أستخدمه في الأشیاء الجمیلة التي قد تسعد

  .علیه و صرت أحب  كثیرا التصفح فیه

  لما تنقطع الأنترنت عندك ماذا تفعل؟_ 16

  .أنزعج و أود إسترجاعها 

  في ماذا تتمثل سلبیات و إیجابیات الفیسبوك ؟, في رأیك_ 17
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یمنحون في الأشخاص الإحتیالیون الذین , فیه مضیعة للوقت و في الأشیاء التي تنتهك حرمة المجتمع 

  .شخصیات غیر شخصیتهم الصحیحة في الواقع

  هل تتأثر بكل ما تراه في الفیسبوك؟ و بماذا تتأثر؟_ 18

  .نعم أتأثر بمشاكل المجتمع و شكاویهم أتأثر بكلام المزعج الذي یؤثر على نفسیة الفرد

  هل تشعر بأن هناك شيء یقودك لاستخدام الفیسبوك ؟ ما هو؟_ 19

  .قود لذلك إلا التواصل مع الأفراد المهمین أو الاستمتاع بالمنشورات لا شيء مهم تقریبا ی

  هل تشعر بالرضا عندما یقوم أحد آخر بأعمالك و أنت منشغل بالفیسبوك؟_ 20

  .نعم لكن أحیانا أحس أنني اسبب ازعاج للآخرین

هل تتنازل عن رأیك , عندما تكون في نقاش مع أحد حول موضوع معین في الفیسبوك _ 21

  بسهولة ؟

  .لا أتنازل عن رأي بسهولة

  هل تتخذ قراراتك بنفسك؟_ 22

  .نعم أتخذهم بنفسي

  هل تقتنع بأي فكرة مطروحة في الفیسبوك؟_ 23

  .لاأقتنع لأنه مجرد عالم افتراضي 

  هل لدیك ثقة في الأشخاص الذي تتحدث معهم في الفیسبوك؟ _ 24

  البعض فقطنعم 

  إذا وثقت بشخص هل تتبعه؟ _ 25

   قلیلا فقط 

  هل یزعجك أن یتكلم الآخرین بلسانك؟ _ 26

  . یزعجني كثیرانعم 

  هل تحب تقلید الآخرین ف أي شيء یقومون به ؟_ 27

  .لا أحب التقلید أحب شخصیتي 

  هل هناك أشخاص معینین تحب تقلیدهم؟_ 28

  . لا یوجد 

  ما رأیك في الموضة؟ _ 29
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  .أحب الموضة لكن في حدود لیس كل شيء

  هل تستخدم عبارات و ألفاظ غریبة على الفیسبوك؟ ما هي ؟_ 30

  .نعم هناك ألفاظ غریبة استخدمها مع صدیقاتي المقربین فقط

  كیف تكون ردة فعلك عما تراه في الأحلام؟ _ 31

  . هناك أحلام تؤثر فیا و قد تسبب لي الانزعاج في بعض الأحیان 

  هل تِؤمن بأن أحلامك ستتحقق؟ _ 32

  نعم في بعض الأحیان 

  هل ترى نفسك أقل مما یعتقده الآخرین عنك؟_ 33

  .لا أرى هذا أقدر نفسي و أعرف نظرة الناس لي جیدة و عادیة

 

.  
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  .إجابات الحالة الثانیة على مقیاس القابلیة للإیحاء): 07(الملحق 

  

 نـــــادرا

  

 قــلیلا 

  

 كـــثیــرا

 

 جدا  كثیرا

   

    الـــــــــــــــــــعبــــــارات                                  

 

 .أصدق كل ما أراه في أحلامي- 1   + 

 .أؤمن بأبراج الحظ- 2    +

 .أتأثر بكلام الآخرین بسهولة- 3  +  

من الصعب علي أن أدافع عن رأي عندما أكون مع  - 4    +

 .الآخرین

 .أعتمد على الآخرینأشعر بالرضا عندما - 5    +

 .أمیل إلى إتباع الآخرین و لاأخالفهم أبدا- 6   + 

 .أسایر أي موضة جدیدة- 7   + 

 .عندما أثق بإنسان ممكن أصدقه و أكذب نفسي- 8  +  

 . أتأثر بكل ما أراه في أحلامي- 9   + 

أشعر أن شيء ما یجعلني أفعل أشیاء و لا أعرف ما -10    +

 .السبب

 .أصدق كل ما یقال لي-11    +

 .أظن أن كل الإعلانات التلفزیونیة صحیحة و حقیقیة-12    +

 .أحب أن یملى علي ما یجب أن أفعله-13    +

 .أتنازل عن رأیي بسهولة-14   + 

عندما أكون مع زملائي فإنني لا أخالفهم في أي -15   + 

 .شيء

 .أمیل إلى تقلید الكثیر من الممثلین-16   + 

 .عندما أثق في أحد فإنني أوافقه عني كل ما یقوله-17 +   

استخدم الألفاظ الغریبة التي تستخدمها شلتي في -18    +

 كلامها

أعتقد أن هناك وجود للأشباح و كائنات مرئیة -19   + 

 .كالعفاریت ممكن أن تضر بالإنسان
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 .لما عیني ترف فإنه من المعتقد أن شیئا سیحدث-20   + 

 .رجال الدین یستطعون أن یشفوا الأمراض-21    +

 .اعتقد أن كل الناس یقولون الحقیقة-22    +

 .أثق في الآخرین ثقة مطلقة-23    +

 .من الصعب علي أن أتخذ قراري بنفسي-24 +   

 .یستطیع أي إنسان أن یقنعني بأي فكرة بسهولة-25   + 

حتى و لو كان عندما یعجبني شيء فإنني أقلده -26    +

 .غریبا

عندما یأمرني أي إنسان بعمل أي شيء فإنني إعمله -27   + 

 .دون تفكیر

 .أقتنع بكل ما یقوله الآخرون-28   + 
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  .المقابلة كما وردت مع الحالة الثالثة) : 08(الملحق رقم 

  :محور البیانات الشخصیة         

  م :الإسم 

  21 :العمر

  ذكر :الجنس 

  .الثالثة ثانوي :المستوى الدراسي

  4 :الترتیب في الأسرة

  3 :عدد الإخوة

  :الأسئلة     

  منذ متى بدأ استخدامك للفیسبوك؟_ 1

  .سنوات 6بدأت إستخدام الفیسبوك منذ 

  كیف تعرفت على هذا الموقع؟_ 2

  .تعرفت علیه عن طریق الأصدقاء

  كم ساعة تستخدمه في النهار؟_ 3

  .ساعات  10تقریبا 

  كیف هي علاقتك مع أمك و أبوك؟_ 4

  .جیدة  و عادیة كأي أسرة أخرى

  كیف هي علاقتك مع إخوتك؟_ 5

  . لكن توجد منازعات في بعض الأحیان علاقة جیدة معهم

  ما هو أكثر شيء یعجبك في الفیسبوك؟_ 6 

  .أكثر شيء یعجبني في الفیسبوك هو الإجتماع مع الأصدقاء و الدردشة معهم

  في الفیسبوك هي نفسها في الواقع؟ هل شخصبتك_ 7
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  .لیست نفسها في بعض الأحیان 

  ما هو الشيء الموجود في شخصیتك تحب أن تخفیه في الفیسبوك؟_ 8

  .لا یوجد شيء أرید أن أخفیه 

  أي شيء تضعه على صفحتك الشخصیة في الفیسبوك یعبر عن حالتك؟_ 9

  .لیس كل شيء أحیانا فقط 

  في الفیسبوك؟هل تضع صورك الشخصیة _ 10

  .نعم  أضع صوري الشخصیة  

  كم عدد الأصدقاء الموجودین عندك في الفیسبوك؟_ 11

  .صدیق  150و   100یتراوحون ما بین 

  هل تتفاعل معهم الكل ؟_ 12

  .إلا الذین أعرفهم, لا 

  عندما لا تجد تفاعل على المنشور قمت بنشره كیف تكون ردة فعلك؟_ 13

  .لا أكترث للأمر,  عادي

  في حالة التعلیق على منشورك بشكل سلبي كیف تكون ردة فعلك؟_ 14

  .أشعر بالغضب الشدید و أقوم بعمل بلوك 

  كیف أثر الفیسبوك على حیاتك؟_ 15

  .أظنه سلبي لأنه یبعدني عللى الدراسة و یعزلني على الأسرة و العالم الخارجي و أصبحت منغمس فیه 

  تفعل؟لما تنقطع الأنترنت عندك ماذا _ 16

  .أخرج لأشحن رصیدي ثم أواصل دردشة الفیسبوك  

  في ماذا تتمثل سلبیات و إیجابیات الفیسبوك ؟, في رأیك_ 17

تتمثل إیجابیات الفیسبوك في سرعة التواصل مع الأصدقاء و یبعدك عن الملل و الروتین أما سلبیاته 

  .ص غریبفهي تضییع الوقت و الابتعاد عن العالم و تصبح تعیش في عالم خا

  هل تتأثر بكل ما تراه في الفیسبوك؟ و بماذا تتأثر؟_ 18

  .نعم  أتأثر بالصور الحزینة 

  هل تشعر بأن هناك شيء یقودك لاستخدام الفیسبوك ؟ ما هو؟_ 19
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  . النظر لما هو جدید أو رسائل جدیدةنعم أحیانا أرغب في 

  منشغل بالفیسبوك؟هل تشعر بالرضا عندما یقوم أحد آخر بأعمالك و أنت _ 20

  .في البدایة لم أكن أشعر بالرضا لكن مع مرور الوقت أصبح الأمر یعجبني

هل تتنازل عن رأیك , عندما تكون في نقاش مع أحد حول موضوع معین في الفیسبوك _ 21

  بسهولة ؟

  .لا أتنازل عن رأي بسهولة

  هل تتخذ قراراتك بنفسك؟_ 22

  .فیهانعم في بعض الأشیاء التي أنا متأكد 

  هل تقتنع بأي فكرة مطروحة في الفیسبوك؟_ 23

  . لاأقتنع بأي فكرة 

  هل لدیك ثقة في الأشخاص الذي تتحدث معهم في الفیسبوك؟ _ 24

  .لیس جمیع الأصدقاء

  إذا وثقت بشخص هل تتبعه؟ _ 25

  .نعم أصاحب إلا من أثق فیهم لكن لا أضع ثقتي كلها فیه

  هل یزعجك أن یتكلم الآخرین بلسانك؟ _ 26

  . یزعجني كثیرانعم 

  هل تحب تقلید الآخرین ف أي شيء یقومون به ؟_ 27

  . لا إلا ما یعجبني أنا  

  هل هناك أشخاص معینین تحب تقلیدهم؟_ 28

  . نعم مثل بعض الممثلین

  ما رأیك في الموضة؟ _ 29

  .حب الموضة كثیرا خاصة في اللباس و الشعرأ

  هل تستخدم عبارات و ألفاظ غریبة على الفیسبوك؟ ما هي ؟ _30

  .لیست غریبة أنما أتحدث باللغة العربیة المفرنسة

  كیف تكون ردة فعلك عما تراه في الأحلام؟ _ 31
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  . أخاف من بعض الأحلام التي أظنها ستحدث لي في الواقع

  هل تِؤمن بأن أحلامك ستتحقق؟ _ 32

  .أن تتحققلا لیس كل الأحلام  یمكنها 

  هل ترى نفسك أقل مما یعتقده الآخرین عنك؟_ 33

  .لا أنا أثق بنفسي و بقدراتي و لا أكترث لنظرة آخرین بي
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  .إجابات الحالة الثالثة على مقیاس القابلیة للإیحاء) : 09(الملحق رقم 

  

 نـــــادرا

  

 قــلیلا 

  

 كـــثیــرا

 

 جدا  كثیرا

   

    الـــــــــــــــــــعبــــــارات                                  

 

 .أصدق كل ما أراه في أحلامي- 1   + 

 .أؤمن بأبراج الحظ- 2    +

 .أتأثر بكلام الآخرین بسهولة- 3   + 

من الصعب علي أن أدافع عن رأي عندما أكون مع  - 4   + 

 .الآخرین

 .أعتمد على الآخرینأشعر بالرضا عندما - 5    +

 .أمیل إلى إتباع الآخرین و لاأخالفهم أبدا- 6    +

 .أسایر أي موضة جدیدة- 7   + 

 .عندما أثق بإنسان ممكن أصدقه و أكذب نفسي- 8   + 

 . أتأثر بكل ما أراه في أحلامي- 9    +

أشعر أن شيء ما یجعلني أفعل أشیاء و لا أعرف ما -10    +

 .السبب

 .أصدق كل ما یقال لي-11    +

 .أظن أن كل الإعلانات التلفزیونیة صحیحة و حقیقیة-12   + 

 .أحب أن یملى علي ما یجب أن أفعله-13    +

 .أتنازل عن رأیي بسهولة-14    +

عندما أكون مع زملائي فإنني لا أخالفهم في أي -15   + 

 .شيء

 .أمیل إلى تقلید الكثیر من الممثلین-16   + 

 .عندما أثق في أحد فإنني أوافقه عني كل ما یقوله-17   + 

استخدم الألفاظ الغریبة التي تستخدمها شلتي في -18  +  

 كلامها

أعتقد أن هناك وجود للأشباح و كائنات مرئیة -19 +   

 .كالعفاریت ممكن أن تضر بالإنسان
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 .لما عیني ترف فإنه من المعتقد أن شیئا سیحدث-20  +  

 .رجال الدین یستطعون أن یشفوا الأمراض-21  +  

 .اعتقد أن كل الناس یقولون الحقیقة-22    +

 .أثق في الآخرین ثقة مطلقة-23    +

 .من الصعب علي أن أتخذ قراري بنفسي-24    +

 .یستطیع أي إنسان أن یقنعني بأي فكرة بسهولة-25   + 

حتى و لو كان عندما یعجبني شيء فإنني أقلده -26  +  

 .غریبا

عندما یأمرني أي إنسان بعمل أي شيء فإنني إعمله -27    +

 .دون تفكیر

 .أقتنع بكل ما یقوله الآخرون-28   + 

 

  

 

.  
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  .المقابلة كما وردت مع الحالة الرابعة) : 10(الملحق رقم 

  :محور البیانات الشخصیة         

  م :الإسم 

  20 :العمر

  أنثى :الجنس 

  .الثالثة ثانوي :المستوى الدراسي 

  1 :الترتیب في الأسرة

  3 :عدد الإخوة

  :الأسئلة     

  منذ متى بدأ استخدامك للفیسبوك؟_ 1

  .سنوات  5منذ بدأت إستخدام الفیسبوك 

  كیف تعرفت على هذا الموقع؟_ 2

  .تعرفت علیه عن طریق الأصدقاء 

  كم ساعة تستخدمه في النهار؟_ 3

  . فأكثر  ساعات 6تقریبا 

  كیف هي علاقتك مع أمك و أبوك؟_ 4

  .مع أمي أكثر لأن الـأب یعمل و لا یقضي وقت طویل معي  جیدة 

  كیف هي علاقتك مع إخوتك؟_ 5

  . علاقة فیها ضحك و شجار أحیانا لكن انا بعیني أحسن إخوة

  ما هو أكثر شيء یعجبك في الفیسبوك؟_ 6 

  .الدردشة مع الأصدقاءجبني في الفیسبوك هو أكثر شيء یع

  هل شخصبتك في الفیسبوك هي نفسها في الواقع؟_ 7
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  . نعم أحیانا و على حسب الأشخاص

  ما هو الشيء الموجود في شخصیتك تحب أن تخفیه في الفیسبوك؟_ 8

التواضع لدي لكن أحیانا تجد نفس في مواقف غیر عادیة نجعلك تثیر غضبا و تصبح قبیح السلوك في 

  .ذي جعلك في موقف صعب و  أنا لا أحب إظهار غضبي نظر الشخص ال

  أي شيء تضعه على صفحتك الشخصیة في الفیسبوك یعبر عن حالتك؟_ 9

  . حسب الأحوال لكنني لا أتفاعل دائما مع حالتي مثلا إذا كنت قلقه أضع صورة تعبر عن قلقي 

  هل تضع صورك الشخصیة في الفیسبوك؟_ 10

  . لكن لا أظهر وجهي أغطیه برسومات نعم  أضع صوري الشخصیة 

  كم عدد الأصدقاء الموجودین عندك في الفیسبوك؟_ 11

  .صدیق  200حوالي 

  هل تتفاعل معهم الكل ؟_ 12

  .أتفاعل مع المقربین فقط, لا 

  عندما لا تجد تفاعل على المنشور قمت بنشره كیف تكون ردة فعلك؟_ 13

  .لكن أود تجمیع أكبر عدد ممكن من الاعجابات  , عادي

  في حالة التعلیق على منشورك بشكل سلبي كیف تكون ردة فعلك؟_ 14

  .لا أحب قد تجعلني في شجار مع الذي علق بشكل سلبي 

  كیف أثر الفیسبوك على حیاتك؟_ 15

تقطع الانترنت حتى اركز  فقدأحیانا قد أهمل أشیاء في حیاتي أرید فعلها لكن الفضل یعود إلى الوالدة 

  ..على دراستي 

  لما تنقطع الأنترنت عندك ماذا تفعل؟_ 16

  . قلق و تضایق كبیر من الصعب نوالف بلا بیها 

  في ماذا تتمثل سلبیات و إیجابیات الفیسبوك ؟, في رأیك_ 17

یمر  تك فیه أما الایجابیاتسلبیات في جعلك كسول و یلهیك عن أي شيء و یصبح معظم وق تتمثل

  .دردشة مع الأصدقاء, بسرعة و اطلاع على اخبار جدیدة  الوقت

  هل تتأثر بكل ما تراه في الفیسبوك؟ و بماذا تتأثر؟_ 18
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  . أتأثر بالفیدیوهات الموجودة في الفیسبوك التي تعبر عن الحزن و الموت و الظلم نعم 

  هل تشعر بأن هناك شيء یقودك لاستخدام الفیسبوك ؟ ما هو؟_ 19

  . رغبة في التطلع على الجدید ال

  هل تشعر بالرضا عندما یقوم أحد آخر بأعمالك و أنت منشغل بالفیسبوك؟_ 20

  .نعم مثلا إذا قالت لي أمي أن أحضر شيء اطلب من اختي القیام بذلك 

هل تتنازل عن رأیك , عندما تكون في نقاش مع أحد حول موضوع معین في الفیسبوك _ 21

  بسهولة ؟

  .إذا كان لدیه دلیل و إذا كان لي دلیل أبین وجهة نظري و رأیي في ذلك الموضوعأتنازل 

  هل تتخذ قراراتك بنفسك؟_ 22

  ..أحیانا إذا كانت جیدة و أحیانا إذا كنت لا أرید المخاطرة أستشیر أمي و اخوتي

  هل تقتنع بأي فكرة مطروحة في الفیسبوك؟_ 23

  .  لا لیس كثیرا

  شخاص الذي تتحدث معهم في الفیسبوك؟ هل لدیك ثقة في الأ_ 24

  .نعم لكن لیس الكل 

  إذا وثقت بشخص هل تتبعه؟ _ 25

  .أتبعه في الأشیاء الجیدة لكن الأخرى لا  نعم

  هل یزعجك أن یتكلم الآخرین بلسانك؟ _ 26

  .نعم یزعجني كثیرا 

  هل تحب تقلید الآخرین ف أي شيء یقومون به ؟_ 27

  .   فیها ما یعجبنيلا إلا إذا كانت ملابس 

  هل هناك أشخاص معینین تحب تقلیدهم؟_ 28

و المشهورین ك أمیرة ریا و طریقة لفات الخیمار و الألبسة و غیرها من  نعم مثل بعض الممثلین 

  .الأشیاء

  ما رأیك في الموضة؟ _ 29

  . ضة   و هي شيء رائعأحب المو 

  ما هي ؟هل تستخدم عبارات و ألفاظ غریبة على الفیسبوك؟ _ 30
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و نتكلم مع البعض بأسماء  غریبة أو على شكل كودات لا نفهمها إلا   أحیانا مع الأصدقاء بالضحك فقط

  .نحن

  كیف تكون ردة فعلك عما تراه في الأحلام؟ _ 31

  . إذا كانت سلبیة نفطن بخلعة و من بعد عادي مندیرش علیه و إذا كان ملیح العكس ماذابیا یتحقق

  أحلامك ستتحقق؟ هل تِؤمن بأن _ 32

  .لا لیس كل الأحلام  یمكنها أن تتحقق

  هل ترى نفسك أقل مما یعتقده الآخرین عنك؟_ 33

  .لا عادي مثلي مثل الناس ممكن إذا كانو طبقة راقیة و غنیة یرون أني أقل من مستواهم
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  .إجابات الحالة الرابعة على مقیاس القابلیة للإیحاء): 11(الملحق 

  

 نـــــادرا

  

 قــلیلا 

  

 كـــثیــرا

 

 جدا  كثیرا

   

    الـــــــــــــــــــعبــــــارات                                  

 

 .أصدق كل ما أراه في أحلامي- 1    +

 .أؤمن بأبراج الحظ- 2    +

 .أتأثر بكلام الآخرین بسهولة- 3   + 

عندما أكون مع من الصعب علي أن أدافع عن رأي  - 4   + 

 .الآخرین

 .أشعر بالرضا عندما أعتمد على الآخرین- 5   + 

 .أمیل إلى إتباع الآخرین و لاأخالفهم أبدا- 6    +

 .أسایر أي موضة جدیدة- 7   + 

 .عندما أثق بإنسان ممكن أصدقه و أكذب نفسي- 8    +

 . أتأثر بكل ما أراه في أحلامي- 9   + 

یجعلني أفعل أشیاء و لا أعرف ما  أشعر أن شيء ما-10   + 

 .السبب

 .أصدق كل ما یقال لي-11    +

 .أظن أن كل الإعلانات التلفزیونیة صحیحة و حقیقیة-12   + 

 .أحب أن یملى علي ما یجب أن أفعله-13    +

 .أتنازل عن رأیي بسهولة-14    +

عندما أكون مع زملائي فإنني لا أخالفهم في أي -15    +

 .شيء

 .أمیل إلى تقلید الكثیر من الممثلین-16    +

 .عندما أثق في أحد فإنني أوافقه عني كل ما یقوله-17    +

استخدم الألفاظ الغریبة التي تستخدمها شلتي في -18  +  

 كلامها

أعتقد أن هناك وجود للأشباح و كائنات مرئیة -19    +

 .كالعفاریت ممكن أن تضر بالإنسان
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 .لما عیني ترف فإنه من المعتقد أن شیئا سیحدث-20  +  

 .رجال الدین یستطعون أن یشفوا الأمراض-21   + 

 .اعتقد أن كل الناس یقولون الحقیقة-22    +

 .أثق في الآخرین ثقة مطلقة-23    +

 .من الصعب علي أن أتخذ قراري بنفسي-24   + 

 .فكرة بسهولةیستطیع أي إنسان أن یقنعني بأي -25   + 

عندما یعجبني شيء فإنني أقلده حتى و لو كان -26    +

 .غریبا

عندما یأمرني أي إنسان بعمل أي شيء فإنني إعمله -27   + 

 .دون تفكیر

 .أقتنع بكل ما یقوله الآخرون-28    +
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  .المقابلة كما وردت معا الحالة الخامسة): 12(الملحق رقم 

  :محور البیانات الشخصیة         

  ص :الإسم 

  19 :العمر

  ذكر :الجنس 

  .الثالثة ثانوي :المستوى الدراسي

  5 :الترتیب في الأسرة

  4 :عدد الإخوة

  :الأسئلة     

  منذ متى بدأ استخدامك للفیسبوك؟_ 1

  .2015بدأت إستخدام الفیسبوك منذ عام 

  كیف تعرفت على هذا الموقع؟_ 2

  .علم به إلا من عند الأصدقاء لذلك قررت استخدامهلم یكن لدي 

  كم ساعة تستخدمه في النهار؟_ 3

  .ساعات    8تقریبا  أكثر من 

  كیف هي علاقتك مع أمك و أبوك؟_ 4

  .جیدة  لكن لا یوجد تحاور و تبادل الرأي مع بعض 

  كیف هي علاقتك مع إخوتك؟_ 5

  .الآخر   علاقة  عادیة لكن كل واحد لدیه میزة تمیزه عن 

  ما هو أكثر شيء یعجبك في الفیسبوك؟_ 6 

  .التواصل مع الأشخاص و الأقارب و الاستفادة من بعض الأخبار و المواضیع العلمیة

  هل شخصبتك في الفیسبوك هي نفسها في الواقع؟_ 7



 قائمة الملاحق
 

122 
 

  .لا لیست نفسها و أفضل شخصیتي في الفیسبوك أكثر من الواقع 

  تك تحب أن تخفیه في الفیسبوك؟ما هو الشيء الموجود في شخصی_ 8

  .على الواقعلكن أرى أنني في الفیسبوك جریئ  لا شيء

  أي شيء تضعه على صفحتك الشخصیة في الفیسبوك یعبر عن حالتك؟_ 9

  .لا یمكن العكس 

  هل تضع صورك الشخصیة في الفیسبوك؟_ 10

  .أضع صوري الشخصیة  نعم  

  الفیسبوك؟كم عدد الأصدقاء الموجودین عندك في _ 11

  .صدیق 300حوالي 

  هل تتفاعل معهم الكل ؟_ 12

  .أتفاعل مع اللذین أعرفهم , لا 

  عندما لا تجد تفاعل على المنشور قمت بنشره كیف تكون ردة فعلك؟_ 13

  . لا أبالي به

  في حالة التعلیق على منشورك بشكل سلبي كیف تكون ردة فعلك؟_ 14

  .لا أجیب على التعلیقات السلبیة و أتجاهلها  

  كیف أثر الفیسبوك على حیاتك؟_ 15

  .أصبح جزء أساسي في حیاة الانسان و وسیلة مؤثرة على الفرد و لا یستطیع الاستغناء عنه أبدا

  لما تنقطع الأنترنت عندك ماذا تفعل؟_ 16

  .أقلق كثیرا و أشعر أن هناك شيء ینقصني  

  ماذا تتمثل سلبیات و إیجابیات الفیسبوك ؟ في, في رأیك_ 17

ایجابیات وسیلة للحصول على الاخبار المختلفة و هي باب تواص مع الاصدقاء أما السلبیات یمكن أن 

  .تنشر أسرار البیوت و الخصوصیات و الافراط فیه تهدیر للوقت

  هل تتأثر بكل ما تراه في الفیسبوك؟ و بماذا تتأثر؟_ 18

  . خبار الحزینة و المؤلمة ثر بالانعم  أتأ

  هل تشعر بأن هناك شيء یقودك لاستخدام الفیسبوك ؟ ما هو؟_ 19
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  .لا شيء استخدمه  بمجرد الخروج من الملل و الروتین

  هل تشعر بالرضا عندما یقوم أحد آخر بأعمالك و أنت منشغل بالفیسبوك؟_ 20

  . نعم  غالبا ما أرضى بذلك

هل تتنازل عن رأیك , أحد حول موضوع معین في الفیسبوك عندما تكون في نقاش مع _ 21

  بسهولة ؟

  .لا أتنازل لكل منا وجهة نظره و انا احترم رأیه و لكن لا أوافقه بسهولة

  هل تتخذ قراراتك بنفسك؟_ 22

  .نعم بالتأكید فأنا أعیش بذاتي و أتخذ القرارات بنفسي

  هل تقتنع بأي فكرة مطروحة في الفیسبوك؟_ 23

  . لبا ما تكون خاطئة لا  غا

  هل لدیك ثقة في الأشخاص الذي تتحدث معهم في الفیسبوك؟ _ 24

  . .لا لیس لدي ثقة في اي شخص حتى المقربین لدي

  إذا وثقت بشخص هل تتبعه؟ _ 25

  .نعم أتبعه 

  هل یزعجك أن یتكلم الآخرین بلسانك؟ _ 26

  .المحسنات البدیعیة التي یضیفونهافكلام الناس لا یرحم و الذي یزید الطین بله نعم 

  هل تحب تقلید الآخرین ف أي شيء یقومون به ؟_ 27

  .   لا فأنا مقتنع  بنفسي 

  هل هناك أشخاص معینین تحب تقلیدهم؟_ 28

  .لیس هناك شخص معین أحب تقلیده   

  ما رأیك في الموضة؟ _ 29

  .الموضة شيء جمیل و أصبجت تثیر الاهتمام في هذا العصر

  هل تستخدم عبارات و ألفاظ غریبة على الفیسبوك؟ ما هي ؟_ 30

  .استخدمها في الفیسبوك و حیاتي الیومیة  

  كیف تكون ردة فعلك عما تراه في الأحلام؟ _ 31
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  . أنني لم أراها  ما تكون أحلامي سیئة و أتمنى لوغالبا 

  هل تِؤمن بأن أحلامك ستتحقق؟ _ 32

  .لا  أؤمن بذلك 

  أقل مما یعتقده الآخرین عنك؟هل ترى نفسك _ 33

لا  یهمني نظرة الآخرین لي فنظرة الآخر فیك لا تمثل الحقیقة بل تمثل إدراكهم للحقیقة فكل مخلوق 

  .ممیز بذاته
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  .إجابات الحالة الخامسة على مقیاس القابلیة للإیحاء): 13(الملحق 

  

 نـــــادرا

  

 قــلیلا 

  

 كـــثیــرا

 

 جدا  كثیرا

   

    الـــــــــــــــــــعبــــــارات                                  

 

 .أصدق كل ما أراه في أحلامي- 1   + 

 .أؤمن بأبراج الحظ- 2   + 

 .أتأثر بكلام الآخرین بسهولة- 3  +  

من الصعب علي أن أدافع عن رأي عندما أكون مع  - 4    +

 .الآخرین

 .أعتمد على الآخرینأشعر بالرضا عندما - 5   + 

 .أمیل إلى إتباع الآخرین و لاأخالفهم أبدا- 6   + 

 .أسایر أي موضة جدیدة- 7  +  

 .عندما أثق بإنسان ممكن أصدقه و أكذب نفسي- 8  +  

 . أتأثر بكل ما أراه في أحلامي- 9  +  

أشعر أن شيء ما یجعلني أفعل أشیاء و لا أعرف ما -10   + 

 .السبب

 .أصدق كل ما یقال لي-11    +

 .أظن أن كل الإعلانات التلفزیونیة صحیحة و حقیقیة-12    +

 .أحب أن یملى علي ما یجب أن أفعله-13   + 

 .أتنازل عن رأیي بسهولة-14    +

عندما أكون مع زملائي فإنني لا أخالفهم في أي -15   + 

 .شيء

 .أمیل إلى تقلید الكثیر من الممثلین-16   + 

 .عندما أثق في أحد فإنني أوافقه عني كل ما یقوله-17    +

استخدم الألفاظ الغریبة التي تستخدمها شلتي في -18 +   

 كلامها

أعتقد أن هناك وجود للأشباح و كائنات مرئیة -19   + 

 .كالعفاریت ممكن أن تضر بالإنسان
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 .لما عیني ترف فإنه من المعتقد أن شیئا سیحدث-20 +   

 .رجال الدین یستطعون أن یشفوا الأمراض-21    +

 .اعتقد أن كل الناس یقولون الحقیقة-22   + 

 .أثق في الآخرین ثقة مطلقة-23   + 

 .من الصعب علي أن أتخذ قراري بنفسي-24 +   

 .یستطیع أي إنسان أن یقنعني بأي فكرة بسهولة-25   + 

حتى و لو كان عندما یعجبني شيء فإنني أقلده -26   + 

 .غریبا

عندما یأمرني أي إنسان بعمل أي شيء فإنني إعمله -27    +

 .دون تفكیر

 .أقتنع بكل ما یقوله الآخرون-28   + 
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  - بسكرة–التصریح الإداري بالموافقة على إجراء الدراسة في ثانویة سعید عبید ): 14(رقم الملحق 

  

    

  

 


