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 ملخص الدراسة باللغة الانجليزية:

Abstract  

 The present study aimed to identify the family value adopted by the child 

who is excelling in studies in middle school ZANTAR IBRAHIM -SIDI 

KHALED –BISIKRA. 

 And that by asking general question to reach and objective answer represent 

in: 

What is the adopted family value of the student who excels in studies ? 

 The study contained three cases, the clinical approach was also used as it was 

appropriate to the nature of the study, and to collect information and data, a style of 

life questionnaire was used, so results are summarized to the next: 

- The first case : The family value adopted by the child who is excelling in 

studies is : Parental value 

- The second case : The family value adopted the child who is excelling in 

studies is : Family value 

- The third case : The family value adopted the child who is excelling in 

studies is : Maternal value 

Key words: The Family value – Child excelling 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ملخص الدراسة باللغة الفرنسية:

Résumé 

 Le but des études actuelles est d’identifier les valeurs familiales adoptées par 

les enfants qui excellent dans leur études au collège Zantar Ibrahim SIDI 

KHALED-BISKRA, et cela en posant une question  générale  pour arriver à une 

réponse objective, la question est donc la suivante :  

Quel est la valeur adoptée par les enfants qui excellent dans leur étude ? 

 L’étude contient trois cas, de plus une appropriée à la nature de l’étude a été 

utilisée, et pour la collecte d’informations et de données, l’utilisation d’un 

questionnaire de style de vie, alors les résultats se résume comme ce qui suit :   

 Le premier cas : la valeur adoptée par l’enfant qui excellent dans ces études 

est : la valeur parentale. 

 Le deuxième cas : la valeur adoptée par l’enfant qui excellent dans ces études 

est : la valeur familiale. 

 Le troisième cas : la valeur adoptée par l’enfant qui excellent dans cette 

étude est : la valeur maternelle.  

 Mots clés : Valeur familiale – Excellence académique 
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 شكـــالـيـة:مقدمة ا

تعتبر مرحلة الطفولة م  أهم المراحل التي يمرّ بها الفرد في حيات خ ففيها تنمو مختل   درات    
أهم ما يتميز ب  الطفل في ويكتسا الميول والاتجاها  والمعار  والقيم وأساليا التفكير ومبادئ السلو ؛ ف

هذه المرحلةخ سرعة استيعاب  وتعلم  للحركا  الجديدة والقدرة عل  المداومة الحركية لمختل  الظرو . وم  
نمو الطفل وتخطي  السنوا  ا ول  م  عمرهخ تظهر لدي  احتياجا  جديدة  تمليها طبيعة النمو م  ناحيت  

اعية... وأبرزها يظهر في مرحلة الطفولة المتأخرة بحيث تتأثر هذه الجسميةخ العقليةخ الانفعاليةخ والاجتم
ا خيرة بالتعدي   الشخصية وتتميز بدخول الطفل ال  المدرسة باعتباره تغيير كبير في نمط حيات  م  حيث 

ل  حد الموا   والقيم والسلوكا . وعل  الرغم م  أنّ  م  الممك  تحديد بداية مرحلة الطفولة المتأخرة بد ة ا
ماخ الا أنّ  لا يمك  أ  يكو  الفرد د يقا جدا حول الو   الذي تنتهي في  هذه الفترةخ وذل   ّ  النض  

 الجنسي )المعيار المستخدم لفصل مرحلة الطفولة ع  مرحلة المراهقة(.

أما اذا تحدثنا ع  المسؤول ا ول في تشكيل وبلورة شخصية الطفل خاصة في السنوا  ا ول  م  
ات  نجد الوالدي خ أو ا سرة بشكل عام فهي أول نواة وجماعة أولية مسؤولة  ع  تنشئت  تنشئة اجتماعية حي

م  المفروض تكو  سويةخ لذا نجد بعض الباحثي  أجمعوا عل  أّ  الخبرا  ا سرية لها أثر عميم في بناء 
تعلمخ كما أنّ  ما يغرس في أثنائها الشخصيةخ فالطفل في هذه المرحلة يكو  سهل التشكيلخ شديد القابلية لل

  م  عادا  واتجاها  وعواط  وغيرها يصعا تغييرها فيما بعد.

يقتضي  صور الطفل في هذه المرحلة ضرورة وجود م  يرعاه ويلبي حاجات  ويعمل عل  اشباعها  
نة عل  أساس م  في مختل  النواحيخ وحمايت  م  القلم والتوتر والشعور بعدم ا ما خ ومعاملت  معاملة حس

الفهم العميم لدوافع  وانفعالات  وأحاسيس خ فالطفل لا ينمو م  تلقاء نفس  بل يتشكل ويتغير ويرتقي كشخصية 
تصا في منح  السواء بقدر ما يوفره الوسط الانساني الاجتماعي الذي يحيط ب  ويؤثر ويتأثر 

   (1خص1555)عبادخب .

را ببعض العواملخ حيث أّ  أهم وض  يجد نفس  في  هو تواجده فالطفل في مراحل نموه يكو  أكثر تأث  
بي  أفراد ا سرة وداخل نظام محددخ لذا يؤكد ا دلريو  عل  أهمية ادرا  كل فرد م  أفراد ا سرة الواحدة 

ا  هذه التشكيلة تتضم   لطبيعة هذا النظام ا سريخ وهو ما يطلم علي  "ألفرد أدلر" مفهوم تشكيلة ا سرةخ
افة جوانا ا سرة التي يمك  أ  تؤثر في نظرة الطفل ال  ذات  والعالمخ والشعور بالقيمة. وم  هذه البيانا  ك
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ترتسم صورة عامة ع  مزاج ومناخ ا سرة وع  التحالفا  والقيم المتحكمة والقيم الخاصة والتوترا  السلوكية. 
ي يرى الطفل أ  علي  أ  يحتل . ويلح ا دلريو  تختتم هذه الصورة العامة بنظرة بانورامية حول الموض  الذ

عل  أّ  الطفل ينطلم م  هذه الصورة ليحدد كي  يكو  وكي  يفعل حت  يتحصل عل  مكانة و يمة في 
فا ا يمك  أ   (55خص2113)خياطخا سرةخ ويتم هذا التحديد بالانتقاء م  الخيارا  التي يراها أو يتخيلها.

قتي : أولهما غير مباشرة وذل  م  خ ل الع  ة القائمة با مخ وثانيهما مباشرة يؤثر في شخصية الطفل بطري
وذل  م  خ ل تفاعل  واتصال  المباشر وتجربت  المميزة م  الطفلخ بالإضافة ال  دوره الذي يكم  في تكوي  

المعايير والقيم بصورة الذا  العليا عند الطفل باعتباره ممثل السلطة في ا سرة. وعندما يلزم ا ا ا بناء ب
حازمة دافئة في آ  واحد فإّ  الطفل يمكن  أ  يتقبل متطلبا  الوا   المفروضة علي خ أما اذا كا  الزام الطفل 
بهذه المعايير بصورة تتسم بالعن  والقسوة فإّ  استجابا  الطفل لها تكو  اما بالخضوع أو التمرد. وم  هنا 

 يتضح لنا معن  القيمة ا سرية .

فإّ  ما تولي  ا سرة  يمة خاصة يلعا دورا هاما في نمو ا طفال والحياة ا سرية والقيمة ا سرية  
تنشأ عندما يدعم ك  ا بوي  نفس الموضوع أو المجال أو النشاط ويوليانها أهمية خاصة في المنظومة 

اهلهاخ وتفرض عل  كل طفل أ  يتخذ "  نّها  يمة لا يمك  تج القيمة الأسريةا سريةخ فإّ  "أدلر"  يسميها "
اتجاهها وضعية تختل  بحسا ادرا  الطفل لهاخ فهنا  م  يتخذ وض  الموالاةخ ويواصل فالحفاظ عل  هذه 
القيمةخ وهنا  م  يعاديها ويعمل عل  دحضهاخ والبعض الآخر يتخذ وض  الوسط ويعمل عل  تعديل هذه 

 اج عيش (.القيمة بحسا ما يت ئم م  أسلوا حيات  )منه

" م  مفهوم تحتل مكانة لا تقل أهمية ع  مكانة المناخ أدلرحسا ما أورده " القيمة الأسريةيبدو أّ  
ا سري في صقل شخصية الطفل وبناء مو ف  اتجاه ما ستؤول الي  ا سرةخ وما سيكو  علي  هو مستقب خ 

همية والتأثير داخل كل أسرةخ ولك  تختل  وما علي  القيام ب خ ويبدو أّ  القيمة ا سرية تتفم في درجة ا 
وتتباي  في موضوعها ومجالها فيمك  أ  تكو  القيمة ا سرية هي الرياضةخ الف خ التدي خ الدراسة. وهذه 
ا خيرة تعتبر م  أهم المواضي  التي يسع  الوالدي  ال  غرسها في أبنائهم وتشجيعهم عل  النجا  والتفوم. 

فل الذي يتميز ع  زم ئ  فهو يسبقهم في الدراسة ويحصل عل  درجا  أعل  م  فالطفل المتفوم هو الط
( 22خص2112الدرجا  التي يتحصلو  عليهاخ ويكو  عادة أكثر منهم ذكاء وسرعة في التحصيل. )غقاليخ

 كما أنّ  دائما يسع  لإحراز المكانة والقيمة داخل أسرت  وخاصة عند الوالدي .
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في تحديد معن  التفوم الدراسيخ فيرى "عبد الغفار" و"الشيخ"  اّ  التلميذ  و د ساهم الباحثو  العرا
 يعتبر متفو ا عندما يستوف  أي شرط م  الشروط التالية:

  عل  ا  ل. °121أ  يكو  معامل ذكائ  مقدار 
  م  مجموع  ٪21ال   ٪5أ  يكو  لدي  مستوى تحصيلي مرتف  يض  الطالا بي  أفضل

 لعمر الزمني.الذي  يماثلون  في ا
  .(985،ص9112)الهويدي، جمل،أ  يكو  لدي  مستوى عالي م  القدرة عل  التفكير الابتكاري  

كما يعر  التفوم بكلمة التعالي والبروز أي علو المكانة وتعني كذل  الإلهام والإشرام أما علماء 
وأما علماء الاجتماع م  أمثال  " بالموهبةماسلوالصحة النفسية فيربطو  التفوم بالقدرة الابداعية وربط  "

" فاعتبروه بأنّ  القدرة  عل  القيادة وأما علماء التربية والنفسخ فقد ربطوه بالقدرة توماس كولي" و"سوركون"
" و بينيهعل  التعلم والتحصيل العاليي خ أما بالسنبة للعلماء الذي  بحثوا جاهدي  في الموهبة والتفوم أمثال "

عتبروه متمث  في ارتفاع مستوى الذكاء أما "كينو " فقد اعتبره بأنّ  القدرة عل  " فاس جالتونفرانسي"
 (14،ص9100)قطاني،الابتكار.

في هذا البحث أثار فضولنا العلمي طبيعة الحياة ا سرية لدى الطفل المتفومخ والعوامل ا سرية التي 
ذكاء والعوامل المدرسية. و د استحضرنا يمك  أ  تكو   د ساهم  في نبوغ  الدراسي وتفو  خ موازاة م  ال

ا دبيا  ا دلرية لمحاولة مقاربة هذا الموضوعخ وحاولنا معرفة القيم ا سرية التي نشأ وسطها الطفل والتي 
 يمك  أ  تكو   د ساهم  في تفو   الدراسي. ولدراسة هذا الموضوع صغنا ل  التساؤل التالي:

ا؟ل الطفل المتفوق دراسيماهي القيمة الأسرية المتبناة من قب -
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 المفاهيم الاجرائية لمتغيرات الدراسة -9

 سرية:القيمة الأ 9-0

وعلددددددددد   داخدددددددددل ا سدددددددددرةأو ك همدددددددددا   يالوالددددددددددأحدددددددددد هدددددددددي عبدددددددددارة عددددددددد  موضدددددددددوع أو مجدددددددددال يهدددددددددتم بددددددددد  
أساسددددددددد  سددددددددديكو  معيدددددددددارا لتقيددددددددديم ا بنددددددددداءخ فالموضدددددددددوع الدددددددددذي يكدددددددددو  محدددددددددط اهتمدددددددددام أو ذو  يمدددددددددة لددددددددددى 

خددددددددددر تنسددددددددددا لهددددددددددذا الوالددددددددددد وحددددددددددده فنقددددددددددول؛  يمددددددددددة أموميددددددددددة أو  يمددددددددددة أبويددددددددددة أو أحددددددددددد الوالدددددددددددي  دو  الآ
 يمددددددددددة أسددددددددددرية. ولتحديددددددددددد القيمددددددددددة ا سددددددددددرية فددددددددددي هددددددددددذه الدراسددددددددددة تمدددددددددد  الاسددددددددددتعانة باسددددددددددتبيا  منهدددددددددداج 

 والمتضم   عل  المحاور التالية:  العيش

 رتبة المي د النفسية و تشكيلة ا سرة -

 الذكريا  الباكرة   -

  و ا ح م. -

 الطفل المتفوق دراسيا: 9-9

هدددددددددو الطفدددددددددل الدددددددددذي حقدددددددددم أعلددددددددد  النتدددددددددائ  الدراسدددددددددية فدددددددددي مدرسدددددددددت  وهدددددددددو مددددددددد  الث ثدددددددددة ا وائدددددددددل فدددددددددي  
 . سم 

أو كمدددددددددددا يسدددددددددددميها الدددددددددددبعض أيضدددددددددددا بمرحلدددددددددددة  بيدددددددددددل المراهقدددددددددددة وعمومدددددددددددا الطفولـــــــــــة المتـــــــــــأخرة:  2-2
 سدددددددددنة( خ أمدددددددددا فدددددددددي هدددددددددذه الدراسدددددددددة الحاليدددددددددة فقدددددددددد تدددددددددم اختيدددددددددار12-5يمكددددددددد  تحديددددددددددها مدددددددددا بدددددددددي  سددددددددد  )

 بســــــــيدي خالــــــــدابــــــــراهيم زنطــــــــار  -بمتوسددددددددطة  ي المتمدرسدددددددد( سددددددددنة 12ثدددددددد ث حددددددددالا  ذوو عمددددددددر) 
 – ولاية بسكرة –

 هداف الدراسة:أ -3

 سرية المتبناة م   بل الطفل المتفوم دراسياا القيمة  تحديد. 

 دوافع اختيار الموضوع: -2

 الدوافع العلمية-

  مكانددددددددددة هامددددددددددة وحاسددددددددددمة عنددددددددددد  سددددددددددرية هددددددددددي مدددددددددد  المواضددددددددددي  التددددددددددي تحتددددددددددلباعتبددددددددددار القدددددددددديم ا
 بناء.معياراً حاسما لديهما لتقييم  ا الوالدي  وتمثل 
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 الدوافع الشخصية-

 .الفضول العلمي بداف  معرفة الظرو  المحيطة بالطفل المتفوم دراسيا 
  جدددددددددل معرفدددددددددة أسدددددددددريةخ مددددددددد  الع  دددددددددا  ا الميدددددددددل الشخصدددددددددي للمواضدددددددددي  النفسدددددددددية التدددددددددي تخدددددددددص

 .  أبنائهم مور م لياء ا و أل بها و الطريقة التي يتعامأالكيفية 

 همية الدراسة:أ -4

 همية الدراسة الحالية فيما يلي:أتكم  

 همية النظريةالأ

   هيم علدددددددددم هميدددددددددة بحثندددددددددا فدددددددددي تسدددددددددليط الضدددددددددوء علددددددددد  التدددددددددراث النظدددددددددري الخددددددددداص بمفددددددددداأتكمددددددددد
 سري(.المناخ ا  -منهاج العيش -سرةا تشكيلة  -سريةالنفس الفردي )القيمة ا 

 هميتها في تحصيل  الدراسي.أو  سريةالقيمة ا وء عل  تسليط الض 

 همية التطبيقيةالأ

  داة استبيا  منهاج العيش.أدوا  الفحص النفسي وهي أالتعر  عل  احدى 
 ليها.ا توصلللتي نأمل اهمية النتائ  اأ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ظريـــــب النـــانــــــالج  



 

 
 

 

 

 

 

 

 هيدـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتم 
 الطفل المتفوق دراسيا اولا:
 تعريف التفوق الدراسي 1-
 مفاهيم متعلقة بالتفوق الدراسي 2-
 خصائص الاطفال المتفوقين دراسيا 3-
 حاجات الاطفال المتفوقين دراسيا 4-
 خصائص البيئة الاسرية للأطفال 5-
 القيمة الأسرية :نياثا

-I منهاج العيش 
 تعريف منهاج العيش  
 تشكيلة الاسرة 2-
 تأثيرات دور الأم ودور الأب 3-
 تأثيرات أساليب التربية 4-
 تأثيرات المساواة والتمييز بين الأبناء 1-
 المناخ الاسري  2-
II- القيمة الأسرية 

 الطفولة المتأخرة ثالثا:
 تعريف الطفولة المتأخرة 1-
 خصائص الطفولة المتأخرة 2-
 ة الطفولة المتأخرةمظاهر النمو لمرحل 3-
 خلاصة 

 

ثاني                                 صل ال        الف  

 مدخل مف اهيمي حول القيمة الأسرية للطف ل المتفوق دراسيا
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 تمهيد

باعتبار ا سرة هي الجماعة المرجعية التي يعتمد عليها الطفلخ عند تقييم  لسلوك  والاعتماد ع  
نفس خ فهي تحرص عل  تثقيف  وارساء وغرس القيم ا خ  ية بشكلها المبدئي والبسيطخ في سنوات  ا ول   بل 

  ب . فهي تلعا دورا كبيرا في عملية تنشئت  الاجتماعية وخاصة في س  خروج  ال  العالم الاوس خ واحتكاك
الطفولة المبكرةخ ع  طريم عملية التشجي  وتوفير المثال والقدوة. كما تعتبر المدرسة ا ساسية لكل طفلخ 
 ّ  ما يتعلم  فيها يبق  مع  طوال حيات  وع  طريقها يكتسا الطفل  يم ومعايير وسلوكا خ... ويمثل 
الوالدا  بطبيعة الحال القوة ا ول  المباشرة في التنشئة التي تمارس تأثيرها عل  الطفل منذ ولادت  ويظل 
تأثيرها  ائما حت  مرحلة متأخرة م  العمرخ كما أّ  دورها لا يقتصر عل  وظيفة واحدة بل عدّة وظائ  

 سرة الجزائرية. باعتبار التعلم والتفوم كالوظيفة التعليمية مث  التي تشترطها ا سر عل  ا بناء وخاصة ا
 أحد المعايير ا ولية لتقييم ا بناء.
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يعتبر مصطلح التفوم م  أهم المصطلحا  التربوية التي اختل  العلماء في تحديد مفهوم لها نظراً 
فهوم هذا المصطلحخ لاخت   الآراء والمعايير و المحكا  التي يعتمد عليها كل واحد منهم في تحديده لم

خ بالرغم م  الانجازا  الضخمة التي أ يم  حول فتحي عيد الرحمن جروان"حيث يقول في هذا الشأ  "
مفهوم الموهبة والتفوم م  الناحية التربوية والاصط حية الا أنّ  عند مراجعة ما كتا حول الموضوع نكتش  

لمدرسي خ وأض  ال  ذل  حالة الخطأ وعدم بوضو  عدم وجود تعري  عام متفم علي  بي  الباحثي  وا
الوضو  في استخدام ألفاظ مختلفة للدلالة عل  القدرة أو ا داء غير العادي في مجال م  المجالا خ فقد 

... بمعن  واحد أو بمعا  غير ذكيخ ممتاز خمتميز خمتفوقخ موهوبجر  العادة عل  استخدام ألفاظ مثل 
 واضحة وغير محددة.

  Definition of academic excellence: وق الدراسيتعريف التف-0

( التلميذ المتفوم دراسيا هو الذي يتميز ع  ا ران  مم  هم 342:2111")محمد سيد فهمييعرف  "
في مثل سن  ومستواه التعليمي الثقافيخ لكون  يسبقهم في الدراسة والتحصيلخ والحصول عل  دراجا  اعل  

 درجة. 141ال  131  ذكائ  عل  اختبارا  الذكاء ما بي  اكثر م   في الامتحانا  وتتراو  معام 

أّ  التفوم الدراسي هو الانجاز التحصيلي للتلميذ في  حسين فدوة" و"حسين كامل"ويرى كل م  "
مادة مدرسيةخ او المتفوم في مهارة او مجموعة م  المهارا خ ويقدر بالدرجا  طبقاً ل ختبارا  المدرسية أو 

 (08صخ9110 )سليمان،   الموضوعية المقننة او غيرها م  وسائل التقويم.الاختبارا

كل ما يكتسب  الت ميذ م  معار  ومهارا  واتجاها  وميول و يم واساليا تفكير و درا  عل  
 حددددددددددل المشك   نتيجة لدراسة ما هو مقرر عليهم في الكتا المدرسية ويمك   ياس  بالاختبارا  التي يُعدُها

 (92،ص9112)شحاتة،النجار،المعلمو . 

أو مجموعددددددددددددددة المعلومددددددددددددددا  والمعطيددددددددددددددا  الدراسددددددددددددددية والمهددددددددددددددارا  والكفايددددددددددددددا  التددددددددددددددي يكتسددددددددددددددبها 
دددددددددل  مددددددددد  مكتسدددددددددبا  علميدددددددددة عددددددددد  طريدددددددددم التجدددددددددارا  التلميدددددددددذ مددددددددد  خددددددددد ل عمليدددددددددة الدددددددددتعلمخ ومدددددددددا يُحص 

دار والخبدددددددددرا خ ضدددددددددم  اطدددددددددار المدددددددددنه  التربدددددددددوي المعمدددددددددول بددددددددد خ وتتحددددددددددد اهميدددددددددة هدددددددددذا التحصددددددددديل ومقددددددددد
الكميدددددددددددة  التدددددددددددي حصدددددددددددلها التلميدددددددددددذ مددددددددددد  خددددددددددد ل الامتحاندددددددددددا  والاختبدددددددددددارا  الخطيدددددددددددة والشدددددددددددفوية التدددددددددددي 
يخضدددددددددد  لهدددددددددداخ ومدددددددددد  ع مددددددددددا  التقيدددددددددديم المسددددددددددتمر والنهددددددددددائيخ التددددددددددي تؤكددددددددددد مسددددددددددتوى امت كدددددددددد  لهددددددددددذا 

التحصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديل الدراسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي.                                                                           
 (042،ص9115)جرجس،

اجمالاخ يمك  القول أّ  التفوم في المجال المدرسي يشير ال  التميز ع  الآخري  في التحصيل 
وذل  مرتبط بمدى  درة التلميذ او المتعلم عل  فهم واستيعاا الدروس. كما يمك  حوصلة ما سبم رؤيت خ أّ  



دراسيا  الفصل الثاني                           مدخل مف اهيمي حول القيمة الأسرية للطف ل المتفوق  
 

10 
 

يعد مؤشرا اساسيا في تعري  وتحديد جل التعاري  تتفم عل  اّ  الاداء التحصيلي المرتف  في الامتحا  
 التفوم الدراسي.

 Concepts related to academic: مفاهيم متعلقة بالتفوق الدراسي -9

Intelligence هو القدرة الكلية العامة عل  القيام بفعل مقصودخ و التفكير بشدكددل عق نددديخ :  الـذكـاء  -  

ا  الفرد في عدّة مجالا خ كالقدرة العالية في المفردا  والار امخ والتفاعل م  البيئة بكفاية. فالذكاء هو  در 
والمفاهيم وحل المشك  خ والقدرة عل  الافادة م  الخبرا خ وتعلم المعلوما  الجديدة. 

                                        (22،ص9100)عبداللطيف،

Insight ع  ددةخ ع  تل  غدددير يشير ال  القدرة عل  وصل المعلوما  المناسبة وذا  ال:  التبصر  -  

)عبد المناسبة وايجاد طرم جديدة وفعالة لربط ا جزاء الصغيرة م  المعلوما  أو البيانا . 
 (29،ص9100اللطيف،

يعر  عل  أنّ  النمو المبكر الواضح في احدى مجالا  النمو كادلقددرة اللغويةخ:   Ingenuity النبوغ  -  

                                 ( 98،ص9112)قطناني، المعادات،القدرة الحسابية. القدرة الموسيقيةخ 
i يعرف  سيمبسوSimposon) بانّ  المبادرة التي يبديها الشخص بقدرت  عل  الانشقام م  التسلسل )

 (84،ص9111)عبيد،العادي في التفكير بتفكير مخال  كلية.

  الحالة التي تؤدي ال  تقديم شيء يتميز بالإبداعخ ويعني ( عل  أنّ (Websterفيعرف   اموس ويبستر  
ذل  ضرورة ا  يبدو العمل الابداعي عل  شكل شيء اصيل لم يك  معروفا م   بلخ سواء كا  ذل  في 

 (90،ص9100)هملية،مجال الانتاج العلمي أو الميكانيكي أو الفني بجمي  اشكال . 

(  بانّ  الشخص المر  ذو الافكدار الاصيدلةخ والمتمت  (Lowinfield"لوينفليد"  امددا المبدع فعرف 
بالقددددرة عل  اعادة تعري  ا شياء أو اعادة تنظيمهاخ والذي يمكن  التوصل ال  استخدام ا شياء المتداولة 

                                                  بطرم وأساليا جديدة تعطيها معا  تختل  عما هو متداول أو متفم علي  بي  الناس.                         
 (44،ص9100)الجرواني،حلاوة،

:Distinction التميز  -  

هو الفرد الذي يبره  عل   درت  عل  ا داء الرفي  في المجدالا  العقلية والابدداعدية والفدنيددة والقيادية 
لمدرسة العادية وذل  م  أجل التطوير الكامل وا كاديمية الخاصةخ ويحتاج ال  خدما  وأنشطة لا تقدمها ا
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اولئ  المؤهلو  بدرجدددة عالية ولديهم استعداد عل  المتميزون لمثل هذه الاستعدادا  او الفعاليا خ و
التحصيل ا كاديمي ويتمتعو  بواحدة أو أكثر م  القدرا  ومددنهددا القدرة العقلية العاليةخ  درة  ياديةخ  درة 

،ص 9112قطناني، المعادات،)ةخ  درة فنية ابداعية حركيةخ والقدرة عل  المثابرة والابداع. أكاديمية متخصص
 (94-92ص

 :Giftedness الموهبة  -  

هو مفهوم يحمل معن  امت   الفرد لميزة ماخ ويقصد ب  استعداد طبيعي أو طا ة فطرية كامنة غير عادية 
التي تُحظ  بالتقدير الاجتماعي في مكا  وزما  معي خ في مجال أو أكثر م  مجالا  الاستعداد الانسانيخ 

ويستدل عل  تل  الاستعدادا  م  تحليل التعليقا  اللفظية للطفلخ وع  طريم م حظة نشاط  التخيلي 
 (42،ص9100)الجرواني، حلاوة، الحركي وسلوك  في الموا   المختلفة.

تاج اداء متميز ع  أ ران  في المجالا  العقلية أو هي استعداد وراثي يوجد عند الفرد يجعل   ادرا عل  ان
والمعرفيةخ بحيث ينعكس بآثاره الايجابية عل  حياة الناس وأنشطتهم المختلفة عل  أ  تتوفر لها الظرو  

)الزغبي، البيئية )الاسرية والمدرسية( المناسبةخ وكذل  الارادةخ الطمو خ الاهتمامخ الدافعيةخ والرغبة في التفوم.
 (53-51صد س، ص 

 تتأل  الموهبة م  تفاعل ث ث مجموعا  م  السما  الانسانية هي:

  درا  عامة فوم المتوسط -(1

 مستويا  عالية م  الدافعية -(2

 مستويا  عالية م  الابداع  -(3

 ( 54-59)الزغبي ،د س،

در اداؤه بتميدز في هذا كما تعرّ  عل  أنها تل  القدرة الدرائعة التي تجعل الطفل عند القيدام بنشاط ماخ يظه
حسا  الطفل الموهوبالمجال وتجعل  متفرداً وممتلكا لخصائص وسما  يحتمل ألا يمتلكها الآخرو . اما 

Paulwitty "فهو الطفل الذي يتص  بالامتياز المستمر في اي ميدا  هام م  ميادي  الحياة.  "بول ويتي
 (42-21ص ص9101)موسى نجيب،

ها "فتحي جروا " بانّها  درة عقلية وابداعية واستثنائية م  مستوى رفي  تترجم يعرف: Geniusالعبقـرية -
عمليا عل  شكل انجاز فذ واصيل يتر  بصما  عميقة الاثر في مجال معي  لم يكتش  م   بلخ ويعد 
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اضافة جوهرية ذا   يمة كبيرة لمعرفة الانسا  وحضارت خ والعبقرية نتاج للوراثة والبيئة 
 (221،ص9119)جروان،.معاً 

كما تعر  عل  أنّها  وة فكرية م  نمط رفي  كتل  التي تعزى ال  م  يعتبرو  أعظم المشتغلي  في اي فرع 
م  فروع الف خ أو التأمل أو التطبيمخ فهي طا ة فطريةخ وغير عادية وذا  ع  ة بالإبداع التخيليخ وتختل  

 (29،ص9100)ابواسعد،ع  الموهبة.  

 : Innovationالابتكار-

يعدرّ  الابتكار عل  أنّد  القدرة عل  التفكير في شيء جدديد وبدطرم غير معتادة ومألددوفدةخ والتوصل ال  
 حلول متفردة للمشك   .ويعر  عل  أنّ  القدرة عل  التغيير الفني الحر الذي يؤدي ال  خلم أشياء جديدة.

                                   (                                  98،ص9101)موسى نجيب،

 Characteristics of children who do well in: خصائص الأطفال المتفوقين دراسيا -2

school 

 Physical characteristics:   الخصائص الجسمية -2-0

 تعدد  الدراسا  وا بحاث حول خصائص المتفو ي  والموهوبي  الجسمية وم  أهمها:   

 ير عند الولادةالوز  الكب -
 المشي والك م في و   مبكر -
 الظهور المبكر للأسنا  -
 التغذية اعل  م  المتوسط -
 زيادة في الطول والوز  م  اتساع الكتفي  -
  درة حركية عالية  -

  Emotional and social characteristics:   الخصائص الانفعالية والاجتماعية  -2-9

الخصائص الانفعالية والاجتماعية للمتفو ي  دراسيا والموهوبي خ  اعتقادا  خاطئة حول لقد كان  هنا   
حيث كا  الاعتقاد اّ  المتفو ي  والموهوبي  يميلو  ال  العزلةخ وليس  لديهم أنشطة اجتماعيةخ ولك  
الدراسا  العلمية الحديثة اشار  ال  عكس ذل خ فقد اثبت  دراسة "تيرما " و "ويتي" اللتا  فحصتا خصائص 

فو ي  والموهوبي  انّهم يفو و  سواهم في الخصائص الشخصية والاجتماعيةخ وكا  م  نتائ  هاتي  المت
 الدراستي  ما يلي: 

 اّ  الموهوبي  والمتفو ي  أفضل م  العاديي  في تفضي تهم الاجتماعية. -
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 انّهم أ ل مبالغة في التفاخر. -
 أ ل غشا. -

أّ  المتفو ي  والموهوبي  يتمتعو  بالخصائص ال   (28.9100)المعايطة و القمشو د خلص كل م  
 الاجتماعية والانفعالية التالية:

 منفتحو  عل  المجتم  ومشاركو  جيّدو  في الانشطة الاجتماعية المختلفة. -
 مستقرو  عاطفيا وانفعاليا. -
 مستواهم م  النض  الاخ  ي عال. -
 رتهم عل  الضبط والتحكم الذاتي.لديهم ادرا   وي لمفهوم العدالة في ع  تهم م  الآخري خ و د -
لديهم حس  الدعابة ورو  النكتة بسبا م حظاتهم لمفار ا  الحياة اليومية وادرا  اوج  التنا ض  -

 فيها.
 امت    درة غير عادية عل  التأثير في الآخري  وا ناعهم وتوجيههم. -
 الحساسية الشديدة لما يدور م  حولهم. -
 حم والعدالة والاخ م.التعلم بالمثل العليا و ضايا ال -
 يميلو  ال  منا شة الوا   ونقده. -
 مدفعو  بحوافز ودواف  ذاتية. -
 (3)السليمان،د.س،صلديهم ميل واهتماما  واسعة.                                              -
 صاحا مشاركة فعالة في الفصل. -
 ملتزم بالمدرسةخ نادر الغياا ولدي  رغبة في التحصيل. -
ألقا وت ئما م  المهارا  الحياتية اليومية الجديدة التي ينقلو  اليها او الظرو  الاجتماعية أكثر ت -

 (05،ص9112)زغلول،الطارئة التي يتميزو  بها. 
  Leadership characteristics :  الخصائص القيادية -2-2

 يمتلكو   درة غير عادية في التأثير عل  الآخري  وم  مظاهرها:

 سؤولية م  الميل للعمل م  الا را .الاحساس بالم -
 درة عالية عل  القيادة م  القدرة عل  حل المشك   الناجمة ع  التفاعل م  الآخري  وادارة الحوار  -

 والنقاش والتفاوض بشأ  القضايا الحياتية.
 خري .توافم اجتماعي مرتف  وجدير بالثقة وشديد التأثير بالمقربي  الي  واتساع دائرة التأثير في الآ -
 حا الاجتماع والعمل م  الآخري  وحا الخدما  الاجتماعية. -
 يفضل اللعا الهادئ م  الجماعةخ واللعا م  رفقاء يفو ون  في الس  خاوم  نفس عمره العقلي. -
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  درة عالية عل  الاتصال والتواصل بمستوى متقدم كثيرا ع  أ ران  م  نفس الس . -
    بل معلمي .محبوا م   بل أ ران  ومرغوا اجتماعيا م -
 (3)السليمان، د س،ص شعور بالحرية والمبادرة والعمل وتحمل المسؤولية. -
 Luxury properties :      الخصائص الكمالية -2-4

وتعني وض  معايير متطرفة غير معقولةخ والسعي القهري لبلوغ أهدا  مستحيلةخ وتقييم الذا  عل  
نطم كل شيء او لا شيءخ ويميلو  ال  منا شة الوا   اساس مستوى الانجاز والانتاجية والتفكير بم

ونقدهخ ولديهم ميول متنوعةخ واهتماما  واسعة وربما غريبةخ ومدفعو  بحوافز ودواف  ذاتيةخ وشب  
الشخص الذي يسع  للكمالية بم  يكتا مسودة لموضوع انشاء ثم يمز ها ثم مرة ثانية يمز ها ثم مرة ثالثة 

لمحدد لتسليم الموضوع وهو غير مقتن  بما كتب  وحت  عندما يسلم  في و   يمز ها ويفوت  الموعد ا
متأخر لا يشعر بالارتيا  والرضا  ن  لا يقبل موضوعا دو  مرتبة الكمال التي يعرفها اجرائيا بع مة 

 . ولخص  الخصائص الرئيسية للكمال فيما يلي:111/111كاملة او بدرجة اتقا  

يعاني الشخص الكمالي Shortcomings in time management:  القصور في ادارة الوقت -
وعدم الفاعلية في تنظيم الو   واستثماره مثل التأخر في اعداد الواجبا  وتسليمها في  م  الضع 

 الو   المحددخ وعدم مغادرة  اعة الامتحا   بل انتهاء الو  خ ايضا يخرج غير راض عما فعل .
اّ  الشخص الكمالي لا  Thinking in an extreme duality: التفكير بصيغ ثنائية متطرفة -

 النجا  او الاخفام. يوجد لدي  بديل ثالث أو حل وسط اما
يتجنا الكماليو  الخبرا  الجديدة ولا سيما اذا  Fear of failure: الخوف المرضي من الاخفاق -

 عل  الدرجا .كانوا سيعطو  ع ما خ  نّهم لا يحتملو  انهم يحصلو  عل  ما هو دو  ا
 Cognitive properties: الخصائص المعرفية -2-5

تشير غالبية الدراسا  ال  اّ  تفوم الاطفال المتفو ي  دراسيا عل  ا رانهم العاديي  في كثير م  الخصائص 
 العقلية خ حيث يكو  لديهم درجة عالية م  الذكاء ويتميزو  بأنّهم أكثر انتباها وحبا ل ط عخ ويميلو  ال 

 طر  أسئلة كثيرة ولديهم  درة عالية عل  القراءة والكتابة والاهتمام.

وهنا  خصائص تميز الموهوبي  والمتفو ي  عقليا في مرحلة مبكرة وتلعا التنشئة الاسرية والظرو  المحيطة 
اخفاء دورا مهما في استمرار تنمية هذه الخصائص م  التقدم في الس  وعدم توفر الرعاية السليمة يؤدي ال  

 كثير م  هذه الخصائص و د تكو  معيقة للتعلم.

 ازدياد حصيلتهم اللغوية في س  مبكر   -
 القدرة عل  ادرا  الع  ا  السببية في س  مبكرة  -
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 القدرة عل  تعلم القراءة في س  مبكر و د يكو  تلقائيا دو  تدخل الكبار -
 الشغ  بالكتا  -
 .التراكيا المعقدة ادرا  النظم الرمزيةخ وحل الالغازخ واستخدام -

   Behavioral characteristics: الخصائص السلوكية -2-1

 ذاكرة  وية م  القدرة عل  التركيز والانتباه  -
 تدريا النفس عل  تحمل المسؤولية  -
 القدرة عل  فهم واستيعاا ما يقرأ بصورة معمقة -
 استخدام طرم معقدة في حل المشك    -
 القدرة عل  وص  مشاعر الآخري  -

 (091،ص9100لقمش،)ا
   The needs of children who are excellingin school:حاجات الأطفال المتفوقين دراسيا -4

للأطفال المتفو ي  شأنهم شأ  غيرهم م  ا طفال العاديي  بعض الحاجا  الشخصية مثدل الحاجدددة ال   - 0
( بحاجا  1554)"ماسلو"الخداصة الددتي أسدمداهددددا الحدددا وا مد  والددتقبل بالإضافددة ال  بعددددض الحاجدا  

 المرتبة العليا وهذه الحاجا  هي )المعرفةخ والقيمخ وتحقيم الذا (.

يحتاج الطفل المتفوم دراسيا ايضا ال  فرصة لتطوير الهويةخ وتدعيم الإحساس با مدد خ وتزويد القدرة  - 9
 .الثقافية والنوعية بتعمم وفهم الآخري  لهم

الحاجة ال  مزيد م  النشاطا  المنهجية وال منهجية المتعلقة بميول خ ورغبات خ و درات  مثل الزيارا   - 2
 الميدانية والعمل المدرسي الاضافيخ وذل  بسبا  درتد  الفائقدة عل  الإنجداز. 

 . حاجت  ال  الاندماج الاجتماعي لتوفير أو لكسا اصد اءخ والعمل المتعاو   م  الآخري  - 4

 (099،ص9101)موسى نجيب،

 الحداجدة ال  مزيدد م  التفومخ لديتنداسا مدد  امكدانات  وكفداءات  العدقدليدة.- 5

الحاجة ال  مزيد م  الرعاية و الاهتمام م   بل ا هل والمعلمي خ لدفعهم ال  مزيد مددد  الانجازخ والتزود -1
 ر والتعبيدر عنها.بالمعدلوما  فدي مجدالا  مختلفة خ وتنظيم الافدكدا

الحاجة ال  مزيد م  تقدير الآخري  ليتناسا م  ما يشعرو  ب  م  مفهوم ذا  عال وتقدير لذواتهمخ -3
 (940-941،ص ص9100)عبيد، .والتي تؤكده انجازاتهم المتعددة
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 Characteristics of the familyدراسيا خصائص البيئة الأسرية للأطفال المتفوقين -5

environment of children with academic achievement: 

اوضح  العديد م  الدراسا  أّ  حجم أسرة الطفل المتفوم دراسديا صغدددديرة : Family size حجم الأسرة - 
نسبياخ وعدد أفرادها  ليلخ فالطفل المتفوم عندما يعيش في اسرة حجمدها صغدددير ندددسبيا فداّ  الاهتمام ب  يكو  

 لذي يقضيان  الوالدا  مع  أكبرخ مما يساهم في اظهار موهبت .أكثرخ والو   ا

تبي  العديد م  :  The arrangement of the child in the familyترتيب الطفل في الأسرة -
الدراسا  أّ  الطفل المتفوم عندما يحتل الترتيا ا ول أو الوحيدخ  د يتمت  بمكانة خاصة في ا سرةخ وي  ي 

 وهذا يشجعهم عل  الاستق لية ولعا دور  يادي في الاسرة منذ الصغر.معاملة خاصةخ 

عندما يكو  عمر الوالدي  في أواخر العشري   أو أوائل الث ثي خ يمك  : Parents’ age عمر الوالدين -
نمية ا  يكو  أكثر نضجا م  الناحية العاطفيةخ وأكثر استقراراً م  الناحية الماديةخ مما ينعكس ايجابا عل  ت

 الموهبة الكامنة لدى طفلهما.

بين  الدراسا  أّ  المستوى التعليمي  باء ا طفال :  Educational level المستوى التعليمي -
المتفو ي  والموهوبي  أفضل م  المستوى التعليمي  باء ا طفال العاديي خ وأّ  نسبة كبيرة منهم أنهوا المرحلة 

هني  باء المتفو ي  والموهوبي  بي  الدراسا  أّ  معظمهم كانوا يحتلو  مراكز الجامعية. وبالنسبة للمستوى الم
 مهنية وادارية. 

ويتضدددددددددددح جليددددددددددددا مدددددددددددد  هددددددددددددذه الدراسددددددددددددا  أّ  المسدددددددددددتوى التعليمددددددددددددي والمهنددددددددددددي للأبددددددددددددوي  يددددددددددددؤثر بصددددددددددددورة 
ايجابيدددددددددددة علددددددددددد  تنميدددددددددددة الموهبدددددددددددة لددددددددددددى الطفدددددددددددلخ  ّ  ا بدددددددددددوي  المتعلمدددددددددددي  الدددددددددددذي  يتمتعدددددددددددا  بمراكدددددددددددز 

أ ددددددددددددر عددددددددددددل  تدددددددددددوفير البيئدددددددددددة الميسدددددددددددرة لتنميدددددددددددة الموهبدددددددددددة والمنددددددددددداخ التربدددددددددددوي والنفسدددددددددددي  مهنيدددددددددددة يكدددددددددددو 
      الم ئددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم لإطدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد م طا تدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  الابداعيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة.                                                                                              

 (928،ص9100)عبيد،

تشير معظم الدراسا  حول الع  ا  ا سرية والتفوم ال  أّ   : Family relations العلاقات الأسرية -
أسر الطفل المتفوم تتمت  بتوافم أسري جيّدخ وأّ  نسبة الط م منخفضةخ حيث يعد الاستقرار ا سري حجر 
الزاوية في الصحة النفسية للمتفومخ والصحة النفسية للمتفوم دراسيا جزأ لا يتجزأ م  صحت  العامة اليها 

للنهوض بمسؤوليات  واداء واجبات  داخل وخارج المدرسة عل  الوج  ا كملخ فكلما صح الطفل  كاملة
)المتفوم( جسميا واجتماعيا ونفسياخ كلما زاد  فرص تحقيم التفوم الدراسي أمام خ اما الطفل المتفوم الذي 

هد والو   الذي كا  م  يعاني م  علة جسمية أو نفسيةخ أو اجتماعيةخ فإنها تستنفذ من  الكثير م  الج
ا ول  ا  تستفيد ب  في تحقيم النجا  في الدراسة فض  ع  التفوم فيهاخ وا  عدم الاستقرار ا سري يجعل 
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الطفل المتفوم منشغ  ع  الدرس ومتابعت  فنجده موجوداً بجسم  داخل الص خ لكن  مشغولا بفكره و لب  تل  
 نق .المشك   ا سرية التي تحيط ب  وتكاد تخ

 د يتعرض الوالدا  أحيانا ل رتبا  :  Methods of family upbringing أساليب التنشئة الأسرية -
والحيرة بسبا ارتفاع  درا  طفلهم المتفوم بصورة ملحوظةخ و د يشعرو  بعدم الارتيا  عندما يشير الآخرو  

 ال  بعض الجوانا التي يختل  فيها طفلهم ع  ا رانهم في العمر.

الطفل يحتاج ال  الشعور بأنّ  عاديخ فهو يتعر  بطريقة ع   درات  المتقدمةخ وعندما يسم  الكبار الذي  اّ  
يحترمهم يعبرو  ع  ا س  والاحباطخ وهنا يمك  أ  تستفيد الاسر التي تعاني م  هذا الصراع م  الع ج 

ية اولياء ا مور لمعاونة ا سرة ا سري او م   راءة بعض الكتا. وم  هنا تكمل مسؤولية ا سرة ومسؤول
للمدرسة في أداء وظيفتها في اعداد وتنشئة جيل المستقبل هو توفير الجو الاجتماعي للمتفوم داخل ا سرةخ 
بحيث يشعر الطفل المتفوم بأّ  أسرت  نوفر ل  الحماية وا م خ  والاما خ والحا والتقبلخ فيكو  لدي  الشعور 

 يفخر بها. لذا م  الضروري البحث ع  كل ما يؤدي ال  س مة أفراد ا سرة.بالانتماء  سرة متماسكة 
1ii وفي دراسة لجروما "خ "ايزما " خ"بن " و "هاري" بحيث توصلوا ال  أنّ  كي تنمو  درة ا بناء عل  التفكير

 (Schaefer)ل الابتكاري يجا عل  الوالدي  ا  يتجنبوا التسلط في معاملة ا بناءخ معاملة الابناءخ وتوصدد
سكايفر ال  وجود ع  ة موجبددددة بي  القدرة عل  التفكير الابتكاري ومعاملة الوالدي  التي تتسم بالاستق ليةخ 
وتجنا التسلطخ كما توصل ال  اّ  الوالدي  يعاملو  ا بناء المبتكري  والموهوبي  بأساليا تتسم بالديمقراطيةخ 

( توص  ال  أّ  الاطفال م  ط ا الص  الراب  Springerجر)( وسبرنWisbergوفي دراسة "وسبرج") 
ابتدائي ذوي المستوى المرتف  م  حيث القدرة عل  التفكير الابتكاري تتسم معاملة الوالدي  لهم بالديمقراطية 
وتجنا التسلطخ كما انهما متسامحا  امام بعض التصرفا  غير العادية التي يقوم بها الابناء. 

  (941-928ص،ص 9100)عبيد،
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يعد منهاج العيش م  المفاهيم ا ساسية في علم النفس الفرديخ فهو مفهوم شاس  ورحا يحتض  
كل ما يكون  الفرد وما يفعل  وهو ثاب  عبر الزم  خ انّ  يمس طريقة عيشنا و درتنا وكل ما يتعلم بنا؛ فهو 

ات ؛ كما يزودنا بمعلوما  كثيرة ع  شخصية بمثابة تل  القناعا  التي يطورها الفرد في س  مبكر م  حي
الفرد بأبعادها المختلفة كنظرة الفرد لذات خ والعالم م  حول  ودوافع  ا ساسية. فلكل فرد أسلوا فريد م  

 السلوكيا  والصفا  والعادا  يستخدمها في تحقيم تل  ا هدا .

I-منهاج العيشLife style:   

  : Definition of lifestyleتعريف منهاج العيش -0
بأنّ  الاستراتيجية التي يطبقها الناس لإحراز احساس بالقيمة أو مكانة  "لمباردي"( (Lambardi.1975عرف  

في هذا العالم. انّ  طريقة منظمة ومنسجمة للنظر ال  الذا  والغير والتوافم م  الحياة بطريقة الفرد 
 (94،ص9102)خياط،الخاصة.

رجسو "  بأنّ  أسلوا الحياة الذي يشمل مفهوم الفرد لذات خ وهدف  في ( "فيFerguson:1524ويعرف  )
 الحياةخ ورؤيت  لها. وطريقت  في التعامل م  الموا   الحياتية المختلفة.

( "موسا " بأنّ  تل  القناعا  التي يطورها الفرد في و   مبكر م  حيات  لمساعدت  في (Mosak.2000أما 
 ؤ بهاخ والتحكم فيها.تنظيم الخبرة وفهمهاخ والتنب

وم  خ ل ما تم استعراض  نستن  أّ  منهاج العيش هو نتاج ابداعي شخصي فريد يظهر في شكل      
خطة أو استراتيجية موحدة ومنظمة ومنسجمة ونشطة  ابلة للتعديل وتستمر م  الفرد حت  الوفاة. كما يسهم 

 لمختلفة مثل نظرة الفرد لذات خ وللآخري خ وللدنيا.في تزويدنا بمعلوما  كثيرة ع  شخصية الفرد بأبعادها ا

 : Family constellationسرةتشكيلة الأ -9

سري وتأثيرات  الجوهرية هو مصطلح استخدم  علم النفس الفردي لوص  ادرا  الطفل لمحيط  ا 
نظرة    تؤثر فيأسرة التي يمك  سرة كافة جوانا ا عل  نمو شخصية هذا الطفلخ وتتضم  تشكيلة ا 

فعل  لتحقيم  يما ينبغل فو يدر  بها الطأل  ذات  والآخري  والعالم وبالتالي الكيفيا  التي يشعر االطفل 
 (99 ،ص9102)خياط، ة.الانتماء واتخاذ مكا  في العالم والشعور بالقيم

 نشأة الشخص. طوارأبأنها مخطط اجتماعي لجماعة المنزل خ ل " دريكورس" ((Dreikursويعرفها
تقصاؤها يكش  ع  حقل الخبرا  الباكرةخ الظرو  التي طور تح  وطأتها أساليب  وميول  ومفاهيم  اس

و ناعات  حول ذات  والغيرخ واتجاهات  ا ساسية ومقاربات  الشخصية للحياة التي تشكل  اعدة طبع  
 ( 1Mosak.Haold.H/1997.pp40-4)  وشخصيت .
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سرة تستخرج م  تعاليم أو سلوكيا  أو  يم أو موا   أو أدوار ا ويؤكد ا دلريو  عل  أّ  أجزاء تشكيلة 
تدلي بها ا سرة الواحدة م  حيث ا زواج المركزية مثل ا بوي خ وكذل  الحال بالنسبة للتكت   الإخوةخ 

ل  اتجاها  و يم وسلوكيا  وشخصية كل م  ولي م  الوالدي خ م  التشديد عل  الاتجاها  نحو اوتنظر 
مور يشتر  فيها الوالدا  أو يتصارعا  حولها لجنسي  والاتجاها  والقيم المتشددةخ وأي هات  ا أدوار ا

وبتحديد القيم والاتجاها  والسلوكيا  والشخصيا  ذوا  الدلالة التي يعر  عليها الطفل في كن  ا سرة م  
ة منها بالنسبة لنظرة الطفل وم    يحدد المركزيأسرةخ يمك  للأخصائي النفساني الم حظ توفيقاتها داخل ا 

                                    يتشكل الابداع الفريد الخصوصي للراشد والمتمثل في منهاج العيش.                                                               أالمحتمل 
  (22،ص9102)خياط، 

 Effectsof the role of the mother and the role of the الأبدور تأثيرات دور الأم و  -2

father: 

 : Effects of the mother’s roleالأمتأثيرات دور  -2-0

م والطفل فيمك  اعتباره بمثابة الجسر الذي يربط بي  طرفي  اثني خ اذا تحدثنا ع  الع  ة بي  ا      
العالم الخارجي أو بتعبير آخر الحياة  الطر  ا ول سيكو  العالم الداخلي للطفل والطر  الثاني هو

الاجتماعيةخ ففي هذه الفترة وخاصة الشهور ا ول  م  حياة الطفل سيكو  للأم الدور ا ساسي في حياة 
 طفلها وهذا ما سيتم توضيح  في العناصر التالية:

  خبرة حا تقديم وتفسير المجتم  للطفل وذل  م  ع  تها الجسدية والنفسية  التي تمثل ل  أكبر
 واتصال.

  التنمية النفسية مثلما تحمل  التنمية الجسدية وغرس في وعي الطفل معطيا  صحيحة ع  مسائل
ل  االحياة الث ث: كالجماعةخ العملخ الحا والزواج وبهذا سيتحول الحا الذي يكن  لها الطفل 

 ج  اله  .ما اذا لم يرتبط بأم  فإن  ب  ش  سيواأسلو  متفتح ومتز  اتجاه جماعت خ 
  ّ مهارة ا م أو فقر مهاراتها تؤثر عل  امكانيا  الطفل المستقبليةخ ونقصد بالمهارة هنا التكافل م  الطفل  ا

  ن حظ التكافل م  خ ل ا نشطة أو درتها عل  ا ناع  بأهمية التعاو  معها وم  الآخري  فمث : يمك  
لا فرصة لزيادة الارتباط بينهما اتكلم عن  كل هذا ما هو التي تمارسها ا م: عندما تلتقط طفلها وتحمل  وت

 الطفل سي حظ هذا وسيحاول التخلص والابتعاد عنها.  ّ إر ماهرة أو غير مهتمة فيذا كان  غااما 
أما اذا تحدثنا ع  كيفية بناء مشاعر الامومة أو كيفية تعلمها للمهارا  سنجد ا  للمجتم  ايضا دور       

اصة أننا في مجتم  يعظم م  دور الفتيا  عل  الفتيا  وبالتالي سنجد بعض الفتيا  فيها هو كذل  خ
يكره  مهامه  المستقبلية ودوره  في الحياة ولا تقن  بدور ا ل م  الفتيا خ وعندما تتزوج امثال هؤلاء 

و  يتعسر الفتيا  تك  غير مستعدا  لاستقبال ا طفال في حياته خ وبالتالي تنظر باحتقار للأمومة وس
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عليها تعلم المهارا  ال زمة للقيام بمهامها وبالتالي هي غير راضية ع  دورها كأم وتَعْتَب ر التعامل م  
طفلها مهمة شا ة تنفر م  القيام بمهامها سينعكس هذا عل  الاطفال وسيواجهو  صعوبا  وضغوطا خ 

"ف  جميل" تستطي  بواسطت  تحقيم البهجة  في حي  لو نظر  المرأة ال  أّ  بناء ا سرة والاعمال المنزلية
 عل  حياة الآخري .

 : Effects of the father’s role تأثيرات دور الأب -2-9

بأّ  دور ا ا ل  أهمية مقاربة  همية دور ا مخ حيث في بداية حياة الطفل   1531  Adler "أدلر" اكدددد   

يكو  ل  تأثير كبيرخ هذا و د تحدث ع  بعض المشاكل  يكو  ا ا ا ل اتصالا ب  م  ا م ال انّ  فيما بعد
اب خ اضافة لذل  تلعا طبيعة الع  ة بي  الاا والام كما  -النفسية التي تكو  ناتجة ع  اخت ل الع  ة بي  أا

 وضحنا سابقا دورا في التأثير عل  الطفل وبناءً علي  يمك  التفصيل  في هذا بالاعتماد عل  العناصر التالية:

 ي حالة زواج غير سعيدخ  د تشعر ا م بأنها غير متقبلة لوجود ا ا كجزء فالحياة ا سريةخ ف
وبالتالي تسع  ل ستحواذ عل  الطفل وابعاده ع  أبي  أو ا  يلجأ كل م  الطرفي )ا ا وا م( 

 لاستخدام الطفل كس   ضد بعضهما البعض.
  الطفل فمث : ا ا سري  الغضا والعصبية  اكددد علم النفس الفردي أّ  شخصية ا ا تؤثر عل

ودائما ما يحاول السيطرة عل  أفراد الاسرة وبالتالي الذكر يحتفظ بوجهة نظر خاطئة ع  حقوم 
 وواجبا  الرجلخ اما البن  فقد تتصور أ  الرجال طغاة والزواج ما هو الا نوع م  الاستعباد.

 لخ الصدا ةخ الحا والزواج بطريقة مناسبةخ ففي يلخص دور ا ا أْ  يتعامل م  مسائل الحياة العم
مسألة العمل ينبغي عل  ا ا أ  يعيل أفراد أسرت  ويكو   دوة يحتذى بهاخ ام بالنسبة لمسألة الحا 
والزواج؛ ا  يجد حل سليم لها ويبن  عش الزوجية السعيدخ حيث علي  الاهتمام بشريكت  واطفال خ 

ذل  نظرا لما  د يثيره م  غيرة وبالتالي سيحاول الطفل خلم شرط ا  لا يظهر حب  امام الاطفال 
 المشاكل بي  ا ا وا م.

 : Effects of breeding methodsالتربيةتــأثــيرات أســاليب  -4

التي تقوم بي  الطفل ووالدي  ولاسيما في السنوا  ا ول  م  عمرهخ  لها أثر كبير  الع  ا   ّ ا       
يت خ لذل  فا  الاسلوا أو الكيفية التي يتعامل بها كل م  الآباء وا مها  في تحديد م مح شخص

م  طفلهم المبنية عل  اساس الاحترام والتشجي  والتقدير م  شأن  ا  يؤدي بالطفل ال  الاحساس 
بالسعادة والارتيا . وعل  النقيض م  ذل  فا  الخ فا  بي  الوالدي  وعدم الاهتمام والتقدير م  

  يؤدي بالطفل ال  النظرة السلبية للذا  والآخري . لذل  كلما كان  الع  ة بي  الطفل ووالدي  شأن  ا
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مبنية عل  الثقة والحا والقبول والتعاو  والتكافلخ والتآزر والانسجام يتشكل لدى الطفل مفهوم ذا  
 ايجابي.

 Pampering styleأسلوب التدليل:  4-0

خبراء في اكتشا  طرم جديدة للحصول عل  الحا والاهتمامخ وعل  سبيل فا طفال سرعا  ما يتحولو  ال  
المثال فا  الطفل الذي تعرض للتدليل الزائد يكو  خائفا م  ا  يتر  في الظ م. فهذا الطفل ليس خائفا م  

 الظ م في حد ذات خ ولكن  يستخدم خوف  م  الظ م للحصول عل  شخص بجانب  )ا ا او ا م(.

بأ  اسلوا التدليل يتمثل في تشجي  الطفل عل  تحقيم معظم رغبات   (032:9114)تق صفو وفي و أكد
الملحة وغير الملحة في اللحظة الآنية خ دو  تأجيل أو ابطاء وم  شأن  يجعل الطفل لا يتحمل المسؤولية 

وحا التمل . وم  آثاره  والاعتماد عل  الغير وعدم تحمل موا   الاحباط  والفشل في الحياةخ ونمو نزعا  الانانية
السلبية فقدا  الثقة بالنفسخ  تل رو  الاستق ل وتحمل المسؤولية. وعندما لا يحصل الطفل عل  نفس معاملة 

 أسرت  وعدم استجابة مطالب  يتولد لدي  الشعور بالخو خ القلم والغضا.

ر بالخو  م  البقاء وحيداًخ فيسع  الطفل الذي يحظ  بالتدليل الزائد يتولد لدي  الشعو "الفرد أدلر"  حساو  
جاهدا لخلم العقبا  والمبررا  التي تحمي  م  البقاء لوحده. فالطفل الذي يتعرض للدلال المفرط نجده يعاني م  
الخو خ أي يدرجو  هذا الشعور في منهاج عيشهم وهو بمثابة الحجر ا ساس لتحقيم هد  البقاء بقرا الام. 

فؤاد ما هو الا طفل تم تدليل  بصورة مبالغ فيها وأصبح راغبا في الحصول عل  المزيد. فالطفل الجبا  المرتعد ال
أحيانا يصاا مثل هذا الطفل بأح م وكوابيس ويبدا في البكاء وهو نائمخ وهي أحد الاعراض المشهورة عندهم. 

خ بهد  الحصول عل  " با  الطفل في أح م  يتصر  بنفس الطريقة التي يتصر  بها وهو مستيقظادلرويؤكد "
اعتناء الام والالتصام بها. فالطفل المدلل عند نوم  يتعلم استخدام الافكار التي تسبا الكوابيس في الاحتفاظ بأم  
وبرفقتها طوال الو   والخو  م  الابتعاد عنها. فالخو  في الاح م ما هو الا أداة تم  تجربتها واختبارها بنجا  

تمام وجذا الانتباه. فالمرض أحد الملذا  التي يلجأ اليها الطفل المدلل. لا  الطفل في الحصول عل  الحا والاه
المريض عادة ما تلب  كل رغبات  وتجاا كل طلبات خ ويتم تدليل  أكثرخ وأن  عندما يتعاف  يفقد كل أساليا الرعاية 

الاطفال الذي  تسببوا في مشاكل  والاهتمام فيلجا ال  الانتقام ويصبح طف  صعا المنال. وفي المقابل نجد بعض
. وذل  نتيجة لإدراكهم  خطائهم السابقة .كثيرة للوالدي   د يتغيرو  بعد تعرضهم  حد الامراض ويتحس  سلوكهم

 (0220)ادلر،

  Cruelty styleأسلوب القسوة: 4-9

ار. وسو  يسهل عل  اّ  أول ما يشترط  المجتم  عل  الفرد هو حياة جماعية مشتركة تتسم بالاستقر        
الاسرة تعليم الطفل كي  يتوافم م  مطالا الجماعة ا  كا  الوالدا   ادري  عل  التقليل م  سعيهما الجامح نحو 
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القوة بحيث يصبح هذا السعي عبئا كبيرا عل  الاطفال في الاسرة. واّ  فهم الوالدا  مقتضيا  و اساسيا  نمو 
يتجنبا تنشئت  النفسية وفم آثار والالتزام المتزم  بالخط المستقيمخ حيث وتطور الطفل فان  م  الممك  لهما ا  

يمك  ا  تنقلا شجاعة الطفل ال  و احة واستق ليت  ال  غرور وانانية او تنقلا ال  طاعة عمياء م   بل الطفل 
 بحيث يصبح خاضعا كالعبيد.

خرى جوهرية. سيبدي داهما ظاهرية وا ل  نتيجتي خ احابناء يفضي استخدام الضغط  في تربية ا   ّ ا    
  يكو  ساخطا نا ما أ  يمك  نّ إالطفل مظاهر التوافم السطحي الخارجي مثل الخضوع والانصياع أما في جوهره ف

يترصد أو يتر ا الفرصة السانحة ل  بالتمرد عل  الوض . وأفراد المحيط  د لا يكونو  عل  دراية بطبيعة هذه 
ليها بنظرة سطحية احيا   د ينظرو  لوا القسوة أو لا يتمكنو  م  فهمهاخ وفي كثير م  ا التأثيرا  السلبية  س

  هذه المظاهر السطحية تكو  معاكسة لحقيقة ما يجري في أمبنية عل  المظاهر السلوكية للطفلخ في حي  
 (911ص ،9108)خياط،.وجدا  الطفلخ وم  ثم تعطيهم تقييما خاطئا لنتائ  أسلوا تربيتهم الخاطئ

   Careless style:   أسلوب الاهمال -4-2

يعاني بعض الآباء في مطل  حياتهم م  ا ساليا  ال تربوية التي كانوا يعاملو  بها في أسرهم م  ظلم 
واستبداد و سوةخ وا مر الذي يؤلمهم ويجعلهم فيما بعد يتركو  اطفالهم ب  رابط. وعلي  فاّ  أسلوا الاهمال يتمثل 

الطفل دو  تشجي  م  والدي  عل  أي سلو  مرغوا في خ اودو  محاسبة عل  أي سلو  غير مرغوا في تر  
في خ دو  توجي  وضبط. وعدم اشباع حاجات  الضرورية والفسيولوجية والنفسية وعدم تشجيع  وشكره عل  السلو  

 ونموه النفسي.  والعمل الجيّدخ مما يولد في  رو  العدوانية وينعكس سلباً عل  شخصيت  وتكيف  

 مال تواف  يقود ال   نّ "ادلر" اهتم ب  و تربوي السلوا هذا الأ( 9111"فيست")و"فيست" دم  ولهذا     
  يقتبس م  هذه المشاعر في أ  غير محبوا وغير مرغوا م  المحتمل نّ أيشعر  الطفل الذي ا ّ أي . (الاهمال)

بالانتماء. لذل  نجد الطفل المهمل أو المنبوذ عادة ما  انشاء منهاج عيش مهمل. أول ما يقتبس  ضع  الشعور
طفال المهملو  بالعديد م  مميزا  بعد ا أيكو   بيحا وضالا ومثبطا وغير محضر للحياة الاجتماعية وربما يكو  

ل كليا   مهم  يشكلوا خطرا كبيرا عل  الغير. في الوا  خ الاهمال مفهوم نسبيخ ف  أحد يشعر أنّ أالمدللي خ ويمك  
ّ  بذرة النزعة الاجتماعية  د زرع  أما  د اعتن  ب  و  حداً أ  أأو منبوذا مطلقا وكو  الطفل لا يزال حيا دليل عل  

 في .

سلوا التربية الذي اخض  ل  الطفل نح  ندر  أّ  هذا ا سلوا التربوي ليس هو أعموماخ مهما كا    
ا هذا الطفل وكيفية ادراك  لها والاستجابة لها. وبعرض سلو العامل الحاسم بل الوضعية التي يض  فيها ا 

ل  الانسحاا م  المجتم  والانغ م ا  تدف  الطفل أ  مثل هذه ا خطاء في التربية يمك  أاحتمالي يمكننا القول 
طفال المعتدى عليهم والمساءة معاملتهمخ أّ  ا ( 9111) فيستو  فيست عل  نفس  والخو . اجمالاخ ذكر
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ل  انشاء ا  يميلوا أ  ينموا نزعة اجتماعية ضعيفة و أم الطفل المدلل والطفل المهمل والمنبوذخ يحتمل يضا  له
  يميلوا ال  المبالغة في تحجيم أ  تكو  لديهم ثقة ضعيفة بذواتهم و أمنهاج عيش مبني عل  الخو . يمك  

اجزي  ع  التكافل م  الصالح العام. و العقبا  المتعلقة بمسائل الحياة الكبرى.  د نجدهم حذري  م  الناس وع
  يروا المجتم  ككتيبة عدوخ ويشعرو  بالانشطار ع  كل الناس الآخري خ كما يشعرو  بغيرة شديدة م  أيمك  

 نجاحا  الآخري . 

 :Style of oscillation أسلوب التذبذب  4-4

طرم التعامل م  الطفل بي  اللي  يقصد بهذا ا سلوا هو لا تواز  في السلطة بي  ا بوي خ والتقلا في 
والشدّةخ فالعمل الواحد  د يثاا علي  م  أحد الوالدي  ويعا ا علي  في نفس الو   م  الطر  الآخرخ مما يولد 
القلم وعدم الاتزا  عند الطفل. يسم  هذا ا سلوا بعدم الاتسامخ أي عدم انتهاج الوالدي   سلوا واحد مستقر 

طفل  اسية حينا ومتسامحة حينا آخرخ مما يتب  هذا م  شعور ا بناء بالعجز ع  تحديد ما كأ  تكو  معاملتهما لل
يرضي الوالدي  ويعد هذا ا سلوا م  أخطر ا ساليا في معاملة الطفل فالتأرجح بي  الثواا والعقاا واللي  

 والقسوة  د يجعل أيضا ل  أضرار عل  تنشئة الطفل وتتمثل فيما يأتي:

 عوبة في معرفة الصواا م  الخطأ.يجد الطفل ص 
 .ينشأ الطفل مترددا لا يستطي  حسم ا مور 
 .د يصل هذا ا سلوا بالطفل ال  عدم التعبير الصريح ع  آرائ  ومشاعره  

 The effect of equality and discriminationالأبناءتأثيرات المساواة والتمييز بين  -5

between children : 

مور التي يجا عل  الوالدي  مراعاتها؛ تحقيم المساواة بي  ا بناء وذل  لضما  الحصول لعل م  ا         
عل  نزعة اجتماعية أكبر الا ستظهر هنا  مشاكل وتوترا  عظيمة فيما بينهمخ لك  رغم هذا أّ  ا بناء متطابقو  

 ار  نمو ا طفال بنمو ا شجار  بعلم النباتا "أدلـــر" في كل شيء ولا يوجد اخت  خ بل هنا  اخت   وصوره 
الصغيرة اليانعة. لو كان  مجموعة النباتا  اشجار تنمو معا في البقعة نفسها فا  كل شجرة منها تكو  في وض  

ها كان  و مو   مختل  تماما ع  غيرها م  ا شجار فلو أّ  احدى هذه ا شجار تمكن  م  النمو بسرعة  نّ 
نموها وتطورها السري   د أثر   ّ إو  نها حصل  عل  تربة أفضل أو ري أكثرخ فتتعرض لكمية أكبر م  الشمس أ

بصورة متزايدة عل  نمو وتطور با ي ا شجار. لقد أصبح  هذه الشجرة تغطي عليهم جميعاخ وجذورها امتد  في 
بي  ا بناء أمر كل مكا  لتمتص غذائهم. و يتسبا هذا في عر لة أو تو   نمو با ي ا شجار. وبالتالي التمييز 

بالغ الخطورة وسيكو  مصدر للشعور بالإحباط والقصور بي  ا بناءخ فم  بي  الوضعيا  التي يكو  فيها التمييز 
 بي  ا بناء واضح أكثر نذكر مث :
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: حيث نجد أغلا ا سر  Distingushi between males and femalesالتمييز بين الذكور والاناث 
 نث  مما يؤدي ال  الشعور بعقدة القصور لدى الإناث.  ا تميز وتفضل الذكر عل

في  :The distinction and development of one of the children تَمَيّز وتطور أحد الأبناء
هذه الحالة  د يجد الوالدي  أنفسهم يميلو  ل ب  الموهوا والمتميز أكثر عل  با ي ا بناء دو  الشعور بذل خ 

  يشعر بالسعادة لتميزهخ وآخر يشعر بالإحباط  و القصور لتميز أخي  علي خ مما يجعل  أهنا   وبالتالي سيكو 
 هذا يفقد الثقة في نفس  وبقدرات  الشخصية و درت  عل  التعاو .

كذل  هنا  وضعية أخرى لا تتعلم با بناء فيما بينهمخ بل بي  ا ا وأبنائ خ أي في حالة وجود أا ناجح 
  عاجز وغير  ادر للوصول ال  مددددا حقق  بما وصل الي  سينعكس هذا سلبا عل  الاب  ويشعر بأنّ جداً ومتفاخر 

هو ذا  الذي يبرز  بنائ  الجهود التي بذلها للوصول "أدلـر" أبي  م  انجازا خ وبالتالي ا ا الناجح فع  حسا 
   (9108)خياط،ال  هنا  بدل تبجُح  . 

 :Capative Climateـ المناخ الأســــــري 1 

ما  والتضحية والتعاو  ووضو  ويقدددصد ب  هو الطاب  العام للحياة ا سرية م  حيث توفر الاستقرار وا 
ا دوار وتحديد المسؤوليا خ وأشكال الضبط  والتعاو  ونظام الحياة وكذل  أسلوا اشباع الحياة الانسانيةخ ونمط 

عطي شخصية أسرية عامة بحيث يمكننا القول بأ  ا سرة سعيدةخ  لقةخ الحياة الروحية والخلقية التي تسود مما ي
        (01 ، ص9110)خليل،مترابطةخ متصدعة. 

بأنّ  الع  ا  والممارسا  التي يتبعها ا فراد داخل ا سرة وما تتسم ب  هذه ( 0222كفافي )ويحدد   
ا  وليس ككفاية في حد ذات  الا أّ  هذه ساليا سوية في التعامل م  الشخص لتحقيم ا هدأالع  ا  م  
و تتسم بع  ا  يسودها حا كاذا يعبر أسريةخ امددا تتسم بحا حقيقي يعبر ع  مشاعر ناضجةخ الع  ا  ا 

  (04،ص9105)الخطيب،.  غير مكتملة وغير ناضجةة ع  حاجا  نفسي

ل محل اختبار فيستجيا لها ابداعيا وانتب  ال  أّ  ا جواء الخاصة تض  الطف( 0220"أدلــــــر" )أشدددددار    
أم هي التي يمك  أ  يكو  لها أثر عميم في تحديد المناخ ا سددريخ فالطريقة التي يتعامل  -ال  أّ  الع  ا  أا

بها كل م  ا ا وا م ستنعكس امددا بالإيجاا أو السلا عل  تكوي  شخصية الطفل ونظرت  للجنس المغايرخ 
لع  ة بينهما يسودها الود والمساندةخ سينعكس هذا في الغالا بشكل ايجابي عل  مزاج الطفل فمث  ا  كان  ا

هم يمك  ا  م فانّ ا وا طفال وجود خ فا  بي  ا   يكو  أكثر هدوءً و اطمئنانا. بينما عندما ي حظ ا أويمك  
ا لما يكو  معها. ولما يذها ضد ا  يستغلوا هذه الخ فا  بمهارة متميزة لصالحهم أي أّ  الطفل يساند ا م

م وهكذا يستفيد منهما في آ  واحد. وفي هذه الحالة يستحيل تدريا ا طفال عل  التكافل و ا يسانده ضد ا للأ
التعاو  في ا جواء الصراعية أو التنافسية  فأول مثال يراه الطفل ع  التعاو  ويتعر  علي  ويعيش  يكو  بي  
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  هذا التكافل ضعي  فبإمكان  أْ  يولد فكرة خاطئة ع  طبيعة الع  ة م  الآخري  أي حظ مخ وعندما ا وا ا 
ويصبح م  الصعا تلقين  حقيقة التكافل والتعاو  معهم. كما أّ  ا سلوا الذي يتعامل ب  ا ولياء م  بعضهم 

  لدى الطفل تصور أو فكرة يشكل فكرة أول  ع  الحا والزواج م  الجنس الآخر اجمالاخ وفي المقابل اذا كان
 (9108)خياط،  سيئة ع  الع  ا  والحا والزواج فقد يكو  راج  ال  تأثير الع  ة السيئة أو غير متزنة.

II- :الـقيمـة الأسرية  Family value 

 القيمة لغة: -0

 القيمة هي  در الشيءخ وهي الشيء القيم المعتدل العالي.

 النفيس.والشيء القيمخ هو الشيء الغالي 

 والانسا  القيم: هو ذو المكانة الرفيعة الساميةخ وهو المعتدل فكراً وفهماًخ وهو المستقيم سلوكاً واخ  اً.

ينُ القَيمُ( وفي القرآن الكريم  المنهاج القويم الصحيح الشامل الحم. )ذلك الدِّ
اب  القيم الجوزية اشارة ال   ويقال ف    ائم عل  الشيء و يّم علي : أي راع ل  ومسؤول عن خ ولذل   يل
   أي احدى المدارس حينئذ".العالم الجليل "جميل الدي  أبو الفرج" حيث كا  والده  يما أي ناظراً و واعياً للجوزية "

 القيمة اصطلاحا: -9
علماء الا تصاد تناولوا مفهوم "القيمة" بأساليا مختلفةخ فأحيانا يستخدمونها كمراد  للثم  وأحيانا يدلو  

ها عل  الصفة التي تجعل شيئا ما ممك  الاستبدال بشيء آخرخ وهي  يمة المبادلة المرادفة للمنفعةخ فالكثير ب
" يرى أّ  هذا المعيار موجود في العملخ وآخرو  فآدم سميثمنهم حاولوا أ  يجدوا معيارا لقيمة المبادلةخ "

ستعمالخ أي نابعة م  المنفعة عل  اعتبار يدعو  أنّ  موجود في المنفعة الغائبة التي تطبم في  يمة الا
 (90،ص9115)نورة بيلاك،ندرتها. 

" أّ  القيمة هي المعطيا  ذا  المحتوى الوا عي المرتبطة بجماعة اجتماعية زنانيكي" و "توماسويعرفها "
)عبد الغني  معينةخ والتي تنطوي عل  معاني تجعل منها موضوعا للنشاطا  والاتجاها ".

 (049،ص9111عماد،

" يشير ال  أّ  كل اتجاه مصحوا بقيمةخ وأّ  القيمة والاتجاه جزأ  بوجاردسوفي نفس المضمو  نجد "
ذا كا  الاتجاه ا دام وا بال ورض خ كان  القيمة التي تصحب   لعملية واحدةخ ولا معن   حدهما دو  الآخرخ وا 

 (  02،ص9118)صوكو، سلبية". 
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تجاهخ وهو أمر غير محدد ود يم  ّ  القيم أوضح م  الاتجاها خ  نّها هذه التعريفا  ساو  بي  القيمة والا
مرتبطة بما اكتسب  الفرد م  معتقدا  حول أنماط السلو  المفضلة والغايا  المنشودةخ بينما الاتجاها  تحدد 

ة مركزية داخل بصعوبة لارتباطها بالموا   وبمدى تمس  الفرد بقيم  المرجعية ل  وم  ثم فإّ  القيمة تحتل مكان
 التكوي  الشخصي والنسقي المعرفي للأفراد أكثر م  الاتجاها خ ولهذا فإّ  القيم محددا  ل تجاها  والسلو .

" يشيرا  ال  أّ  القيم القدرة عل  وارن" و "روسكوهنا  م  حاول ربط القيم بالحاجا  والرغبا  وهنا نجد "
محتوى تجربة كما نجد "كار" يؤكد أّ  القيمة هي التقدير الذي  ارضاء رغبة انسانية متصلة بوضو خ او فكرة أو

 (045،ص9111)جلبي،نضفي  عل  ا شياء ذا  القيمة والقادرة عل  ارضاء الرغبا ". 

وهنا  م  استخدم الفعال عل  أنّها مؤشرا  للقيمخ فقد أشار "لندبرج"  "ال  أّ  ا فعال المرغوبة والمسمو  بها 
القيم". ويشارك  فيذل  "أدلر" بقول : الجانا الامبريقي المعرو  للقيم هو الفعل". هي التي تشير ال  

  (91،ص9118)صوكو،

 حالة عقلية ووجدانية يؤم  بها الفرد ويعتز بها ويتبناهاخ ولها امتدادها وأثرها الطبيعي في تفكيرهخ وسلوك .

عتبرة المرسلة التي  ررتها وطورتها مصادر وهي المعتقد والاتجاه والميل والاهتمام والطمو  والمصالح الم
 (41،ص9104)الديب، التشري  الاس ميخ والتي تعد المصدر ا ساسي المحر  لسلو  الفرد. 

 : Define family valueالأسريةتعريف القيمة  -2

تقييم أبنائهم سرية هي المواضي  التي تحتل مكانة حاسمة عند الوالدي  وتمثل معياراً حاسماً لديهما لالقيم ا 
وا شخاص عموماخ ويمك  أ  يشار  في القيمة ا سرية أي شخص فاعل داخل ا سرة. عندما يكو  الموضوع ذا 
 يمة لدى أحد الوالدي  دو  الآخر تنسا القيمة لهذا الوالد وحدهخ فنقول  يمة أبوية او  يمة أموميةخ أو عندما تكو  

سرية وا بوية طفال: ا أربعة أنماط م  القيم يتعرض لها ا لشخص فاعل نقول  يمة ف  . عموما هنا  
 را  وغيرهم أ  يلعبوا دوراً في تمرير القيم جداد وا وا مومية والاجتماعية. يمك  حت  ا عمام وا خوال وا 

 للأطفالخ وتلعا نفس الدور كافة وسائل الاع م ووسائط التواصل التي يشملها الامر بالضرورة.

. أبوية" "قيمةا يصبح نمطيا عند ا  مر الذي يدر  كقضيةاّ  ا ( 9111"مانياتشي" )ووساك" "ميكش  
هامة لكليهما    كا   ضيةاو قيمة أسرية ويغد"قيمة أمومية". وبالمثلخ ما يدر  عل  أنّ  هام بالنسبة للأم يصبح 

المثال التالي سيوضح المعن  أكثر: هذا أا معاًخ سواء باستحباب  أو باشتراط  أو باستهجان  أو استنكاره الجازم. 
. وا م تعترض بشدّة بحجة الالهاء ع  قيمة أبويةيمارس الرياضة ويعتبر عل  أّ  الذكور أ  يفعلوا ذل خ هذه 

 قيمة أسريةا حول الموضوع. هكذا تدر  الرياضة عل  أنّها بقدر ما تتجادل م  ا قيمة أمومية الدراسةخ وهذه 
 قيمة أسرية سرة. وا  كان  ا م كذل  تدعم ممارسة الرياضة وتشترطهاخ فاّ  هذا النشاط يغدو بالنسبة لهذه ا
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فحسا. م  ثمخ مساندة "قيمة أبوية" بحتة. أمدا لو تجاهل  ا م هذا الموضوع ولم تبالي ب  فسو  تبق  الرياضة 
تبر تحيزاً  حد الوالدي  أو لا تحيز الرياضة تقود ال  تحال  م  ا اخ وعدم الاكتراث أو الحياد يمك  أ  يع

 أص خ أما معارضة الرياضة  فتستلزم التحيز ل م المعارضة.

لا أنّها ليس لها نفس الو   الذي تحدث  القيم اورغم أّ  القيم التي يحملها أحد الوالدي  هي ذا  أهميةخ 
اّ  القيم منياتشي و موساكحيث يقتر  ا سرية يجد ا طفال أنفسهم ملزمي  باتخاذ مو   ومو   بشكل أو بآخر 

الاسرية تنطوي دوما عل  اتخاذ مو   ماخ وم  الصعا تجنا ذل . وا عضاء الآخرو  في ا سرة الذي  لم 
يتبنوا هذه القيم فانّهم م  خ ل م  معارضتهم للقيم ا سرية أو لا مبالاتهم بها يقرو  بأنّهم أسياد أنفسهمخ ويحتمل 

 عارضي  بسطاء.أ  يكونوا مجرد م

    لم نقل جلهاخأسر   هنا   يم شائعة تشدد عليها الكثير م  ا أفي المجتمعا  العربية الاس ميةخ يبدو 
القيم بموضوعي  يتكررا  في الغالا كقاعدة لهذه  (9111)"مناستر" وهي الطاعةخ والتدي  خوالدراسة. و د ربط 

 القيم:

 أ  يكونوا الشخص طيبا ام لا.

 ا ناجحا وينجز ام لا.أ  يكونو 

هتا  القضيتا  هما الرئيسيتا  في كافة التقاليد ا سرية عبر العالم )سواء عند ا مم الاس مية   ّ أممدا لاش  
هما القاعدة المشتركة للأخ م عبر العصور المختلفة. انسجاما م  هذه واليهودية والمسيحية والمجوسية(خ انّ 

حراز احساس النظرةخ ستشدد ا سدر عل  الطيب ة والنجا  وبذل  تنطوي مهمة الطفل في سعي  لإحراز مكا  وا 
ّ  أسرة. لاش  بالقيمة عل   بول أو رفض أو ايجاد بدائل ذا  صلة بهذه المواضي  كما هي واردة في ا 

أو  و تثمي  النجا أالنضالا  داخل التكت   ا خوية تدور في كثير م  ا حيا  حول تثمي  الطيبة أو السوء 
 (943،ص9108)خياط،و الاعجاا أو السيطرة أو حجز المكا  ا ول.أالاخفام ووسائل تحقيق  مثل احراز الانتباه 

 يمة  فالموضوع الذي يحرز في بناء منهاج عيش الفرد.فالقيمة ا سرية عند "أدلر" لها وز  ومكانة حاسمة  
أما  .قيمة أمــوميةتميل لها ا م وتفضلها تكو  ذا   ما المواضي  التيأخ قيمة أبــويةا ا ويهتم ب  يصبح  عند

الطفل يسع  جاهدا نحو بلوغ هد  و  المواضي  التي تكتسي  يمة لدى ك  الوالدي  فهي التي نسميها  يمة أسرية.
الحصول عل  المكانة والقيمة داخل ا سرة ويكو  مرتبط أشدّ الارتباط بمستوى نزعت  الاجتماعية وبمقدار 

سرةخ أو يصيغ أهدافا يوافقها م  القيم التي يجدها في ا  ويصيغ الطفل أهداف  الغائية أي يخضعها و .شجاعت 
 معارضة لتل  القيمخ أو يتجاهلها م  أجل السعي لإثبا  الذا  والبحث ع  الاستق ل.
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تختل  هذه و مبادئ بحيث أيمك  اعتبار القيمة ا سرية هي كل ما يشمل م  سلوكيا خ التزاما   اجمالاخ
لكل أسرة نظرة خاصةخ فمث   د تكو  الطاعة عبارة ع   يمة أو التدي  أو  ا خيرة باخت   طبيعة كل أسرةخ   ّ 

الدراسة أو ا لعاا الرياضيةخ أو غيرها... فكل هذا ل  دور في تركيبة ونمو شخصية الطفلخ هذا م  جهة وم  
 لذات  وللمحيطي  ب .  جهة أخرى فهي بمثابة الحجر ا ساس في تقييم  
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:  ( سنة  أساسية في حياة الطفلخ بحيث ينمو في عدّة نواحي منها12-6تعتبر مرحلة الطفولة بي  )
جسميةخ حسيةخ حركيةخ عقليةخ وانفعالية بالإضافة ال  تميزها بدخول الطفل ال  المدرسة وبالتالي نمو و 

هي تشمل مرحلة الطفولة المتوسطة ومرحلة الطفولة المتأخرة. حيث سيتم تطور الجانا الاجتماعي والنفسيخ ف
   مفهومخ ال  خصائص ومراحل نمو. التطرم بشكل مفصل أكثر ع  هذه ا خيرة م

 سنةLate childhood(2-09)تعريف الطفولة المتأخر: -0
مصطلح  بيل تمثل هذه المرحلة مرحلة الصفو  الث ثة ا خيرةخ ويطلم البعض عل  هذه المرحلة 

خ وهنا يصبح السلو  بصفة عامة أكثر جدية حيث تعتبر مرحلة اعداد preadolescenceالمراهقة 
 (053،ص9101.  )كريمان بدير،سنة 12-5للمراهقةخ بحيث يتراو  فيها عمر الطفل م  

 خصائص مرحلة الطفولة المتأخرة:  -9
 لة ال حقةبطء معدل النمو بالنسبة لسرعت  في المرحلة السابقة والمرح -
 زيادة التمايز بي  الجنسي  بشكل واضح -
تعلم المهارا  ال زمة لشؤو  الحياةخ وتعلم المعايير ا خ  ية والقيم وتكوي  الاتجاها  والاستعداد لتحمل  -

 المسؤولية وضبط الانفعالا .
 تعتبر هذه المرحلة أنسا المراحل لعملية "التطبي  الاجتماعي". -

 (25،ص9101)رأفت بشناق،
 مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة: -2

عند الحديث ع  مرحلة الطفولة المتأخرة. سيتم التركيز أكثر عل  تطور الاهتماما  لدى الطفل ال  جانا 
النض  والنمو الجسميخ العقليخ اللغويخ الانفعاليخ والاجتماعي. أما فيما يتعلم بالجانا الجنسيخ فإنّ  يظل 

 في نهاية المرحلة والتوضيح أكثر سيتم ادراج مظاهر النمو في المرحلة كالتالي: ناميا لكن  يظهر بقوة

 النمو الجسمي: 2-0

 تتعدل النسا الجسمية وتصبح  ريبة الشب  بها عند الرشدخ وتستطيل ا طرا . -
 يتزايد النمو العضليخ وتكو  العظام أ وى م  ذي  بل. -
 يتتاب  ظهور ا سنا  الدائمة. -
 في السنةخ وفي نهاية المرحلة ي حظ طفرة في نمو الطول. ٪5دة يشهد الطول زيا -
 في السنة. ٪11يشهد الوز  زيادة -
)كريمان تزداد المهارا  الجسمية وتعتبر أساسا ضروريا لعضوية الجماعة والنشاط الاجتماعي.  -

 (053،ص9101بدير،
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تحصيل الدراسي ويدعم ذل  يظهر النمو العقلي في هذه المرحلة بصفة خاصة في الالنمو العقلي:  2-9
 الاهتمام بالمدرسة والتحصيل والمستقبل العلمي للطفل.

يطرد نمو الذكاء حت  س  الثانية عشر. وفي منتص  هذه المرحلة يصل الطفل ال  حوالي نص   -
 امكانا  نمو ذكائ  في المستقبلخ وتبدأ القدرا  الخاصة في التمايز ع  الذكاء القدرة العقلية العامة.

 و مهارة القراءةخ ويحا الطفل في هذه المرحلة القراءة بصفة عامة.تنم -
 Creativityتتضح تدريجيا القدرة عل  الابتكار -
 يستمر التفكير المجرد في النموخ ويقوم عل  استخدام المفاهيم والمدركا  الكلية. -
 يزداد مدى الانتباه ومدت  وحدت . -
 ونمو المفاهيم. يتضح التخيل الابداعي وتزداد القدرة عل  تعلم -
 يزداد استعداد الطفل لدراسة المناه  ا كثر تقدما وتعقيدا. -
 يزداد لدى الطفل حا الاستط ع.                              -

 (011،ص9101)كريمان بدير،                                                               
 النمو اللغوي: 2-2

 اد فهمها.تزداد المفردا  ويزد -
 يدر  الطفل التباي  والاخت   القائم بي  الكلما  ويدر  التماثل والتشاب  اللغوي. -
 -الأمانة -الكذب–)مثل الصدق يزداد اتقا  الخبرا  والمهارا  اللغويةخ ويتضح ادرا  معاني المجردا   -

 الموت(. -الحياة -الحرية -العدل
)رأفت الفهم والاستمتاع الفني والتذوم ا دبي لما يقرأ. ي حظ ط  ة التعبير والجدل المنطقيخ ويظهر  -

 (28،ص9101بشناق،
 تعتبر هذه المرحلة مرحلة هضم وتمثل الخبرا  الانفعالية السابقة.النمو الانفعالي:  2-4

 يحاول الطفل التخلص م  الطفولة  والشعور بأنّ   د كبرخ وهذه تعتبر مرحلة الاستقرار والثبا  الانفعالي -
Emotional stability  عل  هذه المرحلة اسم مرحلة الطفولة الهادئة. ولذل  يطلم بعض الباحثي 

 ي حظ ضبط الانفعالا  ومحاولة السيطرة عل  النفس. -
 يتضح الميل للمر . -
يحاط الطفل ببعض مصادر القلم والصراعخ ويستغرم في أح م اليقظة وتقل مخاو  ا طفال وا  كا   -

  شبا  واللصوص.الطفل يخا  الظ م وا
تطرد عملية التنشئة الاجتماعية في هذه المرحلة فيعر  الطفل المزيد ع  المعايير النمو الاجتماعي:  2-5

 والقيم والاتجاها  الديمقراطية والضمير ومعاني الخطأ والصواا ...الخ. ويهتم بالتقييم ا خ  ي للسلو .
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 معاييرهم واتجاهاتهم و يمهم.يزداد احتكا  الطفل بجماعا  الكبار. واكتساب   -
يزداد تأثير جماعة الرفامخ ويكو  التفاعل الاجتماعي م  ا  را  عل  أشدّهخ يشوب  التعاو  والتنافس  -

 والولاء والتماس .
 يسود اللعا الجماعي والمباريا . -
 يزداد الشعور بالمسؤولية والقدرة عل  الضبط الذاتي للسلو . -
عية أساسا محددا للسلو  المعبر ع  الايثارية والكرم ومساعدة الآخري  عند يعتبر نمو المسؤولية الاجتما -

 ا طفال.
. Sex-typingوتتضح عملية التنميط الجنسي Sex roleيتوحد الطفل م  الدور الجنسي المناسا -

والتنميط الجنسي هو تبني الدور الجنسيخ وهو عملية التوحد م  شخصية نفس الجنس واكتساا صفا  
 (012-019،ص ص9101)كريمان بدير،بالنسبة للذكور وصفا  ا نوثة بالنسبة للإناث. الذكورة 

مما سبم يتضح معن  الطفولة المتأخرة وأهميتها في بناء حياة الطفل المستقبليةخ كما يتضح دور ا هل 
يساعد عل  نمو  الكبير في تنميتها التنمية الصحيحة المتوازنة. فالاهتمام بهذه المرحلة والإلمام بمتطلباتها

صحي متواز . مما يتسن  لنا القول بأّ  هذه المرحلة هي جدّ حساسة ومهمة في نمو الطفل ونمو شخصيت  
  وممهدة لمرحلة المراهقة وهي أساسية في تكي  الطفل م  محيط .
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 خلاصة

علدددددددددد  الددددددددددرغم مدددددددددد  الاخددددددددددت   فددددددددددي بعددددددددددض الطددددددددددرم وا سدددددددددداليا التددددددددددي تلجددددددددددأ اليهددددددددددا ا سددددددددددرة 
شدددددددددددئة الطفدددددددددددل كاسدددددددددددتخدام التددددددددددددليل والاهمدددددددددددال والقسدددددددددددوة... مقابدددددددددددل النصدددددددددددح والارشددددددددددداد. فدددددددددددإّ  فدددددددددددي تن

الهددددددددددددد  مدددددددددددد  التنشددددددددددددئة الاجتماعيددددددددددددة واحددددددددددددد ألا وهددددددددددددو تشددددددددددددكيل شخصددددددددددددية الطفددددددددددددل بالشددددددددددددكل الددددددددددددذي 
يرضددددددددد  عنددددددددد  المجتمددددددددد  عمومدددددددددا وا سدددددددددرة خصوصددددددددداخ مددددددددد  طفدددددددددل يحتددددددددداج الددددددددد  المسددددددددداعدة الددددددددد  فدددددددددرد 

اد علددددددددد  الدددددددددنفس فدددددددددي اطدددددددددار ثقافدددددددددة و ددددددددديم المجتمددددددددد  يشدددددددددعر بالقددددددددددرة علددددددددد  الانجددددددددداز والثقدددددددددة والاعتمددددددددد
اليهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداخ بحثدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا عددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  تحقيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم ذاتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد . التدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي ينتمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي
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 ةــــــــــــــــــــــــــهج الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنم 2-
 ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأدوات الدراس 3-
 ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدود الدراســـــــــــــــــــــــــــــــح 4-
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 تمهيد

بعد الإلمام بالخلفية النظرية لموضوع الراسة وتحديد طبيعة المشكلة المدروسة خ سيتم الانتقال في هذا 
راسة استط عية ومنه  وأدوا  مناسبةخ بالإضافة ال  حدود الجزء ال  الإجراءا  المنهجية بما تحتوي  م  د

 الدراسة للوصول ال  تحليل مناسا وموضوعي للمعلوما  والمعطيا  التي تم جمعها سابقا.
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 الدراسة الاستطلاعية-0

جوانبها وأبعادها تهد  الدراسة الاستط عية ال  استط ع الظرو  المحيطة بالظاهرة  و الكش  ع         
م  منطلم أّ  هذا النوع م  البحوث يساعد الباحث  في صياغة مشكلة البحث صياغة  د يقة تمهيدا لبحثها 
بحثا متعمقا في مرحلة تاليةخ أيضا لكونها تساعد الباحث في وض  الفروض المتعلقة بمشكلة البحث التي 

  (092،ص0222.) دويدار،يمك  اخضاعها للبحث العلمي الد يم 

 ولاية بسكرة -سيدي خالد -متوسطة زنطار ابراهيم -تم  الدراسة الاستط عية في 

 2121فيفري  26ال  غاية  2121جانفي   22امتد  الدراسة الاستط عية م  

وكا  الهد  م  دراستنا الاستط عية هو فحص  ابلية الموضوع للدراسة بصيغت  المطروحة والتأكد       
المراد دراستهم )المتفو ي  دراسيا(. م  تقديم أنفسنا وعرض التعاو  معنا لإيجاز موضوع م  وجود الحالا  

 البحث  بل الخوض في التطبيم معهم للدراسة ا ساسية.

وكذل  التعر  عل  العقبا  والصعوبا  التي  د تق  أمامنا أثناء تطبيقنا  دوا  الدراسة م  أجل       
ا ساسية خ و يمك  تلخيص النتائ  التي توصلنا اليها م  وراء هذه الخطوة  تجنا هذه العقبا  في الدراسة 

 في ما يلي:

  حالا خ  5حالا  م  أصل  3استقصاء الحالا خ بحيث عند التعامل م  حالا  الدراسة تم اختيار
 وذل  لاخت م ا عذار والتهرا أي اخت م مسافة فاصلة بغية التحفظ ع  حياتهم الشخصية.

 ا للظرو  المحيطة بالدراسة المراد دراستها.استط عن 
 .التحديد والتعر  عل  ا دوا  المنهجية المراد استخدامها ومدى م ئمتها م  الدراسة 
  الطفل المتفوم دراسيا( . - منا بضبط متغيرا  الدراسة )القيمة ا سرية 

 منهج الدراسة: -9

ت خ وتعتمد أساليب خ وكلما كا  المنه  أكثر د ة تحتاج كل دراسة علمية ال  منه  معي  تتب  خطوا     
 وم ئمة للظاهرة المدروسة كان  النتائ  أكثر د ة و ابلية للتطبيم.
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وبما أّ  دراستنا اكلينيكية محضة فاّ  ا نسا هنا لا يكو  الا المنه  العيادي  ننا نتعامل م  الإنسا      
 كحالة مستقلة.

أنّ  ا سلوا المنهجي المنظم الذي يتبع  الباحث لتحديد مساره في البحث في ويعر  المنه  العيادي ب       
الدراسا  الاكلينيكية حيث أنّ  يتميز بالطرم التي تدرس الفرد ككل فريد م  نوع خ أي أنّها دراسة الفرد كوحدة 

تقديم متكاملة متميزة ع  غيرهاخ والهد  هو فهم شخصية فرد معي  واستخ ص السما  الخاصة ب  و 
 (90-91،ص ص9110)المليجي،المساعدة الي .

ولقد تم اختيار المنه  العيادي  نّ  يتناسا م  طبيعة الموضوعخ و الهد  المحدد للدراسة: التعر        
عل  القيمة ا سرية المتبناة م   بل الطفل المتفوم دراسيا. و د تم الاعتماد عل  دراسة الحالة م  أجل 

 الحالا  و دراسة المتغير المدروس ألا وهو القيمة ا سرية.  الفحص  والتعمم في

 أدوات الدراسة: -2

يرتبط أي بحث علمي بمدى فعالية ا دوا  التي تستخدم كوسيلة والتي يستعي  بها الباحث في جم          
نص  ة العيادية المقابل البيانا  ذا  الع  ة بالموضوع المدروسخ ولقد استعّ  في هذه الدراسة بالم حظةخ

 موجهة وكذل  استبيا  منهاج العيش لجم  البيانا  م  حالا  الدراسة.ال

 العيادية نصف الموجهة: المقابلة 2-0

تعر  عل  أنّها تفاعل مُمَنه  شامل بي  طرفي  اولهما الفاحص والآخر المفحوصخ يسع  الطر        
  (94،ص9101)خياط، ر.ا ول ال  استثارة استجابا  مستهدفة لدى الطر  الآخ

 منا باستخدام المقابلة نص  الموجهة في دراستنا الحالية م  أجل طر  أسئلة منتقاة لجم  أكبر كم م        
المعلوما  الشاملة حول الحالةخ وتر  المجال مفتو  أمامها للإجابة ع  هات  الاستفسارا  كما أّ  هات  

لعيشخ ومن  ستحقم نوع م  التكامل والشمولية عل  المعلوما  ا خيرة ستكو  متناسقة م  استبيا  منهاج ا
الخاصة بالدراسة والحالة معاخ وفي هذا النوع م  المقابلة يقوم الباحث بتحديد مجموعة م  ا سئلة بغرض 

لآخر دو  خروج  ع  الموضوعخ  ي طرحها عل  المبحوثخ م  احتفاظ الباحث بحق  في طر  ا سئلة م  ح
  قابلة المحاور التالية:شمل  المولقد 
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 تشكيلة ا سرة ويتضم  هذا المحور عدّة عناصر منها:المحور الأول: 

I- ع  ة ا م -ع  ة ا ا بالإخوة -التحالفا  داخل ا سرة -تشكيلة ا سرة )وص  الذا  بالنسبة للإدخوة
 الع  ة بي  الوالدي ( -بالإخوة

II-  رتبة المي د النفسية 

III-  سريالمناخ ا 

IV- القيمة ا سرية 

 الذكريا  الباكرةالمحور الثاني: 

 ا ح م المحور الثالث:

 الملاحظة العيادية: 2-9

استنفار الفاحص ل نتباه لكافة المستقب   الحسية والوجدانية والمعرفية والروحانية م  أجل التقاط  هي     
أم غير  صديةخ صريحة كان  أم ضمنية في  الرسائل البيانا  التي تصدر م  طر  الملحوظ  صدية كان 

  (95،ص9101)خياط،كل الموا  . 

ولقد اعتمدنا في بحثنا هذا عل  الم حظة الاكلينيكية التي لا يمك  للأخصائي العيادي سواء كا  في     
اطار دراسة أكاديمية أو في ممارسة عيادية أ  يتجاوزها  نها تقدم لنا معطيا  تساعدنا عل  الكش  

 والتعر  عل  منهاج عيش الحالا  م  خ ل مرا بة السلو  ومتابعة سيره بأسلوا علمي منظم.

 استبيان منهاج العيش: 2-2

( بالولايا  2115) BIBICAL CONNSELING CENTERأعده المركز الانجيلي للإرشاد النفسي 
محاور  3لفردخ ويحتوي عل  المتحدة ا مريكيةخ وهو استبيا  يمكننا م  الإحاطة الشاملة بمنهاج عيش ا

 رئيسية يعال  كل واحد منها جانا م  جوانا هذا المنهاج.

  استبيان تشكيلة الأسرة ورتبة الميلاد النفسية: 2-2-0

 عناصر أساسية وهي: 7يتضم  هذا المحور 
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  ة تاريخ مي د المفحوص وبقي-اجهماتاريخ زو -وهي ملء استمارة تشكيلة ا سرة )تاريخ مي د ا بوي
 .6الإخوة مرتبة بشكل تسلسلي م  ذكر الصفا  المميزة لهم وتاريخ الوفاة ا  وجد( انظر الملحم ر م

  وص  الذا  بالنسبة للمفحوص داخل تشكيلة ا سرة وتحديد طبيعة الع  ا  بين  وبي  بقية الإخوة
 م  حيث ا  را وا بعد عن  وتقصي أسباا هذا التفضيل م  عدم .

 الإخوة بعضهم البعض.وص  الع  ا  بي   
 .   تحديد التحالفا  القائمة داخل تشكيلة ا سرة وتحديد مواضي  هذه التكت 
  وص  ا بوي  وطبيعة الع  ة بينهم وبي  با ي عناصر تشكيلة ا سرة وتحديد الاب  المفضل لدى

 ا بوي  ومو   المفحوص حيال ذل .
 نشاطا وفعالية في هذه الع  ة وتحديد مو    وص  الع  ة بي  ا بوي  وأي الطرفي  هو أكثر

 المفحوص م  ذل . 
 العم-الجدة-العنصر ا خير يتعلم بوص  ا شخاص الإضافيي  لتشكيلة ا سرة ا  وجد )الجد-

 الخال...( وطبيعة الع  ة بينهم.

 محور الذكريات الباكرة:  2-2-9

ذكريا خ ويفضل ا  تكو  ذكريا  باكرة تعود  3يطلا الباحث خ ل هذا المحور م  الحالة استرجاع وسرد 
لمراحل مبكرة م  الطفولة والتي تعد م  أكثر التعابير النفسية دلالة عل  منهاج عيش الفردخ ولا يهم ما اذا 
كان  الذكرى هي فع  أول ذكرى أم أّ  الطفل انتقاها م  بي  ذكريا  كثيرة هي حقيقية أم أنّها وهميةخ ذكرى 

أم أنّها نا صة ومشوهة. لا يشترط أ  تكو  ذكرى سارّة أم أليمةخ بل أ  يسرها المفحوص  كاملة التفاصيل
   كا  محتواها. عل  أنّها حدث  ل  مهما

 محور الأحلام:  -2-2-2

 3المقصود بها أح م المنام وليس أح م اليقظةخ يطلا الفاحص خ ل هذا المحور م  المفحوص ذكر 
ل دائم أو كا  لها تأثير  وي علي . و د أكد ''أدلر'' عل  مصدا ية تحليل ا ح م أح م باكرة أو متكررة بشك

في دراسة منهاج العيش ذل  أّ  شخصية الفرد ثابتة لا تتغير سواء كا  هذا الفرد في حالة صحوخ أو في 
نا  حقيقية ع  حالة نوم. ولك  في حالة النوم تكو  ضغوط المتطلبا  الاجتماعية أ ل حدّة مما يوفر لنا بيا

 شخصية الفرد ومنهاج عيش .



يةالفصل الثالث                                                     الاجراءات المنهجية للدراسة الميدان  
 

40 
 

 ويتم تطبيم هذا الاستبيا  بشكل كتابي كتقرير ذاتيخ ويطبم ع  طريم المقابلة.   

 حدود الدراسة: -4

  الحدود المكانية:

 بسكرة -سيدي خالد -أجري  هذه الدراسة في متوسطة زنطار ابراهيم

 الحدود الزمنية: 

 2121مارس11-2121مارس11فترة الممتدة ما بي  جري  الدراسة التطبيقية في الأ

 الحدود الموضوعية: 

ينتمي موضوع الدراسة الحالية ال  علم النفس العيادي وبالتحديد ال  علم النفس الفردي الذي يسع  ال  
 الغوص في أعمام النفس الإنسانية.

 :حالات الدراسة -5

 كونه  تتوفر فيه  شروط الدراسة:ية حالا  تم اختيارها بطريقة  صد 3اشتمل  دراستنا عل   

 الحالا  في بداية مرحلة المراهقة 
  أ  تكو  حالا  الدراسة بنا 
 وأ  تكو  الحالا  متفو ا  دراسيا 

 16.42متوسطخ تحصل  عل  معدل 2سنةخ مستواها التعليمي 12تبلغ م  العمر  الحالة الأولى:

 17.67متوسطخ تحصل  عل  معدل 3ليمي سنةخ مستواها التع12تبلغ م  العمر  الحالة الثانية:

 12.11متوسطختحصل  عل  معدل2سنةخ مستواها التعليمي 12تبلغ م  العمر  الحالة الثالثة:



 

 
 

  

 

 

 

  

 امةـــــــــــــــــيانات العـــــــــــــــــــــالب 1-
 الةـــــــــــــع الحـــــــــــــــــابلة مــــــــــــــــــــــــــــــــــص المقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخ  2-
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 : )ش( الحالة الأولى

 البيانات العامة-0

 : البيانات الشخصية 0-0

 ش الاسم: -

 سنة 12السن: -

 متوسط 2 المستوى التعليمي: -

  16.42المعدل:  -

 الرابعة        رتبة الميلاد الزمنية: -

 ::البيانات الأسرية0-9 

 (2111منفصلي  منذ)العلاقة بين الأم والأب: 

 بنا          4 عدد الإناث:  ذكر واحدعدد الذكور: 

 ماكثة فالبي  . -جامعية المستوى التعليمي للأم ومهنتها: 

  معلممهنة الأب: 

 متوسط المستوى الاقتصادي:

 ملخص المقابلة مع الحالة: -9

متوسطخ ذا  الرتبة الرابعة بي  أخوتهاخ  منحدرة م   2سنةخ مستواها الدراسي  12ش( عمرها (الحالة 
خ لما 2111اناث وذكر(. والدي الحالة انفص  سنة  4أخوة ) 5سنةخ  و 47أسرة نووية متكونة م  أم عمرها 

ا م    ول  م  انفصال والديها عند سنوا  ا  5(. وهو ما جعل الحالة )ش( تعيش 12كا  عمرها سنتي  )
 (.2115ال   2111) 
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خوتها غير ا شقاء في منزل ا ا. أما با ي  أما حاليا الحالة تعيش م  أبيها وزوجت  واخوتيها الشقيقتي  وا 
 الإخوة ا خ  الكبرى وا خ ا صغر يعيشا  م  والدتهما. 

تسع  ال  التفوم  تذكر الحالة أنّها عاش  طفولة سعيدة مليئة بالمغامرا . وتؤكّد أنّها كان  دائما
والتميز ع  اخوتهاخ لكسا رضا والديهاخ وخاصة ا ا الذي كا  دائما يقارنها بإخوتها. وتعتبر الحالة أ  
هذا ا مر أو عها في حيرة أي اخوة منهم؟ هل الإخوة ا شقاء أم غير ا شقاء ؟ بالرغم م  أنّها كان  

تا ا ول  في دراستها وذل  منذ صغرها ال  يومنا . فكان  تجتهد لاحت ل المرا17.51تتحصل عل  معدل 
 هذا. 

كما أبد  الحالة رغبتها وطموحها في أ  تصبح طبيبة تحديا لإخوتها ا شقاء وغير ا شقاء. وعبر  
ع  سعيها جاهدة لبناء طموحا  تفوم طموحاتهم. مما جعلها تشار  في معرض العلوم بالجزائر العاصمةخ 

اصة بالدراسة ومساعدة الآخري  وتخفي  الضغطخ تقديم بعض النصائح والإرشادا  وفتح  نوا  باليوتيوا خ
 وعملها بالبرمجيا  م  خ ل اختراعها لبرام  جديدة. 

بالمقابل أوضح  الحالة تغير نظرتها ومشاعرها تجاه أبيها خ ل فترة عيشها مع  م  أسلوا القسوة 
ة أظهر  مي  اجتماعيا كبيرا ازاء الآخري  م  خ ل سعيها في التعامل ال  أسلوا الاهتمام. كما أّ  الحال

لمساعدتهم بشكل دائم. ورغم أنّها تذكر تعرضها أحيانا لبعض المشاحنا  كالغيرة أو الحسد م   بل أختها 
 وزمي تها في مجال الدراسةخ الا أنّها تؤكد أ  ذل  لم يمنعها م  ممارسة نشاطها التعاوني ومساعدة الآخري .

 خ ل المقابلة نص  الموجهة تم تسجيل بعض الم حظا  العيادية والمتمثلة  في: وم 

 . سلوكيا  اجتماعية ومرحة 
 . تتسم بالجرأة والصراحة 
 .  وة الطب  والميل لمساعدة الآخري  
 .الطمو  و رفض الفشل 
 .الاجتهاد في الدراسة 
 .أبد  لبا ة في الحديث 
 .كثيرة الك م وتحا المنا شة 
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 بيان منهاج العيش:است -2

 تشكيلة الأسرة ورتبة الميلاد النفسية: -2.0

بنا خ والفارم العمري بينهم هو  4اخوة لديها ذكر و 5تعيش الحالة في أسرة مركبة. متكونة م  أمخ و
أشهرخ وبي   5عامي خ فالفارم بي  ا خ  الكبرى وا نث  الثانية هو عامي خ وبي  ا نث  الثانية والثالثة هو 

 نث  الثالثة والحالة سنتي خ وكذل  الفرم بي  الحالة والذكر الوحيد هو سنتي . وبما أّ  الحالة تحتل الترتيا ا
 الولادي الراب  اذ  فهي الصغرى في الإناث.

أكّد  الحالة عل  الرتبة الرابعة والوضعية ا خيرة في الإناث أو الصغرى التي تتمت  بها. معتبرة 
ا ا خرى  نّها تفسح لها المجال مقارنة ببا ي الرتا. رتبة صغرى في البنا  تجعلها اياها أحس  م  الرت

"هذه الرتبة خير من الرتبات لوخرين تتميز وتتفوم ع  اخوتها وتحصل عل  الدلال والاهتمام م   بل ا م 
"خواتاتي  بل ا م وأردف  أنّها تحصل عل  امتيازا  م   لانو ماما مدايرة التساوي في الرتبات، الا أنا".

  كيغلطو تضربهم وانا ما تضربنيش وهذي الرتبة تخليني ندير حوايج هما مادروهاش". 

ورغم أنّها أدلّ  بأّ  رتبتها مناسبة لها وتشعر فيها بالارتيا خ الا أن  لو كا  بإمكانها لغيرتها للرتبة 
السلطة والاهتمام والقدرة عل  تسيير ا ول  لكي تصبح البن  الكبرىخ وبرر  ذل  برغبتها أ  تحوز عل  

"الرتبة الأولى لأنو أختي عندها السلطة وهي لتسيير أمور البيت وتعود أختي عندها القدرة ونعودوا  ا مور
"تولي كيما السلطانة هي قاعدة وتسيرنا وتولي عندها  وم  بي  ايجابياتهامحترمينها، وتقدر تضربنا". 

 الدراهم وتدي أكثر منا وهي لحايزة على اهتمام كبير".المسؤولية وهي لتولي في يدها 

 المناخ الأسري

صرح  الحالة أّ  أسرتها كا  يسودها جو م  التوتر ووجود بعض المناوشا  التي كان  بسبا 
"... كان عصبي ياسر لأنو كان يقري ويجي متقلق من لولاد ويفرغ عصبيتو كامل في دارنا..  ا ا وأبنائ 

اوتي من الأب يحرشوه ويديرو حوايج باش يتقلق ويضربنا .. ويحصلوا في ماما حوايج ما وساعات كانوا خ
 كما أ ر  الحالة بأّ  هنا  بعض الاخت فا  التي تحدث بسبا ا ا ورأي  المتسلط والمتصلا. درتهاش". 

نعم كان "  2111الا أّ  هذا لا ينفي  بوجود أسلوا تحاور بينهما لك  هذ كا   بل انفصالهما سنة 
. كما وصف  شعورها اتجاه ما كانش أسلوب تحاور بيناتهم بعد الانفصال" أسلوب تحاور بيناتهم لكن حاليا
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"شعوري اتجاه هذه هذه الع  ة بالرفض وعدم القبول ولكنها م  الو   تقبل  الوا   واستحسن  الوض  
 بصح ذركا هكا خير". العلاقة اني ما كنتش حابة ينفصلوا ودائما نقول لماما كون رجعتوا

وصف  الحالة ع  تها با ا بأنّها عاديةخ وفي بعض ا حيا  تشعر بأنّها مثالية خاصة م  الناحية 
"علاقتي  ببابا علاقة أب بابنته" "وعلاقتي معاه نشوف فيها مثالية لأنو يشري لي كلش وما المادية 

مفضلة عنده بل أختها الكبرى التي نشأ  محبوبة . وبالرغم م  ذل  أكّد  بأنّها ليس  اليخصصني  في والو"
ومفضلة  ّ  أبويها لم يك  لهما أطفال غيرها في و   م  ا و ا  والتي تم وصفها م  خ ل استمارة 
تشكيلة ا سرة ورتبة المي د النفسية م   بل الحالة بد المسؤولةخ الحنونةخ المساعدة والمجتهدة والعصبية. غير 

"هي كيما الذئبة، تحب تجذبو ليها وتغرو بلسانها يعني كلي هي   منهاج العيش وصفتها بد أنّها في استبيا
 مغناطيس، كي تقولو اشري لي حاجة يشريها لها وانا مايشريليش". 

وترى أيضا أنّها لا تتوافم فكريا م  ا ا وفي الغالا يفرض عليها بعض القرارا  كون  يمثل السلطة 
"أنا نختلف معاه، لأنو أنا نقول أنّها أحيانا تتمرد وتنفّذ ما تقتن  ب خ حيث  ال : ا ول  في ا سرةخ الا 

بالمنطق وأنا نحب ندير اللي في راسي، يعني نهدر بالذهن والمنطق وهو بالإجبار. مثلا يقولك أنا مش 
 شاتي نديرها سي مانديرهاش". 

مفضلة لديهاخ وأنّها تشبهها كثيراخ وأنّهما أما فيما يخص ع  تها بأمها فصرّح  بأنّها هي المقربة وال
يشتركا  في نفس سما  الشخصية خ والتي كا  ولازال لها الدور ا كبر في بناء طموحاتهاخ كما وصفتها 

"الاقرب ليا بالمثالية والحنونة والمساعدة والكريمة والاجتماعيةخ وهذا ما سردت  لنا في استبيا  منهاج العيش 
بناتلي طموحاتي وهي لقواتلي شخصيتي، وانو هي الأم المثالية وأنا قد ما نحبها هي هي ماما لأنو هي ل

 أكثر".

وفيما يخص الترابطا  ا خوية فقد أكد  الحالة بأّ  ع  تها بإخوتها مبنية عل  أساس العاطفة 
برى وا خ  والحا والحنا  وعدم  ط  الصلة والكتما . أما بالنسبة للإخوة ا  را اليها هما ا خ  الك

" )أ( و )ي( لأنهم في زوج عاطفيين ونحبو بعضانا، وما نقطعوش الوسط  وذل  لاشتراكهم بنفس الصفا  
 بعضانا، وحنونين على بعضانا وكتومين".

أما بالنسبة للإخوة ا كثر بعداً عنها هما ا خ  الثانية وا خ ا صغر وذل  بسبا معاملة أختها 
وتها عليها وتغير صفا  أخيها ا صغر منها والمقرا لهاخ فوصف  أختها الثانية الثانية وغيرتها منهاخ و س
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م  خ ل استمارة تشكيلة ا سرة ورتبة المي د النفسية بالعصبية خالقاسية خالمتفانية والمنعزلة والشجاعة )ع( 
ليا لأنّها تضرب فيا، ")ع( بعيدة عوالمجتهدة والتي لا تحا المساعدة أما م  خ ل المقابلة النص  الموجهة 

  قاسية علي وهي تحبني بصح مش ياسر، لأنو هي ما تحب حتى واحد، تحب نفسها برك وهي تغار مني".

أما بالنسبة للأخ ا صغر فوصفت  م  خ ل استمارة تشكيلة ا سرة بالمنعزلخ متوسط الذكاءخ يخا  
"كان اجتماعي وكان يحبنا. بصح أن  م  الظ مخ  وي ولطي . أما في استبيا  منهاج العيش فوصفت  ب

وذل  راج  ال  افترام  تصرفاتو تغيرت عاد ما يهدر مع حتى واحد فينا وما عادش يلعب معانا كيما بكري".
 الإخوة ع  بعضم ومكوثهم م  ا ا.

ومش حنونة وأنا  "لانو هي قاسية كما أ ر  عل  وجود الاخت   ا كبر بينها وبي  ا خ  الثانية
هي ما تحبش تساعد، وأنا نحب نساعد الناس، وهي ما تحبش تختلط بالعباد، وأنا اجتماعية، وهي  حنونة،

 منعزلة، وأنا مش منعزلة، وأنو هي مش عاطفية، وماعندهاش عاطفة الأخوة".

 القيمة الأسرية

ابة . فهي بمثالدراسةفيما يخص القيمة ا سرية التي تشترطها ا سرة والمتبناة م   بل الطفل هي 
 اعدة أساسية وجوهرية عند الوالدي  وموضوع هام يمك  أخذه بعي  الاعتبار. أما م  بي  المواضي  التي 

. "يركز بابا علينا في أدبنا وأخلاقنا" تركز عليها هذه ا سرة هي: ا دا وا خ م عند ا ا. كقولها:
. كما اداب اللسان يعني صون اللسان" الصلاة تركزلنا ماما علىوالص ة وصو  اللسا  عند ا م كقولها: "

:" أي الطريقة المنتهجة كاستخدام العقل والتفكير وذل  م  خ ل  ولها يشتركا  في شكل اللباس والدراسة
يركزوا على لقراية.. و. ويركزو علينا في لبستنا و يركزولنا على انو نستخدمو العقل والذهن ونديروا 

 على التفكير وعلى عدم الخوف ". عمليات عقلية باش نعودوا عقولنا 

أما فيما يتعلم بالكيفية التي يتعامل بها والديها م  اجتهادها وتفو ها الدراسي ع  طريم التحفيز 
كما يحرصا  عل  عدم "يمدولي تحفيز بابا يمدلي تحفيز مادي وماما تشريلي كادوات".  المادي والمعنوي

يميزوني ويقولولي فة المجهود ع  طريم رف  المستوى كقولها: اكتفائها بهذا القدر م  الاجتهادخ بل مضاع
". انت مجتهدة بصح لازمك تزيدي وما تحبسيش في هذي النقطة ولازمك تبقاي في هذه الدرجة والمستوى

أي أّ  ا سرة تشترط درجة معينة في التفوم مما يجعل الحالة تتبن  مشاعر متعلقة بالخو  تبقيها في حيرة 
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"يقولولنا ماتخافوش، ماما تمدحني بصح بابا دائما وتر للحصول عل  القيمة والمكانة كقولها: م  تفا م الت
 يقولي راكي ماوصلتيش".

 "يقروه ويهتمو به ويحفزوه"أما الطفل المتأخر دراسيا يتلق  تحفيزا  ودعم كي يجتهد أكثر كقولها: 
مة ا سرية في أّ  منهاج عيش الحالة مبني عل  وم  هنا يظهر الارتباط الوثيم بي  الذكريا  وا ح م والقي

  الخو .

 الذكريات: 9-

 الذكرى الأولى: 2-9-0

" كنت واقفة قدام باب الكوزينة وكانوا خوتاتي واقفين يطيبو في الغداء وماما كانت مدايرة عملية، 
بعد وقفت  شفت حاجة عقبت عليا لونها اكحل بسرعة ومن بعد كيرحت لماما روحت نجري ليها طحت ومن

وقتلها ماما...ماما راني شفت عبد أكحل قاتلي راكي تتخيلي، نهارها كان عمري خمس سنين وكانت 
المطر، تبالي كنت نقرا تحضيري وكنا فالعطلة وكنت نهارها لابسة روبة وردي ومفرعة وفيها الورد وكان 

 ذاك  الوقت الصيف وصابة النو".

وتحديده م  خ ل المستوى الدراسيخ هات  الذكرى لها و    يتضح التد يم في تاريخ الذكرى ا ول 
خاص عل  وجدا  الحالة  نّها محددة بد ة وتفصيل م  خ ل ذكرها للفصل ولليوم الذي وصفت  بأنّ  كا  

" كنت لابسة خ بالإضافة ال  تحديد لو  اللباس وشكل  " كان ذاك الوقت الصيف وكانت صابة النو"ممطرا 
''. أما فيما يخص الشخصيا  التي احتو  عليها الذكرى هما ا م والإخوة خ عة وفيها الوردروبة وردي ومفر 

"كيرحت لماما رحت نجري  والارتبا  م  خ ل"ماما كانت مدايرة العملية" كما أّ  الانفعال البارز هو الخو  
شف  ( مما  - ف و  -خ كذل  كثرة وجود ا فعال المصرفة م  خ ل ) رح ليها طحت.. ومن بعد وقفت"

يدل عل  أّ  الحالة تميل ال  الفعل والحركةخ بالإضافة ال  النمط البصري السائد في وص  الذكرى وذل  
 م  خ ل ذكر ا لوا  كالوردي وا سود.

 الذكرى الثانية: 2-9-9

سنين رحنا لجنان أنا وماما وخوتاتي ودار جدي، وكان فيه نهر وكان لحال زين  1"كان عمري 
بيع وكنا قاعدين وكانت ماما طيب فالعيش مع خالاتي ودار جدي. أنا كنت نمشي مع خويا ياسين فالر 
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سنين رحنا نمشو أنا وياه لحقنا خوتاتي قالولنا ماتحقوناش لحقناهم ومن بعد طاح خويا  4وكان عمري 
ماما، قلت ما ياسين في الحفرة ومن بعد بقيت نجبد فيه وأنا كل ما نجبدو يطيح لي وما حبيتش نعيط ل

نقلهاش، ومن بعد عقب علينا خالي لقاه طايح جبدو ودانا لماما، وماما ضربت خواتاتي لكبار لأنّهم 
خلاونا .ومن بعد رحت نمشي انا وبنت خالتي مالا بنت خالتي لاحتني فالنهر ومن بعد صرعتها بحجرة 

وبعد ما روحنا قعدوا يضحكوا  سالها الدم ومن بعد ضاربت ماما وخالتي ومن بعد قتلهم خلاص اسكتو.
 عليا قتلهم ما تضحكوش علي راني خير منكم".

تتجسد أهمية الذكرى بشكل واضح كو   نفسي كبير أثر عل  الحالة م  خ ل تحديد التاريخ بد ة 
كما برز  العديد م  الشخصيا  في هذه الذكرى تمثل  في الحالة والإخوة وا م  سنين'' 1''كان عمري 

خ وبروز شخصية ا م وا خ ا صغر الذي كا  لهم الدور الكبيرخ وا ثر القوي عل  الحالة وذل  وبي  الجد
خ وظهور با ي سنين" 4سنين وياسين  1"كان عمري لتعلقها با م خ ولا ترابهما في الس  هي وا خ ا صغر 

 الإخوة يبعث للتنافس ا خوي للحالة م  با ي اخوتها وتحقيم اللحام بهم. 

الهد  الرئيسي الذي تجلّ  في هذه الذكرى تجسّد في السعي ال  اللحام والمنافسة. أما بالنسبة  ا ّ 
. "كان الحال زين فالربيع" ل نفعال البارز تمثل في الفر  والشعور بالسعادة وذل  م  خ ل وص  الذكرى

 ياسين بقيت نجبد فيه" "طاح خويابالإضافة ال  ظهور رو  المسؤولية والمبادرة وحا التعاو  م  خ ل 
حبيتش نعيط لماما  "مام  ظهور الخو  م  تلقي العقاا  "وأنا كل ما نجبدوا يطيح لي"وعدم الاستس م 

  قلت ما نقلهاش ..وماما ضربت خواتاتي الكبار لأنّهم خلاونا".

عنها وظهر في آخر الذكرى بأنّها لا تحا الشجارا  سواء كان  ظالمة أو مظلومة ولو كا  دفاعا 
. وما يمكننا م حظت  في هات  الذكرى تكرار لكلمة  "ضاربت ماما وخالتي وممباعد قتلهم خلاص اسكتوا"

مرا  وهذا ما يدل عل  تعلقها با م أكثر م  أي شخص آخرخ بالإضافة ال  كثرة أفعال النشاط  1)ماما( 
 روحنا ( -صرعتها -نمشيرحت  -نجبد فيه -لحقنا خوتاتي -رحنا نمشو -) كنت نمشيوالحركة مثل 

 مما يدل عل  أّ  الحالة تميل للفعل والنشاطخ وهي ذا  نمط حركي أيضا.
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 الذكرى الثالثة: 2-9-2

سنين ذاك الوقت، كانوا خاوتي فالدار وخويا من الأب يفتح فالباب وكانت  2"كان عمري تقريبا 
روه دخلو وخرجت ماما وكان ذاك الوقت ماما داخلة فالشمبرة حصلت وكانوا يكسروا فلباب ومن بعد كي كس

 برد وكنا لابسين مليح ومشتيين وخويا كان في كرش ماما".

 2"بكان عمري تقريبا في مطل  الذكرى ن حظ أّ  الحالة عبّر  ع  موضوع الذكرى بانط  ها 
ة وحبها لعائلتها كما أّ  وجود الإخوة وا م في جمي  ذكريا  الحالة دلالة عل  تعلم الحال سنين ذاك الوقت"

 بالإضافة ال  التماس  والتآزر في السراء والضراء.

اّ  الموضوع الرئيسي والانفعال الكام  في هات  الذكرى هو الخو  م  فقدا  ا م و اصابتها بأي 
. كما ن حظ تغييبها لدور ا ا رغم "خويا من الأب يفتح فالباب وكانت ماما داخلة فالشمبرة حصلت"مكروه 
في الذكرى  حيث كا  ل  دور فعال في هذا الحدث وهو انقاذ ا م م  الاب خ اما أنّ  و   سهوا منها  وجوده

في كتابة الذكرى أو ع   صد بالرغم م  أنّ  تم ذكره م  خ ل سرد أحداث الذكرى واسترجاعها عندما 
الحالة م  النمط البصري  سألناها. اذ  مضمو  الذكرى واضح فالخو  كا  مسيطراً. بالإضافة ال  تأكيد أ ّ 

 وذل  م  خ ل حرصها عل  استذكار م بسهم في ذل  الحدث.

 الأحلام 2-2

 الحلم الأول المتكرر: 2-2-0

" نحلم اني نكون في هاوية ومن بعد نطيح، ونحس عبد يلحق فيا وانا نجري وهو يلحق فيا ومن 
كحل وما نقدرش نخزرو وهو في بلاصة بعد نوصل لجبل رمادي ونطيح وهذا العبد لي يلحق فيا لونو ا
سنين لحد الان نشوف فيه ومن بعد نفطن 3بعيدة وكاين فيها نخل وشوية ريح وهذا الحلم من كان عمري 

 من الحلم ونحس روحي حابة نبكي وما نبكيش".

يبعث هذا الحلم شخصية الحالة كشخصية وحيدة فاعلةخ كما أّ  الانفعال الجوهري البارز تمثل في 
كما نخلص ال   نحلم إني نكون في هاوية ومن بعد نطيح''.و  الشديد م  الفشل والسقوط أو الرسوا'' الخ

ارتباط الذكرى الثانية بالحلم وهو أّ  اللحام لا يزال لك  في الحلم كا  مختلفا  ّ  موضوع  اللحام لم يك  
 بيدها بل كا  بيد شخص غريا. 
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حلم والذكرى لون  أسود ولا تستطي  النظر الي خ بإمكاننا اّ  وجود الشخص الغريا المتكرر في ال
م حظة الارتباط الوثيم بي  الذكريا  والحلم المتكررخ خاصة في أّ  جلّ الذكريا  والحلم يتمحورا  عل  
نفس الانفعال ألا وهو الخو خ كما أّ  الحالة عاش  حالة حز  أثناء الحلم وبعدهخ فعندما سألناها ع  

 "ومن بعد نفطن من الحلم ونحس روحي حابة نبكي وما نبكيش".ء الحلم والاستيقاظ فقال  : شعورها أثنا
 وم  خ ل الحلم تأكد أ  الحالة ذا  نمط حركي تمثل في ''الجري و اللحام''.

اضافة ال  بروز النمط البصري وذل  م  خ ل ذكر ا لوا  ووص  المكا  بد ة وتفصيلخ وبما أّ  
ظهر بوضو  فهي عبّر  ع  انفعالاتها التي أحسّ  بها م  خو  ورعا. هذا وأّ  الشعور النمط الانفعالي 

بالفشل ظهر في أّ  الحالة خاف  م  السقوط وسقط  فع  مما يدلّ عل  أّ  الحالة تعاني م  خو  وتو   
" نحلم إني   الإخفام. فسقوطها عند وصولها للجبل دليل عل  الشعور بالعجز وتو   الإخفام الذي تعاني من

أي المكا  العالي والمرتف  الذي يعبّر ع  المكانة العالية والرفيعة لكنّها تسقط منها  نكون في هاوية ونطيح"
 ال  المكانة السفل  وبالتالي الشعور بالدونية والإخفام والفشل. 

 الحلم الثاني: 2-2-9

نشوفها لابسة روبتها الزرقاء " كي نكون فالنهار خايفة ومقلقة تجيني ماما في لمنام وساعات 
 ويكون شعرها مطلوق تجيني وتحبني في خدي و تمسحلي على وجهي وتقولي راكي رايحة تنجحي"

احتوى هذا الحلم عل  شخصية ا م فقط التي كان  الشخصية الفاعلة في هذا الحلمخ بحيث في 
 في حياتها.  البداية ذكر  أمها أولاخ  وذل  لتعلقها بها ولاحت لها حيّزا كبيرا

كي نكون مقلقة وخايفة فالنهار بحيث أنّ  كلما ظهر الخو  والقلم نهاراً يتزام  م  الحلم ليً  ''
فهذا يدل عل  أّ  الحالة تحرز عل  التدليل والاهتمام م   بل ا م وذل  م  خ ل  تجيني ماما فلمنام"

 "وتقولي راكي رايحة تنجحي"مرة ثانية  تقبيلها والمسح عل  وجهها  وبالإضافة ال  ذل  ظهور التفوم 
وارتباط  بالقلم  والخو  م  الفشل مما يتضح بأّ  موضوع النجا  م  المواضي  ا ساسية في حياة الحالةخ 

 كما أنّها م  النمط البصري وذل  لقولها:

ل بحيث أنّها ذكر  تفاصيل د يقة لشك "ساعات نشوفها لابسة روبة زرقاء ويكون شعرها مطلوق" 
 ا م.
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 الحلم الثالث: 2-2-2

" ساعات نشوف روحي فالقسم والقسم يكون مزين ويمدولي شهادة تاع تهنئة، ومن بعد يجيني 
 المدير ويمدلي شهادة وانا كنت فرحانة وزملائي يصفقولي"

فقد احتوى هذا الحلم عل  شخصيا  عدّة مدير المدرسةخ الزم ءخ والحالة. كما أّ  الموضوع البارز 
و التفوم الدراسي في الفصل وتحصلها عل  شهادة م  طر  مدير المدرسة. وظهور الشعور بالفر  هدد

كانفعال بارز في الحلمخ أما فيما يخص السما  فتمثل  في تحقيم التفوم والنجا  في الدراسة وابتغاء السمو. 
ام والفشل وارتباط  بالقلم وهذا ما يتفم م  منهاج عيش الحالة. وفي المقابل ظهر انفعال الخو  م  الإخف

في الحلم الثانيخ والذي يتنا ض م  رغبتها في السعي نحو التفومخ مما يتسن  لنا القول بأّ  الارتباط الواضح 
 بي  الذكريا  وا ح م دليل جيّد للتعر  عل  منهاج عيش الحالة.

لذي يحدد شخصية أنّ أسلوب الحياة ا( في هذا الصدد "A.Adler،0220،p107)أدلرألفرد ويرى 
الفرد من خلال تنظيمها واتساقها وتفردها، وهو مبدأ النظام الذي يمارس بمقتضاه شخصية الفرد ووظائفها 

 وبالتالي فإنّ مفهوم الشخصية مرتبط أساسا بمنهاج العيش."  
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 التحليل العام للحالة الأولى: -4

لطفل المتفوم دراسيا للحالة ا ول خ تم  في صدد التعر  عل  القيمة ا سرية المتبناة م   بل ا 
الاستعانة بجملة م  ا دوا  العيادية والتي تمثل  في المقابلة النص  الموجهةخ والم حظة العياديةخ كذل  
استبيا  منهاج العيش الذي يتضم  محور الذكريا  الباكرة  وا ح م وكذل  تشكيلة ا سرة ورتبة المي د 

ع  نوع القيمة ا سرية وأهم المواضي  التي يركز عليها ا ولياء م  أبنائهم في التربيةخ النفسية. بغية الكش  
 انط  ا م  البيانا  الذاتية والموضوعية للحالةخ وما تضمنت  لمساعدتنا  للتعر  عل  منهاج عيش الحالة.

ناثخ فهي تفتخر بهذه تبي  أّ  الحالة تحتل رتبة المي د النفسية الرابعة والوضعية ا خيرة في الا 
" أنّ رتبة الميلاد النفسية هي الوضعية التي يجد الطفل الرتبة وتعتبرها أحس  الرتاخ وعل  هذا يؤكد "أدلر

نفسه ضمن تشكيلة الإخوة والطريقة التي يتموضع بها أو يدرك بها نفسه في هذه البنية الأسرية، أي ما 
 (915-914،ص ص9108)خياط،. ة المعطاة موضوعيا"يهم هو الوضعية المدركة ذاتيا، وليست الوضعي

أما المناخ ا سري تميز بوجود بعض المناوشا  والتوترا  خاصة عندما يتدخل اخوتها غير ا شقاء    
بتحريض ا ا. الا أّ  هذا لا ينفي بوجود أسلوا تحاور بينهما وهذا  بل الانفصال.    ا م  كان  دائما ما 

أسرية هادئة مفعمة بالمحبة وغلم باا المناوشا  م  اعطاء الحم الكامل للأا الذي  تسع  ال  توفير أجواء
 يعاني م  ضغوطا  العمل.

وبالتطرم ال  الع  ا  ا سرية نجد أّ  الحالة أظهر  ميل كبير للأم باعتبارها السند الذي يعمل 
تفومخ وفي هذا الصدد بي  أدلر عل  تحفيزها وتشجيعها خاصة في مجال الدراسة مما جعلها تسع  جاهدة لل

. :"الطفل في حاجة دائمة لأمه ولهذا فإنّه يلتصق بها بكل كيانه، فوجودها يخفف من الخوف والقلق"أ 
 وهو ما أوضحت  جلّ ذكرياتها وأح مها أيضاخ حيث كان  ا م م  بي  الشخصيا  البارزة والمرافقة لها.

"علاقتي ببابا علاقة أب بابنته، دة م  الناحية المادية أما ع  ة الحالة با ا سابقا كان  جيّ   
خ لك  تحدث أحيانا بعض الخ فا  والتي ربما  د وعلاقتي معاه نشوف فيها مثالية لأنو يشريلي كل شيء"

(. وشعورها بالنبذ وعدم القبول لك  عند تكو  راجعة ال  انفصال الحالة ع  أبيها في س  مبكرة )سنتي 
 العودة للعيش مع  تحسن  ع  تها ب  و استطاع  التأ لم و تقبل الوض . 
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ورغم ع  تها الجيّدة ا   با ا الا أنها ليس  الابنة المفضلة عنده بل أختها الكبرىخ ا مر جعل 
يير وجهة اهتمام  نحوها والتقرا من خ الحالة تستخدم تفو ها الدراسي كوسيلة م  أجل لف  انتباه  وتغ

"أدلر"أنّ لتستحوذ عل  مكانة أختها. مما أدى ال  ظهور صراع و تنافس أخوي بينهما. وفي هذا الصدد يؤكد 
الطفل الأوسط يبذل أقصى ما في وسعه للتقدم طوال الوقت، وهو يتدرب باستمرار على الطفل الأكبر 

 (.022-029،ص ص0220/9115)أدلر،وهزيمته". 

لتالي فبا لك  رغم المنافسة الصريحة م   بل الحالةخ الا أنّها تعتبر ا خ  الكبرى هي المقربة لهاخ
الصراع القائم بي  الحالة واخوتها أساس  المنافسة والسعي للتفوم في الجانا الدراسيخ فهذا ا خير تجسد 

الشخصيا  الفاعلة في ذكرياتها فقد أدّوا حت  في أح مها وذكرياتهاخ حيث أّ  الإخوة الذي  يسبقونها م  
بدورهم كقدوة للحالة وحددوا انط  تها في طفولتها بشكل عام وفي مجال الدراسة بشكل خاصخ مما جعلها في 

ألفرد أدلر "أنّ الأشخاص عجلة م  أجل اللحام بهم ومنافستهم والتفوم عليهم. وفي هذا الصدد فلقد أكّد 
انية أو الأخيرة بين إخوتهم، فمثل هؤلاء الأطفال لديهم أخ أو أخت أكبر منهم الذين يحتلون المرتبة الث

يحدد حجم الخطوة التي يجب اتخاذها قدوة ونوعها، وهذا يجعلهم دائما راغبين في الاستيلاء على القيادة 
 . (008،ص9115. )أدلر،من الأخ الأكبر ومتشوقين لأن يأخذوا بزمام الأمور بأي طريقة"

بيا  منهاج العيش أ  الحالة تتمت  بنزعة اجتماعية  وية وترغا دائما في العناية بالآخري  أظهر است
 وهذا ما يؤكّد لنا أّ  الحالة م  النمط النشط الناف  اجتماعيا. "نحب نساعد ديما..."ومساعدتهم 

خ التدي خ اذ  وم  خ ل ما  دمخ نخلص ال  وجود عدة  يم داخل أسرة الحالة وهي : النجا  الدراسي
الآدااخ ا خ مخ ونجد أيضا أّ  منهاج عيش الحالة مبني عل  السعي ال  احراز المكانة والقيمة داخل 

 ا سرة م  خ ل الاجتهاد في تبني وتجسيد القيم ا سرية السائدة في ا سرة وهي التفوم الدراسي. 

حيث نجد ا ا يعطي  يمة كبيرة  هي القيمة ا سرية ا ول  التي تشدّد عليها ا سرةخ الدراسة ا 
للجانا الدراسيخ فقد كا  جمي  أفراد ا سرة بدءًا م  الوالدي  ال  الإخوة متفو ي  دراسياخ وبسبا اشتراطها 
الجازم عند ا ا فقد أصبح   اعدة الزامية يتبعها ا بناءخ أما بالنسبة ال  القيم ا خرى التي تشدّد عليها هذه 

 .الصلاة -لأخلاقا -لأدبا سرة هي ا
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نجده ارتبط والدها، نخلص ال خ أّ  الشعور بالعجز وتو   الاخفامخ وظهور الخو  م  عدم رضا 
أساسا بالقلمخ مما يتضح لنا بأّ  الطمو  المبالغ يولد توتر لا يتحمل  الطفل الا لفترة. وهذا ما كا  واضحا 

 . ثة الاول في تذبذبها م  مستوى ال  مستوى آخر وتختبر المراتا الث 

 : قيمة أبوية.عموماخ نوع القيمة ا سرية المتبناة م   بل الطفل المتفوم دراسيا هي
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 (ع)الحالة الثانية 

 البيانات العامة: -0

 :البيانات الشخصية:0-0

 الاسم: )ع( -

 سنة 12الس : -

 متوسط 3 المستوى التعليمي: -

 12 المعدل: -

 الخامسة )الصغرى( ية:رتبة الميلاد الزمن -

 البيانات الأسرية 0-9

  4عدد الذكور:

 ا نث  الوحيدةعدد الإناث: 

 جامعية )ماكثة في البي ( المستوى التعليمي للأم:

 مهندس مهنة الاب:

 جيّد المستوى الاقتصادي: 

 ملخص المقابلة مع الحالة: -9

تدددل الرتبدددة ا خيدددرة علددد  التدددوالي و البنددد  متوسدددط خ تح 3سدددنة خ ذا  مسدددتوى  12الحالدددة )ع( تبلدددغ مددد  العمدددر 
سددنة خ ومتكونددة مدد  خمددس  41سددنة خ و أم عمرهددا  65الوحيدددة خ تعدديش فددي اسددرة نوويددة متكونددة مدد  أا عمددره 

ذكددور الفددارم الزمنددي بيددنهم سددنة خ ماعدددا الددذكر الرابدد  والحالددة الفددرم بيددنهم سددنتي  خ كمددا أّ  مسددتواهم  4اخددوة خ 
لدددة أنّهددا عاشدد  طفولددة رائعدددة؛ بحيددث تحصددل  فيهددا علددد  الدددلال والحددا مدد   بدددل الا تصددادي جيددد. تددذكر الحا

 عائلتها وخاصة م   بل ا ا لكونها البن  الصغرى والوحيدةخ فبالتالي تحصل  عل  خصوصية استثنائية.
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خ الا أنّها غير راضدية تمامدا عد  12:11أما فيما يتعلم بالتحصيل الدراسيخ فهي متحصلة عل  معدل 
داء. أمدددا فيمدددا يخدددص ع  اتهدددا الاجتماعيدددة فنجددددها تميدددل للعزلدددة أكثدددر وتحصدددر معظدددم صددددا اتها علددد  هدددذا ا 

 ا  رباء فقطخ وا شخاص الإيجابيي . 

 وخ ل المقابلة نص  الموجهة تم تسجيل بعض الم حظا  العيادية والمتمثلة في:

  ظهور التوتر تجاه بعض ا سئلة 
  .اللبا ة والرزانة في الك م 
 تجاوا والبساطةال 
 رغبة في تحقيم التفوم والتميزال 
  التواض 
 الخو  م  الفشل 
 عدم استغرام الو   في اعطاء الإجابة 
 الك م ع  طريم التلويح المستمر باليد 

 استبيان منهاج العيش -2

 تشكيلة الأسرة ورتبة الميلاد: -2-0

ذكدددور وأنثددد (. بحيدددث الفدددارم  4)اخدددوة  5الحالدددة )ع( تعددديش فدددي أسدددرة نوويدددة تتكدددو  مددد  ا ا وا م و
سدنوا خ  5الزمني بي  الذكر ا ول والذكر الثاني والذكر الثالث هدو سدنةخ وبدي  الدذكر الثالدث والدذكر الرابد  هدو 

خ وبمددا أّ  الحالددة تحتددل الترتيددا الددولادي الخددامس اذ  فهددي الصددغرى سددنوا  3وبددي  الددذكر الرابدد  والحالددة هددو 
 وا نث  الوحيدة بي  الذكور.

أكّد  الحالدة أّ  ترتيبهدا الدولادي أعطاهدا الكثيدر وأشدعرها بالسدعادة والاهتمدام الزائدد مد   بدل أفدراد ا سدرة 
"انــا الصــغيرة وانــا المدللــة فــيهم وانــا الطفلــة الوحيــدة، وخاصددة الوالدددي  والعدديش كددا ميرا  بعددد انتظددار سددني  

 الت مدللة الآن". ونحس روحي كيما الأميرات بعد عناء طويل وانتظار سنين وماز 

وبالرغم م  ذل  لوكا  بإمكانها لغيرتها ال  الرتبة ا ول  وتصبح البن  الكبرى لاحتيازها علد  السدلطة 
الأولى، لأنو نعـود متحكمـة فـيهم كامـل لانـو والتحكم في أفراد أسرتهاخ لما سيصبح لها اعتبار وخشية كقولها: "
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رتبـة خاصـية كيمـا الصـغيرة تجـرب فيهـا الـدلال والكبيـرة تجـرب أخي عندو هيبة أكثر ويخافو منو، ولأنو لكـل 
"خاوتك الصغار يشفوك قـدوة "خ وم  بي  ايجابيا  هذي الرتبة أنّ  تتَُخذ مثالا يقتدى ب . تسيطر على الآخرين

 من الخطأ، وحتى واحد يخطأ معاك".  كون ندير حوايج قدامهم مليحة  وأنك توري لخاوتك الصح

هدو "أّ  البند  الكبدرى تنشدأ محبوبدة ومفضدلة  ّ  والدديها لدم الرتبدة يزا  السلبية لهدذه أما فيما يخص الم
يك  لهما أطفالا غيرها في و د  مد  ا و دا خ فتعديش مدلّلدة وموضد  اهتمدام ا سدرةخ حتد  تبلدغ سد  معدي . ثدم 

الثددانيخ و ددد لا يددتم يددأتي بعدددها أخ ثدداني ويغيددر مدد  ظددرو  حياتهددا. فقددد تغيددر خبددرة الخلدد  عندددما يددزداد الطفددل 
تحضدديرها لهددذا التغيددر فددي التشددكيلة ا سددرية فتتغيددر وضددعيتها ونظرتهددا للدددنيا. و ددد تشددعر بأنّهددا فقددد  موضددعها 
كمركز للمحبة والانتباهخ ويصبح الطفل الثاني في حاجة ماسة ال  أ  يرا ا ويدلّل كما يددلّل كدل ا طفدالخ كمدا 

"كيجـي خـوك بعـدك وت  ا صدغر مند . وهدذا مدا يتطدابم مد   دول الحالدة: يتسم الطفل ا كبر بالمسؤولية تجاه اخ
 يفسد عليك كلش ويديلك حوايجك، و والرتبة الاولى دايما عندو مسؤولياتو خاصة في غياب الام والاب". 

"جيــدة، شخصــية قويــة، جريئــة  كمددا تقدديم الحالددة ذاتهددا بأنّهددا شخصددية  ويددة وجريئددة وذلدد  حسددا  ولهددا:
ومغامرة مثلا حاجة تمنعني عليها ماما ولا بابا نروح نديرها وحتى واحد يقدر يحطمني بسهولة جدا، ومتهورة 

أما بالنسبة لطفولتها فصرح  بأنّها كان  طفولة ممتعة بحيث تحصدل  فيهدا علد  وانا افتخر جدا بشخصيتي". 
هل، دلال عائلي بامتياز، كانوا " كانت طفولة رائعة في وسط الأالحا والدلال م   بل أسرتها وأ ربائها كقولها: 
  أقربائي مثل اخوتي، عائلتي تشتيني ياسر".

 المناخ الأسري -2-9

فيما يخص الروابط ا سرية صرّح  الحالة بأّ  الع  ة بي  الوالدي  جيّدةخ كمدا أّ  الجدوّ ا سدري يمتداز 
واحتــرام بيناتنــا جميلــة والحاجــة  "ملــيح، علاقــة حــب بالاسددتقرار مبنددي علدد  الحدداخ والاحتددرام والتشدداور كقولهددا:

 أما فيما يخص اتخاذ القرار داخل ا سرة يكو  بي المليحة انو يخلولي القرار ليا مثلا وش حابة نكون كنكبر".
"ماما وبابا كتكون قرارات لفائدة البيت هما؛ بصـح كتكـون ا م وا ا وأحيانا يكو  بيد الاب  بحد ذات  كقولهدا: 

  . كما وصف  شعورها تجاه هذه الع  ة بأنّ  جيّد. لّو كل واحد يختار ما يشاء"قرارات تخص الفرد يخ

كمددا أّ  الحالددة أظهددر  مددي  كبيددرا تجدداه والدددها؛ باعتبدداره أكثددر  ربددا منهددا نتيجددة الاهتمددام والرعايددة التددي 
ابـا أحـن مـن "علاقتـي ببابـا أكثـر مـن علاقتـي بمامـا ، ب حظي  بها م  طرف  والذي كا  حريصا عل  دراستها

فوالدها بالنسبة لها ذل  ا ا المضحي المتنازل والذي يتر  لهدم حريدة اتخداذ ماما وحريص جدا على دراستي". 
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بابـا حنـون، ومـش قاسـي، ويحـب يضـحكنا ونحـس بابـا هـو المتنـازل واسـلوبو  القرارا  في كل شديء كقولهدا:
 . جيد معايا ولطيف"

لكونهدا ا نثد  الوحيددة والدذكر الثداني  "هـي الحالـةعندد ا ا أما فيما يخدص الإخدوة ا  درا والمفضدلي  
"انا القريبة ليه ياسر لكوني البنت الوحيدة وخويا )و( لانو يحب يهز  )و( لتحمل  مسؤولية ا ا في س  مبكر

أمدا الاخدت   بدي  ا ا سـنين".  2المسؤوليات عن بابا ويريحو وكان متكلف ياسـر بالبيـت مـن كـان عمـرو 
علد  عكدس ا م التدي تددرس ا شدياء بإيجابيهدا وسدلبياتها بابا مايختلفش مـع حتـى واحـد".  "فغير موجودوأبنائ  

" لأنــو مامــا تــدرس كــل حاجــة لحظــة بلحظــة  وبكددل د ددة وتفصدديل مدد  الددتحكم فددي توجهدداتهم ورغبدداتهم كقولهددا:
 هي".  وتشوف ايجابياتها وسلبياتها وبابا لا؛ يقلنا ديرو ذيك الحاجة وش كتب ربي هذيك

" مامــا تحــب أمددا فيمددا يخددص صددفا  ا م فوصددفتها بالمسدديطرة والحريصددة والحنونددة والمسددؤولة كقولهددا: 
وا بنداء ا كثدر  ربدا مد  ا م هدو الدذكر تفرض رايها وحريصة جداً، وحنونة في نفس الوقت ومسؤولة ياسر". 

" ع  المنزل ودراسدت  خدارج الدوط  كقولهدا:الثاني )و(خ فنرى أّ  الوالدا  مشتركا  في تفضيل الاب  وذل  لبعده 
فهدو خويا )و( ترتيبو الثاني ماما تحبو اكثر منـا لانـو بعيـد علينـا ياسـر، ومـش تشـوف فيـه يقـرا فـي تـونس" 

"خويا )و( لأنو حـاذق واوعـر ومتهـور والحاجـة الحاذم والمتهور في نفس الو   وهذا حسا ما جاء في  ولها 
يما يخص ا بناء ا كثر اخت فا م  ا م نجد الحالة فهو ليس باخت   كبير فهو أما فلتجيه في راسو يديرها". 

"انـا، مـا كـانش اخـتلاف لكـن انـا نحـب نتمـرد عـن القـرارات مـثلا عبارة ع  تمرد للظهور والبروز وفرض الدرأي 
 .ابسط حاجة في اختيار اللباس هي لتحب تختار وتفرض رأيها وانا ما نحبش"

اخددل ا سددرة تعتبرهددا الحالددة مبنيددة علدد  الحددا والاحتددرام وتبددادل التقدددير والحددوار فيمددا الددروابط ا خويددة د
كمددا  أ(والددذكر الثالددث ) )و( بيددنهم والتنددافس خاصددة فددي مجددال الدراسددةخ فددالإخوة ا  ددرا اليهددا همددا الددذكر الثدداني

قها ذكدر لكنّهدا تجاوزتد  صرح  أّ  الدذكر الثداني ا  درا وا كثدر شدبها لهدا مد  خد ل صدفات  رغدم أّ  الدذي يسدب
سددنوا  فهددي تحبدد  لقوتدد  وفكددره  2فهددي تددراه عكسددها تمامددا. رغددم أّ  فددارم السدد  بينهددا وبددي  الددذكر الثدداني هددو 

"خويا )و( متهور، عقليتو قريبة لعقليتي عندو شخصـية وسيطرت  وتهوره فهما يتقاربا  في الشخصية كقولهدا: 
ا  منهداج العديشخ أمدا مد  خد ل اسدتمارة تشدكيلة ا سدرة ورتبدة فهذا مدا وصدفت  مد  خد ل اسدتبي قوية ومسؤول"

ــيلاالمددي د الزمنيددة   ــالمتهور والمغــرور قل ــة'' ''ب . أمددا الددذكر الثالددث )أ( فوصددفت  مدد  خدد ل وبالشخصــية القوي
 أمدا مد  خد ل اسدتبيا  بالهادئ والعنيد بعـض الشـيء وبـالحنون".استمارة تشكيلة ا سرة ورتبة المي د الزمنية "
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منهدداج العدديش فهددو ا  ددرا اليهددا لنضددج  ويقظتدد  وانتصددارها عندد  فددي فددرض رأيدد  فباعتبارهددا الصددغرى والمدلّلددة 
" الأخ )أ( عاقل يحب يفرض راي بصح نغلب فيها" تحاول البحث ع  شخصية أ ل منها يسهل هزمها كقولهدا: 

بدد  فوصددف  ا ول مدد  خدد ل اسددتمارة أمددا فيمددا يخددص الإخددوة ا كثددر بعدددا عنهددا همددا الددذكر ا ول  والددذكر الرا.
ــة تشددكيلة ا سددرة ورتبددة المددي د النفسددية  ــاني فوصــفته بالشخصــية الثابت ــالي والحنــون وأمــا الث ــالطموح واللامب ب

"خويـا  فهذا ا خير هو ا كثر اخت فدا معهداخ وا كثدر شدجارا معد  وذلد  لتقداربهم فدي السد  كثيرا والغيور والعنيد
بالإضددافة الدد  أنّدد  ا كثددر ثقددة منهددا والمتددز  خويــا )ر( دائمــا نضــاربو مــع بعــض".  الكبيــر )ح( و)ر(، وخاصــة

"هو عندو ثقة كبيرة في روحو وهو ثابـت ياسـر مـش كيمـا انـا لانـو انـا خفيفـة والثاب  في الشخصية كقولها: 
 ياسر ونغار منو".

 القيمة الأسرية -2-2

الدراسةخ خاصة ا ا الذي كا  حريصا عليهاخ  الموضوع الذي تشدّد علي  ا سرة في تنشئة أبناءها هو
وتعزيزهم فيهاخ م  التذكير والإصرار عل  أّ  جميد  ا مدور تسدير وتجدرى بالدراسدة بالإضدافة الد  التشدديد علد  

شئت ام ابيـت  "الدراسة وكل شيء الدراسة وانو لازمك تقراالتربية الصحيحة للأبناء وهذا ما جاء حسا  ولها: 
يك ويشتو يحببونا فيها ويقولولنا  تقدرو ديرو كل حاجة بالدراسة وليحب يروح لبلاصـة لازمـو وتقرا بذراع عل

أما بالنسبة للمعايير المعتمد عليها في تقييم ا بناء هما الدراسةخ أعمال يقرا ويركزولنا على التربية الصحيحة". 
  فددي التربيددة: الصدددمخ ا داخ وحسدد  المنددزل والصدد ة. ومدد  بددي  المواضددي  ا خددرى التددي يركددز عليهددا الوالدددي

 "احترام ليهم وللآخر آداب الكلام الصدق، التنظيم في البيت وكل حاجة في بلاصتها". المعاملة والنظام 

أما فيما يتعلدم بتعامدل الوالددي  مد  تفو هدا الدراسدي وتميزهدا فهدو تعامدل عدادي نظدرا لتميدز جميد   أبنداء 
"عادي لانو كامل نجيبـو الاولـين فـي الدراسـة.. والمتميزة في ا سرة كقولها: ا سرة فهي ليس  المتفو ة ا ول  

وعل  العموم فعندما تسود المساواة الحقيقية مناخ ا سرة فإنّ  ل  تكو  هنا  فرصدة حقيقيدة  ويحفزونا بالهدايا".
الطفدل المتدأخر دراسديا .أمدا  "لا ما يميزونيش كامـل كيـف كيـف"لشعور أفرادها بالتمييز وهذا ما جاء في  ولها: 

مـا لا يحبط ولا توج  ل  أصاب  الاتهام بأنّ  لم يبدذل أيدة مجهدود بدل يحفدز لتحصدل  علد  نتدائ  أفضدل كقولهدا: "
 .كانش. بصح يحفزوه باش يدي أكثر بصح ما يأنبوهش لانو دار مجهودو الخاص"

لدد  ابنائهددا هددي الدراسددة التددي فددي ا خيددر نخلددص الدد خ أّ  القيمددة ا سددرية التددي تشددترطها ا سددرة بشدددّة ع
 تتخذ كمعيار في تقييم ا بناء.
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 الباكرة الذكريات -2-4 

 بل الخوض في عرض الذكريا  يجدر بنا الإشارة الد  أنّد  عندد سدؤال الحالدة عد  ذكرياتهدا القديمدة فدي  
 ألفرد أدلريذكر وفي هدذا الصدد "ماعنديش ذكريات، ومانيش متذكرة منها حاجة". بداية ا مر أجاب  بقولها: 

Alfred Adler أنّه من المـرجح قـد يكـون تـرددهم هـذا دلـيلا علـى أنّهـم لا يريـدون أن يعـودوا بـذاكرتهم إلـى"
عهد بعيد في طفولتهم وقد يؤدي بنا هـذا إلـى الحكـم بـأنّ هـذه الطفولـة لـم تكـن سـارة. ومـن واجبنـا أن نرشـد 

ا يعنينا علـى معرفـة مـا نرغـب فـي معرفتـه، وسـنجد أمثال هؤلاء الأشخاص، وأنْ نلمح لهم من طرف خفي بم
 (32-38،ص ص0292/0244)أدلر،في آخر الأمر أنّهم على الدوام يتذكرون بعض الأشياء". 

طلبنددا منهددا أ  تحصددر أفكارهددا وتركيزهددا لتددذكر أي ذكددرى مهمددا كاندد  طبيعتهددا ومهمددا بدددى محتواهددا تبعــا لــذلك ، 
 الذكريا  التالية :غير مهم وسردها لنا بكل تفصيلخ فقدم  

 ولى:الذكرى الأ  2-4-0

سنين رحنـا للبحـر، وكـان ذاك  5"حنا الذراري كنا نلعب في الشط وكنا نشكل، بالرمل  كي كان عمري 
النهار فيه سحاب وشوية نسمة، وكان الريح يهز فالرمل تاع البحر، وكان صوت البحر ، وكـان البحـر هـائج 

ــانو  ــزاف غاشــي، و ك ــانش ب ــاد و  مك ــا احــدى المصــطحبين، ونهارهــا ولعب ــان معان ــا ، غــرق لك ا خــاوتي معاي
 تفاجأت، وكنت حزينة ياسر، و ذركا كي نروح للبحر نلقاه هائج نستحضر هذه الحادثة".

يمكنندا أ  نقد  علد  بحيث خ أثر نفسي عل  الحالةم  خ ل سرد الحالة ا ول  ذكرياتهاخ والتي ترك  
كيكــان لهددا فدد  شددفرا  هددذه الددذكرىخ وذلدد  مدد  خدد ل تحديددد التدداريخ بد ددة  "عدددّة نقدداط أساسدديةخ تمكّننددا مدد  خ 

"وهــو الشــخص  مدد  بددروز العديددد مدد  الشخصدديا  والمتمثلددة فددي الحالددةخ وأحددد المصددطحبي   ســنين"، 5عمــري 
بالإضافة ال  الإخوةخ حيث استهل  أول  ذكرياتهدا بوا عدة  الغريق في حد ذاته والذي تقع عليه احداث الذكرى"

 يمة وهي غرم الشخص في البحرخ فارتبط  الذكرى في البداية بالفر  والسرور وانتهائها بحادثة أليمة.أل

عموما لقدد أبدد  الحالدة درجدة كبيدرة مد  الحدز  و الخدو  فدي سد  مبكدرة. بالإضدافة الد  غلبد  الدنمط  
فالرمـل .. البحـر  " سحاب.. نسمة.. الـريح يهـزالبصري في الذكرى والظاهر في وص  الحدث بكل تفاصيل  

 ." صوت البحر"خ م   بروز النمط السمعي هائج"
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"أنّ الطفــل الــذي تتمحــور ذكرياتــه حــول البحــر فإنّــه يعتبــر معيــار مــن  (26.ص1527)أدلــر فحسددا
 معايير الشجاعة لديه".

 الذكرى الثانية: 2-4-9

ي و كـان الـريح ياسـر نتذكر نهار لتوفى فيه جدي، كان سـحاب رمـاد 9100سنين في  2"كان عمري       
وقـوي، والســماء تتلـون وتعــود تشـيني ومــن بعـد يجــي الغبـار والتــراب يتطـاير ياســر فالعواصـف دائمــا تفكرنــي 

 بموت جدي ونحس الريح يجيبلي الأحزان لأنو يذكروني بنهار لتوفى فيه جدي".

بدر شخصدية جدد مهمدة في هذه الذكرى التاريخ محدد بد ة م  تحديد الحدث ألا وهو وفداة الجددّ الدذي يعت
"ألفـرد أدلـر"  "مـن وفدي هدذا الصددد أكّدد  ولها و   عل  الحالةخ مما يوحي ال  الشعور بالخو  والحدز  الشدديد.

أنواع الذكريات القديمة ذات المغزى أن يذكر الشخص موتا حـدث فـي عهـد طفولتـه. ذلـك أنّ الاطفـال اذا رأوا 
في عقولهم أثراً قوياً جدا، وقد يصبح أولئك الأطفال في  شخصا يموت ميتة سريعة مفاجئة أحدث ذلك الموت

بعض الأحيان مكتئبين محـزونين، وقـد لا يصـبحون كـذلك و لكـنّهم يحصـرون عنـايتهم بعـد ذلـك فـي المـوت، 
ويشغلون أنفسهم على الدوام بكفاح المرض والموت بصورة ما. وقـد يشـتغل كثيـرون مـن هـؤلاء الأطفـال فـي 

 لطـــب ويصـــبحون أطبـــاء أو صـــيادلة، وهـــو هـــدف فـــي الناحيـــة النافعـــة مـــن الحيـــاة".حيـــاتهم المســـتقبلية با
  ( 89، ص0292)أدلر،

لقددد تجسّددد  شخصدديا  هددذه الددذكرى فددي الجدددّ المتددوفي وذكددره مدد  طددر  الحالددةخ يؤكّددد علدد  أّ  الوفدداة 
كـان ولهدا: "أحدث  و   نفسي كبير عل  الحالةخ وذل  م  خد ل وصد  اليدوم بد دة وتفصديل وذلد  مد  خد ل  

. السحاب رمادي، وكان الريح وقوي، والسماء تتلون وتعود تشيني ومـن يجـي الغبـار، والتـراب يتطـاير ياسـر"
بالإضافة ال  النمط البصري السائد في وص  الدذكرى وذلد  مد  خد ل ذكدر ا لدوا  كالرمدادي والبرتقدالي. كمدا 

خ يجيبلـي الأحـزان" "نحـس الـريحضطراا الجدو كقولهدا أّ  الانفعال البارز في آخر الذكرى هو الحز  المرتبط با
ــه بالإضددافة الدد  التفسددير الخدداطئ للموا دد  نتيجددة تو دد  الفشددل دائمددا كقولهددا:  ــذكرني بنهــار لتــوفى في ــريح ي "ال

   جدي".

فالحالددة عاشدد  خبددرة المددو  وألددم الفقدددا  لددذل  تولدّدد لددديها الشددعور بددالخو خ والموضددوع الرئيسددي لهاتدد  
اة والفرام الذي يظهدر مجدددا فدي الدذكرى الثانيدة لكد  فدي الدذكرى ا ولد  كدا  شخصدا غريبداً أمدا الذكرى هو الوف

الذكرى الأولى هو أنو عاود تكرر الموت مرة ثانية وبقي راسخا في الذكرى الثانية كا  شخصاً عزيزاً. كقولها: "
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انو كنت صغيرة وكـان عمـري  في ذاكرتي، أما الذكرى الثانية هو اني خسرت أعز الناس عندي لهو جدي مع
فحسـب "أدلـر" أنّ ذكريـات الفـراق تجعـل الفـرد لأن يكـون أكثـر تسـلحا . سنين بصح ألم الفقـدان تـاعو مـزال"2

 لمواجهة الموت".

لقددد أصددبح المددو  مدد  وجهددة نظرهددا يمثدّدل التهديددد ا كبددر فددي حياتهدداخ انّدد  أعظددم ا خطددار التددي تهدددد 
 الآتي: التي مرّ  بها خ ل مرحلة طفولتها جعلتها تستنت  المعن بزعزعة حياتها الآمنةخ فا حداث 

اّ  ا جداد معرضو  للمو  والفناءخ كما نستطي  الاستنتاج أنّها كان  محبوبة م   بل خ وأنّ   ام بتدليلها خد ل 
ي ذاكرتهدا. وفدي أول  أعوام عمرهاخ وأّ  هذا التددليل تدر  أثدراً عميقداً فدي وجددانها وطبد  حددث الفدرام والفقددا  فد

أكّد "أدلر" "أنّ أمثال هـؤلاء الأطفـال يسـعون للتغلـب علـى التهديـد الـذي يمثّلـه المـوت، ولهـذا فـإنّ هذا الصددد 
طموحهم غالبا ما يقودهم لأن يعملوا بالطب، فهم يشعرون أنّ الطبيب مؤهل بصورة أفضل لمواجهـة المـرض 

 (004،ص0220)أدلر،والموت".

 الذكرى الثالثة  2-4-2

سنين كنا حنرحلو من دارنا القديمة )دار جدي الكبيرة(، كان نهارهـا الـريح و الـدنيا  3"كيكان عمري          
مقلبة، وكانت النو تقطر و انا كنت متكئة، فجأة سمعت صـوت الغـراب خرجـت نتأكـد شـفتو كـان فـوق الحـيط 

يدير في ذاك الصـوت و أنـا مـا كنـتش  تاع دارنا القديمة وكان لونُه اكحل  و منقار أصفر يشوف فيا، و كان
 حابة نرحلو من دارنا القديمة وحاليا كي نسمع صوتوا نحس بطاقة سلبية من صوتُوا".

"إنّ الأحداث التي يتذكرها الفرد عـن طفولتـه قريبـة جـداً مـن الاهتمـام الرئيسـي للفـرد، ولهـذا سـتمكننا 
الاهتمام الرئيسي للفرد فإنّنـا سـنعرف هدفـه الرئيسـي من الاقتراب من معرفة اهتمامه الرئيسي؛ واذا ما عرفنا 

 (012،ص0220)أدلر،وأسلوب حياته الشخصية". 

يتضددح التددد يم فددي تدداريخ الددذكرى مجدددداً ليبددرز لنددا أهميتهددا بالنسددبة للحالددة ومدددى أثرهددا النفسددي القددوي  
ــا القديمــة"،  3"كيكــان عمــري عليهددا  ــا حنرحلــو مــن دارن لددة كالشخصددية الوحيدددة وا تصددارها علدد  الحاســنين كن

الفاعلةخ كما أّ  الموضوع الهام هو عدم الرغبة في الرحيل م  البي  القدديم بيد  الجددّ الد  البيد  الجديددخ الدذي 
يشمل ذكرياتها والتي تشعر في  برائحدة الجددّ. بالإضدافة الد  ارتبداط الدذكرى بصدو  الغدراا الدذي يبعدث بالطا دة 

لنمط البصري م  خ ل وص  اليوم بد ة وتفصيلخ كما في الذكريا  السابقة غلب  ا  السلبية في نفسية الحالة.
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" بالإضافة ال  ظهور النمط الحركي م  خ ل ا فعال  "كان الريح..، كانت النو، لونو أكحل، منقارو أصفر".
ل وبدروز الدنمط سدمعي مد  خدد  ممدا يدوحي بدأّ  الحالدة تميدل الد  الفعددل والحركدة.رحلنـا، خرجـت، كنـت، شــفت" 

  مرا . 4"صوتوا"  تكرار كلمة

"نجد أنّ ذكرى وفاة جدها لاتزال تظهر في جلّ ذكرياتها وفي هذه الحالة نميل الى وجهـة النظـر التـي 
تقول أنّ الجدّ كان يقوم بتدليل هـــذه الفتاة بطريقة مبالغ فيها وأنّ هذا التدليل الزائد هو الذي جعله يترك هذا 

وعندما مات كان موته ضربة مؤلمة لها، فإنّـه قـد تـم نـزع خـادم حليـف قـوي منهـا  الأثر العميق في ذاكرتها،
الرغبة في الرحيدل. أمدا  فلهذا نجدها تتشبث بكل ما هو متعلم بجدها كعدم .(004،ص0220)أدلر،بصفة دائمة".

 م.ؤ التشا فيما يخص الانفعال البارز فهو الحز  و

بددارزة فددي كددل مدد  الددذكرى الثانيددة والثالثددة والحددز  علدد  اجمددالا يمكدد  القددول أ : الجددد مدد  الشخصدديا  ال
فقدان  و عدم الرغبة في العيش بعيدا عن خ أما الذكرى ا ول  احتو  عل  فقدا  أحد ا  ارا مد  غلبد  الدنمط 

التفسـير الخـاط  التشاؤمي وذل  م  خد ل اسدتذكارها للدذكريا  المؤلمدة فقدط مد  مدو  وفقددا  بالإضدافة الد  "
يجة لتوقع الفشل دائما وتعميم التوقع السلبي على معظم أمور الحياة بحيث تركز على المعلومات للمواقف نت

والخبــرات الســلبية بطريقــة انتقائيــة لأســلوب حياتهــا وكأنهــا لــم تمــر بمواقــف ســارّة فــي حياتهــا فــلا تتــذكر إلا 
 .  (944،ص9108)حوحو،. السلبيات

 الأحلام: -2-5

 الحلم الأول: 2-5-0

ابتـدائي، كانـت كاينـة حفلـة كبيـرة، وكـانوا النـاس ياسـر ويشـكروا فليـنجح  5ذا الحلم كيكنـت "حلمت ه 
على مستوى العالم، والناس كامل نـاجحين وكـانوا مـدايرين قرعـة شـكون ليـروح يقـرأ البـرا، وكـانوا معايـا دارنـا 

 والعصافير". وكنت لابسة روبة شيني طويلة وكنت طالقة شعري ونهارها كان الجو زين وكانت الشمس

احتدوى هدذا الحلدم علد  شخصدديا  عددّة والمتمثلدة فدي: ا شددخاص المددعوو خ الحالدةخ أهلهداخ والفددائزي .  
و الموضددوع هددو التكددريم الدراسددي للمتفددو ي  مدد  الحصددول علدد  منحددة خارجيددة عدد  طريددم الا تددراع. أمددا بالنسددبة 

لمهدا وهدو الدراسدة فدي الخدارج. أمدا فيمدا يخدص ل نفعال البارز هو الفر  والشدعور بالسدعادةخ مد  خد ل تحقدم ح
السما  فتمثل  في تحقيم التفوم وابتغاء السمو وهذا ما يتناسا م  منهاج عيش الحالة. كما أّ  التاريخ البارز  



اسةدر عرض ومناقشة نتائج ال                                                                      الفصل الرابع  
 

64 
 

في بداية الحلم يوحي لنا بأهمية هذا الحلم عند الحالة مد  خد ل ذكدر السدنة الدراسدية ألا وهدي الخامسدة ابتددائي 
بالإضدافة الد  ذكدر اليدوم "كنت لابسة روبـة شـيني طويلـة وطالقـة شـعري"، فاصيل  م  خ ل اللباس م  ذكر ت

 "نهارها كان الجو زين وكانت الشمس والعصافير".الذي يتسم بالمتعة كقولها: 

" نلاحظ بسهولة أنّه منذ الشهور الأولى للطفولة  تظهـر الدافعيـة نحـو احـتلال المراتـب العليـا وجلـب  
ــــــــة المفتوحــــــــة نحــــــــو التقــــــــدير  اهتمــــــــام ــــــــى لهــــــــذه الدافعي ــــــــدلالات الأول ــــــــل ال ــــــــاء، وهــــــــذه تمث الأولي
ون حدظ لددى الحالدة أ  المجدال الدذي تسدع  للتفدوم فيد  يدرتبط بالقيمدة ا سدرية (. 949،ص9108)خياط،والرفعة".

 "الدراسة".  

و، وقـد يسـعى الطفـل إلـى " كما أنّ الهدف الغائي للطفل يزداد علواً وارتفاعـاً كلمـا اشـتدّ شـغفه بالسـم 
اثبـــــات قوتـــــه بوســـــائل تفـــــوق غالبـــــا حـــــدود امكاناتـــــه، وحتـــــى حـــــدود الإمكانـــــات البشـــــرية فـــــي بعـــــض 

. وهنددا يظهددر لدددى الحالددة فددي حلمهددا الرغبددة فددي النجددا  علدد  المسددتوى العددالمي (941،ص9108)خيــاط،الحــالات".
 وليس في محيطها القريا فحسا.

 الحلم الثاني: -2-5-9

انــي كبــرت وتخرجــت، ومــن بعــد رحــت طــول لوحــد العيــادة فــي دبــي كانــت كبيــرة وزينــة "حلمــت بلــي ر  
ونظيفة، وكانت السخانة وفيهـا لكليمـا مفتـوح، وكانـت واسـعة ياسـر والنـاس يجوهـا ياسـر، وكـاين قـداش مـن 
 طبيب، ومن بعد دخلت لوحد المكتب كان فيه خزانة أدوية وكنت لسع ستاج ودخل مريض داواتو الطبيبة وأنا

 كنت نخزر فيها".

تجسددد  شخصددديا  هدددذا الحلدددم فدددي: الحالدددةخ الطبيبددةخ والمرضددد خ كمدددا أّ  الموضدددوع البدددارز تجلدّدد  فدددي 
التخرج والحصول عل  وظيفدة فدي دبدي؛ والخدوض فدي التددريا عد  التمدريض عد  طريدم الم حظدةخ مد  ا بدال 

الشعور بالسعادة وخاصة عند الاستيقاظخ الناس عنها. أما فيما يخص الانفعال البارز فهو مرتبط أساسا بالفر  و 
وأّ  أح مهددا تحققددد  بسدددهولة مددد  الحصدددول علدد  وظيفدددة فدددي البلدددد الدددذي تحلددم بددد . بالإضدددافة الددد  غلبدددة الدددنمط 

 وفيها لكليما مفتو . -كان  السخانة -نظيفة -البصري م  خ ل وص  المكا  بد ة وتفصيل كقولها: كبيرة
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بالطريقـة التـي يريـد أنْ يكـون عليهـا سـلوكه فـي يقظتـه، وليسـت  "ألفرد أدلـر" فالإنسـان يحلـمفحسا  
-0292)أدلـر،الأحلام إلا تكـراراً انفعاليـا للخطـط و الاتجاهـات التـي نريـد أن يكـون عليهـا سـلوكنا فـي اليقظـة".

 (95،ص0244

يداة اجمالاخ نجد أّ  الحلم ا ول والثاني يرتبطا  بموضوع الدراسة الذي يعد موضوع هام وأساسي فدي ح
الحالة فكل فرد منا يسع  ال  تجاوز العقبا  وبلوغ الهد  الذي يشعره بالقوة والسمو والكمال. وفدي هدذا الصددد 

"أنّ السعي للتفوق هـو الـذي يحـرك الانسـان إلـى العمـل للوصـول إلـى مرمـاه أو هدفـه فهـو " ألفرد أدلريذكر "
 ".كالمجرى الذي يجرف معه كل ما يجده في طريقه من مواد

 الحلم الثالث: -2-5-2

"نحلم انّي في طريق طويـل واقفـة فالمنتصـف وفيـه أشـجار ويكـون ظـلام والضـوء تـاع القمـر مضـوي 
 الحالة"    

يبعث هذا الحلم شخصية الحالة كالشخصية الوحيدة الفاعلة هنا. كما أّ  الانفعال الجوهري البارز تمثل 
لدد  فددي: الو ددو  فددي منتصدد  الطريددم والبقدداء فددي الظدد م فددي الخددو  والحيددرة. أمددا بالنسددبة  لموضددوع الحلددم فتج

  الضوء. -القمر -أشجار -وحيدة دو  جدوى. م  بروز النمط البصري كقولها: ظ م

وبالتددالي مدد  الددذكريا  البدداكرة وا حدد م نسددتنت  أ  أسددلوا السددرد نفسدد خ فالحالددة تنطلددم بسددرد أحددداث  
اص الــذين يســردون ذكريــات تــرتبط بمواقــف خطيــرة فهــؤلاء الأشــخعاديددة ثددم تحدددث المفاجددأة كمددا ن حددظ أّ  "

 (911،ص0292)أدلــر،الأشــخاص هــم بشــكل عــام يعتبــر الخــوف بالنســبة لهــم عــاملا هــام فــي منهــاج العــيش".
فيظهددر الاخددت   جليددا بددي  محتويددا  الددذكريا  وا حدد م بحيددث نجددد أّ  ا حدد م احتددو  علدد  النجددا  والسددعي 

 .لتي تمحور  حول الخو  م  المو للتفوم عل  عكس الذكريا  ا
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 التحليل العام للحالة الثانية: -4

م  خ ل المقابلة نص  الموجهة واستبيا  منهاج العيش بمحاوره تبي  أّ  الحالة تحتل رتبة المي د 
النفسية الصغرى بحيث تبدو وضعيتها أكثر خصوصية واخت فا ع  ذوي نفس المرتبة الصغرى؛ فهي تعيش 

 الطفل ا وحد م  حيث الاناث. مرتبة 

والاجتهاد في لتفوم ل في محاولة دائمةمما جعلها  هذا و د اظهر  أنها الاكثر اخت فا م  امهاخ   
هناك ميل للظهور عندنا جميعا ويظهر هذا الميل من اليوم الأول في ""ادلر" وفي هذا الصدد يذكر الدراسة. 

لدان، سنجد أنّ أول المؤشرات على نمو وتطور الرغبة في أن الحياة، عندما نطالب بأن يهتم بنا الوا
يعترف الجميع بوجودنا يسير جنبا إلى جنب مع الشعور بالدونية والغرض من هذه المؤشرات هو الحصول 

على حالة يمكن فيها للفرد أن يبدو متفوقا على البيئة المحيطة

 ا خ الرابدددددددددد ؛يح بينهددددددددددا وبددددددددددي  امددددددددددا ع  تهددددددددددا مدددددددددد  اخوتهددددددددددا نجددددددددددد أ  هنددددددددددا  صددددددددددراع وتنددددددددددافس صددددددددددر 
فدددددددددالكثير مددددددددد  الدراسدددددددددا  تعتقدددددددددد أّ  التندددددددددافس يكدددددددددو  واضدددددددددح أكثدددددددددر عنددددددددددما يكدددددددددو  الاخدددددددددوة متقددددددددداربي  

أنّ هــــــــدف تحقيــــــــق  أدلددددددددر "ويددددددددرى هددددددددذا  فددددددددي العمددددددددر بفددددددددارم سددددددددنة أو سددددددددنتي  أو مدددددددد  نفددددددددس الجددددددددنس.
ـــــإنّ  ـــــرد، ف ـــــذي يوجـــــه نشـــــاطات الف ـــــدف ال ـــــى الآخـــــرين، هـــــو اله ـــــب عل ـــــوة والتغل ـــــوق، والق ـــــذا التف ه

ــــــه يشــــــكّل نمــــــط  الهــــــدف هــــــو الــــــذي يكيــــــف وجهــــــة نظــــــر الفــــــرد نحــــــو العــــــالم ويحورهــــــا، كمــــــا أنّ
ــــــــــر،ســــــــــلوكه ويوجّــــــــــه أفكــــــــــاره ومشــــــــــاعره ...." وظهددددددددددر التنددددددددددافس بددددددددددي  اخوتهددددددددددا  (011،ص0293)أدل

ايضدددددددددددا حتددددددددددد  فدددددددددددي حلمهدددددددددددا الاول والثددددددددددداني؛  مددددددددددد  خددددددددددد ل تخطدددددددددددي اخوتهدددددددددددا وا تصدددددددددددارها علددددددددددد  ا م 
أّ  الحالدددددددددددة تحددددددددددداول لفددددددددددد  انتبددددددددددداههم للحصدددددددددددول علددددددددددد   وا ا فقددددددددددط كشخصددددددددددديا  بدددددددددددارزة. ممدددددددددددا يددددددددددددل

 القيمة والمكانة. 

أّ  الحالددددددددددة تتمتدددددددددد  بنزعددددددددددة اجتماعيددددددددددة كافيددددددددددة تبددددددددددي  سددددددددددتبيا  منهدددددددددداج العدددددددددديش ومدددددددددد  خدددددددددد ل ا 
 ويظهددددددددددر فدددددددددديالطفولددددددددددة  منددددددددددذتسددددددددددتخدمها فددددددددددي السددددددددددعي نحددددددددددو ابتغدددددددددداء السددددددددددمو فهددددددددددذا المسددددددددددع  يتولددددددددددد 

 .مشاعر العجز والقصور المرتبطة بالمحيط 

بمثابددددددددددة حجددددددددددر الزاويددددددددددة والتعددددددددددويض الحقيقددددددددددي والنهددددددددددائي عدددددددددد   جتماعيددددددددددة تعتبددددددددددر النزعددددددددددة الاف
فددددددددددداّ  الافدددددددددددراط فدددددددددددي التفدددددددددددوم  .هدددددددددددذا مددددددددددد  جهدددددددددددة ومددددددددددد  جهدددددددددددة أخدددددددددددرى  كدددددددددددل القصدددددددددددورا  الطبيعيدددددددددددة

والطمدددددددددو  المبدددددددددالغ أدى بالحالدددددددددة الددددددددد  عددددددددددم الرضدددددددددا بالنتدددددددددائ  المتحصدددددددددل عليهددددددددداخ وذلددددددددد  مددددددددد  خددددددددد ل 
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هتمدددددددددام بمدددددددددواد الفصدددددددددل المتنوعدددددددددةخ والطدددددددددا البحدددددددددث عددددددددد  طريقدددددددددة للتفدددددددددوم فدددددددددي جميددددددددد  المجدددددددددالا  كالا
ــــــا الوجهــــــات  العددددددام والطددددددا النفسدددددديخ كتابددددددة الشددددددعر. ــــــو تأملن ــــــه ل ــــــي أنّ ــــــر" ف ــــــده "أدل ــــــا يؤك ــــــذا م وه

ــــــات يمكــــــن  ــــــن أجــــــل الســــــمو ســــــتظهر اختلاف ــــــي كفــــــاحهم م ــــــة التــــــي يســــــلكها الأطفــــــال ف المختلف
تقســـــــيمها الـــــــى عـــــــدة فئـــــــات، يســـــــتحيل تصـــــــنيفها بصـــــــفة دقيقـــــــة لأنّهـــــــا غيـــــــر محـــــــدودة. هـــــــي 
تتحـــــــدد مســـــــبقا بدرجـــــــة ثقـــــــة الاطفـــــــال بأنفســـــــهم... فالاطفـــــــال المفرطـــــــي الطمـــــــوح لا يهتمـــــــون الا 
ــــــــــــم يؤخــــــــــــذ فــــــــــــي  بالنتيجــــــــــــة النهائيــــــــــــة، فالنجــــــــــــاح فــــــــــــي حــــــــــــد ذاتــــــــــــه لا يرضــــــــــــيهم اذا ل

 (11-52،ص ص9102)خياط،الاعتبار".

 : القيمة الأسريةالقيمة ا سرية المتبناة م   بل الطفل المتفوم دراسياهي

الدددددددددد  أّ  القيمددددددددددة ا سددددددددددرية ا ولدددددددددد  البددددددددددارزة والتددددددددددي تشدددددددددددد عليهددددددددددا ا سددددددددددرة عمومدددددددددداخ نخلددددددددددص  
 فددددددددي متفــــــــوقين . بحيددددددددث نجددددددددد أّ  جميدددددددد  أفددددددددراد ا سددددددددرة بدددددددددءا مدددددددد  الوالدددددددددي  الدددددددد  الإخددددددددوةالدراســــــــة:

. ممدددددددددا جعدددددددددل الحالدددددددددة تحتدددددددددذي بهدددددددددا كقيمدددددددددة أساسدددددددددية وجعلهدددددددددا كهدددددددددد  غدددددددددائي فدددددددددي منهددددددددداج الدراســـــــــة
التربيدددددددددة هدددددددددا الوالددددددددددي  فدددددددددي تقيددددددددديم ا بنددددددددداء هدددددددددي: عيشدددددددددها. أمدددددددددا مددددددددد  بدددددددددي  المعدددددددددايير التدددددددددي يعتمدددددددددد علي

الصددددددددددحيحة للأبندددددددددداءخ اتقددددددددددا  أعمددددددددددال المنددددددددددزلخ والصدددددددددد ة. أمددددددددددا بالنسددددددددددبة للمواضددددددددددي  المرتكددددددددددز عليهددددددددددا 
القيمدددددددددددددة ا سدددددددددددددرية المتبنددددددددددددداة هدددددددددددددي . وبالتدددددددددددددالي فهدددددددددددددو الصددددددددددددددم وا دا وحسددددددددددددد  المعاملدددددددددددددة والنظدددددددددددددام

 الحياة.مسائل هة جاو مم  خ لها تمك  ا بناء م  تقييم أنفسهم و خ التي الدراسة
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 الحالة الثالثة )س(

 البيانات العامة-0

 : البيانات الشخصية0-0

 )س(الاسم:  -

 سنة 12السن:  -

 متوسط2المستوى التعليمي:  -

     12:11المعدل:  -

 الثالثة)الصغرى(رتبة الميلاد الزمنية: 

 البيانات الأسرية: 0-9

              0عدد الذكور:

 9:عدد الاناث  

 تعليم متوسطالمستوى التعليمي للأم: 

 مهندسمهنة الأب: 

 : جيّدالمستوى الاقتصادي

 ملخص المقابلة مع الحالة: -9

متوسدددددددددددطخ تحتدددددددددددل الرتبددددددددددددة 2سدددددددددددنةخ مسدددددددددددتواها الدراسدددددددددددي 12الحالدددددددددددة )س( تبلدددددددددددغ مددددددددددد  العمدددددددددددر 
سددددددددددددنة. 51سددددددددددددنةخ وأم عمرهددددددددددددا 74الصددددددددددددغرىخ تعدددددددددددديش فددددددددددددي أسددددددددددددرة نوويددددددددددددة متكونددددددددددددة مدددددددددددد  أا عمددددددددددددره

يدددددددددداة هادئددددددددددة مليئددددددددددة باللعددددددددددا والفددددددددددر خ فهددددددددددي تحظدددددددددد  علدددددددددد  الدددددددددددلال مدددددددددد  طددددددددددر  عاشدددددددددد  الحالددددددددددة ح
الوالدددددددددي  كونهددددددددا هددددددددي الصدددددددددغرى فددددددددي أسددددددددرتها وتلبددددددددد  كددددددددل طلباتهددددددددا. صدددددددددرح  الحالددددددددة بأنّهددددددددا متميدددددددددزة 
عددددددددد  اخوتهدددددددددا التدددددددددوأم فدددددددددي عددددددددددّة مجدددددددددالا  وبالخصدددددددددوص فدددددددددي تفو هدددددددددا الدراسددددددددديخ اجتماعيدددددددددة بطبعهدددددددددا 
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شددددددددد  الحالدددددددددة سددددددددد  سدددددددددنواتها ا ولددددددددد  فدددددددددي وتسدددددددددع  دائمدددددددددا الددددددددد  ا امدددددددددة ع  دددددددددا  مددددددددد  الآخدددددددددري . عا
حاسدددددددددددي مسدددددددددددعود مددددددددددد  اخوتهدددددددددددا ا شدددددددددددقاء وغيدددددددددددر ا شدددددددددددقاء وأبنددددددددددداء اخوتهدددددددددددا. وانتقلددددددددددد  الددددددددددد  منطقدددددددددددة 

خوتها ا شقاء بعد تقاعد والدها.  سيدي خالد لتلتحم بالمدرسة الابتدائية هي وا 

 وخ ل المقابلة نص  الموجهة تم تسجيل بعض الم حظا  ع  الحالة والمتمثلة في:

 صية اجتماعية ومرحةشخ 
 خجولة 
 .ليلة الك م  
 .تحا مساعدة الغير 
 .تطمح بأ  تكو  مهندسة 
 .مجتهدة في دراستها 
  الخو  م  الاخفام 

 استبيان منهاج العيش:  -2

 تشكيلة الميلاد ورتبة الميلاد النفسية: -2.0

خددددددددددوة بحيددددددددددث تحتددددددددددل الحالددددددددددة الرتبددددددددددة  تعدددددددددديش الحالددددددددددة فددددددددددي أسددددددددددرة نوويددددددددددة تتكددددددددددو  مدددددددددد  أا و أم وا 
الثالثدددددددددددة وهدددددددددددي الصدددددددددددغرىخ الفدددددددددددارم الزمندددددددددددي بينهدددددددددددا وبدددددددددددي  اخوتهدددددددددددا التدددددددددددوأم )ص( و )ر( هدددددددددددو سدددددددددددنةخ 

رتبــــــــة  ''هــــــــي أحســــــــنتعتبددددددددر الحالددددددددة بددددددددأّ  رتبتهددددددددا أحسدددددددد  رتبددددددددة كونهددددددددا لا تحتددددددددوي علدددددددد  المسددددددددؤولية 
خ فهددددددددددي تشدددددددددعر بالراحددددددددددة النفسدددددددددية  ّ  رتبتهددددددددددا أعطددددددددد  لهددددددددددا لأن مـــــــــا كــــــــــانش فيهــــــــــا المســـــــــؤولية''

ينهدددددددددا الحصدددددددددول علددددددددد  الددددددددددلال مددددددددد   بدددددددددل أفدددددددددراد أسدددددددددرتهاخ بحيدددددددددث هدددددددددي الكثيدددددددددر مددددددددد  الميدددددددددزا  ومددددددددد  ب
''أنـــــــا المتميـــــــزة فــــــــي الصدددددددغرى هدددددددذا مددددددد  جهدددددددة ومددددددد  جهدددددددة أخدددددددرى تفو هدددددددا فدددددددي دراسدددددددتها ونجاحهدددددددا 

ــــــة عــــــائلتي'' ــــــزة مــــــن ناحي ــــــي الدراســــــة ومتميــــــزة فــــــي روحــــــي ومتمي ــــــزة ف . كــــــل شــــــيء مــــــثلا متمي
قددددددددد بخصددددددددوص شخصدددددددديتها وبددددددددالرغم مدددددددد  ذلدددددددد  صددددددددرح  الحالددددددددة بددددددددأّ  عائلتهددددددددا توجدددددددد  لهددددددددا بعددددددددض الن

بأنّهدددددددددا شخصدددددددددية ضدددددددددعيفةخ لا تدددددددددداف  عددددددددد  نفسدددددددددهاخ وتفضدددددددددل الهدددددددددروا مددددددددد  الوا ددددددددد  بددددددددددل مواجهتددددددددد خ 
ــــــا نحــــــسالا أنّهددددددا تددددددرى عكددددددس ذلدددددد   ــــــي ضــــــعيفة لأنُ  '' ان ــــــو ل ــــــا يقول ــــــة ودارن  روحــــــي عــــــادي وقوي
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ــــــــى روحــــــــي'' نحشــــــــم ــــــــدافعش عل ــــــــا ن خ أمددددددددا فيمددددددددا يخددددددددص ع  تهددددددددا مدددددددد  الآخددددددددري  فهددددددددي جيدددددددددة وم
 واجتماعية.

الترابطددددددددددا  ا سددددددددددرية تبددددددددددي  بددددددددددأّ  الع  ددددددددددة بددددددددددي  الوالدددددددددددي  ع  ددددددددددة يسددددددددددودها الاسددددددددددتقرار  ومدددددددددد  خدددددددددد ل
أمدددددددا عدددددد  اتخددددددداذ القدددددددرارا  نجدددددددد أّ   ''هنـــــــاك أســـــــلوب تحـــــــاور ويتفقـــــــوا فـــــــي كـــــــل شـــــــيء''والتفدددددداهم 

قــــــــــرار  ''مامــــــــــا تتخــــــــــذ القرارات...ومــــــــــا تخــــــــــالفشا م تتخددددددددددذ القددددددددددرارا  وهددددددددددذا بعددددددددددد موافقددددددددددة ا ا 
ــــــــا'' ''شــــــــعوري بالراحــــــــة وحاســــــــة يدة لكونهددددددددا تحظدددددددد  بهددددددددذه ا سددددددددرة  . كمددددددددا أكّددددددددد  بأنهددددددددا سددددددددعباب

 بحياة هادئة ومستقرة''.

''نحبهــــــا مــــــن ناحيــــــة كــــــل شــــــيء لأنّهــــــا أمددددددا عدددددد  ع  تهددددددا مدددددد  ا م فهددددددي مثاليددددددة كقولهددددددا: 
الا أنّهدددددددددا أبدددددددددد  ميدددددددددل وتقدددددددددرا أكثدددددددددر مددددددددد  ا ا لحصدددددددددولها  تنصـــــــــحنا ونشـــــــــوف فيهـــــــــا أم مثاليـــــــــة''

ــــــي ''هــــــي علدددددد  دلالدددددد  وتلبيددددددة كددددددل طلباتهددددددا  أحســــــن علاقــــــة مــــــدللني ونــــــدلل عليــــــه ..بابــــــا اشــــــري ل
ـــــــا ـــــــا نســـــــافرُ''.  باب كمدددددددا تدددددددرى نفسدددددددها بأنّهدددددددا مغمدددددددورة جدددددددداً بالعنايدددددددة مددددددد  طدددددددر  والددددددددهاخ وتنظدددددددر ادين

البشددددددددددرخ وأّ  بعددددددددددض الندددددددددداس يفتقددددددددددد  لمثددددددددددل هددددددددددذا  لع  تهمددددددددددا بأنّهددددددددددا مثاليددددددددددة وتشددددددددددعر بأنّهددددددددددا أحسدددددددددد 
علـــــى النـــــاس كـــــل ونتخيـــــل النـــــاس ''نشـــــوف فيهـــــا مثاليـــــة ونحـــــس روحـــــي أنـــــا لـــــي زايـــــدَ التدددددر  

ـــــــا'' ـــــــاهم كيمـــــــا باب ـــــــي ماشـــــــي مـــــــداير لهـــــــم باب . بالإضدددددددافة الددددددد  حرصددددددد  علددددددد  دراسدددددددتها وسدددددددعي  بل
الددددددددددائم علددددددددد  نجاحهدددددددددا وهدددددددددي ا  دددددددددرا منددددددددد  والمفضدددددددددلة عددددددددد  اخوتهدددددددددا التدددددددددوأم. أمدددددددددا ا م فهدددددددددي تفضدددددددددل 

ــــــي دللــــــوا علينــــــا وكــــــي شــــــغل زايــــــد علينــــــا وثــــــالكوندددددد  الددددددذكر الوحيددددددد  )ص(الددددددذكر ا ول  ني ''هــــــو ل
.  فــــــارض شخصــــــيةُ علينــــــا حنــــــا لبنــــــات يــــــتحكم فينــــــا وفــــــي لبســــــتنا ومامــــــا تقولنــــــا لازم تحترمــــــوه''

''مامـــــــــا وصدددددددددف  الحالدددددددددة أمهدددددددددا بأنّهدددددددددا منظمدددددددددة فدددددددددي حياتهدددددددددا وتدددددددددد م فدددددددددي كدددددددددل التفاصددددددددديل وحنوندددددددددة 
 .حنينة ومنظمة''

أمدددددددددددا فيمدددددددددددا يخدددددددددددص الدددددددددددروابط ا خويدددددددددددة فهدددددددددددي مبنيدددددددددددة علددددددددددد  الانسدددددددددددجام والتفددددددددددداهمخ الحالدددددددددددة  
امدددددددددل معهدددددددددم بحيددددددددث أنّهدددددددددا تتدددددددددأرجح بدددددددددي  الطددددددددرفي  حسدددددددددا مصدددددددددلحتها وخوفدددددددددا مددددددددد  أ  ذكيددددددددة فدددددددددي التع

. وصددددددف  الددددددذكر ''مــــــا يقــــــدروش يتحــــــالفوا علــــــي لأن  كلمتــــــي هــــــي لــــــي تمشــــــي''يتحددددددالفوا ضدددددددها 
 ''مـــــــــش عصـــــــــبيالوحيدددددددددد مددددددددد  خددددددددد ل اسدددددددددتبيا  منهددددددددداج العددددددددديش بالعددددددددداطفي وصددددددددداحا مبددددددددددأ وكلمدددددددددة 

ا سددددددددددرة ورتبددددددددددة المددددددددددي د النفسددددددددددية  أمددددددددددا مدددددددددد  خدددددددددد ل اسددددددددددتمارة تشددددددددددكيلة وعــــــــــاطفي وعنــــــــــد كلمــــــــــة''،
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. أمدددددددا عددددددد  أختهدددددددا بـــــــالمطيع ،المـــــــدمن عـــــــن الألعـــــــاب الإلكترونيـــــــة ،وبـــــــالمهتم بالصـــــــلاة والدراســـــــة
''ريـــــــــان الكبدددددددددرى والوحيددددددددددة فوصدددددددددفتها مددددددددد  خددددددددد ل اسدددددددددتبيا  منهددددددددداج العددددددددديش بالكسدددددددددولة والمسددددددددديطرة  

مشــــــي وتحــــــب فــــــي شــــــغل الــــــدار فنيانــــــة ولأن تحــــــس روحهــــــا دائمــــــا هــــــي الكبيــــــرة، لازم كلمتهــــــا لت
أمددددددددددددا مدددددددددددد  خدددددددددددد ل اسددددددددددددتمارة تشددددددددددددكيلة ا سددددددددددددرة ورتبددددددددددددة المددددددددددددي د النفسددددددددددددية تفــــــــــــرض شخصــــــــــــيتها''، 

 بالمجتهدةخ الشجاعةخ وبقوية الشخصية.

ـــــــــــا أمدددددددددددا فيمدددددددددددا يخدددددددددددص الإخدددددددددددوة ا  دددددددددددرا منهدددددددددددا ا خ ا كبدددددددددددر مددددددددددد  ا ا فهدددددددددددي تعتبدددددددددددره  هم
نددددددددة ومنزلددددددددة بمثابددددددددة ا ا كوندددددددد  يملدددددددد  أبندددددددداءً مدددددددد  نفددددددددس عمرهددددددددا خ مدددددددد  حظوتهددددددددا بالدددددددددلال ونيلهددددددددا مكا

لكونهددددددددددا ا نثدددددددددد  الوحيدددددددددددة التددددددددددي تقطدددددددددد  معهددددددددددا  )ر(أمددددددددددا الإخددددددددددوة ا شددددددددددقاء ا خدددددددددد  الكبددددددددددرى  عنددددددددددده.
"خـــــــاوتي مـــــــن تـــــــاع الأب خويـــــــا )ي( هـــــــو الكبيـــــــر مـــــــدللني  ويشـــــــري لـــــــي   ولا ترابهمدددددددا فدددددددي السددددددد 

فـــــــــي  أمدددددددددا الإخدددددددددوة التدددددددددي تشدددددددددبههم هدددددددددو ا خ الاكبدددددددددر ")ص(كـــــــــل شـــــــــيء ومـــــــــن الأم أختـــــــــي )ر(". 
ــــــة و  ــــــان بكــــــري يخــــــاف وذركــــــا مــــــا عــــــادش يخــــــاف". العصــــــبية والعقلي هــــــي مــــــا  ر(") أمددددددا أختدددددديك

تخافش..عنــــــدها قـــــــوة الشخصــــــية، مـــــــا تحشـــــــمش وتــــــدافع علـــــــى روحهـــــــا، وصــــــريحة مـــــــع مامـــــــا 
 .  وجريئة أكثر مني"

القيمدددددددددة ا سدددددددددرية البدددددددددارزة هدددددددددي الدراسدددددددددة خاصدددددددددة عندددددددددد ا ا فهدددددددددو يعطدددددددددي لهدددددددددا اهتمدددددددددام بليدددددددددغ 
"بابـــــــــا يطلـــــــــب منـــــــــا  ص عليهدددددددددا أولاده كقولهددددددددداويددددددددرى أنّهدددددددددا مدددددددد  بدددددددددي  المهدددددددددام التددددددددي يجدددددددددا أ  يحددددددددر 

أمدددددددا بالنسدددددددبة للمعدددددددايير التدددددددي يركدددددددز عليهددددددددا لقرايـــــــة ..ويقلنـــــــا مـــــــادديروا حتـــــــى حاجـــــــة إلا لقرايـــــــة". 
الوالدددددددددددي  فددددددددددي تقيدددددددددديم ا بندددددددددداء هددددددددددي الدراسددددددددددةخ الطاعددددددددددةخ الصدددددددددد ةخ حفددددددددددظ القددددددددددرآ خ  ددددددددددراءة ا ذكددددددددددارخ 

طاعــــــــة الأســـــــاتذة، احتــــــــرام النــــــــاس "الصـــــــلاة، القرايــــــــة، الصدددددددد ة والاحتدددددددرامخ وبددددددددرام  حفدددددددظ القددددددددرآ  
ـــــــزل،  ـــــــن المن ـــــــروج م ـــــــل الخ ـــــــار الصـــــــباح قب ـــــــرآن، اذك ـــــــظ الق ـــــــراء، حف ، الصـــــــدقة، مســـــــاعدة الفق

ــــــــرآن".  ــــــــظ الق ــــــــرامج حف أمددددددددا المواضددددددددي  فهددددددددي صددددددددلة الددددددددرحمخ الدراسددددددددةخ التربيددددددددةخ طاعددددددددة الوالدددددددددي  وب
م. أمددددددددددا وا سدددددددددداتذةخ وكددددددددددذل  الصدددددددددد ة والاحتددددددددددرام. أمددددددددددا ا م فنجدددددددددددها تشدددددددددددد علدددددددددد  الصدددددددددد ة والاحتددددددددددرا

فيمددددددددا يخددددددددص التعامددددددددل مدددددددد  اجتهدددددددداد ا بندددددددداء فهددددددددم يسددددددددتخدمو  أحسدددددددد  الطددددددددرم لتحقيددددددددم رغبدددددددداتهم فددددددددي 
خ وفددددددددي "مــــــــدايرلنا كفكيــــــــف، يجيبولنــــــــا هــــــــدايا لأن كامــــــــل نجيــــــــب معــــــــدلات فائقــــــــة"حالددددددددة التفددددددددوم 

"مكـــــــــــانش المتـــــــــــأخر دراســـــــــــيا، وكـــــــــــون يهـــــــــــبط حالدددددددددددة انخفددددددددددداض المسدددددددددددتوى الدراسدددددددددددي لا يكدددددددددددافئ 
 مايشرلوش هدية".
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 يات:الذكر  2-9

 الذكرى الأولى: 2-9-0

''كنــــــت صــــــغيرة بابـــــــا وأختــــــي عملــــــوا حـــــــادث مــــــرور بالدراجــــــة وانـــــــا مــــــا كنــــــتش عارفـــــــة 
ـــــــى ابتـــــــدائي، لقيـــــــت مامـــــــا كانـــــــت تبكـــــــي  وكيجيـــــــت مـــــــن المدرســـــــة ذاك الوقـــــــت، كنـــــــت نقـــــــرأ أول
كيهــــــدرو معاهــــــا فــــــالتليفون ومــــــن بعــــــد رحنــــــا نجــــــرو للســــــبيطار وأختــــــي ريــــــان تــــــأذت ياســــــر وأنــــــا 

 عليهم''. كنت خايفة ونبكي

حسددددددددا مددددددددا جدددددددداء فددددددددي الددددددددذكرى ا ولدددددددد  أّ  التدددددددداريخ لددددددددم يددددددددتم ذكددددددددره بد ددددددددة مدددددددد  طددددددددر  الحالددددددددةخ 
بددددددددالرغم مدددددددد  أنّدددددددد  لا يتضددددددددم  يددددددددوم محدددددددددد باعتبارهددددددددا اعتمددددددددد  علدددددددد  الدراسددددددددة كمعلددددددددم لتحديددددددددد الددددددددزم  

 ''كنت نقرأ أولى ابتدائي''.

 كمددددددددددا أّ  الددددددددددذكرى احتددددددددددو  علدددددددددد  شخصدددددددددديا  عدددددددددددّة تمثلدددددددددد  فددددددددددي ا ا  الددددددددددذي لعددددددددددا الدددددددددددور
ا كبددددددددر فددددددددي هددددددددذه الددددددددذكرى وفددددددددي نفسددددددددية الحالددددددددةخ ومددددددددروراً الدددددددد  ا خدددددددد  الكبددددددددرى الددددددددذي كددددددددا  ظهورهددددددددا 
يبعددددددددث الدددددددد  وجددددددددود و دددددددد  نفسددددددددي كبيددددددددرخ علدددددددد  الحالددددددددة والخددددددددو  مدددددددد  فقدددددددددانها الددددددددذي أحدددددددددث الرعددددددددا 
فدددددددددي حياتهددددددددداخ بالإضدددددددددافة الددددددددد  وجدددددددددود شخصدددددددددية ا م التدددددددددي كانددددددددد  جدددددددددد حزيندددددددددة اثدددددددددرى هدددددددددذا الحدددددددددادث 

وعليددددددددد  فدددددددددإّ  الموضدددددددددوع الرئيسدددددددددي للدددددددددذكرى يتمحدددددددددور فدددددددددي ا سددددددددداس  ''مامـــــــــا كانـــــــــت تبكـــــــــي''.ا لدددددددديم 
حددددددددول الخددددددددو  مدددددددد  فقدددددددددا  ا ا وا خدددددددد . أمددددددددا فيمددددددددا يخددددددددص الانفعددددددددال البددددددددارز فتمثددددددددل فددددددددي الحددددددددز . 

ا( ممددددددا يدددددددل علدددددد  رحنــــــا نجــــــرو -لقيــــــت جيــــــتوكددددددذل  كثددددددرة وجددددددود ا فعددددددال المصددددددرفة مدددددد  خدددددد ل )
 أّ  الحالة تميل ال  الفعل والحركة.

فـــــــي هـــــــذا الســـــــياق أنّ الـــــــذكريات البـــــــاكرة تمكّننـــــــا مـــــــن تفســـــــير  "لدددددددرألفدددددددرد أد"لقدددددددد ذكدددددددر 
المنحـــــى الـــــذي انطلقــــــت منـــــه الحالـــــة، حيــــــث اعتبرهـــــا مــــــن بـــــين مفـــــاتيح شخصــــــية الفـــــرد لأنّهــــــا 
كـــــل مـــــا تحملـــــه مـــــن معنـــــى دائمـــــا، فإنّـــــه مـــــن بـــــين آلاف التعبيـــــرات التـــــي تمـــــرّ بـــــالفرد، يختـــــار 

 (013،ص9115-0220)أدلر، ه."أنْ يتذكر تلك التعبيرات التي تترك انطباعا علي

 الذكرى الثانية: 2-9-9
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ســـــنين كنـــــا نلعبـــــوا  فـــــي حاســـــي مســـــعود كنـــــت نخـــــرج نلعـــــب مـــــع  4''كـــــي كـــــان عمـــــري 
طاحـــــــــت  حديقـــــــــة قـــــــــدام دارنـــــــــا، نخـــــــــرج نلعـــــــــب، labonesoireخـــــــــاوتي وأولاد خـــــــــاوتي فـــــــــي   

ــــــت  ــــــان وهــــــي كــــــان عمرهــــــا ذاك الوق ــــــي ري ــــــا 5اخت ــــــا تكــــــذب علين ســــــنين غمضــــــت عينيهــــــا عمبالن
بعـــــــد نوضـــــــناها مـــــــاحبتش تنـــــــوض روحـــــــت نجـــــــري نعـــــــيط لمامـــــــا كيجـــــــات مامـــــــا فطنتهـــــــا  ومـــــــن

 بالماء وداتها للدار ذاك النهار خفت ياسر أنّها تكون ماتت''.

يتضددددددددددح التدددددددددددد يم فدددددددددددي تددددددددددداريخ الدددددددددددذكرى ليبدددددددددددرز لندددددددددددا أهميتددددددددددد  بالنسدددددددددددبة للحالدددددددددددة ومددددددددددددى أثدددددددددددره 
لددددددددذكرى احتدددددددددو  خ كمدددددددددا أّ  اســــــــنين" 5"ريـــــــــان و ســـــــــنين" 4"كــــــــان عمـــــــــري النفسددددددددي القددددددددوي عليهدددددددددا 

علددددددددد  شخصددددددددديا  عددددددددددّة تمثلددددددددد  فدددددددددي الحالدددددددددة الإخدددددددددوة و أبنددددددددداء الإخدددددددددوة وا م وا خددددددددد  الكبدددددددددرى التدددددددددي 
تمحدددددددددور  الدددددددددذكرى حولهدددددددددا. فيظهدددددددددر الخدددددددددو  مددددددددد  فقددددددددددا  ا خددددددددد  الكبدددددددددرى مدددددددددرة ثانيدددددددددة ليجسدددددددددد لندددددددددا 
مدددددددددددددى أهميتهددددددددددددا و ربهددددددددددددا مدددددددددددد  الحالددددددددددددةخ فتكددددددددددددرار الحدددددددددددددث بطريقددددددددددددة مغددددددددددددايرة أحدددددددددددددث الرعددددددددددددا وهددددددددددددو 

خددددددد  ريدددددددا   دددددددد توفيددددددد . كمدددددددا تدددددددم سدددددددرد الدددددددذكرى بطريقدددددددة عاديدددددددة فدددددددي بدددددددادئ ا مدددددددر الاعتقددددددداد بأنّهدددددددا ا 
ـــــــا تكـــــــذب اذ تحددددددددث المفاجدددددددأة مددددددد  اللعدددددددا والمدددددددر  الددددددد  الحدددددددز  والخدددددددو   ـــــــا عمبالن "غمضـــــــت عينيه

ــــــذكريات  وفددددددي هددددددذا الصدددددددد يددددددذكرعلينــــــا ...ومــــــن بعــــــد مــــــاحبتش تنــــــوض".  ــــــر "أنّ فــــــن فهــــــم ال ادل
القــــــدرة علـــــــى ان ننظــــــر إلــــــى الطفــــــل فـــــــي القديمــــــة يتطلــــــب حظــــــا وافــــــرا مـــــــن التعــــــاطف، وهــــــو 

ظـــــروف طفولتـــــه بعـــــين الطفـــــل نفســـــه، وبهــــــذا التعـــــاطف وحـــــده نســـــتطيع أن نـــــدرك الأثـــــر القــــــوي 
 ( 98،ص0292)أدلر،الذي يحدث في حياته".

"ذاك النهــــــــــار  أمددددددددددا بالنسددددددددددبة ل نفعددددددددددال المسدددددددددديطر تمثددددددددددل فددددددددددي الخددددددددددو  مدددددددددد  فقدددددددددددا  ا خدددددددددد 
 -نلعـــــــــب -)رحـــــــــت المصدددددددددرفة مددددددددد  خددددددددد لبالإضدددددددددافة الددددددددد  كثدددددددددرة وجدددددددددود ا فعدددددددددال خفـــــــــت ياســـــــــر". 

ممدددددددا يدددددددددل أّ  الحالدددددددة تميدددددددل الددددددد  الفعدددددددل والحركدددددددةخ مددددددد  تكددددددددرار نعـــــــيط(،  -نجـــــــري -كنـــــــت -نخـــــــرج
    مرا . 3الكلما  ككلمة نلعا 

 الذكرى الثالثة: 2-9-2

ـــــــا  8''كـــــــان عمـــــــري ـــــــا مامـــــــا قاتلن ـــــــل مـــــــالا جاءتن ـــــــو فاللي ـــــــان نلعب ـــــــت أنـــــــا وري ســـــــنين كن
مـــــالا قـــــررت أنـــــا وريـــــان مانرقـــــدوش وخفنـــــا مـــــن مامـــــا كـــــون ارقـــــدوا، ونهارهـــــا مـــــا جانـــــاش النـــــوم، 
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تجينــــــا تعاقبنــــــا لأنــــــو ماســــــمعناش كلمتهــــــا نضــــــنا بــــــدلنا عقــــــارب الســــــاعة نقصــــــنا للوقــــــت شــــــوية 
 لعبنا وفرحنا وكينذكروها نبداو نضحكو''. 

يتضدددددددددح التدددددددددد يم فدددددددددي تددددددددداريخ الدددددددددذكرى مجدددددددددددا ليبدددددددددرز لندددددددددا أهميتهدددددددددا بالنسدددددددددبة للحالدددددددددة ومددددددددددى 
وا تصدددددددددارها علددددددددد  الحالدددددددددة وا خددددددددد  وا م ســـــــــنين".  8"كـــــــــان عمـــــــــري ليهدددددددددا أثرهدددددددددا النفسدددددددددي القدددددددددوي ع

كشخصدددددددددديا  فاعلددددددددددة فددددددددددي هددددددددددذه الددددددددددذكرىخ وبددددددددددروزهم فددددددددددي بددددددددددا ي الددددددددددذكريا خ بحيددددددددددث اسددددددددددتهل  أولدددددددددد  
ذكرياتهدددددددددا بدددددددددالخو  مددددددددد  فقددددددددددا  ا خددددددددد  الكبدددددددددرى ممدددددددددا أحددددددددددث الرعدددددددددا فدددددددددي نفسدددددددددية الحالدددددددددة. بغدددددددددض 

أّ  الموضددددددددوع البددددددددارز هددددددددو عدددددددددم النظددددددددر عدددددددد  هددددددددذه الددددددددذكرى التددددددددي ارتبطدددددددد  بددددددددالفر  والسددددددددرور. كمددددددددا 
خ مددددددد  الخدددددددو  مددددددد  "قررنـــــــا مـــــــا نرقـــــــدوش"الرغبدددددددة فدددددددي الندددددددوم واللعدددددددا. والاصدددددددرار علددددددد  عددددددددم الندددددددوم 

تلقددددددددي العقددددددددااخ بدددددددددل طاعددددددددة ا م وتنفيددددددددذ ا وامددددددددر المتمثلددددددددة فددددددددي النددددددددوم. وايجدددددددداد حددددددددل سددددددددري  ومثيددددددددل 
؛ بالنسددددددددبة لهددددددددم ومختلفددددددددا ألا وهددددددددو تغييددددددددر عقددددددددارا السدددددددداعة. فهددددددددذا النددددددددوع مدددددددد  المغددددددددامرة يبدددددددددو جديددددددددداً 

مدددددددد  الانفعددددددددال البددددددددارز وهددددددددو الفدددددددددر . كمددددددددا نجددددددددد أّ  هددددددددذه الدددددددددذكرى تختلدددددددد  عدددددددد  الددددددددذكرتي  السدددددددددابقتي  
فدددددددي أّ  الحالدددددددة عاشدددددددد  فدددددددي كلتددددددددا الدددددددذكرتي  حالددددددددة مددددددد  الرعددددددداخ أمددددددددا الدددددددذكرى ا خيددددددددرة عاشددددددد  فيهددددددددا 
جددددددددو مدددددددد  المددددددددر . كمددددددددا أّ  الموضددددددددوع البددددددددارز فددددددددي جددددددددلّ الددددددددذكريا  هددددددددو ا خدددددددد  الكبددددددددرى. وفددددددددي هددددددددذا 

"أدلـــــــــر" أنّ الطفـــــــل الأصـــــــغر اذا تحفـــــــز بالأكـــــــابر سيشـــــــبه علـــــــى الأرجـــــــح الطفـــــــل د ذكدددددددر الصدددددددد
 الثاني مع حظوته بعدّة شخصيات".

 الأحلام  2-2

 الحلم الأول:  2-2-0

ـــــــون راقـــــــدة فالليـــــــل تجينـــــــي امـــــــرأة مرعبـــــــة تخـــــــوفني ومـــــــن بعـــــــد كيـــــــنفطن نلقـــــــى  ''كينك
 روحي حاكمة يد أختي ريان''.

حلددددددددددددم هددددددددددددي الحالددددددددددددة و المددددددددددددرأة المرعبددددددددددددة خ أمددددددددددددا الشخصدددددددددددديا  الشخصدددددددددددديا  البددددددددددددارزة أثندددددددددددداء ال
الفاعلددددددددة بعددددددددد الحلددددددددم هددددددددي ا خدددددددد  ريددددددددا خ فهددددددددي عندددددددددما تسددددددددتيقظ مدددددددد  الحلددددددددمخ تجددددددددد نفسددددددددها متمسددددددددكة 
بيددددددددد أختهددددددددا وهددددددددذا ممددددددددا  ددددددددد يدددددددددل بددددددددأّ  الحالددددددددة تسددددددددتند علدددددددد  أختهددددددددا بشددددددددكل كبيددددددددر حتدددددددد  فددددددددي الحلددددددددم. 

ون هـــــــدفهم الأســـــــمى بهـــــــدف "الأطفـــــــال أثنـــــــاء نمـــــــوهم يســـــــتبدلوفدددددددي هدددددددذا الصددددددددد أرجدددددددح أدلدددددددر أّ  
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ـــــــى أقـــــــوى شـــــــخص فـــــــي البيئـــــــة المحيطـــــــة بهـــــــم  أوضـــــــح وأقـــــــرب منـــــــالًا، فالأطفـــــــال ينظـــــــرون إل
      (22،ص0292)أدلر، ويتخذونه نموذجا أو هدفا لهم".

كمدددددددددددا يمكنندددددددددددا م حظدددددددددددة الارتبددددددددددداط الوثيدددددددددددم بدددددددددددي  الدددددددددددذكريا  والحلدددددددددددم المتكدددددددددددرر وهدددددددددددو وجدددددددددددود 
م يتمحدددددددددددورا  علددددددددددد  نفدددددددددددس الانفعدددددددددددال ألا ا خددددددددددد  الكبدددددددددددرى خاصدددددددددددة مددددددددددد  أّ  جدددددددددددلّ الدددددددددددذكريا  والحلددددددددددد

وهددددددددو الخددددددددو  والرعدددددددداخ وبالتددددددددالي سيسددددددددهل لنددددددددا هددددددددذا الارتبدددددددداط علدددددددد  التعددددددددر  علدددددددد  منهدددددددداج عدددددددديش 
أّ   ألفـــــــــــرد أدلـــــــــــرالحالددددددددددة "أسدددددددددددلوا الحيددددددددددداة" المبندددددددددددي علددددددددددد  الخددددددددددو .  وفدددددددددددي هدددددددددددذا الصددددددددددددد يدددددددددددرى 

ــــــدأ " ــــــو مب ــــــا، وه ــــــا واتســــــاقها وتفرده ــــــث تنظيمه ــــــن حي ــــــرد م ــــــدد شخصــــــية الف ــــــاة يح أســــــلوب الحي
ــــــانّ مفهــــــوم الشخصــــــية ال ــــــالي ف ــــــرد ووظائفهــــــا وبالت ــــــذي يمــــــارس بمقتضــــــاه شخصــــــية الف نظــــــام ال

   (013،ص0220)أدلر،. مرتبط أساسا بمبدأ منهاج العيش"

 الحلم الثاني:  2-2-9

''نحلــــــم انــــــي رايحــــــة نمــــــوت ويــــــدفنوني ويــــــديرولي جنــــــازة ومامــــــا وخوتــــــاتي يبكــــــو علــــــي  
 وكينوض من الحلم نوض في حالة رعب وخوف''.

جسددددددددددددددد  شخصدددددددددددددديا  هددددددددددددددذا الحلددددددددددددددم فددددددددددددددي: الحالددددددددددددددةخ ا م والإخددددددددددددددوة. كمددددددددددددددا أّ  الموضددددددددددددددوع ت
البددددددددارز تجلدّددددددد  فددددددددي مددددددددو  الحالددددددددة ودفنهددددددددا. أمددددددددا فيمددددددددا يخددددددددص الانفعددددددددال البددددددددارز فهددددددددو مددددددددرتبط أساسددددددددا 
بدددددددددالخو  والرعدددددددددا أثنددددددددداء الاسدددددددددتيقاظ. بالإضدددددددددافة الددددددددد  غلبددددددددد  الدددددددددنمط البصدددددددددري مددددددددد  خددددددددد ل وصددددددددد  

ـــــــرمتمثلدددددددة فدددددددي البكددددددداء. ولقدددددددد ذكدددددددر "الحددددددددث. أمدددددددا بالنسدددددددبة لدددددددردة فعدددددددل ا هدددددددل فهدددددددي  ـــــــرد أدل " فدددددددي ألف
ـــــــم هدددددددذا السددددددديام أّ  " ـــــــرة ه ـــــــف خطي ـــــــرتبط بمواق ـــــــات وأحـــــــلام  ت ـــــــذين يســـــــردون ذكري الأشـــــــخاص ال

بشـــــــــــــكل عـــــــــــــام، يعتبــــــــــــــر الخـــــــــــــوف بالنســــــــــــــبة لهـــــــــــــم عـــــــــــــاملا هامــــــــــــــا فـــــــــــــي منهــــــــــــــاج 
 (  911،ص0220)أدلر،عيشهم".

 الحلم الثالث: 2-2-2

انــــــا نجــــــري نلقــــــى روحــــــي فــــــي بلاصــــــة ''كــــــل يــــــوم نحلــــــم بلــــــي كــــــاين واحــــــد يلحــــــق فيــــــا و  
 خالية مافيها حتى واحد نبدأ نعيط حتى يجي بابا ينوضني ويقرأ علي'' .



اسةدر عرض ومناقشة نتائج ال                                                                      الفصل الرابع  
 

76 
 

ن حددددددددددظ مدددددددددد  خدددددددددد ل الحلددددددددددمخ وجددددددددددود الحالددددددددددة لوحدددددددددددها كشخصددددددددددية بددددددددددارزة فددددددددددي الحلددددددددددمخ أمددددددددددا 
محتددددددددواه فتجسددددددددد فددددددددي الجددددددددري والهددددددددرا مدددددددد  شددددددددخص غريددددددددا لتجددددددددد نفسددددددددها فددددددددي مكددددددددا  خددددددددالي وبعيدددددددددخ 

اجدددددددد  مخدددددددداو  غالبددددددددا مددددددددا تجهددددددددل مصدددددددددرهاخ بالإضددددددددافة لشددددددددعورها بالوحدددددددددة مددددددددا  ددددددددد يدددددددددل أّ  الحالددددددددة تو 
 وعدم وجود سند.

ووجددددددددددود ا ا عنددددددددددد اسددددددددددتيقاظها مدددددددددد  الحلددددددددددم و ددددددددددراءة القددددددددددرآ  عليهددددددددددا كددددددددددي تهدددددددددددأ يدددددددددددل علدددددددددد  
  اهتمام  الواضح بها خاصة أنّها البن  الصغرى.

وعليددددددددددد  فدددددددددددإّ  الدددددددددددذكريا  البددددددددددداكرة وا حددددددددددد م سددددددددددداهم  فدددددددددددي تفدددددددددددا م مشددددددددددداعر الخدددددددددددو  بشدددددددددددكل 
واضدددددددددددح والتدددددددددددي انعكسددددددددددد  علددددددددددد  منهددددددددددداج عددددددددددديش الحالدددددددددددةخ ووضدددددددددددح  الصدددددددددددورة التدددددددددددي يكمددددددددددد  فيهدددددددددددا 

ــــــه الهددددددد  ا ساسددددددي. وفددددددي هددددددذا يددددددرى "ادلددددددر"  ــــــه عنــــــدما يبــــــدأ مثــــــل هــــــذا الطفــــــل فــــــي النمــــــو فإنّ أنّ
يحـــــتفظ بمثـــــل هــــــذه الأحـــــلام القلقـــــة؛ كمــــــا أنّ الخـــــوف مـــــا هــــــو إلا اداة تمـــــت تجربتهـــــا واختبارهــــــا 

لاهتمــــــام، وقــــــد بــــــدأت هــــــذه الأداة فــــــي التحــــــول، وتبلــــــورت بنجــــــاح فــــــي الحصــــــول علــــــى الحــــــب وا
  (082،ص 0220)أدلر، الآن في شكل عادة".
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 التحليل العام للحالة الثالثة: -4

بنددددددددددددداء علددددددددددددد  مدددددددددددددا تدددددددددددددم استخ صددددددددددددد  مددددددددددددد  معلومدددددددددددددا  ومعطيدددددددددددددا  خاصدددددددددددددة بالحالدددددددددددددة )س(خ  
 وبالاعتماد عل  ا دوا  التي تم ذكرها آنفاخ تبي  ما يلي:

م مددددددددددددا بددددددددددددي  رتبددددددددددددة مي دهددددددددددددا النفسددددددددددددية ورتبددددددددددددة مي دهددددددددددددا الزمنيددددددددددددة )الوضددددددددددددعية وجددددددددددددود تطدددددددددددداب
الصدددددددددغرى(خ و دددددددددد انعكدددددددددس ذلددددددددد  فدددددددددي الامتيدددددددددازا  التدددددددددي تحصدددددددددل  عليهدددددددددا كالددددددددددلال مدددددددددث  مددددددددد   بدددددددددل 
أفددددددددراد أسددددددددرتهاخ ممددددددددا جعلهددددددددا تعتقددددددددد أنّهددددددددا احتلدددددددد  أحسدددددددد  الرتددددددددا بددددددددي  اخوتهددددددددا خاصددددددددة وأنّهددددددددا بعيدددددددددة 

لي تشدددددددددعر بالارتيدددددددددا خ وعلددددددددد  هدددددددددذا يدددددددددرى "ألفددددددددددرد كدددددددددل البعدددددددددد عددددددددد  تحمدددددددددل أعبددددددددداء المسدددددددددؤولية فبالتددددددددددا
"أنّـــــه فـــــي حالـــــة التـــــدليل والتســـــاهل المفـــــرط سيســـــعى الطفـــــل الأصـــــغر فـــــي حياتـــــه إلـــــى أن أدلدددددر" 

يكــــــون مســــــنودا مــــــن قبــــــل الآخــــــرين، وســــــيميل لاحتضــــــان مشــــــاعر قويــــــة بالقصــــــور ونقــــــص فــــــي 
  (931،ص9108)خياط، الاحساس بالاستقلالية والمسؤولية".

ي السدددددددددائد فدددددددددي ا سدددددددددرة بصدددددددددفة عامدددددددددة حميمدددددددددي وودي وأساسددددددددد  التعددددددددداو  أمدددددددددا المنددددددددداخ ا سدددددددددر 
علــــــى أنّ العلاقـــــــة بــــــين الوالــــــدين مؤشـــــــر واضــــــح وصــــــادق لمـــــــا   والتكافددددددلخ و لهددددددذا اعتبددددددر" أدلددددددر"

ســـــــتؤول إليـــــــه كينونـــــــة الأســـــــرة وبالتـــــــالي ســـــــتكون هـــــــذه العلاقـــــــة هـــــــي نمـــــــوذج يمكـــــــن للطفـــــــل 
ت التـــــــي تفـــــــرض اقتســـــــام الأدوار تعميمـــــــه علـــــــى بقيـــــــة العلاقـــــــات الأخـــــــرى، خاصـــــــة تلـــــــك العلاقـــــــا

أمددددددددددا اذا تحددددددددددثنا عدددددددددد  ا دوار المقسددددددددددمة بددددددددددي  أفدددددددددراد ا سددددددددددرة نجددددددددددد أّ  ا م هددددددددددي حســــــــــب الجــــــــــنس"، 
ــــــــع  المسددددددددؤولة عدددددددد  اتخدددددددداذ القددددددددرارا  بعددددددددد ا ا. ــــــــدان م ــــــــل بهــــــــا الوال ــــــــي يتعام ــــــــة الت "أي أنّ الكيفي

ـــــــرؤ ـــــــوذج ام ـــــــزوده بنم ـــــــي وت ـــــــزاج المنزل ـــــــى الم ـــــــؤثر بشـــــــدّة عل ـــــــن أن ت ـــــــبعض يمك  -بعضـــــــهما ال
 ( 944،ص9108)خياط،امرأة، وتؤثر في نظرة الطفل وعلاقته بالجنس الآخر". 

وبدددددددددددالتطرم  الددددددددددد  الع  دددددددددددا  ا سدددددددددددرية نجدددددددددددد أّ  الحالدددددددددددة أظهدددددددددددر  ميدددددددددددل كبيدددددددددددر مددددددددددد   بدددددددددددل 
ا ا باعتبددددددددداره السدددددددددند الدددددددددذي يعمدددددددددل علددددددددد  تحفيزهدددددددددا وتشدددددددددجيعها خاصدددددددددة فدددددددددي مجدددددددددال الدراسدددددددددة الدددددددددذي 

قهددددددددددا وعليدددددددددد  فددددددددددإّ  والددددددددددداها يسددددددددددع  جاهدددددددددددا تعتبددددددددددره مدددددددددد  أسددددددددددم  أهدددددددددددافها والتددددددددددي رغبدددددددددد  فددددددددددي تحقي
لمسدددددددددداندتها خ بالإضددددددددددافة الدددددددددد  شددددددددددعورها بأنّهددددددددددا مغمددددددددددورة بالعنايددددددددددة مدددددددددد  طرفدددددددددد  وفددددددددددي هددددددددددذا المنحدددددددددد  

"أنّ العلاقـــــــــة التـــــــــي تقـــــــــوم بـــــــــين الطفـــــــــل ووالديـــــــــه، ولاســـــــــيما فـــــــــي  (9119:28) "بيكدددددددددارد" يؤكدددددددددد
ـــــــــة  ـــــــــد ملامـــــــــح شخصـــــــــيته الذاتي ـــــــــر فـــــــــي تحدي ـــــــــر الأكب ـــــــــى مـــــــــن عمـــــــــره، الأث الســـــــــنوات الأول
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والاجتماعيــــــــة. لــــــــذلك "فــــــــإنّ معاملــــــــة الآبــــــــاء والأمهــــــــات للطفــــــــل علــــــــى أســــــــاس مــــــــن الاحتــــــــرام 
والتقــــــــدير والتشــــــــجيع، مــــــــن شــــــــأنها أن تــــــــؤدي بالطفــــــــل إلــــــــى الاحســــــــاس بالســــــــعادة والارتيــــــــاح، 

ــــــرين". ــــــع الآخ ــــــل م ــــــتلاك مهــــــارة التعام ــــــة وام ــــــه الذاتي ــــــو قدرات ومدددددد  هنددددددا تكتسددددددا  فضــــــلا عــــــن نم
التدددددددددي تددددددددربط الطفدددددددددل بأسدددددددددرت خ أهميددددددددة خاصدددددددددة فددددددددي تحديدددددددددد معدددددددددالم  الع  ددددددددا  الانفعاليدددددددددة والاجتماعيددددددددة

 شخصيت  الاجتماعيةخ وفم المعايير والقيم السائدة في المجتم .

أمددددددددددا بالنسددددددددددبة لع  تهددددددددددا بأمهددددددددددا فهددددددددددي تراهددددددددددا مثاليددددددددددةخ بغددددددددددض النظددددددددددر عدددددددددد  تفضدددددددددديلها للددددددددددذكر 
هددددددددذا  ا ول والوحيددددددددد بددددددددي  الاندددددددداث. ممددددددددا يجعددددددددل الحالددددددددة تظهددددددددر نددددددددوع مدددددددد  التوافددددددددم السددددددددطحي  لمثددددددددل

المو ددددددددددد  الدددددددددددذي يفدددددددددددرض عليهدددددددددددا الانصدددددددددددياع  وامدددددددددددر ا خ ا كبدددددددددددر وو دددددددددددو  ا م معددددددددددد  فدددددددددددي صددددددددددد  
أنّ الــــــــذكر الأوحــــــــد بــــــــين  . وفددددددددي هددددددددذا المنحددددددد  أرجددددددددح "أدلددددددددر"لازم تحترمــــــــوه" "مامــــــــا تقلنــــــــاواحدددددددد. 

ـــــــالي  ـــــــن أو التع ـــــــى الاســـــــتبداد به ـــــــل إل ـــــــة ويمي ـــــــولا إســـــــترجالية قوي ـــــــي مي ـــــــن أن ينم ـــــــاث يمك الان
كمددددددددددا يجدددددددددددر الإشددددددددددارة بندددددددددداخ الدددددددددد  أّ  ا م تشددددددددددغل الحيددددددددددز ا كبددددددددددر  (939،ص9108)خيــــــــــاط،علــــــــــيهن". 

 في الذكريا  وا ح م بغض النظر ع  الاستبيا  الذي يوضح ميل الحالة للأا.

فتمييددددددددددز الوالدددددددددددي  للأبندددددددددداء أظهددددددددددر تددددددددددوترا  وتنافسددددددددددا خ حيددددددددددث أصددددددددددبح كددددددددددل مددددددددددنهم يحدددددددددداول 
عنايددددددددددة والاهتمددددددددددام مدددددددددد  لفدددددددددد  انتبدددددددددداه الوالدددددددددددي خ ممددددددددددا دفعهددددددددددم ل جتهدددددددددداد أكثددددددددددرخ والحصددددددددددول علدددددددددد  ال

 دددددددددددبلهم. ومحاولدددددددددددة اثبدددددددددددا  الدددددددددددذا  ولفددددددددددد  انتبددددددددددداههم عددددددددددد  طريدددددددددددم جدددددددددددذا أحدددددددددددد الوالددددددددددددي  لصدددددددددددف . 
ووضددددددددد  رهدددددددددا  علددددددددد  مددددددددد  يسدددددددددتطي  أ  يحتدددددددددل أعلددددددددد  مرتبدددددددددة فدددددددددي مدرسدددددددددت . وفدددددددددي ا خيدددددددددر الحالدددددددددة 
)س( هددددددددددددي مدددددددددددد  اسددددددددددددتطاع  أ  تحصددددددددددددل عليهددددددددددددا )أعلدددددددددددد  رتبددددددددددددة علدددددددددددد  مسددددددددددددتوى ولايددددددددددددة بسددددددددددددكرة( 

رفي  ا سددددددددددددرة والمدرسددددددددددددة. ممددددددددددددا يتضددددددددددددح تتددددددددددددأج  مشدددددددددددداعر وحصددددددددددددولها علدددددددددددد  امتيددددددددددددازا  مدددددددددددد  الطدددددددددددد
 التنافس والصراع ا خوي الطبيعي تجعل الإخوة في سبام . 

ومدددددددددد  خدددددددددد ل اسددددددددددتبيا  منهدددددددددداج عدددددددددديش الحالددددددددددة تبددددددددددي  أّ  الحالددددددددددة تتمتدددددددددد  بنزعددددددددددة اجتماعيددددددددددة 
كافيددددددددددة تسددددددددددتخدمها فددددددددددي السددددددددددعي مدددددددددد  أجددددددددددل الكفددددددددددا  والسددددددددددمو. كمددددددددددا أّ  هددددددددددذا المسددددددددددع  يتولددددددددددد مدددددددددد  

مشدددددددددددداعر العجددددددددددددز والقصددددددددددددور التددددددددددددي تتمظهددددددددددددر بشددددددددددددكل واضددددددددددددح  فددددددددددددي ذكرياتهددددددددددددا الطفولددددددددددددة ويظهددددددددددددر 
وأح مهددددددددددددددا. فبلددددددددددددددوغ الهددددددددددددددد  نحددددددددددددددو السددددددددددددددمو والتفددددددددددددددوم يددددددددددددددؤثر علدددددددددددددد  ادراكاتنددددددددددددددا ويعطددددددددددددددي شددددددددددددددك  
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للتصدددددددددورا خ كمدددددددددا يسدددددددددير  وتندددددددددا الابداعيدددددددددة التدددددددددي بددددددددددورها تخلدددددددددم تصدددددددددوراتنا وتصددددددددديغ ذكرياتندددددددددا. ممدددددددددا 
 لخو .يستدعي بنا القول: بأّ  منهاج عيش الحالة مبني عل  ا

"أنّ كــــــــل الأطفــــــــال الــــــــذين تعرضــــــــوا  الحالددددددددة نميددددددددل الدددددددد  وجهددددددددة النظددددددددر القائلددددددددة: وفددددددددي هددددددددذه 
لكثيـــــر مـــــن التـــــدليل الزائـــــد يعـــــانون مـــــن الخـــــوف هـــــو الـــــذي يمكـــــنهم مـــــن الحصـــــول علـــــى المزيـــــد 

ـــــــام الآخـــــــرين، ـــــــاء  مـــــــن حـــــــب واهتم ـــــــي بن ـــــــإنّهم يقومـــــــون باســـــــتخدام هـــــــذا الشـــــــعور ف ولهـــــــذا ف
 (   082،ص0220)أدلر،أسلوب حياتهم.  

وبالتددددددددددالي نخلددددددددددص الدددددددددد  أّ  المجددددددددددال أو الموضددددددددددوع الددددددددددذي يهددددددددددتم بدددددددددد  الوالدددددددددددي  وخاصددددددددددة ا م 
 .قيمة أموميةلذا فالقيمة هنا  الدراسة""

اّ  التفددددددددددددوم والاجتهدددددددددددداد الدراسددددددددددددي لددددددددددددم يقتصددددددددددددر علدددددددددددد  الحالددددددددددددة فقددددددددددددط بددددددددددددل نجددددددددددددد أّ  جميدددددددددددد  
اتها للحصددددددددول . ممددددددددا دفدددددددد  بالحالددددددددة ل جتهدددددددداد أكثددددددددر وتوظيدددددددد  جميدددددددد   دددددددددر متفــــــــوقين دراســــــــياا بندددددددداء 

 مواضـــــــــيعو معـــــــــايير علددددددددد  أعلددددددددد  الددددددددددرجا  لكسدددددددددا اهتمدددددددددام ورضدددددددددا أمهددددددددداخ هدددددددددذا ونجدددددددددد أّ  هندددددددددا 
ــــــــــاييرأخددددددددددرى يضددددددددددعها الوالدددددددددددي  لتقيدددددددددديم ا بندددددددددداءخ فمدددددددددد  بددددددددددي   نجددددددددددد: التربيددددددددددةخ الطاعة)الوالدددددددددددي   المع

نجدددددددددد أّ  ا م تركدددددددددز  المواضـــــــــيعوا سددددددددداتذة(خ وا م تركدددددددددز علددددددددد  الصددددددددد ة والاحتدددددددددرام. أمدددددددددا مددددددددد  بدددددددددي  
القدددددددددددرآ خ أذكدددددددددددار الدراسدددددددددددةخ الطاعدددددددددددةخ احتدددددددددددرام النددددددددددداسخ مسددددددددددداعدة الفقدددددددددددراءخ الصدددددددددددد ةخ حفدددددددددددظ علددددددددددد : 

 .اذ  القيمة ا ساسية هي الدراسةالصبا  والمساء.
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 التحليل العام للحالات: -5

مددددددددد  خددددددددد ل التدددددددددراث السددددددددديكولوجي الدددددددددذي  ددددددددددم فدددددددددي الجاندددددددددا النظدددددددددريخ وكدددددددددذا بعدددددددددد عدددددددددرض الدراسدددددددددة 
مكدددددددددددددد  اعطدددددددددددددداء تفسددددددددددددددير شددددددددددددددمولي لنتددددددددددددددائ  الدراسددددددددددددددة الحاليددددددددددددددةخ الميدانيددددددددددددددة ومنا شددددددددددددددة معطياتهدددددددددددددداخ ي

 والمتمثل في:

أّ  الطفدددددددددددل المتفدددددددددددوم دراسددددددددددديا دائمدددددددددددا مدددددددددددا يسدددددددددددع  لجدددددددددددذا انتبددددددددددداه والديددددددددددد  لإحدددددددددددراز المكاندددددددددددة والقيمدددددددددددة 
داخددددددددددددل أسدددددددددددددرت خ كمدددددددددددددا يسدددددددددددددع  لحجدددددددددددددز المكدددددددددددددا  ا ول فدددددددددددددي ا سدددددددددددددرة عمومدددددددددددددا وعندددددددددددددد أحدددددددددددددد الوالددددددددددددددي  

يسددددددددتخدمو  ا سددددددددلوا اللفظددددددددي فددددددددي النصددددددددح  خصوصدددددددداخ فددددددددي المقابددددددددل نجددددددددد بعددددددددض ا وليدددددددداء غالبددددددددا مددددددددا
والارشددددددددددداد للتدددددددددددأثير علددددددددددد  أبندددددددددددائهم  صدددددددددددد نجددددددددددداحهم الدراسددددددددددديخ فيحددددددددددددثونهم بضدددددددددددرورة الدراسدددددددددددة والنجدددددددددددا  
فدددددددددي المدرسددددددددددة وهددددددددددذا مددددددددددا يزيددددددددددد مدددددددددد  سدددددددددديادة المسددددددددداندة العاطفيددددددددددة بددددددددددي  ا بندددددددددداء والآبدددددددددداءخ حيددددددددددث يدددددددددددعم 

تمدددددددداعي لهددددددددمخ وهددددددددو كددددددددذل  عامددددددددل الددددددددروابط ا سددددددددرية ويزيددددددددد مدددددددد  ثقددددددددة ا بندددددددداء والاحسدددددددداس بالتقدددددددددير الاج
 مؤثر عل  مستوى أدائهم الدراسي ويجعلهم أكثر دافعية وثقة في أنفسهم.

نجددددددددددد  كدددددددددد  الوالدددددددددددي  يددددددددددثم   ويدددددددددددعم نجاحهددددددددددا وتفو هددددددددددا الدراسددددددددددي  مدددددددددد   )ش(  فالحالــــــــــة الأولــــــــــى 
خدددددددددد ل  التحفيددددددددددز المددددددددددادي والدددددددددددعم المعنددددددددددوي خ كالابتسددددددددددامة والتقبيددددددددددل والمسددددددددددح علدددددددددد  الددددددددددرأس خاصددددددددددة 

ا م ممدددددددددا يزيدددددددددد مددددددددد  ثقتهدددددددددا بنفسدددددددددها و شدددددددددعورها بالراحدددددددددةخ هدددددددددذا ونجدددددددددد الحالدددددددددة دائمدددددددددا فدددددددددي مددددددددد  طدددددددددر  
حاجددددددددددددة لمضدددددددددددداعفة مجهودهددددددددددددا الدراسددددددددددددي عدددددددددددد  طريددددددددددددم رفدددددددددددد  المسددددددددددددتوى والحددددددددددددرص علدددددددددددد  الاجتهدددددددددددداد 
والسددددددددددعي الحثيددددددددددث نحددددددددددو التفددددددددددومخ تلبيددددددددددة لرغبددددددددددة والدددددددددددها الملحددددددددددةخ  فالدراسددددددددددة هددددددددددي القيمددددددددددة ا ساسددددددددددية 

حالددددددددة مدددددددد  القلددددددددم والتددددددددوترخ وفددددددددي يهددددددددذا الصدددددددددد نجددددددددد العديددددددددد المشددددددددترطة عنددددددددد ا ا مددددددددا جعلهددددددددا تعدددددددديش 
مدددددددددد  الدراسددددددددددا  التددددددددددي تبددددددددددي  دور الوالدددددددددددي  فددددددددددي اكسدددددددددداا ا بندددددددددداء بعددددددددددض القدددددددددديم والاهتمامددددددددددا خ ومدددددددددد  

ــــــــــوقين  ( "1562" )جاكســــــــــون" و "جيزلســــــــــيبيددددددددددنهم نجددددددددددد دراسددددددددددة " ــــــــــال المتف ــــــــــاء الأطف ــــــــــى أنّ أب إل
ديمي، ويركـــــــزون اهتمـــــــامهم كـــــــانوا أكثـــــــر حرصـــــــا علـــــــى تشـــــــكيل ســـــــلوك أبنـــــــائهم ونجـــــــاحهم الأكـــــــا

ــــــائهم  ــــــة أبن ــــــي تربي ــــــرات الجديــــــدة ف ــــــى الخب ــــــاح عل ــــــب والاجتهــــــاد والانفت ــــــق الطي ــــــة والخل ــــــى الثقاف عل
 ويثيرون فيهم روح المثابرة".

ــــــــةأمددددددددا القيمددددددددة ا سددددددددرية المتبندددددددداة مدددددددد  طددددددددر  الحالددددددددة )ش( هددددددددي  ــــــــة أبوي خ حيددددددددث وجدددددددددنا قيم
والدددددددددها بغددددددددض النظددددددددر عدددددددد  المعددددددددايير أّ  الحالددددددددة تعطددددددددي أهميددددددددة كبددددددددرى للدراسددددددددة لاشددددددددتراطها مدددددددد   بددددددددل 
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والمواضدددددددددددددددي  ا خدددددددددددددددرى الموجدددددددددددددددودة فدددددددددددددددي ا سدددددددددددددددرة كالتددددددددددددددددي  وا دا وا خددددددددددددددد م والطاعدددددددددددددددة والتثقددددددددددددددد  
 والخلم الحس .

ــــــــــة الثانيــــــــــة )ع(أمددددددددددا  نجدددددددددددها أيضددددددددددا تسددددددددددع  للتفددددددددددوم لجلددددددددددا اهتمددددددددددام والددددددددددديها ونيددددددددددل  الحال
لهدددددددددم فتفدددددددددوم الابددددددددد  رضددددددددداهمخ فا بنددددددددداء المتفدددددددددو ي  يحدددددددددوزو  علددددددددد  احتدددددددددرام الوالددددددددددي  وتقددددددددددير أسدددددددددرهم 

يجلدددددددددا رضدددددددددا الوالددددددددددي خ ويددددددددددفعهم الددددددددد  المزيدددددددددد مددددددددد  التشدددددددددجي  والمكافدددددددددأةخ كمدددددددددا أّ  تحسددددددددديس الطفدددددددددل 
المتفدددددددددوم مددددددددد  طدددددددددر  والديددددددددد  بقيمتددددددددد  علددددددددد  أسددددددددداس  مدددددددددا يحدددددددددرزه مددددددددد  نتدددددددددائ  دراسدددددددددية جيّددددددددددة سددددددددديوّلد 
لديدددددددد  دافعيدددددددددة أكبدددددددددر علددددددددد  أ  يكدددددددددو  دائمدددددددددا متفددددددددوم ومحدددددددددل تقددددددددددير الجماعدددددددددةخ علددددددددد  عكدددددددددس بعدددددددددض 

تتجاهدددددددددل مجهدددددددددودا  وأعمدددددددددال أبندددددددددائهم نحدددددددددو احدددددددددراز النجدددددددددا  والتفدددددددددوم. لدددددددددذا  فالحالدددددددددة  ا سدددددددددر التدددددددددي
فددددددددددي منافسددددددددددة دائمددددددددددة مدددددددددد  اخوتهددددددددددا خاصددددددددددة الددددددددددذكر الثددددددددددانيخ وتصددددددددددا جددددددددددلّ  دددددددددددراتها فددددددددددي الدراسددددددددددة 
وصددددددددددددوا مجددددددددددددالا  عدددددددددددددّة كالطدددددددددددداخ الطددددددددددددا النفسدددددددددددديخ الشددددددددددددعرخ مددددددددددددواد الفصددددددددددددلخ.. وغيرهددددددددددددا. أمددددددددددددا 

تحظددددددددددد  بمكافدددددددددددأة أو تقددددددددددددير مميدددددددددددز أو بخصدددددددددددوص تعامدددددددددددل والدددددددددددديها مددددددددددد  هدددددددددددذا التفدددددددددددوم نجددددددددددددها لا 
مختلددددددددد خ ذلددددددددد   ّ  جميددددددددد  أفدددددددددراد ا سدددددددددرة متفدددددددددو ي  بددددددددددءا مددددددددد  الوالددددددددددي  سدددددددددابقا الددددددددد  غايدددددددددة جميددددددددد  

 الإخوة.

قيمـــــــــــة أســـــــــــرية. وهـــــــــــي اذ : القيمدددددددددددة ا سدددددددددددرية المتبنددددددددددداة مددددددددددد  طدددددددددددر  الحالدددددددددددة )ع( هدددددددددددي 
نحددددددددددو ممددددددددددا دفدددددددددد  بالحالددددددددددة . وذلدددددددددد  لاهتمددددددددددام الوالدددددددددددي  بهددددددددددا وجزمهددددددددددا عندددددددددددهمالدراســــــــــة )التفــــــــــوق( 

الافدددددددددددراط فدددددددددددي التفدددددددددددومخ والطمدددددددددددو  المبدددددددددددالغ أدى بالحالدددددددددددة الددددددددددد  عددددددددددددم الرضدددددددددددا بالنتدددددددددددائ  المتحصدددددددددددل 
عليهددددددددددددا والسددددددددددددعي نحددددددددددددو المزيددددددددددددد. كمددددددددددددا تددددددددددددولي أهميددددددددددددة للمعددددددددددددايير المعتمددددددددددددد عليهددددددددددددا داخددددددددددددل أسددددددددددددرتها 
كالتربيددددددددددددة الصددددددددددددحيحةخ اتقددددددددددددا  ا عمددددددددددددال والصدددددددددددد ة خ وأيضددددددددددددا لمواضددددددددددددي  كالصدددددددددددددم وا دا وحسدددددددددددد  

 المعاملة والنظام.

)س( نجددددددددددها تسدددددددددع  الددددددددد  اثبدددددددددا  الدددددددددذا  عددددددددد  طريدددددددددم  الحالـــــــــة الثالثـــــــــةمدددددددددا يخدددددددددص أمدددددددددا في
السدددددددددعي نحدددددددددو احدددددددددت ل المراتدددددددددا العليدددددددددا والتفدددددددددوم الدراسدددددددددي لكسدددددددددا رضدددددددددا الوالددددددددددي خ كدددددددددذل  محاولدددددددددة 
كسددددددددددددا التنددددددددددددافس والصددددددددددددراعا  ا خويددددددددددددة المتعلقددددددددددددة خاصددددددددددددة بمجددددددددددددال الدراسددددددددددددة و الحصددددددددددددول علدددددددددددد  

 المكافأة خالهدايا والتشجي . 



اسةدر عرض ومناقشة نتائج ال                                                                      الفصل الرابع  
 

82 
 

لدراسدددددددددا  الميدانيدددددددددة أّ  الهددددددددددايا التدددددددددي تمدددددددددنح للطفدددددددددل بعدددددددددد نجاحددددددددد  فدددددددددي لقدددددددددد أثبتددددددددد  أغلدددددددددا ا
أداء معدددددددي خ أو واجدددددددا معدددددددي  أ دددددددل تدددددددأثيرا مددددددد  الثدددددددواا الوجدددددددداني  دددددددد يزيدددددددد مددددددد  ثقدددددددة الطفدددددددل بنفسددددددد خ 
وبتقددددددددددديره الاجتمددددددددددداعي كونددددددددددد  متفدددددددددددوم وبالتدددددددددددالي الدافعيدددددددددددة للتحصددددددددددديل والتفدددددددددددوم. فدددددددددددي مقابدددددددددددل ا مدددددددددددر 

 ددددددددام بدددددددد  مدددددددد  أعمددددددددال  ددددددددد لا يمكندددددددد  مدددددددد  معرفددددددددة كفاءتدددددددد خ عدددددددددم تددددددددوفير التدددددددددعيم الفعددددددددال للطفددددددددل لمددددددددا 
اّ  هدددددددددددذا الددددددددددددعم السدددددددددددلبي للطفدددددددددددل  دددددددددددد يفقدددددددددددد الطفدددددددددددل ثقتددددددددددد  بنفسددددددددددد  وبالتدددددددددددالي الدافعيدددددددددددة للتحصددددددددددديل 

كمدددددددددا نجدددددددددد أّ  الحالدددددددددة دائمدددددددددا مدددددددددا فدددددددددي حاجدددددددددة ملحدددددددددة لإثبدددددددددا  نفسدددددددددها أمدددددددددام والددددددددددتها التدددددددددي  .والتفدددددددددوم
قيمددددددددة ا سددددددددرية هددددددددي الدراسددددددددة أمددددددددا خ اذ : الالدراســــــــة توجدددددددد  أهدددددددددا  أبنائهددددددددا نحددددددددو هددددددددد  واحددددددددد وهددددددددو

 .قيمة أموميةنوعها فهي 

أمدددددددددددا بالنسدددددددددددبة للمعدددددددددددايير التدددددددددددي تركدددددددددددز عليهدددددددددددا أسدددددددددددرة الحالدددددددددددة)س( هدددددددددددي الدراسدددددددددددة الطاعدددددددددددةخ 
الصددددددددددد ةخ حفدددددددددددظ القدددددددددددرآ خ  دددددددددددراءة ا ذكدددددددددددارخ الصدددددددددددد ة والاحتدددددددددددرام أمدددددددددددا المواضدددددددددددي  نجددددددددددددها تقتصدددددددددددر 

 عل  صلة الرحمخ التربيةخ طاعة الوالدي  وا ساتذة. 

يمكددددددددد  القدددددددددول أّ  هندددددددددا  تبددددددددداي  فدددددددددي ندددددددددوع القيمدددددددددة ا سدددددددددرية لددددددددددى الحدددددددددالا  الدددددددددث ث) اجمدددددددددالا 
أبويدددددددددددددةخ أموميدددددددددددددةخ أسدددددددددددددرية(خ لكددددددددددددد  رغدددددددددددددم الاخدددددددددددددت   الا أ  المجدددددددددددددال والموضدددددددددددددوع المشدددددددددددددتر  بدددددددددددددي  

 الدراسة".ا ولياء هو " 
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ةــــــــــــــــــاتمــــــــــــــــــــــــــــــخ  

ختاما لهذه الدراسة التي سع   للتعر  عل  القيمة ا سرية المتبناة م   بل الطفل المتفوم دراسياخ  
 يمك  القول بأّ  علم النفس الفردي فتح الآفام أمام البحث ع  الشخصية وتفردها.

ال   وصل  الدراسة ال  أّ  البحث في موضوع القيم هو بحث شيم وشامخ شيم  نّ  يقود الباحث 
مراحل م  الغموض والتساؤلا  تجعل  يعيش مرحلة اكتشا  وبحث في موضوع تشتر  في  عدّة علومخ شام 
 ّ  القيم كما يقول د. عادل العوا: " القيمة شرط كل وجود لكنها ليس  بذاتها وجود". أي أّ  الباحث كلما 

وم  كل ا حوال تبق  القيم هي القوى  يعتقد أنّ  سيطر عل  هذا المبحث. فيجد نفس  كأنّ  يبدأ م  جديد.
و د أسفر  نتائ  الدراسة عل   الحقيقية في الحياة والتي تشكل اتجاها  الاختيار ويتوج  نحوها الفعل.

 مجموعة م  النتائ  :

عل  أّ  كل حالة م  حالا  البحث شكل  منهاج عيش خاص بهاخ والذي شكلت  م  خ ل النتائ   
 ر تأثيرا.المعاشة التي كان  أكث

 أّ  القيمة ا سرية المتبناة م   بل الطفل المتفوم دراسيا للحالة ا ول  هي  يمة أبوية 
 أّ  القيمة ا سرية المتبناة م   بل الطفل المتفوم دراسيا للحالة الثانية هي  يمة أسرية 
 ة أموميةأّ  القيمة ا سرية المتبناة م   بل الطفل المتفوم دراسيا للحالة الثالثة هي  يم 

  الدراسة فقط وغير  ابلة للتعميم. هذه النتائ  تبق  مرتبطة بحالا وفي ا خيرخ 
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 مراجعــــــــــــــائمة الـــــــــــــــــــــق

 القرآن الكريم

 بالعربيةالمراجع 

. الاردن: دار المسيرة للنشر . عمانارشاد  الموهوبين والمتفوقين(.1111أبو أسعد، أحمد عبد اللطيف.).1

 والتوزيع والطباعة

 . عمان: دار المسيرةسيكولوجية التنشئة الاجتماعية(.1111أبو جادو، صالح محمد علي.).1

. )ترجمة عادل نجيب بشرى(.القاهرة. مصر: المجلس الطبيعة البشرية(. 1111/1113أدلر، ألفرد.).5

 الأعلى للثقافة

)ترجمة بدران محمد، أحمد محمد عبد  .النفسية )تحليل علمي(الحياة (.111/1144أدلر، ألفرد.).4

 الخالق(.القاهرة. مصر: لجنة التأليف والترجمة والنشر
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 (0الملحق رقم )

 اسئلة ومحاور المقابلة:

 المحور الاول: تشكيلة الأسرة

I- تشكيلة الأسرة 
II- رتبة الميلاد النفسية 

 ا اسم ؟م : 1س

 كم عمر ؟ : 2س

 ما هو ترتيب  المي دي في العائلة؟:  3س

 ماذا تعني ل  هذه الرتبة؟ :  4س

 كي  كان  طفولت ؟ : 5س

 كي  تنظر لنفس  بصفة عامة؟ ما تقييم  للذات ؟:  6س

 لماذا اختر  هذه الشخصية بالذا ؟ : 7س

 ترى نفس  في هذه الوضعية؟بما أنّ  حسا )الرتبة البكرخ الاوسطخ الاصغر...( كي  :  2س

 هل ان  مميز؟ : 5س

 هل بالارتيا  بهذه الوضعية؟ ا  كا  لا لماذا؟ وا  كا  نعم لماذا؟:  11س

 اذا استطع  تغيير رتبت  فأي رتبة تختار؟ لماذا؟ : 11س

 ما هي الميزا  الايجابية هذه الرتبة بالنسبة ل ؟ : 12س

 النسبة ل ؟ماهي الميزا  السلبية هذه الرتبة ب : 13س

 حسا رأي  م  كا  الا را الي ؟ لماذا؟ : 14س

 

 



 

 
 

III- :المناخ الأسري 
 :وصف الذات بالنسبة للإخوة 

 عدد لي اسماء واعمار اخوت ؟ : 15س

 م  هم الاخوة ا  را الي ؟ ماهي صفاتهم التي تشبه ؟ : 16س

 م؟م  هم الإخوة ا كثر بعداً عن ؟ ماهي لصفا  التي لا تتشاب  فيها معه : 17س

 ماهي الصفا  التي تجعلكم لا تتشابهو ؟ : 12س 

 :العلاقة بين الوالدين 

 كي  هي الع  ة بي  والدي ؟ : 15س 

 : م  متخذ القرار في الاسرة؟ 21س

 هل م  اخت فا  بينهم؟ : 21س

 فيما يتفقا ؟ : 22س

 هل كا  بينهما اسلوا تحاور؟ : 23س

 ما هو شعور  اتجاه هذه الع  ة؟ : 24س

 ة الطفل مع الام:علاق 

 كي  هي ع  ت  م  والدت ؟ : 25س

 : هل تحا ع  تكما؟ هل تراها مثالية؟ 26س

 هل ان  مفضل لديها؟ ا  كا  نعم لماذا؟ وا  كا  لا لماذا؟ : 27س

 كي  تقيم اسلوا والدت  في التعامل مع ؟ : 22س

 ما هو الامر الذي تطلب  من ؟ : 25س

 ذا؟ ا  لا لماذا؟هل تنفذه ا  كا  نعم لما : 31س

 



 

 
 

 :علاقة الطفل مع الاب 

 كي  هي ع  ت  م  والد ؟ : 31س

 هل تحا ع  تكما؟ هل تراها مثالية؟ : 32س

 : هل ان  مفضل لدي ؟ ا  كا  نعم لماذا؟ ا  كا  لا لماذا؟ 33س

 : كي  تقيم أسلوا والد  في التعامل مع ؟ 34س

 ما هو الامر الذي يطلب  من ؟ : 35س

 اخل الأسرة:التحالفات د 

 : كي  كان  طفولت ؟ 36س

 : م  م  كن  تلعا أكثر في طفولت ؟ لماذا؟ 37س

 : م  م  كن  تتشاجر؟ ولماذا؟ 32س

 : هل كنتم تشكلو  تحالفا  داخل ا سرة؟ 35س

 : م  الإخوة ا  را لبعضهم؟ 41س

 :علاقة الاب مع الاخوة 

 : ما هي صفا  ا ا؟ 41س

 م  الاا؟ لماذا؟ : م  كا  م  الإخوة  ريا 42س

 : م  كا  أكثر اخت فا م  ا ا؟ فيما الاخت  ؟  43س

 : م  المفضل لدى ا ا؟ ولماذا؟ 44س

 :علاقة الأم مع الإخوة 

 : ماهي صفا  ا م؟ 45س

 : م  كا  م  الإخوة  ريا م  ا م؟ لماذا؟ 46س

 م  كا  أكثر اخت فا م  ا م فيما الاخت  ؟  : 47س



 

 
 

 لدى ا م؟ ولماذا؟م  المفضل :  42س

IV- :القيمة الأسرية 

 ماهي الامور الهامة التي يركز عليها الوالدي ؟ : 45س

 : ماهي المعايير التي يعتمد عليها الوالدي  في تقييم ا بناء؟ 51س

 : ماهي المواضي  التي يركز عليها الوالدي  في التربية؟ كي  ذل ؟ 51س

 لدراسة؟: كي  يتعامل الوالدي  م  اجتهاد  في ا 52س

 : هل يميزان  والدي  ع  اخوت ؟ 53س

 : كي  يعامل الاب  المتأخر دراسيا في البي ؟ 54س

 المحور الثاني: الذكريات الباكرة:

 : ما هو اول حدث تتذكرين  اي أ دم ذكرى؟ 55س

 : ما الحدث الثاني الذي تتذكرين ؟ 56س

 : ما هو انفعال  اتجاه الذكرتي ؟ 57س

 ي بقي راسخا في هاتي  الذكرتي ؟: ما ا مر الذ 52س

 المحور الثالث: الأحلام

 : ما هو الحلم الذي تتذكرين  في الطفولة؟ 55س 

 : ما هو الحلم الذي يتكرر في النوم؟ 61س

 : ما هو انفعال  تجاه الحلم عند الاستيقاظ؟ 61س

 

 

 

 



 

 
 

 (9الملحق رقم )

............: ......................................اللقب والاسم  

11: ......./.........../........تاريخ الميلاد  

ورتبة الميلاد الزمنية استمارة تشكيلة الأسرة   

:............................................................................ (1تاريخ ميلاد الأب )  

..............................................................................( :1تاريخ ميلاد الأم )  

:...............................................................................  (2تاريخ زواجهما )  

افيين ان تواريخ مي د كافة أبناء الاسرة )انت واخوتك، واطفال اض -بالترتيب -اكتب في الجدول التالي

ر الجنس، وث ث صفات تتميز بها انت وكل اخ من الإخوة.وجدوا(، مع ذك  

 الصفات الث ث
هر تاريخ المي د )الش

 والعام(
درتبة المي  الجنس  

 الأول     

 الثاني     

 الثالث     

 الرابع     

 الخامس     

 السادس     

 السابع     

 الثامن     

    

 الوفاة بعد تاريخ المي د.في حالة وفاة خ ذكر تاريخ  - (1)   

انته . في حالة ط م أو انفصال أو أي حالة أخرىخ ذكر الحالة وتاريخ حدوثهاخ وتاريخ نهايتها ا  -(2)  

 



 

 
 

 المقابلة كما وردت مع الحالة الأولى: (3الملحق رقم )

 اسئلة ومحاور المقابلة:

 المحور الاول: تشكيلة الأسرة

I- تشكيلة الأسرة 

II- د النفسيةرتبة الميلا 

 ما اسم ؟: 1س

 : شيماء 2ج

 كم عمر ؟: 2س

 سنة  12: 3ج

 ما هو ترتيب  المي دي في العائلة؟: 3س

 : ترتيبي الرابعة3ج

 ماذا تعني ل  هذه الرتبة؟: 4س

: أني أنا الصغيرة فلبنوي  اكل وهذي الرتبة خير م  الرتبا  لوخري ...  نو ماما مدايرتلنا التساوي في 4ج
خري خ مث  واحد تقولو رو  ا ضي و أنا مانقضيش وخوتاتي وهذي الرتبة ثاني تخليني ندير حواي  الرتبا  لو 

 هما مايديروهاشخ مث  في لقرايا هما النقطة الي يدوها نحاول نبذل جهد وندي خير منهم

 كي  كان  طفولت ؟: 5س

عليهم  نو ماما ماتضربنيش  : كان  طفولتي في اللعا والجري ومانخافش وكن  نحس روحي أنا الرئيسة5ج
 ونحس روحي أنا المدللة فيهم.

 كي  تنظر لنفس  بصفة عامة؟ ما تقييم  للذات ؟: 6س

: نفسي ننظر ليها بأني مش ضعيفة و ادرة عل  روحي ومنخافش م  حت  عبدخ نخا  الا م  ربي 6ج
لماما ونعاو  فيها سبحان خ ومانخليش حت  واحد يحقرني ونحس روحي اني أفضل منهمخ  ني نقضي 

 ونجتهد في  رايتيخ ومازل  نطور في نفسيخ وننظر لنفسي اني جريئة وصريحة جدا.



 

 
 

 لماذا اختر  هذه الشخصية بالذا ؟: 7س

:  نو  وية الشخصية باش مايجي حت  واحد يحقرني واني ايجابية  نو دايما نفكر في النجا  أكثر م  7ج
 الفشل.

 بكرخ الاوسطخ الاصغر...( كي  ترى نفس  في هذه الوضعية؟بما أنّ  حسا )الرتبة ال: 2س

 : نشو  روحي اني مناسبة لهذا الترتيا.2ج

 مميز؟ أن هل : 5س

: نعم نحس روحي مميزة عل  غيري  ني نذير في حواي  جنونية مث  نخدم ألعاا في متجر ا لعاا 5ج
play stor 

 ؟ وا  كا  نعم لماذا؟هل بالارتيا  بهذه الوضعية؟ ا  كا  لا لماذا :11س

 : اي  نشعر بالارتيا 11ج

 اذا استطع  تغيير رتبت  فأي رتبة تختار؟ لماذا؟ :11س

: الرتبة ا ول   نو أختي عندها السلطة وهي لي تسير أمور البي خ تعود أختي عندها القدرة ونعود 11ج
ما ليسيرو كلش خاصة كي تغيا محترمينهاخ وأنا بغي  نولي في المرتبة ا ول   نو خوتاتي م  ا ا ه

 ماما. 

 ما هي الميزا  الايجابية هذه الرتبة بالنسبة ل ؟ :12س

: تولي عندها القوة والسلطة) يعني تسيير ا مور وتولي كما السلطانة هي  اعدة وتسير فينا( والمسؤلية 12ج
 وهي الي تولي في يدها الدراهم.

 سبة ل ؟ماهي الميزا  السلبية هذه الرتبة بالن :13س

 : يولي حمل الدار علي  ان خ يعني مسؤلية الدار مث  كو  تتبحر كاش حاجة تخلصيها ان 13ج

 حسا رأي  م  كا  الا را الي ؟ لماذا؟ :14س

: ماماخ  نو هي تساندني في طموحاتيخ وهي الي  واتلي شخصيتي باه منعودش ضعيفة الشخصية 14ج
اهمي  ومتعادلي  وأسرارنا نقولوها لبعضاناخ وحت  كي نشرو حاجة وم  بعد أختي الثالثة يمينةخ دايما متف

 كي  كي .



 

 
 

III- :المناخ الأسري 

 :وصف الذات بالنسبة للإخوة 

 عدد لي اسماء واعمار اخوت ؟ :15س

 أخوة 5: عندي 15ج

 م  هم الاخوة ا  را الي ؟ ماهي صفاتهم التي تشبه ؟ :16س

 ونحبو بعضانا ومانقطعوش بعضانا وحنوني  عل  بعضانا: اية ويمينة  نهم في زوج عاطفيي  16ج

 م  هم الإخوة ا كثر بعداً عن ؟ ماهي لصفا  التي لا تتشاب  فيها معهم؟ :17س

: أختي عائشة وخويا ياسي  عائشة بعيدة عليا  نها تضرا فيا و اسية عليا تحبني بصح مش كما 17س
 حبنا بصح تصرفاتة تغير  عاد مايهدر م  حت  واحديمينةخ أما ياسي  هو الصغير كا  اجتماعي وكا  ي

 ماهي الصفا  التي تجعلكم لا تتشابهو ؟ :12س

: هي  اسية ومش حنونةخ أنا حنونةخ ماتحبش تساعدالناس وأنا نحا نساعد وهي متحبش تتخلط بالناس 12ج
 وانا عكسها

 :العلاقة بين الوالدين 

 كي  هي الع  ة بي  والدي ؟ :15س

لع  ة م  بابا و ماما كأي ع  ة بصح بابا كا  عصبي ياسر  نو كا  يقري ويجي متقلم : كان  ا15ج
 م  لولاد يفرغ عصبيتو كامل في دارنا. 

 : م  متخذ القرار في الاسرة؟ 21س

 : بابا ممباعد ماما.21ج

 :هل م  اخت فا  بينهم؟21س

 : ساعا  يتفقو وساعا  يختلفو21ج

 فيما يتفقا ؟ :22س

 ا  في أسلوا التربية: يتفق22ج



 

 
 

 هل كا  بينهما اسلوا تحاور؟ :23س

 : نعمخ لك  حاليا مكانش أسلوا حوار بيناتهم بعد الانفصال23ج

 ما هو شعور  اتجاه هذه الع  ة؟ :24س

: شعوري اتجاه هذي الع  ة اني مكنتش حابة ينفصلو ودايما نقول لماما كو  رجعتيلو بصح ذر  24ج
 خير.

 لام:علاقة الطفل مع ا 

 كي  هي ع  ت  م  والدت ؟ :25س

 : مليحةخ تحبني ونحبها وهي حنونة وعاطفية25ج

 : هل تحا ع  تكما؟ هل تراها مثالية؟ 26س

 : نحبها ونشو  فيها مثالية لانو ماما جامي تخ   عليا وأنا  د مانحبها نلقاها تحبني أكثر26ج

 لا لماذا؟ هل ان  مفضل لديها؟ ا  كا  نعم لماذا؟ وا  كا  :27س

 : احنا كامل كي  كي  بصح أنا ا حا عندها وأنا المطيعة عندها ومانحبش ليضايقها بالك م.27ج

 كي  تقيم اسلوا والدت  في التعامل مع ؟ :22س

 : كلي تتعامل فيا بلحنانة والرفم وتنصح فيا ومربيتني مليح22ج

 ما هو الامر الذي تطلب  من ؟ :25س

 بسيش  رايت   نو كتقراي تنجحيخ وماتحبسيش كما حبس  أنا: تقولي ا راي وماتح25ج

 هل تنفذه ا  كا  نعم لماذا؟ ا  لا لماذا؟ : 31س

 : اي 31ج

 :علاقة الطفل مع الاب 

 كي  هي ع  ت  م  والد ؟ : 31س



 

 
 

عل  : ع  ة ا ا بابنت خ هذي  الع  ة لتولي يشو  تربية ماما وهو يزيد يطور فيها مث : ماما رباتني 31ج
 ا خ م هو يربينا عالحياء والعفة والحشمةخ يعني ع  تي بي  جيدة

 هل تحا ع  تكما؟ هل تراها مثالية؟ :32س

 : اي  نحا ع  تي معاه ونشو  فيها مثالية  نو يشريلي كلش وما يخصصني في والو32ج

 : هل ان  مفضل لدي ؟ ا  كا  نعم لماذا؟ ا  كا  لا لماذا؟ 33س

 ش المفضلة عندو  نو أختي لكبيرة يقولها ماتقضيشخ  نو هي ليديرلو كلش وتساعدو.: لالا مني33ج

 : كي  تقيم أسلوا والد  في التعامل مع ؟34س

 : اسلوب  في التعامل مليح معاياخ جيد.34ج

 ما هو الامر الذي يطلب  من ؟ :35س

 : الاجتهادخ يقولي لازم تجتهدي35ج

 :التحالفات داخل الأسرة 

 كان  طفولت ؟ : كي 36س

 : كن  نلعا ونجري وكان  عندي العاا نرو  نفككها36ج

 : م  م  كن  تلعا أكثر في طفولت ؟ لماذا؟37س

: كن  نلعا م  خاوتيخ  ني منقدرش نخرجوكان  عندي عقدة م  الخرجة م  لبنا  للبرة مش م  خ 37ج
وكو  نصافح نرو  نغسل يديخ حت   و ني كن  مهووسة بالنظافة وعندي عقدة م  التس م منحبش نصافحخ

 خاوتي كي يكونو مرض  مانسلمش عليهم نلعا وحدي 

 : م  م  كن  تتشاجر؟ ولماذا؟32س

: كن  نتضارا م  صحباتي ياسرو نتشاجر م  خوتاتي بصح غير بالك مخ لانو يضروني بلك م وانا 32ج
 مانشتيش العبد الي يضرلي حاجتي.

 داخل ا سرة؟: هل كنتم تشكلو  تحالفا  35س

 : كنا نشكلو تحالفا  ونتفاهمو عل  واحد ونضربوه35ج



 

 
 

 : م  الإخوة ا  را لبعضهم؟41س

 : يمينة وأية وعائشة وياسي 41ج

 :علاقة الاب مع الاخوة 

 : ما هي صفا  ا ا؟41س

 : يتعصا ياسر و يتقلم ياسر ويحا يساعد الناسخ كا   اسي وذركا حنو  واجتماعي41ج

 الإخوة  ريا م  الاا؟ لماذا؟ : م  كا  م 42س

: يمينةخ  نو هي كما الذيبة لسانها مش طيا بصح تقول ك م فايمخ يعني واحد مايقدر يعاندها في خ 42ج
 وهي تحا تجذبو ليها يعني كشغل هي مغناطيس وكي تقولو اشريلي حاجة يشريهالها وانا لالا

 : م  كا  أكثر اخت فا م  ا ا؟ فيما الاخت  ؟43س

: أناخ  نو أنا نقول بالمنطم ونحا ندير لفي راسي وهو يحا الاجبارخ مث  يقولكأنا مش شاتي نديرها 43ج
  سي ماديرهاش وكما فكرة الروبو  كي  تلو عليها محبش يقبلها وممباعد أ نعتو.

 : م  المفضل لدى ا ا؟ ولماذا؟44س

 : يمينة44ج

 :علاقة الأم مع الإخوة 

 : ماهي صفا  ا م؟45س

 : حنونة ومش  اسية ومساعدةخ كريمة واجتماعية.45ج

 : م  كا  م  الإخوة  ريا م  ا م؟ لماذا؟46س

 : أنا  نو جامي نقول الكلمة السامطة للناس وأنا نقضيلها ونساعد فيها46ج

 م  كا  أكثر اخت فا م  ا م فيما الاخت  ؟ :47س

  : عائشةخ  نو تحا دير لفي راسها47ج

 ضل لدى ا م؟ ولماذا؟م  المف: 42س



 

 
 

 : أنا  نو نعاو  فيها42ج

IV :القيمة الأسرية 

 ماهي الامور الهامة التي يركز عليها الوالدي ؟ :45س

: القرايةخ ويركزو عل  ادبنا وفي أخ  ناخ لبستناويركزو عل  نستخدمو العقل و الذه  ونديرو عمليا  45ج
 عقلية باش يتعود عقلنا عل  التفكير وعدم الخو 

 : ماهي المعايير التي يعتمد عليها الوالدي  في تقييم ا بناء؟51س

: الاجتهاد ودائما ماما تمدحني بصح بابا يقولي راكي ماوصلتيش كما خاوت  م  اني نجيا معدل أكثر 51ج
 منهم

 : ماهي المواضي  التي يركز عليها الوالدي  في التربية؟ كي  ذل ؟51س

 ي صو  اللسا خ القراياخ الص ة: ا خ مخ أدا اللسا  يعن51ج

 : كي  يتعامل الوالدي  م  اجتهاد  في الدراسة؟52س

 : يمدولي التحفيزخ بابا يمدلي تحفيز مادي وماما تشريلي كادوا 52ج

 : هل يميزان  والدي  ع  اخوت ؟53س

تبقاي في : اي  ميزني يقولولي انتي مجتهدة بصح لازم  تزيدي وماتحبسيش في هذه النقطة ولازم  53ج
 هذه الدرجة والمستوى.

 : كي  يعامل الاب  المتأخر دراسيا في البي ؟54س

 : يقروه ويهتمو بي  ويحفزوه54ج

 

 المحور الثاني: الذكريات الباكرة:

 : ما هو اول حدث تتذكرين  اي أ دم ذكرى؟55س

وماما كانت مدايرة عملية،  '' كنت واقفة قدام باب الكوزينة وكانوا خوتاتي واقفين يطيبو في الغداء: 55س
شفت حاجة عقبت عليا لونها اكحل بسرعة ومن بعد كيرحت لماما روحت نجري ليها طحت ومن بعد وقفت 



 

 
 

وقتلها ماما...ماما راني شفت عبد اكحل قاتلي راكي تتخيلي، نهارها كان عمري خمس سنين وكانت 
بسة روبة وردي ومفرعة وفيها الورد وكان المطر، تبالي كنت نقرا تحضيري وكنا فالعطلة وكنت نهارها لا

 ذاك  الوقت الصيف وصابة النو''

 : ما الحدث الثاني الذي تتذكرين ؟56س

ســــــنين رحنــــــا لجنــــــان انــــــا ومامــــــا وخوتــــــاتي ودار جــــــدي، وكــــــان فيــــــه نهــــــر 1كــــــان عمــــــري : 57ج
وكـــــــان لحـــــــال زيـــــــن فـــــــالربيع وكنـــــــا قاعـــــــدين وكانـــــــت مامـــــــا طيـــــــب فـــــــالعيش مـــــــع خـــــــالاتي ودار 

ــــــاه  4كنــــــت نمشــــــي مــــــع خويــــــا ياســــــين وكــــــان عمــــــري  جــــــدي. انــــــا ســــــنين رحنــــــا نمشــــــو انــــــا وي
لحقنـــــــا خوتاتيقالولناماتحقونـــــــاش لحقنـــــــاهم ومـــــــن بعـــــــد طـــــــاح خويـــــــا ياســـــــين فـــــــي الحفـــــــرة ومـــــــن 
بعـــــد بقيـــــت نجبــــــد فيـــــه وانــــــا كـــــل مانجبــــــدويطيحليوما حبيـــــتش نعــــــيط لمامـــــا، قلــــــت مـــــا نقلهــــــاش، 

ـــــا لم ـــــدو ودان ـــــاه طـــــايح جب ـــــا خـــــالي لق ـــــب علين ـــــار ومـــــن بعـــــد عق ـــــاتي لكب امـــــا، ومامـــــا ضـــــربت خوات
ـــــالنهر  ـــــي ف ـــــت خـــــالتي لاحتن ـــــت خـــــالتي مـــــالا بن ـــــا وبن ـــــد رحـــــت نمشـــــي ان ـــــا .ومـــــن بع لانهـــــم خلاون
ومـــــن بعـــــد صـــــرعتها بحجــــــرة ســـــالها الـــــدم ومــــــن بعـــــد ضـــــاربت مامـــــا وخــــــالتي ومـــــن بعـــــد قــــــتلهم 
ــــــي  ــــــي ران ــــــا تضــــــحكوش عل ــــــتلهم م ــــــا ق ــــــا قعــــــدوا يضــــــحكوا علي ــــــا روحن خــــــلاص اســــــكتو. وبعــــــد م

 خير منكم'

 : ماهي الذكرى الثالثة التي تتذكرينها؟57س

ـــــــا : 57ج ـــــــا مـــــــن الاب  2'' كـــــــان عمـــــــري تقريب ـــــــدار وخوي ـــــــانوا خـــــــاوتي فال ـــــــت، ك ســـــــنين ذاك الوق
يفـــــــتح فلبـــــــاب وكانـــــــت مامـــــــا داخلـــــــة فالشـــــــمبرة حصـــــــلت وكـــــــانوا يكســـــــروا فلبـــــــاب ومـــــــن بعـــــــد 

ويــــــا كيكســــــرو هــــــدخلو وخرجــــــت مامــــــا وكــــــان ذاك الوقــــــت بــــــرد وكنــــــا لابســــــين ملــــــيح ومشــــــتيين وخ
 كان في كرش ماما ''

 : ما هو انفعال  اتجاه الذكرتي ؟52س

 : نكو  خايفة وحزينة52ج

 : ما ا مر الذي بقي راسخا في ذكريات ؟55س

: في الذكرى ا ول  الخو  م  فقدا  ا مخ والذكرى الثانية اجتماع أفراد العائلة وشعورهم بالسعادةخ أما 55ج
 م يعود مرة ثانية.الذكرى الثالثة الخو  م  فقدا  ا 



 

 
 

 المحور الثالث: الأحلام

 : ما هو الحلم الذي تتذكرين  في الطفولة؟61س

'' كـــــــي نكــــــــون فنهــــــــار خايفــــــــة ومقلقــــــــة تجينــــــــي مامــــــــا فــــــــي لمنــــــــام وســــــــاعات نشــــــــوفها : 61ج
ـــــــي خـــــــدي و تمســـــــحلي  ـــــــي ف ـــــــي وتحبن ـــــــوق تجين ـــــــون شـــــــعرها مطل ـــــــاء ويك لابســـــــة روبتهـــــــا الزرق

 على وجهي وتقولي راكيرايحة تنجحي''

 : ما هو الحلم الذي يتكرر في النوم؟61س

'' نحلم اني نكون في هاوية ومن بعد نطيح، ونحس عبد يلحق فيا وانا نجري وهو يلحق فيا ومن : 61ج
بعد نوصل لجبل رمادي ونطيح وهذا العبد ليلحق فيا لونو اكحل وما نقدرشنخزرو وهو في بلصة بعيدة 

سنين لحد الان نشوف فيه ومن بعد نفطن من 3كان عمري  وكاين فيها نخل وشوية ريح وهذا الحلم من
 .الحلم ونحس روحي حابة نبكي وما نبكيش

 : ماهو الحلم الثالث أيضا؟62س

ــــــــاع : 62ج ــــــــدولي شــــــــهادة ت ــــــــون مــــــــزين ويم '' ســــــــاعات نشــــــــوف روحــــــــي فالقســــــــم والقســــــــم يك
 تهنئة، ومن بعد يجيني المدير ويمدلي شهادة وانا كنت فرحانة وزملائي يصفقولي'

 : ما هو انفعال  تجاه الحلم عند الاستيقاظ؟63س

: الحلددددددددددم ا ول: الخددددددددددو  مدددددددددد  الفشددددددددددلخ أمددددددددددا الحلددددددددددم الثدددددددددداني: الخددددددددددو  والقلددددددددددمخ والثالددددددددددث الفددددددددددر  63ج
 والشعور بالسعادة.

 

 

  



 

 
 

 الملحق رقم)4( استمارة تشكيلة الأسرة ورتبة الميلاد النفسية مع الحالة الأولى:

 الاسم واللقب: شيماء

2112-13-12: تاريخ الميلاد  

ورتبة الميلاد الزمنية استمارة تشكيلة الأسرة   

1131-11-13:  (1تاريخ ميلاد الأب )  

1115-11-11( :1تاريخ ميلاد الأم )  

1111 -11: (2تاريخ زواجهما )  

افيين ان تواريخ مي د كافة أبناء الاسرة )انت واخوتك، واطفال اض -بالترتيب -اكتب في الجدول التالي

  ذكر الجنس، وث ث صفات تتميز بها انت وكل أخ من الإخوة. وجدوا(، مع

 

 الة وفاة خ ذكر تاريخ الوفاة بعد تاريخ المي د.في ح (1
 في حالة ط م أو انفصال أو أي حالة أخرىخ ذكر الحالة وتاريخ حدوثهاخ وتاريخ نهايتها ا  انته . (2
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 المقابلة كما وردت مع الحالة الثانية: ( (5الملحق رقم

 اسئلة ومحاور المقابلة:

 سرةالمحور الاول: تشكيلة الأ

I- تشكيلة الأسرة 

II- رتبة الميلاد النفسية 

 ما اسم ؟: 1س

 : عائشة 1ج

 كم عمر ؟: 2س

 سنة 12: 2ج

 ما هو ترتيب  المي دي في العائلة؟: 3س

 : الرتبة الخامسة3ج

 ماذا تعني ل  هذه الرتبة؟: 4س

يرا خ بعد عناء طويل دراريخ نحس روحي كما ا م 4: أنا الصغيرة والمدللة فيهم والطفلة الوحيدة بعد 4ج
 وانتظار سني  ومازل  مدللة ال  ا  .

 كي  كان  طفولت ؟: 5س

: كان  طفولة رائعة في وسط ا هلخ دلال عائلي بامتيازخ كانو أ ربائي مثل أخوتيخ عائلتي تشتيني 5ج
 ياسر وخاطر عزيزة عل  ماما ياسر.

 كي  تنظر لنفس  بصفة عامة؟ ما تقييم  للذات ؟: 6س

عنديش الثقة ياسر في روحي وهذي الحاجة عيا كبير فيا م  أنو شخصيتي  وية جدا والناس ديما : ما6ج
يقولولي شخصيت   ويةخ وأنا منحبش نبي  بلمعنديش الثقة في روحيخ بصح نحاول نحي ونصلح العيا الي 

 فياخ اما تقييمي لذاتيخ جيدة وشخصية  وية

 لماذا اختر  هذه الشخصية بالذا ؟: 7س



 

 
 

نشو  روحي فيهاخ نحس بالحياة أكثر وحت  واحد ما يقدر يحطمني بسهولةخ وأنا أفتخر جدا : 7ج
 بشخصيتي.

 بما أنّ  حسا )الرتبة البكرخ الاوسطخ الاصغر...( كي  ترى نفس  في هذه الوضعية؟: 2س

كمو في : جيدة ورائعة ولك  أحا أ  أكو  مرتبة أخرىخ مث  الرتبة ا ول  لكبيرةخ نشو  الناس يتح2ج
 خاوتهمخ نحا نتحكم فيهم.

 مميز؟ أن هل : 5س

 : نعمخ مث  مصورة وممثلة بارعةخ نقدر نمثل أي واحد.5ج

 هل بالارتيا  بهذه الوضعية؟ ا  كا  لا لماذا؟ وا  كا  نعم لماذا؟ :11س

 : نعمخ    نحس بالسعادة لما نكو  مدللة كما ا ميرا .11ج

 رتبة تختار؟ لماذا؟ اذا استطع  تغيير رتبت  فأي :11س

 : ا ول خ  ني نعود متحكمة في العائلة كلخ  نو أخي عندو هيبة أكثر ويخافو منو.11ج

 ما هي الميزا  الايجابية هذه الرتبة بالنسبة ل ؟ :12س

: خاوت  الصغار يشوفو   دوة كو  ندير حواي   دامهم مليحةخ وان  توري لخاوت  الصح م  الخطأ 12ج
 خطأ معا .وحتة واحد ماي

 ماهي الميزا  السلبية هذه الرتبة بالنسبة ل ؟ :13س

: أنا شخصية مرحة جدا وانا الجو يغيرنيخ كما لبار  كن  كئيبة جداخ كا  الريح و نو أنا في الريح 13ج
 يصراولي حواي  مش م  خ وكما اليوم نحس بالانتعاش

 حسا رأي  م  كا  الا را الي ؟ لماذا؟ :14س

 ونحسها تبعتلي الطا ة الايجابية. : بن  عمي14ج

III- :المناخ الأسري 

 :وصف الذات بالنسبة للإخوة 

 عدد لي اسماء واعمار اخوت ؟ :15س



 

 
 

 سنة(.15سنة(خرفيم )21سنة(خ  أيم  )21سنة(خ وليد)22: حكيم)15ج

 م  هم الاخوة ا  را الي ؟ ماهي صفاتهم التي تشبه ؟ :16س

عقليتو ريبة لعقلتي عندو شخصية  وية وأيم  عا ل يحا يفرض رايو  : أخي وليد وأيم خ وليد متهور16ج
 بالصح تغلبو فيها

 م  هم الإخوة ا كثر بعداً عن ؟ ماهي لصفا  التي لا تتشاب  فيها معهم؟ :17س

 : خويا لكبير حكيم ورفيمخ وخاصة رفيم ديما نضاربو م  بعض17س

 ماهي الصفا  التي تجعلكم لا تتشابهو ؟ :12س

 هو عندو ثقة كبيرة في روحو وهو ثاب  ياسر مش كما أنا  نو أنا خفيفة ياسر: 12ج

 :العلاقة بين الوالدين 

 كي  هي الع  ة بي  والدي ؟ :15س

 : مليحةخ ع  ة حا واحترام بيناتناخ والحاجة لمليحة مث  يخلولي القرار مث  وش حابة نولي كي نكبر.15ج

 : م  متخذ القرار في الاسرة؟ 21س

: ماما وباباخ كي تكو   رارا  لفائدة البي خ أما كي تكو   رارا  تخص الفرد يخلو كل واحد يختار 21ج
 مايشاء

 :هل م  اخت فا  بينهم؟21س

 : لا أبدا21ج

 فيما يتفقا ؟ :22س

 : في تسيير البي خ يحبو يتشاورو22ج

 هل كا  بينهما اسلوا تحاور؟ :23س

 : نعم.23ج

 هذه الع  ة؟ ما هو شعور  اتجاه :24س



 

 
 

: جميل  نو كاي  ناس مش حاسي  بيهاخ وكاي  الي يحسو باخت فا  وصراعا  ونفسيتهم تكو  مش 24ج
 مرتاحة وماتكونش عندهم ثقة.

 :علاقة الطفل مع الام 

 كي  هي ع  ت  م  والدت ؟ :25س

  كي ندير حاجة ماما : أكثر م  ع  تي بيني وبي  ماماخ بابا أح  م  ماماخ كشغل بابا مش عنيدخ مث25ج
 تقولنا ماديروهاش وبابا يقولنا ديروها وحريض جدا عل   رايتي  وبابا عاطفي وحنو .

 : هل تحا ع  تكما؟ هل تراها مثالية؟26س

 بصح جيدة جدا 111/111: لا مش مثاليةخ  نو حت  حاجة تكو  مثالية 26ج

 لماذا؟ هل ان  مفضل لديها؟ ا  كا  نعم لماذا؟ وا  كا  لا :27س

: لا خويا وليد هو الثاني ماما تشتي  أكثر مناخ  نو بيعد علينا ومش تشو  فب  ياسر مرة في العام 27ج
 ودائما تمد  في  وتشكر في  ياسر.

 كي  تقيم اسلوا والدت  في التعامل مع ؟ :22س

حا كل حاجة في : ممتازة معانا كامل ومعايا أنا... جيدةخ هي حنونة و اسية بعض ا حيا   نو ت22ج
 ب صتهاخ وتحا تفرض رايهاوأنا مش نطبم في رايها ياسر.

 ما هو الامر الذي تطلب  من ؟ :25س

 : في اختيار التوج خ بصح مانديروهش وتحا تفرض رايها علينا في اللباس.25ج

 هل تنفذه ا  كا  نعم لماذا؟ ا  لا لماذا؟ : 31س

 : لالا. ه  بر 31ج

 :علاقة الطفل مع الاب 

 كي  هي ع  ت  م  والد ؟ : 31س

: أكثر م  ع  تي بيني وبي  ماماخ بابا أح  م  ماما كشغل بابا مش عنيد مث  كو  ندير حاجة ماما 31ج
 تقولنا ماديروهاش وبابا يقولنا ديروها



 

 
 

 هل تحا ع  تكما؟ هل تراها مثالية؟ :32س

 يحا يضحكنا خ ونحس بابا هو المتنازل: نعمخ ممتازة جداخ بصح مش مثاليةخ بابا حنو  ومش  اسي و 32ج

 : هل ان  مفضل لدي ؟ ا  كا  نعم لماذا؟ ا  كا  لا لماذا؟ 33س

 : نعمخ  ني أنا الطفلة الوحيدة.33ج

 : كي  تقيم أسلوا والد  في التعامل مع ؟34س

 : أسلوا جيدخ متنازل ولطي  ع   رارات 34ج

 هو الامر الذي يطلب  من ؟ما :35س

 مني كثيراخ أمور البي  فقط: لا يطلا 35ج

 :التحالفات داخل الأسرة 

 : كي  كان  طفولت ؟36س

 : كان  جيدة وممتعة.36ج

 : م  م  كن  تلعا أكثر في طفولت ؟ لماذا؟37س

 : كن  نلعا م  بنا  خالتي ياسرخ  نو هم بنا  وأنا معنديش خوتاتي37ج

 : م  م  كن  تتشاجر؟ ولماذا؟32س

 يمخ وم  بن  خالتي ا صغر مني بعام: نتشاجر م  خويا رف32ج

 : هل كنتم تشكلو  تحالفا  داخل ا سرة؟35س

 : اي  كنا نتحالفو أنا وخويا رفيم عل  خويا وليد35ج

 : م  الإخوة ا  را لبعضهم؟41س

 : حكيم ورفيم يتفاهمو م  بعضاهم ويحبو نفس الحواي 41ج

 :علاقة الاب مع الاخوة 

 : ما هي صفا  ا ا؟41س



 

 
 

 حنو  وعاطفي وشوي لا مبالي با مور وعا ل ودائما ايجابي: 41ج

 : م  كا  م  الإخوة  ريا م  الاا؟ لماذا؟42س

 : أنا  ريبة لي  ياسر وع  تي ببابا أكثر م  ع  ة خاوتي.42ج

 : م  كا  أكثر اخت فا م  ا ا؟ فيما الاخت  ؟43س

 : بابا مهوش مختل  م  حت  واحد43ج

 ا ا؟ ولماذا؟ : م  المفضل لدى44س

: خويا وليد  نو يحا يهز المسؤليا  ع  بابا ويرحو وكا  متكل  ياسر بالب  م  كا  عمرو 44ج
 سنوا .5

 :علاقة الأم مع الإخوة 

 : ماهي صفا  ا م؟45س

 : تحا تفرض رايها وحريصة جداخ وحنونة في نفس الو   ومسؤولة ياسر45ج

 ذا؟: م  كا  م  الإخوة  ريا م  ا م؟ لما46س

 : خويا وليد هو تاني تحبو ماما أكثرخ  نو بعيد علينا ويقرا في تونس.46ج

 م  كا  أكثر اخت فا م  ا م فيما الاخت  ؟ :47س

 : أناخ مكانش اخت   لك  أنا نحا نقرر لروحي مث  في اختيار اللباس.47ج

 م  المفضل لدى ا م؟ ولماذا؟: 42س

 ومتهور ولحاجة لتجي  في راسو يديرها.: خويا وليدخ  نو حاذم وواعر 42ج

IV- :القيمة الأسرية 

 ماهي الامور الهامة التي يركز عليها الوالدي ؟ :45س

 : التربية الصحيحةخ الدراسة وكل شيئ45ج

 : ماهي المعايير التي يعتمد عليها الوالدي  في تقييم ا بناء؟51س



 

 
 

 : الدراسة أولاخ أعمال البي  ثانيا والص ة.51ج

 : ماهي المواضي  التي يركز عليها الوالدي  في التربية؟ كي  ذل ؟51س

 :الاحترام ليهم وللأخرخ التنظيم وكل حاجة في ب صتها 51ج

 : كي  يتعامل الوالدي  م  اجتهاد  في الدراسة؟52س

 : عاديخ  نو كامل نجو ا ولي  في الدراسة ويحفزونا بالهداية.52ج

 وت ؟: هل يميزان  والدي  ع  اخ53س

 : لا كامل كي  كي 53ج

 : كي  يعامل الاب  المتأخر دراسيا في البي ؟54س

 : مكانشخ بصح يحفزوه باش يدي أكثرومايأنبوهش  نو دار مجهود خاص.54ج

 المحور الثاني: الذكريات الباكرة:

 : ما هو اول حدث تتذكرين  اي أ دم ذكرى؟55س

سني  رحنا للبحرخ وكا  ذا   5لو بالرملخ كي كا  عمري : حنا الذراري كنا نلعبو في الشط وكنا نشك55ج
النهار في  سحاا وشوية نسمةخ وكا  الريح يهز في الرمل تاع البحر وكا  صو  البحر هائ  ولعباد مكانش 
بالزا خ و كانو خاوتي معاياخ غرم لكا  معانا احدى المصطفي خ ونهارها تفاجئ  وكن  حزينة ياسرخ وذركا 

 ونلقاه هاي  نستحضر هذه الحادثة.كي نرو  للبحر 

 : ما الحدث الثاني الذي تتذكرين ؟56س

نتددددددددددذكر نهارهددددددددددا تددددددددددوف  جددددددددددديخ كددددددددددا  سددددددددددحاا رمددددددددددادي  2111سددددددددددني  فددددددددددي  3: كددددددددددا  عمددددددددددري 57ج
وكددددددددا  الددددددددريح ياسددددددددر و ددددددددويخ والسددددددددما تتلددددددددو  وتعددددددددود تشددددددددينيخ ومنبعددددددددد يجددددددددي الغبددددددددار والتددددددددراا يتطدددددددداير 

الدددددددددريح يجيبلدددددددددي ا حدددددددددزا خ  ندددددددددو يدددددددددذكرني ياسدددددددددر فالعواصددددددددد  ديمدددددددددا تفكرندددددددددي بمدددددددددو  جددددددددددي ونحدددددددددس 
 بوفاة جدي.

 : ماهي الذكرى الثالثة التي تتذكرينها؟57س



 

 
 

سددددددددددني  كنددددددددددا حنرحلددددددددددو مدددددددددد  دارنددددددددددا لقديمددددددددددة) دار جدددددددددددي الكبيددددددددددرة( ونهارهددددددددددا  7: كيكددددددددددا  عمددددددددددري 57ج
كددددددددا  الددددددددريح والدددددددددنيا مقلبددددددددةخ وكاندددددددد  النددددددددو تقطددددددددرو أنددددددددا كندددددددد  متكيددددددددةخ فجددددددددأة سددددددددمع  صددددددددو  غددددددددراا 

  فددددددددوم الحدددددددديط تدددددددداع دارنددددددددا لقديمددددددددة وكددددددددا  لونددددددددو أكحددددددددل ومنقددددددددار أصددددددددفرخ خرجدددددددد  نتأكددددددددد شددددددددفتو كددددددددا
وكدددددددددا  يددددددددددير فدددددددددي هدددددددددذا  الصدددددددددو خ وأندددددددددا كنددددددددد  نسدددددددددم خ وأندددددددددا مددددددددداكنتش حابدددددددددة نرحلدددددددددو مددددددددد  دارندددددددددا 

 لقديمة وحاليا كي نسم  صوتو ذا  الصو  نحس بطا ة سلبية.

 : ما هو انفعال  اتجاه الذكرتي ؟52س

   كنتذكرهم: الحز  والكأبة ويفو  نهار كامل حزي52ج

 : ما ا مر الذي بقي راسخا في ذكريات ؟55س

: الذكرى ا ول  هو انو عاود تكرر المو  مرة ثانية وبق  راسخا في ذاكرتيأما الذكرى الثانية هو اني 55ج
 سني  بصح ألم الفقدا  تاعو مزال3خسر  أعز الناس عندي لهو جدي م  انو كن  صغيرة وكا  عمري 

 لامالمحور الثالث: الأح

 : ما هو الحلم الذي تتذكرين  في الطفولة؟61س

ابتدددددددددددائيخ كاندددددددددد  كاينددددددددددة حفلددددددددددة كبيددددددددددرةخ وكددددددددددانوا النددددددددددداس  5: حلمدددددددددد  هددددددددددذا الحلددددددددددم كددددددددددي كندددددددددد  61ج
ياسددددددددر يشددددددددكروا فددددددددي الندددددددداجحي  علدددددددد  مسددددددددتوى العددددددددالمخ والندددددددداس كامددددددددل كددددددددانوا مدددددددددايري   رعددددددددة شددددددددكو  

ويلدددددددددة وكنددددددددد  طالقدددددددددة شدددددددددعري ليدددددددددرو  يقدددددددددرا بدددددددددراخ وكدددددددددانوا معايدددددددددا دارندددددددددا وكنددددددددد  لابسدددددددددة روبدددددددددة شددددددددديني ط
 ونهارها كا  الجو الزي  وكان  الشمس والعصافير.

 : ما هو الحلم الذي يتكرر في النوم؟61س

: حلم  بلي كبر  وتخرج خ وم  بعد روح  طول لوحد العيادة في دبي كان  كبيرة وزينة ونظيفةخ 61ج
ا ياسر وكاي   دش م  طبيا وم  بعد وكان  السخانة وفيها لكليما مفتو خ وكان  واسعة ياسر والناس يجوه

 دخل  لوحد المكتا كا  في  خزانة ادوية وكن  لس  ستاج ودخل مريض وداتو الطبيبة وأنا نخزر فيها.

 : ماهو الحلم الثالث أيضا؟62س

: نحلدددددددددم اندددددددددي فدددددددددي الطريدددددددددم وا فدددددددددة فالمنتصددددددددد  وفيددددددددد  أشدددددددددجار ويكدددددددددو  الظددددددددد م والضدددددددددوء تدددددددددداع 62ج
 القمر مضوي الحالة.



 

 
 

 انفعال  تجاه الحلم عند الاستيقاظ؟ : ما هو63س

: انفعدددددددددددددالي اتجددددددددددددداه الحلدددددددددددددم ا ول والثدددددددددددددانيخ الفدددددددددددددر  والشدددددددددددددعور بالسدددددددددددددعادة هدددددددددددددي اندددددددددددددو أح مدددددددددددددي 63ج
 تحقق  بسهولةخ أما الحلم الثالث هو الحيرة والقلم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الملحق رقم )1( استمارة تشكيلة الأسرة ورتبة الميلاد النفسية مع الحالة الثانية: 

 الاسم واللقب: عائشة

2211-17-17تاريخ الميلاد:   

ورتبة الميلاد الزمنية استمارة تشكيلة الأسرة   

1113-15-15:  (1تاريخ ميلاد الأب )  

1111-11-14 ( :1تاريخ ميلاد الأم )  

1111-18-11:   (2تاريخ زواجهما )  

افيين ان انت واخوتك، واطفال اضتواريخ مي د كافة أبناء الاسرة ) -بالترتيب -اكتب في الجدول التالي

 وجدوا(، مع ذكر الجنس، وث ث صفات تتميز بها انت وكل اخ من الإخوة.

 الصفات الث ث
هر تاريخ المي د )الش

 والعام(
درتبة المي  الجنس  

1118-11 طموح لامبالي حنون  
ذكر: 
 حكيم

 الأول

شخصية 
 :وية

1111-18 متمرد مغرور :لي   
ذكر: 
 وليد

 الثاني

 حنون
عنيد بعض 
 الشيء

1111-11 هادئ  
ذكر: 
 ايمن

 الثالث

 عنيد كثيرا غيور
شخصية 
 ثابتة

15-1113  
ذكر: 
 رفيق

 الرابع

1118-11 متهورة طموحة مزعجة  
أنثى: 
 عائشة

 الخامس

 السادس     

 السابع     

 الثامن     

 

 في حالة وفاة خ ذكر تاريخ الوفاة بعد تاريخ المي د (1
و انفصال أو أي حالة أخرىخ ذكر الحالة وتاريخ حدوثهاخ وتاريخ نهايتها ا  في حالة ط م أ (2

 انته .



 

 
 

 المقابلة كما وردت مع الحالة الثالثة: (7الملحق رقم )

 اسئلة ومحاور المقابلة:

 المحور الاول: تشكيلة الأسرة

I- تشكيلة الأسرة 

II- رتبة الميلاد النفسية 

 ما اسم ؟: 1س

 : سجود 1ج

 ؟كم عمر : 2س

 سنة 13: 2ج

 ما هو ترتيب  المي دي في العائلة؟: 3س

 : الرتبة ا خيرة3ج

 ماذا تعني ل  هذه الرتبة؟: 4س

 : أنا الصغيرة وأنا المدللة وأنا بالنسبة ليهم كلش4ج

 كي  كان  طفولت ؟: 5س

ارخ كان  : طفولتي كان  زينة ويدلوا فياخ كان  طفولتي زينة كن  نلعا م  أولاد خاوتي وخوالي الصغ5ج
 أزي  ا يامخ عشتها بالمر خ حياة هادئة وكلش

 كي  تنظر لنفس  بصفة عامة؟ ما تقييم  للذات ؟: 6س

: ننظر لنفسي عادي... ضعيفة الشخصية  نو عندي الهروا م  الوا  خ مث  كو  تقوليلي انتي خوافة 6ج
ماما تقولي لازم  تعودي نقول  لالاخ نهرا م  الوا   بصح هي عندي هذي الحاجة في شخصستي مي 

 دافعي عل  روح  بصح أنا نشو  روحي عاديخ وكل مرة كيفاه شوية عا لة وساعا  شريرة

 لماذا اختر  هذه الشخصية بالذا ؟: 7س

 : نحس روحي  وية وعندي شخصية ونحس روحي عادي كما يقولو الناس7ج



 

 
 

 نفس  في هذه الوضعية؟بما أنّ  حسا )الرتبة البكرخ الاوسطخ الاصغر...( كي  ترى : 2س

: نشو  نفسي أنا المدللة في الدار ونشو  روحي أنا الزايدة عليهم...   ناحية اللبسةخ الدراسةخ كل شيء 2ج
 أنا خير منهم  ني مدللة م  ا م وا ا.

 مميز؟ أن هل : 5س

ناحية العائلةخ : نشو  روحي أنا المميزة في كلش مث : مميزة في لقرايةخ مميزة في روحيخ مميزة م  5ج
 ومميزة م  كل اتجاه.

 هل بالارتيا  بهذه الوضعية؟ ا  كا  لا لماذا؟ وا  كا  نعم لماذا؟ :11س

 : اي  حاسة بالراحة النفسية والارتيا  م  كلش م  ناحية العائلة انهم موفريلي كلش.11ج

 اذا استطع  تغيير رتبت  فأي رتبة تختار؟ لماذا؟ :11س

ا ويسمعو ك مها ويوفرولها أي حاجة وهي تدلل عليهم وحايزة عل  كل الاهتمام م  :  لاخ  ن  يدلوه11ج
 جمي  ا طرا .

 ما هي الميزا  الايجابية هذه الرتبة بالنسبة ل ؟ :12س

: التدليلخ موفريلي كلشخ  نو خاوتي لكبار مش متحصلي  كما راني متحصلة وهي أحس  رتبة وأنو 12ج
 مكانش فيها مسؤلية.

 اهي الميزا  السلبية هذه الرتبة بالنسبة ل ؟م :13س

 : مكانش مميزا  سلبية فيها.13ج

 حسا رأي  م  كا  الا را الي ؟ لماذا؟ :14س

: باباخ خاطر هو لمدايرلي كلش وأي حاجة نقولهالو يديرهاليخ حنا  ا اخ عاطفيخ حنونوفي  كل 14ج
 .المواصفا  الزينة

III- :المناخ الأسري 

 سبة للإخوة:وصف الذات بالن 

 عدد لي اسماء واعمار اخوت ؟ :15س



 

 
 

 سنة( 13سنة(خ  ريا )13: صهيا)15ج

 م  هم الاخوة ا  را الي ؟ ماهي صفاتهم التي تشبه ؟ :16س

 : خاوتي م  تاع ا ا خويا يوس  لكبير مدللني ويشريلي كلش وم  ا م أختي ريا 16ج

 لتي لا تتشاب  فيها معهم؟م  هم الإخوة ا كثر بعداً عن ؟ ماهي لصفا  ا :17س

 : مكانش17س

 ماهي الصفا  التي تجعلكم لا تتشابهو ؟ :12س

 : هي ماتخافشخ  وية الشخصيةخ ماتحشمش داف  عل  روحهاخ صريحة وجريئة12ج

 :العلاقة بين الوالدين 

 كي  هي الع  ة بي  والدي ؟ :15س

 : مليحةخ متفاهمي 15ج

 : م  متخذ القرار في الاسرة؟ 21س

 : بابا هو لتمشي كلمتوخ وماما هي المسيطرة وتقريبا ماما وبابا واحد هما يتخذو القرار.21ج

 :هل م  اخت فا  بينهم؟21س

 : ماما شوية عصبيةخ كو  نديرو حاجة تعا بنا عليهاأما بابا يخلينا عل  راحتناخ مكانش اخت  .21ج

 فيما يتفقا ؟ :22س

 را خ ماما ماتخلفش  رار بابا.: يتفقوا في كلشخ في الدراهمخ القرا22ج

 هل كا  بينهما اسلوا تحاور؟ :23س

 : نعم هنا  أسلوا تحاور.23ج

 ما هو شعور  اتجاه هذه الع  ة؟ :24س

: زينةخ مش كما ا سر لتلقاي عندهم لعياطا  وماتعشيش معاهم حت  براحة نفسيةخ وانا عايشة براحة 24ج
 نفسية وحاسة بحياة هادئة ومستقرة.



 

 
 

 الطفل مع الام: علاقة 

 كي  هي ع  ت  م  والدت ؟ :25س

 : ع  ة مليحة بصح مانصارحش.25ج

 : هل تحا ع  تكما؟ هل تراها مثالية؟ 26س

 : نعمخ م  ناحية كلش  نو تنصحنا ونشو  فيها ا م المثالية.26ج

 هل ان  مفضل لديها؟ ا  كا  نعم لماذا؟ وا  كا  لا لماذا؟ :27س

بصح خويا دللوا علينا وكشغل زايد علينا وثاني فارض شخصيتو علينا حنا لبنا  : كامل كي  كي  27ج
 مث : يتحكم في لبستنا وماما تقولي لازم تحترموه

 كي  تقيم اسلوا والدت  في التعامل مع ؟ :22س

 : أسلوا رائ  وممتاز22ج

 ما هو الامر الذي تطلب  من ؟ :25س

 : نقراو ونتعاونو في شغل الدار.25ج

 هل تنفذه ا  كا  نعم لماذا؟ ا  لا لماذا؟ : 31س

: نعمخ  نو كو  مانفذوش تزع  منا وبابا ثاني يتقلم ويقولنا ع ش ماطلعتوش لماماكمخ حت  أنا نحس 31ج
 روحي أنال مش مستريحة ومش كالم و لبي ياكلني.

 :علاقة الطفل مع الاب 

 كي  هي ع  ت  م  والد ؟ : 31س

 وندلل علي خ بابا اشريليخ ادينا نسافرو ومش مدايرتلو عل  مصلحة بر . : أحس  ع  ة ومدللني31ج

 هل تحا ع  تكما؟ هل تراها مثالية؟ :32س

: اي  ياسر ونشو  فيها مثاليةخ نحس روحي زايدة عالناس اكل ونتخيل الناس بلي ماشي مدايراهم 32ج
 باباهم كما بابا ونحس الناس مش عايشة.

 ا  كا  نعم لماذا؟ ا  كا  لا لماذا؟ : هل ان  مفضل لدي ؟ 33س



 

 
 

 : اي  أنا المفضلة م  ناحية كلشخ الطاعةخ نحترم  ونلبي طلبات 33ج

 : كي  تقيم أسلوا والد  في التعامل مع ؟34س

 : أحس  أسلوا م  ناحية كلش  نو نحس بالراحة والمتعةخ مث  كيغيا نقعد غير نبكي34ج

 ما هو الامر الذي يطلب  من ؟ :35س

 : لقراية  د د يقولنا ماديرو والو غير لقرايا 35ج

 :التحالفات داخل الأسرة 

 : كي  كان  طفولت ؟36س

 : كان  زينةة36ج

 : م  م  كن  تلعا أكثر في طفولت ؟ لماذا؟37س

 La: كن  نلعا م  ولاد خاوتي وخوتاتي في حي عيس  في حاسي مسعود  نو مكانش ونهبطوا لتح  37ج
bonne soir د الجيرا  في الحديقة بالرملم  أولا 

 : م  م  كن  تتشاجر؟ ولماذا؟32س

: كن  نتشاجر م  ريا  علجال لحواي خ أنا منحبش نسلفها وهي تحا تسلفليخأنا أنانية اي خ مث  32ج
عالطاب ت  أنا وصهيا عل  ريا  نبدلولها الكود وتحلوها ساعا  نسكر عليها الباا وأنا مايقدروش يتحالفو 

 و كلمتي تمشي.عليا  ن

 : هل كنتم تشكلو  تحالفا  داخل ا سرة؟35س

 : ساعا  نتحال  أنا وريا  عل  صهيا ونحو القنوا  الي يحبها 35ج

 : م  الإخوة ا  را لبعضهم؟41س

 : ريا  وصهيا41ج

 :علاقة الاب مع الاخوة 

 : ما هي صفا  ا ا؟41س

 : حني  مش عصبيخ عندو كلمة وعاطفي41ج



 

 
 

 الإخوة  ريا م  الاا؟ لماذا؟ : م  كا  م 42س

 : ا خوة هم كامل  راا بصح أنا لقريبة لي  ياسر  نو أنا الصغيرة.42ج

 : م  كا  أكثر اخت فا م  ا ا؟ فيما الاخت  ؟43س

 : مكانش واحد يختل  معاه43ج

 : م  المفضل لدى ا ا؟ ولماذا؟44س

 : أنا  ني الصغيرة44ج

 :علاقة الأم مع الإخوة 

 هي صفا  ا م؟: ما45س

 : ماما فيها كل الصفا  الزينة مث : حنينةخ تحا النظام ياسرخ مش عصبية وماتضربناش45ج

 : م  كا  م  الإخوة  ريا م  ا م؟ لماذا؟46س

 : صهيا46ج

 م  كا  أكثر اخت فا م  ا م فيما الاخت  ؟ :47س

بيرة لاوم كلمتها لتمشي وتحا تفرض : ريا خ في شغل الدار فنيانة و نو تحس روحها دائما هي الك47ج
 شخصيتها وواحد مايجي يديها في الريح

 م  المفضل لدى ا م؟ ولماذا؟: 42س

 : كامل كي  كي  بصح صهيا  نو هو الوحيد عند ماما42ج

IV- :القيمة الأسرية 

 ماهي الامور الهامة التي يركز عليها الوالدي ؟ :45س

 راية.: اتخاذ القرارا خ صلة الرحمخ لق45ج

 : ماهي المعايير التي يعتمد عليها الوالدي  في تقييم ا بناء؟51س

 : التربيةخ طاعة ا ساتذةخ والوالدي  خ لاوم نكونو محترمي خ وماما تركزلنا عالص ة والاحترام.51ج



 

 
 

 : ماهي المواضي  التي يركز عليها الوالدي  في التربية؟ كي  ذل ؟51س

 الناسخ مساعدة الفقراء وعل  الصد ةخ حفظ القرأ خ أذكار الصبا  والص ة. : الطاعة والدراسة واحترام51ج

 : كي  يتعامل الوالدي  م  اجتهاد  في الدراسة؟52س

: يتعاملو معايا بأحس  طريقةخ يقعدو يدللو في  كي تجيبي نقطة زينة كما هذا الفصل ماخدمتش في  52ج
 لنتلق  بي  يقلي حسني م  روح 

 والدي  ع  اخوت ؟: هل يميزان  53س

 : نعمخ يميزانيخ يشرولي كلش وأي حاجة نطلبها يديروها53ج

 : كي  يعامل الاب  المتأخر دراسيا في البي ؟54س

 : مكانش المتأخر دراسيا وكو  يهبط في معدلو مايشلوش هدية.54ج

 المحور الثاني: الذكريات الباكرة:

 : ما هو اول حدث تتذكرين  اي أ دم ذكرى؟55س

كن  صغيرة بابا وأختي عملوا حادث مرور بالدراجة وأنا مكنتش عارفة وكي جي  م  المدرسة ذا  : 55ج
الو  خ كن  نقرا سنة أول  ابتدائيخ لقي  ماما تبكي كيهدرو معاها فالتليفو  وم  بعد رحنا نجرو للسبيطار 

 وأختي ريا  تأذ  ياسر وأنا كن  خايفة ونبكي عليهم

 ذي تتذكرين ؟: ما الحدث الثاني ال56س

: كددددددددي كندددددددد  نسددددددددك  فددددددددي حاسددددددددي مسددددددددعود كندددددددد  نخددددددددرج نلعددددددددا مدددددددد  خدددددددداوتي وأولاد خدددددددداوتي فددددددددي 57ج
Labonesoire سددددددددددني  وأندددددددددددا كندددددددددد  نخدددددددددددرج نلعدددددددددداخ طاحددددددددددد   4حديقددددددددددة  دددددددددددام دارنددددددددددداخ كددددددددددا  عمدددددددددددري

سددددددددني  غمضدددددددد  عينيهددددددددا عمبالنددددددددا تكددددددددذا ومدددددددد  بعددددددددد 5أختددددددددي ريددددددددا  وهددددددددي كددددددددا  عمرهددددددددا ذا  الو دددددددد  
نعدددددددددديط لمامددددددددددا كيجددددددددددا  مامددددددددددا فطنتهددددددددددا وداتهددددددددددا للدددددددددددار نوضددددددددددناها مدددددددددداحبتش تنددددددددددوضخ رحدددددددددد  نجددددددددددري 

 ذا  النهار خف  ياسر انها تكو  مات 

 : ماهي الذكرى الثالثة التي تتذكرينها؟57س



 

 
 

سددددددددني  كندددددددد  را دددددددددة أنددددددددا وريددددددددا  نلعبددددددددو فددددددددي الليددددددددل مددددددددالا جاتنددددددددا مامددددددددا  اتلنددددددددا  2: كددددددددا  عمددددددددري 57ج
وخفندددددددددا مددددددددد  مامدددددددددا كدددددددددو   ار ددددددددددواخ ونهارهدددددددددا ماجانددددددددداش الندددددددددومخ مدددددددددالا  دددددددددرر  أندددددددددا وريدددددددددا  مانر ددددددددددوش

تجينددددددددددا تعا بنددددددددددا  نددددددددددو ماسددددددددددمعناش كلمتهددددددددددا نضددددددددددنا بدددددددددددلنا عقددددددددددارا السدددددددددداعة نقصددددددددددنا الو دددددددددد  شددددددددددويخ 
 لعبنا وفرحنا كنتذكروها نبداو نضحكو

 : ما هو انفعال  اتجاه الذكرتي ؟52س

  : الخو  الشديد م  فقدا  ا ا وا خ  في الذكرى ا ول  أما الثانية الخو  م  فقدا  أختي ريا52ج
 بدايتها كا  فر  ومر  وانقلب  ال  خو  و لم.

 : ما ا مر الذي بقي راسخا في ذكريات ؟55س

 : الخو  ديما ماشي معايا55ج

 المحور الثالث: الأحلام

 : ما هو الحلم الذي تتذكرين  في الطفولة؟61س

: كددددددددي نكددددددددو  را دددددددددة فددددددددي الليددددددددل تجينددددددددي امددددددددرأة مرعبددددددددة تخددددددددوفني ومدددددددد  بعددددددددد نحكددددددددم ايددددددددد أختدددددددددي 61ج
 ا .ري

 : ما هو الحلم الذي يتكرر في النوم؟61س

: نحلم اني رايحة نمو  ويدفنوني ويديروني جنازةخ وماما وخوتاتي يبكو عليا وكينوض م  الحلم نوض 61ج
 في حالة رعا وخو 

 : ماهو الحلم الثالث أيضا؟62س

 : كدددددددل يدددددددوم نحلدددددددم بلدددددددي كددددددداي  واحدددددددد يلحدددددددم فيدددددددا وأندددددددا نجدددددددري نلقددددددد  روحدددددددي فدددددددي ب صدددددددة خاليدددددددة62ج
 مافيها حت  واحد نبدا نعيط حت  يجي بابا ينوضني ويقرا علي.

 : ما هو انفعال  تجاه الحلم عند الاستيقاظ؟63س

: الحلددددددددم ا ول نعددددددددديش حالدددددددددة رعدددددددددا أثندددددددداء الحلدددددددددم والحلدددددددددم الثددددددددداني والثالددددددددث اندددددددددي نمدددددددددو  ونخلدددددددددي 63ج
 ماما وبابا وخاوتي والثالث الخو  م  الضياع.



 

 
 

 الأسرة ورتبة الميلاد النفسية مع الحالة الثالثة:استمارة تشكيلة  (8الملحق رقم )

: ع. سجوداللقب والاسم  

  1118-11-13: .تاريخ الميلاد

ورتبة الميلاد الزمنية استمارة تشكيلة الأسرة  

1141-14-11:  (1تاريخ ميلاد الأب )  

1111-13-11 ( :1تاريخ ميلاد الأم )  

  1113-13-11:  (2تاريخ زواجهما )

افيين ان تواريخ مي د كافة أبناء الاسرة )انت واخوتك، واطفال اض -بالترتيب -التالي اكتب في الجدول

 وجدوا(، مع ذكر الجنس، وث ث صفات تتميز بها انت وكل اخ من الإخوة.

 الصفات الث ث
هر تاريخ المي د )الش

 والعام(
درتبة المي  الجنس  

المهتم 
 بالص ة
 والدراسة

 المطيع
الادمان عن 

ابالالع  
11-15-1111  

ذكر: 
هيبص  

لأولا  

:وية 
ةالشخصي  

1111-15-11 مجتهدة شجاعة  
أنثى: 

يانر  
لثانيا  

ضعف 
ةالشخصي  

1118-11-13 مجتهدة خوافة  
أنثى: 

جودس  
لثالثا  

 الرابع     

 الخامس     

 السادس     

 السابع     

 الثامن     

 .في حالة وفاة خ ذكر تاريخ الوفاة بعد تاريخ المي د (1
 في حالة ط م أو انفصال أو أي حالة أخرىخ ذكر الحالة وتاريخ حدوثهاخ وتاريخ نهايتها ا  انته . (2



 

 
 

 

                                                           
  

 

 


