
 

   وزارة التعليم العـالـــي والبحـــث العلمي

 -بسكرة–جامعة محمد خيضر 

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم العلوم الاجتماعية        

 شعبة علم النفس

 

 موضوع المذكرة

 علم النفس العيادي تخصص ذكرة مقدمة لنيل شهادة الماسترم

   تحت إشراف                                      إعداد الطالبة:                       

                                       د. خالد خياط          جعفر سندس ريان 
  

 

9191-9102السنة الجامعية: 

الوحـــدة النفسيـــة لدى المراهـــق  مستوى الشعور ب
 يتيـــــم الأب

 عيادية لحالتين بمدينة بسكرة  دراسة

  



 

 
 



 

 

 

 شكر وعرفـان
 الحمد لله حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه حتى يبلغ الحمد مبتغاه

يم السماوات والأرض ومن فيهنالحمد لله ربنا لك الحمد أنت ق  

 ولك الحمد أنت رب السماوات ومن فيهن

ك دولك الحمد أنت نور السماوات والأرض ومن فيهن، أنت الحق وقولك الحق ووع
 حق ولقاؤك حق.

عالي الطاهر، الزكي الحبيب الن وصل اللهم وسلم على سيدنا محمد النبي الأمي
 القدر العظيم الجاه وعلى آله وصحبه وسلم

لإشراف التي كانت له مهمة ا "خالد خياط"أتقدم بجزيل الشكر إلى الأستاذ المشرف 
روح  يعلى تأطيري، لما قدمه لي من مساعدة وعناية في هذا العمل، وزادن
ى عبارات الإجتهاد من خلال النصائح والتوجيهات القيمة التي أسداها لي، فله أسم

 التقدير والإحترام.

هم علي الموقرين في لجنة المناقشة لتفظل إلى أساتذتي وأتقدم بالشكر الجزيل
 بمناقشة هذه المذكرة.

 إلى الذين كانوا لي عونا في بحثي هذا من قريب أو من بعيد 

لكم مني كل الإحترام والتقدير



  فهرس المحتويات

 

 

 

 
 

من بلغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمة إلىإلى   

 سيدي رسول الله عليه أفضل الصلاة والسلام

تي سهرت الليالي على راحتي وتعبت بلا مقابلإلى ال  

 إلى أمي الغالية

لى النجم المضيء بسمائي إلى أبي  رحمه اللهوا   

 

 إلى من جمعتني به المحبة والصداقة والمودة

نااء والضراء وأدام الله الوُد بينجعلنا الله دائما معا في السر   

 

 

  

 إهداء



 

 

 بحثملخص ال

 هدفى الشعور بالوحدة النفسية لدى المراهق يتيم الأب". تمثل موضوع بحثنا هذا في دراسة "مستو 
لدى المراهق الذي فقد والده، ومعرفة ما يرافق هذا الفقدان  الوحدة النفسيةب تحديد درجة الشعورإلى  هذا البحث

 وصغنا فرضية عامة وثلاث فرضيات جزئية .  .وآثار علائقية نفسيألم  من

المقابلة أداتين فحصيتين :  دراسة حالة مستخدمين بقناي حيث طنا المنهج العيادبحثاتبعنا في وقد 
  (.ىر و أنثكحالتين )ذ علىو مقياس راسل للشعور بالوحدة النفسية. حيث أجرينا البحث الميداني العيادية 

محور ،  محور وفاة الأب،  وهي : محور البيانات الشخصية تم بناء المقابلة على محاوروقد 
  .الوحدة النفسية محور،  يةجتماعالمساندة الا

والذي يتكون من ثلاث  على حالتي البحث. (0221لوحدة النفسية )لشعور باطبقنا مقياس راسل ل كما
 محاور : المحور الاجتماعي ، محور الرفض ، محور الألفة .

ث وبعد التطبيق على الحالات وتفريغ النتائج ، توصلنا إلى نتيجتين مختلفتين بين الحالتين . حي
 جاءت النتائج كالآتي :

بالنسبة للحالة الأولى )الذكر(، سجل درجة مرتفعة في كافة محاور مقياس الشعور بالوحدة النفسية ، 
ومن ثم سجل مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية. حيث تحققت الفرضيات الجزئية والفرضية العامة 

 على هذه الحالة .

نثى( فقد سجلت درجتين متوسطتين في المحورين الأول والثاني من أما بالنسبة للحالة الثانية )الأ
مقياس الشعور بالوحدة النفسية ، بينما سجلت درجة مرتفعة جدا في المحور الثالث )الألفة(. وبذلك سجلت 
مستوى متوسط من الشعور بالوحدة النفسية . ومن ثم فإن الفرضية العامة لم تتحقق على الحالة، حيث لم 

 الفرضيتان الأولى والثانية بينما تحققت الفرضية الثالثة فحسب.تتحقق 

ر ونظرا لاستخدامنا طريقة دراسة حالة ، فإننا لا يمكننا تعميم النتائج المتوصل إليها ، والتي تقتص 
ا.على الحالتين المدروستين حصري
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 الاشكالية مقدمة-1
تعد الأسرة منظمة اجتماعية يتأثر بها الفرد منذ ولادته وقبلها ومن خلالها يتعلم الفرد لغة مجتمعه             

وتقاليديه، هي البيئة المسؤولة علي نشأة الطفل حيث أن مرحلة الطفولة هي مرحلة تثبيت لكل وثقافته وعاداته 
مظاهر النمو السابقة والاستعداد والتأهب لظهور خصائص جديدة في مرحلة المراهقة والتي تعد أهم مرحلة 

بحث المراهق عن الهوية في حياة الفرد، يتم فيها تغيرات في الخصائص الجسمية والفكرية والتي من خلالها ي
المناسبة له  لكي يكون فردا ناجحا، حيث تلعب هذه التنشئة السوية دورا كبيرا في حياة المراهق وهذه الأخيرة 
ن علاقة المراهق بأسرته له تأثير  تقتضي أن يكون المراهق في وسط أسري سليم متكون من الأم والأب وا 

 علي التطور النفسي.
آثار يؤدي غالبا لعدة لأحد أعمدته أو كلاهما قد ابن( -أم-الأسري )أبالعلائقي ثلث مال فقدانحيث أن 

حيث يعاني المراهق اليتيم من أثر الحرمان فتعود على حياته  سلوكية لدى الابن. ومشكلات نفسية سلبية
راهق فهي تعد مشكلة عامة ومؤلمة يعاني منها المالتي الاحساس بالوحدة النفسية . وقد تقوده إلى بالسلب 

نقطة بداية للكثير من المشكلات، كما تدعم مشكلات أخري كانت قائمة في حياتيه قبل بدء احساسه بالشعور 
واسعة الانتشار يترتب عليها احساس نفسية عرف على أنه حالة يالشعور بالوحدة النفسية . و بالوحدة النفسية

وهذا  .ساس الفرد بأنه ليس بقرب نفسي من الآخرينن احتنجر عهي حالة نفسية المنشأ و الفرد الشديد بالألم، 
وتؤثر خصوصا على  الاحساس ناتج عن افتقار الفرد بأن يكون طرفا في علاقة محددة أو مجموعة علاقات.

  (.22، ص 2002)حنان أسعد، المراهق بعدم اشباع حاجاته. 
مواضيع الدراسات ذات الصلة والجدير بالذكر أنه من خلال مراجعة التراث العلمي والاطلاع على     

بموضوع البحث لاحظنا أن هناك العديد من البحوث التي تطرقت إلى معالجة بعض متغيرات دراستنا. 
، هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى (9100)نمر صبح القيق،  كدراسة:

 توىالطلبة، وبيان علاقة هذا الشعور بكلّ من الجنس، والمس
( من طلبة كلية الفنون الجميلة بجامعة الأقصى بغزة، ولتحقيق 057الدراسي على عينة مكوّنة من )      

( وبعد القيام بالمعالجات الإحصائية 9114ذلك استخدم الباحث مقياسا للشعور بالوحدة النفسية )من إعداده، 
 المناسبة، دلت النتائج على أنّ:

 ية لدى طلبة الكلية كانت متوسطة.درجة الشعور بالوحدة النفس -

 .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالوحدة النفسية تبعا لمتغير الجنس -
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالوحدة النفسية تبعا لمتغير المستوى الدراسي ولصالح  -
 المستوى الرابع.

لى فحص وجود الوحدة النفسية لدى شريحة خاصة افترضنا وجود عوامل غير أننا في هذا البحث سعينا إ
تساعد على احتمال ظهور الشعور بالوحدة النفسية لديهم ، وهو عامل اليتم ، أي فقدان أحد الأقطاب الثلاثة 

 في المثلث العلائقي الأسري ، وهو الأم أو الأب .
 لتالية :بناء على ذلك جاء بحثنا ليفحص ويجيب عن التساؤلات ا

 هل يعاني المراهق اليتيم )الأم أو الأب( من الشعور بالوحدة النفسية ؟ -
 ما مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى المراهق اليتيم )الأم أو الأب( ؟ -
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 فرضيات البحث :  -2 

 الفرضيات الجزئية : 
بالوحدة النفسية المرتبطة بالمحور  الفرضية الاولي : "لدى المراهق اليتيم الأب مستوى مرتفع من الشعور-

 الاجتماعي". 

 الفرضية الثانية : لدى المراهق اليتيم الأب مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية المرتبطة بالرفض-

 الفرضية الثالثة : لدى المراهق اليتيم الأب مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية المرتبط بفقدان الألفة".-
 ة العامة : الفرضي-

 "لدى المراهق اليتيم الأب مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية"

  الدراسة:هداف أ  -3
 يعاني من الوحدة النفسية. )الأم أو الأب( التعرف على ما إذا كان المراهق اليتيم -

 .الشعور بالوحدة النفسية لدى المراهق اليتيم )الأم أو الأب( ستوىم تحديد -
  الدراسة: هميةأ  -4

تتمثل أهمية البحث في تسليط الضوء على تلك الفئة من المجتمع وهم الأيتام والتعرف على حاجياتهم  -
 ومشكلاتهم النفسية.
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  للبحث:ساسية الأ المصطلحات  -5
العجز و بافتقاد التقبل والحب والإهتمام من جانب الآخرين،  الفرد شعور هو: الشعور بالوحدة النفسية -أ 

يشعر الفرد بأنه وحيد  بحيثإقامة علاقات إجتماعية مشبعة بالألفة والمودة والصداقة الحميمية  عن
ويتحدد الشعور بالوحدة النفسية في البحث  .(80، ص 2012)كاتي، رغم أنه محاط بالآخرين" 

 في مقياس الوحدة النفسية.  المفحوصونالحالي بالدرجة التي يحصل عليها 
 .سنة( 90-03رشد. ويتراوح عمره بين )الالذي تجاوز مرحلة الطفولة ولم يبلغ مرحلة  ردو الفالمراهق: ه -ب
في مراحل النمو الأساسية )الطفولة والمراهقة( ولم والده وهو ما زال  والدته أو اليتيم: هو من توفي عنه -ج

 . يبلغ سن الرشد

    السابقة:الدراسات   -6
ي رسم خطة السابقة حيث تساعد الباحث ف الدارساتمرحلة مراجعة  بحث العلميمن أهم مراحل ال         

تعلق  ماقمنا بمراجعة جملة من الدراسات والأبحاث حول هذا الموضوع و عليه فقد واضحة لموضوع دراسته، و 
حدة النفسية وعلاقتها بالمراهق ودراسات أوضحت أهمية المراهق ن هناك دراسات تناولت متغير الو فتبين أ ،به

 . على تأثيرات اليتم على الفرد دراساتحياة الفرد و في 
  النفسية:الدراسات السابقة المتعلقة بالوحدة -

 الدراسات السابقة التي تناولت مفهوم الشعور بالوحدة النفسية:
، والتي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الخجل والشعور بالوحدة النفسية (9119)خوخ،  في دراسة لـ:*  

المعاملة الوالدية، والكشف عن الفروق في الخجل والشعور بالوحدة النفسية نتيجة اختلاف العمر وأساليب 
( طالبة من طالبات المرحلة 444الزمني، حيث استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، على عينة قدرها )

اللدريني(، ومقياس  المتوسطة بمدينة مكة المكرمة، وبعد استخدام المقاييس الملائمة للدراسة )مقياس الخجل
(، والقيام 0227 ،(، ومقياس أساليب المعاملة الوالدية )للنفيعي0224 ،الشعور بالوحدة النفسية )للدسوقي

 بالمعالجات الإحصائية، توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:
 أفراد العينة. وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الخجل والشعور بالوحدة النفسية لدى -
حب الأب بالشعور بالوحدة لوب العقابي للأب والأم وأسلوب وجود علاقة إرتباطية بين كلّ من الأس -

 النفسية.
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 وجود علاقة إرتباطية بين كلّ من أسلوب التوجيه والإرشاد للأب والأم والوحدة النفسية. -
 النفسية تبعا للسن. عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس الشعور بالوحدة -

، والتي هدفت إلى التعرف على العلاقة الموجودة بين الوحدة النفسية (9115)جودة،  *كما تطورت دراسة
ومفهوم الذات لدى الأطفال في محافظة غزة، ومعرفة تأثر الوحدة النفسية ومفهوم الذات باختلاف الجنس، 

في الصف السادس الابتدائي، وبعد استخدام المقاييس تلميذة( يدرسون  024تلميذ و 011وقد بلغت الدراسة )
، (0241وم الذات لـ: منصور وبشاي )المناسبة للدراسة )مقياس الوحدة النفسية )إعداد الباحثة(، ومقياس مفه

 أسفرت نتائج الدراسة على ما يلي:
 من أفراد العينة يعانون من الوحدة النفسية. %0160 أن -
 ة ودالة بين الوحدة النفسية مفهوم الذات لدى الأطفال.وجود علاقة ارتباط سالب -
 وجود فروق دالة في الوحدة النفسية تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور. -
 عدم وجود فروق في مفهوم الذات الكلي تبعا لمتغير الجنس. -

لوحدة كان هدفها التعرف على علاقة ا ( والتي(Nicponand Megan, 2007 )ميجان ونكبون *ودراسة
( طالبة 401النفسية: الدعم الاجتماعي، ترتيبات الحياة، والمثابرة العلمية، وأجريت الدراسة على عينة قوامها )

 جامعية، وأوضحت نتائج الدراسة ما يلي:
 أن الدعم الاجتماعي انعكس بطريقة سلبية على العزلة، وبطريقة إيجابية على قرارات المثابرة العلمية. -
 من الوحدة النفسية، والمزيد من الدعم الاجتماعي أظهر أفعالا إيجابية لدى الطالبات. وأن القليل -

بعنوان: "الوحدة النفسية وعلاقتها بالاكتئاب لدى عينة من طلبة كلية العلوم  (9114)مقدادي،  *ودراسة
( ذكورا، تم 024( إناث و)309( طالب وطالبة منهم )501التربية بجامعة آل البيت". على عينة قوامها )

(، وقائمة بيك Russel) اختيارهم عشوائيا، وقد استخدم الباحث مقياس الشعور بالوحدة النفسية لـ: راسل
 الاكتئاب: وبعد القيام بالمعالجات الإحصائية المناسبة للدراسة، أسفرت النتائج على ما يلي:

 تقترن الزيادة في الاكتئاب بالزيادة في الشعور بالوحدة النفسية. -
 مستوى الشعور بالوحدة أعلى لدى مجموعة من المكتئبين مقارنة بمجوعة من غير المكتئبين. -
 توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في مستوى الاكتئاب، وأنّ هذا الأخير أعلى لدى الإناث. -
 لا يوجد اختلاف في الشعور بالوحدة النفسية بين الجنسين. -

همية تضمين البرامج الإرشادية والتربوية التي تقدم لطلبة الجامعات تدريبات إنّ نتائج هذه الدراسة تشير إلى أ
 لزيادة الاتصال الاجتماعي لأنها تساعد في الوقاية من الشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب.
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بعنوان "أنماط تعلق الراشدين وعلاقتها  (9112)معاوية أبو غزال، عبد الكريم جرادات،  *وتطرقت دراسة
( طالبا وطالبة اختيروا من جميع كليات 591ر الذات والشعور بالوحدة"، تكونت عينة الدراسة من )بتقدي

جامعة اليرموك، وبعد استخدام المقاييس المناسبة للدراسة )مقياس اليرموك لأنماط تعلق الراشدين من إعداد 
(( والقيام 0224ة لـ: حداد سوالمة )الباحثين، ومقياس تقدير الذات لروزنبارغ، ومقياس الشعور بالوحدة النفسي

 بالمعالجات الإحصائية، أسفرت النتائج على ما يلي:
 من، قد ارتبط بشكل دال بتقدير الذات والشعور بالوحدة.والآأنّ كلا نمطي التعلق القلق  -
 عدم وجود علاقة دالة بين نمط التعلق التجنبي وتقدير الذات. -
 التجنبي والشعور بالوحدة.عدم وجود علاقة دالة بين نمط التعلق  -

وبالمثل، فقد أظهر تحليل الانحدار أنّ كلا من نمطي التعلق القلق والآمن، قد ساهم بشكل دال في التنبؤ 
 بتقدير الذات والشعور بالوحدة، إضافة إلى ذلك تبين أنّ نمط التعلق الآمن هو أكثر أنماط التعلق شيوعا.

، هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة الشعور بالوحدة النفسية (9100)نمر صبح القيق،  *دراسة أخرى لـ:
( من 057لدى الطلبة، وبيان علاقة هذا الشعور بكلّ من الجنس، والمستوى الدراسي على عينة مكوّنة من )

طلبة كلية الفنون الجميلة بجامعة الأقصى بغزة، ولتحقيق ذلك استخدم الباحث مقياسا للشعور بالوحدة النفسية 
 ( وبعد القيام بالمعالجات الإحصائية المناسبة، دلت النتائج على أنّ:9114من إعداده، )

 درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة الكلية كانت متوسطة. -
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالوحدة النفسية تبعا لمتغير الجنس. -
لشعور بالوحدة النفسية تبعا لمتغير المستوى الدراسي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة ا -

 ولصالح المستوى الرابع.
 :السابقة الدراسات على تعقيب -

 دراسة علاقة ور بالوحدة النفسية فقد هدفت فيما يخص الدراسات التي تناولت الشع الهدف: حيث من
قة الوحدة النفسية بمفهوم (، كما تناولت دراسة أخرى علا9119الوحدة النفسية بالخجل كدراسة )خوخ، 

( تناولت الوحدة النفسية وعلاقتها 9114(، ودراسة أخرى لـ: )مقدادي، 9111الذات كدراسة )جودة، 
بالاكتئاب، وقد تباينت الدراسات في فحص أثر المتغيرات الديمغرافية على الوحدة النفسية كالجنس، مكان 

 السكن، الحالة الاجتماعية، العمر الزمني...
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اهتمت هذه الدراسة بعينات متنوعة، فهناك دراسات اهتمت بالطلبة من مختلف  : فقدللعينةبالنسبة أما 
المستويات، وأخرى بالأطفال... وتوجد دراسات أخرى اهتمت بالمسنين، بالمرأة، وكذلك بالمرضى والمعاقين لم 

 ندرجها في البحث.
بحث من حيث المنهج والأدوات المستخدمة والمعالجة كما تنوعت الدراسات السابقة في استخدامها لإجراءات ال

 الإحصائية حسب هدف الدراسة وفروضها، وكذلك تنوعت النتائج التي توصلت إليها.
فيما يخص الدراسات التي تناولت تقدير الذات، كذلك قد تنوعت فيما يخص ربط متغير تقدير الذات بمتغيرات 

ر إلى الكشف عن العلاقة بين دافعية الانجاز الدراسي وتقدي ( والتي هدفت0224أخرى كدراسة )الحمضيان، 
هدفت إلى معرفة العلاقة بين تقدير الذات والسلوك العدواني. وقد تباينت  (،9114الذات، ودراسة )الضيدان، 

 في فحص أثر المتغيرات على تقدير الذات كالمستوى الدراسي للوالدين، التخصصات العلمية والأدبية...

 اختلفت في استخدامها لإجراءات البحث والمعالجات الإحصائية،  كما البيانات:دوات جمع أ حيث من

 .وبالتالي تنوعت النتائج التي توصلت إليها
 . بالأيتام:                                         الدراسات السابقة المتعلقة -

بين التلاميذ من أبناء الشهداء الاجتماعية "دراسة مقارنة في المشكلات النفسية و  :(0241*دراسة كودي )
سة إلى تعريف المشكلات النفسية والاجتماعية بين . " هدفت الدرانهم الآخرين في مرحلة الابتدائيةأقراو 

تم إجراء هذه الدراسة في مدينة بغداد شملت و  أقرانهم الآخرين في المرحلة الابتدائية.التلاميذ وأبناء الشهداء و 
تم من أقرانهم الآخرين و  051من أبناء الشهداء و 051بتدائية ميذ من تلاميذ المرحلة الاتل 311العينة 

قد أشارت النتائج إلى أن الأطفال المشكلات النفسية والاجتماعية و  استخدام أداة من إعداد الباحث لقياس
داء أقل عدوانية من ضعف الثقة بالنفس في حين ظهر بأن أبناء الشهن الانطواء والقلق و الأيتام يعانون م

غير جتماعي لدى الأطفال المحرومين و الاعنوان الدراسة: التفوق الشخصي و  024أقرانهم الآخرين )كودي، 
 الوالدية.المحرومين من الرعاية 

وغير المحرومين  الاجتماعي لدى الأطفال المحرومينو هدفت الدراسة إلى التعرف على التوافق الشخصي "*
سنة.  09- 04من الطلاب الذكور وفاقدي الأب من أعمار  051الدراسة  وكانت عينة .من الرعاية الوالدية

قد استخدمت من غير المحرومين من فقد الأب و  يماثلهم نفس العددعمر. و طفلا لكل  51إلى  مقسمين
ن ق بيأظهرت نتائج الدراسة أنه لا توجد فرو وافق الشخصي والاجتماعي من إعدادها و الباحثة اختبارا للت
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لدى  الدرجة الكلية للتوافق الشخصي والاجتماعيغير المحرومين من حيث متوسطات درجات المحرومين و 
 . (94- 31، ص0221بيومي، الدراسة. )عينة 

 : "دراسة مقارنة للمشكلات النفسية لأطفال المؤسسات الإيوائية ":  عنوان الدراسة(0224*دراسة ناصف ) 
مرية المختلفة من عينة لمظاهر المشكلات النفسية ظهورا لدى الفئات العتهدف الدراسة إلى التعرف أهم ا

تعرف الفروق بين الجنسين على مقياس المشكلات النفسية لدى عينة وتعرف نوعية المشكلات الدراسة و 
النفسية خاصة محاولة تصميم مقياس للمشكلات صفوف الدراسية من عينة الدراسة و النفسية تبعا لاختلاف ال

جتماعية يتمتع بقدر من الثبات والصدق وبلغت (  ممن يقيمون في دور الرعاية الا05و) (2ة العمرية )بالفئ
الإيوائية ذات من الإناث، من المودعين بالمؤسسات  17ذكور،  24( منهم تلميذ و تلميذة 010العينة الكلية )

: استبيان لقياس مت الباحث الأدوات التاليةاستخد الإعدادية المختلفةالأهداف التعليمية. التعليمية الابتدائية و 
انات الأولية من إعداد الباحثة وسجلات استمارة البيسية لأطفال المؤسسات الإيوائية و المشكلات النف

 :صلت الدراسة إلى النتائج التاليةوتو  .المؤسسات والمقابلات المهنية
متغيرات المشكلات النفسية وبين  السرقة( من/التخريب/ )العدوانيةوجود تفاعل دال بين أبعاد  -

الجنس/المرحلة متغيرات )( وجود تفاعل ثنائي بين 0221)من عينة دراسة بيومي  التعليمية()الجنس/المرحلة 
المدرسة( /الهروب من  أبعاد )العدوانية. وجود تفاعل دال بين ية للمشكلات النفسيةوبين الدرجة الكل التعليمية(

( ائية من المرحلتين )الابتدائية والإعداديةت النفسية لدى أطفال المؤسسات الإيو الدرجة الكلية في المشكلاو 
د السرقة لصالح الإناث عن وجود فروق دالة بين أبعاد المشكلات النفسية لدى تلاميذ الصف الثالث على بع

 .الذكور
)/السرقة /الهروب من  عادوجود فروق دالة بين أبعاد المشكلات النفسية لدى تلاميذ الصف الخامس على أب-

 .الأبعاد لصالح الذكور عن الإناث الدرجة الكلية لمجموعالمدرسة( و 
ر توفيمان هايم من حيث النظم واللوائح و مدينة الأيتام في منطقة مكة المكرمة و  تربية :*عنوان الدراسة

الاهتمام اللتين نب الرعاية و سة إلى الكشف عن جواالأساليب الفنية " تهدف الدراالإمكانيات المادية والبشرية و 
مدينة مان هايم الأيتام في منطقة مكة المكرمة و  تعرف واقع رعايةربية الإسلامية لرعاية الأيتام و أولتها الت

في تربية الأيتام في منطقة مكة أبرز الجوانب التربوية التي يمكن الاستفادة منها نية ووجه الاختلاف و الألما
من دار  94من جدة  47، من مكة المكرمة 41من مكة المكرمة وجدة،  23تام من الأي 091بلغت العينة و 

عاما أو أكثر  91وات حتى سن 04أطفال إناث من دار راين تراوحت أعمارهم من سن  3لقديس يوسف، 
 :صلت النتائج إلى النتائج التاليةتو والمقابلة الشخصية و  دمت في الدراسة أداة الاستبيان والملاحظة استخو 
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المقيمات في دور التربية الاجتماعية في منطقة مان هايم عن مكانيات المتاحة لدى المقيمين و توفر الإ -
 .(32 -30ص ص ، 1998)عبد الواحد، . منطقة مكة المكرمة

 

  بالأيتام:الدراسات السابقة المتعلقة  علىتعقيب -
لى مقارنة في المشكلات النفسية عهداف الدراسات السابقة حيث هدف البعض منها من حيث الهدف تنوعت أ

( هدفت إلى التعرف على التوافق الشخصي 0221( ودراسة )بيومي 0241)كودي  الاجتماعية كدراسةو 
 .ي لدى الأطفالالاجتماعو 

إختلفت عينة الدراسات السابقة تبعا لاختلاف أهدافها ومدى توافر العينات حيث تراوحت ما  العينة:من حيث 
دراسة ( و 0241 الجامعية كدراسة )كودي،ة للمرحلة الابتدائية والإعدادية والثانوية و ت الطلابيبين الفئا
 .مقيمين بمؤسسات إيوائية ( فقد كانت عينة الدراسة أطفال0221 )بيومي،

مقياس لقياس المشكلات النفسية  ( تم استخدام0241 : في دراسة )كودي،من حيث أدوات جمع البيانات
استخدم اختبار للتوافق الشخصي والاجتماعي  (0221 في دراسة )بيومي،و  لباحث،الاجتماعية من إعداد او 

 .  من إعداد الباحثة
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  : تمهيد -
صعب مجال علم النفس حيث قد تكون من أ تعد دراسة الوحدة النفسية من المواضيع المهمة في       

نها الانتحار. لاسيما أ شاعر القلائل التي تدفع الانسان إلىمر بها الانسان فهي من المالمشاعر التي ي
 .معينةتترسب تدريجيا في نفسية الفرد نتيجة تعرضيه لظروف ذات خاصية 

ن شعور الوحدة النفسية بوجود الاشخاص بجانبهم إلا أ حتىا ننا لاحظنلابدا أ  النفسية؟لكن ماهي الوحدة     
بالوحدة النفسية من خلال مفهومها، طبيعة الشعور  علىنحاول في هذا الفصل التعرف  لازمهم، لذلكزال ي لا

 .منهاهم الطرق الفعالة للحد أسبابها، نظرياتها، خصائصها، وأ
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 :العربيةالوحدة النفسية في معاجم اللغة  مفهوم -1
سية، فمن وجهة نظر معاجم اللغة العربية تعددت المناحي المستخدمة في تعريف معنى الوحدة النف     

وقد  بصورة مختلفة في كثير من المعاجم. نفسي، الإنفراد ويتردد هذا المعنىيقصد بالوحدة على المستوى ال
" والعالم "الجوهري" وحشة( مثل العالم "الفيروز أباديربط بعض علماء اللغة بين مفهوم )الوحدة( ومفهوم )ال

بالنفس، ولكن أيضا يربط بين  والانفرادلم يقف عند حد الربط بين مفهوم الوحدة  إلا أن العالم الجوهري
 .ن الناس وبعد القلوب عن المودات"الإحساس بالوحدة والإحساس بالوحشة أي "الانقطاع ع

 النفسية:الاصطلاحي للوحدة  المفهوم 1.1
نظر كل عالم من العلماء، وفيما يلي تعددت تعاريف مفهوم الشعور بالوحدة النفسية وفقا لإتجاه وجهات    

 التعاريف:عرض لبعض هذه 
  الوحدة بأنها بقاء الفرد بدون صحبة. ولكنه يضيف أن الشعور بالوحدة : 1996) )موستاكسيعرف

 النفسية يعتبر شعورا أعمق من مجرد البقاء دون صحبة فهو شعور بالفراغ العاطفي.
  أي الإنفصال  لنفسية " بأنها حالة يشعر فيها الفرد بالوحدةلشعور بالوحدة ا(: ا0277، )لينشكما يعرف

عن الآخرين، وهي حالة يصاحبها معاناة الفرد لكثير من ضروب الوحشة والإغتراب والإكتئاب وذلك 
 جراء إحساسه بالوحدة.

أو  ويرى البعض أن الوحدة النفسية تحدث بسبب غياب الإنسان عن أحبته لفترة طويلة أو بسبب وفاة الزوج
ويشعر المنفصلون أو المطلقون بالوحدة النفسية بدرجة أعلى من  الانفصالالزوجة أو بسبب الطلاق أو 

 .(86ص  ،2002 الباقي،عبد الأفراد الذين يعيشون بمفردهم ولم يتزوجوا )
واء الوحدة النفسية بأنها نتيجة حدوث خلل في شبكة العلاقات الإجتماعية للأفراد س :0224الدسوقي ويعرف 

محبة والألفة والتواد كان ذلك في صورة )كمية( لا يوجد عدد كاف من الأصدقاء أو في صورة )كيفية( إفتقاد ال
 .(7ص  ،1998 )الدسوقي، من الآخرين.

مفهوم يمثل حالة نفسية المنشأ من إحساس الفرد بأنه ليس  هي:بأن الوحدة النفسية  0244 ی قشقوشوير 
هذا الإحساس ناتج عن افتقار الفرد لأن يكون طرفا في علاقة محدودة أو على قرب نفسي من الآخرين. و 

مجموعة من العلاقات. وقد تعددت المناحي المستخدمة في تعريف الوحدة النفسية ويترتب عليه كثير من 
النفسية لدى فقهاء اللغة وفي العديد من المعاجم  صنوف الضيق والضجر، فقد تتبع )قشقوش( مفهوم الوحدة

ربية والأجنبية وأوضح الصور التي يستخدم بها هذا المفهوم لدى الباحثين في علم النفس وعلم الإجتماع.الع
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ويبدو  وحدته،وهو يرى أن الشخص يعتبر وحيدا من الوجهة النفسية عندما يعي أو يشعر بعزلته في       

رد من الوحدة النفسية في نظر الباحثين مكتئبا أو مهموما من جراء إحساسه بالوحدة. هذا بينما يتحدد لغيب الف
في علم الإجتماع في ضوء مدی عزلته الاجتماعية عن الآخرين ذلك من خلال إرتباطه وتفاعله مع الآخرين 

 .(9ص  ،1988)قشقوش،  معهم.وتواصله 
قة خبرة غير سارة تضطرب فيها العلا أنها:( تعريف الوحدة النفسية على 0222 موسى،أبو بكر وقد تناول )

بين الواقع وعالم الذات وتنبئ عن عجز في المهارات الإجتماعية وفي شبكة العلاقات الإجتماعية، ويصاحبها 
سوماتية ومشکلات تدور حول نقص الأصدقاء والدفء في العلاقات، ومن ثم إفتقاد الرابطة  أعراض سيكو

، ص 2001)الدهان، افق العام للفرد الوجدانية مع الوسط المحيط، مما يؤثر على الأداء السيكولوجي والتو 
98.) 
  وبين الوسطالوحدة النفسية بأنها شعور الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينه ( 9113حمادة، )كما يعرف 

المحيط به، وذلك لحدوث خلل في علاقاته الإجتماعية بصورة كمية أو كيفية، وعدم قدرته على الدخول 
، إضافة إلى شعوره بالإهمال وعدم التقبل مما يؤدي به إلى في علاقات مشبعة ومرضية مع الآخرين

 .الشعور بالوحدة
  أن الوحدة النفسية تبدأ مع الإنسان منذ الطفولة عندما يبدأ إحتياجاته للإتصال  :(9110)الدهان، ويذكر

لطفل بالآخرين وتؤثر في خبرته ونموه وتصل إلى أهميتها القصوى في نموه مع بداية مرحلة المراهقة فا
، لنفسية، فالطفل الذي يتركه والدهيقابل العديد من المواقف في حياته مما يجعله يواجه إحساسه بالوحدة ا

 والديه،الأسباب إضطرارية بالمنزل أو الطفل الذي يجبر على الجلوس في حجرته وحيدا كعقاب من 
 .(98-97، ص 2001)الدهان، 

  برة ذاتيا تذاتية مخ ونتاج تجربةالنفسية هو شعور مؤلم  أن الشعور بالوحدة :(0244روكاتش)بينما ترى
لفجة وشعور الفرد بأنه وحيد بعيد عن الجميع، لذا الشعور ناتج عن شدة الحساسية ، وهوبشكل متفرد

والشعور بأنه غير مرغوب فيه ومنفصل عن الآخرين، ومقهور بالألم الشديد، وترى أيضا أن هذا الشعور 
 .للعلاقات الإجتماعية المشبعة وهو شعور مصحوب بأعراض الضغط ناتج عن الغياب المدرك

الشعور بالوحدة النفسية بأنه الرغبة في الإبتعاد عن الآخرين والإستمتاع بالجلوس  :(9111)شقير، وتعرف * 
منعزلا عنهم مع صعوبة التودد وصعوبة التمسك بهم بجانب الشعور بالنقص وعدم الثقة بالنفس. كما 
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( بأن الشعور بالوحدة النفسية هو ظاهرة معقدة وسببها النتائج العاطفية السلبية، كما Weissس يستعرض )وي
 .(27ص  ،1997زهران، نتج من أم الإنفصال وغياب أشكال المودة )

 :الفردعند نشأة الشعور بالوحدة النفسية   -2
لمرض أو المواقف نفصال أو اقد تنشأ الوحدة النفسية عن الشعور بالرفض، أو سوء الفهم أو الا      

ن هناك سمات شخصية بعينها تعمل على زيادة مستوى الشعور بالوحدة النفسية. وتتضمن المأساوية، إلا أ

هذه السمات المهارات الاجتماعية الضعيفة، والمواقف السلبية، وضعف الثقة بالنفس، وعدم الشعور بالأمان، 

شعور بالوحدة النفسية من الظواهر الاجتماعية الهامة التي قد تظهر كما يعد ال وأيضا انعدام الثقة بالآخرين.

في جميع مراحل عمر الإنسان من الطفولة إلى الكهولة، وهي مشكلة عامة قد تصيب الفرد في مراحل العمر 

. إلا أن الشباب على وجه Emotional Attachmentنتيجة فقدان الفرد للاتصال والاحتكاك الانفعالي 

ثر عرضة للشعور بالعزلة، والوحدة وذلك لأن مهام النمو الرئيسية تتطلب انسلاخ الشباب من الخصوص أك

التعلق بالآباء، وتكوين علاقات جديدة مع أفراد من نفس جنسهم أو الجنس الآخر أو جماعة الرفاق ونتائج 

 هذه العملية تولد الشعور بالعزلة والوحدة.

أن الوحدة النفسية التي يتعرض لها  Rubenstein And Shaverوقد افترض كل من "روبنشتين وشيفر" 
المراهق لها جذور في مرحلة الطفولة أي أن تعرضه في سنوات عمرية الأولى إلى خبرة الانفصال عن 

ولة عن مشاعر الوحدة التي تؤثر عليه في سنوات النبذ والإهمال من العوامل المسؤ  الوالدين أو فقد أحدهما أو
. وتظهر هذه المؤشرات بجلاء عندما ينفصل الطفل عن والديه وخاصة الأم. ويشير هذا إلى حياته اللاحقة

تأكيد أهمية العلاقة القائمة بين الآباء والأبناء في مراحل عمرهم المبكرة وذلك لما يتضمنه دور الآباء في 
 (.12ص ،1996)الحربي، مراحل عمرهم المتتالية 

" في مسح أجرياه في مدينتين  Rubenstein And Shaverتين وشافر "وهذا ما أيدته دراسة كل من روبنش
مختلفتين في الولايات المتحدة الأمريكية حيث تبين أن الأبناء الذين أدركوا آبائهم بأنهم مصدر للأمن والثقة لم 

على يخبروا الوحدة النفسية لدى الأبناء وأن الذين تعرضوا إلى الانفصال عن أحد الأبوين حصلوا على أ
مستويات الشعور بالوحدة النفسية. وقد فسر الباحثان نتائجهما على أن قلق الانفصال المزمن يترك الفرد وهو 

 (.13ص، 1996)الحربي، على هاوية السقوط في براثن الوحدة النفسية 
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 النفسية: بالوحدة الشعور مظاهر-3
 :تي يمكن تقسيمها إلىيرتبط الشعور بالوحدة النفسية بعدد من الأعراض أو المظاهر ال

 :وهي تنقسم إلى :. مظاهر تتعلق بالذات0.3
 تعبر السمات الشخصية عن الإتجاه المعرفي وتركز على أهمية الإدراكات الشخصية الشخصية:السمات  -

وضعف ونظام تفكير الوحيد نفسيا. ولقد لوحظ أن مظاهر الشعور بالوحدة النفسية هي فقدان الثقة بالنفس 
غير فعالة  استراتيجياتوعدم الجاذبية، وتبني  الأهمية،ات، والخجل والعدوان والشعور بالتفاهة وعدم الذ مفهوم

لحل المشاكل، وعدم القدرة على المشاركة في الرأي والشعور بانعدام الأمن، إغتراب الذات بسبب الشعور 
 بالفراغ الداخلي.

مية على الفرد نتيجة لمعاناته من الوحدة تظهر بعض الأعراض النفسية الجس مظاهر نفسية جسمية: -
 ((.Rokach, 1988, P539عف وفقدان الشهية والنوم الزائد النفسية منها الصداع والشعور بالض

 الآخرين:. مظاهر تتعلق بالعلاقة مع 2.3
مشاعره نحو الآخرين، فالشعور بغض الذات لا ينفصل عن الشعور ك إرتباط وثيق بين تقدير الفرد و هنا
عدم الحساسية إتجاه الآخرين، فقدان القدرة على  - :فإن من أهم مظاهر الوحدة النفسيةض الآخرين، ببغ

كشف مشاعر، وفقدان القدرة على التواصل والإتصال مع الآخرين، سواء إجتماعيا أو إنفعاليا، والعجز 
 .(30ص  ،2007 مزيد،)الإجتماعي والإنطواء ونقص المهارات الإجتماعية، والعزلة الإجتماعية. 

وترى الباحثة أن هناك إقترابا كبيرا بين عناصر الوحدة النفسية ومظاهر الشعور بالوحدة النفسية، فجميعها لا 
وعزلة إجتماعية، وعزلة عاطفية، تؤثر على شخصية الفرد وعلى علاقته مع  مؤلمة،تخرج عن عدة مشاعر 

 الآخرين.نفسه أو مع 
( الحاجة إلى وجود .Seepersad,2001,P232) ة النفسية ما ذكره ومن أهم ما يصاحب الشعور بالوحد

الرغبة في الحصول على شخص ما يشاركنا تفكيرنا وشعورنا وشخص يهتم ويعتني  بنا وهوشخص ما يهتم 
 بنا، شخص نحبه ويحبنا.

 لدموع.الألم عادة ما يتلازم مع الدموع، ومن أجل ذلك فإن الوحدة النفسية أيضا تتلازم مع ا البكاء: -
بعض الأفراد الوحيدين يتدبرون مع الوحدة النفسية من خلال إخفاء مشاعرهم،  المشاعر الخفية:  -

فالبعض يخاف من البوح بمشاعره إذا اعتقد أنه سوف يسبب له السخرية أو الرفض، ويخفي الكشف 
 عن أي إشارة للضعف مثل الوحدة النفسية.
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في الفراش، والجلوس،  المكوثأيضا مع فترة خمول مثلا تترافق الوحدة النفسية  البلادة والخمول: -
التقوقع، وخلال فترات الخمول هذه يكون الأفراد المعتزلون غارقين في أفكارهم يفكرون في أشياء أخرى 

 تستحوذ على أفكارهم.
 اليقظة.الانسحاب والاستغراق في أحلام  -
 من الوحدة النفسية.يفكر البعض بأن الموت هو الطريق الوحيد للهروب  الانتحار: -
وهو طريق آخر من طرق التعاطي مع الوحدة النفسية، حيث يشعر البعض بأن الدين هو  التدين:  -

   (.28، ص 2008 عابد،)علاج ناجم لقهر وحدتهم النفسية 
وهذا دليل على أن الإنسان المسلم أبعد الناس عن الأمراض النفسية لأنه أكثر من غيره ارتباطا بالله سبحانه 

  وحشته.وتعالى وهو على يقين بأن الله هو الذي يؤنس 
وهكذا يتضح أن من أهم مظاهر الشعور بالوحدة النفسية هي الحزن الشديد والقلق والضجر والتوتر  

في أحلام اليقظة  والاستغراقوالإحباط والخجل الزائد والإحساس بالملل والإجهاد وعدم القدرة على التركيز 
حتقارها وعدم والتوم الكثير ، والشعور بالعجز في الدخول بعلاقات إجتماعية مشبعة مع الثقة في التنفس وا 

 .بالإستثناء والإهمال وعدم التقبلالآخرين، والشعور 
 :خصائص الشعور بالوحدة النفسية -4
 ، علىPeplau and Perlmanيشير العديد من الباحثين في هذا المجال ومنهم الباحثان بيبلو وبيرلمان    

 وجود خاصيتين للوحدة وهما:
 أن الوحدة تعتبر خبرة غير سارة مثلها مثل الحالات الوجدانية غير السارة كالاكتئاب والقلق. -
وهي تمثل إدراكة ذاتية للفرد عن  Social Isolationأن الوحدة كمفهوم تختلف عن الانعزال الاجتماعي  -

فقد تكون هذه النواقص كمية مثلا )لا  Social Networkوجود نواقص للفرد في نسيج علاقاته الاجتماعية 
)خضر يوجد عدد كاف من الأصدقاء( أو قد تكون نوعية مثل )نقص المحبة أو الألفة مع الآخرين( 

 (.121 ، ص1988 ،والشناوي
 
 عناصر وأبعاد ومكونات الشعور بالوحدة النفسية: -5

ختلفت حول أبعاد و      مكونات وعناصر الشعور بالوحدة النفسية وفيما يلي عرض لقد تباينت آراء الباحثين وا 
 البعض آراء هؤلاء الباحثين:
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 الشعور بالوحدة النفسية: عناصر. 5-1
 تری )ايمي( أن هناك نموذجا يتكون من أربع عناصر أساسية للشعور بالوحدة النفسية وهي:

 :غتراب الفرد عن نفسه وهويته وهو شعور الفرد بالفراغ الداخلي والإنفصال عن الآخ اغتراب الذات رين وا 
 والحط من قدر الذات.

 :ويتمثل ذلك في مشاعر کون الفرد وحيدا إنفعاليا وجغرافيا  العزلة في العلاقات الشخصية المتبادلة
جتماعيا وشعور الفرد بعدم الإنتهاء ونقص في العلاقات ذات المعني لديه، حيث يتكون العنصر  وا 

دراك الفرد للغياب الإجتماعي والشعور بالخذلان والهجر.الآخرين من غياب المودة و   ا 
 :وتتمثل في الهياج الداخلي والثوران الإنفعالي للفرد وسرعة الحساسية والغضب،  ألم / صداع خفيف

، الذين يستهدف لهم الأفراد الشاعرون بالوحدة  وفقدان القدرة على الدفاع والإرتباك والإضطراب واللامبالاة
 النفسية.

 ويتكون ذلك نتاج مزيج من الألم والمعاناة والخبرة المعاشية للشعور  ود الأفعال الموجيعية والضاغطة:رد
 بالوحدة النفسية والمتضمنة للإضطراب الألم الذي يعايشه الأفراد الشاعرين بالوحدة النفسية.

 الشعور بالوحدة النفسية: أبعاد. 5-2
 أبعاد الشعور بالوحدة النفسية عند ويس:

 ( ثلاثة أبعاد أساسية لخبرة الشعور بالوحدة النفسية وهي:Weissضع )ويس و 
 :Emotionalالبعد الأول )العاطفة(  -

لى التأييد الاجتماعي  حيث يحتاج الأفراد دائما إلى الصداقة العاطفية الحميمية من الأشخاص المقربين وا 
 لعاطفة من قبل الأخرين.ويتولد الشعور بالوحدة النفسية نتيجة لفقد الأفراد الشعور با

 البعد الثاني فقدان الأمل )اليأس والإحباط(: -
وهو شعور الفرد بالقلق المرتفع والضغط النفسي عند التوقع لإحتياجات لا تتحقق مما يولد الشعور بالوحدة 

 النفسية.
 البعد الثالث المظاهر الاجتماعية:  -

ن الصداقات مع الآخرين مما يولد الشعور بالاكتئاب، أن شعور الفرد بالوحدة النفسية يقف حائلا أمام تكوي
نحراف المراهقين وسلوكهم سلوكا يتسم بالعنف والعدوان )النيال،  ، ص 0223ويجعل الفرد مستهدفا للإدمان وا 

019) 
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 مكونات الشعور بالوحدة النفسية:. 5-3
 تناول قشقوش مكونات الشعور بالوحدة النفسية:

 ة إفتقاد التقبل والتواد والحب من قبل الآخرينإحساس الفرد بالضجر نتيج -
تباعد بينه وبين الوسط المحيط يصاحبها أو  Psychological gapإحساس الفرد بوجود فجوة نفسية  -

 يترتب عليها فقد الثقة بالآخرين.
نعدام القدرة على تركيز الإنتباه  - والإستغراق معاناة الفرد لعدد من الأعراض العصابية كالإحساس بالملل وا 

 في أحلام اليقظة.
إحساس الفرد بافتقاد المهارات الإجتماعية اللازمة لإنخراطه في علاقات مشبعة مثمرة مع الآخرين  -

 (.163-161، ص 1988)قشقوش، 
( أن مشاعر الوحدة تنتج من الحاجة للإرتباط مع آخرين على أساس من الود 0244ويری )خضرو الشناوي، 

لى مقدرة الفرد على التعبير عن أفكاره وعواطفه بحرية تامة، وبدون خوف من الفرص أو سوء  والمحبة وا 
الفهم، وأن الوحدة أو الإحساس بما لا تحدث لكون الإنسان منفردا بل هي نتيجة لنقص العلاقة الوثيقة 

من  والودودة مع شخص آخر، أو نتيجة نقص في نسيج العلاقات الإجتماعية التي يكون فيها الفرد جزءا
 مجموعة من الأصدقاء يشتركون في الإهتمامات والأنشطة. 

 Ellisonوهناك من نظر إلى الوحدة النفسية على أنها تمثل تكوينا نفسيا يتصف بالشمول والعمومية &
Paloutizian, 1973).  في حين حاول فريق آخر النظر إلى الوحدة النفسية على أنها تتكون من  عوامل ،)

 ( .163-161، ص  2003المزروع ، )وأبعاد متعددة 

 نواع الوحدة النفسية:أ -6
 قسم قشقوش الوحدة النفسية إلى ثلاثة أنواع رئيسية وهي:   
 . الوحدة النفسية الأولية:6-1

وهي اضطراب في إحدى سمات الشخصية المرتبطة بالانسحاب الانفعالي، ويؤثر في عدد كبير من صور 
 النوع ينقسم إلى قسمين هما: اعي، وهذاوأشكال السلوك الاجتم

الوحدة النفسية الناتجة عن تخلف نمائي في الشخصية: ويقصد به تباطؤ أو تخلف في التتابع  .1-0-0
 الطبيعي لنمو الشخصية.
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الوحدة النفسية الناتجة عن قصور في السلوك: وهذا النوع يرتبط بعجز أو قصور في الوظائف  .1-0-9
 تفاعلات الشخصية المتبادلة.النفسية التي تحكم عملية ال

 :النفسية الثانوية الوحدة .1-9
وهي تمثل استجابة انفعالية في جانب الفرد لتغيير ما يحدث في بيئته، ويترتب عليه حرمان الفرد من 
الانخراط في علاقات هامة كانت متاحة لديه قبل حدوث هذا التغيير، ومع افتقاد الفرد لهذه العلاقة يصبح 

لى أن يفي بمتطلبات بعض الأدوار والممارسات الهامة في حياته، وهذا يرتبط بثلاثة محكات غير قادر ع
 هي: 

 نتيجة تمزق مفاجئ في البيئة الاجتماعية للفرد. -
 تحدث فجأة كاستجابة لحرمان مفاجئ. -
 رد.فتسكن عندما يتغير الموقف المؤلم الذي طرأ على حياة ال -
 :النفسية الوجودية الوحدة .1-3

يعدها بعض الفلاسفة أنها حالة إنسانية طبيعية يتعذر الهروب منها، إلا أن الوحدة النفسية الوجودية 
بعض لأن خبرة الإحساس بالوحدة النفسية تميل في  ،يمكن أن تعكس كذلك فترة ما من فترة النماء النفسي

مكانات ابتكارية لحالات الذي يعتبره  ،يقل التقدم التكنولوجي إلى أن تحرر ما قد يكون لدى الفرد من طاقات وا 
أن بعض الدراسات الأخرى قد ذكرت أن هناك  الوجودية كماالباحثون مصدرا للإحساس بالوحدة النفسية 

 ( ويشيران فيه إلى نوعين من الوحدة هي:0273" وفايس )Wiessتقسيمة آخر ذكره كل من أويس 
ي تنتج عن نقص العلاقات الوثيقة والودودة مع : وهEmotional( الوحدة النفسية )العاطفية .1-3-0

 (198-192ص  ص ،1988)قشقوش،  شخص آخر.
: وهي تنتج عن نقص في نسيج العلاقات الاجتماعية التي يكون الفرد Social الاجتماعية الوحدة .6-3-2

وجه فيها جزء من مجموعة من الأصدقاء يشتركون في الاهتمامات والأنشطة وهذا النوع من الوحدة ي
( أن يونج قد 0242( وجابر وعمر )0223كل من النيال ) جديدة ويذكرالأشخاص الذين ينتقلون إلى بيئة 

 قسم الوحدة النفسية إلى ثلاثة أنواع وهي:
والتي تتضمن فترات من الوحدة على الرغم من حياة الفرد الاجتماعية تتسم بالتوافق  الوحدة النفسية العابرة:-

 والمواءمة.
وفيها يتمتع الفرد بعلاقات اجتماعية طيبة في الماضي القريب ولكنهم يشعرون  :النفسية التحولية الوحدة-

 بالوحدة النفسية حديثة نتيجة لبعض الظروف المستجدة كالطلاق، أو وفاة شخص عزيز.
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نوع من والتي تستمر لفترات طويلة تصل إلى حد السنين، وفيها يشعر الفرد بأن  الوحدة النفسية المزمنة:-
 أنواع الرضا فيما يتعلق بعلاقاته الاجتماعية.

نطاق دائرة الوحدة  وفي الواقع فإن النوعين الأوليين شائعان ولكنهما لا يصلان إلى حد التطور للدخول في
وكذلك الاجتماعية وتتراوح من  النفسية المزمنة، ومن ثم يتضح أن الوحدة النفسية هي نتاج العزلة الانفعالية

 (.198-192 صص ، 1988، قشقوش)عابرة إلى أن تصل إلى حد الوحدة النفسية المزمنة كونها 
 النظريات المفسرة للوحدة النفسية -7

جتماعية وسوف نعرض بعض النظريات التي  لقد فسرت الوحدة النفسية وفقا لنظريات نفسية وا 
 :الوحدة النفسية كما يلي تناولت ظاهرة

 (Psychoanalytic theory التحليل النفسي: ) نظرية. 7-1
(، ID( الشعور بالوحدة النفسية بأنها عملية تنافر المكونات داخل الفرد الهو )0232 – 0451فسر فرويد )

( مما يؤدي إلى سوء التوافق مع نفسه وبيئته الاجتماعية من Super Ego(، والأنا الأعلى )Egoالأنا )
ة بأنه نتيجة للقلق العصابي الطفولي وله وسيلة دفاعية نفسية حوله، ويمكن النظر إلى الشعور بالوحدة النفسي

تعمل للحفاظ على الشخصية من التهديد الناشئ من البيئة الاجتماعية، ويعبر عنه في صورة عزلة أو 
 (.16ص ،2004، )العقيليانسحاب 

 ا في إحداث الوحدةكما يؤكد علماء التحليل النفسي على أن التأثيرات التي يمر بها الفرد تلعب دورا هام
البشر تظهر منذ الطفولة، وتتطور في لدى ة حبلصلبأن الحاجة الملحة  Sullivanالنفسية، فيرى سوليفان 

المراهقة، حيث تأخذ شكلا من أشكال الصداقة ولذلك فإن خطأ الوالدين في عزل أطفالهم عن التفاعل مع 
ين صداقات، مما يجعلهم فريسة للشعور بالوحدة آخرين في الطفولة يجعلهم في عزلة وغير قادرين على تكو 

 النفسية. 
أن الفشل في تفادي أزمة الألفة مقابل العزلة في مرحلة  في قوله: " Eriksonويؤكد على ما سبق إريكسون 

الشباب يؤدي إلى تجنب الفرد العلاقات البين شخصية التي تتيح للفرد الإنغماس الإجتماعي، بالإضافة إلى 
سهير )" الفرد على تكوين علاقات إجتماعية ناجحة تجعله يشعر بالخواء الإجتماعي والعزلةعدم مقدرة 

 (188ص  ،2007، ميهوب

 علم النفس الفردي: (Adlerظرية أدلر )ن. 7-2
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عرض عصابي يحدث بسبب نقص ( فقد فسر الشعور بالوحدة النفسية بأنه حالة 0232 - 0471أما أدلر )
، ويعبر عنه بأنه خطأ متمركزا على ذاته غير متفتح على الجماعة الفردحيث يكون ب للفرد، ةجتماعيالا نزعةال

 طفولته.السنوات الأولى من في  قد شكله كان الفرد الذي منهاج عيشفي 
 ( :Theory Analyticalنظرية يونج التحليلي ) . 7-3

وسعي شخصي من خلال  ( الشعور بالوحدة النفسية بأنها عملية تفرد0210 - 0475فسر کارل يونج )
العلاقة مع الآخرين، ويهدف إلى تكوين إرتقاء البنية الأساسية للشخصية وهي )القناع، الظل، الأنيما، 
الأنيموس( التي تحدد الصور والرموز النوعية المرتبطة بكل بنية، أي أن الشعور بالوحدة النفسية يعبر عن 

 (.28ص  ،2001، )عثمانمحاولة للتوافق النفسي مع الحياة 

 :(Theory Behavioral)النظرية السلوكية . 7-4
، أن الشعور بالوحدة النفسية نمط سلوكي لم يتوفر له تعزيز إجتماعي (0254 - 0474ری جون واطسون )پ

وأنها عبارة عن مجموعة من العادات  التعلم،إيجابي، بمعنى آخر أن الشخصية الإنسانية هي نتاج لعملية 
سبها الفرد، وأن السلوك متعلم في البيئة وبالتالي فإن الوحدة النفسية والتجنب الإنفعالي السلوكية التي إكت

 .(Rokach,1988,P 528)سلوك متعلم من البيئة المحيطة بالفرد 
 ( فيعتقد أن الشعور بالوحدة النفسية سلوك يتخذه الفرد على أساس إدراكه لإستجابات0214أما سكنر )

 .تماعيةالآخرين في البيئة الاج

 :(Social Learning Theoryنظرية التعلم الاجتماعي ) .7-5
وظيفته لأنه  ويؤدي بالملاحظة،باندورا فيرى أن الشعور بالوحدة النفسية ينشأ على أساس التعلم  ألبرتأما 

وتوقعه  سلوك ارتبط بالتعزيز من خلال نموذج حقق نتائج وهو عبارة عن إحساس الفرد بضعف فعالية الذات
 .(58ص ، 2010 ،)خويطر الذاتية.عدم القدرة على السيطرة في المواقف الإجتماعية بجهوده و 

 :(Field Theoryنظرية المجال ). 7-6
حالة عدم إتزان انفعالي تؤدي إلى عجز  بأنه ( الشعور بالوحدة النفسية0241 - 0242فسر كيرت ليفين )

اله الحيوي وكثيرا ما تطغى المناطق المقفلة على للوصول إلى محتويات كثيرة من المناطق في مج الفرد
الواقع الإجتماعي الذي يعيش سلوكه، بحيث يبدو غير منسجم أو متوافق مع عالم  المناطق الأخرى وتؤثر في

 (.58، ص 2010)خويطر، فيه. 
 



ة يالشعور بالوحدة النفس                                        الفصل الثاني:  

20 
 

 :(Allportنظرية السمات ألبورت ) . 7-7
 نفسية عدم قدرة الفرد على تحقيق إمتداد الذات،( عن الشعور بالوحدة ال0217 - 0427عبر جوردن ألبرت )

نعدام الإهتمام الحقيقي في مجال العلاقات الا جتماعية مع تركيزه الكلي على دوافعه ومقاصده الخارجية مع وا 
 .(121ص  ،1988 ،)خضر الشناويسلبية على نفسه بفقدان الأمن الإنفعالي وعدم تقبل الذات  نظرة
 :(Phenomenological theory Rogers)كارل روجرز  اهرية:و الظالنظرية  .7-8
نكار أو تحريف لبعض الإدارك في ميدانرو ری کارل ي  جرز أن الشعور بالوحدة النفسية ينشأ بسبب كف وا 

الخبرة، وهي دالة على مستوى التوافق النفسي وعلى مدى تنافر أو إنسجام الذات مع الخبرات الإجتماعية التي 
بالوحدة النفسية  ، بمعنى آخر أن الشعورل أن تتلاءم مع المدركات السابقةشوه من أجلدى الفرد وتت تنتظم

التركيز على أهمية الخبرات الحاضرة في  للأخرين معينشأ بين حقيقة الذات الداخلية للفرد والذات الواضحة 
 .تكوين الشعور بالوحدة النفسية

 :(Maslowام ماسلو نظرية التدرج الهرمي للحاجات الإنسانية )أبراه .7-9
نتماء حتكاك والصداقة الحميمية والاحدة النفسية يكون مدفوعا بجوع الايرى أبراهام ماسلو بأن الشعور بالو 
لجماعات اجتماعي وتحكم العزلة التي سادت بسبب الحراك الاغتراب و والحاجة إلى التغلب على مشاعر الا

 ،الضبع)لوجه( ختفاء علاقة )الوجه اسبب التحضر المستمر و ن الأجيال بوالفجوة بي وبعثرة الأسرة التقليدية،
 (75ص  ،1995

 :الجشطالتية النظرية. 7-10
كوهلر( الشعور بالوحدة النفسية بأنه تعبير عن قصور في حيز حياة الفرد  فقد فسر كل من )کوفکا وفرتيمرو

 (.59، ص 2010)خويطر، وعن إتجاهاته نحو نفسه وموقفه منها. 
  (:1967 - 1905)النفسية من وجهة نظر جورج كيلي  ةالوحد. 7-11

وهو الاجتماعية أن الشعور بالوحدة النفسية ينشأ من حالات وجود تنبؤات خاطئة بالوقائع  كيلي:يؤكد جورج 
 (58، ص 2010)خويطر، مشكلة إدراكية تعني الفشل في تفسير المعايير والقيم الثقافية للفرد. 

 :(Fromm, 1900وجهة نظر إيريك فروم ) الوحدة النفسية من  .7-12
 أكد فروم بأن الشعور بالوحدة النفسية حالة طبيعية تتصف بها البشرية فضلا على حالة عدم الأهمية بسبب
حصول الأفراد على حرية أكثر، وكلما قلت الحرية زادت مشاعرهم للإنتماء والأمان، والوحدة النفسية والعزلة 

ج والفرد يحاول إعادة روابطه الأولية بالأمان أي أنه يحاول الهروب من والضعف عمليات تصاحب النض
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والهدف من ذلك هو خلق  الحب(نعزال، الهدم، الروابط، الا )إقامتهحربته المتنامية بواسطة ميكانيزمات مثل 
عن الذات. كما يرى فروم بأن الإنسان يشعر بالوحدة والانعزال لأنه جاء منفصلا عن الطبيعة ومنفصلا 

أيضا بأن حصول الفرد على حرية أكثر خلال  الحرية ويضيفالناس الآخرين وذلك في كتابه الهروب من 
  .فتكون الحرية حينئذ كتكيف سلبي، فيحاول أن يهرب أيضا،حياته ومن خلال شعوره بالوحدة 

 :Cognitive Theory المعرفية النظرية. 7-13
بين نقص القدرة الإجتماعية وخبرة الشعور بالوحدة النفسية،  تؤكد هذه النظرية على المعرفة كعامل وسيط

إلى المنهج المعرفي في تفسير الوحدة النفسية والذي يستند في النظر إلى الوحدة النفسية  ويستند العلماء
باعتبارها خيرة شخصية ذاتية، ولذلك فهي لا ترتبط ارتباطا مباشرا بالعوامل الموقفية، حيث يؤكد هذا المنهج 

وبشكل عام فإن أصحاب النظرية  الاجتماعية،على أهمية الإدراكات والتفسيرات الشخصية لشبكة العلاقات 
 . ( 66ص،2010)خويطر،  في في كل من الفرد والموقف معا.المعرفية يرون أن سبب الوحدة النفسية يك

 
 النفسية: بالوحدة الشعور من الحد في الفعالة الطرق -8

 الوحدة النفسية يتطلب أن يكون الفرد على وعي تام بالأسباب الحقيقية وراء شعورهإن الحد من الشعور ب
بالوحدة النفسية، وهنا يبرز دور النضج الشخصي الصحيح للفرد الذي يتمثل في التوازن بين إشباع حاجات 

احية أخرى، الفرد في إقامة علاقات مع الغير من ناحية وتكوين قاعدة آمنة للشعور بالرضا عن الذات من ن
 منها:وهذا يتطلب أن يتخذ الفرد عدة خطوات للحد من الشعور بالوحدة النفسية 

 التعامل مع تجربة الوحدة النفسية باعتبارها خبرة شعورية قدف إلى الوصول لمرحلة من النضج النفسي. -
زيد من قدرته على إقامة إن الإختلاء بالذات بمقدوره الإسهام في معرفة الفرد لذاته، وهو الأمر الذي قد ي -

 علاقات حميمية مع الأخرين.
 البحث عن الأسباب المؤدية للوحدة النفسية، بدلا من إلقاء اللوم على الذات. -
 .تكوين مواقف حسنة من الآخرين -
 .الاهتمام بإثراء الصدقات -
 النفع المحتمل منها جديراتحليل المواقف الإجتماعية المنطوية على أخطار يعد مناسبا لتقرير ما إذا كان  -

 بالمخاطرة.
 إنجاز الأعمال والمهام اليومية ومنها الذهاب للعمل أو للمدرسة وغير ذلك. -
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 اليومية.تطوير الذات الذي يحدث متزامنا مع وربما عقب الإلتزام بالمهام  -
أو إجراء بعض  رواياتمزاولة الأنشطة في أوقات الفراغ مثل المشي لفترات طويلة، وقراءة الكتب وكتابة  -

 .(27، ص 2005)شيي،  الهوايات.، أو ممارسة التمارين الرياضية
 :ضمن برنامج يونج ست مراحل متدرجة( نموذجا لعلاج مشكلة العزلة ويتYoungوطور يونج )

 .أن يشعر الفرد بالرضا عن نفسه -
 .أن يشترك في نشاطات مع عدد من الأصدقاء -
 .ديق مناسب من خلال الإفصاح عن الذاتإرساء علاقة حميمية مع ص -
 .بادل عن الذات مع صديق موثوق فيهأن يشترك في إفصاح مت -
       (.156 ، ص2001)عثمان، دعم الشعور بالإلتزام الوجداني لصديق أعتز بصداقته  -
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  الخلاصة

ساسية المحاور الأصل استطعنا بشكل عام التعرف علي أهم سبق ذكره في هذا الف من خلال ما        
تيجة لتعرضيه لعدة مواقف نها خبرة مؤلمة يمر بها الفرد نسية، حيث نستنتج أالمتعلقة بالشعور بالوحدة النف

حيث تم التطرق لكل الجوانب التي العوامل الشخصية والعوامل الموقفية،  مبيناصادمة ومؤلمة بنسبة له وهذا 
مة للحب والمودة، دائيمكن القول بأن هناك حاجة عامة و تالي باللها يمكن فهم الوحدة بشكل جيد، و من خلا

 .الحياة وغيبها يكون فجوة لخبرة الوحدة النفسية والتي تعد دعامة لكل إنسان من الطفولة إلى مدى
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  تمهيد

  تمهيد -
 أولا: المراهق

  المراهقة تعريف -0
 واع المراهقةأن -9
  المراهقة مرحلة خصائص -3
 لمراهقةا مراحل -4
 المراهقة مشكلات -5
 نظريات -1

  ثانيا: اليتيم
 اليتيم تعريف -0
 واع اليتمأن -9
  اليتيم حقوق -3
 اليتيم رعاية -4
  الاسلام في اليتيم رعاية فضل -5
 الحكمة من رعاية اليتيم -1

  

 الفصل الثالث

 المراهق اليتيم
 



 

 
 

 المراهق اليتيمثالثا: 
 منهما والحرمان اليتيم المراهق حياة في والأمم الأب من كل أهمية -0
 ة عن الحرمان من الرعاية الوالديةاتجالن السلبية الآثار -9
 للمراهقالنمو النفسي  علىثير الصورة الوالدية أت- -3
 المراهق اليتيم ىالمشكلات النفسية لد -4
خلاصة -



  اليتيمالمراهق                                                            الفصل الثالث: 

24 
 

 :تمهيد -

حداث الطارئة التي عاشها المشكلات بسبب الظروف القاسية والأ يواجه المراهق اليتيم العديد من         
فينتج عدم استقرار نفسي ، تهاجل اشباع حاجيأعاته من اصر و  ،و كلاهماألدين حد الواأدان قمازال يعيشها بفو 

في حياته  تغيرات تكونيتأثر بأي  ن مرحلة المراهقة مرحلة جد حساسةأ المجتمع، حيثلهذه الشريحة من 
كن يم فجوة كبيرة في نفسيته حيث لاحد الوالدين صدمة للمراهق و أو صغيرة ويعتبر موت أسواء كانت كبيرة 

نفسية قد تؤدي به لعدة  لصدمات يؤديعدم اشباعه بد من اشباع ذلك الفراغ الداخلي و  وزها بسهولة فلااتج
مميزات وخصائص المراهق اليتيم والمشكلات  ىحيث سوف نتعرف في هذا الفصل عل .يصعب حلها مشاكل

 .اليتيمالنمو النفسي للمراهق  ىالصورة الوالدية عل تأثيرالتي يوجهها و 
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 ةالمراهقأولا: 

 :بالمراهقة التعريف -1
غشي، أو لحق أو دنا منه، سواء أخذه أم لم يأخذه، والرَّهَق  :أي رهق؛  لغةً: المراهقة تعريف -1-1 

مُحركًا: السَّفَه والخفة، وركوب الظلم والشر، وغشيان المحارم، وراهَق الغلام: قارب الحلم، وترجع كلمة 
لفعل العربي "راهق"، الذي يعني الاقترابَ من الشيء، فراهق الغلام فهو مراهق؛ أي: قارب "المراهقة" إلى ا

حمد أ.)لى الاقتراب من النضج والرُّشدالاحتلام، ورهقت الشيء رهقًا؛ أي: قربت منه، والمعنى هنا يُشير إ
 (.111ص، 2005، محمد

ين مرحلتي الطفولة والنضج )الرشد("، أمَّا في تعرف المراهقة على أنَّها "المرحلة الفاصلة ب :اصطلاحا 1-2
علم النفس المعاصر، فهي المرحلة التي تلي البلوغ، وهي غالبًا من الثانية عشرة إلى التاسعة عشرة أو الحادية 

 والعشرين.
منصور )مُعينة. فعلماءُ النفس يُصنفون مَن كان في هذه السنِّ مُراهِقًا تَحكمه خصائص معينة وطبيعة 

 .(140ص، 1986، حسين
حدَّد الشرع بالبلوغ الحدَّ الفاصل بين مَرحلتين في حياة الإنسان: الأولى: مَرحلة ما  شرعيًّا واجتماعيًّا: 1-3

قبل البلوغ؛ حيث يُعفى من تَحمُّل المسؤولية الكاملة عن أفعاله، من حيث المؤاخذةُ والعقاب الدِّيني، والمرحلة 
فيتحمل المسؤولية كاملةً عن كل أفعاله، فيجازى عليها بالثَّواب والعقاب؛ يقول الثانية: تبدأ بمجرد البلوغ، 

: ))رُفِعَ القلم عن ثلاثة: عن النائم حتى يستيقظ، وعن الصبيِّ حتى يَحتلم، وعن -صلى الله عليه وسلم-النبيُّ 
 (.200، ص 1999)أحمد،  المجنون حتى يعقل((؛ رواه الترمذي والنسائي وأبو داود((.

 :المراهقة مراحل-2
 إلى ثلاث مراحل: مرحلة المراهقة قسم علماء النفس والتربية  

 .عشرة الثالثة أو عشرة الثانية سن في المراهقة سن يبدأ :المبكرة المراهقة مرحلة -
 .عشرة السادسة أو عشرة الخامسة في تبدأ :المتوسطة المراهقة مرحلة -
 الحادية أو الثانية والعشرين وبعدها تكون مرحلة الشباب.تمتد إلى سن  وهذه :المتأخرة المراهقة مرحلة -
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 المراهقة: أنواع-3
  الصورة النمطية للمراهق هي أن يكون عنيفاً وعدوانياً، لكن هذه الصورة ليست انعكاساً  العنيف: اهقالمر

ده أكثر من كاملًا للحقيقة، إلا أن المراهق العنيف الذي يميل إلى السيطرة والتمرد ينبه الآخرين إلى جو 
 المراهق الخجول، لذلك تحول إلى صورة نمطية.

 الكبار عالم في انخراطه منها خجولًا، المراهق من تجعل التي الأسباب عشرات هناك :الخجول المراهق 
فسية التي قد لا تكون مرضية بالنسبة له، وشعوره أنه لا يستطيع التواصل مع والن الجسدية التغيرات

 الآخرين كما يجب.
 بالعدوانية تنتهي ولا المنحرفة بالميول تبدأ التي للاضطرابات خصبة مرحلة المراهقة: ةالمضطرب مراهقةال 

 .النفسية الاضطرابات مظاهر من وغيرها والاكتئاب
 م الأهل بتربية أطفالهم بشكل صحيح تربية سليمة قوامها المحبة والثقة فإن يقو  عندما :السوي المراهقة

 وصولهم إلى مرحلة المراهقة سيكون سلساً وخروجهم منها إلى الرشد أيضاً.
 :المراهقة مرحلة خصائص -4

ي، تتسم مرحلة المراهقة بمجموعة كبيرة من التغيرات والتحولات الكبيرة على الصعيد الجسماني والنفس     
 والتي عادة ما تعتبر خصائص مميزة لهذه المرحلة.

منها مثلًا ما يظهر على المراهق الذكر من ظهور شعر الجسد والذقن وتغير الصوت ونمو الأعضاء الجنسية 
والاحتلام وغيرها من التغيرات التي تعود معظمها إلى تغيرات هرمونية، ومنها التغيرات النفسية التي تصب 

ة إثبات الذات، مثل ميل المراهقين إلى التمرد والخوض في مغامرات جديدة على المستوى في بوتق معظمها
الاجتماعي والعاطفي، ومحاولة المراهق الثورة على القواعد التي التزم بها عندما كان طفلًا، ويكفي أن يتذكر 

 .(350ص، 1996، عبد اللطيف) كل منا فترة مراهقته ليعرف ما هي سمات وخصائص مرحلة المراهقة.

 
 اليتيم ثانيا: 

  اليتيمتعريف  -1
 تدعوا وخاصة كبيرة هميةأ الاسلام أعطى قدبواه ولم يبلغ سن الرشد و أمن فقد  هو اليتيم:تعريف  0-0

 (.80ص، 1980، د الباقيعب) انطوائي العاطفي الحرمان بسبب ينشأ لا حتى لتعويضه الرعاية إلى
  :تعريف اليتيم لغويا 1-2
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يتغافل  لأنهصل اليتيم الغفلة وبه سمي اليتيم يتيما أمفرد يغز نضيره فهو يتيم و  ءشيفراد وكل اليتيم هو الان
 (.331ص، 0240، )ابن منضور .ن البر يبطئ عنهخذ اليتيم الآأن اليتيم الابطاء ومنه أبره كما قيل 

  :تعريف اليتيم شرعا 1-3
لا ما بعد البلوغ ن يبلغ و أي قبل أبوه دون الحلم أمن مات عنه  اللغوي وهوتعريفه  شرعا مثلتعريف اليتيم 

  .بوه جميعا فيكون في حاجتهأوقد يفقد  شؤونه .... ىالراجع فيصير بلا عائل ولا قائم على يتيما عل ييسم
مه من أم وقيل لمن فقد وفي البهائم من قبل الأب لأن النفقة منه سكيت اليتيم في الناس من قبل الأ عرفه ابن
 (.181ص، 1990، حمدأ)ولكن منقطع  الناس يتيم

حلة اليتم في الشريعة الاسلامية تتوقف نه يتباطا عنه ومر أ لاإخذ اليتيم أبو عمر اليتيم هو الابطاء منه أعرفه 
، 2002، )جبارلفض اليتيم بعد ذلك  ويجوز إطلاقببلوغ اليتيم سن الاحتلام في الحديث لا يتم بعد الاحتلام 

 (.106ص
 تيم قانونيا:تعريف الي 1-4

( عندما عرفته بالمراهق المحروم 0( الفقرة )91ورد ذكر المراهق اليتيم في اتفاقية حقوق المراهق في المادة )
 .(08ص، 2005، )بنينيمن بيئته العائلية بصفة مؤقتة أو دائمة 

 
 تعريف اليتيم اجتماعيا: 1-5

 دلم ينسب إلى الأب وبمجر  ااجتماعيالمراهق  هم الأطفال الذين لم يبلغوا سن البلوغ وفقدوا الأب حيث أن
، ويطلق عليه المجتمع مصطلح المراهق اليتيم تحت أي ظرف من الظروف يصبح يتيمافقدانه لوالده 

البطء والحاجة لغوي تدور على الانفراد والضعف و فكلمة اليتيم في أصلها ال .(22ص، 1998 ،)الخطيب
 ل العرب اليتيم الذي يموت أبوه والعجي الذي تموت أمهالب ويقو وتلك صفات في واقع الحال لليتيم في الغ

، ويقال للصبي يتيما لكل من فقد أحد والديه أو كلاهماومن مات أبواه فهو لطيم إلا اسم اليتيم يطلق تجاوزا 
عنها اسم  زال، فإذا تزوجت تيمة ما لم تتزوجيويقال للمرأة  الحلم،فهو بليغ حتى يبلغ  البلوغ،اذا فقد أباه قبل 

 .(52ص، ه1430 ،) السويهرياليتيم 
، فهو يتيم حتى يبلغ فاذا بلغ زال عنه اسم اليتيم لسان العرب اليتيم الذي مات أبوهور في ظقال ابن من -

طالب  م أبييلله عليه وسلم وهو كبير يتوقال قد يطلق عليه مجازا بعد البلوغ كما كانوا يسمون النبي صلى ا
 (.435ص، 2005 ،ورظ)منأبيه لأنه باه بعد موت 

 يا:تعريف اليتيم اصطلاح 1-6
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كان  اليتيم هو من فقد أباه وهو دون البلوغ ويلتقي مع اليتيم في الحاجة إلى الأمن النفسي كل من فقد أمه أو
لى الأمن النفسي حاجة مطلوبة للجميع إن الحاجة المعنوية والمادية وذلك لأمجهول النسب وتلقي الرعاية 

، 2004، ابراهيم عبد الرحمان) ولمن فقد والديه أو أحدهما أو كان مجهول النسب خصوصا. عموما
 (.258ص
 :اليتم أنواع-2
   اليتيم الحقيقي: 2-1

لغ زال عنه ذا بإف ،يبلغ ىيتيما حت، وهو دون سن البلوغ أنثىو أ ذكرا كان، منْ مات أبوهكل ويطلق على 
 .اسم اليتيم

 
   اليتيم الحكمي: 2-2
لکنهم في ، االذين لهم آبل يقاس عليه الأطفاويمکن أن ، اليتيم هو الذي فقد معيله وحاميه وراعيهل فالط

 كثيرة نماذج  .عـوفيالمجتم، لادهم في حکم الأيتامويمکن اعتبار أو، حکم الأموات
 وهم، مية اليتيم الحکميـتس جاءت من هنا، ية الفعليةفهم في حکم الأيتام من الناح، من هذه الأصناف

د تستوجب حالات الکثير منهم إلى ـقـل ب، ينـلأيتام الحقيقيكابحاجة إلى الحنان والرعاية والمساعدة والنفقة 
تحت مسمى ل نَّ أهم الأصناف التي تدخوأرى أ، الحقيقي الرعاية والحنان والنفقة أشد ما يحتاج إليها اليتيم

   ليتيم الحکمي هي:
ويحبسون في ، تهمـن رؤيـم ومارتهـن زيـيحرم أبناؤهم م : حيثالأحكام العالية الأسرى ذووبناء أ -1
  الأيتام الحقيقيين.ل ويعيشون عيشة الأطفا، فيتربى أبناؤهم بعيداً عن حنانهم ورعايتهم، انفرادية كنأما
مسؤولية ل مهرباً من تح إما، الذي يلقي به أحد والديه في الطريق العامل واللقيط هو الطف اللقطاء: -2

 اللقيطأنَّ معني في الاء ا وجـاللقيط ثمرتهذلك كان لجريمة زنا اء أو إ خف، وتربيته، كفالتهو، الإنفاق عليه
صبي ضائع لا كل بقوله: "واللقيط ، الأخياركتاب: كفاية صاحب ، وعرَّفه الحصني ".المنبوذل هو:"الطف
 له".كافل 

 يـفاء وث العلمية والإفتالزنا. وبهذا أفتت اللجنة الدائمة للبحاء ومنهم أبنمجهولو النسب:  -3
( بتاريخ 91700)م ـوى رقـي الفتـف -ه اللهـرحم–برئاسة العلامة ابن باز ، المملکة العربية السعودية

شدّ حاجة هم أل ب، اليتيم لفقدهم لوالديهم: " إ نّ مجهولي النسب في حکم فيها اءوجـ ه0402-09-94
يلجأون إليه عند الضرورة. وعلى ذلك فإن من  ة قريبـدم معرفـب لعـللعناية والرعاية من معروفي النس
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صلى الله عليه –اليتيم لعموم قوله كفالة في الأجر المترتب على ل ب فإنه يدخـولي النسـطفلاً من مجهل يکف
 .رّج بينهما شيئاً"وأشار بالسبابة والوسطى وف ،اليتيم في الجنة هکذاكافل : "أنا و-وسلم

ائهم والعناية بهم ـفهم عاجزون عن رعاية أبن، عن رعاية أنفسهم هم عاجزوناءلأن آب: المعاقينناء أب -4
 من باب أوْلى.

ا وزواجها من ـة أم بطلاقهـبموتها حقيقاء سو، الذين يفقدون عطف الأم وحنانها ورعايتها :أيتام الأم -5
 ا لهم. ـوانشغالها بزواجها الجديد عن أبنائها وإهماله، آخر غير والد أبنائهال رج

 (.662ص، 1980، د السلام)السبد محم

 
 :اليتيم رعاية-3

 :باليتيم من الناحية الاجتماعيّة لاهتماما -
 الاحتياجات:تيّة والاجتماعيّة، ومن أهم هذه دعا الإسلام إلى الاهتمام باليتيم، وتوفير كافة احتياجاته الحيا 
 المسكن الذي يعيش فيه. *
كرامه، والرفق بمعاملته.التربيّة الصالحة، والتي تتمثل بتأديبه، وتعلي *  مه، وا 
 الإنفاق عليه بالمال الحلال.* 
 يضا يُمكن إنشاء مؤسسات ودور ترعى اليتيم، وتوفر له جميع الاحتياجات.أو  
 : الاسلام في اليتيم رعاية فضل-5

اليتيم، تُعتبر رعاية اليتيم من أعظم القربات التي تقُرّب العبد من ربه، وهي أيضاً بابٌ من أبواب الرحمة ب
ويجزي الله سبحانه وتعال كافل اليتيم بالجنة، فمن كفل يتيماً لوجه الله تعالى أثابه الله بالجنان، وكان رفيقاً 

اليتيمِ في  للمصطفى صلّى الله عليه وسلّم، حيث قال رسولنا الكريم صلوات ربي وسلامه عليه: ))أنا وكافلُ 
 .لوسطَى والَّتي تَلِي الإبهامَ((شكَّ سفيانُ في ا)) كهذهِ مِن هذهِ  ، أوالجنَّةِ كهاتيَنِ((

 :الحكمة من رعاية اليتيم -6
شاءت حكمة المولى عزّ وجل في توجيه المسلمين إلى رعاية الأيتام، وذلك لأنَّهم الفئات الضعيفة في  

ي الإحسان إلى المجتمع، والتي لا تقدر على القيام بدورها إلّا بمساعدة الآخرين، كما وتتجلّى حكمة الله ف
اليتامى لمّا يُعانونه من ضعف، وحاجة إلى العطف، والحنان، والمُساعدة الإنسانيّة، وكذلك المساعدة الماديّة، 

قال الرسول الكريم: ))أتحبُّ أن  وأحزانه، حيثوكان نبي الله من أوائل الأشخاص الذين لمسوا آلام اليتيم، 
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 (.يتيمَ، وامسَح رأسَه، أطعِمْهُ من طَعامِك؛ يَلِنْ قلبُك، وتُدركْ حاجتَكَ(يلينَ قلبُكَ، وتدركَ حاجتَك؟ ارحَمِ ال
           . (221ص، 2012، )حسين لطفي

 المراهق اليتيم ثالثا: 
 :م في حياة المراهق والحرمان منهماب والأهمية كل من الأأ -1
ت المراهق من الحب والحنان اشباع لحاجا ساسي للوالدين في كونهم مصدرحد الدور الأأ ىيخفي عل لا
ذا لم يتوفر إالقلق والاضطراب النفسي  إلىبوين قد يعرض المراهق ي من الأأن غياب ا  و  بالأمنالشعور و 

قل أمراهق الذكر واحتمال نموه بدرجة شخصية ال ىب علن ينعكس غياب الأأذ يمكن إ ،المناسب لهالبديل 
وقد  .السلبية تالاتجاهامن  العدوانية وغيرهاو أوالانطواء و بدرجة من القلق أمن الصفات المناسبة للرجل 

شخصية المراهق  ىم علالأ الاساسي لغيابوقد يكون العرض  مفي حالة غياب الأ التأثيرتكون متشابهة في 
كثر تمركزا أيكون المراهق خرين متكون علاقته طحية و قامة علاقات مع الآا  بناء و  ىفي ضعف قدرته عل
 لا مظهرا سطحياإن ذلك ليس ألا إن المراهق يبدو مسرورا ومتكيفا مع وسطه أم من حول الذات بالرغ

 الآخر.فالمراهق لا يبدي عاطفته اتجاه 
 لاإليها إرات وعبرات هو في حاجة اتكسبه مهالشخصية و  ىيجابية علإثار آسرية للمراهقين لها ن الرعاية الأإ
 ىمر مما ينعكس سلبا علا بهذا الأكبير  تأثيرا يتأثروننهم إا فو كليهمأحد والديهم أن المراهقين الذين فقدو أ

 .الجانب النفسي لهم
 :عن الحرمان من الرعاية الوالدية اتجةالن السلبية ثارالآ-2

 أن تعرض المراهقين في بداية حيلتهم المبكرة للحرمان من الأب أو الأم أو كليهما يؤدي إلى:   
ضعف علاقتهم الاجتماعية مع الأخرين وربما يصل المرء إلى جنوح  ىلإصابتهم بحالات من الاكتئاب وا -0

 .بعضهم
 .انخفاض مفهوم الذات لديهم -9
 .فقدان الأمل في الحياة مع نضرة تشاؤم تغلب على التفكير في الغد -3
 .انخفاض مستوى التحصيل الدراسي -4
 .سرعة الانفعال والاستثارة وحدوث نوبات من الغضب والعناد -5
 .الاتكالية على الأخرين بدرجة كبيرة -1

 (.94، ص 9111)الأقرع،  .الداخليةم الاطمئنان والصراعات النفسية و الخوف وعدالشك و  -5
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 الأبوة: من الحرمان 
، واکتشاف تاريخي يندرج في إطار ما هو ثقافي طبيعيا فان الأبوة تاج حضاري انتسابان كانت الأمومة إ   

ما أح بتص ن المرأةإثقافي ف ،ولكنه اكتسى بشكل حضاري اجتماعي بيعيإن الأصل في انتساب ط صحيح،
ما الرجل يصبح أبا بواسطة أ الطبيعي،بواسطة ومن خلال عملية بيولوجية وهي عملية تنتمي الى النظام 

فالمرأة عندها تحمل طفلها في أحشائها فهي تمارس فعلا طبيعيا أما منح الرجل  الاجتماعي،النظام الثقافي 
ن كانت الأبوة الرمزية مسجلة ومحددة ا  و  ما.مه لطفله فهو ثقافي اجتماعي تحددها معايير في مجتمع اس

بإطار اجتماعي ثقافي ومن خلال وساطة أبنية القرابة تلك التي تمنح المراهق بفضلها اسم أبيه ذلك الاسم 
رة في تلك الاجتماعية التاريخية ن هذه الأبوة الرمزية محفو إسه ذاتيا ويمنحه الاعتراف الشرعي، فالذي يؤس

فالأبوة تتوافق مع الأمومة لكن كل حسب  ،وةبال من عنصر الأمومة الى عنصر الأالتي أولجت على الانتق
ول الذي يندمج من خلاله المراهق  في المحيط الاجتماعي الأوسع والتوحد ب هو الوسيط الأن الأإدوره 

وهو  ،لإنسان عضوا في الجماعة بل كائنا اجتماعيا على الإطلاقبالأب هو جواهر العملية التي يصير بها ا
 .(293، ص1985)صفوان، لشخصية باسم الأنا الأعلى الذي يورث الفرد نظاما من أهم أنظمة ا

أي أنه منذ فجر الحياة يمثل القانون الاجتماعي  ،ويشكل الأب مبدأ الحياة البشرية فهو رمز السلطة والقدرة 
ودون هذا المنع لن يتمكن  ،يق إشباع الرغبات غير الملائمة من المعطيات الاجتماعيةعبر منعه من تحق

المراهق من تحقيق بنائه النفسي أو اندماجه مجتمعه نظرا لحاجاته الماسة إلى الحدود الواجب التزامها وعدم 
لأب يدل على العديد إن لفظ ا .كون الأب هو صورة المراهق وغيابه يؤدي الى خلل في بنائه النفسي ،تخطيها

الوجود بصفة عامة الأب هو جواهر العملية التي يصير شخاص و والأ… المعاني فلكل شيء أب للأشي من
أنظمة بها الإنسان عضوا في الجماعة بل كائنا اجتماعيا على الإطلاق وهو الذي يورث الفرد نظاما من أهم 

لبشرية فهو رمز السلطة والقدرة أي أنه منذ فجر . ويشكل الأب مبدأ الحياة االشخصية باسم الأنا الأعلى
الحياة يمثل القانون الاجتماعي عبر منعه من تحقيق إشباع الرغبات غير الملائمة من المعطيات الاجتماعية 

ن مفهوم الأب قد أخذ إف المجتمع.ودون هذا المنع لن يتمكن المراهق من تحقيق بنائه النفسي أو اندماجه في 
وغيابه يؤدي إلى اختلال  ،الحامي والرقيب وهو ذلك المثال الواعد والمعلم والقائد والبطل و ذلكمعاني كثيرة فه

في التوازن النفسي للمراهق وبناء شخصيته ودور الأب بالنسبة للمراهق هو جعل منه شخصيته سوية وانسان 
  (.73، ص1995 ،)عسكر .متوازن ومحب للحياة

 الأمومة: من الحرمان  
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قدان فف ،الأم أو الحرمان منها ينطويان على مخاطر شديدة تؤثر على تكوين شخصية المراهقإن فقدان  
عن اسلوب المراهق لأمه يجعل أمره يوكل على الأقارب ودور رعايته يختلف فيها أسلوب رعاية المراهق 

و المبكر يؤدي رحلة النممم في لبي أن الحرمان من العلاقة مع الأ، فقد أوضح بو رعاية الأمهات لأطفالهن
قامة علاقة حب مع الآخرين ويرى هذا الأخير أن العرض الأساسي لهذا إلى عدم انهاء وتقدم القدرة على إ

ن كذلك يرى أن القدرة على اقامة التواصل مع الآخري ملى عدإوانعدام العاطفة والتبلد مشيرا  الحرمان من الأم
 (Amato, 1995, P52) . لنمو سمة النجاحم كان سببا جل عن الأالانفصال المبكر وطويل الأ

 :للمراهقالنمو النفسي  علىثير الصورة الوالدية أت-3
ننا نعرف على نحو كاف التأثير الوالدي على تطور المراهق فينبغي أن أوبسون على الرغم من يقول جاك

عاية الوالديه مع تعليم يمكن بلوغه فحسب من الحب والر فمن المؤكد أن هدف ال ،تركز على جوانب بعينها
ن إمن الموضوعات والذات ف الليبيدية الثابتة كل أنه يزكي النشيد الثابت الشحنات ثارة واشياع لييدي وطالماإ

والموضوع والعلاقات الاجتماعية والصحية وعلاقات الحب  ،قل كفيل لتطور ثبات الذاتأالحب الوالدي هو 
وذجا دور الأب ليس سهلا اذ يتطلب منه أن يكون نم " : أن Mourice porotالتوحدات الأخيرة يقول و 

الثاني  ب الأساسية تماما كالحب الذي هو وظيفة الأم وعليه يبدأ تياد الثلاثيللسلطة فالسلطة هي وظيفة الأ
صورة هذا الأب بالنسبة  نة طويلة بين صورة الغريب السيئةكتشاف والده يجري مقار إوالمراهق عندما يبدأ ب

 (. 14، 13ص ، 2002 ،) سليم النفسي المراهقطور النمو لت
ى إلم قد يعتقد البعض أن وجود الأ، فنمو السليم لهللمر ضروري بالنسبة أفوجود الوالدين في حياة المراهق 

ب الأ علماء النفس أن غيابلكن ليس بالصواب حيث أجمع معظم ب جانب المراهق قد يعوض غياب الأ
الأمن فعندما يكون المراهق في حضانة أم غير  هق من اشباع حاجاتيحرم المرا سباب، حيثليس من الأ

مستقرة نفسيا واجتماعيا لكونها محرومة من السند يجعل أمومتها ناقصة فهي تشبع حاجات المراهق المادية 
ويحرمها من الأمن والثقة في النفس  طفلها إلىعدم استقرارها  النفسي ينتقل  ولا تشبع حاجاته النفسية لأن

تمثيل القانون الاجتماعي عبر منعه تحقيق اشباع وأيضا أن الأب هو رمز السلطة والقدرة و  ،في الأخرينو 
ائه النفسي أو بنمنع لن يتمكن المراهق من تحقيق الرغبات المتلائمة مع المعطيات الاجتماعية ودون هذا ال

حبوب ومثير الاعجاب من جهة ومثير ب مالاندماج في ثقافته ومجتمعه نظرا لحاجته الماسة للقانون كون الأ
 (.97، ص 2002براهيم ، إ)خرى أللخوف من جهة 
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 :المراهق اليتيم ىكلات النفسية لدالمش-5
 تحذر المدارس المختلفة لعلم النفس ومنها المدرسة الفرويدية من التربية :اليتيم المراهق عند لخوفا .1

حيث أنها تولد  ،هق بشكل عام واليتيم بشكل خاصلما لها من تأثير بالغ على شخصية المرا ،التسلطية
يلجأ إليها هذا المراهق اتجاه  إحساسا ضاغطا لدى المراهق المتأني أصلا من عملية الكبت التي غالبا ما

فالخوف من أهم  ،ليجد نفسه يخاف من كل المحيطين به لأنه فقد الثقة بكل من حوله ،أوامر الاستقرار
 ،قد يعاني منها اليتيم ذلك أنه أكبر عائق يقف في سبيل نموه الصحي السليمالمظاهر الانفعالية التي 

وللمربين تأثير كبير في هذه الناحية فبالرغم من أنهم بمقدورهم أن يساعدوا المراهق على التغلب من 
المخاوف  مخاوفه إلا أنهم في نفس الوقت يكون لديهم دور كبير سلبي باعتبارهم مصدرا أساسيا لتلك

 ۔(27ص ،2004 ،)عبد المجيدتبارهم مصدر السلطة عليهم باع
بيه إنه أو أيجد نفسه شخص غريب بعيدا عن أمه إن حالة المراهق الذي  :اليتيم المراهق عند القلق .2

ن المراهق اليتيم يظهر قلقا إ ،سوف يظهر القلق الذي سببناه إلى خطر فقدان الموضوع إنه لا يوجد شيء
يدلان على أنه يشعر بألم أيضا ويبدو أنه توجد بعض الأشياء في نفس المراهق  ولكن تعبير وجهه وبكائه

فهو يشعر بالانفصال الذي حدث له لكن لا يستطيع التعرف إليه ويشعر  ،اليتيم مختلطة بعضها ببعض
والعلاقة الموضوعية أم طفل تؤثر في المراهق  ،من الحرمان الأمومي لكنه يعبر بالبكاء والألم والحزن

فإن حالة فقدان أمه تصبح  ،يصبح الانفصال والحرمان وليد الاضطرابات النفسية التي تلحق بالمراهقف
والشخص والأم هي الوحيدة  ،حالة صدمة لأن المراهق يشعر بالحاجة إلى أمه والحاجة إلى إشباع نفسي

ك الوقت وحين ذاك وتظهر حالة الخطر إذا لم يتم الإشباع في ذل ،شباعالاالوحيد الذي يقوم بعملية 
 . خطرا وأكثر إستدامة لحدوث القلق يصبح فقدان حب الموضوع

 ومن بين مظاهر القلق النفسي عند المراهق اليتيم:  
 لبكائه.أطول وقد لا يكون هناك سبب  *سهولة التعبير بالبكاء واستمراره بالبكاء لفترة

 ن هدف.*كثرة الحركة وعدم الإستقرار حيث تجده في حركة مستمرة دو 
ويميل إلى  ة لها بالواقع قد ينصرف عن اللعب*اضطراب التوم حيث يعاني الخوف وتخيل أشياء لا علاق

 .الإنزواء ويبدو عليه عدم الاستمتاع بالحياة
 (. 37ص  ،سنة )الأقرع، دون *قضم الأظافر وظهور حركات عصبية لا إرادية بالوجه
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 خلاصة  -

ي أ ىهمية علأتقل  ن مشكلاته لاأالفصل عن المراهق اليتيم نلاحظ  من خلال ما تم عرضه في هذا    
خر حيث نجده يعاني من من الآ ىزم من قبل سلطاتنا وحتلاه لم يحظ بالاهتمام الأنخر حيث آمشكل 

 اضطربات كثيرة وحاجات مختلفة لنموه النفسي.
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

في دراسته نظريا  تعتبر الدراسة الاستطلاعية البوابة التي ينطلق منها الباحث في تحديد ما يتطلبه    
  وميدانيا.
 إن أول عمل تم القيام به خلال التحضير لإجراء هذا البحث هو السعي لضبط متغيرات الدراسة 

تم ف للتحقق من وجود حالات. بولاية بسكرة طفولة المسعفةإلى دار ال وفحص قابليته للدراسة. حيث توجهنا
الاتصال مع مدير المؤسسة الذي أعلمنا ان الحالات المستهدفة بالدراسة غير متوفرة في المركز. وهذا ما 

تم  تبعا لذلك كانية التنقل لولايات أخرى.وعدم إم لات في ولايتنااالزمنا أن نغير عينة الدرسة لعدم توفر الح
 ناو وبحكم انتشار فيروس كور  .بالمراهق يتيم الأ إلىمن الطفل اليتيم  تعديل الحالات المستهدفة بالدراسة

)ذكر  حالتين حيث وجدنا ،لات في البيئة الطبيعيةاالحوغلق كافة المؤسسات التربوية والتعليمية، بحثنا عن 
 .ك تم ضبط موضوع الدراسة في صورته النهائية الحالية. بناء على ذل(ىنثأو 
 :  بحثالمنهج المستخدم في ال -2

لسلسلة من التنظيم الصحيح : هو الطريقة التي ينتهجها الباحث لدراسة ظاهرة أو مشكلة ما، وهو فن  المنهج
ابة عن اسئلة التي أو الإج جل البرهنةأما من اجل الكشف عن حقيقة مجهولة، أو من إالأفكار العديدة ، 

 (. 32ص. 9114. يثيرها موضوع بحثه )عبد الرحمان الوافي
ن موضوع الدراسة نظرا لكو 6 و مناسب له ينا اتباع منهج معينلوبما أن طبيعة الموضوع المدروس يفرض ع
 لذلك حياتها النفسية، وتفصيل حول معمق للحالةيتطلب عميق يتمحور حول الوحدة النفسية وهو جانب نفسي 

  .وعلم النفس خصوصاعامة المناهج المستعملة في العلوم الانسانية  أحد هوي. و عيادتم استخدام المنهج ال
قدر لاخصائي النفسانی جمع أدق وأكبر ل تيحهي المجال الذي يوفي بحثنا هذا اعتمدنا طريقة دراسة حالة، و 

 تسمح للأخصائي بدراسة معمقة للحالةفهي  .لحالةدقيق ليتمكن من إصدار حكم و تقييم  ت حتىمامن المعلو 
التشخيص  المقابلة واستخدام المقاييس والاختبارات النفسية قصدو يادية عمن خلال تاريخ الحالة و الملاحظة ال

 .الدقيق
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 :  بحثأدوات ال-3

 الوسيلة التي تعتمد عليها كل العلوم في جمع المعطيات و الحقائق حول الظاهرة بحثتعتبر أداة ال 
 :اد دراستها للحصول على البيانات التي تخدم هدف البحث لذلك فإن طبيعة بحثنا تتطلب استخدام كل منالمر 
  ية نصف موجهة :عيادالمقابلة ال 3-1

أو  في دراسته نفسانيالأخصائي الو وهي من أهم أدوات البحث العلمي التي يعتمد عليها الباحث  
 إفساحمن أجل  ي على مجموعة أسئلة مفتوحة و أخرى مغلقةحتو ي حواروهي عبارة عن .  ممارسته العيادية

 .وسلوكاته وكافة ما يجري في عالمه الداخلي والعلائقي عن نفسه وأفكاره ومشاعرهللتعبير  للمفحوصمجال ال
و توضع لها  نسبيا وترسم خطتها مسبقا بشيء من التفصيل للحوارتعتمد على دليل  أداةبركات بأنها  شيروي

كمن أهمية وت(. 32ص ،0224دة يتبعها جميع من يقوم بالمقابلات لنفس الغرض )بركات، تعليمة موح
التعبير الحر عن الآراء والأفكار ب للمستجيب تسمح هام للبيانات و المعلومات ، فهي المقابلة في أنها مصدر

و الاجتماعية وبدونها لا البحوث النفسية  والمعلومات، فهي ما يؤكده العالم لاندير )المقابلة أداة أساسية في
 (.75ص  ، 9119دينامية(. )زينب محمود شقير ،  يتمكن الباحث من الوصول إلى بيانات ذات طبيعة

ف موجهة وهي عبارة عن التوفيق بين نوعين اَخرين ولقد اعتمد في هذه الدراسة على المقابلة النص 
لأنها الأنسب لجمع البيانات المطلوبة في اختيارها من المقابلة وهما المقابلة الموجهة والغير موجهة. وقد تم 

 :  ةمحاور التاليأسئلة موزعة على ال. وتضمنت المقابلة مجموعة هذا البحث
 الحالة   بيانات حول -0
 وفاة الأب ظروف  -9
 جتماعية المساندة الا -3
 الوحدة النفسية  -4

يماءات وانفعالات المفحوصين. وقد استخدمنا وخلال المقابلة دوننا بعض الملاحظات العيادية حول حركات  وا 
للمقابلة العيادية بحيث تسمح بجمع بعض البيانات غير اللفظية الهامة التي لم  الملاحظة العيادية كأداة مكملة
 يقدمها المفحوص خلال الحوار.

 
 



:                                                               الاطار المنهجي للدراسةالفصل الرابع   

 

38 
 

رية ( كأداة سيكومتRussell 1996) راسل أعد هذا المقياس:  مقياس راسل للوحدة النفسية 3-2
لقياس الشعور بالوحدة النفسية ، و هذا المقياس هو النسخة الثالثة  سهلة التطبيق في الأبحاث التجريبية

 بالوحدة. حة لمقياس كاليفورنيا لوس انجلس للشعورنقالم
 ( فردا من الجنسين و من0991( بترجمة المقياس و تطبيقه على عينة قوامها )0224و لقد قام الدسوقي )

 يرهيرية مختلفة، و تقنين المقياس من خلال حساب معاملات صدقه و ثباته و كذلك حساب معامستويات عم
صياغتها على هيئة أسئلة موزعة على ثلاثة  ت( بندا تم91حيث يتكون المقياس في صورته النهائية من )

 محاور :
 المحور الاجتماعي. -
 محور الرفض. -
 محور فقدان الألفة. -

 وحدة النفسية:صدق عبارات مقياس ال
 تم حساب الصدق بعدة طرق منها:

 نائي أو التكويني:ب. الصدق ال0
( طالب وطالبة، و قد تراوحت قيم معاملات 411تم حساب الصدق البنائي على مجموعة كلية قوامها )

 الارتباط
جميع ( بالنسبة للإناث و 1.719( و )1.312( بالنسبة للذكور و بين )1.744( و )1.370الناتجة بين )

 ( حيث تشير الى اتساق المقياس و صدق محتواه .1.10المعاملات دالة احصائيا عند مستوى ) هذه
 . الصدق التمييزي:2

البة، ط( طالب و 411أجرى الباحث المقارنة الطرفية بين مرتفعي و منخفضي الشعور بالوحدة النفسية )ن=
حيث بلغت قيمة النسبة الحرجة ،  %97 ى، ودرجات أدن %97بحساب النسبة الحرجة لدرجات أعلى  وذلك

( مما 1.10( وتشير هذه القيمة الى أن الفرق بين المجموعتين دال احصائيا عند مستوى دلالة )09.11)
  .ى التمييز بين مرتفعي و منخفضي الشعور بالوحدة النفسيةعل يشير الى قدرة المقياس
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 الصدق العاملی.3
( طالبا و طالبة، واستخدم أسلوب 545قياس على عينة مكونة من )تم حساب الصدق العاملي بتطبيق الم

العاملي، حيث تم تحليل المصفوفة الارتباطية المستخرجة من استجابات العينة الكلية باستخدام طريقة  التحليل
للوقوف على  Kaiser و   Varimaxوأديرت العوامل تدويرا متعامدا بطريقة  Hottelling الأساسية المكونات

من البنود  لتركيب العاملي للمقياس، وقد أسفرت هذه الخطوة عن ظهور ثلاثة عوامل يتشبع بكل منهم عددا
 : تبعا للمحكات الثلاثة الأتية

 061العامل الجوهري ما كان له جذر کامن < •
 .1.3محك التشيع الجوهري للبند <  •
 . تشبعات جوهرية 3محك جوهرية العامل < •

 :دة النفسيةب. ثبات مقياس الوح
 :تم حساب ثبات المقياس باستخدام الطرق الأتية

 :عادة التطبيقالتطبيق وا  طريقة . 1
قام الباحث بتطبيق المقياس ثم اعادة تطبيقه مرة أخرى بفاصل زمني قدره شهر على أفراد عينة التقنين ، 

اتضح أن معاملات الارتباط حساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد في التطبيقين الأول و الثاني  وبعد
( مما يطمئن إلى توافر شرط الثبات بالنسبة للمقياس، والجدول التالي يوضح 1.10مستوى ) دالة عند

 ر عينات مشتركة من الذكور والاناث في مختلف الأعما معاملات الثبات على
 :طريقة التجزئة النصفية .9

، ودرجات البنود الزوجية لكل عينة ، وبعد ذلك تم  تم حساب معامل الارتباط بين درجات البنود الفردية
معاملات الارتباط الناتجة باستخدام معادلة سبيرمان براون ، و اتضح أن جميع معاملات الارتباط  تصحيح
( مما يؤكد أن المقياس يتمتع بقدر من 1.10باستخدام طريقة التجزئة النصفية دالة عند مستوى ) للمقياس

التالي يوضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية على عينات مشتركة من الذكور الجدول  الثبات ، و
 . مختلف الأعمار والاناث في

 

 تصحيح المقياس
( على 0،9،3،4يتم تصحيح المقياس بحيث تقابل بدائل الاجابة )دائما، احيانا، نادرا ، أبدا( الدرجات )

( ، 04،07،04،03،09،00،4، 7، 4، 3، 9التي تحمل ارقام ) في حالة الاجابة على البنود السالبة الترتيب
( فيتم تصحيحها في الاتجاه 91، 02، 01،05، 01، 2، 1، 5، 0الموجبة التي تحمل أرقام ) أما البنود

السابقة، و يستخدم الجمع الجبري في حساب الدرجة الكلية التي يحصل عليها المفحوص  العكسي للتقديرات
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( درجة و الدرجة المرتفعة تشير 41-91تتراوح الدرجة الكلية على هذا المقياس من ) اليعلى المقياس و بالت
 النفسية و العكس. إلى شعور شديد بالوحدة

 
 : حدود الدراسة 

سنة 71()ذكر و أنثي( و أعمارهم 2تصر الدراسة على عينة من المراهين و عددهم )تقبشرية : الحدود ال-أ

 سنة .27و 

جويلية إلي 22ويقصد بها الوقت المستغرق في إجراء الدراسة وقد أجريت دراستنا من  : الحدود الزمنية-ب

 أوت .71

 )في منزل كل من الحالتين (.تم إجراء الدراسة الميدانية في البئة الطبيعية  الحدود المكانية :-ج
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   تقديم الحالة الاولى :-1

 : "م" الاسم

 سنة  07:  السن

 : ذكر الجنس

  : الأوحد  ترتيب الميلاد

 1:  ةالإخو  عدد

 : الثانية ثانوي المستوي التعليمي

 يعاني من أي امراض  : لا لة الصحيةاالح

 سنوات 7: متوفي منذ  معلومات عن الاب

 ربة بيت:  عن الاممعلومات 

 :  ىولالحالة الأ المقابلة مع ملخص  -2

مه ماكثة في البيت توفي والده لما بلغ أهو الطفل الاوحد للأسرة  سنة 076الحالة "م" يبلغ من العمر  
مع أولاد  يجري حيث كان يلعب ماولم يكن يفهم  .يراغيقول الحالة ان عند وفاة والده كان ص. لعاشرة اسن 

ولكن لما غادروا شعر بأن الامور غير عادية و لم يعرف بأن هناك جنازة كما أكد ه بشكل عادي. خاله وعمي
وعدم فهمه لما يجري الان أمه أخبرته أن والده مسافر وهذا ما أنه لم يعش حالة الحداد بسبب صغر سنه 

 لاقته مع والده كانت جيدة .أعتبره الحالة عاملا ساعده علي العودة إلي الحياته الطبيعية بسهولة 6ورغم ان ع

 6ة 6زلكنه يعتبرها كانت مجرد شفقةمن قبل المحيط خلال و بعد الجناز  يذكر الحالة أنه لقي دعما و مساندة 
  .س لديه أصدقاء يشاركهم اهتماماتهحيث انها لم تدم بل انقطعت بعد مدة كما أوضح الحالة أنه لي

 نه يعتبرهم غير قادرين علي فهمه.خرين لأى الآيحب الحديث إل لاكد الحالة أنه يبقي دائما وحيدا بمفرده و أ
كما  .ويميل إلي الشرود الذهني يدل التفاعل معهم خرين6ون مع الآلما يك ىكما عبر عن شعوره بالوحدة حت

وأكد الحالة  .حتاج إليهمأوضح الحالة أنه ليس لديه اشخاص يشاركونه اهتماماته أو يجدهم إي جانبه كلما أ
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قات اتوجد صد ناحية أخري أنه ليس لديه أصدقاء ولا يحب إقامة علاقات صداقة جديدة لأنه يعتبر أنه لا من
   حقيقية لذلك يقضي أوقات فراغه وحيدا مع الألعاب في هاتفه.

 :  ختبار للحالة الأولىنتائج الا -3

 نتائج المحور الاجتماعي: 3-1

 ن مقياس الشعور بالوحدة النفسيةجدول يمثل درجات المحور الاجتماعي م.  01ج

 15 11 10 9 6 5 1 رقم العبارات 
 3 9 3 3 3 3 3 الدرجة

 91 المجموع
عبرات 6 يسجل الحالة  7في محور الاجتماعي و الذي يتشكل من ه من خلال النتائج الموضح اعلا: تعليق 

لدرجات المرتفعة في وهو مجال ا( 90-07ضمن المجال ) يقعدرجة. و هو مقدار  91مجموع مقداره 
وهو ما يدل على أن الحالة سجلت درجة عالية من الشعور بالوحدة النفسية المرتبطة بالمحور  .المحور

المحور ــــبللشعور بالوحدة النفسية المرتبطة  (91/90جدا )الحالة علامة مرتفعة  قد سجلو  الاجتماعي.

   الاجتماعي.

 .شعور بالوحدة النفسية المرتبطة بالمحور الاجتماعيالحالة يعاني من النستنتج أن وبالتالي 

 نتائج محور الرفض : 3-2

 لمقياس الشعور بالموحدة النفسيةجدول يمثل درجات المحور الرفض . 02ج

 18 17 14 12 8 7 4 2 رقم العبارات 
 3 3 3 3 3 9 3 3 الدرجة 

 93 المجموع 
وهو مقدار  .درجة 93مقداره  اجلت الحالة مجموعسعبارات،  4ور الرفض الذي يتشكل من حمفي : تعليق
 ( ، أي أنها درجة مرتفعة جدا، تقارب العلامة الكاملة للمحور. 94-02ضمن المجال ) يقع

 .الرفضبالوحدة النفسية المرتبطة بومن ثم نستنتج أن الحالة يعاني من الشعور 
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 نتائج محور الألفة : 3-3

 ن مقياس الشعور بالوحدة النفسيةمجدول يمثل درجات محور الالفة . 03ج

 20 19 16 13 3 رقم العبارات 
 3 9 3 3 9 الدرجة 

 03 المجموع 
هو و  .درجة 03مقداره  اسجل الحالة مجموع، عبارات 5لفة الذي يتشكل من من خلال نتائج محور الأ: تعليق

ومن  .لفةمحور الأ جدا على مة مرتفعة علا(، وبالتالي فإن الحالة سجلت 05-09مقدار يقع ضمن المجال )
 ثم نستنتج أن الحالة يعاني من الشعور بالوحدة النفسية المرتبطة بالألفة.

 مقياس الشعور بالوحدة النفسية الكلي :نتائج  3-4

 ور بالوحدة النفسية للحالة الأولى. جدول يوضح نتائج اختبار الشع04ج 

 الدرجة رقم العبارة الدرجة رقم العبارة
1 3 11 9 
2 3 12 3 
3 9 13 3 
4 3 14 3 
5 3 15 3 
6 3 16 3 
7 9 17 3 
8 3 18 3 
9 3 19 9 
10 3 20 3 

 51 المجموع
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 تعليق : 

مجموع درجات استجابات الحالة من خلال نتائج المحاور الثلاثة للمقياس التي عرضناها أعلاه، بلغ  
( وهو مجال الدرجات المرتفعة. ومنه فإن الحالة 11-44درجة( وهي تقع ضمن المجال ) 51)للمقياس الكلي 

 بالوحدة النفسية. جدا سجلت نسبة عالية جدا تدل على وجود شعور مرتفع

 : ىولللحالة الأ  التحليل العام -4

ن الحالة أنا يتضح لختبار الشعور بالوحدة النفسية امن خلال النتائج المتحصل عليها من المقابلة و  
فالحالة يشعر  .الحياة ومع الأخرين ععدم توافقه معلى يدل وهذا  .بالوحدة النفسيةمرتفع  شعوريعاني من 

منحبش نحكي وكي نحكي ميفهمونيش لدي نفضل نقعد  لا) و يشاركه اهتماماته.أحد يفهمه أيوجد  لا هبأن
بأنك على  الى أي مدي تشعر) النفسيةمن مقياس الشعور بالوحدة  (10)كدته العبارة رقم أوهذا ما  وحدي (.

 . (3( والتي سجل فيها الدرجة الكاملة )وفاق مع الناس من حولك؟

 ن علاقات ..(.منحبش نكوَّ  ه )لا.أقرانع دة و التفاعل ميعلاقات جد إقامةنفور الحالة من جانب  إلى 
و أه حد يفهمأيوجد  نه لاأخرين وشعوره الآ عو التواصل مأوهذا راجع لعدم رغبة الحالة في تكوين علاقات 

أو عدم الرغبة في  تام عجز يدل علىفهذا  ،لحالة شخص كلما احتاج مساعدته وجدهحيث ليس ل يشعر به.
و انعدام التواصل مع أنقص كما يدل على  .مع أفراد المحيط الاجتماعيو أ سواء مع الأقاربلعلاقات ا إقامة
 (09)كده العبارة رقم أهذا ما تو  نوض وانا وحدي(. لي )من وحدي(. خرين )منحبش نكون علاقات نحبالآ

حيث أجاب  (إلى أي مدي تشعر بأن علاقاتك مع الاخرين بلا معني ؟ من مقياس الشعور بالوحدة بالنفسية )
 (.غالبا)عنها بالخيار 

حيث يقول في وصفه لردة فعله  ،والأفكار يسحاسأي كبت المشاعر والأ ،لية الكبتآيستخدم الحالة و  
وهذا ما جعل الحالة يختزن ماحسيت بوالو(.  ..)ماكنت فاهم والو عره خلال الجنازة عن وفاة والده ومشا 

، وانغمس والأسى في داخله، وبالتالي صار يعيش حالة حداد مستمر، عجز عن الخروج منهمشاعر الحزن 
قات عن انتهاء علاالشعور بالوحدة النفسية ينتج  ى أنلإشار جرستين و روك أوقد  في حالة وحدة نفسية.

 و هذا ما رات الاجتماعية المختلفة وشعور بالحزن و الضيقاكذلك افتقار المه ،لفة و المودة في حياة الفردالأ
 (.7.ص0244كده النتائج المتحصل عليها )مجدي الدسوقي.ؤ ت
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وتم تأكيده بمقياس  ةالحالة ظاهر بشكل واضح من خلال المقابل ههذدى ن الشعور بالوحدة النفسية لإ 
 ىلإراجع  لفة (الأبعد -بعد الرفض-ع كل من الأبعاد الثلاثة )البعد الاجتماعيافارتف ر بالوحدة النفسية.الشعو 

الانتماء لشعور بفتقاره لارات التواصل و إحساسه بالبعد و الفراع النفسي و اساليب ومهأ إلىافتقار الحالة 
خرين و التقوقع حول ة في تكوين علاقات مع الآنعزال والانفراد وعدم الرغبالا إلىر و الميل غيلفة مع الوالأ

 الذات.

مقياس راسل التي سجلها الحالة قادت إلى ارتفاع كبير للدرجة الكلية لمحاور المرتفعة جدا نتائج إن ال 
و هذا  الحالة. ىبالوحدة النفسية لدمرتفع جدا وجود شعور  ىدل علي س الشعور بالوحدة النفسية، وهذا مالمقيا

تمام ودلال هان الحالة كان متعلق بابيه كثير و كذلك بصفته الطفل الاوحد أي انه كان مركز الاراجع الى 
زاد عليه من شعور بالوحدة  ولديه ممتبين ان الحالة بعد وفاة ابيه تم رفضه من قبل عائلة والديه وهذا ما

 والرفض و الحرمان .

 :  ىولمناقشة النتائج في ضوء الفرضيات للحالة الأ  -5

 : والفرضية العامةالفرضيات الثلاث  توصلنا إلى الإجابة عنمن خلال نتائج اختبار الشعور بالوحدة النفسية 

 : ىوللفرضية الأ بالنسبة ل

التي تنص على أن "لدى المراهق اليتيم الأب مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية المرتبطة بالمحور 
 الاجتماعي". 

(. تدل على مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية 91/90رتفعة قدر بـ )فإن الحالة سجلت درجة م
 المرتبط بالمحور الاجتماعي. ومنه فإن الفرضية الأولى قد تحققت على الحالة .

 بالنسبة الفرضية الثانية :

 الرفض".المراهق اليتيم الأب مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية المرتبطة ب التي تنص على أن "لدى

تدل على مستوى مرتفع من الشعور وهي (. 93/94قد سجلت الحالة درجة مرتفعة في محور فقدان الألفة )
 ة قد تحققت على الحالة.ني. ومنه فإن الفرضية الثاالرفضبالوحدة النفسية المرتبط ب
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 لفرضية الثالثة :بالنسبة ل

النفسية المرتبط بفقدان  ع من الشعور بالوحدةالمراهق اليتيم الأب مستوى مرتف ى"لد أن التي تنص على
 الألفة".

(. تدل على مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة 03/05قد سجلت الحالة درجة مرتفعة في محور فقدان الألفة )
 بفقدان الألفة. ومنه فإن الفرضية الثالثة قد تحققت على الحالة. ةالنفسية المرتبط

 مة : االفرضية الع

وهي  (51/11ـ )والتي قدرت ب أي مجموع المحاور(مقياس الشعور الوحدة النفسية )ة لكليال ةجيمن خلال النت
 تدل على أن الحالة لديها مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية.  درجة مرتفعة جدا،

الوحدة ر بمستوى مرتفع من الشعو  لدى المراهق اليتيم الأب" :الفرضية العامة التي مفادها أن ومن ثم نستنتج 
 على ذلك أيضا بتحقق الفرضيات الجزئية الثلاث على الحالة. قد تحققت على الحالة. ويستدل ألنفسية
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 لحالة الثانيةا

 تقديم الحالة :-1

 "س":  الاسم

 سنة 90:  السن

 أنثي :  الجنس

  الاوسط :  ترتيب الميلاد

 9:  عدد الإخوة

 ثالثة ليسانس :  المستوي التعليمي

 : لا يعاني من أي امراض  الصحيةالحالة 

  عامين : متوفي منذ  معلومات عن الاب

 موظفة :  معلومات عن الام

  : ىولملخص الحالة الأ  -2

سنة .هي الطفل الاوسط في الاسرة حيث ان لديها اخت اكبر منها متزوجة و  90الحالة "س" تبلغ من العمر 
الطفل الاوحد لان طفولتها مع ابيه كانت وحدها بعدم اخ اقل منها بكثير بحيث نتعامل معها علي اساس 

حيث توفي والها منذ عامين .تقول الحالة عند و فاة والدها كانت وجود اخ اصغر وبزواج الاخت الكبري .
مهه في المشفي وشاهدته و هو يحتضر .حيث قالت ان الوفاة كانت بشكل مفاجئ و لم يكن مريض او 

لم تقم باي ردت فعل خلة في حالة صدمة و لم تعي ماذا يجري حولها و انها متوقع موته .حيث ان الحالة د
بل ضلت تحضن والدها بحث عاشت فترة الجنازة وهي تجلس وحدها و لم تكن تحب الجلوس مع الناس و 

و الي الان الحلة لم تسنطع اجتياز اشهر  3استقبال اي احد حث عشت فترة الحداد مع امها و التي دامت 
الان ابها كان قريب جدا اليها و كانت علاقته معها جيدا و قوي حيث كان يعملها علي اساس   المرحلة

 .اصدقاء و كانت تشعر انه الشخص  الوحيد الذي يشكل لها الامان و الاهتماما
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تذكر الحالة انها تلقت المساندة من العائلة و الاصدقاء و لكن لم تكن هذه المسندات تفيدها الي في و قت 
 حيث تعتبرها مجرد شفقة و هذا الامر اتعبها بشكل خاص.ير فقطقص

حيث ان الحالة تفضل الجلوس وحدها ولا تندمج مع الناس الي في بعض الاحيان.حيث انها تسعر بالوحد 
 شعور بالوحدة النفسية .حتي بوجودها مع الناس بقولها' الان قلبي هو لي فارغ " وهذا دلالة علي وجود 

لشخص الذي تعود اليه كلما تحتاج الي المساعد مع انها تملك اصدقاء و إنها تفضل وان امها هي ا
  الصدقات القديما و لاتحب تكوين صدقات جديدة .

 :  الثانية نتائج الاختبار حسب المحاور للحالة  -3

 نتائج المحور الاجتماعي : 3-1

 ة النفسية :جدول يمثل درجات المحور الاجتماعي من مقياس الشعور بالوحد. 05ج 

 15 11 10 9 6 5 1 رقم العبارات 
 3 9 9 9 9 9 9 الدرجة

 05 المجموع
عبرات 6 يسجل  7من خلال الالنتائج الموضح اعله في محور الاجتماعي و الذي يتشكل من  تعليق :

  ( .01-09ضمن المجال )متوسط درجة. و هو مقدار  05الحالة مجموع مقداره 

 ب المحور الاجتماعي.للشعور بالوحدة النفسية المرتبطة  المتوسطةعلامة ونلاحظ أن الحالة سجل ال

 " متوسطة يتسم بدرجات  7وبالتالي فان" محور الاجتماعي ببنوده 
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 نتائج المحور الرفض : 3-2

              جدول يمثل درجات المحور الرفض لمقياس الشعور بالوحدة النفسية :.  06ج 

 18 17 14 12 8 7 4 2 رقم العبارات 
 9 9 9 0 3 9 3 0 الدرجة 

 01 المجموع 
درجة .وهو مقدار  01عبارات.سجل ت الحالة مجموع مقداره  4حور الرفض الذي يتشكل من م تعليق :
  ( .04-04ضمن المجال )قريب الي المرتفع  متوسط

عور بالوحدة النفسية المرتبطة للش المرتفعة من المجال قريبة الي  المتوسطةونلاحظ أن الحالة سجلت العلامة 
 بالمحور الرفض .

 عالية " جةبدر يتسم  4 الـ ببنودهفض ر ال ن" محورإبالتالي ف

 نتائج محور الألفة :  3-3

 ةعلى مقياس الشعور بالوحدة النفسيلفة محور الأ في  الحالة جدول يمثل درجات . 07ج

 20 19 16 13 3 رقم العبارات 
 9 9 3 3 3 الدرجة 
 03 وع المجم

درجة .وهو مقدار 03عبارات.سجل الحالة مجموع مقداره  5من خلال النتائج محور الالفة الذي يتشكل من 
 (.ونلاحظ أن الحالة سجلت العلمة المرتفعة للوحدة النفسية ضمن محور الالفة .05-09يقع ضمن المجال )

 . يتسم بدراجات مرتفعة " 5و بالتالي فان" محور الالفة ببنوده 
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 نتائج اختبار الشعور بالوحدة النفسية :  -3-4

 جدول يوضح نتائج اختبار الشعور بالوحدة النفسية للحالة الثانية. 08ج

 الدرجة رقم العبارة الدرجة رقم العبارة
0 9 00 9 
9 0 09 0 
3 3 03 3 
4 3 04 9 
5 9 05 3 
1 9 01 3 
7 3 07 9 
4 3 04 9 
2 9 02 9 
01 9 91  

 45 المجموع
 تعليق : 

ن خلال نتائج المحاور الثلاثة للمقياس التي عرضناها أعلاه، بلغ مجموع درجات استجابات الحالة م  
. ومنه فإن المتوسطة ( وهو مجال الدرجات 47-34درجة( وهي تقع ضمن المجال ) 45للمقياس الكلي )

 بالوحدة النفسية. متوسطتدل على وجود شعور  متوسطةالحالة سجلت نسبة 

 : الثانية التحليل العام للحالة  -4

أن الحالة نا يتضح لختبار الشعور بالوحدة النفسية امن خلال النتائج المتحصل عليها من المقابلة و 
 لافالحالة  .خرينالحياة ومع الآ عم نسبيا عدم توافقهعلى يدل وهذا  .بالوحدة النفسية متوسط شعوريعاني من 

من مقياس  (10)كدته العبارة رقم أوهذا ما  (.دمج معهمنساعات برك ن لا.)را يحب الاندماج مع الاخرين كثي
( والتي سجل فيها الدرجة ؟ تشعر بأنك على وفاق مع الناس حولك ىإلى أي مدالنفسية )الشعور بالوحدة 

 خرين.ن الحالة لديها تأقلم متوسط مع الآأ ىدل علمما ي .(9ة )متوسطال
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 لحد اليوم منيش قادرة نجتاز هذه )لا. هافي قول الحداد ةفتر جتياز اكن من أن الحالة لم تتمجانب  إلى 
وتكتفي بالصداقات  ةكثير  في تكوين علاقات تهاعدم رغببيها. و أبـلتعلقها الشديد  (. وهذا راجعالمرحلة .. 
دقات لكن منحبش نكون ياسر ص )نعم. ةنها تجد سهولة في تكوين علاقات جديدأنها صرحت بأ القديمة رغم

أو مساندة  احتاجت إلى مساعدةتستعين بأمها كلما لحالة . واخرينالآ عم الدائم التواصلكما تتجنب . ...(
حيث أنها تتميز بالتكتم على أمورها الشخصية وأسرارها ومشاكلها أمام صديقاتها،  ،برغم أنها تملك أصدقاء 

سواء مع وطيدة علاقات  الرغبة في إقامة عدم يدل علىهذا وتفضل الاكتفاء بالاستناد إلى الأم فحسب. 
ة التي تعتبر صدقات مقاتها القديابأمها وصد تكتفلذلك هي ا ،مع أفراد المحيط الاجتماعيو أ الأقارب
نها ليس لديها من يشاركها لأ ،(نحب نقعد وحديخرين )نقص التواصل مع الآيدل على  أن هذا كما .سطحية

لى أي مدي تشعر بأنك إمن مقياس الشعور بالوحدة بالنفسية ) (11)ة رقم كده العبار ؤ وهذا ما ت .اهتماماتها
 )نادرا(.عنها بالخيار  تحيث أجاب( تشارك الناس في أشياء عديدة ؟

نفسية. الوحدة الس في حالة انغمالاعجز عن الخروج منه، و والحباط و الحرمان والحالة تشعر بالإ
 وهذه المشاعر .مان النفسيانعدام الألها في تسبب )وفاة الأب(  هايلإمان بالنسبة فقدان مصدر الألأن هذا و 

التعويض إيجاد من يمكنها و الجديدة،  تقبل وضعيتها يساعد الحالة علىمشبعا  نفسيا سندا الأليمة لم تجد
تمع والنفور من أفراد المج لنفسيةابالوحدة ثار النفسية إلى شعور الآ مما أدى إلى تفاقم لفقدان الأب. المناسب

منقيمهمش  )عادي. نه في المقابلة بقولهاعبرت ع ما . وهذاوتجنب التفاعل معهم والدخول معهم في علاقات
 ن قلبي فارغ (. الآ )نعم.و ميهمونيش ..(، 

لى أي مدي تشعر بأن الناس إية )سمن مقياس الشعور بالوحدة النف (04كدته العبارة رقم )أوهذا ما 
حيث أن الحالة تشعر بالفراغ الداخلي وأن بوجود  )غالبا(.ـ جابت عليه بأالذي و  حولك ولكنهم ليسو معك ؟(.

 .مر وحقيقة ما تشعر به داخلهانعدامهم هذا لن يغير حقيقة الأاالناس أو ب

درجة متوسطة من خلال المقابلة وتم تأكيده بنسبيا إن الشعور بالوحدة النفسية لدى هذه الحالة ظاهر  
 لفة. ومتوسط كل من الابعاد الأخرىبعد الامقياس الشعور بالوحدة النفسية. فارتفاع  قريبة من المرتفع على
حساس بالغربة داخلها خرين والإعلاقات مع الآ بناءالحالة في  عدم رغبةراجع إلى  الذي يميل إلى المرتفع

نفراد وعدم الرغبة في تكوين الألفة مع الغير والميل إلى الانعزال والابالنفسي وافتقاره للشعور  غالفراشعورها بو 
 .محيطهامع الآخرين و التقوقع حول  جديدة علاقات
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ها الحالة ، وهذا ما يدل تلمحاور مقياس راسل التي سجل القريبة الى المرتفع المتوسطة إن النتائج  
ولم  طويل حالة حدادفي  هادخلأفقدان ابيها  أن حيث بالوحدة النفسية لدى الحالةمتوسط على وجود شعور 
نها كانت أو هذا ما جعلها تعيش حالة من الفراغ الداخلي النفسي بحيث والخروج منها. تتمكن من عبورها 
عند  الشعور بالوحدة النفسية نموهم في اسا هذا م .ليه كثيراإ ةبيها و كانت مقربأعند  الطفلة الاكثر دلالا

بشكل سليم تطع تجاوز الوضع منا هذا لم تسيو  إلىن الحالة أحيث  .فقدانه وغياب بديل مشبع يعوض مكانه
موت  لحقيقة ةنها غير متقبلأومن خلال المقابلة اتضح لنا  ها.اتيش مع ذكرياالتعفقط تُحاول بل ونهائي، 

خفف عن نفسها وطأة الشعور لت وهذا. و مسافرأنه خارج المنزل أوقات نها توهم نفسها في بعض الأأبيها و أ
 التخفيف من اعدها علىس و قد يكون هذا ما .النفسي ىالراحة والرض ىلل عيحصبالحزن والإحباط وت

 .لكنه قريب من المرتفع ،متوسطفي مستوى  يجعلهاشعورها بالوحدة النفسية 

 :  ثانيةمناقشة النتائج في ضوء الفرضيات للحالة ال -5

ات الثلاث والفرضية من خلال نتائج اختبار الشعور بالوحدة النفسية توصلنا إلى الإجابة عن الفرضي
 العامة: 

 : ىوللفرضية الأ بالنسبة ل

من الشعور بالوحدة النفسية المرتبطة بالمحور  مرتفعالتي تنص على أن "لدى المراهق اليتيم الأب مستوى 
 الاجتماعي". 

من الشعور بالوحدة النفسية  متوسطتدل على مستوى  (،09/01بـ ) تقدر  متوسطةفإن الحالة سجلت درجة 
 تحقق على الحالة .ت لمرتبط بالمحور الاجتماعي. ومنه فإن الفرضية الأولى الم

 بالنسبة الفرضية الثانية :

 التي تنص على أن "لدى المراهق اليتيم الأب مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية المرتبطة بالرفض".

من  متوسطل على مستوى (. وهي تد04/04في محور فقدان الألفة ) متوسطةقد سجلت الحالة درجة 
 تحقق على الحالة.ت لمالشعور بالوحدة النفسية المرتبط بالرفض. ومنه فإن الفرضية الثانية 
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 لفرضية الثالثة :بالنسبة ل

التي تنص على أن "لدى المراهق اليتيم الأب مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية المرتبط بفقدان 
 الألفة".

(. تدل على مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة 09/05مرتفعة في محور فقدان الألفة ) قد سجلت الحالة درجة
 النفسية المرتبطة بفقدان الألفة. ومنه فإن الفرضية الثالثة قد تحققت على الحالة.

 الفرضية العامة : 

( وهي 45/11) من خلال النتيجة الكلية لمقياس الشعور الوحدة النفسية )أي مجموع المحاور( والتي قدرت بـ
 من الشعور بالوحدة النفسية.  متوسط، تدل على أن الحالة لديها مستوى متوسطةدرجة 

ومن ثم نستنتج أن الفرضية العامة التي مفادها : "لدى المراهق اليتيم الأب مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة 
ولى و الثانية و تحقيق رضية الأالفبتحقق  بعدم حقق على الحالة. ويستدل على ذلك أيضاتت لم النفسية"،

 على الحالة.فقط  الفرضية الثالثة
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 مناقشة النتائج العامة في ضوء فرضيات البحث :  -6

الوحدة النفسية وذلك الشعور بمراهق يتيم الأب يعاني من الما إذا كان  ىهو الإجابة عل إن هدف البحث
حتوي والذي ي (.0221لراسل ) "ختبار الوحدة النفسية"او  "المقابلة" ى أدوات الفحص العياديةعتماد علبالا
 ثلاث محاور وهي :  على

 محور الاجتماعي .ال
 محور الرفض .

 لفة .محور الأ

 حيث سجلتاالشعور بالوحدة النفسية  تختلفان في مستوىأن الحالتين على سفرت نتائج البحث الميداني أحيث 
اض الاكلنيكية عر ورد في الدراسات السابقة بأن الأ مافق مع يتوهذا عن بعضهما البعض.  درجات متفاوتة

 خر.تختلف من شخص إلى آ

التي مفادها "لدى المراهق يتيم الأب مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية  ىولللفرضية الأ بالنسبة
 المرتبطة بالمحور الاجتماعي". 

غير ى ، بينما كانت ولالحالة الأ ىمحققة لدية تباينت الحالتان في نتائجهما ، حيث كانت هذه الفرضفقد 
 الحالة الثانية . ىمحققة لد

المراهق يتيم الأب مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية لدى وبالنسبة للفرضية الثانية التي مفادها " 
  المرتبطة بالرفض".

،  ىولالحالة الأ لدىة مرتفعة بنسب الفرضية حيث تحققت في نتائج هذا المحورأيضا الحالتان ت باينفقد ت
وبالتالي فإن هذه الفرضية لم  الي المرتفع في الحالة الثانية اقريب مستوى متوسطا بينما سجلت الحالة الثانية
وتباين عوامل السن والجنس رجع للتهديد النفسي لأمن و استقرار المراهق قد يوهذا  تتحقق على الحالة الثانية.

 .بين الحالتين

سبة للفرضية الثالثة التي مفادها "لدى المراهق يتيم الأب مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية بالنأما 
قد تحققت الفرضية هذه أن  ىتدل عل ،نسبة عالية جدابالحالتين و  ىبفقدان الألفة". فقد تحققت لد ةالمرتبط

 البحث . يحالت ىلد
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لفرضية العامة التي مفادها "لدى صنا إلى الإجابة عن ابناء على ما توصلنا إليه في الفرضيات الجزئية، خل
 المراهق يتيم الأب مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية"

 بنسب ى، نظرا لتحقق الفرضيات الجزئية الثلاثولالحالة الأ ىمحققة عل حيث وجدنا أن الفرضية العامة
(، أي مستوى مرتفع جدا من الشعور 51/11) بلغ مرتفعة جدا، والتي أدت إلى ارتفاع المجموع العام الذي

 بالوحدة النفسية لدى هذه الحالة الأولى.

 ت الفرضية الثالثة فقط.حققأما بالنسبة للحالة الثانية ، فإن الفرضيتين الأولى والثانية لم تتحققا عليها بينما ت
وهي درجة  . (41/11بلغ ) وهذا ما أدى إلى تسجيل الحالة درجة متوسطة في المجموع العام للمقياس، حيث

 .امة لم تتحقق لدى الحالة الثانيةمتوسطة قريبة جدا من المستوى المرتفع. لذلك نخلص إلى أن الفرضية الع
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75 

 :  الخاتمة 

من خلال بحثنا الذي تناولنا فيه مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى المراهق يتيم الأب    
مس الكائن الإنساني في جوانبه النفسية الاجتماعية وتؤثر على باعتبارها ظاهرة أو مشكلة ت

علاقاته بذاته وبالآخرين. حاولنا التطرق وعرض ظاهرة يتم الأب و تأثيرها في حياة المراهق و 
 آثارها السلبية على حياة المراهق في محيطه الاجتماعي.

 -تقرار العلائقي للمراهقالذي يعتبر مصدر الأمان و الاس-وقد توصلنا إلى أن فقدان الأب 
ينتج عنه خبرات سيئة ومؤلمة تتجلى في عدة مظاهر تميز المراهق يتيم الأب عن غيره ، وأبرز 
 الآثار المرتبطة بهذه الوضعية نمو الشعور بالوحدة النفسية ، سواء بدرجة مرتفعة أو متوسطة .

التي تم التعامل معها فلا  حيث تبقى النتائج المتحصل عليها محصورة في جال بحثنا والحالات
يمكن التعميم النتائج على باقي الحالات وهذا نظرا للفروق الفردية بين الأشخاص. وخصوصية 
كل حالة باعتبارها فريدة من نوعها من حيث السياق الاجتماعي و الثقافي الذي تنتمي إليه كل 

 حالة عن غيرها .

ئج هذه الدراسة كبداية لإجراء دراسات جديدة يبقى المجال فتوحا لدراسات أخرى حيث تعتبر نتا
في تحقيق المزيد من البحوث بشكل أعمق و بمناهج و أدوات مختلفة وعلى أحجام أكبر من 

 .العينات، من خلال تناول جوانب أخرى
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  المقابلةمحاور وأسئلة  : 10الملحق رقم 

  رالاول : البيانات الشخصيةمحو 

 :  الاسم

 :  السن

 :  الجنس

 :  ترتيب الميلاد

 :  عدد الإخوة

 :  المستوي التعليمي

 :  الحالة الصحية

 :  معلومات عن الاب

 :  معلومات عن الام

 وفاة الأب : الثاني  محور

 ؟( كم كان عمرك )متي توفي ابوك -0

 

 كيف حدثت الوفاة ؟-4

 

 ؟ أين كنت عند وفاة والدك ؟ كيف بلغك الخبر -2

 

 ماذا كان رد فعللك عند سماع الخبر ؟ صف شعورك في تللك اللحظة -4
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 ماذا فعلت ؟-7

 

 كيف عست خلال فترة الجنازة ؟ -6

 

 هل دخلتم في حالة حداد ؟ وكم استغرقت ؟ -5

 

 هل تمكنت من اجتياز هذه المرحلة ؟  -1

 

 قتكما مع بعض ؟ كيف كانت شخصية ابيك ؟ وكيف كانت علا-9

 

 ماذا فعلت لتتأقلم مع وضعيتك الجديدة ؟  -00

 

 المساندة الأجتماعية : لمحور الثالث ا

 

 كيف كان تعامل المحيط معك خلال الجنازة ؟-00

 

 هل شعرت بوجود مواساة و مساندة ؟ -04

 

 هل شعرت بأن تعامل المحيط معك كان مجرد شفقة ؟ -02
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 (.إيجابية ام سلبية )معك ؟ كيف تقيم تعاملات المحيط-14

 

 ه يستمر افراد المحيط في تقديم الدعم بعد الجنازة ؟-07

 

 هل وجدت دعما من الاصدقاء ؟ وكيف كان هذا الدعم ؟ -06

 

 الوحدة النفسية ,المحور الرابع 

 

 هل تفضل الجلوس وحيدا ؟-05

 

 هل تندمج مع الناس في احاديثهم و تشاركهم فيها ؟ -01

 

 بالوحدة حتي و انت مع الناس ؟  هل تشعر-09

 

 هل تشرد ذهنيا خلال تواجدك مع الاخرين ؟ -40

 

 هل لديك اشخاص يشاركونك اهتماماتكى ؟ -40

 

 هل لديك شخص كلما احتجت اليه تجده  الي جانبك ؟ -44

 

 هل تجد سهوبة في تكوين علاقات جديدة ؟ -42



 الملاحق

 
 

 

 هل تنجح في الحفاظ علي علاقاتك القديمة ؟ -44

 

 في رأيك ماهي صفات الصديق الحقيقي ؟ -47

 

 كيف تقضي اوقات فراغك ؟ -46

 

 ماهي هوياتك المفضلة ؟  -45
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 للشعور بالوحدة النفسية (0991)مقياس راسل  : 10الملحق رقم 

 

عرض عليك فيما يلي مجموعة من العبارات التي تعبر عما تشعر به غالبا، و يوجد أمام كل 

 عبارة أربع اختيارات .

 المرجو منك:

( أسفل الاختيار الذي Xأن تقرأ كل عبارة من هذه العبارات بدقة ثم تبدي رأيك بوضع علامة )

 ينطبق عليك.

 أن تكون إجابتك عن كل عبارة أو اختيارك للإجابة من واقع خبرتك الشخصية.

 لا تضع أكثر من علامة واحدة أمام عبارة واحدة .

 لا تنس أن تجيب على كل العبارات،

 وشكرا على تعاونك

 البيانات الشخصية:

 الجنس: 

 السن :

 المستوى الدراسي:

 التخصص :
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 م العبارات                                    درجة التقدير
   نادرا احيانا غالبا

 من الناس مع وفاق على بأنك تشعر مدى أي الى    
 حولك؟

0 

 4 ؟ الصحبة تفتقد بأنك تشعر مدى أي الى   

 الذي الشخص يوجد لا بأنه تشعر مدى أي الى   
 عندما تريد؟ اليه تلجأ أن تستطيع

2 

 4 وحيد؟ بأنك تشعر مدى أي الى   

 أو صحبة في عضو بأنك تشعر مدى أي الى   
 جماعة؟

7 

 أشياء في الناس تشارك بأنك تشعر مدى أي إلى   
 عديدة؟

6 

 5 ؟ أحد من قريبا تعد لم بأنك نشعر مدى أي الى   

 لا حولك من الأخرين بأن تشعر مدى أي الى   
 الأفكار؟ و الاهتمامات يشاركونك

1 

 و اجتماعي شخص بأنك تشعر مدى أي الى   
 انبساطي؟

9 

 00 ؟ الناس من قريب بأنك تشعر مدى أي الى   
 00 ؟ منبوذ و مهمل بأنك تشعر مدى أي إلى   

 بلا الآخرين مع علاقاتك بأن نشعر مدى أي إلى   
 معنی؟

04 

 الذي الشخص يوجد لا بأنه تشعر مدى أي الى   
 جيدا؟ يفهمك

02 

 04 ؟ الآخرين عن عزلة في بأنك تشعر مدى أي إلى   

 الصحبة تجد سوف بأنك تشعر مدى أي الى   
 تريد؟ عندما

07 

 يفهمونك آخرين هناك بأن نشعر مدى أي إلى   
 ؟ جيدا

06 

 05 ؟ بالخجل رتشع مدى أي الى   
 لكنهم و حولك الناس بأن تشعر مدى أي الى   

 ؟ معك ليسوا
01 

 أن تستطيع من هناك بأن تشعر مدى أي الى   
 ؟ معه تتحدث

09 

 تلجأ أن يمكنك من هناك بأن تشعر مدى أي إلى   
 تريد؟  عندما اليه
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