okl Eodly Sl o dadl 313
3 g deres el
plozr g LYl palall S

Eslor Yl aglalt o3
e
@Al i) e janas

18, Shadl Olgas
Eraly aoll Ll sl JodiY] OlpY) cspsms

Sl ) ol B alal) a1 ol iale 3530

:3yS Wl 1,50 ‘il slasd

Sai dal Oshad o




ob—ssty s Ln
. 07 ) ) {Radd (136 &) A58 Gy aSia ¥ a5 84 gl oS5 (A 313 )
{Gan G32 A BB DB (e Al [0y Lald 0400 (e & 930 G Aasall GLad Ll 3815}
12 oLl

il sla g ppmill Jal pmisy amangg il J2 simmy asing ¢ asli J2 @385y aimtny @iullall smanll
aopn Bl QI maall g Ly ey claallglag msilgla ags 12la Ly L2 Linaa &l saaally
agle mans gL s e glag AUl Jemg Jarll Lina 3hgl Linsgs salgll lina dlul (e Llely Rygeally glell
- 39gag 1l et 392 sl dag 32 Al gl selall oyl 28I Junl
olisafl s slosell g Jypall s2all sl mayg
lasl ss J¥ Raapall sylalagfl g slagagsll sols @t @llomia Aaly sa Bysaall &5 gs2nll Bilia ¥l Q1
Laga sl @sly smiall sn il qll Lagygsg iy Laslagly 5inall ataa

ol 5 _iaaliallisal coacl _ Ladginga cltly hagsl W atns iaalia dahy Loasle o Jals¥ 2isla¥l glly
ilpag @ sqplall Jomsll gl smgmy pgiall Ksdiny songa smara hralyy @mlyell uiall gle Bl alls 2612
Agiaall Klall @ pagle Jomy ppmled copniluss agileall lagglsy

Ry g2l ¥ Luaa @ ls oa Il Jypall e gt alaall lina (b @iy ¥ a2

{ semall @llg clymllgly @ s2al ol ppale o allmpy sty Gl Ly aal aglan agullyy laifilligmgs }
14 ylagl

Olaasll laabin Blall 52 @llall @yl 5 ladal oa Ll qall al @il olisafily spsaall syl gamly goisl
A0 g Ll @ L ghna Lasalig Joag

4S9 8 palng Ragsl WL glag] @ Junll gl csah Kooy punh mana hraly o @iley « @iislal Y2 ol
o Rgaallicleall, ag LILAGIRI (ot 34 Jag gy a ol

~ elyadl s iz AUl g2lyag o2 Risaa ~... Jodl efpa J2 @l



s Al gadla
& mally Cload) 2310 g2l JiY) G 5 sinas asmsall s sall AN Al all calle
IR (e g malls laall 230 (53 Y o) 51 (s sine oo i ) Al all cdaa Cua
55 pein & ealls Calias (sl EE G Al jall Y 0 oS5 N5 ¢ sl gl Alasiu
O Al pall Aada 4l Lal 1k aball el e AdUall ciadie) ellyy e A5 (28_26) o e

LY ailad i o g il any i

e J2xall (1995) Jandl dsena Jile U (e paaall abiall 568 A jall 3 adizall Gubiall W
) i al Al e (2014) dielaw ¢ das ) d3ald) Gk (e (il 56 (2006) Gl J&
- 3000l Aaa Dl dea se Caoaill Auabiad) ALl Cuila

DY) e Jausie 6 siue gl ¢ eally Cliadl)l cpadl Il ol ) Al il miln @ dul s
38 dael) ALal s (ady e Lale uliad) (Gudad il 4y Cela Lol WD) @l ¢ Jeisy)
S O Y paitliad j5m Glbg (i) G 5Y) (6 sime (b Cas (e 435l i) culs
(YAl Calide Ledned Al sball e o DAY @lld 3 gy 4dl G A VA (G 45 lite
ale 5 (AlLladl Cliadll 3 all) A8l Ao gy 1,88 il i) Gl 3V (5 sie D) Gl A g
Alilal) CilS LS 135 an el Gl Y1 S aaliil) g canldl e dgine g difie A8Dlall CilS LS ail
e 40 Clad) 0505 A ggun ST dna ol S ¢ peally Wl il aal Llal ¢ g sl Jii S
Aol Wl ¢ Jed el (i yall e Gilaill S LS dapal dlal) cilS LalS Lyl 5 g ey 438
o sl g palld ¢ g pall A g coa VAN Cp VI ) V) (6 slee (DA g8 AL
Cua AN 5 4580 Gallal) e A Hlall g ojeall Alla 3 LS Maasy) ) sl Gad 5 5a))

L8 eyl a3 33 S 2 jall ¢ Leall LAy i) ST e pually dlal) cuilS LK 4



Sommary of the study :

The present study addressed the topic marked by the level of emotional
balance in an adult with epilepsy, as the study aimed to reveal the level of
emotional balance in an adult with epilepsy through the use of the clinical
approach. The study cases consisted of three adults with epilepsy whose age
ranges between (26-28) years. The student relied on the clinical approach due
to the nature of the study requiring the availability of some conditions in the
characteristics of the cases.

As for the scale adopted in the study, it is the scale designed by Adel Mahmoud
Al-AdI (1995), amended by Al-Rayyan (2006), and codified by the researcher
Rahima Ben Samael (2014) on the Algerian environment, in addition to the
semi-directed clinical interview and the clinical observation.

The results of the study revealed that adults with epilepsy have a moderate
level of emotional balance, based on the results of the application of the scale,
and as for the results of the clinical interview, the results were mixed in terms
of measuring the level of emotional balance, which was prominent The
characteristics of emotional equilibrium vary between the three cases, as this
difference is due to the different quality of life experienced by the different
cases, and from it, the difference in the level of emotional balance is greatly
affected by the quality of the relationship (the affected individual - the family),
and accordingly, the stronger the relationship Based on love and
understanding, emotional balance was good, and the more the family accepts
the topic of one of its members having epilepsy, the easier it is to adapt to it
and the sufferer will coexist with it flexibly, as well as what distinguished the
reason for the difference in the level of emotional balance between the three
cases Is that the older the injury, the easier it is to coexist with the disease, and
the third result is the difference in the level of emotional balance between
cases according to the type of epilepsy.

The first case does not have the same emotional effect as in the case of
generalized epilepsy, which distinguished the second and third cases, as the
more epilepsy was more prevalent among the brain cells of the individual, the
less emotional balance.
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	وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

	عنوان المذكرة:

	مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علم النفس العيادي 

	إعداد الطالبة:                                                                     إشراف الدكتورة:  

	شكــــــــــــــــــــــــر وعرفـــــــــــــــــــــان

	وبعد أتقدم بالشكر الجزيل وخالص العرفان و الإمتنان:

	كما لا يفوتني في هذا المقام تقديم شكري الجزيل إلى من نزلت في حقهما الآية الكريمة :

	إلى كل هؤلاء أقول ...~ ممتنة لكم وجزاكم الله عنا خير الجزاء ~

	ملخص الدراسة :

	فهرس المحتويات

	مــــــــــــــــــــــقــــدمـــــــــــــة    

	1_ إشكالية الدراسة 

	2_ أسباب إختيار الدراسة 

	3_ أهداف الدراسة 

	4_ أهمية الدراسة

	5_ التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة

	6_ الدراسات السابقة

	أولا : إشكــــــالــــــية الدراسة             

	ثانيا: أسباب ودوافع إختيار الموضوع 

	ثالثا: أهداف الدراسة

	رابعا: أهمية الدراسة 

	 سادسا: الدراسات السابقة

	1/ الدراسات السابقة الخاصة بالاتزان الانفعالي :

	_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاتزان الانفعالي تعزى لمتغير سنوات الخبرة

	_ توافر فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الات ازن الانفعالي ووفقا لمتغیر الجنس

	الدراسات السابقة الخاصة بالصرع :

	    تمــهيــد

	1_ مفهوم الاتزان الانفعالي وبعض تعريفاته 

	3_أبعاد الاتزان الانفعالي 

	7_ خصائص وسمات شخصية الراشد المصاب بالصرع 

	9_ الفرق بين الصرع و الهستيريا 

	11_ الاحتياطات الواجب إتباعها لتفادي حدوث النوبة 

	تــمهــــيــد 


	أولا: الإتــــــــــــــــــزان الإنفــــــــــــــعــــالي 

	أولا : تعريف الاتزان الانفعالي

	ثانيا : علاقة الاتزان الانفعالي ببعض المفاهيم النفسية

	1/ الانفعال و علاقته بالاتزان الانفعالي :	

	3/ الانفعال وعلاقته بالأمن الانفعالي :	

	4/ علاقة الانفعال بعاطفة الفرد :

	5/ علاقة الانفعال بتفكير الفرد :

	6/ علاقة الانفعال بمزاج الفرد :   

	7/ علاقة الانفعال بسلوك الفرد :

	ثالثا : الآثار السلوكية للإنفعالات 

	رابعا :علاقة الانفعالات بالصحة النفسية 

	خامسا : الاتزان الانفعالي و الصحة النفسية

	سادسا : أبعاد الاتزان الانفعالي	

	 سابعا : فيزيولوجيا الانفعالات 

	1/ النظريات النفسية 

	1_1/ نظرية التحليل النفسي :

	1_2 / النظرية المعرفية Theory Cognitve :

	1_4/ النظرية الانسانية :

	             _ شعوره بالحرية و أن إختياراته تنبع من تلك الحرية التي يمتلكها من دون 

	            _ شعوره بالثقة بالنفس مما يجعله قادرا على إتخاذ القرارات إعتمادا على    

	1_5النظرية الجشتالطية :

	1_6/ نظرية السمات :

	أ / نظرية ايزنك  Theory  Eysenck' s  M

	ب/ نظرية كاتل :

	2/ النظريات البيولوجية 

	2_1/ النظرية السيكو _عضوية :

	2_2 / النظرية السيكو فيسيولوجيا للإنفعال : 

	_ جهاز عصبي سمباثاوي SNS 

	وعليه فإن سمات الراشد المتزن انفعاليا يمكن تلخيصها فيما يلي :

	أولا : لمحة تاريخية عن مرض الصرع 

	وكملخص لما جاء يمكن استخلاص التطور التاريخي لمرض الصرع كالآتي :             

	ثانيا : تعريف الصرع 

	ثالثا : أسباب الإصابة بالصرع 



	 رابعا :  فيسيولوجية الصرع (آلية حدوث النوبة الصرعية) 

	ب_ الاختلالات الأيونية داخل المشابك العصبية les napses:

	خامسا :  مراحل حدوث النوبة الصرعية 

	سادسا :  أنــــــــــواع الصــــــــــــرع 


	سابعا : الصرع و النوم 

	ثامنا :  خصائص وسمات شخصية الراشد المصاب بالصرع 

	تاسعا:  دلالات العلاقة بين الصرع و الإضطراب النفسي 

	عاشرا :  بعض نماذج للاضطرابات النفسية المصاحبة للصرع 

	1/ الاكتئاب  Depress :

	2/ القلق Anxiety :




	3/ الذهان  Psychose

	حادي عشر : الفرق بين الهستيريا و الصرع 

	ثاني عشر :  التصرفات الواجب إتباعها عند وقوع النوبة 

	ثالث عشر : التصرفات الواجب إتباعها بعد الانتهاء من النوبة 


	رابع عشر : أما الإحتياطات الواجب اتخاذها لتفادي وقوع النوبة 

	سادس عشر :العلاج 


	خاتمة الفصل

	1_ منهج الدراسة  

	2_ الأدوات المستخدمة في الدراسة 

	       أ_ المقابلة العيادية نصف الموجهة

	      ب_ مقياس مستوى الاتزان الانفعالي 

	        أ_ الدراسة الإستطلاعية 

	        بـ _ الدراسة الأساسية  

	4_ حدود الدر

	           أ_ الحدود البشرية 

	          بـ _ الحدود المكانية 

	         جـ _ الحدود الزمنية 	

	ثانيا: عرض وتحليل الحالات 

	1_ الحالة الأولى

	 2_ الحالة الثانية

	3_ الحالة الثالثة �
	ثالثا : الإســـــــــــــتـــنـــــتــاج العـــــــــــام 

	خاتمة الفصل�
	          مـــن خـــــلال مـــــا تـــــم تناولـــــه فـــــي الفصـــليــن الســـــابقيـــن والمتعلقـــيـــن بالشـــــق التمهیـــــدي والإطـــــار النظـــــري حيـــث حاولنـــــا أن نـــبـــــرز أهــــــمیـــــة الدراســــــة ككـــــل مــــــن خـــــلال إبــــــراز أهـــــم المفــــــاهیم المتعـــلقـــــة بمتغیــــــرات الدراســـــة وأهــــــم النظریــــــات التــــــي تطرقـــــــت لمفهــــــومي الإتـــــزان الإنـفـــعــالي و الصــرع ومــــــا یحـــــــیط بهــــــذین المتغیريـــن مــــــن خصـــــــائص وممیـــــزات ، أمــــا فــــي هـــــذا الفصـــــل فـــقد ارتــــأينـــا أن یشـــــمل شـــــقا منهجیـــــا نعـــــرف بـــــه عـــــن مـــــنهج الـــدراســـــة والأدوات المســـــتخدمة فــــــي جـــمـــــع بـــیــانـــات الحــالات حـــيــث هـــدفــت الــدراســـة إلـــى قـــيــاس مســتــوى الاتـــزان الانــفعــالي لــدى الراشــدين المـــصــابــين بالــــصـــرع  ، فــبـــعدمـــا تــطــرقـــنـــــا للــجــــانـب النــظـري الـذي يــعــد الإطــار المـرجـعي الـذي يرتـكز عـلى تـحـديد إشــكــالــية الــدراســة ومــا يتــعلــق بــها مــن مـتـغيـرات محددة ومضبوطة حـيث تـم إختـيــارها بالطــريقة القصـديــة ســـواء تـعلــق الأمر بـــالأداة (المقياس) أو بحــــالات الدراســة  ، حيـــث تمثلت الأدوات في المــقابلــــة العيـــادية النصـــف موجـــهة و مقيــــاس الاتــــزان الانفعـــــالي لعــادل محــمود العــدل، كــما تناولنا فــيه حـــدود الـــدراســة (حـــدود بشــرية ،و طريقـــة إختيـــارها ثــــم الحــــــدود الزمــــنية  و بعــدها الحــدود المكـــانـــية )،كـــما سنـــتناول كـــذلك  عــــرض المـــعالـــجة الكيــفـــيــــة والكمــــية المـــستخدمــــة فـــي  تحـــليـــل وعــــرض نتــــائج الــــدراسة  ككـــل ، وفــــــي الأخــــيـــر يقـــدم  الإسـتـنـتــــاج العـــام ومــا تـوصــلـنـــا إلـيـــه مـن نتـــائـج ،هــذا وقــــد سعـــت البــــاحـــثــــة لتحقــيـــق هـــدف الــــدراســـة والـــــذي يعــتبـــر حــلقـــة وصـــل بـيـن الجــانــبيــن النــظــري  والــمــيــدانــــي .

	أولا : منهج الدراسة و إجراءاتها 

	1_ منهج الدراسة : 

	1 _ أدوات الدراسة :

	أ_ المقابلة العيادية نصف الموجهة :

	بـ_ مقياس الاتزان الانفعالي :

	3_ حدود الدراسة

	أ_ الحدود البشرية : تمثلت حالات الدراسة في ثلاث حالات (03) راشدين مصابين بالصرع ،تخص الفئة العمرية ما بين (26_28 سنة) ، وقد تم اختيارهم بطريقة قصدية ذلك أنهم يحققون شروط متغيرات الدراسة التي تمثلت في الإصابة بالصرع إضافة إلى سن الرشد .

	ب_ الحدود المكانية : تم إجراء الدراسة بولاية باتنة ،بسكرة والمغير 

	د _الحدود الزمانية : إستغرق إجراء الدراسة في الفترة الممتدة ما بين (2019 / 2020) .

	4 _ حالات الدراسة 

	أ_ الدراسة الاستطلاعية :

	ثانيا : عــرض وتحــــليل النتـــائــــج

	الحــــــــــــــــالة الأولـــــــــــــــــــى

	1) تقديم الحالة (أ): المعلومات الشخصية 

	 السن:28سنة   

	2) ملخص المقابلة :	

	 4) التحليل الكمي للمقابلة العيادية :

	 تحليل نتائج الجدول :

	5) نتيجة مقياس الاتزان الانفعالي  :�
	6) التحليــــــــــــــــــــل العـــــــــــــــــــــــــــــــام:

	2)ملخص المقابلة:

	3)التحليل الكيفي للمقابلة :

	4 ) التحليل الكمي :

	ن=156

	عرض وتحليل نتائج الجدول :

	5)نتيجة مقياس الاتزان الانفعالي  :

	6)التحـــلـــــيــــــل العــــــام : 

	1) تقديم الحالة (جـ):

	2) ملخص المقابلة : 

	 3) التحليل الكيفي للمقابلة العيادية:

	4) التحليل الكمي :

	تحليل نتائج الجدول:

	5) نتيجة مقياس الاتزان الانفعالي  :

	6) التحــليـــــــــــــــــل العــــــــــــــام : 

	يكون الفرد قادر على مواجهة الضغوطات المختلفة وكذا يكون قادر على التعبير على مختلف الإنفعالات بطريقة واضحة وناضجة بعيدا عن المبالغة كذلك ما يميزهم هو الدافعية فهي المحفز الداخلي الذي يدفع الفرد إلى الإنجازات المختلفة والسعي الداخلي الدائم لتوجيه القدرات والإمكانات نحو تحقيق الأهداف ،

	ثالثا : منـــــــاقشة النتائــــــــــــج في ضوء تساؤل الدراســـــــة 

	أولا : قائمة المراجع 

	الملحق رقم 01: المقابلة كما وردت مع حالة الأولى 

	1_ (أ) أولا شحال في عمرك ؟

	7_ متخرجة أو مزلتي تقراي ؟

	_ علاه حبستي لقراية ونتي صغيرة ؟

	13_ شكون أقرب انسان ليك من العائلة ؟

	14_ أكيد كاين واحد عندو معزة خاصة عندك ؟

	15_ طيب شكون أقرب أخ ليك ؟

	16_ وشنو هي الحاجة لي تقلقك ؟

	17_ وشنو هي الأوقات لي تحسي روحك فيها مكيش مليحة ؟

	18_ معليش، أحكيلي على علاقتك بأصدقائك ؟

	19_ معندكش صديقة مقربة ولا كامل كيف كيف؟

	20_ ربي يطول عشرتكم ، عندك من صحباتك تحسيهم يغيرو منك مثلا؟

	21_ وشي هي الأوقات لي تحسي فيهم براحة نفسية (مورالك يطلع) ؟

	23_ مع من تحسي بالأمان ؟

	24_ علاه باباك بالذات؟

	25_ كي تتقلقي وش تحبي ديري ؟

	27_ شكون هو أكثر انسان يقلقك ؟

	28_ كيف تعبري على مشاعرك في الحالتين الفرح و الغضب ؟

	30_ تحسي بالخجل ؟

	31_ كيف يكون إتخاذك لقراراتك ؟

	33_أحكيلي كفاه حتى أصبت بالصرع ؟

	34_ كفاه كانت  ردة فعلك ؟

	39_ أحكيلي على مخططاتك ؟

	41_ نظرتك للمستقبل ؟

	42_ تحسي بروحك راضية على حياتك؟

	الملحق رقم 02:المقابلة كما وردت مع حالة الثانية 

	1_ (أ) أولا شحال في عمرك ؟

	16_ وشنو هي أكثر حاجة لي تقلقك ؟

	17_ وشنو هي الأوقات لي تحس روحك فيها مليح ؟

	18_ معليش، أحكيلي على علاقتك بأصدقائك ؟

	21_ وشي هي الأوقات لي تحس فيهم براحة نفسية (مورالك يطلع) ؟

	22_ تخاف من النوبة ؟

	25_ كي تتقلق وش تحب دير ؟

	_ تقصد بكلمة (بكري) قبل ما تمرض؟

	26_ تتقبل النقد؟

	29_ تحس روحك صريح ؟

	30_ تحس بالخجل ؟

	31_ كيف يكون إتخاذك لقراراتك ؟

	32_ أعطيني مثال؟

	33_أحكيلي كفاه حتى أصبت بالصرع ؟

	34_ كفاه كانت ردة فعلك ؟

	37_ وقتاش تجيك النوبة ؟

	_ تغيرت معاملة العائلة بعد إصابتك ؟

	الملحق رقم 03: المقابلة كما وردت مع حالة الثالثة 

	1_ (أ) أولا شحال في عمرك ؟

	8_ كي كنت محبسة لقراية وش كنت ديري في الدار؟ قاعدة وصاي  

	18_ معليش، أحكيلي على علاقتك بأصدقائك ؟

	21_ وشي هي الأوقات لي تحسي فيهم براحة نفسية (مورالك يطلع) ؟

	28_ كيف تعبري على مشاعرك في الحالتين الفرح و الغضب ؟

	33_أحكيلي كفاه حتى أصبت بالصرع ؟

	34_ وشنو هو سبب اصابتك بيه ؟

	34_ كفاه كانت  ردة فعلك ؟

	37_ وقتاش تجيك النوبة ؟

	38_ كفاه كانوا يعاملوا فيك والديك قبل ما يعرفوا بلي عندك الصرع وبعد ما عرفوا ؟

	الملحق رقم 4 

	مقياس الإتزان الإنفعالي 


