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  ـــــــــانشكــــــــــــــــــــــــر وعرفــــــــــــ

كُمْ ولئنِْ كَفَرْتُمْ إنَِّ عَذابَيِ لشَدِیدْ {  كُم لـــإن شَكَرتُمْ لأزَِیدَنَّ   . 07إبراھیم } وَإذ تَأذَّنَ رَبُّ

} كفرَ فإنَّ الله غنيٌّ حمیدٌ  یشكرْ فإنماَ یشكرُ لنفسھِ وَمن وَلقدْ آتیناَ لقمانَ الحكمةَ أنْ اشكرْ � وَمنْ { 

  . 12لقمان 

 الذي بحمده يستفتح كل كتاب و بذكره يصدر كل خطاب وبحمده يتنعم أهل النعيم في دار الثواب  الحمد الله

فـالحمد الله حمدا كثيرا طيبا مباركا  فيه ملئ الأرض وملئ السماء وملئ ما بينهما و الحمد الله الذي أنار لنا درب  

العمل وصل االله وسلم على خير الأنام محمد عليه  هذا الواجب ووفقنا لإنجاز هذا    اءالعلم والمعرفة وأعاننا على أد

  . يكون عملنا ناجح وموفقأفضل الصلاة وأزكى التسليم راجينا االله عز وجل أن  

  :وبعد أتقدم بالشكر الجزيل وخالص العرفـان و الإمتنان

فترة إنجاز  إلى الأستاذة الدكتورة المشرفة مريامة حنصالي على وافر التوجيهات و الإرشادات المقدمة خلال  

  .هذه المذكرة وإيمانها بنا ورؤيتها التي كانت لنا خير السند وأرقى الدعم منها

و إلى  _ أعضاء لجنة المناقشة_ وإلى الأساتذة الأفـاضل من تكرموا بقبول مناقشة هذه الأطروحة وإثراء موضوعها  

هم الفضل الكبير في تشكيلنا  الذين يعود لكافة طاقم أسرة علم النفس العيادي بجامعة محمد خيضر بسكرة  

  وتكويننا كأخصائيين نفسانيين عياديين يعول عليهم في الحياة المهنية

  :كما لا يفوتني في هذا المقـام تقديم شكري الجزيل إلى من نزلت في حقهما الآية الكريمة  

} يك وإلي المصير  شكر لي ولوالدأنسان بوالديه حملته أمه وهنا على وهن وفصاله في عامين أن  ووصينا الإ{ 

  14لقمان  

أتقدم بأسمى عبارات التقدير و الإمتنان إلى أمي التي أحيا من أجلها و أبي الغالي كنز الحياة حفظهما الرحمان  

  .وجعل مقـامهما محمودا في الدنيا و الآخرة  

م من قريب  إلى كل أساتذتي ، زملائي من جامعة محمد خيضر بسكرة ممن لهم الفضل في إتمام الأطروحة وساه

  ...أو من بعيد وكل من دعمني بالكلمة الطيبة ،الدعاء،المحبة  

 ~ممتنة لكم وجزاكم االله عنا خير الجزاء  ~ ...إلى كل هؤلاء أقول  
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  :ملخص الدراسة 

 نفعالي لدى الراشد المصاب بالصرع تزان الإمستوى الإراسة الحالیة الموضوع الموسوم بـعالجت الد

الكشف عن مستوى الاتزان الانفعالي لدى الراشد المصاب بالصرع من خلال  ھدفت الدراسة إلىحیث 

سنھم یتراوح ثلاث راشدین مصابین بالصرع  منتكونت حالات الدراسة ، وقد ستخدام المنھج العیادي إ

من طبیعة الدراسة تتطلبھ  الموبذلك إعتمدت الطالبة على المنھج العیادي نظرا سنة ،) 28_26(ما بین 

 .عض الشروط في خصائص الحالات توفر ب

المعدل من  )1995(عادل محمود العدل المقیاس المصمم من قبل  المعتمد في الدراسة فھو مقیاسأما ال

إلى على البیئة الجزائریة )  2014(المقنن من طرف الباحثة رحیمة بن سماعیل و،) 2006(قبل الریان 

  .العیادیة النصف موجھة والملاحظة جانب المقابلة العیادیة 

أن الراشدین المصابین بالصرع لدیھم مستوى متوسط من الإتزان وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى 

فقد أما فیما یخص نتائج المقابلة العیادیة ،نتائج تطبیق المقیاس  جاءت بھما لإنطلاقا وذلك ،الإنفعالي 

ببروز خصائص الإتزان الإنفعالي وذلك مستوى الإتزان الإنفعالي قیاس تة من حیث كانت النتائج متفاو

لحیاة التي تعیشھا مختلف الحالات، أنھ یعود ذلك الإختلاف نوعیة ا،حیث متفاوتة بین الحالات الثلاثة 

وعلیھ  )عائلةال_المصابفرد ال(فإن إختلاف مستوى الاتزان الانفعالي یتأثر كثیرا بنوعیة العلاقة  منھو

العائلة على الحب والتفاھم كان الاتزان الانفعالي جید وكذا كلما كانت  العلاقة متینة ومبنیةكلما كانت فإنھ 

تعایش ویكون المصاب بھ مأكثر تقبل لموضوع إصابة أحد أفرادھا بالصرع كان التأقلم معھ أكثر سھولة 

 النتیجة، أما  أسھلكلما كان التعایش مع المرض أمرا  كلما كانت الإصابة قدیمةوأیضا  وفقھ بمرونة،

البسیط أو ف مستوى الاتزان الانفعالي بین الحالات حسب نوعیة الصرع ، فالصرع ختلاإھي فالثة الث

حیث  كما في حالة الصرع العام الذي میز الحالتین الثانیة والثالثةالإنفعالي لیس لھ نفس التأثیر الجزئي 

  . الإنفعالي أقل  ھتزانكان إللفرد بین خلایا الدماغ  إنتشارالصرع أكثر ب الإصابة ت أنھ كلما كان
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Sommary of the study : 

The present study addressed the topic marked by the level of emotional 

balance in an adult with epilepsy, as the study aimed to reveal the level of 

emotional balance in an adult with epilepsy through the use of the clinical 

approach. The study cases consisted of three adults with epilepsy whose age 

ranges between (26-28) years. The student relied on the clinical approach due 

to the nature of the study requiring the availability of some conditions in the 

characteristics of the cases. 

As for the scale adopted in the study, it is the scale designed by Adel Mahmoud 

Al-Adl (1995), amended by Al-Rayyan (2006), and codified by the researcher 

Rahima Ben Samael (2014) on the Algerian environment, in addition to the 

semi-directed clinical interview and the clinical observation. 

The results of the study revealed that adults with epilepsy have a moderate 

level of emotional balance, based on the results of the application of the scale, 

and as for the results of the clinical interview, the results were mixed in terms 

of measuring the level of emotional balance, which was prominent  The 

characteristics of emotional equilibrium vary between the three cases, as this 

difference is due to the different quality of life experienced by the different 

cases, and from it, the difference in the level of emotional balance is greatly 

affected by the quality of the relationship (the affected individual - the family), 

and accordingly, the stronger the relationship Based on love and 

understanding, emotional balance was good, and the more the family accepts 

the topic of one of its members having epilepsy, the easier it is to adapt to it 

and the sufferer will coexist with it flexibly, as well as what distinguished the 

reason for the difference in the level of emotional balance between the three 

cases Is that the older the injury, the easier it is to coexist with the disease, and 

the third result is the difference in the level of emotional balance between 

cases according to the type of epilepsy. 

The first case does not have the same emotional effect as in the case of 

generalized epilepsy, which distinguished the second and third cases, as the 

more epilepsy was more prevalent among the brain cells of the individual, the 

less emotional balance. 
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  فهرس المحتويات

  الصفحة    المحتوى  

  ب  شكر وعرفـان  

  جـ  ملخص الدراسة باللغة العربية  

  د  ملخص الدراسة ابلغة الإنجليزية  

  هـ  فهرس المحتويات

  كـ  مقدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

  الجانب النظري

  إشكالية الدراسة      : الفصل الأول  

 14  ــــــــــــــــاليــــــــــــــــــــــــــــــةالإشكـــــــــــــــــــ

  17  أسباب إختيار الموضوع  

  18  أهداف الدراسة

  18  أهمية الدراسة

  18  التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة  

  19  الدراسات السابقة  

  ــــــــــــيــــــــــــــــــانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  35  تمهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيد  

  36  زان الانفعاليتعريف الات: أولا

  39  علاقة الاتزان الانفعالي ببعض المفـاهيم النفسية  : ثانيا  
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  39  الاتزان الانفعالي وعلاقته بالانفعال  

  40  الاتزان الانفعالي وعلاقته بالنضج الانفعالي  

  41  الاتزان الانفعالي وعلاقته بالأمن الانفعالي  

  41  الاتزان الانفعالي وعلاقته بالعاطفة  

  42  تزان الانفعالي وعلاقته بتفكير الفرد  الا

  42  الاتزان الانفعالي وعلاقته بمزاج الفرد

  42  الاتزان الانفعالي وعلاقته بسلوك الفرد

  43  الآثار السلوكية للانفعالات  :ثالثا  

  43  الصحة النفسيةب الإنفعالات وعلاقتها: رابعا

  45  سية  الإتزان الانفعالي وعلاقته بالصحة النف: خامسا  

  46  أبعاد الاتزان الانفعالي  :سادسا  

  46  فيسيولوجيا الانفعالات  :سابعا  

  ـــــي  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزان الانفـــــــــــــــــــــــــــــــعالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات المفسرة للإتــنظريــــــــــــــــــــــــال:ثامنا

  47  نظرية التحليل النفسي  

  49  النظرية المعرفية

  50  النظرية السلوكية
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  50  النظرية الإنسانية  

  51  النظرية الجيشطالتية

  51  نظرية السمات

  51  نظرية أيزنك

  53  نظرية كاتل

  ــــــــــــــــــــــيولوجيــــــــــــــــــــــــــــــة  النــــــــــــــــــــــــــــــــــظريـــــــــــــــــــــــــــــــــات البـــــ

  54  عضوية  _النظرية السيكو  

  55  فيسيولوجية  _النظرية السيكو

  55  العلاقة بين الانفعالات والبروفيل النفسي العام لشخصية الراشد  

  56  سمات الراشد المتزن إنفعاليا

ـــا  ثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   الصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرع  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  58  لمحة تاريخية عن مرض الصرع  

  56  صرع  تعريف مرض ال

  61  أسباب الإصابة بالصرع  

  63  فيزيولوجيا الصرع  
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  63  مراحل حدوث نوبة الصرع

  64  أنواع الصرع

  67  العلاقة التي تربط الصرع والنوم

  68  خصائص وسمات الراشد المصاب بالصرع

  69  دلالات العلاقة بين الصرع والإضطرابات النفسية

  70  صرعنماذج الإضطرابات النفسية المصاحبة لل

  71  الفرق بين الهيستيريا والصرع

  72  التصرفـات الواجب إتباعها عند وقوع نوبة الصرع

  72  التصرفـات الواجب إتباعها بعد إنتهاء نوبة الصرع

  73  الإحتياطات الواجب إتخاذها لمنع حدوث نوبة الصرع

  73  علاج مرض الصرع

  75  خاتمة الفصل

  الفصل التطبيقي من الدراسة:  ـــــثالفصل الثالـــــــــــــــــــــ

  78  تمهـــــــــــــــــــــيد  

  79  منهج الدراسة وإجراءاتها:أولا  

 79  أدوات الدراسة

 81  حدود الدراسة

 81  حالات الدراسة
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  82  ولىعرض وتحليل الحالة الأ:ثانيا   

  82  ولىتقديم الحالة الأ

  82  ملخص المقـابلة

 83 التحليل الكيفي

  87  التحليل الكمي

  88  المطبق  نتيجة المقياس

  88  التحليل العام

  91  نيةعرض وتحليل الحالة الثا

  91  تقديم الحالة  

  91  ملخص المقـابلة  

  93  التحليل الكيفي

  97  التحليل الكمي

 98 نتيجة المقياس المطبق

  98  التحليل العام

  101  عرض وتحليل الحالة الثالثة

  101  تقديم الحالة  

  102  التحليل الكيفي

  106  الكميالتحليل  

  106  نتيجة المقياس المطبق
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  107  التحليل العام

  109   مناقشة النتائج في ضوء التساؤل  : لثاثا 

  112  خاتمة الفصل

  113  خاتمة  

  114  قـائمة المراجع والملاحق  
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     ــــة  ـــــقــــدمـــــــــــــــــمـــــــــ

 والود والتوكل والشفقة والرحمة والحب الغیظ كظم مثل فعالاتالان ضبط إلى الإسلام دعا               

 القرآن ذكر وقد والحقد، والكراھیة والانتقام كالغضب المنفرة السلبیة الانفعالات عن البعدكما دعا إلى 

 والاستقرار والاطمئنان السعادة درجات أعلىبل ووصفھا بأنھا  نفعاليإ تزانإ أنھا على الطمأنینةالكریم 

ِ « :تعالى قولھفي  والآخرة الدنیا فيسي النف ِ تَطْمَئنُِّ أَ .. الَّذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئنُِّ قلُوُبُھُم بذِِكْرِ اللهَّ  لاَ بذِِكْرِ اللهَّ

  .» الْقلُوُبُ 

الیومیة   تھتدخل في جمیع جوانـب حیـاھماً في حیاة كل فرد ، فھي مناً تعتبر الانفعالات ركحیث 

خالیة الحیاة بـلا معنى  كونبدونھا تف،فتكون بذلك حیاة الفرد غیر جامدة  ةمتنوع، یویةحملیئة بال ھاوتجعل

الھامة أحد الأسس  فھوجزء ھام من عملیة النمو الشاملة و المتكاملة ،  ولأن الإنفعال،من التجدید راكدة 

الصحیح بكل  يمائحیث تعمل على توجیھ الفرد نحو المسار النى بناء الشخصیة السویة ،التـي تعمل عل

لا تمضي على وتیرة واحدة ، وإنما ھي ملیئة  راشدحیاة ال،ف مختلفة وعواطف وسلوك ما تحملھ من نواح

بالخبرات والتجارب المتنوعة التي تبعث فیھا مختلف الانفعالات والحالات الوجدانیة وھكذا نجد أن حیاة 

ى الحیاة جزءا كبیرا مما لھا مـن قیمـة وما الإنـسان في تقلب مستمر وتغیر دائم  وھذا لاشك یضفي عل

مملة لا متعة الراشد الحالات الوجدانیة والانفعالات المختلفة تصبح حیاة الفرد اتھ لھا من متعة فبدون ھ

حیاتنا النفسیة لا تسمى حیاة بدون انفعالات ومن ھنا كـان موضوع الانفعالات في ف، فیھا كحیاة الجماد

ت الأساسیة التي تـربط دائمـا بالـدوافع النفسیة والصحة النفسیة والمزاج فضلا علم النفس من الموضوعا

من ناحیة  الجسمیة  عن العلاقة الوطیدة بین الانفعالات وصحة البـدن مـن ناحیة والانفعالات والأمراض 

حیث یرتبط الإنفعال بمرض الصرع إرتباطا وثیقا ذلك أن مرضى الصرع كثیرا ما یكون ، أخرى

ث النوبة بسبب الغضب وعدم الإستقرار والتوتر والشعور بالقلق وحدة المزاج ومنھ عدم الإتزان حدو

الصرع مرضا عصبیا من بین أمراض الجھاز العصبي الأكثر انتشارا في أنحاء العالم ، الإنفعالي ،ولأن 

تي تفسر بسبب اعتلال في قشرة المخ  التي تتكون من مجموعة من المناطق أو الفصوص ال ویحدث

السریریة للمصاب ، عند نشوء الشحنات الكھربائیة فیھا وانتشارھا في باقي المناطق من التمظھرات 

، فھو مرتبط ) 2016كریم بارودي ،(. القشرة المخیة ثم عبر الأعصاب ومنھا إلى باقي أطراف الجسم

لى توازنھم الإنفعالي كثیرا بالجانب الإنفعالي إذ یسعى المصاب بھذا النوع من الأمراض للحفاظ ع

إجتھادا منھم لتجنب حدوث النوبات بالإضافة إلى الجرعات الدوائیة المتناولة ، إذا فالراشد المصاب 

  بالصرع یجد نفسھ في موضع یتطلب منھ السعي لوقایة نفسھ من تكرار 



 
 

 ل  

كون بسببھ یكون توجھھ ھنا ھو كیفیة التخلص منھا ومن التوتر الذي غالبا ما یحدوث النوبات ومنھ 

  .تحدث تلك النوبات 

من المطالب الأساسیة في مرحلة الرشد ھو تحقیق الإتزان الإنفعالي وكذا تحقیق الذات بالإضافة إنھ و

  ) .455،ص2002مریم سلیم ،(إلى تحمل المسؤولیة 

 من علامات الرشد ومن وسائلھ التفتیش عن النجاح في العلاقات الإجتماعیة وفي المجالاتكذلك نھ إو

  ) 470،ص2002،مریم سلیم ) (جتماعیة والسیاسیة العمل ،النشاطات الترفیھیة والنشاطات الإ(المختلفة 

مختلف عن فیھا ومنھ فالراشد المصاب بالصرع في ھاتھ المرحلة المھمة جدا من عمره سوف یكون 

سبة من الإتزان أقرانھ من حیث التوجھ نحو تحقیق الأھداف ، فالھدف الأساسي ھنا یكون تحقیق أعلى ن

، وإنھ في ھاتھ المذكرة سوف الإنفعالي والتغلب عن المشكلات التي قد تؤدي إلى إحتمالیة حدوث النوبة 

یكون عملنا الأساسي ھو التركیز عن مستوى الإتزان الإنفعالي لدى الراشد المصاب بالصرع ومحاولة 

النصف موجھة العیادیة في المقابلة  قیاسھ وذلك عن طریق مجموعة من الأدوات العیادیة التي تمثلت

طرف الباحثة رحیمة بن من والملاحظة وكذا مقیاس الإتزان الإنفعالي لعادل محمود العدل المقنن 

مقسم إلى مجموعة من الأجزاء ،فالجزء الأول في إعداد ھاتھ المذكرة وقد كان العمل ) 2014(سماعیل 

الدراسة وكذا أسباب وأھداف ثم أھمیة الدراسة كما وقد  م إشكالیةظتمثل في الإطار العام للدراسة حیث 

الإتزان الإنفعالي ، مرض ( م ھذا الجزء من الدراسة على التعریف الإجرائي لمتغیرات الدراسةظ

  .ثم تعقیب بسیط علیھا ،وأخیرا الدراسات السابقة ) الصرع

نظرة عامة مت الباحثة بإلقاء حیث قا الدراسة تغیراتلفصل الثاني من المذكرة فقد كان یدرس مأما ا

شاملة حول الإتزان الإنفعالي وحول مرض الصرع وذلك من خلال تسلیط الضوء على مجموعة من 

  .المتغیرین كلا التعاریف المتنوعة وكذا على النظریات وغیرھا من المعلومات الأساسیة حول 

راسة الإستطلاعیة ثم دراء البحث والأما الفصل الثالث فقد كان یدور حول المنھج المعمول بھ وطریقة إج

كیفیة إختیار حالات الدراسة ،وآخر فصل كان الفصل الرابع الذي إحتوى على الجانب التطبیقي ومنھ 

  .ومناقشة نتائج الدراسة وتحلیل على عرض 

 أرفقنا كل فصل بتمھید وخلاصة وانتھت الدراسة بخاتمة وقائمة ذكرت فیھا أھم المراجع المعتمدقد كما 

 .علیھا وملاحق الدراسة

  



 
 

 م  
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               الدراسةإشكــــــالــــــیة : ولا أ

ر من الأمراض العصبیة التي تواجھ الكثیر من الأشخاص بمخلف الأعمار كثیال ھناك           

في لحظة واحدة والمستویات لا تبدو علیھم علامات المرض ،حیث لا یختلفون في شيء عن الآخرین و

ھذا ،فترى  التي ھم علیھاتخرجھم فورا من الحالة الطبیعیة  برةعا تداھمھم نوبة سابق إنذارودون 

حركات تخبطیة متفاوتة الشدة  علیھللوعي  افاقد ارضأقة قد ھوت علیھ فأسقطتھ ن صاعأو كالشخص 

وقد یتعرض في ھذه الأثناء لمضاعفات قد  سلوكھ في تلك اللحظات المؤلمةفي تحكم دون والخطورة 

عبارة عن مرض عصبي خر تسمیة یطلق علیھا لھذا المرض ھي آفالصرع أو الصُراع و تدھور حیاتھ

نسان مما یتسبب في زیادة الشحنات الكھربائیة في خلایاه ما یخل بسلوك الفرد و إنتباھھ یصیب دماغ الإ

 . و منھ الصرع عبارة عن زیادة في كھرباء دماغ الإنسان 

جھاز الیصیب ما نتیجة لخلل  شخاصنوبات تصیب بعض الأمجموعة الصرع مرض یعتبر  حیث 

بین بھ یواجھون مشكلات عدیدة تستمر معھم طوال یتمركز في المخ والأشخاص المصا عادة ماالعصبي 

حیاتھم ، و التي كانت و لازالت إلى یومنا ھذا لاصقة بھذا النوع من الاضطراب للجھاز العصبي و 

دائما في توتر و قلق وإحباط إلى نفسیتھ فتجده المصاب بل یتعدى ذلك  جسمفقط على  الذي لیس لھ تأثیر

  )14،ص2016كریم بارودي ،.(مستقبل المجھول نھم خائفون من الأوتشعر مستمر 

ولا زالت لى تلك النظرة التي كانت إیرجع لأنھ واقع على عاتق المصابین  ئمن العبالكبیر جزء الن وإ

فعلى الرغم من التطور التكنولوجي والثقافي الطارئ إلا أن النظرة البدائیة لا تزال مسیطرة على تسوده 

مثل المصابین بعجز ا تمام بھلى المصابین إینظرون ماھیة الصرع حیث أذھان الكثیر من الناس حول 

الخوف والسلبیة والإجحاف الرھبة و لى التعامل مع المریض بشيء منإصعب التغلب علیھ وأدى ذلك 

لا تعني أن المریض یعاني من خلل في السلوك أو یكون مصاب  بھذا النوع من الأمراض الإصابة ،ف

 تختلف شدة الإصابة بھمراض الجسدیة الأخرى مثلھ مثل باقي الأ ھوفبالعكس قلي بدرجة من التخلف الع

وھذا المرض غیر معدي وأصحابھ یمتلكون ذكاء طبیعیا بحیث یمكنھم الانخراط من البسیط إلى الشدید 

  . تحت  ظروف معینة فقط في المدارس والجامعات ومتابعة مھنھم كغیرھم من الأشخاص لكن 

ون بھ یعانون من العزلة الاجتماعیة بسبب الجھل بطبیعة الدماغ والفھم الخاطئ لحالة لا أن المصابإ

ونتیجة  عن المجتمعبالریبة والخوف فیتجنبھم مما یجعلھم في عزلھ  یھملإالمجتمع ینظر ولأن  ، الصرع

تلك النظرة سرا قدر الإمكان تجنبا ل المرضالإبقاء على  مأو أقاربھ ھبالكثیر من المصابین لذلك یضطر 

  . الرھیبة 

لا  مظاھر مرضیة حادة و عابرة تحصل بشكل مفاجئ مجموعة  حیث تعرفھ موسوعة علم النفس بأنھ

الشحنات الكھربائیة تفریغ المفاجئ و المفرط لمجموعة من التعبر ھذه المظاھر عن تستمر كثیرا حیث 

قدرة على الإحساس أو الشعور یؤدي ھو اضطراب یصیب صاحبھ بالتشنج و فقدان الالزائدة في الدماغ  ف

ینتج عنھ عجز لفترة ، ) 11، ص2015الھیئة الطبیة الدولیة ،(. إلى حدوث نوبات یختل فیھا نشاط المخ

  يفقدان الثقة بالنفس وففي بعض الأحیان مؤقتة تسبب القلق والخوف والسخریة مما یستدعي العزلة و
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الشباب وھي مرحلة تحقیق الطموح و الأھداف ،لذا فإن كمرحلة مھمة في حیاة الفرد تعتبر ھي ریعان 

  .الحفاظ على الإتزان الانفعالي فیھا جد مھم  لیتمكن الفرد من الإنفتاح على مستقبلھ 

كما تبدأ فترة الرشد بالإنتھاء من الدراسة والدخول إلى میدان العمل ،فقد یحصل ذلك قبل سن الخامسة 

إعدادا طویل ،وفي الدراسات الحدیثة لعالم النفس الاجتماعي  والعشرین ما عدا المھن التي تتطلب

لیفنسون بین أن الفترة الممتدة من سن الخامسة والعشرین إلى سن الأربعین ھي فترة تحقیق الحلم بالنسبة 

للكثیرین ،وبعبارة أخرى إنھا المھمة الرئیسیة للشخص في ھاتھ المرحلة ھي توجیھ نشاطھ في إتجاه 

النفسیة وأحلامھ في أن یكون طبیبا أو مھندسا ، أو صاحب عمل أو فنان أو مواطن وكیفما تحقیق رؤیتھ 

مریم .(كانت تلك الرؤیة فإنھا تصبح أساسا یحدد لھ إختیاراتھ وقراراتھ الضروریة لنموه وتطوره 

  ) 451،ص2002سلیم،

تبدأ في نهایة الخصائص  وهذه مجموعة من الخصائصویبین تحلیل الخصائص النفسیة لسن الرشد 

ومن أهم خصائص  المراهقة، وتتابع تطورها في مرحلتي الشباب والرشد ثم تبدأ بالهبوط في الشیخوخة

مرحلة الرشد التحرر التدریجي من المحیط الأسري والتربوي أو الاستقلالیة والمیل إلى الاستقلال وتأكید 

المسؤولیة  تحمل یأتي بعدل وتوكید الذات الذات بالإضافة إلى تحمل المسؤولیة ولكن التحرر والاستقلا

عة اوتلعب الجم،ختار بملء حریته إنه قد أومنها المعاییر التي تحكم الحیاة ویعتقد الراشد ب الاجتماعیة،

الجماعي،  ن یتبعا المسارأالعاطفي والجنسي یجب  ضجن النأ افي تحدید الرشد، خصوص اكبیر  ادور 

في المجتمعات البدائیة یدخل الفرد في مثلا لثقافات والمجتمعات فبحسب ا اشداویختلف اعتبار الفرد ر 

محمد عبد مطشر .( عندما یتقن الطقوس الاجتماعیة ویمتلك القواعد الجماعیة مجموعة الراشدین

  )3_ 1اللامي،ب س ،ص ص

ات لا ھنا تكمن أھمیة الإتزان الانفعالي في ھاتھ المرحلة بالذات لما تحملھ من خصائص و ممیز        

فالإنسان الراشد یستطیع أن یتحمل مسؤولیة نفسیھ أمام نجدھا في مراحل أخرى من العمر الإنساني 

.الآخرین 
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ومنھ فإن العلاقة بین الانفعالات والصرع علاقة جد قویة لأن كل منھما یتأثر بالآخر فكثیرا ما تكون   

سات السابقة التي ترتبط بھذا الموضوع الانفعالات المفاجئة سببا في حدوث النوبات وذلك حسب الدرا

لى العدوانیة التي یمكن فھمھا إوبالتالي نفعالات حالات أخرى عدم السعادة وعدم القدرة على ضبط الا

. على أنھا نوع من سوء التكیف   

حیث  على المصابا كبیر اأن ھذا المرض یضع ضغطالكثیر من الدراسات في ھذا الموضوع قد بینت ف

أھم  الاستثارة الانفعالیة منعد تلمرض عبئا كبیرا على المصاب ، ولالنفسیة المصاحبة  تشكل الآثار

من طرف  تنشأ بنظرة الاستغراب والحیرة التي جتماعیة الاثار الآالانعكاسات النفسیة التي تترتب عن 

   .ھؤلاء المرضى المجتمع ل

 من الفیسیولوجیة والأمراض الانفعالاتوفقد ارتبطت الانفعالات بالجانب الفیسیولوجي ارتباطا وثیقا 

 في كبیر حد إلى ویؤثر وجسدیا نفسیا الفرد یصیب عام وخلل مضطرب شعور الانفعالف أخرى، جھة

 واجتماعیة نفسیة لأسباب نتیجة الانفعالات وتحدث والشعوریة الحسیة وخبراتھ وأفعالھ تصرفاتھ

 جزءا تعد كما الیومیة حیاتھ جوانب جمیع في خلوتد الإنسان حیاة في مھما ركنا حیث تعتبر ،عضویة و

 توجیھھا على وتعمل السویة الشخصیة جوانب من ابجان تشكل لأنھا والمتكاملة الشاملة النمو عملیة من

 كان ھنا مختلفة ، ومن وانفعالات وسلوك عواطف من تحملھ ما بكل الصحیح لنمائيا المسار نحو

 النفسیة والصحة بالدوافع ترتبط التي الأساسیة لموضوعاتا من النفس علم في الانفعالات موضوع

جوھر الصحة النفسیة وواحدا من الجوانب المھمة في حیاة كل ھو الإتزان الانفعالي ومنھ فإن  والمزاج

  .الفرد

 التحدیات، مواجھة في بالشجاعة تتصف التي المتوافقة الشخصیة سمات إحدى الانفعالي الاتزانو

 ووجودھا الانفعالات، عن التعبیر في والضبط السیطرة على والقدرة المھمة، لقراراتا اتخاذ في والحسم

التوازن  تحقیق على یعمل وإنما والتفرد الخصوصیة یلغي لا الذي والتفاعل الحب على قائم الآخرین مع

ذاته الآخرین، یحترم  متوافق مع نفسه ومعومنھ فإن أیزنك یعرف الشخص المتزن بأنھ شخص الانفعالي 

كذلك طاقة ممكنة، وهو متعاون مع الآخرین و  مهاراته وقدراته الكامنة بأقصى ویقدرها ویستخدم

  )بتصرف94،ص1996كامل محمد عویضة،(.متفاهم

فالاتزان الانفعالي في مرحلة المراھقة لیس ر بتغیر المراحل العمریة للفرد ،یتغی وإن ھذا الأخیر        

الأمر یختلف في مرحلة الشیخوخة ، إذ أن أھم مرحلة یصل إلیھا الفرد  نفسھ في مرحلة الشباب و كذلك

في مسار حیاتھ ھي مرحلة الرشد ،فھي مرحلة النضج و إكتمال النمو العقلي و النفسي و الجسمي ، لذا 

إنفعالاتھ و الحفاظ على إتزانھا      فالفرد في ھاتھ المرحلة یمتلك من المؤھلات ما یمكنھ من التحكم في 

أیضا من خصائص مرحلة الرشد أنھا نھایة مرحلة المراھقة ونھایتھا بدایة مرحلة الشیخوخة  ولكنھا و

القلق لدى الراشد المصاب بالصرع التي وجد من خلالھا أن ھناك ) 2012(كدراسة سعدي عبد السلام   
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النوبة الصرعیة  علاقة متبادلة بین الصرع والقلق وكل منھما یؤثر في الآخر ، وأنھ من بین أعراض

  .الشعور بالقلق 

 بشخصیة العوامل ھذه بعض ترتبط فقد تتباین قد التي العوامل من بالعدید یتأثرفي حین أن ھذا الأخیر 

 وھناك الیومیة، الحیاة خلال مواقف من لھ یتعرض وما المحیطة بالبیئة الآخر وبعضھا الذاتیة، الفرد

 تتأثر كما الانفعالي، الاتزان تحقیق على قدرتھ في ؤثرالتي ت ،الداخلیة الفسیولوجیة للاضطرابات تأثیر

  .وفسیولوجیة نفسیة تغیرات من یصاحبھا وما لھا یتعرض التي بالضغوط للفرد النفسیة الجوانب

بأحد أنواع الأمراض العضویة المزمنة لھو بالأمر غیر الھین خاصة عندما الراشد إصابة الفرد  حیث أن

ب الإنفعالي  ومنھ سوف یكون التفكیر في كیفیة التخلص أو التكیف مع المرض من یتعلق الأمر بالجان

  إن ھذا الأمر یستدعي من الراشد أن یكون جد متزنا انفعالیا بالصرع ومنھ فأھم أولویات الراشد المصاب 

من تھ وومنھ على شخصیالأخیر لذو تأثیر مباشر على مزاج الفرد و على إنفعالاتھ ،  إذ أن ھذا        

بین المظاھر الإنفعالیة التي قد تظھر لدى الراشد إثر الإصابة بھذا المرض الخوف الشدید من حدوث 

حسب  سیة وسلوكیة واضحة مصاحبة للصرع وذلك النوبة ،سرعة الإستثارة الانفعالیة و اضطرابات نف

ع ، أن المصاب الانفعال لدى الراشد المصاب بالصر :)2011(نتائج دراسة نفوس محمد إسماعیل 

نفعالي و الشعور بالنقص مع تدني تقدیر الذات وغیرھا من ابالصرع لھ فرط حساسیة و إفراط 

النفسیة وعلیھ فقد كانت انطلاقة الباحثة من نتائج ھاتھ  ضطرابالخصائص المرضیة المرافقة للا

  . الدراسة وذلك بالكشف عن  مستوى الاتزان الانفعالي لدى الراشد المصاب بالصرع

  أسباب ودوافع إختیار الموضوع : نیاثا

من خلال ملاحظة الباحثة لحالة وقعت أمامھا أرضا بسبب حدوث نوبة فضول علمي ومیول شخصي _ 

الصرع وكذا ملاحضة ما تعانیھ ھاتھ الفئة من الراشدین من ضغوطات نفسیة بسبب المرض ، من ھنا 

  .من الناس ومحاولة قیاس مستوى اتزانھم الانفعالي جاءت أول فكرة لدراسة الإنفعال لدى ھؤلاء الفئة 

تفاقم الإصابة بھذا المرض و تزاید عدد المصابین بھ خاصة في محیط الباحثة ما جعلھا تبحث _ 

  .وتحاول قیاس مستوى إتزانھم الإنفعالي  

ى اتزانھم تردد الراشدین المصابین بالصرع على العیادات النفسیة ما جعل الباحثة تحاول قیاس مستو_ 

   . الانفعالي
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  أھداف الدراسة: ثالثا

  .ھدفت الدراسة إلى قیاس مستوى الإتزان الإنفعالي لدى الراشد المصاب بالصرع _

  أھمیة الدراسة : رابعا

ھذا البحث إلى  سعىیإذ النظر للصرع من منظور السحر والشعوذة رغم التطور التكنولوجي الطبي _ 

في مختلف بقاع العالم ، ونخص بھ عدة دول  لذي یعرف انتشارا كبیرامرض اھذا العلى  تسلیط الضوء

عربیة تتسم بانخفاض الثقافة الصحیة المبنیة على البحث العلمي ، والركون إلى الثقافة السائدة المبنیة 

سواء من للمرض ومنھ محاولة الباحثة تغییر ھذه النظرة الدونیة  على الشائعات والشعوذة والخرافات

 .مرضى أنفسھم أو المحیطین بھمطرف ال

جن الالمنتشرة بین عموم الناس من دخول وتلبس مثلات من خلال التتظھر للصرع آثار اجتماعیة   _

خرین بالمرض المعدي وتخوف ونفور المجتمع من المصاب بھ ، لآببدن الإنسان ، واعتباره بالنسبة ل

عة المریض وحمایتھ، مما یعیق من فرص فضلا عن الأعباء الكبیرة التي تتحملھا الأسر في متاب

ومن ناحیة أخرى یشكل المرض ضغطا نفسیا كبیرا على المریض مما  ،والشخصي  الاستقرار العائلي

والاكتئاب، وانخفاض تقدیر الذات والوصم الاجتماعي وانخفاض القدرة على الضبط القلق ب شعری یجعلھ

د المرافق عبدویة وطول فترة تناولھا وكذا بحكم غلاء الأكما أن لھ آثار اقتصادیة على المصاب  ،الذاتي 

یتسبب الفھم الخاطئ للمرض وانتشار الخرافات والأساطیر وعلاقة الصرع بالجن لبعضھم ،كما  الصحیة

عند عامة الناس ، فضلا عن طرق أبواب عدة كزیارة القبور والأضرحة والأولیاء لطلب الشفاء قبل 

في بعض الحالات التي تؤدي لمتأخر للمرض من قبل الطبیب المختص التشخیص ا طرق باب الطب في

  قد تصل في بعض الأحیان إلى الموت المفاجئالتي حدوث مخاطر مثل الحالة الصرعیة المطولة وإلى 

  التعریف الإجرائي لمتغیرات الدراسة : خامسا

توافق اجتماعیا حیث لا یعاني من الاتزان الانفعالي نجده لدى الشخص الناجح الم: الإتزان الإنفعالي _ 1

كامل محمد عویضة (. صراعات سواء أكانت بینھ و بین نفسھ أو بینھ و بین البیئة المحیطة بھ 

  )بتصرف92،ص1996،

المعدل ) 1995(والذي یقاس في ھاتھ الدراسة من خلال مقیاس الإتزان الانفعالي لعادل محمود العدل 

  ) .2014(رف الباحثة رحیمة بن سماعیل والمقنن على البیئة الجزائریة من ط
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ھو خلل في الجھاز العصبي یتجلى في نوبات أو دوار تصیب المرء على فترات غیر  :الصرع _ 2

منتظمة، فیقع أرضا ویصاب بالتشنج العضلي، كما قد یفقده وعیھ و یخرج الزبد من فمھ وھناك درجات 

سعدي عبد السلام . (مناطق المصابة من الدماغ وذلك على حسب ال من الصرع الكبیر و الجزئيوأنواع 

  )بتصرف13،ص2012،

  الدراسات السابقة: ادسسا 

مرتبطین من خلال ما تم الإطلاع علیھ فإن الدراسات التي تعرضت لكل من الاتزان الانفعالي و الصرع 

فعالي والصرع غیر موجودة حسب إطلاع الباحثة ،ولكن تبقى الدراسات التي تناولت كلا من الاتزان الان

  :منفصلین والتي سوف نعرضھا حسب التسلسل الزمني من الأحدث إلى الأقدم كالآتي 

  :الدراسات السابقة الخاصة بالاتزان الانفعالي / 1

 الاتزان الانفعالي لدى طلبة العلوم التربویة و النفسیة بمحافظة میسان : 2018نور جبار زغیر _   1

  : حیث ھدف البحث إلى

جامعة  على مستوى الاتزان الانفعالي لدى طلبة قسم العلوم التربویة النفسیة في كلیة التربیة التعرف_ 

 وكذلك التعرف على دلالة الفروق في مستوى الاتزان الانفعالي لدى , میسان 

  طلبة قسم العلوم التربویة النفسیة كلیة التربیة جامعة میسان

 وطالبة من طلبة قسم  بطال 50ألفت عینة البحث من وت, استخدمت الباحثة منھج البحث الوصفي _ 

 یة الطبقیةئواشتیارھم بالطریقة العخالعلوم التربویة النفسیة في كلیة التربیة  جامعیة میسان تم ا

 داة لقیاس مستوى الاتزان الانفعالي امن الإناث واستخدم في البحث  30من الذكور و   20بواقع  

    السیكومتریةخصائصھ بعد إن تم تحقق من   2012 حلام سموراس قامت الباحثة بتبني مقیا حیث

،   لعینیة واحدة ختبار التائيالا, معامل الارتباط بیرسون  :التالیة یة ئل الإحصائالوسا لتم استعماو 

  . لعینتین مستقلتین ئيالتا ختبارالا

  :حیث توصلت الباحثة للنتائج التالیة 

  طالحسابي للعینة والمتوس طتوى الاتزان الانفعالي بین المتوسیا في مسئوجود فروق دالة إحصا_ 

 على وجود مستوى من الاتزان الانفعالي لدى طلبة قسم العلوم التربویة  لالفرضي للمجتمع مما ید

  . جامعة میسان\النفسیة في كلیة التربیة 
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 لي لدى طلبة قسم توجد فروق بین الذكور والإناث ولصالح الذكور في مستوى الاتزان الانفعا_ 

  . جامعة میسان\العلوم التربویة والنفسیة في كلیة التربیة 

الإتزان الإنفعالي و علاقتھ بضبط الذات لدى :  2016فیصل خلیل الربیع و رمزي محمد عطیة _ 2

الكشف عن الاتزان الانفعالي وعلاقتھ بضبط الذات لدى حیث ھدفت الدراسة إلى  طلبة جامعة الیرموك

طالباً وطالبةً من طلبة جامعة الیرموك، تم ) (749 معة الیرموك، وقد تكونت عینتھا منطلبة جا

 .اختیارھم بالطریقة العشوائیة

فقرة،  (54) ولتحقیق أھداف الدراسة، تم استخدام أداتین؛ الأولى مقیاس الاتزان الانفعالي، المكون من

فقرة، وتم التحقق من مؤشرات  (35) نموزعة على مجالین، والثانیة مقیاس ضبط الذات، المكون م

الیرموك  وقد أظھرت نتائج الدراسة أن مستوى الاتزان الانفعالي لدى طلبة جامعة. صدقھما وثباتھما

جاء بدرجة متوسطة، كما بینت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الاتزان الانفعالي ككل، 

داث، تعزى لاختلاف متغیر الجنس لصالح الذكور، المرونة في التعامل مع المواقف والأح وفي مجال

إحصائیة في مستوى الاتزان الانفعالي ككل، وفي المجالات، تعزى  وعدم وجود فروق ذات دلالة

أظھرت نتائج الدراسة أن مستوى ضبط الذات  كما. لاختلاف متغیري المستوى الدراسي، والتخصص

ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة  نت النتائج وجود علاقةوبی .لدى طلبة جامعة الیرموك جاء بدرجة متوسطة

  . بین مستوى الاتزان الانفعالي، ومستوى ضبط الذات لدى طلبة جامعة الیرموك

الإتزان الإنفعالي و علاقتھ بالسمات الخمسة الكبرى :  2013علي بن ناصر بن دشن القحطاني _  3

حیث ھدفت  ة من المملكة العربیة السعودیةللشخصیة لدى عینة متعاطي المخذرات بالمنطقة الغربی

الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین  مستوى الإتزان الإنفعالي  و سمات الشخصیة الكبرى لدى 

متعاطي المخدرات  و التعرف على العلاقة بین الإتزان الإنفعالي و بین سمات الشخصیة و كذلك 

السن و مدة ( مات الشخصیة وفقا لعدد من المتغیرات التعرف على الفروق بین  الغتزان الإنفعالي و س

  ) .التعاطي و نوع المخدر 

  أما منھج الدراسة فقد إستخدم الباحث المنھج الوصفي الإرتباطي و السببي المقارن 

فرد متعطي المخدرات مستخدما الباحث الأداتین  220حیث تكونت عینة الدراسة النھائیة من 

  :الدراسیتین

ان الإنفعالي و قائمة السمات الخمس الكبرى للشخصیة   حیث خلصت الدراسة بالنتائج مقیاس الإتز 

  :التالیة 
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مستوى الثبات الإنفعالي لدى عینة الدراسة أعلى من المتوسط و لا یوجد نموذج معین من خلالھ تنتظم _ 

  .سمات الشخصیة للعینة 

تزان الإنفعالي و یوجد إرتباط موجب دال یوجد إرتباط سالب دال بین سمة العصابیة و بین سمة الإ_ 

  .و الإتزان الإنفعالي ) الانبساط و الصفاوة الطیبة و یقضة الضمیر (بین 

لا توجد فوق إحصائیة في الإتزان الإنفعالي وفق السن ما عدا في بعد الشجاعة في مواجھة المستقبل _  

  ) صابیة و الإنبساط و یقظة الضمیر الع( كما ولا توجد فروق إحصائیة دالة وفق السن في السمات 

توجد فروق في الاتزان الانفعالي وفق نوع المخدر ولا توجد فروق في سمات الشخصیة وفقا لنوع _ 

  .المخدر في جمیع السمات ما عدا سمة العصابیة 

  .توجد فروق في بعض أبعاد الإتزان الإنفعالي وفقا لمدة التعاطي في إتجاه مدة خمس سنوات فأقل _ 

  .توجد فروق في سمة الانبساط في اتجاه مدة التعاطي الأكثر من خمس سنوات _  

نمو الأحكام الأخلاقیة و علاقتھ بالإتزان الإنفعالي و النضج  : 2012فؤاد عبده مقبل غالب _ 4

 دراسة میدانیة مقارنة علي عینة من تلامیذ الصفین الرابع والسادس من التعلیم  الإجتماعي

رسالة مقدمة لنیل درجة الدكتوراه في علم ) الیمن –تعز (و ) سوریا –دمشق ( محافظتي الأساسي في 

العلاقة بین نمو الأحكام الأخلاقیة حیث ھدفت الدراسة إلى تحدید ) تخصص علم النفس النمو(النفس 

 الكشف عن مستوى نمو الأحكامالدراسة و  والاتزان الانفعالي والنضج الاجتماعي لدى أفراد عینة

الكشف عن العلاقة بین الاتزان الانفعالي والنضج و أیضا  الأخلاقیة السائدة لدى أفراد عینة الدراسة

معرفة الفروق بین نمو الأحكام الأخلاقیة كما ھدفت الدراسة إلى  الاجتماعي لدى أفراد عینة الدراسة

كما ھدفت الدراسة  نة الدراسةلمتغیر القطر لدى أفراد عی والاتزان الانفعالي و النضج الاجتماعي تبعاً 

العمر  معرفة الفروق بین نمو الأحكام الأخلاقیة والاتزان الانفعالي والنضج الاجتماعي تبعاً لمتغیرإلى 

معرفة الفروق بین أفراد العینة في نمو الأحكام الأخلاقیة و أخیرا ھدفت إلى  لدى أفراد عینة الدراسة

  . تبعاً لمتغیر الجنس لدى أفراد عینة الدراسة الاجتماعي والاتزان الانفعالي والنضج

 اشتمل على تلامیذ الصفین الرابع والسادس من مدارس مرحلة التعلیمأما عن مجتمع الدراسة فقد 

 2009/2010 الیمن المسجلین للعام الدراسي -سوریة وتعز–الأساسي الرسمي في محافظتي دمشق 

من  ( 50840)و من المجتمع السوري ( 55445) واقعتلمیذاً وتلمیذة ب ( 106285) والبالغ عددھم

أما عینة الدراسة التي اختیرت بطریقة عشوائیة عنقودیة طبقیة متكافئة  المجتمع الیمني من كلا الجنسین
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تلمیذاً وتلمیذة  ( 1200) بواقع تلمیذاً وتلمیذة ( 2400) المجتمع الأصلي ، فقد تكونت من من % 2بنسبة 

  . تلمیذاً وتلمیذة من مدینة تعز الیمن ( 1200)ة ومدینة دمشق سوری من

مقیاس الاتزان الانفعالي  كولبرج. اختبار الحكم الأخلاقي: حیث إستخدم الباحث الأدوات الدراسیة التالیة 

مقیاس النضج الاجتماعي بعد التحقق من صدقة .  ( 2009)إعداد الباحث. بعد التحقق من صدقة وثباتھ 

  .2009) ( حثإعداد البا. وثباتھ

  :و في النھایة توصل الباحث للنتائج التالیة 

  .سیادة المرحلة الأخلاقیة الثانیة لدى أفراد عینة الدراسة_ 

عینة  توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً بین نمو الأحكام الأخلاقیة والاتزان الانفعالي لدى أفراد_ 

  .الدراسة

عینة  ن نمو الأحكام الأخلاقیة والنضج الاجتماعي لدى أفرادتوجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً بی_ 

  .الدراسة

 توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً بین الاتزان الانفعالي والنضج الاجتماعي لدى أفراد عینة_ 

  .الدراسة 

تبعاً  الدراسة لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات و نمو الأحكام الأخلاقیة لدى أفراد عینة_ 

 . لمتغیر الجنس

الدراسة تبعاً  لا توجد فروق ذات دالة إحصائیاً بین متوسط درجات الاتزان الانفعالي لدى أفراد عینة_ 

  . لمتغیر الجنس

تبعاً  توجد فروق ذات دالة إحصائیاً بین متوسط درجات النضج الاجتماعي لدى أفراد عینة الدراسة_ 

  . لمتغیر الجنس

تبعاً  إحصائیاً بین متوسط درجات نمو الأحكام الأخلاقیة لدى أفراد عینة الدراسةتوجد فروق دالة _ 

  . لمتغیر العمر

لمتغیر  توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات الاتزان الانفعالي لدى أفراد عینة الدراسة ًتبعا_ 

  . العمر
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 لدى أفراد عینة توجد فروق ذات دالة إحصائیاً بین متوسط درجات النضج الاجتماعي_ 

  . الدراسة تبعاً لمتغیر العمر

 لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات نمو الأحكام الأخلاقیة لدى أفراد عینة _ 

  . الدراسة تبعاً لمتغیر القطر

 لا توجد فروق ذات دالة إحصائیاً بین متوسط درجات الاتزان الانفعالي لدى أفراد عینة _ 

  . تغیر القطرالدراسة تبعاً لم

 لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات النضج الاجتماعي لدى أفراد عینة الدراسة_ 

  . تبعاً لمتغیر القطر

المیول الانتحاریة و علاقتھا بالاتزان الانفعالي لدى المراھقین من طلبة :  2011علي سامي علي _ 5

اس المیول الانتحاریة لدى افراد عینة البحث و حیث ھدف البحث الى قی الإعدادیة في منطقة كرمیان

أیضا قیاس المیول الانتحاریة لدى افراد عینة البحث وفقا لمتغیر الجنس كما ھدف البحث الى قیاس 

مستوى الاتزان الانفعالي لدى افراد عینة البحث ثم قیاس مستوى الاتزان الانفعالي وفق لمتغیري الجنس  

و رفة فیما اذا كانت ھناك علاقة بیم المیول الانتحاریة و الاتزان الانفعالي وأخیرا ھدفت الدراسة الى مع

  :في الأخیر توصل الباحث الى النتائج التالیة 

  .عدم وجود میول انتحاریة لدى افراد العینة _ 

  .عدم وجود فروق في المیول الانتحاریة وفق لمتغیري الجنس  _ 

  .تمتع العینة بالاتزان الانفعالي _ 

  .عدم وجود فروق في الاتزان الانفعالي وفق لمتغیري الجنس _ 

وجود علاقة عكسیة بین الاتزان الانفعالي و المیول الانتحاریة أي أنھ كلما ارتفع مستوى الاتزان _ 

  .الانفعالي نقصت المیول الانتحاریة و العكس صحیح 

لى إتخاذ القرار لدى ضباط الشرطة الإنفعالي و القدرة عالإتزان :  2010محمد كمال محمد حمدان _  6

ھدفت الدراسة إلى التعرف على الاتزان الانفعالي والقدرة على اتخـاذ القـرار لـدى حیث  الفلسطینیة 

ضابطاً من العاملین ) 130( تكونت عینة الدراسة الأصلیة من  ضباط الشرطة في محافظة خان یونس
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تـم  " (2011 - 2010 "في محافظة خان یونس للعـام فـي مراكـز وإدارات الشرطة وأقسامھا المختلفة

  ) . بالطریقة العشوائیة الطبقیة اختیـارھم

مقیاس و  .مقیاس الاتزان الانفعالي من إعداد الباحث :في توقد استخدم الباحث عدداً من الأدوات تمثل

  .  اتخاذ القرار من إعداد بندر العتیبي

تزان الانفعالي عند ضباط الشرطة من خلال استجابتھم على مستوى الا وقد أسفرت نتائج الدراسة عن

مستوى اتخاذ القرار عند ضباط الشرطة من خلال و ) .%61 .81( المقیاس حصل على وزن نسبي 

  ) : %66.75(استجابتھم على المقیـاس حـصل علـى وزن نسبي 

  .كان العمللا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتزان الانفعالي تعزى لمتغیر م_ 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتزان الانفعالي تعزى لمتغیر التخصص العلمي وكانـت الفروق _ 

  لصالح التخصصات الأدبیة

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتزان الانفعالي تعزى لمتغیر سنوات الخبرة_ 

عزى لمتغیر الرتبة العـسكریة وكانـت الفروق توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتزان الانفعالي ت_ 

  لصالح النقباء

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتزان الانفعالي تعزى لمتغیر للمستوى التعلیمي وكانـت الفروق _ 

  لصالح مستوى البكالوریوس

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القدرة على اتخاذ القرار تعزى لمتغیر مكان العمل_ 

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القدرة على اتخاذ القـرار تعـزى لمتغیـر التخـصص العلمي_ 

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القدرة على اتخاذ القرار تعزى لمتغیر سنوات الخبرة_ 

ـسكریة وكانت توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القدرة على اتخاذ القرار تعزى لمتغیر الرتبـة الع_ 

   الفروق لصالح النقباء

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القدرة على اتخاذ القرار تعزى لمتغیر للمستوى التعلیمـي وكانت _ 

  الفروق لصالح مستوى البكالوریوس
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین اتخاذ القرار المنخفض والمتوسط بینھما وبین اتخاذ القرار _ 

  لصالح اتخاذ القرار المرتفعالمرتفع 

الأعراض السیكوسوماتیة و علاقتھا بالاتزان الانفعالي لدى :  2008سلیمان عمر بیطلي العامري _  7

تحدید الأعراض السیكوسوماتیة لدى المراھقین عینة حیث ھدفت الدراسة الى  عینة من المراھقین

 سوماتیة والاتزان الانفعالي لدى المراھقینتعرف العلاقة بین الأعراض السیكوو أیضا الى ال الدراسة

تعرف الفروق في الاتزان  تعرف الفروق في الأعراض السیكوسوماتیة بین المراھقین والمراھقات

الكشف عن إمكانیة التنبؤ بالاتزان الانفعالي عن طریق الأعراض  .الانفعالي بین المراھقین والمراھقات

قترحات للآباء والمسؤولین بوزارة التریبة والتعلیم من خلال ما تقدیم التوصیات والم . السیكوسوماتیة

  . تتوصل إلیھ الدراسة الحالیة، وكذلك لمساعدة المراھقین على تحقیق التوافق بأبعاده المتعددة

  :وفي النھایة خلص الباحث للنتائج التالیة 

لانفعالي والأعراض تضح أنھ توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین عدم الاتزان اا_ 

السیكوسوماتیة الخاصة بالجھاز الھضـمي ،وكذلك الأعراض السیكوسوماتیة الخاصة بالجھاز العصبي، 

 كما توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً مع الأعراض السیكوسوماتیة الخاصة بـالأمراض المختلفـة

ضھا بمعنى كلما زادت درجات بالإضافة إلى وجود علاقة بین أبعاد الأعراض السیكوسوماتیة وبع

  . الأعراض السیكوسوماتیة الأخرى الأعراض السیكوسوماتیة لمرض ما یصاحب ذلك زیـادة في

  . تضح أنھ توجد فروق في بعض الأعراض السیكوسوماتیة لصالح المراھقاتا_ 

  . إتضح أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المراھقات_ 

   لال الأعراض السیكوسوماتیة التي تتعلق بالأمراض المخلتفة فقطإتضح أنھ یمكن ذلك من خ_ 

الإتزان الإنفعالي و علاقتھ بمفھوم الذات لدى الطلبة المتمیزین و :  2008سلیمان سعید مبارك _  8

الذات لدى الطلبة المتمیـزین واقـ  ھدف البحث قیاس الاتـازن الانفعـالي ومفھـومحیث  أقرانھم العادیین 

طالبا وطالبة ومن ) 200(على  وشـملت عینـة البحـث العـادیین ومعرفـة نـوع العلاقـة بینھمـا ،ارنھم 

مفھـوم الـذات كـأداتین لقیـاس  ن الانفعـالي ومقیـاساالمتمیزین والعادیین ، واستخدم مقیاس الاتز

مـا الثبـات أء ، اة الخبـرعلـى لجنـ داتـین یعرضـھمات البحـث ، وتـم ایجـاد الصـدق الظـاھري للأامتغیـر

دخالھا ضمن برنامج إن تم أبعد  حصـائیاإوعولجـت البیانـات . عـادة التطبیـق إیجـاده بطریقـة إفـتم 

والمتمثلة  (Spss) حصائیةالحقیبة الإ حصـائیة الموجـودة ضـمنإلي واسـتخدمت لوسـائل الحاسوب الآ

  :، ومن نتائج البحث )ـار التـائيبالمتوسط الحسابي ومعامـل الارتبـاط ، الاختب(
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  تمتع عینة البحث بالات ازن الانفعالي ومفھوم ذات عال

ن الانفعـــالي ومفھـــوم الـــذات لـــدى اھنـــاك علاقـــة ارتباطیـــھ موجبـــة بـــین مفھـــوم الاتز_ 

  . المتمیزین والعادیین الطلبـــة

  م الات ازن الانفعالي ووفقا لمتغیر الجنستوافر فروق ذات دلالة إحصائیة في مفھو_ 

  .عدم توافر فروق ذات دلالة إحصائیة في مفھوم الذات ووفقا لمتغیر الجنس_ 

علاقة الاتزان الانفعالي بمستویات تأكید الذات عند عینة من طلبة :  2004محمد بني یونس _   9

تزان الانفعالي و مستویات تأكید حیث ھدف البحث الى الكشف عن كل من مستوى الاالجامعة الأردنیة 

طالبا و  134الذات و إیجاد العلاقة بینھما عند عینة من طلبة الجامعة الأردنیة حیث بلغت عینة الباحث 

و للكشف عن مستوى الاتزان   2004/ 2003طالبة  المسجلین في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 

  . الي الذي أعده العبیدي الانفعالي استخدم مقیاس الاتزان الانفع

أما للكشف عن مستویات تأكید الذات فأستخدم مقیاس تأكید الذات لولبي وفي النھایة توصل الباحث 

  :للنتائج التالیة 

للمستوى المتوسط و  93.3/و  100/ 6نسبة الطلبة لكل من المستوى المنخفض للاتزان الانفعالي _ 

 48.1و  6.8لبة لكل من المستوى المنخفض لتأكید الذات بلغ بینما نسبة الط. للمستوى المرتفع  0.7

كما أظھرت نتائج التحلیل الإحصائي بأنھ . للمستوى المرتفع لتأكید الذات  45.1للمستوى المتوسط  و 

ھناك فروق دالة إحصائیا في مستوى الاتزان الانفعالي تعزى الى متغیر الجنس و كذلك ھناك فروق دالة 

 .ى تأكید الذات تعزى الى متغیري الجنس لصالح الذكور في كلیھما إحصائیا في مستو

  :الدراسات السابقة الخاصة بالصرع 

 و أنواعھ المرض مسببات الصرع مرض مختصر  : 2016 برودي الكریم عبد السید دراسة _1

  : لىإ الدراسة ھدفت حیث، علاجھ طرق

 والمثقفین الدیني والمجال الصحي لمجالا في للقراء بالنسبة الصرع مرض توضیح في المساھمة_  

 بعض بأذھان المتعلقة الأساطیر و الخرافات دعن بعي بسیط علمي بأسلوب ، بالموضوع الاھتمام ذوي

  . المرضى
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 فھم إلى قریب بمرجع بتزویده ذلك و المریض و الطبیب بین التواصل تسھیل في المساھمة_  

 انتھا و التشخیص وسائل بمختلف مرورا ، إلیھ لمؤدیةا الأسباب ویقدم الصرع مرض یبرز ، المرضى

  . العلاج وسائل بمختلف ء

  . الْصرع مصطلح بدل الموحد الطبي المعجم على) الصّراع( بدیل مصطلح اقتراح_ 

  . الناس عامة تستھدف بسیطة مطویة في الصرع مرض تلخیص_ 

 العلوم واستیعاب فھم في دورھا برازإ و الطبي المجال في العربیة باللغة للبحث الأھمیة إعطاء_  

  . الطبیة

  : على اعتمد فقد الباحث منھجیة عن أما

  بلغتنا المراجع لقلة نظرا العربیة باللغة منھا وقلیل الإنجلیزیة واللغة الفرنسیة باللغة أغلبھا مراجع

 الصحیة توعیةال نشر في منھ ومساھمة ، الموجودة المراجع لباقي متواضعة إضافة البحث ھذا ویعتبر

 قابل مرضعلى أنھ  بھ الوعي ضعف مع ، مھمة أرقاما انتشاره نسبة تشكل الذي الصرع بمرض

 .  للعلاج

ھذا البحث یسعى  و بالصرع المصاب الطفل عند الانتباه نقص : 2012 زھیر محمد زیتوني _2

ل،وما ھي العلاقة لاستكشاف بعض عوامل تأثیر مرض الصرع على عملیات التفكیر الإدراكي لدى الطف

التي تفسر وجود ارتباط بین البنیة المرضیة لرض الصرع و التأثیر السلبي على عملیة التفكیر الادراكي 

و علاقتھ بنقص الانتباه و من ثمة كیف للطفل أن یستجیب لھذه التأثیرات أو یتعامل معھا لیحافظ على 

  .اتزانھ و توافقھ النفس حركي و حتى الاجتماعي 

  :صت الدراسة الى النتائج التالیة وقد خل

غیاب توجیھ الفضاء الذھني عند الطفل المصاب بالصرع من خلال ھیمنة التفكیر الإدراكي الحسي _ 

 .العملیة العقلیة معقدة كلما إزداد تثبیت الانتباه كانت على التفكیر الرمزي فكلما 

ل وجود تعیق التفكیر وخلل في تداخل أثارت نتائج الدراسة وجود خلل في التفكیر العملي من خلا_ 

  .المفاھیم المعقدة بالحركیة ولتنسیق الجسمي 

 كما أوضحت النتائج المدروسة أثناء الطفولة ، ساھمت بشكل كبیر في ظھور نوبات صرعیة _ 

 بدون قدرة واقعیة لتوجیھ الذھن والعقل لمواجھة حالات تشتت الانتباه ،وأخیرا نستطیع القول 
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الصرع یساھم في فرملة النمو المعرفي خصوصا وظیفة الانتباه التي تعتبر مفتاح نمو  على أن مرض

  .الذكاء 

، حیث كان الھدف من الدراسة ھو القلق لدى الراشد المصاب بالصرع : 2012سعدي عبد السلام _ 3

ي القائم معرفة ما إذا كان الصرع عاملا في ظھور القلق لدى الراشد المصاب بھ ،طبقا للمنھج العیاد

اشتملت  راشدین مصابین بالصرع ،حیث4على دراسة الحالة ، أما حالات الدرراسة فقد تكونت من 

ة، و قد خلصت الموجھ أدوات الدراسة على مقیاس سبیلبرجر للقلق و مقابلة البحث العیادیة نصف 

  . من القلقیعاني الراشد المصاب بالصرع  الدراسة بنتیجة أن

 لىإ الدراسة ھدفت وقد  بالصرع المصاب الراشد لدى الانفعال : 2011 لاسماعی محمد نفوس _4

  بین المتواجدة العلاقة شكالیةإ بطرح ذلك و بالصرع المصابین الراشدین لدى الانفعال خصائص تبیین

   خرىالأ على تؤثر الواحدة نأ علما نفعالالإ و الصرع

 الصرعیة النوبات و المدروستین للحالتین الیةالانفع الاضطرابات كشف محاولة لىإ الدراسة ھدفت كما

 باستعمال الانفعالیة الاضطرابات حذف طریق عن ذلك و العلاج لىإ ھدفت كما ذلك عن المترتبة

 فكلما الصرع في الانفعال یؤثر انھ لىإ خلصت وقد للمریض الدفاعیة مكانیاتالإ بتقویة یسمح برنامج

  . الصرعیة النوبة حدوث احتمالیة زادت بالصرع المصاب الفرد انفعال زاد

التوافق الاجتماعي لمرضى الصرع :  2011حمد و صفاء ولي الدین الھادي المھدي أسلیمان علي  _ 5

  .بمستشفیات الطب النفسي بولایة الخرطوم 

ھدفت الدراسة لمعرفة التوافق الاجتماعي لدى مرضي الصرع ببعض مستشفیات الطب النفسي  حیث  

استخدم الباحثان المنھج الوصفي و اختارا عینة طبقة من لدراسة ولتحقیق الھدف . مبولایة الخرطو

مریض صرع من الذكور والإناث من مستشفى الخرطوم التعلیمي ومستشفى )   100( عشوائیة حجمھا 

  . طھ بالخرطوم بحري للأمراض النفسیة ومستشفى التجاني الماحي بأم درمان 

و لا توجد  ضى أن التوافق الإجتماعي لمرضى الصرع یتمیز بالإنخفاتوصلت نتائج الدراسة إل وقد

 ى التعلیمي لدي مرضى الصرع ، ولاعلاقة إرتباطیھ دالة إحصائیاً بین التوافق الإجتماعي والمستو

توجد فروق بین الذكور والإناث من مرضي الصرع في التوافق الإجتماعي و كذلك لا توجد فروق من 

  .لدي مرضى الصرع تبعاً للحالة الإجتماعیة  للمصاب التوافق الإجتماعي 

 لىإ الدراسة ھدفت حیث المرضي العائلي المحیط و الصرع أنماط  : 2011 عائشة عمارة بن _6

 مرض مثل مرضال عن تنتج التي البنیویة والتغیرات العاطفیةیة والنفس الآثار حول التساؤل طرح
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 حد في مشھدا تمثل أنھا حیث من والمحیط تمعالمج في البارز أثرھا الآفة لھذه الصرع

 التكرار ھذا وفق تتبلور بالصرع المصاب شخصیة إن النوبة بتكرر یتكرر الذي المشھد ھذا ذاتھا

 من عدد اكبر الباحث استخدم حیث ومحیطھ المصاب الفرد لدى الحاصلة الثانویة والتغیرات

 و ئلةاالع رسم و الشجرة رسم كاختبار العائلي یطالمح داخل المعلومات جمع في سقاطیةالإ الاختبارات

 :التالیة للنتائج تتوصل وقد، نعائلتی  من الباحثة حالات تكونت و الرجل رسم

 من مجموعة إلى بالضرورة یؤدي ذلك فان الصرع بمرض مصابا ما عائلي محیط في الأب كان إذا _

 نفس من أخریین أفراد عند لصرعا مرض ظھور في سببا تكون أن المحتمل من التي الاضطرابات

  . العائلة

 خصبة أرضیة أعطى و ھشا العائلي النسیج بنیة جعلب الأ عند الكبرى النوبة نمط الصرع مرض_ 

  الصرع نوبة لظھور

 انفعالیة طبیعة ذو صرع فھو الأولى للعائلة فبالنسبة العائلي الصرع طبیعة بخصوص_ 

  . العائلي النسق توازن ىعل للمحافظة بینھم فیما الأفراد یداولھ

 تجنب إلى یھدف  التبادل من نوع ھي لدیھا الصرع فطبیعة الثانیة للعائلة بالنسبة أما_ 

 النسق على الحفاظ ھي الغایة بالتالي و عائلیة كارثة إلى يدتؤ لأنھا الجماعیة الصرع نوبة ظھور

  . العائلي

ات التي تم عرضھا أنھ لم یتم التطرق إلى یتضح من خلال الدراستعقیب عام على الدراسات السابقة 

مستوى الإتزان الانفعالي لدى الراشد المصاب الصرع ، فالباحثة لم تجد دراسات سابقة تحمل كلا 

 بالصرع المصاب الراشد لدى الانفعال ) :2011( سماعیلإ محمد نفوسالمتغیرین باستثناء دراسة  

 العلاقة شكالیةإ بطرح ذلك و بالصرع المصابین اشدینالر لدى الانفعال خصائص تبیینالتي ھدف إلى  

سعدي عبد وأیضا دراسة ،  خرىالأ على تؤثر الواحدة نأ علما نفعالالإ و الصرع  بین المتواجدة

، التي كان الھدف منھا ھو معرفة ما إذا كان القلق لدى الراشد المصاب بالصرع : 2012السلام 

الراشد المصاب  و قد خلصت الدراسة بنتیجة أنشد المصاب بھ الصرع عاملا في ظھور القلق لدى الرا

  . من القلقیعاني بالصرع 

ھذه  تساؤلا في وضع ملدراستنا حیث اعتمدت الباحثة على نتائجھ تینممھد تینالدراس حیث تعتبر ھاتین 

صاب فعالي لدى الراشد المالدراسة ،وعلیھ فإن الدراسة الحالیة جاءت لتقیس مستوى الاتزان الان

.بالصرع   



 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

لمتغیرات الدراسة مدخل مفاھیمي  
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  وبعض تعریفاتھ  مفھوم الاتزان الانفعالي_ 1

النضج الانفعالي ، الانفعال ، الأمن الانفعالي ، ( علاقة الاتزان الانفعالي ببعض المفاھیم النفسیة _ 2
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 الإتزان الإنفعالي و الصحة النفسیة _ 7

  الصــــــــــــــرع: ثــــانــــیــــا 

  لمحة تاریخیة عن تطور مفھوم الصرع _ 1

  تعریفھ_ 2

  أسباب نفسیة ،أسباب وظیفیة ،أسباب عضویة  :أسبابھ _ 3

يلالات أیونیة داخل المشبك العصبختإ،إختلالات أیونیة داخل الخلیة العصبیة :فیسیولوجیا الصرع _ 4

  يـــانـــثـــل الــــصـــــالف

 مدخل مفاھیمي لمتغیرات الدراسة 
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   دــیــــمھــت

ة ـــن الشخصیـــزة بیــة الممیـــم المھمــــالــد المعــي أحــالـــنفعزان الإــــتر الإــــیعتب             

و ـھــك فـذلــھ لـــتـیئـع بـــرد مـــق الفــــوافـــة لتــــوھریــة  جـــو نقطــھــف،ة ــلا سویـــة والــــالسوی

ت ــلفــددت واختــعـما تــھ كــفھومـع مــوسـد تــقـھ فــیـرد وعلـاة الفــي حیــة فــالغـة بــذو أھمی

ل ــفصـذا الــي ھــھ وفــلنفســــیة وأخــــرى بیـــولوجیــــة  اتـجاھـــاتبین رة ــفســات المــریـظـالن

ن ــة مـــعموــجـمـف لــاریــم تعــالي ثـعــفـزان الانــلاتــل لــامـوم شــھـفـة مــثـاحـاول البــنـتـوف تـس

ــوك لـالسـھ بـــتـلاقـــعـة كــــیـــفسـرات النــغیـتـض المــبعـھ بــلاقتــھ وعــاء لــن و العلمــاحثیــالب

ة ذات ــسیـنفـرات الــغیـتـمـن الــد مــدیــعـالــالي وفعــج الانـضـنـذا الــة و كــاطفــعـالـھ بــتـلاقـعو

ن ـیـن بــر مــعتبـیث ـیـح رع ـالص مرضلـــة ــاحثــت البــرقـطـد تــما وقــكة ، ــالیــعـة الانفــاصیــالخ

لى ــر عـؤثـتـة فــفـلـتـمخة ـیـسـفـات نـرابـضطاـط بــرتبـتا مـــا ـبـالـغي ـتـة الــویـضـعـراض الــالأم

ة ـیـصـخـلى شـع رضـمـذا الـھر ـؤثـید ـھ قـأنما ـھ كـن بـیطیـحـمـك الـذلـھ و كـاب بـصـاة المـیـح

ـة بیــصـعـراض الـد الأمـأحھ ـأن هارـبـتـاعـبرا ،وــیـثـة كـیـسـفـنـھ الـاتـیـى حـلـو عھ ـاب بـصـمـال

ة ـیـدات دینــا بمعتقــا وثیقــاطــط ارتبـبـرتـھ یــلــاغ جعــدمـن الـا مــیـلـز العـراكـمـس الـمـي تـتـالو

ة ــایــى غــتى إلــھ حــاھــاء اتجــلمـــرت العــر نضـیـغـتـذت تـأخ مـثة ــدیمــور القــعصـي الـاصة فــخ

ل ــذا الفصــي ھــفھ ــن وإنـیـثـاحــاء والبــلمـن العــد مـدیـعـار الــط أنظـحـھ مـلـعـا جــمذا وـا ھـنـومــی

 دــراشــة الـیـصـخـشات ـمـسا ذــھ و كــابـبـھ وأســومــھــور مفـطـل تــراحــى مـرا علـرف كثیـعـتـسن

رع ــن الصـیــنھ وبــز بیــیـیـلتمــلاولھ منا ــھ و محـراضــھ و أعــة لـیـبـانـار الجـالآثو ھــاب بــصـمـال

وره ـطـرع و تــو الصـفي ھذا الفصل توضیح ما ھ نارتأیاد ـا و قـریــھستیــما بالـسـا یـي أو مســفــنــال

ل ــصـفـذا الــلال ھــخ ا منـنــإنـھ فـومنـھ ة لـبـاحـصـمـات الـرابـطـضم الاـك أھـذلـكـور وصـعـر الـبـع

ھاـــدتــاعــة وقــدراســال ةـقلاطــانة ــطـقـر نـبـتـعـتي تــوالث ـحـبـالرات ــیـغـتـمـاطة بــنا الإحــاولــح
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  اليــــعــــــــــــــالإتــــــــــــــــــزان الإنف: ولاأ

تعریف الاتزان الانفعالي: أولا   

المختلفة  أنھ لكي نفھم مصطلح الاتزان الانفعالي یجب أن نطرح وجھات النظر ةرى الباحثت          

مصطلحات علم  للباحثین والمتخصصین في ھذا المجال حول الاتزان الانفعالي ، فھو مصطلح مـن

الوقوف على حقیقتھ  فة التي ھدفت مـن وراء ذلـكلاقى العدید من وجھات النظر المختلحیث انھ النفس 

على صحة الإنسان النفسیة ، وعلامة  ، كیف لا وھو من أھم المؤشرات التي تـدله تفسیرا دقیقا وتفسیر

تعریفات عدیدة ومتباینة حاولت إلقاء  ةعرض الباحثت دالة على مدى سواء الشخصیة ، وفي ھـذا المقـام

:تي كالآ الضوء على ھذا المصطلح  

للعالم  تظھـر الأنافإننا لا نستطیع اعتبار كل شيء طبیعیاً مھما كان متزناً  یقول فروید حیث         

لأشخاص بین ا النفسي في مناسبة أو أخرى ، وفي نقاط معینة وفي ضوء ھذا الأمر البدیھي فالحدود

 .   المعالم واضحة السلیمین والمرضى لا تبدو

وأن نكون متفائلین  خلي یجب أن نتكیف مع الأحوال السیئة التي تداھم حیاتنـا ،وحتى نحقق التوازن الدا

ضغط الأحداث للتفریق ما بین  حتى تحت تھدید الفشل والرعب حتى نظل في استفاقة نفسیة تامة تحـت

  ) .34، ص 2006محمود إسماعیل محمد ریان،( .سواء  اللا السواء و

الذي یطلق علیھ   زان الانفعالي تفسیر لحالة الاستقرار النفسيأن مفھوم الات  2002 ویرى الخالدي 

بالقدرة على الاستجابة  مزود أصحاب نظریة التحلیل النفسي بمبدأ الثبات الانفعالي  إذ یرون أن الفرد

عندما یتعرض لمنبھ أو مثیر معین یتحول إلى  للمثیرات المختلفة وھذه القدرة ھي سمة الحیـاة فالإنـسان

عدم اتزان انفعالي ، مما یدفعھ ھذا إلى القیام بنشاط معین  ن التوتر أي یكون في حالة استثارة أوحالة م

الشخص الصحیح نفسیاً والذي یمتلك اتزاناً انفعالیاً ھو الذي ف،الاتزان  من التوتر والوصول إلـى حالـة

كل یتناسـب مـع المواقـف انفعالاتھ والتعبیر عنھا حسب ما تقتضیھ الضرورة وبش یمكنھ السیطرة على

الخجل  تستدعي ھذه الانفعالات ویدخل في ذلك عدم اللجوء إلى كبت ھذه الانفعالات أو إخفائھـا أو التـي

ذلك من شأنھ أن  منھا من ناحیة أو الخضوع لھا تماماً بالمبالغة في إظھارھا من ناحیة أخـرى ، إن

للضغوط أو الصعوبات التي  فلا یضطرب أو ینھـار یساعد الفرد على المواجھة الواعیة لظروف الحیاة

)35، ص  2006، محمد إسماعیل محمد الریان ( . تواجھھ
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فیھا الشخص إدراك  أن الاتزان الانفعالي ھو الحالة التي یستطیع 1984 لیا عبد الفتاح یكامحددت     

 وما لدیھ من دوافع وخبرات ـبالجوانب المختلفة للمواقف التي تواجھھ ، ثم الربط بین ھذه الجوان

نوع الاستجابة وطبیعتھا بحیث تتفق  وتجارب سابقة من النجاح والفشل تساعده على تعیین وتحدیـد

تكییفاً ملائماً ینتھي بالفرد إلى التوافق مع البیئة  ومقتضیات الموقف المراھق وتسمح بتكییف استجابتھ

 وقت ینتھي بالفرد إلى حالة من الشعور بالرخاء والسعادةنفس ال والمساھمة الإیجابیة في نـشاطھا  وفـي

  ) .36، ص 2006محمود اسماعیل محمد ریان ،( .

الاتزان الانفعالي نجده لدى الشخص الناجح المتوافق اجتماعیا حیث لا یعاني من :  تعریف ایزنك

  . صراعات سواء أكانت بینھ و بین نفسھ أو بینھ و بین البیئة المحیطة بھ 

تزان الإنفعالي ھو الطرف الثاني من محور العصابیة ،إذ أن ھذا المحزر متصل كمي أو بعد من والإ

  أبعاد الشخصیة أحد طرفیھ العصابیة والطرف القابل لھ الإتزان الإنفعالي  أو الوجداني أو قوة الأنا 

الانفعالي الجید كما وقد أكدا أیزنك وكاتل على أن قوة الأنا سمة أساسیة تظھر نفسھا على الاتزان 

والمقدرة على التعامل بنجاح مع الصعوبات الانفعالیة بینما یشیر ضعف الأنا إلى عدم الاتزان الانفعالي 

  )26ص بتصرف 2000مجدي أحمد محمد عبد الله ،.(والقابلیة للاضطراب  المزاج المتقلب 

راطھ في التھیج الانفعالي، أو عدم مقدرة الفرد في السیطرة على انفعالاتھ والتحكم بھا، وعدم إف كما أنھ

الانسیاق وراء تأثیر الأحداث الخارجیة العابرة والطارئة وصولاً إلى التكیف الذاتي والاجتماعي دون أن 

  .  )14،ص2005بني یونس، (یكلف ذلك مجھوداً ًنفسیا كبیراً 

التوافقیة ، بحیث یصدر  العملیة معنى الاتزان الانفعالي بوصـفھ صـمیم ولـب سامیة القطانوتفسر      

في ھذا المجال أو ذاك من مجالات التوافق  عنھا في نھایة الأمر على شكل من أشكال التوافق فتتبـدى

فبقدر ما یكون الشخص  بدوره على الاتزان الانفعالي  سویة مما ینعكس سویة أو درجة من درجات اللا

الیة بقدر ما یكون شخصاً متزناً ، على اعتبار أن المواقف الانفع مسیطراً على ذاتھ متحكماً فیھا أمـام

فاصل على متصل ینتھي من ناحیة عند الترددیة ، ومن ناحیة أخـرى عنـد  الاتـزان الانفعـالي وسـط

 ویحتل المتزن انفعالیاً مكاناً في نقطة ما من وسط المتصل على اعتباره إنسانا یمتلك قـدرة الاندفاعیـة ،

)38،ص2006محمد اسماعیل محمد الریان ،.(  الإقدام وترددیة الإحجام التروي بین اندفاعیة
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فالاتزان الانفعالي وسط فاصل على متصل ینتھي من ناحیة عند الترددیـة ،ومـن ناحیة أخرى عند   

الاندفاعیة ، وبھذا یكون الاتزان الانفعالي تحكما وسیطرة على الذات تتـیح لصاحبھا أن یحتل مكانة في 

  ) . 35،ص2010محمد كمال حمدان ،(  ا من وسط المتصلنقطة م

أن الاتزان الانفعالي ھو التحكم والسیطرة على الانفعالات والتعامـل بمرونة مع المواقف  ویرى المزیني

محمد كمال محمد (  والأحداث الجاریة منھا والجدیدة مما یزید من قدرتھ على قیادة المواقـف والآخرین

  . ) 35ص  2010حمدان ،

أن الاتزان الانفعالي ھو أحد الأبعاد الأساسیة في الشخصیة الذي یمتـد على شكل متصل  یونسویرى 

مستمر من القطب الموجب الذي یمثلھ الاتزان الانفعالي إلى القطب السالب الذي تمثلھ العصابیة ، وأن 

بقا لمكانھ ، وأن أي شخص یمكن أن یكون في أي مكان علـى ھـذا المتـصل ، ویمكننا أن نوصفھ ط

جمیع المواقع محتملـة ، ویمثـل الاتـزان الانفعـالي الشخص الھادئ ، الرزین الثابت ، المنضبط ، غیر 

  )35،ص2010محمد كمال حمدان،(  العدواني ، المتفائل ، الدقیق

فوا بھا حیث تشیر السمات إلى التنظیم والإتساق الكبیرین في السلوك ،یستخدمھا الأفراد بشكل واسع لیص

شخصیاتھم حیث تعد السمة ھي الوحدة الأساسیة القادرة على تحدید الفروق الفردیة بین الأشخاص  

  )167،ص2010لورانس برافین ،(

 الجســمي والفكــري والانفعــالي للفــرد مــع كما یعرفھ التمیمي بأنھ حالة من التطور والتوافق

دي الـى التمتـع بحیـاة خالیـة نسـبیا مـن الانفعـالات یـؤفذاتـھ ومـع البیئـة التـي یعـیش فیھـا 

 )70،ص2007سلیمان سعید مبارك ،(الشـدیدة

أن الاتزان الانفعالي ھو حالة التروي والمرونة الوجدانیة حیال المواقف الانفعالیة  فترى ریانأما 

ا وتفاؤلا ، وثباتا للمزاج ، المختلفة التي تجعل الأفراد الذین یمیلون لھذه الحالة الأكثر سعادة ، وھدوء

أما الأفراد الذین یعزفون عن ھذه الحالة فلـدیھم مـشاعر الدونیة ، وتسھل إثارتھم ،  ،وثقة في النفس 

  )  36ص 2010 محمد كمال محمد حمدان،(  ویشعرون بالانقباض والكآبة ، والتشاؤم ، ومزاجھم متقلب

یشھ الوعي اتجاه العالم الخارجي یعمد لإدراكھ بصورة وعلیھ فإن الانفعال عبارة عن إنحدار عفوي یع0

  )69س ،ص.جان بول سارتر ،ب.(مغایرة لحقیقتھ  

أن الاتزان الانفعالي مؤداه أن المقصود بالاتزان الانفعالي ھو الإشارة إلى ذلك الأساس فیرى  سویفأما 

سمیھا بالانفعالات أو التقلباتن أو المحور الذي ینتظم جمیع جوانب الشخصیة النفـسي التـي اعتـدنا أن
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الوجدانیة من حیث تحقیقھا لشعور الشخص بالاستقرار النفسي أو باختلال ھذا الرضا وبقدرتھ على 

  )38،ص2006محمود الریان ،(. التحكم بمشاعره أو بإفلات زمام السیطرة من یدیھ

ختلافھا إلى اختلاف وجھات نظر انطلاقا من ھذه التعریفات العدیدة و المختلفة التي یعود سبب ا       

الباحثین و المتخصصین في الاتزان الانفعالي إلا الباحثة ترى بأنھا كانت متفقة في تفسیرھا لھذا المفھوم 

والاستقرار والوحدة حیث ركزت معظمھا على أن الاتزان الانفعالي یتضمن فكرة التوافق و التكامل  

ساس النفسي الذي یقـوم علـى بناء الشخصیة وقد أفادت ھذه النفسیة بدرجاتھا المختلفة كما یتضمن الأ

التعریفات الباحث في الوصول إلى تعریف الاتزان الانفعـالي ھو أن یكون لدى الفرد القدرة على التحكم 

والسیطرة على انفعالاتھ المختلفة ولدیھ مرونة في التعامل مع المواقف والأحداث الجاریة بحیث تكون 

  . ه الانفعالاتذفعالیة مناسبة للمواقف التـي تستدعي ھاستجابتھ الان

من خلال ما تم عرضھ من تعاریف مختلفة لباحثین و علماء مختلفین نلاحظ أن رغم اختلاف قائلیھا 

أغلبھا اتفقت على أن الإتزان الانفعالي یعتبر أحد السمات الأساسیة الممیزة للشخصیة ، كما یعتبر ھذا 

فق الإنسان مع بیئتھ المحیطة بھ فھو بذلك سمة ممیزة للشخصیة الراشدة الأخیر لب و أساس توا

 .المتحكمة في الانفعالات الواثقة من نفسھا 

  علاقة الاتزان الانفعالي ببعض المفاھیم النفسیة: ثانیا 

 للتعرف على الاتزان الانفعالي بشكل أكبر ، لابد من التمییز بینھ وبـین بعـض المفـاھیم الأخرى التي

  :  ه المفاھیم ما یليذھبین یكون التشابھ معھا كبیراً ، من 

    :الانفعال و علاقتھ بالاتزان الانفعالي / 1

بمشاعر قویة واندفاع نحو سلوك معین ، وهو حالة  اب وتغیر في الكائن الحي یتمیزر طضإالانفعال 

فهو  معرفي والسلوكيفهو إضطراب في النشاط العضلي والفسیولوجي وال شعوریة وسلوك حركي خاص ،

مفهوم واسع یشمل جمیع الحالات الوجدانیة بصورها المختلفة فهو الحب والحقد والأمل والخیبة والفرح 

رد نفسیاً وجسمیاً ویؤثر فیه والحزن ، ویجمع الانفعال بین المتناقضات ، فالانفعال تغیر مفاجئ یشمل الف

یرات الفسیولوجیة مثل سرعة ضربات القلب وفي شعوره ،كما یصاحب التغ في سلوكه الخارجي ككل
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مشاعر القلق والسعادة والغضب   واضطراب التنفس وازدیاد ضغط الدم ،ولكي نفهم الانفعال علینا قراءة

  . )بتصرف 340 339، ص ص2009، محمد جاسم العبیدي(التي یدلي بها الشخص

حامد (عالي أو على الاضطراب الانفعالي أما السلوك الإنفعالي فهو حالة مركبة یعبر إما عن السواء الانف

  )420،ص 2005عبد السلام زهران ،

الانفعال بالنسبة للإنسان هو واسطة العاطفة ، وبذرة كل انفعال هي شعور یتفجر داخل كل إنسان و 

وهؤلاء الذین یكونون أسرى للانفعال یفتقرون للقدرة على ضبط النفس    للتعبیر عن نفسه في فعل ما

  ن عجز أخلاقي ، فالقدرة على السیطرة على الانفعال هي أساس الإرادة وأساس الشخصیة ویعانون م

الوجداني مع الآخرین، أي في القدرة  وعلى النحو نفسه فإن أساس مشاعر الإیثار إنما یكمن في التعاطف

عال تماماً فعندما یكبت الانف من أجل تحقیق التوازن العاطفي ولیس قمع العواطف لعواطفهمعلى قراءة 

الانضباط والسیطرة یصبح بالغ التطرف ،  فان ذلك یؤدي إلى الفتور والعزلة  أما عندما یخرج عن إطار

 والقلق والغضب  فانه یتحول إلى حالة مرضیة تحتاج إلى العلاج مثل الاكتئاب المؤدي إلى الشلل

عبد الرحمان محمد .(ن الانفعالي ومنه فان ضبط الانفعال هو بالأساس ما یعرف بالاتزا والتهیج المجنون

  )بتصرف63،ص1989العیسوي ،

یقاس بمدى ابتعاد الفرد عن السلوك الانفعالي الخاص : وعلاقتھ بالإتزان الإنفعالي النضج الانفعالي / 2 

  .  بمرحلة الطفولة واقترابـھ من سلوك الراشدین

زان الانفعالي ویعرف انجلش النضج مفھوم النضج الانفعالي أشمل وأوضح وأعم من مفھوم الاتحیث أن 

الانفعالي بأنھ الدرجة التي یتخلى فیھا الفـرد عـن الـسلوك الانفعالي الممیز لمرحلة الطفولة ویظھر 

السلوك الانفعالي المناسب لمرحلة الرشـد ، وتحـدد ھولنجورث الصفات الرئیسیة للشخص الناضج في 

 محمود(قدرتھ على تأجیل بعض استجاباتھو الوجدانیة قدرتھ على التدرج في استجابتھ وھما اثنتین

  .) بتصرف 32ص ،2006إسماعیل الریان ،
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یقصد بھ طبیعة الإستجابة الانفعالیة المضادة التي فأما عدم النضج الإنفعالي أو عدم الإستقرار الانفعالي 

محمد أحمد غالي (تعني عدم ملائمة الإنفعال للموقف أو عدم الموضوعیة في الاستجابة الانفعالیة 

  )34،ص2003،

    :الأمن الانفعالي الانفعال وعلاقتھ ب/ 3

ویعني أن یشعر الفرد بدرجة مناسبة من الأمن النفسي والاطمئنان فالفرد الذي لم یشبع حاجتھ إلى الأمن 

منا  والذي لا یشعر بالاستقرار والطمأنینة لا یستطیع أن یواجھ الحیاة بمشكلاتھا وصعوباتھا والتي تحتاج

الخارجي ف إلى جھد نفسي لمواجھتھا مواجھة الشخص الآمن انفعالیا لأنھ لا یستجیب عندئذ إلى الموق

محمد كمال ( فقط بقدر ما تتدخل في استجابتھ مخاوفھ ومناحي قلقـھ وأنواع الصراع التي یعاني منھا 

   .)38،ص2010محمود حمدان،

  . وسلوكیة فـسیولوجیة وإدراكیـة ومعرفیـةوھذا یعني أن الانفعال یرتبط بمكونـات نوعیـة 

علي (إذ یظھر الأساس الفیسیولوجي للسلوك من خلال فقد القدرة على أدائھ بعد إصابة أي عضو منھ 

  )بتصرف 45،ص 2011أحمد وادي وإخلاص أحمد الجنابي،

  :علاقة الانفعال بعاطفة الفرد / 4

ة الإنسانیة ، بدونھا تكون الحیاة كئیبة، باردة و آلیة  الانفعالات والعواطف جانب أساسي من الحیاة النفسی

لا حراك فیھا فالعاطفة  استعدا نفسي ینشأ عن تركیز مجموعة من الانفعال حول موضوع معـین وھي 

والفرق كبیـر بین العاطفة ." عبارة عن اتجاه وجداني نحو موضوع معین ، مكتسبة بالخبرة والتعلم

لانفعال تجربة عابرة ، إذ بالعاطفة نزعة مكتسبة تكونت بالتدریج بعد أن مرت والانفعال ، فبینما یكون ا

  )81ص ،1996كامل محمد عویضة،(. خلال تجارب وجدانیة وأعمال عدة

والعاطفة تتمیز عن الانفعال بأنھا ذات ثبات نسبي واستقرار إلى حـد كبیـر ممـا یجعلنا قادرین على 

لـك أن العواطف كلھا مستمرة إذ أنھا ذولكن لیس معنى  ،عرفنا عواطفھ  ذاالتنبؤ بالسلوك القادم لإنسان إ

ا اختلفـت التجارب والخبرات والعواطف ذات أھمیة ذتزول العاطفة أصلا وقد تتحول إلى نقیـضھا إ

وما یتصل بھا من أنماط سلوكیة نحو  ،كبرى في حیاة الإنسان فھي تساعده علـى تنظـیم انفعالاتھ

یقھا بـشكل متـوازن ، وتسھم بتزویده بالتعلیل المنطقي والتبریر الفكري لانفعالاتھ موضوع ما وتنـس

عویضة مل اكمحمد محمد .(علم النفس بالعادات الانفعالیةحیانا في أ المتكررة ولـذلك یطلـق علیھـا

) . بتصرف 138،ص 1996،
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  :علاقة الانفعال بتفكیر الفرد / 5

ه الطاقة قوة عمیاء لا ذتنالـھ  وھـ ةفي توتر نحو إشباع حاجة عاجـلالانفعال ھو طاقة مخزونة تندفع 

ا الانـدفاع الأعمى الأھوج أثره البعید في شتى ذولھ ،ترید إلا التحرك والإشباع العاجل وبأقصر طریـق 

ن العملیات العقلیة من إدراك واستقرار وتفكیر واستدلال أو محاكمة ، وكلما كان الانفعال أكثر ھیجانا كا

ان كلما ارتفع أحدھما ھبط فالانفعال والتفكیر ھما كفتا میز ، التفكیـر أكثـر بدائیـة وضـعیفا    مـستوى

،ص  1987عبد الستار إبراھیم،(لا یحكم القاضي وھو غضبان أو خائف   ولذا كان فـي الأثـر الآخر

  ) بتصرف 409

لیھا انھا طیبة، أو بالإبتعاد عن تلك المثیرات والإنفعال ھو میل یشعر بھ الفرد تجاه المثیرات التي حكم ع

  )104،ص 1988إدوارد موراي ،). (شعور بالھروب(التي حكم علیھا بالسوء 

كما أن للإنفعالات وظائف مزدوجة لأنھا قد تكون مفیدة وقد تكون ضارة ،فھي قد تساعد الفرد على حل 

  )143، صألفت محمد حقي،ب س.(مشاكلھ كما قد تعمل على عرقلة مساره 

    : علاقة الانفعال بمزاج الفرد / 6

حین أن الانفعال حالة طارئة مؤقتة غیر مقیدة بموضوع معین ، ثـم إن الانفعـال لیس كالمزاج الذي  في 

یعد حالة انفعالیة ثابتة ومعتدلة نسبیا تنتاب الفرد فترة من الزمن تطول أو تقصر أو تعاوده بین حین 

فضلا . یئا لحالات انفعالیـة إذا اسـتثیر الفـرد خلالھا انطلق انفعالھ قویا عنیفا وآخر ، ویعد خلفیة أو مھ

ي والحالة الصحیة العامة دّ عن أنھ یعتمد على عوامل وراثیـة أبرزھـا حالـة الجھاز العصبي والجھاز الغُ 

سمع خبرا سیئا قد إن الحالة المزاجیة أقل عنفا وأطول بقاء من الانفعال ، فـالفرد حـین ی،ومنھ ف للفرد

والأسى حالة " أسى " یشعر بالحزن ، وھذا انفعال عابر ، فإن لازمھ الحـزن یومـا أو عـدة أسابیع سمي 

  ) . بتصرف84،ص1996كامل محمد عویضة،(.  مزاجیة

  :علاقة الانفعال بسلوك الفرد / 7

رتفـاع المفـاجئ بحدوث استجابة فسیولوجیة على درجة من الشدة تتضح في الا یتـصف الانفعـال

الانفعال  ، ، انقباض عضلات المعدة ، ازدیاد في ضغط الدم ، ازدیاد التوتر العضلي القلب لـضربات

وھو قد یؤدي إلى اضطراب السلوك الراھن ، ولكنھ ، مع   یؤدي إلى تنظیم السلوك أو إلى اضـطرابھ

لأھداف ، والمستویات الطفیفة من ذلك قد یؤدي إلى خلـق صـورة جدیدة من السلوك تكون موجھة نحو ا
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محمد كمال (. الانفعال تؤدي عـادة إلى التسھیل ، بینما الانفعال العنیف یؤدي إلى الاضطراب

  ) بتصرف31،ص2010حمدان،

أما داروین فیرى أن بعض السلوكات تبدو متزامنة بشكل كبیر مع الإنفعالات ومنھ فإنھ من الطبیعي أن 

اصة بالعنف المضاد بشكل مباشر والتي تتم تأدیتھا بشكل لا واع وذلك من یكون من شأن الأفعال الخ

خلال العادة والتزامل تحت التأثیر الخاص بالإحساس أو الإنفعال المضاد بشكل مباشر ،وعلیھ فإن داوین 

یفسر جمیع السلوكات الخاصة بالإیماءات والتعبیرات على أنھا تحدث تحت التأثیر الخاص بالنقیض  

  )135،ص2005لس داروین ،تشار(

   للإنفعالاتسلوكیة الثار الآ: ثالثا 

  .تؤدي الحالة الإنفعالیة المستمرة للفرد إلى تصرفات عشوائیة شاذة _ 

الانفعالات تقلل من قدرة الفرد على التحصین النفسي ومراقبة سلوكھ والتحكم في الإستجابات المناسبة _ 

  .للمواقف 

تستمر لدى الشخص مع إستمرار المثیر المسبب لھا تستمر التغیرات عندما تتوالى الإنفعالات و_

الفیسیولوجیة المصاحبة لھا فتؤدي بالنھایة إلى تغیرات عضویة في الأنسجة ومنھ الإصابة بأحد 

  ) بتصرف160،ص2015أدیب محمد الخالدي ،(الأمراض السیكو سوماتیة 

   الصحة النفسیةب تالانفعالا علاقة:رابعا 

ت تأثیر شدید على الإنسان وعلى صحتھ ،حیث تصیبھ باضطرابات مختلفة تظھر آثارھا على للانفعالا

السلوك الخارجي ،وكلما إزدادت شدة الإنفعال زاد إضطراب السلوك ،أما إذا ما كان الإنفعال معتدلا فإنھ 

تفكیر الفرد كما  یكون بمثابة الوقود الدافع للحیاة ، فمن بین آثار النفسیة السیئة للانفعالات إضطراب

،ص 1996كامل محمد محمد عویضة ،(تؤدي شدة الانفعالات النفسیة السلبیة إلى السلوك الشاذ للانسان 

  )بتصرف 92 91ص 

مھمین غیر قلیل من الأمراض النفسیة إنما مصدره انفعالات أصـابھا أحـد عـاملین عدد ھناك كما أن 

ولم یحاول أن یقـوم بعملیـة ضبط نفسي  أعصاب صاحبھاعالات متطرفة أرھقت إما أنھا انف أولھما ھو 

القلق " فالخوف إذا اشتد استمر فإنھ قد یتعدى إلى مخاوف وھمیـة أو أن یصل إلى مرحلة ،.توازن لھا م

 " وسوسة فكریة مستعصیة" أو " المرضي 
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لـصارم لا یمیت ھذه فالكبـت ا. ھو محاولة كبت الانفعالات الصحیة الفطریة الھامة : والعامل الثاني 

. الانفعالات الفطریة في الإنسان بل یحولھا إلى ھم أو غم أو اكتئاب وقد ینتھي ذلك إلى نقمة على النفس 

ثم إلى الانتحار كما ھو الحال في بیئات غیر مؤمنة فالغضب أصلا كانفعال لا یجوز كبتھ أصلا بل 

  ) . 29.28،ص ص 2006،محمد إسماعیل(  أو حب الجھاد.. ینبغي تحویل طاقتھ إلى تنافس الخیر 

  الاتزان الانفعالي و الصحة النفسیة: خامسا 

 النفسیةر بذلك الصحة یإن السلوك الانفعالي هو سلوك مركب إما أن یعبر عن السواء الانفعالي فیش

ة سیفیرتبط مفهوم الصحة النف،  الاضطراب الانفعالي يعن عدم السواء فتكون ردة الفعل ه  ما أن یعبرإ

رضیة للإنسان مع البیئة ن نعرف التوافق أو التكیف بأنه العلاقة المُ أویمكن  ،بمفهوم التكیف أو التوافق

یرتبط satisfaction  الرضا و  adaptationأو التلاؤم ةمئولهذا التوافق جناحان هما الملا هالمحیطة ب

افیة أو البیولوجیة والطبیعیة ولا یتحقق بالبیئة المادیة ومطالب الواقع بجمیع جوانبها الاجتماعیة والثق

حساسه بالسعادة والتقبل النفسي إ الإنسان و " رضا"هذا التلاؤم  التوافق أو لا یكون كاملاً إلا إذا صاحب

  ) . 66،ص 2014،ناصر بن دشن القحطاني( لهذه البیئة المحیطة

ز بین الأسویاء وغیر الأسویاء  الاتزان الانفعالي مظهر بارز من مظاهر الصحة النفسیة ،وهو یمی فیعد

وضوح عدم الاتزان  و وهو مظهر من مظاهر التوافق الاجتماعي أیضاً و التفاعل مع المجتمع بواقعیة

  . وظیفي یضرب الشخصیة إضطراب  الانفعالي یؤدي إلى العصاب ، والعصاب 

الانفعالیة  ةبالمرونالفرد تع لانفعالات بحیث یتملالاتزان الانفعالي عملیة ضبط  ترى الباحثة أنومن هنا 

  . ةشیر إلى حالة الفرد النفسیة والصحة النفسیة السلیمت يوه ةالنفسی ةالصح صمیم عملیة التوافق و يوه
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    أبعاد الاتزان الانفعالي: سادسا 

 سایموند ذ حددإ،  متعددةنفسیة بعاد أتكون من ی انھ ي للاتزان الانفعالي العامل لیلظھرت دراسات التحأ

التحكم ي والمتمثل بقدرة الفرد فً (  يالضبط الانفعالتتكون من  يبعاد للاتزان الانفعالأثلاثة  1951

المواجھة لیة و والتروي والحكمة الانفعاي ، ومن خصائصھ الثبات الانفعاللیة بدرجة عا  نفعالاتھاب

ومواجھة الضغوط ة جیالخار داتدیقدرة الفرد على تحمل التھ، و البعد الثاني یتمثل في )یة الانفعال

معقولة غیر والغضب بصورة  ليوالقلق العا فیھا كالخوف بصورة مبالغ يمن دون تطرف انفعال سیةالنف

ة لیاستجابتھ الانفعا كیفبقدرة الفرد على تحیث تتعلق   یةالمرونة الانفعالأما البعد الثالث فیتمثل في ، 

  ). 3،ص2016فیصل خلیل ،( ةجیناسبھا من مواقف خاریبما 

ظھر یو( طرة على الانفعالاتیالتحكم والس:، ھما  نییسئین ردیببع يالاتزان الانفعال كولمان  كذلك حدد 

لیة المرونة الانفعا الخوف، و حالات الغضب وي ة حتى فبیالسل یةبقدرة الفرد على ضبط انفعالاتھ النفس

   جيالخار البیئيف ع انفعالاتھ بما تتناسب مع الموقیقدرة الفرد على تطو و ھي

قدرة الفرد ي تمثل فوت ي التحكم الانفعال فيوالمتمثلة  يبعاد للاتزان الانفعالأثلاثة في حین حدد فینشمان 

الفرد ي وعً  يتمثل فوی  للذات يم الانفعالقیی، التیئیة على التحكم بانفعالاتھ وفق متطلبات المواقف الب

 یاز ذاتھ داخلیوتتمثل بقدرة الفرد على تحفثارة الانفعالیة الإمواجھة المواقف الضاغطة و  عند ليالانفعا

فیصل خلیل (.إلیھاي الوصول رغب في یھداف التق الأقیوجھ نفسھ نحو تحین أع یستطیحتى 

   )2،ص2016الربیع،

  فیزیولوجیا الانفعالات : سابعا  

لحي حیث یظھر في تغیرات تشیر الانفعالات من الناحیة الفیسیولوجي تغیر الحالة الداخلیة للكائن ا

عضویة داخلیة متمثلة في زیادة نشاط بعض الغدد و لاسیما الغددة الكظریة  والتي تبدأ بزیادة ھرمون 

الأدرینالین والدي یؤثر في الكثیر من الأنشطة الداخلیة منھا والخارجیة منھا زیادة خفقان القلب 

أنس .(قباض حدقة العین وكذلك جفاف الفم اضطراب التنفس إرتفاع ضغط الدم ،اضطرابات الھظم ،ان

  )223،ص2012شكشك ، 

كما وأن الحالة الفیسیولوجیة المصاحبة للإنفعال یكون مصدرھا الأساسي ھو الدماغ وبعض من أجزائھ 

ھو القیام بسلوكات إنفعالیة وأن غیابھا یؤدي إلى غیاب التصرفات ) الآمیجدالا ( فمثلا یكون عمل اللوزة 
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،كما أن للدماغ دور مھم جدا وھو ضبط الملامح الوجھیة الإنفعالیة  وغیرھا من الكثیر من الانفعالیة 

علي فالح عبد الرحیم الزغلول و (المظاھر الانفعالیة التي یكون مصدرھا الرئیسي ھو الجھاز العصبي 

)436،ص 2014الھنداوي ،

  النظریات المفسرة للاتزان الانفعالي : ثامنا 

لى الفروق في إنواع و وظائف الانفعالات بالإضافة في خصائص و مكونات وأ لوجود فروق نظرا

المذاھب النفسیة في تفسیر الاتزان الانفعالي تنوعت و تعددت النظریات النفسیة في تفسیراتھا للاتزان 

خرى اعتمدت على المذھب المعرفي و منھا من قاده أالانفعالي فمنھا من اعتمد على المذھب التحلیلي و 

كما  ،الاجتماعیة نسانیة والوجودیة والتوجھ الى المذھب السلوكي و منھا من قد اعتمد على المذاھب الإ

ھو الاتجاه البیولوجي حیث قد اعتمد في تفسیره تفسیره للاتزان الانفعالي ألا و ن ھناك تیار آخر فيأ

لنظریة العصبیة و الھرمونیة و على عدة نظریات منھا النظریة الطبیة و كذلك النظریة الوراثیة و أیضا ا

  . غیرھا من النظریات التي سوف نتناولھا في ھذا الفصل 

  النظریات النفسیة / 1

  :نظریة التحلیل النفسي / 1_1

یرى فروید مؤسس النظریة التحلیلیة في علم النفس أن الفرد الذي یستطیع أن یحقق الصحة النفسیة  

العمل الصالح عموما حیث تتمثل الصحة النفسیة من وجھة  لذاتھ ھو الشخص القادر على منح الحب و

نظر فروید في القدرة على مواجھة الدوافع البیولوجیة و الغریزیة و السیطرة علیھا في ضوء متطلبات 

الواقع الاجتماعي كما تتمثل في قدرة الأنا على التوفیق بین مطالب الأنا الأعلى و بین مطالب الھو و 

في حالة صراع  نھسان لا یستطیع أن یصل إلى تحقیق جزئي لصحتھ النفسیة ذلك لأنیرى فروید أن الإ

  )34،ص 2013راشد القحطاني ،علي (.دائم بین محتویات الھو و متطلبات الأنا الأعلى

عندما )  اللیبیدو (و یقوم مفھوم الاضطراب الانفعالي من وجھة نظر فروید على أن الطاقة الجنسیة 

لى شحنة انفعالیة تبغي التصریف و تتحین الفرص للانطلاق و في مرحلة إھا تتحول تعاق على بلوغ ھدف

و نتیجة احتكاك ) اللیبیدو النرجسي ( الطفولة تتركز اللیبیدو على الجسم و ھي ما أطلق علیھا فروید 

   .لى لیبیدو موضعي إالطفل بالعالم الخارجي و تزاید وعیھ تتحول 

عي یصبح انطلاق الانفعال تعبیرا عن اللیبیدو النرجسي بطریقة مخفاة و و نتیجة لكبت اللیبیدو الموض

  .إشباعا لھ بأسلوب تخیلي و تصویرا لحالة الحرمان القدیمة بشكل مفاجئ و غامض 

  ) 19،ص2010،مد كمال محمد حمدان حم( 
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عھ أو إیقافھ وھي ما یطلق علیھا بالتنفیس الانفعالي أو التعبیر عن الانفعال بعد مدة من محاولة قم

  ) 53،ص2003مرھف كمال الجاني،.(

وإن كبت مثل ھذا الانفعال یؤدي إلى انفجار أو ثورة إنفعالیة  تنتج من تراكم الاستثارة یصعب التحكم 

)52،ص2003شوقي ضیف ،.(فیھا 

نسان كما قد أكد فروید في نظریتھ على نظام الأنا باعتباره النظام الإداري المسیطر والمنظم لشخصیة الإ

وأن لھذا الجھاز قدرة كبیرة في السیطرة على منافذ السلوك مع الجوانب البیئیة المناسبة لھ وإشباع 

الغرائز بطریقة متوازنة ومقبولة بالشكل الذي یتم فیھ إرضاء مطالب نظام الھو ومطالب الأنا الأعلى ، 

  كثر إتزانا وأكثر توافقا مع نفسھ ومع بیئتھ وعلیھ فإن فروید یعتقد أنھ كلما كان نظام الأنا قویا كان الفرد أ

كما وتؤكد نظریة التحلیل النفسي على أن نتیجة الصراع القائمة بین أجھزة النظام النفسي تتوقف على 

كمیة الطاقة المستثمرة من قبل المكونات النفسیة الثلاث ،فإذا ما زادت كمیة الطاقة المستثمرة في جانب 

إنھا تقل في الجانب الآخر ،وبما أن كمیة الطاقة ثابتة فإذا كانت كمیة الطاقة معین من الجھاز النفسي ف

الضائعة في المكونات والدفاعات كبیرة سوف تكون كمیة الطاقة في الجانب الشعوري من الأنا ضئیلة 

وبالتالي یكون عاجزا عن مواجھة الأنا الأعلى ومطالب الھو زمن سوف تنشأ من ھاتھ الحالة الشخصیة 

اضطراب الاتزان الانفعالي ینشأ نتیجة الشعور بالنقص أن أما أدلر من جھتھ فقد إعتبر . یر المتزنة غ

  :حیث یحدث ھذا عن طریق نقص النزعة الاجتماعیة و أن الفرد یحقق  الصحة النفسیة عن طریق 

  المیل الاجتماعي و العیش مع الناس _ 

  التنشئة الاجتماعیة الصحیحة _ 

حددة و العمل على تحقیقھا بالشكل الذي یسھم في تكوین شخصیة متماسكة قادرة على ع أھداف مضو_ 

 ) 80 79،ص ص 2011علي سامي علي ،(مواجھة الصعوبات 

وعلیھ فإن النظریة التحلیلة تصف الإنفعال بأنھ أسلوب غائي ،إذ یمكن بغیر أي جھد إظھار الغضب أو 

اللا شعوریة لتشبع نفسھا إشباعا رمزیا وذلك للقضاء الخوف بوصفھما وسیلتین تستعین بھما المیول 

على حالة التوتر التي لا تطاق ،وعلى ھذا النحو یمكن تفسیر ھذه السمة الجوھریة للإنفعال وھي أنھ 

یفرض نفسھ وأنھ مباغت في الظھور وأنھ یتطور وفقا لقوانینھ الخاصة دون أن تتمكن تلقائیتنا الشعوریة 

ھ فالإنفعال ھنا ھو عبارة عن ظاھرة ھروب من كشف الحقیقة كما یكون النوم في التأثیر علیھ ،ومن

أحیانا ھروب من إتخاذ القرار أو ھروب من  الواقع فالإنفعال ھو رفضا للواقع والھروب من الذكرة 

المؤلمة ،وكما یفسر بعض المحللین النفسانیین الغضب والعدوان على انھ إشباعا رمزیا للمیول الجنسیة  
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 شك أن الغضب كأحد أنواع الإنفعالات یدل عن المیول السادیة ومن المؤكد أن الإغماء الناجم عن ولا

)59_58،ص ص 2001جان بول سارتر ،.(الخوف الشدید قد یدل على الھروب والبحث عن ملاذ 

  : Theory Cognitveالنظریة المعرفیة /  2_1

ى أن الانفعال یحدث نتیجة التقویم المعرفي لموقف یقوم علحیث تصورا معرفیا للانفعال قدمت النظریة 

  .المثیر 

و تتضمن الصحة النفسیة من وجھة نظر ھذه المدرسة القدرة على تفسیر الخبرات بطریقة منطقیة تمكن 

الفرد من المحافظة على الأمل و إستخدام مھارات معرفیة مناسبة لمواجھة الأزمات و حل المشكلات و 

متع بالصحة النفسیةھو فرد قادر على استخدام استراتیجیت معرفیة مناسبة علیھ غإن الشخص المت

الریان ( .للتخلص من الضغوطات النفسیة و یحیا من الأمل و لا یسمح للیأس بالتسلل الى نفسیھ 

  )بتصرف24،ص2006،

دوما لات و تبحث ھذه النظریة في الصلة بین ما نفكر بھ وما نشعر بھ أو بعبارة أخرى ھل تترتب الانفعا

نا نعلم أن إنفعالاتنا تتأثر بتفكیرنا فھل یمكن اعلى التفكیر و ھل یعتمد دوما على تقدیر الدماغ للموقف مك

  .ثار الجسمیة و التصنیف المعرفي أن ننفعل بمعزل عن التفكیر أي أن الانفعال یعتمد على عنصري الآ

المثیر للانفعال و الاستجابات الحشویة و فالعنصر الرئیسي في شعورنا بالانفعال ھو تفسیرنا للموقف 

فحدوث ما نحس بھ من دقات القلب و سرعة التنفس و إفراز العرق في  ،لیة التي تحدث في بدننا ضالع

عالا بینما نفس الاستجابات اذا حدثت في مواقف تھدد حیاتنا فإننا فمواقف التدریب الریاضي لا یثیر فینا ان

أنواعا ابات حشویة وعضلیة معینة ون ھنا فإنھا قد تثیر فینا استجسوف نفسرھا على أنھا خوف و م

  .مختلفة من الانفعالات تبعا لتفسیرنا للمواقف المختلفة التي تحدث فیھا 

كما و قد ربط آخرون بین ما نفكر فیھ و بین ما نشعر بھ أي أن الانفعال یعتمد على عنصري الاثارة 

سمى بالنظریة المعرفیة الفسیو لوجیة للانفعال فالفرد المنفعل الجسمیة و التصنیف المعرفي و ھي ما ت

محمد كمال محمد (. یفسر ما یشعر بھ من خلال خبراتھ ة إدراكھ المعرفي لیقرر بعد ذلك كیف یتصرف 

  )بتصرف17،ص2010حمدان ،
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:النظریة السلوكیة /  3_1 

لمناسبة للمثیرات المختلفة فھي استجابات إن مفھوم الصحة النفسیة عند السلوكیین یتحدد بالاستجابات ا

بعیدة عن القلق و التوتر و علیھ یتلخص مفھوم الصحة النفسیة وفقا لھذه الرؤیة في القدرة على اكتساب 

عادات تتناسب مع البیئة التي یعیش فیھا الفرد و تتطلبھا البیئة حیث تعد الصحة النفسیة ھنا ھي بمثابة 

35،ص2013اصر القحطاني،علي ن(.الاتزان الانفعالي 

  :النظریة الانسانیة / 4_1

تعتقد ھاتھ النظریة أن دراسة الإنفعال ھو الطریق الوحید للوصول إلى حقیقة الإنسان ،حیث ترى أن 

شخصیة المتزن المتكامل بشكل جید ھو القادر على إختیار سلوكھ في أي وقت وقادر على تحمل نتائج 

  ھو قادر على إیجاد معنى للحیاة سلوكھ والقرارات التي یتخذھا و

تظھر الصحة النفسیة عند رواد ھذه المدرسة في مدى تحقیق الفرد لإنسانیتھ تحقیقا كاملا و یختلف كما 

الأفراد فیما یصلون إلیھ من مستویات من حیث الإنسانیة الكاملة و ھكذا یختلفون في مستویات صحتھم 

لى الصحة النفسیة و دعوتھا إلى التوجھ في دراسة الشخصیة كما أكدت النظریات الإنسانیة ع ،النفسیة 

  )بتصرف 80،ص2011علي سامي علي ،(.السلیمة و عدم الخلط بینھا  و بین الشخصیة العصابیة 

یرى كارل روجرز أن كل فرد قادر على إدراك ذاتھ و تكوین مفھوم أو فكرة عنھا حیث ینمو  حیث

جنبا إلى جنب مع الدافع الداخلي لتحقیق الذات و لكي یحقق  مفھوم الذات نتیجة للتفاعل الإجتماعي

علیھ فإن الإنسان المتمتع بالصحة النفسیة ھو بد أن یكون مفھومھ عنھا موجبا وحقیقیا والإنسان ذاتھ لا

وكھ مع المعاییر لالشخص القادر على تكوین مفھوم إیجابي عن نفسھ و ھو الشخص الذي یتفق س

  .ھ لذاتھ الإجتماعیة و مع مفھوم

و ) تحقیق الذات ( كما و قد تحدث كارل روجرز عن الإنفعال بأن یرافق السلوك المتجھ نحو ھدفھ 

شدتھ نفعال من حیث نوعھ والسلوك یؤثر في الاذا السلوك في الوصول إلى الھدف ویسھل مھمة ھ

یؤثر السلوك في ة كما وإن شدة إنفعالھ تكون قلیلفالسلوك المدرك الذي یكون بالغ الأھمیة بالنسبة لھ ف

تحاول الشخصیة إحداث لإنفعالات غیر السارة المھتاجة والإنفعالات الھادئة ونوع الإنفعال من حیث ا

  .التكامل بین ھذین النوعین من الإنفعال 

  :و أیضا یعتقد روجرز أن الفرد صاحب الشخصیة المتزنة یتصف بما یلي  

  .دراك ما یحیط بھ في البیئة لھ القدرة على فھم و إ_                
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  .لھ القدرة على إدراك و معرفة قدراتھ و إمكاناتھ بشكل موضوعي _               

  .یسم بالتفتح وبالسعي وراء إكتساب الخبرة من خلال تجاربھ الذاتیة _              

  ھا من دون شعوره بالحریة و أن إختیاراتھ تنبع من تلك الحریة التي یمتلك_              

.    الإعتماد على الآخرین في الوصول إلى أھدافھ 

  

  شعوره بالثقة بالنفس مما یجعلھ قادرا على إتخاذ القرارات إعتمادا على    _             

  .خبراتھ الذاتیة   

  )39،ص2013علي ناصر القحطاني،(

  :یة نظریة الجشتالطال5_1

وسبب الانفعال  وأھم  بط القائم بین الإنـسان المنفعـلاعن الرتتمیز نظریة الجشتالط في الانفعال بكشفھا 

تغیرا طرأ عل الشخص  ھأن انفعالھ من ذلك كشفھا عن الدور الشخصي الذي یلعبھ الإنسان المنفعـل فـي

تغیرا یرید الشخص أن یفرضھ على العالم حتى لا یضل على ما كان  ومنھفأصبح في غیر ما كان علیھ 

ه النقاط ذھ لیھ وھكذا تدخل في دورة الانفعاللم في الشخص فلم یعد كما كان عاأحدثھ العتغیرا قد  وعلیھ 

من الشخص لتغییر  الشخص وفي العالم كذلك ومحاولـة لحظة الانفعال ھي لحظة تغییر في توضح أن

بین العالم الحدود الفاصلة  العالم واستجابتھ لتغییر العالم لھ ، ذلك ما یعبر عنھ الجشتالطیون بانھیـار

محمد كمال (. موقف كلي من العالم الداخلي للمنفعل والعالم الخارجي ، والانفعال عنـد الجـشتالطیین

  )بتصرف 18،ص 2010محمد حمدان،

  :نظریة السمات / 6_1

 Theory  Eysenck' s  M  نظریة ایزنك/ أ 

وراثة و على الرغم من أنه و علم العضاء ساسا على نظریة علم وظائف الأألقد استندت نظریة ایزنك 

سلوكي و یعد العادات المتعلمة ذات أهمیة كبیرة إلا أنه یعد الفروق في الشخصیة ناشئة عن المورثات و 

یزنك التحلیل العاملي إإستخدم وقد    Temperamentهتم أساسا مما یطلق علیه بالمزاج الذلك فإنه قد 

یة بمجموعة من العوامل غیر أنه یختلف معه في أن و هو یتفق مع كاتل في أنه یمكن أن تحدد الشخص

)1مدرسة السمات، ب س ، ص(.ایزنك یعتقد بأنه یمكن حصر عوامل الشخصیة في عدد قلیل جدا 
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و یرى ایزنك أنه لا یمكن تصور أبعاد الشخصیة یمكن أن تورث من غیر التسلیم بوجود بعض الأسس 

تنتجها المورثات الحاملة للاستعدادات الوراثیة و بعبارة أخرى  البایولوجیة و العصبیة و الفیسیولوجیة التي

اننا لا نقول بأن السلوك نفسه هو المورث و لكن تركیبات أخرى في الجهاز العصبي : یقول ایزنك 

المركزي أو المستقل هي التي تورث و هي بدورها عندما تتفاعل مع البیئة تلعب دورا مهما في تحدید 

  )بتصرف121،ص 2010برافین،لورانس (.السلوك 

التركیب : كما یرى ایزنك أن ما یورث هو الجینوتیب و ما یلاحظ هو الفینوتیب حیث أن الجینوتیب هو 

  )النمط الوراثي (الوراثي للفرد 

یطلق علیه النمط (مظهر التركیب الوراثي و هو ناتج تفاعل الجینوتیب مع البیئة و : الفینوتیب هو  أما

 ) .المظهري 

ل یمن خلال سلسلة من الدراسات الشاملة والمتعمقة باستعمال التحلٌ ) Eysenck,1962(زنك یأٌ صل تو

وكان  النفیسةنماط تتكون من مجموعة من الأ نسانة الإین شخصٌ إلى إانكلترا  يجراھا فأ يالتً  يالعامل

  :ھما أساسیینن یدھا بنمطیة وتحدیل الشخصلیالھدف من ھذه الدراسات تح

ختبارات الاة وذلك من خلال مجموعة من یالعصاب - يالانطواء، وسمة الاتزان الانفعال –الانبساط 

 25و  20 نبیعمارھم أناث تراوحت من الذكور والإ 137نة تكونت منیطبقھا على ع تية الیالشخص

  )3_ 2ایزنك، ب س ، ص ص ( .سنة 

ن ین النمطٌ ذیاحد ھ يا فیساسأبا كیترتمثل  ين سمة الاتزان الانفعالألى إشار أقد " یزنكأ"ن أوھكذا نجد 

ب للمواقف یستجي یتصف بسمة الاتزان الانفعالین الفرد الذي أكذلك  و رأىة یة الشخصیبن يف

تصف و ی  الاستجابة يو المغالاة فأندفاع تصف بالمرونة وعدم الإی سلوب أي تواجھھ بتحداث الوالأ

ة على ھذا لیحققون درجات عاین یلذٌ ا فرادع الأیتطسذ یإ يطھ المادي والاجتماعیمح سلوكھ بالتوافق مع

قررون و یة یاسة للحیقعون فریة من دون صعوبات واضحة ولا یھدافھم الشخصألى إالبعد من الوصول 

 قدرة على مواجھة الضغوط ومھم الیاتھم ولدي حیتبعونھا فی يقة التً یشعرون بالرضا عن الطرینھم أ

ر قادر على یكون غی يتصف بضعف بعد الاتزان الانفعالیرد الذي الفالیومیة في حین أن حباطات الإ



مــتغیــــــــــــــرات الدراســــــــة مـدخـل مفاھیـمـي ل: الفصل الثانـــــــــــــــي   

 53 

ر غیر عما بداخلھ، وھو یستطع التعبی ولا التعاطف فيقصور  دیھرادة ولف الإیضبط انفعالاتھ ،وضع

ي للاتزان الانفعال نيالبعد المتد يفراد فقع الأی لذا حاءیكون عادة قابلا للإٌ وی، عيجتماار غیمثابر، و

ھم قدرة یاة ولدیفراد تقھرھم ضغوط الحأوخاصة القلق، فضلا عن كونھم  يطراب النفسللاض فریسة

  ) بتصرف 81،ص2011علي سامي علي ،( .النفسي  التوافق ي فة فعیض

طرة یوتسمى بالس يالاتزان الانفعال يدة فجدیة یلى نظرإھذا البعد یزنك أطور  1986و في عام 

 يالضاغطة ف طرة الفرد على انفعالاتھ عند مواجھة المواقفیلق بستعی ن الاتزانأترى  ية والتلیالانفعا

  .لحیاتھ و مواقف مھددة أو العمل أت یالب

خصص نحو ی(ي داخل ول، الأين من الانتباه الانفعالیستعمل نمطٌ یواجھ الفرد ھذه المواقف یفعندما 

ة نیمكاھ الإدیالمھمة وھل لداث حالأالفرد حول قدراتھ وخبراتھ لمواجھة  یعتقدأي ما  )ةیفكاره الداخلأ

  .)على حلھا

غموضھا  وأ، ومدى وضوحھا  نوع المھمة( رات المتعلقة بمھمة المواجھةیتعلق بالمثٌ جي یخار انيوالث

و أ بخصوص المھمة نحو انفعالاتھ الیةع ةھینتباإطرة یمتلك سین من أزنك یأعتقد ی، وبذلك )لدى الفرد

  )40،ص2013القحطاني،(.الانفعالي ل من التوازن المواقف المواجھة ستصف بمقدار عا

  :نظریة كاتل / ب

ذ اعتمد كاتل على إ، ي لى سمة الاتزان الانفعالإالتوصل ي زنك فیأختلف كاتل عن عالم النفس یلا 

بحاثھ اعتمادا على أسس أ ویة  الشخص يف يدراسة سمة الاتزان الانفعالي ة فئیحصاة الإعیالموضو

 ةیالشخص يف ریةمصد ة  سم 16حدد كاتل و اعتمادا علیھ  يالعامل لیلالمعروفة بالتح ئیةحصاالإ التقنیة

 حیثاستخرجھا من قائمة البورت للسمات، وتتلخص ھذه العوامل من ي ومنھا سمة الاتزان الانفعال

تقع على خط  ين سمة الاتزان الانفعالأ" كاتل" یة حیث رأى الشخص كیبةتر يف یةساسأكونھا سمات 

 ير سمة الاتزان الانفعالیثأ، وتبیة خر العصاوالطرف الآ يالاتزان الانفعالفیھ ، على احد طرمتصل

الیومي  حیث یصف كاتل ھنا الاتزان  إیقاعھسلوبھ العام أد دیتح يمزاج الفرد وف يرة فبیبدرجة ك

  .نا الانفعالي بقوة الأ

تصف بالقلق والشك والتوتر وسرعة یي سمة الاتزان الانفعال دیھن الفرد الذي تضعف لأكاتل یف ضوی

راشد (. ذا ما تعرض لعوامل ضاغطةإن حزاة من الأیكثر عرضة للاضطرابات النفسأ، وھو  ندفاعالا

)42،ص 2013القحطاني ،
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 يف لةة والفاعاءالكف اة ویف مع مشكلات الحیتمنح الفرد القدرة على التك ين سمة الاتزان الانفعالإلذا ف

 والرضا  ةاءبالكف إیجابیاترتبط  ين سمة الاتزان الانفعالألى إشار كاتل أكذلك ، ةیفسمواجھة الضغوط الن

 لیاتصف المتزن انفعای حساس بمشاعر الذنب، فضلا على ذلكالإ و جيد الخاری،والقدرة على تحمل التھد

 . ر الذاتدیتق و أخیراط والضبط ی، والتخطٌ  بالصلابة والمرونة

    :بالآتي  يتمتع بسمة الاتزان الانفعالیالفرد الذي جاز خصائص إیمكن ی وھكذا

 یعیش ف مع الوسط الذيكیمن التجیدة ق درجة قی، والقدرة على تح ةیعراض المرضالتحرر من الأ  

 يمن التحكم ف عالیةتصف بدرجة وی،  قصى حد ممكنألى إحسن استعمال مھاراتھ وقدراتھ و ی،  ھفی

ص  ،ص2011،علي سامي علي .(لیة م داخأ جیةكانت خارأسواء ع مواجھة الضغوط یستطو ی،  الذات

79 80 (  

  النظریات البیولوجیة / 2

  :عضویة _النظریة السیكو / 1_2

و تعني بیولوجیة أو فطریة الانفعالات و قد أكد على ذلك بمحدودیة الحتمیة البیولوجیة للانفعالات أي 

بیولوجیا أو ولادیا كما أن الانفعالات و التعبیر عنھا  بمعنى أن الانفعالات و التعبیر عنھا مسببة مشروطة

نسانیة حیث ذكر البعض أن عالمیة أي متماثلة بین كافة أبناء الجنس البشري من مختلف الثقافات الإ

موقف الخطر الخارجي یثیر فیسیولوجیة داخلیة وعضلیة  و أن مثل ھذه الفیسیولوجیة و العضلیة ھي 

الخوف بمعنى أن الانفعال یحدث نتیجة الشعور بالاستجابات الفیسیولوجیة و التي تحدث فینا الشعور ب

العضلیة أولا و ھي التي تحدث الشعور بالانفعال و لیس الشعور بالانفعال الذي یحدث أولا ثم یثیر فینا 

  .التغیرات الفیسیولوجیة و العضلیة 

ول خلل فیسیولوجي حشوي حیث یؤدي فإدراك الفرد لأي مصدر یثیر انفعالھ یؤدي أولا إلى تغیرات أ

علي بن (.تجمع أحاسیس الفرد بشعوره بتلك التغیرات و ردود أفعالھ الفیسیولوجیة إلى الإحساس بذاتھ 

  )38،ص2013ناصر القحطاني،

لى إكما یرى فریق آخر أن المثیر یستقبل بواسطة لحاء المخ و یدرك كمثیر أو منتج للانفعال و یرسل 

في جھاز الھیبوثالاموس و تنبعث من ذلك الجزء من المخ اشارات في صورة  يمراكز المخ السفل

لى كل الأعضاء الداخلیة و العضلات الخارجیة و ترتد إلى اللحاء كما تعمل العضلات و إمتزامنة 

  .شارة كانفعال معین الأعضاء على ردود الفعل الفیسیولوجیة للانفعال في الوقت الذي یعي اللحاء الإ
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فسر والتر كانون الإنفعالات والتغیرات الجسمیة إنطلاقا من النظریة الثلاموسیة والتي تبناھا وأیضا ی

إلى أن التنبیھات الحسیة المختلفة تمر من خلال ) بارد_كانون(بارد أیضا والتي أصبحت مسمات بنظریة 

الرسائل الواردة أثناء نھا تتلقى الثلاموس الذي یقع عند قاع الدماغ تقریبا من الھیبوثلاموس ،وعلیھ فإ

عبورھا من الثلاموس من المسحة الإنفعالیة والمعتاد أن یقوم اللحاء بكف الإستجابة الإنفعالیة في 

غ للثلاموس یصعد إلى اللحاء وھذا الثلاموس فإذا لم یتحقق ذلك إنطلق الإنفعال ،ویتألف ھذا من تفری

الشعوریة ویھبط كذلك إلى الجسم في نفس الوقت  التفریغ الصاعد ھو الذي یؤدي إلى الخبرة الإنفعالیة

  )104_103،ص ص 1988إدواردو موراي ،. (وھذا ما یؤدي إلى التعبیرات الحشویة والعضلیة 

  : نفعال النظریة السیكو فیسیولوجیا للإ/  2_2

غضب و انفعال ال(نسان و ھي حدد العلماء أربعة انفعالات أساسیة لھا دور كبیر للحیاة الانفعالیة للإ

، حیث أن كل ھذه الانفعالات تصطحبھا تغیرات ) انفعال السرور و انفعال الحزن وانفعال الخوف 

وعیة خص التبادل بین الخلایا و التنفس و نشاط الأجسمیة ظاھرة یمكن تسجیلھا و معرفتھا و في الأ

لارتباط الوثیق بین درجة النشاط العضلي و بعض المظاھر الفیسیولوجیة الأخرى بعد التوصل لوالقلب و

 137_ 136،ص ص1996كامل عویضة ،محمد (.الحالات الانفعالیة و بین حالة الكائن الحي 

  )بتصرف

لانج و غیرھما حیث یرى جیمس أننا نشعر فیسیولوجیة على ید العالم جیمس و ظھرت النظریة ال

عیة و في العصر اوحالة اللا فعالات تحدث نتیجة لتغیر أن الانفیرى لانج  أمابالحزن مثلا لأننا نبكي 

على ف ، )التغذیة الرجعیة ( الحدیث أمكن لثبات عملیة التأثیر المتبادل للانفعالات على الجسم و العكس 

و الحزن عند ) انسداد ( سبیل المثال الحالات النفسیة غیر الطبیعیة كالقلق و التوتر عند مرضى القلب 

ویة ، و من بین الاتجاھات العلمیة الخاصة بالانفعالات محاولة المرضى المكتئبین یرتبط بالتغیرات العض

ن الفرد إتحدید تلك التغیرات النوعیة التي تظھر على ملامح الوجھ و المصاحبة للتغیرات الانفعالیة  ف

تتغیر ملامح وجھھ كنتیجة للانفعال ، وعند البحث في مجال الانفعالات فان الحدیث لابد أن یرتبط 

ورة الوحدة المتكاملة بین أجزائھالجھاز العصبي و ولو أن الجھاز العصبي یعمل في ص بمعرفة طبیعة

إلا أن الانفعالات ترتبط ارتباطا دینامیكیا وظیفیا بخصائص و مدى استثارة أو كف الجھاز العصبي 

  :لى إالذاتي ویقسم ھذا الأخیر 

  SNSجھاز عصبي سمباثاوي _ 

  )245 244،ص ص 1994عبد الوھاب محمد كامل،( PNS جھاز عصبي بارا سمباثاوي  _ 
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ویذكر جیمس فكرة الصدمة الإنفعالیة وھي ردود الفعل عقب مثیر مفاجئ معین التي تستدعي الخوف 

  )30س،ص.جان یول سارتر ،ب.(إلخ ...،الھروب ،البكاء والنوبة العصبیة  

میكیة السلوك الانفعالي فنرد على سبیل و لمعرفة طبیعة العلاقة بین نشاط ذاك الجھاز الذاتي و بین دینا

المثالي و لیس الحصر بعض التغیرات التي تطرأ على السلوك نتیجة نشاط دلك الجھاز ، فمثلا تؤدي 

دیرنالین في الدم و المركبات التي یرتبط بھا ذلك لى زیادة إفراز ھرمون الأإإستثارة الجھاز السمبثاوي 

لى الحد إعصاب عدم الاستقرار و یرفع من قابلیة استثارة الألى ظھور نوع من إالھرمون مما یؤدي 

عصاب أي الاستجابات و الردود الإنفعالیة المرتبطة لى عدم السیطرة على الأإغیر الطبیعي الذي یؤدي 

  )244،ص 1994عبد الوھاب محمد كامل،( . بموقف إنفعالي كالغضب أو الخوف 

فرازات الأستیل كولین و ھو ذلك الوسیط إي فتؤدي إلى زیادة أما إستثارة الجھاز العصبي الباراسیمباثاو

الكیمیائي الذي ینطلق عند الحاجة من الوصلات العصبیة للتدخل في میكانیزم توصیل أثر المنبھ الصادر 

  )245،ص1994كامل، عبد الوھاب محمد( .من العالم الخارجي 

عبد العزیز .(اس بتغیرات فیسیولوجیة كما وقد أشارت النظریة بأن الحالة الإنفعالیة ھي الإحس

  )32،ص1952القصوي،

دما ینفعل الإنسان في موقف لى ارتفاع الأدرینالین في الدم عنإو یعتبر كانون أول عالم فیسیولوجي أشار 

كتشاف تلك التغیرات الأساسیة التي تحدث في الأعضاء الداخلیة و في تركیب الدم في اكما قام بمحدد ،

  .الألم و الجوع و الخوف حالة إنفعالات 

حیث یمكن إستخدام أشعة إیكس لرؤیة تلك التغیرات الداخلیة التي تحدث في تقلصات الأمعاء و المعدة 

أثناء الخوف ، ففي حالة الخوف یرتفع نشاط الجھاز العصبي السمباثاوي و تظھر حالة خاصة من 

شحوب الوجھ و زیادة نبضات القلب و یرتفع العلاقة السیكو فیسیولوجیة تتمیز بتوسیع حدقة العینین ، و

  )32،ص1952عبد العزیز القصوي،(ضغط الدم و یحدث جفاف الفم و ظھور العرق البارد 

و في الدم تزید نسبة الأدرنالین و المواد الكیمیائیة الأخرى المرتبطة بنشاط الجھاز السمباثاوي ، كما قد  

سواء كانت موجبة كإنفعال السرور أو سالبة كإنفعال  تم التوصل لوجود علاقة خاصة بین الإنفعالات

الغضب من جھة و تلك التغیرات الكیمیائیة و الذاتیة لنشاط الجھاز العصبي الذاتي ، وتنعكس تلك 

الخصائص الانفعالیة الفیسیولوجیة من خلال شخصیة الفرد و ھنا یمكن أن ندرك دور التربیة في الأسرة 

محمد كمال محمد (.الي الذي تم توجیھھ من الصفر على طبیعة رد الفعل الإنفع

  )بتصرف17،ص2010حمدان،
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و یرى آخرون أن قوة و نوعیة الانفعالات التي تظھر عند الانسان تعتمد على قوة الحاجات و تقییم 

  مقدرة الفرد على إشباع ھذه الحاجات في موقف معین بینما أكد البعض على وجود تراكیب مخیة خاصة

فعالات المختلفة حیث یوجد لكل انفعال تركیب مخي معین مسؤول عنھ كاللوزة مثلا مسؤولة بعملیة الان

عن انفعال الخوف و الشعور بالذنب یعتمد على التفسیر الانفعالي و ذكریات المواقف الماضیة المشابھة 

و التفسیرات و علیھ فالانفعالات ھي نتاج خلیط من ردود أفعال الدماغ و الجسد مع الحدث و الذكریات 

  )بتصرف1118،ص 2016فیصل خلیل الربیع، (. ذات الصلة بالحدث 

وكذلك فإن الناحیة الفیسیولوجیة للإنفعالات تتظمن توتر المعدة عن الھضم ، ارتفاع ضغط الدم ،زیادة 

 )208،ص1986أحمد عبد الخالق،.(سرعة ضربات القلب وكذلك فرز الادرنالین داخل مجرى الدم 

  والبروفیل النفسي العام لشخصیة الراشد ) سیكوفیسیولوجیا الانفعال( قة بین الانفعالات العلا: تاسعا 

تنعكس الانفعالات على البروفیل النفسي العام للشخصیة بل وتدل علیھ و لتوضیح العلاقة بین أنماط 

ى الادرنالین في الشخصیة و التغیرات الداخلیة الكیمیائیة التي تصاحب التغیرات الإنفعالیة نجد أن مستو

الدم لا یتغیر و لا یزید زیادة ملحوظة عند الأشخاص ذوي نمط السلوك الصریح الذي یتمیز بالتعبیر 

الخارجي للإنفعالات أي التفریغ للخارج في حالة حدوث توتر إنفعالي و على العكس من ذلك فالأشخاص 

یة للخارج بل و یتم حجز تلك الشحنات ذوي السلوك الضمني یمیلون لإلى عدم التفریغ للشحنات الانفعال

  .درینالین و النور أدرینالین في الدم و تفریغھا للداخل و علیھ نلاحظ إرتفاع واضح لمستوى الأ

) رتجاجیةصابة أو جرح على مستوى المخ أو خلافھ من الصدمات الاإ( و في حالة الصدمات الحادة 

المتضمن أي الذین یمیلون إلى حجز شحناتھم نلاحظ عند ھؤلاء الأشخاص دوي السلوك الانفعالي 

الإنفعالیة إرتفاع نسبة الأدرینالین و النور أدرینالین في الدم و في حالة الإصابة طویلة المدى یزداد نشاط 

الجھاز البارا سیمباثاوي و المواد الكیمیائیة المرتبطة بأثر ذاك الجھاز حیث تزداد نسبة الھیبارین في الدم 

الأبحاث على على زیادة ھرمونات الأدرینالین و النور أدرینالین في حالات الانفعال التي كذلك و أكدت 

تعبر على الخوف الحاد و الغضب الشدید و مما یفسر النشاط العصبي الإنفعالي الشاذ عند ھؤلاء 

الأشخاص ، و على العكس من ذلك تنخفض نسبة تلك الھیرمونات في الحالات الإنفعالیة المرتبطة 

  .بالحزن و النكد 

كذلك و قد أوضحت الدراسات على وجود علاقة وظیفیة بین الحالات الإنفعالیة و الحالة الوظیفیة 

لأجزاء المخ المختلفة التي تنعكس في النشاط الكھربائي للمخ ، حیث إرتبط نشاط نصف الكرة الأیسر 

الارتیاح عند إثارة ذلك النصف الكروي بظھور الحالات الانفعالیة الوجبة كإنفعال السرور و الانبساط و 
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من الدماغ ، وعلى العكس من النصف الكروي الأیمن حیث یرتبط نشاطھ بالحالات المرضیة للانفعالات 

،ص ص  1994عبد الوھاب محمد كامل ، . ( رتیاح والحزن السالبة حیث الإكتئاب و القلق و عدم الإ

241  _248  ( 

  :انفعالیا یمكن تلخیصھا فیما یلي  علیھ فإن سمات الراشد المتزنو

على التحكم في انفعالاتھ وضبط نفسھ في المواقف التي تثیر الانفعال وقدرتھ علـى  راشدقدرة ال_ 1

  . الصمود والاحتفاظ ھدوء الأعصاب وسلامة التفكیر حیال الأزمات والشدائد

  . باب ومثیرات تافھةأن تكون حیاتھ الانفعالیة ثابتة رصینة لا تتذبذب أو تتقلب لأس_ 2

إلى العدوان وأن یكون قادرات على تحمل المسئولیة والقیام بالعمل والاستقرار فیھ  راشدألا یمیل ال_ 3

   والمثابرة علیھ أطول مدة ممكنة

في تكامل نفسي یربط بین جوانب الموقـف ودوافـع الـشخص وتكون  راشدتوازن جمیع انفعالات ال_ 4

  . وخبرتھ

على العیش في توافق اجتماعي وتكیف مع البیئة المحیطة والمساھمة بایجابیة الراشد رد قدرة الف_  5

   فـي نشاطھا بما یضفي علیھ شعورا بالرضا والسعادة

تحكمھ فـي انفعالاتـھ وتجمیعھـا حـول بفضل قدرة الفرد على تكوین عادات أخلاقیة ثابتة _ 6

. ) بتصرف 40،ص2010ان،محمد كمال محمد حمد.(  موضوعات أخلاقیة معینة
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  الصـــــــــــــــــــــرع: ثــــــــــــانـــــــــــــــــیـــــــــــــــــا

  لمحة تاریخیة عن مرض الصرع : أولا 

ما یزید من أھمیة أي دراسة ھو الوقوف على مدى التطور التاریخي لأھم مفاھیمھا ، حیث تسھم النظرة 

بالتعمق أكثر في البحث العلمي و إثرائھ و إعطائھ معنى أكثر ، ولھذا لا یكاد التاریخیة لمفاھیم الدراسة 

یخلو بحث علمي من التطور التاریخي لمفاھیم الدراسة ، حیث حاولنا أن نلم بكل مرحة من مراحل 

خر تطور لھ و ھو في المعجم الطبي الذي آتطور مفھوم مصطلح الصرع من بدایة ظھوره و إلى غایة 

  . بتسمیة الصُراع  یطلق لعیھ

 أن الصرع معروف منذ العصور القدیمة وكان  )م2000(فریحات  حكمت قد بینف

 كان مصاباً بھ وكذلك أطلقھرقل یطلق علیھ أسماء عدیدة منھا داء ھرقل لان الإمبراطور الروماني 

یشاھد  الشخص الذي علیھ الداء الإلھي والداء المقدسي والداء الھابط ونظراً للدھشة المفزعة التي تنتاب

سم أبلیسیا وھي كلمة إغریقیة تعني المسكة أو إما یجري للمصاب بنوبة الصرع فقد أطلقوا علیھ 

الثمرة وأطلق علیھ  ، التكریزة النقطة القرینة ،أیضاً أم الصبیان یھالصرعة ومن الأسماء التي أطلقت عل

السیاسیة  ةیتم فیھ مناقشة أمور الدول الكومیشیا اجتماع شعبي واسعتعني ( الرومان داء الكومیشیا

نوبة الوھلع الحاضرین عند حدوث  والاقتصادیة والقانونیة والاجتماعیة وذلك بسبب انقضاض الاجتماع

  .) صرعیة لأحد الحاضرین بالاجتماعال

كر صریح للمرض ورد في قانون حمورابي في القرن الثامن عشر قبل المیلاد حیث نص أول ذِ وإن 

شرائھ فیحق لھ أن یعید  ن أشترى عبداً وثبت فیما بعد أنھ مصاب بالصرع خلال شھر منعلى أن  م

  )4 ،ص،بـ سعباس حسین مغیر .( لى صاحبھ ویسترد الثمن الذي دفعھإالعبد 

والنظرة للمصاب في ) غیبیة(وكان الصرع یتصف بالأسطورة والخرافة فیعزه الناس لأسباب میتافیزیقیة 

التقدیر والاحترام من ناحیة وبین الخشیة منھ من ناحیة أخرى بسبب اعتقادھم أن ذلك الوقت تجمع بین 

رأس المصاب قد استوطنتھ روح ذات قوة خارقة وھي قد تكون روحاً ربانیة أو روحاً شیطانیة وھذا ما 

 بان المصاب بالصرع یكون مسكون أو مركوب أعطى للمصاب الھیبة والخشیة والقدسیة وكان الاعتقاد

ن الثقوب ألى المخ حتى أن بعض المصادر العلمیة تقرر إو روح شریرة دخلت أجن أو شیطان من 

  )128محمد زیعور،ب س ،ص( الموجودة في الجمجمة وجدت لیخرج منھا الشیطان

وحتى القرن التاسع عشر المیلادي ظل الناس بما فیھم الأطباء یعزونھ لأسباب تتعلق بالنزوات  

وتعاطي المخدرات وعلى  والإفراط في ممارسة العلاقات الجنسیة )العادة السریة(والشھوات كالاستمناء 
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الأطباء ضمن الإمراض  العموم القیام بأي عمل لا أخلاقي وتعتبر نوبة الصرع نوعاً من الجنون یصفھ

العصابیة وھي جزء من الإمراض العقلیة وما زال الخلط بین الصرع والإمراض العقلیة سائداً في 

  .  ط الشعبیة حتى یومنا ھذاالأوسا

  ). 17 _ 15، ص  ص  2016عبد الكریم بارودي ، ( 

:             ض الصرع كالآتي وكملخص لما جاء یمكن استخلاص التطور التاریخي لمر  

:تعریفھ  مــصـــــــــــــطلـــــــــــــح الصـــــــــــــــــــرع   

بھ یعتبر مصابا من  صابرض المقدس أي أن المرتبط ھذا المصطلح في ھذا العھد بالمإ  

قبل المیلاد و قلب الفھم المتداول أنذاك حیث أرجعھ  400لى أن جاء أبو قراط في إة طرف الآلھ

.إلى إختلال في المخ البشري   

وارتبط مفھوم الصرع لدى الرومان والأوروبیین قبل النھضة الأوربیة باستحواذ الشیاطین  

ة بل انعدام الأدویة التي تعالج ھذا المرض مما ساعد على انتشاره بھذا ردذلك نُ  ساعد على 

)150،ص2011علي محمود كاظم الجبوري،(. الناسعامة المفھوم لدى   

 

 

 

 

في العھد 

 الإغریقي 

سخرهاَ عليهِمٍ سبعَ ليالٍ و ثمانيةَ أيام حسوما فترى القومَ فيها { وردت كلمة صرعى في قولھ تعالى 

. 7الآیة _ الحاقة }  أَعْجَازُ نَخلٍ خاوِيةَ صرعىَ كأنهم  

جمع صریع ، الصریع و ھو : صرعى : حیث تعني كلمة صرعى مجموعة من المعاني 

.المصاب بالصرع ، المجنون ، الھالك المطروح على الأرض ، المیت   

 

في القرآن 

 الكریم 

عن اختلال النشاط مرض عصبي ناتج  ودلالتھ الاصطلاحیة كمصطلح طبي مقترح: الصُراع 

ل نوبات من الشحن الكھربائیة الحادة و المفاجئة تظھر على شكیسفر عن الكھربائي للدماغ مما 

 أعراض متعددة 

في المعجم 

الطبي 

 الموحد 

ومنھ ومن خلال ما تم جمعھ من بیانات ومعلومات حول التطور التاریخي لمفھوم الصرع نلاحظ أنھ 

ره لآلاف السنین وقد مر تطور مفھومھ خلال العصور بالعدید من لیس حدیث النشئة بل یعود ظھو

  .المفاھیم المختلفة من فترة زمنیة لأخرى  وذلك بتطور العلوم الطبیة 
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   تعریف الصرع: ثانیا 

تحدث نوبة الصرع حینما یقوم المخ الذي یعمل على أساس من الشحنات الكھربائیة بإصدار شحنات 

إعاقة عملھ الطبیعي ، وعادة  ما ینظر للصرع على أنھ عرض من أعراض كھربائیة كبیرة من شئنھا 

الإصابة بأمراض عصبیة غیر ظاھرة ولیس كمرض في حد ذاتھ وذلك رغم أن السبب یقد یرجع في 

بعض الأحیان إلى مرض معین یحمل صبغة وراثیة إلى الجسم ویتسبب في حدوث مرض الصرع 

عقدة للغایة إذ أنھ یسیطر على جمیع تحركات الإنسان وأحاسیسھ ،والمخ ھو أحد الأعضاء الحساسة والم

،بالإضافة إلى وظائف الجسم التي تعمل دون وعي منھ مثل ضربات القلب والتنفس ،وھو أیضا مركز 

الذاكرة والأفكار والعواطف ،حیث یمثل العمل الذي یقوم بھ بطریقة إنسیابیة أھمیة أساسیة بالنسبة 

اصة ،ولما یفقد الشخص الشعور بھاتھ لأشیاء الخاصة وھو ما یحدث خلال نوبة لإدراكنا للھویة الخ

الصرع فإنھ لیس من الغریب أن تنتابھ حالة من التخبط نتیجة غیاب كل الإشارات والآلیات العاملة على 

  .إدراك العالم الخارجي من حولھ 

ة بین مكوناتھ المختلفة فیكون ذلك فعادة ما یعمل المخ من خلال التبادل المستمر للإشارات الكھربائی

بمثابة الحدیث بین الملایین من الأعصاب أو خلایا المخ ویحدث تبادل الإشارات الكھربائیة عن طریق 

الناقلات العصبیة وھي مواد كیمیائیة تعمل على إرسال واستقبال الرسائل ویصبح بذلك التوازن الصحیح 

لى إستمرار تبادل الإشارات ولكم ما یحدث في الصرع ھو نوع بین ھذه الأنواع المختلفة من الناقلات ع

من الخلل في ھذا التوازن نتیجة الشحنة الكھربائیة المفاجئة أو الشحنة الزائدة الصادرة عن عدد من 

الخلایا في آن واحد وعلیھ تكون نتیجة ذلك ھو حدوث نوبة الصرع ، ومن ثم یمر الشخص ببعض 

ئف الجسم والوعي حیث تتفاوت ھذه التغیرات على أساس الجزئ المتأثر التغیرات التي تطرئ في وظا

  )15_14،ص ص 2005فیونا مارشال وبامیلا كروفورد ،.(من المخ ومدى ھذا التأثیر 

حیث تتمیز الحالات بحدوث نوبات من اضطرابات في وظائف الجھاز العصبي نتیجة لخلل في كھربائیة 

  )51س،ص.لطفي الشربیني ،ب.(لة الوعي وأنواع من التشنجات الخلایا العصبیة یصحبھ تغیر في حا

لا  مظاھر مرضیة حادة و عابرة تحصل بشكل مفاجئ مجموعة ھو  : حسب موسوعة علم النفس

الشحنات الكھربائیة تفریغ المفاجئ و المفرط لمجموعة من التعبر ھذه المظاھر عن تستمر كثیرا حیث 

ب صاحبھ بالتشنج و فقدان القدرة على الإحساس أو الشعور یؤدي ھو اضطراب یصیالزائدة في الدماغ  ف

   ) 11، ص2015الھیئة الطبیة الدولیة ،(. إلى حدوث نوبات یختل فیھا نشاط المخ

ھو احد الأمراض العضویة التي تصیب المخ تتمیز بأنھ :  حسب معجم علم النفس و التحلیل النفسي

عوامل وراثیة أو سبب بعض الأمراضلمخ و قد ینتج من كیمیائي الكھربائي لال اضطراب في النشاط
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المعدیة التي ترتفع فیھا درجة حرارة الفرد ارتفاعا كبیرا أو سبب إصابات التي تصیب المخ أو سبب 

بعض أمراض الجھاز العصبي و المخ فتكون احد العناصر المرضیة التي تصاحبھا و یعتبر من أقدم 

،بدون سنة ، ج عبد القادر طھ وآخرونفر.(  قدماء و العرب و الیھودالأمراض التي عرفھا المصریون ال

  ) 250ص 

ھو تقلص في احد أجزاء الجسم بدون فقدان الشعور و إصابة مناطق حركیة  :حسب قاموس علم النفس 

  )167،ص 1987حامد عبد السلام زھران ،( .  في المخ

لاھتزازي الناتج عن حدوث شحنات المقصود بالصرع ھو أنھ مرض دماغي یمتاز ببعض السلوك او

كھربائیة العنیفة و الفجائیة التي تصیب منطقة معینة من الدماغ أو كل الدماغ و لقد أمكن عن طریق 

، 2017توافق،(دراسة موجات الدماغ التمییز بین تلك الموجات عند مرضى الصرع منھا عند الأسویاء 

   ) .6ص

عاما و التي تعرف  30ت و ذلك منذ خلال أكثر من الموجاىاي حیث أن بیرجیر یعد مكتشف ھذه 

  .) 127،ص  ،ب سزیعورمحمد ( EEGبالتخطیط أو الرسم الكھربائي للمخ 

من أفراد المجتمع مصابین بالصرع فھناك فئة من أفراد المجتمع  % 0.5و كذلك وجد أن ھناك 

أما أنجلش ،تھم للخطر یتعرضون لنوبات تشنجیة تؤثر في شخصیاتھم و في سلوكھم كما و تعرض حیا

فیرى أن الصرع عبارة عن مجموعة من الأمراض العصبیة التي تمتاز بالتشنج و تختلف النوبات في 

   ) 333_330 ص  ، ص1989العیسوي،.( شدتھا و في دوامھا و تكرارھا من حالة إلى أخرى 

اظم علي محمود ك.( كما وتعني كلمة الصرع بصفتھا مصطلح طبي تكرار حدوث النوبة 

   )152،ص2011الجبوري،

ماثیو والكر .(ویمكن للنوبات الصرعیة أن تتخذ أشكالا مختلفة وذلك حسب مكان الإصابة في الدماغ 

  ) .12ھـ ،ص 1434وسیمون شورقون ،

  أسباب الإصابة بالصرع : ثالثا 

دوث الصدمات التي تصیب الدماغ إثر حوادث المرور أو سقوط على الرأس أو ح :أسباب عضویة _ أ

ضربة قویة على مستوى الرأس و كذلك قد تحدث الإصابة بالصرع نتیجة الإصابة بأحد الأورام 

الدماغیة الحمیدة منھا أو الخبیثة كما أن تصلب الشرایین في الدماغ أو الجلطة التي اصیب الشرایین 

دة مما یستلزم تؤدي فورا إلى تلف مناطق دماغیة محددة أما السبب الأكثر انتشارا فھو تعسر الولا

استعمال آلة لسحب الجنین و ھذه الآلة تسبب ضغوطا قویة على مستوى الرأس وأیضا التھاب أعصاب 



مــتغیــــــــــــــرات الدراســــــــة مـدخـل مفاھیـمـي ل: الفصل الثانـــــــــــــــي   

 62 

موسى اللطیف عبد .(مرض الصرع المخ  أو حدوث نزیف دماغي قد یكون سبب مباشر في حدوث 

  ))21،ص1998،عثمان

  :    خرى ھذا فیما یخص الأسباب العضویة أما الآن ننتقل إلى الأسباب الأ

تحدث مثل ھذه الأسباب نتیجة أمراض تصیب أعضاء الجسم غیر المخ كما في : أسباب الوظیفیة _ ب

الأسباب العضویة التي معظمھا یكون سببھ الإصابة على مستوى المخ  حیث أول سبب یحتمل أن یكون 

نقص أو زیادة في وراء الإصابة بھذا المرض ھو تناول الكحول بنسبة عالیة و لمدة طویلة و أیضا 

كسجین في المخ عامل مستوى السكر أو الأملاح في الدم و بالتالي في المخ كما أن نقص في كمیة الأ

أولي للإصابة  بالصرع و التي یكون سببھا فقر الدم أو أمراض التنفس كما إن توقف عمل القلب سبب 

أو إنفعال الشخص عند درجة مباشر للإصابة و الحساسیة المفرطة للضوء كذلك قد تسبب الإصابة 

  )180فوزیة بنت محمد أخضر،ب س ، ص(حرارة عالیة یوثر سلبا على نشاط دماغھ 

و ھناك وجھة نظر في الأسباب مؤداھا أن أعراضھ الحقیقیة تظھر عند الأشخاص الذین ورثوا 

رح أو الاضطراب في الموجات و الذین حدث لھم إلى جانب ھذا الاستعداد الوراثي قد حدث لھم ج

تحطیم في المخ و معنى ھذا أن تضافر الاستعداد الأصلي مع الاحداث البیئیة ھو المسؤول عن حالة 

  ) 334، ص 1989العیسوي ،.(الصرع 

یرى معظم الباحثین أن النوبة الصرعیة ھي نتیجة التراكم اللاشعوري  :سباب النفسیة الأ_ج 

م و ھزات وجدانیة و جسدیة و التي تؤدي في أخر للانفعالات الحادة و المتكررة و التي یصاحبھا أل

  . انفجار و التعبیر عن نفسھا بصورة صرع الأمر إلى

و في دراسة لتحلیل النفسي القائلة بان النوبات الصرع تمثل فاعلیة الرغبات الجنسیة و تعریف 

ال في حدوث النوبة الانفعالات المكتوبة بقوة في العدوانیة و التحطیم فان للعوامل الانفعالیة دور فع

لانفعالات الحادة العنیفة كالغضب و الحقد و الكراھیة و الرغبة ،  الصرعیة إذ نتیجة لتراكم اللاشعوري

في الانتقام تؤدي إلى التفریغ المفاجئ المتفجر على شكل النوبة صرعیة و ھكذا نجد العوامل النفسیة 

  ) 74،ص  1997راد ، خیر الدین الز.(  تمثل عوامل معجلة للنوبات الصرعیة

یبدوا من خلال الأسباب التي تطرقنا إلیھا أن الصرع عبارة عن إضطراب كان نتیجة عن العدید من 

العوامل منھا العضویة و منھا الوظیفیة حیث أن معظم الأسباب تتلخص في  الإصابات الشدیدة على 

لدماغیة ،النزیف الدماغي التلقائي ، مستوى الرأس ، التعفنات الدماغیة ،الأورام الدماغیة ، الجلطات ا

إضطرابات في المواد المغذیة للخلایا ، أسباب دوائیة ، تسمم خلوي ، تشوھات مخیة ، تصلب الحصین 
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  ) آلیة حدوث النوبة الصرعیة(فیسیولوجیة الصرع   :رابعا  

في الخلایا العصبیة  ینشأ النشاط الكھربائي الطبیعي للمخ بمرور ملایین الشحنات الكھربائیة البسیطة

ھذا النمط الطبیعي من النشاط الكھربائي من الممكن أن یختل . للمخ والتي تنتشر إلى باقي أجزاء الجسم 

بسبب انطلاق شحنات كھربائیة شاذة لھا تأثیر كھربائي أقوى من تأثیر الشحنات العادیة، ویكون لھذه 

ھ لمدة قصیرة من الزمن ، تسمى ھذه الشحنات تأثیر على وعي الإنسان وحركة جسمھ وأحاسیس

  )بتصرف 11_9،ص ص 1998عبد اللطیف موسى عثمان ،.( الأعراض بالنوبة الصرعیة

  : الإختلالات الأیونیة داخل الخلیة العصبیة _ أ

یحدث اختلال على مستوى التبادلات الأیونیة لقنوات الصودیوم أو البوتاسیوم أو قنوات الكلسیوم ، مما 

 ث شحنات كھربائیة غیر اعتیادیة ینشأ عنھ حدو

  :les napsesالاختلالات الأیونیة داخل المشابك العصبیة _ ب

عند النوبة الصرعیة یحدث فرط في إزالة الاستقطاب مما ینتج عنھ : على مستوى التشابك العصبي 

  : ھما    عند طریق آلیتین le potentiel ( اثارة كبیرة و ممتدة في الجھد

  .الذي یساھم في الحد من النوبة )neuromediateur  )GABAیط العصبي خلل في الوس_ 

لى ازدیاد في مستوى إعادة الاستقطاب وبالتالي ازدیاد إالذي یؤدي  glutamate : فرط في الاثارة_ 

  . حدة النوبة الصرعیة

  مراحل حدوث النوبة الصرعیة :  خامسا 

مھیجة على مستوى ورم  ع من منطقة مصابة جد داخل المخ یبدأ الصر :بدایة الشحنة الصرعیة _ أ

حیث تنطلق الشحنة الصرعیة منھا وتكون  ، جوفي مثلا تسمى ھذه المنطقة بالبؤرة الصرعیة

عبد اللطیف موسى (. إثارتھا قمةو الخلایا العصبیة في ھذه المنطقة في أ العصبونات 

  )14،ص1998عثمان،

مرحلة انتشار الشحنة الصرعیة عبر العصبونات المحیطة یتم في ھذه ال :انتشار الشحنة الصرعیة _ ب

 ،  الشحنة وانتشارھا عن طریق وجود عدة روابط محلیة بین الخلایا بالبؤرة مما یساعد في تزامن

مثلا إصابة القشرة المخیة  ،وتكون الأعراض المصاحبة حسب المنطقة المصابة من القشرة المخیة

  . فیتمظھر بتشنجات في الأطرا الحركیة

ھناك عدة آلیات لتوقف الشحنة الصرعیة ، من ضمن ھذه الالیات یأتي  :نھایة الشحنة الصرعیة _ ج

الخلایا النجمیة التي تساعد على استرداد inhibiteur neurotransmetteur  الناقل العصبي المثبط
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السید  .(حنة الصرعیة البوتاسیوم و النواقل المستھلكة ، كل ھذه الآلیات و غیرھا تساعد على انھاء الش

  )41 ،ص 2016عبد الكریم بارودي،

  رع ــــــــــــواع الصــــــــــأن:  سادسا 

قد یكون لدى المصاب أكثر من نوع واحد من النوبات و لكن قد تكون بالنسبة لفرد ما مستمرة أو 

الوعي ھو الذي تأثر في متواصلة أو أنھا تتبدل بتغیر العلاج و إذا كان الجزء الخاص من المخ المتعلق ب

البدایة فإن المریض سوف یفقد الوعي في الحال و لا یكون لھ ذاكرة عن النوبة الصرعیة و یحدث ھذا 

عباس محمود عوض ، ب س (. في النوبة الصرعیة الكبرى و على الأقل في النوبة الصرعیة الصغرى 

  )141، ص 

  :حسب السبب _ )1

لأسباب حیث یحتمل الإصابة بھ من طرف الأشخاص الذین یوجد و ھو مجھول ا :الصرع التكویني _ أ

  في عائلاتھم مرضى الصرع 

و قد یحدث أثناء عملیة الولادة أو قبلھا أو بعدھا ،یحدث بسبب تلف خلایا الدماغ  :الصرع العرضي _ بـ

  )330ص  1989العیسوي (

  :حسب العوارض _ )2

  : الصرع الأكبر _ أ

د الوعي و یقع على الأرض و كل عضلاتھ منقبضة و یصبح ھو نفسھ كل المخ منغمس فالمریض یفق

 ةو انقباض عضلات صدره تقاوم خروج الھواء من رئتیھ و قد یحدث صرخة مرعبة و المثان متصلبا

تنقبض و غالبا ما یبلل نفسھ و لیس من الشائع أن یلوث نفسھ و في البدایة یكون شاحبا و سریعا ما 

تشعر أن الأمر قد انتھى و أن   tonic phaseذا  لاحظت حالة التصلب ھذه یزرق لأنھ لا یتنفس و إ

العضلات ترتخي و تنقبض مرة أخرى بعنف و الإرتخاء یتعاقب و التوتر ینتج عنھ حركات الاختلاج أو 

و في   clonic phaseالتشنج الذي یستمر لعدة دقائق و ھذه الحالة تسمى بالحالة التشنجیة أو الاھتزازیة 

انقباض ینخر و یزید عند الفم و یكون ذلك على شكل فقاعات الھواء من خلال اللعاب  ھذه یكون بھا  كل

و الحركات  subsideأثر الدم إذا كان اللسان أو الصدغ معضوض و بالتدریج فإن التشنج یخمد و یھمد 

فالتنفس یعود إلى تكون أقل عنفا و تكون فترات الارتخاء أطول و عندما تتوقف كل ھذه الأشیاء معا 

عباس محمود عوض . (طبیعتھ و یعود اللون الطبیعي للمریض و على أي حال فإن المخ یكون مجھدا 

)142،ب س ،ص 
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و یبقى المصاب فاقدا للوعي بعمق أي یكون في غیبوبة و منھا لا یستطیع أن یكون متیقظا و خلال 

یستغرق نوم عمیق و إذا كان قد أزعج في ھذه دقائق قلیلة یعود الشعور إلیھ و بسبب كونھ مجھدا فإنھ 

الحالة قبل أن یعمل عقلھ كما ینبغي فإنھ یكون مشوشا و لدیھ قابلیة للاستثارة و عندما یفیق فإنھ سوف 

یشعر بالإجھاد و یظل جسمھ موجعا بعد كل ھذه الحركات غیر العادیة و یكون ھناك شعور بالصداع 

من النوبة یكون في حالة لاشعوریة طوال ھذا النوع من النوبة و لا  كما لا ننسى أن المصاب بھذا النوع

         )143عباس محمود عوض،ب س ،ص .(یعي تماما و لا یتذكر ما الذي یحدث 

  :و یكون ناتج عن شحنات كھربائیة في كافة أنحاء الدماغ  حیث ینقسم إلى عدة مراحل 

ث تدوم لساعات أو ربما لأیام و ھي عبارة عن و تسمى بالمرحلة التخدیریة حی:  المرحلة الأولى

علامات منبھة توحي بحدوث الحالة یصاحبھا تغیر في السلوك مثل الشعور بالاكتئاب و الحزن و عدم 

الارتیاح و تغیر في المزاج مع وجود تنمیل و وخز في الأطراف و كذلك تطرأ تغیرات على الوجھ مثل 

  طرابات  في الجھاز التنفسي تغیر لون الوجھ و الملامح مع حدوث اض

و تسمى مرحلة اضطراب حركة العضلات و تدوم لحوالي دقیقة و فیھا یحدث انقباض  : المرحلة الثانیة

شدید في العضلات و جمود الأطراف و سرعة في حركة جفن العین و تقلص في عضلات الصدر 

عراض التنفس و من الأویؤدي إلى إزرقاق الجلد بسبب تقلص عضلات الصدر و من ثمة انقطاع 

   من الفم و أحیانا إلى قطع اللسان ) الرغوة ( الخطیرة انقباض الفكین مما یؤدي إلى خروج الزبد 

یصاحب كل ھذه الأعراض عرق شدید مع فقدان الشعور و الوعي بالكامل و السقوط على الأرض و 

  .فقدان القدرة على التحكم بالمثانة و القولون 

و ھي مرحلة الارتخاء و تدوم عدة دقائق فیھا تأخذ حالة المریض بالھدوء و الاسترخاء  :المرحلة الثالثة 

محمد زیعور  .(الغثیان صداع و و تؤدي إلى النوم العمیق و بعد الإستیقاض یشعر المصاب بالتعب و ال

    )130،ب س ،ص 

را حیث یفقد المصاب في ھذا النوع یصاب الجزء المتعلق بالوعي و یكون متأث :الصرع الأصغر _ بـ

ثانیة ثم یستعیده فجأة و ما یمیز ھذا النوع أنھ لا یصاحب ) 20_15(الوعي فجأة و لمد تتراوح ما بین 

سمیر بقیون .(المصاب بھ حركات منفردة جزئیة عشوائیة  و غالبا ما تمر ھذه النوبة دون أن تلاحظ 

  ) 111،ص2013،

ربائیة التي تصیب الدماغ و من خلال تسجیل موجات كما یتمیز ھذا النوع بخصوصیة الشحنات الكھ

شحنة كھربائیة في الثانیة و لمدة عدة ثواني فقط و یمكن أن یحدث الصرع  30الدماغ تبین أن وجود 

:الأصغر عن طریق ثلاث أشكال 
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من الثواني و خلالھا یتوقف المصاب )  15_10(و الذي یأخذ شكل فقدان الوعي لمدة  الأكثر حدوثا )1

  .ن ادائھ لعملھ حتى تنتھي النوبة ع

خلالھا یقع المریض على الأرض فاقدا للوعي و لكنھ یستعید وعیھ بسرعة و یستطیع  :الأقل حدوثا  )2

  .القیام بسھولة لإكمال عملھ 

عباس محمود عوض، ص . (فقدان الوعي لفترة قصیرة جدا و یكون مصحوبا بتشنجات في الیدین  )3

143(  

عندما یتلف جزء من المخ حتى و إن كان طفیفا فالنوبة قد تبدأ في : عیة الجزئیة النوبة الصر_ جـ

المنطقة التالفة وقد یشمل الاضطراب كل المخ عندما یفقد الوعي و یكون ھناك تشنج عام و في بدایة 

غ ولا یتم في صر على جزء صغیر من الدماتقت .النوبة یكون الشخص واع كلیا أو جزئیا بما یجري 

صدغي والفص الجبھي والفص القذالي والفص السم بین الفص لھا فقدان الوعي وغالبا ما تنقخلا

  )8،ص2013ماثیو والكر وسیمون شورقون ،.(الجداري 

كما أنھ ھناك أنواع مختلفة من النوبة الصرعیة الجزئیة تعتمد على جزء من المخ حیث تبدأ النوبة فیمكن 

طة عندما یكون الجزء المنغمس لدیھ عمل مباشر یقوم بھ و أن تقسم الى نوبات صرعیة جزئیة بسی

. النوبات الصرعیة الجزئیة المركبة عندما تبدأ النوبة حیث یكون عمل المخ أكثر تعقیدا  أقل دقة في الفھم

   )13عباس حسین مغیر الربیعي ، ب س،ص (

تعرض لسلسة تشنجات تؤثر في ھذا النوع لا یفقد المصاب وعیھ أو إدراكھ و انما ی :صرع جاكسون _ د

في منطقة معینة و محددة من المخ و بالتالي تصیب منطقة معینة من الجسم لتنتقل الى منطقة اخرى 

مجاورة مثلا تبدأ التشنجات في الیدین ثم تصیب كل الأطراف و قد تصیب جھة واحدة من الجسم و في 

لمدة ساعة أو أكثر في العضو الذي  بعض الأحیان بعد انتھاء النوبة یصیب الشخص المصاب شلل تام

  . أصیب بتشنج 

حیث یصیب قسم الفص الصدغي من الدماغ حیث یتمیز ھذا النوع بوجود  :صرع الفص الصدغي _ ھـ

ھلاوس في حواس الذوق و الشم و الذوق و السمع و الرؤیة و كذلك اضطراب في الذاكرة مع تغیر في 

في حالة الوعي ولكن لیس بالضرورة یفقد وعیھ  السلوك و التصرف كما یصاب الشخص باضطراب

  ) 130ص  ،ب س،محمد زیعور(.

و ھناك أنواع أخرى مختلفة من الصرع منھا الایدیوباثیك حیث ما یمیزه ھو اختفاء الأسباب وكذلك 

صرع الأعراض حیث ما یمیزه عن الایدیوباثیك ھو وجود أسباب واضحة كوجود أورام على مستوى 

) .335ص  ،1989،العیسوي . (دم في المخ  المخ أو خراب أو
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كلینیكي ذلك أن النوبة في ھذا ھذا النوع عادة ما یھتم بھ علماء النفس الإ :الصرع النفسي الحركي _ ذ

لى خطأ في إنما یتمیز بسلوك شاذ حیث ینسب ھذا السلوك الشاذ إالنوع لا تمتاز بتشنجات عادیة و 

یطلق علیھ أحیانا الحالة المعادلة أو المساویة للصرع حیث لا یمثل  العوامل السیكولوجیة و الوراثیة و

ھذا النوع من الصرع إلا بنسبة ضئیلة جدا من مرضى الصرع و لكنھ خطیر من حیث أنھ یمكن أن 

 ي، فھمراكز المخ الحسیة و الحركیة يتبدأ ف يالجزئیة الت للنوباتما بالنسبة ألى نوبات ذھانیة ، إیؤدي 

  : تشخیصھا يقد تساعد ف يھناك بعض النقاط الت .ى حد كبیر النوبات الھستیریةلإ ھقد تشب

كما قد   كثیرا ما تحدث أثناء النومو  لى حد كبیرإنمطیة ، أقل من دقیقةالنوبة الصرعیة عادة ما تكون 

شكل  أطول و لیس لھا يأما النوبات الھستیریة فھد ، وضع التبعی يالذراع ف يف يیصاحبھا انقباض توتر

   )335ص  1989العیسوي ( . أو نمط معین و كثیرا ما تحدث و المریض مستیقظ أو نعسان

من الأعراض الناتجة عن النوبة ووتكون الإصابة في الفص الصدغي من الدماغ وھي من النوع الشائع 

 فقد الفرد الوعيلا ی حیث فرك الیدین بشكل متكرر،  تلمظ الشفاه، الحركات غیر الھادفة الصرعیة النفس حركیة

  )1ابراھیم حسین أبو علیم ،ب س ،ص(. 

كما أنھ خلال ھذه النوبة یفقد المریض الذاكرة ویقع تحت تأثیر الھلاوس السمعیة والبصریة وقد یتكلم 

  ) 139،ص 2015أدیب محمد الخالدي ،.( بكلمات دون وعي منھ 

  الصرع و النوم : سابعا 

. قراط لى قدیم الأزل على ید أرسطو و أبوإد تحدث أثناء النوم تعود الملاحظة أن بعض نوبات الصرع ق

بعض أنواع الصرع  يیتضح ذلك ف. على نوبات الصرع فالنوم ھو عبارة عن حالة فسیولوجیة قد تؤثر

تتراوح نسبة المرضى الذین یحدث لھم النوبات دائما أو غالبا ،  اللیلى الذى غالبا ما یحدث أثناء النوم

تدرس العلاقة بین الصرع  يالكثیر من الدراسات الت يف% 45لى إ 5.7من  )الصرع اللیلى(أثناء النوم 

لى أن بعض أنواع الصرع غالبا ما تحدث أثناء النوم و لكن لا یمكن إالدراسات  هتشیر ھذ ،كما و النوم

نوم أما تحدث أثناء الما غالبا  ينوبات الفص الجبھفكل المرضى  يتطبیق ذلك على كل أنواع الصرع ف

  .  تحدث أثناء الاستیقاظما نوبات الفص الصدغى غالبا 

أیضا حدوث حركات توتریة یمكن ملاحظتھا عن طریق نوبات الفص الجبھى اللیلیة أعراض و من 

الأھل أكثر من نوبات الفص الصدغى التى عادة ما تظھر على ھیئة نوبات جزئیة تبدأ فى الفص 

. )9، ص  2014إدواردو باراجان بیریز ،(.الوعى الصدغى ثم تنتشر لتؤثر جزئیا على
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  خصائص وسمات شخصیة الراشد المصاب بالصرع :  ثامنا 

بھدف معرفة السمات الخاصة بشخصیتھ التي  اب بالصرعالمصالراشد اھتم الباحثون بدراسة شخصیة 

الزراد الدین خیر (  صابعلى سمات شخصیة للماعتمادا  ھخیصشتتمیزه عن المرض، ومعرفة إمكانیة 

،1990(   

أن ھناك بناء وطابع  ) 2011سلیمان علي احمد ( يالمذكور ف) 1930( ویرى بیرس كلارك 

فقد كانت المحاولات من طرف الخبراء لتحدید الخصائص  سیكولوجي لمریض الصرع منذ الولادة

لنا وصفا عاما حاول كلارك أن یقدم ) م 1933_ 1914(الشخصیة التي تمیز المصاب ،ففي خلال المدة 

  :لشخصیة المصاب بالصرع حیث لخصھا في السمات الأربعة 

  الشذوذ أو الانحراف أي البعد عن المألوف_ 1

  فقر الانفعالات _ 2

  شدة الحساسیة _ 3

   .الجمود و عدم المرونة و عدم القدرة على أن یغیر الفرد من اتجاھاتھ _ 4

العیسوي، (المریض قبل تعرضھ للنوبة الصرعیة   و تبعا لرأي كلارك فإن ھذه السمات تمیز شخصیة

   )335، ص 1989

الصرع المصاب بما علماء التحلیل النفسي یتحدثون عن عدم وجود سمات شخصیة ممیزة لدى أ

،  ویعتبرون أن ھذا الأمر غیر مقبول ولا یمكن تحدید سمات شخصیة تمیز مریض الصرع عن غیره

التي تعتمد على الدراسات السیكولوجیة وعلى میكانیزمات  وما یھم الأخصائي ھو فھم ھذه السمات

  .الدماغ النفسیة التي یلجأ إلیھا المریض للتخفیف عن توتراتھ وقلقھ 

أما وجھة النظر الحاضرة فتتمثل في وجود اتفاق على أن ھذه السمات قد توجد فعلا في عدد معقول من 

كن كنتیجة الصعاب السیكولوجیة التي یجدھا مرضى الصرع و لكنھا على القلیل في نسبة ما منھم ت

المریض في محاولة التكیف النفسي و لیست ھذه السمات سبب في حدوث المرض أي أن ھذه السمات و 

   ) 336ص  1989العیسوي . ( الخصائص تنتج عن المرض و لیست ھي سببھ 

رھا بمنزلة سمات الشخصیة كما تحدد الدراسات علامات ممیزة لسلوك الأفراد المصابین بالصرع و تعتب

المصاحبة للصرع و ھذه السمات  تختلف باختلاف الحالة و باختلاف مدى إزمان المرض و قابلیة 

وقابلیة تبلغ )  concret( میل خاص نحو الملموس  :البؤرة الصرعیة للامتداد حیث نلخصھا فیما یلي 

جیھھ نحو فكرة معینة مع لزوجھ في حدود العناد للإصرار على تحقیق رغباتھ و ركود التفكیر و تو

) القدرة على التفكیر التلقائي  أي انخفاض( التفكیر 



مــتغیــــــــــــــرات الدراســــــــة مـدخـل مفاھیـمـي ل: الفصل الثانـــــــــــــــي   

 69 

عدم الثبات الانفعالي المبالغ فیھ و تعد ھذه أھم میزة ترافقھ بحیث ینتقل المصاب من حالة الحبور الى _ 

  .حالة الاكتئاب بسرعة و بدون مبرر وكذلك فانھ یكون عرضة لنوبات نزویة كثیرة 

بسبب تكرار النوبات یفقد المصاب تدریجیا قدرتھ على التكیف الحسي و الحركي مع میلھ للقیام بحركات 

  .، نقصد اللزمات ) نتیجة الخلل الدماغي( تلقائیة لا معنى لھا 

یربط البعض بین ظھور النوبة الصرعیة و بین حاجة المصاب للتخلص من الضغوطات التي قد _ 

  تعرض لھا 

ر بعض النوبات بإثارة محددة مثل ظھورھا عقب حالة انفعالیة معینة أو عقب إثارة یرتبط ظھو_ 

محمد أحمد () . حیث تسمى ھذه الحالات بالصرع الارتكاسي ( بصریة أو سمعیة أو لمسیة 

  ) .263،ص 1997النابلسي،

  دلالات العلاقة بین الصرع و الإضطراب النفسي :  تاسعا

لا أن ھناك علاقة ثنائیة الاتجاه إتبار الحالات النفسیة مضاعفات للصرع بالرغم من أنھ من المعتاد اع

صابة بھذه من غیرھم للإ  يعرضبین الصرع و ھذه الأمراض و لذلك فان مرضى الصرع أكثر 

من غیرھم  يالأمراض كما أن مرضى اضطرابات المزاج و عصاب القلق ھم أیضا أكثر عرض

  )بتصرف261،ص1997أحمد النابلسي ،.(صابة بالصرعللإ

أو  يبعض الحالات یوجد خلل بنیو يعلاقة ثنائیة الاتجاه تؤكد من وجود أسباب مشتركة و ف إذ ھناك

لى معرفة الأسس إ، لذلك فان الكشف عن ھذه الأسباب المشتركة قد یؤدى  يالجھاز العصب يف يوظیف

للصرع لھ تأثیر كبیر على  ن وجود اضطرابات نفسیة مصاحبةثم إالعصبیة البیولوجیة لھذه الأمراض 

أكثر شیوعا لدى مرضى  يأن المرض النفس ىلإعلاج فقد أشارت الدراسات الوبائیة لاستجابة المریض ل

لى إاعتمدت على الملفات و السجلات الطبیة أشارت  يالصرع مقارنة بغیرھم من السكان فالدراسات الت

ة للغایة و ھذا بسبب عدم دقة البیانات مرضى الصرع متباین يف يأن معدلات انتشار المرض النفس

لكن . لى معدلات أعلىإاعتمدت على المقابلة الاكلینیكیة أشارت  يالخاصة بالمرضى أما الدراسات الت

العیادات الطبیة كانت مرتفعة مقارنة  يتمت ف يالدراسات الت يبالرغم من ذلك فان معدل الانتشار ف

  .لاء المرضى أكثر مرضا من غیرھمنظرا للمیل لاعتبار ھؤ يبالمسح السكان

مرضى الصرع مرتفعة بغض النظر عن  يأن نسبة حدوث الاضطرابات النفسیة ف القول خلاصة و

مراض على استجابة المریض لمضادات الصرع ، یتم القیاس بھا كما یؤثر وجود ھذه الأ يالوسیلة الت

   .  حیاة لدى ھؤلاء المرضىتؤثر على جودة ال يخاصة بسبب الأعراض الجانبیة للأدویة الت

لدى مرضى الصرع یؤدى الى زیادة المشاكل النفسیة و الاجتماعیة  يوجود المرض النفس_ 
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   .ينوبات الصرع المتكررة تزید من احتمال حدوث المرض النفس_ 

   )6،ص 2014باراجان بیریز ،ادواردو ( .الاضطرابات النفسیة تزید من القابلیة لحدوث الصرع _ 

  لصرع لبعض نماذج للاضطرابات النفسیة المصاحبة :   عاشرا

  : Depressالاكتئاب  / 1

 12للاكتئاب یتراوح من  ين معدل الانتشار العمرإ، ف)5DSM(باستخدام المعاییر التشخیصیة الخاصة

بالتالى فان اضطرابات المزاج تعد من أكثر  و% 5و معدل الانتشار السنوى یصل الى %  16الى 

  . نفسیة شیوعاالأمراض ال

 يف%  49. 5الاكتئاب یمثل إنتشار وجد أن معدل  )Gryzb-Grabowska  2006(دراسة أجراھا  يف

الصرع المقاوم للشفاء و تتراوح  يفمعدلات الاكتئاب أعلى ف من مرضى الصرع المقاوم للشفاء 203

علاج ان اكتشاف ولذلك ف ،تستجیب للعلاج يأنواع الصرع الت يف%  20 مقارنة ب %60 يال 40بین 

الدوریات و المؤتمرات  يیتم تداولھا بكثرة ف يمرضى الصرع من الموضوعات الھامة الت يالاكتئاب ف

  )7،ص 2014باراجان بیریز ،ادواردو . (ه  الانتبا يلإالعلمیة مؤخرا و تحتاج 

  : Anxiety القلق/ 2

مرضى الصرع  يو ف ،   2002ل خلا% 5الى  2معدل انتشار القلق و التوتر فى السكان یتراوح من 

كندا وجد أن  يفتولزي زونتون و آخرون  فى دراسة أجراھا%. 15الى   یرتفع ھذا المعدل الى من

الكندیین المرضى بالصرع یرتفع لیصل الراشدین عینة من  يللقلق و التوتر ف يمعدل الانتشار العمر

رع من غیرھم خاصة الصرع المقاوم مرضى الص ين مرض القلق و التوتر أكثر شیوعا فأ%  13 يلإ

باراجان بیریز ادواردو . . ( للشفاء حتى بالرغم من تعرض ھؤلاء المرضى لجراحات علاجیة للصرع

  )7،ص 2014،

  Psychose  الذھان/ 3

مرضى الصرع و قد یكون ذلك أثناء النوبة خاصة النوبات الجزئیة  يف ةقد تحدث أعراض ذھانی

و یتراوح معدل انتشار  أو ذھان مزمن بین النوبات  للنوبة يلاأو ت يصدغالمركبة مثل نوبة الفص ال

 يالدراسات الت يفف راشدین ال يو ھو الأكثر شیوعا ف%  9 يلإ 1.3الذھان المزمن بین النوبات من 

أو الصرع المقاوم للشفاء ، معدل الانتشار  يجریت على المرضى المصابین بصرع الفص الصدغأ

مرضى  يضعف ھذا المعدل ف يو ذلك یساوى حوال%  19لى إ %10یتراوح بین  عراض الذھانیةالأ

كأعراض ةلى أعراض ذھانیإقد تؤدى  يمن المھم تسلیط الضوء على مضادات الصرع التوالصرع 
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باراجان بیریز ادواردو . ( فینوباربیتوندویة مثل التوبیرامیت و لیفیراسیتام و الأ هجانبیة لھذ 

  )7،ص 2014،

یز ھذا النوع من المرض بخلل واضح في التفكیر والإدراك وتوھم أشیاء غیر حقیقیة إذ یعتري حیث یتم

  )42،ص1998عبد اللطیف موسى عثمان ،(المریض ھلاوس شمیة وذوقیة وبصریة وسمعیة 

  :التالي للنوبة  أنواع الصرع الذھاني

ات خاصة النوبات الجزئیة خلال أسبوع من حدوث نوبة واحدة أو نوب يیحدث فللنوبة  يذھان تال_ 

  .المركبة أو النوبات الثانویة الكلیة

  .یحدث مع توقف النوبات بالرغم من استمرار نشاط البؤرة الصرعیةذھان حاد بین النوبات _ 

 . فى مرضى الصرع أشھر 6حالة من الذھان المزمن المستمر أكثر من ذھان مزمن بین النوبات _ 

  . )7،ص 2014باراجان بیریز ،ادواردو (

  الفرق بین الھستیریا و الصرع : حادي عشر 

إن العلاقة بین الصرع و بین العصاب الھستیري ھي علاقة تقتضي التحري و الانتباه لدى بعض 

الھستیریة المرضى حیث یبدو أن الانفعالات لدیھم یمكنھا ان تتفرغ وفق وسیلتین نوبة الصرع و النوبة 

    )263، ص 1997محمد أحمد النابلسي ،.(

حیث تنتشر حالت الصرع كثیرا بین فئة الراشدین و ھناك أنواع مختلفة من التشنجات أو الھزات غیر 

الصرعیة و التي تشبھ الى حد ما للصرع في ظھورھا و لكن بالإمكان التفریق بین النوبة الصرعیة عن 

  :النوبة الھستیریة و ذلك من خلال 

ا فھي نوبة لا إرادیة فجائیة لا ترتبط بموقف معین و لا تحدث تحدث النوبة الصرعیة من تلقاء نفسھ_ 

  .نتیجة البیئة الخارجیة للمصاب 

أما النوبة الھستیریة فمن النادر أن تحدث عندما یكون المصاب لوحده منفردا ذلك لأنھا رغبة منھ _ 

  .للمشاركة الوجدانیة 

ر أما النوبة الھستیریة فلا یتوقف الشعور ومن ناحیة أخرى فإن النوبة الصرعیة یصاحبھا فقدن الشعو_ 

  .و إن كان الشعور یتأثر بھا تأثرا جزئیا 

و یلاحظ أن الھستیري عندما تعتریھ النوبة یحاول جاھدا ألا یقع على الأرض بطریقة تؤذي نفسھ أما _ 

.الشخص المصاب بالصرع فإنھلا یستطیع حمایة نفسھ من الإصابات 



مــتغیــــــــــــــرات الدراســــــــة مـدخـل مفاھیـمـي ل: الفصل الثانـــــــــــــــي   

 72 

  .عیة  بحدة الانفعال و لا یستطیع الفرد أثناء النوبة أن یقبض الأشیاء كذلك تمتاز النوبة الصر_ 

تنشأ النوبات الصرعیة من انعدام التوافق بین مراكز المخ المختلفة أما النوبات الھستیریة فإنھا تنشأ من 

وجود صراع إنفعالي ولا ترجع الى سبب تلف في المخ و رغم كل ھذا الاختلاف بین الصرع و 

ا إلا أنھ من الضروري تشخیص الصرع عن طریق قیاس موجات المخ للتفریق بینھ و بین الھستیری

  ) 330 ،ص 1989العیسوي، .( الھستیریا 

  التصرفات الواجب إتباعھا عند وقوع النوبة :  ثاني عشر 

 تسبب النوبات الصرعیة عند مشاھتھا لأول مرة ذھولا واستغرابا لمن عاینھا ، مما یستدعي معرفة 

عند إحساس المریض بقرب النوبة علیھ اللجوء لمكان آمن  جراءات التي یجب اتخاذھا عند وقوعھاالإ

واستدعاء عائلتھ أو القریب منھ ، حتى یساعده على تخطي النوبة بأمان ، وعلى من عاین النوبة توخي 

شخص الذي ، إذ یجب على الالحذر لتجنب أي اصطدام للمریض یمكن أن یؤدي إلى نزیف أو غیر ذلك 

  :أدرك النوبة أن یتصرف بھاتھ الخطوات على النحو التالي 

قد یكون مشاھدة المریض في حالة نوبة مفزعا ومخیفا لذلك یجب أن تتماسك : الإحتفاظ بالھدوء _ 1

  . وتحتفظ بھدوئك

حتى لا یسقط ویصیب نفسھ أو رأسھ حاول : الامساك بالمصاب و وضعھ على الأرض بھدوء _ 2

 امساك

أو أي  مریض ووضعھ بھدوء على الأرض وإبعاد كل شيء یمكن أن یؤذیھ ، ووضع رأسھ على وسادةال

  .شیئ لین 

عند سقوط المریض قد یرتطم رأسھ أو جسمھ ببعض الأشیاء التي : مساعدتھ على التنفس بارتیاح _ 3

إلى جروح أو  یمكن أن تؤدي... یمكن أن تسبب لھ أضرارا كالطاولة ، المكتب، كرسي، نافذة ،باب 

  . إصابات في الرأس

معظم الحالات لا تستدعي تدخل سیارة الإسعاف ، لكن إذا طالت : متى نستدعي سیارة الإسعاف _ 4

.(  مستعجلادقائق یجب استدعاؤھا لأنھ یمكن أن تصبح نوبة مستمرة تستدعي تدخلا   5النوبة أكثر من

) ، بتصرف3 علیم ،ب س ،صأبو براھیم حسین إ
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  تباعھا بعد الانتھاء من النوبة إالتصرفات الواجب : شر ثالث ع

 . المریض مستلقیا على ظھره أو بطنھ بعد انتھاء النوبةیكون و یطلق علیھا بوضعیة الأمان و فیھا 

یتم وضعھ على جانبھ الأیمن أو الأیسر ،  كما یتم طي رجلھ العلویة إلى الأمام وترك الأخرى ممتدة  و 

   وضع إحدى یدیھ تحت رأسھ ، وتكون وضعیة الأمان قد اكتملتففي ھذه المرحلة ت

  أما الإحتیاطات الواجب اتخاذھا لتفادي وقوع النوبة : رابع عشر 

تعد الضغوط النفسیة الشدیدة كاضطراب المزاج والنوم غیر الكافي والكآبة مؤثرات : الضغوط النفسیة 

 ما یدفع المریض إلى التقلیل من تناول الادویة نفسیة قد تزید المصاب من تكرار نوباتھ الصرعیة ، م

  . المضادة للصرع بانتظام

 من الأطفال لدیھا قابلیة للإصابة بالنوبات الصرعیة المتكررة عند ارتفاع درجة  توجد شریحة: الحمى 

حرارتھم ، لذى یجب الوقایة منھا بوضع كمادات أو ماء بارد على رأس الطفل عند ارتفاع درجة حرارة 

  ) . البراسیتمول (كما توجد عقاقیر في الصیدلیات تساعد على تخفیض درجة الحرارة مثل   مھجس

یعاني بعض مرضى الصرع من حساسیة زائدة لتغیر للضوء ، الذي یسببھ  :أشعة الضوء القویة 

ر أمام شاشة التلفاز أو الكمبیوتر أو غیرھا من الأجھزة التي تزید من احتمال تكرا المكوث الطویل 

  . النوبات ، لذلك ینصح باستعمال أجھزة إلكترونیة ملائمة

یعاني الأشخاص الذین یتناولون الكحول بشكل مفرط من تكرار النوبات الصرعیة،  ) :الخمر( الكحول 

وتعد الخمور من أھم العوامل التي تحفز الخلایا المخیة للقیام بنوبات صرعیة عامة ، لذا یجب الابتعاد 

  )  66ص،2016عبد الكریم بارودي، السید  .( عنھا

  العلاج :سادس عشر 

  :العلاج الطبي الدوائي _ 1

یمكن معالجة الصرع في إطار الرعایة الصحیة الأولیة ومن شأن ذلك أن یفید في كإجراء وقائي ضد 

التلف الدماغي الثانوي والإصابات ونبذه من طرف المحیطین بھ والعید من المشاكل العائلیة الأخرى 

مجدي (نھ ھناك إتجاه سائد لمعالجة الصرع ضمن الرعایة النفسیة في مراكز الرعایة الصحیة الأولیة وم

  )251،ص2000أحمد محمد عبد الله ،

تم صنع الكثیر من الأدویة التي تساھم تخفیف ھذا فیما یخص الجانب النفسي أما الجانب الدوائي فقد 

لى خمس إحیانا وقد تمتد فترة العلاج من سنتین أل لى الشفاء الكامإالنوبات بصورة كبیرة وصولا 

لى مدى الحیاة و من بین الأدویة التي تستعمل في العلاج الدیلانتین و الذي إسنوات و كثیرا ما یستمر 
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ر و صرع بیوصف لعلاج الصرع الأكبر و كذلك المیزانیتون و الذي یوصف لعلاج الصرع الأك

الإیبانیوتین یفید في علاج وعلاج الصرع الأكبر و الأصغر  جاكسون أما دواء الفینتوني فیفید في

  .الصرع الأكبر 

أولا عدم التعامل مع المصاب و كأنھ مصاب بمرض خطیر أو یشكل خطرا على  : العلاج النفسي_ 2

محیطھ وإنما یجب الاھتمام بھ لإبعاد الخطر عنھ و لا تزال ھذه المشكلة بحاجة الى وضع برامج خاصة 

عمال بحیث یقبلون صحاب الأأیضا تعدیل اتجاھات أعمال المناسبة و یجاد الأإلمصاب على لمساعدة ا

الفئة من الناس و  اتھتوظیفھم لأنھ لا یوجد أي مظھر من مظاھر الشذوذ في السلوك و التصرف عند ھ

ھ على بھ  لأن ةیضا للناس المحیطأمحاولة تغییر النظرة لھذا المریض بالنسبة للمصاب في حد ذاتھ و 

لى شذوذ في الشخصیة وعنف في إسمع كلمة صرع یذھب فكره یغلبیة من الناس عندما العموم الأ

   )132ص . ب س.محمد زیعور .() مریض عقلي ( السلوك 

بعاده و حمایتھ إفي ھذا النوع من العلاج نقوم بالاھتمام بالمصاب و محاولة   :العلاج الاجتماعي _ 3

مثلا یمنع المصاب من قیادة السیارة و ھو خاضع للعلاج كما لا یسمح لھ صابة لنفسھ و لغیره من الإ

   )132محمد زیعور ،ب س ، ص ..... (بالعمل في الأماكن العالیة 

كما و یمكن معالجة الصرع في إطار الرعایة الصحیة الأولیة و من شأن ذلك أن یفید كإجراء وقائي ضد 

المصاب من قبل المحیطین بھ و العدید من المشاكل العائلیة التلف الدماغي الثانوي و الإصابات و نبذ 

الأخرى أما الآن فھناك اتجاه سائد لمعالجة مرض الصرع ضمن رعایة الصحة النفسیة في مراكز 

  ). 251ص  2000عبد الله  مجدي أحمد(الأولیة الرعایة الصحیة 
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  خاتمة الفصل

وشاملة حول الإتزان الإنفعالي وذلك من خلال حاولت الباحثة من خلال ھذا الفصل إلقاء نظرة عامة 

تعاریفھ المختلفة حسب إختلاف وجھات نظر الباحثین ، كذا والنظریات المفسرة لھ ثم توضیح العلاقة 

بین الإنفعالات وبعض المفاھیم المھمة في علم النفس وكذلك علاقتھ بالجانب الفیسیولوجي للجسم كما وقد 

الصرع وإعطاء وجھات نظر مختلفة لأسباب الإصابة بھ ثم تحدید  حاولت الباحثة شرح مبسط لمرض

أنواعھ والفرق بینھ وبین الھیستیریا وكذا العلاقة بینھ وبین بعض الإضطرابات النفسیة الشائعة كما وقد 

أشارت الباحثة إلى النظرة التشائمیة لحاملي مرض الصرع وأسبابھا ثم تطرقنا في الأخیر إلى أنواع 

لفة الدوائیة والنفسیة ثم الإجتماعيعلاجات مخت



 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث 

 الجانب التطبیقي للدراسة
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  :تمــــھیـــد 

بالشـــــق  یـــنوالمتعلقـــ یـــنالســـــابق لیــنن خـــــلال مـــــا تـــــم تناولـــــھ فـــــي الفصـــــمـ          

میـــــة الدراســــــة ككـــــل ــــــأھبـــــرز ـــحاولنـــــا أن نحیـــث  النظـــــريالإطـــــار والتمھیـــــدي 

لقـــــة بمتغیــــــرات الدراســـــة وأھــــــم ـــمــــــن خـــــلال إبــــــراز أھـــــم المفــــــاھیم المتع

ومــــــا الي و الصــرع ــفـــعـالإنزان الإتـــــ النظریــــــات التــــــي تطرقـــــــت لمفھــــــومي

ھـــــذا الفصـــــل ، أمــــا فــــي ممیـــــزات ون مــــــن خصـــــــائص ریـــیتغــــــیط بھــــــذین المیحـ

دراســـــة ـــأن یشـــــمل شـــــقا منھجیـــــا نعـــــرف بـــــھ عـــــن مـــــنھج ال اـــأینــــارتفـــقد 

ھـــدفــت الــدراســـة إلـــى حـــیــث  ــالاتحانـــات الــیــــع بمــــــــي جوالأدوات المســـــتخدمة فـــــ

ا ـــعدمـــبــ، فصـــرع  ــــین بالــصــابــــدین المـالراشدى قـــیــاس مســتــوى الاتـــزان الانــفعــالي لــ

دید ـحـلى تـكز عـذي یرتـعي الـرجـار المــد الإطــعــذي یـري الـظــب النـانــــجــا للـــــنـــرقــطــت

محددة ومضبوطة حـیث تـم إختـیــارھا رات ـغیـتـن مــھا مــق بــعلــا یتــة ومــدراســیة الــالــكــإش

 تتمثلحیـــث ، أو بحــــالات الدراســة  ) المقیاس(بالطــریقة القصـدیــة ســـواء تـعلــق الأمر بـــالأداة 

ادل ــلعالي ـــــزان الانفعــــاس الاتــــھة و مقیـــف موجـــادیة النصـــیة العــــقابلــفي المالأدوات 

م ــــارھا ثـــة إختیـــو طریق،ریة ــدود بشـــح(ة ــدراســـدود الـــحكــما تناولنا فــیھ ، دلــمود العــمح

جة ـــعالـــرض المــــع اول كـــذلك نتـــما سنـــ،ك)یة ـــانـــدود المكــدھا الحــو بع ــــنیة دود الزمــــــالح

ككـــل ، دراسة  ــــائج الــــرض نتــــل وعـــلیـــي  تحـــة فــــستخدمـــیة المــــة والكمــــیـــفــالكی

د ــــذا وقــھوفــــــي الأخــــیـــر یقـــدم  الإسـتـنـتــــاج العـــام ومــا تـوصــلـنـــا إلـیـــھ مـن نتـــائـج ،

ن ـیـل بـــة وصـــلقــر حـــتبــعی ـــــذية والـــدراســــف الھـــدق ـــیــة لتحقــــثـــاحــــت البـــسع

  .ــــي دانــیــمــري  والــظــن النــبیــانــالج
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  منھج الدراسة و إجراءاتھا : أولا 

  : منھج الدراسة _ 1

منھج یعتمد علیھ ، حیث یمثل المنھج الطریقة الموضوعیة التي  علمیة مقبولة لابد منالكي تكون الدراسة 

یسلكھا الباحث في الدراسة أو في تتبعھ لظاھرة معینة من أجل تحدید أبعادھا بشكل یجعل من السھل 

  .التعرف علیھا 

أما عند حدیثنا عن الظواھر النفسیة فإن الأمر یختلف تماما عن الظواھر الأخرى فالمنھج یختلف 

ف الدراسة سواء من ناحیة التطبیق أو من ناحیة التفسیر ، وإن أنسب المناھج لدراستنا ھو المنھج بإختلا

  .لشخصیة المبحوث والشاملة في آن واحد  العیادي ذلك أنھ یركز على الدراسة الفردیة والمعمقة 

ھو الأنسب  و إنھ بالنظر لخصائص و ممیزات ھذا المنھج جعل الباحثة تختاره لأنھ من وجھة نظرھا

  .من المعلومات و معالجتھا ممكن لجمع أكبر قدر 

  :أدوات الدراسة _  1

لذا مساعدة على ذلك المعلومات في أي بحث علمي یجب التأكد من طرق وتقنیات موضوعیة  لجمع

الدراسة وھما المقابلة العیادیة النصف موجھة  ھدفإختارت الباحثة تقنیتین أساسیتین تتماشى مع 

  . لعادل محمود العدل  لاتزان الانفعاليومقیاس ا

  :المقابلة العیادیة نصف الموجھة _ أ

تعرف المقابلة على أنھا محادثة ذات أھداف محددة تتم بین شخصین أحدھما المختص النفساني و الآخر 

  .یتمثل في العمیل ، تھدف لمعرفة مشكلات الشخص و التعمق في شخصیتھ 

النصف موجھة أداة رئیسیة لجمع المعلومات و البیانات لدراسة الأفراد كما تعتبر المقابلة العیادیة 

  .والجماعات الإنسانیة ، حیث تتم وفق شروط معینة كاختیار المكان المناسب والزمان المناسب 

وقد اختارت الباحثة ھذا النوع من المقابلة لأنھ یتناسب مع موضوع البحث من جھة وأیضا لإعطاء 

ریة في التعبیر والتحدث بأریحیة بشكل أفضل ، كما یمكننا ھذا النوع من  المقابلة من الحالة نوع من الح

  .التحكم في سیرھا بشكل جید وتجنب الخروج عن الموضوع 

:  أساسیة كالآتيكما وقد قامت الباحثة بتقسیم المقابلة النصف موجھة لعدة محاور 
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  محور متعلق بالبیانات الشخصیة _

  لتاریخ المرضي للحالة محور متعلق با_ 

  محور متعلق بالطفولة_ 

  محور متعلق بالبعد العلائقي _  

  محور متعلق بالمعاش النفسي _

  :مقیاس الاتزان الانفعالي _ بـ

بعد إطلاع الباحثة على الدراسات السابقة و الأدبیات ذات الصلة بموضوع الدراسة وجدت أنھ من 

 1160،ویتألف من  1995سنة لعادل محمد محمود العدل  ليالأفضل إستخدام مقیاس الاتزان الانفعا

) 2006(وبعد ذلك عدل من قبل محمود إسماعیل محمود الریان) 2001(ثم طوره أسامة المزیني عبارة 

لأنھ مستخدم في العدید من الدراسات في البیئة الجزائریة وتم حساب صدقھ وثباتھ من طرف العدید من و

التي طبقتھ على المراھقین المصابین ) 2013(الباحثة سھام دغبوش الباحثین فقد طبق من طرف 

التي طبقتھ على عینة من ) 2014(بإضطربات سیكوسوماتیة بأم البواقي ، والباحثة بن یطو مریم 

حیث قامت بتطبیقھ على عینة من الطالبات ) 2017(وكذلك دراسة مریم بن علي  ،التلامیذ بالمسیلة 

)  2018(ي دراسة أخرى للباحثین عبد المالك رابحي وباھي السلامي وعلي عونالجامعیات بالوادي، وف

محاولین إیجاد مستوى الاتزان الانفعالي لدى معلمین المرحلة الابتدائیة في بعض مدارس مدینة الأغواط 

التي درست من خلالھ مستوى الطموح ) 2018(كما وقد طبق المقیاس من طرف الباحثة أسیا بربیكة 

أما في ان الانفعالي كمنبئات لجودة الحیاة لدى طلبة الإرشاد بجامعة قاصدي مرباح بورقلة ، والاتز

في دراسة لھا بجامعة ) 2014(رحیمة بن سماعیل على التعدیل الذي أجرتھ دراستنا فقد إعتمدت الباحثة 

ایش مع فیروس محمد خیضر بسكرة  حیث تمثلت دراستھا في بناء برنامج للتكفل النفسي العلاجي للمتع

قامت الباحثة بن سماعیل بقیاس خصائصھ السیكومتریة وإعادة ،وقد ) SIDA(نقص المناعة المكتسبة 

عبارة بعد إیجاد صدق الإتساق الداخلي  63صیاغة بعض عباراتھ لیصبح في صورتھ النھائیة مكونا من 

) 0.83(جزئة النصفیة فأوجدتھ كما وقد قامت بحساب الجذر التربیعي لمعامل الثبات بطریقة الت) 0.91(
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  حدود الدراسة _3

تخص ،راشدین مصابین بالصرع ) 03(تمثلت حالات الدراسة في ثلاث حالات  :الحدود البشریة _ أ

متغیرات شروط ، وقد تم اختیارھم بطریقة قصدیة ذلك أنھم یحققون ) سنة 28_26(الفئة العمریة ما بین 

  .سن الرشد  بالصرع إضافة إلىالإصابة  الدراسة التي تمثلت في

   المغیرتم إجراء الدراسة بولایة باتنة ،بسكرة و:  الحدود المكانیة_ ب

  ) .2020/  2019(إستغرق إجراء الدراسة في الفترة الممتدة ما بین  :الحدود الزمانیة _د 

  حالات الدراسة _  4

  :الدراسة الاستطلاعیة _ أ

طینا نظـرة ي تعمراحـل التـي یمـر بھـا البحـث العلمـي، فھـي التـالدراسـة الاســتطلاعیة مـن أھـم ال

البحث وضبط ـض أدوات ـار بعـیا باختـالي تســمح لنتالـة وبالدراس حالاتى علـوواضحة ة داخلیـ

متغیرات الدراسة جیدا ،وقد تم إختیار معاینة الطریقة القصدیة نضرا للضرورة البحثیة ولما لھذه 

ا حیث تقوم ھذه الطریقة على إختیار فرد معین بناءا على توفر فیھ شروط البحث الطریقة من مزای

حالات من ولایة بسكرة 9اللازمة واحتوائھ متغیرات الدراسة ، حیث تمثلت الحالات الإستطلاعیة  في 

 حالات ، حیث تم إختیارھم بناءا على توفر فیھم3والمغیر وحالة من باتنة  وقد إختارت الباحثة منھم 

شروط البحث التي تتمثل في متغیر السن والذي یجب أن یكون سن الرشد وأیضا أن یكونوا مشخصین 

  .من طرف طاقم طبي من إصابتھم بالصرع ومنھ فھم مختارین بطریقة قصدیة 

  :موضحین في الجدول الآتي حالات 3تمثلت حالات الدراسة في  :الدراسة الأساسیة _ بـ 

الحالة      الة المدنیة الح  الجنس   السن   الحالة 
  الاقتصادیة 

مدة      المھنة       
 الإصابة 

نوع   
 الصرع 

             بائعة لأجھزة   جیدة  عزباء  أنثى  سنة 28  أ
    الحواسیب

   صرع  سنة  15
 لیلي 

ثلاث    عامل حر  متوسطة   أعزب  ذكر  سنة28  ب
 سنوات

 صرع عام

 صرع عام سنة  16  تماكثة بالبی  متوسطة  اءعزب  أنثى  سنة 26  جـ
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  نتـــائــــجلیل الــــرض وتحــع:  ثانیا

  الحــــــــــــــــالة الأولـــــــــــــــــــى

  المعلومات الشخصیة  :)أ(تقدیم الحالة  )1

     سنة28:السن 

  عزباء: الحالة الاجتماعیة                                            أنثى:الجنس

  بائعة لوازم أجھزة الحواسیب :  الحالة المدنیة                             جیدة :صادیة الحالة الإقت

  البنت البكر:رتبة المیلاد                          أفراد 6: عدد أفراد الأسرة 

  حادث مرور : سبب المرض                       2005منذ : التاریخ المرضي 

الجمیلة ، متحصلة على شھادة في مدرسة الفنون تتابع دراستھا بالمراسلة ثانوي أولى : المستوى التعلیمي

تعلم  تتابع دراستھا التي تتمثل فيعلى شھادة في الإعلام الآلي وكذلك  حائزةتخصص الرسم الزیتي و

  .في أحد المعاھداللغة الانجلیزیة 

    :ملخص المقابلة  )2

شھادة في الإعلام الآلي  و أخرى من معھد  حاصلة علىسنة عزباء ، 28تبلغ من العمر ) أ(الحالة 

الفنون الجمیلة في الرسم الزیتي  وھي حالیا تكمل مسیرتھا الدراسیة بالمراسلة  كذلك وتكمل في دراستھا 

أفراد الأب محامي و الأم ) 8(في معھد اللغات تخصص لغة إنجلیزیة ،تعیش في أسرة ممتدة مكونة من 

ترعرعت في وسط أسري یسوده الھدوء  معھم عمھا الأعزب كذلك والجد، ماكثة في البیت یقیم 

بویھا  أ، فعلاقتھا جد وطیدة بوالاطمئنان في ظروف إقتصادیة جیدة كما وصفتھا الحالة وھي البنت البكر

وثیقة الصلة باخوتھا الذین تقضي معھم  فھيصابتھا إاللذان یحبانھا و یخافان علیھا كثیرا خاصة بعد 

  .  وقات فراغھاأمعظم 

ترى الحالة نفسھا بأنھا شخصیة صریحة حنونة كثیرا مرحة علاقتھا بأسرتھا مبنیة على الحب والاحترام 

  .المتبادل 

فھي تحبذ كثیرا العلاقات الإجتماعیة وتحب أن تبني علاقات جدیدة كذلك تحس أنھ مرغوب فیھا وأنھا 

  .ذات مرونة في علاقاتھا مع الآخرین
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ة بالصرع اللیلي بعد تشخیصھا من طرف طقم طبي ، حیث كان سبب إصابتھا حادث أصیبت الحال

سنة تلقت على إثره ضربة قویة على مستوى  12مروري منذ فترة الطفولة ،كانت أنذاك لا تتجاوز 

الرأس كانت سببا كفیلا لتصاب بالصرع وأن جل نوباتھا تكون لیلا فقط لذلك كان نوع الصرع الذي 

، أو القلق والسھرنوع الصرع اللیلي ،ویكون سببھا في معظم الأوقات الإجھاد أو التعب  تعاني منھ من

لأكثر من ثواني لا تستمر أن النوبة تأتي في شكل تشنجات عضلیة یصاحبھا خروج رغوة من فمھا حیث 

  .إلى دقائق قلیلة فقط لا تتعدى الثلاث دقائق 

ول منھ ثلاث مرات في الیوم ثم تم تغییر لھا الجرعة تتنا ) غ500(دیباكین  تم وصف لھا الدواء وقد

  .كیبام تتناولھ مرتین في الیوم لأسباب صحیة ) غ250(ونوع الدواء 

لم تتقبل موضوع إصابتھا وكذلك أسرتھا ، فھي الوحیدة المصابة بھ في الشجرة العائلیة ) أ(الحالة 

  .في تقبلھ فقد أثر على حیاتھا بشكل كبیر  ،فإصابتھا لم تكن بالوراثة ھذا ما جعلھا تجد صعوبة كبیرة

فقدت طعم الحیاة لم تعد ترغب في أي شیئ حتى دراستھا أھملتھا ولم تعد ترغب فیھا فقد أعادت كل 

  .سنوات المتوسطة حتى توقفت عن الدراسة نھائیا 

 لكن سرعان ما تداركت الأمر واستوعبت الموضوع بفضل أسرتھا وخاصة والدھا لأنھ كان مصدر

دعمھا ،فقد حرص على أن تدرس لتتحصل على شھادة في الإعلام الآلي لتعمل معھ ككاتبة ،فھي لم تعد 

تعتبر ھذا الموضوع مزعج ولا مؤثر على حیاتھا بل على العكس من ذلك بل جعلھا تعوض كل ما فاتھا 

   .وتكمل دراستھا بالمراسلة خاصة وأن النوبات لا تأتیھا في النھار مطلقا 

  : لتحلیل الكیفي للمقابلةا) 3  

بالصرع منذ أكثر من خمس عشر سنة فأنذاك لم  أصیبتسنة عزباء  28شابة تبلغ من العمر ) أ(الحالة 

سنة إثر حادث مروري كاد أن یؤدي بحیاتھا تلقت ضربة عنیفة على مستوى الرأس مما 12تتجاوز 

من طرف طقم طبي مختص في طب كلفھا أن تكون رھینة لعدة نوبات صرعیة بعد الحادث فقد شخصت 

 .الأعصاب بأنھا تعاني من مرض الصرع

ریضة بھ في المحیط العائلي ،لم تتقبل مطلقا المكان ھذا التشخیص مثل الصدمة لھا ولأھلھا فھي الوحیدة 

متوقعتش (فكرة مرضھا وھذا قد یكون بسبب عدم نضجھا إنفعالیا بحكم أنھا على أبواب  المراھقة أنذاك 

ندي صرع تصدمت صراحة لأنو معندناش في لافامي لمریض بیھ غیر أنا ،متقبلتش الأمر لمرة نكون ع

ومنھ فقد إستسلمت لھ ولم ...) الأولى وكرھت قاع حیاتي كرھت روحي ولیت منحبش حتى حاجة 

  .ترضى بھ مما كلفھا أن تخسر دراستھا وتغیر في شخصیتھا كذلك 

فبعدما كانت شخصیة ودودة ، حركیة محبة ،الحالة من صابة غیرت الإفقد خلف عنھ آثار كبیرة حیث 

ربع أكثر من للحیاة، مجتھدة في دراستھا  صارت تفضل الانعزال و الوحدة ما تسبب لھا في الرسوب لأ

    منكدبش علیك كي مرضت كرھت( ین تم توجیھھا لمعھد التكوین المھنيأمرات في مرحلة المتوسط ، 
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انة خاضعة لمرضھا لیس لھا القدرة على المواجھة غیر راضیة عن حالھا ما یدل على أنھا كانت إنس

، فھي تحیل كل ما جرى لھا إلى مرضھا غیر ...) مام قرایتي خسرتھا بسبتو(...وھذا نلاحظھ في قولھا 

المتوقع وھذا یدل أن الحالة تستخدم میكانیزم دفاعي ضد فشلھا كي لا تحس بتأنیب الضمیر وھو 

  حة ،إذ أنھا تزیح فقدانھا طعم الحیاة وخسرانھا لدراستھا وتدھور حیاتھا لمرضھا المفاجئ میكانیزم الإزا

ھذا ما جعلھا تمكث في البیت وھي في سن مبكرة وتنعزل عن عالمھا المحبوب والمفضل بالنسبة لھا ، 

  .میلاتھا فھي تنحرج جدا عندما تحدث لھا النوبة خاصة عندما یكون لدیھم في المنزل ضیوف أو أمام ز

ولكن ما یلاحظ أنھا تداركت الأمر ورضیت بالأمر الواقع وقررت أن تبدأ حیاتھا من جدید وذلك بمساعد 

وتشجیع والدھا الذي یعتبر سندھا في كل شیئ فھو من شجعھا لتدرس في معھد الإعلام الآلي ثم لتعمل 

ة وكذلك لتتمكن جیدا من اللغة معھ ككاتبة كما وقد كبر طموح الحالة لتدرس في معھد الفنون الجمیل

من بعد تقبلتو عادي ومع (الإنجلیزیة وتكمل مسارھا الدراسي عن طریق المراسلة كما جاء على لسانھا 

الدواء سورتو كي كملت قرایتي وقریت إعلام آلي وخدمت مع بابا وبالعكس الصرع أنا منعتبروش 

لیكش تكملي حیاتك آلاز ویعرقللك حیاتك مرض ، لأنو مھوش ھو الشیئ لي یأثر علیك بالسلب و میخ

  ...)ویثبطك 

  ...)المرض مھوش سبب انو مخلیكش تنجحي فحیاتك (

) الصرع معندو حتى علاقة بالفشل في الحیاة ، ھو حاجة عادي مي الناس ھي لي نظرتھا لیھ تختلف (

بنفسھا متخذة من  ،إذا فنظرتھا تغیرت تماما عن المرض ربما یكون ھذا دلیل أنھا أصبحت أكثر وعیا

والدھا نموذجا في حیاتھا خاصة وأنھ الأقرب إلیھا فھو من ساعدھا لتتخلص من الخذلان الذي طالما 

بقیت ندوبل في عوامي حتى ... كل شیئ ولیت منحب والو حاجة مھي عاجبتني . كانت تعاني منھ

  ....)وجھوني للتكوین المھني 

جدید بمساعدة الأھل أصبحت لا تبالي مطلقا بكونھا مصابة ھذا فبعد ما قررت الحالة أن تبدأ حیاتھا من 

أنھا غیرت تركیزھا على الصرع من أنھ حاجز معیق إلى مجرد عقبة یمكن إجتیازھا بسھولة ولا علاقة 

  .لھ بالطموح ولا النجاح 

 ومنھ تغیر توجھھا نحو الحیاة حیث أصبحت فتاة طموحة ناجحة تحب حیاتھا وراضیة بھا وھذا أحد

.سمات الأشخاص الذین یتمتعون بالنضج الإنفعالي 
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كذلك یمكن تفسیر ذلك أنھا قامت بمیكانیزم التعویض حیث أن الإحساس بالعجز یولد شعورا للتعویض 

فشعورھا بالنقص جعلھا تغطي ذلك الشعور عن طریق النجاح وھذا ما نلاحظھ نجاحھا في عدة مجالات 

  . وفي آن واحد 

جتمع حیث تعتبر العائلة بالنسبة للحالة شیئ مقدس ،فھي تحترم كثیرا عائلتھا وأیضا ھم الأسرة ركیزة الم

یبادلونھا الاحترام ویحبونھا كثیرا خاصة والدھا الذي یبالغ من الخوف علیھا خاصة بعد تعرضھا 

 للحادث وتشخیصھا فقد زاد خوف واھتمام والداھا علیھا أكثر حیث یعود ذلك لعدم إشعارھا بمشاعر

النقص ،فقد كانت المعاملة الحسنة من طرف العائلة سببا في خروجھا من الحالة التي كانت تعاني منھا 

،حیث أنھا لاقت مساندة أسریة كبیرة وھذا أمر كافي للحكم على أن العائلة كانت )  الإنعزال والفشل(

تاحھا على العالم الخارجي سبب مھم لخروج الحالة من سلبیتھا والإحساس بطعم الحیاة من جدید ومنھ إنف

بالصرع وھذا یؤكد أن الحالة أصبحت أكثر  مصابةومن ثم تحسن نفسیتھا فأصبحت لا تبالي كونھا 

نضجا من ذي قبل فنجاحھا دلیل أنھا إنسانة واعیة لما ھو مفید لمصلحتھا حیث تؤكد الحالة على أھمیة 

خصصة في الإنجلیزیة وناویة نكمل حتى حالیا رني نقرا في معھد اللغات مت(...النجاح في قولھا 

،وكذلك في قولھا ...) ورني نكمل فقرایتي بالمراسلة biaنتحصل على الشھادة ونتمكن من اللغة 

عندي بزاف ... ،... الصرع ھذا موش مؤثر علیا بتاتا دیجا رني بالدواء وعندي بزاف مجتنیش النوبة (

نتخصص في   les languesبة نقرا في الجامعة نقرا أھداف دیجا رني نكمل في قرایتي بالمراسلة وحا

  ) الحمد � متفائلة وكلشي یصرا بالمكتوب(،) الانجلیزیة وحابة نقرا محاسبة في المستقبل إن شاء الله 

  ...) نحقق في إنجازاتي نكمل في قرایتي ، نخدم ، عندي أصدقاء، أھلي نحبھم ویحبوني (...

  .أصبحت متمتعة أكثر بحیاتھا ولھا نظرة إیجابیة وعمیقة للحیاة إن ھذا وغیره لدلیل أن الحالة  

كما أن لدیھا الكثیر من العلاقات والروابط الإجتماعیة ،فھي ترى نفسھا إجتماعیة جدا تمیل لخلق 

صداقات جدیدة وھذا یؤكد على نضجھا الإنفعالي لأنھا صریحة جدا حسب ما جاء في حدیثھا ،كذلك 

الذین ھم أقرب إلیھا ،مرنة جدا حیث أن غضبھا لا یطول كثیرا فدائما ما تكون ھي تتقبل النقد خاصة من 

المبادرة لمصالحة من أساء إلیھا خاصة أفراد أسرتھا وھذا كلھ یؤكد أن الحالة فتاة خلوقة متسامحة تتمتع 

  ا كلھ بعد بدایة مشوارھا الناجحبروح العطاء والإنسانیة وھذ

،ربما یعود ذلك أنھا البنت إصابتھاقیقة المشاعر حنونة جدا على الرغم من كذلك ما یمیزھا أنھا فتاة ر

البكر أو لأنھا لاقت إھتمام مبالغ بسبب اصابتھا وھي في سن مبكرة فمعاملة العائلة لھا بھذه الطریقة 

  .كانت سبب مباشر لإستعادة الفتاة لثقتھا بنفسھا 
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خذ أي قرار وھذه أیضا أحد سمات المتزنین إنفعالیا ولكن كذلك ما یمیز حدیثھا أنھا تفكر كثیرا قبل أن تت

ھذا لا یعني أنھا لا تمر بفترات قلق أو ضیق ولكن إنفعالھا لا یكون عنیف بل تحبذ الصمت فحسب وھذه 

كي نكون ( الصفة من أبرز صفات الأشخاص الناضجین والمتزنین إنفعالیا ،كما یتجلى في قولھا  

  )احد ، نحب نبقى وحدي نتفرج ولا نسمع كاش حاجة مدیكوتیا منحكیش مع حتى و

من خلال مقابلتنا مع الحالة لاحظنا علیھا تجاوب في الحدیث حیث بدت مرتاحة جدا للمقابلة بل وتؤكد 

على مساعدتھا لنا في أي وقت قدر استطاعتھا وھذا دلیل على روح المبادرة والمساعدة فھي مرنة جدا 

  .في تعاملھا معنا 

تخللت المقابلة العدید من مواقف الصمت قبل الإجابة وإن للصمت عدة معاني فقد یكون دلیل كما وقد 

على الحكمة والترثي قبل الإجابة وھذا من خصائص النضج الانفعالي أو قد یكون دلالة على التفكیر قبل 

تمتع بنضج إعطاء الإجابة وذاك دلیل على عدم الصدق ،ولكن ما یبدو من خلال ملاحظتنا لھا أنھا ت

  . إنفعالي فقد كانت مرتاحة وعفویة أثناء المقابلة ولا یبدو علیھا التصنع ما یوحي أنھا كانت صریحة 

كذلك ما بدا علیھا أنھا دائمة الإبتسامة في حدیثھا ما یفسر أنھا فتاة لطیفة مھذبة وھذا راجع كونھا تتمتع 

ة وأنھا لیس لھا مانع في إكمال الحدیث حیث أن بمستوى راقي من الوعي والطیبة ودلیل للرغبة بالمساعد

.مقابلتنا معھا تكررت لأكثر من ثلاث مرات ما جعلھا ترتاح وتثق أكثر في تعاملھا معنا 
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  :ي للمقابلة العیادیة مالتحلیل الك )4 

  النسب المؤویة  التكرار  الوحدات  أبعاد المقابلة     

  %31.61  49  ریةالعلاقات الأس  بعد التوافق الإجتماعي 

  %12.25  19  العلاقات الإجتماعیة

  %21.93  34  الأمن والراحة النفسیة  بعد الثبات الانفعالي 

  %11.61  18  مشاعر القلق والتوتر

 %76.72  120  /  الـمــجـــمـــــــــــوع

  ىیمثل التحلیل الكمي للمقابلة العیادیة مع الحالة الأول) 1(الجدول رقم                 

  155= ن

  :تحلیل نتائج الجدول  

من خلال إستقرائنا لنتائج الجدول نلاحظ أنھ إحتوى على بعدین أساسیین وأربعة وحدات ،حیث أنھ كل 

وحدة متعلقة بمحور معین من محاور المقابلة ونلاحظ من خلال أرقام الجدول أن المجموع العام 

مفردة ذات علاقة بموضوع الدراسة من  120ل تقدر بلمفردات المقابلة التي تم الإستعانة بھا في التحلی

  . 155= ن:إجمالي المقابلة الذي قدر بـ 

فالأبعاد تمثلت في بعدي التوافق الإجتماعي والثبات الانفعالي ،حیث أن أعلى مجموع تكراري للمقابلة 

ة كان أعلى ،حیث أن محور العلاقات الأسری)%43.87(بنسبة) مفردة 68(كان بعد التوافق الاجتماعي 

من الألفاظ الدالة على ) 49(أي بمجموع بتكراري قدر بـ)مفردة30(نسبة من العلاقات الإجتماعیة بفارق 

  .  دالة على بعد العلاقات الإجتماعیة ) مفردة19(العلاقات الأسریة الجیدة و

) %33.54(مئویة أي بنسبة )مفردة52(أما بعد الثبات الانفعالي فقد كان ھو ثاني مجموع تكراري قدر بـ 

تدل على الأمن والراحة ) مفردة34(ثبات الانفعالي ،عموما فقد تحصلت على المـن الألفاظ الموحیة على 

  .من الجمل ذات الدلالة على مشاعر القلق والتوتر ) 18(النفسیة و 
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:مقیاس الاتزان الانفعالي   یجةنت )5

  )84_104(أي بین  درجة 126درجة من أصل  101على ) أ(تحصلت الحالة 

  من خلال ھذه النتیجة نلاحظ أن للحالة مستوى اتـــزان انفعــــالي متوسط 

  :امـــــــــــــــــــــــــــــــل العــــــــــــــــــــالتحلی )6

نصف العیادیة المقابلة ال ثلت فيمعلمیة تھا عدة أسالیب معوالتي إتبعنا ) أ(من خلال دراستنا للحالة 

،  لعادل محمود العدلكذلك وبتطبیق مقیاس الاتزان الانفعالي  ھماعیادیة وتحلیلنا لالملاحظة الو  موجھة

من الإتزان  فوق المتوسطكانت نتیجة التحلیل الكیفي والكمـي للمقابلة للحالة أنھا تتمتـــع بمستوى 

بر عـــن مستـــوى الانفعالي وذلك یظھـر من خلال ما تم جمعھ من معلومات ذات منحى إیجابي ومع

جـــید من الإتــزان الإنـفعالي ،فمن خلال الإستعانة بما تم جمعھ من جدول التحلیل الكمي یتضح أن بعد 

العلاقات الأسریة وبعد الأمن والراحة النفسیة تصدرا أعلى نسبة مقارنة بنسبة بعدي العلاقات 

ا مقارنة بالبعدین السابقین ،ومنھ فإن النتیجة الإجتماعیة ومشاعر القلق والتوتر التي كانت ضعیفة نوعا م

التي یمكن استخلاصھا أن الحالة تتمتع بمستوى إنزان إنفعالي أكثر من المتوسط ھذا فیما یخص تحلیل 

فقد تحصلت الحالة على نتائج متوسطة ، زان الانفعالي ــاس الاتــبتطبیق مقیالكمي للمقابلة العیادیة ، أما 

بین النتیجتین نلاحظ أن ھنــــاك فارق بیــن نتائج تحلیل المقـابلة وبیـن نتائج تطبیق ومن خلال المقارنة 

المقیـاس إذ أظھرت نتـائج المقـابلة مستـوى مرتفع مــن الإتزان الانفعالي أما نتیجة المقیاس فأظھرت 

  .مستوى متوسط 

ن المقیاس لم یكن دقیقا بما فیھ ذلك لعدة أسباب من بینھا أنھ ربما یكون ذلك بسبب أن تقنی عودوقد ی

الكفایة على البیئة الجزائریة حیث ما یلاحظ أن الحالة كانت تتساءل كثیرا في كل عبارة تقریبا قبل أن 

وھذا راجع لعدم وضوح أسئلة المقیاس، أو أن الحالة في حد ذاتھا لم تكن ) ما المقصود بھا(تضع الإجابة 

  .قیاس صریحة أثناء إجابتھا على أسئلة الم

سنة إلا أنھا بذلت قصار  15وعلى الرغم من إصابتھا بمرض الصرع منذ أزید من عموما  ھانرى أنكما 

لتزید من طموحھا حیث یتجلى ذلك في نجاحھا في عدة مجالات على لتتمیز من بین أقرانھا وجھدھا 

فالحالة أثبتت  مرضھا خاصة أثناء حدوث النوبات الصرعیةلمخاطر الرغم من صعوبة ذلك وتجاوزھا 

فھي متحصلھ على عدة شھادات تثبت كفائتھا في میادین ،لنفسھا ولغیرھا جدارتھا من خلال تفوقھا 

مختلفة كالرسم الزیتي والإعلام الآلي وكذلك دراستھا للغة الإنجلیزیة وتكملة لمشوارھا الدراسي عن 

التي طالما تأثرت بھا في السابق ما  ما دل أن الحالة متجاوزة لكل العوائق والصعوباتطریق المراسلة 
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یوحي بتمتعھا باتزان انفعالي مرتفع وذلك بمساعدة الأھل وخاصة الوالد ومنھ فإن الأسرة ھي المصدر 

الأساسي لخروج الحالة مما كانت علیھ قبل ذلك ،وإن نجاحھا في ظرف وجیز وفي عدة مجالات یدل 

یة الأدلریة أن الشعور بالنقص یؤدي إلى حتمیة على التعویض المضاعف الذي قامت بھ فحسب النظر

التعویض وھذا ما نجده أثناء تحلیلنا لمضمون المقابلة العیادیة أن الحالة تجاوزت كل العقبات وعوضت 

فشلھا الدراسي في أكثر من مجال كذلك وتعویض لإنعزالھا السابق بكثرة العلاقات الاجتماعیة وإن ھذا 

لت إلى نضج انفعالي وذلك بتحقیقھا ما طمحت إلیھ ،وھذا ما أكده إیزنك في لدلیل على أن الحالة قد وص

عن عیدا ب ية المرنة مع متطلبات الواقع الخارجلینفعاالاستجابة الإدراساتھ المختلفة على الراشدین أن 

صورة ب يف مع الواقع المادي والاجتماعیتكو یھدافھ أحقق ی نتمكن الفرد من أة لیثار العاالاندفاع والآ

  .ةیصح

ومنھ فإن النتیجة العـامة التي توصلنا إلیھا مع الحالة الأولى أنھا تتمتع بمستوى مرتفع من الإتزان 

الانفعالي ولكن ھذه النتیجة غیر مساویة لنتیجة المقیاس وأیضا مناقضة للعدید من الدراسات السابقة 

ك حسب ما ألمت بھ الباحثة من والبحوث العلمیة التي درست حول الأشخاص المصابین بالصرع وذل

معلومات حول الموضوع والتي كانت معظم نتائجھا بأن الراشد المصاب بالصرع تصاحبھ الكثیر من 

الآثار النفسیة السلبیة والمشاعر غیر المرغوب فیھا كالقلق الحاد والإكتئاب ومشاعر النقص خاصة بعد 

) 2011نفوس إسماعیل (مرغوب فیھا كدراسة  إنتھاء النوبة مباشرة وما تخلفھ من آثار مزعجة غیر

التي من بین نتائجھا أن الراشد المصاب بالصرع كثیرا ما تؤثر النوبة في إنفعالھ ،فتزید من مستوى 

  شحناتھ الانفعالیة وتوتره 

التي أظھرت نتائج دراستھما أن الأفراد المصابین ) 2011رزقي فاطمة وواضح أحلام (وكذلك دراسة 

أسرتھم كثیرا ما یظھرون القلق والحزن والتشاؤم ما یقلل من مستوى إتزانھم الانفعالي  بالصرع داخل

في موضوع الصرع والحالات النفسیة )2014إدواردو باراجان بیریس (ویحطم معناویاتھم ، أما دراسة 

یة تزید المرتبطة بھ وجد أن ھناك علاقة لابد منھا بین الصرع والمرض النفسي بدلیل أن الإمراض النفس

من إحتمالیة حدوث النوبة كما وجد أن الأمراض النفسیة كثیرا ما تصاحب المصابین بالصرع أكثر من 

مراض على استجابة المریض لمضادات الصرع، الأ هكما یؤثر وجود ھذغیرھم غیر المصابین بھ ،

فمثلا  ،ضى خاصة بسبب الأعراض الجانبیة للأدویة التى تؤثر على جودة الحیاة لدى ھؤلاء المر

وجد أن ثلث مرضى الصرع یعانون من الاكتئاب أو القلق ، و واحد  )Zenteno-Telle 2007(دراسة

 هالانتبا يمن كل أربعة مرضى یعانى من افكار انتحاریة ، و نصف ھؤلاء المرضى یعاني من ضعف ف

.و القدرات المعرفیة
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وجد أن   )2000(سلینا فاربابل أن  وأیضا عباس حسین مغیر الربیعي في إحدى دراساتھ في جامعة

ینتج عنھ عجز لفترة مؤقتة  المرض یضع ضغطاً كبیراً على المصابالأشخاص المصابین بالصرع بأن 

واء والعزلة وفقدان الثقة بالنفس وفي حالات أخرى نطالقلق والخوف والسخریة مما یستدعي الالھ تسبب 

لى العدوانیة التي یمكن فھمھا على أنھا نوع من إلتالي عدم السعادة وعدم القدرة على ضبط العواطف وبا

  .مع المرض  سوء التكیف

إذا ھذا وغیره من الدراسات الكثیرة التي كانت جل نتائجھا توحي بأن المصاب بالصرع یمتلك مستوى 

  .إتزان إنفعالي منخفض وھذا طبعا عكس ما توصلت لھ نتائج دراستنا 

لمصابین بالصرع أصبح لھم القدرة أكثر على التحدي لمرضھم أو قد یكون ذلك الإختلاف بسبب أن ا

أنھم تجنبوا ما وقع فیھ غیرھم المصابین من نفس مرضھم ما دفعھم لتحلیھم بالدافعیة للإنجاز والتمتع 

  .بالاتزان الانفعالي أكثر 

 يف لةة والفاعاءلكفا اة ویف مع مشكلات الحیتمنح الفرد القدرة على التك ين سمة الاتزان الانفعالإلذا ف

 والرضا  ةاءبالكف إیجابیاترتبط  ين سمة الاتزان الانفعالألى إشار كاتل أة كذلك یمواجھة الضغوط النفس

تصف المتزن ی حساس بمشاعر الذنب، فضلا على ذلكالإ و جيد الخاری، والقدرة على تحمل التھد

  . ر الذاتدیتق و أخیراط والضبط ی، والتخطٌ  بالصلابة والمرونة لیاانفعا

    :بالآتي  يتمتع بسمة الاتزان الانفعالیجاز خصائص الفرد الذي إیمكن ی وھكذا

 یعیش ف مع الوسط الذيكیبة من التیق درجة طٌ قی، والقدرة على تح ةیعراض المرضالتحرر من الأ _ 

 يم فمن التحك عالیةتصف بدرجة وی،  قصى حد ممكنألى إحسن استعمال مھاراتھ وقدراتھ و ی،  ھفی

  )24،ص2016فیصل خلیل،(.لیة م داخأ جیةكانت خارأع مواجھة الضغوط سواء یستطو ی،  الذات

وھذا الذي لاحظناه على الحالة من تحدي للمرض ومن خلال إنجازاتھا التي كانت بالنسبة لھا تحدي 

فإن مرضھا ،وعلیھ فإن إصرار وعزیمة الحالة زاد خاصة وان عائلتھا كانت داعمة لھا ومشجعتھا ومنھ 

كان محفز للنجاح وذلك على عكس نتائج الدراسات التي كانت معظم نتائجھا أن غالبیة المصابین 

بالصرع یمتازون بضعف العلاقات الاجتماعیة وسرعة الغضب والانطواء على الذات وغیرھا من 

ا لاحظناه على الإحباطات كما أنھم غیر قادرین على النجاح في الحیاة العملیة وبطبیعة الحال عكس م

.الحالة التي أجرینا دراستنا معھا 
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    الحـــــــالة الثـــــانیــــــة 

  :تقدیم الحالة  )1

   )ب:(الحالة  

  سنة 28: ذكر                                                              السن :الجنس 

  ةالسادس الرتبة: رتبة المیلاد                                                      أعزب:الحالة الاجتماعیة 

  متوسط:المستوى الاقتصادي                                               ثانیة ثانوي :المستوى التعلیمي

 عامل حر: الحالة المدنیة                                                   أفراد10: عدد أفراد الأسرة 

                                           2017منذ : تاریخ المرضي ال

  :المقابلةملخص )2

سنة من المغیر، أعزب ،عامل حر مستواه التعلیمي ثانیة ثانوي  28شاب یبلغ من العمر ) ب(الحالة 

بعد  أفراد إخوتھ الثمانیة وأمھ 10متحصل على شھادة في الإعلام الآلي ،ترعرع في أسرة تتكون من 

وفاة والده في العام الماضي حیث تربى في ظروف إقتصادیة متوسطة ،مصاب بالصرع منذ أزید من 

ثلاث سنوات ،علاقتھ بأسرتھ جیدة خاصة والدتھ التي تعتبر الأقرب لھ خاصة بعد إصابتھ ثم بعد وفاة 

  .والده 

وجد من یكن لھ الكراھیة یرى الحالة نفسھ أنھ إنسان صریح جدا وكذلك محبوب من طرف الجمیع ،لا ی

فھو شخصیة مرحة لا یحمل الحقد لأحد ،فھو المفضل من بین جمیع أفراد أسرتھ فالكل یحترمھ سواء 

  .تعلق الأمر بالإخوة أو بزوجاتھم 

تعرض لأول نوبة منذ ثلاث سنوات وذلك بسبب السھر الطویل والمتكرر فالحالة كان یعاني من الأرق  

الأعصاب أن سبب إصابتھ لاشك أنھ الأرق الذي كان یمنعھ من  رف أطباءأنذاك وحسب تشخیصھ من ط

  .النوم لمدة طویلة 

حیث تعرض لعدة نوبات في الشھر الأول من إصابتھ ) سنة25(أصیب بالصرع وھو في ریعان شبابھ

وھو لا یدري سبب ذلك فھو لم یتعرض لأیة إصابة أو ضربة على مستوى الرأس تتسبب لھ في حدوث 

ة وأیضا فھو لا یتعاطى أي نوع من أنواع الإدمان ما یسبب لھ ھذا المرض ، حیث أن أول مرة النوب

تعرض فیھا للنوبة الصرعیة كانت فجأة فقد كان یستعد للخروج من المنزل فلم یلبث حتى أغمي علیھ 

ن الفم ثم إغماء لم یستمر لأكثر موصار جسمھ كلھ في حالة تشنج عنیف یصاحبھا خروج رغوة من 
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ثلاث دقائق ،أصیب بذعر كبیر ھو وعائلتھ بتشخیص الطبیب فھو لم یتوقع مطلقا أنھ سیصاب یوما ما بھ 

فھو یعیش حیاة طبیعیة كأي شاب راشد في مثل سنھ كما ولا یوجد من ھو مصاب بھ في العائلة فھو لم 

زور أخصائي طب یكن وراثیا وھذا ما زاد من فكرة عدم التقبل ولكن بعد تكرر النوبات قرر أن ی

یتناولھ مرتین في ) غ400دیقریتول ( الأعصاب لیشخص بعد ذلك بإصابتھ بالصرع وتم وصف لھ الدواء

  .الیوم 

حالتھ النفسیة تغیرت كثیرا بعد إصابتھ فقد أصبح شخص شدید الخوف من البقاء لوحده لأنھ یعتقد أنھ 

دوائھ فیؤذي نفسھ لذلك یرافقھ صدیقھ سیطرح أرضا في أي لحظة خاصة عندما لا یكون فیھا متناول ل

المقرب في كل مكان وزیادة على ذلك فھو یرھب كثیرا النوبات ویخافھا كثیرا لذا فھو یركز كثیرا على 

ما توصیھ علیھ طبیبتھ من عدم الإكثار من السھر وتجنب المشي في الشمس لفترات طویلة وعدم 

  .ي تمنع عنھ حدوث النوبة الاستھزاء في شرب الدواء وغیره من النصائح الت

أما بالنسبة لإنفعالھ ھو الآخر تغیر كثیرا ،فقبل الإصابة كان كثیر الإنفعال لأبسط الأمور ھائج یثور 

بسرعة في وجھ من یزعجھ لدرجة أنھ كسر العدید من ھواتفھ النقالة بسبب غضبھ                                                       

أما بعد الإصابة فقد أصبح شخص ھادئ قلیل الإنفعال محافظ جدا على تحسن مزاجھ لا یھمھ من أغضبھ 

ة الصرعیة كما وأن معاملة بقدر ما یھمھ أنھ لا یقلق نفسھ كي لا یسبب لنفسھ الأذى أي لا تزوره النوب

.ثر ویتجنبوا إغضابھ لأي سبب كان الأھل لھ تغیرت كثیرا حیث أصبحوا مھتمین بھ أك
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  :التحلیل الكیفي للمقابلة )3

أعزب مصاب بالصرع منذ أزید من ثلاث سنوات من نوع ) سنة28(شاب في مقتبل العمر ) ب(الحالة 

راء مرضھ ھو الأرق وذلك حسب تشخیص الأطباء لھ الصرع العام، فقد كان السبب الرئیسي من و

،فالحالة كان دائم السھر لفترات طویلة من اللیل حیث دام ذلك لعدة شھور فقد مر الحالة أنذاك بفترة 

صعبة جدا علیھ حیث كانت فترة خروجھ من علاقة عاطفیة فاشلة كانت سبب في سھره المتواصل 

  .وتدھور حالتھ النفسیة 

ھو في سن الخامسة والعشرین من عمره حیث كانت الإصابة مفاجئة لھ فھو لم یتوقع أصیب بالصرع و

  .مطلقا أن یكون مریضا یوما بالصرع وكذلك العائلة 

إن الصدمة كان لھا أثر كبیر على الحالة وعدم التقبل سواء من طرف العائلة أو الحالة ،وھذا زاد الأمر 

یھ كثیرا بعد ما مرض بالصرع وكل العائلة أصیبت بذعر سوءا في عدم تقبل الأمر فوالدتھ خافت عل

 شدید جراء الصدمة من النوبة وبالتالي فالحالة لم یتلقى دعم نفسي في بدایات الإصابة بل على العكس

الكل مذعور وخائف ،فھو لم یتقبل مطلقا أنھ شخص مصاب بالصرع خاصة وأنھ في ریعان شبابھ 

طحت في الأرض ضروسي كسرتھم من لاكریز :(بارات من بینھا ومقتبل عمره ونلاحظ ذلك في عدة ع

  )موقف منتمناھش لعدوي صراحة ... 

تشوكاو فیا متوقناش كامل یكون ) یقصد العائلة(مام ھوما  (،) تشوكیت لما عرفت بلي مرضت بالصرع(

  ).الوالدة  بزاف خاصةخافو علیا بزاااااف ، مشتاوش علیا قلقوا ...عندي الصرع 

وھذا لدلالة على عدم التوقع وعدم الرضا }صدمنا كثیرا{ن خلال كل ھاتھ العبارات تكرر كلمة نلاحظ م

  .ما تسبب في أعراض جانبیة وانكسرات معنویة 

ومنھ فإن للخوف عدة سلبیات ومن بینھا عدم تقبل المرض فھو لا یمكنھ البقاء لوحده لفترات طویلة 

لنوبة وھذا یساھم بشكل غیر مباشر في الإعتمادیة على مطلقا أو السفر لوحده خوفا منھ من حدوث ا

الغیر ،ھي بالأساس لیست نقصان الثقة بالنفس ولكنھا فقط كي لا یؤذي نفسھ بافتراض أن النوبة ستأتیھ 

  .وھو بمفرده 

فھو یشك ) أنا إنسان بكل صراحة موسوس (وكذلك  ما لاحظنا على الحالة أنھ شكاك من خلال قولھ 

النوبة في أي لحظة ربما قد تكون الإصابة جعلت منھ شخصیة شكاكة وكذلك نصائح ویتوقع حضور 

لأنو نخاف (وقولھ )نروح راه معایا ما عندي صاحبي معایا وین (طبیبتھ على أن یكون أكثر ثقة بنفسھ 
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لة لذا لا یمكنھ أن یبقى لوحده لفترات طوی) ةتجیني النوبة وأنا وحدي خاطر قادر تصدم علیا في أي لحظ

  .دون صدیقھ خاصة عندما لا یكون فیھا متناول لدوائھ 

أما عن طفولتھ فقد كانت عادیة تربى كأي طفل في وسط بیئي یسوده الھدوء إلا أنھ توقف عن الدراسة 

في سن مبكرة قلیلا بحكم المرحلة التي كان یمر بھا وھي فترة المراھقة ،ففیھا یتغیر تفكیر الفرد ویصبح 

راكي عارفة فترة المراھقة ( جر عنھ عدم المسؤولیة و تبعات أخرى لا یحمد عقباھا أكثر تمرد ما ین

  ) . كامل نحبوا نبطلوا ونتعاندوا 

  .لكنھ قرر بعد ذلك أن یدرس في معھد التكوین المھني لیتخصص في دراسة الإعلام الآلي 

ذلك ، لكن ما یتضح من أما عن علاقات الحالة فھي متنوعة ففیھم من ھو الأقرب ومنھم من ھو دون 

المقابلة أن للحالة صدیق واحد مقرب جدا لدرجة أنھ لا یفارقھ مطلقا خاصة بعد تعرضھ للصرع بسبب 

خوفھ من حضور النوبة وھو لوحده ، فالحالة یعاني من رھاب النوبة الصرعیة وھذا ما فسرناه من 

لاصتو ونتخطف ونعود منفھمش كي نعود قاعد وحدي نخاف وقلبي نحسوا رح یخرج من ب(خلال قولھ 

النوبة تخطفني .... ني رح نتخطف الھدرة لأ

  ).الدوخة نحسھا خطفتني ونحسھا في دماغي كي شغل واحد ضربني في راسي :( وقولھ 

كي تعود رح تجیني النوبة نفتح عینیا بزاف ونشوف من حولي نشوف أقرب إنسان لیا :(وكذلك قولھ 

ومنھ ما یتضح أنھ غیر متقبل للإصابة رافض للواقع المعاش قد یكون .) نھرب لیھ باه منأذیش روحي 

  سبب ذلك أن الاصابة حدیثة فإصابتھ لم تتجاوز مدة الثلاث سنوات 

فھو شدید الخوف من مرضھ متأثر كثیرا بإصابتھ وھذا بالتأكید یدل أن الحالة لا یزال غیر راض 

لشدید من حدوث النوبة دلالة على عدم الإستقرار بوضعھ الحالي ویبدو أنھ غیر متعایش معھ فالخوف ا

وانعدام الأمان خاصة وأن صدیقھ یرافقھ أینما ذھب إذا ھو لا یمكنھ أن یجد الأمان لوحده على الرغم من 

  ) ماذبیا دیما نبقى في الكالم(أنھ یحبذ الھدوء والأماكن التي لا تعج بالفوضى 

خاصة وأنھ یبذل قصار جھده لیحافظ على ھدوئھ الذي  قد یكون بسبب أنھ یمیل لأن یكون أكثر نضجا

من (طالما توصیھ بھ طبیبتھ كي یتجنب حدوث النوبة لأنھ ما یبدو علیھ أنھ سریع الإستثارة والغضب 

طافي ویجي واحد یفتحوا الضوء یكون  نكون رح نام ولماسیرتو ( ،) الفوضى یعود راسي یسطر

الأمور ولذلك كان لزاما ومحتما علیھ الحفاظ على إستقرار إنفعالھ فھو ینفعل جدا لأبسط ) علابالك نھبل 

  .كي یتجنب حدوث النوبة 
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ومن بین توابع الإصابة كذلك أنھ أصبح شخصا مجتھدا لأن یكون أكثر رزانة من ذي قبل لا ینفعل كما 

كسر ،نكسر بكري كنت ن(في السابق أي قبل أن یمرض إذ یبذل ما في وسعھ كي یتجنب الانفعال السلبي 

حاجة نریح وفي الأغلبیة كنت  أي حاجة لي جات قدامي نخبطھا على الحیط كي نتنارفا لازمني نكسر

،ومنھ فھو قد كان شخص سریع الإستثارة والغضب لا یولي  ) نجبدو ونخبطو على الحیط ينكسر تیلیفون

  .أھمیة عواقب تسرعھ 

  ) تاني، نحب نقعد وحدي دي وحدي نتكالما وح) 1.2.3(أما ذرك ولیت نحسب حتى لثلاثة (

وكذلك  أما حالیا الحمد � ولیت رزین وثقیل على بكري ولیت ناضجبزاف قبل ما نمرض كنت نتنارفا (

مثال كي یقلقني واحد نفوت ونخلیھ ونریح ... ولات كي تقلقني أي حاجة نخلیھا ونروح....منتسرعش 

  ).وحدي نتكالما ونرجع 

ن أكثر نضجا من ذي قبل ،فأصبح یستبصر بعواقب غضبھ قبل أن ینفعل إذا فالصرع جعل منھ إنسا

،كذلك ما یلاحظ أن سعادتھ أصبحت مرھونة بعدم حدوث النوبة فھو یشعر بالأمان بعد شرب الدواء 

 لأنو راني متأكد بلي النوبة مھیش) یقصد دواء الخص بالصرع(نحس بالمورال طالع  دوائي كي نشرب(

، نلاحظ أنھ یربط شرب الدواء بالأمان ومنھ فھو یعیش )  مطمن ومورالي طالعرح تجیني لذلك نكون 

  .حیاتھ یترقب مجیئ النوبة في أیة لحظة وبشربھ الدواء تحسن مزاجھ فأصبح مقرون بسعادتھ 

كل ھذا وغیره یؤكد فكرة أن الإصابة كانت كفیلة في تغییر تفكیره وبعض من خصائص شخصیتھ 

قلیل الاستثارة الانفعالیة مقارنة من قبل الإصابة  كذلك وأنھ یشك أنھ قد یطرح فنلاحظ أنھ أصبح شخصا 

  أرضا في أیة لحظة ثم إنھ أصبح یخاف كثیرا النوبات 

من خلال المقابلة العیادیة النصف موجھة والتي تكررت لأكثر من مرة لاحظنا أن الحالة بدا مرتاح جدا 

وبالقدر الذي یستطیع ،كذلك ما بدا علیھ أنھ لطیف یبتسم في معنا ما یؤكد على تعاونھ لنا في أي وقت 

أغلب الوقت خفیف الظل لا یبدو علیھ أنھ یجتھد لیعطي الإجابة بل على العكس صریح جدا وھذا لأنھ 

الأشخاص لا یجد صعوبة في التعامل مع ) أنا صریح بزاف(شخصیة صریحة جدا وذلك حسب قولھ 

  . الجدد في حیاتھ 
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  :لیل الكمي التح)  4

  النسب المؤویة   المجموع التكراري   الوحدات   الأبعاد 

   %6.41  10  العلاقات الإجتماعیة  بعد التوافق الإجتماعي

  %17.30  27  العلاقات الأسریة 

  %24.35  38  الأمن والراحة النفسیة  بعد الثبات الإنفعالي 

  %32.05  50  مشاعر القلق والتوتر

   %80.12  125  /  المجمـــــــــوع

   ثانیةیمثل التحلیل الكمي للمقابلة العیادیة مع الحالة ال) 2(الجدول رقم 

 156=ن

  : عرض وتحلیل نتائج الجدول

من خلال إستقرائنا لنتائج الجدول وعلى ما احتواه من أبعاد ووحدات ،حیث أنھ دائما تكون كل وحدة 

ل یعود لخصائص الدراسة،  حیث نلاحظ من متعلقة بمحور معین من محاور المقابلة وذلك بطبیعة الحا

 125خلال أرقام الجدول أن المجموع العام لمفردات المقابلة التي تم الإستعانة بھا في التحلیل تقدر بـ

  ) .156=ن(مفردة من المقابلة  156مفردة من أصل 

د الثاني الذي یحتل فالأبعاد كانت منحصرة بین بعدي التوافق الإجتماعي والثبات الانفعالي ،حیث أن البع

مـن الألفاظ الدالة ) %56.04(مفردة أي بأعلى نسبة مئویة قـــدرت بـ )88(أعلى مجموع تكرار تقدر بـ

مفردة تدل على مشاعر القلق والتوتر ) 50(على بعد الثبات الانفعالي ،فمن خلال الجدول یـتبین أن 

على الأمن والراحة النفسیة  من الجمل ذات الدلالة) 38(و) %32.05(بنسبة كانت تقدر بـ

،كذلك الأمر بالنسبة لبعد التوافق الاجتماعي فقد كان ھو ثاني درجة مجموع تكراري حیث )24.35%(

مفردة  ،أي بمجموع  17أن محور العلاقات الأسریة كان أعلى نسبة من العلاقات الاجتماعیة بفارق 

أما تكرار الألفاظ الدالة )%6.41(جتماعیة الجیدة من الألفاظ الدالة على العلاقات الا) 10(تكراري قدر بـ

  ) %17.30(مفردة على الأغلب وبنسبة ) 27(على بعد العلاقات الأسریة فقد كان المجموع 

  

  



الجــــــــانب التــطبیــــقي من الـــدراســــــة  :  ثالثالفصل ال  
   

 98 

  :مقیاس الاتزان الانفعالي   یجةنت)5

  )84_104(درجة أي بین  126درجة من أصل  87على ) ب(تحصل الحالة 

  حالة مستوى اتـــزان انفعــــالي متوسط من خلال ھذه النتیجة نلاحظ أن لل

  :  امــــــل العــــــیـــــلـــالتح)6

والتي اتبعنا في مسارنا معھا نفس الخطوات التي اتبعناھا مع الحالة الأولى ) ب(إن دراستنا للحالة الثانیة 

الانفعالي وتحلیلنا لكل من مقابلة عیادیة و كذلك الملاحظة العیادیة ثم تقدیم نتیجة تطبیق مقیاس الاتزان 

  :منھم ،یجدر بنا في ھذا المقام تفسیر وتحلیل عــــام للنتـــائج التي جمعت كالآتي 

ما یلاحظ أن نتیجة المقابلة العیادیة كان الحالة یتمتع بمستوى متوسط من الإتزان الانفعالي وذلك 

حیث أن نتیجة المقابلة العیادیة نجد أن بالاعتماد على التحلیل الكمي والكیفي للمقابلة الذي قدم سابقا، 

) %23.71(مقارنة بنسبة وحدة التوافق الإجتماعي ) %56.04(وحدة الثبات الإنفعالي كانت أعلى نسبة 

،إن المقارنة بین النسبتین تجعلنا نثبت بأن الحالة یتمیز بإنفعال غیر مستقر حیث كانت نسبة مشاعر 

أكثر ما یمیزه ھو عدم الإستقرار الإنفعالي ھذا ما أثبتتھ نتائج  ومنھ فالحالة)%32.05(القلق والتوتر 

التحلیل الكمي للمقابلة ، وھذه النتیجة تتفق نوعا ما مع نتیجة تطبیق مقیاس الاتزان الانفعالي حیث 

  .درجة ما یعادل الدرجة المتوسطة من المقیاس  125درجة من أصل  87تحصل الحالة على 

الرغم من حداثتھا إلا أنھا غیرت كثیرا من حیاتھ كذلك ومن بعض تصرفاتھ  حیث نجد أن إصابتھ وعلى

وسلوكاتھ الشخصیة فبعدما كان فتى سریع الغضب أصبح بعد الإصابة یتعمد لأن یكون إنسان ھادئ 

محافظا على اتزانھ الانفعالي حیث یسعى غالبا لأن لا ینفعل مھما كان السبب ویطبق إرشادات طبیبتھ 

كي یتجنب حدوث النوبة التي یرھب حدوثھا كثیرا ذلك أنھا تزعجھ وكثیرا ما تسبب لھ الأذى بحذافیرھا 

  .خاصة عندما یكون لوحده

إذا ھدوئھ لیس من ذات شخصیتھ بل یأتي لسبب واحد وھو لتجنب وقوع نوبة الصرع المفاجئة علیھ 

دم التوازن الذي تتسبب فیھ النوبة ،وما یمكن استخلاصھ أن الحالة یعاني من الشعور بالقلق ولھ علاقة بع

وعلیھ فسعیھ لإبقاء نفسھ في حالة الھدوء ھو بالأساس لتغطیة مشاعر القلق والتوتر الذي یتسبب بشكل 

  .مباشر في حدوث النوبات 

في بحثھا لأنماط الصرع ) 2010(والملاحظ أن نتیجة الدراسة تتفق كثیرا مع دراسة بن عمارة عائشة 

المرضي حیث توصلت أثناء دراستھا لوجود علاقة بین حدوث النوبات الصرعیة والمحیط العائلي 

المفاجئة وبین مشاعر القلق والتوتر حیث تصف بأن القلق والعصبیة من أھم المسببات التي تؤدي إلى 
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حدوث النوبات المتكررة ، إذا فالانفعال من أھم دوافع حدوث النوبات حیث كثیرا ما یسعى المصاب 

  .تجنب الإحساس بمشاعر القلق والتوتر ثم تغطیتھا بالھدوء المتعمد بالصرع ل

كذلك ما نلاحظھ أن الحالة یعیش حیاتھ وھو یتجنب حدوث النوبة بأیة وسیلة ،ومن ھنا نؤكد أن للصرع 

تأثیر كبیر ومباشر على حیاتھ لدرجة أنھ غیر من بعض خصائص شخصیتھ فھو یسعى جاھدا بغیة أن 

  .تزان انفعالي وذلك لمنع وقوع نوبة الصرع یكون شخصا أكثر إ

من شخصیة  یمكنھ أن یغیروصول إلیھا في ھذا التحلیل أن الصرع مرض توالنتیجة التي یمكن ال

في أي لحظة خاصة عندما یستھزئ في ویترقبھا حدوث النوبة فیھا یجعلھ یعیش حیاة یتوقع المصاب بھ و

فیما عدة دراسات كثیرا لنتائج مشابھة والتي ھي اتھ الحالة مع ھ العامةشرب الدواء وعلیھ فإن النتیجة 

لى الاعتمادیة ونقص الثقة إأن الخوف الزائد والحمایة المفرطة من بین الأسباب التي تؤدي  یخص

في ) 2013( ماثیو والكر وسیمون شورقون (ین شار لھا الباحثأبالنفس التي لاحظناھا على الحالة والتي 

مجموعة من الآثار الإجتماعیة السلبیة لدى إلى   فیھاوالتي توصلا ) 89ع ،صداء الصرل مادراستھ

إلى الاعتماد على بھم ي الحمایة المفرطة والتقییدات المكثفة تّؤدأن الأشخاص المصابین بالصرع حیث 

  . الغیر

وأنھ لا فالحالة لاقى اھتمام كثیر بسبب الإصابة ما جعل منھ معتمدا كثیرا على محیطھ العائلي خاصة 

یمكنھ البقاء لوحده تقریبا على الإطلاق وما یلاحظ أنھ لا یزال غیر متقبل لمرضھ وھذا قد یكون بسبب 

حداثة المرض وأنھ دائما یسعى جاھدا لأن یكون ھادئ بسبب الإصابة التي تحتم علیھ لأن یكون إنسان 

  . ث النوبة یغلب علیھ الرزانة وعدم الانفعال في أغلب الأحیان وذلك لیتجنب حدو

تسبب معاناة لدى مرضى الصرع فالحالة یتجنب كثیرا السیر مطولا تحت أشعة الضوء القویة كذلك فإن 

أشعة الشمس لأنھا تزید من إحتمالیة حدوث النوبة ومنھ فھو مجبر على التخلي عن بعض الأعمال وھذا 

  .ما یؤدي إلى شعوره بالإنتقاص مقارنة بأقرانھ 

من حساسیة زائدة لتغیر یعاني بعض مرضى الصرع  أن  )2016(الكریم بارودي السید عبد حیث یؤكد

أمام شاشة التلفاز أو الكمبیوتر أو غیرھا من الأجھزة التي تزید من  لضوء ، الذي یسببھ المكوث الطویلل

   .أو المشي مطولا تحت أشعة الشمس على عكس الأشخاص العادیین احتمال تكرار النوبات 

عبارة عن أي خبرة ذات شعور قوي وغالبـاً  بأنھللانفعال  Miller Gorg )(جورج میلرویأتي تفسیر 

وفي  یصاحب ھذه الخبرة الانفعالیة تعبیرات جسمیة مثل الدورة الدمویة والتنفس وإفراز العـرق مـا

  .)ويالعیس( بأفعال قھریة عنیفة أو كثیفة أو شدیدة أو حادة ویعتبر الانفعال الغالب ما تصاحب أیضا
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تصف بالقلق والشك والتوتر وسرعة ي یسمة الاتزان الانفعال دیھن الفرد الذي تضعف لأكاتل یف ضوی

، وأیضا   ذا ما تعرض لعوامل ضاغطةإن حزاة من الأیكثر عرضة للاضطرابات النفسأ، وھو  ندفاعالا

صرع أن نوبة الصرع في دراستھ للقلق لدى الراشد المصاب بال) 2012(ھاذا ما أكده سعدي عبد السلام

  .تسبب القلق لدى المصاب وبشكل مباشر 

 يف لةة والفاعاءالكف اة ویف مع مشكلات الحیتمنح الفرد القدرة على التك ين سمة الاتزان الانفعالإلذا ف

  ةاءبالكف إیجابیاترتبط  ين سمة الاتزان الانفعالألى إشار كاتل أوقد كذلك  ةیمواجھة الضغوط النفس

تصف ی حساس بمشاعر الذنب، فضلا على ذلكالإ و جيد الخاریالقدرة على تحمل التھد، و والرضا

  . ر الذاتدیتق و أخیراط والضبط ی، والتخطٌ  بالصلابة والمرونة لیاالمتزن انفعا

    :بالآتي  يتمتع بسمة الاتزان الانفعالیجاز خصائص الفرد الذي إیمكن ی وھكذا

 یعیش ف مع الوسط الذيكیبة من التیق درجة طٌ قیقدرة على تح، وال ةیعراض المرضالتحرر من الأ _ 

 يمن التحكم ف عالیةتصف بدرجة وی،  قصى حد ممكنألى إحسن استعمال مھاراتھ وقدراتھ و ی،  ھفی

، وعلیھ فإن نتائج تحلیل الحالة تأتي  لیةم داخأ جیةكانت خارأع مواجھة الضغوط سواء یستطو ی،  الذات

الذین تضعف لدیھم سمة الإتزان الإنفعالي  لأنھ تكثر لدیھ سمة الشك والتوتر متماشیة مع الأشخاص 

 .ومنھ سوف یكون أكثر عرضة للأمراض النفسیة 
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  الحـــــالـــــة الثــــالثــــة

 ):جـ(تقدیم الحالة ) 1

ة                                                   سن 26: أنثى                                                        السن : الجنس

  عزباء: متوسط                                     الحالة الإجتماعیة  4: المستوى الدراسي

  متوسطة : ماكثة في البیت                                   الحالة الاقتصادیة : الحالة المدنیة 

  البنت الثالثة : فراد                                       الترتیب المیلاديأ 7: عدد أفراد الأسرة 

  سقوط من البنایة : سبب الإصابة                                     2008منذ : التاریخ المرضي 

  : ملخص المقابلة ) 2

 4(دراسة وھي في سن مبكرة ، ماكثة بالبیت ، توقفت عن ال)سنة 26(فتاة في مقتبل العمر ) جـ(الحالة 

أفراد علاقتھم حسنة حیث تعتبر الأم ھي الأقرب بالنسبة للحالة أما  7تعیش في أسرة مكونة من ) متوسط

والدھا فھو أكثرھم حبا لھا وحنانا علیھا ،ظروفھم الإقتصادیة متوسطة  مصابة بالصرع منذ أزید من 

لما أن كان )الطابق الثاني(ثر سقوطھا من العمارة سنوات إ 9سنة أي لما كان سنھا أنذاك لا یتجاوز13

عمرھا لا یتعدى العامین ،حیث أن أول نوبة صرع صادفتھا لما كانت تلعب مع رفیقاتھا بالحي أغمي 

سبب یذكر وظھرت علیھا تشنجات عنیفة ، حیث أنھا أخذت لأكثر من طبیب شرعي ظنا  علیھا من غیر

أنھا لم تشفى على ید أي منھم لذا قرروا أخذھا لطبیب أعصاب من أھلھا أنھا أصیبت بمس لكن یبدوا 

لتشخص بعد ذلك بأنھا تحمل مرضا مزمنا وھو الصرع ،لم تتوقع مطلقا أنھا مصابة بالصرع وكذلك 

عائلتھا ، فالحالة ترھب كثیرا النوبات خاصة عندما تكون غاضبة أو قلقة فإن النوبات تأتي متتالیة لذا 

را بل و تكرھھا حیث تأتي النوبات الصرعیة في شكل تشنجات وحركات تخبطیة لا فھي تنزعج منھا كثی

إرادیة كذلك وسیلان اللعاب في شكل رغوة ،بید أنھا لا تستمر لأكثر من دقیقتین والسبب الرئیسي من 

وراء حدوث النوبات ھو شعورھا بالقلق وعصبیتھا التي حاولت جاھدة لأن تتخلص منھا لكن دون 

عن الدواء الموصوف لھا فھو دیقریتول تتناولھ مرتین في الیوم ، طفولتھا لم تكن كباقي  جدوى ،أما

أقرانھا إذ أن إصابتھا غیر المتوقعة جعلت منھا مختلفة عن رفیقاتھا فقد توقفت عن الدراسة وھي في سن 

  مبكرة لتمكث في البیت 

نفعل كثیرا حیالھا لدرجة أنھا لا تعرف الحالة فتات عصبیة جدا تنزعج من أمور قد تبدو بسیطة لكنھا ت

ما الذي تقولھ لحظة غضبھا فھي لا تحب الفوضى ،تفضل الھدوء وتحبذ الانفراد على كثرة الاختلاط 

  والأماكن التي تعج بالفوضى لھذا ھي قلیلة الأصدقاء 
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فھا فھي لا علاقتھا بأسرتھا حسنة ،لا یوجد لدیھا الكثیر من الأصدقاء بل ولا صدیقة مقربة حسب وص

تثق مطلقا في أي أحد وتعتبر والدتھا صدیقتھا ، أما والدھا فھو الذي یفضلھا من بین إخوتھا بسبب 

الإصابة خاصة وأنھا تحمل مرض فقر الدم لذا ھو الأكثر حرصا على إرضائھا وتلبیة مطالبھا ،كذلك ما 

  .زعجھا أحد یمیزھا أنھا تنزعج كثیرا من الفوضى فھي كثیرة القلق خاصة عندما ی

ترى الحالة نفسھا بأنھا إنسانة صریحة جدا متفائلة أصبحت أكثر تقبلا لموضوع مرضھا راضیة بھ 

ولكن ما یبدو أنھا متحسرة كثیرا على موضوع دراستھا التي ندمت كثیرا لتخلیھا عن مقاعد المدرسة 

الأمر بموضوع إصابتھا أو  مبكرا لكنھا تسعى جاھدة لأن تكون أكثر رضى للشيء المقدر لھا سواء تعلق

 .دراستھا 

  :العیادیةلمقابلة لالتحلیل الكیفي  )3 

وملاحظتنا لھا بدا علیھا أنھا فتاة ھادئة مرتبة ) جـ(من خلال إجراء المقابلة النصف موجھة مع الحالة 

عند تكرار الھندام تمیزت إجاباتھا في البدایة بالسطحیة والاختصار ذلك أنھا كانت أول مقابلة معھا لكن 

المقابلة كان حدیثھا سلسا غیر مختصر بل على العكس كانت مرتاحة جدا أثناء حدیثھا ،كذلك ما لاحظناه 

أن الحالة كانت كثیرة الصمت قبل إصدار أي جملة أو إجابة كما قد تمیز حدیثھا بالانقطاع وبعض من 

  .لحظات الصمت والتنھد 

صابة بالصرع إثر سقوطھا من الطابق الثاني من البنایة وھي فالحالة مستواھا الدراسي الرابعة متوسط م

لم تتجاوز العامین من عمرھا لكن ما یبدو أن الصرع لم یظھر بعد الحادث مباشرة بل أصیبت بھ وھي 

في سن التاسعة أي بعد مرور سبعة سنوات من الحادث ،لم تتقبل الحالة خبر إصابتھا وكذلك نفس الشيء 

د ظنوا أنھ أصابھا مس لذلك أخذت للعدید من الأطباء الشرعیین ولكن كل المحاولات بالنسبة لعائلتھا فق

  .)صرع عام(بأنھا تعاني من الصرع  باءت بالفشل إلى أن شخصت بعد ذلك من طرف أطباء الأعصاب

الحالة لم ترضي مطلقا بأنھا ستكمل بقیة عمرھا تتناول الجرعات الدوائیة لتحمي نفسھا من الوقوع 

علابالك شوك كبیر (النوبات فما ظھر من خلال المقابلة أنھا یائسة كثیرا من موضوع إصابتھا  رھینة

رح .. دیجا قالي الطبیب مراكیش رح تبراي ... تشوكیت في البدیا بزاف مي ذرك عادي والفت .... 

لمرغوبة فھي ھذا عدم الرضا ترك ورائھ الكثیر من التوابع غیر او) نبقى ھكذا طول حیاتي وأنا بالدواء

لم تعد ترغب في الدراسة فقد توقفت عن الدراسة مبكرا  كذلك أنھا فضلت الإنعزال والوحدة على 

الصداقات ، ترى نفسھا الآن راضیة كونھا مصابة بالصرع ،لكن ما یبدو من كلامھا أنھا متحسرة كثیرا 

ل ستكمل بقیة حیاتھا تتناول إزاء موضوع مرضھا فھي تقول بأن طبیبھا یخبرھا بأنھا لن تشفى مطلقا ب
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جرعات الدواء ،نلاحظ أن ھذا الموضوع یؤلمھا من ناحیة عدم الشفاء لكنھا تحاول أن تظھر بشخصیة 

  .قویة متقبلة لحالتھا الراھنة 

كما یبدو من خلال المقابلة أنھا شخصیة غیر اجتماعیة فھي قلیلة العلاقات الاجتماعیة الخارجة عن 

عورھا بالوحدة نتیجة إصابتھا أما في ما یخص علاقاتھا فھي تعتبر والدتھا صدیقتھا حدود الأسرة ربما لش

، كذلك تمیل كثیرا لوالدھا فھو مدللھا لأنھا زیادة على إصابھا بالصرع فھي تعاني من فقر الدم ،إن ھذا 

ا لا تتعدى حدود الإھتمام الزائد أو الدلال بسبب الإصابة جعل منھا فتاة محدودة العلاقات أي جل علاقاتھ

ذا الجواب دلالة ھ) دیما في الدار أكید میش رح یكون عندي بزاف أصدقاء... نمیل لبابا بزاف (الأسرة 

على أنھا لا تستطیع إقامة علاقات خارج حدود الأسرة كذلك فھي تعتبر أن مكوثھا بالبیت سبب في نقص 

  .علاقاتھا الخارجیة 

خصیة حیث تجد نفسھا غاضبة في معظم الأوقات خاصة عندما كذلك ما یبدوا علیھا أنھا عصبیة الش

یجتمع أولاد الأخ والأخت بالبیت تجد نفسھا قلقة جدا بسبب الفوضى التي یفتعلھا الأطفال فتصف الحالة 

في الدار ویبداو یدیروا ) تقصد أطفال أختھا وأخوھا (كي یتلمو الأولاد (آخر نفسھا بأنھا تصبح إنسان 

   )الحس والفوضى نتنارفا منھم بزاف ....  ولي راسي یھبلوني من لعیاط تاعھمفي الفوضى یكسر

وكذلك عندما یغضبھا أحد تقلق كثیرا لدرجة أنھا وصفت نفسھا أنھا تصبح تنینا وھذا الوصف لو 

لاحظناه ضخم یعبر كثیرا على درجة القلق التي تعیشھا الحالة مھما كان سبب غضبھا أو مصدره إلا أن 

.... كي نكون مدیكوتیا منحكیش مع حتى واحد ( صف یستدعي الوقوف علیھ والتدقیق فیھ جیدا حجم الو

  ...)نحب نبقى وحدي نبكي بزاف 

من الواضح جیدا أن ھاتھ  )كي نقلق نولي تنین منعرفش صلاحي ، نولي نھدر من رأس خاطیني (

م الثبات الانفعالي والقلق وعدم الكلمات معبرة جدا على الحالة النفسیة التي تعیشھا الحالة من عد

الاستقرار النفسي ، قد یكون ھذا من الطبیعي جدا بالنسبة لفتاة في مقتبل العمر تحمل مرضا مزمنا 

تخبرنا بأنھا راضیة كونھا مصابة بھ إلا أننا عندما نقرأ مابین حروف عباراتھا نجدھا غیر راضیة مطلقا 

ي تركتھا في سن مبكرة ،ثم إنھا تنفعل لأي سبب ،ھذا قد یدل ،فأولا ھي متحسرة كثیرا على دراستھا الت

على أن الحالة تعبر عن عدم راحتھا الداخلیة بالانفعال وعدم الرضى الذي تعیشھ عن طریق سرعة 

  .التھیج والقلق والتفكیر الطویل في المواضیع التي تشغلھا

آخر خاصة أثناء وصفھا لنفسھا بأنھا  أما ما أثار انتباھنا أنھا لا تفكر عندما تنفعل بل تصبح شخصا

تصبح تنین عند الغضب وھذا تعبیر قوي على درجة إنفعالھا وعصبیتھا ،ومنھ فالحالة غیر مبالیة كونھا 
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تحمل مرض یستدعي منھا الحفاظ على اتزانھا الانفعالي بغیة تجنب حدوث النوبة بل على العكس ، إذ 

وھذا الأمر یكون بسبب الغضب والانفعال الكبیر الذي تعیشھ وعدم تقول الحالة أن النوبات تأتیھا متتالیة 

كي نقلق نبات قاعدة نخمم وتجیني ... كي نسھر بزاف .. منفیقش بیھا كفاه حتى تجي (الاستقرار النفسي 

إذا السبب الرئیسي من وراء حدوث )  نوزنھا في راسي نبقى نطلع ونھبط بزاف.. النوبة ورى ختھا 

  عور بالقلق وعدم الرضى النوبات ھو الش

وعلى الرغم من خوفھا الشدید من وقوع النوبة إلا أنھا لا تجتھد كي تحافظ على راحة نفسیتھا فھي تسھر 

أنا نخاف منھا ( : كثیرا بسبب الموضوع الذي یغضبھا وھذا الأمر یستدعي حدوث النوبة من جدید

 نكون ملیحة لما الواحد: ( بالآخرین فتقول كذلك فھي تربط كثیرا تحسن مزاجھا) تقصد النوبة ) (بزاف

:( فالحالة تعیش في وضعیة ملیئة بمشاعر القلق وسرعة الاستثارة الانفعالیة ) .  میقلقنیش برك

ما یوحي أن الحالة خارجة عن مصدر ) سورتوكي یتلمو ولاد ختاتي نقلق من الحس والفوضى بزاف

  بـعدمالضبط الذاتي إذ یتمیز ھذا النوع من الأشخاص 

الثبات الانفعالي وفرط الحساسیة من الآخرین وعلاقاتھم بالآخرین سطحیة جدا كذلك أن نوبات الغضب 

و الإشتعال تنفجر كالبركان ولأتفھ الأسباب ودون توقع وإن ھذا ما لاحظناه من خلال مقابلتنا مع الحالة 

  .ولما جاء في حدیثھا 

ھاتھ العبارة معبرة جدا على أن طموح الحالة  )يمعندي حتى مخططات رني قاعدة في الدار وصا( 

محدود ومنھ فإصابتھا لم تقتصر على عدم استقرار مزاجھا فحسب بل نلاحظ أنھ مؤثر كلیا على حیاتھا 

كالدراسة التي كرھتھا بسببھ وكذلك تفضیلھا للوحدة على المخالطات الاجتماعیة ،إذا كل ھذا وغیره كان 

  .حدیث الحالة غلب علیھ عبارات الإنفعال وإلقاء اللوم على الآخرین من وراء إصابتھا خاصة وأن 
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  : التحلیل الكمي) 4

/  

  الوحدات

  

  الأبعاد

  

  المجموع التكراري

  

  النسب المؤویة

  

  التوافق الإجتماعي

 %1.94  2  العلاقات الإجتماعیة

  %20.38  21  العلاقات الأسریة

  

  الثبات الانفعالي

  %11.65  12  فسیةالأمن والراحة الن

  %35.92  37  مشاعر القلق و التوتر

 %69.90  72  /   المجموع

  ثالثةیمثل التحلیل الكمي للمقابلة العیادیة مع الحالة ال) 3(الجدول رقم                      

   103= ن

  :تحلیل نتائج الجدول

حیث كان ) %69.90(ـنلاحظ من خلال إستقرائنا لنتائج الجدول أن مجموع النسب المؤویة قدر ب

،أما بالنسبة للأبعاد فقد ) 103(مفردة من أصل) 72(المجموع التكراري للمفردات المستخدمة في التحلیل

تنوعت نسبھا بین الضعیفة و المرتفعة ،فنجد أن أعلى نسبة تصدرت الجدول ھي نسبة مشاعر القلق 

،أما نسبة بعد الأمن والراحة النفسیة ) %20.38(تلیھا نسبة العلاقات الأسریة بنسبة ) %35.92(والتوتر

وأخیرا أضعف نسبة في الجدول ھي نسبة العلاقات ) %11.65(فقد كان ضعیف نوعا ما بنسبة 

  ) .%1.94(الإجتماعیة 

  :مقیاس الاتزان الانفعالي   یجةنت) 5

  )84_104(درجة أي بین  126درجة من أصل  84على ) جـ(تحصلت الحالة 

  .نلاحظ أن للحالة مستوى اتـــزان انفعــــالي متوسط  من خلال ھذه النتیجة
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  : التحــلیـــــــــــــــــل العــــــــــــــام ) 6

نلاحظ أن الحالة قد تحصلت  لعادل محمود العدلمن خلال تطبیق مقیاس الاتزان الانفعالي             

تحصلت قد لحالة لالمقابلة العیادیة  كما نلاحظ أن نتیجة) درجة 81(على نتیجة متوسطة من المقیاس 

ما غلب على نتائج المقابلة أن محور الثبات  ھذلك بحكم أن) أقل من المتوسط(على نتائج ضعیفة 

وھذا یدل أن الحالة تعیش في ) %35.92(كانت أعلى نسبة ) محور مشاعر القلق والتوتر(الإنفعالي 

قص نتیجة إصابتھا غیر المتوقعة بالصرع ظروف نفسیة متوترة وذلك بسبب إحساسھا بمشاعر الن

،وأیضا ما یمیز الحالة أن علاقاتھا الاجتماعیة محدودة جدا لدرجة أن للحالة ولا صدیقة مقربة فقد 

على أن الحالة مفضلة للإنعزال وھذا إذ یدل ھذا من بعد العلاقات الاجتماعیة ) %1.94(تحصلت على 

لى إلدى مرضى الصرع یؤدى  يوجود المرض النفسما أن ك على الأرجح ممھد لأمراض نفسیة عدیدة 

   . 2016ھذا ما أكده السید عبد الكریم بارودي زیادة المشاكل النفسیة و الاجتماعیة 

مرضى الصرع یرتفع ھذا  فيف ،الصرعنوبة الاضطرابات النفسیة تزید من القابلیة لحدوث كذلك أن 

كندا وجد أن  يف) تولزي زونتون و آخرون( ادراسة أجراھ يف% 15 لىإلیصل  % 13المعدل من 

ن القلق و التوتر أالكندیین لمرضى الصرع الراشدین عینة من  يللقلق و التوتر ف يمعدل الانتشار العمر

من غیرھم خاصة الصرع المقاوم للشفاء حتى بالرغم من تعرض ھؤلاء  ھاتھ الفئة يأكثر شیوعا ف

  . المرضى لجراحات علاجیة للصرع

أي في سن الطفولة ،ومنھ فقد كبرت وھي ) سنوات9(ة قد أصیبت بالصرع وھي في سن مبكرة فالحال

لنوبات خاصة وأنھا تأتیھا متتالیة ومنھ فإن طول مدة مرضھا ساھم وبشكل مباشر في تأزم اتقاوم 

وضعھا فأولا لم تتقبل مرضھا وأولتھ إلى إصابتھا بمس ضنا من أھلھا بذلك ،ثم توقفت عن مسارھا 

لدراسي في سن مبكرة وھذا مؤشر أنھا لم تتعایش مع إصابتھا ثم إن طموحھا لا یتعدى الزواج ا

، ولأن الحالة ترھب كثیرا النوبات وتكره حدوثھا خاصة وأنھا تأتي في  والاستقرار في بیت الزوجیة

ر على شكل متتالي وھذا ما زاد الأمر سوءا علیھا لأن تكرر النوبات كما ھو واضح یشكل خطر كبی

نوبات التي تؤكد أن ) 2014باراجان بیریز ،إدواردو (دراسة أجراھا  المصاب أولا جسمي ثم نفسي ففي

  . يالصرع المتكررة تزید من احتمال حدوث المرض النفس

فما یمیز الحالة ھو سرعة الاستثارة الانفعالیة وعدم الاستقرار النفسي خاصة وأنھا تفقد طعم النوم عندما 

ق لتبقى تفكر كثیرا في المواضیع التي تشغلھا ما یؤدي إلى حدوث نوبات متتالیة ما یزید من تشعر بالقل

تكرار حدوث نوبات الصرع لدیھا ویمكن تفسیر ذلك بأن للضغوطات النفسیة دور كبیر في حدوث نوبة 
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سیة الضغوط النف التي أكد فیھا أن )2016السید عبد الكریم بارودي،  (الصرع وذلك حسب دراسة 

الشدیدة كاضطراب المزاج والنوم غیر الكافي والكآبة مؤثرات نفسیة قد تزید المصاب من تكرار نوباتھ 

  .الصرعیة 

حینما تنزعج من طرف وبسرعة خاصة مزاجھا یتعكر كثیرا ونفعالھا غیر مستقر على الإطلاق فا 

عر بالسعادة مع الآخرین على الآخرین لذا تحبذ كثیرا في أغلب الأوقات أن تبقى لوحدھا لأنھا لا تش

وھي نسبة مرتفعة جدا مقارنة مع نسبة ) %25.30(الرغم من أن محور العلاقات الأسریة كان بنسبة

فعلاقاتھا الاجتماعیة جد محدودة ومنھ فھي غیر متوافقة مع عالمھا الاجتماعي العلاقات الاجتماعیة 

تعیش وضعیة متوترة جدا لھذا  ھاإذا نلاحظ أنالمحیط بھا منفصلة عنھ وغیر راضیة لحالتھا الراھنة ،

ھذا قد یدل على أن الحالة تعبر عن عدم راحتھا الداخلیة بالانفعال وعدم تلجأ للوحدة كمفر لتستقر نفسیا 

یربط إذ الرضى الذي تعیشھ عن طریق سرعة التھیج والقلق والتفكیر الطویل في المواضیع التي تشغلھا 

 ص من الضغوطات التي قد تعرض لھاصرعیة و بین حاجة المصاب للتخلالبعض بین ظھور النوبة ال

حیث تسمى ھذه ( یرتبط ظھور بعض النوبات بإثارة محددة مثل ظھورھا عقب حالة انفعالیة معینة ف

  ) .1997محمد أحمد النابلسي، ) . ( يرتكاسالحالات بالصرع الا

ش ظروف غیر مستقرة لكنھا تحاول جاھدة ومنھ ما یمكن استخلاصھ من ھاتھ الدراسة أن الحالة تعی

التكیف مع وضعھا خاصة وأن إنفعالھا غیر مستقر أیضا أن الصرع أثر كثیرا في نفسیة الحالة فھي 

ن علاقاتھا الاجتماعیة جد محدودتنفعل كثیرا ولأبسط الأمور كما ھو موضح في تحلیلنا الكیفي لھا ثم إ

لمختلفة وكذا یكون قادر على التعبیر على مختلف الإنفعالات یكون الفرد قادر على مواجھة الضغوطات ا

بطریقة واضحة وناضجة بعیدا عن المبالغة كذلك ما یمیزھم ھو الدافعیة فھي المحفز الداخلي الذي یدفع 

  الفرد إلى الإنجازات المختلفة والسعي الداخلي الدائم لتوجیھ القدرات والإمكانات نحو تحقیق الأھداف ،

یمیز ھاتھ الفئة ھو الشعور بالسعادة وھي من أبرز مظاھر الصحة النفسیة نظرا للإستقرار وأیضا ما 

النفسي والطمأنینة والأمان الداخلي أما التوافق النفسي فھو عبارة عن التقبل الداخلي للذات وقدراتھا 

ة التغیرات وإمكاناتھا على الحصول على الدرجة اللازمة من الإشباع للحاجات في البیئة مع مراعا

المحیطة والتي تتشكل ھنا في الإصابة بمرض الصرع ، ومنھ فالحالة تتمتع بمستوى جید من الصحة 

  .النفسیة وذلك من خلال ملاحظة ما تم تقدیمھ وعرضھ في الجانب التطبیقي من البحث 

علاقات وذلك بعدما تعرضت للإصابة ومنھ فإن المرض ترك للحالة الكثیر من المخلفات كمحدودیة ال

الاجتماعیة وكذلك محدودیة الطموح ثم سرعة الاستثارة الانفعالیة زیادة إلى الضغوطات النفسیة التي 



الجــــــــانب التــطبیــــقي من الـــدراســــــة  :  ثالثالفصل ال  
   

 108 

تزید من إحتمالیة تكرار النوبات إذ ھناك من الدراسات التي تؤكد ما یسببھ الصرع للمصاب بھ ،حیث 

تحت  )2011(الھادي المھدي  سلیمان علي احمد و صفاء ولي الدینھناك دراسة قام بھا الباحثان أنھ 

 أكدا في نتائجھا ،)التوافق الاجتماعي لمرضى الصرع بمستشفیات الطب النفسي بولایة الخرطوم(عنوان 

ولا توجد فروق بین الذكور والإناث من  ضنخفاجتماعي لمرضى الصرع یتمیز بالاأن التوافق الا

جتماعي لدي مرضى من التوافق الاجتماعي و كذلك لا توجد فروق الصرع في التوافق الا ىمرض

  .جتماعیة  للمصاب الصرع تبعاً للحالة الا
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  تساؤل الدراســـــــة  في ضوءمنـــــــاقشة النتائــــــــــــج : ثالثا 

وفي النھایة وللإجابة عن تساؤل الدراسة الذي كان مبتغاه ھو قیاس مستوى الإتزان الإنفعالي لدى الراشد 

المصاب بالصرع ومن خلال ما سبق من عرض وتحلیل ومناقشة ما جاء في المقابلة العیادیة النصف 

موجھة و الملاحظة وكذا بتطبیق مقیاس الإتزان الإنفعالي الذي أعده عادل محمود العدل 

) 2014(الذي قامت بتقنینھ الباحثة رحیمة بن سماعیل) 2005(من قبل أسامة المزیني) 1995(والمعدل

لى البیئة الجزائریة یمكننا أن نستنتج أن الراشد المصاب بالصرع لدیھ مستوى متوسط من الإتزان ع

الإنفعالي ذلك أن جمیع حالات الدراسة كانت نتائجھا متوسطة من تطبیق مقیاس الإتزان الإنفعالي لكنھا 

نت تتمتع بمستوى مرتفع من إختلفت نتائجھا من خلال تحلیل محتوى المقابلة العیادیة ، فالحالة الأولى كا

الإتزان الإنفعالي ویظھر ذلك أولا من خلال تجاوبھا بشكل جید للمقابلة وكذلك إقبالھا على الكلام بشكل 

صریح وتعاونھا وھذا أحد مؤشرات الإتزان الإنفعالي أما المؤشر الثاني فكان نجاحھا في حیاتھا 

جتماعیة منھا المقربة ومنھا السطحیة فالأشخاص الذین الإجتماعیة فالحالة لدیھا الكثیر من العلاقات الإ

یتمتعون بالإتزان الإنفعالي یتمیزون ببعد العلاقات الإجتماعیة ومنھ فھم أفراد یعرفون جیدا أن مخالطة 

  .الناس أمر مھم في الحیاة وأن الإنطواء على الذات یشكل خطر وتھدید على صحتھم  

ا العلمي فبالرغم من إصابتھا المبكرة بالصرع إلا أنھا متجاوزة لكل وكذا ما میزھا ھو نجاحھا في مسارھ

المشكلات التي قد تعیق حیاتھا بشكل واضح فنجاحھا وفي أكثر من میدان علمي ھو بالأساس دلیل على 

تمتعھا على مستوى جید من الإتزان الإنفعالي ،من خلال ھاتھ الخصائص التي كانت تمیز الحالة یمكننا 

أن الأشخاص ) 27،ص1993كولدبیرج ،(متعھا بخصائص اللإتزان الإنفعالي فقد أكد العالم أن نؤكد ت

ذوي الإتزان الإنفعالي یتمتعون بالقدرة على السیطرة الإنفعالیة عند المواقف الضاغطة مما ینتج عنھ 

أن ) 90،ص2014الأسود ،(الشعور بالرفاھیة النفسیة وعدم القلق وحسن المزاج ،وكذا نتائج دراسة 

المتزن إنفعالیا لدیھ درجة في التحكم على إستجاباتھ الإنفعالیة حیث تتناسب مع شدة المثیرات وتؤدي إلى 

تحقیق مستوى جید من الصحة النفسیة ،فمن مظاھر الصحة النفسیة ھو النضج والتوازن الإنفعالي حیث 

الي وذلك بالإعتماد على كلا من نتائج أما الحالة الثانیة فقد كان یتمتع بمستوى متوسط من الإتزان الإنفع

المقابلة العیادیة وكذلك إعتمادا على تطبیق مقیاس الإتزان الإنفعالي ویظھر ذلك من خلال مجموعة من 

الأبعاد والخصائص التي كانت مسیطرة علیھ ، فالحالة أولا إصابتھ كانت مبكرة فھي لم تتعدى الثلاث 

ة الحدیثة تختلف في تأثیرھا كثیرا على الإصابة القدیمة ،لأن سنوات وھذا أمر ذو أھمیة لأن الإصاب

الحدیثة لم یعتد صاحبھا بعد على ظروف التعایش مع المرض لأن التعود ھو بالأساس یؤدي إلى حسن 
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التعایش والتأقلم مع الإصابة ومنھ الرضا والإستقرار النفسي والذي لم یظھر كثیرا على الحالة ، ومنھ 

حدیث الإصابة فھو یجد صعوبة في التأقلم مع إصابتھ وكذا ما یمیزه ھو سرعة الإستثارة  وبما أن الحالة

ولأبسط أمور وھذا أحد ممیزات الأشخاص الذین لا یتمتعون بالإتزان الإنفعالي أما المیزة الثانیة فھي 

عتمد على نفسھ لكن الإتكالیة الزائدة خاصة على المحیط العائلي فالراشد المتزن إنفعالیا عادة ما یكون م

نجد ھنا أن الحالة لاقي إھتمام كبیر بسبب لإصابتھ ما جعلھ فرد متكل وفي أبسط الأشیاء وشيء من 

العدوانیة والتسرع في الحكم على الأشیاء مبالغ في تصرفاتھ ،فحسب كاتل أن الإنفعالي سھل الإستثارة 

ت البیئیة دور واضح في تحدید مستوى الإتزان الإنفعالیة ویظھر تأثیرا وجدانیا مبالغا ،كذا أن للضغوطا

الإنفعالي والذي یمكن تحدیده ھنا بالإصابة بالصرع فالمرض بالنسبة للحالة ھو بمثابة ضغط بیئي مزمن 

لابد من التعایش معھ وھذا كمؤشر على عدم الإستقرار الإنفعالي للحالة أما المؤشرات الدالة على بعد 

نجدھا في عدة مواقف منھا أنھ سعیھ الدائم لأن یكون أكثر مرونة في المواقف الإتزان الإنفعالي للحالة ف

المقلقة بالنسبة لھ إجتھادا منھ لتجنب حدوث النوبات وما تخلفھ من إحباطات والشعور بالقلق وعدم 

لفة الرضا وكذا ما یمیزه ھو علاقاتھ الإجتماعیة الواسعة ، فللحالة الكثیر من الروابط الإجتماعیة المخت

ل أحد مؤشرات الإتزان الإنفعالي ومنھ ما یمكننا قولھ بالنسبة للحالة الثانیة أنھ یتمتع وھذا بطبیعة الحا

  .بمستوى متوسط من  الإتزان الإنفعالي 

أما فیما یخص الحالة الثالثة فنجد أنھا تتمتع بمستوى منخفض من الإتزان الإنفعالي فیما یخص المقابلة 

بة للمقیاس المطبق فنجدھا متمتعة بمستوى متوسط من الإتزان الإنفعالي وذلك العیادیة ،أما بالنس

بالإعتماد على مجموعة من المؤشرات والأبعاد الدالة على ذلك المستوى من الإتزان الإنفعالي وھي أولا 

ة بعد الثبات الإنفعالي الذي أظھر في التحلیل الكمي ضعف في التحكم الإنفعالي والمزاجیة وكذا سرع

) 09(الإستثارة الإنفعالیة ، فالحالة الثالثة كانت إصابتھا مبكرة جدا فقد أصیبت في مرحلة الطفولة 

سنوات فكما ذكرنا سابقا أن الإصابة المبكرة بالنسبة للراشد تسھل علیھ بشكل كبیر التعایش وفق 

ح من خلال كلامھا متطلبات المرض حیث نجد أن الحالة متعایشة مع إصابتھا ولكنھا تبدي تذمر واض

وأسلوبھا في الحوار فالحالة تؤكد عدم مبالاتھا وأنھا راضیة بإصابتھا إلا أن خصائصھا الإنفعالیة تظھر 

عكس ذلك تماما فمزاجیتھا الدائمة وسرعة الإستثارة تؤكد على عدم إتزانھا الإنفعالي إضافة إلى 

لغ من الفوضى ،وھذا ما أكده سعدي عبد شعورھا بالقلق حیال تكرار حدوث النوبات وإنزعاجھا المبا

السلام في دراستھ للقلق لدى الراشدین المضابین بالقلق، إذا كل ھاتھ الخصائص وغیرھا توقعھا في 

مشاكل نفسیة بعیدة عن الصحة النفسیة إضافة إلى ضعف في العلاقات الإجتماعیة بل ومحدودیتھا فتؤكد 

ین علاقات إجتماعیة یؤدي إلى الإحساس بالإنفصال والعزلة مریم سلیم في ھذا الصدد أن الفشل في تكو

وبالرغم من أن بعض الراشدین یستطیعون أن یحولوا إحساسھم بالعزلة إلى  إنجازات مختلفة وأشیاء 
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إیجابیة كالإنجازات الفردیة والفن وتنمیة المواھب أو العلم أو توطید العلاقات الإجتماعیة فإن غالبیة 

 ) .2002مریم سلیم،(ون للكثیر من المشكلات النفسیة كالقلق والإكتئاب المنعزلین یتعرض

التهم عاجزون عن الخروج منها، وكأن ح أشخاص یشعرون غالبا بأنهم مه انفعالاتهم الغارقون فيكما أن 

ا إلى الدرجة التي یضیعون فیهالمزاج، غیر مدركین لمشاعرهم  هم أیضاً متقلبواو  النفسیة قد تملكتهم تماما

حد ما، ومن ثم فهم قلیلاً ما یحاولون الهرب من حالتهم النفسیة السیئة، كما  هون عن أهدافهم إلىیویت

على  أناس مغلوبون على أمرهم، فاقدوا السیطرة هم هم عن التحكم في حیاتهم العاطفیةبعجز  یشعرون

  ) 2004محمد مهدي ،( عواطفهم

ج مستوى الإتزان الإنفعالي بین الحالات الثلاث بین ولكن وعلى الرغم من الإختلاف الواضح بین نتائ

المرتفع والمنخفض إلا أننا نلاحظ تمتعھم بمستوى متوسط من الإتزان الإنفعالي وذلك حسب ما جاء بھ  

تطبیق المقیاس على الحالات الثلاثة ، وعلیھ ینتھي البحث من ھاتھ النتیجة ألا وھي یتمتع الراشد 

  .وسط من الإتزان الإنفعالي  المصاب بالصرع بمستوى مت
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  :ة الفصل خاتم

علــــى حــــالات الإكـــلـــینیكیة بعــــد اســــتخدام مجموعــــة مــــن الأدوات البحثیــــة             

مستوى متوسط ـة، ظھــــرت مجموعــــة مــــن المؤشــــــــرات الدالــــــــة علــــــــى ثلاثالدراســــة ال

ــن المصابیــــن بالصرع والتــــــي كانــــت عبــــارة عـــن ن الإنفعالــــي لـــدى الراشدیــالإتـــزامن 

لأن ذلك فسیــــة المتقلبــــة ــــالتــمتــــع أولا بـنضـــج إنفعـــــالــــي بعیـــــدا عــــن المـــزاجیـــة والن

وث النــــوبات ومنـــــھ فإن جـــمیـــع حـــالات الـــدراســـة كـــانت یساھـــم بشكــــل كبیـــر فــي حـــد

تســـعـــى لــتحــقـیــق الھـــدوء النـــفســـي كإجــتھـــاد للحـــفاظ عــــلى الصـــحــة الــنفسیـــة 

ـــة غیـــر مقتصـــرة تمـــتع بــعلاقــــات إجتمـــاعیــــة واسعـم الـــثولــتجــنب وقـــوع الــنوبـــة 

علــــى المحیــــط العائلــــي فحســب ، وكــذا الإنجـــازات المخـــتلفـــة فــــي الحیــــاة ، ومــــا میــز 

نتـــائـــج المــقـــابلــة العیــادیــة الــنصـــف مـوجــة فــي الـتـحلـیـــل الـكـیـفــي والـكـــمـــي أنــھــا 

ـائــــج مـخـتـلـفـــة فـیـمـــا یخــص مسـتـــوى الإتــــزان الإنـــفعــــالــــي عـــلى عــكــس أتــت بـنـت

، ثم إنھ لا یمكننا تعمیم تـطبــیــق الـمـقـیـــاس الـــذي كــانــت نتائــجــھ علــــى الــحــالات مـتـقـاربــــة 

  .النتائج فھي مقتصرة على حالات الدراسة فحسب 
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  ـــــةـــــــخـــــــــــــــــــاتــــــــــــمـــــــ

مــــن نتــــائج حــــول الدراســــة التــــي تعنــــى بالكشـــــــف عـــــــن  وعرضه  وفــــي الأخيــــر و مــــن خــــلال مــــا تــــم التوصــــل إليــــه  

زان الإنـــفعــالـــي لــــدى الــــراشـــد الـــمــصــــاب بـــالصـــرع ،فـــإنـنـــا فــــي الـــنهــايـــة نــخــلــص  الإتــــستوى   أهـــــــم خصــــائــــص ومــ

مـــؤشـــرات  الــ  م  الإتـــزان الإنــفـعـــالـــي ،ومــن أهــــ  ن  إلــــى أن الـــراشــد الــمــصاب بالــصرع يــتــمـتــع بـمـسـتـوى مـتـوســـط مـــ

نــجـــد الـــنـضـــج الإنـــفــعـــالــــي الـــذي يـــعتـــبر أحــــد الـــمتــطلـــبـــات المـــهـــمـة للـــعيـــش  التي تدل على الإتزان الإنفعالي  

الـــي أســـاس الـــصحـــة الــنــفســيـــة وكــــذا مـــا يســـاعـــد  فــــي إطــمــئــنــــان وراحـــة نــفــســيـة كـــما ويـــعــتــبــر الــنضـــج الإنــفــعــ

ـســهـــل علـــيــهـــم  الأشـــخـــاص الــمصابـــيــن بـــالـــصــرع مــــن تجـــاوز للمـــحـــن وأزمـــات الــمـــرض بنـــجـــاح وأيضــــا مـــا يــ

ـا ،كـــمـــــا  ور بـــالقـــلـــق والــضــيـــق الــــذي كـــثــيرا مـــا تــخــلــفـــه الــنــوبـــات الـــصـــرعيـــة بــعـــد مـــرورهــالــتــخـــلـــص مــــن الــشـــعـــ

ـــب ســـــيريلنيك كـــــل مـــــن  نجـــــد مؤشر العلاقـــــات الاجتماعيـــــة ومـــــا تحققـــــه مـــــن شـــــعور بالانتمـــــاء والرغبـــــة فحســ

لتقـــــى بشـــــخص مـــــا ســــــاعده فــــــي ذلــــــك ،وعلــــــى  يكون قد إنجـــــح فـــــي تخطـــــي محنـــــة ما فـــــي حياتـــــه بالضـــــرورة  

العلاقــــــات الاجتماعيــــــة خصوصــــــا الجيــــدة منهــــا والســــليمة يعــــد جــــد  ن الــــــدور الــــــذي تلعبــــــه  إهــــــذا الأســــــاس فــــــ

  .مهــــم فــــي تثبيت معالم الصحة الصحة النفسية وخصال الإتزان الإنفعالي  

عليهـــــا    ىلحيـــــاة الفـــــرد تبنــــــ  مهمةـــي تعــــــد لبنـــــى  كمـــــا أنهـــــا تعـــــد اســـــتثمارا جيــــــدا لحياتـــــه كراشــــــد بـــــالغ فهــ

ــي تســـــاعد الفـــــرد فـــــي  شخصــــــيته ومــــــدى اكتســــــاب المعــــــايير الســــــليمة وغيرهــــــا مــــــن المعــــــايير الاجتماعيـــــة التـــ

ـه قـاعـــــدة  و التـــــي مـــــن شـــــأنها أن تحقـــــق لــــومسايرتها   ئية والتأقـلم معها خاصة المزمنة منها  الضغوطات البيتقبـــــل  

  ن  مـــــن الأمـــــ
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  . 3،2016،ملحق43لد طلبة جامعة الیرموك ،دراسات العلوم التربویة ،المج

ومحمود السید أبو النیل وشاكر عطیة قندیل وحسین عبد القادر محمد عبد القادر طھ  جفر_35
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  .ن علاقة كانت منجحتش مخطوبة ؟ لا مؤخرا خرجت م_ 2

  مستواكم الاقتصادي وش تحسیھ ؟ _ 4

  لباس الحمد الله بالعكس سعات نحسوا رواحنا خیر من الاغنیاء 

  باباك وش یخدم ؟ بابا محامي _ 5

  ویما قاعدة فالدار 

احد أفراد أنا الكبیرة یما وبابا وخواتاتي زوج بنات أقل مني وطفل و 8حنا : شحال نتوما في العائلة _ 6

 .وعمي لي ماشي متزوج عایش معانا وجدي 

  متخرجة أو مزلتي تقراي ؟_ 7

أنا واصلة في أولى ثانوي بالمراسلة بیسك حبست لقرایة سنة رابعة متوسط ، قریت في معھد الفنون 
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  المــــلاحـــــققـــــــــــــائــــــــــمة المــــراجع و
   

 

وحالیا؟ حالیا رني نقرا في معھد اللغات متخصصة في الإنجلیزیة وناویة نكمل حتان نتحصل على 

  الشھادة ونتمكن من اللغة بیا ورني نكمل فقرایتي بالمراسلة 

  ) بیع أجھزة و توابع لأجھزة الحواسیب و تصلیحھم( نخدم فھاذ المحل : وش مدایرة حالیا _ 11

  .من العام لي فات : من وقتاش تخدمي فیھ _ 

علاقتي مع دارنا ملیحة بالعكس جد روعة وھایلة ماما وبابا : أحكیلي على علاقتك مع داركم _ 12

  یحبوني بزاف ونحبھم بزاف ویخافوا علیا وعلاقتي مع إخوتي تاني ملیحة بزاف الحمد � 

  شكون أقرب انسان لیك من العائلة ؟_ 13

على واحد ولا أقرب قاع كیف كیف قاع نحبھم ویحبوني الحمد � معندیش واحد مفضل ) صمت.......(

  كامل قراب لیا ومداخصتھم كامل .

  أكید كاین واحد عندو معزة خاصة عندك ؟_ 14

عندك بابا صح یحبني بزاااااف وانا تاني نحبو بزاف بزاف ومنتخیلش حیاتي بصراحة ) صمت......(

  .بلابیھ عایلتي كامل صراحة 

  أقرب أخ لیك ؟ طیب شكون_ 15

كامل كیف كیف بصح أختي الصغیرة ھي لعزیزة تع الدار ھي المازوزیة و الدلوعة نحبوھا قاع مام 

  ..ختي لي اقل مني بالعام قریبة لیا ونحكیلھا على كلشي 

شوفي أنا معندیش أسرار تقریبا أي حاجة عندي نحكیھا لبابا و لیما ، لخواتاتي ، أنا نحكي كلش منخبي 

                                                          . والو 

  وشنو ھي الحاجة لي تقلقك ؟_ 16

، العوج ولما یقیسولي حاجة خاصتني كیما الھاتف أو یفتحولي ساكي نتقلب ثم ) صمت....(حتى حاجة 

  ثم 

  وشنو ھي الأوقات لي تحسي روحك فیھا مكیش ملیحة ؟_ 17

   دیما ملیحة غي سعات كي نكون متضایقة مكانش وقت محدد ، الحمد �

  معلیش، أحكیلي على علاقتك بأصدقائك ؟_ 18

عندي بزاف أصدقاء نحب نخالط ،ماشي من والا مي معندیش مشكل مع كثرة الأصحاب نحس روحي 

  .إجتماعیة بزاف الحمد � 

  معندكش صدیقة مقربة ولا كامل كیف كیف؟_ 19

  



  المــــلاحـــــققـــــــــــــائــــــــــمة المــــراجع و
   

 

ھي الوحیدة لي تقدر تفھمني بلا مانحكي غیر تشوف معایا تعرف وش ) الیلی(نو عندي أقرب صدیقة لیا 

  سنین الحمد � 4بیا راني معاھا ھاد العام 

  ربي یطول عشرتكم ، عندك من صحباتك تحسیھم یغیرو منك مثلا؟_ 20

أكید أي انسان عندو لي یحبوه وعندو لي میحبلوش الخیر ، أنا عندي من لافامي كاین لي متبغینیش 

  جح فحیاتي ومادابیھم أنا نھبط وھو ما یطلعو نن

  ؟) مورالك یطلع(وشي ھي الأوقات لي تحسي فیھم براحة نفسیة _ 21

  ...إبتسامة مطولة .......

  لما نحقق ھدفي ولما ننجز الشیئ لي بغیت نلحقلو 

  نحس روحي نقدر ، نرضى على روحي ونفرح بروحي بزاف 

  وقتاش یرتفع میزاجك؟_ 22

السبور ، في أوقات فراغي دیما نحب نروح نلعب سبور مع ختي في قاعة الریاضة ، وتاني لما نمارس 

  كي نوصل للشیئ لي رسمتو في راسي نحب روحي بزاف 

  مع من تحسي بالأمان ؟_ 23

  .مع بابا أكثر واحد ) إبتسامة(نحس بالأمان مع الناس لي نعرفھم و مداصرتھم 

  علاه باباك بالذات؟_ 24

حسو أكثر إنسان یخاف علیا وتقریبا میقولیش لالا ومیرفضلیش طلب سیرتو كي نكون مصرة بابا لأنو ن

  ....، نحسو یفھمني ملیح 

  كي تتقلقي وش تحبي دیري ؟_ 25

  ...نحب نسمع موسیقى ھادئة وسعات نحب نتفرج فیلم أكشن ، نحب نقعد وحدي 

  تتقبلي النقد؟_ 26

  .....صمت 

نتقبلوش من أي إنسان بیسك كاین لي ینقدك بدافع الغیرة وكاین لي ینقدك نتقبلو مي من عباد معینین ، م

  بدافع الحب 

أنا نتقبل النقد من عند الناس لقراب لیا وصحباتي لي نحسھم یحبوني فقط أما الناس لي علاقتي بیھم سیئة 

  . منسمعلھمش طول
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  شكون ھو أكثر انسان یقلقك ؟_ 27

  ، یأذیني وھو عادة میكونش قریب لیا بزاف  الشخص لي یقلقني ھو لي میحترمنیش

  كیف تعبري على مشاعرك في الحالتین الفرح و الغضب ؟_ 28

  ) ...ضحك....(في حالة الفرح _ 

  ...، نطیر في السما ..، نغني ...نشطح ، نزھا 

  ...نحضن بابا وماما 

مع كاش حاجة مي أما كي نكون مدیكوتیا منحكیش مع حتى واحد ، نحب نبقى وحدي نتفرج ولا نس

  غضبتي  مطولش  مامبا نص ساعة بزاف دیما اذا قلقوني نبادر انا بالمسامحة ھادي في الدار 

  ...أما بابا دیما میخلینیش متزعفة منو ھو لي یبادر ویجي یتسامح معایا ویحضني 

  تحسي روحك صریحة ؟_ 29

  ...إییییییییھ بزاف 

ندیش أسرار بیني وبین روحي ونخالط الناس لي نرتاحلھم أنا صریحة بزاف مع الناس قاع لدرجة أنو مع

.  

  تحسي بالخجل ؟_ 30

ااااااااا نو ، مي نحشم مع الناس لي نتعامل معاھم أول مرة برك مي كي نداصر علیھم صاي تروح 

  .الحشمة 

  كیف یكون إتخاذك لقراراتك ؟_ 31

  ...نخمم بزاف قبل منتخذ أي قرار یخصني نشاور علیھ بابا أكثر شیئ

  .في أي حاجة نحب نشاور بابا كبیرة أو صغیرة 

  أعطیني مثال؟_ 32

  مثلا قبل ما یتقدملي أي إنسان نشاور بابا أولا 

  قبل منخدم أولا نشاورو أذا وافق نكمل أما اذا ماوفقش نحبسھا أو نحاول نقنعو حتى یوافق 

د مول المحل وتاني وصاه علیا وتاني كي حبیت نخدم فھاد المحل شاورت بابا و وافق لأنو یعرف السی

  .لأنو یعرفو 
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  أحكیلي كفاه حتى أصبت بالصرع ؟_33

سنة لما كنا مسافرین مع العائلة كانت سیارتنا مركونة في الطریق 12أنا مرضت بیھ كي كان في عمري 

سنین كانت واقفة بحذا السیارة ، كان میش مطمني قلبي كنت حاسة بلي 3، كانت ختي الصغیرة فعمرھا 

  ....انت رح تصرا حاجة ك

نزلت من السیارة وطلعت ختي في الكرسي لي لقدام ، كان جاي من ورانة فورقون ومن القدام كانت 

جایة سیارة ، ھادیك السیارة مكانتش عندھا فران جات داخلة في سیارتنا بیسك كان جاي مقابلھا 

  .الفورقون ، الكرسي لي كانت قاعدة علیھ ختي جا فوقي 

  عیطو غیر أنا معیطتش معلبلیش علاه  ھوما كامل

  محبیتش نعیط ، خفت مي مبكیتش 

  حوالي بسمانة من بعد الحادث مرضت 

  احكیلي على أول مرة جاتك فیھا النوبة ؟_ 34

أول مرة جاني كریز على الزوج تع الصباح واحد لعرف و لا فھم بلي عندي صرع ، داوني للطبیب 

، ومن بعد قال الطبیب لبابا ادیھا لمختص في الأمراض العصبیة ،  نص لیل دارولي ابرة كالماوني بیھا

  ..لما رحت لیھ شخصتني الطبیبة بلي عندي صرع وغیرھا بزاف لي شخصوني ھكذا 

  كفاه كانت  ردة فعلك ؟_ 34

، متوقعتش نكون عندي صرع تصدمت صراحة لأنو معندناش في لافامي لمریض بیھ ) صمت ......(

الأمر لمرة الأولى وكرھت قاع حیاتي كرھت روحي ولیت منحبش حتى حاجة مام غیر أنا ،متقبلتش 

قرایتي خسرتھا بسبتو مي من بعد تقبلتو عادي ومع الدواء سورتو كي كملت قرایتي وقریت إعلام آلي 

  وخدمت مع بابا 

وبالعكس الصرع أنا منعتبروش مرض ، لأنو مھوش ھو الشیئ لي یأثر علیك بالسلب و میخلیكش 

  .كملي حیاتك آلاز ویعرقلھالك ویثبطك ت

  ...المرض مخلیكش تنجحي فحیاتك 

الصرع معندو حتى علاقة بالفشل في الحیاة ، ھو حاجة عادي مي الناس ھي لي نظرتھا لیھ تختلف ، 

حقیقتو أنو زیادة في كمیة الكھرباء في الدماغ وھذا میعتبرش مرض ھو خلل في مسم الانسان بصفة 

  .عامة فقط 

  وردة فعل أھلك كفاه كانت ؟ _35

  خافو علیا بزاااااف ، مشتاوش علیا قلقوا علیا سورتو یما وبابا 

  وشمن نوع الصرع تاعك ؟_36
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  .صرع لیلي ، ھكا شخصوني لینورولوجي  

  الدواء لي تتناولي فیھ ؟

حسبت سنة وصفتلي الطبیبة دیباكین وكنت نتناول ثلاث حبات في الیوم ومن بعد 12كي كان في عمري 

سنین ومجاتنیش النوبة نھائیا ، وبعد محبستو بحوالي ثلاث ایام 5أو4روحي بریت بیسك تناولتو لمدة 

جاتني النوبة لأني بطلت الدواء كي رجعت للاخصائي كتبلي الدواء كیبام لأنو دیباكین موش ملیح 

  .للعازبة یخلفلھا آثار جانبیة ونتناولو مرتین في الیوم 

  وبة ؟وقتاش تجیك الن_ 37

  منفیقش بیھا كفاه حتى تجي ، في اللیل تجي فقط

  كانت لابلوبار تلات خطرات في كل شھر كي منتناولش دوایا وكي نقلق أو نسھر بزاف تجیني

  كنت كي تجیني النوبة وفي ھذوك الثواني لي نفقد فیھم الذاكرة نوض نحضن بابا وماما ونبكي 

  تصرف ھذا لي ندیرو نموت على روحي بالضحك بعد ماترجعلي الذاكرة یحكولي دارنا على ال

  ....أنا الحمد � لي راني ھكا _ 

  نحضن والدیا ) تضحك (صحبتي تحكیلي على خوھا لما تجیھ النوبة ینوض یخبط و یكسر أما أنا 

  أنا تالمو حنینة بزاف تجیني بالحنانة النوبة ) ...ضحك.(

  .وخو صحبتي تجیھ بالعنف ، الحمد � یا ربي 

  كفاه كانوا یعاملوا فیك والدیك قبل ما یعرفوا بلي عندك الصرع وبعد ما عرفوا ؟_ 38

، قبل مكنتش ممیزة بین ختاتي أما بعد ما مرضت ولیت )تضحك(درجة  180اااااوووو ، مختلفة تماما 

 ممیزة بزاف ، ولاو دارنا یخافوا علیا بزاف میقلقونیش میفرضوش علیا حتى راي ، سورتو بابا وتاني

  .ماما 

ھوما من بكري یحبوني بلاك كي كنت أنا الكبیرة تع الدار بصح كي مرضت زاد خوفھم علیا بزاف ، 

  .نحس روحي أنا المفضلة 

  أحكیلي على مخططاتك ؟_ 39

  الصرع ھذا موش مأثر علیا بتاتا دیجا رني بالدوا بزاف مجتنیش النوبة   

  les languesسلة وحابة نقرا في الجامعة نقرا عندي بزاف أھداف دیجا رني نكمل في قرایتي بالمرا

نتخصص في الانجلیزیة لاني بشھادتي تع المعھد منقدرش نخدم عند الحكومة نخدم عند لي بریفي برك ، 

  .وركي عارفة لي بریفي خلاصھم ناقص وساعات الخدمة زایدة 

  .وحابة نقرا محاسبة في سطیف إذا اقتنع بابا بالفكرة نقرا 
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  افض الفكرة؟باباك ر_ 40

  .بصح إذا اقنعتو ان شاء الله نقراھا حاجة ملیحة . ھو متردد شویة كي عادة فیھا إقامة وبابا یكره الاقامة 

  نظرتك للمستقبل ؟_ 41

الحمد � متفائلة وكلشي یصرا بالمكتوب ، ماشي غیر الزواج لي مكتوب كلشي أي حاجة تصرا راھا 

  في اللوح المحفوظ 

  .لاقة ، متفاھمناش عادي بالسلامة وحتى ولو رجعت میش رح نكون كیما قبلمؤخرا خرجت من ع_

  تحسي بروحك راضیة على حیاتك؟_ 42

إیھ الحمد � بزاف ، نحقق في إنجازاتي نكمل في قرایتي ، نخدم ، عندي أصدقاء، أھلي نحبھم ویحبوني 

...  

  وشنو ھو نمط نومك ؟_ 43

  خفییییف بزاف ، ثم ثم نوض 

  نت علاقة والدیك مع بعضھم ؟كیف كا_ 44

  .كانت ملیحة عایشین مثل أي عائلة  عادي متفاھمین على الحلوة و المرة و الحمد �

  .نمیل لبابا بزاف ، لأنو اكثر واحد یفھمني ھو: لمن تمیلي _ 45

  تعرضتي للعقاب في صغرك ؟_ 46

،عادي دیجا مكنتش قبیحة  جامي تعاقبت عقاب قاسي ، عقاب خفیف ماشي للدرجة أنو یأثر فیا بزاف

  .كنت ھادئة وعاقلة مي ندیر الجو في الدار ومداصرتھم قاع

   ثانیةالمقابلة كما وردت مع حالة ال:02الملحق رقم 

  أولا شحال في عمرك ؟) أ(_ 1

  . سنة 27

  .سیلیباتار  ، ؟ لا متزوج أو مرتبط_ 2

  ؟ ملیح مستواكم الاقتصادي _ 4

  ومخصناش   متوسطین ، الحمد الله معدناش

   بابا متوفي ربي یرحموباباك وش یخدم ؟ _ 5

  ویما قاعدة فالدار 
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  . في العائلة10حنا : شحال نتوما في العائلة _ 6

 ؟ درسمتخرج أو مزلت ت_ 7

  .محبس في ثانیة ثانوي مي متحصل على شھادة في الإعلام الآلي 

   ؟ ة صغیرفي سن  اعلاه حبست لقرایة ونت_ 

  ش حاط راسي للقرایة وكنت حاب نبطلمحبیتش نقرا ومكنت

  قاعد وخلاص : كي كنت محبس لقرایة وش كنت دیر _ 8

  وحالیا؟

  .خدام عند روحي ھذا مكان حالیا رني 

كنت جوار في كرت القدم في لیكیب تع بلدیتنا ومن بعد لما تكسرت من ركبتي :  عندك ھوایات_ 11

  حبست صاي 

  وو...و...ار متوحشین بعضاھم وكنت نكتب قبل خواطر قصة أم أو ولاد صغ

  .الوقت والتفكیر تع ذرك میش تع قبل وزید الواحد كبر ومشاكلي كبرت : وذرك _

ذرك حسیت روحي الأمر لي ندیر فیھ موش رح ینفعني نضیع في وقتي بیسك مفیھش مدخول حسیت 

  روحي كبرت على ھاذ الشیئ

، رع یقولك وش راك الدیر راك جایح كي نمشي في الشاكنت بكري نفرح كي نكتب ومن بعد بطلت 

  .كانوا یضحكوا علیا كي نكتب حاجة ونوریھالھم 

   طاحلي المورال ، حبست ،تمنیت نألف فیلم بصح مقدرتش

  عادي : أحكیلي على علاقتك مع داركم _ 12

  شكون أقرب انسان لیك من العائلة ؟_ 13

  كامل كیف كیف

  أكید كاین واحد عندو معزة خاصة عندك ؟_ 14

  لأنو ھي أكثر واحد یخاف علیا  الوالدة أقرب وحدة لیا في العائلة

  طیب شكون أقرب أخ لیك ؟_ 15

                                                            .میرجعنیش  نحتاجو في أي حاجة بیسكخویا الكبیر ،

 حاجة لي تقلقك ؟أكثر وشنو ھي _ 16
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  بقى في الكالم ، من الفوضى یعود راسي یسطر الحس والفوضى ، ماذبیا دیما ن

  في اللیل تاني ،سیرتو كي یكون طافي ویجي واحد یفتحوا علابالك نھبل  ءوالضو

  )النوبة یقصد (الدوخة كي نتنارفا على الأغلب تجیني  ووالقلقة والشمس ،لأنو القلقة تجیب المرض 

   ، لذلك حذرتني الطبیبة من القلقة والشمسوالشمس لأنو تزید من كھرباء الجسم وتقدر تؤدي للنوبة 

  وشنو ھي الأوقات لي تحس روحك فیھا ملیح ؟_ 17

لما نشرب دوایا ، كي نشربو نحس بالمورال طالع لأنو راني متأكد بلي النوبة مھیش رح تجیني لذلك 

   نكون مطمن ومورالي طالع

  معلیش، أحكیلي على علاقتك بأصدقائك ؟_ 18

كیما أي واحد عندي بزاف صحابي مي موش كامل كیف كیف كل واحد  علاقتي بصحابي عادي

  .وبلاصتو عندي 

ما معایا وین  دیماعندي صاحبي عمروا لایفارقني  معندكش صدیق مقرب ولا كامل كیف كیف؟_ 19

  .سورتو كي نكون مسافر نروح راه معایا

   .أي لحظة  كفاه؟ ، لأنو نخاف تجیني النوبة وأنا وحدي خاطر قادر تصدم علیا في

  ؟) مورالك یطلع(وشي ھي الأوقات لي تحس فیھم براحة نفسیة _ 21

   قتلك كي نشرب دوایا نحس بالأمان ومرتاح من ناحیة مھیش رح تجیني النوبة

  تخاف من النوبة ؟_ 22

الھدرة لأني  أكید ، كي نعود قاعد نخاف وقلبي نحسوا رح یخرج من بلاصتو ونتخطف ونعود منفھمش

في راسي كي تعود  ، الدوخة نحسھا خطفتني ونحسھا في دماغي كي شغل واحد ضربني رح نتخطف

لیا نھرب لیھ باه منأذیش  رح تجیني النوبة نفتح عینیا بزاف ونشوف من حولي نشوف أقرب إنسان

   روحي بیسك كي تجیني النوبة وأنا وحدي نضر روحي بزاف

  مع من تحس بالأمان ؟_ 23

  مع الدار ولا مع صاحبي 

  بالذات؟ ھوماعلاه _ 24

   یعاونوني سیرتو لما تجیني النوبة ابیسك ھوما لي عارفین بحالتي وینجمو

  كي تتقلق وش تحب دیر ؟_ 25
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حاجة  بكري كنت نكسر ،نكسر أي حاجة لي جات قدامي نخبطھا على الحیط كي نتنارفا لازمني نكسر

  .تیلیفون  لى الحیط ، كسرت شحال منباه نریح وفي الأغلبیة كنت نكسر تیلیفون نجبدو ونخبطو ع

   تاني، نحب نقعد وحدي نتكالما وحدي وحدي ) 1.2.3(أما ذرك ولیت نحسب حتى لثلاثة  

  قبل ما تمرض؟) بكري(تقصد بكلمة _ 

وكذلك  إیھ قبل ما نمرض كنت نتنارفا أما حالیا الحمد � ولیت رزین وثقیل على بكري ولیت ناضج

  .منتسرعش 

   ني أي حاجة نخلیھا ونروحولات كي تقلق

  .مثلا؟ مثال كي یقلقني واحد نفوت ونخلیھ ونریح وحدي نتكالما ونرجع 

  تتقبل النقد؟_ 26

الناس  لي ھو في الأصل منقود وینقدنتقبلو مي من عباد معینین ، منتقبلوش من أي إنسان بیسك كاین 

عارفھم یحبوا  حابي المقربین فقط ليلأنو حاب ینقدھم فقط موش بیھ صلاحھم أنا نتقبلوا مي من عند ص

  .صلاحي 

  شكون ھو أكثر انسان یقلقك ؟_ 27

   لي یستھزئ بیا ولا لي یكذب ، الكذب نكرھو في الدم

  كیف تعبر على مشاعرك في الحالتین الفرح و الغضب ؟_ 28

أصلا  في حالة الغضب نسكت ونحب نبقى وحدي حتى نھدأ ، أما في حالة الفرح نحب نزھا نعبر نھدر 

  أنا لساني یاخذ الراي نھدر مع أي واحد میھمنیش 

  تحس روحك صریح ؟_ 29

  نداصر عباد أول مرة نشوفھم أنا صریح بزاف مع الناس قاع لدرجة أنو 

  تحس بالخجل ؟_ 30

  .جامي لحسیت بیھ مادام الواحد موش یدیر في العیب وعلاه یحشم 

  كیف یكون إتخاذك لقراراتك ؟_ 31

  .ونشاور بزاف قبل ما نقرر  ف قبل منتخذ أي قرار یخصنينخمم بزاولیت 

  أعطیني مثال؟_ 32

أنا إنسان بكل صراحة موسوس من أي حاجة علابیھا نتردد بزاف قبل ما نقرر وأكثر إنسان نحب 

  .ربي یطول في عمرھا . نشاورو ھو الوالدة 
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  أحكیلي كفاه حتى أصبت بالصرع ؟_33

یھ والسبب ھو السھر الزائد ، أنا سبب مرضي ھو الأرق فوتت أولا عندي ثلاث سنین ملي مرضت ب

شحال من شھر نسھر بزاف میجینیش النوم سیرتو في رمضان دیجا انا مرضت في العید كي كنت نوجد 

في روحي لصلاة العید وأنا رایح نصلي جاتني أول نوبة ، طحت في الأرض ضروسي كسرتھم من 

   لاكریز ، موقف منتمناھش لعدوي صراحة

  كفاه كانت ردة فعلك ؟_ 34

توشوكیت لما عرفت بلي مرضت بالصرع  ،جاتني أكثر من ثلاث نوبات في الشھر الأول وكي عالجت 

  .ولات تجیني خطرة أو خطرتین في الشھر، ومن بعد بدلت الطبیبة بیسك مع الدواء وتجي النوبة 

  رب الدواء وكي بدلتھا؟ كي بدلتھا ماعدتش تجي النوبة غیر كي نتھاون في ش

  مام ھوما تشوكاو فیا متوقناش كامل یكون عندي الصرع  وردة فعل أھلك كفاه كانت ؟_ 35

  الوالدة خافو علیا بزاااااف ، مشتاوش علیا قلقوا علیا سورتو 

  وشمن نوع الصرع تاعك ؟_36

  .شخصوني لینورولوجي   ذا ، ھكفي الفص الجبھي صرع 

  الدواء لي تتناول فیھ ؟و

غ منفعنیش أما حالیا لما غیرت الطبیبة ولیت نتناول دیغریتول 200ل أول مرة في دواء كنت نتناو

  .غ ولات متجینش النوبة الحمد الله 400

  وقتاش تجیك النوبة ؟_ 37

  .ولما منتناولش الدواء نتأكد بلي رح تزورني النوبة تجي ، كفاه منفیقش بیھا كفاه حتى 

وكذلك  كي منتناولش دوایا وكي نقلق أو نسھر بزاف تجیني كانت لابلوبار تلات خطرات في كل شھر

  .لما نطول في الشمس لذلك وصاتني طبیبتي نتجنب المشي بزاف فیھا 

  أحكیلي على مخططاتك ؟_ 39

 نخمم نحكم خدمة ملیحة ونستقر فیھا ونتزوج 

  نظرتك للمستقبل ؟_ 41

  متفائل الحمد الله

   تحس بروحك راضي على حیاتك؟_ 42

  الحمد اللهراضي و
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  كیف كانت علاقة والدیك مع بعضھم ؟_ 43

  .كانت عادي عایشین كأي علاقة زوجین مع بعضھم متقاسمین الحلوة والمرة في ثنین 

  .والدتي  ھوویخاف علیا كثر واحد یفھمني أبزاف ، لأنو  لوالدةنمیل ل: لمن تمیل _ 45

  تغیرت معاملة العائلة بعد إصابتك ؟_ 

oui خاف علیا أكثر وتحاول دیما متزعفنیش مھما یكون الأمر ، بزاف ولات ت  

  استغلیت الوضع ؟_ 

  .ضحك ، سعات في أمور كي نكون أنا مصر وھي رافضة ....

  تعرضت للعقاب في صغرك ؟_ 46

 منكذبش علیك متعاقبتش عقاب لي یضر مي كي كنا صغار مكانش لي متعاقبش 

   ثالثةلحالة امع المقابلة كما وردت  :03الملحق رقم 

  أولا شحال في عمرك ؟) أ(_ 1

  .سنة تقریبا  26عندي 

  .مخطوبة ؟ لا مؤخرا خرجت من علاقة كانت منجحتش _ 2

  مستواكم الاقتصادي وش تحسیھ ؟ _ 4

  لباس الحمد الله متوسطین 

  باباك وش یخدم ؟ عندنا محل تع مواد غذائیة _ 5

  ویما قاعدة فالدار 

 بنات و ولد واحد 5أفراد  6ا حن: شحال نتوما في العائلة _ 6

  متخرجة أو مزلتي تقراي ؟_ 7

  قاعدة في الدار وصاي حبست قرایتي وأنا صغیرة  

  علاه حبستي لقرایة ونتي صغیرة ؟_ 

  منكدبش علیك كي مرضت كرھت كل شیئ ،مام قرایتي كرھتھا 

  كي كنت محبسة لقرایة وش كنت دیري في الدار؟ قاعدة وصاي  _ 8

 رایتك؟ إییییییییییھ بزاااااف ، لو كان قریت راني بخدمتي لاباس علیا ندمتي على ق_ 
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علاقتي مع دارنا ملیحة ،عادي نعیشوا كأي عائلة جزائریة سعات : أحكیلي على علاقتك مع داركم _ 9

  یكون الجو ملیح نكونوا فرحانین وسعات یتقلب الجو وھكذا تفوت الأیام 

  ح ؟ وش تقصدي بكلمة كي یكون الجو ملی_ 

  نقصدلك بیھا حسب المورال 

  شكون أقرب انسان لیك من العائلة ؟_ 13

  عندي بابا بیسك ھو لي مفضلني على خواتاتي قاع

  طیب شكون لأقرب لیك من بین خواتاتك ؟_ 15

كامل كیف كیف بصح أختي لي أقل مني ھي لقریبة لیا تقریبا نحكیلھا كلشي وھي لي تمدلي نصائح 

 ف تاوعھا ویفیدوني بزا

  وشنو ھي الحاجة لي تقلقك ؟_ 16

  الحس والفوضى نتنارفا منھم بزاف 

  وشنو ھي الأوقات لي تحسي روحك فیھا مكیش ملیحة ؟_ 17

في الدار ویبداو یدیروا في الفوضى یكسرولي راسي ) تقصد أطفال أختاھا وأخوھا (كي یتلمو الولاد 

  یھبلوني من لعیاط تاعھم  

  قتك بأصدقائك ؟معلیش، أحكیلي على علا_ 18

معندیش أصدقاء ،مي كانت كاینة وحدة جارتي صحبتي لانتیم من الصغر  وكي طعنتني صاي معدتش 

 .ندیر الثیقة في حتى وحدة 

  نعرف بنات مدیرتھم صحباتي مي سطحیا برك یعني منمدلھمش سري 

بزاف أصدقاء ،  أنا مندیرش كونفیونص بزاف في الناس وزید دیما في الدار أكید میش رح یكون عندي

  عندك أمي ھي نعتبرھا صدیقتي مام ھي نحكیلھا على كلشي 

  ؟) مورالك یطلع(وشي ھي الأوقات لي تحسي فیھم براحة نفسیة _ 21

  كي یكون الجو ملیح المورال یطلع وحدو  

  وقتاش یرتفع میزاجك؟_ 22

  معلبلیش حسب الظروف كي الواحد میقلقنیش برك 

  مع من تحسي بالأمان ؟_ 23

  .مع بابا أكثر واحد ومع عائلتي ) إبتسامة(نحس بالأمان مع الناس لي نعرفھم و مداصرتھم 
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  علاه باباك بالذات؟_ 24

  بابا لأنو نحسو أكثر إنسان یخاف علیا 

  كي تتقلقي وش تحبي دیري ؟_ 25

  كي نبكي نحس روحي رتحت.... نبكي 

  تتقبلي النقد؟_ 26

   ااااااا، نتقبلو مي سعات ماشي دیما

  شكون ھو أكثر انسان یقلقك ؟_ 27

  الشخص لي یقلقني ھو الانسان لي قریب لیا لما یدیر حاجة متعجبنیش 

  كیف تعبري على مشاعرك في الحالتین الفرح و الغضب ؟_ 28

  ) ...ضحك....(في حالة الفرح _ 

  نقدر ندیر أي حاجة منتفنینش 

  ى وحدي نبكي بزاف أما كي نكون مدیكوتیا منحكیش مع حتى واحد ، نحب نبق

  أما كي نقلق منحكیلكش ، نولي تنین منعرفش صلاحي ، نولي نھدر من راس خاطیني 

  تحسي روحك صریحة ؟_ 29

  ...إییییییییھ بزاف 

  أنا صریحة بزاف مي ماشي مع أي إنسان

  تحسي بالخجل ؟_ 30

  ااااااااا نو ، مي نحشم مع الناس لي نتعامل معاھم أول مرة برك 

  كون إتخاذك لقراراتك ؟كیف ی_ 31

  نخمم بزاف قبل منتخذ أي قرار ولما نتخذوا صاي منرجعش فیھ لو كان یصرا واش یصرا

  أحكیلي كفاه حتى أصبت بالصرع ؟_33

سنین كي منت نلعب مع صحباتي طحت فجأة وتكریزیت ،داوني  9أنا مرضت بیھ كي كان في عمري 

مي مادارولي والوا ومن بعد رحت ) تقصد مس(ت  دارنا لشحال من راقي كانوا یحسبوا تقست وتأذی

  . لطبیب تع أعصاب شخصني بلي عندي الصرع 

  وشنو ھو سبب اصابتك بیھ ؟_ 34
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شھر طحت من الدوزیام من البالكوا ربي ستر ھذاك الوقت متوفیتش ،طحت  18كي كان في عمري 

  . فوق ولد جیرانا علابیھا متوفیتش

  كفاه كانت  ردة فعلك ؟_ 34

الك شوك كبیر  ، تشوكیت في البدیا بزاف مي ذرك عادي والفت ، دیجا قالي الطبیب مراكیش رح علاب

  .تبراي ، رح نبقى ھاكذا طول حیاتي وأنا بالدواء 

  وردة فعل أھلك كفاه كانت ؟_ 35

  خافو علیا بزاااااف ، مشتاوش علیا قلقوا علیا سورتو یما وبابا 

  وشمن نوع الصرع تاعك ؟_36

  صرع عام 

  الدواء لي تتناولي فیھ ؟كنت نتناول في دیباكین ومن بعد حبستو ولیت نتناول في دیقریتول 

  وقتاش تجیك النوبة ؟_ 37

كي نقلق نبات قاعدة ) تقصد النوبة (منفیقش بیھا كفاه حتى تجي ، كي نسھر بزاف ،نخاف منھا بزاف 

نبقى نطلع ونھبط بزاف علابیھا   نخمم وتجیني النوبة ورى ختھا ،وكي تجي دوخة ورى ختھا نوزنھا

  .نخاف بزاف منھا 

  كفاه كانوا یعاملوا فیك والدیك قبل ما یعرفوا بلي عندك الصرع وبعد ما عرفوا ؟_ 38

  ولاو یحرسوا علیا كثر من قبل ما نمرض ، یحاولوا میزعفونیش 

مكتوب كي أحكیلي على مخططاتك ؟ معندي حتى مخططات رنى قاعدة في الدار نستنى في ال_ 39

  نتاجاتي وصاي 

  نظرتك للمستقبل ؟ ان شاء الله متفائلة _ 41

  تحسي بروحك راضیة على حیاتك؟_ 42

  إیھ الحمد � ،راضیة بالشیئ لي مدھولي ربي 

  وشنو ھو نمط نومك ؟_ 43

  خفییییف بزاف ، ثم ثم نوض 

  كیف كانت علاقة والدیك مع بعضھم ؟_ 44

  كانت ملیحة عادي 

  .نمیل لبابا بزاف ، لأنو اكثر واحد یفھمني ھو:  لمن تمیلي_ 45
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  ، عادي noتعرضتي للعقاب في صغرك ؟ _ 46

   4الملحق رقم 

  مقیاس الإتزان الإنفعالي 

  بسكرة _ جامعة محمد خیضر 

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة 

  

  

  

  

  

  

  :البیانات الشخصیة 

  : ......السن 

  : ......الجنس

  : .....المھنة 

  : .........ستوى التعلیميالم

  : ......الحالة الإجتماعي 

  : ......المستوى الإقتصادي 

فیما یلي عدد من العبارات التي قد یستخدمھا الناس في وصف أنفسھم  یرجى قراءة : " تعلیمة الإجابة 

  .علیك  في الخانة المناسبة لدرجة موافقتك على مضمونھا وانطباعھا) x(كل عبارة بعنایة ووضع علامة 

لا توجد عبارة صحیحة وأخرى خاطئة بل جاوب حسب مدى انسجام العبارة علیك وأرجو  :ملاحظة 

  .عدم ترك أي عبارة فارغة دون جواب لأن ھذا یؤثر على نتیجة المقیاس 

  

  

  

نرجو منك ملئ بطاقة البیانات الشخصیة الخاصة بك وقراءة بنود المقیاس ،والإجابة عنھا بما 

یعبر بكل موضوعیة وصدق عن شعورك الحقیقي وما تقوم بھ بالفعل بما ینطبق حقیقة مع 

الدرجة المناسبة أمام كل عبارة لأن ذلك یساعد في مصداقیة البحث العلمي كما أن إجابتك 

  .ة تامة لغرض البحث العلمي فقط ،وشكراستكون في سری

 



  المــــلاحـــــققـــــــــــــائــــــــــمة المــــراجع و
   

 

 مقیاس الإتزان الإنفعالي 

  لا  نعم  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــارةالعــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الرقم

      أستطیع أن أسیطر على إنفعالاتي أمام الآخرین   1

      أشعر الھدوء الداخلي والإطمئنان معظم الوقت  2

      .أشعر أن بداخلي كثیرا من الصراعات  3

      أعتقد أنني غیر سعید الحظ  4

      ثور بسھولة ولأسباب تافھة  5

      .ن فخورا بما حققت من انجازاتنادرا ما أكو  6

      أشعر بالخجل عند التحدث أمام الآخرین  7

      لا أجد صعوبة في التعبیر عما أشعر بھ  8

      أتردد كثیرا عند اتخاذ قرار ما  9

      أتماسك عندما أتعرض لصدمات انفعالیة  10

      غرفتي في المنزل منظمة إلى حد كبیر  11

      .زملائي أعتقد أنني محبوب جدا من  12

      أشعر كثیرا بتأنیب الضمیر  13

      یمكنني أن أتغاضى بسھولة عن أخطاء الآخرین  14

      أشعر كثیرا بالخوف والرھبة عند التعرض لمواقف جدیدة  15

      أقوم برد الإساءة مھما كانت العواقب  16

      أعتقد أن المساعدة في أعمال المنزل تقلل كثیرا من قدر الشخص  17

      یل إلى التحدي شرط أن تكون المخاطرة محسوبةأم  18

      كثیرا ما أشعر أن زملائي یسخرون مني  19

      معظم الناس یمتدحونني  20

      أعتقد أن الاعتراف بالخطأ أمر عسیر بالنسبة لي  21

      أتضایق من كثرة المناقشة والجدل  22

      أجد صعوبة في التعرف على أصدقاء جدد  23

      .دون قیود أفضل الحیاة  24

      لا أغیر رأیي بسھولة  25

      من الصعب علي أن أغیر من عاداتي  26

      .أفشل في التركیز في قضیة واحدة وتجمیع الأفكار حولھا  27

      أشعر بالاكتئاب كثیرا عند استیقاظي في الصباح  28

      أنظر إلى نفسي كثیرا على أنني فاشل  29
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      فسيأنا راض تماما عن حیاتي وعن ن  30

      تنتابني كثیرا حالات من الفتور واللامبالاة  31

      عندما أنفعل وأثور أعاني من التأتأة والتلعثم  32

      أشعر أن كل یوم جدید یحمل لي مصائب جدیدة  33

      أرغب كثیرا في أن أكون إنسان آخر  34

      أخاف من الأشیاء الوھمیة  35

      أعاني كثیرا من الصداع  36

      ن یتعلم الإنسان من أخطائھأومن أ  37

      یمكنني التحدث في حشد كثیر من الناس بسھولة  38

      .أنا متفائل جدا بالمستقبل  39

      أتناول كثیرا من العقاقیر المھدئة والمنومة  40

      عندي دائما رغبة في أن أبدأ بالشجار  41

      أفقد الثقة بسھولة في أي شخص  42

      قدام على أي مخاطرةلا بد من الحذر قبل الإ  43

      أعاني كثیرا من الأرق  44

      أنام عددا كثیرا من الساعات یومیا  45

      أشك كثیرا في الأفعال التي أقوم بھا  46

      أشعر أنني ناجح في جمیع أفعالي  47

      غالبا أسیر وفق خطة  48

      أنا غیر قادر على انجاز ما أطمح إلیھ  49

      نفرداأجد راحة في الجلوس م  50

      أحزن بشدة عندما أواجھ موقف محزن  51

      أنا إنسان غیر عصبي  52

      أتعامل مع أي موقف كان بسھولة ویسر  53

      أنا عصبي جدا في المواقف التي تستحق ذلك  54

      أنا الذي یبدأ غالبا بمصالحة من یخاصمني  55

      أرى أنني استطیع التكیف مع المشكلات الحیاتیة  56

      ستخدم عند حدیثي كلمات مرنةأ  57

      أقضي كثیرا من اللحظات في سعادة  58

      أعتقد أن كل یوم جدید یحمل لي مفاجأة سعیدة  59

      ما بقى من عمري سوف یكون أكثر سعادة  60
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      أستطیع التغلب على المصائب مھما كانت  61

      .لو لم یكن الانتحار حراما لفكرت فیھ جدیا  62

      . أظل حائرا بین ممیزات فكرة وعیوبھاعادة ما   63
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