
 
 

 جامعة محمد خيضر بسكرة 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
 قسم العلوم الاجتماعية

 
 
 
 
 
 
 

 العلوم الاجتماعية

 علم النفس 

 علم النفس العيادي
 

 .......................................رقم: 
 
 

عداد الطالب:    ا 

منيرة شاربي خضرة    
 

 15/09/2020  يوم:

 
  

مستوى المرونة النفسية لدى المراهق المعاق بصريا           
     لحالة ببسكرةدراسة عيادية 

 

 

 لجنة المناقشة:
 

 عامر  بن  وسيلة  أ. د.  جامعة بسكرة  مقرر  
 

 2العضو  الرتبة  بسكرة   جامعة الصفة

 

 3العضو  الرتبة  بسكرة   جامعة الصفة

 
 
 

 2020 - 2019 : الس نة الجامعية

 مذكرة ماستر



 



 
 

 جامعة محمد خيضر بسكرة 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
 قسم العلوم الاجتماعية

 
 
 
 
 
 
 

 العلوم الاجتماعية

 علم النفس 

 علم النفس العيادي
 

 .......................................رقم: 
 
 

عداد الطالب:    ا 

منيرة شاربي خضرة    
 

 15/09/2020  يوم:

 
  

        صريا     مستوى المرونة النفسية لدى المراهق المعاق ب

  لحالة ببسكرة دراسة عيادية

 

 

 لجنة المناقشة:
 

 عامر  بن  وسيلة  أ. د.  جامعة بسكرة  مقرر  
 

 2العضو  الرتبة  الجامعة الصفة

 

 3العضو  الرتبة  الجامعة الصفة

 
 
 

 2020 - 2019 : الس نة الجامعية

 مذكرة ماستر



 



 ملخص الدراسة

   

 

مستوى المرونة النفسية لدى المراهق المعاق بصريا " بعنوان:جاءت هذه الدراسة   

 المعاق المراهق لدى النفسية مرونة مستوى ماهو  التالي:وذلك انطلاقا من التساؤل  "

 بصريا؟

 مستوى بصريا المعاق المراهق لدى :التاليةالفرضة جاءت وللإجابة عن التساؤل 

، هذا الأخير الذي العياديالمنهج  اتباعتم وللكشف عن صحتها ، النفسية المرونة من مرتفع

يعتمد في مجمله على المقابلة العيادية ومن تصميم الباحثة حكمت من طرف أساتذة 

 محكمين.

ذوي الإعاقة البصرية  ق منلمراه حالة واحدةعينة الدراسة الفعلية من تكونت  

(، وعلى هذا 2012شقورة شعبان )يحي مرونة النفسية مقياس الم ، كما تم استخدا(رجال)

الأساس تم تحليل النتائج المتحصل عليها، والتي أسفرت على أن المرونة النفسية مرتفعة 

 .درجة 98على الدراسة، بحيث تحصلت الحالة  لةلدى حا

مما يدل على التحقق النسبي لفرضية ، (2004مختار ) وهذا يتفق مع دراسة

ثبات كبر لإأبقى هذه النتائج خاصة بحالات البحث ويجب تطبيقها على عدد وت ، سةالدرا

 .فعاليتها
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 :تمهيد

  الدراسة  ليهاإ خلصت النتائج التي وعرض الحالات بتقديم سنقوم الفصل هذا خلال من

 . موجهة النصف العيادية والمقابلة النفسية المرونة مقياس تطبيق بعد الميدانية

 :الدراسة  نتائج. 1

 :وتحليلها  ىالأول الحالة ديمتق / 1.1

  س الاسم:

  22 :السن

  أدب ماستر ىلالتعليمي: أو  المستوى

 الثالثة الأسرة: المرتبة في رتبته

 : الحالة مع وردت كما المقابلة ملخص / 1.2

 في رتبته ،أدب ماستر أولى تعليمي مستوى لديه سنة 22 العمر من يبلغ( س) الحالة

 ذوي وجود ،البيت في ماكثة الأم ،أفراد 6 من مكونة أسرة من، الثالثة المرتبة هي الأسرة

 والكتابة الأحرف بين يميز خفيفة إعاقة لديه الأخ سنوات 3ب  منه يكبر أخ بيتلا في إعاقة

 بسبب وهذا عاقةإ لديهم توجد لا الأسرة أفراد باقي أما( غلوكوما) المرض نفس من يعاني لكن

 .وراثي عامل أي الأقارب زواج

 خاصة الاجتماعية تا واالعلاق والدراسة التنقل في الإعاقة بسبب صعوبات لعدة الحالة تعرض

    .الإعاقة بسبب الأول العام في خاصة العلمي التحصيل في وصعوبة الجامعة في

 اللتي للمشاكل بالنسبة ما، أالعلمي التحصيل جانب في خاصة عراقيل عدة الحالة واجه

 هذا كل من بالرغم لكن للمكفوفين مخصصة توجد قاعة لا، الكتابة في صعوبة الحالة واجهها

 الشعر وكتابة للكتابة طاقتها كل ووجهت بإيجابية الظروف كل مع وتعاملت واجهت ةالحال

 . والخواطر

  بالسفر  الحياة نحو  تفاؤلية نظرة فلديه الحياة تجارب في والخوض للمستقبل بالنسبة ماأ

 (.الشباب فترة) الفترة في هذه خاصة ،والمغامرات التجارب في للخوض

 فراحهمأ في يشاركهم، ومتفتح مندمج فهو  والأصدقاء خرينلآا مع لعلاقاته وبالنسبة

 المعرفي التنويع لىإ يميل، والمنزلية الواجبات جميع في الحالة يشارك كما ،محنهم وفي
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 أثر ما هذا كبير لحد بهم متمسكا سرتهأب  وثيق ارتباط ولديه ،طلاعوالإ الخبرة على نفتاحوالإ

  .مؤلما ناك مهما الواقع يواجه وجعله شخصيته على

 : الكمي التحليل / 1.3

 :المضمون التحليل جدولأ. 

  :التالي الجدول في النتائج تدوين وثم النفسية المرونة مقياس الطالبة طبقت  

  :للحالة المضمون تحليل يمثل( 2) رقم جدول

 مجموع النسب النسب التكرارات الوحدات بعادالأ

 البعد الانفعالي

 الضبط-

 المواجهة-

 ؤوليةسمال-

20 

18 

18 

13.33% 

12% 

12% 

37.33% 

 البعد العقلي
 التسيير-

 التحكيم -

18 

14 

12% 

9.33% 
21.3% 

 البعد الاجتماعي

 التكيف-

 المساندة-

 التحفيز-

16 

13 

10 

10.66% 

8% 

6.66% 

25.32% 

 % 83.98% %83.98 127 150 المجموع

 

 الجدول: على التعليق -ب

 البعد في المتمثلة محاور ثلاث يتضمن الذي نو مضمال لتحلي جدول خلال من يتضح

 ومجموع ،127بـ  قدر التكرارات مجموع نأ ،الاجتماعي والبعد العقلي البعد، نفعاليالإ

 نفعاليالإ البعد مثل وقد، %83.98بـ  قدرت فقد التكرارات نسبة ماأ ،150 بـ الانتخابات

 المواجهة ةووحد، %13.33 الضبط وحدة مثلت حيث ،%37.33: بـ قدرت نسبة أعلى

 ،%25.32 نسبته قدرت الذي الاجتماعي البعد يليه ثم ،%12 متساوية نسب مثلا والمسؤولية
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 ماأ، %6.66 ب التحفيز ووحدة ،%8 المساندة ووحدة ،%10.66 التكيف وحدة قدرت فقد

 وووحدة، %12 التسيير وحدة مثت بحيث، %21.333 نسبته قدرت فقد العقلي للبعد بالنسبة

 .%9.33 التحكم

 : الكيفي يلالتحل / 1.4

 تحكم لديه أن الحالة  مع أجريت التي موجهة النصف العيادية المقابلة خلال من يتضح

 مع والتعايش الحياة اءب عأو  المسؤولية وتحمل الصعوبات مواجهة على قدرته خلال من انفعالي

 عهلوض قبوله يثبت مما هواردبأ القيام من تمكنه خلال من نفسيته على انعكس والذي ،مرضه

 عادية أمور نقضو  " قوله في ظهر ما وهذا ،الحياة لضغوط والتصدي المواجهة على تهدروق

 والتحكم التسيير من كافية بدرجة يتمتع نهأ كما، "صوتي برنامج عندي، وحدي شي كل، جدا

 بها مهت مو دراسته في منضبط الحالة نأ بحيث ،العقلي البعد وىمست  على ظهر ما وهذا

 "عاجز عندو  يكونش ما نشاط يحب اللي الانسان ": قوله في مايظهر وهذا رىالأخ  وبواجباته

 الأصدقاء مع التكيف على قدرته خلال من الاجتماعي التواصل من كافي بقدر يتمتع وهو 

 لتحقيق  ويسعى مقبولة بنظرة للمستقبل ينظر نهأ كما، الضاغط الحدث مع والتعايش والعائلة

 نظرة لديه أن بحيث"، كتاب تأليف مشروع عندي" قوله لخلا من حياته في مسطرة فهداأ

 تجارب نخوض نحب "قوله خلال من واجههت  التي المشاكل كل من بالرغم الحياة نحو  تفاؤلية

"، لشي معيق كان ولا عمرو  المجتمع الحياة من نتعلموا باش تجارب لازم منطوي منكونش

 . مؤلم كان مهما الواقع هذا يواجه جعله هل ساندتهممو  سرتهأ لتحفيز راجع وهذا

 : وتحليله النفسية المرونة مقياس تطبيق / 1.5

 :التالية النتائج على التحصل تم النفسية الصلابة لمقياس الطالبة تطبيق بعد  

 :للحالة وتحليله النفسية المرونة مقياس تطبيق يمثل( 3) الجدول

 الكليتوى المس ةالدرجة الكلي الدرجات الابعاد

   درجة 40 البعد الانفعالي

 مرتفع درجة 98 ىدرجة 19 البعد العقلي

   درجة 39 البعد الاجنماعي
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 البعد مستوى في ارتفاع الحالة سجلت النفسية المرونة مقياس تطبيق خلال من

 مرتفع دعب الانفعالي  البعد ان الى يشير وهذا درجة 39 الدرجات مجموع كان بحيث الانفعالي

 ويقوم الحياة في هدافأ ولديه، الضاغط دثالح  مع التكيف على قادر نهأ الحالة مع تبين ثي ج 

 .عنها لاوسؤ  دوارهأ بجميع

 درجة 39 الدرجات مجموع كان بحيث الاجتماعي البعد في ارتفاع هناك أن نجد كما 

 التي تغيراوالت  حالةلا به يمر الذي للموقف ادراكه خلال من سرةالأ دور لىإ مايشير وهذا

 وتقبله الذاتي نموه تحقيق على ساعده مما له قويا سندا تمثل أصبحت بجيث حياته في تحدث

 حياته. في الهداف وبناء لوضعه

  القدرة  لديه الحالة نأ على مايدل وهذا كذلك مرتفعا كان لقد العقلي  للبعد بالنسبة ماأ 

 .بالعجز شعوره من بدلا فيها وتسييرها فروالتص الضاغطة الحياة اثدح أ في التحكم على

 دلي  ما وهذا رجةد 98: بـ تقدر للمرونة الكلية الدرجة نأ نجد النتائج هذه خلال ومن 

 (120-90) بين تنحصر المرتفعة الدرجة نأ بحيث ،لةاالح  لدى المرونة مستوى ارتفاع على

 :العام  لتحليلا / 1.6

 على  النفسية مرونةلا ومقياس، ةهموج النصف العيادية المقابلة تطبيق خلال من  

 قوالأ خلال من واضحا كان ما وهذا النفسية المرونة من مرتفع مستوى لديه هن أ تبين ،الحالة

 التحليل خلال من ذلك برز كما المقياس بنود على يجاباتهإو  ،موجهة النصف المقابلة في الحالة

 الظروف من رغمالفب  درجة 98بـ  النفسية ةالمرون  مستوى قدر حيث ،للمقابلة والكيفي الكمي

 المشكل هذا وتجاوز الوضع مع التكيف واستطاع ،مقاومة لديه نأ لا إ الحالة بها يمر التي

 النفسية المرونة نأ بحيث والاجتماعي النفسي الصعيد على مستقرة حياة لتحقيق ويسعى

 ةطغاالض الأحداث تتأثيرا من كبير حد لىإ يخفف سيكولوجي كمتغير تعمل ومكوناتها

 الصدمات  وأ التغيرات لتقبل عالية درجة لىإ بالفرد للوصول الطرق حدأ وهي، ناتوالمعا

 .لها يتعرض التي

 لديه النفسية بالمرونة يتمتع الذي الشخص نأب  قرأ بحيث، ويلن ويلن اليه شارأ ما وهذا 

 ويفهم هسنف يفهم يجعله مما المختلفة الموقف مع مناسبا ليكون سلوكه تكييف على القدرة

 ( 11: 2016 ،العزري)                                                                      .رينخ الا
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 على  القدرة لديه بالمرونة يتمتع الذي الشخص نأب  البحيري الرقيب عبد أشار كما 

  .وذكاء ةبقو  معها والتعامل المشكلات على رتدادوالإ ،تقابله والتي المحن مع بنجاح التكيف

 ( 294: 2017 ،)شاهين                                                                               

  الدراسة: فرضية ضوء على النتائج  مناقشة. 2

 مستوى بصريا المعق للمراهق نأ تبين ،نتائج من الطالبة ليهإ توصلت ما خلال من 

 ومحاور الموجهة نصف العيادية المقابلة محاور تهضحو أ ما ذاهو  ،النفسية المرونة من مرتفع

 ظهر  فقد ،الاجتماعي والبعد العقلي والبعد الانفعالي البعد في المتمثلة النفسية المرونة ياسقم

 النفسية المرونة بأن :مان ينو  ليهإ ماتوصل وهذا النفسية المرونة من مرتفع مستوى للحالة بأن

  .النفسية طوغالض مواجهة في إيجابيا تكيفيا سلوكا فردلا خلالها من يظهر مستمرة عملية

 يمثل ما وهذا مرتفعا كان الانفعالي فالبعد للحالة، الثلاثة بعادالأ بين الدرجات اختلفت فقد     

 التي التغييرات نأ لىإ مايشر وهذا ،الحياة شؤون وتسيير والتحكم الداخلي الضبط على القدرة

 .تهلحيا بةسبالن  حوافز هي تحدث

 علاقته  نأ على مايدل وهذا ،الحالة لدى امرتفع كان دفق الاجتماعي للبعد لنسبةاب  ماأ 

 معنى إيجاد على والقدرة الحياة في بهدف إحساس ولديه نشطة الخارجية البيئة ومع بنفسه

 مثير مرأ هو  تغيير من حياته جوانب على أمايطر نأو ، لها يتعرض اللتي للظروف

 ذوي درافالأ خصائص من مانجده وهذا، له وعائقا تهديدا كونه من كثرأ للنمو  يروضرو 

 من  عالي بمستوى يتمتع فهو  نفسي ضغط لىإ تعرضه من بالرغم و  ،المرتفعة النفسية المرونة

 و  ،والظروف حداثالأ عن تنجم لا والصعوبات المشكلات نأ لىإ ذلك ويعود النفسية المرونة

 .الصعبة الظروف مع للتعايش والتهيؤ  عدادست الإ من نوع  الحالة لهذه نأ

 من الخفض في كبير دور النفسية للمرونة ن، وأتحققت العامة الفرضية نأ نجد ومنه 

 التي حداثالأ في الجيد وتحكمه رادتهإ نأو  ،بصريا المعاق للمراهق الحياتية الضغوطات

 اليومية متطلباته تلفومخ اقتهعإ بين التوفيق على قدرته لىإ تؤدي حياته في لها يتعرض

 عليه أيطر ما مع والتوفق الوضع تحدي لىإ مايدفعه وهذا عهام والتكيف بمسؤولياته لتزامهإو 

 .مرونة بكل تغييرات من
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 :الحالة مع وردت كما المقابلة. 2.1

 .الشخصية البيانات محور الأول: المحور

             .ذكر لجنس:ا                            .سنة 22( س: )الاسم

  .فرنسية لغة وحضارة أدب ماستر أولى ذكر التعليمي: المستوى

 .مستقر الوالدين: زواج حالة         .أعزب الاجتماعية: الحالة

 . فرادأ 6: الأسرة فرادأ عدد    .ميسورة: للاسرة لماديةا  الحالة

 .ءلاشي :المرضية السوابق             .3: الأسرة في الترتيب

  .سرة: نعمالأ في بصرية إعاقة يذو  دوجو 

  :الانفعالي البعد المحورالثاني: محور

 حياتك؟ في ما صعوبات تواجه هل /س

 التحصيل في صعوبات ،عادي منهج علاقات وطرق ودراسة تنقل غير من باتصعو، لا /ج 

 يف كو ويش يلعراق يلقا كيفاش، الإعاقة بسبب متشتتة ولات مبعد لباس كنت لول عام، العلمي

 أمور ونقضوا نصرفوا كفيف بلي محسيني ماشي عادي نسانإ والأب مالأ دار في قدراتو،

 .ومستقل صوتي برنامج نديع، عادي وحدي كلش وندير جدا عادية

 المشاكل؟ ومواجهة تحديك عند الخوف حالة في تتصرف كيفس/ 

 يكتبلك اللي مكانش تبدا الباك عام من المشاكل ،التفكير في وبالايجابية الهدوؤء تزاملبا /ج

  .حلول نفكروا نحاولو  بعض نهزوا ديما مدرسة المكفوفين في كنا ليا مخصصة قاعة مكانش

  ومحبطة؟ معاكسة ظروف واجهت مهما حياةال مع تكيفال عتستطي  هلس/ 

 في واجابيات معاني كاين بلي درس فهم - كافية إمكانيات تخيل نكأ على فيها جاوبتوج/ 

 خاطيني اللي الشي عليا عليا اللي شي، نسكت الصمت تطلب اللي مواقف يف جهنوا اةالحي 

 .عليا جديد مش حباط، إخاطيني

  قلق؟ بانك عورالش حالة في تتصرف كيفس/ 

 كاين كيدأ ونصبروا وترضيني ترضيه حاجة ندير نحاول قلقني كان إذا ،الكتابة الى نتوجهج/ 

 .اباتكت  لىإ قلقي ترجمأ وغالبا توضء، أحل

  حياتك في جديدة تجارب خوض في ترغب هلس/ 
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 تخصص في تجارب نخوض خرآ لىإ جو  من الولاية نغير تجارب نخوض نحب، ربماج/ 

 لازم منطوي ومنكونش الشباب فترة ،الفترة هذه في خاصة مغامرة يدةجد تجربة هفي  نلقا خرآ

  .شيءل معيق كان ولا عمروا المجتمعو  الحياةفي  انتعلمو  باش تجارب

 الغضب؟ لحظات في تتصرف كيفس/ 

 بالحجج عادي نجاوب جدال في نذخل صادفوني واللي فورا المكان ومغادرة الصمت لتزمأج/ 

 .مليحة ميش هدرة منرد خير شمانردو  لباغا ونسكت نتاعي

 ؟بالاخرين الاحتكاك عند تحرج هلس/ 

 عادية عادي عادت الوقت بحكم لكن حرج شوية نكون لولى لمرة الأحيان بعض فيج/ 

  .عاجز عندوا ميكونش ينشط يسحب اللي الانسان

 الأسبوع؟ أيام بداية خلال الضيق حالة في به تقوم ذيلا ماس/ 

 غدوة  ومبعد تحواس نجيبوها صحابي مع ونجمع نقعد جديدة نية وعقد ء الأصدقا مرافقةج/ 

  .نورمال النفسية ترجع

 قلي:الع البعد الثالث: محور المحور

 مستقبلا؟ تحقيقها تريد هدافأ ديكل هل /س

 ويكون حياتو  في وناجح عليها يحوس علم لدرجة لقراية يكمل هدافأ عندو انسان أي كيدأ /ج

   .كتاب لفأن  نيأ مشروع عنديو  مالأ ويفرح سرةأ

 مستقبلك؟ لبناء تخطط هلس/ 

 اللي  كاين خططن ديما عمشاري  في بالتخمام نتاعي العايلة في معروف نخطط ديما كيدأ ،نعم /ج

 نناأ مخططات راسي من في حطيتو  اللي الشي من نجاح كاين للجامعي الثانوي من تصلح

 مشروع الإعاقة ذوي من مثلا صحابي في عللمجتم رسالة نفهم وديما مكفوفين جمعية نأسو 

  .النقص هذا منيأ

 ابتة؟الث  الروتينية حياتك تغيير في مارأيكس/ 

 الحالي وضعنا في حياتي في تدخل حاجة أي مليحة الحياة في مليح يرالتغي بشدة رغبج/ أ

 .حياتو  تتغير نسانإ أي قادر

 انفعالاتك؟ لضبط تتصرف كيفس/ 
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 البلاصة  نفس في ومانقعدش بلاصتي نبدل نسكت لانفعالا ماوراء يف والتفكير بالعقلانيةج/ 

 .ونصلي نتوضا الدار في كنت ذاإو 

  اء؟قصدالا مع ملالتعا في صعوبة تجد هلس/ 

  .الإعاقة ذوي من أنى ننسا سعات صعوبة حتى مكان لاج/ 

 الإحباط؟ حالة في تتصرف كيفس/ 

 ناأ فشلت صايي يقلي بيصاح  كاين ىونتحد نواجه نحاول ستغفاروالإ والكتابة التفكيرج/ 

 محبش واحتقرنا هدر خليتو  خيرتوها علاش احتقرنا فرنسية أستاذ تحدي نحسها بالعكس

 ومعاني كافية إمكانيات كاين بللي على فيها جاوبتوا بالفرنسية قصيدة جبتنلو طرباجر عاودليي 

 .الحياة في اجابية

 مؤلما؟ كان إذا الواقع لمواجهة تتصرف كيفس/ 

 متوكلين ورانا ملأ الى لمالأ ونحول الطريق ونبني الواقع نواجه باش خاصية جملأ لصبراج/ 

 سبحانوا. ربي على

 :عياالاجتم البعد : محورابعرال المحور

 وبسهولة؟ جديدة صداقات تكون نأ تستطيع هلس/ 

 متكبر تبان يقولولي نوأ حوارمع جانب نفتح والدراسة العمل في أنواع الصداقات أحياناج/ 

 في  أصدقاء بزاف عندي مشكل معنديش نفسيتي في صحب  مندمج نشوتبا بزاف ومتهدرش

  .اليومية حياتي

 والحزينة؟ السعيدة ماسباتهمن  في خرينالآ تشارك هلس/ 

  .الفرح في ولا المحنة في صحابي مع ديما مجهودي ندير نشارك حمدولله دائماج/ 

 خرين؟الآ مع علاقتك في مسؤليتك تتحمل هلس/ 

 ولا حاجة كاش مني كانت ذاإ صديق كاش مع غلطت اذإ خاصة هانتحمل ديما المسؤوليةج/ 

  .ونعترف مسؤول ناأف ما مشكلة بسبب حرف

 .أخرى عمالأب  انشغالك من بالرغم البيتية عمالبالأ تقوم لهس/ 

 الدار  مع الميناج في حتى نعاون للبيت وقت نخلي نقضي نقوم ولكن افزب  ميش نعمج/ 

 .عادي
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  .الخبرة على نفتاحوالإ فيةالعر اليبكسأ بتنويع الرغبة تملك هلس/ 

 والخبرة تنويع عن ثيبح  وهو  انالانس يزيد لين م عليه نبحث الشي ذاه دايما وبشدة كيدج/ أ

 .نطلع نحب للتفكير الاخرة ساليبللأ نميل نحب

   .الفرد حياة في هاما جزءا وتعتبره التغيير تتقبل هل /س

  .يخطط الانسان لازم تسير طلقهاأ شم التغيير، التغيير وارد دائما حياتك يبدلك التغيير كيدأ /ج

 لذلك؟ جةالحا تدع ذاإ ومبادئك قيمك من تغير هلس/ 

 ومبادئ منطقي كان إذا ،نبدلها غالطة كانت وإذا الناس من كبيرة نسبة يشوفوها كان إذاج/ 

 .منبدلهاش غلط مفيهاش

 مشاكل؟ تواجهها عندما سرتكأ مع تقف هل س/ 

 في كبير لحد ديمقراطية سرتناأ تبان حاجة صغرأ اسكةمتم تكون ةسرالأ مع ديما كيدأج/ 

 عليهم اويفرضو  الإعاقة ذوي يهمشو  سرأ كاين ممكن ممعاه ديما لضراء افي  ولا السراء

 لموالأ الواقع مع تتواجه شخصية عندي خلا الشي هذا ممكن لله حمدو  نتاعي سرةالأ بصح

 .للمجتمع ويخرج سرةالأ من أيبد الوعي

 :التوصيات . 3

 التالية:سفرت عنها الدراسة اقترحت التوصيات أفي ضوء النتائج التي 

علامية ومركز الارشاد النفسي بتوعية المراهقين المعاقين بصريا لتجنب رؤية لوسائل الإقيام ا

 مشكلات.نها أزمات على الأ

الإيجابي والتكيف مع تبين النظرة الإيجابية في حل المشكلات وذلك من خلال التفكير 

 المعاكسة.الظروف 

 الأهداف.قيق في تح  برةثاالم تصميم برامج لزيادة المرونة النفسية التي تمكنهم من
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 المراهق لدى النفسية المرونة مستوى على التعرف لىإ الحالية الدراسة  هدفت

 نصف العيادية المقابلة بتطبيق متاوق العيادي المنهج الطالبة استخدمت وقد بصريا، المعاق

 .النفسية المرونة ومقياس الموجهة

 من فعمرت مستوى بصريا المعاق للمراهق أن العامة الفرضية مضمون كان وقد

 نأ وجدنا الحالة مع وتحليلها النتائج على والتحصل الدراسة جراءإ عدب و ،النفسية المرونة

 كالتالي: النتائج كانت فقد تحققت قد العامة الفرضية

 المرونة من مرتفع مستوى لديه أن يعني وهذا درجة 98 على تحصلت الحالة

 أنواع من نوع هو  النفسية المرونة ماستخدا نأ لىإ توصلنا النتائج هذه خلال ومن، النفسية

 للمراهق بالنسبة وخاصة ،النفسية مراضالأ في الوقوع من تقي التي المواجهة استراتيجيات

 العمرية المرحلة هذه خلال عاقةبالإ صابتهإ جراء نفسيا يحرق ذيال بصريا المعاق

 الحياة مشاكل اجهيو  نأ يستطيع والصلابة الجلد لىإ واحتكم بالمرونة تمسك ذاإو  ،الحساسة

 أخرى أماكن من حالات خذأ و أ العينة توسيع تم ذاإ أخرى نتائج هنالك تكون وقد، الضاغطة

 .مجاورة مدن و أ بسكرة مدينة عبر
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العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والاكتئاب  (.2000بنت علي راجح، )آسيا  (1

مة لنيل درجة الماجستير في علم النفس مقد ، رسالةالمراهقين والمراهقاتض لدى بع

 .نمو ال

 المتوسطالمراهقين المتمدرسين بالتعليم البلوك العدواني (. 2012آسيا قويدري ) (2

النفس العيادي، جامعة قاصدي مرباح، كلية  ميل شهادة الليسانس في علة لنمكملمذكرة 

 ورقلة. ،والاجتماعية الإنسانيةالعلوم 

، مجلة علمية تخصصية يصدرها الارشاد النفسي(. 2017إيمان فوزي شاهين ) (3

 ، جامعة عين الشمس، مصر.1 ، جزء50مركز الارشاد النفسي، العدد 

عالم الكتب، القاهرة، ، نفسية والعلاج الالنفسيالصحة (. 1980) حامد زهران (4

 مصر.

نفسي واستراتيجيات المواجهة لدى أم الطفل ال الضغط (.2013دعو سميرة ) (5

 س العيادي.علم النف، مذكرة مقدمة لنيل شاهادة الماستر في التوحدي

 صورة الذات عند المراهق المصاب بالصرع(. 2006رة، ريحاني زهرة )زيان نو  (6

 .، بسكرةالليسانس في علم النفس العيادي، جامعة محمد خيضرل شهادة مذكرة لني 

 الطبعة ،طيبة مؤسسة البصرية الإعاقة(. 2008)العامر  الرؤوف عبد طارق (7

 .القاهرة الأولى،

دار النهضة ، الإسلام والعلاج النفسي الحديث (.1989) وياعبد الرحمان عيس (8

 بيروت.العربية 

العربية، دار النهضة ، معجم التحليل النفسي (.2000) فرج عبد القادر زطة (9

 لبنان.بيروت، 

 ، دارالشيخوخةالأسس النفسية للنمو من الطفولة الى  (.1998) فؤاد البهي السيد (10

 مصر.الثانية،  العربي، الطبعةالفكر 

الانتحار عند المراهق المساهمة في دراسة محاولة  .(2002)كورو محمد لمين  (11

 العيادي.مذكرة لنيل شهادة ماجيستار في علم النفس  – رضه لصدمة قتلبعد تع
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 على الصحة النفسية وأثرهالضغط النفسي ومشكلته  (.2000) ماجد السيد العبيد (12

 الأردن.دار الصفاء للنشر والنوزيع  ،1ط 

المرونة النفسية وماهيتها ومحدداتها وقيمتها  (.2013) محمد السعيد عبد الجواد (13

             .العلوم النفسية العربيةمؤسسة  اصدارت ،الوقائية

 ، داروالمراحل ، القواعدالعلميمنهجية البحث  (.1999) ت واخرونمحمد عبيدا (14

 الأردن.، 2 للنشر، الطبعةوائل 

الأولى،  الطبعة، دار الثقافة 4، الإعاقة البصرية (.2012) مرفت عبد المنعم سلامة (15

 عمان.

ا  بصريالمعاقين  فسية لدى المراهقينالضغوط الن(. 2007) نجلاء إبراهيم صديق (16

 الخرطوم.جامعة -مقدم لنيل درجة الماجيستير في علم النفس  بحث

المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة  (.2012) يحي عمر شعبان شاقورة (17

  .جامعة الازهر ،لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات غزة
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