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RESUME:

Cette etude a pour but de révéler la relation entre I’auto- efficacité et 1I’ajustement
psychologique, chez un échantillon formé de 70 individus atteints du Diabéte, en utilisant le
questionnaire d’auto- efficacité et I’échelle d’ajustement psychologique.

Le chercheur a utilisé la méthode descriptive corrélative dont les résultats sont les

suivants :

Il existe une corrélation positive et significative entre 1’auto- efficacité et les dimensions de
I’ajustement psychologique chez les diabétiques .
Il existe une corrélation positive significative entre la dimension d’ajustement familial et
I’age chez les diabétiques .
Il n’existe pas une corrélative significative entre les trois dimensions d’ajustement
(ajustement personnel , ajustement médical , ajustement social) et 1’dge chez les
diabétiques.
Il n’existe pas une corrélation significative entre 1’auto- efficacité et la durée de la maladie et
I’age chez les diabétiques .
Il n’existe pas des différences significatives dans le degrés d’auto- efficacité chez les
diabétiques selon le sexe et le niveau d’instruction (d’études) .
Il n’existe pas des différences significatives dans les dimensions de 1’ajustement
psychologique selon le sexe et le niveau d’instruction chez les diabétiques .
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