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 ولتحقيق، تجاهات الأساتذة نحو تدريس مفاهيم التربية الجنسية في مرحلة التعليم المتوسط تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة إ
 تجاهات الأساتذة نحو تدريس مفاهيم التربية الجنسية في مرحلة التعليم المتوسط؟ما إمت الإجابة على السؤال التالي: ذلك ت

 من ستبانة تكونت في صورتها النهائيةبإعداد إ، حيث قامت لوصفيستخدام المنهج احثة بإولتحقيق أهداف الدراسة قامت البا
حيث تكونت عينة الدراسة من أساتذة  جتماعي،إ-الفيزيولوجي، والمعرفي، والنفسعد : الب( فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد40)

تجاهات ( وبعد تفريغ الإستبانة وتحليلها وجدنا أن هناك إ70البالغ عددهم )وأستاذت التعليم المتوسط في ولاية بسكرة وريفها و 
 لدراسة من نتائج وضعنا مجموعة منليه اوصلت إ وفي ضوء ماإيجابية للأساتذة نحو تدريس مفاهيم التربية الجنسية .

ستخدام الوسائل الحديثة همية التربية الجنسية للأبناء، إضرورة عقد مجالس لأولياء التلاميذ لتوضيح مدى أ  التوصيات أهمها:
ة الجنسية في ومؤتمرات لتعريف بخطورة الأمراض الجنسية ، تظمين التربي جراء ندوات، إل شرح مفاهيم التربية الجنسيةخلا

 منهج الدراسي.
Abstract: 

Kywords: sex education , teachers, attitudes, midlle school 

In this study , we aim to investigate teachers " attitudes concerning teaching sex education concepts in the 

middle school" , and to achieve our research aim we to answer the following 

Question:Q1.what are teachers attitudes about teaching sex education concepts in midlle schools? To 

obtain the results of this study , the researcher opt for the descriptive approach , we used a semi-structured 

questionnaire which is composed of (40) paragraphs divided in to three dimensions, namely, the 

physiological , the cognitive, and the psycho-social dimension . the validity of this questionnaire has been 

confirmed since it was distributed on a sample of (70) teachers at the middle schools of Biskra , Moreover 

, we analyzed and interpreted the data obtained from the questionnaire , and we found that teachers have 

positive attitudes towards teching sex education Based on the findings of this study we suggested a set of 

recommendations , mainly : 

 The necessity to establish meetings for students parents in order to clarify the significance of sex 

education for students 

 The use of modern techniques and tools when explaining sex education concepts 

 Arranging sets of seminars and conferences to shed light on the seriousnees of sexual diseases. 

 Including sex education in the pedagogical curriculum. 
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 مقدمة :
ذه الفرد، حيث أن هجتماعية أساس كمال ها النفسية والعقلية والصحية والإتعتبر الشخصية بجميع جوانب

وجية اجات الفيسولحشباع الإذا التكامل مبني على أساس فيما بينها ولا يمكن فصلها ، وه الجوانب تتأثر
و هوالذي يؤكد فيه أن الجنس كغريزة  الدنيا ، وينتهي بتحقيق الذات من خلال سلم )ماسلو( للحاجات ،

 لجنسية.لحاحا الغريزة اإكائن له ميول وغرائز ومن أكثرها نسان وأن الإ أساس الحفاظ على الجنس البشري ،
 فالاحساس الجنسي أصيل وعميق  لهذا يأخذ الجنس الدور الرئيسي ويظهر عن طريق السلوك الإنساني ،-

ؤدي يفراد حيث قد د يؤثر الجنس مستقبلا في حياة الأوق ويعتبر الطاقة الموجهة لمشاعر الناس وسلوكهم ،
 فات والاضطرابات النفسية .الى بعض الانحر إ

ات فراد نحو الجنس يتم من خلال السنو تجاهات لدى الأأن أساس تكوين الإ حيث وضح الكثير من العلماء-
( أنه يعتبر 2011الأولى من العمر، أما ما يحدث بعد ذلك فهو مجرد جزئيات ، حيث تشير مرجان)

لى إعتبار أن بعض المجتمعات تنظر اإ ف هنا ،الخوض في المواضيع الجنسية من أصعب الأمور التي تواج
د بر أنه لاتوجد حياة جنسية عنمسألة الجنس عند الأطفال نظرة سلبية ، بل الكثير من المجتمعات تعت

 نسان وأنها تبدأ في مراحل مبكرة من حياته .الإ

وقد  التحليل النفسي ،ومن العلماء الذين ساهموا في تفسير الجنس والحياة الجنسية فرويد صاحب مدرسة -
يث حلى الدوافع الجنسية ، إة الطفل ومرحل نموه في المستقبل أرجع أساس الظواهر النفسية وتكوين شخصي

 ن ذلكملرغم يرى أن الفرد يمر بمراحل جنسية ونفسية مختلفة ، بحيث تبدأ منذ مراحل مبكرة في حياتة ، وبا
 سية لدىتجاه التربية الجنإالشرقي الذي ينظر نظرة سلبية  معنه يوجد العديد من المجتمعات وخاصة المجتإف

ضيع الأطفال ، حيث يعتبر موضوع التربية الجنسية من الموضوعات الغير مألوفة في مجتمعنا مقارنة بموا
أخرى كونها تمس الجانب الجنسي من حياة الفرد، حيث من الصعب جدا الحديث عنها بصورة علنية أو 

ذا لم إالخوض فيها ، وهذا أساس المشكلة غير المستحب التطرق في مواضيعها أو التفكير فيها ، ومن 
 تستطيع تقديم معلومات صحيحة مدروسة بطريقة علمية لتلاميذ فمن الأكيد سوف يحصلون عليها بطريقة

ل التكنولوجيا ومواقع التواصل نتشار السريع والتطور في مجاأخرى غير سليمة ، وذلك في ظل الإ
فال ت الأطعية )فضاء الإباحية( والتي تعتبر الثقافة الجنسية الجديدة التي تقوم بتأثير على سلوكياجتماالإ

 بطريقة سلبية .

الفرد لهذا وبالرغم من أن موضوع التربية الجنسية موضوع حساس لكنه واقعي يمس جميع نواحي شخصية -
فال لذا تعتبر نوع من أنواع الثقافة نه يتضمن معارف ومهارات تخص الأطلأوالتي تبنى على أساسها ، 

وهو توجيه  التربوية وهنا تقع المسؤولية على المدرسة والمناهج والكتب المدرسية في لعب دورها المهم ألا
كتساب القيم والمهارات المرتبطة بثقافة الجنسية السليمة التي يحتاجونها في حياتهم إالنشئ ومساعدتهم على 
ث أن التربية الجنسية الفعالة تجعل من الطفل قادر على التحكم في غرائزه وتوجيهه اليومية وفي مستقبلهم حي
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لمدى خطورة العلاقات الجنسية الغير شرعية ، ومحاولة توعيته لمدى أهمية الحفاظ على الجسم كونه شيء 
ودوره في مقدس ، وأن يتعلم الأطفال معنى الصداقة وحدودها وتعديل تلك المعلومات المغلوطة عن الجنس 

يد المتاجرين  حياتنا وضرورة تشجيع المراهقين عن التعبير عن أفكارهم حول الجنس حتى لاتصبح سلعة في
ثناء تدريس التربية أتباعها إوهناك جملة من الأساسيات الواجب ستغلال الجنسي ، به وألا يتعرضو للإ

بما يتوافق مع الدين الإسلامي وعادات ظهار الجدية العلمية أثناء تدريسها وضرورة طرحها إة وهي الجنسي
 المجتمع.

 طار النظري للدراسة، من حيث ثلاثن جانبين الجانب الأول يتعلق بالإمالحالية حيث تكونت الدراسة 
 ا ،فصول ، الفصل الأول سيتناول فيه تقديم موضوع الدراسة ، من حيث مشكلة الدراسة وأهميتها وأهدافه

 والمفاهيم الإجرائية والدراسات السابقة والتعقيب على الدراسات.ختيار الموضوع إأسباب و 

ه تجاه والمفاهيم القريبة منه وخصائصه وأنواعتجاهات سيتناول فيه تعريف الإبالإالفصل الثاني خاص 
 ومكوناته ووظائفة والنظريات المفسرة في تكوينه طرق قياسه.

ا أهدافهيتناول فيه تعريف التربية الجنسية وأهميتها و أما الفصل الثالث فهو خاص بتربية الجنسية والذي س
فية ية وكيوالتفسير النفسي للغريزه الجنسية وموقف الإسلام من الغريزة الجنسية ومراحل النمو لتربية الجنس

 . تقديم المعلومات الجنسية ودور المدرسة في التربية الجنسية

هجية المن جراءاتالإالفصل الأول يتعلق  فصلينلى إنه سيتم التطرق فيه إ، ف ميدانيأما بخصوص الجانب ال
داة وعينة الدراسة وأ منهج الدراسة وحدود الدراسةالدراسة الاستطلاعية و  لدراسة وذلك من  خلال عرض 

 الدراسة 

لعام ا التساؤلوالتي تجيب على  ليهاإائج الدراسة المتوصل ما الفصل الثاني فهو متعلق بعرض وتحليل نتأ
مصادر القائمة الخاتمة و وفي الأخير  ،عمدة البيانية دام التكرارت والنسب المئوية والأستخإبعد لدراسة 

 المراجع إضافة الى قائمة الملاحق .و 

التي واجهناها خلال البحث المدروس، لكننا نأمل أن تأخذ التربية وأخيرا رغم وجود بعض الصعوبات 
الجنسية مكانة مهمة في المجتمع كونها أساسية وضرورية خصوصا في وقتنا الحالي .
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 الدراسة :  إشكالية( 1
دورا مهمبببببببا فبببببببي حيببببببباة الأمبببببببم فهبببببببي أداة المجتمبببببببع فبببببببي المحافظبببببببة علبببببببى مقوماتببببببببه بيبببببببة تلعبببببببب التر 

لمببببباد  عتبارهببببا سلسببببلة متكاملببببة مببببن القببببيم واإيببببر المختلفببببة بمببببن أسبببباليب الحيبببباة وأنمببببا  التفك، الأساسببببية 
التببببببي تمببببببس جميببببببع جوانببببببب شخصببببببية الفببببببرد ومببببببن بينهببببببا الجانببببببب الجنسببببببي، حيببببببث تعمببببببل علببببببى ضبببببببط 

سبببببن جتماعيببببة تببببؤهلهم لحإات الدقيقبببببة والسببببليمة وفببببق معببببايير وتقببببديم المعلومبببب السببببلوك الجنسببببي لببببدى الفببببرد
 التكيف والتعامل الصحيح مع المواقف والمشكلات الجنسية.

ويلعببببببب الجببببببنس دورا رئيسببببببيا فببببببي السببببببلوك الإنسبببببباني، فالإحسبببببباس الجنسببببببي أصببببببيل وعميببببببق فببببببي -
الكيببببان البشببببري وهببببو طاقببببة مببببن أكثببببر الطاقببببات الموجهببببة لمشبببباعر النبببباس وسببببلوكهم، كمببببا يعببببد الجببببنس مببببن 
أهبببببم مشبببببكلات الحيببببباة التبببببي تصبببببادف الفبببببرد منبببببذ طفولتبببببه، فقبببببد تبببببؤثر المشبببببكلات الجنسبببببية فبببببي شخصبببببية 

 نحرافببببات الجنسببببيةلببببى بعببببض الإإجتمبببباعي، ويببببؤدي ذلببببك نفعببببالي والإنشبببباطه العقلببببي والإ الفببببرد وتببببدخل فببببي
 .( 3، ص 2011)عبد العال،ضطرابات النفسية. والإ

يبذكر  وجتماعية لما لهبا مبن أهميبة كبيبرة فبي حياتنبا، الإتنشئة لذا تعتبر التربية الجنسية من أهم مكونات ال -
ن طريبة و لضبرورة تحقيبق التبواز حتياجاته الفلإو نسان الإوره لطبيعة بناءا على تص ( أن الإسلام2010يت )خب

جبب ينسان التي حدى الطاقات الفكرية في تركيب الإإالحسية ، تعتبر الغريزة الجنسية عاته النفسية و شباإفي 
 .خرى طار الدور المحدد لها ، شأنها في ذلك شأن سائر الغرائز الأإنتفاع بها في ن يتم تصريفها ، و الإأ

ي التكنولوجيببة و التطببور فببلتربيببة الجنسببية أهميببة كبيببرة ، و ذلببك مببن خببلال الثببورة  و فببي وقتنببا هببذا أصبببح  -
ى حياتنبا نترنبت التبي سبيطرت علبلفضبائيات و الإتصال و التواصل و التقدم  في المجال العلمبي و امجال الإ

صببح أنت سبب في ظهور الجبنس ، حيبث نحرافات و التي كانتشار الفساد و الإإو التي أصبحت السبب في 
 كتسابه معلومات مضادة لقيم المجتمع الذي يعيش فيه . إمي قوة مؤثرة في توجيه الطفل و للفضاء الإعلا

ن المجتمعات العربية تعاني من نقص في الثقافة الجنسية ، الذي يجعل من الجنس مشبكلة كبيبرة ، خاصبة إ-
 ريةنترنت الذي جعل من العالم قالإو تصالات المتناقضة بعد دخول وسائل الإفات في عصر التقارب بين الثقا

سبر غيباب التربيبة الجنسبية فبي بعبض الأ طلاع عليهبا دون ردع ، و فبي ظبلصغيرة ، حيث يستطيع الفرد الإ
سبمه إهلا جنسيا لا يعرف مبن الجبنس سبوى جعل من الجنس مسألة محرمة لا نقاش فيها ، و ينشأ الشاب جا

)الهبببديب، كتسببباب تلبببك المعلومبببات بطريقبببة مغلوطبببة عبببن طريبببق وسبببائل غيبببر صبببحيحة إالبببذي أدى البببى  مبببرالأ
                                    .(413، ص2014شاهين، 

مبببن المسبببلم ببببه أنبببه إذا أحبببيط النمبببو الجنسبببي بغبببلاف مبببن التحبببريم والتكبببتم والتمويبببه و ذا أغمبببض الوالبببدان - 
والمربون أعينهم ولم يقوموا بواجبهم في التربية الجنسية لأولادهم بحث هؤلاء الأطفال والمراهقون عبن مصبادر 

مثيرة والنتيجبة المؤسبفة هبي المعلومبات والصور الجنسية والكتب ال أخرى لإشباع حاجاتهم من الأفلام الجنسية
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علنبوا  أ مبن الطبلاب البذين  % 91.5الخاطئة والوقوع فبي التجريبب. ففبي إحصباءات جبرت فبي فرنسبا تببين أن 
٪ مبنهم قبالوا ببأن ذلبك كبان سبيئا ، بينمبا  79نهم تحصلوا علبى أول تبأثير جنسبي مبن مصبدر غيبر سبليم  و أ

) زهبران  %2،1زربيهم إجابة نسبة ضئيلة لا تتجاو ت المناسب على يد مالفئة التي تلقت تعليما جنسيا في الوق
 .( 46.  تشربل . د / 408 ،ص، 1986 ،

ا الجنسبية بدايبة حياتهمب عتبارها أن الفتى و الفتاة مقبلان علبىإتربية الجنسية و تتعاظم قيمتها بأهمية الوتشتد 
أن و مببع الأطفببال  خالصببةم اللببذين يكونببان قببد عقببدا صببداقة صببريحة و لببذلك فمببن واجببب الأب و الأ ةالحقيقيبب

شببارت أ( حيببث  2006اوي ) نببجرتهببا  الطأو فببي دراسبة  .يحبدثوهما الحببديث المناسبب عببن البلبوك و مشبباكله 
يث فيها الى حوادث الاغتصاب التي يتعرض لها الأطفال و النتائج السلبية المترتبة عنها من حالات نفسية ح

أن يعود الطفل لحياته الطبيعية بعد التحرش لذا لا بد من تشجيع الطفل على سرد أي موقبف أو من الصعب 
 2011. مرجان ،  36، ص  2011. ) عبد العال ، انتهاك قد يتعرض له من المحيطين به دون خوف من العقاب

 ( 150، ص 

 يفة البيولوجية للجنس والوظتعرف التربية الجنسية بأنها عملية  تربوية تتضمن معارف صحيحة عن و  
(  2010كما عرفها عودة )  ، ( 656ص  ، 2018 ، نة) الطراو تجاهات صحية نحو نظافة الجسم إالتناسل 

حوبا بالنسبة للآخر مصبأنها عملية تفسير النوع البشري ) ذكر أم أنثى ( الى الأبناء و أهمية كل جنس 
يحة ( بأنها عملية تربوية تتضمن معارف صح1988لتواب ) الاحترام المتبادل ، و حددها عبد ابالتقدير و 
ة تجاهات صحية نحو نظافة الجسم و سلوك متعقل في ممارسإة البيولوجية للجنس و التناسل و عن الوظيف

فل ساب الطتكإربية الجنسية على أنها عملية تالسلوك الجنسي ، و من خلال المفاهيم يمكننا أن نعرف ال
عتبار الجانب القيمي ، و سلوب علمي بسيط مع الأخذ بعين الإموضوع الجنس بألمعلومات معينة عن 

 المراحل العمرية للطفل. ولاقي في المجتمع الأخ

 ضعف الدور الذي تقوم به المدرسة في تقديم حقائق والمعلومات المتعلقةحيث أقر ب( 2014بارشيد ) حيث 
لطلاب ، نحرافات السلوكية بين اظاهرة المشكلات الجنسية و الإشي  لى تفإ في ذلك أشار حيثبالتربية الجنسية 

 هذا ما تؤكده بعض الدراسات ففي دراسة  أجريت على الطلاب المراهقين عن التربية الجنسية ، حيث أقرو 
 و ،٪ منهم على ممارستها أثناء الصيام  35.41٪ من أفراد العينة ممارسة العادة السرية ، و أقر  37.5

و أخطار التي يمكن أن يقع بها ه و بيئته غافلة عن تحصينه من الأسرتأعتداء جنسي و ضحية  لإ عمراهق وقل
تتمتع  المعلومة لأنها المؤسسات التعليمية  التي تقع عليها مسؤولية تقديم ويتعرض لها، و في غياب والديه 

 وصية حول إعطاء( عن ت2012)بالمصداقية العلمية و الأسلوب التربوي الأمثل ، كما جاء في دراسة كشيك 
يحة ة و صحعتبارها المصدر الرئيسي في تقديم المفاهيم بطريقة علميإهتمام كبير في المدارس بإ التربية الجنسية 

 جنسيةع الحاجات المعرفية للتلاميذ في الموضوعات ذات الصلة بالتربية الشبتتناسب مع المراحل العمرية و ت
 سرة و المدرسة في تقديم التربية الجنسية.لأا بالإضافة الى تفعيل الدور بين
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تربية ن المدرسة و البيت لا يقومان بواجبهما كما ينبغي إزاء الأبو حري بنا أن نعترف في هذا الصدد  -
 لم كانذهانهم لعاأفساد الأبناء بتفتيح إها : الحياء و الخجل و الخوف من الجنسية للأبناء لأسباب عديدة من

تها ، و لى الجهل و عدم المعرفة في كيفية تناول هذه القضايا و عرضها و مناقشإما إلهم ، و  مجهولا بالنسبة
بد من لالكن  نعدام الثقة بين الإباء و الأبناء في أحيان أخرى ، ول للمشاكل التي قد تطرأ و ربما لإإيجاد الحلو 

 لاقاتمات المناسبة عن الجنس ، و العأن تدرك هاتان المؤسستان بأن الأطفال و المراهقين بحاجة الى المعلو 
 يعني نجاب و الامراض الجنسية أو الشذوذ و الإساءة الجنسية ، و أن عدم التحدث عن الجنس لاالجنسية و الإ

في  أن هؤلاء الأبناء بأمان و لن يلحق بهم أي سوء فالحديث معهم بهذه القضايا و توعيتهم هو الذي سيسهم
 .حمايتهم 

لى إ ن تكون هادفة، تسعىأوالمناهج و الكتب المدرسية يجب  الجنسية التي نريدها في المدارسن التربية إ  
ن هداف تتناسب مع طبيعة المجتمع و القضايا المجتمعية، و التطور الحاصل في مجتمعنا، و أن تكو أ تحقيق 

دها تقاليو ، اذا أن أهداف التربية الجنسية تختلف باختلاف المجتمعات وعاداتها وسيلة و ليست غاية في حد ذاتها
م هتماوأعرافها، فالثقافة الجنسية لأي مجتمع تنبع من المجتمع نفسه ولابد أن تخضع لما هو موجود فيه ، الا

 .(1307،ص 2013) عبيدات، طوالبة، .بالتربية الجنسية 

ايببة نهببم فببي بدأجنسببية بالنسبببة لتلاميببذ مرحلببة التعلببيم المتوسببط ، باعتبببار و نظببرا لأهميببة موضببوع التربيببة ال -
ي تبنبى عتبار أن المدرسة هبي الوسبيلة التعليميبة التبإتهما الجنسية ، و بمرحلة البلوك و مقبلان على بداية حيا

نمبا  على أسس معرفية و علمية ، حيث تلعب دور رئيسي في تشكيل شخصية الطفل فهي تقبوم بتزويبده بالأ
الخلقيبة   تتعبارض مبع العقائبد و القبيملا تجاهبات السبلمية التبي لبة و الفعالبة و تنميبة القبيم و الإالسبلوكية المقبو 
التربيبة  ن تقوم بهذا الدور في إكساب الطفلأسرة لا تقوم بدورها كما يجب فلا بد للمدرسة ن الأأالدينية و بما 

ه للنظر مرحلة البلوك و تدفع تطرأ عليه و تهيؤه لدخولسالجنسية السليمة التي تساعده في التأقلم مع التغيرات 
ن التربيبة الجنسبية أ( البى 1948نسبان ، و قبد أشبار القوصبي )نه غريزة فطرية في جسم الإألى الجنس على إ

ة و الفرديبة و ببالروح العلميب ؤدي بالأسباليب الجماعيبةتبن أنبزل و تسبتمر فبي المدرسبة و يجبب أن تببدأ فبي الم
دراسببات متقطعببة قائمببة  وأمعلومببات لان تعطببى المعلومببات الجنسببية أي علببى أة و يتفببق الببر دئببالصببحيحة الها

التسبباؤل نمببا تعطببى كببأجزاء متناسببقة و متكاملببة مببع دراسببات أخببرى . و بنبباءا علببى مببا سبببق نطببرح إبببذاتها و 
 تجاهات الأساتذة نحو تدريس مفاهيم التربية الجنسية في مرحلة التعليم المتوسط؟إما ي : التال

 ( أهميــــــة البحـــــــــث :2 
ات نظببرا للخصوصببية التببي يتميببز بهببا المجتمببع العربببي فببي هببموضببوع التربيببة الجنسببية مببن الطابو ر تبببيع     

حيبث تقبوم التربيبة الجنسبية بتقبديم و منهبا المجتمبع الجزائبري ،  الجنسبيتناول الموضوعات المرتبطة بالجانب 
الحقائق العلمية والأخلاقية المتعلقة بسلوك الجنسي والدافع الجنسي والتوعية للممارسات الخاطئة التي قبد يقبع 
 ة، فيها التلاميذ نتيجة لحصولهم عليها من مصادر غير موثوقة وسبليمة فبي ظبل غيباب تربيبة جنسبية صبحيح
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لمعرفببة توجهبباتهم حببول التربيببة الجنسببية ، و  ي الأسبباتذةلا و هببأفببي المجتمببع  هببم فئببةأ قمنببا بدراسببته مببع  ولهببذا
التببي تتكببون فيهببا شخصببية الطفببل ، حيببث تتشببكل  –رحلببة التعلببيم المتوسببط م –مببدى أهميببة المرحلببة العمريببة 

و لقباء البدور علبى ،  تقبلا مراحبل حياتبه مسبالخبرات التي يكتسبها الطفل في هذه المرحلة أسباس داعبم لبه فبي 
هبذا البحبث المطبروح سبنوجه النظبر  و فبيصبول البى مايسبمى ببالتثقيف الجنسبي ، المؤسسات التربوية في الو 

هتمام للظباهرة  المدروسبة كونهبا مازالبت قليلبة الجنسية و إعطاء المزيد من الإ لى المعنيين حول أهمية الثقافةإ
 التناول .

 : بحـــــــــــث( أهداف ال3

  تجاهات الأساتذة حول تدريس مفاهيم التربية الجنسية في مرحلة التعليم المتوسط.إالتعرف على 

 .توفير قدر الإمكان المعلومات السليمة والصحيحة عن ماهية النشا  الجنسي بطريقة علمية 

   مرحلة التعليم المتوسط  –مرية التربية الجنسية في هذه المرحلة الع ضرورةمدى 

  لى ما يسمى بالنضج الجنسي.إالوصول 

 ختيار الموضوع:إ دوافع(  4
 .رغبة الباحثة في دراسة الموضوع 

 نواعه.أنحرافات الجنسية و التحرش بمختلف كثرة الإ 

 .الجهل و عدم الوعي بمدى أهمية الثقافة الجنسية في الوقت الحالي 

  كثرة الاعتداءات الجنسية على الأطفال 

 ( التعريفات الإجرائية لمفاهيم الدراسة:5
 Attitudes :تجاهات: الإ 1-5   

 معتقبداتحاسبيس والرغببات والمخباوف والالأ المركب منالكل أنه ذلك  :للاتجاه chaveتعريف شيف  5-1
 .(303، ص2012)صديق،  والميول

كبون سبتعداد و ميبل نسببي مبتعلم ، لأنبه يتإنبه أتجباه بجرائبي للإيمكننبا تحديبد تعريفنبا الإ من خلال التعريبفو -
 نتيجة الخبرات و المواقف التي يتعرض لها الفرد خلال مراحل حياته المختلفة في ضوء خبراته السابقة .

 



لإطارالعام للدراسةا          الفصل الأول :                                                               
 

 
9 

 : التربية الجنسية : 5-2
 ،الخبببرة الصببالحة و إعطبباء الطفببل التعلببيم و المعرفببة  بببأن التربيببة الجنسببية هببي ( 2011تؤكــد مرجــان ) -   

 التي تؤهله لحسن التكيف في المواقف الجنسية في مستقبل حياته . 

ببرات العلميبة  و الخنهبا ذلبك النبوع مبن التربيبة التبي تمبد الفبرد بالمعلومبات أ (2015كما عرفهـا عـامر ) -   
و  مح بببه نمببوه الجسببمي و الفيزيولببوجي، بقببدر مببا يسبب تجاهببات السببليمة إزاء المسببائل الجنسببيةالصببالحة و الإ
 جتماعي . نفعالي والإالعقلي و الإ

 و نهببا عمليببة سببلوكية تعليميببةأ علببىهببوم الاجرائببي للتربيببة الجنسببية مببن خببلال التعبباريف يمكننببا تحديببد المفو -
معلومبات صبحيحة كتسباب إل هيئبات رسبمية تربويبة تمكبنهم مبن توجيهات يستقبلها الأطفال والمراهقبون مبن قبب

و النفسببي و التكبباثر و الحيبباة  حببول مفهببوم الصببحة الجنسببية و تكببوين اتجاهببات سببليمة حببول النمببو الجنسببي
 .سريةالأ

 ( الدراسات السابقة :6
تجاهــات معلمــي و معلمــات المــدارس الحكوميــة فــي محافظــة إ)  2000دراســة صــلا    6-1

 تجاهبات معلمبي و معلمباتإلبى معرفبة إفت هبذه الدراسبة : هبد تدريس التربيـة الجنسـية ( نحو فلسطين
سببتبيانه إلجنسببية ، حيببث قببام الباحببث بإعببداد المببدارس الحكوميببة فببي محافظببة فلسببطين نحببو تببدريس التربيببة ا

جتمباعي و الترببوي و ة علبى ثبلاث مجبالات ) البديني و الإموزعب ( فقبرة ، 76النهائية من )  تكونت بصورتها
مجتمببع الدراسببة مببن معلمببي و معلمببات المببدارس الحكوميببة الببذي بلببغ  عببددهم نحببو العلمببي ( ، حيببث تكببون 

( ، كمببا أظهببرت ٪ 59) سببتجابة الكليببةن النسبببة المئويببة للإأمببا  و معلمببة وتوصببلت الدراسببة الببى معل( 840)
رة تجاهات تبعا لمتغيرات الجنس و المؤهل العلمي و المرحلة الدراسية و التخصبص و الخببوجود فروق في الإ
 همها :أ لى مجموعة من التوصيات إو خلص الباحث 

 علام .تدريبية للمعلمين وتفعيل دور الإ عقد دورات -

 ضرورة عقد لقاءات بين المعلمين و أولياء الأمور لتوضيح مفهوم التربية الجنسية  -

 جراء دراسة للقيم متضمنة في محتويات كتب المناهج التربوية للمفاهيم الجنسية إ -

 هم نحو التربية الجنسيةتجاهاتإجتماعية مختلفة للتعرف على إراء دراسات مسحية تتضمن فئات جإ -

تجاهــات نحــو تــدريس التربيــة الجنســية عنــد معلمــي و ) الإ  2004دراســة الشــعكة   - 6-2 
لمبي و معلمبات هبدفت هبذه الدراسبة البى تحديبد اتجاهبات مع المدارس الحكوميـة فـي فلسـطين( معلمات

تببدريس التربيببة الجنسببية فببي المببدارس ، أجريببت هببذه الدراسببة علببى عينببة  نحببوفلسببطين  فببيالمببدارس الحكوميببة 
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شببتملت إسببتبانة التببي إالباحببث  سببتخدمإباسببتخدام المببنهج الوصببفي المسببحي  ( معلببم ومعلمببة635مكونببة مببن )
( ن بيرسو )ية ، و معاملات الارتبا  لحسابستخدام المتوسطات اإحصائيا بإوقد تمت معالجتها ،فقرة  (76)على

و ببين  لبذكور،او أظهرت النتائج وجود فبروق نحبو تبدريس التربيبة الجنسبية ببين البذكور و الانباث  ، لصبالح  
حصببائيا ، حيببث خلببص الباحببث إ إلا مببي بينمببا لببم يكببن التفاعببل بينهمببا دبببي لصببالح التخصببص العلأعلمببي و 

 لى ضرورة تبني الوزارة لمناهج خاصة بالتربية الجنسية في المدارس و تدريسها  كباقي المواد. إ

حيــاء للحلقــة حيــاء قــي منــاهج علــم الألأا( آراء مدرســي علــم 2010ين )لعمــار دراســة ا 6-3
 :دمشقبجال التربية الجنسية مالثانية من التعليم الأساسي في 

يم حياء في الصفوف الثلاثة الأخيرة في مرحلبة التعلبهتمام كتب علم الأإ لى التعرف على مدى إهدفت الدراسة 
ى ، تحليبل المحتبو  القـائم علـى أسـلو ستخدم الباحث المنهج الوصبفي إسي لمفاهيم التربية الجنسية ، و الأسا

ن ستبيانه للحكم على هذه المنباهج مبإستخدم الباحث إ( مدرس و مدرسة . و 55العينة )  فرادأحيث بلغ عدد 
سببتخدم أيضببا النسببب المئويببة إة سببنوات ، و خببلال اراء المدرسببين الببذين درسببوا هببذه المنبباهج لأكثببر مببن ثلاثبب
 للإجابة على الأسئلة و بعد تفريغ النتائج و تحليلها توصل الى :

و  نظبيم حتوائها على مفباهيم التربيبة الجنسبية الرئيسبية التاليبة ) البلبوك ، التإحياء في تصور مناهج علم الأ -
 الصحة الإنجابية ( 

 الحرج الذي يصيب المدرسين في تدريس المفاهيم . -

 نس(جلمراض المنتقلة بالبشري و الأحياء على المفاهيم الرئيسية التالية ) التكاثر اتركيز مناهج علم الأ -

ــى ك -6-4 تجاهــات الوالــدين نحــو تــدريس مفــاهيم التربيــة إبعنــوان  2012شــيك دراســة من
 : دمشق بالجنسية في مرحلة التعليم الأساسي 

فبي مرحلبة تجاهبات الوالبدين نحبو تبدريس مفباهيم التربيبة الجنسبية إلى لى التعرف عإحيث هدفت الدراسة      
الأهبداف المرجبوة مبن البحبث ،  لتحقيبق سبتخدمت الباحثبة المبنهج الوصبفي التحليلبيإالتعليم الأساسي ، حيبث 

قبت علبى عينبة  ( بنبدا لجمبع معلومبات حبول المشبكلة المدروسبة طب 31سبتبانة المؤلفبة مبن )عتماد على الإبالإ
 ما ( و من النتائج المتوصل اليها :أ) أبا و  319عددها 

الببببدين المتعلقببببة ( بببببين متوسببببطات إجابببببات الو 0.05لا توجببببد فببببروق ذات دلالببببة إحصببببائية عنببببد مسببببتوى )  -
 دين الوال ة التعليم الأساسي حسب متغير جنسباتجاهاتهم نحو تدريس مفاهيم التربية الجنسية للأبناء في مرحل

حببو فببراد العينببة المتعلقببة باتجاهبباتهم نأية بببين متوسببطات إجابببات الوالببدين لا توجببد فببروق ذات دلالببة إحصببائ -
 .تدريس مفاهيم التربية الجنسية في مرحلة التعليم الأساسي حسب متغير البيئة 
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ــة -6-5 ــة ) دراس ــدات و طوالب ــوان 2013عبي ــإ( بعن ــي اتتجاه ــات الإ معلم ــة الدراس جتماعي
 نحو تدريس التربية الجنسية في المدارس الأردنية : 

جتماعيببة نحببو تببدريس التربيببة الجنسببية فببي تجاهببات معلمببي الدراسببات الإإهببدف الدراسببة علببى التعببرف علببى   
يقبببة ر ختيبببارهم بطإمعلبببم و معلمبببة ، تبببم  (127ن)دراسبببة علبببى عينبببة مكونبببة مبببالالمبببدارس الأردنيبببة ، و طبقبببت 

ب سبباليأمببا أو ثباتهببا ،  التأكببد مببن صببدقها( فقببرة تببم 27عشببوائية ، و لتحقيببق الهببدف تببم بنبباء أداة مؤلفببة مببن )
و قبد أظهبرت  ختببار تحليبل التبباينإهي حساب المتوسطات الحسابية ، و المعالجة الإحصائية المستخدمة ، ف

  %84.33حيث بلغت نسبته  دريس التربية الجنسية تجاهات إيجابية عند المعلمين نحو تإوجود  النتائج
 .بتداء من الصف السادس الأساسي فما فوق إن تدرس أكذلك أظهرت نتائج التربية الجنسية يجب -
 .و التربية الاسلامية و علم النفس حياءدرس التربية الجنسية هم معلمو الأن يأفضل ما يمكن أن أتبين  -
  ( تعقيب على دراسات السابقة:7

تعلببيم سببتعراض لدراسببات السببابقة والتببي تناولببت متغيببر التربيببة الجنسببية فببي مرحلببة المببن خببلال مببا سبببق مببن إ
ة حيببث يتضببح أن هنبباك نقببا  تجاهببات المعلمببين نحببو تببدريس التربيببة الجنسببيالأساسببي ، والتببي ركببزت علببى إ

تجاهــات نحــوبعنببوان ( 2004تفقببت دراسببة كببل مبن الشببعكة )تشبابه و خببتلاف بببين هببذه الدراسبات ، حيببث إ  "الإ
( 2000دراسبة صببلاح )و تـدريس التربيـة الجنســية عنـد معلمـي ومعلمــات المـدراس الحكوميـة فــي فلسـطين "

 ية"إتجاهات معلمي ومعلمات المدارس الحكومية في محافظـة فلسـطين نحـو تـدريس التربيـة الجنسـ"بعنبوان 
تـــدريس التربيـــة  ات معلمـــي الدراســـات الاجتماعيـــة نحـــوإتجاهـــبعنبببوان  (2013ودراسبببة عبيبببدات والطوالببببة )

تجاهببات المعلمببين والمعلمببات نحببو تببدريس علببى إفببي الهببدف وهببو التعببرف   فــي المــدارس الأردنيــة" الجنســية
معلببم ومعلمببة مببن المببدارس  630سببتهدفت عينببة مكونببة مببن نسببية ، حيببث نجببد أن دراسببة الشببعكة إالتربيببة الج

معلببم ومعلمببة مببن الدراسببات الإجتماعيببة  127 الحكوميببة ، بينمببا دراسببة عبيببدات وطوالبببة تكونببت العينببة مببن
معلببم  840دراسببة صببلاح مببن حيببث الهببدف والتببي بلببغ عببدد العينببة  تفقببت أيضببا معهببمبالمببدارس الأردنيببة ، و 

 ختلفتين في تدريس التربية الجنسية ، و تجاهات المعلمارس الحكومية بفلسطين ، في قياس إومعلمة من المد
ــة بعنببوان ( 2012ى كشببيك)دراسببة منبب ــي مرحل ــة الجنســية ف ــاهيم التربي ــو تــدريس مف ــدين نح " إتجاهــات الوال

تجاهبات الوالبدين نحبو تبدريس مفباهيم التربيبة في الهدف حيبث خلصبت إلبى معرفبة إ  بدمشق المتوسط التعليم
( فبي العينبة والهبدف حيبث 2010خبتلاف دراسبة العبامرين )التعلبيم الأساسبي ، بالإضبافة إلبى إالجنسية لطلببة 

 هتمام كتب علم الأحياء بموضوعات التربية الجنسية .تسعى إلى معرفة مدى إ 

ستبانة وطبقت ، أما المنهج المتبع ساليب الإحصائية أغلب الدراسات إعتمدت على الإداة والأبأما من حيث الأ
من قبل هذه الدراسات هو المنهج الوصفي القائم على تحليل المحتبوى والبذي اشبترك فيبه كبل مبن منبى كشبيك 

ي المسببحي ، ( فاتبعبا المببنهج الوصببف2000( وصببلاح )2004( ، أمببا الشببعكة )2010(  والعمبارين )2012)
 ( لم يشر أي منها الى المنهج المتبع في الدراسة .2013بينما عبيدات والطوالبة )
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شبتركت فبي معرفبة وبناء على ماسبق وعلى الرغم من إشتراك دراسبات فبي الهبدف و خبتلاف أخبرى إلا أنهبا إ-
 العينة و ستفادت دراستنا الحالية من هذه الدراسات في تحديد الهدف والأداة دي أهمية التربية الجنسية ، وقد إم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

 الجانب النظري للدراسة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تجاهـــــــــــــــــــــــــــــــاتصل الثاني: الإ الف
 تمهيد 

 تجاه تعريف الإ  .1

 تجاه المفاهيم القريبة من الإ  .2

 تجاه خصائص الإ  .3

 تجاهات أنواع الإ  .4

 تجاه مكونات الإ  .5

 تجاه وظائف الإ  .6

 تجاه نظريات تفسير تكوين الإ  .7

 تجاه طرق قياس الإ  .8

 خلاصة

 

 

 



لإتجاهاتا                      الفصل الثاني :                                                              
 

 
15 

 :دتمهي

غم و بالر  ، سواء كانت أفراد أو أفكار أو أشياء مواضيع أهميةتجاهات من أكثر اللإيعتبر موضوع ا
ربويا  و ن يعتبرونه تو اخرو   جتماعياإن البعض يراه ألا إاه ، تجالإ ختلاف العلماء حول تحديد تعريفإمن 

حيث يكتسب الفرد من خلال تجاربه مجموعة من  ،تجاهات مكتسبة الإ نأغلبهم يتفق على أ نفسيا لكن 
فهو  سلبية وألذي يعيش فيه سواء كانت إيجابية المواضيع المختلفة من خلال بيئته و المحيط ا المواقف و
 و يرفضها.أنفعالاته مما يجعله يقبلها إو  في سلوكاتهمن يتحكم 
قدرة فهي تيسر للإنسان ال نسان لأنها تخدم وظائف عدةهات تلعب دورا محوريا في حياة الإتجاالإ نإ

ايير في ضوء المع ةحاجات اع دوافعه وشبإأهدافه و  على التعامل مع المواقف الحياتية المختلفة و تحقق
 فعلبالموضوعات المختلفة التي تتشكل الفرد في تحديد ميوله نحو المواقف و  جتماعية السائدة وتساعدالإ

 لباحثينمام اأالمجال  تجاهات فتحتوالإ ،رض لها الفرد في مراحل حياتهالمواقف والخبرات السابقة التي يتع
 الفصل. ليه في هذاإسنتطرق ما فراد والجماعات وهذا لمعرفة ميول الأ
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 تجاه:تعريف الإ  (1
فيما جتماعي و هم ميادين علم النفس الإأ تجاه تجاه كون الإتعريف محدد للإختلف العلماء والمفكرين حول إ

 تجاه: هم التعريفات التي تحدد مفهوم الإأ يلي 

ون و التأهب العصبي والنفسي، وتكأستعداد تجاه هو حالة من الإالإ Allprottلبروت : اتعريف  -1-1
ابة هذه الاستجلستجابة الفرد لجميع الموضوعات والمواقف التي تشير إ ىعلو دنيامي أتوجيهي  ذات تأثير

 .(50ص ،2013، )البراوي 

سلبي ببعض الموضوعات و الأنه درجة شعور الإيجابي أ ىعلما ثيرستون فقد عرفه: أ  -1-2
 .(157،ص2006دويدار،) جيةالسيكولو 

تجاه بعض عناصر إسلوكه  الذي ينحونه ميل الفرد أعلي  Bogerdesكما عرفه بوغرداس:  3-1- 
 ،2009العتوم،) و بعده عنهاأبعا لقربه و السالبة تأذلك بالمعايير الموجبة و بعيدا عنها، متأثرا في أالبيئة 
 .(195ص

ائل فراد في مواجهة القضايا والمسنها المواقف التي يتخذها الأأبUpchow : تعريف هاري ابشو 4-1 -
ا نهأتجاه علي لي الإإمن خلال النظر  هذه  المواقف ىن نستدل علأالأمور المحيطية بهم، بحيث يمكن و 

 .(301،ص2012)صديق،بناء 

ضوعات معينة يقبل عليها نه دافع مكتسب يميل بالفرد لمو أو أ ،هو الميل لموضوعات معينةو  -1-5
 .(106،ص2011)حديدان،و يكرها أو يميل عنها ويرفضها أويحبذها 

 وأفراد السالبة نحو مثيرات من الأ وأستجابة الموجبة د نفسي متعلم للإستعداإنه أب :ويعرفه قطامي -1-6
 .( 14ص ،  2000) زقوق ، و أكره أه الإجابة و يعبر عنه عادة بأحب الأشياء أو الموضوعات ، تستدعي هذ

ي تواجه ها الخبرة السابقة و التتنظمن التهيؤ العقلي و العصبي التي نه حالة مأخرون على أو يعرفه  -1-7
 . (212، ص   2007) الخيكاني ، ستجابات الفرد للمواقف و المثيرات المختلفة إ

و  ع بين المثيرقمتوسط ي ن أوو متغير كامأنه تكون فرضي أب ( 1984كما يعرفه ) زهران  -1-8
خاص شأو السالبة نحو أ ةستجابة الموجبعقلي متعلم للإؤ و تهيأستعداد نفسي إابة و هو عبارة عن ستجالإ
 .( 189، ص  2019) سيد و اخرون ، و مواقف أو موضوعات أو أشياء أ

ع جتماعي معين يظهر في تقييم هذا الموضو إبأنه ميل نفسي نحو موضوع Egali :كما عرفه ايغالي 9-1-
 .(163، ص  2011) علي ، منصور ، عدم التفضيل و بدرجة متفاوتة من درجات التفضيل 
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ي لسائدة فو المعايير العامة اأجتماعية حدى القيم الإإتجاه إقف : أنه مو تجاهكما يعرف توماس الإ  -1-10
 ( . 909، ص  2018)يوسف، الشايب، البيئة الخارجية للفرد 

ضية قو أ ستجابة التي يبديها إزاء شيءو الإأنه الموقف الذي يتخذه الفرد  أب (1999عرفه فرج )- 1-11
  ةو القضيأو الحدث أبخبرات معينة تتعلق بذلك الشيء  و الرفض نتيجة بمرورهأما القبول إمعينة 

 (.130 ،ص 2007) الوتار ، سلطان،                                                                             

 يزيقي) ف و موقفأيا من المعتقدات حول موضوع نوعي بأنه تنظيم ثابت نسب: و يعرفه روكيتش - 1-12
 .( 39، ص  1978) عبد الله ، لى أن يستجيب بأسلوب تفضيلي إجتماعي أو مجرد ( يؤدي بصاحبه إأو 

نفعالية و ة منظمة من عمليات الدافعية و الإ: بأنه طاق عرفه كل من كريتش و كريتشفيلد -1-13
 ( . 15، ص  2003) أحمد ، دراكية و العقلية ، فيما يتعلق ببعض جوانب عالم الفرد الإ

ص ،  2004) لعتيبي ، نفعالية و السلوكية المعرفية و الإ و تنظيم مستقر للعملياتأ( و هو توجيه ثابت 14
7).  

 تجابةسالفرد للإ ؤهلفسي أو تهيؤ عقلي عصبي متعلم يستعداد نإ: بأنه   و يعرفه جودة بني جابر -1-15
 .( 267 ، ص 2000،جابر نى) بستجابة الإهذه ة التي تثير بأنما  سلوكية محددة ) سالبة / موجبة ( نحو البيئ

ستعداد نفسي تظهر محصلته في وجهة نظر الشخص حول إبأنه تعريف أبو نيل محمد السيد :  -1-16
و أمن القيم الدينية  ةسياسيا أو حول قيمقتصاديا أو إو أجتماعيا إمن الموضوعات سواء كان موضوع 
فظيا اه تعبيرا لتجمن الجماعات ، و يعبر عن هذا الإ و حول جماعةأجتماعية و الإأو النظرية أالجمالية 

 .( 90ص 2006لوكيا ،  ،) جابرو عدم الموافقة أبالموافقة عليه 

 د مالى حإ و تنظيم  مستقرأ، لى توجه ثابت إنه تكوين يشير أعرفه على حمد عطوة : أتعريف  -1-17
 ستعداده للقيام بأعمال معينة نحو أي موضوع من موضوعات التفكير إلمشاعر الفرد و معارفه ، و 

 .( 196ص،  1994) درويش ، العابدين ،                                                                            

ت مسبق نسبي ، متمثل في سلوكا ستعدادإو ه نه توجأعلى : تجاه جرائي للإالإتحديد تعريف يمكننا   -
 بية (.كتسابه من خلال الخبرات المعرفية و السلوكية و التي قد تكون ) سلبية او إيجاإو يتم فراد ، الأ

 تجاه :( المفاهيم القريبة من الإ 2
 ة منه ، لكن الباحثينريبالمفاهيم القتجاه و بين ن الخلط بين مصطلح الإقد يحدث في بعض الأحيا -

 تجاه و هذه المفاهيم و فيما يلي سنعرض مجموعة منها : ختلاف بين الإوضعوا الإ
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 تجاه و الرأي : الإ  2-1
ير و وسيلة التعبنه صواب و على ذلك فهألى ما تعتقد إخلط بين المفهومين و يشير الرأي را ما يكثي -

الرأي هو  نأتجاه من حيث العلاقة بين الرأي و الإ (Eysenck )يزنك أتجاه و يوضح اللفظي عن الإ
تي راء التجاه في رأيه هو عبارة عن عدد من الآجاه هو الوحدة الأكثر تركيبا فالإتالوحدة البسيطة ، و الإ

 تجاه .د الموافقة ، المعارضة لموضوع الإتندرج على بع

يضا أهناك  التنبؤ ، و يمكن التعبير عنه دائما بصورة لفظية ون الرأي يتضمن نوعا من التوقع و أكما  -
ينما بتجاهات يختص في الدرجة الأولى بالأفراد تجاهات و قياس الآراء فمقياس الإفرق عملي بين قياس الإ

 .(149، ص  2001خرون ، أالقاسم و  / 93، ص  1994) عطوة ، قياس الآراء يختص بالجماعات 

 :تجاه و القيم الإ  2-2
ى كل لإه يمكن النظر أن م حالات مكتسبة و على الرغم منتجاهات و القي( تعتبر الإ2000يقول المعايطة  )

خصائص تحديد ما هو متوقع و ما هو  هات الدافعية لمن حالا لةنهما حاأتجاهات و القيم على من الإ
 . و القيم تقدم المضمون البعض نهما يختلفان على بعضهما أفمن المألوف دراسة كل منهما على مرغوب 

يلا ددا قلعن لديه إتجاهات فن كان الفرد لديه الاف الإإينعدم فيها الموضوع المحدد ، و  تجاهات ، فالقيمللإ
 189ص، 2000،) المعايطة تجاهات المرتبطة فيما بينها م لكون القيمة تشمل مجموعة من الإجدا من القي

 . ( 210، ص  2007الطواب ، /

 عتقاد :و الإ تجاهالإ  2-3
 وتجاه ، فهو عبارة عن مجموعة من المعارف المكتسبة لدى الفرد فهوم المعتقدات أضيق من مفهوم الإم

عتقاد حسب ، فالمعتقد ذو طبيعة معرفية و الإو مواقف معينة أموضوع معين ، أشخاص تصوراته عن 
 جوانب العالم السيكولوجي للشخص.كريتشفيلد هو تنظيم مستقر و ثابت للإدراكات و المعارف حول بعض 

وله يقمما  ن المعتقدات حيادية نسبيا و لكن الاعتقاد رأي بسيطأتجاه ، حيث قة بين المعتقد و الإو هناك تفر 
،  92، ص  2005درويش ،  / 171، ص  2006) دويدار ،  ستخدام الدارج.الشخص أو يفعله و يظهر في الإ

 .( 121، ص  2002عكاشة و زكي ، 

 تجاه و الميل :الإ  2-4

ن لهما خصائص تحدد ما هو متوقع و ما هو مرغوب ، لكن لأتجاه بالجانب الدافعي ، ل و الإقد يرتبط المي
يمكن التمييز  بينهما في كون الميل يتعلق بالنواحي الشخصية التي ليست محل للخلاف كميل الفرد لنوع من 

تجاه و الميل و ذلك للصلة القوية بينهما ، فالإتجاه الإا يحدث خلط بين الميل و مفهوم الأطعمة . كثير م
ل هناك الكثير من علماء تجاه أوسع في معناه و ينطوي تحته الميل ، برتباطا وثيقا ، و لكن الإإمرتبطان 



لإتجاهاتا                      الفصل الثاني :                                                              
 

 
19 

تجعل الشخص يبحث تجاهات النفسية تجاه إيجابي . و بالتالي فالإإنه أ جتماعي يعرف الميل علىالنفس الإ
ستجابة ستعداد الفرد للإإتجاه و الميل عبارة عن كثر في ميدان معين . مع ذلك فالإأشا  عن أوجه الن

 .(123، ص  2002عكاشة و زكي ،  / 93، ص 1994) عطوة ، بطريقة معينة نحو أي موضوع  

 تجاه والسمة :الإ  2-5
ما من الموضوعات بينتجاه يرتبط بموضوع معين أو بفئة هناك فرق بين الإتجاه والسمة على أساس أن الإ

يما تجاه عادة تقيضمن الإجاه، ويتة تكون أكثر دائما من عمومية الإتالسمات ليست كذلك، فعمومية السم
سمة تحديد وتميز من ال تجاه أكثراليه بينما السمات ليست كذلك فالإبقبول أو رفض الموضوع الذي يتجه 

  .(92، ص2005)درويش،نما السمات العكس خر سلبي بيكما أن الإتجاه عادة لديه جانب إيجابي وأ

 : تجاه( خصائص الإ 3

تجاهات ، و يتحدد ن هناك خصائص تتصف بها الإأجتماعيين على فس الإين علماء النجماع بإثمة 
 بعضها فيما يلي :

ه من ن الفرد يكتسبها من خلال تجاربه و ما يعيشأكتسبة و ليست فطرية متوازنة ، و تجاهات من الإأ-3-1
 .خبرات 

اهات تجة و خاصة الإبسرع و تعديلهاأ امن ثم يستحيل تغييرهالنسبي ، و تجاهات تتسم بالثبات ن الإأ -3-2
 د.ع حاجة نفسية لدى الفر شبالتي ت

 تجاه ، و من ثم تتضمن العلاقة بين الفرد  و موضوع منتجاهات لا تتكون بغير موضوع للإن الإأ-3-3
 .( 76، ص  2005) عيد ، موضوعات الحياة 

 كثر من الموضوعية من حيث محتواه.أعليه الذاتية تغلب تجاه الإ -3-4

 تجاهات تعتبر نتاجا للخبرات السابقة و ترتبط بالسلوك الحاضر و تشير الى المستقبل .الإ -3-5

 ( 271 ، ص 2004.) بني جابر ، تجاهات قابلة للقياس بأدوات و أساليب مختلفة و يمكن ملاحظتها الإ-3-6

 ة من الإيجابية الشديدة الى السلبية الشديدة .جتجاهات متدر الإ -3-7

 ص،  2012) صديق ، تجاهات و تتنوع و ذلك بحسب المثيرات و المتغيرات المرتبطة بها تتعدد الإ -3-8
307 ). 

 م تعديلها و تغيرها لما يتماشى مع مصلحة الفرد و التنظيم و المجتمع .يت -3-9
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،  2009، وأخرون ) فريجان لتزامه لما يؤمن به من قيم و معتقدات. إة تمسك الفرد و جتظهر فيها در   -3-10
 .(191ص 

ضة عقلية محمرها ليست أتجاهات التقسية في حقيقة ستعداد عقلي و وجداني فالإإتجاهات هي الإ -3-11
 .( 161، ص  2012) طاهر ، و عاطفية فقط بل تجمع العنصرين معا أ

 نواع التالية :لألى اإتجاهات النفسية تصنف الإتجاهات : ( أنواع الإ 4

 تجاهات القوية و الضعيفة :إ-4-1
 لايه ف تجاه موقفا حادا لا رفقه القوي في موقف الفرد من هدف الإتجادو الإيب : تجاه القوي الإ  4-1-1

يطر تجاها قوبا حادا يسإن لأنما يفعل ذلك إو يحاول تحطيمه  هوادة ، فالذي يرى المنكر فيغضب و يثور
 على نفسه.

تجاه موقف ضعيفا من هدف الإ تجاه يتمثل في الذي يقف: هذا النوع من الإ تجاه الضعيفالإ  4-2-1
 2010 الرحيم ، ) الختاتنة ، عبدتجاه القوي الفرد في الإتجاه كما يشعر بها و يفعل ذلك لأنه لا يشعر بشدة الإوه

 .( 151، ص 

 تجاهات عامة و نوعية :إ -4-2
لك ذو  تجاه ،لية الموضوع الذي يتناوله هذا الإتجاه الذي يشمل كهو ذاك الإ تجاه العام :الإ  4-2-1

و أتجاهه السالب إالفرد نحو بلد معين فهو يعبر عن تجاه إو موجبا مثل أبغض النظر عن كونه سالبا 
 الموجب .

 ثلمتجاه ية من الموضوع الذي يدور حوله الإتجاه الذي ينصب على جزئ: فهو الإ تجاه النوعيالإ  4-2-2
                   تجاه العامأقل ثباتا من الإ  تجاه يعتبرهذا النوع من الإ تجاه الفرد نحو طعام شعب معين إ
 .( 23، ص  2007بوساحة ، )

 تجاهات سالبة و موجبة : إ -4-3
و شخص ما و تسعى بالأفراد نحو أتجاه الذي ينشأ حول موضوع بيني و هو الإ تجاه موجب :إ 4-3-1

 هذا الموضوع و تحصل على تأييد الفرد و موافقته .

د و بالأفراحالقبول و تنضوع معين .......... تجاه الذي ينشأ حول مو و هو الإ: تجاه سالب إ 4-3-2
 .(60ص،  2012، ) الصافيبعيدا  عن هذا الموضوع  و لا تحصل على تأييد الفرد و موافقته ....... الرفض 
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 تجاهات جماعية و فردية :إ -4-4
 فراد المجتمع .أجاه الذي يشترك فيه عدد كبير من ت: و هو الإ تجاه جماعيإ 4-4-1

                       انينتجاه الذي يميز الفرد عن اخر كما هو الحال لدى المبتكرين و الفنو هو الإ تجاه فردي :إ 4-4-2
 .( 42، ص 2008الميلادي ، )

 تجاهات شعورية و لاشعورية :إ-4-5 
تجاه إتجاه عنده هو ن الإإو خوف فأيفصح الشخص عما بداخله دون تردد : عندما  الشعورية 4-5-1

 شعوري .

            صطدام ميول و رغبات الشخص مع قيم المجتمع و معاييره إغالبا ما تكون نتيجة لاشعوري :  4-5-2
 .( 210، ص  2005كمال ، )

 تجاهات سرية و علنية :إ -4-6
عايير متجاه أحيانا يكون متفق مع و تحفظ و مثل هذا الإأ: يظهره الفرد دون حرج تجاه العلني الإ 4-6-1

 . الجماعة و قيمها

ي الفرد شير الجماعة و المجتمع و من ثم يختجاه الذي لا يتفق مع معاي: هو الإتجاه سري إ 4-6-2
 .( 150، ص  1986. ) زيدان ، الإفصاح عنه 

 تجاهات من ثلاثة جوانب :تتكون الإ :تجاه مكونات الإ  (5

 نريد ، و و لاأيد ما نر لى إتجاه : يشير الجانب العاطفي من الإ نفعاليو الإ أالمكون العاطفي  -5-1
هتمام كبير  إحول الشيء ، و حظي هذا الجانب ب نه يضمن مشاعر الفرد و عاطفتهأو نكره أي أما نحب 

،  بوينلأطفي يتعلمه الفرد و يكتسيه من افي السلوك التنظيمي فيما يتعلق بالرضا الوظيفي ، و الجانب العا
 .( 234، ص  2008،  تداا) حماليها الفرد .  و المدرسين و الزملاء في الجماعات التي ينتمي

م و لقياحكام و المعتقدات و معلومات و الحقائق والمعارف و الألى الإيشير  : المكون المعرفي - 5-2
 عرفتهت متجاه ، فكلما كاندار ما يعلمه الفرد عن موضوع  الإتجاه ، أي مقالآراء التي ترتبط بموضوع الإ
ستجابات تقبلية نحو الدراسات إكثر ، فالطالب الذي يظهر أتجاهه واضحا إبهذا الموضوع أكثر كان 

 وجتماعية ، ذه الدراسات ودورها في الحياة الإجتماعية مثلا  قد يملك بعض المعلومات عن طبيعة هالإ
 .(472ص ، 2003) نشواتي ،فضل أرة تطويرها لإنجاز حياة مجتمعية ضرو 
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 المكون السلوكي: -5-3
عرفته و و الاستجابات الواضحة التي يقدمها الفرد فيما بعد ادراكه و مأالتعبيرات  عن مجموعةو هو عبارة 

اعد لتي تسانفعاله في هذا الموقف ، اذ عندما تتكامل جوانب الادراك بالإضافة الى رصيد الخبرة و المعرفة ا
الرحمن  عبد ، ) البهيعلى تكوين الانفعال بتوجيهه يقوم الفرد بتقديم الاستجابة التي تتناسب مع هذا الانفعال 

 .( 254، ص  1999، 

اته ، لة في حد ذتجاه و ما يقصد منها ، لا يمثل مشكقسيم للمكونات الثلاثة لمفهوم الإن مثل هذا التإ -
 الخلاف جتماع كما تبين من قبل ، لكنلين في ميدان علم النفس و علم الإغلب العامأ حيث يتفق عليها 

ا لاثة ممبعاد الثلأو اأالعلاقة بين هذه المكونات  لى شكل و طبيعةإ ختلاف النظرظهر بين العلماء نتيجة لإ
 .( 52، ص  2012) بعوش ، أصبحت تعكس توجهات نظرية متباينة الى درجة كبيرة 

 

 المنبهات                                      

 فراد ، موضوعات ، أشياءأ                                      

 

 

 

 

 الصريح: لسلوك ا                      العصبيةالاستجابات                  :الإدراكية تالمنبها          

                                                                                      

 ة تعبربارات لفظيع                             السمبتاوية:تعبر                  لفظية عبارات          

  ن السلوكع      عبارات لفظية تعبر عن                    عن المعتقدات                             

 

              (25ص،  2014تجاه ) كنزة ، ات الإ: يشرح النموذج الثلاثي لمكون 1مخطط رقم            
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تجاه : ( وظائف الا 6    
 :يهجتماعية و لتفاعل مع بيئته الإتجاهات من جملة الوظائف التي تساعد الفرد في التكيف و اتتكون الإ

حقيق تلى هاته اتجاإ: كثيرا ما يؤدي تعبير الفرد عن  الوظيفة المنفعية ) التأقلم / التوافق ( - 6-1
عه من قيم لما يسود مجتمنما يعلن للناس تقبله وولائه إتجاه خاص إنه من  يعبر عن أجتماعية ذلك أهدافه الإ
فراد و نشاء علاقات تكيفية سوية مع الأإتجاهات موجهات سلوكية تمكن من لإمعتقدات فاو  و معايير

اع بشإات إيجابية و هو ما يساعد على الجماعات داخل مجتمعه و خارجه و بالتالي تتكون لدى الفرد اتجاه
 .(60، ص  2007) سلامة ، هي ما يعترض سبيل تحقيق هدفه.  حاجاته و أخرى سلبية و

صية  تجاهات الفرد ترتبط بحاجاته و دوافعه الشخإن أتشير الدلائل الى  : الوظيفة الدفاعية -6-2
وين لى تكإتجاه لذلك قد يلجأ الفرد وضوعية أو الواقعية  لموضوعات الإأكثر من ارتباطها بالخصائص الم

 اتي) نشو هحتفاظ بكرامته و ثقته بنفسخلية و فشله حيال أوضاع معنية للإلتبرير صراعاته الداتجاهات معنية إ
 . ( 476،  ص  2003، 

 الاقتصادية : و أالوظيفة التنظيمية  - 6-3
و أياء و الأشأالأفكار أو الحوادث  وأشخاص لى فئات من الأإتي يتبناها تجاهات الد  طبقا للإيستجيب الفر 
رة ال هذه الفئات دون ضرو ستخدام بعض القواعد البسيطة المنظمة التي تحدد سلوكه حيإذلك بالأوضاع و 

ة ستجابمكن من الإو المباد  السلوكية التي تأيع المعلومات الخاصة بالموضوعات لى معرفة جمإاللجوء 
ة لمعايطا )لجزئية. للمثيرات السيئة المتباينة  على نحو ثابت متسق وتحول دون ضياعه في متاهات الخبرات ا

 .(182، ص 2000، 

 :وظيفة تحقيق الذات  - 6-4
تجاهاته إا بالتعبير عن شباعإه و مكانته في المجتمع ، فيجد تجاهات الفرد هي التي تحدد سلوكه و هويتإن إ

عتراف لتزاماته و الإإن نفسه و يسعى صراحة للتعبير عن التي تتناسب مع القيم التي يتمسك بها و فكرته ع
لكثير ان الفرد يعيش في عالمه الخارجي كما يعيش مع نفسه أيضا ، وفي كلتا الحالتين فإنه يواجه إبها . 

ته مع من الضغو  من داخل نفسه و خارجها ، تبرز هذه الضغو  الداخلية حينما تتصارع قيم الفرد و معتقدا
ا بين م والقائم بين قيم الفرد و معتقداته  سلوكه الفعلي ، كمت تتمثل الضغو  الخارجية في الصراع الدائم

 قلال منو خارجي ، جزء لا يتجزأ من حياتنا اليومية فالإأن الصراع سواء داخلي أيطالبه به المجتمع و حيث 
 التوتر  يعتبر حيوي ، وهذا ما تؤديه وظيفة الدفاع عن الذات .

 .( 85، ص  2011الرحاحلة ، العزام ،  / 163، ص  2007) المعايطة ، 
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 وظيفة التعبير عن القيمة: -6-5
 ن البيئةمو عاداتهم المنبثقة فراد يحتفظون باتجاهاتهم التي تتوافق  و تنسجم مع قيمهم ن الأأالمعروف  من
د و ان وجبمكجتماعية التي يعيشون فيها ، فالأفراد يترجمون ثقافاتهم من خلال اتجاهاتهم ، فمن الصعوبة الإ

ر عن و تتعارض مع قيمه و عاداته ، فاتجاهاتنا اتجاه مواقف معينة تعبأتجاهات تتنافى إالشخص يتمسك با
 .( 94، ص  2006) نصر الدين ، لوكيا ، قيمنا و معتقداتنا تجاه تلك المواقف. 

ت بصورة دراكات و الانفعالاو الإتجاهات تلعب دورا مهما في تنظيم المعارف ن : الإأو من هنا نستنتج  -  
كثر أ و ربماطروحته ، أما  في أفكاره و سجاكثر انأنسان تساقا ، مما يجعل الإإكثر تحديدا و تكاملا و أ
 .( 137، ص  1999) عساف ، قناعا بها . إ

تجاهات :7  ( نظريات تفسير تكوين الا
 التي تتمثل فيما يلي :تجاهات و ظريات  التي تفسر كيفية تكوين الإهناك العديد من الن

 نظرية التحليل النفسي : - 7-1
ختلفة ممراحل تجاهات الفرد دورا حيويا في تكوين الانا عند الفرد ، هذه الانا تنمو بتؤكد هذه النظرية أن لإ 

فرد ها الت التي يكونتجاهاتأثرا في ذلك بمحصلة الإو متغيرة من النمو  منذ الطفولة الى مرحلة البلوك ،  م
 دين أو و لعدم حفظ توتراته تبعا لمواقف الكبار و للأسلوب المتبع  في تربيته من قبل الوالأنتيجة لحفظ 

توتر تجاه الفرد نحو الأشياء تحدده دور تلك الأشياء في حفض الإن إخاص القائمين على رعايته ، و الأش
ذي يء الة ، فالشالغريزية و بين العراف و القيم الاجتماعي الناشئ عن الصراع الداخلي بين متطلبات الهوية

فسي ر ، و تري مدرسة التحليل النتجاه ايجابي نحو تلك الأشياء التي منعت حفض التوتإيؤدي الى تكوين 
د في ى الفر سرية فالعادات التي تثبت نجاحها  لدباشرة او غير مباشرة للعلاقات الأن الاتجاه يتكون نتيجة مإ

 .( 6، ص  2013) البراوي ، يما بعد. النمو الأولى تصبح ثابتة ف مراحل

 دراكية :نظرية كانتريل الإ  -7-2
يذهب كانتريل الى الادراك سلوك يهدف إلى غرض ينطوي تحت لواء الهدف العام للكائن الحي ، فيدرك 

، و يلم بمداخل البنية فيهم عنها عراضه الراهنة إ قا بماضيه و الفرد الأشياء و الاحداث التي ترتبط ارتباطا وثي
تجاهات الفرد بإدراكه ،  و تتأثر أيضا بادراك الافراد إديه الى حل مشاكله و بذلك تتأثر رموزها التي ته

عا تجاهات تبعتناق الناس له و تتغير الإإ ستقرارا كلما طال إتجاه ثبوتا و الآخرين و تؤثر فيهم ، فيزداد الإ
هداف الفرد و لجماعة ، و بذلك أ دة عندما تفشل القديمة في تحقيق تجاهات الجديلتغير أهدافها . فتنشأ الإ

تجاهات لمواجهة الفشل الذي يعترض سلوك الفرد في تكيفه لبيئته و لتأكيد النجاح الذي يلقاه الفرد تتكون الإ
 .(  253، ص  1954) السيد ، في محاولاته الصحيحة 
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 النظرية السلوكية : -7-3
و أي رتبا  الشرطخلال المباد  تستمد من نظريات الإتجاهات وحتى تغيرها من النظرية تكوين الإتفسر هذه 

قد تباع الحاجات ، و  رتبا  و متعلمة من البيئة وفق قوانين الإ تجاهات هي عاداتنظريات التعزيز فالإ
 بنى) زيز اللفظيلتعستخدام اإتكوينه وتعديله بن الاتجاه يمكن ألص )روزنو( من تجارب اشتراطية ، ستخإ

 .( 280، ص2004جابر،

خرين لمعزز من خلال تفاعل الفرد مع الأتجاهات تتشكل نتيجة لعملية التعلم ان الإألى إفقد ذهب سكينر -
نها تعميم أستجابة على بلغة المثير والإ.  (miller  Dollard ) دولارد وميلري حين فسرها كل من ،ف
تجاهات ما ن الإأفيشير الى  (Mawer) ماورما أين الى موضوع مثابة له ستجابة من موضوع مثير معالإ
 .(37،ص2000)عيد،  ل عن طريق التعلمستجابة تتشكلا روابط بين المثير والإإهي 

  Heiderهيدر   نظرية المعرفية: -7-4
المنطق لى حد ما في بعض الجوانب ، والمختلفة في بعضها الأخر ، واكن وتشمل عددا من النظريات إ

،  الأساسي الذي يقف وراءها واحد ، فجميعها تفترض أن الأفراد يسعون للبحث عن الاتساق بين معارفهم
ة فالشخص الذي لديه العديد من المعتقدات والقيم غير المتسقة مع بعضها  يجاهد في سبيل جعلها متسق

 .(61، ص2014هيلة،)س ومترابطة فيما بينها ومحاولة الفرد الاستمرار أو إعادة الاتساق.

ت وماتجاه ، و إعادة تنظيم البنى المعرفية به ، في ضوء المعلإعادة تنظيم معلومة حول موضوع الإفعند 
احل رية ، ضمن مر تجاه حسب هذه النظتجاه بعد ذلك ، و يسير تكوين الإالمستجدة حوله ، يمكن تغيير الإ

 مساو   وتجاه المرغوب فيه ، م تناقض حول محاسن الإو تعديلها ثتجاهات المراد تكوينها أبداية بتحديد الإ
 .(74/73، ص 2007)سلامة،  .ناقشة تجاه غير المرغوب فيه ،  من خلال الأسئلة و المالإ

تجاهات النفسية تساب و تكون الإكإ رعض الأطر لنظرية التي تحاول تفسيو ما تقدم عرض لب  -
تكامل ت ضرورة ، بل انهاالنظريات لا تتناقض مع بعضها البعض بالجتماعية ، و يبقى بأن نؤكد أن هذه الإو 

من  هماختلاف كل منإمع  ،تجاهات ن الإيلى حد ما لتكو إيشبه التفسير المنظم و الشامل ، معا في تقديم ما 
 .(104،ص1999)درويش،  في ذلك. زاوية النظر الى طبيعة العوامل و المحددات الني تسهم

تجـــــــــــــ( طرق ق8  اه : ــــــــــياس الا
تجاهات صممه العالم النفسي الشهير ثرستون بالاشتراك مع شيف ظهر أول وصف لقياس الإ 1992في 

Chave  و كان الهدف من محاولتهما  هو وضع مقياس ) وحداته متساوية الظهور ( ، ثم انطلق بعد ذلك
و الرقابة و الكتاب المقدس و  تجاهات الناس نحو الوطنيةإشتراك مع تلاميذه يصممون مقاييس ثرستون بالا
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ما الى ذلك من  فراد و الشيوعية و الزواج و الطلاق والله  و حرية المرأة ، و هجرة الأعتماد على الإ
 تجاهات الناس نحوها.إموضوعات تكشف عن 

 :  Therstonطريقة ثرستون:  - 8-1
ة  تجاهات الناس نحو موضوعات متعددة ، من خلال عدد من مقاييس المتساويإاقترح ثرستون طريقة لقياس 

 ،وزان للعبارات أو قد أعد المقياس من خلال تقدير ، Equa L appearing intervil scaleالبعد و الظهور  
ات  ار ن يصنفوا العبأفي الميدان ، و كان يطلب منهم   معتمدا في هذا  التقدير على المعلمين والخبراء 

كثرها أ و( 1ت ايجابية  في الخانة رقم )( خانة  بحيث يكون  أكثر العبارا11حسب الإيجابية و السلبية في )
غير و (  ثم يستبعد العبارات الغامضة   6(  ثم  لمتوسطة في الخانة رقم  )  11سلبية في الخانة رقم  )

 50 – 20و يزيد الى حوالي  عبارة أالواضحة بذاتها  ، و من ثم تخفيض  عبارات المقياس  من مئة 
 .عبارة

 نقد طريقة  ثرستون : -

 تتطلب هذه الطريقة عناء وجهد كبير حتى يصبح المقاس صالح للمقياس. – 1

 .(88، ص، 2005)عيد،  الموضوعية.وزان التي يعطيها المحكمون الى قد تفتقر الأ – 2

 : Li kertمقياس ليكيرت :  - 2 –8
وم  ة أبسط تقترح ليكرت طريققإيز  بالصعوبة و التعقيد لذا فقد فإن طريقة ثرستون تتمكما تبين لنا فيتا سبق  

هم ف، اتهم  فراد عينة البحث يدلون بإجابأتجاه الذي نريد قياسه ، و ختبار عدد من العبارات تتناول الإإعلى 
م هرة  ، أو نهم لا يوافقون على العباأغير متأكدي أو فقون فقط او أنهم و هم يواأيوافقون بشدة على العبارة 

 لا يوافقون اطلاقا عليها و الفحوص يحصل على درجات على النحو التالي : 

وص موافق بشدة/ موافق / لا ادري /غير موافق / غير موافق بشدة و كان ليكون  بقوم بجمع درجات المفح
 ان يعرف الى أي حد ترتبط درجة كل عبارة على العبارات في ضوء التقييم السابق ثم يحاول 

لكلية ابالدرجة الكلية ثم يحذف العبارات التي لا تظهر قدرا كبيرا من الاتفاق او الارتبا  على الدرجة 
 .( 80 / 79، ص  2007) سلامة ، للمقياس. 

موضوع ول محاولة في أيعد  هذا المقياس  : Emory Bogardusيموري : إطريقة بوجاردس   -3 –8
و نفوره من أفراد نحو درجة تقبله تجاهات الأإه يستخدم للتعرف على تجاهات ، حيث لا يزال مقياسالإ
قد عدل هذا المقياس  لقين من الأمريكيين ،بق هذا المقياس على عينة تقرب الأجناس العنصرية أو قد طالأ

نه يقيس التعصب العنصري و ستخدم في دراسات عديدة و كان الغرض من هذا المقياس أأعدة مرات و 
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شكال أن يتخيلوا أنفسهم في أمن المشتركين في تجربته  1925ام العرقي . و قد طلب بوجاردس في ع
ن يكون هؤلاء أصدقائهم أن يوضحوا ما اذا كانوا يحبون أللاتصال الجماعي بالمهاجرين ، و مختلفة 

لى الرفض حتى كزوار ، و قد ساعد إالقبول م ، و تراوحت المواقف من م جيرانهم ام زملائهأالحميمين 
 ، 1999  عبد الرحمن ،)  السيد .مقياس بوجاردس على ترتيب المفحوصين من حيث مراعاتهم الى ردة الفعل 

 .(116، ص  1989وليم وولاس  / 265ص 

 :   Gutmanمقياس جوتمان :  -4–8

نه اذا وافق المفحوص على عبارة أعي متدرج يتفق فيه شرطا هاما هو نشاء مقياس تجمإحاول جوتمان 
 رات التيى العبادنى منها ولم يوافق علأقد وافق على العبارات التي هيا  نهأن يعني هذا أعينة فيه فلابد م

صار لابابصار التي يتبعها الأطباء عادة في قياس قوة ن هذه الطريقة تشبه طريقة قوة الإأتعلوها و يلاحظ 
ن هذا فإذا رأى الشخص صفا  فإن هذا يعني أنه يستطيع أن يرى كل الصفوف الأعلى منه . و يلاحظ أ

تجاهات التي يمكن فيها وضع عبارات تدرجها بحيث يتحقق الشر  الذي المقياس يصلح فقط لقياس الإ
يقة ل يمكن توضيح طر لى  الاكبر  و من خلال المثاإترتيب الفقرات من الأقل تأييدا  وضعه جوتمان و هو
 جوتمان للقياس : 

 نهاية المستوى الجامعي لا يعتبر كافيا لتثقيف الفرد )نعم(  )لا( – 1

 نهاية المستوى الثانوي لا يعتبر كافيا لتثقيف الفرد )نعم(   )لا( – 2

 نهاية المستوى الاعدادي لا يعتبر كافيا لتثقيف الفرد )نعم(   )لا( – 3

 لابتدائي لا يعتبر كافيا لتثقيف الفرد )نعم(   )لا(     نهاية المستوى ا – 4

 يتبغي ان توجد الثقافة عن مجرد القراءة و الكتابة  ) نعم (    )لا( – 5

 .( 72/  70، ص  2013البراوي ،  / 105،  2006) جابر و لوكيا ،                                              
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     :خلاصـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 وجتماعية هي مجموعة من الخبرات ت النفسية و الإتجاهان نقول أن الإأمن خلال ما سبق يمكننا و 

 ختلف الباحثون إلفرد خلال مراحل حياته ، و الذي المواقف التي تتشكل حسب ظروف معينة يتعرض لها ا
كشف عن تتجاهات هي الوسيلة الوحيدة  التي تغييرها و تعديلها بسرعة، و الإل حول نسبة ثباتها لأنه يستحي

رتبط تمن حيث محتواها لأنها  ةكية للأفراد ، و تملك خصائص ذاتينفعالية و السلو الإالحياة المعرفية و 
حسب شدتها ،  حيث تمثل تجاهات حسب الظروف و الخبرات و تصنف الإ بالسلوك و هي قابلة للتغيير

 تجاهات وجها من و جوه شخصية الفرد و مكون أساسي لأي سلوك أو موقف يصدر عنه.الإ
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 د :ــــــــــــــهيتم

 لقيم وكتسب الفرد مجموعة ايالتي من خلالها فراد والمجتمعات و تبر التربية عملية ضرورية لكل الأتع
ن منسان سوي يتمتع بشخصية متكاملة إخلاق الفاضلة التي تجعل منه تجاهات السليمة و الأالمباد  والإ

ة الغريز  ومن خلال تكامل جميع جوانبها بما فيها الجانب الجنسي  لاإجوانب و لن تكتمل هذه العملية جميع ال
عية لعربية من نقص التو التي تعتبر هي المحرك الأساسي للإنسان ، و من خلال  ما نراه في المجتمعات ا

نسي و نحرافات الجنسية و التحرش الجلى الإإوع التربية الجنسية للأطفال أدى المعرفة في موضالثقافة و و 
 دراج التربية الجنسية ضمن المقررات المدرسية تثير جدلاإالجنسي بأنواعه حيث أصبحت مسألة الشذوذ 

قلة أصحاب التخصص واسعا خاصة في العالم العربي ، حيث ضل الحديث عنها يكتنفه الغموض نظرا ل
قيت كما ب؟ ريحة العمرية المعنية بدراستها فيها فظلت الأسئلة تدور حول من سيدرس المادة و من هي الش

 طبيعة المادة مبهمة في حد ذاتها ، و هذا ما جعلنا نسلط الضوء عليها و الذي سنتطرق من خلال هذا
 الفصل إلى شرح تفاصيل الموضوع.
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 الجنسية :( تعريف التربية 1
 وفيما يلي أهمها : ختلف مضمونها من تعريف لآخرإت التي أعطيت للتربية الجنسية و تعددت التعريفا

ؤهله : هي إعطاء الطفل  الخبرة الصالحة التي ت الأستاذ القوصيالمقصود بالتربية الجنسية كما حددها 
 ن يكتسب الطفلأطاء هذه الخبرة ه و يترتب على إعلحسن التكيف في المواقف الجنسية في مستقبل حيات

 عقليا صالحا إزاء المسائل الجنسية و التناسلية . تجاهاإ

ته مصارح وم الولد و توعيته فيحدد لنا مفهوم التربية الجنسية و هو تعل أما الشيخ عبد الله ناصح :-1-1
ع و فهم ذا شب وترعر إغريزة، و يتصل بالزواج حتى رتبط بالتن يعقل  القضايا التي تتعلق بالجنس ،  و أمنذ 

 .( 11، ص  2010) حمزة ، خطاب ، أمور الحياة عرف ما يحل و عرف ما يحرم. 

جهة لموا تعين الشاب بكيفية ما على التهيؤ أن سائر التدابير التربوية التي يمكن فإنها و حسب بيبي -1-2
 .( 211، ص  2012) كشيك ، . مشكلات الحياة التي تتمركز حول الدافع الجنسي

ت معلومابأنها تلك النوع من التربية التي تمد الفرد بال : التربية الجنسية في حين يعرف زهران -1-3
 وسي لجناتجاهات العلمية إزاء المسائل الجنسية بقدر ما يسمح به نموه لعلمية، و الخبرات الصالحة  و الإا

 .( 407، ص  1972زهران ، ) نفعالي الفيزيولوجي و العقلي  و الإ

 فينها عملية تربوية تتضمن تعار أالتربية الجنسية على  : ( Frederick) كما عرف فريدريك - 1-3
عقل تجاهات صحية نحو نظافة الجسم ، و السلوك المتإة البيولوجية للجنس و التناسل و صحيحة عن الوظيف

 .( 24، ص  1988) عبد التواب ، في ممارسة السلوك الجنسي 

يا التي  نها تعليم الولد و توعيته ومصارحته منذ أن يعقل  القضاأعلى  ( :1992كما عرفها علوان ) -1-4
 .(499، ص  1992) علوان ، تتعلق بالجنس و ترتبط بالغريزة. 

دات تجاهات و المعتق، و تكوين الإ تكتساب المعلوماإبأنها عملية  : Forrestو من جهته عرفها -1-5
ذي د الحلارات الفرد و الارتقاء به  الى المتعلقة فالجنس و الهوية و العلاقات و من  فهي تختص بتنمية مها

 .(222، ص 2018) بن حدو ، بن كعبة ، تخاذ القرارات الحكيمة. إيمكنه من 

ة تنميل فع انها تربية للوظيفة الجنسية و دأحية أخرى على امن ن : (1982كما عرفها بيرج )  -1-6
ع فقط جل محافظة على النو أالأمثل للغريزة الجنسية ليس من  ستخدام لإلى  تسهيل اإساليب ووسائل تهدف أ

 .(  Mamdouh . Achraah. Ibrahim.213p8 )جل خير الجماعة أبل من 
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 ( Burt . Brawer . Neeks)  : 1975و عرف كل من بيرت ، و براور و نيكس  -1-7

جتماعية الا والنفسية  وذات الصلة بالمظاهر البيولوجية  المعلومات الصحيحة و الدقيقةبأنها عملية تقديم 
  .( 28، ص  2010) الغامدي ،للنشا  الجنسي في حياة الانسان. 

عقلي ، ق مراحل نموه الجنسي و البأنها تلك التربية التي  تمد المسلم ، وف : حد عرفتها الأكما  -1-8
لتربوية اطار من الضوابط إية في لكيفية التعامل مع القضايا المتعلقة بالغريزة الجنسالمعلومات اللازمة ب

 .( 4، ص 2019) القحطاني ، الإسلامية. 

 كون ي المتصلة بالزواج حتى  وو تعني تعليم الولد و توعيته و مصارحته بالقضايا المتعلقة بالجنس  -1-9

 عنبذاته و يضبط نوازعه بعيدا  تحكمفي يهمالإد يؤدي رام ، و من كل ما قعلى بينة من الحلال و الح
 . ( 54،  2011.) هدلة ،  ياق وراء الشهوات والتخبط في الغواية والانحلال نسالا

و  من التغير حداث أكبر قدرإلى إعملية سيكولوجية شاملة ترمي نها أعلى :ها الخماش تفر كما ع -1-10
 ، ص 2000) صلاح ، التهذيب في المفاهيم الخاطئة ، و الأفكار الموروثة التي تتعلق بالمفاهيم الجنسية 

15).  

و هي عملية سيكولوجية شاملة تهدف الى إحداث أكبر قدر ممكن من التغيير و التهذيب في  -1-11
 . ( 224 ص ، 2004) الشعكة ، المفاهيم الخاطئة المتعلقة بالجنس. 

 تجاهات الصحية السليمة التي تحمي الفرد من الإصابةبأنها تنمية الإ :عرفها العامرينكما -1-12
مراض و خال من الأبالأمراض التناسلية و تحقيق السلوك الجنسي الصحيح لضمان بناء مجتمع سليم 

  . (385ص،،  2011) العماريين ،  الجنسية

ية نستشمل على الحقائق الجنسية البيولوجية الصحيحة و الرعاية الجنها أعلى  :و يعرفها البهي -1-13
 مباشرا رتباطاإبط تلك الحقائق و يؤثر في سلوكه و ير تجاه سوي  يقوم على تإالتي تساعد  الفرد على تكوين 

 .(249، ص  1956. ) البهي ، طارها الثقافيإايير الجماعة و قيمها الخلقية و بمع

ترتبط  ن يعقل القضايا التي تتعلق  بالجنس وأنها توعية الطفل منذ أو تعرف التربية الجنسية على  -1-14
  . (4، ص  س .) نورة ، دبالغريزة  

اتجاه المسائل  و هو ذلك النوع من التربية التي تهدف الى تعليم الطفل السلوكيات الصحيحة -1-15
 . (373، ص  2017) شعبان ،  الجنسية 



لتربية الجنسيةا          الفصل الثالث :                                                              
 

 
33 

بالجانب الجنسي في تجاهات ذات صلة المعارف و المهارات و القيم و الإوهي تزويد الطفل ب -1-16
هة ما يتعرض شخصية سوية و متكاملة و متوازية ليتمكن من مواجالفكر الإسلامي حرصا على تكوين  ضوء

 . (255، ص  2013ابة ، ر ) غنحرافات . إزات لفظية أو و تجاو أله من مخاطر سلوكية 

التربية الجنسية هي عملية تستمر مدى الحياة للحصول على المعلومات و تكوين المواقف و  -1-17
 .(  James. Nancy . 2004. p 4 )المعتقدات و القيم حول الهوية و العلاقات الحميمية . 

الجنسي و  نها دروس حول التكاثرأتعرف على ن التربية الجنسية إ تبعا لقاموس كامبريدج :-1-18
 .( Soreng . 2017 p 3) المناعة الجنسية. 

قضايا وبناء على التعاريف يمكننا تحديد مفهوم لتربية الجنسية على أنها مجموعة العلميات التي تتعلق ب
 .سواء نفسية ، جسمية ، دينية ، عقائدية الجنسية التي تخص جميع جوانب حياة الفرد 

 ( أهمية التربية الجنسية :2
ي ة ، التهم المراحل مرحلة المراهقأ ياته تتسم بالتطور و التجدد ممن نسان بعدة مراحل مختلفة في حيمر الإ

سية و تعد من أخطر المراحل التي تحدث فيها مجموعة من التغيرات الجسمية و العقلية و المجتمعية و النف
ي تحكم بها لتجنب الوقوع فمن بينها التغير الذي يحدث على مستوى  الوظائف  الجنسية الذي يتوجب ال

ما المشاكل الجنسية و ذلك عن طريق تربية جنسية مبكرة لأنها أصبحت من الضروريات في وقتنا الراهن ل
 وية.مجلات والانترنت التي تجر المراهق نحو الهاالنراه من فتن خارجية و مغريات من وسائل الاعلام و 

على  التربية يعني بالضرورة  الإصرار عن قصد ةعن مواجهحجام كد العبيدلي أن الأو في هذا السياق يؤ  -
جنسية ن تجاهل التربية الألى إجسدي و النفسي للطالب ويشير إبقاء مظهر قد يكون أهم من مظاهر النمو ال

فع دلى إدين ( أدى من قبل المعنيين )الوالدين و المدرسين و المباحث الدراسية و التربوية و علماء ال
ل لامي مثتتبع وسائل غير تربوية لا تتوافق مع الدين الإسلامي و قيم المجتمع  العربي الإس لىإالمراهقين 

ت  لانترنالمجلات الجنسية ، أفلام الجنس ، والقنوات الفضائية الإباحية ، و مواقع الجنس و الدردشة على ا
 لىإة ة  بالإضافلام الجنسيلمتابعة الصوة و الأف ة ت أضحت أدا أجهزة الهواتف النقالة بما تحمله من ميزا

س و صبحوا يمارسون دور الأقارب و دور المدرسين و المربين والوالدين في تقديم  الجنأفراد الذين الأ
 طيرة منالواسع للأشكال الخنتشار ر المعرفية غير المألوفة سابقا لإموضوعاته ، و كان نتيجة لهذه المصاد
الامراض  أنواع وة المبكرة للحياة الجنسية و الزيادة الكبيرة في اعداد السلوك الجنسي لدى المراهقين مثل البداي

 . (460/459، ص  2014، وأخرون ) محمود متنقلة عن طريق الجنس ال

هتمام بالأطفال ، و خاصة في هذا العصر المطرب الذي الإي ذكرت مرجان أيضا انه من الضرور  و -
ها زادت من مقدار  الضغو  الانحرافات الجنسية ، التي بدور نتشرت فيه إن ، و عم البلاء و فيه الفتكثرت 
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باء أولا ثم الأبناء بالمعلومات والخبرات المتصلة بالقضايا و مربيين ، لذا وجب علينا تزويد الأباء و العلى الأ
عقلية و المعرفية ، و ودعها الله فيه ، بحدود إمكاناته و قدراته الأسية ، و المرتبطة بالغرائز التي المسائل الجن
ن الى بن يتعرضوا له الأطفال  و المراهقين ، و يحتاجو أنفسهم من الايذاء الجنسي الذي يمكن أكيف يحمون 

ت في مواقف مهارات العناية بالذا جنسية ، و يساعدهم علىال حول الأمور ةمن يعلمهم كل صغيرة و كبير 
تجاهاتهم إيجابية إجتماعية ، و تكون حيتين الشرعية و الإقبولة من الناالجنسية  م تهمالجنس لتكون سلوكيا
  .( 78، ص 2011) مرجان ، جتماعية ، و أهدافها الشرعية و الجنسية  النفسية و الإ نحو الحاجة الجنسية

 من خلال من اللافت للانتباه أن المجتمعات العربية و الإسلامية تتعرض لبعض المؤثرات الخارجيةو  -
  يتعرضون  نجتمع عامة و المراهقين خاصة الذيو التي أصبح تأثيرها واضحا في سلوك المعلام وسائل الإ

تجارية ، فاز اللتأثير البرامج و الأفلام التي لا تخلو من الإشارات و التلميحات الجنسية التي تغزو قنوات التل
ى ذلك لإي الشوارع و يضاف بات العامة و فإضافة الى الكتب التجارية التي تتناول الجنس و تباع في المكت

ة  عات الجنسيبعرض الموضو  ةمن مواقع مختص تحتويهنترنت و ما تجاه بالغ الخطورة يتمثل في شبكات الاإ
لوك وقد أدى ذلك الي اضطراب أفكار المراهقين نحو طبيعية العلاقات الجنسية و الس و الصور الاباحية 

لفهم باب في مخاطر الجنس الغير مقصودة و المبنية على االجنسي  السوي ب مم أدى الى وقوع كثير من الش
  .(149 / 142، ص  2009) أسماء ، رغدة ، الخاطئ للحقائق الجنسية . 

فترة  ن انتشار العلاقات الجنسية الغير شرعية يدل على فشل المجتمع بأسره في التعامل مع الشباب فيإ -
ماع و م  و فشل رجال الدين  و فشل علماء الاجتينظام تعلا تعني فشل اسرة و م، ان المراهقة و ما بعدها

 . (8، ص  2006)  فرج . المدني و أخيرا فشل دولة.  فشل مؤسسات المجتمع

أ د، بل تب نمعي سنة مستمرة و لا تقتصر على و لذلك زهران يقول يجب ان تكون التربية الجنسية عملي -
،  1986 ،) زهران من الطفولة ، ثم تستمر خلالها و في مرحلة المراهقة حتى الرشد و قبل الزواج و اثناءه . 

 . ( 413ص 

كمن ينظر ويوضح كل من رمضان ومصباح جلاب على أن الأباء ينظرون إلى الجهاز نظرة سطحية ، -
ة ، ة وقاتلولايبهأ بما في داخلها من مواد متفجر إلى قنبلة على أنها مجرد كرة حديد يمكن ركلها واللعب بها 

ة هذا ينظرون إليه على أنه مجرد تسلية ولايأبهون لمظمون مايبثه من مواد سيئة وضارة ، ومن باب التسلي
لبعض عضها يظهر فورا في أقوالهم ، وتصرفاتهم واسد إلى عقول الأطفال وأنفسهم ، فبتدخل الشرور والمفا

في  الزمن حيث يستمر دخول هذه الشرور والمفاسد وتتراكم داخل نفسية الطفل وتدخللايظهر إلا مع مرور 
يزداد صميم قناعاته الشخصية على أنها جزء حقيقي من السلوك الإنساني وعندما يكبر ويصل إلى المراهقة و 

جمع ل ماتإستقلالا عن الكبار تظهر هذه الأمراض في تصرفاته وأقواله ويبدأ في التعامل مع أهله من خلا
 .(240، ص، 2017، جلاب،  خطو ) لديه من مشاهداته لتلفاز 
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ن التربية أ( فقد وضح أهمية التربية الجنسية من خلال قوله   أن مادمنا نعتقد 1956أما السيد فؤاد البهي )-
فاهيم ه للمتالجنسية الصحيحة تعد الفرد للحياة ، لذلك لزاما علينا بأن نعده إعداد شاملا ، وهكذا تصبح حاجا

د الشدي لى تعلم القراءة والكتابة ، ومهما يكن من حرصا على التكتمأساسية جوهرية كحاجته إ الجنسية حاجة
حيها ه لنواو خفاء المعلومات الجنسية عن المراهق ، فإنه يجد رفيق السوء يتبرع بتشويه هذه الحقائق  وتشويق

لا نقف ائق العلمية الصحيحة عن هذه الأمور الغامضة وأوخيرا لنا وله أن نهديه إلى معرفة الحقالشاذة ، 
اب لعقلجنحوا يموقف سلبيا يجعله لايثق بأقولنا وقد يشك في نوايانا وخير للأباء ألا يثوروا على أولادهم وألا 

حول يويضيف بأن الحياء ي لأولادهم وحتى لاينحرفوا إلى الشذوذ الجنسي حتى لايعوقوا النمو النمو السو 
  . (248/249، ص، 1956هي ، ) البين الأب و بنه ، وبين المدرس وتلميذه عائق ب

ت التي ( فبين أهمية التربية الجنسية بقوله أن المشكلات الجنسية  كغيرها من المشكلا1952أما القوصي )-
د الفر ز سبق الكلام عنها تنشأعن طريق التربية الأولى للطفل وصلته بمجال حياته في مختلف أدوارها ، ومرك

في حياته والتغييرت الطارئة على هذا المركز تتكون عند الطفل إتجاهات نفسية عامة تتخصص بفعل 
نا له يدلكالظروف الحالية من إستثارة وتقليد ، وبفعل الحالة الجسمية والمزاجية وما إلى ذلك ولعل ماتقدم 

 .( 477، ص، 1952) القوصى،  على شدة الحاجة إلى دراسة التربية الجنسية

 نه فيأية بقوله نحرافات بين المراهقين وعلاقتها بالتربية الجنسليمان مشكلة ظهور الإوأيضا وضح محمد س-
نحوهم  لموجهةام فيه الإنحرافات الجنسية بين الشاب وتتزايد فيه المغريات والمثيرات الجنسية الوقت الذي تتفاق

باب ين الشبة والإرشاد للوقاية من الإنحرافات الجنسية ، نجد أن هناك فراغا كبيرا في مجال التربية والتوصي
 لجنسيةحيث يشير أحد الباحثين إلى ذلك قائلا  هناك تخلف كبير في ثقافة الخاصة والعامة حول المواضيع ا
سسات ، وهذا لايقتصر على الثقافة الخاصة لعامة الناس فحسب ، و نما إهمال تام لهذا الموضوع ضمن المؤ 

 .( 296،ص، 2007)سليمان،مناهج الدراسية في جميع المراحل التعلمية وال

 ومما سبق ذكره توضح لدنيا مدى أهمية التربية الجنسية في مساعدة الطفل في تشكيل هويته الجنسية-
اد  والمب الخاصة والمناسبة له ، لأنه من المتعارف عليه بأن التربية الجنسية عبارة عن مجموعة من القواعد

ي ساس علمالتي تتعلق بالغريزة الجنسية ، والتي تهدف إلى تغيير سلوكات والأفكار الخاطئة على أوالمفاهيم 
افات سليم ، وحين يمتنع الأهل والمربيين عن التربية الجنسية كأنهم يفتحون المجال أمام مختلف الإنحر 

 فقاءر و كتشافها سواء من الجنسية والسلوكات الغير سوية التي يلجأ لها الطفل بهدف إشباع فضوله حولها 
رعاة جال التكنولوجيا وماتقدمه من مغريات ومعلومات غير محدودة دون مالسوء أو من خلال التغيرات في م

ية الوعي الأسري والوقاالسن ) أفلام إباحية ، إنترنت ، هواتف ذكية ، مواقع ، .....( وفي ظل غياب 
ن أعن تربية جنسية يجب تحدث نحرافات ولذلك عندما نؤدي إلى الإنعكس سلبا في المستقبل لتالمطلوبة ت

لتي لات اة المشكلتربية في المراحل الأولى للطفل لمواجهنقول تربية سليمة ومبكرة لأنه من الأصح أن تكون ا
 .يمكن أن تظهر مستقبلا 
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 : ( أهداف التربية الجنسية3
عيا اجتمخلقيا و سهام في بناء الشخصية السوية دف الأساسي لتربية الجنسية هو الإومما لاشك فيه أن اله

 وعة من الأهداف المباشرة أهمها مايأتي :منما يأتي من خلال مجوعقليا وجسميا وشعوريا وهذا إ

 تناسليتزويد الفرد بالمعلومات الصحيحة واللازمة عن ماهية النشا  الجنسي، والوظيفة الفطرية للجهاز ال
رية اة الأسالحقائق والمعلومات المتصلة بالتمايز بين الجنسين ومدى أهميته في الحي)لذكر/ الأنثى(  وادراك 

 والاجتماعية .

 تهيئة جو الحوار والمناقشة مع الأبناء ، وتشجيعهم على طرح الأسئلة ومصارحتهم من خلال الإجابة-
 شباب. الصحيحة عنها، ومساعدتهم في حل مشكلاتهم ومساعدتهم لاستقبال حياة البلوك وال

رد من ووقاية الف رة المترتبة عن الانحراف الجنسي الضالكافية عن الأثار و تزويد الأفراد بالمعلومات ا-
 . (122ص ،2003.)الشماس، أخطار التجارب الغير مسؤولة التي يحاول فيها استكشاف المجهول

 .حماية الشباب من المؤشرات الإعلامية المنحرفة -

 سلوك الجنسي والحدود لمنع التجاوز ، والتعريف بآداب الاستئذان والنظر.تعليم الشباب معايير ال-

غراض ناث والذكور )صداقة بريئة( ، لاتستغل لأي لصداقة والفهم المتبادل بين الإترسيخ الشعور الطبيع-
 حترام للجنس الاخر .نسية عابرة ، وتنمية التقدير والإج

ة الصحيحة ، وذلك عبر مصادر موثوقة مختلفة عن المصادر الحالية تزويد الناشئة بالمعلومات الجنسي-
ئنات التي تشمل )رفقاء السوء، الأفلام المتهتكة والشاذة ، معلومات صحفية عامة( وذلك عبر دراسة الكا

 خر س الاحترامهم للجنى من أجل تعزيز الهوية الجنسية و نثا ، وشرح الفروقات بين الذكر والأالحية وتكاثره
 .(45/44،، ص 2007موسوي، )ال

  .تزويد الفرد بالمعلومات الصحيحة واللازمة عن ماهية النشا  الجنسي-

  .تجاهات صحيحةين الجنسين قائمة على فهم دقيق و ضمان إقامة علاقات صحيحة سليمة ب-

 .تنمية الضمير الحي فيما يتعلق بأي سلوك جنسي يقوم به الفرد  -

 ) عبداللهتصحيح المعلومات والأفكار والاتجاهات الخاطئة نحو بعض أنما  السوك الجنسي  -
 .(290،ص 2012وأخرون،

ؤولية وشعورهم بالمس تشجيع الذكور والاناث على تنمية الضوابط الارادية لدوافعهم ورغباتهم الغريزية -
 .حتماعية الفردية والإ
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ارهم وارائهم عن الجنس حتى لايضل الجنس سلعة في يد تشجيع المراهقين والشباب على طرح أفك -
 .المتاجرين به ويستغلون بقاء المراهقين في ظلمة الفكر بعيدا عن المناقشة السليمة 

 .(183/200،ص 2014) بارشيد،ظهار شمولية الإسلام وتكامله وواقعيته  إ -

  .ودورها في توجيه السلوكدراك الأباء والأبناء والمربيين مفهوم التربية الجنسية إ -

نس دراك خطورة الأفكار الغربية على مجتمعنا ، والتي تفسر السلوك الجنسي الإنساني على أساس الجإ -
 .والغريزة الجنسية والجرى خلف الشهوات 

  .بعاد أبناء الإسلام عن أخطار السقو  في حماة الرذيلة ومستنقعات الفاحشةإ -

من  ج  عنهاتجاه الحياة الجنسية للأبناء ، وما ينتلمربيين والمناهج الدراسية إاء واتحديد مسؤوليات الأب -
 .مشكلات 

 نها منعباء لمشكلات الأبناء الجنسية ) كا الاستمناء ، اللوا  ، الزنا ( وماينتج توعية المربيين والأ-
ئة من المعلومات الخاط خلق جيل يعتمد على العلم في حياته ، ولايعتمد على الكلمات العابرة أوو مشكلات 

 .( 13/14، ص 2010)بخيت، هنا وهناك بما يتعلق بالحياة الجنسية  

  .ستجابة السريعة لعلامات الخطر وضبط الذاتتدريب الأطفال على الإ-

 . كتساب بعض السلوكيات والمهارات الجنسية الحياتية في مجال العناية بالذاتمساعدة الأطفال على إ-

جنسية عتماد على النفس والوعي بهويتهم الالسوية للآطفال لمساعدتهم على الإتنمية السلوكيات الجنسية -
  .والأدوار المنوطة بها

 .(2/3، ص 2015)عامر، كساب الأطفال الألفاظ العلمية المتصلة بأعضاء التناسل والسلوك الجنسي إ-

رية ا التمايز في الحياة الأسلجنسين ، وأهمية هذدراك الحقائق والمعلومات المتصلة بالتمايز بين اإ-
 .جتماعية نظريا وعلميا والإ

ية الشهر  ستيعاب الحقائق والمعلومات المتصلة بالجنس في مرحلة الصبا ) كا البلوك ، والاحتلام، والعادةإ-
 اتنحرافإدات أو ها بطريقة يسيرة دون تعقي....الخ( ومساعدة الأبناء على حل مشكلات هذه الفترة ، للمرور ب

اسلي ز التنأن يفهموا ويستوعبوا الحقائق والمعلومات الصحيحة عن )الختان( والطهارة والوظيفة الفطرية للجها
  . (14/15.) مدكور، دت، ص للذكر والأنثى 

 لأنوثةالتأكيد على أن هذه التغيرات طبيعية وعادية وهي علامة الانتقال من مرحلة الطفولة الى مرحلة ا-
 .والرجولة 
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 لى البيوضة المخصبة والجنينلجنسي إالتكاثر عند الانسان من الإتصال اتزويد الفرد بالحقائق عن -
 .والرعاية أثناء الحمل والولادة 

ه من أحاديث من زملائه وأصدقائه أو مما يقرأه ويراه من الموضوعات عداد الطفل لما سوف يسمعإ  -
تجاهات خاطئه ومشوهة عن الجنس والسلوك د يكون هناك من معلومات وأفكار و الجنسية وتصحيح ماق

 .الجنسي 

 .تعليم الطفل معايير السلوك بصفة عامة والسلوك الجنسي بصفة خاصة -

لناتجة اضطرابات الجنسية ) العادة السرية ، المثلية الجنسية( والأضرار تعريف الطفل بالإنحرافات والإ -
 .(417 /416 /415، ص 1986) زهران ، عنها وطرق الوقاية منها 

 :ربية الجنسية فيمايلي تالوبناء على المعطيات السابقة يمكننا تلخيص أهداف -

 .يزة الجنسيةر السليمة للأطفال إتجاه الجنس والغتنمية المواقف الإيجابية *

 .ستفسار حول كل ماهو مبهم وغير مفهوم حول الحياة الجنسية إعطاء فرصة للأطفال للإ*

  .نحرافات الجنسية وتوعيتهم لأخطارهاساعدة الشباب في كيفية مواجهة الإم*

  .تهيئة كلا الجنسين لمرحلة البلوك ومايترتب عنها من تغيرات جسمية*

 .نترنت( الخارجية )كرفقاء السوء ، الإعلام ، والإ طفال من  المؤثراتحماية الأ*

 ( التفسير النفسي للغريزة الجنسية و الجنس :4
 وطفولية ال الجنسية  وتركيز على أهمية الدافع الجنسي لقد أحدثت نظرية فرويد  ثورة تربوية و جنسية في ال

د حياة  كد فرويد على وجو أالانحرافات في حياة الناس ، لقد الحياة الجنسية  على مظاهر الابداع و  ريتأث
لحياة اعلى  تأثيره جنسية ) الليبدو( عند الأطفال تتجلى بأشكال مختلفة و متباينة ، وبين أهمية هذا الدافع و

 . ( 9، ص  2012سعد ، أ) على جتماعية عند الأطفال النفسية و الإ

 يز بينينقطاع أو تمإشف علم الجنس ووضع  حدا لكل بتر أو كتإن فرويد رجل القرن التاسع عشر ، كل -
ن روسو أ ذإلجنس او ولادة أالمراهقة ولادة ثانية  عتبرإ ح مطلقا بكلام  روسو الذي ممراحل النمو ، و لم يس

ر عتباالإهذا يعتبر البنات و الصبيان حتى عمر معين كائنات متشابهة لكن السيكولوجيا الحديثة ترفض 
 . ( 8، ص  1992) شربل ، يا. فضا كلر 

مارس كما تنها في مركز يلفت النظر حقا ، فهي لا أزة الجنسية عند الانسان لوجدنا  لى الغريإو لو نظرنا  -
  ائزه غر   خرأأو بتعبير  –خرى عند الانسان الأ غلب أنواع النشا أ و كما تمارس أتمارس عند الحيوانات ، 
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عتبر و ت –عين فأعضاء التناسل نفسها تخفى عن الأ ،التخبئةمن الخفاء  و نها تخضع لألوان إالأخرى ، بل 
ع ضو شمئزاز أما التناسل نفسه فقد غلب  شعور بالعار و الإفي الأ  هاشعور الناس نحو  وسوءات و عورات 
فاذا   في ظروف خاصة، و  ةطبقا لشرو  خاص يأتي الامرا أة تنظما يجعل ممارس هالعرف لالقانون والتقليد و 
  .( 46ص  ، 2018 )جلال ،ن يناله القانون و إما أن ينبذه المجتمع. أهذه النظم فإما  ىخرج الفرد عل

لاث ثبالنسبة لفرويد يضم الجهاز النفسي البشري مدارات ثلاث ) الشعور و اللاشعور  و ما قبل الشعور -
 مدارات أو أنظمة  في الجهاز النفسي تتداخل باستمرار مع بعضها .

زية ة  الغريو الذي يحتوي على الطاقو ( لا شعوري و هو بناء اللاوعي نا ) الهسماه الأأالبناء الأول و الذي 
ن ممتكون نا الأعلى و هذا البناء الائما للإشباع و البناء الثاني الأالمتواجدة فيه بشكل فوضوي و تسعى د

وظيفي  ناء اللهو  و بين هذين البنائين يتواجد البالقوانين و الممنوعات الأخلاقية و الذي يتصادم مع غرائز ا
الانا  و هذا البناء هو الوسيط بين (egoنا )نة  و الحفاظ على البقاء و هو الأو الذي يقوم بدور المواز 

)   لواقع.افرد للتعامل مع على  و الهو ، فيقوم بمحاولة حل الصراعات بينهما من خلال الموازنة و دفع الالأ
 .( 195ص  2018مصالحة ، أبو سليم ، / 140، ص  2015 ختين،با

 و بهذا وزعت مراحل النمو النفسي عند فرويد وفق ما يلي: -

 :(  infamie stage ) –الرضاعة  –المرحلة الفمية  -4-1
 و تشمل العام الأول من حياة الطفل ، و تتركز حياة الطفل في السن هذه حول فمه  و يتعرف بالمحيط

يديه في فمه  و مصه و يكون  من خلال لذته في المص و قد يعمد الى وضع اصبعه أو جزء منالخارجي 
 م.ن خلال مص ثدي الأمالنموذجي لديه  اعشبالإ

 دماجالإ ه ، و تسمى هذه المرحلة ، مرحلةنصبعه في فمه بديلا عإعندما يغيب عنه الثدي فإنه يضع  و
 لمص من خلال العض و ليس ا ةيضا و يحصل عليها هذه المر الغريزي أالتركيز يتم خذ ، و ائمة على الأالق

،  ثدي من فمهمه الأمه فتسحب أن يعض ثدي أ، إذ يحاول الطفل  التسنينيسبب التوتر الناتج عن عملية  
مه أ رغبته بالعض و بين خوفه من عقاباع إشب الى  ن ميلهفيقف حائرا بي و بصراخ ،أو قد تعاقبه بضربه 

 تفاظ والاحخذ و ) مرحلة الادماج ، و تقوم على الأأو عضها و هذا يعد عقابا سلبيا ، و تسمى هذه المرحلة 
 لعاطفة ، ويكره في الوقت نفسه للشخص نفسه .يميل ل  يصبح الطفل في هذه المرحلة

  Anal stageالمرحلة الشرجية :  -4-2
و متعته  الاستمتاع بعملية الإخراج فيتركز وصوله على لذتههتمامات الطفل في هذه المرحلة على إ تنصب 

التبرز و البولية عند البول ، و اللذة التي يجنيها الطفل في هذه المرحلة تكون  نعلى المنطقة الشرجية حي
من خلال الطفل ذاته ، وميله نحو الاستقلالية، و عندما يعمل الوالدان على تنظيم عملية الإخراج  فإن 
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ومن ثم  ستمتاع نفسها من جهة أخرى لية الإ، إرضاء لهما  من جهة  و تنظيمها  لعم لهماستجيب الطفل ي
 .( 61/62ص  2008الرحال ،  ) درغام يبدأ تكوين  الأنا  من أجل تنظيم العلاقات 
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 ة :بيالمرحلة القضي -4-3
ن أو هي على نحو ما يشير بالشكل النهائي للحياة الجنسية ، بل و تشبهها شبها عظيما ، و جدير بنا  

 وضناسبية عند الجنسين ، بل هو الععب دورا هاما في هذه المرحلة ليس هو الأعضاء التيلنلاحظ أن ما 
في  نا طويلا فالطفلمجهولة زم) القضيب (  أما الأعضاء التناسلية للأنثى فتظل  التناسلي الذكر فحسب

 وروتها ذالأولى  ة و في خلالها تبلغ الجنسية الطفليةبيالعمليات الجنسية و مع المرحلة القضيمحاولته فهم 
ذهني ن تختلف مصائر الصبيان و البنات ، فقد بدأ  الفريقان و نشاطهما الضمحلالها و من الأإتقترب من 

  .( 38 /37، ص 2000) فرويد . البحث الجنسي موقوف على 

 مرحلة الكمون: -4-4
           تئثار يعني تعلق الولد الذكر لا شعوريا بأمه و حبه و رغبته في  الاسفستعمال فرويد لهذا لمصطلح أما إ

 ق جنسي مكبوت  من قبلمه، و مؤدي  ذلك أنها  تعلأعتباره منافسا له في حب إ بها، مع كرهه للأب و 
 لمرحلة نهايته الطبيعيةهذه الحالة وفقا لنظرية التحليل النفسي عند بلوك الطفل ل مه و تنشأأالطفل نحو 

ثى نالأ ىهناك ما يطلق هذه الحالة أيضا علنها تعبر عن رغبة الطفل في أمه و أالطفولة ، و معنى هذا 
ن التحليليو  سء النفو يعتقد علمابعادها إقصاء أمها و إبأبيها و حبها إياه و رغبتها في نثى عن تعلق الأ يعبر

ص  ، 2000 ) العيسوي ،افية و الحضارية ثقختلاف مستوياتهم الإ ىلجميع الأطفال عل ةأن هذه المرحلة عام
177).  

 تناسلية :المرحلة ال -4-5
اسبا طلق عليها مصطلحا راه منأصى من العلماء  و الباحثين و كل لقد توقف عند هذه المرحلة عدد لا يح 

ها الذي يعتبر أول من كتب عن هذه المرحلة مطلقا علي  Stanley Hallهال ستنالي لوصفها فابتداء من 
 وس بيتر بلالذي سماها تمزيق الشرنقة و   S. Freudسيغموند فرويد مصطلح العاصفة او القلق ، مرورا ب 

Peter Blos  رحلة عتبارها مإ بعض الى الالذي وصفها بالأزمة إلى غيرهم من العلماء و الباحثين وقد ذهب
 دائمة نسبيا  يصعب على الفرد الخروج منها و في هذه المرحلة يقوم نظام نجد فيه :

 .تستبقىالأولى أن كثير من الشحنات اللبيدية  -

سمى شباعها ما يإ تمهيدية أو ثانوية يحدث أفعالا في الوظيفة الجنسية بوصفهاندمج شحنات أخرى ت أنو  -
 .باللذة التمهيدية

نا ن تستخدم داخل الأأ( بوجه عام أو و تكبت أداخل هذا التنظيم  فإما  تقمع ) ميول أخرى تستخدم و  -
  .تتعطل أهدافها  في طريق اخر ، فتكون سمات خلقية ، أو تخضع للتسامي
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كمل ، فضروب الكف في تطورها تكشف عن نفسها في على الوجه الأ دائماهذه العملية لا تتحقق و 
 . ( 48/49، ص 2007سوالمية ،  /39 ،ص ،2000 ،) فرويدي الجنسية . الاضطرابات المختلفة ف

مراحل  العناصر تمر بعدة ةكثير  ةأن الغريزة الجنسية غريزة  معقد ق  و مجمل هذا الرأيببناء على ما س -
مختلفة حتى تصل الى النضج الذي تتميز به عند الانسان البالغ ، لكنها تبدأ من عناصر محدودة في 

زج التي تمت ن يصل الى المرحلةألذة في مناطق جسمه المختلفة قبل الطفولة الأولى حيث يلتمس الطفل ال
عضاء المخارج ثم الأزة هي الفم و تصدر عنها الغري هم مناطق الجسم التيأ ن أفيها العناصر  جميعا ووجد 

تصدر  تتكون من عناصر متفرقة مر وحدة متكاملة ، بلول الأأتكون ت، لكن الغريزة الجنسية لا  التناسلية
شباع اللذة إن الآخر ، ويسعى سعيا أعمى وراء دة مصادر عضوية ، كل منها يعمل مستقلا عععن 

شباع ستلزم التحقيق و يتطلب الاي ولك الأعضاء توتر في زدياد  التإلى إدي ؤ لعضوية الساذجة ، و هي تا
 ، سد. د ،) فرويعند البلوك .  تقوم عليه وظيفة التناسل إلا ةلها ان تنسجم في وحدة ناضجة واحدلا يتأتى و 

 . ( 11/12،ص

 ( موقف الإسلام من الجنس و التربية الجنسية :5
يهات عن أهمية تعليم النشء الثقافة الجنسية  بصوة مهذبه ، عبر التوجتحدث الإسلام منذ أيامه الأولى 

لقة  حكام المتعوضوء ، صلاة ، صوم ، حج ( ، و الأالفقهية ، و المتعلقة بقواعد الطهارة و العبادات ) 
بمعاشرة النساء بشكل تفصيلي و تحدث عن معرفة الجسد و التركيز على القيم فضلا عن مجموعة  من 

ة و مفهوم العف ىلإشرها ، كنوع من شد ذهن الطفل  المتعلقة ب ) العورة و الاختلاء (  و وجوب القواعد
 التعامل  اليقظ مع الأجهزة التناسلية  أو الجنس المفهوم المعاصر .

سبب عتبر الإسلام أن الجنس  يمثل وظيفة شرعية حقيقية متصلة بالحياة الزوجية و قد أجاز الطلاق بإ و 
  ) حياةاعد كثيرة مؤثرة في الجنسي ، و أكد أن التربية الجنسية ، جزء من الدين الذي حدد  قو الحرمان ال
  .( 106/107، ص  2007الموسوي ، 

ه ويولي رف الإسلام صراحة بالجنس الذي تعبر عنه الميول الغريزية الطبيعية عند الذكر و الانثى بلتو يع-
 نسان حميميات علاقة الاى من الدخول إل –بوية القرا نية والنعناية خاصة و اهتماما ملحوظا في النصوص  

م دى الالتفات إلى  موضوع الجنس و عمع جسده ، و علاقته  مع الجسد الاخر و الآيات التي تؤكد عل
كقوله تعالى تجاهله في موضوعات عديدة و واضحة من تلك التي تشرح كيفية تكوين الانسان في رحم الام  

وْجَيْنِ فَجَ  ﴾38﴿ ثُمَّ كَانَ عَلَقَةً فَخَلَقَ فَسَوَّى   ﴾37﴿ أَلَمْ يَكُ نُطْفَةً مِنْ مَنِي ٍّ يُمْنَى   ﴾36﴿ :  عَلَ مِنْهُ الزَّ
هو الذي خلقكم  من تراب ثم من نطفة ثم  و قوله تعالى :  ( 39 – 37سورة القيامة  ) ﴾39﴿ الذَّكَرَ وَالْأُنْثَى  

من علقة ثم يخرجكم طفلا ثم لتبلغوا اشدكم ثم لتكونوا شيوخا و منكم من يتوفى من قبل و لتبلغوا اجلا مسمى 
 . ( 67سورة غافر )(. 67و لعلكم تعقلون )

https://equran.me/tafseer-5588-75.html
https://equran.me/tafseer-5588-75.html
https://equran.me/tafseer-5589-75.html
https://equran.me/tafseer-5589-75.html
https://equran.me/tafseer-5590-75.html
https://equran.me/tafseer-5590-75.html
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ى شئتم ؤكم حرث لكم فأتوا حرثكم أنآسن  وجين هناك فقال تعالى : ) و تحدث أيضا عن حرية العلاقة بين الز 
 . (223 –البقرة )و قدموا لأنفسكم و اتقوا الله و اعلموا انكم ملاقوه و بشر المؤمنين ( 

م يضع و الحميمية لا تعني ان الإسلام ل اول شؤونه الخاصةدراف بالجنس ، و تلك الصراحة في تعتوهذا الإ
ك  الطبيعية شأنه في ذلك شأن الرغبات الأخرى المختلفة التي تحر ودا أو ضوابط لإشباع هذه الرغبة قي

 . ( 18/19، ص  2011)عبد العال ،  السلوك أو العواطف عن الانسان .

الاسراء )  بيلا نه كان فاحشة و ساء سإو لا تقربوا الزنا   اب الزنا و مقدماته قال تعالى : الإسلام بأغلق كما 
– 32 ) .  

 هيها فروع لإشباع الغريزة و اروائمن هذا كله لأنه السبيل المش ن الزواج هو المخلص الوحيدأو الحقيقة 
لى ويهدا البدن من الاضطرابات و يكف عن النظر و التطلع إلى الحرام و لقد أشار الحق ا ،سكن للنفس 

ينكم جعل ب وذلك في القران الكريم لقوله تعالى : ) و من اياته أن خلق لكم من أنفسكم ازواجا لتسكنوا اليها 
وي ان الانسان  الس ولايستطيع   -21-سورة الروم الآية رقم مودة و رحمة إن في ذلك لآيات لقوم يتفكرون (  
 .(17، ص  1979جاد ،   )واء في ذلك المرأة أو الرجل يكبت هذه الغريزة أو يتحكم فيها تحكما مطلقا س

 كب فيهإن الدين يعترف بالغريزة الجنسية و يوجهها و لم يكن الله الذي زود الانسان بأجهزة التناسل و ر 
 نسان الغريزة الجنسية ليحرم عليه استعمال هذه الأجهزة بتاتا و كأنها لم تكن و لم يكن الله ليترك للإ

 لجنسية الدين الحنيف يوجه الغريزة ا ، انية التصرف كاملو في هذه الأجهزة بلا ضابط فيكون كالحيوان حر  
سرة و الى الحلال الطيب الذي لا لوم و لا حرمة فيه وهو الزواج الذي فيه مكريم المرأة و الرجل  و الا

،  8619ران ، زه )المجتمع ، و يبعدها عن الحرام الخبيث و هو الزنا و الانحرافات الجنسية بأشكالها المختلفة 
 . ( 418ص 

 تبغي أنيقد اشتمل  على قاعدة عريضة  من مباد  الثقافة الجنسية  و التربية الجنسية  ، التي ن الإسلام إ
 سلام  بانهالأطفال و الصبيان  والشباب  والرجال  و النساء فلا ينبغي  ان  يفهم الإ –بالتدريج  –يتفهمها 

لأدلة اايا التربية الجنسية إن وراء مشاعر الخوف ة القلق و الرهبة ، و الغموض  عندما تثار قضية من قض
زة الغري الشرعية كلها تدعوا  الإباء و المربيين  إلى مناقشة القضايا المتعلقة بأعضاء التناسل والجنس و

 ذا ترتب عليها حكم  شرعي ، تكسب الولد أوإة التوعية قد تصل إلى خد الوجوب الجنسية بل إن مناقش
 باء والمربون ؟اني  وامثالها إذا لم يشرحها  الأالمعالبنت في سن التمييز أو البلوك هذه 

و المدرسون ؟ و كيف يفهم الأطفال معنى الجمل والولادة و الرضاعة ؟ لا يستطيع أحد أن يقول بعدم أهمية 
فهم الأولاد و الشباب لهذه  المعاني عند قراءة القران ، و عدم تفسيرها لهم  و بيان مضامينها الجنسية ، فهذا 

غير سليم ، و يتنافى مع قواعد التربية في التصور الإسلامي لقوله تعالى : ) و قرانا فرقناه لتقرأه على  مسلك
 . ( 106-الإسراء  ) الناس على مكث و نزلناه تنزيلا (
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عد بن نستعرض كثير من الأدلة الإسلامية من القران و السنة التي تتصل بتربية الأطفال أننا نستطيع إ
 ارحةمصسن التمييز ، و تتصل بأحكام  البلوك و مظاهرة ادابه في سن الصبا  عندما  تصير ال الولادة و في

 واء للولد أو البنت ، و كذلك ما يتصل بأمور الزواج و أصول الاتصالسفي قضايا الجنس أمرا لازما 
التربية  ىلام علالجنسي و اداب الاشباع عندما يصير الشاب على الاستعداد للزواج حيث حرص الإس

ربية و الت ، باعتبارها جزء من التربية الشرعية ةهج الله و نظامه للحياة بصفة عامالجنسية التي تتفق مع من
 . ( 13 / 11ص  ، .سد ،) مدكور ان واحد.  العلمية  في

لا  جتماعي وي ، و يأمن الافراد من التفسخ الإقالخل نحلالنحراف و الإالمجتمع من الإو بالزواج يسلم 
تصال المشروع ، و الإ جحيث تتبع بالزوا لى الجنس الآخرإن الغريرة تميل إ دراك و فهمإيخفى على كل ذي 

ولية حسن الاخلاق و تكون جديرة  بأداء الرسالة و حمل المسؤ أمه ، بأفضل الآداب و و تتحلى الأالحلال 
 الخلقية  ظهار حكمة الزواجإالله عليه و سلم في  ما قاله صلىصدق أوجه الذي يريده الله منها ، وما على ال

ه حين كان يخص فئة من الشباب على الزواج ) يا معشر الشباب: من استطاع منكم الباءة فليتزوج ، فإن
 أغض للبصر و أحصن للفرج ، فمن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء ( )رواه الجماعة(.

 ن ،علوا )سارية الفتاكة التي تنتشر بين أبناء المجتمع نتيجة للزنى فبالزواج يسلم المجتمع من الامراض ال
 .( 36، ص 1992

ليه يحث ع و هكذا نرى الإسلام دوما لا يغفل الفطرة و لا يكسبها ، يتبع فيها الطريق الصحيح و يدفع إليه و
يه ، اليه و يحث علففي جانب يمنع الزنا بكافة طرقه ، و من جهة يفتح باب الزواج على مصرعيه ، فيدعو 

ي اح سنتفطرته قال : ) النك لقوله صلى الله عليه و سلم و الذي دعا الى النكاح و رغب فيه و سماه سننه و
 .( 14ص  1976)  البار .  .حب فطرتي فليستن بسنتي (  أخرجه أبو يعلى أفمن 

 عبارةالجنسية ، و الدعوة بصريح الو مما سبق نجد ان الإسلام لعب دورا واضحا في معالجة الانحرافات  -
 ك  وو لبلاالكريم قد رفع الحرج في مجال التربية الجنسية ، و اعتبر أحكام  القرانفالى الحث على الزواج ، 
د ورد قن الجنس غريزة  و جانب من جوانب الفطرة البشرية  و صلب الدين ، ذلك لأ المراهقة و المباشرة من

 يرها ،غريم ذكر التكاثر البشري ، و تطور  الجنين في الرحم ، فترة الحيض و في مواقع عدة من القران الك
 (222سورة البقرة اية )و قال تعالى : ) ويسألونك عن المحيض قل هو اذى فاعتزلوا النساء في المحيض  ( 

لسنة اأما في   – 32 –سورة الاسراء الآية  وقال تعالى : ) و لا تقربوا الزنا انه كان فاحشة و ساء سبيلا (
: ص( )ل رسول اللهاالنبوية الشريفة فهناك العديد من الاحاديث  التي اهتمت بتهذيب الناحية الجنسية ، في ق

واه ) يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج و من لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء ( ر 
 .مسلم
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من معالم  ضحاو و  ما فتحت من افاق بنسية فاضلة على تربية جالقران الكريم و السنة النبوية اشتملنا ف -
فهذه التربية ينبغي ان يفهمها الصغار و الكبار ، و الشيب و الشباب و النساء و الرجال و من ثمرات هذه 

  .( 6ص ،  2000)صلاح ، التربية أن المسلم يعلم مما يحل و ما يحرم 

 ( مراحل النمو للتربية الجنسية : 6
 سنوات:3ىمرحلة الطفولة الأولى من الولادة ال -6-1 
ي ، ستقلال النفسم عن طريق الحبل السري إلى الإالجنين من الاعتماد الكلي على الأنتقال إفي عملية  -

 تنفس وفبعد أن كان يعتمد الجنين على أمه في تنفسه و غذائه المباشر حين يبدا استقلال الطفل ويبدأ بال
 جهادا في سبيل البقاء .هكذا تعد هذه الفترة 

دمة يلاد خلى يعتبر حدث المإت بعض علماء النفس مثل اتورانك  ان سيرورة هذا التغير المفاجئ للطفل دع
 ولطفل ، ثرها في اللاوعي اذا يحدث الميلاد أو الانفصال تعبيرا فجائيا في حياة اأفي حياة الانسان يبقى 

نسان بذلك تعتبر هذه الصدمة دراما يجتازها الانسان في حياته  ، و هكذا يوضع أساس كبت أولي يقضي الا
 كيانهتهديد لفي استرجاع  هذا الفردوس المفقود فالطفل  يعاني الالام  ، و الشعور بالخوف و القلق و ال

، 1992م ، ) سلينمو النفسي للطفل مستقبلا. ترك دلالات هامة على التطوال هذه الفترة ، و كل هذه المعاناة 
 .( 132ص 

ريج دلتخوين لإشباع حاجياته و باضرورة اعتماد الطفل تماما على الأهذه المرحلة تمثل فترة العضو بسبب و 
  ي، و أن يمشن يقوم بتغذية نفسهألكي يستطيع خلال تعلم ضبط عضلاته  منستقلالية إكثر أيصير الطفل 

 ن يلعب و سرعان ما يأخذ الطفل في هذه المرحلة  في تعلم الاستجابةأن يتكلم  و أن يلبس نفسه و أو 
نمو يضا بلة أحا في البيت ، كما تتميز هذه المر ار جسميا واجتماعيغللمثيرات المرتبطة باهتمام الكبار والص

ه بدء جميع الوظائف نموا تاما ، كما تتصف بالنمو السريع للحاء النصفين الكرويين للمخ ، الذي ينتج عن
 مركز التكلم في القيام بوظيفة فلا يقتصر الطفل على نطق بعض المقاطع و الالفاظ بل يستطيع تركيب

 .(42/41ص، 1996،  عادل) ذ لغته في النمو تدريجيا . الجمل من الكلمات المفردة و هكذا تأخ

و تجدر  م ،خاصة الأ ورادة التي تربط الطفل مع الكبار وعملية الإخراج في هذه المرحلة من النمو ، هي الإ
لذي ، و السلوك حسب النظام ااوب مع والديه لى التجإبأن المجاملة الحسنة للطفل تؤدي ، الإشارة هنا 
 يطلبونه منه.

 وله حو معاملة الكبار من أم له عملية عندهم فإذا ساءت معاملة الأالو سرعان ما يعي الطفل أهمية هذه 

رد على سيطرتهم  ، و ذلك بواسطة يشعل هذه الأوراق ضدهم للانتقام من معاملتهم السيئة له ، و التم إنهف
لا يريدونه هم لأغاضتهم و الطفل في هذه المرحلة يكون  و البراز ( بالشكل الذي يريده هو خراج ) البول أوإ
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لعب و الاسترخاء و ثناء الأكثير الحركة و اللعب و قد يحدث  قد تطور جسمانيا ، و قويت عضلاته  فتجده
أعضائه التناسلية أو الى فتحة الشرح حيث يجد المتعة و اللذة من هذا العبث و عمله هذا  ىلإأن يمد يده 

 دون قصد .بطريقة عفوية 

ن إنفس ماء الية الجنسية و يعتقد علو تفهم الوالدين لهذه المرحلة من النمو له أثره الكبير من ناحية الترب -
ية الجنسي و دور الترب سلوكهفل في هذه المرحلة من ناحية يتعلق بنوع المعاملة للطنحراف الجنسي الإ

ا بهذه و توبيخهم اذا ما قامو الأطفال جب عدم زجر ي وقوع الأخطاء في المستقبل  ، لذا يفهو تلا الجنسية
هم ن يعرفوا أن القصد هو منعأون ن نتوجه اليهم بالحديث و شغلهم في أمور أخرى ، دأعمال بل يجب الأ

نه أمر نزعاجنا من هذا العمل بل بإظهاره و كأإاسلية كما و يجب أن نشعرهم بعدم من العبث بأعضائهم التن
 .(5، ص  1992،  )الحاجعادي و طبيعي 

 سنوات ( 6 – 3مرحلة الطفولة المبكرة : )  -2–6
دراكه إهويته الذاتية ، و كلما كبر زاد ول بشغوى منل في هذا العمر حول ذاته ، فهو أيتمركز تفكير الطف

حاجات  دراكإنه يبدأ في إو الراشدين اخرين ، ، فيدرك خصوصية الأمهات و الآباء والبنين والبنات للآخرين
 وهم ، لجل ملاءمة حاجاته أيجب عليه إرجاء اشباع حاجاته من و حقوق الآخرين و أنه في بعض الأحيان 

لم أن توي من صراعات يدرك الطفل أنه لا يستطيع إشباع حاجياته الا فيه ، و يتعحالمسار مع ما ي هذا في
 هي بناء هوية ذاتية. رحلة الأساسية للطفل في هذه المللأخوين شخصيات مستقلة فالوظيفة 

يأخذ  ،في هذه المرحلة يتبلور توجهه الأساسي الذي له أهمية و تأثير على التعلم و السلوك المستقبلي  -
 جنسيةفترة ظاهرة المداعبة الأعضاء ال –التمتع بواسطة الأعضاء الجنسية اهتماما أكبر في هذه المرحلة 

عبة اع الرغبة لدى الأطفال غير مقتصرة بالضرورة على المدا إشبة يتواتر بشكل دوري و دائم إن الطفولي
 جسمه  ، لهذا فقد وسع المصطلح  أي منطقة من الأعضاء الجنسية  ، بل يمكن أن يتم بواسطة ملاطفة 

يظهر في هذه  مالجسم التي تحل محلها كالى التلاعب بالأعضاء الجنسية أو أي منطقة من مناطق ا
كما يبدأ  ،ئته لتلازمه يتار الطفل الشباب من بخيو الاجتماعي  للحياة الجنسية  ، سي و المرحلة التعبير النف

م ( و ن الجنس الآخر ) عادة ما يكون الأبالاهتمام  بالأشخاص من حوله و يختار شخص مفضلا عنده م
،  2012سبنيولي ، إ) سية مميزة لهذه المرحلة . ، و جميع هذه الظواهر هي ظواهر جن ةتبدو مظاهر كالغير 

 .(42 /41 ،ص

و يكون للطفل في هذه المرحلة أكثر قوة و اكثر قدرة على التحكم في حركاته و يصير نشاطه الحركي أكثر 
ة كما تتطور بنيته الجسدية لتصبح مشابهة لبنية الراشد خلافا للمرحل تطور ) المشي ، القفز ، الجري (
و التحكم في اللغة و القدرة على  بنيتهقلالية من حيث التحكم بكثر استأالسابقة ، علما أن الطفل يصبح 

الإدراك و الفهم ، و بالنظر الى مستوى النمو الذي بلغه طفل هذه المرحلة فإنه يؤهله للتعامل مع الآخرين 
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جتماعيا و حسب اريكسون تتميز هذه إصبح أي يتكون لديه مفهوم الذات و تتكون هويته الجنسية كما ي
 .(22، ص  2019زياني ،  ) ي هذه المرحلة مع أقرانه.بالمبادرة مقابل الخجل و يكون الطفل فالمرحلة 

ية من عمره هي شيء أساسي بصلاحها تصلح تربية الطفل في بقالأولى ن تربية الطفل في المراحل أو بما 
لمه  تع الروضة  ، التيأن هذه المرحلة يمضيها الطفل  غالبا في  مراحل عمره ، و بفسادها تفسد ، و بما

ر ، و الخبرات لذا فهي مرحلة مهمة في حياته ، ويجب أن يقوم  بالعمل في دو الحياة و العمل و اللغة
ن خبرة مستفادة الطفل إو فكريا و ثقافيا و ذلك أن مدة  الحضانة مدرسات مدربات  ومؤهلات تأهيلا  علميا 

 شخصية و كفاءة المربية فيها لذا تقوم برامج دار د كبير علىحر الحضانة ) الروضة ( تتوقف الى دا
مج مع الحضانة على أساس فهم النمو و لا سيما في مرحلة الطفولة المبكرة ، و يجب  أن تتكامل هذه البرا

 رحال ،) الاث و النمو في حياة الطفل برامج النمو في المنزل ، و أن تكون جزء لا يتجزأ من سلسلة الأحد
 .( 162ص  2008

 سنة ( 12 – 6مرحلة التمييز : )  -3–6
ي مع سنة و تبدأ مع السادسة لتنته 12 – 6و تسمى أيضا بمرحلة المدرسة الابتدائية و تشمل السنوات من 

قسم الثانية عشر  من عمر الطفل ، هذا و يقسم كثير من الباحثين هذه المرحلة إلى قسمين  حيث يسمى ال
بمرحلة  سنة ( 12 – 10من )  الوطي بينما يسمى القسم الثاني سنوات ( بمرحلة 9 – 6الأول من ) 

 .( 49، ص  2015)  العابد ، الطفولة المتأخرة 

احل د الطفل ، حيث تجعلها مرحلة مستقلة عن مر نسات إلى هذه المرحلة من النماء عكما تشير أكثر الدرا
ون ين  بشؤ ذات أهمية بالغة بالنسبة للمتخصصالنمو الأخرى السابقة الذكر فمرحلة الطفولة المتأخرة ، تعتبر 

ة سنة ، حيث أن اخر هذه المرحلة تقل سرع 12سنوات إلى   6مراحل النمو لدى الطفل  ، و هي تمتد من 
يحل بنية لسنان اللالعظام أقوى ، و أيضا تتساقط الأ النمو بصفة عامة حيث يزداد نمو العضلات  و تصير

ستقلال ما يمكنه من الاو هذا   ، و يبدأ الطفل بدخول مرحلة جديدة النمو سنان الدائمة و يتسعمحلها الأ
ة ل بإيجابيعامل مع الطفالتف ه بكثير من حاجاته و متطلباته  سرته إذ يكون قادرا على القيام بنفسأجزئيا عن 
لتي الأسرة حترام فرديته ، يساهم في تفتيح شخصيته و تنمو قدراته الإبداعية ،  هذا موكول باإومحبة و 

 رصة المناقشة و طرحو إيجابية  ، و توفر له ف  ةء له فرصة التعبير عن أفكار جديدتستطيع أن  تهي
 .( 354ص  2015،  ي)  الزبيدالأسئلة. 

نفراد و الخلوة أثناء تغيير ملابسهم يرغب الأطفال من كلا الجنسين بالإتتميز هذه المرحلة بالحياء الشديد ، و 
أو عند الاستحمام ،لذا يجب إتاحة هذه الفرصة لهم بقدر الإمكان ، تنمو الأعضاء الجنسية في هذه المرحلة 
ببطء ، و إذا ما سار النمو الجنسي في المراحل السابقة طبيعيا فإن هذه المرحلة تمر كمرحلة كمون من 
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فإن الصراع النفسي و  ت الأمور الجنسية غامضة للطفل ، دون معرفة أو إرشادالناحية الجنسية ، أما إذا بقي
 .( 17/ 16ص  ، 1992)  الحاج ، ر الداخلي سيبقى موجودا. تو الت

 و من سمات النمو في هذه المرحلة :

 السعي الحثيث وراء الاستقلال -

 للمواقف الاجتماعية  ةمعاني  وعلامات جديد بزوك -

 جتماعية و قيم الكبار تجاهات الإالإو  بحسب المعاييرتعدد السلوك  -

 هتمامات دائرة الميول و الإ إتساع -

 نمو الضمير و مفاهيم الصدق و الأمانة  -

 جتماعيةجتماعي  و المهارات الإنمو الوعي الإ -

 هم و بين الكبار نم صراع بيضطراب السلوك في حالة قياإ -

 لخشونةاحية انيتجه البنون  منهم يزداد تعلمه لدوره الجنسي و من ثم ناث في أن كليتميز الذكور عن الإ -
 .ن يكن أكثر رأفة و تأدبا على الذكورأناث إلى والمنافسة  و تميل الإ  ستقلالو الإ

ى في هذه المرحلة و التي تليها قليل ، و ينصب اهتمامه عل سهتمام الطفل بشؤون الجنإ و يلاحظ أن  -
جنسية الاك لأن  المرحلة مرحلة كمون جنسي و دور التربية الجنسية أو نمط التربية النشا  الاجتماعي ، ذ
 ،سب لجنسه ستهجانهم للسلوك غبر المناإثباتهم أو إوجيه أبنائهم و بناتهم من حيث تالتي يمارسها الآباء في 
عاني ي الطفل سوف لاستخدام نمط التربية المناسبة فإن إلمرحلة لو مرت بسلام نتيجة و على هذا فإن هذه ا

 .(78/ 77، ص  1999)  عوض ، من مشكلات في مستقبله 

 سنة ( 15 – 12مرحلة المراهقة )  -6-4
و ،  و الرشدتبدأ بنهاية الطفولة المتأخرة  و تنتهي بابتداء مرحلة النضج أ المراهقة فترة يمر بها كل فرد ،

ما اراهقة ر أو الثالثة عشر و تستمر الى حوالي سن العشرين أو الحادي و العشرين و المشتمتد بين الثانية ع
ى سرة و المجتمع و باختلاف المستو طولها أو قصرها يختلف باختلاف الأتكون فترة قصيرة أو طويلة  و 

 الطفل بسرعةالبدائية ، حيث ينضج لاحظ قصر فترة المراهقة في المجتمعات ونالحضاري ، و الاقتصادي 
 ديثة .حتى تكاد تنعدم فترة المراهقة بالنسبة له في حين يطول فترة المراهقة في المجتمعات العربية الح

سنة ( في البنات  14 – 10ثلاثة أعوام من )  إلىعامين  منو فترة النمو السريع في مرحلة المراهقة تستمر 
البنين في سنة  20سنة في البنات و  18سنة ( في البنين على أن يتميز النمو إلى  15 – 12و من ) 

 . ( 120 /117ص  2015 ،نور)  .سنة في البنين20سنة في البنات ، و18على أن يستمر النمو إلى غاية 
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 لغريزة ستيقاظ الحاسة الجنسية عند الناشئ و يصاحب اإمرحلة نشا  الغريزة الجنسية ، و أهم ما في هذه ال
ثير كتغيرات شديدة في افرازات الغدد ، يصاحبها مشاعر و انفعالات جديدة ، و سبب  -كما قلنا-الجنسية 

بيئة من صعوبات المراهقين أنه لا يوجد مطابقة بين سن النضج الجنسي و السن التي تسمح  فيه تقاليد ال
د لأولاعاية  اسرة ور يتهم في جو الاسرة و يحتاج جو الأللإشباع الجنسي ، و لابد من حماية الأولاد و رعا

ة لنا لمألوفالى كيان اقتصادي معين لابد من الوصول اليه ، لذلك نجد أنه كلما زادت المدينة تعقدا بصورتها ا
روع مكان الاشباع المشإطالت المدة الواقعة بين النضج و كلما قلت الفرص أمام الناشئين في الحياة و 
 .(155 ص 1952) القوصي ، ات المراهقين. للغريزة الجنسية ، و زاد بذلك احتمال زيادة صعوب

ه عر حياتقبل على  سن المراهقة بدأ يستشأعتقاد بها أن الفرد اذا ما وفة التي يشيع الإو من الأمور المعر 
غيرات الجنسية على منوال مفاجئ عجيب كثيرا ما يؤدي إلى نتائج لا يمكن  إصلاحها فرغم أن جانبا من الت

كون د لا يقو  ن القوة الجنسية الغريزية تعمل في نفس المرء منذ الطفولةأفسيولوجية يقع في هذا الوقت إلا ال
و  هناك من صخرة تتحطم عليها حياة كثيرين جدا من النشء مثل صخرة الجهل فيما يتصل بالأمور الجنسية

در ن المصد و التوجيه ،فان تساءلنا  عذلك لأن هذه الغريزة التي لا تفوقها غيرها في القوة تستلزم الارشا
ير والوقت الذي يسعى أن تعطى فيه تلك المعلومات اللازمة كان المصدر طبعا الوالدين أما الميعاد فخ
مات طريقة هو السرعة التي ينمو فيها الطفل ، و لا يكن أن يعارض احد في أنه ينبغي إعطاء تلك المعلو 

 .( 243 /242، ص  1948)  رمزي ، ة  ع هذه الغريز قبل ان تؤدي الأساليب الشاذة لإشبا

 و يذهب كل من على الحاج و أبو السعد الي تحديد مميزات هذه المرحلة مما يلي :

 ع الآخرين .مق صعوبة في التعبير و لا يتفاعل يجد المراه - 1

 عليه أبواب غرفته. الاختلاء بنفسه و لذلك تجده يغلقإلى المراهق بحاجة ماسة  - 2     

 يبدي حساسية مفرطة اذا لم يجد من يتفهم مشاعره. - 3     

 يميل الى الفوضى و قلة الترتيب. - 4     

  –التطلع للمرحلة المقبلة من عمره  –يميل غالبا الى مصادقة الأكبر منه سنا  - 5     

 رفض الأوامر و عدم تحمل المسؤولية. - 6     

 .ى المنافسة و التحدي و المغامرةلإالميل  - 7     

 عتماد على النفس.ستقلالية و الإيميل الى الإ - 8     

 .هتمام بالمظهر الخارجيالإ - 9     

 مقاومة السلطة عليه سواء في البيت أو المدرسة. - 10    



لتربية الجنسيةا          الفصل الثالث :                                                              
 

 
50 

 قلب المزاج.تنفعال و الإ - 11    
 .(37، ص ، 1992الحاج،  ، 27/ 26ص  ، س)  أبو السعد ، د.                              

 كيفية تقديم المعلومات الجنسية :( 7

  ب و الصحيح عند تقديم أي معلومةن يكون هناك الأسلوب المناسأنا يجب لكي يكون هناك أثر في أبنائ

رام حكونه غير مقبول الحديث بحجة أنه حول الجنس ) التربية الجنسية ( و ذلك نظرا لحساسية الموضوع و 
 .و عيب )طابو(

ن تختلف وجهات النظر حول تقديم المعلومات الجنسية بطريقة فردية أو جماعية، فيفضل بعض التربويي -
وع الفردي بسبب وجود فروق في مستوى النضج ، و يتجه البعض نحو التعليم الجماعي معتقدين أن هذا الن

يسألون و يناقشون و يفضل  من حولهمن التعليم قد يخفف من الخجل لدى الطالب  ، حيث يرى زملاؤه 
نمو حول ال ستخدام الوسائل المناسبة لتعليم المعلومات الجنسية مثل الاستعانة ببعض الأفلام العلميةإأخرون 

طة البسي والتناسل و استخدام الصور و النماذج و زيارة  بعض المتاحف الطبيعية و الطبية و إعداد الكيفيات
 . ( 46/ 46، ص   2014 وأخرون،لف خ ى) بنة للتربية الجنسية التي تشرح المباد  الأولي

، و  قى الأطفال و المراهدحن نسعى لتكوين ضمير حي لفن  (44.  43، ص  2011قول مرجان ) تو  -
 لدوافعايرتبط بالجانبين الروحي و الأخلاقي ، ليدرك الاتجاه الصحيح و يعي الضوابط الأخلاقية ، و يهذب 

ين الجنسية ، و يضعها في موقعها الصحيح ، و يعرف متى وكيف يلبيها كما أن تحصين الأطفال و المراهق
 نسي (.من الوقوع في المشاكل الجنسية ) خاصة الايذاء ، و الاعتداء الج

أن يعطى لكل مرحلة من مراحل السن حكمها في التربية  ( أنه يجب 28/ 27 ص سو يرى مدكور ) د. -
لأسئلة وار والمناقشة و يعلمه الحوار و يشجعه على طرح احي مرحلة الطفولة  يهيئ له دور الفف الجنسية ،

عدها اداب الاستئذان  والسلام و بالمتصلة بالجنس ، و نهتم بالإجابة عنها  ، و في سن التمييز نعلمه 
لاستقبال حياة البلوك و مظاهرها، و حتى اذا ظهرت عليه بعض من مظاهر عرف ما يجب  فعله ، و في 

داب ا ومع الآخرين و اداب الاستعفاف ،  اداب التعامل ونعلمه اداب النظر الى المحرم ،  مرحلة الشباب
 سي.التعامل مع الآخرين ، و اداب الاتصال الجن

 وإن إعطاء و تقديم المعلومات من قبل المدربين أو المدرسة يجب أن يكون بطريقة مقصودة و علمية  -
صحيحة و ان تعطى بحيث لا تصبح سرا شائعا و لغزا كبيرا بطريقة لا يترك تعلمها بالصدفة ، و من 

ن اذ يمكن اعتبارها م المجالات التي تساعد على تقديم المعلومات الجنسية هي من خلال دروس الاحياء
 أحسن المجالات لمثل هذه الموضوعات و على سبيل المثال :

 تقديم المعلومات بشرح الفروقات بين الجنسين من الناحية التشريحية و المظاهر الجنسية. -
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 .الصعوبات التي قد تواجههم في مرحلة المراهقة -

ين و ليات الاتصال الجنسي و الحمل والجنالعمليات الحياتية كالتكاثر و التزاوج والانجاب و عم -
 الوضع .

 الصحة الجنسية و النمو. -

 .الغدد و وظائفها و نشاطها -

 شرح الوظائف الثانوية للغدد التناسلية و التشريح التناسلي. -

 .(296ص  2012) عبد الله ،   ةشرح كيفية الحفاظ على الصحة الجنسي -

كثير يتحلى بالن ه لمهمة التربية الجنسية لابد أمن ينشد في قيام نهأ(   25، ص  2000ذا يرى )صلاح ، ل
ربية من الصفات فقد كتب هافلوك اليس ذات مرة يقول ، هناك  شرو  يجب ان تتوفر فيمن  يقوم بتعليم الت

ن أجب مراض الجنسية و ية الجنس و الأالجنسية فلابد أن يكون ملما بقدر كاف من الحقائق عن سيكولوجي
اعر ن يكون مثله العليا سليمة ، و لا بد له أن يحس بمشأواسعة الأفق و  ةا نظره أخلاقية سليميكون ذ

ليهم الشباب إحساسا حقيقيا و ان يكون ذا بصيرة وذا قدرة على فهم مشكلتهم الشخصية ساهرا في التحدث ا
 الجنسية :يسر و صراحه وعطف و من الصفات التي يجب أن تتوافر فيمن يقوم بتدريس التربية 

 .دةلمام بخصائص النمو في جميع مراحله و حقائقه العلمية الخاصة بالتناسل و الحمل و الولاالإ -

 .فهم مشكلات المراهقة ة القدرة على المساعدة في حلها -

 .متابعة الدراسات الخاصة بالموضوع -

 .ختيار الالفاظ و الابتعاد عن الالفاظ العاميةإحسن  -

 رحابة الصدر و طول البال و الحكمة.اتساع الأفق و  -

 وفر مجموعةتو من خلال المعلومات المطروحة ترى الباحثة أن لتقديم معلومات مقننة و صحيحة يجب ت -
 :  الذي علينا تطبيقها في حدود علمية و خبرة و بالتالي نحصل على نتيجة إيجابية و منها و من الشر 

 .أن ندرك مدى أهمية التربية الجنسية لأبنائنا أنه يجب -

 .أنه يجب أن نعطي لكل مرحلة عمرية حقها من التربية  - 

 أن نفتح المجال للأطفال و تقبل الأسئلة المطروحة  و الإجابة عنها . - 

 الإجابة عن الاسئلة المتعلقة بالجنس بدون تعقيد و بكل بساطة. -          
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 التي لها علاقة بالفروق بين الجنسين .تقديم المعلومات  -

 .تصحيح مفهومهم الخاطئ حول الجنس و الحياة الجنسية -

 .ريق تقديم معلومات علمية وصحيحة طمساعدتهم في الدخول في مرحلة البلوك عن  -

 ( دور المدرسة في التربية الجنسية :8
ير ة و توفبوظيفة التربية و نقل الثقافة المتطور جتماعية الرسمية التي تقوم تعتبر المدرسة هي المؤسسة الإ

 مؤسسة هيجتماعية الهامة للجتماعيا ،  و الوظيفة الإإنفعاليا و إالمناسبة للنمو جنسيا وعقليا و  الظروف
لى عريبهم على الأطفال في تمثيل القيم والاتجاهات الخاصة بالمجتمع و تد رستمرار ثقافة المجتمع و التيسيإ

 .( 18 / 17، ص  س.) ايت حمودة ، د.أساليب السلوك التي يرتضيها هذا المجتمع 

ية ا شفافتنقل الى الأطفال قيم لذلك نجد ايميل دوركايم يعتبرها تعبير استفساري للمجتمع الذي يوليها بأن
 جتماعيةإماجه في بيئته ووسطه  فهي مؤسسة دإيعتبرها ضرورة لتشكيل الراشد و جتماعية إخلاقية و أو 

 وري وزء ضر خلال التربية و بالتالي فالمدرسة ج نينشئها المجتمع بهدف تأهيل النشء للحياة الاجتماعية م
 2014 يحياوي ، )ماعية الأخرى في المجتمع . جتجتماعي ومستمر مع المؤسسات الإمتكامل  مع النظام الإ

 .(58/59ص 

م و تأتي المدرسة في صدارة المؤسسات التربوية التي تتولى التربية في العصر الحديث و تعتبر من أه
فهي  مستقبلهم ، بناءالبيئات التي يتفاعل فيها التلاميذ، حيث تلعب دورا رئيسيا في تشكيل شخصياتهم و 

تنمية  وجابية نما  السلوكية المقبولة و الفعالة و تشجيع القيم و الاتجاهات النفسية و الإيتزودهم بمختلف الأ
صولي ،  ،واريبع) الأفكار و المباد  و الحقائق العلمية التي لا تتعارض مع العقائد الدينية و المباد  الخلقية 

  (250، ص  2015

ميذ المعلومات و المعارف الجنسية بصورة موضوعية و علمية للتلا تلعب المدرسة دورا مهما في إيصالو  -
واجه ه قد يمن خلال المواد التعليمية المختلفة كمواد القراءة و العوم و الدين ....الخ .إلا ان المعلم نفس

 ، جابيةصعوبات كثيرة عتد التعرض لموضوع التربية الجنسية فالمعلم جزء من المجتمع السلبية منها  و الإي
 وجنسية و هنا تعتبر مسألة ) تربية المربي( المشكلة المركزية و المشكلة المفتاح في الموضوع التربية ال
بد من نما لااالتأهيل الجنسي ، و لا يكفي هنا أن يقوم المعلم بتقديم المعارف البيولوجية الأساسية وفقط ، و 

 باستخدام المصطلح البسيط  و المناسب لماالتدريب على الاستخدامات اللغوية في موضوع الجنسية أي 
ح و يتناسب مع الموضوع والمرحلة العمرية بالإضافة الى وجود التمرن على الكيفية التي يجب فيها إيضا

 ( 136، ص  2002)  رضوان ، شرح المشكلات الجنسية في إطار الدرس بهدف رفع الثقة لذاتية عند المعلمين 
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يات ن مسؤولفي البيت تستمر في المدرسة التي يعد دورها مكملا لدور الوالدين فمفالتربية الجنسية التي تبدأ 
هم  أجساد ةي مما ساعدهم في ادراك مدى خصوصيالمدرسة تعليم الأطفال التركيب التشريحي للجهاز التناسل

ا م،و  ل مراحل نموه المختلفة، كما يترتب على المدرسة توضيح التغيرات الجسمية التي تحدث للفرد خلا
 ى تدعيمجتماعية قبل بدء حدوث هذه التغيرات كما تعمل المدرسة علإا من تغيرات انتقالية و نفسية و بهييص

 وختلفة مراض الجنسية المسبل قضاء أوقات الفراك و شرح الأ القيم الخلقية و المعايير الاجتماعية و توضح
 .(143ص  2009)  صالح ، أخطارها المتوقعة. 

ج لى برامالمصدر الثاني بعد الاسرة التي تعمل جاهدة على تربية الطفل و المراهق باحتوائها عفالمدرسة هي 
لا فتؤهل و تفتح له المجال لكي يستفسر عن أمور  في محيطه الاجتماعي ، خلال حياته المدرسية كلها ، 

 تقتصر على مرحلة من مراحل التعليم.

هذا شرح للطفل تشريحا و دون انقطاع و يستحسن تطبيق يقول فرويد إن الحياة الجنسية يجب أن ت حيث
ب و تجن نه الخطوة الوحيدة التي بإمكانها أن تأخذ في الاعتبار تطور الطفل و نموهأالتعليم في المدارس و 

  .( 202/ 201 ص،  سد. ،) خلايفية مخاطر المتضمنة. ال

مية و أما بخيت فيرى أنه للمدرسة دور مهم في التربية الجنسية يتعلق بالموضوعات الفيسيولوجية  و الجس
ء من النفسية التي تحدث من جراء التحولات من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة ، و ما يتصل بالأبنا

هذه فئهم  ، عن شرحها و وصفها إلى أبناالأجهزة التناسلية التي لا يدركها الآباء  و المربون و التي يعجزون 
،  2010) بخيت ، المعلومات بحاجة الى متخصصين بمختلف العلوم النفسية و الفيسيولوجية و الدينية 

 .(55ص

مرحلة بدأ بترية و ضرورة التدرج فيها ، بحيث كما يجب أن يتم تناول التربية الجنسية وفق المراحل العم 
لحقائق ابالبديهيات لتعليم الاطفال سلوكيات ، غض البصر و الاستئذان ثم الانتقال إلى الطفولة  المبكرة 

سي ل الجنالعلمية و المعلومات الضرورية عند البلوك و علامات البلوك و الاغتسال ثم تعليمهم حقيقة الاتصا
 و بيان أخطار الشذوذ الجنسي و الامراض الجنسية الناتجة عنه .

ن ، و أ العمرية( ضرورة التدرج في تقديم محتوى التربية و أن تكون وفق المراحل 2008و يؤكد موسى ) 
ف الى د على أن هذه التربية هي جزء من العملية التربوية التي تهديو التأك  ةتقدم بأسلوب بسيط و سليم

 قربهاحياء لتنمية شخصية الطلبة نموا سليما ، كما يرى أنه يجب تضمين هذه المراجع في كتب العلوم و الا
  .(60ص  2008، ت) عبيدا. من المواضيع التي تتحدث عن الجسم

علمية و الصفة الالمدرسة تتخذ  لأنل موريس فيرى أنه تم مطالبة المدرسة بالقيام بهذا الاعلام بو أما شر 
هل و مع الألتي تبقى مسيطرة في المنزل موضوعية تجاه الطفل و بعيدا عن الحياة العاطفية  و الانفعالية اال

المناهج و لكن يبقى الرأي منقسما بين تيارين : الأول  والصف غرف قد تطورت هذه الفكرة حتى بلغت فعلا 
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خلاق  و غيره ، و الثاني يطالب ليم الأخرى كالبيولوجيا و علم الأيطالب بتربية جنسية من ضمن مواد التع
 . (11، ص  س) شريل ، د. المواد الأخرى. ةمنهج لمادة دراسية منفصلة عن بقيبوضع 

ناث هناك إزدواجية بين المدارس المختلطة بين الذكور والايان يجعل إضافة الى ذلك في الكثير من الأح
، و على  رة في الكثير من الأحيانو محفوفة بالمخاطر الكبي ة، و حرج صعبة المهمة  من هذه يجعل 

يد رة تزو الرغم مما أكدته العديد من المؤتمرات العالمية و منها المؤتمرات العالمية الخاصة بالمرأة بضرو 
ساعد جتماعية و صحية في نفس الوقت ، فهي تإة بالتربية الجنسية لأنها ضرورة الناشئة بالمفاهيم الخاص
 بصحتهم الجنسية حاضرا و مستقبلا الناشئة على توعيتهم 

 و(.تاباء على  أساس أنه من المحرمات )قد يقف الدين عائقا أمام تقديم المعونة الجنسية للأبن* 

 عدم قدرة المعلم على تقديم المعلومات و الخبرات المتعددة عن طريق المقررات الدراسية.* 

  الخجل الكبير في الحديث الصريح و العلمي  عن الجنس مع* 
 .(221/ 220، ص  2012)  كشيك ،                                                  

جة ربية الجنسية ، مرده الحان من ضرورات تضمين الكتب المدرسية بقواعد و أصول التأ نو يضيف زهرا -
سلامية تزويد الطالب حسب مراحل العمر المختلفة بالمعلومات الصحيحة و اللازمة  في ضوء التربية الإالى 

من  فيما يخص النشا  الجنسي ، بالإضافة الى وضع الحلول الوقائية و العلاجية للمشكلات الجنسية وذلك
 (410، ص  1972، ن) زهرامنظور إسلامي . 

 واجبهابرسة دور كبير و أنها مكملة لدور الوالدين لأن الاسرة لا تقوم و مما تم عرضه مسبقا نجد أن المد
 ،لأبناء الخجل ، الخوف من إفساد اجب اتجاه الأبناء لأسباب عديدة كما ينبغي إزاء المسائل الجنسية كما ي

و ها شأ عليم بنفس الطريقة التي تقلة الوعي ، أو لعدم جرأتهم لتقديم هذه المعلومات خرصا على تربية أبنائه
بالتالي فالمدرسة هي المكان الذي يجد فيه الطفل  مختلف المعلومات الخاصة حول التغيير المتعلق 

ن دور ويكمجميع المراحل العمرية المختلفة  بنشاطهم الجنسي و جميع المظاهر السلوكية التي تطرأ عليه في
 المدرسة في :

 ودقيقة. تزويد الطفل بالمعلومات الصحيحة بطريقة علمية* 

 تزويد الطفل بقاعدة من المعارف التي تمكنه من اتخاذ قرارات واعية لتشكيل نمط حياة صحي. * 
 توعية الطلاب بالانحرافات الامراض الجنسية وكيفية تجنب الوقوع فيها.* 
 تعليم الطلبة كيفية مواجهة مشكلاتهم الجنسية وطرق حلها.* 
 الجنسي.تحصين الطلبة بما يعرف بالتثقيف * 
 شرح الأمور التكوينية بشكل يتناسب مع نمو الطفل.* 
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 ــــــــة :ــــــخلاصــــــــــــ
لمية و الع تفي حياة الفرد لأنها تعتبر عملية تزود الفرد بالمعلوما ةملية للتربية الجنسية أهمية كبير ع

راحل بنموه الجنسي في جميع م الحقائق والاتجاهات السليمة فيما يخص جميع النواحي الجنسية التي تتعلق
تعامل حياته التي تحدث عنها فرويد ، و للتعامل مع جميع المواقف التي قد تصادفه مستقبلا ، و كيفية ال
 و لزواج معها ة هذا ما تكلم عنه ديننا الحنيف أيضا و جعله اية لاستمرار الحياة  و الذي حدده في اطار ا

ربية عن الزنى و المحرمات لما فيها من ضرر ، و هذا ما جعل من التجعل له شرو  ،حيث امرنا بالابتعاد 
ن الجنسية مهمة للفرد حتى لا يترك نفسه لغريزته و شهوته دون ضبطها ة التحكم فيها و هذا ما جعل م

ج و من حر  الآباء  و الأمهات يتخوفون من أسئلة الأبناء المحرجة  و التي تتعلق بالأمور  الجنسية لما فيها
ة ذي يتعلم للتهرب منها ، فالأطفال لديهم ميل طبيعي و نظري لاكتشاف الحياة فهذا تعبير على يقظال

صغار  عقولهم و بالتالي يتبغى على المربي الا تربكه كثرة الأسئلة أو مضمونها ، و الا يزعجه الحاح ال
س ادر غير سليمة و تنعكحتى الأطفال ضحية لغيرهم ، و تقديم لهم تلك المعلومات بطريقة مزيفة من مص

 سلبا مستقبلا.
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 تمهيد:
فصل خاص  ،بعد الانتهاء من الجانب النظري والذي يعد عرض للدراسة التي تضمنت ثلاثة فصول

تطرق بالاطار العام لدراسة ، وفصل خاص بالاتجاهات ، وفصل خاص بالتربية الجنسية ، كان لابد لنا أن ن
وموضوعية تخص بحثنا المدروس للجانب المنهجي للدراسة والذي من خلاله سنتوصل الى نتائج منطقية 

تباع التعليم المتوسط ، عن طريق اتجاهات الأساتذة نحو تدريس مفاهيم التربية الجنسية في مرحلة وهو إ
 جملة من الخطوات التي تساعدنا في البحث تمثلت في المنهج  والأداة و العينة وحدود الدراسة .
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 الدراسة الأساسية: -1
 منهج الدراسة  -1-1

حث، موضوعية الب يعتبر المنهج الذي يستخدم في البحث هو أساس الدراسة العلمية لأنه هو الذي يحدد مدى
 ة وذلكستخدمت الباحثة المنهج الوصفي لهذه الدراسدد المنهج الذي يناسب دراسته ، و والباحث هو الذي يح

 .الحاليةنظرا لملائمته لأغراض الدراسة 

ة ة قائمويعرف المنهج الوصفي بأنه محاولة الوصول الى المعرفة الدقيقة والتفصيلية لعناصر مشكلة أو ظاهر 
  .(46ص  ،201) المحمودي، للوصول الى أفضل وأدق ووضع السياسات والإجراءات المستقبلية الخاصة بها 

 حدود الدراسة: -1-2
 سكرة وريفها الحدود المكانية : تم تطبيق الدراسة في ولاية ب-

 متوسط الحدود البشرية : تم اختيار العينة بطريقة عشوائية لمجموعة من الأساتذة في مرحلة التعليم ال -

 .بمدينة بسكرة وريفها 

 2019/2020الدراسي  العامالحدود الزمانية : أجريت الدراسة خلال  -

 عينة الدراسة: -1-3
( 70من ) للاستبانة تم توزيعها على عينة الدراسة والتي تكونتوبناء على ذلك وبعد التوصل لصورة النهائية 

شكل  ها علىأستاذ وأستاذة ، والتي  تم اختيارها  بطريقة العشوائية، وبعد جمع الاستبانة ودراستها تم توزيع
                                            متغيراتهاللعينة تبعا ( يبين توزيع أفراد ا2( و)1تها  لأغراض الدراسة ، والجداول )جداول لمعرفة مدي ملائم

 اناث( كما هو موضح في الجدول التالي:  -حسب الجنس : ) ذكور -

 (  1جدول رقم )                                    

 توزيع العينة حسب الجنس                                         

 النسب المئوية التكرار الجنس

 % 37.10 26 ذكر

 % 62.90 44 أنثى

 % 100 70 المجموع
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قد جاءات تفوق فيها  من القراءة الإحصائية لمعطيات الجدول الموضحة أعلى يتضح أن عينة البحث ،-
حيث نستنتج أن هناك اختلاف  ، %37.10في حين بلغت نسبة الإناث  %62.90نسبة الإناث بنسبة 

ع ن إرجاويمكأكثر من الذكور ،بسيط نوعا ما في النسبة وهاذا راجع للاهتمام من جانب الإناث لهذه الدراسة 
ملها تها وتحالعوامل الثقافية في المجتمع خاصة بعد خروج المرأة للعمل و براز مكانهذا الاختلاف النوعي إلى 

 لتي تقعانحو تدريس التربية الجنسية ، لأن الأم هي جابيا أكثر من الذكور للمسؤولية  حيث أعطت اتجاها إي
            . عليها مسؤولية تربية الأبناء في جميع جوانب الشخصية العقلية والجسمية والنفسية وأيضا الجنسية

 ريف( كما هو موضح في الجدول التالي :  -حسب المنطقة السكنية : ) مدينة -

 ( 2جدول رقم )                                   

                                      لعينة حسب المنطقة السكنية    توزيع ا                         

 النسبة المئوية  التكرار  المنطقة 

 %64.3  45      المدينة 

 %35.7 25      الريف 

 %100 70      المجموع

 

الإحصائية لمعطيات الجدول الموضحة أعلى يتضح أن عينة البحث ، قد جاءات تفوق فيها من القراءة -
هناك  نستنج أنحيث  .%35.7في حين بلغت نسبة سكان الريف  %64.3 نسبة سكان المدينة بنسبة

 ش فيهامر طبيعي ، لأنه يرجع إلى طبيعة البيئة المعاأفراد العينة من المدينة وهاذا أ أغلب إختلاف بأن
 حساس غير قابلموضوع فالمدينة ليست كالريف خصوصا إذا كان الموضوع يتعلق بالتربية الجنسية كونه 

ف قد ما الرينظرا لخصوصية المجتمع ومعتقاداته وأفكاره فالبيئة في المدينة تتميز بالتحضر والانفتاح أ لنقاش
ية لاق في الأفكار خاصة في المواضيع الحساسة والتي تخص التغيرات الجسمية وكون التربنجد بعض الانغ

    أن هناك اختلاف من ناحية العينة .الجنسية تتحدث على هذه التغيرات نجد 

 ة:أداة الدراس -1-4 
 :التالية خطوات الوفق إعداد  الإستبانة  تملقد 

 طلاع على الدراسات السابقة حول موضوع التربية الجنسية الإ

 ( 2004( ، ودراسة الشعكة )2000دراسة صلاح ) 
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 تم اعتماد طريقة )ليكرت( السلم الخماسي للاستجابة 

 *أوافق تماما 

 *اتفق 

 *محايد 

 *لا أتفق

 *لا أتفق تماما

والبعد  ،البعد الفيزيولوجي ( بند موزعة على ثلاثة أبعاد: 41تكونت الاستبانة في صورتها النهائية من ) -
 ذلك : يوضح (3رقم ) والجدولجتماعي المعرفي ، والبعد النفس إ

 (4الجدول رقم )

 أبعاد الاستبانة وفقراتها في صورتها النهائية                                

 عدد الفقرات الأبعاد الرقم

 10 البعد الفيزيولوجي 1

 19 البعد المعرفي 2

 11 البعد النفس اجتماعي 3

 40 المجموع 

 

 المعالجة الإحصائية:  1-5
 التربية تجاهات الأساتذة نحو تدريس مفاهيمالرئيسي تم حساب النسب المئوية لمعرفة إ التساؤلللإجابة على 

عاد حيث تم تفريغ الاستجابات في جداول وتم تحليلها على حسب أبالمتوسط ،  الجنسية في مرحلة التعليم
 .الاستبانة 
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 الدراسة الاستطلاعية:-2
تيجيات امجموعة من العمليات والاستر  ستكشافية أولية لمكان الدراسة، وهيدراسة إ هي عبارة عن

، الدراسة وبصفة خاصة مجتمع البحثوالملاحظات الخاصة بجمع المعلومات والتي تهدف الى معرفة ميدان 
 لدراسةمات حول مكان اولقد تم الخروج الى ميدان الدراسة وذلك بهدف الاحتكاك بعينة البحث، وجمع المعلو 

سي عبد خلال الدراسة، حيث تم التوجه أولا الى متوسطة تونتواجهنا لمعرفة العراقيل والمشكلات التي قد و 
 تجاهاتا، حيث قابلنا العينة وقمنا بطرح موضوع الدراسة المتمثل في سكرةالقادر دائرة سيدي خالد ولاية ب

قو ع ووافالأساتذة نحو تدريس مفاهيم التربية الجنسية في مرحلة التعليم المتوسط، حيث رحبوا بفكرة الموضو 
 على الإجابة على الاستبيان.

 ة كالأتي:يمكننا تحديد الأهداف لدراسة الاستطلاعي أهدافها:2-1

 لى التأكد من إمكانية تطبيق موضوع الدراسة *تهدف إ

 * استطلاع ظروف الميدان وتحديد الصعوبات التي قد تواجهنا 

 *التأكد من محاور وبنود الاستبانة 

 *حساب الخصائص السكيومترية للاستبانة 

  : الصعوبات )وقف تنفيذ الدراسة الاستطلاعية( -2-4

قدم تبحاث ي كافة الدول فهو أحد أعمدة التقدم والازدهار وذلك لأن هذه الأيشكل البحث العلمي أهمية كبيرة ف
يتعرض  خاصة الدراسات الاجتماعية ، فالباحث قدعديد من الدراسات العلمية تواجه صعوبات والنتائج دقيقة 

 هي الحاليةالتي تعرقل سير البحث ومن الصعوبات التي واجهناها خلال دراستنا والصعوبات لبعض العقبات 
م والتي تعتبر جانب مه في باقي المؤسسات في ولاية بسكرة وريفها، تعذر تطبيق الدراسة الاستطلاعية

نظرا لتفشي فيروس ،وضروري في الدراسة والتي من خلالها يتم حساب الخصائص السيكومترية للاستبيان
سات التعليمة ) المتوسطات( غلق المكان الذي كان مخصص لدراستنا وهي المؤس تم ،COVID-19كورونا 

الاستبيان ، كما واجهتنا صعوبة في التواصل مع المحكمين من أجل تحكيم الي صعوبة التنقلبالإضافة 
 لحساب الخصائص السيكومترية والتي تعتبر مهمة في هذا الجانب من اجل التأكد من صلاحية استعماله،

سير  سبب الظروف التي تمر بها البلاد والتي عرقلتوأيضا صعوبة جمع العينة والتي اخذت منا وقت كبير ب
 البحث.

ل، مستقبكما تعتقد الباحثة انه هناك فرصة أخرى لتكملة هذه الدراسة من طرف باحثة او باحث اخر في ال
 بعد انقشاع فيروس كورونا نظرا لأهمية الموضوع في وقتنا الحالي . 
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 خلاصة:
وصفي هج الالمراحل التي مرت بها دراستنا الحالية بدأت باختيار المنهج الملائم لهذة الدراسة وهو المن
ها ن خلالموالتي يتكون مجتمعها وعينتها من أساتذة التعليم المتوسط ، حيث قمنا بتحديد الأداة التي سنجري 

 لحساب صدق مع المحكمين لتواصلا نظرا لصعوبة  تحكيمه تعذر عليناالدراسة وهو الاستبيان ، لكن 
أعمدة ، بعدها تم التطبيق على العينة واستخراج النتائج على شكل نسب مئوية و   -19-بسبب كوفيد وثباتها

  . بيانية  توضح اتجاهات الأساتذة نحو التربية الجنسية والتي سيتم عرضها في الفصل التالي

 

                



 

 

 

 الفصل الخامس : عرض وتحليل نتائج الدراسة
 :تمهيد 

 ( عرض وتحليل نتائج الاستبانة 1

 ( مناقشة النتائج على ضوء التساؤل الأساسي 2

 ( الاستنتاج العام لدراسة 3
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  تمهيد:
راض بعد أن قمنا في الفصل السابق بالإجراءات المنهجية لدراسة ، سنقوم من خلال هذا الفصل باستع

ا في م توزيعهالنسب المئوية ت وهي وبعد توزيع الاستبيان على العينة وجمع البيانات ،  ئج المتوصل اليهاالنتا
م في ، حيث سيت بهدف معرفة اتجاهات الأساتذة نحو تدريس مفاهيم التربية الجنسية  جداول وأعمدة بيانية

 ال الأساسيومناقشتها حسب التساؤ  وتفسيرها هذا الفصل توضيح النتائج المتوصل اليها من خلال عرضها
 للدراسة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



وتحليل نتائج الدراسة الفصل الخامس :                                                         عرض  
 

 
65 

 الاستبانة: نتائج وتحليل عرض( 1
 فيما يلي عرض لنتائج الاستبانة حسب كل بعد من الأبعاد 

  :أولا: البعد الفيزيولوجي 

 (5)الجدول رقم                                  

 ي حسب العبد الفيزيولوج المئوية لاتجاهات الأساتذة نحو تدريس مفاهيم التربية الجنسية النسبيبين 

 

 المعطيات الإحصائية                                      الرقم

 
 الأسئلة الموجهة لأفراد العينة

 النسبة المئوية التكرار الأجوبة

فترة  يجب مناقشة التغيرات الجسمية مع التلاميذ خلال 1
 البلوك

 % 07.35 05 لا  أتفق تماما
 % 17.65 12 لا أتفق
 % 08.23 06 محايد
 % 41.18 28 أتفق

 % 25.00 17 أتفق تماما

 % 04.41 03 لا  أتفق تماما إعطاء فكرة لتلاميذ حول الجهاز التناسلي  2
 % 16.18 11 لا أتفق
 %13.24 09 محايد
 % 41.18 28 أتفق

 % 25.00 17 أتفق تماما

اشباع فضول التلاميذ حول المعلومات التي تخص  3
 اجسامهم

 %09.09 06 لا  أتفق تماما
 % 18.18 12 لا أتفق
 % 19.70 13 محايد
 % 33.33 22 أتفق

 % 19.70 13 أتفق تماما

احاول زيادة معلوماتي حول مظاهر البلوك للإجابة  4
 على أسئلة التلاميذ المختلفة 

 %04.55 03 لا  أتفق تماما
 %15.15 10 لا أتفق
 % 10.61  07 محايد
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 % 39.39 26 أتفق
 % 30.30 20 أتفق تماما

استخدم مصطلحات علمية في شرح العضو التناسلي  5
 ووظيفته 

 % 06.06 04 لا  أتفق تماما
 % 13.64 09 لا أتفق
 % 07.58 05 محايد
 % 31.82 21 أتفق

 % 40.91 27 أتفق تماما

إظهار الجدية العلمية خلال تدريس التربية الجنسية  6
 والابتعاد عن الايحاءات الجسدية 

 % 02.99  02 لا  أتفق تماما
 % 07.46 05 لا أتفق
 % 10.45 07 محايد
 % 22.39 15 أتفق

  56.72% 38 أتفق تماما

 
7 
 

التركيز على البعد الوظيفي والابتعاد عن المشاعر 
 المتعلقة بوظيفة العضو الجنسي 

 % 02.99 02 لا  أتفق تماما
 %08.96 06 لا أتفق
 % 08.96 06 محايد
 % 28.39 19 أتفق

 % 50.75 34 أتفق تماما

تقديم أمثلة حول المفاهيم الجنسية النبات والحيوان  8
 بدل الانسان 

 % 08.96 06 لا  أتفق تماما
 % 13.43 09 لا أتفق
 %13.43 09 محايد
 %32.84 22 أتفق

 %31.34 21 أتفق تماما

 %04.48 03 لا  أتفق تماما اعتقد ان تقديم التربية الجنسية تثير غرائز التلاميذ  9
 %23.88 16 أتفق لا

 %20.90 14 محايد
 %26.87 18 أتفق

 %23.88 16 أتفق تماما
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تجنب رسم الأعضاء التناسلية على السبورة والاكتفاء  10
 بشرح 

 %03.08 02 لا  أتفق تماما
 %09.23 06 لا أتفق
 %12.31 08 محايد
 %26.15 17 أتفق

 %49.23 32 أتفق تماما

 

 
 

         فيزيولوجياتجاهات الأساتذة نحو تدريس مفاهيم التربية الجنسية حسب البعد ال( يوضح 4شكل )       
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-ول( عرض لاستجابات  الأساتذة للعبارات الخاصة بالبعد الأول لتساؤال الأ4( والشكل )5يمثل الجدول)-
اصة ولى الخفيما يتعلق بالعبارة الأمتعلق بالبعد الفيزيولوجي والملاحظ هنا أن استجابات الأساتذة جاءات ال

ى ثلت أعل  قد جاءات إيجابية حيث ميجب مناقشة التغيرات الجسمية مع التلاميذ خلال فترة البلوغب   
وهذا يبين أن النسبة   %17.65في حين سجلت أراء المعارضين ب  %41.18نسبة على مستوى أتفق ب 

مرحلة هذه الالأكبر من الأساتذة يرون بأنه يجب مناقشة التغيرات الجسمية مع التلاميذ كونها ضرورية في 
اء كتغير على مستوى الغدد التناسلية والتي تشمل الأعضوذلك من خلال اعطاهم فكرة حول مظاهر البلوك 

  ور. شا  الخصيتين وافراز الحيوانات المنوية لدى الذكالداخلية كرحم والعادة الشهرية لدى البنات و ن

إيجابية  جاءات فهي أيضا قد إعطاء فكرة لتلاميذ حول الجهاز التناسلي "" أما العبارة الثانية والمتمثلة في 
وهذا  %16.18، في حين سجلت أراء المعارضين  %41.18  بحيث مثلت أعلى نسبة ممن يوافقون 

 لصحيحةاميذ من خلال تزويدهم بالمعلومات يؤكد على أن اتجاه الأساتذة مع فكرة شرح الجهاز التناسلي لتلا
 حول الجهازين التناسليين الأنثوي والذكوري وأيضا عن ماهية النشا  الجنسي,

جد نحيث م" اشباع فضول التلاميذ حول المعلومات التي تخص أجسامه" تمثلت في  العبارة الثالثة والتىأما 
 ، %33.33  استجابة الأساتذة قد جاءات إيجابية أيضا حيث مثلت أعلى نسبة على مستوى عبارة موافق 

 يجب عليهم معرفة وهذا دليل على أنهم مع فكرة أن التلاميذ  %09.09 في حين سجلت نسبة المعارضين 
 كتغيرات الخارجية والداخلية في الجسم ودور كل عضو ووظيفته.حقيقة أجسامهم 

ذ التلامي أسئلة " أحاول زيادة معلوماتي حول مظاهر البلوغ للإجابة علىوالمتمثلة في  أما العبارة الرابعة
فق ب نجد أن استجابة الأساتذة قد جاءات إيجابية حيث قدرت أعلى نسبة على مستوى عبارة موا المختلفة"

، حيث نلاحظ أن لهم اتجاه قوي بفارق كبير % 04.55في حين اعترض على ذلك بنسبة %  39.39
ع ليصبح لديهم رصيد كافي من الحقائق التي من خلالها يستطيعلوماتهم حول مظاهر البلوك حول زيادة م

 الإجابة على أسئلة التلاميذ المختلفة . 

 حيث ه"ت علمية في شر  العضو التناسلي ووظيفتأستخدم مصطلحا" والمتمثلة في  أما العبارة الخامسة
رغم أن  %13.06  في حين سجلت أراء غير الموافقين  %31.82  مثلت أعلى نسبة ممن يوافقون 

رة مع فك رضين كانت مرتفعة نوعا ما الآ أن نسبة الموافقين كانت أعلى  وهاذا يدل على الأساتذةانسبة المع
في  رهباستخدام المصطلحات العلمية لأنه لتلاميذ معرفة وظيفة كل عضو ودو فته شرح الجهاز التناسلي ووظي

 جسم الانسان حتى يستطيع التمييز بين دور كلا منهما سواء ذكر وأنثى . 

" إظهار الجدية العلمية خلال تدريس التربية الجنسية والابتعاد عن في  والمتمثلة أما العبارة السادسة
 %22.39  ن استجابات الأساتذة كانت إيجابية حيث مثلت نسبة من يوافقون نجد أ " الايحاءات الجسدية
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مسؤولية تدريس  وهاذا يدل على أن الأساتذة يدركون مدى %07.46  في حين سجلت نسبة المعارضين 
 التربية الجنسية عن طريق اظهار الجدية العلمية في طرحها وتجنب الحركات الغير لائقة.

بوظيفة  متعلقة" التركيز على البعد الوظيفي والابتعاد عن المشاعر الوالمتمثلة في  أما العبارة السابعة
في حين  %28.39استجابات الأساتذة إيجابية حيث قدرت نسبة من وافق ب  كانت  فقد العضو الجنسي "

حيث نلاحظ أنهم مع فكرة التركيز على وظيفة العضو الجنسي  %08.96 سجلت نسبة من اعترض 
ت وذلك لتجنب التلميحات الجنسية خلال الدرس وحصر تلك المعلوما لمتعلقة بهاد عن المشاعر اوالابتع

  على دور الأعضاء ووظفيتها فقط. 

دل بالحيوان تقديم أمثلة حول المفاهيم الجنسية من خلال النبات و "  فيوالمتمثلة  ما العبارة الثامنةأ
نسان" في حين سجلت نسبة من اعترض  %32.84  حيث مثلت أعلى نسبة على مستوى عبارة موافق الا
لى عوهذا يدل  ة كبيرة من الأساتذة مع فكرة استخدام المواد الحية في الشرح حيث نلاحظ أن نسب 08.96%

أن التلاميذ قد يواجهون صعوبة في فهم بعض المصطلحات لذا يفضل شرحها بمواد حية حتى يسهل 
 ستيعابها بشكل أوضح. ا

اءات جنا أيضا ن تقديم التربية الجنسية تثير غرائز التلاميذ  وه  أعتقد أفيوالمتمثلة  العبارة التاسعةأما 
في حين سجلت نسبة  %26.87  حيث مثلت أعلى نسبة على مستوى موافق  استجابات الأساتذة إيجابية
حيث نلاحظ تقارب في النسب نوعا ما وهاذا أمر طبيعي كون التربية  %23.88  من اعترض على ذلك 
 .فقد يرى البعض أنها قد تثير غرائز التلاميذ خاصة  في مجتمعاتنا العربية  الجنسية موضوع حساس

يث جاءت ح ر "" تجنب رسم الأعضاء التناسلية في السبورة والاكتفاء بشوالمتمثلة في أما العبارة العاشرة
في حين سجلت نسبة من  %26.15  الاستجابة إيجابية حيث قدرت أعلى نسبة على مستوى وافق 

العينة ضد فكرة رسم الأعضاء التناسلية في السبورة  أفرادحيث نلاحظ أن أغلب  %09.23 اعترض 
    ناث . ط لأنه قد يسبب نوعا من الاحراج لدى الأساتذة والتلاميذ خاصة الاوالاكتفاء بشرح فق
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 :ثانيا: البعد المعرفي 
 (6الجدول رقم )                                         

 في عر مالبعد ال-النسب المئوية لاتجاهات الأساتذة نحو تدريس مفاهيم التربية الجنسية حسب      

 

 المعطيات الإحصائية                                      الرقم

 
 الأسئلة الموجهة لأفراد العينة

 النسبة المئوية التكرار الأجوبة

أرى ان تقوم المدرسة بتوضيح مفاهيم التربية الجنسية  1
 ضمن برامجها التعليمية

 %08.96 06 لا  أتفق تماما
 %17.91 12 لا أتفق
 %22.39 15 محايد
 %31.34 21 أتفق

 %19.40 13 أتفق تماما

المدرسة هي المصدر الأساسي لتوفير أرى ان  2
 المعلومات العلمية والصحيحة للتلاميذ

 %05.97 04 لا  أتفق تماما
 %08.96 06 لا أتفق
 %05.97 04 محايد
 %43.28 29 أتفق

 %35.82 24 أتفق تماما

تقصير المدرسة يدفع رفقاء السوء بالقيام بدور بديل  3
 لها في تقديم المعلومات

 %10.61 07 أتفق تمامالا  
 %09.09 06 لا أتفق
 %12.12 08 محايد
 %31.82 21 أتفق

 %36.36 24 أتفق تماما

أتيح المجال امام التلاميذ في مناقشتي حول امورهم  4
 العاطفية

 %17.19 11 لا  أتفق تماما
 %14.06 09 لا أتفق
 %25.00 16 محايد
 %25.00 16 أتفق
 %18.75 12 تماماأتفق 

 %06.15 04 لا  أتفق تماماأرى ان مساهمة المدرسة في تقديم مفاهيم التربية  5
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 %16.92 11 لا أتفق الجنسية مخالف لعادات مجتمعنا وتقليد للغرب
 %35.38 23 محايد
 %18.46 12 أتفق

 %23.08 15 أتفق تماما

من  أرى ان التربية الجنسية تساعد في التخفيف 6
ضغو  المراهقة  وتساعد في حماية الأبناء من الوقوع 

 في الانحراف

 %10.45 07 لا  أتفق تماما
 %07.46 05 لا أتفق
 %11.94 08 محايد
 %29.85 20 أتفق

 %40.30 27 أتفق تماما

 
7 
 

افضل توفير وسائل علمية متنوعة خلال شرح 
 المفاهيم المتعلقة بتربية الجنسية.

 %08.06 05 أتفق تمامالا  
 %03.23 02 لا أتفق
 %17.74 11 محايد
 %33.87 21 أتفق

 37.10% 23 أتفق تماما

اشعر  بالحرج عند تدريس التربية الجنسية واتجنب  8
 الإجابة عن اسئلة التلاميذ المطروحة.

 10.45% 07 لا  أتفق تماما
 %10.45 07 لا أتفق
 %29.85 20 محايد
 %26.87 18 أتفق

 %22.39 15 أتفق تماما

أرى بأن غياب دور المدرسة يؤدي إلى إنتشار   9
 الانحرفات في المجتمع 

 %11.94 08 لا  أتفق تماما
 %07.46 05 لا أتفق
 %11.94 08 محايد
 %37.31 25 أتفق

 31.34% 21 أتفق تماما

طرح مفاهيم التربية الجنسية في إطار الدين الإسلامي  10
 وعادات وتقاليد المجتمع 

 %02.94 02 لا  أتفق تماما
 %00.00 00 لا أتفق
 %13.24 09 محايد
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 %17.65 12 أتفق
 %66.18 45 أتفق تماما

ينبغي وضع منهج مقنن ومتكامل لتدريس التربية  11
 المختلفة حسب مجتعناالجنسية لمراحل التعليم 

 %10.48 07 لا  أتفق تماما
 %04.48 03 لا أتفق
 %10.48 07 محايد
 %28.36 19 أتفق

 %46.27 31 أتفق تماما

اعتقد ان تدرس التربية الجنسية في المدرسة يخلق  12
 .جيل واعي ومثقف للحياة الجنسية في المستقبل

 %13.64 09 لا  أتفق تماما
 %10.61 07 لا أتفق
 %10.61 07 محايد
 %28.79 19 أتفق

 %36.36 24 أتفق تماما

13 

 
اعتقد ان احتواء المناهج على مفاهيم التربية الجنسية 

 يشجع التلاميذ على الرذيلة

 15.38% 10 لا  أتفق تماما
 %27.69 18 لا أتفق
 %33.85 22 محايد
 %10.77 07 أتفق

 12.31% 08 أتفق تماما

افضل إقامة دورات تدريبة للاساتذةعن كيفية توصيل  14
 المعلومات الجنسية بطريقة علمية

 %11.94 08 لا  أتفق تماما
 %05.97 04 لا أتفق
 %16.42 11 محايد
 %28.36 19 أتفق

 %37.31 25 أتفق تماما

15 

 
اعتقد ان التربية الجنسية تزيل الخجل بين التلاميذ 

 والمعلمين في التحدث حول امورهم الجنسية

 %14.93 10 لا  أتفق تماما
 %07.46 05 لا أتفق
 %23.88 16 محايد
 %29.85 20 أتفق

 %23.88 16 أتفق تماما

 15.63% 14 لا  أتفق تماماافضل ان تكون التربية الجنسية كمادة ضمن المنهج  16



وتحليل نتائج الدراسة الفصل الخامس :                                                         عرض  
 

 
73 

 %06.15 08 لا أتفق الدراسي
 %29.69 19 محايد
 %20.31 13 أتفق

 %29.23 10 أتفق تماما

17 
 

افضل فصل التلاميذ الذكور والاناث عند تدريس 
 مفاهيم التربية الجنسية

 %07.46 05 لا  أتفق تماما
 02.99% 02 لا أتفق
 %16.42 11 محايد
 %26.87 18 أتفق

 %46.27 31 أتفق تماما

الجنسية يدفع بتلاميذ لاخذها بطريقة غياب التربية  18
 غير سليمة عبر ) الانترنت،مجلات، مواقع اباحية،(

 %08.96 06 لا  أتفق تماما
 %07.46 05 لا أتفق
 %11.64 08 محايد
 20.90% 14 أتفق

 %50.75 34 أتفق تماما

تقوم المدرسية بدورالاكبر في الإجابة عن أسئلة  19
 التلاميذ الجنسية

 %13.64 09 لا  أتفق تماما
 %07.58 05 لا أتفق
 %19.70 13 محايد
 %31.81 21 أتفق

 %27.27 18 أتفق تماما
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        -البعد المعرفي-( يوضح استجابات أفراد العينة حسب 5الشكل رقم )               

 فيالبعد المعر ارت الخاصة بالبعد الثاني للعبستجابات الأساتذة لإ عرض (5) ( والشكل6يمثل الجدول )-

سة " أرى أن تقوم المدر ومن الملاحظ حول استجابات الأساتذة فيما يتعلق بالعبارة الأولى الخاصة ب 
ة قدرت لموافقإيجابية بحيث مثلت أعلى نسبة با بتوضيح مفاهيم التربية الجنسية ضمن برامجها التعليمية "

وهذا يوضح أن النسبة الأكبر تؤيد فكرة  %17.91معارضين بنسبة في حين سجلت نسبة ال %31.34ب 
 تدريس التربية الجنسية ضمن برنامج تعليمي .

 در الأساسي لتوفير المعلومات العلمية" أرى أن المدرسة هي المصوالمتمثلة في  أما العبارة الثانية
في  %43.28  عبارة موافق قد جاءت إيجابية حيث مثلت أعلى نسبة على مستوى  والصحيحة لتلاميذ"

وهذا يؤكد على أن المدرسة هي المصدر الأساسي الذي  %05.97  حين سجلت نسبة المعارضين وقدرت 
 يستقبل فيه الطفل المعلومات الصحيحة التي توجه سلوكه وتبنى شخصيته بطريقة سليمة .
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دور القيام بتقصير المدرسة يدفع رفقاء السوء ب" ما يلي والتي جاء نصها ك لعبارة الثالثةاأما فيما يخص 
   قد جاءات إيجابية حيث مثلت أعلى نسبة على مستوى عبارة اتفق بديل لها في تقديم المعلومات " 

وهذا يؤكد على أن الأساتذة لديهم  %09.09  في حين قدرت نسبة المعارضين على ذلك  31.82%
ليسو  في تقديم المعلومات يدفع التلاميذ الى طلبها من أشخاصاتجاه إيجابي حول فكرة أن تقصير المدرسة 

 مؤهلين لذلك وقد يقدمو تلك المعلومات بطريقة غير صحيحة . 

ن نجد أ " لعاطفيةالتلاميذ في مناقشتي حول أمورهم ا" أتيح المجال أمام والمتمثلة في  أما العبارة الرابعة
في حين  %25.00  استجابات الأساتذة قد جاءت إيجابية حيث قدرت أعلى نسبة على مستوى عبارة اتفق 

نجد أن النسب قد جاءت متقاربة نوعا ما بين الرفض والتأييد لكن أي  %17.19اعترض على ذلك بنسبة 
 نسبة لا بأس بيها تأيد فكرة مناقشة أمور الطلبة العاطفية معهم . أن

خالف نسية م" أرى أن مساهمة المدرسة في تقديم مفاهيم التربية الجوالمتمثلة في  العبارة الخامسة أما
ة على نجد أن استجابة الأساتذة قد جاءت إيجابية حيث مثلت أعلى نسب لعادات المجتمع وتقليد للغر  "

أن الفرق حيث نلاحظ  %16.92  في حين اعترض على ذلك بنسبة قدرت  %18.46مستوى اتفق ب 
ية بينهما قليل فقد جاءت  النسب متقاربة بين تأييد ورفض حيث أن هناك نسبة لابأس بها ترى أن الترب

 الجنسية ليست تقليد للغرب وانما ضرورية لكل مرحلة من مراحل العمر التي يمر بها الطفل. 

ماية حعد في المراهقة وتسا " أرى أن التربية الجنسية تخفف من ضغوطوالمتمثلة في  أما العبارة السادسة
ى حيث جاءت استجابات الأساتذة إيجابية حيث قدرت أعلى نسبة عل الأبناء من الوقوع في الانحراف"

أن نلاحظ  %10.45  في حين سجلت نسبة المعارضين على ذلك  %29.85مستوى عبارة موافق ب 
 حساسة ف من ضغط المراهقة كونها مرحلةاتجاه الأساتذة نحو العبارة إيجابي وذلك أن التربية الجنسية تخف

 يحتاج فيها الطفل الى توجيه حتى لايقع في الانحراف . 

ية ة بالتربلمتعلق" أفضل توفير وسائل علمية متنوعة خلال شر  المفاهيم اوالمتمثلة في  أما العبارة السابعة
 %33.87  ى عبارة اتفق جاءت استجابة الأساتذة إيجابية حيث قدرت أعلى نسبة على مستو  الجنسية "
ن وهذا يؤكد على تأييد الأساتذة لفكرة توفر وسائل علمية م  %03.23  سجلت نسبة من اعترض في حين 

 أجل المساعدة على الشرح بطريقة أكثر وضوح ودقة .

أسئلة  ابة علىأشعر بالحرج عند تدريس التربية الجنسية وأتجنب الإج" والمتمثلة في  أما العبارة الثامنة
  وافق مقد جاءت استجابة الأساتذة إيجابية حيث مثلت اعلى نسبة على مستوى عبارة  التلاميذ المطروحة "

نلاحظ أن الفارق بين النسبتين قليل ، بمعنى  %10.45 في حين قدرت نسبة من عارض ذلك  26.87%
رجع محرج وهذا أمر طبيعي ي أخرون يرونهأن مجموعة من الأساتذة يرون أنهم لايشعرون بالاحراج في حين 

 لطبيعة المجتمع.
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نحرفاتوالمتمثلة في  أما العبارة التاسعة   "مجتمع في ال " أرى أن غيا  دور المدرسة يؤدي إلى إنتشار الا

ن في حي %37.31  قد جاءت استجابة الأساتذة إيجابية نحو الفقرة حيث سجلت أعلى نسبة بلاتفاق قدرت 
بحيث نلاحظ تأييد الأساتذة لفكرة أن المدرسة لها الدور الأكبر في نشر   %07.46عارض ذلك بنسبة 

 الوعي وتوعية التلاميذ من الوقوع في الانحرفات بتقديم حقائق علمية وصحيحة .

د ت وتقاليوعادا " طر  مفاهيم التربية الجنسية في إطار الدين الإسلاميوالمتمثلة في  أما العبارة العاشرة
  ءت استجابة الأساتذة إيجابية حيث مثلت أعلى نسبة على مستوى عبارة موافق حيث جا " المجتمع
نلاحظ أن اتجاه الأساتذة قوي بالنسبة لهذة الفقرة  %02.94 في حين سجلت نسبة من اعترض  66.18%

 وهاذا أمر طبيعي كوننا مجتمع إسلامي فلابد لتربية الجنسية أن تبنى على أسس ومعايير دينية . 

حل لمرا جنسية" ينبغي وضع منهج مقنن ومتكامل لتدريس التربية ال في  والمتمثلةالحادي عشر  العبارةأما 
ستوى جاءت استجابات الأساتذة إيجابية حيث مثلت بأعلى نسبة على م التعليم المختلفة حسب مجتمعنا "

ة كبيرة من ونلاحظ أن نسب %04.48في حين سجلت نسبة من اعترض ب  %28.36العبارة موافق ب 
 .الأساتذة مع فكرة وضع تربية الجنسية ضمن المنهج الدراسي لما لها من أهمية في تقديم المعلومات 

اعي جيل و  " أعتقد أن تدريس التربية الجنسية في المدرسة يخلقوالمتمثلة في  أما العبارة الثاني عشر
بة رت نسذة نحو الفقرة إيجابية حيث قدحيث جاءت استجابات الأسات ومثقف للحياة الجنسية في المستقبل "

حيث نلاحظ أن أغلب اتجاهات  %10.61  في حين سجلت نسبة من اعترض  %28.79  من اتفقو 
 أفراد العينة مع فكرة أن التربية الجنسية تخلق جيل واعي للحياة الجنسية .

 جعلجنسية يشامفاهيم التربية " أعتقد أن احتواء المناهج على والمتمثلة في  أما العبارة الثالثة عشر  
ي ف %27.69لقد جاءت استجابة الأساتذة إيجابية حيث اعترض على ذلك بنسبة  التلاميذ على الرذيلة "

حيث نلاحظ أن نسبة من الأساتذة يرون أن احتواء  %10.77حين سجلت من وافق على ذلك بنسبة 
ك قين تلرسة ستقوم بمهمتها على أكمل وجه في تلالمناهج على مفاهيم التربية لايشجع على الرذيلة لأن المد

 .ة الدروس بطريقة منهجية وعلمية بعيدة عن تضليل حيث يتعلم الطفل تلك المفاهيم دون تشويه أو مبالغ

 كصيل تل" أفضل إقامة دورات تدريبية للأساتذة عن كيفية تو والمتمثلة في  أما العبارة الرابعة عشر
لى فقد جاءت استجابة الأساتذة إيجابية حيث مثلت أعلى نسبة ع الجنسية بطريقة علمية " المعلومات

نلاحظ أن نسبة حيث  %11.94  في حين سجلت نسبة من اعترض  %28.36 مستوى العبارة موافق 
ومات علالم كبيرة من الأساتذة  مع فكرة إقامة دورات تدريبة لتعلم كيفية تدريس التربية الجنسية لتوصيل تلك

 بطريقة صحيحة لتلاميذ .

في " أعتقد أن التربية الجنسية تزيل الخجل بين الأساتذة والتلاميذ والمتمثلة في  أما العبارة الخامس عشر
فقد جاءت استجابة الأساتذة إيجابية حيث مثلت أعلى نسبة على مستوى  التحدث حول أمورهم الجنسية  
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أن نسبة من حيث نلاحظ  %07.46في حين اعترض على ذلك بنسبة  %29.85  العبارة موافق 
الأساتذة ترى بأن تدريس التربية الجنسية تزيل الخجل كونها تناقش مواضيع تخص أجسامنا بالتالي تشجع 

 .التلاميذ على مناقشة مشكلاتهم الجنسية دون حرج 

 لمنهجاالجنسية كمادة علمية ضمن  " أفضل أن تكون التربيةوالمتمثلة في  أما العبارة السادسة عشر
 في حين سجلت %29.23  فقد جاءت استجابة الأساتذة إيجابية حيث مثلت أعلى نسبة موافقة  الدراسي"

ونلاحظ أن نسبة كبيرة من الأساتذة مع فكرة تظمين التربية الجنسية في  %06.15  نسبة من اعترض 
 كمادة علمية تدرس كغيرها من المواد . المنهج الدراسي 

ناث عند تدريس والمتمثلة في  أما العبارة السابعة عشر   فاهيم م لتربيةا" أفضل فصل التلاميذ الذكور والا
في حين  %26.87  حيث مثلت أعلى نسبة موافقة  إيجابية استجابة الأساتذة فقد جاءت الجنسية "

حيث نلاحظ أن نسبة من الأساتذة تفضل فصل التلاميذ  %07.46  اعترض على ذلك بنسبة قدرت 
 الذكور والاناث عن بعضهم وذلك تجنبا للحرج خاصة الاناث .

ر سليمة يقة غي" غيا  التربية الجنسية يدفع التلاميذ لأخذها بطر والمتمثلة في  أما العبارة الثامنة عشر
نترنت، المجلات ، مواقع اباحية ( ة على نسبفقد جاءت استجابة الأساتذة إيجابية حيث مثلت أ   عبر ) الا

حيث نلاحظ أن نسبة من  %07.46  في حين اعترض على ذلك بنسبة قدرت  %20.90  موافقة 
 ت بشتىالأساتذة يرون غياب التربية الجنسية يؤدي بالتلاميذ للجوء لوسائل غير صحيحة لأخذ تلك المعلوما

ا وهذا م يدخلها الكبير والصغيرع أكبر عدد من المواقع الإباحية دون رقابة الطرق خاصة الانترنت التي تجم
  عل التربية الجنسية ضرورية لتفادي ظهور هكذا مشكلات ,يج

 ميذة التلا" تقوم المدرسة بالدور الأكبر في الإجابة على أسئلوالمتمثلة في  أما العبارة التاسع عشر
في حين  %31.81  فقد جاءت استجابة الأساتذة إيجابية حيث مثلت أعلى نسبة موافقة  الجنسية "

أن المدرسة هي بحيث نلاحظ من خلال النسب أن الأساتذة يرون  %07.58اعترض على ذلك بنسبة 
 ن تشويه أو تحريف .المعلومات الصحيحة دو  الطفل  المكان الوحيد الذي يستقبل فيه
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 اجتماعي: -النفسثاثا: البعد 

 ( 7الجدول رقم )                                    

 ماعياجت -يبين النسبة المئوية لاتجاهات الأساتذة نحو تدريس مفاهيم التربية الجنسية حسب البعد النفس

 

 المعطيات الإحصائية                                      الرقم

 
 العينةالأسئلة الموجهة لأفراد 

 النسبة المئوية التكرار الأجوبة

افضل ان يناقش التلاميذ امورهم الجنسية مع  1
 المعلمين/المعلمات

 %10.77 07 لا  أتفق تماما
 %18.46 12 لا أتفق
 %21.54 14 محايد
 %35.38 23 أتفق

 %13.85 09 أتفق تماما

 %10.61 07 لا  أتفق تماما يجب على المعلم الإجابة عن اسلئة الطلاب الجنسية 2
 %15.15 10 لا أتفق
 %24.24 16 محايد
 %40.91 27 أتفق

 %09.09 06 أتفق تماما

ة توعية وتحذير التلاميذ من الانحرافات )اللوا ، المثلي 3
 الجنسية،السحاق،الزنا(

 %06.06 04 لا  أتفق تماما
 %01.52 01 لا أتفق
 %03.03 02 محايد
 %33.33 22 أتفق

 %56.06 37 أتفق تماما

تساعد التربية الجنسية التلاميذ على السلوك الجنسي  4
 السليم والوقاية من الانحراف

 %06.25 04 لا  أتفق تماما
 %06.25 04 لا أتفق
 %14.06 09 محايد
 %29.69 19 أتفق

 %43.75 28 أتفق تماما

 %11.29 07 لا  أتفق تمامايسعدني ان التربية الجنسية تعمل على تفادي وقوع  5
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المراهقين في الأخطاء الجنسية الخطيرة )السويدا 
 ،الزهري (

 %04.84 03 لا أتفق
 %17.74 11 محايد
 %27.42 17 أتفق

 %38.71 24 أتفق تماما

يجب ان تقتصرالتربية الجنسية في المدرسة على  6
 العمليات المتصلة بتكاثر ) الاخصاب الانجاب(

 %07.94 05 لا  أتفق تماما
 %12.70 08 لا أتفق
 %28.57 18 محايد
 %31.75 20 أتفق

 %19.05 12 أتفق تماما

 
7 
 

افضل ان تقوم المدرسة باعطاء معلومات عن 
المفاهيم الجنسية )غشاء البكارة. الاستمناء. العادة 

 السرية(

 %19.05 12 أتفق تمامالا  
 %07.94 05 لا أتفق
 %26.98 17 محايد
 %28.57 18 أتفق

 %17.46 11 أتفق تماما

يزعجني لجوء المراهقين للطرق المنحرفة بهدف  8
 الاشباع الجنسي في غياب التربية الجنسية

 %06.15 04 لا  أتفق تماما
 %03.08 02 لا أتفق
 %06.15 04 محايد
 %35.38 23 أتفق

 %49.23 32 أتفق تماما

تصحح التربية الجنسية المفاهيم الخاطئة حول   9
 الجنس والجنس الاخر

 %07.58 05 لا  أتفق تماما
 %07.58 05 لا أتفق
 06.06% 04 محايد
 %43.94 29 أتفق

 %34.85 23 أتفق تماما

تركز أرى ان التربية الجنسية في المدرسة يجب ان  10
 على التغيرات الجسمية والجنسية خلال فترة المراهقة

 %07.69 05 لا  أتفق تماما
 %04.62 03 لا أتفق
 %10.77 07 محايد
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 %41.54 27 أتفق
 %35.38 23 أتفق تماما

اخشى ان تؤثر المشكلات الجنسية على التلاميذ في  11
 مستقبلهم في غياب تربية الجنسية

 %10.77 07 لا  أتفق تماما
 %09.23 06 لا أتفق
 %10.77 07 محايد
 %43.08 28 أتفق

 %26.15 17 أتفق تماما
                  

 

 
        

 اجتماعي -( يوضح استجابات أفراد العينة نحو البنود في البعد النفس6الشكل رقم )
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  اعيالنفس اجتم –ستجابات الأساتذة للعبارت الخاصة بالعبد الثالث ( عرض لإ6( والشكل )7يمثل الجدول )

لاميذ أفضل أن يناقش الت ب  الخاصة  بالعبارة الأولىستجابات الأساتذة فيما يتعلق ومن الملاحظ حول إ
 بقدرت  فقد كانت إيجابية بحيث مثلت أعلى نسبة بالموافقة أمورهم الجنسية مع الأساتذة والأستاذات "

وهذا يوضح أن نسبة كبيرة من الأساتذة ليس لديهم  %18.46في حين سجلت نسبة المعارضين  35.38%
 أي مشكل في مناقشة التلاميذ حول أمورهم الجنسية .

يث كانت ح ة "" يجب على الأستاذ الإجابة على أسئلة التلاميذ الجنسيوالمتمثلة في  أما العبارة الثانية
حيث  %15.15في حين عارض ذلك بنسبة  %40.91  إيجابية بحيث مثلت أعلى نسبة بالموافقة قدرت 

و هلأنه  نلاحظ أن نسبة كبيرة مع فكرة أن الأستاذ هو الذي من واجبه الإجابة على أسئلة التلاميذ الجنسية
 حتى يستوعبها الطفل .الوحيد الذي سيقدم المعلومة الصحيحة وبطريقة علمية دون أي إضافات 

نحرفات )اللواط، المثلوالمتمثلة في  أما العبارة الثالثة لسحاق نسية ، اية الج" توعية وتحذير التلاميذ من الا
في حين   %56.06وافق على مستوى العبارة م بحيث مثلت أعلى نسبةحيث جاءت إيجابية  ، الزنا( "

حيث نلاحظ أن نسبة كبيرة من الأساتذة مع فكرة أنه من  %01.52قدرت نسبة من عارض ذلك بنسبة 
م في الواجب توعية وتحذير التلاميذ من الانحرفات الخطيرة التي قد تعرضهم للاستغلال الجنسي خاصة أنه

 سن حساس يتطلب فيه تقديم الرعاية الكافية لتجنيبهم المخاطر التي قد يتعرضون لها .

ن الوقاية مو  لسليما" تساعد التربية الجنسية التلاميذ على السلوك الجنسي في والمتمثلة  أما العبارة الرابعة
نحراف " في حين عارض  %29.69جاءت إيجابية حيث مثلت أعلى نسبة على مستوى عبارة موافق ب  الا
يذ في حيث نلاحظ أن نسبة كبيرة من الأساتذة تتفق كون التربية الجنسية تساعد التلام %06.25ذلك بنسبة 

 لانحرافات كونها تعمل على تهذيب السلوك حتى لايصبحو عرضة للأمراض الجنسية .جنب ات

في  راهقين" يسعدني أن التربية الجنسية تعمل على تفادي وقوع الموالمتمثلة في  أما العبارة الخامسة
بارة ى عجاءت إيجابية حيث مثلت أعلى نسبة على مستو   الأخطاء الجنسية الخطيرة ) كسويدا، والزهري(

حيث نلاحظ أن نسبة كبيرة  %04.84  في حين قدرت نسبة من اعترض على ذلك  %38.77 أتفق 
يتهم من الأساتذة مع فكرة تقديم المعلومات حول الأمراض المنتقلة عبر الجنس لتلاميذ وذلك من أجل توع

 الناجمة لتفاديها . لمدى خطورتها والأثار

متصلة يات ال" يجب أن تقتصر التربية الجنسية في المدرسة على العملوالمتمثلة في  أما العبارة السادسة
نجا ( "   تفق جاءت العبارة إيجابية حيث مثلت أعلى نسبة على مستوى عبارة أ بتكاثر ) الاخصا  ، الا

حيث نلاحظ أن الأساتذة يتفقون على  %12.70  في حين قدرت نسبة المعترضين على ذلك  31.75%
 ية يجب أن تركز على العمليات المتصلة بتكاثر لأنها تساعد على رفع مستوى الوعىأن التربية الجنس

 لتوضيح معنى التناسل وكيفية الحفاظ على النوع البشري في حدود الزواج .لدى الطفل الجنسي 
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 )جنسية ال " أفضل أن تقوم المدرسة باعطاء معلومات عن المفاهيموالمتمثلة في  أما العبارة السابعة
بارة عستوى مجاءت العبارة إيجابية حيث مثلت أعلى نسبة على  غشاء البكارة، الاستمناء ، العادة السرية (

نلاحظ أن نسبة من الأساتذة  %07.94في حين قدرت نسبة المعترضين على ذلك ب  %28.57  موافق 
يف خطاء ومن أجل التثمع فكرة إعطاء المعلومات الجنسية لتلاميذ لمدى أهميتها لتفادي الوقوع في الأ

  خطورة العادة السرية وسلبياتها الجنسي ليدركو مدي

ي في الجنس " يزعجني لجوء المراهقين للطرق المنحرفة بهدف الاشباعوالمتمثلة في  أما العبارة الثامنة
  جاءت العبارة إيجابية حيث مثلت اعلى نسبة على مستوى عبارة أتفق  غيا  التربية الجنسية "

حيث نلاحظ أن الأساتذة يدركون غياب التربية  %03.08  في حين قدرت نسبة المعارضين  35.38%
الجنسية قد يدفع التلاميذ لأخذها بطرق أخرى بهدف اشباع فضولهم خاصة في ظل التطور التكنولوجي 

 وظهور وسائل الاعلام المختلفة التي تقدم تلك المعلومات بطريقة غير سليمة.

 لأخر "الجنس اتصحح التربية الجنسية المفاهيم الخاطئة حول الجنس و " والمتمثلة في  عةأما العبارة التاس
في حين قدرت نسبة  %43.94جاءت إيجابية حيث مثلت أعلى نسبة على مستوى عبارة أتق ب 

ة حيث نلاحظ أن أغلب الأساتذة يتفقون على أن التربية الجنسية ضروري %07.52  المعارضين على ذلك 
ومات قدم تلك المعلوأنها تعتبر عملية تربوية لتصحيح المفاهيم الخاطئة حول الجنس والجنس الأخر حيث ت

 بطريقة علمية حتى يدرك الطفل الجنس الذي ينتمي اليه كونه ذكر أو أنثي وكيفيه المحافظه على تلك
 ئص ومعرفة معنى الصداقة بين الجنسين في حدود . الخصا

رات التغي " أرى أن التربية الجنسية في المدرسة يجب أن تركز علىوالمتمثلة في  أما العبارة العاشرة
ارة ى العبأعلى نسبة على مستو  تجاءت العبارة إيجابية حيث مثل الجسمية والجنسية خلال فترة المراهقة "

حيث نلاحظ أن أغلب أفراد العينة مع فكرة  %04.62اعترض على ذلك بنسبة  في حين %41.54  أتفق 
لة ى الطفو وتعريفهم بمراحل النمو من المهد الالتركيز على التغيرات الجسمية والجنسية خلال فترة المراهقة 

 غوبة .مر والسلوكات الغير المراهقة  المتوسطة لأن اكتسابهم هذه المعلومات في مرحلة مبكرة يقلل من ضغط 

" أخشى أن تؤثر المشكلات الجنسية على التلاميذ في مستقبلهم  والمتمثلة في  أما العبارة الحادي عشر
 %43.08  جاءت إيجابية حيث مثلت أعلى نسبة على مستوى عبارة أتفق في غيا  التربية الجنسية " 

نلاحظ أن النسبة الأكبر من العينة يدركون مدى خطورة  حيث %09.23في حين اعترض على ذلك بنسبة 
قبلا في ظل غياب التربية الجنسيةالمشكلات وتأثيرها على التلاميذ مست
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 ساسي:الأ على ضوء التساؤلنتائج المناقشة  (2

  لأبعاد تبعا لكل بعد من ا يما يلي عرض لمناقشة نتائج التساؤل الأساسي ف 

 في مرحلة التعليم المتوسط ؟ما اتجاهات الأساتذة نحو تدريس مفاهيم التربية الجنسية  والذي نصه

  " الفيزيولوجي " :  مناقشة نتائج البعد الأول -2-1

مها نلاحظ مما سبق فيما يخص العبارات السابقة أن استجابات الأساتذة حسب البعد الفيزولوجي جاءت معظ
 تناسليالجسمية خلال فترة البلوك و عطاء فكرة لتلاميذ حول الجهاز ال إيجابية والتي ركزت على التغيرات

 والتركيز على البعد الوظيفي للأعضاء الجنسية واستخدام المواد الحية خلال شرح المفاهيم .

حة فالتربية الجنسية في هذه المرحلة ضرورية ويجب أن تركز على كيفية تزويد النشئ بالمعلومات الصحي
لفيزيولوجي والجنسي عن طريق وصف لأعضاء جسم الانسان ووظيفة كل عضو لتكون لديهم حول الجانب ا

 بينها فكرة حول طبيعة تركيب أجسامهم وكيفية التعامل معها ، ووظيفة الأعضاء التناسلية والاختلاف فيما
ن ألتلاميذ حسب الجنس ) ذكر/ أنثى( والانجاب والتكاثر والهرمونات والوراثة وكيفية التناسل وتوضيح 

يضاح الاتصال الجنسي يجب أن يتم في اطار الزواج فقط بهدف تكوين أسرة والحفاظ على النوع البشري ، وا
،  الرحم )أيضا العمليات التي تتم على مستوى الغدد الأعضاء الجنسية الداخلية والتي تقوم بوظيفة التكاثر 

فراز والولادة ( ونشا  الخصيتين عند الذكور وا المبيضين ، قناة فالوب ، والدورة الشهرية ، والحمل ،
رية الصنوبو الحيوانات المنوية ، وأيضا التغيرات في الغدد الصماء كنشا  الغدة النخامية والدرقية والكظرية 

رحلة حتي يفهموا تلك الحقائق بطريقة سليمة لأن تدريس تركيب الأعضاء التناسلية ووظائفها  في هذه الم
جموعة مدرس التلميذ عن ) العين والقلب والأذن( كون الأطفال سيدخلون مرحلة جديدة فيها طبيعي جدا كما ي

ات لمعلوممن التغيرات الجسدية والنفسية لأنه من الخطا احاطة هذه المعلومات بسرية وترك هؤلاء التلاميذ ل
سهم وموا باعداد أنفالمغلوطة التي قد يستقبلوها بشتى الطرق لذا من واجب المربيين في المدراس أن يق

ل لارشادهم وتوجيههم من أجل اعدادهم بطريقة سليمة ليتمكنوا من التكيف مع بعضهم ومع مجتمعهم وتقب
ين تلك التغيرات على أنها أمر طبيعي يحدث في جسم الانسان حتى يستطعيون بعد ذلك التمييز بين الجنس

 وقايتهمو ات الخارجية وحتى لايتعرضوا للاستغلال  وأن يعرفو قيمة أجسامهم وكيفية الحفاظ عليها من المؤثر 
ي قد من الانحرافات ورفقاء السوء والمعلومات الخاطئة التي هي موجودة في كل مكان خاصة الانترنت والت

هذه  بكثرة تؤثر عليهم سلبا وعلى أفكارهم والذي قد يترك أثر مستقبلا كاالمشكلات بين الأزواج والذي نشاهده
    ين الأزواج الشباب.    الأيام خاصة ب
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      مناقشة نتائج البعد الثاني " المعرفي " :  -2-2
نلاحظ أن استجابات الأساتذة في مايخص العبارت السابقة حسب البعد المعرفي  قد جاءت معظمها -

 كيفية حولإيجابية حيث ركزت على وضع منهج مقنن لتدريس التربية الجنسية واقامة دورات تدريبية للأساتذة 
يمة و تلقين تلك المعلومات لتلاميذ وأن غياب التربية الجنسية قد يدفع التلاميذ لأخذها بوسائل غير سل

 للمدرسة الدور الأكبر في توضيح تلك الحقائق .

نت ومن اللافت للانتباه أن المجتمعات العربية تتعرض للعديد من المؤثرات الخارجية من خلال الانتر  
قين المراهم والمواقع الإباحية والأفلام الخليعة والتي أصبحت تؤثر بشكل كبير على المجتمع و ووسائل الاعلا

 ها ردعبصفة خاصة الذين أكثر من يزور تلك المواقع والتي لاتخلو من التلميحات الجنسية والذي لايوجد في
ائق ونحو طبيعة أو احتساب لسن من يزورها الأمر الذي أدى الى اضطراب المراهقين حول هذه الحق

العلاقات الجنسية والسلوك الجنسي الصحيح والذين يقعون في التجارب الجنسية عن غير قصد بدافع 
في  التجريب ومن هنا يبدأ الانحراف ، حيث تعد التربية الجنسية مسؤولية تقع على عاتق جميع المؤسسات

كثر عتهم التي خلقو بها ، لأنها من أاعداد وانشاء الأطفال بطريقة صحيحة ليتمكنو من التكيف حسب طبي
ي ذلك فالمواضيع حساسية التي يجب التركيز عليها خاصة في مرحلة قبل المراهقة ، وللمدرسة الدور الأكبر 

م من خلال تهذيب سلوكات الأطفال وأيضا المناهج والكتب المدرسية من أجل تلقين وتوجيه وارشاد القي
ا في سية لنشئ التي يحتاجونها والتي تستمر حتى الى مستقبلهم فدورهوالمهارات التي ترتبط بتوعية الجن

م التربية أساسي لاجدل فمن مسؤوليتها تعليم الأطفال تشريح الجهاز التناسلي والذي يساعدهم على فه
وظائف كل عضو ودوره مما يساعدهم ادراك خصائص أجسامهم وكيفية العناية بها وتزويدهم بالمعلومات 

ة التربيفات والاضطرابات الجنسية الشائعة والمخاطر التي تتنتج عنها ، والإسلام أيضا اهتم بحول الانحرا
الجنسية حيث حرم الزنا ووضع شرو  للوقاية من الانحراف وذلك بالزواج وكوننا مجتمع إسلامي فمن 

لأن لتربية الواجب أن تكون التربية الجنسية مبنية على أسس إسلامية ووفق المجتمع الذي نعيش فيه 
د شرع الإسلامية خصوصية كبيرة عبر قرون والتي غايتها إيجاد المسلم الصالح والمجتمع السوى فالاسلام ق

 الوسائل التربوية لتحقيق ذلك.  

 اجتماعي ":  -مناقشة نتائج البعد الثالث" النفس -2-3
ية اجتماعي معظمها إيجاب–فسنلاحظ أن استجابات الأساتذة فيما يخص العبارات السابقة  حسب البعد الن

حيث ركزت العبارات على ضرورة مناقشة الأساتذة مع التلاميذ حول مشكلاتهم الجنسية وتوعيتهم من 
نه يجب سان وأالانحرافات ) المثلية الجنسية ،اللوا  ، السحاق ، الزنا ( لما لها من أثار سلبية على جسم الان

 ة التيول عمليات التكاثر والانجاب والتغيرات الجسمية والجنسيعلى المدرسة تزويد الأطفال بالمعلومات ح
 تطرا على الجسم.
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 ان رفض فكرة تدريس التربية الجنسية يعني رفض مواجهة المشكلات التي قد يتعرض لها المراهقين من-
وافق ي لاتتأهمها التغيرات الجسدية والنفسية والتي قد يلجأ البعض الى وسائل أخرى لأخذ تلك المعلومات والت
ور دالذين و مع ديننا الإسلامي ) منها المواقع الإباحية ، والمجلات ، الانترنت( بالإضافة الى رفقاء السوء 

 لمبكرةالمدرسة والأهل في تقديم معلومات حول الجنس وموضوعاته وهذا ما أعد المراهقين للحياة الجنسية ا
، حيث يشير الواقع على من واجب المدرسة والتي من خلالها ظهرت العديد من الأمراض الجنسية 

يب والمدرسين تحمل مسؤولية تلقين تلك المعلومات ضمن برنامج وفق طرائق وأساليب تربوية   علمية وتج
ة المهم على جميع أسئلة التلاميذ حتى يستقبلوها بطريقة صحيحة بعيدة عن التضليل والسلبية، وللقيام بهذه

يبية ( بضرورة إقامة دورات تدر 2000ة فقد أكد على ذلك مؤتمر) اليونيسكو على أكمل وجه وتحمل المسؤولي
للمدرسين ورفع ثقافتهم واكتساب مهارات تلقين هذه الدروس بطريقة صحيحة وأنه يجب أن تتوفر صفات 

تعلقة خاصة بمن سيقوم بتدريس التربية الجنسية أي يجب أن يكون لديه فكرة حول الحقائق السيكولوجية الم
لجنس والأمراض الجنسية وأن يكون صاحب مبدأ وأخلاق ومثل عليا سليمة وليه القدرة على استيعاب با

مشكلات الطلاب الشخصية ومساعدتهم على حلها بطريقة محترفة وأن يحس بهم إحساس حقيقي وماهر في 
 لغة التخاطب حتى يستطيع التواصل معهم . 

منها  أنها قد تواجه الاساتذة خلال تدريس التربية الجنسيةهناك العديد من المشكلات التي من الممكن - 
ند عالخجل لتطرق في هذه المواضيع خاصة في حال التطرق للمواضيع التي تتعلق بتشريح الجهاز التناسلي 
وبة الجنسين أو الأسباب التي تؤدي الى الأمراض المنتقلة عبر الجنس بالإضافة الى الحركات الغير مرغ

 ر في حالة يكون القسم مختلط والذي قد يدفع العديد من الاناث الى الغياب.خاصة من الذكو 

ه ها كونلوانطلاقا مما سبق تعد التربية الجنسية جزء لايتجزأ من المنظومة التربوية والمعلم هو المحرك  -
يفية كيلعب الدور المهم فهو المرشد والمصحح للمعلومات التي يتلقاها التلميذ وتزويده بما يساعده على 

لى قية تجعل منه انسان سوى قادر عالتعامل الإيجابي مع نفسه واتجاه مجتمعه وفق معايير دينيه وأخلا
 تحمل المسؤوليه في المستقبل . 

 :الاستنتاج العام للدراسة ( 3
ليها في الدراسة وبالرغم من أن التربية الجنسية مازالت ن القول أنه من النتائج المتوصل إفي الأخير يمك 

لتي قد تواجه الأساتذة في تدريسها والمشكلات اات العربية وبالرغم من الصعوبات قليلة التناول في المجتمع
والتي  والأمراض المنتقلة عبر الجنس كونها تتناول مواضيع تخص التغيرات التي تطرأ على مستوى الجسم

بحيث يواجه الأساتذة صعوبة في توصيل  تسبب نوعا من الحرج كون النظام مختلط ) ذكور/ اناث(
وتؤكد على ضرورة تجاهات الأساتذة إيجابية إد جاءت المعلومات بشكل صريح وواضح  ، وبالرغم من ذلك ق

رات الجسمية والنفسية تدريس التربية الجنسية في المدرسة نظرا لكونها لها الدور الأكبر في شرح التغي
للمراهقين ، لأن التربية الجنسية عملية تربوية ضرورية تستهدف الصحة الجنسية والجسمية للفرد كونها من 
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ذات الأهمية الكبيرة بالنسبة للتلاميذ ، وغيابها قد يؤدي بهم إلى إكتساب تلك المعارف  المواضيع الحساسة
، ويمكننا القول بأن التربية الجنسية  عن طريق مصادر أخرى لإشباع حاجاتهم مما يؤثر عليهم سلبيا مستقبلا

ة النشئ  بالمشكلات تعتبر المحور الأساسي في إدراك المظاهر الأخلاقية للسلوك الجنسي السليم وتوعي
 المترتبة عن السلوك الانحرافات.

تلميذ يها الفوتأتي المدرسة في الصدارة والتي تتولى عملية التربية وتعبتر من أهم البيئات التي التي يتفاعل 
ة ة والتي يقع على عاتقها مسؤوليفالمدرسة هي الشريك للأسر حيث تعلب دور رئيسي في تشكيل شخصيهم ، 

في  ه الدورواتجاهاته ، والمدرس هو الموجه والمرشد فلعداد الأجيال بما يتوافق مع قيم المجتمع ومعتقداته إ 
 ، صقل شخصية الطفل من خلال مايحمله من أساليب وطرق وقيم تمكنه من كيفية التعامل مع التلاميذ

تجاه و إيجابي هو الذي يحدد اوتأديته لدوره بشكل صحيح واتجاهه نحو التربية الجنسية سواء كان سلبي أ
طريقة التلميذ وسلوكاته وأفكاره وشخصيته حول تقبل طبيعة المادة ، أي بتجاوب مع مفاهيمها ومواضيعها ب

 علمية أو يلجأ الى أساليب أخرى غير سليمة . 

أهمية ودور كبير في تربية النشئ وتكوين شخصيتهم ليصبحو ومما سيق يتضح أن للمدرسة والمدرس 
   جتماعية وتكوين أسرة خاصة .تمعهم بطريقة سوية لبناء علاقات إلين للانخرا  في مجمؤه
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:خاتمة  
ذلك ن موضوع التربية الجنسية يعتبر من الطابوهات في المجتمع العربي وخاصة المجتمع الجزائري و إ

لا اعليمي تلتناولها لمواضيع خارجة عن نطاق الدين والعادات والتقاليد كما يراها البعض ، فرغم وجود مستوى 
 وعدم الوعي الجنسي ، كما أن أنه لم يتم التطرق لتربية الجنسية كموضوع يحمي الطفل من الانحرفات

وفر المدرسة لم تساهم في وضع مفاهيم التربية الجنسية ضمن مقرراتها رغم أن هناك بعض المواد التي تت
جاه فيها معلومات حول التربية الجنسية كا العلوم والتربية الإسلامية ، فالاسلام كان موقفه واضح ات

لصحة اوالابتعاد عن الزنا لما فيها مضرة واثار سلبية على  الانحرافات والذي عالجها بدعوة الى الزواج
 ان .الجسمية ، فالقران الكريم قد اعتبر مظاهر البلوك من صلب الدين لأن الجنس يولد بلفطرة مع الانس

سي الجن وتعد التربية الجنسية من العمليات التربوية التي هدفها الصحة الجنسية وكيفية تهذيب السلوك
  لأخطارل الأفكار الخاطئة من خلال تزويدهم بالمعارف الصحيحة والاتجاهات السليمة لمواجهة اللفرد وتعدي

رية مع ل العمالخارجية ، ولتربية الجنسية العديد من المباد  التي تقوم عليها من أهمها أنها تقدم وفق المراح
لمادة يجب يتميز بها من سيقدم امرعاة المستويين العمري والعقلي للأطفال، بالإضافة الى الأخلاق التي 

كم في ى التحولغة الحوار والثقة والاحترام المتبادلة بين المعلم والتلاميذ ، لأنها تجعل من الطفل قادرا عل
بر غرائزه وعلى دراية بخطورة العلاقات التي ليست في اطار الزواج و تثقيفه حول الأمراض المنتقلة ع

بدافع الفضول . بالإضافة الى أن هناك حدود يجب مراعتها خلال الجنس حتى لايقع في خطأ التجريب 
دين تدريس التربية الجنسية وهي الجدية العلمية وضرورة طرحها مع المجتمع المعاش فيه وحسب معايير ال
ون الإسلامي وتجنب الايحاءات خلال الشرح تقديمها بأبسط الطرق وحسب المفاهيم الموجودة في المقرر د

 .الة وتقديم أمثلة بمواد حية حيث تساعد على الشرح حتى يستوعب التلاميذ بطريقة أبسط زيادة أو إط

ونظرا لكثرة المؤثرات الخارجية وتضارب الثقافات وتطور وسائل الاتصال بأنواعها المختلفة ) 
صبح أ الفضائيات ، الأفلام ، الهواتف المحمولة ، الانترنت ، مواقع اباحية ، كتب جنسية.... وغيرها( 
 .المراهقين في صراع بين مايسمعون ويرون وبين مايقرأونه حول الجنس مما أدى الى كثرة الانحرافات 

وهذا الأمر يجعل من التربية الجنسية مشتركة بين الأهل والمدرسة والمساجد في تثقيف وتهذيب 
 . عهع مجتملتأقلم في بيئته ومة واسلوكات الأفراد لبناء مجتمع سليم بعيد عن الانحرافات قادر على بناء أسر 

وفي هذا السياق جاءت دراستنا الحالية لمعرفة اتجاهات الأساتذة نحو تدريس مفاهيم التربية الجنسية 
في مرحلة التعليم المتوسط ، وبعد تفريغنا النتائج التي تم التوصل اليها وجدنا أن هناك اتجاهات إيجابية 

وهذا يرجع الى كثرة الانحرفات وسط المراهقين ودراية اللأساتذة الى للأساتذة نحو تدريس التربية الجنسية 
ضرورة تدريس التربية الجنسية كونها عنصر مهم في صقل شخصية الطفل وتهذيبيه وتعليم الأساسيات 
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خاصة لكثرة التطورات الحاصلة في وقتنا الحالي مما يتوجب وضع حد حتى لايتعرض الأطفال لأي نوع من 
 .لال الجنسي وحتى لايصبح الجنس سلعة في يد المتاجرين بهأنواع الاستغ

بية مية لتر ومن خلال دراستنا الحالية وماتوصلنا إليه من نتائج يمكننا أن نقول بأنه من الضروري إعطاء أه -
 الجنسية في المدراس كونها مصدر أساسي في تقديم المعلومات حول المتغيرات الجسمية والنفسية التي

تربية ظافة إلى تظمين مفاهيم التربية الجنسية في كتب الميع المراحل العمرية للطفل ، بالإجتتناسب مع 
سلم مع إحترام خصوصية المجتمع الجزائري كونه مالإسلامية والعلوم كونهما الأقرب لشرح هذه المفاهيم 

ح وأيضا ضرورة عقد دورات تدريبية للأساتذة من خلال توجيههم لضرورة مرعاة الدقة والأسلوب في الشر 
ل لتوصيل تلك المعلومات بطريقة علمية وصحيحة ، كما يجب عقد مجالس لأولياء التلاميذ ومناقشتهم حو 

اة يههم لحيوأنها الطريقة الأمثل لتوجلأبنائهم كونها ضرورية في هذه المرحلة ضرورة تدريس التربية الجنسية 
 طفل منجنسية سليمة ، بالإضافة إلى أنه من الضروري تقديم التربية الجنسية في جميع المراحل العمرية لل
 ي ذلكالابتدائي إلى الثانوي، كما أنه من أجل تقديم تربية جنسية بصورة دقيقة وواضحة يجب مرعاة ف

اة إستخدام التقنيات والوسائل الحديثة لتدريس تلك الموضوعات لتسهل عملية الشرح بصورة أوضح مع مرع
يضا المرحلة العمرية للطفل في شرح موضوعات التربية الجنسية من البديهيات وصولا الى الأساسيات ، وأ

  الأمراض والانحرافات الجنسيةمن الواجب إقامة مؤتمرات وندوات داخل المؤسسات لتعريف بمدى خطورة 
   .بأنواعها )كاالأيدز، الزهري ..( والتحذيرمن خطورتها على الصحة الجسمية 

جتماعية ، فالباحث قد ديد من الصعوبات خاصة الدرسات الإالعديد من الدراسات العلمية تواجه العوأخير  -
هي  الحالية  خلال دراستناواجهناها يتعرض لبعض العقبات التي تعرقل سير البحث ومن الصعوبات التي 

تعذر تطبيق الدراسة الاستطلاعية في المؤسسات التربوية بسبب غلق المدارس ، بالإضافة الى صعوبة 
وأيضا صعوبة جمع العينة والتي أخذت وقت  -19-إنجاز الجانب الميداني بسبب جائحة كورونا كوفيد

ل تحكيم الاستبيان، كما تعبر الباحثة على اسفها الشديد الأساتذة من أجبالإضافة إلى صعوبة التواصل مع 
لعدم تمكنها من القيام بالدراسة الاستطاعية كما كان مخطط له والحساب السيكومتري للاداة والذي يعتبر جزء 

 .مهم في الدراسة
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  1 ،  العلاقات الجنسية الغير شرعية ( ،2006)هشام عبد الحميد فرج ، -89 
ى ، ترجمة الدكتورة سلو 1  ، جتماعيالنفس الإعلم  (،1989، )وليم و لامبرت ، وولاس ، لامبرت  -90 

 .، بيروت ر الشروق ، دا 1الملا  
 المجلات :

 الخصائص السيكومترية لقايس الاتجاهات نحو مهنة التدريس في،أحلام مصطفى ، سيد و اخرون  -91
(، 10العدد)( 35المجلد ) ،جامعة أسيو   ،المجلة العلمية لكلية التربية  ،   ضوء نموذج سلم التقدير   لراش

  2019الجزء الثاني ، أكتوبر 

 ساتهمو ممار  تجهات الأباء و الأمهات نحو التربية الجنسيةإ ،رغدة شريم  ،عبد الرحمان صالح أسماء  -92
  149/ 142، ص ص  2009( 2) 36،تربويةمجلة العلوم ال، التربوية ذات علاقة في منطقة عمان الكبرة

،   ائري المعيقات في المجتمع الجز  التربية الجنسية بين الاهمية و و ،بن حدو مريم ، بن كعبة محمد   -93
 (.219/232)  2018( ، 21ديان ) مجلة انتروبولوجيا الأ
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 4+3العدد  – 28مجلة جامعة دمشق المجلد  – تجاهات من منضور علم الإجتماعالإحسين صديق ، -94
 قسم علم الإجتماع –لعلوم الأنسانية ، كلية الآداب و ا 2012، 

 طلباتستعمال الحاسوب التعليمي  في تنفيذ متإجاهات طلبة  التربية الفنية نحو تإحيدر أرحيم طاهر، -95
 ، بغداد 2012( ، 73العدد )، ساسية مجلة كلية التربية الأ ،الدروس العلمية

مجلة  ، الموضوع في مدرسة التحليل النفسيدراسة حول مفهوم  ،زياد مصالحة ، و أيمن أبو سليم -96
 2018( 8الحصاد العدد  )

ة البحث في العلوم مجل ، تجاهات التلاميذ نحو مادة الرياضياتإ ،زينب يوسف ، خولة الشايب -97
  2018(   33العدد ) ،جتماعية  نسانية و الإالإ

 في ضل التحديات المعاصرة وتصور مقترح لتثقيف طفل الروضة جنسيا  ،سلمى زكي حمدي غرابة  -98
 جامعة المنية ،2013( 4( جزء ) 34العدد) ،الفكر التربوي الإسلامي 

ؤتمر الم ، الرياضية في العراق ات العليا لكيات التربيةتجاهات طلاب الدراسإعامر سعيد الخيكاني ، -99
  2017بابل  ،السادس عشر لكليات و اقسام الرياضة في العراق 

 الباتواقع التربية في المدراس الثانوية من وجهة نظر طعبد الله ، علاء كاظم ، ياور أحمد عجيل ، -100
 ، 2012( ، 7، مجلة كلية تربية الأساسية جامعة بابل العدد  ) الهيئة التدريسية و

انية لانسمجلة العلوم ا ، واقع المناخ المدرسي في المدارس الجزائرية ،عواريب لخضر ، صولي إيمان -101
 (249/258)  2015( ، 19و الإجتماعية )

لة مج ، لديهم ضطرابات الجنسيةحدة الإ ظامج إرشادي لأمهات الذاتويين لحفبرن،لمياء صديق شعبان -102
 . 2017( جامعة عين شمس 8البحث العلمي في التربية عدد )

مشق دمجلة جامعة  ، التعلم التعاونيتجاهات مدرسي التعليم الثانوي نحو إ ،لينا علي ، علي منصور -103
 2001، 27المجلد  –

 فيلآمنة لتدريس الموضوعات الجنسية الحدود ا ،زياد الجواح ،حازم عناقرة  ،خلف  نىمحمود ب-104
في  ،المجلة الأردنية محتوى كتب  العلوم الحياتية من وجهة نظر معلمي الاحياء في إقليم شمال الأردن

 (474-459) 2014(4)10 العلوم التربوية

امعة ج ، تجاهات الوالدين نحو تدريس مفاهيم التربية الجنسية في مرحلة التعليم المتوسطإ ،مني كشيك-105
 ، كلية التربية. 2012( ، 3) 28دمشق 
 هعلاقتسي المعرفي نحو التدريب الذهني و تجاه النفالإ ،طان ناظم شاكر الوتار ،  منهل خطاب  سل-106

  2007 –( 43) 13مجلة الرافدين للعلوم الرياضية  ، بموقع الضبط
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و  مجلة العلوم الانسانية ، المدرسة و تعاظم دورها في المجتمع الجزائري المعاصر،نجاة يحياوي -107
 2014( 37) 36 ،جامعة محمد خيضر بسكرة  ،الاجتماعية 

( 1)1انية مجلات البحوث و الدراسات الإنس ، واقع التربية عند استاذ التعليم الثانوي  ،نصيرة خلايفية -108
، (200/207) 

اسية سجنسية لكتب العلوم في المرحلة الأنموذج مقترح لمفاهيم  التربية ال ،هبة رافع محمد عبيدات -109
 2018، 5ملحق  4عدد  ، 45مجلد  ، في الاردن

 الرسائل الجامعية :

 تالتربية الاسلامية للمرحلة الثانوية لموضوعاكتب مدى تضمين  ،(2011)سمهان عطوة عبد العال إ-110
 ،ة كلية التربي ،ماجستر الستكمال درجة لإ، بحث مقدم  سلامي لهاالتصور الإالتربية الجنسية في ضوء 

 غزة الجامعة الاسلامية 

ة لم) مذكرة مكدراسة ميدانية  ، جاهات الطلبة المعلمين نحو مهنة التعليمتإ( 2012) ،بعوش هدى -111
 جامعة محمد خيضر بسكرة.( ر في علم الاجتماع لنيل شاهدة الماجست

نظرية إتجاهات الأساتذة الجامعيين نحو تطبيق النموذج الثقافي التنظيمي  لل( 2007)بوساحة عبلة ، -112
Z  ، ظيم ، جامعة منوري قسنطينة ر في علم النفس عمل و تنمذكرة مكملة لنيل شهادة الماجيست 

مكملة  رسالة، دراسة ميدانية ،  تجاهات الطلبة الجامعيين نحو الكتابات الجداريةإ( 2014،جبار كنزة -113
 . -بسكرة–جامعة محمد خيضر ،ر في علم النفس لنيل شهادة الماجيست

 يفتجاه نحو التحديث لدى طالبة الجامعة الاسلامية في بغزة الإ( 2000)،حنان فلاح ، سليم زقوق -114
 ر ماجيستالرسالة ، قسم علم النفس  ،كلية التربية  ، القيم السائدةضوء بعض 

، هات طلاب و طالبات الجامعة نحو مرتكبي الجريمةاتجإ (2004)،خالد بن سعد عايض العتيبي -115
 العربية  جامعة نايف ،ر يستدراسة ميدانية لنيل شهادة الماج

 معلمي الصفوف الدنيا لمرحلة الاساسي بمحافضةإتجاهات  (2003)،سمية الصديق ، إبراهيم أحمد -116
 جامعة الخرطوم ،علم النفس  ،ر بحث مقدم لنيل شهادة الماجيست، الجزية

 هات معلمي و معلمات المدارس الحكومية في محافظة فلسطيناإتج ،( 2000)،صلاح الدين صلاح -117
 سطين فل ،كلية الدراسات العليا  ،ر رسالة الماجيست ، نحو تدريس التربية الجنسية في المدارس الحكومية

 رسالة قالتربية الجنسية في التعليم الثانوي بين التنظير و التطبي ،(1988) ،عبد التواب عبد الاله -118
   يو سجامعة أ ،كلية أصول التربية  ،كلية التربية  ، ماجستير
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 هارتهاالتربية الفكرية و معارف التربية الجنسية ومأهمية تضمين مناهج عثمان ساعد أحمد الغامدي ، -119
الملك  جامعة ،كلية التربية  ، رسالة ماجستير، من وجهة نظر العاملين في معاهد و برامج التربية الفكرية

 .سعود 

فدين مركز الرا،جامعة الكويت كلية التربية  ، تربية الأطفال في بولوجيا فرويد ،(2012،)علي أسعد -120
 .للدراسات و البحوث الاستراتيجية

 مذكرة لنيل ، ضوء القران الكريم و السنةالتربية الجنسية في  ،(2010)فاروق عطية يوسف بخيت ،-121
 .فلسطين ،جامعة النجاح الوطنية  ،ر اجستيالم

 ،زيز( )جامعة الملك عبد الع ،الرياض  ، أبناءنا و التربية الجنسيةت ( .نورة بنت مسفر القرني ) د-122
 رشاد تربوي و توجيه .إر ماجيست

 ثانيا: اللغة الأجنبية:
123 - James E . Rasem , Nancy j , Murray , Scdt Moreland – Sexuality education in schoo policy 

Working paper Series No ; 12 june 2004. 

124- Mamdouh, M Ashrcah ,Ibrahim Gmaim , Sadeq AL Shudifat- sex education as viewed by 

islam education , 2013 European Journal of Scientific Research  , N : 1 Januray 95  pp 5 – 16. 

125-  Soreng . A , (2017) , Attitudes of parents towards sex education pertaining to theirs 

adolescent children ( document No;(0013) Du, 2015 MP  Masters thesis, Assam, Don Bosco 

University. 
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(         1الملحق رقم )          
  جامعة محمد خيضر بسكرة

 كلية العلوم الإنسانية الاجتماعية 

 قسم العلوم الاجتماعية           

 تخصص علم النفس العيادي            

 

 ستبيانإ
 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته :

جنسية ربية ال،بعنوان اتجاهات الأساتذة نحو تدريس مفاهيم التتقوم الباحثة باعداد مذكرة لنيل شهادة الماستر 
ة ضمن في مرحلة التعليم المتوسط وتهدف الدراسة الى معرفة اتجاهات الأساتذة نحو تدريس التربية الجنسي
 اح هذهمقررات دراسية كمادة علمية ،وذلك في ظل الانحرافات المنتشرة بين المراهقين ونحن نطلب منكم إنج

 (  داخل الخانة التي تراها مناسبة .xسة من خلال الإجابة على بنود الاستبيان بوضع علامة )الدرا

 تأكد ان معلوماتك ستسخدم لأغراض علمية فقط ،وانها ستحظى بسرية تامة.

راف:الطالبة:                                                                        اش  

 منال لعياضي                                                               د/ نبيل مناني 

 

 :معلومات شخصية 

 أنثى    الجنس                               ذكر                                    

 ريف                   مدينة                              المنطقة السكنية            
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الرق
 م

أتفق  العبارة
 تماما

لا  محايد أتفق
 أتفق

لا 
أتفق 
 تماما

 البعد الفيزيولوجي

      يجب مناقشة التغيرات الجسمية مع التلاميذ خلال فترة البلوك 1

      إعطاء فكرة لتلاميذ حول الجهاز التناسلي  2

      تخص اجسامهماشباع فضول التلاميذ حول المعلومات التي  3

احاول زيادة معلوماتي حول مظاهر البلوك للإجابة على أسئلة  4
 التلاميذ المختلفة 

     

      استخدم مصطلحات علمية في شرح العضو التناسلي ووظيفته  5

ن عإظهار الجدية العلمية خلال تدريس التربية الجنسية والابتعاد  6
 الايحاءات الجسدية 

     

التركيز على البعد الوظيفي والابتعاد عن المشاعر المتعلقة  7
 بوظيفة العضو الجنسي 

     

دل تقديم أمثلة حول المفاهيم الجنسية من خلال النبات والحيوان ب 8
 الانسان

     

      اعتقد ان تقديم التربية الجنسية تثير غرائز التلاميذ  9

      على السبورة والاكتفاء بشرح  تجنب رسم الأعضاء التناسلية 10

 البعد  المعرفي
 

أرى ان تقوم المدرسة بتوضيح مفاهيم التربية الجنسية ضمن  1
 برامجها التعليمية

     

أرى ان المدرسة هي المصدر الأساسي لتوفير المعلومات  2
 العلمية والصحيحة للتلاميذ

     



 قائمة الملاحق 
 

 
101 

ديم يدفع رفقاء السوء بالقيام بدور بديل لها في تق تقصير المدرسة 3
 المعلومات 

     

      أتيح المجال امام التلاميذ في مناقشتي حول امورهم العاطفية  4

أرى ان مساهمة المدرسة في تقديم مفاهيم التربية الجنسية  5
 مخالف لعادات مجتمعنا وتقليد للغرب 

     

أرى ان التربية الجنسية تساعد في التخفيف من ضغو  المراهقة   6
 وتساعد في حماية الأبناء من الوقوع في الانحراف 

     

افضل توفير وسائل علمية متنوعة خلال شرح المفاهيم المتعلقة  7
 بتربية الجنسية 

     

اشعر  بالحرج عند تدريس التربية الجنسية واتجنب الإجابة عن  8
 التلاميذالمطروحة اسئلة

     

أرى بأن غياب دور المدرسة يؤدي الى انتشار الانحرفات في  9
 المجتمع 

     

طرح مفاهيم التربية الجنسية في إطار الدين الإسلامي وعادات  10
 وتقاليد المجتمع 

 

 

 

    

ينبغي وضع منهج مقنن ومتكامل لتدريس التربية الجنسية  11
 لمراحل التعليم المختلفة حسب مجتعنا 

     

اعتقد ان تدرس التربية الجنسية في المدرسة يخلق جيل واعي  12
 ومثقف للحياة الجنسية في المستقبل 

     

اعتقد ان احتواء المناهج على مفاهيم التربية الجنسية يشجع  13
 التلاميذ على الرذيلة

     

افضل إقامة دورات تدريبة للاساتذةعن كيفية توصيل المعلومات  14
 الجنسية بطريقة علمية
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في  اعتقد ان التربية الجنسية تزيل الخجل بين التلاميذ والأساتذة 15
 التحدث حول امورهم الجنسية 

     

علمية المنهج افضل ان تكون التربية الجنسية كمادة ضمن  16
 الدراسي

     

افضل فصل التلاميذ الذكور والاناث عند تدريس مفاهيم التربية  17
 الجنسية

     

غياب التربية الجنسية يدفع بتلاميذ لاخذها بطريقة غير سليمة  18
 عبر ) الانترنت،مجلات، مواقع اباحية،(

     

      سية تقوم المدرسية بدورالاكبر في الإجابة عن أسئلة التلاميذ الجن 19

 البعد النفس اجتماعي 
 

       افضل ان يناقش التلاميذ امورهم الجنسية مع المعلمين/المعلمات 1

      يجب على المعلم الإجابة عن اسلئة الطلاب الجنسية  2

)اللوا ، المثلية توعية وتحذير التلاميذ من الانحرافات  3
 الجنسية،السحاق،الزنا(

     

تساعد التربية الجنسية التلاميذ على السلوك الجنسي السليم  4
 والوقاية من الانحراف

     

 يسعدني ان التربية الجنسية تعمل على تفادي وقوع المراهقين في 5
 الأخطاء الجنسية الخطيرة )السويدا ،الزهري (

     

يجب ان تقتصرالتربية الجنسية في المدرسة على العمليات   6
 المتصلة بتكاثر ) الاخصاب الانجاب(

     

افضل ان تقوم المدرسة باعطاء معلومات عن المفاهيم الجنسية  7
 )غشاء البكارة. الاستمناء. العادة السرية(

     

     يزعجني لجوء المراهقين للطرق المنحرفة بهدف الاشباع الجنسي  8
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 في غياب التربية الجنسية

تصحح التربية الجنسية المفاهيم الخاطئة حول الجنس والجنس  9
 الاخر 

     

أرى ان التربية الجنسية في المدرسة يجب ان تركز على  10
 التغيرات الجسمية والجنسية خلال فترة المراهقة 

     

اخشى ان تؤثر المشكلات الجنسية على التلاميذ في مستقبلهم  11
 في غياب تربية الجنسية 

     


