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الحمد Ľ الذي أتم نعمته علينا و كان في عوننا حتى وصلنا مبلغا هذا العمل  
  الذي نأمل أن يجوز مبلغ الرضا .  ضعالمتوا

  و مصداقـا لقول سيد القول أجمعين عليه ازكي الصلوات و التسليم
  " من لم يشكر الناس لم يشكر الله  " 

  "  محمد بن خلفةللأستاذ المشرف الدكتور " موصول  شكرا  فـال
  فـله مني اخلص التقدير و العرفـان و الاحترام ، كان نعم السند    الذي
ر و احترام لكل من ساعدني في انجاز هذا العمل المتواضع الذي أمل  تحية و تقدي

  أن يكون عملا يستفيد منه الجميع
  لي  اسند  التي كانت للوالدين و الأسرة الكريمةكما أتقدم جزيل الشكر  

  طيلة مشواري الدراسي
أتقدم أيضا بجزيل الشكر إلي كل من ساعدني من بعيد أو قريب من أساتذة    كما

  قسم علم النفس بجامعة محمد خيضر بسكرة
  ه لما استطعت تكملة مذكرتي .التي لولالحالة الدراسة   وكما أتقدم بشكر خاص  

    



 

 

  الملخص :
وذلك من خلال  ض الجهاز التناسلي ار أمبين Ǽاصالمهم تحاول هذه الدراسة تسلȌǽ الضوء على فئة مهمة و 

مرحلة الرشد  از التناسلي ، فيالجسد لدȐ المصابين Ǽأمراض الجهمحاولة الكشف عن طبǽعة صورة 
تنطلȘ  هذه  الدراسة من تساؤل مهم هو    لذلكالتناسلي ،   الجهاز أهمǽة أكثررز فيها ǼاعتǼارها مرحلة تب

وتم إجراء الدراسة  على حالة هاز التناسلي ؟  لجا أمراضǼالراشد المصاب  لدȐطبǽعة صورة الجسد  ما
حيث تم تطبيȘ المقابلة النصف العǽادȑ مصاǼا Ǽأمراض  الجهاز التناسلي ، واتǼعت  هذه الدراسة المنهج 

 أن إلىللكشف عن  طبǽعة صورة الجسد لدȐ الحالة ، وتوصلت الدراسة  الرورشاخموجهة واختǼار  
  . الدراسةلجهاز التناسلي ǽعاني من صورة جسد هشة وذلك ǼالنسǼة لحالة ا Ǽأمراضالراشد المصاب 

  
Apstrackt : 
This study tries to shed light on an important category, namely those with 
diseases of the reproductive system, by trying to reveal the nature of the body 
image of those with diseases of the reproductive system, in the stage of 
adulthood as a stage in which the most important of the reproductive system 
emerges, so this study starts from an important question which is what is the 
nature of Body image of an adult afflicted with diseases of the reproductive 
system? The study was conducted on a case of a patient with diseases of the 
reproductive system, and this study followed the clinical approach, whereby the 
semi-directed interview and the Rorschach test were applied to reveal the nature 
of the body image in the case, and the study concluded that an adult afflicted 
with diseases of the reproductive system suffers from a fragile body image in 
relation to the case of the study.                                        
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  :  مقدمة
العلوم  إلىانتقل الاهتمام Ǽالجسد  أن إلى الإنسانǽةلطالما Ȟان الجسد حاضرا Ǽقوة في الفلسفات 
ومع حرȞة انفصال ، في علوم Ȟالطب الǼشرȑ وغيره الحديثة على الرغم من انه Ȟان حاضرا في البداǽة 

العلوم عن الفلسفة زاد الاهتمام Ǽه في مختلف العلوم Ȟعلم النفس وعلم الاجتماع ما جعل تناول مفهوم 
    أوسعالجسد 

الجسد في تكوȄن  لأهمǽةراجع  ذلكالمفهوم في علم النفس Ȟان واسعا و فنجد مثلا تناول هذا 
للتشخǽص النفسي من خلال السلوك الظاهر ،  الأولالمحك الشخصǽة ، واتخذته Ǽعض المدارس النفسǽة 

مساهمات علم النفس في هذا المفهوم صǽاغة مفهومة صورة الجسد ، وهو مفهوم ǽعطي  أهموتعتبر 
  .للجسد الǼعد النفسي 

وتدخل  وصورة الجسد ǼاعتǼارها بإعتǼارها صورة ذهنǽة عن أجسادنا فهي تتأثر ǼشȞل الجسد وأدائه
 جانب طبǽعة الجسد السير النفسي  والنمو الليبيدȑ للفرد عبر مراحل التطور إلى أǽضافي تكوȄنها 

  ǽات بيئǽة وثقافǽة .Ǽمعط أǽضار المختلفة ، وقد تتأث
على طبǽعة  تأثرعلǽه قد  تطرأهو الجسد نفسه فان التغيرات التي  تأثيرا الأكثروقد Ȟǽون العامل 

 أوالصورة التي ǽحملها عن جسده ، فالتغيرات الجسدǽة سواء الطبǽعǽة الناتجة عن النمو والنضج 
منها طبǽعة  أمورهذه التغيرات مرتǼطا Ǽعدة  تأثيروالتشوهات وتكون طبǽعة وحجم  ȞالإصاǼاتالمرضǽة 
  .تلك الوظائف  وأهمǽةالوظائف بها  تأثرمȞانها ومدȐ و  الإصاǼة

 إصاǼاتالتي تصيب جزء من الجسد وتمس وظائف حساسة فǽه هي  الإصاǼاتومن بين 
، والǼعد الثقافي والرمزȑ  الإنجابǽةعلى وظǽفته  وتأثيرهاالتناسلǽة للفرد  الأعضاءالتي تمس  والأمراض

  . الإصاǼاتالتي تǼعثه مثل هذه 
فقد تنتشر الكثير من  الإصاǼاتالذȑ تخلفه  الأثرالمصاǼة في مدȐ  الأجزاءهذه  أهمǽةوتظهر 

التي تصل حد الطلاق وقد ǽعزف الكثير من الشǼاب عن الزواج ممن ǽعانون من  الأسرȄةالمشȞلات 
بدرجة Ȟبيرة خوفا من الوصم ، فهي ترتǼ ȌǼالهوǽة  الإصاǼةمشȞلات مشابهة ، والتكتم الشديد حول 

لإضافة إلى الأثر على الجسد الذǽ ȑحمل التأثير المǼاشر على طبǽعة صورة الجسد التي تعتبر حجر Ǽا
 من جهة أخرȐ . ذلكȄن الهوǽة هي Ȟالأساس في تكو 

نحاول في هذه الدراسة المعنونة بـ" صورة الجسد لدȐ الراشد المصاب Ǽأمراض الجهاز  ذلكل
لتراȌǼ القائم بينها وتم تقسǽم الدراسة إلى جانبين نظرȑ التناسلي" التطرق لهذه المفاهǽم من خلال ا

  وتطبǽقي ، وأرȃعة فصول هي Ȟالآتي :
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متغيراته وتوضǽح التراȌǼ بين المفاهǽم في  وإبرازتم طرح الموضوع للدراسة  الأولففي الفصل 
 أهدافللمتغيرات وتوضǽح  إجرائيالǼحث التي ختمت Ǽصǽاغة تساؤل الدراسة Ǽعدها تعرȄف  إشȞالǽة
  الدراسة  وأهمǽة

المرتǼطة Ǽالجهاز  الأمراضعرض فǽه وفي الفصل الثاني الذȞ ȑان عǼارة عن مدخل مفاهǽمي تم 
، ثم صورة الجسد بداǽة Ǽالجسد ثم صورة الجسد بين  وإصاǼاتهالتناسلي بداǽة Ǽالجهاز التناسلي ووظائفه 

ا المفهوم ثم مراحل تكون صورة الجسد واثر النيورلوجǽا والتحليل النفسي ثم لتناول السȞǽودينامي لهذ
  . أنواعها إلىفيها وصولا  والأمراض الإصاǼات

  الدراسة وحدود هذه الدراسة  وأدواتمنهج الدراسة والحالات  إلىوفي الفصل الثالث الذȑ تم التطرق 
الدراسة ومناقشة  أدواتتم عرض النتائج المتحصل عليها من خلال تطبيȘ  الأخيروفي الفصل 

                                                 هذه النتائج.



 

 

 الإطار المنهجي لإشكالية الدراسة
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    الإشȜالǻة : -1
هو  التغيرات التي تمس جسد الفرد ، وتتفاوت هذه التغيرات بين مايتخلل حǽاة الفرد مجموعة من 

لاسواء ومنها ما ǽطرأ على الفرد من جهة الطبǽعي Ȟالنمو الجسدȑ في مراحل التطور المختلفة ، 
   ىالأولاقل شيوعا من  رات الناتجة عن الأمراض والإصاǼاتالتغي هعتبر هذت، ولا  والإصاǼات Ȟالأمراض

تجد شخص لم يتعرض لمشاكل صحǽة في فترة من حǽاته  أنلم Ȟǽن من المستحيل  إنفانه من النادر 
وȃتالي تعيȘ  الإنسانمختلفة في جسم  أجزاء الأمراضبين الطفǽفة والشديدة ، وقد تصيب هذه  تتراوح

  .  هوظائف مختلفة في جسم
اسلي للفرد ، مما قد يهدد الحǽاة مختلفة على مستوȐ الجهاز التن وأمراض إصاǼاتفنجد مثلا 
التناسلǽة ، وقد  للأعضاءعلى المستوȐ البنيوȑ  الإصاǼاتللفرد ، قد تكون هذه  الإنجابǽةالجنسǽة والعملǽة 
  . الأعضاءتمس وظǽفة هذه 

شيوعا وقد نشرت منظمة الصحة العالمǽة في نشرة  الأمراض أكثرمن بين  الأمراضوتعتبر هذه 
يومǽا ǼالعدوȐ الجنسǽة تتراوح بين  إصاǼةǽقارب مليون  تشير حدوث ما إحصائǽات) 2019( إخǼارȄة

 الأمراضالجهاز التناسلي ، وتمس هذه  أمراض أشȞالالǼسǽطة والحادة ، وتعتبر العدوȐ الجنسǽة احد 
 تأثيرفي الجسم وȞǽون لها  أخرȐ  أعضاءقد تصيب  أنهاالتناسلǽة للفرد Ȟما  الأعضاء الأولىبدرجة 

Ǽالأعضاءاشر على عمل هذه م .  
فتمس الجانب النفسي للفرد وترتȌǼ  والاعطابوتتعدȐ المشاكل الناجمة عنها مجرد الاعتلالات 

 –وظǽفة الجهاز المصاب  إلى الأولىراجع Ǽالدرجة  ذلكارتǼاطا وثǽقا Ǽالوصم الاجتماعي ، و  أǽضا
خاصة بها  آلهةفلطالما Ȟانت هذه الوظǽفة مقدسة في الفȞر الǼشرȑ (اليونان اتخذوا  –الوظǽفة الجنسǽة 

Eros ةǽثير من الناس ) وحتى في مجتمعاتنا الحالȞ ار مهم  أنفان الشائع عندǽة هي معǽوالكفاءة الجنس
  لتحديد هوǽة الفرد خاصة الرجل .

مراحل العمرȄة ، وقد تكون أكثر هذه و ǽظهر وȄتفاقم تأثير هذه الأمراض ǼشȞل متفاوت  Ǽحسب ال
المراحل حساسǽة تجاه هذه الأنواع من الأمراض مرحلة الرشد فهي مرحلة الزواج والإنجاب ، وفي هذه 

  المرحلة تبرز Ȟثيرا أهمǽة الوظǽفة التناسلǽة .
طرح  J.Lacan والكتاǼات التحليلǽة شاهد على هذا الموضوع فنجد مثلا في ȞتاǼات جاك لاكان

 مفهوم " الفانوس " وهو لفȎ مرادف للعضو الذȞرȑ القضيب وهو رمز السلطة ، وقبله نجد طرح فروȄد
Freud . الخصاء Șللقل  
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بناء الشخصǽة ، فالشخصǽة في حد ذاتها لها  بإعادةالجسدǽة Ȟفيلة  الإصاǼاتفان  أخرȐ ومن جهة 
وقبل Ȟل شيء هو  فالأنا ") 1923والهو ( الأنافي ȞتاǼه   Freud ، وȄرȐ فروȄدجسدǽة تكوȄنǽة  أسس

نفس مفهوما جديدا وهو صورة ونظرا للعلاقة الوطيدة بين النفس والجسد فقد صاغ علماء ال " جسدȑ أنا
  .الجسد 

جاك لاكان في  ذلكوتعتبر صورة الجسد رȞن أساسǽا تتشȞل منه الهوǽة الإنسانǽة Ȟما أشار إلى 
  . Mirror stageأعماله حول مفهوم مرحلة المرآة 

فصورة الجسد هي صورة ذهنǽة نȞونها عن أجسادنا ǽساهم في تكوȄنها ǼشȞل أساسي اللاشعور، 
Ǽمعطى مادȑ قد تطرأ علǽه  الارتǼاطهللفرد لكنها تتسم Ǽعدم الثǼات  الأولىتتحدد طبǽعتها في السنوات 

تغيرات مع الزمن وهو الجسد ، فقد تتأثر طبǽعة صورة الجسد Ǽالأمراض المختلفة التي تصيب الفرد منها 
   أمراض الجهاز التناسلي .

وهذه الأمراض لا تأثر على الجسد فحسب ، بل إنها تمس وظǽفة مهمة وهي الوظǽفة التناسلǽة ، 
  ة تناسلǽة جنسǽة .تكوȄنǽ أصولوصورة الجسد لها 

  تنطلȘ دراستنا من تساؤل رئǽسي يتلخص في :  ذلكومن 
- Ȑعة صورة الجسد لدǽأمراضالمصابين  الراشدين ما طبǼ  الجهاز التناسلي ؟  
  التعرȂفات الاجرائǻة لمفاهǻم الدراسة:  -2
  اتǼونها عن أجسادنا يتم التعرف عليها من خلال الاستجاȞة نǽصورة الجسد : هي صورة ذهن

 المتحصل عليها في الاختǼار الاسقاطي الرورشاخ .
 ) تجاوز مرحلة المراهقة ولم يبلغ مرحلة الشيخوخة ȑة للحالة  ذلكسنة) و 35الراشد : هو الذǼالنسǼ

 تم التواصل معه عن طرȘȄ وسȌǽ (احد المعارف) محل الدراسة ،
  ة التي تمس الأعضاءǽفǽة أو الوظǽأمراض الجهاز التناسلي : هي مجموعة من الاعتلالات البنيو

التناسلǽة للفرد ، تم تشخǽصها من طرف طبيب مختص أنها تندرج ضمن احد فئات الإمراض التي 
   تصيب الجهاز التناسلي .
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  الدراسة : أهداف -3
  حالاتل تهدف هذه الدراسة Ȑعة صورة الجسد لدǽعانون من من الراشدين الذين  لكشف عن طبǽ

                                              على مستوȐ الجهاز التناسلي . أمراض
 
  أهمǻة الدراسة : -4

  هذه الدراسة في: أهمǽةتبرز 
  الضوء Ȍǽأكثرتسل Ǽ الجهاز التناسلي خصوصا مع ندرة الدراسات حول  أمراضعلى فئة المصابين

ȃة في هذا الموضوع .  ذلكالموضوع وǽتوفير مادة علم 
  Ȟهذه الفئة وهو صورة الجسد . أفضلمحاولة فهم  ذلكو Ȑلجانب نفسي مهم لد 
 علمي Ȑين  توفير محتوȄينللمختصين النفسيين والاستشارȄم الشرخ النفسي  الأسرǽفي محاولتهم ترم
 . والإصاǼات الأمراضسبǼه مثل هذا النوع من ǽالذȑ  الأسرȑ و 
   ضاتعتبرǽطة بهذه الحالات . أǼة الوصمة المرتȃمحاولة لمحار 
   

  
  
  

 
 
 



 

 

 مدخل مفاهيمي
 لمتغيرات الدراسة

 



  لمتغيرات الدراسةمدخل مفاهǽمي                                           الفصل الثاني :
 

~ 8 ~ 

  تمهيد :
Ȟ ةǽة والاجتماعǽاستمرار في العلوم الإنسانǼ طرح نفسهǽ ان موضوع الجسدȞ الحال في  ذلكلطالما

علم النفس ، فقد أثرȐ علماء النفس ȞǼتاǼاتهم هذا الموضوع حتى صاغوا مفهوما جديدا وهو صورة الجسد 
محاولين إعطاء الجسد جانǼا نفسǽا وصورة الجسد التي تقتضي في مفهومها تكوȄن صورة ذهنǽة مجردة 

ون Ǽمجموعه من أعضاء الذȑ يتك -الجسد–عن أجسادنا الملموسة ، فهي تبنى من الجزء الملموس 
أǽضا التطرق إلى احد أجهزة الجسم و  نحاول في هذا الفصل ذلكوأجهزة إلى تكوȄن هذا المفهوم ،  ل

. ȑرȞه ، وهو الجهاز التناسلي الذǼفته  والأمراض التي تصيǽوظ  
ات إلى مفهوم  صورة الجسد ، بداǽة Ǽالجسد ، ثم محاولة إبراز الاتجاه ذلكنتطرق Ǽعد  ذلكثم Ǽعد 

التي درست مفهوم صورة الجسد (النيورولوجǽا/التحليل النفسي) ثم عرض وجهات نظر سȞǽودينامǽة في 
تناولها لهذا الموضوع ، ومراحل تشȞل صورة الجسد وصورة الجسد في ظل وجود أمراض عضوǽة وصولا 

  إلى أنواعها .
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  الجهاز  التناسلي -1
 Ȑة التكاثر لدǽعمل Șة التي تقوم على تحقيǽة والخارجǽارة عن مجموعة من الأعضاء الداخلǼهو ع

  )2015(وȄب طب  .الإنسان ، وذلك عن طرȘȄ العمل سوǽاً وȃتكافل جمǽع الأعضاء في هذا الجهاز 
ǽمس وǽعتبر الجهاز  التناسلي الجهاز الوحيد في جسم الإنسان الذȑ يختلف بين الذȞر والأنثى و 

  هذا الاختلاف الجانب البنيوȑ والجانب الوظǽفي .
1-1   ȏرȜالجهاز التناسلي الذ  

تعملان على انتاج الحيوانات المنوǽة يتكون من عضوȄن أساسيين هما القضيب والخصيتين اللتان 
، تقع الخصيتان في ǽȞس الصفن الذǽ ȑضمهما خارج الجسم وǽحافȎ على درجة حرارتهما لتكون أقل من 
Ǽقǽة الجسم Ǽقليل لتسهيل عملǽة انتاج الحيوانات المنوǽة ، أما القضيب والإحليل فيتشارȞهما الجهاز البولي 

  )2015(وȄب طب .إلى جانب التناسلي 
  الجهاز التناسلي الذȞرȑ هو جهاز التكاثر والذǽ ȑضمن :

 . ةǽة أو الحيوانات المنوȄرȞإنتاج الأمشاج الذ 
 . ȑرȞنها في الجهاز التناسلي الذȄنقلها وتغذيتها وتخز 
 Ȟنقلها إلى الجهاز التناسلي للأنثى أثناء الجماع  ذلكو.)(n.dGhalamoun  
 ، البلوغ عند. الدماغ في الموجودة النخامǽة الغدة طرȘȄ عن الذȞرȑ  التناسلي الجهاز في التحȞم تمي

 والهرمون ) FSH( للجرȄب المنǼه الهرمون  إفراز طرȘȄ عن الخصيتين إلى إشارات النخامǽة الغدة ترسل
 التستوستيرون  ، المنوǽة والحيوانات التستوستيرون  هرمون  إنتاج في الخصيتان تبدأ ثم). LH( الملوتن
 ، والخصيتين القضيب حجم وزȄادة ، الصوت شدة ذلك في Ǽما ، للصبي الجنسي التطور عن مسؤول
 n.dSociété canadienne du cancer)( العضلات وتطور ، والوجه الجسم على الشعر وظهور

  :الذȜرȏ   بنǻة  الجهاز التناسلي -2

  
  Hrsch(2017): صورة توضǽحǽة للبنǽة الجهاز التناسلي الذȞرȑ 01الشȞل      
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 :ǻȜس الصفن  2-1
هو ǽȞس خارجي رقيȘ من الجلد الذȑ ينقسم إلى قسمين؛ Ȟل حجرة تحتوȑ على إحدȐ الخصيتين، 

 ȑن الحيوانات المنوȄخ، حيث يتم تخزȃة، واحدة من البرǽاشرة   . والغدد التي تنتج الحيوانات المنوǼقع مǽ
الجلد ǽصنف مع الأنسجة العضلǽة . جدار الصفن هو طǼقة رقǽقة من  وراء القضيب وأمام فتحة الشرج

 ، والعديد من الغدد الدهنǽة والغدد العرقǽة ، وǽحتوȑ على الصǼاغ أكثر من المناطȘ المحǽطة بها الملساء
  )2015وȄب طب( .، وȞذلك Ǽعض الشعر

ǽعملُ Ȟنظام ضȌǼ لحرارة الخصيتين أǽضًا لأنَّهما تحتاجان إلى تكونا أبرد Ǽعض الشيء من 
رة حتى يجرȑ إنتاج الحيوانات المنوǽة ǼشȞلٍ طبǽعيٍّ حرارة الجسم   . ترتخي العضلات المُشمِّ

 cremaster smuscleس الصفن  فيǽȞ عَد عن  جدارǼلٍ أȞشǼ ساعد على تدلِّي الخصيتينǽُ ممَّا ،
 .تبرُدان، أو تتقلَّص لسحب الخصيتين نحو الجسم حتى تحصُلان على الدفء أو الوِقاǽة    الجسم حتى

(2017)Hrsch 
      الخصيتان  2-2

Ȍ بين  هُما جسمان بǽضاوǽان يتراوح طولهما  7إلى  4بوصات تقرǼًȄا (من  3إلى  1.5في المتوسِّ
ميليلترًا) . تكُون الخصǽة  25إلى  20ملاعȘ شاȑ (من  3إلى  2سنتمتراتٍ)، وȄتراوح حجمهما بين 

  Hrsch(2017) .الǽسرȐ مُتدلǽِّة ǼشȞلٍ مُنخفِض أكثر من الخصǽة الǽمنى غالǼًا 
تغلف الخصǽة ǼطǼقة من الخلاǽا الطلائǽة المسطحة تفصلها عن تجوȄف الصفن وتسمى الطǼقى 

ثم يليها طǼقة طǼقة  albuginea tunicaتليها طǼقة بǽضاء  tunica vaginalisالغلافǽة المهبلǽة  
  )1995(نصر  . vasculosa tunicaغنǽة Ǽالاوعǽة الدموǽة تسمى الطǼقة الوعائǽة 

إنتاج خلاǽا الحيوانات المنوǽة والهرمون الجنسي  التستوستيرون . تنتج الخصيتين ما  من وظائفها 
. مليون منها يتم إطلاقها اثناء القذف  400ترȄليون من الحيوانات المنوǽة وحوالي  ǽ12صل إلى 

Hrsch(2017)  
  البرȁخ :  2-3

وقد  أمتار 6الرقǽقة حيث تبلغ Ȟتلتها حوالي  الأنابيبعلى شȞل هلال من  بإحȞامهو Ȟتلة ملفوفة 
والجسم والذيل   الرأسثلاث مناطȘ رئǽسǽة :  إلىǽمȞن تقسǽم البرȃخ  .سم فقȌ  4تم لفها حول نفسها لتبلغ 

 أضيȘوالتي تستقبل الحيوانات المنوǽة من قنوات الخصǽة ، ثم الجسم وهو  الأوسعهو المنطقة الرأس 
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وȄنحدر على طول الحافة الخلفǽة للخصǽة ، وفي النهاǽة الذيل هو الجزء  الرأسǼقليل في القطر من 
  )2018شحاتة ( السفلي الضيȘ من البرȃخ ، وȄنضم مع القنوات .

عندما يدخل الحيوان المنوȑ اول مرة للبرȃخ من الخصǽة ، Ȟǽون غير ناضج ومخفف بدرجة Ȟبيرة 
وتدفع العضلات الملساء من البرȃخ الحيوانات المنوǽة مع الموجات الǼطينة Ǽحيث تحرȞها  من السوائل

القنوات خلال هذا الوقت يتم تزوȄد الحيوانات المنوǽة Ǽالمواد الغذائǽة التي تفرز من Ǽطانة البرȃخ وتساعد 
تخزȄنها في البرȃخ في نضوجها ، وȄتم امتصاص جمǽع الحيوانات المنوǽة المعيǼة والميتة ، خيث ǽمȞن 

لمدة تصل الى الشهر ، وǼعدها تبدا الحيوانات المنوǽة في الانتهاء وȄتم امتصاصها وتحل محلها حيوانات 
  )2018شحاتة (منوǽة اصغر سنا . 

  من وظائف البرȃخ اǽضا : 
 : ةǽلازما المنوǼتعديل ال 
 من السائل المنوȑ الاساسي . % 90اعادة امتصاص  - 
 والفيتامين ج و د  افراز حمض اللاكتǽك - 
 : ةǽالتغيرات الهرمون  
  DHT(.)(n.dGhalamoun (تحوȄل التستوستيرون الى ديهدروتستوسيون  - 
 الاسهر :  2-4

 3الى 2سم وقطره  45، يبلغ طوله  الجدران ينقل الحيوانات المنوǽة من البرȃخ سمǽك أنبوبهو 
البرȃخǽة وتتكون  القناةالاسهر اكبر قلǽلا من قبل القذف ، قناة حيث يتم تخزȄن الحيوانات المنوǽة  ملم ،
  Ǽ2011)(Kohlerطانة الجدار الداخلي من طǼقة رطǼة ومطوǽة من الغشاء المخاطي . أنسجة

  من وظائفه :
 ǽعمل Ȟخزان للحيوانات المنوǽة . - 
Ȟما انه يلعب دورا رئǽسǽا أثناء القذف Ǽسبب التقلصات القوǽة لعضلاته مما ǽسمح بدفع  - 
      n.dGhalamoun)(المنوǽة Ǽسرعة . الحيوانات

  القناة الدافقة : 2-5
  مجرȐ البول (الاحليل) . إلىمن الحوǽصلات المنوǽة  تبدأمم 2سم وقطرها  2هي قناة يبلغ طولها 

   n.dGhalamoun)( أثناء القذف ǽمر السائل المنوȑ عبرها للاحليل لǽقذف خارج الجسم .
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  :الاحليل  2-6
خارج الجسم ، وȄختلف الاحليل في مبناه  إلىهو عضو ǽشȞل قناة تقوم بنقل البول من المثانة 

وطوله  ووظǽفته بين الإناث والذȞور حيث ينقل السائل المنوȑ وǽقذفه لدȐ الذȞور وȞǽون لدȐ الإناث 
  )1995(نصراقصر مقارنة ǼالذȞور . 

ǽعتبر احد الأعضاء المشترȞة بين الجهازȄن البولي والتناسلي واحد الأعضاء المشترȞة بين  و
  الجنسين أǽضا .  

  الحوǻصلات المنوǻة : 2-7
ملتفة عن نفسها وȄرȌȃ بين لفاتها نسيج ضام وتفتح في الوعاء الناقل للمني  أنبوبهي عǼارة عن 

وȄتكون جدارها من طǼقة مخاطǽة وطǼقة عضلǽة وطǼقة سم  6قرب القناة القاذفة . يبلغ طولها حوالي 
  )1995(نصر مصلǽة .

عملǽة القذف فيختلǼ Ȍالحيوانات المنوǽة مȞونا جزءا هاما من  أثناء القاذفةفي القناة  إفرازهاǽصب 
والبروتينات وحمض السترȄك والفسفور غير سȞر الفواكه  إفرازاتها أهممن  %60السائل المنوȑ ما ǽقارب 

العضوȑ والبوتاسيوم والبروستاغلاندين ، وتعتبر هذه المواد مهمة جدا لتغذǽة الحيوانات المنوǽة خارج 
  )2015(وȄب طب الجسم .

Ȟصلة وǽطنة للحوǼا المǽتأثر طول الخلاȄذلكو  .ȑرȞالهرمون الذǼ 1995(نصرنشاطها(  
  البروستات : 2-8

من قناة مجرȐ البول عند خروجها  الأولهي غدة Ǽحجم وشȞل الجوزة تحǼ Ȍǽالجزء 
الحوǽصلǽة التي تفتح في قناة  الأنبوǽȃةمن المثانة البولǽة ، تتكون من عدد Ȟبير من الغدد 

  )1995(نصرمجرȐ البول عن طرȘȄ عدد من القنوات . 
من حجم السائل المنوȑ وهو قليل الحموضة  %25تفرز البروستات سائلا لبنǽا ǽشȞل حوالي 

ǽعطي لسائل  وهو ما الأحماضوǼعض  للبروتيناتمحللة  إنزȄمات) ǽحتوȑ على 6.5(درجة الحموضة 
     n.dGhalamoun)( المنوȑ صفته ورائحته .
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  الغدد الǺصيلǻة الاحليلǻة او غدة Ȝاوȁر: 2-9
هي عǼارة عن غدتين صغيرتين تفتح في قناة مجرȐ التبول من الخلف في المنطقة الغشائǽة قبل 

القضيب وتحاȞ ȋل غدة بنسيج ضام ، وتتكون من عدد من الحوǽصلات المرتǼة على شȞل  إلىدخولها 
نصر  مȞعǼة تفرز المخاȋ اللزج . أوفصǽصات ، وǼطانة الحوǽصلات عǼارة عن خلاǽا عمودǽة 

)1995(  
يتم إفرازه أثناء القذف ȞǼمǽات Ȟبيرة تعتبر الوظǽفة الرئǽسة لهذا السائل هي تزȄيت مجرȐ البول ، 

    وǽسبȘ في إفرازه وصول الحيوانات المنوǽة وهذا الإفراز ǽعتمد ǼشȞل Ȟبير على الاندروجين . 
)(n.dGhalamoun     
  القضيب : 2-10

يتكون القضيب من الجذر الذȑ يرتǼ ȌǼالبنى الموجودة في أسفل الǼطن وعظام 
  Hrsch(2017)الحوض ومن الجزء المرئي من جذع القضيب 

ǽقع في نهاǽة القضيب ، Ȟǽون عادة مغطى Ǽالقلفة  الحشفة: انتفاخ مخروطي الشȞل
نها تحوȑ على لانمترهلا ، وتكون حساسة جدا  أوجزئǽا عندما Ȟǽون القضيب رخوا  أوȞلǽا 

  نهاǽات عصبǽة Ȟثيرة ، وتتموضع فتحة الاحليل في قمة حشفة القضيب .
شǼه توȑ على زوج من الأجسام الكهفǽة (بنǽة تفي للقضيب : جسم القضيب ǽحالجسم الكه

  الكهف)
  في لالحليل الذȞر.جسم الاسفنجي : هو الجسم الكال 

 تمتلئقابلة للتمدد على طول القضيب حين  الناعظة الأنسجةهما من  الآخرȄنوهذين 
Ǽ Șيتدف ȑ2011الطبي( .الانتصاب  أثناءالدم الذ(  

  : جدول يبين وظǽفة Ȟل عضو في الجهاز التناسلي الذȞرȑ . 01الجدول رقم 
  الوظǽفة  العضو

  إسناد الخصǽة  ǽȞس الصفن
  التنظǽم الحرارȑ للخصǽة

  حماǽة الخصǽة



  لمتغيرات الدراسةمدخل مفاهǽمي                                           الفصل الثاني :
 

~ 14 ~ 

  الحيوانات المنوǽة إنتاج  الخصيتين
  إفراز التستوستيرون 

  إنضاج الحيوانات المنوǽة  البرȃخ
  امتصاص الحيوانات المنوǽة الفاسدة

  تخزȄن الحيوانات المنوǽة  الاسهر
  نقل الحيوانات المنوǽة

نقل الحيوانات المنوǽة إلى الاحليل أثناء   القناة الدافقة
  القذف

  الخارج نقل السائل المنوȑ والبول إلى  الاحليل
  تجهيز المواد الغذائǽة  الحوǽصلات المنوǽة

 ȑإنتاج السائل المنو  
تزوȄد السائل المنوǼ ȑالأحماض   البروستات

  والإنزȄمات
  تنظيف وتزȄيت مجرȐ البول  الغدد الǼصيلǽة الاحليلǽة

3- : ȏالسائل المنو 
هو سائل بيولوجي يتم إخراجه أثناء القذف يتكون من الحيوانات المنوǽة وخلȌǽ من إفرازات الغدد 

  n.dteletin)(. التناسلǽة المختلفة 
من أهم مȞونات السائل المنوǼ ȑالإضافة إلى الإفرازات الغدǽة الأخرȐ نجد الخلاǽا المنوǽة أو 

لتصǼح قادرة على الحرȞة السرȄعة واختراق الأغشǽة الحيوانات المنوǽة وهي عǼارة عن خلǽة تحورت 
 الخلوǽة ، وȄتكون الحيوان المنوȑ من ثلاث أجزاء :

  ةǽزة من المادة الوراثȞتلة مرȞ حتǼحمل النواة التي أصǽالرأس : مستطيل ومدبب من الأمام و
(DNA) ة الǽة الخلوǽمات تذيب الأغشȄعلى أنز ȑحتوǽ ȑحمل الجسم الطرفي الذǽ ماȞ ، ضةǽالبوǼ طةǽمح

  حتى يتمȞن من اختراقها وحمل المادة الوراثǽة إلى داخلها .
 . ȑاحته في السائل المنوǼة الذيل أثناء سȞز توليد الطاقة اللازمة لحرȞعتبر مرǽ : Ȍالجزء الوس 
  . الرأس إلى هدفهǼ قوة دافعاǼ ضربǽ : 1995(نصرالذيل( 
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 ة: صورة للخلǽة منو02ǽالشȞل 

 الوظǻفة التناسلǻة الذȜرȂة :  -4
  من خلالها هذا الجهاز وظǽفته بثلاث مراحل رئǽسǽة : يؤدȑتمر العملǽة التناسلǽة الذȞرȄة التي 

  ةǽنجم الانتصاب عن تفاعل معقد بين منبهات عصبȄة : وهي مرحلة الانتصاب وǽالإثارة الجنس
ووعائǽة وهرمونǽة ونفسǽة ، منبهات المتعة تدفع الدماغ لإرسال إشارات عصبǽة عبر الحبل أو النخاع 

في والجسم الشوȞي إلى القضيب ، وتستجيب الشرايين التي تزود النسيج ألانتصابي Ǽالدم (الجسم الكه
الاسفنجي) عن التوسع ، وتزȄد هذه الشرايين المتوسعة من Ȟمǽة الجرȄان الدموȑ إلى هذه المناطǼ ȘشȞل 
Ȟبير ، في نفس الوقت تصǼح العضلات حول الأوردة التي تخرج الدم من القضيب مشدودة ، مما يǼطئ 

ة السبب في أن ǽصǼح القضيب من تدفȘ الدم منها وȄزȄد من ضغȌ الدم في القضيب ، وتعد هذه التولǽف
  Hrsch(2017).محتقنا Ǽالدم ، فيزداد طوله وعرضه وصلابته 

 : ض وغير   هزة الجماعȄعندما يتلقى الدماغ إشارات من حشفة القضيب التي تعرضت للتحر
المنوȄتين  من منبهات أخرȐ  ، تحرض  الأعصاب التقلصات العضلǽة على طول الحوǽصلتين  ذلك

والبروستات وقناتي البرȃخ  والاسهر ، تؤدȑ هذه التقلصات في مجملها إلى دفعي المني إلى  الاحليل ، 
عبر القضيب وخارجه ، Ȟما تنقǼض قاعدة  أكثردفع المني العضلات حول الاحليل إلى وȄؤدȑ انقǼاض 

  Hrsch(2017).المثانة لمنع رجوع المني الر المثانة 
  : عد القذفǼ سرعǽ ض الشرايين  وتنفتح الأوردة ، مماǼه تنقǽحدث القذف أو يتوقف التنبǽ عندما

من خروج الدم المنقǼض وتقليل تدفقه ما ǽسبب فش التورم ، وǼعد فش التورم لا ǽمȞن حدوث انتصاب 
  Hrsch(2017)دقǽقة عند الرجل الشاب ) . 20مجددا إلا  Ǽعد فترة من الزمن (حوالي 
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  : الجهاز التناسلي  أمراض أعراض  -  5
 Ȟة ، وǽصفة عامة مؤشرا على وجود مشاكل صحǼ هو الحال مع الجهاز  ذلكتعتبر الأعراض

التناسلي فان وجود Ǽعض الأعراض قد تنبئ بوجود أمراض ، من أكثر الأعراض شيوعا والتي ǽستدعي 
  ظهورها استشارة الطبيب نجد مايلي : 

  ألم أو حرقة أثناءǼ التبول .الشعور 
  البول . أوالقذف  أثناءخروج دم 
 . إفرازات القضيب المختلفة 
 . ةǽالم الخص 
 . اة وضعف الانتصابǽك الحȄالبرود الجنسي مع شر 
 . اتǼالانتفاخ أو الأورام أو الالتهاǼ الشعور 
 . ة أو تهيج في القضيبȞح 
 . ةǽالتناسل Șثور في المناطȃقرح و 
 . ةǽعǽة غير طبǽالانتصاب بزاو 
 Ȟة أو تهيج في منطقة الشرج .ح 
  ȑرȞة في العضو الذǽقلة الحساس 
 . طنǼالم أسفل ال 
 . ك( التبول أكثر من المعتادǽلينȞ 2020مايو( 
  :  الذȜرȏ  الجهاز التناسلي أمراض - 6

 ȑرȞم الأمراض التي تصيب الجهاز التناسلي الذǽن تقسȞمǽإلي  : ȐبرȞ ست مجموعات  
 . ةǽأمراض الخص 
 . اǽالأمراض المنقولة جنس 
 . ȑرȞأورام الجهاز التناسلي الذ 
 . ات البروستاتǼاضطرا 
  ة فيǽات خلقǼة . الأعضاءاضطراȄرȞة الذǽالتناسل 
 . اعتلالات القضيب 
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  الخصǻة :  أمراض 1- 6
  خȃة التهاب البرǽالممارسة  : والخص ȘȄة ينتقل عن طرǽجنس Ȑخ نتيجة عدوȃهو احتقان وتورم البر

الجنسǽة ، يتميز Ǽظهور الم شديد في الخصǽة وǽȞس الصفن ،  وحمى في هذه المنطقة وقد تنتقل إلى 
 )2018(هلال الجسم Ȟاملا ، واحمرار في المنطقة .

  : ةǽالتواء الخص ȑالذ ȑأخذوهو التواء الحبل المنوǽ  إلىالدم  ȑس الصفن ما يؤدǽȞانخفاض  إلى
ǽحدث  أنسنة Ȟما ǽمȞن  18- 12شيوعا مابين  أكثرتدفȘ الدم فǽظهر الم وتورم مفاجئ وشديد ، وȞǽون 

 )2020مايو Ȟلينǽك( سن حتى قبل الولادة . أȑفي 
   في ȑة : هي تضخم غير عادǽسد  التي تستنزف وتتخلص من الدم الأوردةدوالي الخصȞغير المؤ

بن من الخصيتين ما يؤدȑ إلى تجمع الدم في المنطقة ما ǽسبب التورم وتقلص الخصيتين والألم والعقم . 
 )9201(صالح

  س الصفن قبل الولادة وفي العادةǽȞ ة إلى موضعها الأصليǽة المعلقة : وهي عدم نزول الخصǽالخص
نفسها Ǽعد أشهر من الولادة ، وإذا لم تنزل تصاب خصǽة واحدة ، وفي العادة تنزل الخصǽة من تلقاء 

  )2020مايو Ȟلينǽك( بتفقد مȞانها المتوقع ǽȞس الصفن . ذلكتدخل جراحي ، وǽمȞن معرفة  ذلكيتطلب 
وهناك مشاكل اخرȐ قد تصيب الخصǽة منها ضمور الخصǽة الذȑ يؤدȑ الى ضعف نشاطها وغيرها من 

 الاضطراǼات والمشاكل .
  جنسǻا :  ةالمنقولالأمراض  2- 6

نوعا مختلفا من  30من  أكثرهناك فان  )2019(حسب تقارȄر منظمة الصحة العالمǽة
 أكثراتنتقل Ǽالاتصال الجنسي ، وتقع Ȟل يوم  أنهاالȞǼترȄا والفيروسات والطفيلǽات المعروف 

  .العالم  أنحاءنقولة جنسǽا في مالعدوȐ ال أنواعمن مليون حالة من 
  من أشهر هذه الأمراض نجد : 

 : لانǽالاتصال الجنسي تصيب الاحليل  الس ȘȄة تنتقل عن طرȄتيرȞǼ Ȑم أو  أوهو عدوǽالمستق
الحلȘ أو العينين ǽمȞن أن Ȟǽون المصاب لا ǽظهر أȑ أعراض حيث في العادة تظهر الأعراض بين مدة 

 المستقǽم وإفرازات غير طبǽعǽة .تتراوح بين يوم إلى سǼعة أǽام وتشمل الم في مجرȐ البول أو 
2016)(CATIE 
  : سȃالجنس الهر ȘȄارة عن التهاب ينتقل عن طرǼهو ع Ȍنقسم إلى نوعين نمȄ1و  Ȍ2ونم  ،

 Ȍوتشير الإحصاءات  1ينتقل النم ȑس الفموȃسبب الهرǽ الفم مماǼ الملامسة ȘȄل أساسي عن طرȞشǼ
فهو الهرȃس  2، أما الهرȃس من النمǼ1  ȌالنمȌ ملǽار شخص تحت سن الخمسين مصابين  3.7إلى أن 

شخص ،  491التناسلي الذǽ ȑصيب الأعضاء التناسلǽة وǽقدر عدد المصابين Ǽه حول العالم حوالي 
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حد وتستمر  أقصى إلىمؤلمة في مȞان العدوȐ ، وهو معدȑ  توتشمل أعراضه ظهور بثور وتقرحا
صحة العالمǽة منظمة ال. قد يؤدȑ إلى عواقب وخǽمة، وإذا لم يتم علاجه مȞǼرا العدوȐ مدȐ الحǽاة 

)2019( 
  : ȑا تسمى الزهرȄترȞǼتسببها نوع من ال Ȑهو عدو)pallidum Treponwma(  تدخل

الجسم من خلال ملامسة الجلد للتقرحات التي ǽسببها المرض التي توجد في الغالب في 
 )2014زȄد( أبو والتناسلǽة . بني صالح  الأعضاء

 اǽن أن تصيب الأعضاء  : الكلاميدȞمǽ الاتصال الجنسي ȘȄتنتقل عن طر Ȑهي عدو
التناسلǽة والحلȘ والمستقǽم قد لا تظهر الأعراض لدȐ جمǽع المصابين والأعراض الأكثر 

 CATIE)2016(شيوعا هي ألام أثناء التبول وألام في الخصǽة وإفرازات من القضيب . 
  الجهاز التناسلي الذȜرȏ : أورام 3- 6
  ن أنȞمǽة وتنمو في غدة البروستات ، وǽعǽا غير طبǽسرطان البروستات : ينشا عندما تتكون خلا

تنتقل إلى الأنسجة والأعضاء القرǼȄة ، قد لا تظهر الأعراض في البداǽة إلا Ǽعد انتشار المرض وقد 
Care Urolgy  تتمثل في صعوǼة تمرȄر البول أو الألم أو الدم وشعور Ǽالإرهاق وفقدان وزن .

(2019)Foundation  
  : ةǽة ، علما  أعراضه أكثرمن  سرطان الخصǽة غير مؤلمة في الخصǼتلة صلȞ شيوعا وجود

نسǼة الشفاء منه قد تصل  أن إلى الإشارةووجع لدȐ لمس الخصǽة ، وتجدر  Ǽألمانه قد تكون مصحوǼة 
çaisenfra Assocition على الوظǽفة الجنسǽة . التأثيرمن المصابين دون  % 95 إلى

(2011)d’urologie 
  اضطراǺات البروستات : 4- 6
  سببǽ ا ماǼبيرا  ألماالتهاب البروستات : هو حالة شائعة تسبب تورم في غدة البروستات ، وغالȞ

 )2019(- وصس–وزارة الصحة السعودǽة   ومشȞلات جنسǽة .وصعوǼة في التبول وارتفاع حرارة الجسم 
  ة شائعة مع تقدمǽضا تضخم البروستات الحميد ،هو حالة طبǽه أǽعل Șطلǽتضخم البروستات :  و

الرجال في العمر يؤدȑ إلى أعراض بولǽة غير مرȄحة مثل الصعوǼة في بدا البول والحاجة إلى التبول 
 )2019. وصس(المستمر ، Ȟما ǽمȞن أǽضا أن ǽسبب مشȞلات Ǽالمثانة والجهاز البولي والكلى 

  : ادة  احتقان البروستاتȄسبب زǼ ة تتورم فيها غدة البروستات نتيجة تجمع السوائل فيهاǽهو حالة طب
، تصاحبها مشȞلات في البول وأعراض تناسلǽة أخرȐ ضخ الدم في تلك المنطقة عن المعدل الطبǽعي 

 )2015وȄب طب ( Ȟسرعة القذف وخروج دم أثناء القذف وألام في الخصǽة .
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  تشوهات خلقǻة في الأعضاء التناسلǻة : 5- 6
تندرج تحت هذه المجموعة Ȟل المشاكل في بنيوǽة الأعضاء التناسلǽة والتي قد تسبب مشȞلات في 

  العملǽة التناسلǽة والبولǽة  أǽضا من أشهرها :
  ه تكون فتحة الاحليل في غير موضعهاǽر وفȞه الجنين الذǼ عي الاحليل التحتي : وهو تشوه يولدǽالطب

 Healthcare Premier (n.d) في مقدمة القضيب .
  وهناك تشوهات أخرȐ أǽضا من بينها صغر حجم القضيب أو تقوسه الشديد... .

  اعتلالات القضيب : 6- 6
  :أبرزهاقد ǽصيب القضيب الذȞرȑ عدة مشȞلات من 

  : ورمداء بيرونيȞ ه المصابǼ شعرǽ ارة عن تليف نسيجي يتكون في القضيبǼفي القضيب قد  هو ع
 )1920و انȞماش في القضيب أو ضعف جنسي . الكندرǽ) ȑسبب الم وتقوس في الانتصاب أ

  لة ، معȄظهر الضعف بين  إذا ذلكضعف الانتصاب : عدم قدرة القضيب على التصلب لمدة طو
 ǽعتبر مشȞلة . فقȌ فهو لا والأخرالحين 
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 الجسد : -1
منظور في لسان العرب أن الجسد : هو جسم الإنسان ولا ǽقال لغيره من الأجسام المتغذǽة  ابنذȞر 

  ولا ǽقال لغير الإنسان جسد من خلȘ الأرض .
وǽقتضي من التعرȄف الأخير أن لفȎ الجسد مختص للإنسان فقȌ ولا ǽقال لغيره من المخلوقات جسد إلا 

  Ǽعض علماء اللغة أنه ǽطلȘ أǽضا على الجن والملائȞة . هاستثناما 
   : مفهوم الجسد في علم النفس  1-1

 Freudوعلم النفس  Ǽالخصوص على يد فرȄد   Ȟانت بداǽة الإهتمام Ǽالجسد في العلوم الإجتماعǽة
حيث  1895فروȄد Ǽالجسد منذ البداǽة في مؤلفاته من أشهرها  دراسات حول الهستيرȄا  وتجلت إهتمام 
جاعلا الإنسان " جاء فروȄد لǽظهر مرونة  الجسد وحذق اللاشعور في جسم ) ǽ)36،2014قول لوȃروتون 

لو ǼطرȄقة ملتوǽة العلاقات الفردǽة  والإجتماعǽة والإعتراضات لغة نحȞي من خلالها و  الإنسان  من جسم
مولوجǽة أخرجت الجسدǽة الإنسانǽة من لغة الحطب في القرن غǼات ، وȃهذا حقȘ فروȄد قطǽعة إǼسوالر 
 . "التاسع عشر 19

في الموسوعة علم النفس الجسد على أنه " Ȟائن مادȑ ، مدرك  لجسداSillamy وǽعرف ن.سǽلامي
  )17، 2008بلهوشات(.وشاغل لمȞان ممتلك لأǼعاد وȞتلة" 

فخاصǽة الجسد الجوهرȄة هي الوجود الملموس والمدرك والإمتداد لǽشغل حيزا من الفراغ وǼأخذ 
  أǼعاد وȞتلة .و   صفات وخصائص المادة الصلǼة من شȞل

 ȑعد العضوǼة عن الǽعادا لا تقل أهمǼاته أǽحمل في طǽ تلة جامدة ، بلȞ عني أنهǽ لكن هدا لا
والمادȑ ، فمجرد الإشارة للجسد ǽمȞننا أن نفهم من خلال الجانب الفيزȄولوجي والطبي والثقافي 

  )2010(بلǼسعي . والإجتماعي والنفسي والجسمي 
ذȞرت هو  العلماء . ومن أجمع التعارȄف التيوقد تعددت التعارȄف للجسد بإختلاف مشارب 

بداخله Ȟل ما هو تقول "أن الجسد أداة للسلوك وسند للهوǽة يتكون  ثحي Sanglade تعرȄف أ . سنقلاد
  )39، 2010" بلǼسعي (نفسي  فالجسد في الأخير مادة فيزȄائǽة وتصور نفسي لهذه المادة 

  
 صورة الجسد:مفهوم  -2

 ǽعرف الإهتمام Ǽعلاقة النفس والجسد وفي ضوء هذا الإهتمام ظهر ما Ǽاتزاد  20منذ مطلع القرن 
في ذلك الوقت Ǽصورة الجسد وقد تناول هذا الإهتمام من خلال تǽارȄن مختلفين التǽار الأول هو التǽار 

الجسد . أو  مخطȌالفيزȄولوجي ، حيث إهتم هذا التǽار من منطȘ معرفي عصبي Ǽما أطلقوا علǽه 
 l’image، أما التǽار الثاني فقد تناول مفهوم صورة الجسد   le schéma corporelدȑ التصور الجس
du corps  ار المحللون النفسǽنفسي على رأس هذا الت Șنيون.امن منط 
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    le schéma corporel: المخطȊ الجسد  1- 2
يهذا المفهوم في بداǽة القرن العشرȄن ، حيث رȞز على المفهوم الإدراكي لصورة الجسم  بدأ الإهتمام

  . المرضى لديهم إعاقة عصبǽةعلى . فȞانت هذه الدراسات تقام 
ليدل على تكوȄن بنǽة داخلǽة  مستقرة ومنظمة  1893وقد إقترح أول مرة من طرف بونǽة سنة 

  ) 2010(بلǼسعي  .للعلاقات مع العالم الخارجي 
طلح نورولوجي "يندرج ضمن العلوم العصبǽة ǽقصد Ǽه التصور صوǽعرفه ش. برȞȄروفت " أنه م
  )48. 2010(بلǼسعي العضوȑ للجسد في دماغ الإنسان .

 إحساسحيث أن العضو المبتور يǼقى في نطاق   و المتوهمضوتجدر الإشارة هنا إلى ظاهرة الع
قبل البتر في دماغ الفرد  المعرفي للجسد على الجسد الأول يǼسبب إكتمال المخطȌ العصبصاحǼه  وهذا 

  )2010بلحاج ( .
  :صورة الجسد  2-2

 النفسي Ǽعد المساهمة التي قدمتها النورولوجǽا في مفهوم صورة الجسد ظهرت مساهمات التحليل
  بإعطاء Ǽعد نفسي والتحليلي لهذا المفهوم Ǽعد أن Ȟان عصبǽا Ǽحتا .ة الذȑ تميز 
يرȐ أن " صورة  1935أول من إستعمل مصطلح الصورة الجسدǽة  Shilderشيلدر بولبر تإذ ǽع 

الجسد الإنساني هي صورة جسدنا الخاصة والتي نشȞلها بداخل ذهننا .أǼ ȑمعنى أخر الطرȄقة التي 
  )45. 2010(بلǼسعي ǽظهر لنا بها جسدنا "

رمزȄتين حيث تسمح الوظǽفة الأولى من  من خلال وظǽفتين Sillamyفها نورȃير سلاميوǽعر 
ȞشȞل ، أما الوظǽفة Ȟل أجزاء الجسد . وهذا الأخير يدرك  معرفة وجود راǼطة دينامǽȞǽة بين Ȟل جزء من

. لهذا الراȌǼ الدينامȞǽي  الدالوراء الشȞل أȑ المحتوȐ والمعنى  الرمزȄة الثانǽة تسمح Ǽمعرفة ما
  )20، 2008بلهوشات(

على أنها " صورة ذهنǽة نȞونها عن أجسامنا  1989وǽعرفها جابر عبد الحميد وعلاء الدين الكفافي 
ئص الجسم) وإتجاهاتنا نحو هذه الخصا ȞȞل Ǽما فيها الخصائص الفيزȄقǽة والخصائص الوظǽفǽة ( إدراك

مȞونا أساسǽا في  مصادر شعورȄة ولا شعورȄة وتمثل من Ǽع لدينافهوم الجسم) على أن صورة الجسم تن( م
   )22. 2010(علىمحمد مفهوم عن ذواتنا " 

العام الذȑ تمثله مجموع   وحسب مارȄلو برشون سوȃتزر " تطلȘ صورة الجسد على التمظهر 
التصورات ، والإدراكات والأحاسǽس والمواقف التي شȞلها الفرد في علاقته مع جسده خلال وجوده ، وذلك 

  )10 .2009(الصادقمن خلال مجموع التجارب التي عاشها . 
حسب بول شيلدر وفروȄد : فإن التصور الذȑ نȞونه عن جسدنا لا ǽحمل إلا قلǽلا من النقاȋ ف

جسدȑ أكونها عن التي ن الصورة فا دومن جهة نظر سنقلا مشترȞة مع الوصف التشرȄحي لجسدنا .ال
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بلǼسعي  .لǽست هي التي تعȞسها المرآة لي ، وإنما تلك التي أسقطها على الصورة التي تظهر في المرآة 
)2010(  

من خلال التعرȄفات الساǼقة يتضح لنا أن صورة الجسد هي صورة ذهنǽة دينامǽȞǽة تكونها عن 
  . وعن أعضاء أجسادنا من الناحǽة المورفولوجǽة ( الشȞل) ومن الناحǽة الفيزȄولوجǽة  أجسادنا

  .   ( الوظǽفة)ولǽست Ǽالضرورة أن تكون مطاǼقة للجسد الواقعي فتتحدد تǼعا لموقف الفرد من جسده
  :صورة الجسد من وجهة نظر سȜǻودينامǻȜة الجسد و  - 3

  Ȟs.freudانت بداǽة الإهتمام Ǽالجسد وǼصورة الجسد في البداǽة مع مؤسس مدرسة التحليل النفسي 
حيث يرȞز  ) ǽشرح وǽصف تشȞل الأنا .1923الهو"(و في ȞتاǼة "الأنا  هع أبرزها ما ذȞر ضفي عدة موا

 Ȑع أن نرǽقول "نستطǽ ل من خلاله الأنا حيثȞتتش ȑة على جهاز الإدراك الحسي الذǽد في البداȄفرو
Ǽسهولة أن الأنا هو ذلك القسم من الهو الذȑ تعدل نتيجة تأثير العالم الخارجي فǽه تأثيرا مǼاشرا بواسطة 

  الجهاز الإدراك الحسي الشعور .
إلى عامل أخر مهم في تشȞيل الأنا وهو الجسد " وȄبدو أنه إلى  ثم Ǽعدها ǽعود ليلفت الأنظار

بدن جانب تأثير جهاز الإدراك الحسي عامل أخر له دور في تكوȄن الأنا وتمايزه عن الهو ، فمن 
ات الحسǽة الخارجǽة  والداخلǽة". الشخص ذاته ومن سطح البدن على الأخص تنǼعث الإدراك

  )43 .1986(فروȄد.
( أȑ الشعور  Ǽالآنǽةلأن الشعور  "فروȄد أن الأنا هو أولا وǼالذات أنا جسدȑ فعلى حد تعبير

Ǽالذات) إنما هو مستمد في الأصل من الإحسسات البدنǽة والأنا منطقة إسقاȋ لجمǽع الإحساسات التي 
  )44 .1986. (فروȄد.تحدث في البدن " 

در بدنǽة وأن الجسد في  البداǽة وفي حديث فروȄد عن الجنسǽة الطفلǽة ǽشير إلى أن اللبيدو مصا
  )erotismeموضوع الإستثمار خصوصا في المناطȘ المولد للغلمة  يلجأ إلى الغلمة الذاتǽة (Ȟǽون هو 

 .1991.عǼاس(من بدن الفرد ذاته "  ع"إن النزوة لا تتجه نحو أفراد آخرȄن ولكنها تحصل على الإشǼا
118(  

ȑد مراحل التطور اللبيدȄشير فروǽل وȞ ة المراحلǽة  مرحلة إلى تسمǽجسد Șقابلها من مناطǽ ماǼ
يرȐ أن هذه المناطȘ هي التي ينǼعث منها اللبيدو بتهيجها وتتعدد ف) ، شرجǽة ،... ةǽمفمولدة للغلمة (

هذه المناطȘ وتختلف حتى ǽقول فروȄد " إن أȑ جزء من الǼشرة أو الغشاء المخاطي ǽمȞن أن ǽقوم 
للغلمة .....وǽمȞن لأȑ جزء من بدن أن Ȟǽسب نفس هذه القابلǽة للتنبǽه الموجودة بوظائف منطقة مولدة 
  )119. 1991(عǼاس . في الأعضاء التناسلǽة "

وتحدث فروȄد أǽضا عن أهمǽة الجسد ǼالنسǼة لطفل وȞيف تأثر المحطات المختلفة في مراحل  
من حديثة عن فȞرة الموضوع ض ممع أهمǽة الوحدة الجسدǽة في الهوا النمو على تطور الطفل Ǽالموازات



  متغيرات الدراساتلمدخل مفاهǽمي                             الفصل الثاني :             
 

~ 23 ~ 

" إنطلاقا من   المفقود وǽحدد فروȄد هذا الفقد ǼمثاǼة فقدان جسدȑ يزود الطفل بتصور خسارة نرجسǽة
البراز ( الذȑ يخرج من أمعاء الطفل) ووصولا  خسارةخسارة ثدȑ الأم Ǽعد الرضاعة ، وإنطلاقا أǽضا من 

  ) 227 .2016.صفوان. (الولادة إنطلاقا من الإنفصال عن جسم الأم "  إلى خسارة
دور Ȟبير في إعادة صǽاغة النظرȄة التحليلǽة الفروȄدǽة  لهلقد Ȟان ف J.lacanجاك لاكان أما 

Ȟمفهوم من أهم ما طرحه في هذا الǼاب فمرحلة المرآة تعتبر اللحظة   صاغهاوتعتبر مرحلة المرآة التي 
في هذه المرحلة يبني الطفل صورة  المجزأيدرك الطفل خلالها وحدة جسده وȄخرج من مرحلة الجسد التي 

  وتشȞل الهوǽة . الأناجسده وهي النواة الأساسǽة لتكون 
الى والرمزȑ) وȞǽون للمستوǽ Ȑخالواقعي والوȄذȞر لاكان أǽضا وجود ثلاث مستوǽات أو أنظمة ( 

مقابل الخام ( إحالات إلى القاعدة المادǽة . ومنها الجسد من خلال وظǽفته المادǽة الواقعي حسب لاكان
هو العضو الجسماني " جسد) مثال على ذلك "الفالوس" في الواقعي الوظǽفة  الخالǽة والوظǽفة الرمزȄة لل

   )2013الرǽȃعي( .القضيب" في مقابل الوظائف الرمزȄة والواقعǽة لهذا العضو 
درج تحت المستوȐ الواقعي  نمن هذه الأنظمة الثلاث ليتناول الجسد Ȟمعطى مادȑ ي فينطلȘ لاكان

 ȑعده الرمزǼ ضا تحتǽتناول  (القانون، والقوة) ليدرجه أȄين وȄفته تحت هذين المستوǽار وظǼالي بإعتǽوالخ
  . يب) بإعتǼار Ȟل عضو وحده ( القضوأǽضا ȞȞل  من خلال هذه الأنظمة . Ȟجسد موحد

فيرȐ أن الإحساس Ǽقǽمة الجسم Ȟانت له أصوله في الطفولة من خلال  winnicott (1965)أما 
ثلاث وظائف دائمة ، المعاملة والصورة المراوǽة التي تحملها الأم ، وإعطاء الحماǽة للرضǽع ، والإحساس 

  )27 .2008(الأشرم . Ǽالأمن 
النفس جسمǽة عند الولد الǽافع ، عن (الجسم المسȞون Ǽالنفس)  عن التجرȃة المعاشةأǽضا وȄتحدث 

محدد Ǽغلاف ، مثل المساحة الغشائǽة التي تفصل الداخلي عن الخارجي .  Ȟأنهفالولد يدرك جسده 
  )1985(سميرنوف

اول من تناول مفهوم صورة الجسد Ȟمفهوم تحليلي فهو يرȐ أن هذه الصورة  P.shilderأما 
أولا فالمȞونات الحرǽȞة والوظǽفǽة الǼصرȄة لهم أهميتهم في بنائها ولكنه يرȐ انه لا  تتأسس فزȄولوجǽا

ȑا بجسدنا . نجادǽلȞ ة تعطينا إحساساǽȞة ولا الحرȄصرǼاعات الǼ2019(الانط(  
نحو صورة الجسم في ففد حاولت فهم وتفسير سيرورة عبور صورة الجسم الواقعي  F.Dolto أما

 L’Image inconsciente du corpsمت مفهوم الصورة اللاشعورȄة للجسم الهوام أو اللاشعور فقد
الشǼقǽة والصورة  والصورة: الصورة الوظǽفǽة  أنواعثلاث  إلىقد قسمت صورة الجسد  أǽضاونجدها .

  )2010(بلحاج القاعدǽة .
من خلال مؤلفه  ذلكجسدȑ الذȑ طرحه فروȄد و  الأنامن خلال تطوȄره لمفهوم  D.anzieuوǽعد 

  .المساهمين في هذا الموضوع  أهمجلد من  الأنا
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أما في العالم العرȃي فǽعتبر سامي محمود علي من أكثر المهتمين بهذا المفهوم ومن ابرز مؤلفاته 
دت.  .الواقعي والجسم المتخيل" . (طه وابو النيل وقنديل ومحمد وعبد الفتاح في هذا الموضوع "الجسم

254( 
  صورة الجسد :  مراحل تطور  -4
  :mirror stageمراحل المرآة  4-1

 marienbadفي مؤتمر مارȄنǼاد  1936لأول مرة سنة  J.lacanجاك لاكان  المصطلحجاء بهذا 
في تكوȄن ها  لاكان وهي تعتبر نقطة حاسمة وǽعتبر من أهم المفاهǽم  التي صاغ للمحليين النفسيين

حيث يرȐ لابلونش وȃونتالǽس أنها مرحلة أساسǽة  في تكوȄن الطǼقة الأولǽة من  الشخصǽة وتشȞل الأنا .
ǽستبȘ من خلاله  جشطالتǽاصورته المرآوǽة الذاتǽة شȞلا  أو يلهذلك أن الطفل يدرك في صورة مثالأنا 

  (دت)طه واخرون موضوعǽا بهذه الصورة .  تنقصه زلتوحدة جسمǽة لم 
الإنساني ما بين الستة أشهر والسنة والنصف وهي الفترة التي  تأتي هذه المرحلة في حǽاة الفرد

Ȟ ارهǼن فيها الفرد للمرة الأولى من تصور نفسه بإعتȞالرغم من عدم إكتمال لا يتمǼ م في ذاتهȞمتناسقا يتح
  )2002(سلǽم سǽطرته على نشاطه الجسماني . 

رج من الصورة البدائǽة للجسد في هذه المرحلة يدرك الطفل صورة جسمه المنعȞسة ȞȞل واحدة وȄخ 
، وǽحاول الطفل أǽضا في هذه المرحلة تخيل موقفه من الأشǽاء المحǽطة Ǽه . من خلال حرȞته  المجزأ

  الجسدǽة التي تنعȞس في الصورة المرآوǽة مما يتǽح له الفرصة في التعرȄف على جسده ووعǽه Ǽه .
على أنها ها في المرآة فبهذه الصورة التي ǽصاد Ǽالطفل لكي ǽأخذ يدفعلاكان هنا ما الذȑ  وȄتساءل

حاول الطفل لطفل لأول مرة  Ǽحيث  ǽفالمرآة هي التي تجسد صورة اوالتي تلازمه مدȐ الحǽاة .  صورته
  )2019(حسنǽقوم  ǼحرȞات ǽحدد معالم الصورة .  أن

  ث محطات :م هذه المرحلة إلى ثلاǽتقس من خلال ذلكالاجاǼة على انه ǽمȞن ) 2019(وترȐ حسن 
  ردȄه أو الإقتراب منه وǼ حاول الإمساكǽ اǽائنا واقعȞ ارهاǼاس المرآة بإعتȞالأولى : يدرك الطفل إنع

. ȑشير إلى هذا الحصول المرآوǽ ل شيءȞ ةǽماءات إبتهاجǽعلى هذه الصورة بإ  
 ارهاǼوهذه الصورة بإعت  ȑالتعرف على هذا الحضور المرآو ȑة : يجرǽفهم  الثانǽصورة لشخص آخر ل

الطفل في لحظة ثانǽة أن أخر المرآة ما هو إلا صورة لكائن واقعي ولن يǼحث عن الإمساك Ǽالصورة ولن 
  يǼحث عن الأخر وراء المرآة .

   اس المرآة صورة هذه الصورة صورته ، وأنȞعرف أن إنعǽ ح الطفلǼصǽ ة الثالثة : وهناǽعزو هو
 نونة والمظهر . ببين الكي سيتم من خلال هذا الجدلالذات 
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حيث ǽقول جاك لاكان :" Ȟǽفي أن تفهم مرحلة المرآة بإعتǼارها تماهǽا  Ǽالمعنى الكامل الذǽ ȑعطǽه 
لهذه العǼارة أǼ ȑمعنى التحول الذǽ ȑطرأ على الذات عندما تتقلد صورة ما .   التحليل النفسي

  ) 02. 2019(حسن
الطفل إلى وحدة الصورة الجسدǽة Ǽعد التجزء  تنتج عنها عمليتان  حيث أن مرحلة المرآة وإنتقال 

متميزا عن الأخر والثانǽة أنها تفتح أمامه Ǽاب التماهي ǼالأخرȄن ه مهمتان الأولى أن يتميز الطفل وجود
 التماهǽاتمجموعات من هذه  من تكون الأنا في أخر المطافتإنطلاقا من هذه الخطوة الأولى  وحتى 

   المخǽالǽة
  تشرȂح الخǻالي : 4-1-2

هذا المفهوم ضمن حديثه عن الǼعد الخǽالي بإعتǼار هذا الأخير أحد  Lacanلقد طرح لاكان 
عبر تشرȄح الخǽالي  المفاهǽم الرئǽسǽة ذات الدور الفعال في تشȞل الأنا والبنǽة والذات . وقد طرح لاكان

فȞرته عن الصورة الجسدǽة ، أو بنǽة العلاقة بين الجسم المقطع والهوǽة المتخيلة ، Ǽما هي بنǽة مؤسسة 
  )2011محمد ( للغة ، ومȞونة من مجموعة من العلامات والإشارات .

م التي وȄرتȌǼ تشرȄح الخǽالي Ǽمرحلة المرآة ، وهو يتمثل في الصورة النفسǽة  ، أو خرȄطة الجس
تستدخلها الذات وتعǽشها Ȟواقع ،إنه البناء النفسي والمرآوȑ ، وإستخضار الخبرات المعاشة للذات ولأجزاء 
جسمها وأعضائها ، وهو لǽس إستحضارا مصورا ، أو واقعǽا للجسم ، ولكنه صورة خǽالǽة ونتيجة معقدة 

ǽة اليومǽة السائدة عن البناء العضوȑ لإستدخال الذات لصورتها المرآوǽة ، وتقلبها للمعتقدات الإجتماع
تطور فȞرته عن  لاكانللجسم ، والذȑ هو نتاج للإستثمارات الليبيدǽة والثقافǽة في الجسم ، ولقد أحال 

، حيث أكد على أن إكتساب الذات  shelderوشيلدر  roger روجرتشرȄح الخǽالي إلى Ȟل من : 
 ما قدرة الطفل على موضعه نفسه داخل جسم  في مȞانللإحساس بنفسها وǼالصورة المستثمرة هو نتاج ل

  )2011محمد(.ومن ثم Ȟǽتسب توافقه المȞاني 
إلى الأشعة المنعȞسة على المرأة ، والتي عبرها يتم  تحديد الموضوع في  وتشير الصورة المرآوǽة

مȞان متخيل غير موقعه الواقعي ،  وتتبدȐ وظǽفة الصورة الذهنǽة في قدرتها على تحقيȘ التوحد والتكامل  
فالصورة الذهنǽة للآخر هي التي يرȌȃ عبرها الطفل نفسه في وحدة مثالǽة ، ومن هنا تصǼح الصورة 

Ȟما أنها  fragmented bodyمرآوǽة الوحدة لكل العوامل الخǽالǽة ، والتي تسمى Ǽالجسد الممزق ال
تؤسس أساس الإستقرار والثǼات وȃهذا فإن الصورة الكلǽة الخǽالǽة تحقȘ نقطة تثبيت داخل مجرȐ الحǽاة 

  )2011محمد(النفسǽة .
   le moi peau:  الأنا جلد 4-2

منها هذا المفهوم هي أعمال فروȄد من خلال طرحه للفȞرة الأنا الجسدȑ  تعتبر الأعمال التي إستمد
الذȑ صاع هذا المفهوم و أعتبر الأنا  D.anzieu أنزȄود.ثم Ǽعد ذلك توالت الدراسات خاصة من قبل 
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" أعني Ǽه تصوȄر ǽستخدمه الطفل في المراحل المȞǼرة  . والأنا جلد حسب د.أنزȄو البدائيجلد صورة الأنا 
Ǽسطح من نموه من أجل أن ǽمثل نفسه Ȟأنا وهو ǽشمل المحتوǽات النفسǽة إنطلاقا من تجرȃته المتعلقة 

  الجسم وهذا ǽقابل اللحظة التي تتمايز بها الأنا النفسǽة عن الأنا الجسمانǽة على المستوȐ الإدراكي
  )2002(سلǽم  . "ى غير واضحة على مستوȐ الصورةتǼق( العقلي) ولكنها 

وقد إعتبر د.أنزȄو أن Ȟل عمل نفسي ǽسند على وظǽفة بيولوجǽة ، وȃهذا فالأنا جلد يجد السند 
  )2010 (بلǽسعي  .إنطلاقا من مختلف الوظائف الجلدǽة 

ة إنطلاقا حاوǽة لمحتوǽات نفسǽ اتإذا فالأنا جلد صورة ǽصǼح عليها الطفل حتى يتصور نفسه Ȟذ
  )2010( بلحاج . هو لمسي شمي  صوتي وأخيرا Ǽصرȑ  غلافهمن خبرات سطح الجسم . 

  أعطى للأنا جلد . ثلاث وظائفا  تتمثل هذه الوظائف في : في بداǽة أعمال د.أنزȄو 
 . وظǽفة الغلاف الحاوȑ والموحد للذات -1
 . وظǽفة الحاجز الواقي للنفس -2
 .التǼادلات وتسجيل الأثار الأولǽة  وظǽفة إرتشاح -3

  حقة سǼعة وظائف أخرȐ وتتلخص فǽمايلي : ثم أضاف Ǽعد ذلك في أعماله اللا
  وظǽفة الحفاȍ على النفس. -1
 وظǽفة الاحتواء . -2
 وظǽفة صد الاثارات . -3
 وظǽفة التفرد . -4
 وظǽفة بين حساسǽة . -5
 وظǽفة احتواء الاثارات الجنسǽة . -6
 وظǽفة إعادة حمل الليبيدو . -7

  وظǽفتين جديدتين هما : 1985في سنة  ذلكثم أضاف Ǽعد 
 وظǽفة تسجيل الاثارات الحسǽة اللمسǽة . -8
 )2010(وظǽفة التهدǽم الذاتي . بلǼسعي -9
  العضوǻة : والأمراضصورة الجسد  – 5

 أمامتشوه ، قد تضع الفرد من جديد  أوعطب  أوعلى مستوȐ الجسد من مرض  إصاǼة أȑ إن
،  الأصلǽةالجسد من حيث Ȟماله وحدوده وهوȄته ، فهذه الحالات هي اختǼار حقǽقي للصورة  إشȞالǽة

أن يǼعث لهشاشة الصورة Ȟǽون متبوعا بخلل وظǽفي ǽمȞن  إصاǼة أومرض  أȑ إن Doltoفحسب دولتو 
على  يؤثرتغير عضوȑ حتى ولو Ȟان غير ظاهر  أȑ أنفهو يرShilder  Ȑشيلدر  أما، الجسدǽة
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ǽغير من الوحدة البيولوجǽة ينعȞس على الصورة الجسدǽة ، فالتغيرات الجسدǽة  الصورة الجسدǽة ، فȞل ما
تǼعث نحو عدم التطابȘ بين صورة الجسد الحقǽقي وصورة الجسد المصور ، والتعامل مع هذه التغيرات 

 الإدماجت صورة الجسد جيدة القوة ، فȞلما Ȟان أومن حيث الهشاشة  الأصلǽةȞǽون مرتǼ ȌǼصورة الجسد 
  )2008الخارجǽة والعȞس . بلهوشات ( الإصاǼاتنسبǽا Ȟانت اقل تهديدا من  ةجروحǽلينة ولدنة واقل 

 
  نوعǻة صورة الجسد :  -6

Ȟǽون فيها الأنا قد ، الإدماج جيد صورة الجسد الجيدة : تترجم صورة الجسد الجيدة من خلال جسد 
ثبت أنه قادر على الدخول في علاقات مع العالم الخارجي إنطلاقا من يحدود ثابتة الشيء الذȑ  إكتسب

  )2008(وضعǽات عدة مهȞǽلة وواضحة . بلهوشات
وȄرȐ شيلدر أنه ǽمȞن لصورة الجسد أن تكون لدǽه مرنة قابلة للتكيف مع التغيير ، ǽمȞنها أن تمتد 

م الخارجي ودمج عناصر أخرȐ . هذا تحت مبدأ الإستمرارȄة وتتقلص ، ǽمȞنها ترك Ǽعض العناصر للعال
)continnité ) الإستقرار . (stabilitéانة (ت) والمconstance (بلهوشات .)2008(  

  صورة الجسد الهشة :        
  ǽمȞن تلخǽص مميزات الصورة الجسدǽة  الهشة في :

  ستمرارȄة في الزمان والمȞان اهشاشة في إدماج الجسد Ȟوحدة Ȟاملة ، ذو  - 
 غموض في الحدود الجسدǽة ، دون تميز واضح بين الداخل والخارج  - 
 نفوذǽة وإختراق للحدود أو صلاǼة على شȞل حاجز . - 
 )2008(. بلهوشاتسǽة غير واضحة تماهǽات جن - 
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  : خلاصة
على الرغم من وجود عدة عوامل قد تأثر على طبǽعة صورة الجسد إلا انه يǼقى العامل الأقرب 
تأثيرا هو الجسد في حد ذاته ، فان التغيرات التي تطرأ على الجسد من إصاǼة أو مرض أو غيرها والتي 

Ȟǽون التأثير مرتǼطا قد تشمل تغيرا بنǽاوǽا أو وظǽفǽا قد Ȟǽون لها اثر Ȟبير في تحديد صورة الجسد ، وقد 
Ȟة وǼشدة الإصاǼة الجزء المصاب . ذلكǽأهمǼ  

ومن بين هذه الأجهزة الجهاز التناسلي الذǽ ȑمس وظǽفة مهمة وǼالتالي قد Ȟǽون له اثر Ȟبير في 
  حال إصابته  في تحديد طبǽعة صورة الجسد .

 
  
  
      

 



 

 

الإطار المنهجي 
 للدراسة
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  المنهج المتǺع : -1
المنهج العǽادȑ  أن ذلكالمنهج العǽادȑ ،   إتǼاعتم  فقدنظرا لطبǽعة الموضوع محل الدراسة  

صفه قدر ممȞن من الشمولǽة وانه يتناول دراسة الفرد بو  Ǽأكبر) يذهب لان يتصف 2006حسب الوافي (
التي تǼحث في طبǽعة صورة  الدراسة وحدة شاملة لا تقبل التجزئة ، ونظرا لتماشǽه مع طبǽعة موضوع

عطى لتفاعل عدة جوانب في الفرد من بينها الأمراض الجسدǽة (أمراض الجهاز الجسد التي هي م
، وهذا يتوافȘ ومتمايزة عن غيرها ) وȞǽون تفاعلها ǼطرȄقة دينامǽة لتشȞل Ȟلا واحدة غير مجزأة  التناسلي

. ȑادǽعة المنهج العǽمع طب  
حيث سǽمȞن هذا المنهج من دراسة شاملة ودقǽقة للكل الجوانب الشخصǽة للحالة المصاب Ǽأمراض 

  لدǽه .الجهاز التناسلي والتي ساهمت في تكوȄن طبǽعة صورة الجسد 
  الدراسة :  ةحال -2

  : يوضح خصائص حالة الǼحث  02الجدول رقم  
الحالة   الجنس  السن  الحالة

  الاجتماعǽة
طبǽعة 
  الإصاǼة

  نوع الإصاǼة  فئة الإصاǼة
ولادǽة   متزوج  ذȞر  35  أ

  ومȞتسǼة
أمراض 
  الخصǽة

الخصǽة المعلقة 
  ضمور الخصǽة

  الدراسة :  أدوات -3
  :نصف موجهة المقابلة العǻادǻة  -1 -3

صاǼة أو متكونة من ثلاث محاور(المحور الأول :الإ موجهةمقابلة نصف  طǼقت في هذه الدراسة
سؤالا موزعة  Ǽ19مجموع لمحور الثالث :الأسرة والمحȌǽ) الصورة الجسدǽة ، االمرض ، المحور الثاني :

  Ȟالتالي :
  أسئلة . 6المحور الأول :
  أسئلة . 6المحور الثاني: 

 أسئلة . 7الثالث : المحور 
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في احد مȞاتب الأصدقاء في وقت  ، الدراسة Ǽلات من قبل الǼاحث مǼاشرة مع حالةتم إجراء المقا
  . دقǽقة 20حوالي  حيث استغرقت المقابلة  راحة 

  :  اختǺار الرورشاخ -3-2
 1921سنة  Hermann Rorschachهو اختǼار إسقاطي قدمه الطبيب الألماني هرمان رورشاخ 

Ǽعد سنوات من الǼحث والتطوȄر في ȞتاǼه الوحيد Ǽاللغة الألمانǽة "التشخǽص النفسي" وǼعد وفاته استكمل 
 . 1924نشر الأǼحاث المتعلقة ǼالاختǼار ، وقد ترجمت إلى الانجليزȄة في عام   Oberholzerاوȃرهولزر

  ) 2003عبد الفتاح (
منها على Ǽقعة مشابهة لǼقعة الحبر متناظرة  تحتوȞ ȑلوȄتكون الاختǼار من عشر Ǽطاقات 

الجانبين تقرǼȄا ، تتكون خمس Ǽطاقات منه من الأسود والرمادȑ ، وǼقǽة الǼطاقات تتكون من الألوان 
  ) 2003عبد الفتاح (. أخرǼ Ȑالإضافة إلى الأسود والرمادȑ بدرجات متǼاينة من التضليل 

  طبǻعة صورة الجسد من خلال اختǺار الروشاخ :
فاختǼار الرورشاخ ǽحرك المعاش الجسدȑ للمفحوص عن طرChabert   ȘȄ حسب ك.شابير

فهو  ذلكالتكوȄن التناظرȑ للوحات حول محور وسǽطي الذǽ ȑشǼه البنǽة التكوȄنǽة للجسد ، Ǽالإضافة إلى 
ن يثير عدة إشȞالǽات تتǼاين في خطاب المفحوص وفقا لنمȌ التوظيف ومȞانيزمات الدفاع السائدة فم

إشȞالǽة الجسد ، نجد أǽضا إشȞالǽة الهوǽة التي ترتȌǼ ارتǼاطا وثǽقا Ǽصورة الجسد ، وإشȞالǽات جنسǽة 
التي تعȞس ادماج ىالصورة  Vو  ȞIل لوحات الروشاخ نǼعث نحو اسقاȋ الجسد خاص اللوحة  ، وغيرها

  )2019نجادȑ (الكلǽة المدرȞة ȞȞل . 
  الروشاخ : مؤشرات صورة الجسد الجيدة في بروتكول 

تواتر الإجاǼات الكاملة والموحدة الدالة على إدراك Ȟلي حيث تكون الحدود معرفة ǼطرȄقة جيدة ومحددة  - 
 وواضحة تفصل بين الداخل والخارج .

 وجود إجاǼات تحمل معنى التغليف والاحتواء والتصور الجيد للسطح . - 
 )2019نجادȑ ( لصور الإنسانǽة .إجاǼات متنوعة من حيث الموقع ، المحددات والمحتوǽات خاصة ل - 

  مؤشرات صورة الجسد الهشة في بروتكول الروشاخ : 
 Ȟاملة . أجسادصورة  إعطاء أوحǽة مجنسة  إنسانǽةصعوǼة في التماهي Ǽصورة  أوعدم القدرة  - 
 إجاǼات شȞلǽة خالǽة من الحǽاة وأجوǼة منشطة أو على شȞل شظاǽا وأجزاء . - 
 الصدمة مع انطǼاع عام Ǽالكف اتجاه اللوحات . أووارتفاع ردود الفعل من نوع الرفض  الإنتاجضآلة  - 
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تكون نسǼة  أنغامض Ȟما ǽمȞن  أووجودها مصحوǼة ǼشȞل سلبي  أوالكلǽة  الإجاǼاتنقص  - 
 )2019نجادȑ (معبرة عن عدم تجاوب الفرد مع المادة المقدمة . الاستجاǼات الشاملة مرتفعة 

  د البينǽة في بروتكول الرورشاخ :مؤشرات صورة الجس
 Ȟǽون هذا النمȌ من صورة الجسد ǽحمل مؤشرات مختلطة بين مؤشرات الصورة الجيدة والصورة الهشة     

  الصورة الجسدǽة في لوحات الرورشاخ : 
  )2008بلهوشات(. : صورة الجسد من خلال لوحات الرورشاخ 03الجدول رقم 

  طبǽعة الاستجاǼة  اللوحة
I  ماȞ ةǽقوة إلى الصورة الجسدǼ عث هذه اللوحةǼكشف عن هشاشتها فبلورة الصورة تت

ة سواء Ȟان إعطاء إجاǼة موحدة  ومرǼȞعلى  قدرةالجسدǽة تظهر في هذه اللوحة من خلال ال
على إعطاء إجاǼة مبتذلة ( خفاش ، فراشة) في هذه اللوحة ǽمȞن  قدرة، فاللا  أممحتواها إنسانǽا 

ǽلا على إدماج جيد للوحدة الجسدǽة ȞȞل . على المستوȐ الرمزǽ ȑمȞن أن تǼعث إعتǼارها دل
على النرجسة من خلال الصورة الجسدǽة وتصور لذات أو إلى العلاقات الموضوعǽة Ȟالعلاقة 

  Ǽالصورة الأمومǽة 
II   ض على أنه فراغ داخلي ونقص فيǽمة يدرك الفراغ الأبǽعث إلى تصورات قدǼن أن تȞمǽ

 تǼعث هذه اللوحة أǽضا إلى قلȘ الخصاء . الجسد 
III   عث هذه اللوحة نحوǼما تȞ ، لȞȞ ȑشرǼتتمحور هذه اللوحة أولا على تصور الجسد ال

سǽاقات التقمصات الجنسǽة حيث تحمل رمزȄة جنسǽة ثنائǽة ، Ȟما تثير هذه اللوحة تداعǽات 
  النزوǽة الليبيدǽة والعدوانǽة . ات علائقǽة ذات الإستثمار 

IV   ما قد تثيرȞ ، ةǽعث هذه اللوحة نحو السلطة ، نظرا لكثافتها وخصائصها الحسǼت
للعلاقات التقمصǽة في تصورات قضيبǽة قوǽة، Ȟما تǼعث هذه اللوحة نحو وضعǽات ǼالنسǼة 

قوتها أǽضا صورا للعظمة والقوة ، تظهر من خلال إجاǼات من نوع : عملاق ،وحش ، غول . 
  يجابǽة إلا إذا Ȟانت تعبر عن إدماج جيد لبناء جسدȑ محدد .لا تكون ذات قǽمة إ

V  نحو Ȍس فقǽة ولǽة الهوǽالȞعث هذه اللوحة نحو تصورات الذات ، إشǼصورة الجسد ،  ت
  Ȟما تحمل هذه اللوحة أǽضا حساسǽة إتجاه ما ǽعود للهشاشة النرجسǽة .

VI   اشرةǼة متناظرة إلا أنها لا ترجع مǽة وذات بنȞالرغم من هذه اللوحة متماسǼ لصورة الجسد
حيث ǽغلب على هذه اللوحة الرمزȄة الجنسǽة ، فمثلا إجاǼة زهرة في الجزء السفلي ǽعني العضو 

  الجنسي للمرأة
VII  ا ȋة ، حيث تظهر هذه الأخيرة أنماǽة  الأمومȄعث هذه اللوحة نحو الرمزǼلعلاقة مع ت
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الصور الأمومǽة من الأكثر بدائǽة إلى الأكثر تطورا . Ȟما تǼعث هذه اللوحة أǽضا نحو إبراز 
  العلاقات المȞǼرة على مستوȐ التقمصات .

VIII  ن لهذه اللوحة أن تستȞمǽة أو من نوع الأحشاء أو العظام أو ثǽات عضوǼير إستجا
  الإتصال مع العالم الخارجي .تداعǽات جزئǽة Ȟما أنها لوحة تǼعث إلى نوعǽة 

IX   ات تثير ظهورǽا نحو تداعǼعث غالǼبين ت ȌالخلǼ ما بداخل الجسم ، إضطراب الحدود
الداخل وشفافǽة الغلاف الجسدȞ  ȑما تحمل  هذه اللوحة أǽضا الرمزȄة الأمومǽة حيث تسهل 

  الرجوع إلى العلاقات المȞǼرة 
X   قدرة الفرد على توحيد الصورة Ȑلها يجعلها تمتحن مدȞعثر في شǼالتǼ هذه اللوحة تمتاز

الجسدǽة . فهي تستدعي إمȞانǽة  الترȞيب والتنظǽم Ȟما تختبر قدرات الفرد على توحيد الجسد  
 تǼعث إلى الفردǽة والإنفصال.ǽ (xمȞن إعتǼار اللوحة ( 

  
  حدود الدراسة : -4

  الحدود الموضوعǻة : 
 ، ȑادǽة منها علم النفس العǽتم تناول موضوع الدراسة من عدة مجالات علم

. ȑشرǼا ، الطب الǽولوجȄالفيز  
  الحدود الزمنǻة :

  2020سبتمبر 23الى غاǽة  2020جانفي  10امتدت الدراسة من تارȄخ  
  2020سبتمبر 10سبتمبر الى 8وامتدت الدراسة الميدانǽة بين  -

  المȜانǻة : الحدود
  تم اجراء الدراسة في ولاǽة ǼسȞرة  

   الحدود الǺشرȂة :
مجتمع المرضى الراشدين المصابين Ǽأمراض الجهاز التناسلي المقǽمين في ولاǽة ǼسȞرة .



 

 

 عرض و مناقشة النتائج 
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  الحالة : -1
  تقدǻم الحالة : 1-1

سنة متزوج وله ولدان ، مستواه التعلǽمي جامعي ، الحالة  35شاب يبلغ من العمر  أالحالة     
  الاقتصادǽة متوسطة ، ǽعاني الحالة من مشاكل على مستوȐ الخصǽة .

  ملخص المقابلة : 1-2
سنة متزوج ǽعǽش مع زوجته وله ولدان (بنت وولد) ، ǽعاني  35موظف يبلغ من العمر  أالحالة 

 أنالحالة من عدة مشاكل على مستور الخصيتان احدها مشȞلة الخصǽة المعلقة وهي حالة ولادǽة ، حيث 
عملǽة  إجراءموضعها الطبǽعي ǽȞس الصفن الذȑ توجد Ǽه خصǽة واحدة ، وتم  إلىالخصǽة لم تنزل 

 الأخرȐ مور في الخصǽة ظجدا ، ثم Ǽعد العملǽة حدث  متأخرةالخصǽة Ǽعد الزواج Ȟانت العملǽة  لإنزال
  فقȌ من المعدل الطبǽعي . %20 إلى ألانلǽصل معدل عملها 

ǽان برفقة الوسȞ تكتم شديد من طرف الحالة حتى إنه لم عند التواصل الأول مع الحالة Ȏلوح Ȍ
Ȟǽن يبدȑ أȑ علامة على أنه الحالة المقصودة على الرغم من خلو المȞان من الأشخاص ، وعند بداǽة 

لا من حيث المǼادرة ، وهذا Ȟان ǼمثاǼة مȞǽانيزم دفاعي  المقابلة لوحȎ على الحالة إرتǽاح واستعداد لتعاون 
دقǽقة  20  إلالم تستغرق  حيث لان المقابلة تميزت Ǽالكف من طرف العميل شعورȑ العȞس أو القلب

،  العميل اتجاه موضوع الدراسة ǼاعتǼاره موضوعا مهددا للهوǽةطرف للمقاومة اللاشعورȄة من  ذلكوȄرجع 
  . وǼالتالي فان المȞǽانيزمات المستعملة هي لتخفيف من حدة الحصر الذȑ يولده الموضوع المهدد

  ليل المقابلة :تح 1-3
 أقرانهاختلاف عن  Ǽأǽȑشعر  أومشاكل  أȑالحالة Ȟان لا ǽعاني من  أنمن خلال المقابلة يتضح 

" ثم يذȞر في قوله " Ȟنا ندوشو ونلعبوا مع Ǽعضانا ماكنت حاس بوالوا  ذلكفي مرحلة الطفولة وǽظهر 
ظهور علامات البلوغ حتى  تأخرالمشȞلة Ȟانت في مرحلة المراهقة حين  بتأثيربداǽة الشعور  أنالحالة 

Ȟانت خصǽة واحدة فقȌ في  لأنهمور عمل الخصيتان إلى ظ الأولىراجع Ǽالدرجة  ذلكسنة ، و  16سن 
التوستوستيرون المسؤول عن ظهور علامات الذȞورة ǼشȞل Ǽارز  إنتاجحالة نشاȋ مما ǽقلل من نسǼة 

و الشعر في الجسم ، خشونة الصوت...) ، وتعتبر سنوات المراهقة والبلوغ Ǽصفة عامة البلوغ ( نم أثناء
Ǽسبب التغيرات الجسدǽة المصاحǼة للبلوغ ، والحالة وان سلم  ذلكمرحلة قاسǽة جدا على صورة الجسد و 

ى صورة قد Ȟǽون قاسǽا عل ما أقرانهوهو التخلف عن  أخرالتغيرات الجسدǽة فانه واجه المشȞل  تأثيرمن 
 أقرانيفرȄد من نوعي خصوصا مع  أنيفي قوله " نشعر  ذلك، وǽظهر الجسد خصوصا في هذه المرحلة 

الناتجة عنها من ضعف في الوظائف  والاثار الإصاǼةوزملائي " ثم ذȞر الحالة Ǽعض مضاعفات 
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 الأمراض أنالنطاف و عدم القدرة على بذل الجهد الكبير ، حيث  إنتاجالجسدǽة من ضعف في 
الجسدǽة التي تكون مصحوǼة بخلل وظǽفي قد تǼعث بهشاشة الصورة الجسدǽة التي تكون نتاج  والإصاǼات

  ؤقت .نȞوص انفعالي م
المفحوص انطǼاعا ǽحمل هشاشة الصورة الجسدǽة  أبدȐثم عند التطرق للحديث عن صورة الجسد 

ǽحدد طبǽعة  أجسادناجسدȑ مشوه " فالانطǼاع الذȑ نحمله عن  أنفي قوله " اشعر  ذلكلدǽه وظهر 
هي لǽست الصورة التي  إذا،  أجسادناصورة الجسد لدينا ، فصورة الجسد هي الانطǼاع الذȑ نحمله عن 

، وǽحاول الحالة في عدة مرات  المرآةهي ما نسقطه على الصورة التي تظهر في  وإنما المرآةتنعȞس على 
"  الإعاقةوعادة بــ "  "التشوه "ــ عادة ب إصابتهيبرز الاختلاف الجسدȑ بينه وȃين Ǽقǽة الناس واصما  أن

في قوله " اشعر ǼالقلȘ  ذلكواتجاه الجسد وǽظهر  الإصاǼةة اتجاه ǽوجود مشاعر سلب أǽضا ذلكوǽصاحب 
 ȑانسحاب في حدود الجسد العضوǼ سبب ، الغضب...الندم " فالجسد المصاب يتميزǼ الألمالمفروضة  ،

ذة أو إنعدام الل بإنخفاضضيȘ وثقيل ، وجسد المعاناة يتميز  للإحǼاȋوȄتمثل في جسد اكتئابي ، وجسد 
محفزة للجوانب  الإصاǼةفقد تكون  ذلكمن  أكثر إلىوالحالات الاكتئابǽة ، وقد تشير مثل هذه المشاعر 

  اǼات طفلǽة .عص بإحǽاءالنفسǽة والصراعات النزوǽة مما قد يǼعث 
من خلال  ذلكالجانب العلائقي فان الحالة ǽظهر تكتم شديد حول وقد ظهر أما فǽما يخص 

عدة مرات منها " في العسȞر  ذلكمعه وقد صرح ب الأولالاتصال  أثناءملاحظة سلوك الحالة في 
 أنطلقوني على جال هذا سبب نبدل السبب نقلهم راني شاق " ومن هنا ǽظهر  منقولش للناس بلي راهم

يتحرج من الجزء المصاب ،  وإنما الإصاǼةالحالة لا يتحرج من ذȞر السبب الطبي فهو لا يتحرج من 
 إعطاءدال على القوة والسلطة والمȞانة الاجتماعǽة وǼالتالي  هي التي الأعضاءرمزȄة هذه  إلىراجع  ذلكو 
 إجابتهفي  أǽضا ذلكوهي صورة الجسد ، وǽظهر  أساسǽةهوǽة الجنسǽة (الذȞرȄة) التي تتشȞل من لبنة ال

مثل هذه الحورات هي مهددة للهوǽة ومعها  إن ذلكǼقوله "طابو" و  الإصاǼةحول  الأسرةحول رد فعل 
سندا له  ذلكوǽعتبر  Ǽةللإصاللهوǽة ، وȄولي الحالة ارتǽاح Ȟبير لتقبل الزوجة  الأولصورة الجسد المȞون 
  Ȟنوع من التعوǽض . الأسلوبوǽستخدم الحالة هذا 
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  بروتكول اختǺار الرورشاخ : 1-4
  التقدير  الاستقصاء  الاستجاǼات  اللوحة

I "07  
  )1خنفوسة (

"31  
 (D1)القرنين 

  (Dd22)والفك 
  (D3)والذيل 

GF+A  

II  "07  
  شȞل تناظرȑ احمر

  )2لاصقين ( وأيديهم وزوج قاعدين 
اسود موش  الرأسوسعات نقول 

  )3احمر(
"16 '1  

راس احمر ماهوش 
  (D2)اسود 

  (D4)ايديهم لاصقين
Rem.sym 
GkH (Ban) 

 
DFcHd 

III  "6  
شȞل تناظرȑ مساحة اللالوان نفس 

  38الشȞل السابȘ تقرǼȄا والالوان اقل "
  Refus choce  ماعرفتهاش

IV  "03  
  شȞل واحد مقسوم على النصف

  يخلع
  )4رداء(يǼان 

  )5( ؟ شǼح ماهوش شǼح
  مانǽش عارف علاه اللون الاسود

"18  

 (G)رداء ȞǼل 
  (D6)جناح 
  (D3)ورأس

Rem.sym 
GF+obj 
GFClob(H) 
Choce C  

V  "05  
 رجلين نفسها خفاش

  )6وقرنين متناظرȄن ( وراس
"16  

 (D9)رجلين 
  (D6)وراس 

  (D6)وقرنين 
وجناح 
(D4) والخفاش لونو
  (G)اسود 

GF+A(Ban) 
 

Rem.sym 
  

VI  "09  
  نفس الشȞل اقل قتامة
  الاحمر مȞانش قاتم

  مافيهاش شȞل معروف

  ماعندهاش شȞل
  نتجوزوها

Refus Choce  
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"28  
VII  "7  

تناظر خارجي ماهوش في المرȞز  
  مافيها حتى شȞل

  )7زوج روس متناظرȄن (
"38  

  ماǽعȞس حتى حاجة
وجهين متضادين 

اكثر لطافة 
(D3F+Hd)  

ووجهين متقابلين اقل 
  (D1)لطف 

Rem.sym 
DF+Hd 

VIII  "04  
  صورة بدات تختلف

 ȑل فوضوȞاللون الاسود ش  
  اللونين اكثر بهجة على الساǼقة

"33  

مȞان حتى شȞل 
  معروف

FClob 
Refus Choce 

 

IX  "05  
  ماعندو حتى صورة معينة

Șالالوان هنا اكثر قتامة من الساب  
  اكثر اخافة

"42  

مȞان حتى حاجة 
مميزة فǽه الالوان 
ȑالاخضر و الورد  

Refus Choce  

X  "04  
Șعثر واكثر اخافة من السابǼل مȞش  

  فيها اللون الاسود Ǽقوة
  ماعندو حتى معنى

"40  

الشȞل اكثر شمولǽة 
  ماǽعني حتى شȞل

 Ȍاصفر فق(D2) 
داخل الاشȞال Ȟامل 

  ملتصقة

FClob 
Refus Choce 

 
  

 
  اختǺار الاختǻارات : 

  يخلعوا أكللوحات المفضلة : ماعجبتني حتى وحدة ، 
   IVو  Iلوحات منبوذة : 

  هذو في زوج يخلعوا لونهم اسود 
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  المخطȊ النفسي :
   لمحتوǽاتا  المحددات  طرȄقة التناول  الإنتاجǽة

  R = 7 الإجاǼاتعدد 
   5الرفض = 

     6'  =زمن اللوحات 
  36"    =معدل زمن Ȟل لوحة 

  6"    =زمن الكمون  معدل
TRI = C0.5<K1 
FC = 0K>0E 
Ban =  2 

 

G = 5 G% =71% 
D = 2 D% =29% 

F = 4  F% = 57% 
F+ = 4 
K = 1 
FC = 1 
FClob = 1 

A = 2 
H =1 
Hd = 2 
(H) = 1 
Obj = 1 

 
 : تحليل بروتكول الروشاخ للحالة " أ "

  الانطǺاع العام حول البروتكول :
ǽسودها الكف والرقاǼة من الناحǽة الكمǽة والنوعǽة ، حيث بلغ  بإنتاجǽةيتميز هذا البروتكول عموما 

في اختǼار  الإجاǼاتضعǽفة مقارنة Ǽمعدل  إنتاجǽة، وهي  6في وقت قدر ب '  )R=7الإجاǼات(عدد 
، ووقت  30' – 20، وهذا خلال وقت قصير جدا مقارنة Ǽالمعǽار العادȑ '  إجاǼة 30 – 20الرورشاخ 

  )  III  ،IV  ،IIX  ،IX  ،Xلوحات ( Ȟ ،5ما انه تم رفض للكل لوحة  Ȟ6مون لم يتجاوز معدل "
وهذا قد يدل على اثر وضعǽة الاختǼار على المفحوص ومحاولة التخلص من مادة الاختǼار التي  

  الة من التوتر .تضع المفحوص في ح
   جزئǽة ذات محدد شȞل ايجابي إجاǼة) وȞانت IIVفي اللوحة ( إضافǽة إجاǼةȞما سجل المفحوص 

  السǻاقات المعرفǻة : 
التناول  إجاǼات إنالتناول فان البروتكول يتميز Ǽمحدودǽة في التنوع حيث   إجاǼاتمن خلال 

تعتبر مرتفعة جدا عن المعǽار  الإجاǼاتول التنا إجماليمن  %71) التي تمثل نسǼة G=5الشامل تقدر (
عن السلبǽة المفحوص اتجاه المادة ورفضه التورȋ في تناول  ذلكقد ǽعبر ) %30 -  %20الطبǽعي (

، Șقع الملتحمة والمغلقة (معمǼات على اللوحات ذات الǼوقد ظهر هذا التناول في الاستجاI ، IV ، V (
ارتǼطت ، فǽما )FلارتǼاطها Ǽمحدد شȞلي( ذلكالمفحوص قد ǽستخدمها Ȟسند للتحȞم في المنǼه و  أنحيث 
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) ǼشȞلǽة IV" زوج قاعدين وايديهم لاصقين" ، وفي اللوحة ( )Ǽ (Kمحدد حرȞة إنسانǽة (IIفي اللوحة (
   المبهم . أو السوداللون  أماممرتǼطة Ǽانزعاج 

)وهي لوحات مفتوحة II،VIIوظهرت في اللوحة () D2قدرت ب (ذات التناول الجزئي  الإجاǼات أما
  للمفحوص ليبرز فǽه قدرته على التكيف مع الواقع . إدراكي ملجأقد ǽمثل هذا 

وȞانت Ȟلها   %57) بنسǼة تقدر بــ F= 4) فقد وردت في البروتكول بــ (Fأما المحددات الشȞلǽة (
 )FC=1و (  الأفراد)وهو المعدل الطبǽعي للاستجاǼة k=1) وتوفر Ȟل من محدد حرȞي (+Fايجابǽة (

 وأǽضا التحȞم في النزوات وضǼطها  إرادةقد يدل على  أخرȐ وجود هذه الاستجاǼة وغǽاب استجاǼات لونǽة 
)FClob=1(  اين في المحدداتǼالإضافةهذا التǼ ة ال إلىǼة في البروتكولمنسǽلȞون  حددات الشȞǽ قد

  مؤشر على غنى الشخصǽة واتسامها Ǽالموضوعǽة .
  الدينامǽة الصراعǽة :

 وهي بنسǼة اقل من المعǽار العادȑ و )A=2حيوانǽة قدرت بــ ( إجاǼاتالبروتكول بوجود تميز   
إثارة لاستحضار هذه الإجاǼات وقد وردت  اللوحات أكثر) وتعتبر هاتان اللوحتان I،Vظهرت في اللوحة (

مثل  أخرȐ  استجاǼة حيوانǽة أȑ) فǽما Ȟان البروتكول خالǽا من +FحتوǼ Ȑمحددات تشȞيل ايجابي (هذا الم
)Ad. (   

   (H%=57%)الموسع فقد Ȟان ǽمثل نسǼة مرتفعة من استجاǼات البروتكول  الإنسانيȐ أما المحتو 
ǼصعوǼة التقمصات  ) وهذا قد يǼعثIIفي اللوحة رقم (واحدة في البروتكول   H إنسانǽةوتظهر استجاǼة 

) HواستجاǼة واحدة (  )II،VIIفي اللوحة () Hd=2مرتين (ورد الإنسانǽة محتوȐ الجزئǽة  أما،  الإنسانǽة
واستجابتين وهي استجاǼات تتماشى والمحتوȐ الظاهرȑ للوحات ، ) واستجاǼة واحدة IVفي اللوحة (

 ) F=57%س بها (إلى وجود محددات  شȞلǽة بنسǼة لاǼأ Ǽالإضافة %29) بنسǼة Ban=2مبتذلتين (
يدل  الذȑعل حساب المحتوȐ الكامن ǼالمحتوȐ الظاهرȑ للوحات  أكثرالمفحوص متمسك  أنǽمȞن القول 

لتجنب القلȘ  لمنع بروز العالم الهوامي والنزوȑ  الصراعات النزوǽةو عل رقاǼة شديدة  وȞبت للوجدانات 
  .ȑ تثيره مادة الاختǼار الداخلي الذ

) TRI :1K/0.5C( الأولىالانغلاق في الصǽغة  إلىوهو ما أكد علǽة نمȌ الرجع العاطفي المائل 
غير نادر في مجتمعنا وȄؤȞد على )  وهو نمFC :0K/0E ȌنغلȘ الصافي في الصǽغة التكملǽة (و الم

وغلǼة الكف لدȐ المفحوص ، الذǽ ȑفضل الحد من التفȞير ذȑ الطاǼع الرقابي  إلىالميل الشديد 
 ȑوالنزو ȑالتصور ȑرȞقطبيها الفǼ طهاǽقة وعدم تنشǽالعاطفي .الصراعات العم  
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  تحليل لوحات الرورشاخ :
ايجابي ومحتوȐ حيواني ، تعتبر هذه اللوحة  شȞلي جيد المفحوص في شموليتها Ǽمحدد أدرȞها : Iاللوحة 

جيد  إدماجفحوص لها ǼشȞل Ȟلي و تشȞيل ايجابي قد ǽعتبر دليل على الم وإدراكمن اللوحات الموحدة 
  للوحدة الجسدǽة ȞȞل .

مبتذلة ، وǽعتبر  إجاǼةوهي  إنسانيǽة تناول شامل ǼمحتوȐ اتناولها المفحوص في البد  : IIاللوحة 
 Ȑة التي تحملها اللوحة  الإنسانيالتناول الشامل للوحة والمحتوǽعتبر  اتجاهرغم حساسǽ ذلكالتوحيد قد 

  الجيد للهذه للصورة الجسدǽة . الإدماجدليل على 
نوع من التردد والشك في موقع  الإجاǼةجزئي تحمل  إنسانيجزئǽا ǼمحتوȐ ثم تناولها المفحوص 

  لجسدǽة لدȐ المفحوص .قد يǼعث على هشاشة الحدود ا المحتوȐ ما
 رغم ما واكتفى بتعلǽقات حول التناظر وتعلǽقات لونǽة  تم رفض اللوحة من طرف المفحوص : IIIاللوحة 

 ȑة مامن غيرها  ،  أكثر الإنسانيتحمله من التصور الجسدǽة  وتقمصات جنسǼعث على صعوǼقد ي
استثمار الصورة الجسدǽة ، ومشȞلات في التقمصات الجنسǽة ، وقد Ȟǽون الرفض للهذه اللوحة نوع من 

  تداعǽات علائقǽة ذات الإستثمارات  النزوǽة الليبيدǽة والعدوانǽة . من  هذه اللوحة هالكف الرقابي لما تثير 
(رداء) وهي  ǽObjة Ǽشمولǽة Ǽمحدد شȞلي ايجابي ومحتوȐ شيء اتناولها المفحوص في البد : IVاللوحة 

جيد لبناء جسدȑ محدد ، ثم تناولها المفحوص مرة  إدماجقد يǼعث على  تحمل طاǼع التغليف ما إجاǼة
 Ȑأخر  ȐمحتوǼ الي ( إنسانيتناول شاملاǽخH ةǼغلǼ ات) وتتميز هذه اللوحةǼن بهذا النوع م الإجا

   ةالو الدǽالصورة الرمزȄة  أمام عنها المفحوص(تخلع) أفصحالتي  المحتوǽات التي تعتبر تجسيدا للمخاوف
 إجاǼة(خفاش) وهي  إنسانيتناولها المفحوص تناولا شاملا Ǽمحدد شȞلي ايجابي ǼمحتوV :  Ȑاللوحة 
الموحد للجسد  الإدراكالشامل للهذه اللوحة ǼمحتوȐ حيوان طائر دليل على  الإدراكوǽعتبر مبتذلة 
يدة نحو الذات والهوǽة مرتǼطة على تصورات ج أǽضا الإجاǼةالجيد للصورة الجسد وتǼعث  والإدماج

   ǼمستوȐ جيد من النرجسǽة .
اللوحة ذات شȞل  أنرغم  تم رفض اللوحة من طرف المفحوص واكتفى بتعلǽقات لونǽة فقVI : ، Ȍاللوحة 

تعتبر هذه ǼالرمزȄة الجنسǽة ،  أكثرصورة الجسد فهي مرتǼطة  إلىقد لا ترجع مǼاشرة  أنها إلامتماسك 
صعوǼة في مجتمعنا حيث تثير تصورات خǽالǽة مرتǼطة ǼالتشرȄح والاعتداءات على  الأكثراللوحة من 

امات وǼصدمات وهو الحدود والغشاء الجسدȑ ، ينشȌ هذا المنǼه الرواȌǼ اللاشعورȄة المرتǼطة Ǽالاخصاء 
  التي ǽعاني منها . الإصاǼةطبǽعة  إلىمن هذا الصنف وقد يرجع رفض اللوحة من طرف المفحوص 
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وهي  إنسانيتناولها المفحوص بتناول جزئي Ǽمحدد شȞلي موجب ومحتوȐ جزئي   : VIIاللوحة 
تǼعث وقد   الإنسانǽةللصورة وهذا قد يǼعث  على الاستثمار الجيد  استجاǼات غالǼة على هذه اللوحة

  .على مشȞلة في التقمصات الجنسǽة  أǽضاالاستجاǼة 
وتعتبر هذه اللوحة   الألوانواكتفى بتعلǽقات حول  تم رفض اللوحة من طرف المفحوص:  VIIIاللوحة 

  وقد يǼعث الرفض على صعوǼات في التواصل مع العالم الخارجي .اقل اللوحات رفضا في العادة 
والخوف من اللوحة قد  الألوانرفض اللوحة من طرف المفحوص واكتفى بتعلǽقات حول  تم : IXاللوحة 

اش ǽحمل الرفض دلالات متعلقة ǼصلاǼة الحدود الجسدǽة والغلاف الجسدȑ و اضطراب في نمȌ المع
  المحȌǽ . العلائقي مع

والمخاوف وانزعاج  الألوانتم رفض اللوحة من قبل المفحوص وتم الاكتفاء Ǽالتعلǽقات حول  : Xاللوحة 
من التناثر في اللوحة ، وهذا يǼعث على  عجز المفحوص على توحيد الصورة الجسدǽة وهو دليل على 

Ȟثافة التصورات التي تثيرها اللوحة ، خصوصا وان تǼعثر  أمامالمفحوص التي انهارت  إمȞانǽاتضعف 
 قلȘ الانفصال لدȐ المفحوص . أثارالشȞل قد Ȟǽون 

  طبǻعة الصورة الجسدǻة من خلال اختǺار الروشاخ : 
  شمل البروتكول على مؤشرات متنوعة للصورة الجسدǽة 

  مؤشرات الصورة الجسدǻة الجيدة :
الكلي خاصة في اللوحات الموحدة  الإدراكالكاملة الموحدة والمنسقة الدالة على  الإجاǼاتتواتر 

  الصورة الجسدǽة  إسقاȋعلى  الأولىالتي ترجع Ǽالدرجة 
  تواتر محددات شȞلǽة ايجابǽة 

  مؤشرات الصورة الجسدǻة الهشة :
  الصدمة وانطǼاع عام Ǽالكف اتجاه المادة . أووارتفاع ردود الفعل الرفض  الإنتاجضآلة 

  .   IIIمثل اللوحة  إنسانيخاصة في Ǽعض اللوحات التي تحمل محتوȐ  الإنسانǽةصعوǼة استثمار الصورة 
  غير مميزة . أوغامضة  واضحةجنسǽة غير  تماهǽات

  ȌǼ والتشاǼه والتناظر .احساسǽة Ȟبيرة اتجاه الرو 
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المفحوص ذو صورة  أن إلىقد ǽقود  من خلال التǼاين الواقع في المؤشرات الجيدة والهشة ما
  النوعين .وهي فئة وسطǽة تقع بين هذين النوعين Ǽاحتوائها على مزȄج متǼاين من مؤشرات جسدǽة بينǽة 

المȞثف أو المفرȋ لحدود الجسد ، تعȞس مدȐ صلاǼة النظام الدفاعي  على العموم نجد الإستثمار
 Ȑميل فيها التعبير اله المفحوصلدǽ ةǽه الهوامǽة وعلǽاقات الإبداعǽف لكل السȞ مع Șوامي إلى الخن

م الداخلي ، هذا الإستثمار للحدود الإدراكي للعالم الملموس ، الإستثمار الذǽ ȑعطل العاللفائدة الإستثمار 
التماهǽات الجنسǽة رغم أن الموضوع  Ȟǽون بهدف مواجهة خطر الغموض ، Ȟما ǽمȞن إيجاد غموض في

  موحد .
 تحليل العام للحالة :  5- 1

الحالة ǽعاني من صورة جسد  أنمن خلال النتائج المتحصل عليها من المقابلة والاختǼار تبين 
  هشة حيث تتلخص مميزات الصورة الجسدǽة الهشة لدȐ الحالة في :

 الكلي للوحدة الجسدǽة ، ذو استمرارȄة في المȞان والزمان . الإدماجصعوǼة في المحافظة على  - 
 صلاǼة الحدود الجسدǽة على شȞل حاجز . - 
 غموض في التماهǽات الجنسǽة . - 

 الأثرȞǽون لها   الإصاǼة إنالتي ǽعاني منها الحالة حيث  الإصاǼةطبǽعة  إلى ذلكوقد يرجع 
مرحلة  إلىوص نرجسي نȞ ىإلقاد الحالة  الذȑ  المǼاشر على الحǽاة الانفعالǽة وشدة الصراعات النزوǽة ،

خرȄطة الجسم التي  أوالجسد الممزق في مرحلة المرآة والتشرȄح الخǽالي الذȑ يتمثل في الصورة النفسǽة 
حسب لاكان  في صورة الجسد لدȐ الحالة بالاضطران ـإف ذلكل ،تستدخلها الذات وتعǽشها Ȟواقع 

Lacan  ة بين  هوǽالǽالي للرآوالصورة الم الأنانتاج للعلاقة الخǽة ، والإدراك الخǽالمتمثل  ،والأخرذات و
.تب علǽه من اضطراب في هوǽة الذات تر  وما في التناقض بين الكمال المنعȞس والتمزق الواقعي
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  خاتمة :
إن المصابين Ǽأمراض الجهاز التناسلي وخاصة الراشدين قد ǽعانون مشȞلات الذات 

نظرا إلى أهمǽة وظǽفة هذا  ذلكالجسدǽة للفرد ، و والهوǽة المرتǼطة ارتǼاطا Ȟبير Ǽالصورة 
الجهاز المصاب في هذه المرحلة المقترنة Ǽالزواج والإنجاب ، والإصاǼة قد تكون عاملا 

فان الإصاǼة الجسدǽة ȞȞل قد تكون مهددا للصورة  ذلكمهددا لهذه الوظǽفة Ǽالإضافة إلى 
  الجسدǽة Ǽالهشاشة .

مصابين Ǽامراض سعت هذه الدراسة للكشف عن طبǽعة الصورة الجسدǽة لدȐ ال ذلكل
الجهاز التناسلي ، من خلال دراسة عǽادǽة Ǽالاعتماد على المنهج العǽادȑ لحالة ، وȄرجع 

، ما منع علينا الظروف التي فرضت جائحة Ȟورونا  إلىاقتصار الدراسة على حالة واحدة 
فǽات والعǽادات الخاصة ، وجعل السبيل الوحيد للوصول الوصول إلى الحالات في المستش
راجع إلى التكتم الشديد حول  ذلكلم Ȟǽن Ǽالسهل و  ذلكإليها المعارف من الأصدقاء و 

الإصاǼات ، ومن خلال تطبيȘ النصف موجهة واختǼار الرورشاخ تبين أن المصابين 
  ǼالنسǼة لحالة الǼحث . ذلكǼأمراض الجهاز التناسلي يتميزون بهشاشة الصورة الجسدǽة و 

  والأن سوف نتطرق إلى Ǽعض المواضǽع المقترحة :
-  Ȑة  المرأةصورة الجسد لدǼأمراضالراشدة المصاǼ . الجهاز التناسلي 
 الجهاز التناسلي . Ǽأمراضصورة الجسد لدȐ المراهȘ المصاب  -
دراسة عبر ثقافǽة بين الجزائر الجهاز التناسلي  Ǽأمراضصورة الجسد لدȐ الرشد المصاب  -

  وفرنسا . 
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