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  رــــر و تقدیــــــــــشك

 )7:ابراهیم(  ﴾ وَإِذْ تَأَذَّنَ رَبُّكُمْ لَئِن شَكَرْتُمْ لأََزِیدَنَّكُمْ  ﴿ :قال االله عز وجل

االله حمدا یلیق بمقامه، الذي أفاض علي من نعمه وجمیل عطائه بأن هداني  الحمد

وأنار طریق العلم أمامي، وسدد الخطى وأمدني بالعزم لإتمام هذا العمل المتواضع بعونه 

 .وتوفیقه، فالحمد االله الذي بنعمته تتم الصالحات

سبحانه وتعالي  ونجد لزاما علینا أن ننسب الفضل إلى أهله وفاء وعرفانا من قوله

تقدم بوافر الشكر وعظیم الامتنان إلى من ، أ)237:البقرة(" ولا تنسوا الفضل بینكم"

الدكتورة مریامة "لحظة الأولىمنحتني الرعایة الصادقة، والتوجیه المخلص منذ ال

التي تفضلت بالإشراف على هذه الرسالة، فكانت المقیلة من العثرة، والباعثة  " حنصالي

الهمة والعزیمة كلما وهنت الخطوة، فجزاها االله خیر الجزاء وحفظها ذخرا وسندا في النفس 

  .لأهلها ووطنها

من سعى صادقا من أجل العلم وطلبه، كل كما أتقدم بوافر الشكر والعرفان إلى 

لهم كل الشكر والتقدیر  دون استثناءوأخص بالذكر قسم علم النفس بجمیع أساتذته 

 كما أتقدم بشكري الخالص للدكتورة الفاضلة نعم السند والموجه،لي لطالما كانوا بالنسبة ف

 ،فلطالما كانت رمز للعطاء في إیجاد حالة الدراسةبكرمها التي ساعدتني " جعفر صباح"

لة الدكتورة الفاضلموجهتي ومن أمنت بقدراتي قبل نفسي  والتقدیر وكذلك كل الشكر

 النفسي الممارس، فلطالما تعمدت علىخصائي وقدوتي للأفهي مثالي  "سلیمة حمودة"

  .وضعي في مواقف من أجل إثبات نفسي

حالة الدراسة والتي رغم م بأسمى عبارات الشكر والتقدیر لكما لا یفوتني أن أتقد

الظروف الصحیة الراهنة إلا أنها أصرت على مساعدتنا، وإلى كل من أعانني من قریب 

  .عملأو بعید على إتمام هذا ال

  "جعلكم االله جمیعا عونا وذخرا لي"                           



   :ملخص الدراسة

   .مرضیة لدى الراشد مجهول النسب-المیول النفسو :على التعرف هدفت الدراسة الحالیة إلى

  نظرا للظروف الصحیة لوباءضوع، الأنسب للمو اعتمدت الدراسة على المنهج العیادي باعتباره 

المقابلة كل من  مااستخدتم . الاعتماد على دراسة حالة واحدة من الراشدین مجهولي النسب، تم 19-كوفید

 والذي یقیس ثلاث أبعاد  )MMPI2( 2اختبار الشخصیة متعدد الأوجه مینسوتاالعیادیة النصف موجهة و 

  ).العصابیة، الذهانیة، المشكلات السلوكیة(

على مستوى  2020/07/29إلى غایة  2020/07/19اء من تاریخ أجریت الدراسة الحالیة ابتد

  .مدینة بسكرة، الجزائر

مرضیة لدى الحالة تتجه نحو الذهانیة وبالتحدید ذات - میول نفسو: وجود كشفت نتائج الدراسة عن

  .النمط الفصام البارانویدي

  .مرضیة - النفسوالمیول : الكلمات المفتاحیة

 Abstract: 

This study aims to identify: The Psycho-pathological tendencies of an adult of unknown 

parentage. 

This research based on the most clinical method, for the subject. Due to the health 

conditions of the COVID-19 epidemic, This reserach was based on the study of a One case adult 

of unknown parentage.  

The Semi-guided cilnical interview and The Minnesota Multiphasic personality Inventory 

(MMPI2) test, which measures three dimentions (neuroticism, psychoticism, behavioral 

problems  ) , were used. The study was conducted from 2020/07/19  to  2020/07/29  in  Biskra, 

Algeria. 

The results of this reserach show the presence of: Psycho-pathological tendenciesin the 

case which has a tendency to be  psychotic more precisely schizo-paranoid. 

Key words: 

Psycho-pathological tendencies. 
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  :إشكالیةمقدمة . 1

أمور كثیرة قد تغیرنا، لكننا نبدأ بأسرة وننتهي  "Anthony Brandt نتوني براندتأانطلاقا من مقولة 

فعلى الرغم من أن الأسرة وحدة اجتماعیة  ،طبیعة الإنسانیةلالنواة الأولى والمهد الحقیقي ل حیث تعد "إلیها

د، للفر ة والمتعددة التي تقدمها الكبیر الوظائف ، من خلال صغیرة إلا أنها أساس وجود المجتمع وأقوى نظمه

، معتقداتهو أفكاره  تأثیر علىال لانفعالي،نموه العاطفي، ا ،تعزیز ثقتهة تعمل على النفسی فمن حیث الوظیفة

ق انسجامه الذاتي وتوافقه شخصیته وتحقی یزین میوله وتمیوتكو كما تساهم في خلق اتجاهات الفرد  تصوراته

 وبناء ضمیره الهویة الذاتیةو  ،الدور والمكانة إعطاءتتضمن هي فأما من حیث الوظیفة الاجتماعیة  ،النفسي

وضبط لتطبیع وتقویم  الموروثات الثقافیة والدینیة، كما تعمل على نقل كیف الاجتماعيتالجمعي من أجل ال

  . وفقها سلوكیات الفرد

یختلف الجزائري إلا أن هناك فئات من المجتمع  احتواء،حاضنة وخلیة وبالرغم من أهمیة الأسرة ك

 وهمكثیرة من بینها فئة مجهولي النسب؛  وضعهم عما یعیشه أقرانهم ویفتقدون لهذا الوسط العائلي لأسباب

تم عن طریق علاقة غیر شرعیة و تم إنجابهم  روف انتمائهم العائلي وانتسابهم الوالديمعال الذین غیر الأفراد

 2015سنة  لأطفال المحرومین، فحسب جمعیة ایوائیةالإمؤسسات المستشفى أو لدى الإما في  تخلي عنهم

آلاف طفل سنویا یولدون بطرق غیر شرعیة، أما وزارة التضامن الوطني فتتكفل  5 أن الجزائر تسجل حوالي

طفل مجهولو المصیر فمنهم من  3500لیبقى حوالي  ،على مستوى مؤسساتها الرسمیة 1580بحوالي 

دعارة، المخدرات، ومنهم من اندمج في عالم الإجرام كال صابات التسول والمتاجرة بالأطفال،یستغل في ع

  .وفقا لآخر تقریر لشبكة ندى للدفاع عن حقوق الأطفال وذلك...بشتى أنواعها نحرافاتالا

  )108ص، 2017، الود بوفج،(                                                                 

لدولة بتقدیمها مختلف خدمات لمؤسسات الإیوائیة الق عات مسؤولیة هذه الفئة تقع علىأن  وبالرغم من

عض المشاكل النفسیة وذلك من ب، التعلیمیة، الترفیهیة، المادیة، إلا أننا قد نجدهم یعانون الرعایة الصحیة

 وخاصة مع تعدد ،حرمانهم من الوظائف النفسیة والاجتماعیة للاحتواء العائليو بسبب الغیاب الوالدي 

قدرة م إلى عد وبالتالي قد یؤدي الموضوعاتفي یعني ذلك تعدد مؤسسات الإیوائیة مما الداخل  المربیات

 1988سنة،  محمد بدرینةدراسة  نتائج وهذا ما أشارت إلیه ،العاطفي والثبات ستقراربالاتمتع العلى  هؤلاء

الأطفال المحرومین من الوالدین والمودعین في المؤسسات الإیوائیة لدیهم عدم القدرة على  حیث أكدت أن

 لوشاحينفس السیاق أكدت دراسة ، وفي )الأمهات(إقامة العلاقات العاطفیة بسبب تعدد الموضوعات
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الفضاء و الزمان، من اضطرابات عضویة، سوء التوجه في المؤسسات الإیوائیة  المعاناة أطف، إلى 2010

والمصیر، مفاهیم الزمان والمكان  تغیر في ،والكتابة، جروح نرجسیةصعوبات التعلم  تثبیط كبیر في القراءة 

لهروب من الخجل والكبت وفقدان الثقة بالآخرین، الشك، الهلع، الخوف، اللامبالاة، تجنب وا إلىإضافة 

                         .الاكتئابي- السیكوباتیة، الانحرافات الجنسیة، الطابع الهوسيالواقع، الانطواء و 

                                                                   )154، ص 2010لوشاحي، (                                                                                   

فرد یتكون من مجموعة من العقد  ومن خلال هذه الدراسات نستنتج أن المراكز الإیوائیة قد تخلق لنا

في دور الرعایة الاجتماعیة مجهولي النسب من نتائج الأبحاث حول وجود النفسیة والاجتماعیة، وانطلاقا 

 ،2017ي،الصومال( وضرورة الاتجاه إلى نظام الأسرة البدیلة ،صل الباحثون إلى عدم جدوى هذا النظامتو 

 بوظائفهابقصد القیام  ،كانها أن تحل محل الأسرة البیولوجیةالمؤسسة الاجتماعیة التي بإمتعد  إذ )263ص

من  الدمج الاجتماعيبالإضافة إلى  ،لبناء شخصیته سلیم نفسي نمومن أجل وذلك  ه مجهول النسباتجا

 إلیه، وهذا ما أشارت قصد تحقیق الشعور بالأمن والانتماء خلال تشریبه القیم المجتمعیة لضبط سلوكیاته

الأسر البدیلة بأطفال المؤسسات  بمقارنتهما أطفال )Anna Freud And Dan(ودان أنا فروید نتائج دراسة

بینما كان أطفال الأسر البدیلة أكثر طموحا ...طموحا وأكثر اضطراباتوكانت الأخیرة أكثر انعزالیة وأقل 

  )17، ص2012، دخینات(                                                                 .وتعلیما وتوافقا

العیش تحقیق فرصة و  إشباع مختلف حاجیات مجهولي النسبلأسر الحاضنة اوعلى الرغم من محاولة 

 نسجامالاو  عدم التوافق النفسيمن  أننا قد نجدهم یعانونإلا  ،مشابهة للأسرة البیولوجیة كنف عائلةتحت 

 خاصة فيالطبیعیة، النفسیة، الاجتماعیة  مالذي قد یعیق تحقیق أدواره ،حاجز النسب بسبب جتماعيالا

حاجته نحو  إشباع إلىفرد عادي  كأي یسعى فیها مجهول النسب إذ النضوجمرحلة الرشد، باعتبارها فترة 

لال الجنسي من خالعاطفي و  ، النضجعملالبحث عن اللمسؤولیة، الاستقلالیة الجسدیة والمالیة، تحمل ا

 خلق المكانة الاجتماعیةشعور بالانتماء و ال ید الذات، إثبات الهویة الذاتیة،تأسیس أسرة، توكمحاولة الزواج و 

مجهول النسب الراشد  به شخصیة مطلبا نمائیا تتأثر الحاجات إشباع هذه عدیإذ  ،)456ص ،2002سلیم، (

أن " Josh جوشوهذا ما أشار إلیه الباحث  ،والانفعاليخلاله یتحدد مدى توافق بنائه النفسي  حیث من

 العالم كذلك  بالمقابل أشارو  "الحاجات هو المدخل الرئیسي لإحداث التوازن النفسي والاجتماعي للفرد إشباع

كحاجة ( إشباع الحاجات الأساسیة في كیفیة أو درجة أن أي خلل " Abraham Maslow ابراهام ماسلو

شعور بالحب (أو الحاجات النفسیة الاجتماعیة ...)الأسريالأمن ، الأمن الوظیفي، الأبوة، الجنس/للأمومة
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 من شأنها أن تعیق مسار تطوره لدى الفرد عبر مراحل نموه) تقدیر الذات، تحقیق الذاتالتقبل، والانتماء، 

   )2، ص2016العیفة، (                                                          ."وتكیفه الاجتماعيسي النف

عالم نفسي  خلق لدیهیقد  ،حاجاتهإحدى في إشباع  لدى الراشد مجهول النسب إخفاقأي وبالتالي 

- نفسو نزعاتتشكیل ل في قالب شخصیة غیر سویة مهیئة والتصدع  الإحباطیعاني من  مستقر غیر داخلي

والتي قد تكون الراشد مجهول النسب  یكتسبهاالتي ستعدادات الامجموعة من  الأخیرة هذه تعد ذإ؛ مرضیة

على الصعید السلوكي، الانفعالي،  ظاهراضطراب نفسي  تبدو على هیئة فإمامرضیة،  على شكل میولات

یظهر في دون أن  في حیاته النفسیة یحمله الراشد مجهول النسبكامن مرضي كمیل  قد تبقى المعرفي وإما

   .لاستثارتهاحیث یتأثر بشدة ونوع العامل المدعم المناسب  ،احله العمریةكافة مر 

 للراشد مجهول النسب ونوعیة الخبرات التي عاشها خلانمو النفسي للل هذا تبعا إرجاع كما یمكن

في مرضیة - قد تتأثر المیول النفسو وبالتالي" ! الیوم هو طفل الأمس رجل"فلا شك أن  ،المراحل السابقة

انطلاقا من الوراثة الجینیة للأبوین البیولوجیین و تأثیر ظروف  بیولوجیة ؛منها عدة عوامل مدعمةبتكوینها 

السابقة  مات الانفعالیة والشعوریة للخبراتلتراكاتجیب تبعا یسفهو قد  أما النفسیة ،للأم الحقیقیة الحمل والولادة

ولا  انطلاقا من بدایة وعیه بأنه غیر معروف الوالدینخلال مرحلة الطفولة والمراهقة و المؤثرة التي عایشها 

تربیة الأسالیب دور الكفیلین في تقدیم جو أسري بدیل آمن و نوعیة  مدىینتمي للأسرة الحالیة، بالإضافة إلى 

الوالدین البدیلین كما نخص بالذكر أن  تعامل مع هذه الفئةقد تكون غیر مدروسة لل التيو  ،المعتمدة تنشئةالو 

تساهم في تشكیل نزعات مرضیة مما  قد تكون غیر سویةوالتي  ،معینة واتجاهات ومیولیتمتعان بشخصیة 

   .المتكفل به لدى مجهول النسب

هذه  العار والذنب من أكثر المشاكل التي تلاحقة، لوصمتعتبر ا تأثیر الاجتماعي الحیث  أما من

إقلیم جنوبي  باعتباره ،الحالیة خاصة عامة والمجتمع البسكري الذي أقیمت فیه دراستنافالأسر الجزائریة  ،الفئة

تحكمه عادات  ،بالعروشیة والأصل القرابة والاعتزازالافتخار بیعتمد على محافظ لا یزال  أبوي نظام یتضمن

 ،دماج الاجتماعيیصعب علیه الانقد وبالتالي  وصمة عارو طابو النسب مجهول  حیث یعد وأعراف وتقالید

 تكیفیة أسالیبیتبنى  مما قد یجعل من هذا الراشد ؟یرتبط بأول شرط وهو النسبلزواج إذ وخاصة في مسألة ا

وهذا ما أشارات العدوانیة اتجاه الآخرین أو الاجتماعي  سحاب والانطواءالاننحو  المیلبإما  نفسیة مرضیة

مجهولین النسب  أن 2001 سنة بدرة معتصم میموني و 1983سنة  إیمان القماحكل من إلیه  نتائج 

الهشاشة النفسیة والجسدیة،الشعور بالدونیة  والفشل المهني، والانسحاب الاجتماعي،یعانون من عدم النضج 
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شكوك، مظاهر  مخاوف، الذات، عدم النضج العاطفي وصعوبة التحكم في الردود، والعار، انخفاض تقدیر

  )18، ص2012دخینات، (.                                    لاضطرابات عصابیة وذهانیة ومشاكل سلوكیة

 حول دراسات النفسیة التي كانت جلها منحصرةلنتائج ال تم مناقشته وبالنظرمن خلال ما سبق وما 

الأنظار لفئة ثالثة أكثر حساسیة خاصة إذا ما  النسب، ارتأت الباحثة أن توجه نالأطفال والمراهقین مجهولی

وانعكاساته المختلفة على المعاش النفسي بمكوناته وثباته ومیولاته التي  ،أخذنا بعین الاعتبار عامل النضج

لدى  مرضیة-یة للبحث في المیولات النفسوقد تأخذ المسار السوي أو المرضي، ولهذا جاءت الدراسة الحال

في ضل سؤال یلح به الواقع  ،الراشد مجهول النسب باعتبار المرحلة محطة حاسمة للاستقرار وتكوین أسرة

  من أنت؟: علیه

  :دوافع الدراسة .2

   مرضیة-المیول النفسو"هو دافع ینبع من رغبة شخصیة للطالبة في البحث حول موضوع"، 

كما انه لم یتناول كثیرا كموضوع  علم النفس المرضيمجال  أخذت حیز خاصة فيالتي باعتباره من المفاهیم 

قد یمیل الفرد إلى اكتسابه بسبب الذي ونظرا لأهمیته كمتغیر نفسي  راسة في مجال البحوث الأكادیمیة،د

 .التي یواجههامجموعة من الخبرات والظروف انعكاس 

   باعتبارهم جزء لا النسب  مجهوليرغبة الطالبة في تسلیط الضوء على المعاناة النفسیة لفئة الراشدین

تلیفزیوني امج نفي بر  عد استضافتهمأكثر لدراستهم خاصة ب ي حفزنناوالذ یتجزأ من المجتمع الجزائري،

الاجتماعیة والقانونیة ومخلفاته  لروایة معاناتهم بسبب مشكل النسب  TV)شروق-حكایات جزائریون(محلي

مرحلة النضج والعطاء  باعتبارهاو  المرتبطة بهابالتحدید لقلة الدراسات  مرحلة الرشد خصصتلقد و والدینیة، 

 اوالأسري والاجتماعي هذا ما دفعن المهنيفي الجانب  ،وتحقیق الذات النفسي والجسدي والإثبات الجنسي

 .النفسيمعاشهم  أكثر على مدى تأثرالتعرف  عن قرب من أجل لدراستهم

   مرضي - متغیر مجهول النسب في تكوین المیل النفسوویتأثر الرغبة في معرفة كیف یمكن أن یؤثر

 .لدیه وظهور الاضطرابات النفسیة والعقلیة والمشكلات السلوكیة لدى الراشد

 

  :أهداف الدراسة.3

  :ف الدراسة الحالیة بشكل أساسي تهد

   .الراشد مجهول النسب مرضیة لدى-المیول النفسوالتعرف على 
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  :أهمیة الدراسة. 4

حیث تتأثر في  ،للفردالداخلیة  النفسیةلحیاة المفسرة ل مرضیة من المسلمات - النفسو المیول تعد  - 

التي  ،عن مجموعة من المؤشرات الإكلینیكیةتعبر اجتماعیة فهي - نفسو- ات البیومن المؤثر  تكوینها بمجموعة

وذلك حتى قبل  دون غیره الفرد من اضطراب نفسي محدد إلیهما یمكن أن ینزع تساهم في معرفة وتحدید 

ساعد في تخفیف أو معالجة الفرد قبل ولوجه یمن أجل وضع برامج تكفل مما یمثل لنا دعامة  ،الإصابة به

  .نحو مشكل سلوكيي أو العقلي أو نزوعه في دائرة الاضطراب النفس

تتناول كثیرا داخل  لا طابوهات التيالتتبلور أهمیة دراستنا في معالجتها لموضوع حساس من  - 

أجریت على هذه الفئة النفسیة التي بالإضافة إلى ندرة الدراسات  ،مجهولي النسب الراشدین همو  المجتمع

وما ینجر  والانتماءالشعور بالهویة  وهو ،باعتبارهم الفئة الهشة والمهمشة في ضل حرمانهم من أبسط حقو 

قد وبالتالي ، یتعلق بالوصمة والمكانة والدور اجتماعي ثبات الذات وانعكاسعنها من انعكاس نفسي یتعلق بإ

  .لدیهم إمكانیة الاستعداد للإصابة بأمراض نفسیة أو مشكلات سلوكیة هذا یخلق

تشرف علیها مدیریة من قبل متخصصین من جهة أخرى التنویه إلى ضرورة بناء برامج تكفل نفسیة  - 

وحتى للأسر التي یكونوها وأطفالهم،  لفئة مجهولي النسبمن خلال متابعة دوریة  وذلك ،النشاط الاجتماعي

رعایة المراعاة أسس وقواعد التنشئة النفسیة والإدماج الاجتماعي سواء للذین نشؤ في ضل  من خلال

  .المؤسسیة أو الأسر البدیلة

وفي ما یتعلق بالأوراق  ،الحیاتیة والعملیة الضوء حول المصاعب والمشكلات إلى إلقاء بالإضافة - 

وذلك ، سیر لهم في الأمور الإداریة والعملیة من قبل وزارة التضامن الوطنیةلتی هذه الفئة التي تواجهها الثبوتیة

   .یا منتج وفعال اجتماعیامن أجل خلق فرد متوافق نفس خفیف عنهم حجم الضغوطات التابعة لمشكل النسبلت

  :التعریفات الإجرائیة لمفاهیم الدراسة-5

  : مرضي-المیول النفسو  1.5

مرضیة على أنها وصف لشخصیة الفرد التي تقوده نحو الاستعداد  -تعرف الباحثة المیول النفسو

 تخفیففي التسییر وال لمرونةفي حالة فقدان الجهاز النفسي ل ،والنزوع في إظهار استجابة لنمط مرضي معین

  .النفسي )التصدع( شرخللدة المولمواجهة الوضعیات ل الداخلي التوازن في إعادةوالفشل 

هي الدرجة المعیاریة التي یتحصل علیها الراشد مجهول النسب على مقیاس اختبار أما إجرائیا ف

المكونة له  الإكلینیكیةالعشر مقاییس خلال ال منیتم الكشف حیث  )MMPI2( 2الشخصیة المتعدد الأوجه

السیكاثینیا، الفصام، البارانویا، الهوس الخفیف، الانحراف السیكوباتي، ، توهم المرض، الهستیریا، الاكتئاب(
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 ،وذلك من أجل الخروج بصفحة نفسیة خاصة بالراشد مجهول النسب)الأنوثة، الانطواء الاجتماعي \الذكورة

  .أو غیابها )العصابیة، الذهانیة، المشكلات السلوكیة( التالیة تتضمن إحدى المثلثاتقد 

 :الدراسات السابقة-6

إذ تزوده  ،جوهریة في البحث العلميال من قبل الباحث الحلقةیعد الاطلاع على الدراسات السابقة 

، وفیما یلي عرض لبعض الدراسات القریبة من لموضوع الدراسةمن أجل الفهم والتعمق الشامل معلومات ب

  :الدراسة الحالیة موضوع

  2017(وسام بوفج ونوري الوددراسة:( 

البروفیل النفسي للمراهق مجهول النسب ویتیم الأبوین مابین الهجران : جاءت الدراسة بعنوان

  .- الجزائر - والحرمان

ق مجهول النسب ویتیم من خلال الدراسة التعرف على البروفیل النفسي لشخصیة المراه انهدف الباحث

معتمدا على أربع حالات تم اختیارهم بطریقة قصدیة وقد انتهج المنهج العیادي وطبق مجموعة من  ،الأبوین

، CDIتكملة الجمل الناقصة، الوحدة النفسیة، تقدیر الذات لروزنبرغ، اختبار اكتئاب للأطفال( اختبارات

  .)واختبار الشخصیة للمرحلة الثانویة

  :توصلت النتائج إلى

المراهقین یتامى الوالدین ومجهولي النسب بظروفهم الاجتماعیة الحالیة والوضعیة تأثر شخصیة   -

  .المادیة لأسرهم البدیلة أو الحاضنة

یتسم بروفیلهم النفسي بهشاشة وجروحیة نفسیة تجلت في تظاهرات عصابیة، واعاشیة عصبیة   -

الحزن  الشكدونیة والاحتقار والذنب، العار، ال الشعور بالوحدة النفسیة، الانعزال والانطواء،: مختلفة مثل

والحرمان، زوال التعلق، المیزاجیة، انخفاض تقدیر الذات وبعض التظاهرات  ، الإحساس بالفقدانوالأسى

 .الاكتئابیة، اضطرابات النوم واضطرابات هضمیة، صعوبة في التركیز وتشتت الانتباه

لبیولوجیین ضطربة نحو الوالدین اتوافق نفسي واجتماعي متوسط لكن في المقابل اتجاهات م  -

علاقات اجتماعیة محدودة وبسیطة جدا بسبب نظرة الآخرین والتهمیش والإهمال ، والآخرین ونحو الذات

 .الاجتماعي وعدم القدرة على استقلالیة عن الكبار أو اتخاذ القرارات
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   2015( زیان عاشور ومحمد بوضیافدراسة:(  

- ل مجهولي النسب في الأسر البدیلةالسلوكیة لدى الأطفا المشكلات: جاءت الدراسة بعنوان

هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة انتشار المشكلات السلوكیة لدى أطفال مجهولي حیث . -الجزائر

عائلات حاضنة  06دراسة على المنهج الوصفي على عینة من النسب في الأسر البدیلة، وقد اعتمدت ال

استبانه استطلاعیة، الدراسة : وتم اختیارهم بطریقة قصدیة واستخدم الباحثان ،للطفل مجهول النسب

  :الأساسیة وبعد تفریغ البیانات واستخدام الأسالیب الإحصائیة المناسبة توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

 .%100تكرارات ونسبة  06المرتبة الأولى كانت لصالح الاكتئاب ب   -

 .%33،83تكرارات ونسبة  05لصالح العدوان ب المرتبة الثانیة كانت   -

 .%66,66 تكرارات ونسبة 04 ـالمرتبة الثالثة كانت لصالح الانسحاب والانحراف الجنسي ب  -

 .%50تكرارات ونسبة  03المرتبة الرابعة كانت لصالح الكذب ب  -

  2005(دراسة العدواني:(  

الوالدین من المراهقین المودعین في الرعایة جاءت الدراسة بعنوان أبعاد مفهوم الذات لدى مجهولي 

الاجتماعیة والمحتضنین لدى أسر وأقرانهم من معلومي الوالدین، حیث هدفت الدراسة إلى التعرف على 

 إذ الفروق في أبعاد مفهوم الذات لدى المراهقین من مجهولي الوالدین ومقارنتهم بأقرانهم من معلومي الوالدین،

من الإناث واختیرت العینة من ثلاث 74من الذكور و 76مراهقا منهم  150نة من الدراسة على عی أجریت

وتألفت كل مجموعة  )مجهولي الوالدین المودعین، مجهولي الوالدین المحتضنین، معلومي الوالدین(مجموعات

لاث فردا، ولقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات المجموعات الث 50من 

حیث كان متوسط الأطفال معلومي ) الذات الاجتماعیة، الذات الأسریة، والدفاعات الموجبة(في الأبعاد التالیة

كانت متوسطات مجهولي الوالدین  الوالدین أعلى من متوسط الأطفال مجهولي الوالدین في تلك الأبعاد، بینما

في حین حصل مجهولي ) ة، الذات الجسمیةالذات الأخلاقیة، الذات الشخصی( المحتضنین أعلى في أبعاد

العصابیة والذهانیة وسوء التوافق واضطراب (الوالدین المودعین على متوسطات أعلى في الأبعاد التالیة

  ).الشخصیة

  1988( دراسة محمد بدرینة:(  

جاءت الدراسة تحت عنوان أثر الحرمان من الوالدین على شخصیة الطفل، حیث أجریت على 

طفل في كل مجموعة، أطفال محرومین من الوالدین وأطفال لدیهم أسر طبیعیة  50مجموعتین من الأطفال
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معمقة،  ةیإكلینیكإلى دراسة أربع حالات في كل مجموعة دراسة سنة بالإضافة  12- 9وكان سنهم من 

واستخدم الباحث اختبار الشخصیة الاسقاطي، واختبار رسم الأسرة واستمارة البیانات الشخصیة وتوصلت 

غارقة في مشاعر البؤس والانعزال  وغیاب السند  ؛النتائج إلى أن صورة الذات لدى الأطفال المحرومین

الدونیة وانخفاض تقدیر الذات والأمن لافتقاد الصورة الوالدیة المطمئنة، كما تسیطر مشاعر الذنب والقلق و 

بسبب تعدد  ،مع الموضوععلى إقامة علاقات عاطفیة مستقرة وكذلك اتضح عدم قدرة أطفال المؤسسات 

، والتأرجح بین الذكورة هویة الجنسیة للطفلكذلك وجد عدم استقرار ال وتغیرها المستمر) الأمهات(الموضوعات

   .لرغبة في الإشباع الفمي، وكثرة الاستجابات العدوانیة الشدیدةوالأنوثة وسیادة المستوى الفمي الذي یعكس ا

  : على الدراسات السابقة التعقیب -

بعد عرض الدراسات السابقة التي تناولت بعض متغیرات الدراسة، والتي أجریت محلیا وعربیا خلصت 

  :الطالبة إلى بعض الملاحظات منها

نسب ویلاحظ أن أغلبها كانت دراسات بموضوع مجهولي التعدد أهداف الدراسات السابقة التي اهتمت 

بینما الدراسة الحالیة هدفت بشكل أساسي  یرات أخرىوصفیة حاولت الربط بین متغیر مجهول النسب ومتغ

  .مرضیة لدى الراشد مجهول النسب-إلى التعرف على المیول النفسو

لدراسة ، السن، الجنس بینما اجل الدراسات السابقة اعتمدت على عینات متنوعة من حیث الحجم

، بالإضافة إلى أنه لا توجد دراسة وتطبیق اختبار مینوسوتا متعدد الأوجه للدراسة ةالحالیة اعتمدت على حال

  .ا یخص فئة الراشدینسة الحالیة بصورة كاملة وخاصة فیمتناولت متغیرات الدرا

  .اختیارهم نفس العینة وهم مجهولي النسبفي سات السابقة مع الدراسة الحالیة إلا أنها اتفقت الدرا

ف والأدوات المعتمدة في كل باختلاف المتغیرات والأهدا ،أما بالنسبة للنتائج فبطبیعة الحال اختلفت

تكوین لكن یمكن القول أن أغلب الدراسات أوضحت أن هناك علاقة بین فئة مجهولي النسب و  دراسة

  .مرضیة-یولات النفسوالم
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  :تمهید

كلمة المیل من الكلمات الشائعة في التعامل الیومي لوصف اهتمامات الأشخاص نحو نشاط أو  تعد

 شخصیة الفردمكونات من ها حیث اعتبر  المفاهیم التي اهتم بها علم النفسوهي من  ،عمل معین فكر أو

  .والقوى التي تتولد عنها الحالة النفسیة والسلوكیة لدیه

  المیل الدراسي،(وبالرغم من أن المیول في علم النفس أخذت الحظ الأوفر في دراستها الجانب السوي 

الذي علم النفس المرضي میدان  مع ظهور أن إلا ،أكثر منه مرضي) المیل نحو هوایة ،المیل المهني

اتجهت ، للإصابة بها فرادالعوامل المسببة للاضطرابات النفسیة والأمراض العقلیة ومدى استعداد الأبیهتم 

  .الأبحاث لتقصي طبیعة المیول من منظور باثولوجي وانعكاساتها على سویة الشخصیة 

  :مفهوم المیول: أولا

  :تعریف المیل -1

من أجل التعرف على أصل كلمة میل یمكن إرجاعها إلى أصلها اللغوي والذي نذكر من بینها 

  :التعریفات التالیة 

وممیلا إلى المكان، عدل إلیه ومال هو أصل كلمة مال یمیل میلا وتمیلا ومیلانا ومیوله : لغة 1- 1

  .إلى الشيء أو الشخص أي رغب فیه وأحبه، مال عن الطریق حاد عنه وتركه

  )899ص ،1991، لمنجدا(                                                                               

على أنها من مال میلا ومیلانا أي زال عن استوائه یقال مال الحائط لم المعجم الوسیط وعرف في 

یكن مستقیما، ومالت الشمس عن كبد السماء ویقال مال عن الحق ومال إلیه أي أحبه وانحاز له، ویقال میله 

  )13ص ،2000 ،ابراهیم(                                        .فاستمال، واستمال فلانا أي استعطفه وأماله

بمعنى المیل والمیول أي شيء ) Tendences( ، والجمع) Tendency(نجد " أكسفورد"وفي قاموس 

  )13ص ،2011عیاد،(                                                     .أو طریقة السلوك الإنسانیفعله 

مادیة أو كتسبة من البیئة العبارة عن دوافع نفسیة م" ،قاموس علم النفسویعرف المیل في 

عدل بالخبرات یت بل و كل فرد عن الأخر، في توجههختلف استعداد ی تعبر عنفهي ا، الاجتماعیة المحیطة بن

  )449فرج، دس، ص(                  .تغیر بعض المیول وتتحولومنه تالتي یمر بها والظروف التي یصادفها 
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تعددت تعاریف المیل بتعدد واختلاف وجهات النظر العلماء اللذین تناولوها في : المیل اصطلاحا 2- 1

للاستجابة بطریقة خاصة لناحیة معینة من نزوع الفرد تعبر عن : لى أن المیولع یعرففهناك من  ،دراساتهم

  )424ص ،2003، الشرقاوي(                                                           .یط بهالبیئة التي تح

المسلمة الأولى  ل هيو المی بأن (Lalande)د ولالان )Dogal.M( لماك دوغاكل من كما یعرف 

 جلا تتخذ شكلها الواضح إلا بعد مرورها بمراحل من النضو فهي  ،ةعنها لتفسیر الأمور النفسی التي لا غنى

من عالم الكمون الداخلي الغیر خاضع  فتنتقل ،ستوى من الاستقرار في مرحلة مام إلىلتصل   المتدرج

  )2000 ،محمود(               .الانفعالیة والسلوك والحالةجسد حیز الفعل والتحقق على ال لاحظة المباشرةللم

  : اأنهمن حیث المیل  اریفللوضوح أكثر فقد تم تصنیف تعو 

  :استجابة

أن المیل استجابة حب في حین أن النفور استجابة كراهیة ویكون المیل : ")strong(یرى سترونج 

عندما نكون شاعرین بما لدینا من استعداد وتهیؤ إذ كنا شاعرین بهذا الشيء، أو بعبارة أصح لشيء موجود 

  ."نحوه

نحو شخص أو نشاط أو شيء أو  ،بأنها استجابة الفرد استجابة ایجابیة أو سلبیة" :عرفها الشیبانيو 

  )  536 ص ،2016 ،المبدل(                          ."فكرة معینة وهذه الاستجابة تصطبغ بالصبغة الوجدانیة

  :نزعة سلوكیة

  ."نجذاب نحو نشاط معین من الأنشطةللاالمیل بأنه نزعة سلوكیة عامة لدى الأفراد " :عرفت الحربي

  ."غماس في خبرة ما والاستمرار فیهاالان إلىالمیل أنه نزعة سلوكیة التي تؤدي : "كما ترى روبي

  )67ص، 2008 ،الحربي(                                                                              

  :الشعور

كار معینة بحیث یتجه إلیها بأنها شعور بالتفضیل لنشاطات أو أشیاء أو أف:" عرف الربیع المیول

  )62، ص2000شحاته، (                                                                           ."الفرد
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بشيء من الرضا والارتیاح  تجاههالفرد نحو عمل معین یحبه ویشعر بأنه انتباه ": كما عرفها سنوسي

  )15ص، 2003سنوسي، (                           ."ره ویفضله عن بعض الأعمال الأخرىفیقبل على اختیا

نحو نمط معین أو أن یكون نزعة  ،نستنتج مما سبق أن المیل یمكن أن یكون استجابة داخلیة للفرد

وأقرب التعاریف إلى بحثنا هذا  ،سلوكیة لانجذاب الفرد نحو شيء أو الشعور للقیام بأنشطة تلبي حاجة نفسیة

لطاقة نفسیة غیر  ،اعيمعینة ذات توجه لاو نحو استجابة  نزوعقوى تتمثل في  عبارة عن هو أن المیل

 .ة للملاحظة إلا من خلال أثارها على الحالة السلوكیة والعاطفیة والانفعالیة والمعرفیة لدى الفردعخاض

التي  ،وبناء على ما سبق ورغم وضوح مفهوم المیل إلا أننا نجده یتداخل مع بعض المصطلحات

  .تتشابه معه في نفس المعنى لكن تختلف مع المیل من حیث وظیفتها

  :المیلمفاهیم متداخلة مع -2

  : هيفي بحثنا هذا ومن أكثر المفاهیم المرادفة لكلمة میل 

یشمل الحاجة والشهوة والغریزة والرغبة  ،وهي میل واتجاه فطري أو نفسي إلى الشيء: النزعة 2-1

  )188ص ،الشربیني(                                                     .النشاط النفسياهر وغیرها من ظو 

الأداء المتوقع أن یصل إلیه الفرد فیما بعد والذي یمكن على أو  هي القدرة الممكنة،:استعداد 2-2

  )48ص ، دس،فرج(              .لتوجه إلیه أو المیل نحوهأساسه التنبؤ بالقدرة المستقبلیة  للقیام بعمل ما أو ا

  :أما بالنسبة للمفاهیم المتداخلة مع كلمة میل فقد وجدناها تتمثل في

سواء أكان (في ظرف معین  أو النشاط ثیر السلوكستجسمیة أو نفسیة تطاقة داخلیة هو : الدافع 2-3

  .الدافع إشباعوهو تحقیقا هدف ل) حركیا أم فكریا أم تخیلیا أم انفعالیا أم فیسیولوجیا

  )191ص دس، ،فرج(                                                                               

ولكن یعد الأخیر أوسع  ارتباطا وثیقا لدیهم تجاهكل من المیل والابالرغم من أننا نجد  :الاتجاه 2-4

والمعتقدات دراكات والمشاعر الاحیث تعد المیول جزء من الاتجاه فهو عبارة عن مجموعة من  ،في معناه

 وضوع في الاتجاه الایجابي أوتوجه سلوك الفرد وتحدد رأیه وإحساسه وموقفه من ذلك الم ،حول موضوع ما

  )11ص دس، ،فرج(                                                                     .المحایدأو  السلبي
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التأثیر  ة نحو نشاط معین، وغالبا ما یتحولبینما المیول فغالبا ما یشار إلیها أنها اتجاهات ایجابی

  .القوي للاتجاه إلى میل

ورغم قلة  الجانب المرضيإلى هذه المیول  سنحاول التركیز عندما تتحولأن في دراستنا الحالیة  إلا

وصف : مرضیة إجرائیا على أنها- النفسوالمیولات  المراجع التي تتناول هذا المفهوم إلا أن الباحثة تعرف

معین في حالة فقدان  يمرضاستجابة لنمط في إظهار والنزوع لشخصیة الفرد التي تقوده نحو الاستعداد 

 المولدةوضعیات ال مواجهةالتوازن الداخلي لفي إعادة الفشل و تخفیف الر و یسیتاللمرونة في ل الجهاز النفسي

  .النفسي) التصدع(لشرخل

 وجدناهاولتمیز المیول أكثر عن غیرها من المصطلحات سنتطرق إلى الخصائص الممیزة لها ولقد 

        .مرضیة- نشأة المیول النفسو كیفیة جوانب المساهمة فيالتفسیر بعض لفهم و  ناتساعدشاملة و 

  :خصائص المیول -3

  :یلي ومن الخصائص التي تتمیز بها المیول نذكر منها ما

من سن الرابعة  ،تبدأ المیول تتبلور في سن مبكرة نسبیا من حیاة الفرد وتكون بدایة فترة نضجها - 

 .سن الخامسة والعشرین والاستقرار منالثبات في عشر وتأخذ 

محددة  وسلوكیاتابات وتظهر في استج ،تتفاوت المیول من حیث نوعها وشدتها لدى الأفراد - 

 .وبالتالي یمكن إخضاعها للملاحظة والقیاس

 تتأثر بالعوامل الوراثیة  ،ولیست ظاهرة سیكولوجیة منفصلةأحد مظاهر الشخصیة  المیولتبر تع - 

 .والبیئیة على حد سواء

تماما كالاتجاهات، إلا أن العنصر الوجداني في  لمیول مكوناتها المعرفیة والسلوكیة والانفعالیةل - 

 .المیل یكون أقوى وأكثر رسوخا من الاتجاه

الفرد ولكن لا تدل على ما یستطیع القیام به أو إظهاره إلا إن المیول تشیر إلى ما یرید أن یقوم به  - 

 .بطریقة غیر مباشرة

ولكن من  ،تخلق لدیه میول جدیدة إن الخبرات التي یتعرض لها الإنسان في المراهقة أو الكبر لا  - 

 )101، ص2011البادري،(                     .المحتمل أن تثبت ما لدیه من میول أو تعدلها أو تكشف عنها
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 ،لموضوعاتها وأهدافهاومنه نستنتج أن المیول تتمیز بخصائص تكسبها تباین في أنواعها تبعا 

صفات ومظاهر  مما تضفي علیها ،وتتفاوت الصفات النفسیة للمیول بحسب مداها الزمني واتساعها وشدتها

  .نفسیة تختلف من فرد لآخر

   :المظاهر الرئیسیة للمیول-4

 : المدى الزمني -

كل مرحلة فیها بشكل واضح وملاحظ خلال ظهر رتبط عادة ظهور المیول بمراحل النمو حیث تی

لتظهر میول خاصة بمرحلة النمو الموالیة وهي الحالة العادیة  ،وتجاوزهاتنتهي بانتهائها الب غفي العمریة و 

  . تم بشكل مفاجئ وإنما بشكل تدریجيإذ أن اختفائها أو تغیرها لا ی

بحیث  ،لهاتستمر معه حتى بانتهاء المرحلة الممیزة و الفرد قد تظهر لدى  وهناك من المیول التي

ویبقى استمرارها  النفسیة في حیاة الفرد تبقى كامنة حیث مثلا مرضیة- لمیول النفسوكا بشكل لاواعيیكتسبها 

خصائص الشخصیة لتبعا ویمكن إرجاع مدى نسبة ظهورها  ،تعبیر عنهار الظرف والوقت المناسب لانتظبا

  . على استثارتها ومدى تأثیر العوامل الخارجیة

 :الاتساع -

مظاهر النشاط ة العامة على هیمنالب ة إمامعین للاستجابة بطریقةیتباین اتساع میدان المیول لدى الفرد 

مشاعر الفرد (،المكون الوجداني)والأفكاریشمل المعتقدات (من خلال المكون المعرفي ،ككل النفسي لدیه

 على ناحیة خاصةأو یضیق حتى یقتصر ، )لمقاصد السلوكیة والسلوك الفعليا(،المكون السلوكي)وانفعالاته

  .فیشتمل إحدى تلك المظاهر النفسیة همكوناتلإحدى 

  :الشدة -

من فرد وتتباین تتدرج نسبة وضوحها  أنها إذ ،الفرد تبعا لشدتها وقوتها لدى میولالیمكننا أن نرتب 

وجب مراعاة  من یكون ظاهر ومنها الكامن لذلك فمنها شدة هیمنتها على المظهر النفسي،دى بملآخر و 

  ) 1991،السید البهي(                                   .كانت أصلیة أو فقط عارضة إنالمیول تحدید خلال 
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والعمر  شدة واتساع  بحسب ؛خل الفرد الواحدمما سبق أن المیول تتمایز دا وفي هذا السیاق نستنتج

فإما تزول أو تعدل أو  ا،دها تتغیر من مرحلة لأخرى تدریجیومدى هیمنتها على النشاط النفسي إذ نج الزمني

الأفراد باین بین تخلق ذلك الت، مما تثبت وتستقر وتتبلور بحسب التغییر الذي تحدثه العوامل الخارجیة فیها

  .نشأة المیول الناتج عن طبیعة

 :نشأة المیولطبیعة  -5

 مكونات الشخصیة منبما أن المیول تعتبر مة في نشأة المیول ترى الباحثة، وامل المساهعالقبل ذكر 

تختلف في تكوینها إذ ، ...)، الاستعداداتالأفكاركالدوافع، العادات، ( الأخرى الداخلیة ترتبط بالوحداتالتي 

نظرا لتأثرها سمة الفردانیة ب تمیزا تجعلهالذي ی العام الاستجابيالنمط الشخصیة  كسبی ما هذاو من فرد لأخر 

  .بالعدید من المظاهر

هي كل الاستعدادات " :على أنهاحیث عرف الشخصیة  Morton prince 1929, هیرا وهذا ما

  )(p422 ."الموروثة أو المكتسبة من الخبرة  میول والغرائز والقوى البیولوجیةوالنزعات وال

تلك المیول  :"هيأن الشخصیة  Bowden Aberdeen Orlando،1962 وفي نفس السیاق یرى 

  (p149)  ."الثابتة عند الفرد التي تنظم عملیة التكیف بینه وبین بیئته

تعتبر هذه الأخیرة كنتاج لمجموعة من  الشخصیة بحیثبین المیل و  التي تجمع ونظرا للعلاقة الوثیقة

 ،في تكوینهماالمساهمة  نفس المظاهرا یشتركان في مأنهنستنتج ، سواء السویة أو غیر سویة الثابتةالمیولات 

 في حد ذاته محصلة عملیات تفاعل معقدة بین الفردلهي عملیة دینامیة،  نشأة المیول عملیة نجد أن ومنه

ومن العوامل المساهمة في  ،میل معین تهیؤ نحوب شخصیة تتمیز وبین معالم بیئته الاجتماعیة التي تكسبه

  :نشأتها نذكر منها

 :عوامل بیولوجیة  - أ

إن حیاة الفرد لا تبدأ فقط بمجرد بدایة عملیة الإخصاب، وإنما تمتد إلى عوامل أخرى ضاربة عمق 

حدود الصفات الجسمیة  فقط تقف عند إذ تلعب الوراثة دورا لا  ،السلالة التي ینتمي إلیها كل من الأب والأم

عامل  للفرد، كما یؤثر والسلوكیة ةمیولات النفسیة والعقلیة والوجدانیال وتشكیل وإنما تساهم حتى في نقل
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في ظهور الحالات الوجدانیة والطباع والمشاعر والانفعالات من  ،التكوین الكیمیائي والغدي والدموي دورا

  .حیث قوتها أو ضعفها

  :الأسرة وأسالیب التنشئة   -  ب

باعتبارها البیئة الأولى التي  تكسبه   ،حل المبكرة من حیاة الفرداللأسرة دور كبیر لنمو النفسي في المر 

بالإیجاب  لاحقا الخبرات، المعلومات، السلوكیات،المهارات، استعدادات، المیولات التي تؤثر في نموه النفسي

بالإضافة إلى أسلوب  تلقینها لمرحلة العمریة خلالل وتبعا ،حسب نوعیتها وشدة تأثیرها أو السلب وذلك

  .التنشئة المعتمد من قبل الوالدین ومدى تأثیره سواء بشكل شعوري أو لا شعوري

 :ثقافیةالمؤثرات الاجتماعیة وال  - ج

إذ تساهم في تكوین  ،ایتأثر عادة الفرد بجماعة المجتمع الذي یعیش فیه من خلال تفاعله معه

واثبات الذات إذ أن البیئة  وشعوره بالانتماء مكانته،یسعى لتحدید دوره، الضمیر الجمعي الذي من خلاله 

حتى في تكوین  أن المجتمع یتحكمبالإضافة إلى  ،الاجتماعیة تساعد الفرد على إشباع حاجاته النفسیة

وفقا لمعیار  وذلك النفسیة بشكل شعوري أو لاشعوري وتوجیه أنماط سلوك الفرد، أهدافه، اتجاهاته، ومیولاته

  .تماعي بغض النظر عما إن كان سوي أو مرضيمدى تكیفه الاج

 السلوكیة ،تحدد استجاباتهإذ تأثیر واضح في نمو وتكوین استعداد ومیولات الفرد  كذلك للبیئة الثقافیة 

تفاعله یكتسبها وفقا ل وحتى نوعیة المرض الجسمي أو النفسي الذي یمكن أن یصاب به، المعرفیة، الانفعالیة،

أعراف، ولا شك أن ه من عادات، تقالید، قیم، فلسفة حیاة، العامة لمجتمعه وما تحتویر الثقافة مع عناص

وتبعا لاختلاف الثقافات تختلف المعاییر  ،الأسرة تسعى في سنوات الطفل الأولى إلى نقل معالم الثقافة إلیه

عینة، یعد شذوذا في وبالتالي اختلاف المیولات من ثقافة لأخرى فما یعد استجابة عادیة وسویة في ثقافة م

  )2017 ،عباس(                                                                                .ثقافة أخر

المستمدة من سلسلة عملیات یتأثر بها  ،لشخصیةلهي من المكونات الأساسیة  المیول أنومنه نستنتج 

فیكتسبها من الطفولة وتتمایز في  ،المجال الذي ینشأ فیه خلال مراحل نموه انطلاقا من الوراثة إلىالفرد 

 سوي وبالتالي فرد النفسیة كوناتهفإما یكون نتاجها تناسقا وانسجاما في م ،الرشدالمراهقة لتثبت وتستقر في 

بحسب شدة حیث  ،تصدعالوإما تخلق لي عالم نفسي داخلي یعاني من الانشقاق و  معرفیا، انفعالیاو  سلوكیا

  .معین نفسي الاستجابة بمرض لنزوع نحو یهیئه هذاالشرخ واتساعه ومدى هیمنته على النشاط النفسي 
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  المرض النفسي:ثانیا

 : تعریف المرض النفسي -1

ین الذ واتجاهات تعددت التعاریف التي تناولت الأمراض النفسیة بتعدد واختلاف وجهات نظر العلماء

  :نذكر مایلي  ومن أهمهاتناولها 

یعبر عن خلل في التوازن مع الذات أو أن المرض النفسي : 1999 منظمة الصحة العالمیة، تعریف

المتوفر له وفي الدعم  المحیط به البیئة المحیطة لأسباب وراثیة أو خلل في البیئة المحیطة للفرد، وفي تعامله

 )51ص ،2014علي عبد الرحیم، (                                       .عند مواجهة مشكلات الحیاة العادیة

المرض النفسي هو اضطراب وظیفي في الشخصیة نفسي المنشأ، یبدو : 2005تعریف حامد الزهران،

في صورة أعراض نفسیة وجسمیة مختلفة، یؤثر في سلوك الشخص فیعوق توافقه النفسي، ویعوقه عن 

د یكون خفیفا وقد یكون ي المجتمع الذي یعیش فیه والمرض النفسي أنواع ودرجات فقممارسة حیاته السویة ف

  )5، ص2005الزهران،(                                                                             . شدیدا

 جموعة منم: فیرى أنه ،DSM أما حسب الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات النفسیة 

شخص ما ویصاحبها عادة ضیق ملازم  عیادیا تكون ذات معنى، تطرأ على، أعراض سلوكیة أو نفسیة

وظیفة سلوكیة، نفسیة أو بیولوجیة  بات فإنها تعتبر كمظاهر لاختلالومهما یكون أصل هذه الاضطرا

                                                                                                                             ) 31ص ،2014 ،وعود(                                                                         .لشخص

على الفرد ذاته  ،منشأها وأعراضها ومدى تأثیرهابحسب  طرابات النفسیة تتأثرأن الاض ومنه نستنتج

تتخذ الشكل العصابي أو الذهاني ومنها من  فمنها من  الق هذا تباین من حیث أنواعهوالمجتمع مما یخ

  :ولتمیز أكثر بینهم نعرف كمایلي .تندرج ضمن الاضطرابات السلوكیة

 العصاب:  

تعبیرا رمزیا عن صراع نفسي  یة نفسي المنشأ تكون الأعراض فیههو اضطراب وظیفي في الشخص

یدل على وضعیة صراعیة تخل   نوعیة العرض الممیز له هو القلق ،یجد جذوره في التاریخ الطفلي للشخص

 الاكتئاب، اضطراب التحویل توهم المرض،: وتشكل مصدر معاناته ومن بینها نذكر مایلي ،بتوازن الفرد

  )41، ص2016 ،حافزي(               ...سواس القهري، و ، اضطراب الهلع، الوهن النفسي)هستیریا عصاب(
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 الذهان:  

یجعل سلوك  وعضوي المنشأ،أنفسي نجده قلي یؤدي إلى خلل شامل في شخصیة هو اضطراب ع

هویته نتیجة تلف العمیق لوعي المریض الذي یشمل  ؛یعیق نشاطه الاجتماعيمما العام للمریض مضطرب 

الفصام، البارانویا، : ضطرابات التي تندرج ضمن هذا صنف نذكر مایليوفي علاقته مع الواقع ومن الا

  )65، ص 2016حافزي، (                                                              ...الاكتئابي-الهوس

 الاضطرابات السلوكیة : 

 ؛سوء توافق الفرد النفسي إلىالتي تؤدي غیر سویة شاذة و  سلوكیاتو  انفعالاتأفكار و هو نمط من 

الآخرین وتكون من خلال إظهار سلوكیات شاذة مع  ؛والاجتماعي ناضجةالالغیر  همشاعر أفعاله و من خلال 

الانحراف : نذكر مایليومن بین الاضطرابات التي تندرج ضمن هذا الصنف  غیر مقبولة اجتماعیا

  )17، ص 2000یحي،  (                     ...اعياضطرابات الأنوثة والذكورة، الانطواء الاجتم السیكوباتي

لأخر، سنتطرق إلى عرض في أنواعها وأعراضها من فرد الاضطرابات النفسیة سبب تباین م أكثر ولفه

  .أهم النماذج  التي جاء بها العلماء في محاولة  لتفسیر نشأة الاضطرابات النفسیة

 :النماذج المفسرة للاضطرابات النفسیة-2

  The Biological model ):   ( النموذج البیولوجي 1- 2

إن الافتراض الرئیسي في هذا النموذج هو أن الجهاز العصبي یتحكم في سائر سلوكیات الفرد السویة 

أن الاضطرابات  )Rosenhan and Selingman,1995(روزنهان وسلیجمانیرى كل من  إذ، والغیر السویة

الوظیفة في  یرات الحاصلةشذوذ جیني أو لتغأو النفسیة تنشأ إما كسوء أداء وظیفي طبیعي وراثي، 

لنواقل العصبیة أو الهرمونیة ومنها من یرجع للأحداث الحیاتیة التي یتعرض لها الفرد في بیئته  البیوكیمیائیة

  .والأدویة المؤثرة نفسیا العقاقیرسواء من إصابات الرأس، التعرض لمواد سامة، تناول 

(Rosenhan and Selingman, 1995, P 47)                                                                                 

بحدوث الأمراض العقلیة كالفصام والتي أثبتت  ارتباط  العوامل الوراثیةمثلا حیث أظهرت الدراسات 

وبالتحدید في شذوذ  بالوسواس القهري الخلل الجینيارتباط و بدراسات الأسریة ودراسات التوائم والتبني، 

 ، وارتباط الاكتئاب بانخفاض مستوى نشاط الناقل العصبي السیروتونینSLC6A4  لجینلالكروموزومي 
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)Serotonin,5-HT  ( والنوأدرینالین )Noradrenaline(، بعدة أنواع من اضطرابات القلق  الإصابةط ارتبوا

   .)Gamme Aminobutyric) Acid,GABAلجاباشاط الناقل العصبي المعروف باسم بانخفاض مستویات الن

إما لحدوث  ،حالات الشذوذ في تراكیب الدماغ ارتباط اضطرابات السلوكیة والانفعالیة بسببكما نجد 

التفكیر، استنتاج، ( تلف  أو ضرر في أحد أجزائه مما یؤدي لعطل عصبي مثلا في الوظیفة المعرفیة 

أو  )ضعف التعاطف،تشوش الوعي،برود العاطفي( أو الوظیفة الانفعالیة )ضعف القدرة على حل المشكلات

  ...)الجنوح، العدوانیة، السرقة( تظهر في صیغة سلوك معاد ومضطرب

أن عدم  إذالنظام الأیضي من بین مسببات العدید من المشاكل الجسمیة والنفسیة في كما یعد خلل 

یسبب  )Tyrosine(تیروسین إلى الحامض الامیني   (Phénylalanine)ألأنین الفینیل تأییض بروتینقدرة 

                                                                          .العقلي الفصامالتخلف العقلي، الصرع، اضطراب الأكل، وخاصة المرض : مثلمشاكل تطوریة وسلوكیة 

       )2014، عبد الرحیم علي(                                                                           

  ):Psychodynamic model( النموذج السیكودینامي 2- 2

في حدوث الاضطرابات النفسیة  الداخلیة سیةهذا اتجاه على أهمیة العملیات النفیؤكد أصحاب 

ة وبما تحمله التي ترجع في الأصل إلى مراحل الطفولة المبكرة فهم یعتبرون أن شخصیة الفرد الحالی ،والعقلیة

من أن روادها وبالرغم  ة الطفولة والمراهقةعن نتاج لما عاشه في مرحلفهي فقط تعبر  ؛من سواء أو شذوذ

یركزون على الحیاة النفسیة للمراحل السابقة إلا أن كل منهم أسند سبب حدوث الاضطراب النفسي لعامل 

  :نذكر معین ومن بینهم 

التفاعلات المتبادلة وعلى  علىتنطوي  دینامیات الشخصیةیرى فروید أن  :Sigmund Freudفروید 

الجانب  یعتبر:  Idلهوفا احل النفسوجنسیة الناتجة عن تثبیتات مر  ،بین الجوانب الثلاثة للشخصیة الصراع

یعكس الضمیر وقیم ومعاییر  :Super Ego  لأعلىاالأنا  ،...)الأكل،النوم، الجنس(البیولوجي للشخصیة

ینمو مع التنشئة الاجتماعیة  والذي عبارة عن مدركات الفرد للواقع من حوله هو : Ego الأنا بینما المجتمع،

 وذلك ةالأنا القویة تسعى لتحقیق التوازن بین مطالب الهو المنطلقة وبین الأنا الأعلى الضاغطإذ أن  للطفل،

ضعیفة وكمیة الأنا  عندما تكون بینما قت والطلب المناسب وكیفیة تحقیقهالتوفیق بین الواقع والو  ،من خلال

التي قد تستخدم بطریقة نمطیة وتكراریة  الأفراد یلجؤون إلى الحیل الدفاع النفسيفان  ،الطاقة المستثمرة قلیلة

وبالتالي فرد  ،تعمل على خفض الطاقة المستثمرة ومنه تفقد الأنا القیام بوظیفتها في تحقیق التوازنمما 
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الكبت ( ةیحدد بحسب نوعیة المیكانیزمات الدفاعیة المستخدموالذي  معرض للدخول في الاضطراب النفسي

كما یرى فروید أنه لا یوجد عصاب نفسي في ) یمثل الذهان، الانشطار یمثل الحدي الإنكاریمثل العصاب، 

فیكون العرض هو  ،مرحلة البلوغ بدون استعداد عصابي طفلي راجع لتثبیت اللیبیدو في أحد المراحل السابقة

  )2014علي عبد الرحیم، (                                                 .إعادة متخفیة لخبرة جنسیة طفلیة

ونزعته  ، شعوره بالنقص،النفسیة لدى الفرد بأسلوب حیاته تتأثر الحیاة:  Alfred Adher ألفرد آدلر 

الاجتماعیة إذ تدفع الفرد من أجل البحث عن القوة والمكانة، ففي الحالة السویة یعتبر الشعور بالدونیة حافز 

من خلال أسلوب  ویحقق فیه الفرد تفوقا حقیقیا یبلغه بسهولة ویسر ،لتقدم نحو الهدف وتعزیز الثقة بالنفس

ینما في الحالة المضطربة فالمحاولة المستمرة لتخلص ب جعله في حالة توافق نفسي واجتماعي،حیاة متوازن ی

بشكل یجعلها المصدر الأساسي للأمراض النفسیة  ،التعویض المناسب إیجادمن عقدة النقص والفشل في 

 مما یجعله هذا ینتهج  ،..عام والعصاب بشكل خاص وقد تكون مصادر الشعور بالنقص الأسرة، المجتمع

لشعوره بالدونیة   ویجعله في صراع نفسي تفوق وهمي یستنفذ طاقته النفسیة هدف یحمل فیه حیاة أسلوب

لتالي تظهر الانتماء وباشعور بتحقیق المكانة و لعدم المقدرة على و  لانخفاض نزعته الاجتماعیة ،واجتماعي

      )10ص ، 2018عوض، (                                                        . ه الأعراض المرضیةعلی

الحاجة إلى الأمن یه سلوك الفرد هو لتعتبر أن المبدأ الذي یقوم ع : Karen Horneyكارین هورني 

تعد خبرات الطفولة العنیفة والعلاقة المضطربة بین الطفل والوالدین أرض خصبة لتشكل  والطمأنینة، حیث

إذ یجعل العصابي یقع في  الأساسيصر منها بما أسمته القلق والتي یتضمن كل عن ،مختلف العصابات

 نزعات إحدىتخذ أمن صناعي مزیف لتخفیف من وطأة هذا القلق  فیولكنه  ،صراع یدفعه یبحث عن الأمن

  : نفسیة مرضیة التالیة

البحث عن القبول والحنو والاستحسان والقرب والاعتماد على الأشخاص  یصاحبه :الناس التحرك نحو

  .والضعف بالعجز هشعور یمیل لمحاسبة نفسه و للشعور بالأمن  ،مخفي وراء ذلك حاجته الشدیدة

یتمثل في نزعاته العدائیة اتجاه الأشخاص ویسعى للمصلحة الذاتیة باستخدام القوة  :التحرك ضد الناس

  .الآخرین، یرفض الاعتراف بالخطأ ولا یتقبل العطف والشفقة إذ یعتبرها ضعفا بالنسبة لهواستغلال 

تعبر عن العزلة لدى الفرد وشعوره بالاغتراب عن الذات وفقدان الحس بالخبرة  :التحرك بعید عن الناس

مة حاجز بینه وبین والاختلاء بالنفس والحاجة الباطنیة لإقا لتي تجعله یشعر بالاكتفاء الذاتيا ،العاطفیة

  .رتباط بهم بأي طریقة سواء بالحب، الشجار، التعاون، التنافسوعدم الا ،الأخریین
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لكن الفرد السوي یمتلك مرونة في  ،المضطربین والأسویاء یعانون من نفس أنواع الصراعالأفراد  إن

یواجه  ما تتطلبه الظروف، في حین یكون الفرد المضطرب متصلبا  بحسب الانتقال من أسلوب إلى أخر

  )293صدس،  الغازي، (                                                      . بأسلوب واحدجمیع المواقف 

یرى أن مراحل النمو الثماني التي تحدث عنها تمتد من مرحلة : Erik Eriksonایریك ایركسون 

الرشد، وأن هذه المراحل مرتبطة وفق نظام متسلسل بحیث یتصل حاضره بمستقبله والذي هو الطفولة إلى 

إذ یعد الحل الناجح لأیة مرحلة یعتمد  یجابي أو السلبينحو الا فلكل مرحلة صراع یحل إما ،جزء من ماضیه

فانه یؤدي إلى الشعور  على الإحساس بالاستمراریة لدى الفرد والشعور بقوة الأنا، أما الفشل أو الحل السلبي

أزمة الهویة في المرحلة الخامسة  الفشل في حل فمثلا تعد. بالوحدة والإحساس بأنه شخص غیر مرغوب

تؤدي إلى اضطراب الدور لدیه  تبني المراهق نمط هویة أنا سالبةإلى  ؛لمراحل النمو النفسي الاجتماعي

التي  ،ن لم یتم تداركها سیصل تأثیرها للمرحلة الرشدبني أدوار شخصیة واجتماعیة والتي إنتیجة إخفاقه في ت

    .یسعى فیها الفرد لإثبات الهویة التي اكتسبها من المراهقة بغض النظر إن كانت سویة أو مرضیة

     )2005دس،  میللر،(                                                                                             

لعملیات التوحد  نتاج لیست إلا لدى الفرد هویة الأناأن یرى :  Otto kernberg أوتو كیرنبرج 

الحاسم في تكوین بدور  الأبوین البدیلین، إذ تقوم وخاصة التفاعل مع الأبوین أو الاستدماج للآخرینو 

، حیث اعتبر أن الانفعالات السلبیة والهشاشة النفسیة النفسي بأكمله لدیه وبنائه والصورة الذاتشخصیته 

تتأثر  الفرد ، المازوخیة، شذوذ الذكورة والأنوثة لدىالأذهنةانیة، والحالات البینیة و الاضطرابات الوجدو 

لسلوك  سواء وخاصة في مرحلة الطفولة نتیجة ،بالصورة التي كونها من خلال تاریخه الشخصي مع والدیه

لأنا هي المسؤولة عن تكامل وظائف االعنف، الكراهیة، تسلط، حیث تعد الصورة الوالدیة الفقدان أو  ،هجرال

ج وعمق ترتبط بمدى نض ،فلقد اعتبر أن الإمدادات الداخلیة التي یمتلكها الفرد لمواجهة الفشل والصراع

  )74، ص2001، كرمن(                                                          .العالم الداخلي للموضوعات

   ):Behavioral model( النموذج السلوكي 3- 2

تعتبر الاضطرابات والأعراض المرضیة وفقا لهذا النموذج عبارة عن عادات أو استجابات غیر تكیفیة 

شروط من البیئة التي یعیش فیها الفرد، فهو یتعلم الأنماط السلوكیة السویة والغیر السویة تحت متعلمة 

لمشاهدة  نمذجةلوعن طریق عملیات الاقتران والتعلم با Skinnerسكینر كما یراها  ،التدعیم الایجابي والسلبي
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تجعل الأفراد یتعلمون بأنها إذ یرى في نظریته  Banduraباندورا فسرها  كما نماذج بیئیة كالوالدین والأقران

  .الانحرافات الجنسیة وغیرهادمان، أنماط سلوكیة غیر سویة  كالجنوح، الإ

ومنها ركزوا على  ،النفسیة محكومة كلیا بالبیئة الاضطراباتأن  یعتبرونعموما یفسرون و فالسلوكیون  

تستثار  بمثابة استجابة خوفمثلا  الخوف المرضي Pavlovبافلوف حیث یرى   استجابة -معادلة مثیر

ها نتیجة لعملیة تعلم غیر أن لدیها القدرة على إثارتها لاكتسب بمثیرات لیس من شأنها أن تثیر هذه الاستجابة

  )100 ،99ص ، ص2014علي عبد الرحیم، (                                                          .سابقة

  :)Cognitive model(النموذج المعرفي  4- 2

یقوم هذا النموذج على فكرة أن الاضطرابات التي یبدیها الناس، إنما هي ناتجة عن طریقتهم في 

التفكیر ولهذا ركزوا على عدم عقلانیة التفكیر وتشویش الواقع كأسباب أساسیة للمرض النفسي، فالسلوك 

كیر الناس في التف ناجم عن طریقة أنه یرى  ) Aaron Beck(ارون بیك  والاكتئاب بصفة خاصة عندالشاذ 

انتقاء بعض المعلومات بلعملیات المعرفیة المشوهة مثل الاهتمام بالإضافة ل ،حول أنفسهم والآخرین والعالم

أو القیام بعزو خاطئ حول  الأسوءتوقع معلومات أخرى، التضخیم، المبالغة في المشاعر السلبیة،  وإهمال

المختلفة من الاضطرابات النفسیة، لذلك یرى علماء المنظور  تمارس دورا مهما في الأنواعحیث الأحداث 

تجابات التي تسبب الاس ،فكار الخاطئة أو الغیر المنطقیةالاضطراب السلوكي هو نمط من الأ أنالمعرفي 

 Albert ) الیس ألبرت، كما في نظریة نشأة واستمرار الاضطرابات النفسیة عامةالسلوكیة غیر التوافقیة في 

 (Ellis  المعروفة باسم(Accident Believes Consequences) ABC  یرى أن الاضطرابات النفسیة نتاج

لمعتقدات الفرد، إذ یرى أن كل الناس یفكرون بطریقة افتراضیة استدلالیة وهي السبب في إصابتهم 

  )100،101ص، ص 2014 ،علي عبد الرحیم(                                        .بالاضطرابات الانفعالیة

  ):(Human model الإنسانيالنموذج  5- 2

أن الكائنات الحیة البشریة تهتم بالنمو بدلا من عملها   (Abraham Maslow)اربراهام ماسلویعتقد 

على تجنب الاحباطات أو إعادة التوازن، وعلى هذا الاعتقاد وضع نظریته الشهیرة حول هرم الحاجات الذي 

، إذ یرى أن عدم تحقیقها یمكن أن یؤدي إلى أحداث تهدد )اجتماعیة البیولوجیة والنفسیة(تضمن الحاجات 

  .ولهذا فان عدم إشباع هذه الحاجات تولد لدى الفرد الاضطراب والشعور بالقلق وجود الإنسان أو إنسانیته،
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تشیر الذات على أهمیة التطابق بین الذات والخبرة، حیث  )Carl Rogers(روجر كارلفي حین أكد 

إلى  الصورة التي یكونها الإنسان عن نفسه، أما الخبرة فهي التي تنشأ من تقدیر وتعامل الآخرین معه، فان 

أن الشعور بالقلق " روجرز"ا یرى مك ،أصبح الفرد متحررا من التوتر الداخلي –الذات و الخبرة  - تناغمتا 

 ات الواقعیة وبین الذات المثالیةطموحاته أو بین الذو  إمكاناتهوالعصاب یكون حین یجد الفرد التعارض بین 

           ) 102 ،101، ص ص 2014علي عبد الرحیم، (         .وهو تعارض ینشأ في أثناء سعي الفرد إلى تحقیق ذاته

  :  )The Family Systems Model ( موذج الأنظمة العائلیةن 6- 2

یهتم هذا النموذج ببناء ووظیفة الأسرة، فیركز على الأنماط السلوكیة داخل الأسرة وكیفیة رد فعلها عند 

مواجهتها للأزمات وأولویتها فیما یتعلق بتلبیة احتیاجاتها وكیفیة صنع القرار داخلها، حیث یرى هذا النموذج 

إذ . راد تعبر عن وجود خلل في نظام الأسرةمعظم الاضطرابات والمشكلات النفسیة التي یعاني منها الأف أن

 على محتوى أن كل نسق یشكل داخله شبكة علائقیة تفاعلیة ویتوقف الاضطراب )Bateson(باتیسونیعتبر 

  .والمتناقضة في الأنساق الأسریة المزدوجة حیث ركز على الضغوط ،رسالة الاتصالیةال

الاضطراب النفسي بالتحالفات التي تبرز في الأسر على علاقة  )Jay Haley(جاي هالي كما یركز 

 –الاتحاد المعكوس  - الاتحاد الثابت :ولقد حددها في أربعة حالات  ،التي تسودها علاقات زواجیة سالبة

   .)كبش فداء( كون الطفل ضحیة أبوین –التحالف مع الجنس المماثل 

) طفل- أب- أم(تسند الاضطراب النفسي إلى خبرة الثالوث الأول  )Virginia Satir( ریفارجینا سات

مدى بها تعلق عن نمو جوانبها وی المسؤولةوهي  ،تمصدر تشكل هویة الذا هاتعتبر  إذالتي یعیشها الفرد 

فیها اتصالات مرضیة داخل مرضیة أنها تنشأ الحالة ال في عتبرت ، حیثارتفاع استحقاق الفرد أو انخفاضه

  )2016زراري، (                     .كان مغلق أو مفتوح إننوعیة النسق  بمدى ي والتي تتعلقالنسق الأسر 

  ):The Socio cultural Model(النموذج الاجتماعي الثقافي  7- 2

یرى هذا النموذج أن الاضطرابات النفسیة یمكن فهمها بشكل أفضل فقط عندما ینظر إلیها ضمن 

البیئة الملوثة، السیاسات : على عدة عوامل خارجیة مسببة للاضطراب مثلمحیطها الثقافي، ولذلك یركز 

الاجتماعیة المتطرفة، فقدان القدرة على التحكم بالأحداث، العادات والتقالید ونوعیة الأیدیولوجیات الثقافیة 

  .الشائعة في المجتمع، نسب البطالة والفقر
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هذا النموذج نتاج للظروف الاجتماعیة التي  حیث أن الاضطرابات النفسیة والسلوكیة من وجهة نظر

بات النفسیة وفقا الاختلاف وجود اختلاف في نسب انتشار الاضطرا والذي یدعم هذا الرأي ،یعیشها الفرد

الطبقة الاجتماعیة، الخلفیة الثقافیة، حیث یفسر مثلا انتشار الاكتئاب لدى الإناث مقابل  العرق، الجنس

  .رلى أنه انعكاس لنقص الفرص المتاحة لدى الإناث مقارنة بالذكو ضعف انتشاره لدى الذكور ع

  )2017سیدي عابد، (                                                                                           

  :)The Diathesis-stress Model() الضغط –الاستهداف (نموذج قابلیة الإصابة  8- 2

مفهوم الاستعداد والمشقة في سبعینیات من القرن العشرین كطریقة لتفسیر الأسباب المتعددة لقد ظهر 

ن التفاعل بین الاضطرابات البیئیة تنتج م قابلیة الإصابة بالمرض النفسيأن ذا النموذج یرى هحیث  ،للفصام

سریة، فقدان عمل، نموذج المختل من التفكیر بشأن العالم مشاكل الأال :والتي تتمثل في ،)المشقة(أو الحیاتیة 

الحرمان من وتشمل الجینات، التاریخ البیولوجي للفرد مثل  بالمرضللإصابة الطبیعي  الاستعدادبین و 

العدوى، الجروح الأكسیجین عند الولادة، سوء التغذیة، الإصابة الفیروسیة للأم، أو التدخین أثناء الحمل 

تغیرات في المخ  إلىویمكن أن تؤدي كل تلك من الحالات  للصدمات في مرحلة الطفولة وخبرات التعرض

  .باضطرابات سلوكیة وعقلیة تجعل الشخص أكثر عرضة للإصابة

مرضیا للإصابة باضطرابات الأكل، فمثلا یعد الخوف الشدید من السمنة یجعل لدى الفرد استعدادا 

یمكن أن یكون استعدادا للإصابة باضطراب الهویة التفارقیة  ،بسهولةالقدرة على التعرض للتنویم المغناطیسي 

فسهولة التعرض للیأس قد ینتج عن خبرات  ،ویمكن إرجاع هذه الأنواع من الاستعداد إلى أسباب متنوعة

 للأطفال إلى تغیرات في المخالجسدیة أو الجنسیة  ساءةالإالطفولة في ظل أبوین شدیدي الانتقاد، وتؤدي 

را رئیسا الوراثیة مثلا تلعب دو مما تجعل لدى الأفراد استعدادا للإصابة بعدد متنوع من الاضطرابات، فالأهبة 

وفي المقابل یكون للأهب المعرفیة تأثیرا أكبر في اضطرابات القلق والاكتئاب ، في اضطراب نقص الانتباه

معاییر ظهور الاضطراب كالنموذج لتفسیر هذا التلعب التأثیرات الثقافیة الاجتماعیة دورا مهما في  كما

  . وعلاقتها بالخوف الشدید من السمنة والإصابة باضطرابات الأكل الثقافیة للجمال

إلا أن ذلك لا یعني  ضهیزید من خطر تعر  ما هو ،ضطرابلاصابة باإن وجود استعداد لدى الفرد للإ

م انخفاض في القابلیة للإصابة بالاضطرابات فالأفراد اللذین لدیه ،أبدا حتمیة ظهور المرض النفسي لدیه

النفسیة أو للتأثر بظروف معینة سوف یطورون اضطرابا نفسیا فقط إذا تعرضوا لضغوط نفسیة شدیدة، في 



  ةسار دلا تار یغتمل يمیهافم لخدم                       الفصل الثاني                      

 

34 
 

حین أن الأفراد اللذین لدیهم قابلیة مرتفعة للإصابة بالاضطرابات النفسیة یطورون اضطرابات نفسیة حتى 

  )2016العیاد،  ،الحویلة(                                                        .وسطةوان كانوا تحت ضغوط نفسیة مت

  ):Biopsychosocial model( جتماعيالاالنموذج البیولوجي النفسي  9- 2

عام   )George Engel(جورج إنجل  شمولیة لتفسیر الاضطرابات النفسیة، اقترحهیعد من أكثر النماذج 

لبیولوجیة والنفسیة من خلال التفاعل المعقد للعوامل ا النفسي أفضل تطور المرض لیعكس بشكل 1977

وكل هذه  ، حیث افترض انجل أن الفرد نتیجة مباشرة لتكوین بیولوجي ونفسي واجتماعي ثقافيوالاجتماعیة

ووضع الخطة العلاجیة  ،مما سیعزز هذا للفهم الشامل للإصابة بالمرض المكونات تتأثر ببعضها البعض،

یتأثر انطلاقا من ثلاث عوامل وهي أن المدمن  الإدمان :مثلا هذا النموذج یفسر فعلى سبیل المثال المناسبة

أن لدى بعض الأفراد احتمالیة متزایدة للإدمان عن غیرهم وتشیر  وذلك من خلال ،مل البیولوجيبالعا

مقارنة بأشخاص الذین لیس لدیهم تاریخ عائلي  أكثر عرضةیجعله  ،أن التاریخ العائلي للمدمن الأبحاث إلى

بحسب مثلا نوع الشخصیة،  للإدمان، بینما یلعب العامل النفسي أیضا دورا مهیمنا في تطویر الإدمان

التوتر والقلق والاكتئاب، في حین أن العامل الاجتماعي یتعلق بثقافة ب الهشاشة النفسیة ودرجة الإحساس

فهو یتأثر بسلوكیاتهم مما یجعله ئ فیها بما في ذلك العلاقات الشخصیة ومجموعات الأقران وبیئة الفرد الناش

  .أكثر عرضة للإدمان

النماذج  وانطلاقا من ذلك فلقد اعتبر كلوننجر أن النموذج البیولوجي النفسي الاجتماعي یعد أكثر

  :من خلال تفاعل ثلاثة عوامل والتي تتمثل في اكتمالا لشرح الظاهرة النفسیة الغیر سویة 

لتي یعیشها اة بالاضطراب السلوكي والانفعالي من خلال خبرات المرض الاستعداد الجسمي للإصاب - 

والتركیز على الجانب التشریحي والهیكلي والجزیئي للمرض وتأثیراته على الأداء البیولوجي  ،الفرد في حیاته

  .للفرد

من إمكانات وقدرات وما یحمله ، عاشه الفرد من صدمات نفسیةمن خلال ما الاستعداد النفسي - 

  .عقلیة ونوع المزاج فضلا عن أفكاره ومعتقداته التي یؤمن بها وطریقته في حل المشكلات واجتیاز العقبات

الاستعداد الاجتماعي ویتحدد من خلال العلاقات الاجتماعیة، التأثیرات العائلیة ونوع الصدقات التي  - 

  (Jasminka Despot, Damir lucanin,all,2009 )   .، الجوانب الثقافیة والبیئیةالآخرینیعقدها الفرد مع 
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 بین تفسیر في الإصابةهناك تباین ومن خلال عرض النماذج المفسرة للاضطرابات النفسیة نرى أن 

أكثر  ومن ،بالاضطرابات النفسیة، فكل نموذج انطلق مما یؤمن به من أفكار ولكل له تجاربه ونتائجه العملیة

ستعداد وهو الاوهذا من حیث تركیزه على نموذج التأهب والضغط  النماذج التي نجدها أكثر تلائما مع بحثنا

ومتكاملة في  نظرة شاملة بالإضافة إلى النموذج البیولوجي النفسي اجتماعي لما یحمله من ،موضوع بحثنا

العوامل التي وانطلاقا من النماذج السابق ذكرها یمكن من خلالها استنتاج  الإصابة بالمرض النفسي تفسیر

  .ضطراب النفسيتؤثر وتمهد في الدخول للا

  :عوامل الإصابة بالاضطرابات النفسیة-3

تتداخل في ظهور المرض النفسي العدید من العوامل والأسباب التي تؤدي إلى تضافرها واختلال 

  :الصحة النفسیة للفرد، وتقسم هذه العوامل في ثلاث أقسام
  

  :العوامل المهیئة للإصابة بالمرض النفسي 1- 3

وهذه العوامل قد وهي العوامل التي تجعل لدى الفرد استعدادا للإصابة بالمرض أو اضطراب معین 

  :تكون عامة أو عوامل شخصیة وأهمها

 تلعب الوراثة دورا في استعداد للإصابة بالأمراض الذهانیة أو العصابیة  : العامل الوراثي

 .على حد سواء، إلا أن وجود هذا العامل لا یعني حتمیة إصابة جمیع الأبناء أو الأحفاد

 وذلك نظرا  ،ا الجانب یختلف من فرد لأخرنجد استعداد الذي یشمل هذ: الاستعداد العصبي

 .لارتباطه بالدماغ وكیمیاء الجهاز العصبي والخلل الذي یصیب وظائفها

 )178ص ،2014ونوغي، (                                                                               

 العلاقة بین الوالدین والطفل لها دور كبیر تعد التنشئة ونمط التربیة وطبیعة : العامل التربوي

فالأحداث التي تصاحب طفولة الفرد من فقد أو  ،في رسم معالم شخصیة الفرد السویة أو الغیر سویة

هجران أو طلاق، صدمات، حوادث، اعتداءات جنسیة، لها دور سلبي في تهیئته للإصابة بالمرض 

 .النفسي

 المؤثرة في حیاة الفرد نظرا لعدم توقعها كالفشل یعد من أكثر العوامل : العامل البیئي

رزق والمتاعب المالیة، سوء ، فقدان مردود المشاكل الوظیفیة والمتاعب المهنیةالدراسي، ال العاطفي

الاكتظاظ السكاني والذي من شأنها أن تسرع من إصابة بالأمراض النفسیة وكذلك  الجسدیة  السكن

 .كارتفاع ضغط الدم، القلب
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 وكذلك الدوافع  ،ویتعلق بالصراع الداخلي وما یتبعه من إحباط وحرمان: النفسي العامل

 .مع الحیاة الغریزیة والنظرة إلى الذات ونوعیة الآلیات الدفاعیة المعتمدة وطریقة استخدامها لتكیفه

بالمرض النفسي تتضافر فیها العوامل الوراثیة والعصبیة  للإصابةوبذلك نجد أن العوامل المهیئة  

  .والتربویة والبیئیة وهي بدورها تتشابك وتتداخل فیما بینهاوالنفسیة 

  :العوامل المرسبة للإصابة بالمرض النفسي 2- 3

وهي تشمل العوامل التي تسبق حدوث المرض مباشرة عند الفرد الذي لدیه استعداد للإصابة 

النفسي، وهي إما تكون عوامل نفسیة أو عوامل عضویة، أهمها حوادث الحیاة العنیفة بالاضطراب 

  .والأزمات التي یواجهها الفرد سواء في الأسرة أو العمل أو غیرها

  :العوامل المدعمة للإصابة بالمرض النفسي 3- 3

  :أهمهاوتتمثل في العوامل التي تؤدي إلى استمرار الحالة المرضیة للفرد وتمنع تحسنها و 

والذي قد یكون عدم تلقي العلاج أو عدم تقبله أو عدم تقید به، التغیر العاطفي في البیئة الأسریة 

نحو المریض أو یكون التعبیر السلبي والنقد المتكرر حول سلوكه أو  ،زیادة مفرطة في  التعاطف للأسرة

  )179،180ص ص ،2014ونوغي، (                                                  .معاقبته أو إهماله

یمكن القول أن الإصابة بالاضطراب النفسي تتدخل فیه عوامل متعددة قد تكون داخلیة وقد تكون 

خارجیة  بحیث لا یستطیع الفرد التحكم فیها، إلا أنه یتأثر بها بحسب تكوینه وطبیعة شخصیته ومدى 

المؤثرة في تدعیمها سباب الأو  ،والمفجرة لظهورهاشدة استعداده للإصابة وكذلك تبعا للعوامل المحرضة 

ضطرابات النفسیة الاالفرد سمح هذا لظهور تباین في نفسیة ونظرا لتعدد العوامل المؤثرة في  واستمراریتها

أعراضها وشدتها، مما جعل هذا من العلماء البحث من أجل وضع  تصنیفات من حیث نوعها و 

ة لتسهیل عملیة تشخیص الاضطرابات النفسیة ومن أكثر تشمل محكات عالمی ،للأمراض النفسیة

 في التشخیص ،في دراستنا الحالیةعلیه  المختصین النفسانیین والذي سنعتمد تصنیفات اعتمادا من قبل

  . الدلیل التشخیصي والإحصائي الأمریكي للاضطرابات النفسیة لحالات البحث

  



  ةسار دلا تار یغتمل يمیهافم لخدم                       الفصل الثاني                      

 

37 
 

صدر من  :DSM5تصنیف الاضطرابات النفسیة حسب الدلیل التشخیصي الخامس  - 4

 American Psychiatric Association (APA) قبل الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي

  : ویعتمد في تشخیصه للأمراض النفسیة تبعا لخمسة محاور وهي

  الاضطرابات السریریة : المحور الأول

  الشخصیةاضطرابات  :المحور الثاني

  حالات طبیة عامة :المحور الثالث

  مشكلات نفسیة اجتماعیة ومشكلات بیئیة  :المحور الرابع

  )1ص ،2014ي، الحامد(                                .تقیم شامل للأداء الوظیفي :المحور الخامس

سنذكرها  ،بتفرعاتها بحیث أنه یأتي تحت كل محور من هذه المحاور عدد من الاضطرابات النفسیة

للاستناد على المعاییر  ،إلى الدلیل التشخیصي رجوع البدون معاییرها التشخیصیة ومع الأخذ بعین الاعتبار 

  :تتمثل الاضطرابات المندرجة ضمن المحاور بمایليالدراسةومنه  لحالاتمیولات المرضیة الأثناء تحلیل 

  .اضطرابات النمو العصبیة -1

  .والاضطرابات الذهانیة الأخرىطیف الفصام  -2

  .ثنائي القطب واضطرابات ذات الصلة -3

  .اضطرابات اكتئابیة -4

  .اضطرابات القلق -5

  .الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة -6

  .اضطرابات المتعلقة بالصدمة والإجهاد -7

  .اضطرابات التفارقیة -8

 .العرض الجسدي واضطرابات ذات الصلة -9

 .اضطرابات التغذیة والأكل - 10

  .اضطرابات الإفراغ - 11

  .اضطرابات النوم والیقظة - 12
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  .اختلالات الوظیفة الجنسیة- 13

  .انزعاج من الجندر - 14

   .اضطرابات التشوش والتحكم بالاندفاع والمسلك - 15

  .اضطرابات المتعلقة بمادة والادمانیة - 16

  .اضطرابات العصبیة المعرفیة - 17

  .اضطرابات الشخصیة - 18

  .الجنسياضطرابات الولع  - 19

  .اضطرابات عقلیة أخرى - 20

  .اضطرابات الحركة المحدثة بالأدویة والتأثیرات الجانبیة الأخرى للأدویة - 21

  )2014 ،الحامدي(                              .حالات أخرى قد تكون محور للاهتمام السریري - 22

  :خلاصة الفصل

 فهو یساهم في تكوینهاشخصیة الفرد  عنبما أن المیول تعبر   تم عرضه نستنتج في ضوء ما

 یتأثر إذ الفرد خلال مراحل حیاته التي یتعرض لها جتماعیةالانفسیة الالبیولوجیة  ؛مجموعة من المؤثرات

من یختلف  الذيلدیه و  نفسيالستعداد تكوین الاالتي تساعد في ، مرسبةالو  مهیئةالعوامل ال بمجموعة من

نزوع الفرد فمن خلاله یتحدد ، على النشاط النفسي هیمنته بحسب الانشقاق وشدة الشرخ ومدى لأخر شخص

یتم  فإما ،بحسب العوامل المدعمة التي یتعرض لها ظهوره ویستندمرضي معین،  - نحو الاستجابة بمیل نفسو

نفعالي على الصعید السلوكي، الا خاضع للملاحظة ؛نفسي لاضطرابعن هذه المیول وتتحول  تعبیر

  .المناسب لظهوره نتظر الظرف والعامل المفجرییحمله الفرد  كامن بقى كاستعدادی وإماالمعرفي و 
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    :الإجراءات المنهجیة المستخدمة في الدراسة: أولا

  :تمهید

لا نكتفي بدراسة الجانب النظري فقط، بل یتطلب الجانب التطبیقي العملي أین یبرز  ككل بحث علمي

فإن الجانب التطبیقي  النظري خطوات اتبعناها في انجازهوكما للجانب  ،الباحث ببصمته ولمسته الخاصة

  .بدوره یتطلب ذلك للوصول إلى نتائج دراسة أكثر تناسقا وتنظیما من خلال الأخذ بخطوات البحث العلمي

  :منهج الدراسة.1

الغایة المرجوة أو الهدف  للوصول إلى البحث العلمي حیث تساعد الباحثین المناهج من أساسیات تعد

تمكنهم من الاختیار السلیم لمشكلات الدراسة وتحدیدها وصیاغة الخبرات التي فهي تزودهم بالمسطر، 

  . الأنسب لأسالیب الدراسةختیار الافروضها، و 

- إشكالیة الدراسة الحالیة تسعى للبحث عن المیولات النفسو، و أن لكل بحث منهج مناسب له وبما

" والذي یعرف على أنه ديالمنهج العیامرضیة لدى الراشد مجهول النسب، فإن المنهج المناسب لذلك هو 

الدراسة الإكلینیكیة التي تتمیز بدراسة الفرد كوحدة متكاملة متمیزة عن غیرها وملاحظة أسالیب سلوكیة 

معینة واستخلاص سمات شخصیة خاصة، ولكن الهدف هو فهم شخصیة فرد معین بالذات وتقدیم 

  )30ص ،2001المیلیجي،(                                                                   ."المساعدة له

  :الدراسة الاستطلاعیة .2

قبل التطرق إلى الدراسة الأساسیة فإنه كان لزاما علینا المرور بمحطة هامة وجوهریة وهي الدراسة 

  .الدراسة المیدانیةللإطلاع على ظروف وإجراءات  التي تعد مرحلة أساسیة ؛الاستطلاعیة

ونقصد بالدراسة الاستطلاعیة هي تلك الدراسة المیدانیة للتعرف على الموضوع الذي یرید الباحث 

 )64ص ،2001المیلیجي،(. لمیة محددة بإشكالیة معینةدراسته، وهي تعتبر من المراحل الأولى لكل دراسة ع

سیتناول  ذا الأساس بما أن موضوعناهو تحدید حالات الدراسة وعلى هها حیث كان الهدف الأساسي من

راشد المرضیة لدى -دراسة المیولات النفسوفي البدایة كان اتجاه الباحثة حول ف ،النسب الراشد مجهول

 إذ لدولة ولم یحضى بفرصة التكفل من قبل أسرة بدیلة،لمجهول النسب الذي نشأ في المؤسسات الإیوائیة 

بعد  حیث توفرت حالات الدراسة خارج ولایة بسكرة 2020/02/09ستطلاعیة بتاریخ الاانطلقت دراستنا 
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شاءت الأقدار أن تتوقف  لكن تفاق مع حالتینالاوتم  ،اتصالنا مع مدیریة نشاط الاجتماعي بولایة قالمة

بما یتوفر في ولایة  كتفاءحالات الدراسة والااضطررنا إلى تغیر ف بسبب وباء كورونا الجامعیة دراسةال

على أربع حالات  تحصلناحیث  ،الراشد مجهول النسب المتكفل به إلى فتحولت دراستنا )بسكرة(الباحثة

إلا أن هناك  ببسكرة، مدیریة النشاط الاجتماعيسماح و طفولة المسعفة صحراوي المدیرة مركز بمساعدة 

انطلقت حیث  ،فقط على حالتین مما جعلنا نقتصرتطورات وباء كورونا  بصعوبات واجهتنا خلال بحثنا بسب

إلا أن الحالة بعد  2020/07/29وانتهت بتاریخ  2020/07/19 ولى بتاریخالأحالة التطبیقیة مع الدراستنا 

 14تطبیقیة حتى تتم الدراسة المعها تبین أنها كانت حاملة للفیروس كورونا فاضطرت الباحثة توقیف  تعاملنا

إلا أنه وبعد  2020/08/14وانتهت بـ  2020/08/12ع الحالة الثانیة بتاریخم یوم من الحجر، ثم تم لقائنا

یة بحیث أنه كانت المعلومات غیر كاف ،مناقشتنا لنتائجها اتضح أن هناك الكثیر من الغموض یشمل الحالة

الصحیة الراهنة فاضطررنا لتنازل عنها بالإضافة إلى تعذرنا لملاقتها في ضل الظروف للاستناد علیها و 

   .والاكتفاء بدراسة حالة واحدة

  :حالات الدراسة-3

لبات لتوفرهم على خصائص تتوافق مع متط یةعلى حالتین تم اختیارهم بطریقة قصد أجریت الدراسة

تم إنجابه سنة ولا یعرف من هما والداه  18سن القانوني الالذي تجاوز  ،النسب دراستنا وهو الراشد مجهول

) تشفى أو الشارعتركه في المس(تخلي عنه بأحد الطرق الولیس له انتساب للأبوین تم  ،بطریقة غیر شرعیة

، )الطفولة المسعفة(الرعایة الخاصةالسلطات المختصة وإیداعه في المؤسسات  قبلمن  إیجادهوالذي تم 

لم أنه غیر ابنها الحقیقي وتمت كفالته من ه، وهو على عالتكفل برة بدیلة غیر بیولوجیة بحضانته و وقامت أس

   .طرف الأسرة التي یعیش معها

  سنة، من ولایة بسكرة 31، أنثى،"ف" الحالة. 

  سنة، من ولایة بسكرة 24، ذكر، "ج"الحالة 

 

  :الدراسة مجال -4

  :المجال المكاني .1- 4

  .بولایة بسكرةالحالیة أجریت الدراسة 
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  :المجال الزماني .2- 4

  .2020 غایة شهر أوتإلى  2020ي یزها النظري ابتداء من شهر جانفالدراسة بحتم إجراء 

  .2020/08/14إلى غایة  2020/07/19 أما الجانب التطبیقي فكان بدایة من تاریخ

  

كان علینا أن نتبع بعض الأدوات  أكثر تنظیما وتناسقا للوصول إلى نتائج :أدوات الدراسة -5

معالجة إشكال الدراسة حیث في إطار البحث العلمي والتي الهدف منها أساسا  ،العلمیة المعترف بها منهجیا

  : تضمنت الآتي

  :المقابلة العیادیة نصف موجهة - 1- 5

بأنها سلسلة من الأسئلة التي یأمل منها الباحث الحصول على " تعرف المقابلة العیادیة النصف موجهة

لوب لا یتخذ شكل تحقیق، وإنما تدخل فیه مجموعة إجابة من المفحوص، ومن المفهوم طبعا أن هذا الأس

ترح ل محادثة تكفل قدرا كبیرا من حریة التصرف وحرص الباحث ألا یقموضوعات الضروریة للدراسة خلاال

  )171، ص2004، برو(                                                     .رةإجابات مباشرة أو غیر مباش

بالاعتماد أیضا على و  ،بعد دراسة معمقة للجانب النظريتم استخلاص أسئلة المقابلة النصف موجهة 

 لنا بحیث تسهل ،الاضطرابات من خلال البحث في أعرض  DSM5دلیل تشخیصي الإحصائي الخامسال

  .مرضیة لدى الراشد مجهول النسب عند حالات الدراسة-التعرف على المیول النفسو

  )":(MMPI2 2"سوتا الشخصیة متعدد الأوجه مین اختبار -2- 5

  L’inventaire multiphasique de personnalité du Minnesota                   

  ":MMPI2" 2تعریف باختبار الشخصیة متعدد الأوجه مینسوتا - 1- 2- 5

فهو مصمم  ،یعد من اختبارات الشخصیة أكثر انتشارا بین علماء النفس لقیاس الاتجاهات والمیول

 عامحیث وضع الاختبار . لتقییم أو تقدیر العدید من نماذج اضطرابات الشخصیة والاضطرابات النفسیة

"  تشارنلي ماكنلي"والطبیب النفسي  "Hathway.S"" ستارك هاثاواي" نفسمن قبل كل من عالم ال) 1940(

Makineley.C.J " وتم الاعتماد علیه في فحص الحالات خلال الحرب العالمیة الثانیة، وكذلك بعد اندلاع ،

عطیة هنا، عماد الدین إسماعیل، "الحرب خلال اتساع مجال علم النفس الإكلینیكي، وقد عربه في مصر 

لى شكل بندا ع 556توي الكتیب على بندا، ولأسباب فنیة یح 550وتشمل قائمة مینسوتا " لویس ملیكة،
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عبارات تقریریة، ولصیغتها الأصلیة ثلاث صور بطاقات وكتیب، وشریط مسموع وتطبق الأولى والثالثة فردیا 

  .أما الثانیة فتطبق فردیا وجماعیا

، ومع ذلك استخدمت بنجاح مع الصغار سنة فما فوق 16الراشدین من سن  وتناسب القائمة على

؛ وهي على شكل كتیب فقط أما احتمالات الاجابة )1956(للقائمة عام ، صدرت الطبعة العربیة والمراهقین

  ".صواب، خطأ، لا أعرف" :ثلاثة) الأمریكیة(على القائمة فهي في الطبعة الأصلیة 

لوب ، ولهذا التغییر مزایاه كونه أنه یغلق الباب أمام أس"لا/نعم"وقد تغیرت في الطبعة العربیة لتصبح 

  )259، ص2014، ونوغي(                                                 .تخلصالاستجابة بالتملص أو ال

عبارة، كما رتبت ) 567(من " 2"تتكون الصورة المعدلة لاختبار الشخصیة متعدد الأوجه مینسوتا 

 الأولى، أن تصحح على أساس هذه الفقرات فقط  كل) 370(الفقرات بحیث یمكن أن یستجیب للفقرات 

الصورة المختصرة من اختبار الشخصیة ) 370( حیث تشكل الفقرات ،الإكلینیكیةلصدق والمقاییس مقاییس ا

    )260، ص2014، ونوغي(                                                                  .متعدد الأوجه

  :  )(MMPI2" 2"  مقاییس اختبار الشخصیة متعدد الأوجه 2- 2- 5

  :مقیاس یتضمن )14(إلى " 2"اختبار الشخصیة متعدد الأوجه مینسوتا تنقسم مقاییس 

  مقاییس الصدق:  

، مقیاس )؟(الدرجة لا أستطیع أن أقرر: وتحتوي مقاییس الصدق بدورها على أربع مقاییس وهي

  .(K)، مقیاس التصحیح)F(، مقیاس الخطأ)L(الكذب

  ):؟(الدرجة لا أستطیع أن أقرر-

ر ویستحسن ألا یترك المفحوص عدد كبی ا المقیاس مشتقة من عینة التقنینلهذلا توجد درجات ثابتة 

لأن ذلك من شأنه أن یقلل من قیمة أو صدق  الصفحة النفسیة ، )سؤال30(من الأسئلة دون إجابة 

  .للمفحوص

  :)L(مقیاس الكذب -

یجیب بهما عبارة وقد أعد هذا المقیاس لتحدید مدى الصراحة والإفصاح التي ) 15(یحتوي على 

  .عبارات الاختبار المفحوص
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  :)F(مقیاس الخطأ -

عبارة، حیث من النادر أن یجیب الأشخاص الأسویاء على عبارات المقیاس  )64(یحتوي على 

بالصورة التي تصحح بها، أي أن شخص الذي یحسن فهم وقراءة عبارات المقیاس یندر أن یجیب علیها في 

  .تقریر صدق الصفحة النفسیةالاتجاه ودور هذا المقیاس حاسم في 

 ):K( مقیاس التصحیح -

عبارة، أعد هذا المقیاس بغرض تعرف على اتجاه المفحوص حیال الاختبار، فهو )30(یحتوي على 

    .یظهر ما قد یتسم به المفحوص من الدفاعیة الشخصیة أو الإقرار بالعیوب والمتاعب

  )  265-264 ، ص ص2014،ونوغي(                                                                           

  المقاییس الإكلینیكیة:  

  : مقاییس إكلینیكیة وهي) 10(یتضمن اختبار مینسوتا متعدد الأوجه على عشرة 

 .1رمزه الرقمي  HS( Hypochondriasis( توهم المرض  -

 .2رمزه الرقمي  D( Dépression( الاكتئاب  -

 .3رمزه الرقمي  Hy(  Hysteria( الهستیریا  -

 .4رمزه الرقمي   Pd( Psychopathic Deviate(الانحراف السیكوباتي  -

 .5رمزه الرقمي   MF( Masculinity-Femininity( الأنوثة/الذكورة  -

 .6رمزه الرقمي  Pa( Paranoia(البارانویا  -

 .7رمزه الرقمي  Pt( Psychasthenia(السیكاثینیا  -

 .8رمزه الرقمي  Sc( Schizopherania(الفصام  -

 .9رمزه الرقمي  Ma( Hypomania(الهوس الخفیف  -

 .0رمزه الرقمي  Si( Socialintroversion(الانطواء الاجتماعي  -

  :وهيوما تجدر الإشارة إلیه أن هذه المقاییس الإكلینیكیة العشرة تنقسم إلى ثلاث مجموعات 

  .توهم المرض، الاكتئاب، الهستیریاالمثلث العصابي، والذي یضم مقاییس : المجموعة الأولى -

  .المثلث الذهاني، والذي یضم مقاییس الفصام، البارانویا، الهوس الخفیف :المجموعة الثانیة -
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المشكلات السلوكیة، والتي تضم الانحراف السیكوباتي، الذكورة والأنوثة،  :المجموعة الثالثة -

  .الانطواء الاجتماعي

  )266، ص 2014، ونوغي(                     .إلى جانب هذه المجموعات نجد كذلك السیكاثینیا - 

  :تعلیمة الاختبار  3- 2- 5

، ثم ضع علیك أو لا تنطبقیتكون هذا الاختبار من عدة عبارات، اقرأ كل عبارة كانت تنطبق  -

 )لا/نعم(إجابتك

  .تذكر أن المطلوب منك هو أن تعبر عن فكرتك أنت نفسك - 

  .ذلك أمكن إذا إجابةسؤال دون  أيلا تترك  - 

عند وضع العلامات على ورقة الإجابة، تأكد من أن رقم العبارة التي تجیب عنها یتفق مع الرقم  - 

  .ورقة الإجابة الموجود فوق العلامة التي تضعها على

  .اجعل علاماتك سوداء ثقیلة بقلم الرصاص - 

  .امح محوا تاما العلامات التي ترغب في تغییرها - 

  .لا تضع أي علامة على هذا الكتیب - 

 .حاول أن تجیب على كل عبارة - 

  :خلاصة الفصل

العیادي الذي یعد لمتمثل في المنهج بعدما تناولنا في هذا الفصل كل من المنهج المعتمد في الدراسة وا

دراسة الحالة، والدراسة الاستطلاعیة التي من خلالها تم اختیار حالات الدراسة ثم تحدید المجال أساسا ل

المكاني والزماني، وكذلك الأدوات المعتمد علیها في جمع البیانات والمعلومات التي یتم استغلالها في الفصل 

  .نتائج المتحصل علیها وتحلیلهاالموالي من الجانب المیداني حیث یتم عرض ال
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  :ةعرض وتحلیل نتائج الحال :ایناث

  :تقدیم الحالة الأولى

  ف: الاسم

  أنثى: الجنس

  سنة 31: السن

  ثالثة ثانوي: المستوى الدراسي

  عزباء: الحالة العائلیة

  02: عدد الإخوة

  متوسط: المستوى المعیشي

  :ملخص المقابلة كما وردت مع الحالة

تعمل مستواها التعلیمي سنة ثالثة ثانوي،  ،سنة، عزباء 31تبلغ من العمر  شابة" ف"الحالة 

  . بمستوى معیشي متوسط ،كمساعدة في العیادة التأهیل الحركي

امرأة  من قبل ،ببسكرة یوم من المركز الطفولة المسعفة 24وهي في سن " ف"بالحالة  تم التكفل

 كانت معاملتها لها بمثابة كفیلةطفولتها مع الأم ال" ف"الحالة عاشت  سابقا طفلین ذكرین امطلقة لدیه

 بینها وبین أبنائها في ذلك الوقت فرق المعاملة لدرجة أنها لم تشعر ،على حد قولها أمها البیولوجیة

وذلك في سنة ثالثة ابتدائي سنوات  8لهذه العائلة في سن  بنةأنها لیست ا" ف"اكتشفت الحالة  الحقیقیین

لم تتذكر الحالة كیف كانت ردة فعلها وقتها وذلك بسبب معاناتها من مشكل   ،الجیران من قبل أطفال

حیث وصفت نفسها في مرحلة  ،كانت تخضع لحصص من قبل مختصة نفسانیةذكرت إلا أنها  النسیان

كانت تصل لقد و خاصة مع أقرانها، والعنف والتمرد تتسم بالعناد والعدائیة  كانتوالمراهقة بأنها  الطفولة

إیذائها،  تشعر أنه یحاول شيء ثأر من أيالوتخلف ب الانتقام تها حتى مع الحیوانات لدرجة أنها تحعدائی

الآخر تعتبره مصدر حیث ترجع الحالة سبب ذلك لشعورها الدائم بأن  تتوفر فیهاولا زالت هذه الصفة 
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تراودها أفكار وتشعر بأن كل شيء سواء إنسان، حیوان،  دائما فهي ؛أحدأي في  یمكنها الوثوق تهدید ولا

على حد هذا مما جعلها  .ثمرة علاقة غیر شرعیة ویجب علیها تحمل هذا الخطأبأنها  ینظرون إلیهاجماد 

إلى إحساسها  بالإضافة المستمر الذي یراودها، بالدونیة والاحتقار لذاتها وتأنیب الضمیر تشعر دائماقولها 

دخلت في  حیث سنة 23أمها الكفیلة وهي في سن ومصدر أمنها الوحید  سندهاخاصة بعد وفاة  الوحدةب

  .تلك الفترة بحالة من الحزن والكآبة الشدیدة

تتكون  إذ ،إلى یومنا هذامنذ ذلك الوقت بالكفالة أمها  منللعیش مع خالها " ف"الحالة انتقلت ثم 

الحنان والحب  حیث وجدت من قبلهم كل ذكور 5الأسرة الحالیة من الخال الكفیل وزوجته وأبنائهم 

على الرغم من التعویض الأسري الذي وجدته الحالة ، و بأنها جزء من هذه العائلة تشعرفهي الاهتمام  و 

محیطها، مما جعل  من قبل بهاالتي كانت تشعر  إلا أنها كانت دائما ترافقها مشاعر النقص والدونیة" ف"

مع  غیر مستقرة فاشلة ولطالما عانت من علاقات عاطفیةذلك من علاقاتها تكون محدودة وسطحیة 

عن النسب أیضا عبرت  يمجهول من فئة تقدم لخطبتها شاب وهو  28إلا أنها و بسن  ،الجنس الأخر

، فهو الذي شجعها على الفكرة البحث عن علاقتها به بأنه كان بمثابة الأمل الذي تنظر لنفسها من خلاله

أمها البیولوجیة دامت علاقتهما لمدة ثلاث سنوات، إلا أنها شاءت الأقدار أن یتوفى في حادث بسبب 

   .صعقة كهربائیة

ى نفسها حالة من التقوقع علأدخلتها في علیها فلقد بأن الصدمة كانت قویة جدا " ف"عبرت الحالة 

لذاكرة وهي لازالت تعاني من أعراضه بفقدان جزئي ل خلالها أصیبت عامینوحزن شدید استمر لمدة 

لیومنا هذا، في تلك الفترة عانت من أفكار انتحاریة، وحالة من الهلوسة لدرجة أنها كانت ترى خطیبها 

 ت أیضاوقبل شهر من الآن ذكر  ،م احد سواهالا یراهو  لا تعرفهم مجموعة من الأشخاصومعه  ىالمتوف

بعد إلا أنه لم یصدقها أحد، في البیت الذي تسكن فیه حالیا أشخاص بحت أحیانا ترى خیالات أنها أص

كثیرا فلقد أصبحت تعاني أن حیاتها وحالتها النفسیة تغیرت  صرحت" ف"زمة التي تعرضت لها الحالة الأ

تعاني من بالإضافة إلى أنها  ،محدد بدون هدفالعشوائیة زاجیة والحركة موال العصبیةسرعة الانفعال و  من

  .تتوالتش صعوبة التركیز والتذكرال

وعدم الارتیاح معهم،  أصبحت شدیدة الحساسیة من الآخرینأما من حیث علاقاتها الاجتماعیة فلقد 

والتجمعات تفادیا لنظراتهم الملیئة  ى حد قولها من المناسبات الاجتماعیةمما جعلها كثیرة الانسحاب عل
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أبدت رأیها " ف"بالإضافة إلى أن الحالة  وإحساسها الدائم أمامهم بالنقص ،والذنب اتجاهها بالاحتقار

من خلال  تها في أحلام الیقظةاوقأتفضل قضاء معظم هذا  ، مما جعلهارفض وعدم التقبل لوضعیتهابال

  .العیش فیه تفضل الواقع الذي صنع عالم وهمي تخلق فیه 

یمكنها العیش واضح ولا ترى أن هناك هدف  االمستقبلیة فهي لا تكترث له أما بالنسبة لتطلعاتها

 تكوین أسرة تراه جد بعیدل ق حلمهاففرصتها في تحقی ،من أجله وخاصة مع وصمة النسب التي تلاحقها

على حد لم تعد تبحث عن والدیها البیولوجیین فكما أنها ، فلقد فقدت الرغبة لدخول في أي علاقة زواجیة

 بسببهماوما ستعیشه كل ما عاشته  أنو ترى  ،ها اتجاههما یكبر كل ما تمر الأیامحقدأصبح  قولها

    .أنها ابنة خطیئة طالمامدى الحیاة والذنب والعار الذي سیبقى یلاحقها 

 :التحلیل الكیفي للحالة .1

اللقاء رغم في ظروف جیدة كانت متساهلة معنا من خلال ترتیب " ف"تمت المقابلة مع الحالة 

الظروف الصحیة الوبائیة لفیروس كورونا، إلا أنها خلال المقابلة كانت تبدي أحیانا بعض التحفظات 

اتضح من خلال المقابلة  .یمكن إرجاعها لحساسیة الفئة التي اخترناها وهي الراشدین مجهولي النسب

التي أثرت على حالتها  ةثیر من المواقف والأحداث الصادمالنصف موجهة أن الحالة قد عایشت الك

النفسیة، بدایة من طفولتها ومعرفة حقیقة انتمائها داخل العائلة الكفیلة وما یثبت ذلك أنها بالرغم من 

مشفیتش " أهمیة تلك الفترة في حیاتها إلا أنها لم تتمكن من تذكرها بوضوح، وهذا ما عبرت عنه بقولها 

Exact لـ  واش درت، بصح لي مربیتني  كانت تدینيpsychologue" وهذا ما یبرز حجم معاناتها ،

مش حاجة ساهلة الواحد یكتشف معندوش  "النفسیة وحساسیتها اتجاه الموضوع وذلك من خلال قولها

حیث أثر علیها  موضوع النسب حتى في نظرتها  "النسب تاعو وبلا هویة، حسیت روحي منسوى والو

لذاتها، وهذا ما یبرز أثر افتقاد الصورة الوالدیة المطمئنة على خلق أفكار سلبیة وصور دونیة  لدى 

قد منطور نفسي دیما ... حاسة روحي حاجة زایدة في الدنیا" الحالة، ونجد ذلك یتبین من خلال قولها

ونظرا لاهتزاز ثقة الحالة  "و قدام الناس، فكرت في الانتحارنحس منسوى وال...نحس روحي ناقصة

بنفسها وتقدیرها لذاتها ساهم هذا في جعلها دائما في حالة من الاستثارة الانفعالیة والمزاجیة ویتبین ذلك 

، "ومزاجیة لدرجة متتصوریهاش  ...nerveuxولیت بزاف نتقلق،دیما على أعصابي و "من خلال قولها 

الحالة أیضا أبدت معاناتها من مشاكل في الذاكرة وصعوبة التركیز والتذكر وكثرة التشتت، حیث نجد أن 
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والذي قد یمكن إرجاعه بسبب تراكم الصدمات التي تعرضت لها ابتداء من اكتشاف حقیقة أنها مجهولة 

ماما لي رباتني  بعد وفاة "النسب إلى وفاة أمها الكفیلة نهایة بوفاة خطیبها وهذا ما برز من خلال قولها 

وهذا " ماولیتش كما قبل تركیز تاعي عاد مشتت....وخاصة خطیبي ولیت نعاني من فقدان جزئي للذاكرة

یدل على حجم أثر هذه الصدمات على حالتها النفسیة لدرجة أنها كانت تبدي بعض من الهلوسة وظهر 

عد ومع ناس بعد وفاة خطیبي كنت دیما نشوفو في وسط دار قا"ذلك من خلال قولها 

ومرة معندهاش شهر ولیت نشوف دیما خیال یخرج من بیتي لدوش بصح واحد ....منعرفهمش

  ". مصدقني

كما یبدو أن الحالة تعاني من سوء توافق اجتماعي، حیث أظهرت الحقد الذي تحمله اتجاه الآخرین 

معندیش "قولها ونظرتهم إلیها بسبب وضعیة نسبها والذي أوضحته بشكل صریح في أكثر من موضع ل

تعبت من خزرة ...بسبتهم حبست لقرایا...عانیت بزاف من الناس وهدرتهم ونظرتهم لیا...علاقات بزاف

والذي یمكن أن یرجع هذا بسبب حساسیتها الزائدة اتجاه موضوع النسب وهذا " نحب نقعد وحدي...الناس

دت تأثر فیا حتى یا لوكان ولیت حساسة بزاف وأي كلمة یقولوهالي عا" ما عبرت عنه  في قولها 

ولهذا  نجد سیطرة المیول الاضطهادیة والشك على حالتها النفسیة  والذي أبدته بشكل واضح  "بحسن نیة

تعبت من خزرة الناس واهانات .....منقدرش ندیر علاقات عمیقة نحسهم یستغلوني" من خلال قولها 

هذي الأفكار راح ... م دیما في مخيهدرته...كفاه یخمو فیا...كفاه یشوفو فیا...تاع عینیهم

" نشك بزاف معندیش ثقة فیهم"  وأیضا" مفهمتش علاه میحبونیش حتى والدیا وطیشوني...تقتلني

 والشك الدائم حتى في حسن النوایاالاضطهادیة التي تتضمن سوء الظن في الآخرین  سیطرة هذه الأفكار

الانتقام من أي شيء یحاول أو یفكر في أذیتها وحب  ،انعكس هذا على الحالة بظهور العدائیة لدیها

فالانتقام لدى الحالة لم یتوقف " كون منخلفش ثأري نحس روحي راح نتفلق" وظهر ذلك من خلال قولها 

ومرة كلب " وأضافت" مرة خبشتني قطة خلفتهالها" عند الآخرین وإنما طالت حتى الحیوانات حیث ذكرت 

وهذا ما یبرز الوضعیة النفسیة المعقدة " ومن رجلو كما دارهاليالبرى عضني غفلتو ورجعتلو العضة 

  .للحالة من خلال شعورها الدائم بالاضطهاد المبالغ فیه ومحاولة الثأر من أي كان

أما بالنسبة عن مدى رضاها عن حیاتها الحالیة فهي أبدت رفض وعدم التقبل لما تعیشه وخاصة 

دیما نحب نقعد " وأیضا  "ولیت كارهة حیاتي"وذلك حسب قولها بالنسبة لوضعیتها اتجاه المشكل النسب، 
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كما أبدت كذلك بعض من الاهتزاز فیما یخص "  نتخیل ونحلم عندي أسرة وعایشة غیر هذي العیشة

   ."سعات نقول كون خیر جیت راجل "هویتها الجنسیة وذلك من خلال قولها 

أما من حیث اهتمامها بالمستقبل فهي لیست لدیها أي مخططات أو أهداف واضحة ولا تبدي أي 

حقیقة والو مستقبل مبهم غیر عایشة وخلاص "اهتمامات بهذا الشأن ویظهر ذلك من خلال قولها 

مما جعل هذا ینعكس حتى على قراراتها وأفعالها في حیاتها " معندي حتى هدف حالیا واضح ندیرو

  ."جامي درست قراراتي الحاجة لي تجیني دیراكت ندیرها جامي قریت لبعید"میة حسب قولها الیو 

كما أبدت الحالة علاقتها المضطربة اتجاه والدیها البیولوجیین وعدم رغبتها في التعرف علیهم، 

حیث ترى أنهم سبب كل الصعوبات والمشاكل التي تعترض حیاتها طالما أنها ابنة غیر شرعیة وظهر 

منیش حابة نتعرف علیهم وزدت كرهتهم كثر، منسامحهمش هوما سباب التمرمید "ذلك من خلال قولها 

    ."لي عشتو

              :التحلیل الكمي.2

  جدول تحلیل مضمون الحالة الأولى) : 01(جدول رقم                

  التكرارات  الوحدات  الأبعاد
مجموع 

  التكرارات
  النسبة المؤیة

النسب مجموع 

  المؤیة

                 

  

  المیول 

  العصابیة

القلق،التوتر، انفعالیة، 

  حزن 

7      

  

  

15  

%6,42  

%13,75  

  تأنیب الضمیر،

شعور بالنقص، أفكار 

  سلبیة

 

5  %   4,58 

جسمیة، شكاوي 

  أعراض جسمیة مبهمة

3  
%  2,75  

  لامبالاة، البلادة،   

  الهلوسة 

5    
%   4,58  %33,14  
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  المیول

  یةالذهان

الشك، اضطهاد، حب 

انتقام، الحساسیة 

  الزائدة

  

22      

  

  

35  

%  20,95  

  

التهور، اندفاعیة، 

  تشتت، العدائیة

  

  

  

8  %   7,61 

  

  

  المیول

المشكلات 

  السلوكیة

انسحاب و  سوء توافق

  اجتماعي
14  

  

  

21  

% 12,84 
  

  

  

%19,25  

 5,50 %  6  إیذاء الذات أو الآخر

  

شذوذ الهویة الجنسیة ال

  دمانيالإسلوك ال، 

    

1      %  0,91  

     71   %66,14  

  ). 109=ن (المجموع الكلي لتكرارات 

  :التعلیق على الجدول 1.2

تكرار من  71وحدة، تحصلنا على  109بعد تقطیع المقابلة إلى وحدات والتي قدر عددها بـ 

انخفاض النسبة إلى خصوصیة  المتوسط ویمكن إرجاعوهي فوق  66,14%المجموع الكلي بنسبة 

  .وهي الراشدة مجهولة النسب التي تعاملنا معها وحساسیة الفئة

مرضیة على مستوى - النفسو ومن خلال تحلیل مضمون یتضح أن الحالة أظهرت بعض المیول

 )، اضطهادالزائدة ، الحساسیةانتقام الشك،(وحدة حیث قدرت  33,14%الذهانیة والتي قدرة نسبتها بـ بعد

لامبالاة، (أما وحدة  7,61%فلقد كانت نسبتها بـ ...) التهور، اندفاعیة( بینما وحدة 20,95% بنسبة

  .4,58%فلقد قدرت بنسبة ...) الهلوسة
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حیث كانت ، 19,25%المشكلات السلوكیة حیث قدرت نسبته بـ المیول  بعدبعدها نلاحظ هیمنة 

إیذاء الذات أو ( بینما نسبة وحدة، 12,84%بنسبة )اجتماعي، الانسحابسوء التوافق ( نسبة وحدة

فلقد كانت نسبته  )شذوذ الهویة الجنسیة، السلوك الإدماني( أما وحدة 5,50%فلقد قدرت بـ) الأخر

%0,91.  

القلق، ( حیث قدرت نسبة وحدة، 13,75%المیول العصابیة بنسبة  وفي الأخیر نجد بعد

 بینما وحدة ،4,58%بنسبة ...) الشعور بالنقص، تأنیب الضمیر( لتلیها وحدة، 6,42%...) انفعالیة

  .2,75%فلقد قدرت نسبتها بـ  )شكاوي جسمیة، أعراض جسمیة مبهمة(

  :"MMPI2" 2 نتائج اختبار الشخصیة المتعدد الأوجه تحلیل .3

عدم البدایة علامات التوتر و  لاحظنا  في "ف"عند تمریر كراسة اختبار مینسوتا على الحالة 

، وأنه لیست هناك إجابات صحیحة وأخرى ا الهدف من الاختبار منذ البدایةرغم أننا وضحنالارتیاح 

نوع من مع  وتسرد أحداث تتعلق بها ،إجابتها كل مرةخاطئة ثم باشرت في الإجابة على كل البنود معللة 

   .الحرص الكبیر والتدقیق قبل الإجابة

للحالة  على مقیاس الاختبار المعیاریةو  الخام یوضح الدرجات ):02(جدول رقم  

  الأولى

  تائیةالدرجة ال  الدرجة الخام   المقاییس

                 0   ؟لا أدري 

  L 8  64 مقیاس الكذب

  F  21  93الخطأ مقیاس 

  K 4  4 مقیاس التصحیح

  HS  18  57 مقیاس توهم المرض

  D  23  53مقیاس الاكتئاب 

  Hy  20  45 مقیاس الهستیریا

 مقیاس الانحراف السیكوباتي
Pd  

25  54  

  MF  31  57  مقیاس الأنوثة والذكورة
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  Pa  21  89 مقیاس البارانویا

  Pt  39  68 مقیاس السیكثینیا

  Sc  48  77مقیاس الفصام

  Ma  29  78 مقیاس الهوس الخفیف

  Si  44  67 مقیاس الانطواء الاجتماعي
   

  :يیل البروفیل المتحصل علیه كماعلیه یكون رمز و 

    # k-*LF  :3/4251 -70’8’9’’6  

 :تعلیق على نتائج الاختبار - 1- 3

یتبین أن الدرجات المعیاریة للمقاییس التي بلغت قیمتها أكبر  )02(الجدول رقم  نتائج من خلال

  :على الترتیب التالي) 65(من عتبة المقیاس

والتي  93 ـبدرجة تائیة قدرت ب Fمقیاس الخطأ النجد ارتفاع في درجة  :بالنسبة لمقاییس الصدق

 كماالمتزایدة الحد، مشكلاتها تعبیر عن ال الحالة وط السیكولوجي الذي تخبر به شدة الضغتدل على 

النمط من الدفاعات الفقیرة مع  الدفاع عن ذاتها ضد هذه الصراعات إلا أن هذا تحاول في نفس الوقت

ویرجح أن یعبر هذا  ،بمشكلات شدیدة یدل على اللاتوافق المزمن للحالةالاعتراف في نفس الوقت 

الارتفاع عن اضطراب ذهاني واختلال كبیر والذي سیتضح بسهولة من خلال المقابلة والمقاییس 

لدیها نزعة إلى  الحالة ى أنوتدل عل 64ـ ب بتهنس الذي قدرة Lمقیاس الكذب الدرجة  اثم تلیهالإكلینیكیة، 

في درجته ملحوظ انخفاض فهو یعبر عن   Kمقیاس التصحیحال بینما .لمیكانیزمات الإنكار الالتجاء

وهي  ،ات شخصیة وانفعالیةحیث یدل على أن الحالة تعترف ضمنیا بمشكلات وصعوب 4بـ والتي قدرة 

كما تدل على دفاعات غیر كافیة، وعلى أن هناك نوع من الحذر والشك  تعامل معهاالقادرة على غیر 

  .والآخرینلذات نحو ا تتمتع به الحالة وانتقاد سلبي

الذي یشمل كل من تفاع في المثلث الذهاني و فنلاحظ أن هناك ار : أما بالنسبة للمقاییس الإكلینیكیة

إلى  وهذا ما یشیر 89ـ الذي قدرت درجته بو  Paالبارانویا  مقیاسالحیث أخذ الصدارة ) 6،8،9(مقیاس ال

جتراریة الأفكار الاضطهادیة والتي قد الامعتقدات خاطئة، المیل إلى تبدي اضطرابات فكر، الحالة  أن
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 Maمقیاس الهوس الخفیف الثم یأتي تعمل تحت تأثیر الهلوسة، بالإضافة إلى أفكار مرجعیة انتقامیة، 

توصف بالنشاط الزائد، الاندفاعیة، سطحیة في علاقاتها  ویدل على أن الحالة  78ـ والذي قدرت درجته ب

والتي تدل على   SC مقیاس الفصامالعلى  77، لیلیها الدرجة والعدوانیة الاجتماعیة، سریعة الانفعال

 وصعوبات في التركیزمنظم، الغیر التفكیر الشعور الحالة بالاغتراب والبعد عن البیئة بالإضافة إلى 

والتي تعبر على أن الحالة  68بدرجة  Pt  مقیاس السیكاثینیاالثم یأتي  ووجود نوع من الوهمیة والهلوسة،

والتي تدل على  67بدرجة  Siالانطواء الاجتماعيمقیاس  النقد الذاتي، لیلیهاو تعاني من القلق والخوف 

  .انعدام الثقة، الانطوائیة، الذاتیة والكئابة

تمثلت على ترتیب  فلقد 65درجة أقل من الها الحالة على التي تحصلت فی لمقاییسبالنسبة لأما 

أقل " ف"والتي تدل على أن الحالة  57 والذي قدرت درجته بـ Mfمقیاس الذكورة والأنوثة ال : كمایلي

نشاط توجها نحو الدور الأنثوي التقلیدي، كما أن لها اهتمامات بالأنشطة الذكوریة تتسم بالجرأة وال

بعض والتي تدل على أن الحالة لدیها   Hsالمرض  مقیاس توهمالعلى  ، ثم تلیها نفس الدرجةوالتلقائیة

مقیاس ال سرعة الانفعال، التذمر والحزن، ثم یأتي وظائفها الجسمیة، تتسم بو قلق حول صحتها  ال

عدد مألوف للشكاوى من السلطة والاغتراب إلا  تعبر عن والتي 54بدرجة  Pd الانحراف السیكوباتي 

 Dمقیاس الإكتئاب الالتي تمثل  53 ثم تلیها الدرجة ،تمتع بالمسؤولیةالو  الموثوقیة أنها تبرز نوع من

تعكس أعراض اكتئابیة إلا أنها غیر ظاهرة أو التي ات یبعض الاتجاهات والسلوكهناك  على أن ویدل 

لدیها  حساسة و "ف"والتي تدل على أن الحالة  45 بدرجة Hyمقیاس الهستیریا ال مؤثرة، ثم یأتي أخیرا

  .المدى العادي رتبط بدینامیات الهستیریة لكن فيسلوكیات ت

  :التحلیل العام للحالة -4

الشخصیة متعدد الكمي والكیفي للمقابلة العیادیة النصف موجهة، ونتائج اختبار  من خلال التحلیل

یها میول لد اتضح أن الحالةDSM5 ، وبالاستناد لدلیل التشخیصي الخامس )MMPI2( 2مینوستا الأوجه 

وهذا ما أوضحته نتائج الاختبار من خلال ارتفاع المقاییس الإكلینیكیة  ،ذهانیةال مرضیة نحو-نفسو

 توافقتو  ،الخفیفوالتي كانت تشمل كل من البارانویا، الفصام، الهوس  65فوق الدرجة  للمثلث الذهاني

في البعد الذهانیة الحالة مع نسبة التحلیل الكمي للمقابلة العیادیة النصف موجهة إذ تحصلت  هذه النتیجة

 التي جاءت ) 2005العدواني،(دراسة وهذا ما نجده یتوافق مع نتائج ، 33,14%على النسبة الكلیة 



ينادیملا بناجلا                                                            الفصل الثالث  

 

56 
 

النتائج إلى تحصلهم على ت النسب وأشار  ،دى المراهقین مجهوليبهدف الكشف عن أبعاد مفهوم الذات ل

، أي أن هناك علاقة بین متغیر مجهولیة النسب وأثره ي أبعاد مختلفة من بینها الذهانیةمتوسطات أعلى ف

  . الذهانيمرضیة من النمط  - المیول النفسو نحو تكوین 

 مبالغالضطهادیة الافكار لألمیل لاجتراریة امن اضطراب فكر یتعلق باحیث نجد أن الحالة تعاني 

، عدم الثقة والشك بالآخرینالحساسیة الزائدة و  والنزوع إلىالمجتمع  وجهة نحوالممنطقیة الغیر و فیها 

الحالة فلقد أبدت الانسحاب الاجتماعي،  لعزلة ومنهاینجر عنها أفكار متمركزة حولة الذات تقود لوالتي 

الحالة تقوم بإسقاط صراعاتها  وهو ما یدل على أنتفسیر تصرفات الآخرین نحوها بأنها مقصودة میلها ب

الاضطهادیة ماهي إلا  الأفكارأن " Sulivan سولیفانالباحث  هذا ما أشار إلیهالداخلیة اتجاه الآخرین و 

 و هلسا( "لكفاءة الذاتیة للفردنتیجة نقص اإنكار للمشاعر العدوانیة المكبوتة یتم إسقاطها اتجاه الآخرین 

بأنه یتم تارة بشعورها  الأفكار الاضطهادیة لدى الحالة؛ محتوىحیث یتضمن ، )554، ص2018، فاروق

وشعورها  عن انخفاض تقدیر الذات لدیها في الحقیقة یعبرما وهو بسبب مجهولیة نسبها  من شأنها لتقلیلا

ذنب وعار به من  لما تشعر وهو إسقاط أنها مهددة بالعقابتكون الأفكار حول  وتارة أخرى ،بالدونیة

وحیدة ولیس لها ارها عتببا الأفكار مرتبطة بشعورها بالاستغلالهذه ون وأحیانا تك ،وضعیتها داخلي اتجاه

عن شعورها الداخلي بغیاب الأمن  في الحقیقة یعبر وهو ما ،دافع عنهاأو مرجعیة عائلیة تأي سند 

اتجاه  مشاعر الرفض حتى وإظهارحقدها  ، وهذا ما أبدته من خلاللافتقادها الصورة الوالدیة المطمئنة

وهذا ما ، في علاقاتها الاجتماعيالنفسي و ها ستقرار اعدم ى هذا علكل مما انعكس  ،البیولوجیینلأبوین ا

إذ تعتبر أن المبدأ الذي یقوم علیه سلوك الفرد هو  " Karen Horney هورني كارینأوضحته الباحثة 

الحاجة إلى الأمن والطمأنینة، حیث تعد خبرات الطفولة العنیفة والعلاقة المضطربة بین الطفل والوالدین 

والتي تدفعه للبحث عن الأمن ولكنه أمن صناعي مزیف لتخفیف من وطأة  ،تشكیل صراعات الفردل سبب

 "الآخرینوالابتعاد عن  دى النزعات المرضیة من بینها الانسحاب الاجتماعيالصراع الداخلي فیتخذ إح

حیث ) 2017بوفج ونوري الود، وسام(كل من مع دراسة كذلك وهذا ما نجده یتوافق  .)293غسق، ص(

توافق نفسي سوء معاناتهم من تم دراسة البروفیل النفسي لشخصیة المراهق مجهول النسب وتوصل إلى 

والذات ، علاقات اجتماعیة واجتماعي وبالمقابل اتجاهات مضطربة نحو الوالدین البیولوجیین والآخرین 

 عور بالدونیة والاحتقار والذنب،الشالشك، وبسیطة بسبب نظرة الآخرین، الانطواء، العار،  محدودة

  . انخفاض تقدیر الذات
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حول أثر الحرمان من الوالدین على ) 1988درینة،محمد ب(وفي نفس السیاق نجد أن نتائج دراسة 

تسیطر علیهم مشاعر الذنب والقلق، الشعور بالتهدید للغیاب الأمن وافتقاد الصورة  شخصیة الطفل أنها

 )الأمهات(الوالدیة المطمئنة، كذلك عدم القدرة على إقامة علاقات عاطفیة مستقرة بسبب تعدد الموضوعات

  .بالآخرینة فقدان الثقو وعدم ثباتها، 

أن المخططات المعرفیة المغلوطة لدى الأشخاص المصابین بأفكار " Beckبیك یرى العالم كما 

اضطهادیة یدل على وجود نقص في المعلومات اللازمة للممارسة الحیاة والتعامل معها بكفاءة، كوجود 

لوم الآخرین بهدف  في جانب تعلم المهارات الاجتماعیة واستخدام أسالیب العزو الخارجي فيقصور 

التي الحیاة النفسیة للحالة  یفسر وهذا ما، )555، ص 2018، فاروق و هلسا( "التقلیل من مشاعر القلق

الثقة  فقدانالشك و  ،بعدم الأمنالدائم  وإحساسهاالحساسیة الشدیدة للعلاقات الشخصیة المتبادلة  سودهات

أن نمو الهذاءات الاضطهادیة یعبر " Cameron كامیرونالباحث أیضا  الآخرین، وهذا ما أشار إلیهفي 

 هلسا("الأبویننتیجة لانعدام العلاقة الحمیمیة مع  بالآخرینالفرد في طفولته من تطویر الثقة  إخفاقعن 

 ها یبدواإلا أنلرغم من أن الحالة حضیت بأسرة بدیلة اهذا ما یمكن إسناده أن بو  )553، ص 2018، فاروقو 

عرقلة في كذلك  تساهملدى الحالة  غیاب الصورة الأبویةف، كافيالنفسي ال والدعم ستقرارلم تحقق لها الا

أن وجود الأب أو الأب " Edward william ولیام إدواردوهذا ما عبر عنه  نموها النفسي والاجتماعي،

" وقابل للاستثارة وعلائقیا دانیاجالبدیل یساهم في تنمیة شخصیة الطفل وغیابه ینشأ فرد غیر مستقر و 

من الاستثارة  الدائمة تهاانامن خلال مع الحالةبدى على  وهذا ما، )746، ص2018، معمريو  یعقوب(

التي لم تتوقف فقط المیولات الانتقامیة المزاجیة والاندفاعیة و التقلبات عدائیة، الفعل الردات و  الانفعالیة

زیان عاشور ومحمد  (یتفق مع دراسة كل منوهذا ما ت، عند الآخرین وإنما طالت حتى الحیوانا

حول درجة انتشار المشكلات السلوكیة لدى الأطفال مجهولي النسب في الأسر  ،)2015بوضیاف،

وهذا ما ظهر على الحالة حیث نجد أنها تبدي  83,33% حیث احتل العدوان المرتبة الثانیة بنسبةالبدیلة 

بمحاولة إیذاء الذات من خلال تفكیرها  الآخرین أوسلوكیات عدائیة سواء من  خلال  التهجم على 

   .الانتحارب

هویتها الجنسیة، فلقد أبدت  اهتزاز في لدى الحالةظهرت  السلوكیة التيأیضا كل االمش ومن بین

، وهذا الذي یفسر بالأنشطة الذكوریة هتمامأنها أقل توجها نحو الدور الأنثوي التقلیدي، وأكثر میلا نحو الا

أهمیة الصورة الواقعیة أو الهوامیة للوالدین أو الوالدین البدیلین وخاصة وجود الأب خلال المراحل النفسو 
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هویة الأنثویة، حیث أن أهمیة وجود الأب الجنسیة لطفولة من أجل التنظیم النهائي للجنسیة وتحدید 

وهذا  في المرحلة الأودیبیةلدیها خاصة تطور السیاق التقمصي على  الفعلي أو الهوامي عند الفتاة یساعد

الأب /عندما یكون الأب"أنه  ترى Anna Freudأنا فروید  فحسب كان غائب عن الحیاة النفسیة للحالة ما

وهذا ما یزید من القلق والشعور بالذنب الذي یمیز المرحلة  البدیل غائبا فإن المنافس الأودیبي یغیب بدوره

وهذا ما  )747، ص2018، معمريو  یعقوب(" بیة، حیث تشوش عقد الخصاء الصیرورة التقمصیة للفتاةالأودی

ظهر لدیهم عدم الاستقرار في أن مجهولي النسب ی )1988محمد بدرینة، (نتائج دراسة  كذلكأثبتته 

  . الهویة الجنسیة والتأرجح بین الذكورة والأنوثة

والانتباه في التركیز تشتت من التعاني  أن الحالةأیضا نجد  ذكرها السابقالأعراض إلى  بالإضافةو 

وهذا ما یتفق مع نتائج  ، اللامبالاة لاهتماماتهاالاكتئابیة التظاهراتاندفاعیة وبعض ومشاكل في الذاكرة، 

وطغیان التفكیر الخیالي مع  حلام الیقظةالأمعایشة كما نجد لدیها ، وسام بوفج ونوري الوددراسة كل من 

والإدراك الحسي  المشوش التفكیرحیث یعد  ذات الموضوع الواحد، حالة من الوهمیة والهلوسة البصریة

معاییر التشخیصیة لـ الحسب  فصامیةإلا تعبیر عن مظاهر لأعراض  ماهووالضلالات   المضطرب

DSM5 

مرضیة ذات النمط -یتضح لنا أن الحالة تعاني من میول نفسو وما تم مناقشته خلال ما سبقمن و 

اختلال في  حیث یعد من الاضطرابات العقلیة التي تمس الشخصیة فیبدو على شكل ؛الفصام البارانویدي

حساسیة (الحیاة الانفعالیة، )العدائیة، إیذاء الذات والأخر(السلوك، )الهلوسة(الإدراك، )الاضطهادي(التفكیر

نشأة حیث تعد . لعائلي والاجتماعي والمهني للحالةمما یعیق التوافق النفسي وا )رعة الانفعالالزائدة، س

تعبر عن شخصیة الحالة التي ساهم في تكوینها مجموعة من  هي إلا عملیة دینامیة  هذه المیول ما

الانتقال الجیني لوراثي وذلك من خلال اعامل ال: من بینها التي نرجحو   اجتماعیة- نفسو-المؤثرات البیو

تجربته على  حسب نتائج Hosten هوستنشار إلیه وهذا ما أ البیولوجیینبوین الأ للاضطراب من قبل

جینات الاضطراب  ام انتقلتالفص یعانون من الذین البیولوجیینأثبتت الدراسة أن الوالدین  إذ أطفال التبني

  )2016عیادة، ة و الحویل(                                          .نیهم في أسر بدیلةتم تبالذین  لأطفالهم

مسیرة حیاتها  التي تعرضت لها الحالة خلال فعملیات الإحباط عامل النفسيأما من حیث ال

الجو الأسري البدیل والذي  بالإضافة إلى ،ابتداء من صدمة حقیقة نسبها لیهاتعاقبت عالتي والصدمات 
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وهذا ما ، الاستقرار النفسي الكافي قد یساهم هذا كله في تشكیل المیول المرضیة یبدو أنه لم یحقق لها

أن هویة الأنا لدى الفرد  لیست إلا نتاج لعملیات  " Otto kernbergأوتو كیرنبرج  أشار إلیه الباحث 

الحاسم في  دورالالتوحد و الاستدماج للآخرین وخاصة التفاعل مع الأبوین أو الأبوین البدیلین، إذ تقوم ب

ة النفسیة حیث اعتبر أن الانفعالات السلبیة والهشاشه وبنائه النفسي، تكوین شخصیته والصورة الذات لدی

وحالات الأذهنة، شذوذ الذكورة والأنوثة لدى الفرد تتأثر بالصورة التي كونها من  والاضطرابات الوجدانیة

نتیجة سواء لسلوك الهجر، الفقدان أو  وخاصة في مرحلة الطفولةوالدیه  خلال تاریخه الشخصي مع

الإمدادات ف ،العنف، الكراهیة، تسلط، حیث تعد الصورة الوالدیة هي المسؤولة عن تكامل وظائف الأنا

الداخلیة التي یمتلكها الفرد لمواجهة الفشل والصراع ترتبط بمدى نضج وعمق العالم الداخلي 

   )74، ص2001، كرمن(                                   .                                "للموضوعات

مجهولي النسب للمجتمع ونظرته الدونیة للأبناء فالمعیار الثقافي أما بالنسبة للعوامل الاجتماعیة 

 رفندماج داخل المجتمع على اعتبار أن النسب هو معیار للشالاولا یحق لهم  ،على أنهم أبناء الخطیئة

الاندماج والتكیف الاجتماعي و خاصة في  من الحالة غیر قادرة علىیجعل  ،مدعمعامل هذا یعتبر 

  .حاولتها لتأسیس أسرة تشعر فیها بالانتماءممسألة الزواج و 

مجموعة من العوامل التي أكسبتها میولها  ساهم في تهیئة الحالةفي ضوء ما تم عرضه نستنتج أن 

في تبقى خصوصیتها هذه النتائج  كما نشیر إلى أن، البارانویديالفصام مرضي من النمط استعداد نفسي 

بشكل بارز في  أو تتطورحدود منهج وأدوات الدراسة وخصائص الحالة، كما قد تثبت هذه المیول 

وبحسب الانشقاق وشدة الشرخ ومدى  ،تبعا لظروف والخبرات التي ستعترض الحالةیرجع مستقبل وذلك ال

  .ينته على نشاطها النفسهیم
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إلى تحقیق الهدف المسطر منذ البدایة تم عرضه توصلنا بفضل االله  وفي ختام دراستنا ومن خلال ما

مرضیة لدى الراشد مجهول النسب، وبذلك یمكن القول أن دراستنا من - ألا وهو التعرف على المیول النفسو

انحصرت في فئة الطفولة والمراهقة  فجل الدراسات ،تعد الأولى محلیامجهولي النسب راشدین للحیث تناولها 

  .- حسب علم الطالبة- 

بدرجات متفاوتة مرضیة - نفسوال تمیولالنتائج أن مجهولي النسب یمیلون لتطویر النا افلقد كشفت ل

سة الحالیة فلقد طورت نتائج الدرا أما حسب ،على مستوى بعد العصابیة أو الذهانیة أو المشكلات السلوكیة

تشكیل میولاتهم  اهم فيسنجد أن مجهولي النسب ی حیث ،الحالة میول ذهانیة نحو النمط الفصام البارانویدي

 ، بالإضافة إلى العامل النفسيانطلاقا من الوراثة الجنیة للأبوین البیولوجینة من العوامل المرضیة مجموع

 بدایة من صدمةو  ؛عبر مراحل حیاتهم لدى مجهولي النسبتراكم الخبرات الانفعالیة والصدمات الناتج عن 

الحاضنة في تقدیم جو أسري بدیل آمن ومشبع لاحتیاجاتهم، أما في  دور الأسر ومدى اكتشاف حقیقة نسبهم

یخص العامل الاجتماعي فهو یعد عامل مدعم لظهور المیولات المرضیة لدى فئة الراشدین مجهولي  ما

من  اما ینجر عنهوالذي یعود للاضطهاد الممارس علیه من قبل المجتمع خاصة في مرحلة الرشد، و  النسب

 ثقافةلا بسبب حاجز وذلك ،محاولة تكوین أسرةمن خلال سواء في الجانب المهني أو  صعوبة الاندماج

   .الفرد عفةللشرف و  معیار النسب الذي یعد أهمیةوالأعراف المتداولة حول  المحلیة

یسیطر على اجتماعیة من شأنها أن تجعل مجهولي النسب - نفسو- وبالتالي كل هذه التراكمات البیو

الغموض المستقبلي، الاكتئاب، الشعور بالاضطهاد واللامعنى،  ؛ولد لدیهمتحالة من الاستثارة التي  حیاتهم

القلق المزمن، الاغتراب، الخجل، الشعور بالعار والدونیة، الحساسیة الزائدة، العدائیة سواء اتجاه الذات أو 

نوعیة علاقاتهم واتجاهاتهم وأنماط ، مما یؤدي هذا بهم إلى تبني أسلوب حیاة مضطرب یؤثر على الأخر

مرضیة سواء نحو العصابیة أو المشكلات -وبالتالي یخلق لدیهم استعداد نحو تكوین نزعات نفسو ،تفكیرهم

  .السلوكیة أو نحو الذهانیة كما توصلنا إلیه في دراستنا الحالیة

حیاة مجهولي شأنها أن تسهل وعلى الرغم من أن الدولة الجزائریة تحاول اتخاذ كافة التدابیر التي من 

الكفیل أن یمنح لقبه للفرد الذي ینص على حق  2020أوت  8مرسوم بتاریخ  آخرانطلاقا من النسب، 

من النفسي لهذه الفئة  ، إلا أنه لا یجب إغفال التكفل، الدراسیة، الزواجیةیر معاملاتهم الادرایةسیلت ،المكفول

البدیلة لضمان  سواء كانوا في دور الرعایة الاجتماعیة أو الأسر ،لأحوالهمالدوریة والمتابعة  قبل المختصین
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ا في المستقبل وذلك من ین مجهولي النسب ولأطفالهم والأسر التي یكونوهعملیة الاندماج الاجتماعي للراشد

  .أفراد متوافقین نفسیا منتجین وفعالین اجتماعیا أجل خلق
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  :المقابلة كما وردت مع الحالة :)01(الملحق رقم 

  أحكیلي كفاش اكتشفتي راكي مكفولة؟) 1س

سنین، كنت نلعب مع أولاد الجیران هوما لي  8، كان في عمري كي كنت نقرى سنة ثالثة ابتدائي )1ج

  .قالولي

  كیفاه كانت ردة فعلك؟ )2س

  .لخاطر كنت عدوانیةPsychologue لـ واش درت، بصح لي مربیتني كانت تدینيExact مشفیتش )2ج

  واش هي الحاجة لي تغیرت بعد معرفتي الحقیقة؟) 3س

بزاف حوایج، مش ساهلة الواحد یكتشف معندوش النسب تاعو وبلا هویة، حسیت روحي منسوى والو،  )3ج

  .وزید نظرة الناس حاسة روحي حاجة زایدة في الدنیا، قد منطور نفسي دیما نحس روحي ناقصة

  النفسیة الیومیة؟كیفاه توصفي حالتك  )4س

و میزاجیة لدرجة متتصوریهاش، نتقلب  Nerveuxو على أعصابي نتقلق، دیما ایییه، ولیت بزاف ) 4ج

  .هاكي تعرفي الناس وكلامهم) تنهیدة(فیسع ولي زادها 

  الأحداث لي حسیتیها أثرت فیك؟/واش هي أكثر المواقف) 5س

  .وزاد بعدها توفى خطیبيكي توفات ماما لي رباتني ) تنهیدة() 5ج

  الأحداث؟/كفاه كانت ردة فعلك اتجاه هذي المواقف) 6س

لي مربیتني تقست بزاف وحزنت لدرجة بطلت خدمتي، عدت حابة غیر نقعد وقت ماتت ) صمت() 6ج

) دموع( ى سندت حتوحدي، بصح هذاك الوقت وقف معایا خطیبي وقواني، بصح كي زاد توفى هو ملقی

استغفر االله حاجة ربي، تعبت بزاف كنت متعلقة بیه لخاطر هو كیفي مجهول النسب، درت حداد علیه مدة 

ومازالني نعاني  لیت نعاني من فقدان جزئي للذاكرةتقوقعت على روحي لدرجة و ) تنهد(عامین منخرج، منلبس

  .عندي هدف باه نعیش وأنا وحیدةفكرت في الانتحار ولیومنا لخاطر حسیت روحي معادش  ،منه
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  المواقف؟/واش الحاجة لي حسیتیها تغیرت فیك بعد هذي الأحداث) 7س

ولیت بزاف نتقلق، عدوانیة، ولات حاجة تقیسني نشعل، لخاطر حساسة بزاف، وعادت أي كلمة تأثر  )7ج

دیما ) تنهیدة(یشوفو فیاهدرت الناس وكفاه ، ما ولیتش كما قبل تركیزي مشتت ومع فیا یا لوكان بحسن نیة

  .في مخي الأفكار هذي تقتلني

  كفاه تشوفي علاقاتك الاجتماعیة؟) 8س

معندیش علاقات بزاف، لخاطر قدامهم نحس روحي منسوى والو بیناتهم، منقدرش ندیر علاقات عمیقة ) 8ج

تهم كفاه یخمو عانیت بزاف من هدرتهم، ونظر ) تنهد( نحسهم یستغلوني وزید نشك بزاف ومعندیش ثقة فیهم،

فیا، مفهمتش علاه میحبونیش حتى والدیا طیشوني، بسبتهم في صغري حبست لقرایا لخاطر ولاتلي مشاكل 

  .تخیلي حتى الحیوانات مسلموش مني) ههههه(وأنا منحبش نسكت نخلف ثاري 

  كیفاش؟) 9س

ورجعتلو العضة ومن عضني غفلتو ) حشاك(مرة خبشتني قطة خبشتها، ومرة كلب ) هههه(نشتي ننتقم ) 9ج

  .رجلو كما دارهالي، االله غالب منتحملش لازمني نخلف الوجعة لي توجعتها وإلا نحس روحي راح نتفلق

  كي تغلطي في حق كاش واحد كفاه تكون ردة فعلك؟) 10س

  .نلوم روحي لیل منرقدوش، منحبش نأذي حتى واحد بصح لي یقیسني منقدرش منخلفش) 10ج

  ؟غیر أنتي لي یجوكتسمعي حوایج / وفيتجیك سعات أنك تش) 11س

اییییي صح، صراتلي بعد متوفى خطیبي كنت دیما نشوفو في وسط الدار قاعد مع ناس منعرفهمش، ) 11ج

  . وزید مرة معندهاش شهر ولیت نشوف دیما خیال یخرج من بیتي لدوش بصح واحد مصدقني

  ؟بلا حتى سبة ولا تحسي بوجع تشكي عندك مرض أنك تجیك سعات) 12س

وكل مرة وین تنقزلي نروح لطبیب یقلي معندك والو مفهمتش علاه، وخاصة  ،مالفة تجیني صح سطرة) 12ج

  .درت تحالیل زوج مرات Tellementولیت موسوسة  )هههه(مع كورونا 

  قبل ما دیري أي قرار هل تفكري في نتائجه؟) 13س

  .ندیرها جامي قریت لبعید جامي درست قراراتي، الحاجة لي تجیني دیراكت) 13ج

  عندك رغبة أنك تحوسي على والدیك الحقیقین؟) 14
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بصح دك لا منیش حابة نتعرف علیهم وزدت كرهتهم كثر،  كان خطیبي مشجعني ،قبل كنت) 14ج

  .منسامحهمش هوما سباب التمرمید لي عشتو

  واش أكثر حاجة حابة تبدلیها في حیاتك؟) 15س

راجل، بلاك تكون ظروفي أحسن، لخاطر تعبت من خزرة الناس  سعات نقول كون خیر جیت) 15ج

وإهانات تاع عینیهم  ولیت كارهة حیاتي، دیما تلقایني نحب نقعد نتخیل ونحلم عندي أسرة وعایشة غیر 

  .هذي العیشة

  كفاه تشوفي في مستقبلك؟ )16س

  .حقیقیة مبهم والو غیر عایشة وخلاص معندي حتى هدف حالیا واضح ندیرو) 16ج
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  )"(MMPI2 2"الشخصیة متعدد الأوجه مینسوتا اختبار : )02(الملحق رقم 

 L’inventaire multiphasique de personnalité du Minnesota           

 :التعلیمة

عبارات، اقرأ كل عبارة كانت تنطبق علیك أو لا تنطبق، ثم ضع یتكون هذا الاختبار من عدة  - 

 )لا/نعم(إجابتك

 .المطلوب منك هو أن تعبر عن فكرتك أنت نفسكتذكر أن  - 

  .لا تترك أي سؤال دون إجابة إذا أمكن ذلك - 

عند وضع العلامات على ورقة الإجابة، تأكد من أن رقم العبارة التي تجیب عنها یتفق مع الرقم الموجود  - 

  .فوق العلامة التي تضعها على ورقة الإجابة

  .رصاصاجعل علاماتك سوداء ثقیلة بقلم ال - 

  .امح محوا تاما العلامات التي ترغب في تغییرها - 

  .لا تضع أي علامة على هذا الكتیب - 

  .حاول أن تجیب على كل عبارة - 
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  مرضیة -مخطط للمنحنى المیول النفسو): 03(لملحق رقم ا

  

  

 


