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 شكر و عرف ان

 . ىذا العمل  لإتمامالحمد الله  و اشكره على عظيم فضلة و كثير عطائو لان وفقني  

تقدم بخاص الشكر و بكل كياني  الذي  وفتو المنية وصاحب السيرة العطرة ف لقد كان  أ
لو الفضل الأول في بلوغي التعليم العالي ويبقى من يسيطر على ذىني في كل مسلك  

 نسلكو أبي رحمو الله

 .ي ليا تقديرا على تشجيعيا الدائم في مسار الدراسينمنبع الحب و انحأشكر امي  

 اشكر كل من قدم لي مساعدة في انجاز ىذا البحث ،اخص بذكر

ى انجاز ىذا البحث  لشرفت عأف اضلة "حنان مزردي" التي  الستاذتي :الدكتورة  أ
 . تقدير ليا  ووجيتني وشجعتني في ىذا المشوار العلمي فجزيل الشكر و الامتنان و خالص

كما اتقدم بخالص ا الشكر و الامتنان استاذ ح. ميدي متخصص في ىندسة المدنية  
 .بدعمو لي و اشكر كل اساتذتي الذي استفدت من علميم و خبرتيم

و اصدق ائي جزيل لشكر على تشجيعيم لي طيلة فترة انجاز    ئيو أشكر اخوتي الاحبة و زملا
 ىذا البحث و مساعدتيم لي

 .المتواضع بشكر خاص لحالات دراسة لتعاونيم معي من اجل انجاز ىذا البحث  مكما اتقد

 

 

 

 



 

 
 

 ملخص الدراسة :

 جىدة انحُاة نذي الايهاث الاطفال انًعالٍُ حزكُا  يسخىيهذفج هذِ انذراست انً كشف عٍ 

 أهذاف( نخحمُك 54-54حى اسخخذاو انًُهج انعُادٌ و حًج دراست عهً  حانخٍُ  حخزاوح اعًارهى بٍُ )

  .انذراست

أييُت " نهباحثت الأيهاثدواث انذراست فٍ انًمابهت َصف انًىجهت و يمُاس جىدة انحُاة نذي أوحًثهج 

 "حرطاَي

يعالٍُ  حزكُا .و حىصهج انذراست طفال الأيهاث دراست يسخىي جىدة انحُاة نذي الأ عٍ حساؤل نلإجابتو 

 . ا يخىسطُكزٍ حيعالُ الأطفال الأيهاثٌ يسخىي جىدة انحُاة نذي أ

 
Study summary 

This study aimed to reveal the quality of life of mothers with physically disabled 

children 

The clinical approach was used, and two cases, aged between (45-48), were studied 

to achieve the objectives of the study 

The study tools were the semi-directed interview and the quality of life measure for 

mothers, Lamina Hartani 

And to answer the question of the study of the quality of life of mothers with 

children with mobility impairments. The study concluded that the quality of life of 

mothers with children with moderate mobility was found. 
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ةقدم الم



 

 

 : يمذيت

ة بحيث اىتمت ىذه و غاية في الاىمي يةو الدراسات النفس الأبحاثىاما و بارزا في  الفرد يعتبر دور       
  حياة عدـ تحقيؽ الجودةو ؽ ىـ في تحقياتس المتصمة بالفرد  العديدة في المياديف الدراسات بتطوير الخدمات

تي ارتبطت بعمـ النفس الايجابي و ىدؼ أساسي للئنساف لجودة الحياة مف المفاىيـ الحديثة ا يعد مفيوـ،و 
توجو الايجابي  إلىطمأنينة و تحقيؽ الذات و بالتالي تؤدي يسعى لتحقيقو ،و يؤدي إلى رضا و السعادة و ال

فمحياة و متطمباتيا تتطمب كثير مف الجيد و المواجية و التحدي لكؿ المعيقات و خاصة ما تتعرض  ،لمحياة
مما لو الأسرة مف مشكلبت  قد تعوؽ طموحات أفرادىا و تعيؽ تحقيؽ جودة الحياة او تقمؿ مف مستواه 

 الأسرة أفرادحد مف أو مف ىذه المعيقات التي تواجيا الاسرة وجود طفؿ معاؽ أو  ،بالنقصيشعروف يجعميـ 
و ىنا يؤثر عمى الاسرة و خاصة الاـ  ،و غيرىا د الاطفاؿ مصاب باضطرابات مريض بمرض مزمف أو اح

ارجي فقد تشعر بالنقص و تكوف منعزلة عف الاخريف و تتأثر علبقتيا معيـ و تواصميا مع العالـ الخ
 .بالإضافة إلى الإرىاصات والضغوطات العديدة مف جميع مناحي الحياة الاجتماعية والمعاشية والنفسية

 أفالصعاب ،و لذا يجب و بالتالي يكوف التأثير عمى جودة الحياة الاميات و اسموبيـ في كيفية مواجية ىذه 
عكس ىذا الاىتماـ يو  بشكؿ خاص، فبشكؿ عاـ و جودة حياتي جودة الحياة نولي اىتماـ بموضوع ومفيوـ 

 عمى مختمؼ الجوانب النفسية . تأثيرهىذا المفيوـ و  أىمية
 أمياتتعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدى الدراسة التي مف خلبليا حاولت الو مف ىنا جاءت فكرة     

   تضمنت الدراسة الفصوؿ التالية :معاقيف حركيا ، وقد ال الأطفاؿ
ص ىذا الفصؿ لتحديد مشكمة الدراسة بعرض الاشكالية  كما تـ تحديد الاسباب و خص الفصل الاول :

   .مع تحديد مفاىيـ الدراسةالاىمية واىداؼ الدراسة 

الحياة ،ثـ الابعاد ثـ دة مفيوـ جو  " تطرقت اولا الىحياةجودة الموضوع ": تناولت فيو  الفصل الثاني
 رة لجودة ،ثـ مقومات و اخيرا معوقات الجودة الحياة المؤشرات جودة الحياة ،ثـ الاتجاىات المفس

 أسبابالحركية ثـ  عاقةالإتعريؼ  أولااستيؿ بتمييد ثـ  حركيةال عاقةالإلموضوع خصص الفصل الثالث :
 حركي لممعاقيفال التأىيؿ أخيراالحركية و  الإعاقةعاقة و تصنيؼ الإىذه 

 إلىوؿ خصص الاجراءات الدراسة حيث تـ تطرؽ فيو حيث تـ تقسيمو الى فصميف ،الاالجانب التطبيقي : 
 دراسة و حدود الدراسة .الالتي طبقت في  الاستطلبعية ،المنيج الدراسة و الأدوات ةدراسال

 و تحميؿ مناقشة النتائج لمحالات الثاني خصص لعرض  أما
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 شكانيت :الإ -1

تعد الدراسات النفسية و السموكية التي يتناوليا عمـ النفس الصحة و عمـ النفس مف بيف الاىـ المياديف   
ماعية التي يوجيا الفرد في محيطو و قد تنعكس ىذه التي تترجـ الضغوط و مشكلبت الصحة النفسية و اجت

 سموكيات عمى مدركاتو النفسية حوؿ مفيوـ الحياة وفعاليتيا لديو .

يجابي يعبر عمى جميع إو يعد مصطمح جودة الحياة مصطمح  و بالتالي تؤثر عمى الجودة الحياة لديو  
رضا الفرد مف خلبؿ تقديره لذاتو و اضا يعبر مؤشرات و سموكيات الايجابية مما يدؿ عمى التوافؽ النفسي و 

الاخيرة ،و التي تتوفر ليذه  الاستراتيجيات و جتماعيةالاواجيتو مختمؼ المشاكؿ النفسية عمى مدى مستوى م
 يختمؼ مستوى جودة الحياة مف فئة الى اخرى ومف جنس الى اخر .

فرد بتحقيؽ التوازف بيف الجسمية و النفسية اف جودة الحياة تعكس وعي ال محمد السعيد ابو حلاوةكما ذكر   
والاجتماعية لتحقيؽ الرضا عف الحياة و الاستمتاع بيا و الوجود الايجابي ذلؾ لاف جودة الحياة تعبر عف 
التوافؽ النفسي كما يعكسو الشعور بالسعادة و الرضا عف الحياة كنتاج لظروؼ الحياة المعيشية و الحياتية 

لذاتي ليذه  الحياة ، حيث ترتبط جودة الحياة بالإدراؾ الذاتي ليذه الحياة كوف ىذا الادراؾ للؤفراد ،و الادراؾ ا
يؤثر عمى تقييـ الفرد لمجوانب الموضوعية لمحياة ،كالتعميـ و العمؿ، و مستوى المعيشة ،و العلبقات 

 (15ص2010ة ،)أبو حلاو الاجتماعية مف ناحية ، واىمية ىذه الموضوعات بالنسبة لمفرد ناحية اخرى

 لمعايير ذات الدلالة الاجتماعية حيث نجد اف مستوى جودة الحياة لدى الاميات يتحكـ فييا العديد مف ا  
التي تتعمؽ بالمناخ الاسري و خاصة ما يتعمؽ بتربية الابناء و مجموعة التيديدات التي يتعرضوا ليا مما 

الاخير تنعكس عمى عدة تظاىرات منيا الاعاقة تؤثر عمى قدراتو العقمية و النفسية و الجسمية و ىذا 
الجسمية و خاصة منيا الاعاقة الحركية و التي تدؿ عمى العجز الحركي سواء كمي او جزئي و تختمؼ 

 اسبابيا وراثية او مكتسبة مما يؤثر عمى صور الجسـ 

ضمف القضايا النفسية مف ىذا المنطمؽ تعد الجودة الحياة لدى الاميات اطفاؿ معاقيف حركيا موضوع يندرج 
في عمـ النفس الصحة و عمـ النفس الايجابي  حيث تؤثر صورة الجسـ لدى طفؿ معاؽ حركيا عمى مستوى 
فعالية الحياة و جودتيا بالنسبة الاـ و قد اجريت العديد مف الدراسات حوؿ الموضوع جودة الحياة بصفة 

و الموسومة بجودة  (2014حرطاني امينة)' باحثة ةعامة و جودة الحياة لدى الابناء و ىذا ما أثبتتو دراس
الحياة لدى اميات و علبقتيا بالمشكلبت السموكية عند الابناء ، دراسة وصفية تحميمية في وجود بعض 
المتغيرات بيف الاـ ،عمؿ الاـ ،والمستوى تعميمي للبـ وقد ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة العلبقة بيف 
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بناء و جودة الحياة لدى امياتيـ و معرفة قوة العلبقة بيف المتغير المشكلبت المشكلبت السموكية عند الا
السموكية عند الابناء وجودة الحياة لدى الاميات تختمؼ باختلبؼ الابعاد المكونة لجودة الحياة )الصحة 

 (الجسمية ،العلبقات الأسرية ،الشعور بالسعادة ،الرضا عف الحياة ،الدخؿ المادي ،الصحة النفسية

ومف ىنا كاف الدافع لدراسة ىذا الموضوع تحت عنواف مستوى جودة الحياة لدى اميات اطفاؿ معاقيف حركيا 
 لأىمية ىذا الموضوع جاءت الدراسة لتعمؽ فيو اكثر مف خلبؿ طرح التساؤؿ التالي:

 ما مستوى جودة الحياة لدى اميات اطفاؿ معاقيف حركيا؟ 

 : صباب اختيار انًىضىعأ-2
 

معرفة نوعية الحياة لدى الاميات الاطفاؿ معاقيف حركيا و كيفية تعامؿ مع اطفاليـ وكيفية المواجية سعي ل 
 و مدى تكيؼ و رضا عمى ظروؼ الحياتية

 هًيت انذراصت:أ -3

يجابي خاصة و تعرؼ موضوعيا ـ النفس ككؿ عامة و عمـ النفس الإتعتبر ىذه الدراسة تدعيما لعم -
 جودة الحياة 

معاقيف حركيا التعبير عما يعانوف مف مشاكؿ النفسية ال طفاؿالأ لأمياتلدراسة كفرصة تعتبر ىذه ا -
 و الصحية و ظروؼ حياتية 

 هذاف انذراصت :أ-4

 معاقيف حركيا ال طفاؿالأ أمياتالكشؼ عف مستويات جودة الحياة لدى  -
 فئة فتح المجاؿ لمزيد مف البحوث العممية و الدراسات الاكاديمية لاىتماـ بيذه ال -

 تحذيذ انًفاهيى انذراصت:-5

نيا ادراؾ الفرد  لوضعو المعيشي في سياؽ انظمة أب "تعرفيا المنظمة الصحة العالمية :تعريف جودة الحياة :
 . "الثقافة و القيـ في المجتمع الذي يعيش فيو

 ."طمأنينة  جودة الحياة ىي شعور الفرد بالرضا عف حياتو و شعوره الداخمي بالراحة و": جرائيإتعريف 
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ىي الدرجة التي تتحصؿ عمييا اميات اطفاؿ معاقيف حركيا في ":   مياتتعريف جودة الحياة عند ال 
 ."مقياس جودة الحياة المستخدـ في الدراسة  

فراد الذيف يعانوف مف خمؿ ما في قدرتيـ الحركية او نشاطيـ ىي حالات الأ"عاقة الحركية :تعريف الإ 
.)روساف  "ؾ خمؿ عمى مظاىر نموىـ العقمي و الاجتماعي الانفعاليالحركي بحيث يؤثر ذل

 .(269ص2001

عاقة الحركية ىي عبارة عف صعوبة يوجييا الفرد مف جراء عدـ القدرة عمى تمبية الإ": جرائيإتعريف 
 "متطمباتيـ اداء دورىـ بشكؿ طبيعي 

 دراصاث انضابمت : -6

 الذىنية الإعاقة ذوي الطفالسر أالحياة لدى  جودة» افبعنو (:2008دراسة عذبة صلاح خضر خمف الله )
النفسي  الإرشادفي  الماجستيربمركز التربية الخاصة بمحمبية الخرطوـ و ىي بحث تكميمي لنيؿ درجة "

بمراكز التربية الخاصة  الذىنية الإعاقةذوي  الأطفاؿ لأسرالتربوي ، ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة مستوى جودة 
الباحثة المنيج الوصفي و طبقت مقياس جودة الحياة و ىو مقياس منظمة الصحة العالمية حيث استخدمت 

 مف اولياء الأمور و تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية و ظيرت نتائج كما يمي :71حيث تكونت العينة مف ’

الخرطوـ تبعا  السمة العامة لجودة الحياة لدى اسر الاطفاؿ المعاقيف عقميا بمراكز التربية الخاصة بمحمية
 لمتغير )الذكر و الانثى(

طفاؿ المعاقيف عقميا بمراكز التربية الخاصة سر الأاحصائية في الجودة الحياة لدى الأتوجد فروؽ ذات دلالة 
 تبعا لمتغير المستوى التعميمي لموالديف 

ر المستوى لمعاقيف عقميا لمتغيطفاؿ اسر الأأصائية في جودة الحياة لدى توجد فروؽ ذات دلالة اح
 قتصادي الإ

طفاؿ المعاقيف عقميا بمراكز التربية الخاصة سر الأأصائية في جودة الحياة لدى لا توجد فروؽ ذات دلالة اح
 بمحمية خرطوـ تبعا لمتغير مستوى حالة الصحية لموالديف 

معة ،حيث :بعنواف جودة الحياة لدى المعاقيف جسميا و المسنيف و طلبب الجا (2010دراسة سامي ىشام) 
الاسري والتماسك الاجتماعي   تساؤل التالي ىل يعد التكيفىدفت ىذه الدراسة عمى الحصوؿ عف الاجابة 
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معاؽ جسميا طبؽ  32عاملب و  37مسننا و 32و تكونت العينة مف  وظيفتين مبنيتين بجودة الحياة ؟
سري و توصمت نتائج الدراسة لأمقياس التكيؼ و مقياس التماسؾ اعمييـ مقياس جودة الحياة مف اعداده و 

ضح لمباحث اف التمسؾ إتلحياة و التماسؾ الاجتماعي كما الى وجود ارتباط داؿ احصائيا بيف جودة ا
سري ىو اىـ المتغيرات المنبئة بجودة الحياة لدى المعاقيف و المسنيف و طلبب و اكد عمى دور الاسرة الأ

 المتماسكة في تحسف جودة الحياة .

ذىنيا في ضوء  (عنوان دراسة جودة الحياة لدى اميات الاطفال المعاقين2017ش مغنية) دراسة قوعي
دراسة وصفية لأميات الطفؿ المعاؽ ذىنيا بولاية مستغانـ ، ىدفت ىذه الدراسة الى ’  بعض المتغيرات
المستوى طفاؿ المعاقيف ذىنيا في ضوء بعض المتغيرات )ستوى جودة الحياة لدى الاميات الأالتعرؼ عمى م

بالمراكز البيداغوجية  للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا  178التعميمي ،نوع الإعاقة الطفؿ ،و تكونت عينة الدراسة مف 
(و اجمع البيانات  استخدمت 2013/2014بمستغانـ تـ اختيارىـ بطريقة مقصودة خلبؿ السنة البيداغوجية )

 ة الى نتائج التالية:مقياس جودة الحياة ، مقياس جودة الحياة و توصمت الدراس

 توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات ابعاد الجودة الحياة لدى الاميات الاطفاؿ المعاقيف حركيا  -
 توجد فروؽ دالة احصائيا في جودة الحياة تعزى لمتغير نوع اعاقة الطفؿ  -
 توجد فروؽ دالة احصائيا تعزى لمتغير المستوى التعميمي  -

 :  ات السابقةأوجو الاستفادة من الدراس

 ضبط الموضوع  -
 صياغة الاشكالية  -
 سة اتحديد مفاىيـ الدر  -
 تحديد المنيج و الادوات المناسبة لمبحث . -

 

 

 



  

 

 

 

 فصم انثاَي  :جىدة انحياة

 تمييد

 .مفيوم جودة الحياة1

 .أبعاد جودة الحياة2

 .مؤشرات جودة الحياة3

 .إتجاىات النظرية المفسرة لجودة الحياة4

 الحياة .مقومات جودة5

 ت تحقيق جودة الحياةقاو .مع6

 خلاصة الفصل
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 : حًهُذ
يعد مصطمح جودة الحياة مف مصطمحات الحديثة في مجاؿ عمـ النفس والذي يمثؿ بؤرة الاىتماـ الباحثيف   

كمفيوـ مرتبط بعمـ النفس الايجابي و الذي جاء استجابة الى اىمية  20بو منذ بداية النصؼ الثاني القرف 
لنظرة الايجابية الى حياة الافراد كبديؿ لمتركيز الكبير الذي اولاه عمماء النفس لمجوانب النفسية مف حياة ا

الافراد و قد تعددت قضايا البحث في الاطار فشممت الخبرات الذاتية و العادات و السمات الايجابية 
 ودة الحياة لشخصية و كؿ ما يؤدي الى تحسيف ج

وؿ مفيوـ جودة الحياة وفقا لذات الشخص اي ما يدركو الشخص وفقا لمتغيرات وتختمؼ وجيات النظر ح
البيئية التي تحيط بنا و الامكانيات المادية و المعنوية  ولذلؾ يمكف اف نعتبره مفيوـ نسبي يختمؼ مف انساف 

 لمختمفة .الى اخر و اصبح موضوع جودة الحياة في الاخير موضوع اىتماـ العديد مف البحوث و الدراسات ا

 انحياة:يفهىو جىدة  -1

) معجـ  "جاد المتاع وجاد العمؿ فيو جيد جيدا، يقاؿجاد، جودة صار  "يعرفو الوسيط لغة:1-1
 (145،ص 2004الوسيط،

الجودة أصميا الفعؿ الثلبثي و جود و الجيد نقيض الرديء ، وجاد بالشيء جودة  ابن منظورو يعرفيا 
 (272،ص 1997ر ،ابن منظو  )،وجودة أي صار جيدا 

 صطلاحا:إ 1-2
المعايير الكمية و النوعية عمى مستوى الفرد و عمى مستوى المجتمع "إف مفيوـ جودة الحياة يشمؿ   

،فالمعايير النوعية عمى مستوى الفرد تتمثؿ في :الرضا عـ الحياة ، الاحساس بالسعادة ....، وعمى مستوى 
ترابط بينو وبيف  التأثير، مقدارمع ىي القدرة عمى المشاركة و المجتمع والمعايير الكمية عمى مستوى المجت

المجتمع، مستوى  التعميمية، الميارات، وعمىالمجتمع والمعايير الكمية عمى مستوى الفرد ىبي القياس الحالة 
ذلؾ يمكف اعتبار جودة الحياة الحضرية  ، وعمى.الاجتماعية.قياس الحالة البيئية و الاقتصادية و  فيي
 (50، ص2015غضبان، ) بن "د ثنائية الأبعا ةوفمصف

ليا بعديف أساسيف لكؿ منيما مؤشرات معينة العد الذاتي و البعد "اف جودة الحياة ابو حلاوة كما يعرفيا 
الموضوعي لجودة الحياة مجموعة مف المؤشرات القابمة  لمملبحظة و القياس المباشر مثؿ :أوضاع العمؿ 

أبو ) "لاجتماعية الاقتصادية ،وحجـ المساندة المتاح مف شبكة العلبقات الاجتماعية،مستوى الدخؿ ،المكانة ا
 (3ص 2010حلاوة ،
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جودة الحياة "أف  (1998 ) سنة GIANNAIS جينياس،و (1998)سنة LEHMAN ليمانويرى كؿ مف 
 . "في ظؿ الظروؼ التي يحيميا الفردبالرفاىية و المتعة  الإحساستتمثؿ في الشعور بالرضا و 

 
ىي إحساس الايجابي بحسف الحاؿ كما يرصد بالمؤشرات "أف جودة الحياة  RUFFروف كما أشار   

السموكية التي تدؿ عمى ارتفاع مستويات رضا المرء عف ذاتو و عف حياتو بشكؿ عاـ و سعيو المتواصؿ 
جية و مسار حياتو لتحقيؽ اىداؼ شخصية مقدرة و ذات قيمة و معنى بالنسبة لو و استقلبليتو في تحديد و 

و اقامة العلبقات اجتماعية مع الاخريف كما ترتبط جودة الحياة بكؿ مف احساس العاـ بالسعادة و السكينة و 
 ."الطمأنينة النفسية 

و في ىذا السياؽ و مع تطور الدراسات في مجاؿ جودة الحياة توصؿ عدد مف الباحثيف الى اىمية   
وعية معا في تعريؼ وقياس جودة الحياة ،وتعتبر منظمة اليونسكو جودة استخداـ المداخؿ الذاتية و الموض

الحياة مفيوما شاملب يضـ كؿ جوانب الحياة كما يدركيا الافراد ،وىو يتسع ليشمؿ الاشباع المادي لمحاجات 
لحياة الاساسية ،و الاشباع المعنوي الذي يحقؽ التوافؽ النفسي لمفرد عبر تحقيقو لذاتو ،و عمى ذلؾ فجودة ا

 (227،ص2014)مشري ،.ليا ظروؼ موضوعية ومكونات الذاتية 
وكؿ ما سبؽ ذكره مف تعريفات لجودة الحياة نجدىا تنصب عمى مدى ادراؾ الفرد في العيش حياة جيدة ،و 

 استمتاع بجوده الانساني و شعوره بالرضا و السعادة و يستثمر قدراتو و امكاناتو بما يتيح لو تحقيؽ الذات

 د جىدة انحياة :أبؼا-2

الايجابي لدى الفرد بحسف  بالإحساستتمثؿ الجودة الحياة مف الناحية النفسية  جىدة انحياة انُفضيت :2-1
الحاؿ ،وارتفاع مستوى الرضا عف الذات و الحياة بشكؿ عاـ ، والمثابرة دائما لتحقيؽ أىدافو القيمة و التفرد 

قات الاجتماعية الايجابية ،كما ترتبط جودة الحياة النفسية في تحديد اىدافو و مسار حياتو و اقامة العلب
 (18،ص2016جمال  ، )بالشعور بالسعادة و الرضا عف الحياة و الصحة النفسية ،و التوافؽ النفسي

 جودة الحياة تتضمف الابعاد التالية : آف رايفيرى كاروؿ 

  تقبل الذاتSelf acceptantمح بو القدرات و :ويشير الى القدرة عمى اقصى مدى تس
 الامكانيات و النضج الشخصي ،و الاتجاه الايجابي نحو الذات 

  العلاقات الايجابية مع الاخرينPositive relation with toners و تشير الى القدرة :
عمى الاقامة العلبقات اجتماعية ايجابية متبادلة مع الاخريف قائمة عمى الثقة ،القدرة عمى التوحد 

 مع الاخريف .
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  الاستقلاليةAutonony وتشير الى قدرة عمى اختيار و تحميؿ البيانات المناسبة و المرونة :
 الشخصية اثناء التواجد في السياقات البيئية .

  ىدفية الحياةPur pos in life وتشير الى اف يكوف لمفرد ىدؼ في الحياة و رؤيتو توجد :
 (82،ص2013)بوعيشة  ،رة و الاصرار تصرفاتو و افعالو نحو تحقيؽ ىذا اليدؼ مع المثاب

 جىدة انحياة الاجتًاػيت : 2-2
تتكامؿ أبعاد جودة الحياة النفسية مع الجودة الحياة الاجتماعية عمى رغـ مف حاجة الفرد الاستقلبؿ و تقبؿ   

و الذات و النمو الشخصي الا انو لا يمكنو تحقيؽ ذلؾ معزؿ عف مجتمع ينتمي اليو ، ويتقبمو و يسانده 
 .  يحقؽ لو الامف و سلبمة
 متعدد الابعاد يحدد فيو جود الحياة الاجتماعية و تشمؿ خمسة ابعاد و ىي : حيث وضع كايس نموذجا

 .ويعني درجة احساس الفرد بانتماء جتماعي : التكامل الإ -
 يعني احساس الفرد بقيمتو بالنسبة لممجتمعجتماعي :الإسيام الإ -
 عقولية و معنى العالـ الاجتماعي .و يعني مجتماعي :التماسك الإ -
النمو المستمر في المجتمع و المؤسسات  بإمكانيةيعني الاحساس جتماعي : التحديث الإ -

 ( 53ص 2004)عبد المعطي ،الاجتماعية 

 انحاجاث كًكىٌ الاصاصي نجىدة انحياة : تهبيت 2-3

عف  ماسموكمف  في دراسة ( اف البعض قد يرى اف لب الموضوع جودة الحياة ي1999)غندورر  يذكر 
في  عمـ  التخصصالحاجات الإنسانية و النظرية الاقتصادية  لممتطمبات الإنسانية و مف المعموـ لدى الاىؿ 

 :لمحاجات يشتمؿ خمس مستويات حسب اولويتيا و ىي كالتالي تصنيف ماسمو   أفالنفس 

 الحاجات الفسيولوجية -
 الحاجة للؤمف -
 نتماءللئالحاجة  -
 جتماعية كانة الإالحاجة لمم -
  الحاجة تقدير الذات -

 ( : أبعاد جودة الحياة 01جدول رقم )
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 مؤشرات جودة الحياة في ما يمي  فالويد يحدد:يؤشراث جىدة انحياة -3

لشعور :و تتبدى في الشعور الفرد بالقمؽ و الاكتئاب أو التوافؽ مع المرض أو ا لمؤشرات النفسيةا -
 بالسعادة 

عف ممارسة الفرد  و تتضح مف خلبؿ العلبقات الشخصية و نوعيتيا، فضلبالمؤشرات الاجتماعية:  -
 للؤنشطة الاجتماعية و الترفييية 

و تتمثؿ بدرجة  رضا الفرد عف مينتو و حبو ليا ، وقدرة عمى  المؤشرات المينية : )رضا الميني (: -
 بالإنجازافؽ مع واجبات عممو ،وشعور تنفيذ مياـ وظيفتو ، وقدرتو عمى تو 

وتتمثؿ في رضا عف حالتو الصحية و التعايش مع الالاـ و الشيية المؤشرات الجسمية و البدنية : -
 (149،ص2012نعيسة ، )في تناوؿ الغداء و القدرة الجنسية 

 
ضتخذيت في تفضير جىدة انحياة :لإا-4 ودة الحياة توجد اربعة اتجاىات رئيسية لجتجاهاث انُظريت انً

 وتتمثؿ في :

:و ينظر الى جودة الحياة مف منظور فمسفي عمى  ىذه السعادة المأمولة لا يمكف  تجاه الفمسفيالإ  -أ
إلا اذا حرر نفسو مف اسر الواقع و حمؽ في فضاء مثالي يدفع بالإنساف إلى تسامي عمى ذلؾ  للئنساف

إبداعي ،و بالتالي فجودة الحياة مف ىذا المنظور  الواقع الخانؽ و ترؾ العناف محطات مف لمحظات مف خياؿ
مفارقة لمواقع تممسا لسعادة متخيمة حالمة يعيش فييا الانساف حالة مف التجاه التاـ لآلاـ و مصاعب الحياة و 

 (206ص2015)مسعودي ،الذوباف في صفاء  روحي مفارؽ لكؿ قيمة مادية 

ي تفسيرىـ لجودة الحياة عمى المجتمع و ما يقدمو لمفرد يرى أصحاب ىذا الاتجاه ف تجاه الاجتماعي:الإ  -ب
حيث يشير ماؾ كوؿ في ىذا الاتجاه الى اف جودة الحياة  ،مف خدمات و دعـ ووفرة و تفاعؿ بيف الافراد

تتضمف متطمبات السعادة العامة ،و يمكف أف يتضمف ىذا المفيوـ المتوفرة في المتطمبات السعادة في كافة 
 ،و الى اي مدى تجتمع ىذه المتطمبات و تتوفر لدى الافراد في حدىا الاعمى  الانحاء المجتمع

أو الاجماع عمى  بأف مفيوـ جودة الحياة جاء مف تحقيؽ  العقد(Biglo.et all)بيجمو و آخرونو يؤكد 
الحاجات المطموبة في المجتمع ،و أف تكوف ىذه الحاجات محققة مف خلبؿ الفرص التي تقدميا البيئة 

تماعية التي يعيش فييا الفرد فالتفاعؿ البيف شخصي مف وجية نظره يرضي حاجة الشخص الى الاج
 (17ص ،2016مال ،)ج دوراه الشخصية في المجاؿ الاجتماعيأتساب و القبوؿ و الدعـ و تنوع و الان
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وـ بالمفاىيـ يركز ىذا الاتجاه عمى إدراؾ الفرد كمحدد أساسي  لممفيوـ و علبقة المفيتجاه النفسي : الإ  -ت
الاخرى و أىميما القيـ و الحاجات النفسية و إشباعيا ،و تحقيؽ الذات و مستوى الطموح لدى الافراد ،و 
بالتالي فالعنصر الاساسي لجودة الحياة يتضح في العلبقة الانفعالية القوية بيف الفرد و بيئتو ىذه العلبقة التي 

لإدراؾ و معو  بقية المؤشرات النفسية تمثؿ المخرجات التي توسطيا مشاعر و أحاسيس الفرد و مدركاتو ، فا
تظير مف خلبليا نوعية حياة الفرد ،كما ينظر ىذا مفيوـ جودة الحياة وفقا لممنظور النفسي عمى أنو البناء 
كمي الشامؿ الذي يتكوف مف المتغيرات المتنوعة التي تيدؼ إلى إشباع الحاجات الاساسية للؤفراد الذيف 

في نطاؽ ىذه الحياة بحيث يمكف قياس ىذا الإشباع بمؤشرات موضوعية و مؤشرات ذاتية و يرى يعيشوف 
البعض أف جوىر الحياة بكـ في إشباع الحاجات كمكوف أساسي لجودة الحياة و ذلؾ وفقا لمبدأ إشباع 

 –لوجية الحاجات في نظرية ابراىاـ ما سمو و الذي صنؼ الحاجات الى خمسة مستويات :الحاجات الفسيو 
..) أبو الحاجة لتحقيؽ الذات  –الحاجة  لتقدير الذات –الحاجة الانتماء  –الحاجة إلى الأمف 

 (  22،ص 2016شمالة،

:اىتـ الاطباء بموضوع جودة الحياة  عند المرضى نتيجة لنجاح في اطالة العمر ولا سيما  تجاه الطبيالإ -ج
ليس مجرد أف يبقوا عمى قيد الحياة  وىذا الموضوع ليس في العمر المتقدـ يريدوا أف يحيوا حياة طبية و 

( أف كؿ إنساف يتمنى أف يعيش طويلب و 1745-1667) جوناتان سويفتجديدا بطبيعة الحاؿ ،فقد لاحظ 
 (248،ص 2008، عبد الخالق)لكف ليس ىناؾ اي انساف يرغب أف يكوف عجوزا 

وف مف الامراض الجسمية المختمفة أو العقمية وذلؾ و ييدؼ ىذا المجاؿ إلى تحسيف جودة الحياة الذيف يعان
عف طريؽ البرامج الارشادية و العلبجية و تعتبر جودة الحياة مف الموضوعات التي تتعمؽ بالوضع الصحي 
و في تطوير الصحة فقد زاد اىتماـ اطباء لتعزيز و رفع جودة الحياة لدى مف خلبؿ توفير الدعـ النفسي و 

 السيكولوجي ليـ .

د أبحاث جودة الحياة التابعة لقسـ الصحة بجامعة "تورينتو "بكندا تقوؿ  أف اليدؼ النيائي مف دراسة عد
) شيخي جودة الحياة و تطبيؽ ذلؾ حياة الناس تعيش حياة ذات جودة حياة ليا معنى و يتـ الاستمتاع بو

 (82ص2014،

ودة العلبج )الرفاىية الصحية ،أو بمصطمح وىنا تتعمؽ بكيفية التحكـ في الميزانية الصحية دوف التضحية بج
أدؽ جودة الحياة المتعمقة بالصحة ومف ىنا نلبحظ أف إدراؾ الاعراض و قرار اجراء الفحص والاستماع 
لمتوصيات الطبية ترتبط بإدراكات المرضى أكثر مف حالتيـ الوظيفية الحقيقية ، ولقد صمـ مقاييس متعدة 
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تقييـ الفعالية العلبجية لمختمؼ انواع التكفؿ ،و تأثير مختمؼ الادوية إلا اف أبعاد لتقدير جودة الحياة مثلب 
سمما لقياس ىذا  80اكبر مشكؿ في انو لا يوجد اتفاؽ حوؿ تعريؼ مصطمح الحياة اذ انو يوجد اكثر مف 

 (120ص 2005، )عدودةالمفيوم .

 يمىياث جىدة انحياة :-5

 ة الحياة :توجد ىناؾ عدة تتحكـ في تحديد مقومات جود

 القدرة عمى التفكير و أخذ القرارات  -
 القدرة عمى التحكـ. -
 الصحة الجسمانية و العقمية. -
 الأحواؿ المعيشية و العلبقات الاجتماعية  -
 القيـ الثقافية و الحضارية .–المعتقدات الدينية  -
بة لو و الاوضاع المالية و الاقتصادية و التي عمييا يحدد كؿ شخص ما ىو الشيء الأىـ بالنس -

 الذي يحقؽ سعادتو في الحياة التي يحبياىا.
و إذا تحدثنا عف مقومات جودة الحياة مف ناحية الصحية نجدىا تتمثؿ في أربع نواحي أساسية و التي تؤثر 

 بشكؿ أو باخر عمى صحة الانساف بؿ  و عمى نموه كما أنيا تتفاعؿ مع بعضيا البعض:

 الناحية الجسمانية . -
 ة.الناحية الشعوري -
 الناحية العقمية.  -
 الناحية النفسية  -

و تتمثؿ ىذه النواحي الاربع في الاحتياجات الاساسية الاخرى الضرورية لحياة الانساف التي لا يستطيع 
 (45ص  2010)اليمص، .العيش بدونيا و التي يمكف أأف نطمؽ عمييا الاحتياجات الأولية 

 : ؼىلاث جىدة انحياة .ي6

ذا ضعؼ، وبمواطف قوة مكامف مف لكؿ يالنفس البناء يتضمف    للئنساف الحياة، جودة نحسف أف أردنا وا 
 قدرات وتوظيؼ واستخداـ أبعاد الحياة كؿ   عمى كذلؾ يتعيف تركيز بؿ المشكلبت عمى فقط نركز لا أف عمينا
رجية الخا والظروؼ الداخمية الظروؼ بيف الحياة يجب أف نميز جودة لحسيف المتاحة الإمكانيات وكافة

 ( 94،ص2014 شيخي ،)
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 :  (25،ص2005،عبد المعطي(( معيقات تحقيق جودة الحياة2جدول )

 القدرات  المعوقات 
 الظروف 

 
 الميارات المرض

 
 الداخمية

 

 الاعاقات  -
 الخبرات الحياتية  -

 

 الخبرات الحياتية الايجابية -
 الحالة المزاجية 

 الايجابية و السرور 
 

 الخارجية
 الاجتماعية و الانفعالية  نقص المساندة -
 ظروؼ الحياة و المعيشة السيئة -
 سوء الاختيار  -

 توافر مختمؼ مصادر المساندة الاجتماعية  -
 الانفعالية  -
 توافر نماذج رعاية جيدة او طيبة  -
 وجود برامج توجيو و ارشاد . -

 

 فيقصد الظروؼ الخارجية اأم لمفرد، والاجتماعية والنفسية البدنية الخصائص الداخمية بالظروؼ وىنا نقصد  
 ذلؾ الشخص  فييا يعيش التي البيئة أو الآخريف بتأثير المرتبطة العوامؿ تمؾ بيا

 خلاصة الفصل : 

و في الاخير أأستنج أف جودة الحياة ىي وعي الفرد بتحقيؽ التوازف الجوانب الجسمية و النفسية و 
يا و بوجودىا الايجابي ،فجودة الحياة تعبر عف الاجتماعية لتحقيؽ الرضا عف الحياة و الا الاستمتاع ب

التوافؽ النفسي كما يعبر عنو بالسعادة و رضا عف الحياة كناتج لظروؼ المعيشة الحياتية للؤفراد نوعف 
ي يؤثر عمى تقييـ الادراؾ الذاتي لمحياة حيث ترتبط جودة الحياة بالإدراؾ الذاتي لمحياة لكوف ىذا الادراؾ الذ

 .الموضوعية لمحياة  بالفرد لمجوان



  

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث: إعاقة الحركية :

 تمييد

 عاقة الحركيةتعريف الإ .1
 عاقة الحركيةأسباب الإ .2
 عاقة الحركيةتصنيف الإ .3

 التأىيل  النفسي لممعاقين حركيا .4
 الفصل خلاصة
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 تًهيذ:

، فبعد اـ كاف الناس ينظروف الييا  تغير مفيوـ الاعاقة الحركية بصفة جذرية خلبؿ ىذه المدة الاخيرة   
عمى انيا عاىة دائمة ،عقمية كانت أو جسدية ،اصبح اليوـ الشخص الذي يعاني مف عجز ، انساف عادي 
لكف لو احتياجات خاصة فقط و تمعب الميارات الحركية دورا بالغ الاىمية في حياة الانساف فيي ضرورة 

، وتعتبر أساسية في تأدية الواجبات الحياتية و المينية كذلؾ حيث لتأدية كافة النشاطات في الحياة اليومية 
تمعب دورا حيويا في النمو المعرفي الذي يعتمد عمى قدرة الفرد عمى التنقؿ ،و الحركة و التعامؿ مع المحيط 

عماؿ بكؿ تعقيداتو و تناقضاتو فحدوث الإعاقة الحركية يعني أف المعوؽ قد فقد القدرة عمى القياـ ببعض الأ
فلب تقتصر فقط عمى صعوبة التنقؿ ،بؿ تشمؿ وظائؼ الأطراؼ التي تعتمد عمى عممية التحرؾ فتؤثر 
الإعاقة الحركية عمى سموؾ الفرد و تصرفاتو ،حيث يصبح الشعور بالنقص و العجز عاملب فعالا في النمو 

 النفسي لمفرد و تنشأ عنيا نفسية مختمفة تعيؽ حياة الطبيعية لمفرد. 
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 ػالت انحركيتيفهىو الإ -1

ىي حالة مف عدـ القدرة عمى تمبية لمتطمبات أداء "عرفتيا المنظمة الصحة العالمية  تؼريف الإػالت :1–1
الطبيعي في الحياة المرتبط بعمره و جنسو و خصائص الاجتماعية والثقافية و ذلؾ نتيجة الاصابة أو  دوره

 (64نص2001)روساف ،"ية أو السيكولوجية العجز في الاداء الوظائؼ الفسيولوج

حالة تحد مف مقدرة الفرد عمى القياـ بوظيفة واحدة أو أكثر مف  ": ىيػالت انحركيتتؼريف الإ 1-2
الوظائؼ التي تعتبر العناصر الأساسية لحياتو اليومية و مف بينيا العناية بالذات أو ممارسة العلبقات 

 "الاجتماعية 

ستخداـ الفرد لأجزاء جسمو في أداء الحركات الطبيعية كالمشي و الجري و التنسيؽ وىي عدـ القدرة عمى ا
بيف الحركات الجسـ المختمفة بسبب اصابة جسمية في العمود الفقري و عضلبتو أو الجياز العصبي أو 

)الشريف ينتيجة عوامؿ وراثية و تؤثر ىذه الاعاقة في نموه العقمي أو الانفعالي و تحد عمى التكيؼ الاجتماع
 (418،ص2011

ىو الفرد الذي لديو إعاقة جسدية تمنعو القياـ بالحركات اليومية بشكميا تؼريف انًؼاق حركيا : 1-3
صحوب الطبيعي نتيجة اصابة أدت إلى ضمور العضلبت أو نتيجة مرض معيف و قد يكوف فقداف الحركة م

 (18،ص 2007، الصفدي.)بفقداف حسي ايضا 

 كيا :ػالت حرأصباب الإ -2

ىناؾ  العديد مف الاسباب المؤدية إلى الاعاقة الحركية سواء كانت ىذه الاسباب مكتسبة أو مستمدة مف    
 البيئة أو مف الوراثة ومف ىذه الاسباب ىي :

: عف الدماغ الطفؿ سواء كاف ىذا الطفؿ في مرحمة ما قبؿ الولادة Anoxaiنقص الكسجين  -
 الى الشمؿ.  أوأثناءىا أو بعدىا لاف ذلؾ يؤدي

:أي خمؿ  في كروموسومات ينتقؿ مف الاباء الى الابناء حيث يحدث ىذا الخمؿ  العوامل الوراثية -
 إعاقة جسدية لدى الطفؿ الولادة 

 ( 46ص2005داىري ،:تعني بو الاختلبؼ دـ الاـ عف دـ الجنيف)RHعمل الريزوس -
بسبب ولادتيـ قبؿ اكتماؿ المدة  :ولادة الاطفاؿ الخداج تعني عدـ اكتماؿ نموىـ و ذلؾ الخداج -

 الزمنية 
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 أسباب ما قبل الولادة : -

مف المعروؼ أف المكونات الجينية مركبة لجنيف مركبة مف النواة الخلبيا )الحيواف المنوي و 
البويضة (في تركيب يطمؽ عميو الكروموسومات و يحمؿ كؿ كروموزوـ عددا مف الجسيمات 

 ثية و التي تعرؼ بالموروثات )الجينات(الدقيقة التي تحمؿ الصفات الورا
 عشروفيتكوف الزيجوت )الخمية الاولى لمجنيف( مف ست و أربعوف كروموزوـ تنتظـ في ثلبثة و 

زوجا ،أثنا وعشروف زوجا مف ىذه الكروموسومات متشابية تماما يطمؽ عمييا )الصفات العادية( 
الجنس ،احتمالا الخطأ في  وموزوـكر في حيف يحدد الزوج الباقي جنس الجنيف و يطمؽ عميو 

 (19،ص 2007) الصفدي ،كمتا المجموعتيف ينتج عنيا الاعاقة الحركية 

: حالة تسمـ االحمؿ نتيجة تورـ القدميف عند الالـ و ارتفاع ضغط الدـ و وجود كمية  الحمل -
ع أثناء كبيرة مف البروتيف في البوؿ في الشيور الثلبثة الاخيرة مف الحمؿ .تعرض الأـ لاشعا

 الحمؿ.
 : تعرقؿ نمو الحنيف و تطوره مف النمو العقمي ، وتناوؿ العقاقير  سوء تغذية الام الحامل -
 (67ص2007) فيمي ،:الحصبة الالمانية  تعرض الام الى امراض معدية -

 اسباب أثناء الولادة : -
 تحدث عوامؿ أثناء الولادة تسبب حالات مف الاعاقة  -
 د الطبيعية (الولادة المبكرة )قبؿ الموع -
 العقاقير و البنج  -
 الولادات المتعسرة -
 (35ص2005،أبو نصر) لجنيف ببعض الميكروباتإصابة ا -
 و نقصد بيا العوامؿ البيئية التي تمعب دورا واضحا في حدوث الاعاقةأسباب ما بعد الولادة :  -
 إنتشار الاوبئة و الأمراض المعدية  -
 طرقات المرض و حوادث المنزؿ و العمؿ و حوادث ال -
السموـ مثؿ التي تنتج عف دخوؿ ثاني أكسيد الكربوف الى الجسـ ،أو عف طريؽ استنشاؽ مواد  -

 المصؽ  أو التعرض لمرصاص 
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الحروؽ الشديدة عمى مستوى بعض الاطراؼ ما يفقدىا القدرة عمى تمبية وظيفتيا بشكؿ سميـ  -
 (64،ص2005)الداىري ،

 تصُيف إػالت انحركيت : -3

لاعاقة الحركية التي تحدث عند الكائف الحي بشكؿ عاـ مف المشكلبت ترجع العادة إلى يمكف تصنيؼ ا  
فترة الحمؿ ،و ىي ما يتعرض لو الانساف في بداية و اثناء وجوده في رحـ امو أو اثناء عممية الولادة أو 

رض ليا الفرد. نتيجة أخطاء تقع مف قبؿ الطبيب و غيرىا مف الصعوبات محددة تحدث بعد الولادة التي يتع
 مايمي : إلى الإعاقاتويمكف تصنيؼ ىذه 

حركي ناتج عف خمؿ عضوي في مراكز  -ىو العجز عصبي : Cerebral PLSYانشهم انًخي 3-1
 ضبط الحركة في المخ وينقسـ شمؿ مخي وفقا إصابة بعض أجزاء الجسـ عمى النحو التالي :

الشمؿ طرؼ واحد فقط عند الانساف أما : ىذه الحالة تكوف يصاب بMonoplegaiالشمؿ المنفرد  -
 باقي الاطراؼ فإنيا تعمؿ بشكؿ سميـ أي اف ىنا شمؿ جزئي ققط.

:في ىذه الحالة تكوف الاعاقة في الجانب الواحد فقط مف الجسـ  Hemiplegaiالشمؿ الجانب واحد -
الجسـ ابة أما باقي اعضاء قد تكوف اليد اليمنى أو الرجؿ اليمنى فقط ىي التي تعرضت الإص

 .سميمة
:ىذا النوع مف الشمؿ أشد مف النوع الثاني حيث يكوف الشمؿ فيو لطرؼ Triplegaiالشمؿ الثلبثي  -

كامؿ ثـ جزء مف الطرؼ الثاني كأف يكوف الشخص لديو شمؿ في الجانب الايسر و جزء مف الايمف 
 اليد أو الرجؿ ،الايمف و جزء مف الايسر أو الرجؿ.

 في ىذه الحالة تكوف الرجلبف فقط مصابتيف بالشمؿ . : Paraplegaiالشمؿ النصفي السفمي  -
 : و ىنا تكوف الساقاف و الذراعاف مصابتيف بالشمؿ .piplegaiشمؿ جانبيف  -
تتأثر الاطراؼ الأربعة في ىذه الحالة بالشمؿ الا  : Double Hemiplegaiالشمؿ المزدوج)الرباعي(  -

اكثر مف الجانب الآخر قد يكوف الشمؿ واضحا في  أنو في كثير مف الأحياف نجد الشمؿ في جانب
 (.195-194،ص2010،ز.)عمر فواالجية اليمنى أكثر مف الجية اليسرى أو العكس 

يمتد الحبؿ الشوكي مف قاعدة الجمجمة إلى اسفؿ الظير  :Spinal Cordinjuriesإصابت انحبم انشىكي  3-2
ؿ الشوكي بوظيفة رئيسية لمكائف الحي و ىي الوظائؼ و يعتبر جزءا مف الجاز العصبي المركزي ،يقوـ الحب
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الحسية و الحركية اذ عف طريقو صؿ الاحساس إلى الدماغ واف إصابة ىذا الحبؿ يبب شملب في الاطراؼ 
 (.105،ص1999)عبيد ،الاربعة أو الاطراؼ  السفمية مما يؤدي الى فقداف الحركة 

لعصبي في المخ نتيجة حدوث زيادة النشاط و اضطراب يصيب الجياز اى :Epilespsyانصرع  3-3
 الكيربائي لخلبيا المخ مما يؤدي إلى حدوث تشنجات عضمية .

يمكف تعريؼ حالة استقساء الدماغ بالحالة التي يتجمع فييا : Hydrocephalyالإصتمضاء انذياغي  3-4
 شوكي في بطينات المخ و السائؿ المخي الشوكي في المنطقة ملبمسة لممخ ،عندما يتراكـ السائؿ المخي ال

يؤدي ىذا الى تضخـ الجمجمة و اعراض اخرى و ىذا يؤدي الى الاعاقة العقمية الشديدة و الصرع و ذلؾ 
 (.167ص2001،سميمان) نتيجة اضطراب في عممية تكويف السائؿ فيزداد حجمو أو تضطرب دورتو 

 : انتأهيم انُفضي نهًؼاليٍ حركيا -4

ف خلبليا إلى مساعدة المعاؽ حركيا عمى استعادة التوازف النفسي لو بتقبؿ الإعاقة تسعى م ىو العممية التي  
و التعايش معيا و مع الواقع، و تأىيؿ النفسي يمثؿ جانبا مف جوانب عممية التأىيؿ الشاممة ، والتي تتضمف 

وف وسيط و الاعاقة التأىيؿ الطبي و الاجتماعي و الاسري و يتعامؿ التأىيؿ النفسي مع الانساف مباشرة و د
الحركية ليا عدة صور تتنوع ما بيف البسيط و الشديد ،مما يجعؿ عممية تتبايف بتبايف درجة الاعاقة و وقت 
وقوعيا ،و تأىيؿ الصابيف بإعاقات حركية مكتسبة الذيف كانوا اسوياء و أصيبوا بالعجز فيؤلاء يحدث تحولا 

صائصيـ الجسدية و حالتيـ الانفعالية و غيرىا ،مما يستمزـ كاملب في كيانيـ و تتغير صفاتيـ النفسية و خ
تأىيلب نفسيا سريعا و الذي ينبغي أف يكوف مرنا و دوريا متماشيا مع العمر و مع الاعاقة و اليدؼ في 

 ( 328ص،2010محمد  عمي(.النياية ىو احداث توازف و التوافؽ النفسي لدى المعاؽ
 

 خلاصة الفصل :
تنتج أف الاعاقة الحركية بمختمؼ تصنيفاتيا تؤثر عمى المعاؽ عمى عدة المستويات و في خلبصة القوؿ نس

 منيا الاجتماعية و خاصة النفسية مما يستدعي الرعاية الخاصة و التأىيؿ الجسدي و خاصة النفسي .
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 تًهيذ:

لا تخمو أي الدراسة مف الجانب التطبيقي ىو أىـ شيء في البحوث العممية إذ أنو ىو الوسيمة الوحيدة التي  
تأثير المتغيرات المختمفة عمى الحالة ،كما يسمح لنا  اختبارتمكننا مف التأكد مف المعمومات النظرية و 

في بداية البحث ،كما يعد الجانب باختبار الفرضيات و الاجابة عمى الاشكالية  و التساؤؿ المطروح 
 التطبيقي ىمزة وصؿ بيف الجانب النظري و الميداني .

دراسة الاستطلبعية و المنيج المتبع و مكاف اجراء البحث ،و مجموعة البحث و الو ىنا سوؼ أقوـ بعرض 
 معايير انتقائيا ف خصائصيا بمختمؼ الوسائؿ المعتمد عمييا أثناء البحث و خطوات إجرائو .

البحث في  والأساسيةالميمة و  الأولىتعتبر الدراسة الاستطلبعية الخطوة :  لدراسة الاستطلاعيةا-1
 .طلبع عمى الميداف في اختيار الحالات المناسبة لدراسةالعممي ، فيي تساعدنا مف خلبؿ لا

 بالإضافة،كف أف تكوف ليا علبقة بأحد متغيرات الدراسة يمغيرات التي متحيث تساعد في الكشؼ عف ال
توافؽ المنيج و كذا معرفة مدى موائمة ادوات القياس و مف صحة  كدأتسيؿ لمباحث عممية الت

 (64،ص2000،المميجي)

 مياتأالحركي حيث تعرفت عمى بعض  التأىيؿقبؿ ظيور ىذا الوباء قمت بزيارة استكشافية لمركز   
لكف بعد ىذه الجائحة ة في إعداد ىذه الدراسة واتفقنا عمى المشارك حركيا و تحدثت معيـ المعاقيف  طفاؿالأ

مكانية التواصؿ إلا أف غمؽ مركز  ولـ أستطع التواصؿ معيـ كما بالرغـ مف تحصمي عمى مكاف الإقامة وا 
أغمب الأميات رفضنا إتماـ العمؿ خوفا مف الإصابة بالفيروس وقطعنا التواصؿ معي بكؿ الطرؽ ما جعمني 

طرؽ التواصؿ الاجتماعي وتوسيع تمع دراستي مف جديد والذي تـ مف خلبؿ  أعيد البحث عف حالات تتوافؽ
 نطاؽ البحث عف الحالات التي تتواءـ مع موضوع الدراسة .

 المنيج الدراسة :-2

التي تترتب عف الاشكالية ،فعممية اختيار  الأسئمةعمى  للئجابةالمنيج ىو الطريقة التي يستخدميا الباحث   
عوامؿ الا اف طبيعة الموضوع تمثؿ العامؿ الأساسي المحدد لاختيار منيج ما دوف سواه  منيج ما تتأثر بعدة

 (144،ص 1988،عبد المعطي.)

خدـ ب لدراسة الحالة لما فيو خصائص توقد اعتمدت في دراسة ىذه عمى المنيج العيادي باعتباره الانس
 موضوع الدراسة 
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ج الاكمينيكي في دراسة الحالة فردية ، فيو يستخدـ أساسا ويعرؼ المنيج العيادي عمى أنو "يستخدـ المني  
لأغراض عممية ،و نفسية مف أجؿ التشخيص و علبج ،و المنيج الكمينيكي يعني الدراسة العميقة لمحالات 

 ( 48،ص2001،  المميجي).الفردية ،بصرؼ النظر عف انتسابيا إلى السوية أو المرض 

 ضوع دراسة.انسب لمو  لأنوتـ اختيار ىذا المنيج 

 أدواث انذراصت : -3
 

 تمُيت دراصت حانت 3-1

جمع بيانات و معمومات كثيرة وشاممة عف حالة فردية واحدة أو عدد محدود مف  يقوـ ىذا الاسموب عمى  
اىرة المدروسة و ما يشبييا مف ظواىر ،حيث تجمع ظلم الأعمؽالحالات ،و ذلؾ بيدؼ الوصوؿ إلى فيـ 

و أفضؿ الذي تمثمو  الي لمحالة و كذلؾ عف ماضييا وعلبقتيا مف اجؿ فيـ اعمؽالبيانات عف الوضع الح
 (46،ص 2000، )المميجي

 انًمابهت َصف انًىجهت :3-2

فيي علبقة لفظية حيث يتقابؿ شخصاف،  تعتبر المقابمة مف الأدوات الميمة و الرئيسة  لجمع المعمومات،   
موضوع أو موضوعات معينة. فيي نقاش موجو و ىو  فينقؿ الواحد منيما معمومات خاصة للآخر حوؿ

إجراء اتصالي يستعمؿ سيرورة اتصالية لفظية لمحصوؿ عمى معمومات عمى علبقة بأىداؼ 
 (298،ص2000،ممحم(.محددة

حيث قسمت اسئمة المقابمة  و تبعا لظروؼ سائدة قمت بيذه مقابمة عف طريؽ ىاتؼ بسبب جائحة كورونا،، 
 محاور : 5الى 

 ر الأوؿ:  معمومات عف عامة حوؿ الحالة المحو 

 المحور الثاني: محور الصحة الجسمية 

 المحور الثالث: المحور الاجتماعي 

 المحور الرابع: المحور سيكولوجي 

 المحور الخامس :المحور الاقتصادي  

 يمياس جىدة انحياة نذي الأيهاث: 3-3
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في مذكرتيا لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس  حرطاني أمينةالطالبة الباحثة  إعدادىو استبياف مف 
 الأسري وكاف موضوع دراستيا " جودة الحياة لدى الأميات وعلبقتيا بالمشكلبت السموكية عند الأبناء". 

وحسب حدود اطلبعي لـ أعثر عمى أية أداة خاصة متعمقة بجودة الحياة لدى الاميات و المتعمقة  بالجانب 
مر الذي دفعني في التفكير  في تبني مقياس جودة الحياة المصمـ مف قبؿ الباحثة و الأ الاجتماعي -النفسي

  .الذي تناوؿ ذلؾ و ىو يطبؽ فقط عمى اميات

 جودة الحياة لدى الميات مقياسطوات التي قامت بيا لبناء الخ

 قامت الطالبة الباحثة بالخطوات التالية لأعداد مقياس جودة الحياة لدى الأميات: 

( و 2011مراجعة التراث السيكولوجي والدراسات السابقة مثؿ دراسة.. وزاف عبد العزيز ) وة الولى :الخط
( و دراسة 2010( و دراسة نجوى عبد المنعـ)2010( و دراسةإيماف خميس )2010دراسة رغداء نعيـ ة )

ة ىشاـ عبد (ودراس2009) Emilie Cappe et all( ودراسة إميؿ يک اب وآخروف  2009جماؿ تفادة) 
( ودراسة 2006( و دراسةنريماف جمعة ، وجيية العاني )2007( و دراسة سوسف حجازي )2008الله )

( و دراسة حساـ عزب 2005) Celia Keenaghan Jean Kilroe سيميا كنغ باف ، جوف كيا رو
( 2001ـ )امي ىاشس ( ودراسة2001( و دراسة فريح العنزي )2003(,و دراسة محمد عبد الخالؽ )2004)

( ودراسة عبد الرحمف سميماف إيماف فوزي 1995) Juniper G H and allوآخروف  و دراسة جنبيرج 
 .حوؿ مفيوـ جودة الحياة و أبعادىا ومظاىرىا كالشعور بالسعادة والرضا عف الحياة )د.ت( التي أجريت

ابراىيـ عبد الله مف  تور ىشاـإستشارة باحثيف مف ذوي الخبرة في المجاؿ وىما : الدكو الخطوة الثانية :
لدى جامعة الممؾ عبد العزيز بجدة بالمممكة العربية السعودية ومنبيف دراساتو : دراسة بعنواف جودة الحياة 

( و الدكتور تمويف الحبيب مف جامعة 2008المتغيرات الديموغرافية )عض عينة مف الراشديف في ضوء ب
إذا ما كاف ىناؾ  بومديف بوىراف بالجزائر وىو ناشط في مجاؿ الرضا عف الحياة مف أجؿ معرفة اليواري

 والبيئة في دوؿ عربية أخرى اختلبؼ في العوامؿ المؤثرة في جودة الحياة بيف البيئة الجزائرية

الأميات العاملبت  بعض قياـ الطالبة الباحثة ببعض المقابلبت المباشرة وغير المباشرة مع الخطوة الثالثة : 
الواقع المعاش لدييف وتـ طرح عمييف بعض  و غير العاملبت لكي لا تكوف فقرات الإستبياف بعيدة عف

جودة الحياة ومظاىرىا وذلؾ بعد الحصوؿ عمى قدر مف الثقة مف  الأسئمة التي تدور جميعيا حوؿ مفيوـ
 :ابات وتمثمت الأسئمة فيأف يتوفر لمطالبة الباحثة نسبة كبيرة مف الإج طرفيف مف أجؿ
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 كيؼ تصفيف نوعية حياتؾ ؟ ىؿ أنت راضية عنيا ؟ -

 . ىؿ أنت سعيدة ؟

 ما ىي أسباب سعادتؾ ؟ أو ما الذي تحتاجينو لكي تكوني سعيدة

مراجعة المقاييس التي أعدت لقياس متغير جودة الحياة وىي : مقياس منظمة الصحة  الخطوة الرابعة :
وللئشارة فقد تـ الاعتماد عمى  OrganizationQuality of Life World Health العالمية لجودة الحياة

 (.2008الصورة التي عربيا د. بشري اسماعيؿ أحمد )

 (2007. مقياس جودة الحياة لدى الطمبة مف إعداد محمود عبد الحميـ منسي و عمي ميدي کاظـ )
 (2012مني توكؿ السيد ) مقياس جودة الحياة لمموىبيف الصـ مف إعداد و تقديف د. -
 Denir et al( .1998)مقياس مؤشرات جودة الحياة النفسية مف إعداد در وآخروف [ -
 (2001مقياس جودة الحياة مف إعداد سامي محمد موسي ىاشـ ) -
 عبد المعطي  مقياس جودة الحياة مف إعداد د.حسف -
 مقياس جودة الحياة لدى المسنيف. -

يفات المختمفة التي وؿ مفيوـ جودة الحياة و مكوناتيا بصفة عامة في مجاؿ عمـ و اعتمادا عمى التعر    
النفس، استفادت الطالبة الباحثة مف بعض الفقرات الواردة في المقاييس السابقة لجودة الحياة ومف خبرة 

ة التي الباحثيف في ىذا المجاؿ ومف المقابلبت التي أجرتيا مع الأميات . وفي ضوء معايير جودة الحيا
يـ متغير جودة الحياة لطالبة الباحثة إعداد مقياس لتكم، حاولت ا WHOوضعيا منظمة الصحة العالمية 

 لدى الأميات .

 يبين توزيع فقرات استبيان جودة الحياة لدى الميات: 03رقم  جدول

عدد  الابعاد الرقم
 الفقرات

الفقرات 
 الموجبة

الفقرات 
 السالبة

 8 3 11 الصحة الجسمية 01
العلاقات السرية و  02

 الاجتماعية
14 8 6 

 7 6 13الشعور بالسعادة و  03
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 الرضا
 3 7 10 الدحل المادي 04
 9 5 14 الصحة النفسية 05

 

 جود الحياة لدى الميات :  مقياستعميمات  

التأكيد عمى )الأميات (، عمدت الطالبة الباحثة إلى  الاستطلبعيةضمف التعميمات الموجية العينة الدراسة 
إظيار اليدؼ مف البحث وىذا لدفعيف للئلتزاـ والجدية ، مع دعوة كؿ مبحوثة أف تجيب بصراحة عمى كؿ 

 .( في الخانة التي تناسبياxفقرة بعد قراءتيا بوضع علبمة )

العممي فقط وللؤـ  وقد تمت الإشارة إلى أف المعمومات المستقاة سينظر إلييا نظرة سرية لغرض البحث
 حوثة كامؿ الحؽ في قبوؿ أو رفض المشاركة .المب

 جود الحياة لدى الميات : مقياسبدائل 

اييس التي إطمعت عمييا الطالبة الباحثة عمى السمـ الرباعي كبدائؿ للئجابة فإنيا قنظرا لاعتماد أغمب الم 
 إرتأت تبني لو والمتمثؿ في : دائما ، أحيانا ، نادرا ، أيدا

 دة الحياة لدى الميات : جو  مقياسطريقة تصحيح 

 أفراد عينة الدراسة عمى فقرات استبياف جودة الحياة تمت مراعاة اتجاه الفؽ رة وعدد استجاباتالتحويؿ 

 بدائؿ الإجابة وكاف التصحيح كالتالي:

 : أبدا .4نادرا:  - 3أحيانا : 2: دائما :1فقرة موجبة :      -

 :أبدا . 4نادرا  -:3ا : أحيان2ما : ئ: دا1فقرة سالبة :       -

 جود الحياة لدى الميات: ممقياسالخصائص السيكومترية ل 

 و ثباتو ببعض الطرؽ العممية المعموؿ بيا والمتمثمة الاستبيافصدؽ  باختبارقامت الطالبة الباحثة 

 في:
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 تساؽالااختارت الطالبة الباحثة نوعيف مف أنواع قياس صدؽ الأداة  وصدؽ المحكميف وصدؽ  الصدق :
 الداخمي

يعبر صدؽ المحكميف عف آراء مجموعة مف الأساتذة مف جامعات خارج الوطف وأساتذة  صدق المحكمين :. 
( أستاذ وأستاذة مف داخؿ وخارج 17فقرة عمى ) 62مف جامعة وطنية محيط تـ عرض الإستبياف المكوف مف 

 ث في مجاؿ جودة الحياة.الوطف مختصيف في عمـ النفس و عموـ التربية والقياس النفسي وباح

أما الأساتذة المحكميف مف داخؿ الوطف فيـ ينتموف إلى جامعة أبو بكر بمقاي د ) تممساف( و جامعة  -
 ( أساتذة .07الجيلبلي اليابس )سيدي بمعباس( و جامعة اليواري بومديف )وىراف( وبمغ عددىـ )

( ينتموف إلى جامعة  6تذ )أنظر الممحؽ رقـ( أسا10وقد بمغ عدد الأساتذة المحكميف مف خارج الوطف ) -
سيدي محمد بف عبد الله )المغرب( وجامعة الخرطوـ )السوداف ( و جامعتي : جازاف و الممؾ عبد العزيز 

 )المممكة العربية السعودية ( و جامعة البصرة )العراؽ( وكؿ مف جامعة : المنيا والمنصورة والزقازيؽ

رساؿ نسخة مف الإستمارة 3.6-2.6-1.6)مصر( أنظر الممحؽ رقـ  ( بحيث قامت الطالبة الباحثة بتوزيع وا 
 الأولية عمى الأساتذة .

تـ تقدير صدؽ استبياف جودة الحياة لدى الأميات بطريقة الاتساؽ الداخمي بيف صدق الاتساق الداخمي : 
( 50و ىذا باعتماد استجابة ) والبعد الذي تنتمي إليو ، وكذلؾ بيف الأبعاد والدرجة الكمية للبستبياف كؿ فقرة

 أـ عمى الأداة.

 الثبات:

ولمزيد مف الدقة والتأكد أكثر مف صلبحية الأداة اعمدت الطالبة الباحثة عمى معامؿ الثبات بطريقة التناسؽ 
 الداخمي وطريقة التجزئة النصفية

مباخ لقياس التناسؽ استخدمت الطالبة الباحثة معامؿ ألفا کرو حساب الثبات عن طريق ألفا کرونباخ :  
الداخمي للؤداة بعد استبعاد الفقرات التي ثبت عدـ توفرىا عمى مستوى كاؼ مف الصدؽ فكانت النتائج 

 كالتالي:

 کرومباخ لأبعاد استبياف جودة الحياة لدى الأميات يوضح معاملبت ألفا 04رقـجدوؿ 

 قيمة معامل ألفا كرونباخ البعد



 الدراسة الإجراءاتمنهجٌة الدراسة و                                                             الفصل الرابع

30 
 

 

(: اعتمدت الطالبة الباحثة في حساب ثبات الأداة بالتجزئة النصفية  Split Halfطريقة التجزئة النصفية )  -
( 05رقـ )و الجدوؿ التالي  Spearman Brawnومعامؿ سبيرماف  براوف  Guttmanعمى معامؿ جوثماف

 يوضح ذلؾ :

 قيمة معامؿ سبيرماف براوف قيمة معامؿ جوثماف البعد
 0,82 0,82 الصحة الجسمية
 0,64 0,63 العلاقات السرية
 0,79 0,79 الشعور بالسعادة
 0,64 0,63 الرضا عن الحياة

 0,76 0.58 الدخل المادي
 0,74 0,73 الصحة النفسية

 

جودة الحياة لدى الميات جاء قويا، بكل من طريقة معامل  مقياسجدولان اعلاه ان ثبات ن اليتضح م
 ألفا كرونباخ و معامل جوثمان و معامل سبيرمان براون. 

أفراد عينة الدراسة  استجابات: يتـ تحويؿ  طريقة تصحيح استبيان جودة الحياة لدى الميات
اتجاه الفقرة وعدد بدائؿ الإجابة وكاف التصحيح عمى فقرات استبياف جودة الحياة مع مراعاة 

  : كالتالي

 - 1أبدا : – 2نادرا: – 3أحيانا : – 4فقرة موجبة : دائما :- 

  .4أبدا : – 3نادرا: – 2أحيانا : – 1فقرة سالبة : دائما : -  

 0779 الصحة الجسمية
 0775 السريةالعلاقات 

 0776 الشعور بالسعادة
 0772 الرضا عن الحياة

 0759 الدخل المادي
 0,78 الصحة النفسية
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وفي الأخير يتـ جمع كؿ درجات الفقرات لمحصوؿ عمى الدرجة الكمية التي تعبر عف الدرجة 
 درجة 232و  58لعامة لممبحوثة حوؿ جودة الحياة لدييا والتي يتراوح مداىا النظري بيف ا

درجة متوسطة ،و مف  [174-116]درجة منخفضة ،و مف مجاؿ  [116 -58]مف مجاؿ 
 درجة مرتفعة . [232-174]مجاؿ

 :تية تـ تطبيؽ الدراسة و استخراج نتائجيا ضمف حدود الا التي تتمثؿ في:: حذود انذراصت -4

 سنة48الي 45اعمارىـ ما بيف تـ اعتماد عمى حالتيف بطريقة  قصدية حيث تتراوح  انحذود انبشريت : 4-1

الى  2020 ةيجويم28رة التي طبقت فييا مقياس و مقابمة مف حوالي مف تتحددت الف زيُيت :انحذود ان 4-2
 . 2020أوت 10

 سنة48الي 45اعمارىـ ما بيف قصدية حيث تتراوح   تـ اعتماد عمى حالتيف بطريقة انحذود انبشريت : 3.4

 :خلاصت 

تناولت في ىذا الفصؿ الاجراءات المنيجية مف خلبؿ التطرؽ لممنيج المناسب لمدراسة و التعرؼ عمى 
 .الادوات جمع البيانات لكي اطبقيا عمى حالة

 



    

 

 

 

 

 

 

 انفصم انخايش تحهيم و يُالشت انُتائج:
 

 تمييد

 لحالة الاولىعرض ومناقشة نتائج ا .1
 عرض مناقشة نتائج الحالة الثانية . .2

 تحميل العام لمحالات . .3

 خلاصة
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 تًهيذ :

نتطرؽ  ؼدوات المستخدمة في ىذا الفصؿ سو بعد ما تطرقت الى منيجية المتبعة في ىذه الدراسة و الا  
ياتؼ و تطبيؽ مقياس الى عرض النتائج و تحميميا ،بعد ما حصمت عمييا مف خلبؿ اجراء مقابمة عبر ال

 جودة الحياة عمى حالات دراسة المتمثمة في اميات اطفاؿ معاقيف حركيا

 :ونً ػرض و يُالشت َتائج حانت الأ-1

 تمذيى انحانت : 1-1

 معمومات عامة حول حالة :
 ع الحالة
 45:العمر
 ي : السنة التعميم مستوى

 ☒متزوجة☐ارممة☐الحالة الاجتماعية : مطمقة
  ☒ربة بيت  ☐ة المينية :عاممة  الوضعي

 ☐معدومة           ☒ذات دخؿ ثابت وجيد  ☐الوضعية الاقتصادية:   ميسورة الحاؿ 
 ذكور وبنت5(06)عدد الاولاد :
 جنس: ذكر 

 سنة11عمره: 
 اعاقة حركية : نوع إعاقة بضبط

 ☒مكتسبة         ☐وراثية: سبب إعاقة
 سنوات  3إعاقة ؟ مدة متى عرفت أف ابنؾ لديو 

 يهخص انًمابهت : 1-2

اجريت مقابمة مع الحالة عبر الياتؼ بعدما اتصمت بيا مرتيف و ىي مف قامت بتحديد الوقت ، فالحالة ع    
و طفؿ الاصغر معاؽ ،و بنت ، مستوى تعميمي لابأس  ذكور 5سنة و متزوجة و اـ ؿ  40ر تبمغ مف عم

 تسبة بسبب مرض في حركية مك بإعاقةطفميا  أصيبؿ ثابت ، حيث بيا ، مستوى الاقتصادي جيد و دخ
الا انيا لا تتمقى دعما اثرت عمى صحتيا الجسمية و بكيت مف شدة الصدمة ، كما  باليأسفشعرت  ،ظير 
 رؼ اسرتيا .مف ط
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 :تحهيم انًمابهت كيفي 1-3

ونة و ىي مف ضبطت لي موعد ،لاحظت اف حالة كانت جد متعامف خلبؿ ما جاء في المقابمة الياتفية    
 نبداو "  الدراسة في قوليا "ىاي لتساؤؿالاتصاؿ و كانت ميتمة  

و ىذا نتيجة الرضا  بارز ور السيكولوجيجاء في المقابمة  المح و حسب ما أسئمةو بعدما طرحت عمييا    
في ىذه الحياة في قوليا ي و راضية عف حياتيا في قوليا "راضية عمييا الحمد الله و انيا لدييا امؿ مالداخ

و مف ىنا نستنج اف الرضا  عف الحياة  عندي امل علاه امل موجود ديما في ىذه الحياة ما دامنا حيين"
مسالة ذاتية "في نموذجو جودة الحياة يعرفيا بانيا  ليمان عنصرا اساسيا لتحقيؽ الجودة الحياة كما قمو

ة  اكثر حساسية لجودة الحياة ، و لذاتية بصفة عام، و مؤشرات ا "بالأمؿعاـ  إحساسعكس في صورة نت
حالة تتمتع بوضع اقتصادي جيد و مالي مف طرؼ الكما اف عامة  تتكوف غالبا مف تقدير الرضا عف الحياة

 "يجيبولي لالا منشعر حتى ارىاق ولا تعب من ناحية مادة واش نقولابنائيا و زوجيا في قوليا " 
، كما لاحظت  ايو نامن  بقضاء ربي و نأمل بيوالله و قدره في قوليا  كما اتضحت اف حالة تؤمف بقضاء
، و  "نكون محبط و نبقي نخمم فيو و شكون يالتا بيوطفميا في قوليا "  عمى حالة لدييا خوؼ شديد عمى

يا شعور بالقمؽ و احباط مف ناحية طفميا يير عمظوىنا ي،  "ايضا ولدي يشفني و نبقى نخمم فيو"في قوليا 
 .متوتر عميو مستقبلب شكوف يالتا بيو و 

مف حالة انيا تعاني مشاكؿ الصحية تعاني مف مرض سكر و قامت بعميمة جراحية حوؿ المعدة كما اتضح 
و  .منرقديش مميح و احينا لالا ساعات كي راودني تفكير ولا نبات نفكر رقد" احيانا نو تعاني مف قمة النوـ 

 وضعيا. و تتعايش مع تيااجبتقوـ بوا نياا ألاميارغـ 
و الحالة لـ تتمقى  مساندة اجتماعية او دعـ مف طرؼ العائمة و توجد لدييا مشاكؿ زوجية و ذلؾ مف خلبؿ 

اعاقة ابنيا سببت ليا توتر : ايو عانيت ديما محسسني راني مقصرا من جييتو ىو وقتي كل لولدي ، قوليا 
 ةو مقمق ساعات نولي  مضطربة قوليا نوع ما لباس انا في  و اسرتيا وتوتر في العلبقة الزوجية انفعالي

 وبالتالي فقداف السند الاجتماعي .، انيـ ليس متضامنوف معيا لأقربائياظر و تن، حمميومشمنأنا 
ايجابية فالعلبقة بيف الوجداف الايجابي و التحكـ  بإدراكاتو ىنا نلبحظ اف المساندة  الاجتماعية مرتبطة 

  .لاجتماعية ىي علبقات اكثر قوة وىنا نلبحظ غياب ىذه المساندة تؤثر عمييا سمباالداخمي و مساندة ا
لدى اميات ، وجدت أف الحالة تحصمت عمى بعد تطبيؽ مقياس جودة الحياة تحهيم كًي نهًمابهت : 1-4

 تعتبر متوسط( 174-116)مجاؿمف و ىي تعتبر درجة متوسطة  158درجة 
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 تحهيم انؼاو نهحانت :1-5

تتمتع بجودة الحياة متوسط و ة و نتائج مستخمصة مف مقياس جودة الحياة تبيف أف الحالة خلبؿ مقابم مف   
انفعالاتيا و مف ىنا يرى  كـ فيو انيا تستطيع تتح محور سيكولوجي نتيجة رضا عف الحياةكانت غالبة في 

الذاتي عف الحياة ىو  ضاعدد اصحاب المدخؿ الذات اف البعد الانفعالي خاص بمشاعر الافراد و اف ر 
اة لا يعطي معنى واضحا مف يمفيوـ جودة الح أف ،تيمور و بوجدانس جودة الحياة حيث يؤكد معيار قيا

 .يشمؿ مشاعر الفرد أف غير 

جانب الو  ىذا عامؿ ميـ في عدـ انخفاض جودة حياةو  ،حياةالمؿ في أو لدييا ايماف بقضاء الله قدره، و    
لالا منشعر حتى ارىاق ولا تعب من حالة في قوليا النفسية  استقرار في دور كبيرلعب   المستقر ماديال

ومف ىنا ما جاء في تفسير جودة الحياة .و مما جعؿ جودة حياتيا متوسط "يجيبولي ناحية مادة واش نقول
نو "أي عمى مفيوـ جودة الحياة وفقا لمنظور النفسأف و يرى  ،لمحاجاتجودة الحياة تعتبرىا اشباع  ابو حلاوة

الذيف  للؤفراد الأساسيةالحاجات  لإشباعالمتغيرات المتنوعة التي تيدؼ   فالبناء كمي الشامؿ الذي يتكوف م
 .يعيشوف في نطاؽ ىذه الحياة"

وىنا يظير جميا أنا  "ضامنين معايامت" نحسيم مش في قوليا ؼ اسرتيا معنويا مف طر  ةاندعدـ وجود مس   
و ىذا ما جاء في تؤثر عمى العوامؿ النفسية  و اىـ في تخطي الضغوط كما تساىـالمساندة الاجتماعية تس

سري و جودة ط بيف جودة الحياة و التكيؼ الأاوذلؾ مف خلبؿ معرفة وجود ارتب (،2010)ىاشمي دراسة 
وىذا  مسنيف ،و كاف قد اكد عمى دور الاسرة في ىذا الامر . قةاإعالحياة و التماسؾ الاجتماعي الذيف لدييـ 

 ياتياحلكانت جودة  أىميامو كانت تمقى دعـ في طرؼ ما كاف سيحدث ربما فرؽ في نتائج الدراسة واضح ف
قد تكوف نتيجة لمظروؼ والضغوط التي تمر  مشاكؿ الصحية مف  أيضا حالة تعاني أفكما لاحظت  ،عةفمرت

 بيا الحالة .

 انحانت انثاَيت :ػرض و يُالشت تحهيم  -2

 انتتمذيى انح 2-1

 معمومات عامة حول حالة :
 ـ الحالة
 48:العمر

 سنة رابعة متوسط  :التعميمي مستوىال
 ☒متزوجة ☐ارممة☐الحالة الاجتماعية : مطمقة
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  ☐ربة بيت ☒عاممةالوضعية المينية :
 ☐معدومة       ☐ذات دخؿ ثابت وجيد    ☒عية الاقتصادية:   ميسورة الحاؿالوض

 بنات 3( ذكر و40) عدد الاولاد:
 جنس طفؿ)ة( المعاؽ :انثى 

 سنة13:عمره
 اعاقة حركية  و تخمؼ عقمي : نوع إعاقة بضبط

 ☒مكتسبة                  ☐وراثية  : سبب إعاقة
 شيور مف ولادتيا 9متى عرفت أف ابنؾ لديو إعاقة ؟ بعد 

 :يهخص انًمابهت  2-2
 

،مستواىا الدراسي سنة رابعة متوسط،  ، اناث وذكر 3اـ ؿ  سنة متزوجة48ر الحالة "ـ" تبمغ مف عم  
عصبية الا بسبب تشنجات  ذىنية و حركية  بإعاقةابنتيا  أصيبت ،مستواه اقتصادي غير مستقر ، عاممة 

فيي تعاني مف ضغط تيا ىو الحسد  فتعرضت لصدمة في بداية الامر ،ناف الحالة ادعت اف سبب اعاقة اب
دعـ  أيتمقي تـ لالحالة  أفت بيتيا عامة كما خاصة و تمبية متطمبا ةبنتيا المعاقيات اوارىاؽ مف تمبية حاج

 راضية عف حياتو. انيا مف طرؼ زوجيا ولا افراد اسرتيا و مف ناحية اخرى 

 تحهيم يمابهت كيفي : 2-3
 

                                                                                                    

                                                                                               

نامن بنتي كانت لباس بييا جيبتيا لباس بييا  بنتي عينوىا كنت في حالة كنت في غيبوبة عييت اقولها "
  غير نبكي"

طبيب ديتيا راقي  سع مبعد                     "                                               ؤ  
 "عينوىالي بنتي

ىذاك زوجيا خاصة و مف طرؼ اسرتيا في قوليا : لة ابنتيا الا انيا لـ تمقي دعـ مف طرؼ ابالرغـ مف ح
مش  لاةشوي شوي مع راجمي  لا مبا أيضاو في قوليا ; راجمي مش طول لاتي بيا لا بكممة طيبة لا بيجيبو

فسية لمحالة و ذلؾ النراحة العمى حالة  ونلبحظ غياب دعـ الاجتماعي يؤثر ، "انالاتي بيا طول كل شيء 
الاجتماعية  حالة النفسية لاف ابعاد الجودة الحياة تتكامؿ مع الجودة الحياةالالمساندة تؤثر عمى  و نقص 
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يمكنو تحقيؽ ذلؾ بمعزؿ عف لا انو  إلا ،صيعمى رغـ مف حاجة الفرد للبستقلبؿ و تقبؿ ذات و النمو الشخ
كما اف  فيي بحاجة الى ابتسامة و كممة طيبة و الانصات العاطفي ..مجتمع ينتمي اليو ،و يتقبمو و يسانده 

 توفيرىا امام وضعك الاقتصادي ؟ تستطيعينىل متطمبات ابنك حالة تعاني مف حالتيا الاقتصادية في قوليا 
ات نقدر و ساعت راني نخدم غير عمى جاليا نخدم في زوج خدمات نظف في والله كل مرة كيفاه ساع

اشباع الحاجات تعتبر مكوف  أفو ىنا نلبحظ ، لاكادمي و نروح نزيد نخدم في مصنع نتاع مواد تظيف
ف مظاىر ػأ عبد المعطي أكدكما  ، والإنسانيةت عف الحاجا ماسمودراسة  أكدتكما   ،لجودة الحياة أساسي

و  الحاجات إشباعبحسف الحاؿ و  الإحساس إفالعوامؿ المادية و إشباع الحاجات، ياة تشمؿ جودة الح
 . شعورىا بمعنى الحياةراحة نفسية و  ايحقؽ لي رضاال

ىل انتي راضية عن حياتك بصفة " مف خلبؿ طرحي سؤالي ليا عف حياتيا  رضاأبدت  ف الحالةكما ا
 الحمد الله.." "؟ "عامة

 " قايني مقمق نروح نجبد شعري حقمت ضحك نعود نبكي و نمكيجن " ـ بنفسيا في قولياكما اف حالة تيت
 تحهيم كًي نهحانت : 2-4

 131عمى درجة  الحالة تحصمتحرطاني  أمينةالباحثة قمت بتطبيؽ مقياس  جودة الحياة مصمـ مف طرؼ 
 (. 174 -116) محصور بيف  مف مجاؿ متوسطو ىي تعتبر درجة 

 و نهحانت :تحهيم انؼا 2-5

مقابمة ىاتفية و وكذا اختبار جودة الحياة ، تبف اف الحالة ليا جودة الحياة مف خلبؿ تطبيؽ ادوات البحث   
( الذي يعتبر درجة 174-116درجة التي تنحصر في مجاؿ ) 232مف 131متوسطة حيث قدرت ب درجة

 متوسط
في راضية عمى صحتيا  وانيا  ييا قدرة بدنيةانيا تتمتع بصحة جيدة لدىذا قد يعود الى عدة اسباب و منيا  

 "ايو الحمد الله "قوليا 
الحياة  جودة أف" كومنسكما يرى   أدويةنيا لا تناوؿ اي أي مرض فقط متعبة مف عمؿ و الا تعاني مف 

بناء البيولوجي تعتبر حاجة مف حاجات جودة الحياة التي تيتـ ال،و الصحة و  "تشير الى الصحة الجيدة
خلبيا الجسـ ووظائفيا بشكؿ  أداء إفء البيولوجي لمبشر ، والصحة الجسمية تعكس النظاـ البيولوجي،بالبنا

 .صحية جيدة وسميمة صحيح يجعؿ الجسـ في حالة
                               ، ياربي ايو الحمد الله" نيا تؤمف بقضاء الله لدييا ايماف في قولياأو 

امل نتاعي نقري وليداتي و  "                                                                
 "غير في وليداتي أممييخرجولي حاجة ما عندي حتى امل في روحي 
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قايني مت ضحك" نعود نبكي و نمكيجن"" حالة تيتـ بمظيرىا في قولياعاقة ابنتيا و عمميا شاؽ الا اف و رغـ ا
لاحظت اف حالة انيا تقدر ذاتيا و اف لا تقمؿ مف قيمة نفسيا و لا ىنا ما  "،مقمق نروح نجبد شعري حق

 رغـ العقبات التي تعترضو في الحياة .تستسمـ ليا 
                                                                                         

 ىؿ تشعريف بالإرىاؽ عندما                         ض                                           
ساعات  إيو" أجابت،  وضعو مف مستمزمات؟ يتطمبؾ وما تمع وضعية ابن طرحت ليا ىذا سؤاؿ المادي
 أىـ غياب بسبب إرىاؽنلبحظ حالة تعاني مف توتر و  و ىنا"،  نستغفر ربينقمق طول و نجيل و بعد 

الحاجات مادية و تحقيقيا ىو  إشباع أف" :(2005)لمعطيا أكدكما العوامؿ الموضوعية المادية عامؿ مف 
 ا يتمكف المرء مف اشباع حاجاتو فاف جودة الحياة تزداد و ترتفع احد مؤشرات الموضوعية لجودة الحياة فعدم

 
" ىذاك راجمي مش  في قوليا دعـ مادي و معنوي مف طرؼ زوجيا و اسرتياكما اف حالة لـ تمقي اي    

بكممة طيبة لا بيجيبو كي شافني نخدم كل شيء انا نقولو غير اشري كوش بينتك طول لاتي بيا لا 
وعايمتي و عايمتو كيف  يشريمي بصح يكرىني في دورو لي يمدىولي ميشريش حق كي كنت مانخدمش

ميبولة نطيش مش  في سونطر انا كيف ثاني لا كممة طيبة لا دراىم عجوزتي قاتمي علاه متموحيياش
جتماعية والمساندة و اف نقص المساعدة الا تي بيا لا بكممة طيبة لا بيجيبو"ي مش طول لا ىذاك راجمبينتي 

  fallowfrield فموفايدمفيوـ الحاجات في عمـ النفس كما يشير ليا " دعـ المادي  و مف خلبؿ ىذا اف
تبط بحالة ر ت جودة الحياة إفىذا المفيوـ في نظريتو و  ماسموىو مكتسب و قد شرح  ىو فطري و ما ف ماإف

مستقرة عمى  أوشكؿ بحالة مستمرة نسبيا ال و ىي بيذا ،الحاجات إشباعمف الرضا و التوافؽ الناجـ عف 
ب و اكالحاجة لمشر  )الفطرية( الأوليةكانت الحاجات  فإذا، ترتبط بحد ذاتيا و ليس فقط بجودتيا  الأقؿ

دعـ المعنوي و غيرىا الانتماء و الحب و  لىإكالحاجة  فاف الحاجات المكتسبة ،الطعاـ )البقاء المادي (
   (33،ص2011الينداوي ،) تعتبر ضرورية لبقائو المعنوي

 :تحهيم انؼاو نهحالاث -3

 التذكير بتساؤل الدراسة :
 ما مستوى جودة الحياة لدى الاميات الاطفال معاقين حركيا ؟

تمتعف بدرجة متوسطة و ليست مرتفعة معاقيف حركيا يال الأطفاؿ أميات أفتوصمت  يتدراسحسب نتائج    
بقضاء الله و  إيمافا ملديي أفو رضا عف حياتيما بصفة عامة و  أمؿكلب حالتيف لييا إلى أف ذا راجع ىو 
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كما ،  تغيرات و تحديات الحياةة العممية قياـ بواجباتيـ المنزلية و العمؿ القدرة عمى التوافؽ مع يتمتعف بسيرور 
،كما طرح  "بالرضا في ضوء ظروؼ الحياة الحالية الأفراد إحساسة الحياة ىي ف جود"أ ريتو واخرونيري 

 أورضا عف ظروؼ الحياة البحسف الحاؿ و رضا الشخصي عف الحياة ال يانأ (1995فيميس و بيري )
 (80،ص2014)شيخي ،سموب الحياة أ

ا بسبب شعورىف بعدـ استجابة مف التوتر الانفعالي الذي ينش فمعاقيف حركيا تعانيال الأطفاؿميات أف أ كما
 .لعبء الذي يتحممنو ابسبب  فدعـ مف حوليالو  الأقرباء

الفرد الذي يتمتع  أفجرميزي"مساندة الاجتماعية خاصة معنويا كما يرى العدـ  مف تعانيحالتيف الف كلب أو  
تعرض ليا في حياتو لتي يحداث اتؤدي الى نمو قدرة الفرد عمى مواجية الأ بالإضافةبمساندة الاجتماعية ،

 .  "اليومية
 : خلاصة

لقد تـ الاعتماد في الدراسة الحالية عمى المنيج العيادي ،للئجابة عمى تساؤؿ الدراسة و التي يتمحور حوؿ 
و مف خلبؿ ىذا الفصؿ لخصت النتائج عمييا في  مستوى جودة الحياة لدى اميات اطفاؿ معاقيف حركيا ،

ىذه الدراسة فقد تـ تقديـ حالات ووصفيا ، ثـ ممخص المقابمة ، ثـ نتائج  كؿ ما تـ تطبيقو مع حالتيف في
 الاختبار مقياس جودة الحياة و اخيرا تحميؿ  العاـ لمحالات لمنتائج متوصؿ ليا.
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  خاتًت :

مختمفة ولا يتوقؼ مى طفؿ في مظاىر حيث تؤثر ع كية مف اكثر اعاقات صعوبة و تعقيداالاعاقة الحر  إف 
تمتد الى اميات التي تواجو بسبب اعاقة احدى اطفاليا وضعيات و مسؤوليات ىذا الاثر عمى معاؽ فقط بؿ 

جديدة ، وىذا ما يجعميا تحاوؿ اف تتكيؼ معو ، ففشؿ الاـ في تحقيؽ التكيؼ و عجز قدرتيا و امكانياتيا 
 ة و متوافقة .نتز غير معف مواجية ىذه المتطمبات قد يجعؿ جودة حياتيـ 

تعرؼ عمى جودة الحياة لدى الاميات اطفاؿ معاقيف حركيا ،حيث ال إلىوليذا مف خلبؿ دراستي ىذه تطرقت 
المكونة  الأبعادببعض  تتأثرمستوى جودة الحياة لدى اميات طفؿ معاؽ حركيا متوسط  أفنتائج ال أظيرت

 .لجودة الحياة 
ولا بد اف تتوفر شروط و لاجتماعية  تمعب دور في جودة الحياة كما اف المساندة الاجتماعية و علبقات ا

الظروؼ المالية لموجود الجيد كالمستوى التعميمي الاقتصادي و الحالة الصحية للبـ و الوعي بضرورة 
 الحاجة لتحسيف جودة الاميات .

ريت عمييا الدراسة فلب في الاخير تجدر الاشارة الى اف النتائج دراستي ،لا تنطبؽ الا عمى الحالات الي اج
يمكف تعميميا ، كما اف يمكف قوؿ اف ىذه الدراسة يمكف اف تفتح المجاؿ لبحوث مستقبمية أكثر استفاضة في 

  .ميداف عمـ النفس الايجابي
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 (11انًهحك رلى )
 دلٌل المقابلة

 أسئمة المقابمة :
 معمومات عامة حول حالة :

  الحالة
 :العمر

 التعميمي: مستوى
 ☐رممة أ ☐مطمقة  ☐: متزوجة الحالة الاجتماعية 
  ☐يتربة ب    ☐عاممة  الوضعية المينية

 ☐معدومة      ☐ذات دخؿ ثابت وجيد          ☐:   ميسورة الحاؿالوضعية الاقتصادية
 جنسو: 

 :عمره
 : نوع إعاقة بضبط
 : مدة إعاقة إبنك

 ☐مكتسبة☐وراثية: سبب إعاقة
 ؟ متى عرفت أن ابنك لديو إعاقة

 محور الصحة الجسمية  :
 ىؿ تعانيف مف مشاكؿ الصحية و ماىي؟

 تتناوليف بعض الادوية  ؟ىؿ 
 ىؿ تناميف جيدا ؟

 انيا تدىورت ؟  أحسستىؿ اثرت اعاقة ابنؾ عمى صحتؾ و 
 ىؿ انت راضية عمى صحتؾ بصفة عامة ؟

 أي فترة عمرية مر بيا ابنؾ أحسست أنيا استنزفت كؿ صحتؾ البدنية والنفسية؟

 المحور الاجتماعي:
 كيؼ ىي علبقتؾ مع زوجؾ و اسرتؾ ؟



 

 
 

 ي واجبات منزلية ؟يساعدنؾ ف
 ىؿ تمقيف دعما معنويا مف طرؼ الاسرة و زوجؾ ؟ 

 ىؿ تعانيف مشاكؿ زوجية بسبب ابنؾ ؟
 ىملب لديؾ أصدقاء ؟ وىؿ تتواصميف معيـ ؟ 

 نظرة اقارب لكي كيؼ تبدو ؟
 طريقة معاممة المعمميف مع ابنؾ ىؿ ىي خاصة اـ عادية ؟

 فلبت عندما تتمقيف دعوة  و ىؿ يذىب معؾ طفمؾ ؟ىؿ كنت تذىبيف  الى مناسبات كالأعراس و الح
 ىؿ أثرت جائحة كورونا والحجر الصحي عمى علبقتؾ بابنؾ وباقي أفراد الأسرة ؟ وكيؼ ذلؾ؟ 

 المحور سيكولوجي :
 كيؼ كانت ردت فعمؾ عندما عممتي ابنؾ معاؽ ؟
 ىؿ اعاقة طفمؾ تجعمؾ متعصبة و تشعريف بمقمؽ ؟

 ؟ىؿ تشعريف باليأس أحيانا 
 ىؿ انت راضية عف نفسؾ ؟و عف حالة طفمؾ ؟

 ىؿ تجديف لمحياة متعة ؟
 ىؿ انت راضية عف حياتؾ بصفة عامة ؟

 ىؿ تستطيع ضبط انفعالاتؾ ؟
 ىؿ لديؾ امؿ في ىذه الحياة ؟

 ىؿ لديؾ مف الوقت الاىتماـ بمظيرؾ و بنفسؾ ؟
 صؼ لي ما تشعريف بو عندما تكونيف رفقة ابنؾ ؟

 لله و قدره ؟ىؿ تؤمنيف بقضاء ا
 ىؿ تعانيف مف مشاكؿ نفسية بسبب إعاقة ابنؾ أو أي سبب أخر   ؟

 كيؼ ىي حالتؾ نفسية مع جائحة كورنا و ىؿ أثرت عميؾ نفسيا وفي علبقتؾ مع ابنؾ؟صفي لي ذلؾ؟

 المحور الاقتصادي ؟ 
 ىؿ متطمبات ابنؾ تستطيعيف توفيرىا اماـ وضعؾ الاقتصادي ؟

 و بمصاريؼ الطفؿ ؟ىؿ ىناؾ مف يدعمؾ ماليا 
 وضعو مف مستمزمات؟ يتطمبىؿ تشعريف بالإرىاؽ المادي مع وضعية ابنؾ وما 



 

 
 

 و ىؿ وضعؾ اقتصادي حالي و خاصة مع الحجر الصحي مستقر أـ لا  ؟ 
 ىؿ السكف العائمي ملبئـ لوضعؾ مع ابنؾ ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 (02)انًهحك رلى
 المقابلة كما وردت مع الحالة )ع(

 ة المقابمة :أسئم
 معمومات عامة حول حالة :

 ع الحالة
 45:لعمرا

 رابعة متوسط :التعميمي مستوى
 ☐رممة أ☐مطمقة☒متزوجة:  الحالة الاجتماعية
  ☒ربة بيت      ☐عاممة: الوضعية المينية

 ☐عدومةم           ☒ذات دخؿ ثابت وجيد             ☐:   ميسورة الحاؿ الوضعية الاقتصادية
 ذكور و بنت  5:  عدد الاولاد

 : ذكر جنس
 سنة11: عمره

 اعاقة حركية : نوع إعاقة بضبط
 ☒مكتسبة                    ☐وراثية  : سبب إعاقة

 سنوات  3مدة  متى عرفت أن ابنك لديو إعاقة ؟

 محور الصحة الجسمية  :
 ىل تعانين من مشاكل الصحية و ماىي؟

 و عندي مرض سكر  حية  عاممت عممية جراحية و كنت نعاني مف مخمفات نتاعياايو نعاني مشاكؿ ص
 ؟  ىل تتناولين بعض الادوية

 ايو كنت نتناوؿ ادوية سكر و ادوية ميدئات كي درت عممية باه مديرليش ضربات 
 ىل تنامين جيدا ؟

 شاحيانا ناـ مميح و احينا لالا ساعات كي راودني تفكير ولا نبات نفكر منرقدي
 ىل اثرت اعاقة ابنك عمى صحتك و احسستي انيا تدىورت ؟ 

 اثرت عميا سمبا اثرت كثير عميا و حسيتيا دىورت ايو 
 ؟ ىل انت راضية عمى صحتك بصفة عامة



 

 
 

 متقبؿ ايو وراضية بحكـ ربي 
 أي فترة عمرية مر بيا ابنك أحسست أنيا استنزفت كل صحتك البدنية والنفسية؟

 فراش و ىذاؾ وقت دمرت طوؿ كاف وقت راقد طوؿ في 

 المحور الاجتماعي:
 كيف ىي علاقتك مع زوجك و اسرتك ؟

 نوع ما لباس انا ساعات نولي  مضطربة و مقمؽ منتحمميومش
 يساعدنك في واجبات منزلية ؟

 لا واحد ما يساعدني 
 ىل تمقين دعما معنويا من طرف الاسرة و زوجك ؟ 

 لا حاجة قميمة برؾ منتمقاش دعـ 
 عانين مشاكل زوجية بسبب ابنك ؟ىل ت

 ايو عانيت ديما محسسني راني مقصرا مف جييتو ىو وقتي كؿ لولدي 
 لديك أصدقاء ؟ وىل تتواصمين معيم ؟ ىل

 عندي غير شوي و ساعات برؾ نتواصؿ معاىـ
 نظرة اقارب لكي كيف تبدو ؟

 نحسيـ مش ضامنيف معايا 
 : م عاديةطريقة معاممة المعممين مع ابنك ىل ىي خاصة ا

 يعامموه احسف معاممة ولدي نجيب و متفوؽ دراسيا الحمد الله 
 و الحفلات عندما تتمقين دعوة  و ىل يذىب معك طفمك ؟ كالعراسىل كنت تذىبين  الى مناسبات 

 لا منروحيش كي نروح ولدي مف نخميو 
 السرة ؟ وكيف ذلك؟ أفراد  حالتي ىل أثرت جائحة كورونا والحجر الصحي عمى علاقتك بابنك وباقي

 يجوني ايو اثرت عميا شوي مف ناحية ولدي نخاؼ لا يمرض و لا انا نمرض شكوف يالتا بيو ولادي مالفيف
 توحشتيـ

 

 المحور سيكولوجي :
 كيف كانت ردت فعمك عندما عممتي ابنك معاق ؟



 

 
 

 بعد ديرت امؿ في رب  العالميف حسيت بيأس و مف 
 تشعرين بمقمق ؟ىل اعاقة طفمك تجعمك متعصبة و 

 ىؿ تشعريف باليأس أحيانا ؟
 بعد نستغفر ربي  و نرجع ربي  ايو نشعر بو مف 

 ىل انت راضية عن نفسك ؟و عن حالة طفمك ؟
 راضية عمى حالتي انا اما ىو كنت مقمؽ عميو 

 لمحياة متعة ؟ىؿ تجديف 
 و و ساعة نبكوكفيياش ساعة نضح فييا متعة علبه ماايو الحمد الله 

 ت راضية عن حياتك بصفة عامة ؟ىل ان
 راضية عمييا ايو الحمد الله 

 ىل تستطيع ضبط انفعالاتك ؟
 ايو نحكـ في روحي كي نتقمؽ

 ىل لديك امل في ىذه الحياة ؟
 عندي امؿ علبه امؿ موجود ديما ما دامنا حييف كايف امؿ

 ىل لديك من الوقت الاىتمام بمظيرك و بنفسك ؟
 ت لا نمتى بمريض ودار ساعات يعودعندي وقت وساعا

 صف لي ما تشعرين بو عندما تكونين رفقة ابنك ؟
 كنت نحس روحي محبط و نخاؼ شكوف لي يمتا بيو 

 ىل تؤمنين بقضاء الله و قدره ؟
  و نامف في ربي نامف ايو بقضاء الله 

 ؟  بسبب إعاقة ابنك أو أي سبب أخر  ىل تعانين من مشاكل نفسية
 فيو ي و نبقى نخمـية بسبت اعاقة ولدي يشفنمشاكف نفسايو نعاني مف 

 المحور الاقتصادي ؟
 توفيرىا امام وضعك الاقتصادي ؟ تستطيعينىل متطمبات ابنك 

 يشريمو كؿ شيء  نوفرىالو حؽ بايواي حاجة 
 ىل ىناك من يدعمك ماليا و بمصاريف الطفل ؟



 

 
 

 ايو حؽ راجؿ و لادي مش مخاليني طوؿ الحمد الله 
 رىاق المادي مع وضعية ابنك وما يتطمبو وضعو من مستمزمات؟ىل تشعرين بالإ 

 لالا منشعر حتى ارىاؽ ولا تعب مف ناحية مادة واش نقوؿ يجيبولي
 الحجر الصحي مستقر أم لا  ؟و ىل وضعك اقتصادي حالي و خاصة مع  

 مستقر رحمة ربي 
 كن العائمي ملائم لوضعك مع ابنك ىل الس

 ايو الحمد الله 
  



 

 
 

 (13لى:)انًهحك ر
 المقابلة كما وردت مع الحالة )م(

 

 أسئمة المقابمة :
 معمومات عامة حول حالة :

 ـ الحالة
 48:العمر

 سنة رابعة متوسط  :التعميمي مستوى
 ☐ارممة ☐مطمقة☒متزوجة:  الحالة الاجتماعية
  ☐ربة بيت      ☒عاممة: الوضعية المينية

 ☐معدومة           ☐ذات دخؿ ثابت وجيد             ☒ؿ :   ميسورة الحاالوضعية الاقتصادية
 بنات و و ذكر 3: عدد الاولاد

 :انثى  جنس طفل)ة( المعاق
 سنة13:عمره

 اعاقة حركية  و تخمؼ عقمي : نوع إعاقة بضبط
 ☒مكتسبة                                       ☐وراثية: سبب إعاقة

 شيور مف ولادتيا 9؟ بعد  إعاقةمتى عرفت أن ابنك لديو 

 محور الصحة الجسمية  :
 ىل تعانين من مشاكل الصحية و ماىي؟

 ديا يزيرو عميا مف خدمة و ىزاف بنتي يلا الحمد الله رجميا برؾ  يسطرو عميا و  
 ىل تتناولين بعض الادوية  ؟

 حؽ منشروبيش نشرب غير دواء راس كي يعود يسطر عميا 
 ىل تنامين جيدا ؟

 قصا نوـ طوؿ مش بعانة نوـ طوؿ نوض صباح بكري نخدـ نا
 ىل اثرت اعاقة ابنك عمى صحتك و احسستي انيا تدىورت ؟



 

 
 

 ايو حاسة روحي طوؿ تعبانة بصح الحمد عمى كؿ شيء 
 : ل انت راضية عمى صحتك بصفة عامةى

 ايو راضيا الحمد الله 
 البدنية والنفسية؟أي فترة عمرية مر بيا ابنك أحسست أنيا استنزفت كل صحتك 

نيار لي عرفتيا معيقا مقدرتيش نتقبؿ بنتي كانت لباس بييا عينوىالي صحتي راحيت فييا و غير نبكي 
 عييت نتقبؿ

 

 المحور الاجتماعي:
 كيف ىي علاقتك مع زوجك و اسرتك ؟

 ليا مش لاتي بيا طوؿ كؿ شيء انا و حؽ بناتي يعاونوني ربي يخمييـلا مبالاة  شوي شوي مع راجمي 
 يساعدنك في واجبات منزلية ؟

 ميقراوش يعاونوني حؽ بصح ىاكي  ايو بناتي كي يكوف
 من طرف الاسرة و زوجك ؟ و ماديا ىل تمقين دعما معنويا 

ىذاؾ راجمي مش طوؿ لاتي بيا لا بكممة طيبة لا بيجيبو كي شافني نخدـ كؿ شيء انا نقولو غير اشري 
وعايمتي و  يشريمي بصح يكرىني في دورو لي يمدىولي ميشكوش بينتؾ ميشريش حؽ كي كنت مانخد

عايمتو كيؼ كيؼ ثاني لا كممة طيبة لا دراىـ عجوزتي قاتمي علبه متموحيياش في سونطر انا مش ميبولة 
 نطيش بينتي 

 ىل تعانين مشاكل زوجية بسبب ابنك ؟
 نتي واش راكي ديري راكي تخدمي ا ايو ديما نقولو التا بتؾ اشريميا حتى كوش راني تعبت مف خدمة  يقولي

 ىملا لديك أصدقاء ؟ وىل تتواصمين معيم ؟ 
 نخاليط عندي غير صاحبا وحدا برؾ و باقي نتاع خدمة منحيبش

 نظرة اقارب لكي كيف تبدو ؟
 تي تعمـ بييا غير ربي مش حناف طوؿبيا طوؿ كي شافوني نخدـ راني لباس بيا و اناحال سوشنحسيـ ميح

 و الحفلات عندما تتمقين دعوة  و ىل يذىب معك طفمك ؟ كالعراسالى مناسبات  ىل كنت تذىبين 
 معايا بنتي  باراني منروحيش ساعات برؾ غير لافامي ايو نيدي

 ىل أثرت جائحة كورونا والحجر الصحي عمى علاقتك بابنك وباقي أفراد السرة ؟ 



 

 
 

متاش بييا طوؿ و دؾ كي نروح نخدـ متنمدىا مرت خويا  وكيؼ ذلؾ؟ مأثريتش طوؿ عميا حؽ كنت بنتي
 الحمد الله ياربينروح و انا مطمف مع خوتيا  

 

 المحور سيكولوجي :
 معاق ؟ )ة(ابنكيف كانت ردت فعمك عندما عممتي 

كنت في حالة غير بنتي عينوىا  ااايو كنت في غيبوبة عييف نامف بنتي كانت لباس بييا جيبتيا لباس بييا 
 )عينوىالي بنتي (سع مبعد طبيب  مديتياش ديتيا راقي  خمتيت حتى بلبصةنبكي و مصدقتيش طوؿ م

 ىل اعاقة طفمك تجعمك متعصبة و تشعرين بمقمق ؟
احوايج نزيد  نشريمو ايو غايضتني طوؿ بنيتي نخـ فييا كي تكبر و تبمغ نحب نوفرليا كؿ شيء كي منقدريش

 نتخنؽ و نقمؽ 
 :ىل تشعرين باليأس أحيانا 

 عميؾ مبعد نقوؿ الحمد الله عمى كؿ شيء ايو منكذيبش
 ىل انت راضية عن نفسك ؟و عن حالة طفمك ؟

 انا لي تعبانة واش عندير مستحيؿ واحد يطيش كبدتو لازـ نرضى واش عندير
 ىل تجدين لمحياة متعة ؟

 ىذه دنيا ساعة تبكي ساعة تضحكي ما فيياشفييا و 
 بصفة عامة ؟ ىل انت راضية عن حياتك

  الحمد الله
 ىل تستطيع ضبط انفعالاتك ؟

 كـ في روحي ايو نتح
 ىل لديك امل في ىذه الحياة ؟

 امؿ نتاعي نقري وليداتي و يخرجولي حاجة ما عندي حتى امؿ في روحي اممي غير في وليداتي
 ىل لديك من الوقت الاىتمام بمظيرك و بنفسك ؟

 حؽ  تقايني مقمؽ نروح نجبد شعري تضحؾ" نعود نبكي و نمكيج"
 صف لي ما تشعرين بو عندما تكونين رفقة ابنك ؟

 ي ربي يطوؿ في عمري و تقوـ بنتينعامميا مميح نعود ندعي فو  انفرح كي نكوف معاى



 

 
 

 ىل تؤمنين بقضاء الله و قدره ؟
 نامف بو ايو الحمد الله ياربي

 ؟  أو أي سبب أخر  ابن)ة( بسبب إعاقة ىل تعانين من مشاكل نفسية
 مف بنتي و نخاؼ نكوف مقصرا مف جييتيانوض نبكي  وحديايو نعاني وحدي 

 

  المحور الاقتصادي ؟
 توفيرىا امام وضعك الاقتصادي ؟ تستطيعينىل متطمبات ابنك 

راني نخدـ غير عمى جاليا نخدـ في زوج خدمات نظؼ في  لا والله كؿ مرة كيفاه ساعات نقدر و ساعت
 د تظيؼلاكادمي و نروح نزيد نخدـ في مصنع نتاع موا

 ىل ىناك من يدعمك ماليا و بمصاريف الطفل ؟
 واحد ما يدعـ فيا كاف بابا توفى و خويا ساعات يحف عميا طاحيت بيو دؾ 

 ىل تشعرين بالإرىاق المادي مع وضعية ابنك وما يتطمبو وضعو من مستمزمات؟
 ايو ساعات نقمؽ طوؿ و نجيؿ و بعد نستغفر ربي 

 الحجر الصحي مستقر أم لا  ؟صة مع و ىل وضعك اقتصادي حالي و خا 
 يعوني حتى في مصروؼ  مالؼ ايو دىور طوؿ مع كورنا انا حؽ نروح نخدـ راجمي ىو ما خدميش

 ىل السكن العائمي ملائم لوضعك مع ابنك ؟
 دارىالي بابا ربي يرحمو في داري مش كرايا  مميح الحمد الله ميـ راني

 

 

  



 

 
 

 (14انًهحك رلى )
     ى                     س 

 :التعلٌمات 

                                ث                                                       

                                                                    x                       

               ث .                                              . 

                                 
     .        ض             1
2                             .     

3                                 .     

4 .                                 
5 .                              

6 .                  
7 .                  

8 .                                   

9             .     
               س                . 11

11                                       .     
12                               

13                                
14                                   

15                               

16                        
17                                            

18                 
19                               

21                                     
21                       

                        ف                     22

23                          
24                  

25               
26               

       ف              27

28                                    
29                 

               ف           31
31                              



 

 
 

32                          
                              غ       33

34                                
        ض      ض  لإ       ض   35

36                        

                 س              37
          ف                     38

39                                       
41                  

41                     
42                               

43                           

44                                
45                       

46                           
47                           

48                             

49                                
                   غ     51

51                                
52                             

        ف             53
54                           

55                          

56                              
                                       ض  57

58                                  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 (15انًهحك رلى )
 

 اجابة حالة "ع"على مقٌاس

 :التعلٌمات 

                                                               ث                        

                                                                    x                       

               ث .                                              . 

                                 
    × .        ض             1

2                             . ×    

3                                 .   ×  

4                             .    × 

5                          . ×    

6              .  ×   

7              . × 
   

8                               .  ×   

9          .       × 

 ×                  .            س 11

11                                       .    × 

12                             ×  

13                               × 

14                                ×   

15                           ×    

16                    ×    

17                                        ×    

18              ×   

19                            ×   



 

 
 

21                                  ×   

21                   ×    

  ×                        ف                   22

23                      ×    

24               × 
  

25             × 
 

26             × 
 

 ×    ف              27
  

28                                  × 
 

29              × 
  

 ×           ف           31
   

31                           × 
  

32                       × 
  

 ×                           غ       33
  

34                               × 

 ×    ض      ض  لإ       ض   35
   

36                       × 

 ×              س              37
  

 ×    ف                       38
   

39                                  × 
   

41                × 
 

41                  × 
  

42                           × 
   

43                        × 
  

44                            × 
   

45                     × 
 

46                       × 
   

47                         × 
 



 

 
 

48                          × 
  

49                             × 
  

 ×                غ     51
  

51                             × 
  

52                           × 
 

 ×    ف             53
   

54                        × 
  

55                       × 
  

56                           × 
  

 ×                                    ض  57
  

58                              × 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 (16انًهحك رلى )
 إجابة حالة "م" على مقٌاس

 :التعلٌمات 

                                           ث                                            

                                                                    x                       

               ث .                                              . 

 أبدا نادرا أحٌانا دائما العبارات
 × .        ض             1

   

2               .                  × 

3                                 .  × 
  

4                             .   × 
 

5                          .  × 
  

6              . × 
   

7              .  × 
  

8                               .  × 
  

9             .  × 
  

 ×      س               .        11
  

11                                       . × 
   

12                             × 
 

13                             × 
  

14                                  × 

15                           × 
   

16                     × 
  

17                                        × 
   

18             × 
   

19                           × 
   

21                                  × 
  



 

 
 

21                   × 
   

 ×                         ف                   22

23                      × 
   

24               × 
  

25             × 
 

26             × 
 

 ×     ف             27
  

28                                × 
   

29             × 
   

 ×             ف          31
  

31                          × 
   

32                        × 
 

 ×                            غ      33
  

34                              × 
 

 ×    ض      ض  لإ        ض  35
   

36                       × 

 ×               س             37
  

 ×      ف                       38
 

39                                   × 
  

41               × 
  

41                 × 
   

42                           × 
   

43                        × 
  

44                            × 
   

45                    × 
  

46                        × 
  

47                        × 
  

48                           × 
 



 

 
 

49                            × 
   

 ×               غ     51
   

51                             × 
  

52                         × 
   

 ×     ف             53
  

54                       × 
   

55                        × 
 

56                           × 
  

 ×                                     ض 57
  

58                              × 
   

 

 


