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 قال تعالي :  

 

 

سَِاءَ فَبَلَغْنَ أجََلَهُنَّ فَأمَْسِكُوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ  ﴿ قْتُمُ الن    أوَْ وَإِذَا طَلَّ

ِحُوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ وَلا تُمْسِكُوهُنَّ ضِرَاراً لِتَعْتَدُوا وَمَنْ يفَْعَلْ   سَر 

خِذُوا آيَاتِ   اللَّهِ هُزُوًا وَاذْكُرُوا  ذَلِكَ فَقَدْ ظَلَمَ نَفْسَهُ وَلا تَتَّ

هِ عَلَيكُْمْ وَمَا أنَْزَلَ عَلَيْكُمْ مِنَ الْكِتَابِ وَالْحِكمَْةِ   نِعْمَتَ اللَّ

هَ بِكُل ِ شَيْءٍ عَلِيم  
هَ وَاعْلَمُوا أَنَّ اللَّ قُوا اللَّ  ﴾  يَعِظُكُمْ بِهِ وَاتَّ

 {  231:  البقرة}           
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 علي نعمه التي وهبنا إياها   الحمد لله كثيرا مباركا          

 اللهم لك الحمد بما يليق بجلال وجهك و عظيم سلطانك         

 اللهم لك الحمد حتى ترضي و لك الحمد  إذا رضيت        

 . و لك الحمد بعد الرضا                         

علي و  رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت  ﴿و مصدقا لقوله تعالي : 
علي والدي و أن أعمل صالحا ترضاه و أدخلني برحمتك في عبادك  

 ﴾ الصالحين 

 . {من سورة النمل  19الآية  }

و لقول الحبيب المصطفي صلى الله عليه و سلم : " من لم يشكر الناس لم  
يشكر    الله  " ، لا يفوتني أن أتقدم كل شكري و امتناني إلي والديا  

 الكريمين  

 كما أتقدم بجزيل الشكر و العرفان و الامتنان إلي الأستاذة المؤطرة  

 و توجيهاتها طيلة   " د . حمودة سليمة  " التي لم تبخل عليا بإرشاداتها

 فترة انجاز هذه المذكرة . 

 و أتوجه أيضا بالشكر أيضا لجميع أساتذة قسم علم النفس

و في الأخير نتقدم بخالص تشكراتنا إلي كل من ساهم بشكل أو بآخر في  
و من  هذا العمل المتواضع من زملاء الدراسة و من أفراد العائلة   إتمام

    أصدقاء الحياة .
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 ملخص الدراسة 

الرئيسية التي تواجه الأسرة اليوم ، حيث تزداد نسبته بشكل ملحوظ  مشكلات  اليظل الطلاق مشكلة من      
لظروف  تتعرض  التي  المطلقة  المرأة  خاصة  و  الأسرة  علي  أثار  له  شك  بلا  الطلاق  و   ، مجتمعنا  في 
مرونتها   خلال  من  الجديدة  أوضاعها  مع  التكيف  جاهدة  تحاول  و  نفسية صعبة  و  اقتصادية  و  اجتماعية 

التعرف  هدف  النفسية ، حيث   إلي  الحالية  الدراسة  لدي   علي مستوي ت  النفسية  المرونة  أبعاد  و مصادر و 
 طرح التساؤلات التالية :  من خلال من ذلكالمرأة المطلقة 

 . ؟  المرونة النفسية لدي المرأة المطلقة ما مستوي  .1
 . ؟  ما هي أهم مصادر القوة لدي المرأة المطلقة  .2
 .؟  ما هي أبرز أـبعاد المرونة النفسية لدي المرأة المطلقة  .3

يتناسب   إتباعو للإجابة علي هذه التساؤلات تم   موضوع الدراسة ، طبقنا مقياس    مع  المنهج العيادي الذي 
المقابلة العيادية    بإجراء، كما قمنا    (   L’echelle de hardiesse / Résilienceالمرونة النفسية )  

، بعد القيام بتحليل من ولايتي بسكرة و قسنطينة  نصف موجهة ، علي ثلاث حالات من النساء المطلقات  ال
 النتائج التالية :  إليالبيانات التي تحصلنا عليها من خلال الأدوات المستخدمة توصلنا 

 أما الحالة الثالثة مستوي متوسط عند حالتين مرتفع و مستوي المرونة النفسية لدي المرأة المطلقة  -
المصادر التي تعتمد عليها المرأة المطلقة لاكتساب مرونتها النفسية هي خصائص الشخصية و المساندة   -

 الأسرية و المستوي التعليمي .
أما أبرز أبعاد المرونة النفسية لدي المرأة المطلقة فوجدنا بأن النساء المطلقات اشتركوا في بعد الفاعلية  -

 اتية .الذ 

 النفسية , سيكولوجية المرأة المطلقة . المرونة الكلمات المفتاحية :



 ح 

 

  Study summary  
    Divorce is still one of the main problems that faces family today, its having a 
noticeable increase in our community, divorce without a doubt have its print on 
the family but specially on the divorced women who faces social and economical 
circumstances, also her own mental state trying so hard to adapt with her new 
conditions through her psychological resilience, the purpose of this study is to 
acknowledge the level and the sources and dimensions of psychological 
resilience of the divorced women and from that we propose the following 
questions : 

1)  What’s the level of psychological resilience the divorced women can get   ؟ 
2)  what’s the most important strength points of the divorced women  ؟ 
3) what’s the supreme dimensions of psychological flexibility for divorced 

women ؟  

    And to answer all these questions we followed Clinical approach which 
follows good the subject of this study, We applied the psychological resilience 
scale , we also applied half directed clinical interview, on three cases of divorced 
women from biskra and Constantine , after analyzing the data we’ve got from 
the ways used we got the following results : 

- The level of psychological resilience of a divorced woman in two cases is high 
and the third case is medium level 

- The sources that a divorced woman relies on to gain her psychological 
resilience are personality characteristics, family support and educational level. 

-  As for the most prominent dimensions of psychological resilience of divorced 
women, we found that divorced women participated in the self-efficacy 
dimension. 

Key words : psychological resilience ,  the psychology of divorced women . 
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 مقدمة 

تتمتع       التي  الأسرة  تلك  هي  المتوافقة  الأسرة  و   ، الزواج  نجاح  بمدي  للأسرة  النفسية  الصحة  تتحدد 
سليم   نمو  و  متماسكة  هوية  تعزيز  شأنها  من  تقاليد  و  قواعد  إرساء  إلي  يفضي  الذي  الوظيفي  بالاتصال 

إلي درجة ص الزوجين  بين  المشتركة  الحياة  تتعقد مسيرة  أما عندما  الزوجية  لأفرادها ،  الحياة  عوبة استمرار 
تستنفذ كل الوسائل المتاحة للتفاهم و الإصلاح  يحدث الانفصال و ينتهي الزواج و يعلن عن الطلاق لحل  و 

  نهائي.

لكن  و حمة منه سبحانه و تعالي  ر ل  إلاالطلاق    يشرعلقد أحل الله تعالي الطلاق للتوسيع علي الناس و لم      
عمة بأن جعلها سلاحا يسلطه علي من تحت يده و يستغل هذه النعمة فيها ليس من الناس من استغل هذه الن

و يعتبر الطلاق مشكلة نفسيو اجتماعية و هو ظاهرة تلحظ انتشارا واسعا في مجتمعنا     ،  إليههو بحاجة  
تفكك    الله  لما يترتب عليه من أثار سلبية في  إليالجزائري في الوقت الراهن ، و يعد الطلاق أبغض الحلال  

 لدي المرأة المطلقة .نفسية الاجتماعية و ال الآثارالعداوة و البغضاء و من ثم  ازدياد الأسرة و 

المطلقة      المرأة  تكيفية و ضغوطات نفسية  مما  إن معاناة  لها عدة مشكلات  الجزائري سبب  المجمع  في 
  شكل لها أزمة نفسية ، لكن تختلف طرق التعاطي مع هذه الأزمات بالاختلاف البيئة النفسية للمرأة المطلقة 
أصيبوا   و  الصمود  من  يتمكنوا  لم  آخرون  و  الضغوط  و  الأزمات  أمام  صمدوا  قد  مطلقات  نجد  حيث 

النساء  بالاضطرا  مكنت  التي  الأساسية  الأسباب  من  و   ، سوية  بطريقة  العيش  عن  أعاقتهم  نفسية  بات 
المطلقات من التعامل مع هذه الظروف الصعبة بطريقة الايجابية سوية و تجاوز أزمة الطلاق هو المرونة 

 النفسية  . 

نفسي      جانب  علي  التركيز  دراستنا  في  حاولنا  لقد  لديو  ا  مهم  أفراد  من  المرونة فرد  هو  و  ألا  لطلاق 
 :   إليالمطلقة و تم تقسيم الدراسة أة النفسية لدي المر 

 و يحتوي علي ثلاثة فصول و هي :   الجانب النظري :

الدراسة و هو بمثابة تقديم البحث حيث تم فيه   إليالذي يمثل مدخل  للإشكاليةيطار العام اللإ الفصل الأول :
تحديد    الإشكاليةعرض   تم  البحث  أهداف  و   ، الموضوع  أهمية   ، الموضوع  اختيار  دوافع   ، التساؤلات   ،
 و الدراسات السابقة .   الإجرائيةالمفاهيم 



 مقدمة 
 

 ح
 

: الثاني  المرتب  الفصل  المفاهيم  بعض  و  النفسية  المرونة  تعريف  يتضمن  و  النفسية  بالمرونة  المرونة  طة 
النفسية   المرونة  بناء  استراتجيات   ، النفسية  المرونة  النفسية ، مصادر  للمرونة  المفسرة  النظريات   ، النفسية 

 أثار المرونة النفسية .و 

تعريف الطلاق ، رؤيا تفسو اجتماعية لظاهرة    إليسيكولوجية المرأة الطلاق و تطرقنا فيه     الفصل الثالث :
الطلاق ، المقاربات النفسية للطلاق ، أثار الطلاق علي المرأة الجزائرية ، و نظرة المجتمع الجزائري للمرأة  

 المطلقة .

 :  و هما ين لفص فيتضمنأما الجانب التطبيقي 

  : الرابع  فيه  الفصل  و  البحث  منهجية  في  الالمنهجي  الإجراءات يتمثل  الجانب  في  اتبعناها  التي  ميداني  ة 
الاستطلاعو  الدراسة  المعلومات ، و حالات  تضمنت  أدوات جمع   ، الدراسة  ، منهج  الأساسية  الدراسة   ، ية 

 الدراسة .

اقشة النتائج و يضم أيضا التحليل العام لكل حالة منخصص لعرض و تحليل الحالات و    الفصل الخامس :
 عن التساؤلات   للإجابةالذي يخص النتائج المتحصل عليها و ذلك من خلال أذوات البحث 

 و في الأخير تم وضع خاتمة و أخيرا قائمة المراجع ز الملاحق .
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  :الإشكالية -1
 ةأنه لا تزال المرأة هي الركيز   إلارغم التطور الهائل في جميع المجالات في العصر الحالي        

التي  و و ما تحمله من أعباء عظيمة    ،الأساسية في المجتمع بجميع أدوارها سواء أما أو زوجة أو بنت  
لا تستقيم الحياة الكريمة من دون تضحياتها سواء من خدمة الزوج أو الوالدين أو تربية الأبناء تحت  

  ( 19ص ،2019 )حيدر،            . المطلقةو خاصة المرأة وطأة الجحود و النكران لما تعانيه المرأة 
ديمغرافية        نفسية و  اجتماعية و  و  الطلاق ظاهرة عالمية  أزمة و مشكلة    ،فظاهرة  تشكل  حيث 

السنوات  لنفسية   في  الطلاق  حالات  ازدادت  حيث  بشكل    الإحصائيات حسب    الأخيرةلمرأة   الرسمية 
              .2018 ألف حالة طلاق سجلت سنة  68يبعث القلق بمعدل  

                                    ( www .elhiwar dz.com/national/160408 //:https  (                               

الأسرة    إن لعل خطورة الطلاق تكمن في مدي تأثيره علي تماسك المجتمع و سلامته خصوصا و  و     
خصوصا و أن  هي حجر الزاوية في البنية الاجتماعية و هي الأساس الذي يقوم عليه المجتمع الكبير  

بالتبعية هدم في جدار المجتمع  و تعد ظاهرة   الطلاق من أقوي المشكلات التي تعصف بالأسرة و 
الطلاق من المؤشرات الواضحة لفشل النسق الأسري لأن الطلاق من المنظور السيكولوجي هو ذلك 

الزوجين   بين  يحدث  الذي  المرأة    كإنهاءالتفكك  لتعرض  نظرا  فيها  خير  لا  التي  الزوجية  لحياتهما 
لحدث  يترك هذا ا عدم قدرتها علي الاستمرار و الديمومة في الزواج  و  إليلضغوط و مضايقات أدت  

                          صدمة للمرأة المطلقة التي لا تزال حبيسة المعتقدات السلبية في المجتمع المحلي .
 ( 20ص ، 1986 ،كسال )                                                   

التي عاشتها      التجربة  بعد  المطلقة  للمرأة  النفسية  الحالة  السيكولوجيين و هو  انتباه  لفت  ما  هذا  و 
مدي تقبلها لوضعها النفسي و الاجتماعي و كيفية تعاملها مع ضغوطات الحياة , و هذا ما يطلق  و 

كذلك  و دي الأفراد  عليه بالمرونة النفسية التي تعتبر مقياسا للتوافق و التكيف الشخصي و الاجتماعي ل
تعتبر من    إظهارمن خلال   التكيفي خلال مواجهة المصائب و الصدمات , حيث  السلوك الايجابي 

 ( 5ص  ، 2002 ،تونسي )                                 الخصائص الايجابية في شخصية الفرد .

فالمرونة النفسية تلعب دورا هاما في تحديد مدي قدرة المرأة المطلقة علي التكيف مع الصعوبات     
   و المواجهة المواقف الضاغطة التي تواجهها في حياتها و مدي قدرتها علي السيطرة في انفعالاتها  و 

ة المطلقة مرتفعة كلما  الواعية لظروف الحياة و أزماتها , فكلما كانت مستوي المرونة النفسية لدي المرأ 
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التكيف   قدرتها علي  الجديدة  و زادت  بيئتها  و  ذاتها و محيط  ظروفها  المرونة التوافق مع  وتشير    ،
إلي فكرة ميل الفرد إلي الثبات و الحفاظ علي هدوئه و اتزانه    أبو حلاوةالنفسية في علم النفس حسب  

رته علي التوافق الفعال لمواجهة هذه  الذاتي عند التعرض لضغوط أو مواقف عصيبة ، فضلا عن قد 
                                      . النفسية  للضغوطات  السريع  التجاوز  و  التعافي  سرعة  بالتالي  و  الضغوطات 

 ( 13، ص  2013) أبو حلاوة ،                                                                  

في    تتمثل  مصادر  بخمس  النفسية  المرونة  تتحدد  الشخصية  :  و  القوة  خصائص  عن  يعبر  الذي 
الذاتية   الوقت  الالداخلية  مرور  مع  تتكون  ال  ،تي  الأسرية  و  الاجتماعية  دعما ي  ذيالمساندة  شكل 

الاستمرارية  ل علي  المشكلات   و يحافظ  حل  مهارة  الفرد  يكسب  الذي  التعليمي   المعتقد   و  ،المستوي 
محور دراسة    هي المرأة الجزائرية المطلقة  ف  الديني الذي يساعد الفرد علي مواجهة المحن و الشدائد ،  

 و منه نطرح التساؤلات التالية :   ،الطالبة لما لاحظته من تفشي ظاهرة الطلاق في البيئة المحلية 

 : التساؤلات  -2
 ؟   المطلقةما مستوي المرونة النفسية لدي المرأة  -
 ؟    المطلقةالمرأة  القوة التي تعتمد عليها ما هي مصادر -
 ؟   المطلقةما هي أبرز أبعاد المرونة النفسية لدي المرأة  -
 :   أهمية الدراسة -3

 النفسية.الاهتمام بالمرأة المطلقة من الناحية  علي تتجلي أهمية الدراسة في أنها تلقي الضوء -
المرأة   - لدي  النفسية  المرونة  هو  و  مهم  نفسي  جانب  الدراسة  هذه  منتناولت  خلال   المطلقة 

 المطلقة.أبعاد المرونة النفسية لدي المرأة  إبراز
 إبراز الجانب الايجابي في شخصية المرأة بعد طلاقها .  -

 أهداف الدراسة :   -4
 مستوي المرونة النفسية لدي المرأة المطلقة . التعرف علي  -
 النفسية.التعرف علي مصادر القوة التي تعتمد عليها المرأة المطلقة الاكتساب المرونة  -
 .المرونة النفسية لدي المرأة المطلقة أبعاد  إبراز -
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 لمصطلحات الدراسة :   الإجرائي التحديد  -5

هي السيرورة النفسية و قدرة المرأة المطلقة علي المواجهة الايجابية لمواقف    فسية :نالمرونة ال
مواقف  مع  الايجابي  التكيف  من  المطلقة  المرأة  إمكانية  ومع   ، النفسية  الضغوطات  و  الصعبة 

لبنود   المطلقة  المرأة  استجابة  التي سنكشف عنها من خلال  و   ، المختلفة  المرونة مقياس  الحياة 
 )de .Brien , et al (2008)   L’echelle de hardiesse / Résilience (EHR النفسية

 هي المرأة التي انفصلت عن زوجها بقرار من قاضي ولاية بسكرة . المرأة المطلقة :

 :  الدراسات السابقة -7
   دراسات حول المرونة النفسية:  1.7

 (2019دراسة فايزة عثماني )

 بعنوان : المرونة النفسية الدراسية لدي الطالب الجامعي المعاق حركيا  

الدراسة   المعاق    إليهدفت  الجامعي  الطالب  لدي  النفسية  المرونة  مصادر  و  مستوي  علي  التعرف 
حالات استخدمت الطالبة في دراستها المنهج العيادي , طبقت    3تكونت عينة الدراسة من    ،حركيا  

   L’échelle de hardiesse / Résilience إعداد مقياس المرونة النفسية من 

  . جميع الحالات من ولاية بسكرة و طلبة جامعة محمد خيضر

 و قد أظهرت النتائج :  

 . نفسية مرتفعة  أن الطلبة الثلاث يتمتعون بمرونة -
 . إن المصدر الغالب علي الحالات هو مصدر المساندة الأسرية  -
باختلاف  - حركيا  المعاقين  الجامعيين  الطلبة  لدي  النفسية  المرونة  مصادر  في  اختلاف  يوجد    لا 

 الجنس .
 الطالب الجامعي المعاق حركيا يتميز بمرونة نفسية مرتفعة . -
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 (2018دراسة زهرة سعودي )

 بعنوان : مستوي المرونة النفيسة لدي الراشد مبتور الأطراف 

هدفت الدراسة إلي معرفة مستوي المرونة النفسية لدي الراشد مبتور الأطراف تكونت عينة الدراسة من  
التالية :  3) العيادي و الأدوات  ) حالات  من مبتوري الأطراف بمدينة بسكرة , استخدم فيها المنهج 

العيادي الموجهة  المقابلة  النصف  الروشاخ    ،ة  اختبار  و  العيادية  الملاحظة  المرونة    ،و  مقياس  و 
 . 2017النفسية لهيام عبد السلام 

 أهم النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة : 

 لدي الراشد مبتور الأطراف مستوي مرتفع من المرونة النفسية   -
الانفعالي   - البعد  من  كل  في  مرتفع  مستوي  لديه  الأطراف  مبتور  الراشد  أن  نجد  الاجتماعي     ،و 

 .  العقلي و الديني

 

 ( 2018دراسة جودي عربية )

المصابات   المتزوجات  النساء  لدي  الحياة  عن  بالرضا  علاقتها  و  النفسية  المرونة   : بعنوان 
 باضطرابات الغدة الدرقية  

هدفت الدراسة إلي التعرف علي المرونة النفسية و علاقتها بالرضا عن الحياة لدي النساء المتزوجات  
وجود علاقة ارتباطية بين المرونة  المصابات باضطراب الغدة الدرقية , كما هدفت الي التحقيق من  

 النفسية و الرضا عن الحياة لدي النساء المصابات باضطرابات الغدة الدرقية .

التعرف علي وجود فروق دالة إحصائيا    إليو هدفت إلي معرفة مستوي المرونة النفسية , كما هدفت   
الدرقية   الغدة  باضطراب  المصابات  المتزوجات  النساء  لدي  النفسية  المرونة  الرضا عن    ،في  في  و 

الحياة لدي النساء المتزوجات المصابات باضطراب الغدة الدرقية يعزي لمتغير السن و فد تم الاعتماد 
حيث كان عدد   ،)  1996ن الحياة لمجدي الدسوقي )علي مقياس المرونة النفسية و مقياس الرضا ع 

) امرأة متزوجة مصابة باضطراب الغدة الدرقية , و تم الاعتماد علي المنهج الوصفي  30أفراد العينة )
 . ألارتباطي و استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية لتحليل البيانات 
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   التوصل إلي النتائج التالية :و 

ارتباطية - علاقة  توجد  المتزوجات    لا  النساء  لدي  الحياة  عن  الرضا  و  النفسية  المرونة  بين 
 المصابات باضطراب الغدة الدرقية . 

 مستوي المرونة النفسية لدي النساء المتزوجات المصابات باضطراب الغدة الدرقية مرتفع .   -
المصابات  - المتزوجات  النساء  لدي  النفسية  المرونة  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 .  السنباضطراب الغدة الدرقية يعزي لمتغير 
المصابات  - المتزوجات  النساء  لدي  الحياة  عن  الرضا  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 .  السنباضطراب الغدة الدرقية يعزي لمتغير 

 

  (2016 ) رؤى صلاح قدوري  دراسة
 .العراق الجماعية في مدينة الموصل فيتقديم المرونة النفسية لدى لاعبي بعض الألعاب  بعنوان :

  استخدمت الباحثة في دراستها المنهج الوصفي بالأسلوب  لاعبا ،)  41) تكونت عينة الدراسة من   
 .المسحي

 .  " طبقت مقياس المرونة النفسية من إعداد "عبد العباس عبد الرزاق العبود  

 : الباحثة إلى نتائج أشارت إلى حيث توصلت  -
  أفراد عينة البحث من اللاعبين المتقدمين من مدينة الموصل في الألعاب الجماعيةأن جميع  
 .القدم، اليد ،السلة) يتمتعون بدرجة عالية جيدة من المرونة النفسية)

 . المرونة التي يتمتع بها أفراد عينة البحث لا تختلف بقيمتها ودرجتها من فعالية إلى أخرى   -
 

 .(2016)دراسة سالمة أنصير ديهوم  
 المرونة النفسية وعلاقتها بالتكيف الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية بالفرع الغربي :بعنوان 

 . بمدينة زلتين
 . الباحثة المنهج الوصفي التحليلي واستخدمت  طالبا وطالبة ،)  262)  تكونت عينة الدراسة من

 .  )2012)  وطبقت مقياس المرونة النفسية من إعداد يحي عمر شعبان شقورة 
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 : الباحثة إلى عدة نتائج منها حيث توصلت 

   النفسية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الأفراد العينة على إستبانة المرونة -
 .البعدي القبلي و الاختبار في

 
 .(2012) يحي عمر شعبان شقورة دراسة

 بعنوان : المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات
 . غزة

الوصفي   طالب وطالبة ،استخدمت الباحثة في دراستها المنهج  )600) تكونت عينة الدراسة من 
الدسوقي   إعداد "مجديالتحليلي ، طبقت مقياس المرونة النفسية ومقياس الرضا عن الحياة من 

(1998  . ( 

 :حيث توصلت الباحثة إلى النتائج التالية

التعليمي   عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المرونة النفسية وأبعادها الفرعية تغزي للمستوى  -
 .لآباء وأمهات طلبة الجامعات 

الميلادي   الفرعية تغزي للترتيب عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المرونة النفسية وأبعادها  -
 . للطالب وإخوته

 
 ( . 2012) سعيد ألشويل ،وفتحي نصر دراسة

لدى  الفرد بين مرتفعي ومنخفضي المرونة النفسية الإيجابية في بعض المتغيرات النفسية  :بعنوان 
 . عينة من طلاب الجامعة
واعتمدت الباحثة   التربية بجامعة الباحةطالب وطالبة من طلاب كلية ) 232  )تكونت عينة الدراسة من

 .واتخاذ القرار ، تقدير الذات  في دراستها على عدة مقاييس منها مقياس المرونة النفسية

   :  حيث توصلت الباحثة علي النتائج التالية
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للمرونة     - الثلاثة  المتغيرات  في  والإناث  الذكور  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   الإيجابيةعدم 
 .وتقدير الذات واتخاذ القرار

 : دراسات حول المرأة المطلقة .  2.7
 (  2017دراسة زكية بن الزين ) 

 بعنوان : مستوى تقدير الذات لدى المرأة المطلقة لأسباب جنسية . 

لدى   الذات  تقدير  مستوى  معرفة  إلى  الدراسة  ذ هدفت  و  جنسية  المطلقة لأسباب  باستخدام    لكالمرأة 
 ) . 2000تقدير الذات لكوبر سميث بالاستعانة بمقياس التوافق الزواجي لمراد بقطاية  ) مقياس  

) حالات من النساء المطلقات  3تكونت عينة الدراسة من  )  ،العيادي    استخدم في هذه الدراسة المنهج
 سنة ) بمدينة بسكرة . 32 –  24لأسباب جنسية اللاتي تراوحت أعمارهن )

 أهم النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة :  

 لدى المرأة المطلقة لأسباب جنسية مستوى تقدير ذات منخفض . -

 

 (  2016دراسة نصيرة عتروس )

 .بعنوان : تقدير الذات لدي المرأة المطلقة 

) حالات من  3تكونت عينة الدراسة من )  ،هدفت الدراسة إلى مستوي تقدير الذات  لدى المرأة المطلقة  
بسكرة   لمدينة  المطلقات  العيادي    ،النساء  المنهج  فيها  :   ،استخدم  التالية  الأدوات  استخدمت  حيث 

 GPSمفهوم صورة الذات  إدراكلة العيادية النصف موجهة و مقياس كوبر سميث و اختبار المقاب

 :  أهم النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة 

 .  تعاني المرأة المطلقة من سوء تقدير الذات  -
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 ( 2015دراسة عابد أحمد )

 المطلقة  .بعنوان : الإحباط و علاقته بالطلاق المبكر لدى المرأة 

حيث يكمن الاختلاف في    ،  هدفت الدراسة إلى معرفة أوجه الاختلاف  بين الطلاق و الطلاق المبكر
مدة زمنية . كذلك هدفت الدراسة إلى محاولة التطرق للتأثير النفسي الذي يحدثه الطلاق المبكر و هو  

 . ر لدى المرأة المطلقةو كذلك الكشف عن العلاقة ما بين الإحباط و الطلاق المبك  ،  الإحباط

 ) حالات من مدينة مستغانم و غليزان . 4تكونت عينة الدراسة من ) 

الملاحظة   و  المقابلة  تضم  التي  الحالة  دراسة  تقنية  و  العيادي  المنهج  الدراسة  هذه  في  استخدمت 
 العيادية . 

 ليها هذه الدراسة :إالتي توصلت  النتائجأهم 

 الإحباط و الطلاق المبكر لدى المرأة المطلقة . توجد علاقة ايجابية ما بين  لا -
و إنما الاختلاف تم من ناحية    ،    لا يوجد اختلاف في درجة الإحباط حسب سن المرأة المطلقة -

 . نمط و اتجاه الاستجابة بين الحالات 

 

 ( 2014دراسة فضيلة نقايس )

 بعنوان : الحاجات الإرشادية للنساء المطلقات  

والاقتصادية   الاجتماعية  الظروف  ظل  في  المطلقات  للنساء  الإرشادية  الحاجات  إلى  الدراسة  هدفت 
 فسية الصعبة التي تتعرض لها المرأة المطلقة . نالو 

 ) امرأة مطلقة ببلدية ورقلة .87تكونت عينة الدراسة من  )  

 ة المنهج الوصفي الاستكشافي .استخدمت في هذه الدراس
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المعرفية  و و المعرفية الاجتماعية    ،و كذلك هدفت الدراسة إلى الكشف عن الحاجات الإرشادية النفسية  
الأبناء   وجود  و  الطلاق  مدة  بينهن من حيث  تباينها  المطلقات و مدى  للنساء  المستوى    ،المادية  و 

 و مستوى الدخل . ،التعليمي 

 وصلت إليها هذه الدراسة :التي ت النتائجأهم 

إن الحاجات النفسية أخذت أعلى نسبة , ثم تليها الحاجات المعرفية المادية ثم الحاجات المعرفية  -
 الاجتماعية . 

, باختلاف مدة الطلاق و اختلاف وجود   الإرشادية توجد فروق بين النساء المطلقات في حاجاتهن   -
 وباختلاف مستواهن التعليمي , و باختلاف مستوى دخلهن . ،الأبناء لديهن  

 

 ( 2012دراسة عديلة حسن طاهر تونسي )

 بعنوان : القلق و الاكتئاب لدى عينة من المطلقات و الغير الطلقات في مدينة مكة المكرمة . 

هدفت الدراسة إلى محاولة الكشف الفروق بين الطلقات و الغير المطلقات في متوسط كل من القلق 
 الاكتئاب . و 

 ) نساء مطلقات وغير مطلقات بمدينة مكة المكرمة .180تكونت عينة الدراسة من ) 

 الاكتئاب .استخدمت في هذه الدراسة المنهج السببي المقارن و تم تطبيق مقياس القلق و 

 هذه الدراسة : إليهاأهم النتائج التي توصلت 

تعاني مجموع النساء المطلقات من درجة أعلى ودالة إحصائيا من القلق و الاكتئاب مقارنة بغير   -
 المطلقات .

 

 

 



للدراسة  الإطار العام                                                    الأول:الفصل    

 

22 

 

 ( 2011دراسة فقيه العيد )

 بعنوان : الآثار النفسية للطلاق . 

هدفت الدراسة إلي تقسيم الوضعية النفسية و السيكوسوماتية لدي المطلقات و المطلقين و معرفة أي  
 من الجنسين أكثر تأثرا بالطلاق من حيث الصحة النفسية . 

كما هدفت الدراسة إلي تقديم حلول موضوعية علي شكل إجراءات  وقائية تساهم بشكل أو بأخر في  
 الحفاظ علي الصحة النفسية .

 استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي , اتبع الباحث طريقة المعاينة القصدية . 

 مطلقة .  77مطلق , و   40العينة : 

 مقياس دراسة الفروق .  ،ية , معامل الارتباط ئو الأساليب الإحصائية : النسب الم

 أهم النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة : 

السيكوسوماتية و - المشكلات  المشكلات   تشغل  قائمة مختلف  الصادرة في  الانفعالية  الاضطرابات 
 التي يعاني منها المطلقات و المطلقون و مستوي الثقة بالنفس منخفض لديهم . 

الطلاق في مرحلة متأخرة من الزواج أكثر تأثيرا علي الشخصية اذا ما قورن بالطلاق في المرحلة   -
 المبكرة من الزواج .

ب  - إحصائيا  دال  فرق  السيكوسوماتية  يوجد  الاضطرابات  حيث  من  المطلقين  من  الجنسين  ين 
 الانفعالية لصالح النساء . و 

 يوجد فرق دال إحصائيا بين الجنسين من المطلقين من حيث مستوي الثقة بالنفس لصالح الذكور . -
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 التعقيب علي الدراسات السابقة  

 من حيث الأهداف :  -1

المتغيرات   بين  الفروق  و  العلاقة  معرفة  إلي  السابقة  الدراسات  هذه  معظم  دراستنا    ،هدفت  أما 
المطلقة   المرأة  عليها  تعتمد  التي  القوة  أهم مصادر  معرفة  إلي  هدفت  لمعرفة    ،الحالية  كذالك  و 

لديها   النفسية  المرونة  الحالية    ،مستوي  الدراسة  هدفت  الايجابية     إليو  ا  الجوانب  في  كشف 
 و الاجتماعية و الانفعالية بعد طلاقها .  النفسيةشخصية المرأة المطلقة من الناحية 

 

 من حيث المنهج :  -2

أما الطالبة في   ،معظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي بأسلوبيه الارتباطي و المقارن  
 هذه الدراسة استخدمت المنهج الإكلينيكي . 

 من حيث العينة :  -3

  3أما هذه الدراسة فقد تناولت    ،) فرد  600  -30يتراوح أفراد العينة في الدراسات السابقة ما بين )
 حالات من النساء المطلقات .

 من حيث أدوات البحث:   -4

تقدير  استخدمت الدراسات السابقة استبيانات و مقاييس   لقياس متغيرات الدراسة المتمثلة في )مقياس 
أما في هذه الدراسة استخدمنا المقابلة    ،مقياس الاكتئاب )    ،مقياس القلق    ،مقياس الإحباط    ،الذات  

 الإكلينيكية النصف موجهة  و مقياس المرونة النفسية .  
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 تمهيد  
تلعب المرونة النفسية دورا هاما في تحديد مدى قدرة الفرد على التكيف مع الصعوبات و المواقف الفاعلة     

ويفيد "الشر قاوي" بأن الشخص الصحيح نفسيا و الذي يمتلك اتزانا انفعاليا هو  التي تواجه الفرد في حياته ،  
بحسب طبيعة الموقف ، وهذا يساعد الفرد    الذي يمكنه السيطرة على انفعالاته بمرونة عالية والتعبير عنها

على المواجهة الواعية لظروف الحياة و أزماتها فلا يضطرب أو ينهار للضغوط و الصعوبات التي تواجهه 
بها   علاقة  ذات  التي  المصطلحات  أهم  و  النفسية  المرونة  تعريف  إلى  نتطرق  سوف  الفصل  هذا  وفي 

رها ، و إستراتيجيات بناء المرونة النفسية ، و أخيرا أثار المرونة  النظريات المفسرة للمرونة النفسية و مصاد و 
 النفسية . 

 :ـ تعريف المرونة النفسية1
م منها الجلد ، الرجوعية  المناعة  تم ترجمته بعدة مفاهي   Résilienceبأن مصطلح   الإشارةبداية وجبت     

المراجع إلى توحيد المفهوم في الدراسات العربية ، وعليه  النفسية ، المرونة النفسية ... ، وقد نوهت بعض  
 سوف يتم التطرق إلى مفهوم المرونة النفسية في بعض المواطن انطلاقا من المفاهيم الأخرى و التي ترجمت 

résilience  La . على أنه الجلد النفسي 

 Re القفز إلى الأمام و الضمير "" يعني Salir " ولعل "  Resilio Resiliere "أصل الكلمة لاتيني     
صدمة  أو " ، يضيف الفعل عناصر أخرى التقدم للإمام بعد مرض  Rebandirيفيد التكرار وهي تعني "   "

 إجهاد يعني أنها مقاومة الأحداث الضاغطة و المحن ثم تجاوزها لمواصلة العيش بسلام .

" فيرى أن الجلد لا يعني القفز مرة ثانية في نفس المكان كأن شيئا لم يحدث   Cyrulnick Borisأما "     
صلة التقدم ، كما عرفه على أنه : " القدرة على  النمو بالرغم من الأوساط  و إنما هو إعادة للوثب قريبا لموا

 الخطرة التي كان ليكون لها تأثير مهدما ".

 Stefan Vaanistendael"   ،  " Michel Manciaux، " Cyrulnick Boris"ويرى كل من :      
" أن الجلد هو : قدرة الفرد أو الأنظمة ) جماعة أو عائلة ( على التطور الإيجابي و مواصلة التوجه البناء 
بين   التفاعل  بفعل  الشخص  الجلد في  ، وتحدد مسار  الصدمي  الجرح  الرغم من وجود  المستقبل على  نحو 

 ( 27، ص  2017) مزردي ،              الفرد نفسه و محيطه . 

النفس  أما       لعلم  الأمريكية  المرونة   Ameican Association ( APA) 2014الجمعية  فعرفت 
 النفسية بأنها : 
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النفسية   الضغوط  أو  النكبات  و  النفسية  الصدمات  و   ، للشدائد  الإيجابية  المواجهة  و  الجيد  التوافق  عملية 
الصحية  ثل : المشكلات الأسرية ، مشكلات العلاقات مع الآخرين ، المشكلات  العادية التي يواجهها البشر م

 ( 295، ص  2017،  إسماعيل)     الخطيرة ، ضغوط العمل ، المشكلات المالية . 

إضافة إلى معناها العودة أو الرجوعية    "Résilienceلكلمة الجلد "    1989كما يقدم قاموس أوكسفورد      
 عدة تعريفات وهي : 

 هو عملية العودة إلى الحالة السابقة .   .1
 المرونة و قوة الحفاظ على الحالة المألوفة بعد التعرض لخطر أو الصدمة . .2
         الأشخاص برغبة منهم يعودون إلى حالتهم بعد إصابتهم بالاكتئاب ، ويكونون في حالة نفسية طبيعية       .3

 مليئة بالحيوية .  

الجلد لا يحدث فقط بعد التعرض للأحداث الصادمة مثل : الزلازل و الأعاصير و فقدان أحد الأقارب     
و البلد    الإقامةوغير ذلك ، بل يحدث أيضا في حالات التعرض لضغوط الحياة و المرض و الطلاق وتغير  

 ( 115ـ  114، ص ص   2013) جار الله ،       الوظيفة وغيرها . و 

 إذ المهتم بتحديد مفهوم المرونة النفسية ، يدرك أن  أغلبها ذات طابع وصفي أكثر مما هو مفاهيمي ،    إن   
أنه لا وجود لنظرية المرونة النفسية ، بل ومن أجل توضيح هذا Jacques Lecomte  (2004  )يرى  

الخلفي أمام  يتطلب وضعه  بمعنى  المفهوم   ، المتعددة  النظرية  الاطارات  المختلف    حين نطلع على  النظري 
والثري للذي حلل وقف على جميع العوامل التي لها علاقة سواء بطريقة مباشرة أو غير مباشرة بالمفهوم لدى  
مختلف الفئات العمرية ) أطفال ، مراهقين ، كبار السن ( لدى كلا الجنسين ، حينها سوف نتمكن من تحديد 

 ( 5، ص  2016وس ، و طا حمودة و)   المفهوم المتسم بالتفاؤل في علم النفس.  هذا 

 : الإجرائي التعريف   

في    الإنسانعلى مواجهة المواقف الصعبة التي قد يتعرض لها    هي القدرة الايجابية على التكيف و التلاؤم  
  حياته وتمكن من تخطيها وتجاوزها و القدرة على استعادة التوازن من جديد .
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 ـ بعض المفاهيم المرتبطة بالمرونة النفسية : 2

مرونة    1.2  القدرة على  ( 1991برمازي )  يعرفها:  الأنا ـ  أنها  والقدرة بناء الشخصية    إعادة: 
 (   28، ص  2013) أبو حلاوة ،            على التشافي من المحنة . 

هي القدرة على التكيف مع شروط الواقع و الاحتفاظ بأوضاع انفعالية متزنة ، و التوافق :  الأناـ قوة    2.2 
المواقف  في  عنها  التعبير  في  و  الانفعالات  في  التحكم  على  القدرة  و  الاتزان  و  الاجتماعية  المطالب  مع 

 الغضب ، و مواقف الرضا ، وعند الخوف ، وتحقيق الصحة النفسية  

 (  12ص  ، 2012 ،) شقورة          

قدرة الفرد على مواجهة الأزمات و الكروب و تحمل الصعوبات و المصائب  ـ المناعة النفسية :    3.2  
مقاومة ما ينتج عنها من أفكار و مشاعر ، غضب و سخط و عداوة و بأفكار بأس وعجز و انهزامية    و

 ( 32ص ،2018 ،جودي )          وتشاؤم . 

الايجابي :    4.2   التفكير  بالقدرة على النجاح حيث أن التفكير بالفشل مقدمة    الإحساسهو التفاؤل و  ـ 
 ( 13، ص  2012 ، شقورة)  والتفكير بالنجاح سبب لإدراكه ونيله .     للوصول إليه

 5.2    : الانفعالي  الهدوء  هو القدرة على مواجهة الظروف المختلفة في الحياة الحسنة منها و السيئة  ـ 
 بالشجاعة و الحزم و البهجة و الانشراح . 

الانفعالي :    6.2   الاتزان  المختلفة و لديه مرونة    هتفاعلات هو قدرة الفرد على التحكم و السيطرة على  ـ 
التي تستدعي   للمواقف  تكون الاستجابات الانفعالية مناسبة  الجارية بحيث  التعامل مع موافق و أحداث  في 

 (  16، ص  1995) فهمي ،        هذه الانفعالات . 

نسبي ، مع القدرة على ضبط  حداث و المواقف بالثبات الهو التعايش مع الأـ الثبات الانفعالي :    7.2   
 الحاجات النفسية و البيولوجية .  إشباع النفس و استقرار الحالة المزاجية ، و الاعتدال في 

 (  17ص  1995)فهمي ،          
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هذا ما   هو قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع المجتمع الذي يعيش فيه و ـ التوافق الايجابي :    8.2   
يؤدي به إلى التمتع بحياة خالية من الـتأزم و الاضطرابات ، يعني أن يرضى الفرد عن نفسه ، أن يتقبل ذاته  

   ( 18 17، ص ، 2012فهمي ، )      كما يتقبل الآخرين . 

على  9.2   القدرة  :   ـ  هو تلك العملية الديناميكية المستمرة التي تهدف بها الشخص إلى أن  التكيف 
علاقة    يغير ليحدث   ، العلاقة سلوكه  تكوين  على  القدرة  بأنه  أيضا  ويعرف   ، البيئة  وبين  بينه  توافقا  أكثر 

      المرضية بين المرء و بيئته . 

الصلابة  10.2   : ـ  الالتزام ووضوح    النفسية  متغيرات  تشمل  النفسية  الخصائص  من  هي مجموعة 
    ( 117، ص  1992) أرجايل ،   النفسي .الهدف و التحكم و التحدي للحفاظ على الصحة 

 ـ النظريات المفسرة للمرونة النفسية :  3

 ـ نظرية التحليل النفسي :   1.3   

حاليا       عليه  متعارف  هو  كما  النفسي  التحليل  في  الجلد  مفهوم  يستعمل  لم  النفسي  التحليل  بدايات  في 
يمكن تصنيفه حسب فرويد و فيرنتيزي مع ما يعرف بآليات الدفاع و الارصال النفسي في حالة صدمة بينما  و 

( ويرى   ، القدرة  هذه  تطوير  في  أساسي  عنصر  النفسية  المرونة  مدعم  أن  تشي    اعتبر  ودي  ليفزولو 
2005Lighazzolo et Datycheyy   بناء الأنا الأعلى و الأنا    إعادةفي  ( أن دور مدعم الجلد يتمثل

أهداف  و  نماذج جديدة  مع  التهامي  على  يساعد  مما   ، الصدمي  الحدث  أثناء  إصابتهما  بعد  للفرد  المثالي 
 جديدة ، من خلال استدخال عدد  من القيم .

ته  ( أن ما  يمكن اعتباره مدعما للمرونة النفسية يحمله الفرد في ذا Markey  2007وبينما يؤكد ) ماركي    
و بداخله من اعتقاد و قناعات تدخلت في تكوين شخصيته ، وهو السند في الأوقات التي يتعرض لها للمحن 

 و الصدمات ، فيلجأ إليها ليستمد منها قوته ومخزونه المتراكم الذي اكتسبه خلال مختلف المراحل حياته . 

 (  116ـ  115، ص ص   2013، ) جار الله         

 

 

  

 رية السلوكية : ـ النظ 2.3   
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السل     المدرسة  تنشتهتم  ولا  للقياس  القابل  بالسلوك  بالشخصيوكية  على غل  السلوكية  النظرية  بينت   ، ة 
، من أبرز أقطاب هذه النظرية بافلوب   الإنسانيأساس من البحوث التجريبية المعملية بهدف تفسير السلوك  

(Pavlov  ( وسكينر )F. B Skiner  )  فالناس    الشخصية في رأى سكينر خيالا أو وهما في جوهرهاأو تعد
ذهن   في  أصلا  الموجودة   ) القدرات  ـ  السمات  ـ  الدوافع   ( الخصائص  ويستنتجون  الآخرين  يفعله  ما  يرون 

والدوافع والانفعالات لا تدخل في حسابات  ،  صاحبها وأن الاستعدادات الداخلية تفسيرات غير كافية للسلوك  
أنه  و من وجهة نظره لا يمكن ملاحظتها ثم لا يمكن التعامل معها ما دمنا قادرين على رؤيتها  نها  لأسكينر ،  

 يجب تحويلها إلى متغيرات سلوكية قابلة للملاحظة . 

لى الذات ، القدرة على قمع إن المرونة  النفسية من وجهة نظر السلوكيين تتطلب الكافية و السيطرة ع   
السلوكيات التي لم تعد من المعززات الايجابية ، تعلم السلوكيات الفاعلة في بلوغ الأشياء الجيدة ، وتتحقق  

في الطبيعة و المجتمع التي يستطيع  من هذه المرونة إذا استطاع المرء أن يكشف الشروط و القوانين الكامنة  
 تجنبها .   المرء على وفقها سد احتياجاته و

 ( 45، ص  2017) أبو علجية ،          

   ـ النظرية الانسانية : 3.3  

روجرز      بنظر  المرنة  السلمية  الشخصية  الخبرات    Rogersإن  و  الذات  بين  الانسجام  على  دالة 
على    الإحصاء فالأشخاص   قادرين  كل    إدراكنفسيا  بحرية  منفتحون  وهما  الواقع  في  كما  وبيئاتهم  أنفسهم 

ذواتهم في السير    يحققواالتجارب لأن أي واحدة من هذه الخبرات لا تشكل تهديدا للذات لديهم ،  وهم أحرار  
يكون   يكفي أن  بل  العالم  يغيروا وجه  بالضرورة أن  أداء مهامهم وليس  ليكونوا أشخاصا متكاملين في  قدما 

 ولو في شيء صغير .  مبدعا حتى

أجل    Coats Worthوحدد      من  الكبيرة  التحديات  سياق  في  الكفاءة  على  المحافظة  أنها  في  المرونة 
بين   ما  الملاحظة  النتيجة  أنها  على  الذات  تحقيق  في ضوء مصطلح  للمرونة  فيشير   ، التطور  أو  التكيف 

 لذواتهم في : الأفراد ليكونوا مرنين و التي تعكس خصائص الأشخاص المحققين 

 لديهم إدراك الواقع .  ✓
 يظهرون قبولا لأنفسهم و الآخرين و الوضع المحيط بشكل عام.  ✓
 لديهم استقلال نسبي عن البيئة .  ✓
 قليلين محققين لذواتهم .  أفراد يطورون علاقات قوية مع  ✓
 لديهم تمييز أخلاقي بين الوسائل والغايات .  ✓
 لديهم روح دعابة غير عدائية . ✓
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 ( 34ص   ، 2017أبو القمصان ، )          

 

 ـ النظرية النفس اجتماعية :  4.3

باعتبار الفرد يعيش داخل جماعة ، ولا يمكن أن يعيش في غنى عن العائلة و الجو الأسري فالإنسان      
بطبعه اجتماعي فمن بين الدراسات التي حاولت دراسة الجلد من منطق نفسي اجتماعي تلك التي قام بها  

J .Tebesدراسة علاقة ظهور الاضطرابا ال  ت " من خلال  الأمهات  أطفال  لدى  عقليا  النفسية  مضطربات 
 وأظهرت أن نجاح المهام الأبوية هي أساس لهيكلة الجلد.

المحيط من عوامل  أخذ    إذاو      يشمله  ما  مع  للفرد  الداخلية  العوامل  لتفاعل  نتيجة  أنه  منطلق  الجلد من 
لمختلفة  حماية وخطر ، فنجد أن العديد من الباحثين أقروا بأن الجلد يعتمد على نجاعة الفعاليات الاجتماعية ا

" تحدث عن الكفاءة الاجتماعية التي تستند على النتيجة الفعالة لنجاعة شخص في  Garmezy، ونجد أن "
من بين الباحثين    " A.Maslenسن معين ، في سياق أو مجتمع محدد ، في فترة معينة ، كما نجد أن "

كيف رغم الشدة يكتسب الفرد و يحافظ الذين حاولوا دراسة الجلد داخل نسق نفسي اجتماعي ، والتي تساءلت  
 أو يسترجع الفعالية في المحيط ؟ 

لقد تبين ان الجلد لا يمكن دراسته من جانب النموذج الخطي ، بل تتطلب دراسته من  من خلال ما سبق     
ية  بمنظور متعدد الأبعاد تفاعلي تصالحي ، و لا يمكن أن يتحقق هذا إلا من خلال مقاربة إيكولوجية ، نس 

 مجرد أن عوامل الحماية و الخطر من جهة على عدة مستويات ) فردية ـــــ عائليةــــ طائفية ــــاجتماعية ...( .ف

هام    منظور  وتفتح  للجلد  فهمنا  تحسين  في  تساهم  تصالحية  و  كلية  نظرة  يضمن  تفاعل  أخرى  جهة  ومن 
 ( 38ـ  37، ص ص  2017ي ، ) مزرد  للحماية و التدخل و هو المقاربة النسقية أو الايكولوجية .

 

 ـ النظرية الايكولوجية أو النسقية :  4.3

الاجتماعية ) عائلة ، جماعة ، جيران      الأنساقبنيت هذه النظرية أو المقاربة على التفاعل بين مختلف     
أصدقاء ، مدرسة ... ( وقد كان ظهور التيار الايكولوجي ثريا فقد ألح على بعض الفرضيات البحث في علم  
النفس النمو و الصحة العقلية و الجسدية ، كفريضة عوامل الخطر و عوامل الحماية التي تخص الأشخاص 

في هذا النموذج أجذت عوامل الحماية وهي    و  طار الذي تحدده ،من جهة ومن جهة أخرى الأوساط أو الإ 
ــــــ الحظ   و يتعلق الأمر    الأوفرالعوامل التي تساعد الفرد على مقاومة وتحسين المخاطر التي يتعرض لها 
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 Tousignantبفهم طبيعة العلاقات الداخلية المعقدة التي تربط الشخص بمحيطه و في هذا السياق اقترح   
 ايكولوجي للجلد لتفاعل الشخص و المحيط . نموج 

مترابطة و متماسكة في بعضها البعض حيث يأخذ علاقة    الأسباب اقترح  دائرة من    الأساسو على هذا     
 ـ( 38، ص  2017) مزردي ،  التفاعل بين الشخص و محيطه الخارجي في تفعيل سيرورة الجلد لديه .

أن الطبيعة النسقية للجلد أو الايكولوجية الاجتماعية للجلد تحدث بتحليل التفاعل    Tousignantو لقد رأى    
ا الأنساق  مختلف  التمركز  بين  عوض  بالطفل  تحيط  تلتي  التي  الجلد  مفهوم  منظور  حول  داخل  تموضع 

الفردي ، هذا التحليل انطلق من مسلمة أن النمو ناتج عن التفاعل بين مستويات الأنساق التي تتحكم سواء 
فسرت لنا  كانت الخصائص الداخلية للفرد أو العائلة أو العشيرة ، أو الثقافية و النسق السياسي هذه النظرية  

دور كل نسق في النمو ، و المحافظة على التكيف الناجح حيث تعد العائلة مركز الحماية النفسية للفرد ، أما   
المحيط  أما  للفرد  النفسية  الحماية  مركز  العائلة  تعد  حيث  الناجح  التكيف  على  المحافظة  و  المحيط  

المخت الصدمات  و  المحن  أمام   التكيف  في  دور  فله  الأفراد الاجتماعي  سيما  ولا   ، وغيرها  كالمرض  لفة 
الثقافة   عن  أما   ، الثقافي  و  الاجتماعي  و  النفسي  تطوره  على  تأثير  لديهم  الذين  و  بالشخص  المحيطين 

المجتمع فلهما دور في بناء شخصية الفرد من خلال تأثيره بثقافة معينة أو فكر سياسي و ايديولوجي معين  و 
. 

 (  39، ص  2017) مزردي ،         

من       لتفاعل مجموعة  نتيجة  الفرد  لدى  تتشكل  النفسية  المرونة  أن  النظرية  هذه  لنا من خلال  يتبين  إذن 
 العوامل النفسية للفرد مع مختلف العوامل المحيطة به من أسرة و أصدقاء و مدرسة وغيرها . 

 

 : ـ نظرية التعلق 5.4

و الذي يعرف التعلق على أنه : نزعة     "J. bowlbyعند التعرض لنظرية التعلق لأعمال " بولبي " "      
الأكثر أهمية في    الأشخاص تجعله يميل إلى إقامة علاقة عاطفية حميمة من    إنسانفردية داخلية لدى كل  

تمتع باهتمام منذ نعومة أظافره  حياته ، تبدأ من الولادة و تستمر مدى الحياة ، و يرى بولبي أن الفرد الذي ي
للاضطرابات  عرضة  أقل  يصبح  و   ، للآخرين  المساعدة  تقديم  على  قادرا  يكون  و   ، بالنفس  بالثقة  يتمتع 
النفسية ، بالإضافة إلى أن الاهتمام و الرعاية يزيد من قوة الطفل على مواجهة الضغوطات التي يتعرض لها 

 ه . في حياته ، و يكون قادرا على حل مشاكل
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لأطفالها        الأم  استجابات  خلال  من  تحدد  أن  يكمن  بديلها  أو  الأم  مع  الأطفال  لدى  التعلق  فطبيعة 
طريقتها في الاهتمام و الرعاية و الحماية ، وقد قسمت " انيزورت " أنماط سلوك التعلق إلى أربعة أنواع  و 

 مختلفة هي :  

عند و ال بالأم ، و عند ذهابها يظهر الانزعاج  هنا يكشف محيطه مع الابقاء على اتصالتعلق الأمن :   ➢
 عودتها يظهر فرحه وترحيبه بها ، ثم بعد فترة و جيزة يعود للعب .  

 (   35، ص  2016) بوحجاز ،       

هذا النوع من التعلق يحصن الطفل ضد أي هزات مستقبلا في العلاقات ، فالتعلق الأمن يلاحظ عند     
 يكونون أكثر ثقة بأنفسهم عندما يدخلون على للمدرسة .  أطفال

إلى     يرجع  التعلق  من  النوع  بالاهتمام    ت سلوكياوهذا  تميزت  والتي   ، الأولى  الأشهر  منذ  الطفل  مع  الأم 
 مطابقة لحاجاته و التفاعلات الجيدة وجها لوجه .الاستجابة الو 

 évitantالتعلق المجتنب  ➢
 Ambivalentالتعلق المتناقض  ➢
 Désorganisantالتعلق المضطرب  ➢

" ترتبط قوة المرونة النفسية بالتعلق الأمن ، وأكدت على أنها   1994وحسب أعمال " فوناجي و آخرون     
تعديل   إعاقة  أو  لدعم  قدرته   ، للطفل  اللاحق  النفسي  التوافق  في  كبيرا  دورا  تلعب   ، الآمنة  التعلق  قاعدة 

وجداناته  الوجدانات  تجاه  الوالدين  الموقف  به  يقوم  الذي  للتمثل  في عمر لا    التابعة  يصدرها  التي  الخاصة 
يملك فيه الطفل الكلمات كي يعطيها معنى يتم الارصان من خلال الرمزية التي يقدمها الوالدان ، و استعمل  
الاهتمام   على  القدرة  أنها  على  يشرحها  و  التعقيل  ليعرف   " الذاتي  التفكير  وظيفة   " اصطلاح   " فوناجي   "

 الشخصي . حالات العقلية وفهم وتحديد سلوكبال

 وهنا يمكننا القول أن التجارب العلائقية هي أساسية في بناء المرونة النفسية .    

 ( 36، ص  2016) بوحجاز ،             

 

 

 ـ مصادر المرونة النفسية :  4
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 : ـ الأسرة 1.4   

و تنظيمها   إن تعزيز وتنمية الجلد لدى الأطفال يتطلب بيئات أسرية التي تمثل أساس للرعاية و التربية     
مما يجعل الأمل كبير بأن يكون سلوك الطفل يتميز بقدرة الجلد ، ومن ذلك تشجيع الأعمال الجيدة التي يقوم  

دور فيها ، أغلب الأطفال الذين لديهم بها الأطفال و جعلهم يحسون بالمشاركة ، في حياة الأسرة وأن لهم  
قدرة الجلد مرتفعة ، نجد لديهم علاقة قوية على الأقل مع واحد من أفراد العائلة الكبار و ليس دائما مع أحد 

 الوالدين ، كون هذه العلاقة تساعد كثيرا على تقليص الخطر المرتبط بحالات تصدع الأسرة . 

نشأ عنه ضغوط نفسية ، إلا  ( أنه على الرغم من الطلاق الذي ي Bénard،    1991لقد أوردت بينارد )    
توفر الدعم من الأسرة ومن المجتمع ، فإنه يقلل كثيرا من درجة الضغط و يحقق نتائج إيجابية ، أي   أن  

ندة ، وقيمة رعاية الأخوة أو الأخوات و مساهمتهم جزئيا في  ا لدى العائلة التي توكد على قيمة الأعمال المس
القدرة على التكيف و إبداء في قدرة الجلد عند التعرض   لأحداث صدمية  دعم الأسرة ، يساعد على تعزيز 

 (  124ـ  123، ص ص  2013) جار الله   مولدة للضغوط أو التعرض للصعوبات بشكل يومي .

 :  ـ الشخصية 2.4    

بناء وهيكلة    A P A حددت رابطة  علم النفس الأمريكية )     ( مجموعة من المحددات التي تؤدي إلى 
 الجلد واقترحت عشرة طرق تساهم في ذلك وهي بمثابة مصادر ذاتية تمثلت في :

 الحفاظ على علاقات جيدة مع أفراد العائلة المقربين و الأصدقاء و غيرهم .  ➢
 الأحداث الصادمة و الأحداث التي لا تطاق . تجنب رؤية الأزمات و  ➢
 تقبل الظروف التي لا يمكن للشخص تغييرها . ➢
 وضع أهداف واقعية والسعي لتحقيقها .  ➢
 اتخاذ قرارات حاسمة إزاء المواقف ذات التأثيرات لسلبية .  ➢
 البحث عن فرص لاكتشاف الذات بعد التعرض و مقاومة الصدمة . ➢
 تنمية الثقة بالنفس .   ➢
 على منظور طويل الأمد والنظر للأحداث الصادمة ضمن سياق أوسع .  الحفاظ ➢
 الحفاظ على التفاؤل و توقع الأشياء ايجابيا ووضع تصور للآمال و الأمنيات .  ➢
الاهتمام   ➢ مع   ، منتظم  بشكل  الرياضة  ممارسة  مع  البدني  و  النفسي  بالجانب  والعناية  الرعاية 

 ممتعة .      بالحاجات و المشاعر و الانخراط في أنشطة 
 (  47، ص  2016) مزردي ،  
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    ـ المدرسة : 3.4  

أنهم أخذوا   ( Garmezyi  1974يعد الأطفال الذين يميزوا ببناء قدرة الجلد كما وضعهم ) جرمزي ،      
احترامقسطا   مراقبة  مع   ، الكبيرة  الآمال  ولديهم  جيد  بشكل  اللعب  و  الدراسة  التحكم   من  من خلال  الذات 

إلى أن الأطفال الذين  (     Bénard  1991الذاتي والكفاءة الذاتية التي يبدونها ، و قد خلص ) بينارد ،  
لديهم توقعات عالية حول مواجهة المصاعب ، و لديهم معنى للحياة و رسموا الأهداف ، وثقة في النفستبين  

المدمرة    ت السلوكياصادر التعليمية تعمل معا لمنع ظهور  أنهم اكتسبوا مهارات حول المشاكل ، كل هذه الم
العجز   مع  اخرون  المرتبطة  و  وانغ   ( حدد  بينما  العوز،  أنواع  من  عانوا  الذين  الأطفال  لدى    المكتسب 

" بأنها عملية نفسية حيث يمكن للفرد أن يقف بعيدا عن أفراد الأسرة و الأصدقاء     أبعاد ( " التكيف  1994
المدرسة  بعد  الكلية  إلى  تبتعد  لها  و  له  النفسية  بالتنمية  والنهوض  البناء  أهداف  تحقيق  أجل  من  بالأساس 

 ـ  (  124، ص   2013) جار الله ،                        الثانوية هو وسيلة لممارسة أبعاد التكيفية .

دور في      لها  التعاون  و  التعلم  بنية  المشاركة في  للطلاب فرص  فيها  يقدم  التي  الفصول  اتضح في  وقد 
تحديد الأهداف و التوقعات العالية لتحصيلهم الدراسي ، كما يساعد ذلك الطلاب على تنمية الشعور لديهم  

تخفيض مشاعر الاغتراب و الانفصال عن    على  أيضابالانتماء وتعزيز المشاركة ، هذه الخصائص تعمل  
 المجتمع . 

وهذا النوع من التواصل في المدرسة سوف يكون درع واقي ضد الظروف الصعبة و الأخطار التي يمكن     
أن يتعرض لها في الحياة ، المجتمع المدرسي بيني علاقات مهمة جدا ، و يمنح المزيد من المعارف لتلبية 

 ( .125 ، ص  2013) جار الله ،    . ة للطلاب و لأسرهم الحاجات النفسية الأساسي

 ـ المجتمع :   4.4 

      ( بيرنار  يرى  الفرد حيث  لدى  الجلد  بلورة  كبير في  دور  هناك ثلاث خصائص    1991للمجتمع  أن   )
 تتميز بها المجتمعات المحلية وهي :

 وجود المنظمات الاجتماعية التي توفر موارد متنوعة للأفراد . ❖
 احترام وثبات المعايير الاجتماعية بحيث أن جميع أفراد المجتمع يتقيدون بالسلوك المرغوب فيه .  ❖
الجانب  ❖ لديهم  يعزز  ما  فاعلين  المجتمع ، كأعضاء  للمشاركة في  الشباب  و  الفرص للأطفال  منح 

 الذاتي .
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قدرته على     كذا  و   ، المساعدة للآخرين  تقديم  قادر على  اجتماعية في طفولته  بمساندة  يحظى  الفرد  إن 
يحس   مجتمعه  من  بمساندة  يحظى  الذي  الفرد  أن  كما   ، المستقبل  في  الحياة  مصاعب  مختلف  مواجهة 

 (  48، ص  2017) مزردي ،  لديه قدرة على مواجهة المشقة  بالاستقرار و الطمأنينة ما يخلق 

 ـ المعتقد الديني :  5.4

يتمثل التوجه الديني في مجموعة من القيم و المعايير الأسرية و الاجتماعية التي يتقاسمها أفراد الجماعة      
فهم يؤدون نفس المراسيم التي تقام على مستوى الأسرة أو لجماعة ، و للأفراد نفس التقاليد و الأعراف هذه  

ل  ، لمواجهته  والسعي  الخلل  إصلاح  إعادة  في  دور  لها  يستند العوامل   الصعبة  الظروف  و  المحن  تجاوز 
 الأفراد إلى الدين و المعتقدات و العادات و التقاليد و كل ما يبرز جانبهم الروحي . 

( أجريت على عدد  Clarindo Oliveira،    2006من خلال دراسة عبر الثقافات ) كلارندو ـ أوليفرا ،      
ادات و التقاليد تلعب دور رئيسي في مساعدة الذين  من الجماعات الثقافية فقد توصلت إلى أن الدين و الع

  للروابط التي ستمرار في إعطاء معنى للحياة ، فالدين معاملات وتوثيق  يعانون أحداث الحياة الضاغطة و الا 
النفسي   الانسان  بناء  التي تشكل  الأساسية  القواعد  الدين من  يعتبر  الجلد حيث  لتطور  بمثابة أرضية  تكون 

يعتبر  و روحي ، ومصدر الطمأنينة و التكيف مع الواقع ، الالتزام الديني وفي مقدمتها الصبر  والاجتماعي و ال
 ( 125ـ  124) جار الله ، ص ص   بمثابة صناعة نفسية و مصدر استقرار نفسي .  

 

 ـ استراتيجيات بناء المرونة النفسية :  5
 لعلم النفس طرقا لبناء المرونة النفسية هي : الأمريكيةقدمت الجمعية      

 بصفة عامة و أعضاء الأسرة والأصدقاء بصفة خاصة .  الآخرينالعلاقات الاجتماعية الايجابية مع  ➢
 . ة مشكلات لا يمكن تجنبهاتجنب الاعتقاد بأن الأزمات أو الأحداث الفاعل ➢
 تقبل الظروف التي يمكن تغييرها . ➢
 فاع الإيجابي باتجاه تحقيقها .وضع أهداف واقعية و الاند  ➢
 التطلع لفرص اكتشاف الذات . ➢
 تنمية الثقة في الذات .  ➢
   . تفاؤل و الاستبشار و توقع الأفضلالحفاظ على روح ال ➢

 ( 25، ص  2007) الأحمدي ، 
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عن   ➢ فضل  لحاجات  الانتباه  مع  منتظمة  تدريبات  وممارسة  وجسده  لعقله  المرء  في    الاندماجرعاية 
 .     أنشطة الترفيه  و الاسترخاء و إمتاع الذات و التعلم من الخبرات السابقة 

  ( 26، ص  2007) الأحمدي ،  
 

 ـ آثار المرونة النفسية : 6

 ـ النظرة الإيجابية للحياة :  1.6   

متحليا بخاصية المرونة كان ـكثر إيجابية في تعامله مع ما يدور حوله من موجودات     الإنسانكلما كان       
العمل  في  سبب  لأنها  الحياة  في  الاجتماعية  وقيمته  مكانته  تحدد  التي  هي  الحياة  في  الايجابية  فالنظرة 

الف عند  الأشياء  إلى  فالنظرة  العزم  و   ، الفاعلية  في  وعامل  التي لا  والحركة   بالإيجابية  تتسم  أن  ينبغي  رد 
عزم  تعرف إفرطا و لا تفريطا مثل هذه النظرة المعتدلة ستمكنه من التفاعل مع الواقع بثقة و حزم وفاعلية  و 

لأنه يدرك أنه هو الصانع للأحداث و المؤثر في الوقائع ، و أن عليه تقديم العمل الصائب ليحصل على 
 ف النتائج فسيكون مطمئنا راضيا بقدر الله وقضائه .أحسن النتائج ، أما إذا تختل 

 ـ الاستمرارية في العطاء:  2.6   

و       ، الكآبة  يؤرث  المتكرر  العمل  إن  و   ، ثمرته  يؤتي  لا  المتقطع  العمل  يكتسب    الإنسانإن  المرن 
بهمة و حماس و روح     استمرارية لا تعرف الانقطاع و عمله لا يعرض الكآبة و الملل ، فهو يواصل العمل

 إتقان في عطاء متجدد ، وما ذلك إلا أنه مرن في استخدام وسائله ، فهو دائم التنقل بين وسيلة و أخرى .

 ـ الصحة النفسية :   3.6   

تحقيق الصحة النفسية ، وتعرف الصحة النفسية بأنها حالة إيجابية تتضمن التمتع  من أثار المرونة النفسية   
 بصحة العقل و سلامة السلوك ، وليست مجرد غياب أو الخلو أو البرء من أعراض المرض النفسي . 

 (  9، ص  2005) زهران ،                                    

التفكير     قادرا على  بالتالي يكون  النفسية أيضا ، و  العقلية و  بالصحة  يتمتع  المعافى يجب أن  فالشخص 
بوضوح ، و على حل المشكلات المختلفة التي تواجهها في حياته ، و أن يتمتع بعلاقات جيدة مع أصدقائه  

دة إلى الاخرين في المجتمعوهذه و زملائه ، و مع أسرته ، و أن يشعر بالراحة الطمأنينة و أن يحمل السعا
  (   3، ص  2008) باتل ،        النواحي الصحية هي التي يمكن أن تعتبر صحة نفسية . 
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مشاعر     أو  التوتر  من  تماما  يخلو  لا  النفسية  بالصحة  المتمتع  هذه  الذنب فالشخص  لا    ولكن  المشاعر 
بطريقة بناءه في    قيودها أو على مواجهتها  تستحوذ عليه و لا تغمره فهو قادر على أن يكون حرا من سطوة

 الداخلي .   تركيبة ب معظم الأحوال يستطيع حل مشكلاته دون إخلال 

 ( 11، ص  2014) منصور ،                  

 ـ الاتصال الفعال :  4.6    

هذا      و   ، يرد  لم  أم  ذلك  أراد  سواء  اتصال  بعملية  يقوم  هو  و  الحياة  هذه  إلى  مجيئه  منذ  الإنسان  إن 
القدرة على تقبل الآخرين ، أما    الإنسان الاتصال هو الذي يكون العلاقات الإنسانية ،     الإنسان المرن لديه 

 ضعيف القدرة على التفاعل معهم .  الآخرين و مشاعرهم و أفكارالذي يفقد المرونة فهو كثير الاصطدام مع 

   ( 30، ص  2016) عبد صحبة ،                 
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 الخلاصة:     
تقديمه في هذا الفصل يتضح لنا مدى أهمية  من خلال ما تم تقديمه في هذا الفصل يتضح لنا مدى       

النفسية السوية و التي بدورها تؤثر على مسار الحياة  المرونة النفسية لكونها تحدد درجة تمتع الفرد بالصحة  
النجاحات  من  العديد  في  تساهم  والتي   ، المجتمع  مكونات  أحد  المطلقة  المرأة  تعتبر  و   ، للفرد     المستقبلي 

من المرونة النفسية لدى المرأة المطلقة لتمكنها من    عالي، فلا بد من توافر قدر    الأهدافتحقق العديد من  و 
القدرة على إحداث التكيف اللازم لمواجهتها اجتياز ال عقبات التي تتعرض لها في حياتها اليومية من خلال 
 بنجاح . 



 

 الفصل  الثالث 

 ث
 

   

 تمهيـــــــــــــــــــــــــــــــــــد   

 تعريف الطلاق ـ     1

 رؤيا نفسو اجتماعية لظاهرة الطلاقـ    2

 المقاربة النفسية للطلاق ـ    3

  آثار الطلاق عل المرأة الجزائرية    ـ  4

 نظرة المجتمع الجزائري للمرأة المطلقة  ـ    5

 خلاصة الفصل 
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 تمهيد:
نسق      لفشل  واضح  مؤشر  هو  الطلاق  كإنهاء    الأسرةإن  الزوجين  بين  يحدث  الذي  التفكك  ذلك  هو   ،

التي تعتبر عن عدم قدرة الزوجين على الاستمرار و الديمومة وتعذر الحياة مع بعضهما  لحياتهما الزوجية  
، بالرغم من أنه فشل في العلاقة    الأولاد البعض ، و يترك هذا الحدث آثار سلبية على الزوج و الزوجة و  

ع بين الزوجين   علاج ينهى الخلافات و يقضي على النزاع و التنافر الطبا  الأحيانالزوجية يعتبر في بعض  
يعود هذا الطلاق بالآثار الايجابية للمرأة سنحاول في هذا الفصل التعرف على سيكولوجية المرأة المطلقة في  

التطرق   من خلال  الجزائرية  والمقاربة    إلىالبيئة   ، الطلاق  لظاهرة  اجتماعية  نفسو  رؤيا  و  الطلاق  تعريف 
 ئرية و أخيرا نظرة المجتمع الجزائري للمرأة المطلقة .  النفسية للطلاق و آثار الطلاق على المرأة الجزا

   

 تعريف الطلاق :  .1

 تعريف الطلاق لغة :    .1ــ  1 

معناه رفع القيد مطلقا ، أي سوا كان حسيا أو معنويا ، فكما يقال في اللغة طلقت المرأة أي رفعت قيد    
رفع القيد ، لكن جعلوه في المرأة طلاقا وفي غيرها  الزواج المعنوي عنها ، و قال ابن عابدين الطلاق هو لغة  

   ( 7، ص  1982لحالة ، )                     إطلاقا .

 تعريف الطلاق اصطلاحا:   . 2ــ  1

 التعريف الشرعي:    

الحال أو في المال بلفظ ذلك صراحة أو كتابة أو بما  رفع القيد الزواج الصحيح في  الطلاق شرعا هو:     
       . الإشارةيقوم مقام اللفظ في الكتابة و 

   أن قيد النكاح يرفع في الحال ‘ إذا كان الطلاق بائنا ، ويرفع قيد النكاح في المال إذا كان الطلاق رجعيا أي

 الطلاق لحكم منها :  الإسلامية وقد أقرت الشريعة 

قد تكون الزوجة عقيما و الرجل يريد نسلا ، وطلب النسل مشروع  وهو الهدف الأول من الزواج ، ولا      
بالزوج عيب  ترضى الزوجة أ ينفق على زوجتين وبالمثل قد يكون  إليها أخرى ، ولا يستطيع هو أ  ن يضم 

 يمنع وجود النسل ، وهي تتوق لإشباع غريزة الأمومة فلا سبيل إلا الطلاق . 
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 ( 214، ص  2000) معن ،                                             

 .فلا مفر من الفراقوقد يكون الزوج سيئ العشرة خشن المعاملة لا يجدي معه النصح ، وقد تكون هي كذلك 

 الطلاق القانوني :  3ــ  1

بقوله :'' الطلاق حل عقد الزواج ، ويتم    الأسرةمن قانون    48المشرع الجزائري الطلاق في المادة  عرف     
المادتين   الزوجة في حدود ما ورد في  الزوجين أو بطلب من  بتراضي  أو  الزوج  من هذا   54و    53بإرادة 

 ( 221، ص  2003) الشيخ شمس الدين        القانون '' . 

التي تشمل طرق انحلال الزواج أو صور الطلاق سواء بالإرادة المنفردة    '' حل ''واستعمل المشرع كلمة       
 .'' من المدونة 44ما ذهب إليه المشرع المغربي في المادة ''  ووه  التراضي أو بواسطة الحكم القضائيأو ب

له في ذلك أو الزوجة إن بقوله :       بإيقاع الزوج  أو وكليه أو من فوض    '' الطلاق هو حل عقد نكاح 
يقع  و من نفس القانون باللفظ المفهم له و بالكتابة    46ملكت هذا الحق أو القاضي ''ويقع الطلاق حسب مادة  
القانون المغربي توضح  أن محل الطلاق :   45مع العاجز عنهما بإشارته المعلومة ، كما أن المادة   من 

 غيرهما الطلاق و لو معلقا .   المرأة التي في نكاح صحيح أو المعتمدة من طلاق رجعي ، و لا يصح على

 ( 208، ص  1994بلحاج ، )                

 التعريف النفسي:  4ــ  1

  يرى علماء النفس أن معظم حالات الطلاق ترجع إلى عوامل لا شعورية تدخل في علم النفس المرضى    
السوي ، و أن   بالشخص  الطلاق ليس  الزوجية إلا عن طريق  الذي لا يرى حلا للأزمات  أو أن الشخص 
السبب الجوهري الذي يجعله يفكر في الطلاق ثم يهدد به و أخيرا ينفذه هو سبب مرضى في نفسه ، يتمثل  

الزوجي حياته  في  يستخدم  نفسيا  المريض  فالزوج   ، الانفعالي   ، العاطفي  نضجه  عدم  نفس  في   الأساليب ة 
الخاطئة التي اعتاد استخدامها من قبل كعدم الثقة و الخوف من المسؤولية ، حب التملك و الغير التي تدفعه  

 (  66)كمال ، ص                 في النهاية إلى الطلاق . 

 التعريف الاجتماعي:  5ــ  1

التي    الأسباب الطلاق هو انفصال عملية الزواج بسبب منصوص عليه دينا و شرعا و قانونا و من أهم    
 وه. الجنون الذي يكون من الميئوس شفا تجيز طلب الطلاق هو الزنا ، الهجران لعدة سنوات و القسوة و

    ( 13)شلبي ، ص                        
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السابقة بأن الطلاق هو إنهاء العلاقة الزوجية بحكم الشرع و النظام و المرأة المطلقة    التعارفونستنتج من    
 هي التي انفصلت عن زوجها لأي سبب من الأسباب .

 

 رؤيا نفسو اجتماعية لظاهرة الطلاق :  .2
 الأفراد و و    الأسرةمرض اجتماعي خطير يهدد كيان المجتمع و  يذهب علماء الاجتماع إلى أن الطلاق       
هنا    و ومن   ، اجتماعي  كنظام  بالزواج  الناس  استهتار  زاد  كلما  ميسورا  الطلاق  أصبح  كلما  أنه  لوحظ  قد 

  تزايدت معدلات الطلاق في العالم العربي و الغربي نتيجة تخفيف القيود الزوجية ، و تسير أسباب الطلاق 
 الزواج . فضلا عن معرفة الناس بالقوانين المتعلقة بالطلاق حتى قبل إقدامهم على

تبدأ بظهور        ما بعد الطلاق   ثم تستمر إلى    الأسباب ولاشك في أن الطلاق عملية تطورية ، تطورية ، 
  ( عمر  الدكتور  يشير  ذلك  سيكولوجية    1992وفي  مراحل  بسبعة  يمر  الطلاق  أن  إلى  محمود  ماهر   )

‘ ويعتبر المرحلة التالية نتيجة    الأخرى منفصلة و لكنها مترابطة مع بعضها البعض حيث تؤدى إحداها إلى  
 طبيعية للمرحلة السابقة عنها .

 : التاليلى حد سواء حيث يـتأثر كل منهما بها ، و هي على الترتيب و يمر الزوجان بهذه المراحل ع  

:    1ــ    2 الفكري  الانفصال  إن بداية ظهور المشكلات بين الزوجين  و استمراريتها كفيل بأن  مرحلة 
يحدث انفصال فكري بينهما حيث يفكر كل منهما بطريقة مختلفة عن طريقة تفكير الأخر حول المشكلات   

ضادة لها و على النقيض منها مما يزيد من شدة الخلاف بينهما ،  ومما يصعد الخلافات حتى  بل قد يكون م
الطلاق   نحو  للاتجاه  البداية  الحالة  هذه  تمثل  و   ، مشتركة  فكرة  على  بينهما  الالتقاء  يؤدي ليصعب  إذ   ،

 استمرارها إلى مرحلة الثانية و المتمثلة في التباعد الوجداني . 

 (        41، ص  1992)محمود ،                          

:  2ــ    2 الوجداني  الانفصال  مع استمرارية الانفصال الفكري بين الزوجين واحتفاظ كل منهما    مرحلة 
برأيه الخاص المخالف و المنفصل عن رأي الطرف الآخر ، يبدأ كل منهما ممارسة سلوكيات قد تكون غير  

برود و ، هذا الانفصال الفكري وسلوكي يؤدي إلى انفصالهما الوجداني    رةالأسمرغوبة وغير مقبولة في نطاق  
 و عواطفهما نحو بعضهما .  أحاسيسهمامشاعرهما و 

:    3ــ    2 الجسدي  الانفصال  مع استمرارية التباعد الوجداني و العاطفي ، وتبدأ مرحلة جديدة  مرحلة 
بين   الزوجية  الواجبات  و  الحقوق  أداة  فيصبح  المادي  المستوى  على  الحقيقي  التباعد  إلى  ذلك  يؤدي  حيث 
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يعمد كل منهما إلى   بالتاليالزوجين عمل روتيني أشبه بأداء الواجب ، مما يزيد من كرههما لبعضهما ، و  
 ل الجسدي عن الآخر بطريقة عملية حيث يستخدمان فراشين منفصلين عن بعضهما . الانفصا

:    4ــ    2 القانوني  الشرعي  الانفصال  المادي مرحلة  إلى الانفصال  بالزوجين  الحالة  عندما تصل 
)الجسدي ( ، لا يكون هناك مبرر لوجودهما مع بعضهما في بيت واحد حيث لا تحقق أدنى معاني الحياة  

داهما أو كليهما ، و قد يتحول التفكير إلى التي ينشدها كل منهما ، فيصبح الطلاق موضع تفكير أحالزوجية  
 ( 41، ص  1992)محمود ،               قرار فعلى حيث تنتهي الحياة الزوجية بالطلاق . 

اقتصادية يحكمها    إجراءات واقعة الطلاق  يصاحب عادة مرحلة الانفصال الاقتصادي المادي :    5ــ    2
الشرع و القانون ، حيث يبدأ كل من الزوجين دفع ما عليه من التزامات مادية و أخذ ماله منها ، وقد تتم  
هذه  ترتبط  قد  و   ، للآخر  المتبادل  الاحترام  و  التسامح  من  جو  في  و   ، بالحسنى  بينهما  المادية  التسوية 

ال  أحد  يثير  قد  حيث  المشكلات   من  بالكثير  إلا المرحلة  منها  هدف  لا  التي  المشكلات  كليهما  أو  طرفين 
التنفيس عن مشاعر الحقد و الانتقام  شدة الكراهية من الطرف الذي يثيرها و قد يكون ذلك لعدم رغبته في  

تعرية  و اره ، و كشف عيوبه  أداء التزاماته ، مما يقود إلى مزيد من الصراعات ، فيواجه كل منهما الآخر بأسر 
 .  الأسرةو  الأصدقاءفي ساحات المحاكم و أمام كياته من سلو ما خفي 

 ( 17، ص  2002)تونسي ،                  

الأبوي   6ــ    2 الانفصال  الطلاق نهاية لبعض مشكلات الزوجين ، و لكنه بلا شك قد يكون  :    مرحلة 
على   مباشرا  تأثيرا  تؤثر  أخرى  مشكلات  في  المطلقان    أطفالهماسيتسبب  يتفق  وقد   ، أطفال  لهما  كان  إذا 

رعاية   كيفية  على  التفاهم  و  بالتسامح  متميزة  ودية  الذي    الأطفالبطريقة  المناسب  المكان  توفير  حيث  من 
وعلى مصدر    يؤويهم  ، رعايتهم  على  يشرف  الذي  المناسب  الشخص  وتحديد  اللازم    الإنفاق،  مقداره  و   ،

لقائهم بأبويهم وغيرها من   التي عادة تنظم علاقة المطلقين    الأمورلتغطية مصروفاتهم و نفقاتهم ، وطريقة 
الطلاق  يبعضهما بأطفالهم بعض حدوث  تعتبر مرحلة    و  لها لأنها  التالية  الفترات  انفصالية  مباشرة وخلال 

أطفالهم   عن  الاثنان  هما  انفصالهما  أو   ، لأخر  الطرف  عند  لوجودهم  أطفاله  عن  لأبوين  لأحد  بالنسبة 
 عليهم .  الإشرافلوجودهم مع أحد الأقارب أو في أماكن خاصة تتولى رعايتهم و 

 (  17ص  ، 2002)تونسي ،                  

:    7ــ    2 الانفعالي  النفسي  الانفصال    بالطلاق   تنتهييعتقد بعض المطلقين أن المشكلات  مرحلة 
إلا هناك مشكلات تظهر من نوع جديد تمس الجانب    الأبناءحتى بالقدرة على الاتفاق على حل مشكلات  أو 

النفسية المضطربة لهما   بالحالة  المطلقات لأنها تتعلق  للمطلقين و  بالضرورة على  الشخصي  تؤثر  ، والتي 
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النفسي    الانفعاليانفعالهما التي تضطرب بصورة ملحوظة وواضحة للجميع ، و تتصف  مرحلة الانفصال  
بانعزاله   المرحلة  هذه  في  الشخص  بها  يمر  حساباته  التي  لمراجعة  بنفسه  الاختلاء  تفضيله  و  الناس  عن 

ويم سلوكياتهم معه ، وتحديد ايجابياته و سلبياته مقارنة  استعادة ذكرياته بحلوها ومرها مع الطرف الآخر و تق
ثناء الزواج و رسم خططه المستقبلية ، و التعرف على إمكانياته و قدراته ومدى  أواقعة بعد الطلاق بحاله  

من   و   ، ثان  نحو زواج  أخرى  في خطوة  جديد  البدء من  المطلق عقب طلاقه  إمكانية  الشخص  ينتاب  ثم 
ق مباشرة حالة من القلق الدائم و الاكتئاب المستمر ، مما يجعله يشرد بذهنه عما حوله ، وقد يتعثر المطل

الانفصال   مرحلة  عبور  يستطيع  فلا   ، مباشرة  التغلب    الانفعاليبعد طلاقه  لمقاومتها  يدفعه  مما   ، النفسي 
عليها بكافة الوسائل السوية و غير السوية ، فقد يغرق نفسه في أعمال إضافية جادة ترهق أعصابها توترها  

 ه و لا قيمة . تبعده عن الواقع الذي يعيشه ، فيصبح على هامش الحياة لا نفع من 

 ( 41، ص  1992)محمود ،                 

( إلى الدراسات السيكولوجية للآثار السلبية للطلاق حيث تفيد بأن    1992ويشير الدكتور عمر ماهر )     
  الأمراض نسبة كبيرة من المطلقين و المطلقات يعانون من تنوع متباين من الاضطرابات الانفعالية الحادة و  

النفسية الشديدة و منها الشعور بالقلق و الاكتئاب و الصراع و عقدة الذنب ، تأنيب الضمير و إيلام الذات 
كره الذات و الاضطرابات السيكوجنسية و يتعرضون كثيرا  و يتعرضون كثيرا للإحباط و يخبرون مشاعر  و 

التشاؤم و الانهزامية ، و جميعها مشاعر  و القهر و التوتر ، وتتسلط عليهم أفكار العداوة و  الحرمان و الظلم 
من   طويلة  بقائمة  ترتبط  سيئة  أفكار  المخدرات   الأمراض و  كتعاطي  السلوكية  العادات  و  السيكوسوماتية 

،                      الكحول .  إدمانو  ص    1992)محمود   ،41  ) 
 

   المقاربة النفسية للطلاق : .3

 النظرية البنائية الوظيفية :  1ــ  3  

أن  و هذه النظرية أن البناء الاجتماعي  في حالة توازن وتماسك و اعتماد متبادل بين الأجزاء    أنصاريؤكد     
أ من  جزء  عللكل  تساعد  ووظيفة  دور  البناء  النظم   جزاء  لجميع  الرئيسي  الهدف  أن  و  البناء  استمرار  ى 

ستمرار هذا البناء و استقراره كما أن كل جزء من أجزاء البناء يؤثر و يـتأثر  على االاجتماعية هو المحافظة  
الاجتماعية   البناء    الأسرةو    الأخرى بالنظم  من  جزء  النظرية  لهذه  هامة    الاجتماعي وفقا  وظائف  عدة  لها 

المجتمع   استمرار  السياسي وغيرها مما  تساعد على  استقرار  الديني و عدم  الوازع  البطالة و ضعف   : مثل 
المجتمع   الأسرةيعكس على   الظاهرة أن لكل فرد في  الطلاق ، كما يرون حسب هذه  و يؤثر على ظاهرة 

كل مجتمع  و يحاول    إشباعهامجموعة من الاحتياجات الغريزية  و الاجتماعية و العاطفية التي يسعى إلى  
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يؤدي   اإشباعه  بالوظائف  المختلفة و استمرار أي نظام مرهون  النظم الاجتماعية  الحاجات عن طريق  هذه 
التي    الأهدافلإشباع هذه الحاجات و إذا فقد هذا الجزء وظيفته انتهي الزوال ، فإذا لم ستطيع الزواج تحقيق  

الجنسي و الحصول    الإشباع و    ب الإنجامثلا : تحقيق الاستقرار العاطفي و الوجداني و    الأفراد يسعى إليها  
 على الاستقرار الاجتماعي ، فإن أحد الزوجين أو كلاهما سيقرران الانفصال و انهاء الزواج . 

 ( 151، ص   2019، حيدر)                   

و لذلك نشير إلى أن النظرية البنائية معينة بمسألة حفظ النظام أو البناء الاجتماعي و صيانته من الخلل      
عملية  فهي   على  الوظيفية  تطلق  و  الاجتماعي  الصراع  بنظريات  مقارنة  محافظة  البناء  نظرية  صيانة 

يتبعه خلل في مواقع آخر عليه    الاجتماعي وحفظه '' التوازن ''  ويؤكد على حدوث خلل في نسق ما لابد أن
بسبب   أوفإن معدلات الطلاق لابد أن يكون مؤشرا لخلل وظيفي في النسق العائلي و التنشئة الاجتماعية ،  

ميرتون  و روبرت  بارسونز  تالكوت  ذلك  إلى  يشير  كما    '' الفعل  '' موجهات  القيمي  النسق  في  أخر  خلل 
تعتقد نكي هارت  (  ، وفي    1992وزملاءهم   ) شافير ولام ،    '' الزواج  ينتهي  '' عندما  الموسوم  كتابها 

يشير  1976) فهو   ، وظيفيا  تفسيره  يمكن  الطلاق  حدوث  أن  في   إلى(  القيمي  النسق  في  عميقة  تحولات 
المجتمع  ، وأن أي تحليل سوسيولوجي لظاهرة الطلاق لابد أن ينطلق بالدراسة من ثلاثة متغيرات تشير في  

 إلى  ما طرأ على نسق القيم الاجتماعية توجزها هارت بما يلي : المحصلة النهائية 

 الزواج كقيمة اجتماعية :   : أولا

( يعتقدان أن زيادة معدلات الطلاق يعود  1955من منظور وظيفي فإن تاكوت بارسونز ورونالد فلتشر )     
زيجاتهم ، والعبارة تنطوى    إنهاءإلى أن الزاج يحظى بقيمة اجتماعية عالية ، ما يدفع بعض المتزوجين إلى  

رتفعة يمكن أن تكون مؤشرا  ( بالقول إن معدلات الطلاق الم1988على مفارقة واضحة ، ويفسر فلتشر )  
يبدو للوهلة الأولى ، فالأفراد يعتقدون آملا عريضة على الزاج و يتوقعون أن   ليس لتدني قيمة الزواج كما 

 عليه ابتداء ، عندما لا يتحقق تلك التوقعات يصبح الطلاق هو الحل .  أقدموايحقق لهم الكثير إلا لما 

 ( 152، ص  2019، حيدر)                  

 ثانيا : المشاحنات بين الزوجين : 

( بأن المشاحنات الزوجية وما ينتج عنها يشكلان المتغير الثاني الذي يجب أخذه 1976هارت )  تجادل      
مع   التكيف  على  القدرة  عدم  أن  هارت  ترى  وظيفي  منظور  فمن   ، الطلاق  لتفسير  الاعتبار    الأوضاع في 

ية الأمر الذي الاقتصادية الحديثة يشكل ضغطا على العلاقات الأسرية ، فالأسرة تحولت من ممتدة إلى نوو 
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من شبكة واسعة من العلاقات القرابية التي كانت    الإفادةوحرمهم بالتالي من    الأقارب مع    الأسرة  أفراد قلص  
 . تشكل لهم السند العاطفي مما يخفف من حدة المشاحنات 

النووية تعجز عن توفير الملاذ العاطفي    الأسرة( نظرة مشابهة فهو يعتقد أن    1995دموند ليك )  أويطرح     
الواحدة ، في المجتمعات الصناعية    الأسرة  إفراد لأفرادها مما يقود في نهاية المطاف إلى نشوء توترات بين  

وظائف   واضحة    الأسرةتقلصت  بعكس  الأمربدرجة  ضعيف  أعضاءها  ترابط  جعل  ''    الذي  الأمس  أسرة 
على بعضهم ومن ثم تماسكهم    أفرادهاالممتدة '' التي كانت تقوم بمجموعة من الوظائف التي تستلزم اعتماد  

 ( 153، ص  2019)حيدر،                                           .عن بعض   التخليبدرجة تمنعهم من 

 ثالثا : سهولة فصم عرى العلاقة الزوجية : 

( يتعلق بقضية    1976الثالث الذي يجب أخذه في الاعتبار عند دراسة الطلاق كما نكي هارت )  العامل     
التي يحصل عليها الزوج أو الزوجة بعد فصم العلاقة الزوجية ، فمن منظور وظيفي يؤكد أصحاب  الفرص  

أن سلوك   الاتجاه  موجات   الأفراد هذا   '' الوظيفيون  عليه  يطلق  ما  أو  والقيم  المعايير  من  بمنظومة  محكوم 
 الفعل '' و عليه فإن تغيرا في القيم  و المعايير المرتبطة بالطلاق لابد أن يكون متوقعا .

و تدلل هارت على ذلك بالقول إن الطلاق كان يشكل في السابق وصمة اجتماعية للمطلقين و المطلقات     
واء إلا أن الوصمة  قد خفت حدتها لاحقا ، بل لم  تعد موجودة في المدن الأمر الذي يشير إلى على حد س

الثقافية . نتج عن ذلك إن الطلاق نهاية متوقعة بل و مبررة لكل زوجين فشلا في   القيم  حدوث تحول في 
    (  153، ص  2019 )حيدر،                                  علاج مشكلاتهما عند استنفاذ البدائل .

 : نظرية التفاعل الرمزي  2ــ  3

الرمزي و الثقافي يختلف باختلاف البيئة اللغوية و العرفية أو حتى  يفترض التفاعليون الرمزيون أن العالم     
دارسوا   يهتم  الفرضية  هذه  وفي ضوء   ، للأفراد  للزوج    الأسرةالطبقية  الرمزي  العالم  بين  الاختلاف  بطبيعة 

أكدت  و  وقد   ‘ بينهما  التفاعل  مجريات  على  و  أدوارها  توقعات  تحديد  على  الاختلاف  هذا  تأثير  و  الزوجة 
ينتمون    أفراد راسات في هذا الصدد أنه كما كان العالم الرمزي مختلفا ومتباينا كما يحدث في الزيجات بين  الد 

توقعات   تبلورت  كلما  أي  ثقافية مختلفة  و  لغوية  بيئات  كلما شهد    الأدوارإلى  بشكل ضعيف وبطئ  بينهما 
و   الانفصال  إلى  يؤدي  الذي  الصراع  و  التوتر  من  بينهما ضروبا  اشتراك التفاعل  حالة  في  العكس  يحدث 

 الطرفين في عالم رمزي واحد .
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يجب أن لا تدرس كنموذج مثالي بل يجب أن تدرس كما هي في  الأسرةكما يرى العلماء هذه النظرية أن     
لها علاقتها الخاصة بها و التي تميزها    أسرةمتشابهتين لدرجة التطابق فكل    أسرتين الحياة اليومية فليس هناك  

  ( 34، ص  1998،  آخرون شكري ، علياء و )      .  الأخرى  الأسرعن 

تلقين    الأسرةوتلعب        في  هاما  الرموز    الأفراد دورا  من  مجموعة  لها  أسرة  وكل   ، المستقبلية  أدوارهم 
المعاني تختلف من أسرة لأخرى ، فالفرد   والمعايير التي تعلمها لأبنائها في مرحلة الصغر و هذه الرموز و

مع   اليومي  تعامله  يحاول من خلال  ثم  أولا  منه  المتوقع  الدور  يستوعب  أن  بعض   إدخال  الآخرينيحاول 
التعديلات على دوره وفقا للرموز التي يكتسبها في مرحلة الصغر ووفقا للظروف المحيطة به لذلك نجد أن  

الزوجية   العلاقات  عن  تختلف  زوجية  علاقة  اكتسبتها    الأخرى كل  التي  الرموز  و  المعاني  كانت  كلما  و 
 كس صحيح و كلما كانت الرموز متقاربة ساعد ذلك على تحقيق التفاهم بينهما و الع أسرهماالزوجين من 

 و المعاني متباعدة بل متنافرة بين الزوجين أدى ذلك إلى خلق فجوة بينهما مما يؤدي إلى الطلاق .  

          (  34، ص  1998شكري ، علياء و آخرون ، )                                                             

 الذات ــ روجرز: نظرية التمركز حول  3ــ  3

الذات     مفهوم  فإن  لذا  ذاته  مفهوم  مع  متسقا  الفرد  يكون  عندما  يتوفر  النفسي  التوافق  أن  روجرز  أكد 
الموجب يعبر عن التوافق النفسي و الصحة النفسية و أن تقبل الذات و فهمها يعتبر بعدا رئيسيا في عملية  

الشخصي   على    ،التوافق  الذات  نظرية  أن  أهميةوتركز  و  التقدير  و  البشر الاحترام  كل  عند  عام  ه مطلب 
،              يسعى الجميع للحصول على تقدير ايجابي من الآخرين .و  العزة  ص   1999)   ،

111  ) 

و إن الحب والاحترام و التقدير كلاهما مكمل للآخر فلا يمكن أن يعيش الحب بدون احترام و لا يعيش     
الطويلة وهو   العشرة  الحب مع  يولد  الحب فالاحترام  وهو شرط    الآخرينالتعامل مع    الأساسالاحترام بدون 

استخدام  أساسي فإن  لذا   ، بالعكس  و  الزوجين  بين  الزوجية  العلاقة  بكافة    لاستقامة  اللفظي    أشكالهالعنف 
 الجسدي و الجنسي و الاجتماعي يؤدي إلى قلة و انعدام الاحترام بين الزوجين  و 

 ( 29، ص  2002) العواودة ، سالم ،         

 نظرية القوة :  4ــ  3

ترى هذه النظرية إن القوة تتبع من المصادر التي يملكها الفرد في سعيه نحو سد حاجات الشريك و في       
يقوم بها    الأدوارالقرارات ، و تحدد هذه المصادر في ضوء مكانة الفرد و    إصدارتعزيز قدرته على   التي 

ارتفو  أن  و   ، التطوعية  أو  الرسمية  منظمات  في  ، كعضويته  العامة  أدواره انجازاته  تعدد  و  الفرد  اع مكانة 
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تصادف  و  التي  المواقف  مجموعة  على  تأثيره  في  و  بقوته  ايجابيا  ارتباطا  يرتبط  حياتها    الأسرةانجازاته  في 
الرجل  قوتها من  تستمد جانيا من  ما  غالبا  التي  المرأة  بقوة  يظهر الاهتمام  العمل مثلا و  كاختيار  الزوجية 

التقليدية ، ك التي    زلية  نو الم  الإنتاجية  الأنشطةما تستمد جانبا أخر من قوتها من  خاصة في المجتمعات 
مصدر القوة الحقيقية للمرأة ، بينما تكون قدرة الاقتصادية مصدر    الإنجاب تقوم بها ، فمثلا تكون القدرة على  

 (  30، ص  2002) العواودة ، سالم ،       للقوة لأي من الطرفين الرجل أو المرأة إذا كانت عاملة .

      

 نظرية التبادل الاجتماعي أو نظرية التبادلية :   5ــ  3

يدخلون مع بعضهم البعض في علاقات تبادلية فهم يتبادلون العواطف  الأفراد هذه النظرية أن  أنصاريرى    
و غيرها في تبادلهم هذا هم يسعون إلى تحقيق أكبر قدر    الأموالوالمصالح و    الأفكاروالمشاعر و الآراء و  

 من الربح بأقل خسائر ممكنة .

ا    إلى  تنظر  التي  الفرضيات  النظرية على مجموعة من  تقوم هذه  أنه  أنه  بمعنى  لسلوك الاجتماعي على 
التي يقوم بها    الإرادية  الأفعاليبني على العلاقة المتبادلة بين الطرفين ، حيث يتكون التبادل الاجتماعي من  

و    الأفراد  عليه  الحصول  يتوقعون  الذي  المكسب  أو  العائد  التبادل   الأساسهذا    عبئ و يحركها  مفهوم  فإن 
        و الفرض القسري .لى القهر أالأفعال القائمة  عيستبعد 

 ( 31، ص  2002) العواودة ، سالم ،                      

عندما تتعذر الحياة الزوجية بين الطرفين و تصبح الحياة مليئة بالمشكلات و المشاحنات فإن المرأة تحاول     
أن مكاسبها من الطلاق   أحستأن تحسب مقدار الخسائر المترتبة من هذا الطلاق  ومقدار المكاسب فإذا  

الخسائر   كانت  إذا  صحيح  العكس  و  الطلاق  قرار  تتخذ  فإنها  خسائرها  فأنها   تفوق  المكاسب  من  أكثر 
و   فقط  مادية  هنا  ليست  الخسائر  أو  المكاسب  هذه  أن  و   ، الزوجية  حياتها  في  مادية    إنماستستمر  هي 

إلى    أوومعنوية   رأيه  في  سيؤدي  هذه  فإن  النفقات  و  التكاليف  ميزان  اختلف  إذا   ، الظلم    إلحاقاجتماعية 
  الأخر دي قيام ذلك الجانب بتوتر علاقته مع الجانب  الاجتماعي  بجانب معين من الجوانب العلاقة و ما يؤ 

بين   القوة  و  العنف  واستعمال  النزاعات  و  بالخصومات  يتصل  ما  وكذلك  العدالة   أفراد ،  فأن  الجماعات 
و إذا لم يستعمل الجانب المهدد أسلوب    الأخرالتوزيعية تنص على استعمال القوة و التهديد كم قبل الجانب  

انبه فإن هذه ستؤدى إلى هدر حقوقه و هذا لا يتفق مع مبدأ العدالة التوزيعية مطلقا مع  العنف والتهديد من ج
 (  85)زهران ، ص                             . و الجماعة   الإنسانمبدأ كرامة 
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و     البحوث  المهنية    سات  االدر   وتفرق  أو  الاقتصادية  الحالة  مثل  الخارجية  الموارد  أو  مصادر  بين 
الحالة أو  و  الجنسية  العلاقة  و  بالحب  المرتبطة  اقتصادية  غير  المصادر  وبين  لزوجة  و  للزوج  الاجتماعية 

المتوقعة ، وقد توصلت البحوث إلى أ، المصادر غير الاقتصادية أي تلك المتصلة    الأدوار  أداءالنفسية و  
 .  الأسرةلجانب التعبيري أكثر من اتصالها بالجانب الذرائعي أو الاداتي  تؤثر في تفاعل داخل با

 ( 30، ص  1998،  آخرون ) شكري ،علياء و        

 النظرية التطورية ) التنموية ( :  6ــ  3

مراحل      بتحديد  الباحثون  يهتم  النظرية  هذه  الزوجية     الأسرةفي  الحياة  بداية  مع  تبدأ  بعضهم  عند  فهي 
أول طفل و تنتهي    إنجاب تنتهي بوفاة الزوجين أو أحدهما أو طلاقهما ، وهي عند البعض الآخر تبدأ مع  و 

حل ، مهما كان عدد المراحل  ببلوغ الزوجين مرحلة متقدمة من العمر مع اختلاف هنا و هناك في عدد المرا
  الأسرة التي تمر بها دورة حياة الأسرة فأن لكل منها أعباءها الخاصة و مسؤولياتها الخاصة ، ففي بداية حياة  

بعد   فيها  تظهر  ثم   ، الجديدة  الحياة  مع  بالتكيف  الزوجين  أدوار  التنشئة    أعباء  الأطفال  إنجاب ترتبط 
  الأسرة تتحول إلى    الأسرةفي العمر ، وفي نهاية دورة حياة    الأطفالتقل مع تقدم    أعباءالاجتماعية ، وهي  

المتغيرة تختلف    الأدوارو    الأعباء، ولا شك إن كل هذه    الأبناءتوجيه بالنسبة للأسرة الزوجية التي يكونها  
و غير    الإنتاجيةو    الأنشطةباختلاف عدد من المتغيرات مثل ) الريف ــــ الحضر ــــ البادية ( و العمل طبيعة  

 ، طبيعة عمل المرأة ، و المستوى التعليمي للزوجين ( الأسرةالتي ينخرط فيها الزوجان ) حجم  الإنتاجية

  ( 39 ص ، 1998) شكري ، وعلياء و آخرون ،         

 نظرية التفكك الاجتماعي :   7ــ  3

إلى      يعود  مجتمع  أي  رسوخ  و  ثبات  التي   أفراده  إجماعإن  قواعده  و  السلوك  المعايير  على  اتفاقهم  و 
هؤلاء الأفراد لسبب أو لأخر و حينما لا تصبح قواعد السلوك   إجماعارتضوها لأنفسهم ، ولكن حينما يهتز  

حالة  )الموجودة متماسكة أو حينما تتحدى هذه القواعد السلوكية قواعد أخرى جديدة يصبح المجتمع حينئذ في  
و الجماعات داخل المجتمع الواحد ،    الأفراد تفكك اجتماعي ( ، نتائج تفكك الاجتماعي يسبب ضغطا على  

هي البنية الأولى لبناء أي مجتمع فأن كل ما يهددها من أخطار و ما يعتريها من مشاكل تؤثر    سرةالأولان  
الكثير من   منها  تعاني  التي  الطلاق  ظاهرة  تعد  و  الانحلال  و  التفكك  إلى  به  يدفع  و  المجتمع  على  سلبا 

 الأولى ب خلل في الخلية  المجتمع و استمراريته ذلك أنه يسبالمجتمعات السبب الرئيس في زعزعة استقرار  
من حدة التفكك  تتعرض للخلل مما يزيد    أيضاالتي يقوم بها الوالدين    الأدوار و كذلك    الأسرةللمجتمع وهي  
 (  85)زهران ، ص                       الاجتماعي . 
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 آثار الطلاق على المرأة الجزائرية :  .4
 المرأة المطلقة في البيئة الجزائرية و هما  :بأن الطلاق يترك أثرين على مما لا شك فيه      

 السلبية على المرأة الجزائرية :  الآثار 1ــ  4 

 المطلقة في  المجتمع الجزائري و معاناتها من النظرة السيئة . صورة المرأة  ❖
 حرمانها من أبنائها في بعض الحالات . ❖
 عدم توفر فرص زواج أخرى في بعض الحالات .  ❖
 نى صورة الذات .بالضعف و تد  إحساسها ❖
 مقتدرة .  أسرةلم تكن عاملة أو لها  إنالضيق المادي  ❖
 . الأذواقالميل لدى البعض بالعدائية الاجتماعية و  ❖
 الاضطرار للعمل في حالة عدم الاكتفاء المادي . ❖
 العدمة النفسية وما يترتب عنها من آثار.  ❖
 . ، العدمة العاطفيةالحرج النرجسي  ❖
        ( 13، ص  2008) الحلي ،  النفس و الغير .فقدان الثقة في  ❖

 الايجابية للطلاق على المرأة الجزائرية :  الآثار 2ــ  4 

 الشعور بالسعادة والحرية . ➢
 التمتع بالصحة النفسية الجيدة . ➢
 الحفاظ على اللياقة النفسية و الجسدية .  ➢
 امتلاك زمام أمورها .  ➢
 . الأفضلامتلاك فرصة تغيير حياتها إلى  ➢
 النمو الشخصي و النمو الاجتماعي .  ➢
 امتلاك أكبر قدر من الاستقلالية الذاتية .  ➢
 الانطلاق في مساحات الحياة  ➢
 الشعور بالارتياح بعد الطلاق . ➢
 التمتع بفرص توسيع أدوار في  الشخصية والمجتمع .  ➢
 الاجتماعية التي تزيد من ارتفاع تقدير الذات . توفر  فرص التطوع في الشبكات  ➢

       ( 14، ص   2008) الحلي ،       
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 نظرة المجتمع الجزائري للمرأة المطلقة :  .5
اتجاهين و التي    تعيش المطلقات في الجزائر معانات و مآسي و يواجهن خاصة نظرة  السلبية للمجتمع     

لم تتغير منذ عشرات السنين رغم المستوى التعليمي والثقافي الذي يمتاز به الجيل الحالي ، إذ تعتبر المطلقة 
 النفسية داخل أسرتها و خارجها .  ، و تعيش التهميش والضغوط الآن إلى  الأسرة في الجزائر عارا على 

أوضاعا مزرية و جملة من المشاكل التي تتفاقم كل يوم في ظل  تعيش الكثير من المطلقات في الجزائر       
رفع الطليق يده عن مسؤولية أطفاله ، رغم القانون و تقاعس منفذي القانون عن أداء عملهم لتتمكن المطلقة  
من الحصول على حقوقها كاملة ، بالإضافة إلى نظرة غير عادلة من قبل المجتمع  بمن فيهم أقرب الناس  

هت العديد من الجمعيات الناشطة في هذا المجال دعوة لإنشاء صندوق يحمى المطلقات و أكدت إليهن  وج
قانون    الإجراءات أن   السياق تقول رئيسة جمعية    الأسرة التي تضمنها  بتعديلاته الأخيرة لا تطبق وفي ذات 

لترقية   المرأة    الأسرةأميرة  العنف ضد  لنس  أنهاومحاربة  تجاربا مريرة  يوميا  ''  تتابع  اء محرومة من حقوقهن 
دج ، أي ما يعادل    3000وتضيف أن منحة التي تأزم القانون المطلق بدفعها لطليقته و أم أولاده تقدر ب  

دولار تقريبا ، وهو مبلغ ضئيل جدا في ظل ارتفاع الأسعار في الجزائر ، كما كشفت وزارة التضامن    30
رة جزائرية ، وجاء في الدراسة أن  س مؤخرا و مست ألفي أالجزائرية عن نتائج دراسة أجريت    الأسرة قضايا  و 

للعنف وسط    الأراملو  المطلقات   تعرضا  الفئات  أكثر  و    %20  الأسرةهن  للإهانة  للعنف    %  5تتعرض 
  %10و أن    الأسرةالمادي ، كما أفضت الدراسة إلى أن امرأتين من بين عشرات نساء تتعرض للعنف داخل  

الجزائريات    ع   من  الجنسي هن ضحايا  التحرش  من  تعاني  المطلقة  المرأة  أن  أيضا  نجد  كما  نف جسدي 
 . أسرتهنوالضغوط  النفسية داخل المجتمع حيث تضطر كثيرا من المطلقات إلى العمل للتمكن من إعالة 

 (  2015)ليحاني ،                                 

خاصة في ظل محدودية النفقة إلا أن حصول المطلقة على عمل لا تعني بالضرورة نهاية المعانات إذ     
يزيد التحرش الجنسي في العمل الطين بلة ، إذ كشفت لجنة المرأة العاملة التابعة للاتحاد العام الجزائريينوهو  

خلية   أن  بالجزائر  عالمي  نقابي  تنظيم  للجنة  الإحصاء أعرق  نصف    التابعة  عن  يزيد  ما  تعرض  سجلت 
  أكثر العاملات المطلقات للتحرش كما كشفت دراسة حديثة في علم الاجتماع الجنائي بجامعة بوزريعة ، أن  

عالنسا الجنسي  للتحرش  المطلقات عرضة  لدى  إذ    العازبات لى عكس  ء  السائدة  النظرة    العمل   أصحاب أن 
سهل كما أثبتت أن التحرش الجنسي عرف انتشارا في    إغراؤها الزملاء تعتبر أن السيطرة  على المطلقة و  أو 

السنوات   الجزائري خلال  المهني  الجزائري    ،  الأخيرةالوسط  المجتمع  في  المطلقة  المرأة  يكون وضع  وهكذا 
( 2015)ليحاني ،           .المراجعة ة لها و مكانتها تستدعىبالرغم من القوانين متدهورا و غير مريح بالنسبو 
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 خلاصة:
هناك جملة من  للمرأة الجزائرية فإن    الأبعاد من خلال التعرض لظاهرة الطلاق كظاهرة متعددة الآثار و       

  الأساسي ، حيث أصبحت المادة هي  المعيار    الأخيرةالتي  أدت إلى تفاقم هذه الظاهرة في الآونة    الأسباب 
بالإضافة إلى ضعف    أهميةفي الاختيار شريك الحياة بغض النظر عن المعايير و العوامل الأخرى الأكثر  

بين الزوجين بسبب المشاكل و الحلافات المتكررة مما   الأسري قيم الحب و الاحترام و التعاون و التماسك  
 و حل رابطة الزواج . الأسري التفكك  الأسباب ينتج عن هذه 
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 : تمهيد

المكونة       و  المهمة  العناصر  تحديد  و  المتغيرات  للكشف عن  علمية  يتطلب خطوات  بحث  كل موضوع 
نحدد من   نظري  جانب  علمي  بحث  فلكل  البحث  أدوات  و  الحالات  مواصفات  و  الدراسة  كمكان   ، للبحث 

تطبيقي    خلاله لإطار الإبستمولوجي المعرفي للمفاهيم تم تطبيق ذلك من خلال وجهة نظر إجرائية في جانب 
المعمق و الشامل يعتمد  على عدة وسائل منها المقابلة و المقياس ، وذلك  منهجي له طرقه ووسائله فالمنهج  

 و التساؤلات المطروحة و المتمثلة فيما يلي :   الإشكاليةلتحقيق من 

 ما مستوى المرونة النفسية لدى المرأة المطلقة ؟  ➢
 المطلقة ؟ ما هي أهم مصادر القوة لدى المرأة  ➢
 برز أبعاد المرونة النفسية لدى المرأة المطلقة ؟ أما هي   ➢
 :  الدراسة الاستطلاعية .1
تعد الدراسة الاستطلاعية خطوة هامة من خطوات البحث العلمي و ذلك أنها تساهم بدرجة كبيرة في دعم      

رات ووضع  و تحديد مجال الدراسة و من خلالها يتم ضبط المتغي  ،المجال البحثي ككل كالجانب النظري  
ج  أنها تسهل من عملية للطالب عملية التأكد من صحة توافق المنه   إليبالإضافة    الإشكالية و التساؤلات ،

 .و كذا معرفة مدي ملائمة أدوات القياس المختار للدراسة من متغيراتها ،

 (64ص  ، 2001 ، ) المليحي                                                                     

بالجانب النظري من    بعد ضبط الموضوع بشكل نهائي ،      المتعلقة  انطلاقنا في البحث عن المعلومات 
 جهة و عن حالات الدراسة من جهة أخري . 

الع     انتشار وباء كورونا مما صعب علينا  الميدانية بحكم  الدراسة  الحالات  وجدنا صعوبات في  ثور علي 
اء  سهل علينا التقرب من الحالات  و لكن بفضل العون الذي تلقيناه من الأقرباء و الأصدق  التفاعل معنا ،و 
النفسية  و  المرونة  مقياس  تطبيق  و  المقابلة  الاجتماعي  إجراء  التواصل  موقع  خلال   ( (Messenger من 
حيث أن الحالة الأولي صديقة من الجامعة أما الحالة الثانية فهي صديقة في العمل ، أما الحالة    الهاتف  و 

الثالثة فهي طالبة جامعية و قريبة صديقة لنا ، إذ كان اختيار الحالات  الدراسية بشكل قصدي من المحيط  
 الاجتماعي لنا .  
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 أهداف الدراسة الاستطلاعية :  

 تواجد العينة أو الحالات المراد دراستها . تساعدنا في تحديد مكان   ➢
 تساعدنا في بناء أدوات الدراسة . ➢
 تساعدنا في جمع المعلومات حول دراستنا " المرونة النفسية لدي المرأة المطلقة "  ➢
أداة  ➢ ثبات  و  صدق  من  لي   التأكد  النفسية  المرونة  مقياس   " دراستنا  في  استخدمناها  التي  القياس 

L’echelle de hardiesse   " لي مدي  فاعليتها في الكشف عن موضوع الدراسة و التوصل إ و
 النتائج المراد التوصل إليها : 

 لمفهومة . معرفة مدي استجابة أفراد العينة و كذا حالات الدراسة للمقياس و كذا اللغة المناسبة و ا ➢
الاطلاع علي معطيات مشكلات الحياة الزوجية و الأسرية في المجتمع الجزائري و تحديدا في ولاية  ➢

                             و مدي قابلية المطلقات للتعاون معنا . –نموذجا   –بسكرة  
 الدراسة الأساسية :  .2

 حدود الدراسة :   
 تم تطبيق الدراسة و استخراج نتائجها ضمن الحدود الآتية :     

   الحدود البشرية : ➢
للاتي تتراوح أعمارهن ما  ( من النساء المطلقات , ا  3قامت الطالبة بتطبيق المقياس علي الحالات )  

 .و قسنطينة  و قد تم اختيارهم بشكل قصدي من ولاية بسكرة  ، سنة  54  إلي 35 بين
 الحدود الزمنية :  ➢

   سبتمبر( 7مارس إلي غاية   05 من تحددت الفترة الزمنية التي طبق فيها المقياس و المقابلة )
   الحدود المكانية : ➢

تطبيق     بسكرة و  جرءات اتم  بمدينة  و  الدراسة  الحالات   قسنطينة  المقابلة مع  إجراء  عبر موقع   الثلاثة  تم 
 .  و الهاتف  ((Messenger   التواصل الاجتماعي 

 منهج الدراسة :   .3

و المنهج هو الكيفية التي يتبعها الباحث لدراسة مشكلة    لموضوع هي التي تحدد نوع المنهج ،إن طبيعة ا    
 الاعتماد علي المنهج الإكلينيكي بصفته يعالج الحالات الفردية بطريقة علمية موضوعية . ، حيث الموضوع 
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: ينعدم المنهج الإكلينيكي من كل القوانين كما في روائز    J.Delay et P.Pichotفحسب العالمان      
تلزم التحقيق فيها بطريقة  و التي تتطلب بدورها وضع أسئلة تس   ح بإعطاء علامات خاصة ،اء حيث يسمالذك

 و كذلك يعتمد هذا المنهج في بناء التشخيص علي  قواعد ناتجة عن ملاحظات الفاحص . فردية ،

 ( J.Delay et P.Pichot  ، 1969 ، p10)                           

العالم       لمحاولة  D.Lagache “   “ أما  بطريقة موضوعية  السلوك  يدرس  الذي  المنهج  هو   : فيعرفه 
الكشف  عن كينونة الفرد و الطريقة التي يشعر بها و السلوك التي يقوم بها في وضعية معينة مع البحث  

التخلص                  طرق  و  له  الدافعة  الصراعات  عن  الكشف  و  السلوك  هذا  مدلول  و  معني  و  بنية                                                                        عن 
                                ) p106  ، 1979 ،M.Reuchlin  ) 

الاستعدادات   معرفة و تحديد بعض الحالات ،  إلي  يدخل ضمن نشاط تطبيقي موجه   الإكلينيكيالمنهج      
 .  الايجابينحو التغيير  الإرشاد و   بهدف اقتراح علاج نفسي ، ت السلوكياو 

(Pedinielli ، 1994  ،p35  )         

                   أدوات جمع البيانات :  .4

 :  المقابلة الإكلينيكية  1ــ  4

 ( حالات من النساء المطلقات .3علي ) الإكلينيكية طبقنا المقابلة     

وجها لوجه    الأخرر بين الفرد و  هي اتصال مباش  إذا  دوات الأكثر استعمالا في البحوث ،تعتبر من الأ      
 حيث يقوم الباحث بطرح أسئلة يريد من خلالها التعرف علي بعض الظواهر و التعمق أكثر .

بوسنة      د   يعرفها  تسجيل  إدراك و  أنها  أو مواقف : علي   ، لعمليات تخص موضوعات  قيق و مصمم 
أو عن طريق استسقاء المعلومات يتم جمع البيانات فيها عن طريق ملاحظة العميل بصورة مباشرة    معينة  

 (15ص  ،2012 ،)بوسنة                  قاموا بالملاحظة .   أشخاص 

 أهداف المقابلة الإكلينيكية : 

 التعرف علي الحالات بجمع أكبر قدر ممكن من المعلومات الخاصة بالحالة . ➢
 الكشف عن أهم مصادر القوة للمرونة النفسية لدي المرأة المطلقة.  ➢
 الكشف علي أهم تعتمد عليه المرأة المطلقة.    ➢
 التعمق أكثر حول الحياة النفسية و شخصية المرأة المطلقة. ➢
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راستنا المرونة النفسية لدي المرأة المطلقة المقابلة الإكلينيكية النصف موجهة  و قد اعتمدنا في موضوع د      
 لكونها تسمح لنا بجمع قدر كافي من المعلومات و تفتح مجال الحرية إلي حد ما للأفراد للإجابة .

 

ستبانة شفوية  إ هي أداة من أدوات البحث و هي علي شكل   المقابلة الإكلينيكية النصف موجهة :  2ـــ    4  
لقاء يتم بين الشخص      مفحوص ،يقوم من خلالها الباحث بجمع المعلومات بطريقة شفوية من ال و تعتبر 

و تتميز بغزارة    ي الأشخاص المستجوبين وجها لوجه ،الباحث ( الذي يقوم بطرح مجموعة من الأسئلة عل)
 ( 62ص ،2020  ،)غرابية و آخرون                  نيفها و تحليلها إحصائيا .  البيانات و إمكانية تص 

أه نحو  المطلقات  النساء  حديث  توجيه  إلي  موجهة  النصف  الإكلينيكية  المقابلة  مع  تهدف  البحث  داف 
 الرأي و التعبير . المحافظة علي حرية 

علي المقابلة الإكلينيكية النصف  " المرونة النفسية لدي المرأة المطلقة "    و قد اعتمدنا في موضوع دراستنا
 سؤالا وفق المحاور التالية :  21و تحتوي   للمرونة النفسية ،موجهة و التي تتضمن مصادر القوة 

 محور خصائص الشخصية . .1
 محور المساندة الأسرية  .  .2
 محور المستوي التعليمي .  .3
 محور المساندة الأسرية   .4
 . محور المعتقد الديني .5

   مقياس المرونة النفسية :ـــ  3ــ  4 

النفس ، بحيث لا يمكننا الاستغناء عنه ، فالطبيب   يعد      أداة هامة و أساسية في علم  النفسي  المقياس 
الجراح لديه أدواته الخاصة للجراحة ، أما الأخصائي النفسي فيستعين بالمقياس ليستطيع تشخيص  الحالة 

 التي بين يديه و يريد معاينتها .

العالم     قوانين    كامبلوقد عرفه  و  قواعد  على  بناء  أرقام  إلى  الوصفية  الأحداث  تحويل  : عملية  أنه  على 
معينة ، ومعنى ذلك هو أن القياس عبارة  وصف و ظواهر إلى ما هو أسهل من حيث التعامل و أكثر قابلية  

 (  77، ص  2019،  عثماني)       هو الرقم . إلى التحويل من حالة إلى أخرى إلا و

 وقد اعتمدنا في دراستنا هذه على مقياس المرونة النفسية   

L échelle de hardiess/ Résilience  ) EHR( de Brien et al . ( 2008) 
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( ، و يقابل    أبدابدائل ) دائما ، كثيرا ، أحيانا ، نادرا ،    5بندا ويلي كل بند    23ويتكون المقياس من       
يعكس ترتيب   9و   7( ماعدا البندين    1ـــ    2ـــ    3ــ    4ـــ    5على نفس الترتيب )    الآتيةالبدائل الخمسة الأوزان  

 : ( ، وقد تم ترجمته و تكيف المقياس من طرف 5ــ  4ــ  3ـــ  2ــــ  1الأوزان فيهما )  

   Hamouda et al ( 2006) : حول  دراسة   Impact de l autorité parentale sur la في 
résilience des jeunes Algeriens                                                           

 الخصائص السيكوميترية للمقياس : 

تم الاعتماد على الف كرونباخ لحساب ثبات المقياس حيث سجلت معاملات ألف كرونباخ   ثبات المقياس : 
لبعد الكفاءة الذاتية    0,808لبعد التفاؤل ، قيمة    0,792للمقياس ككل ، قيمة    0,889التالية : قيمة    القيم

 لبعد التطوير . وعليه فإن المقياس يتمتع بمعاملات مرتفعة من الثبات . 0,639قيمة 

: المقياس  معامل   صدق  قيمة  سجلت   : النتائج  كانت  حيث  الداخلي  الاتساق  على  صدق  الاعتماد  تم 
، و سجلت قيمة معامل ارتباط المقياس و بعد الكفاءة     r =0.83الارتباط بين المقياس ككل و بعد التفاؤل  

         r = 0.86في حين سجلت قيمة معال الارتباط بين المقياس ككل و بعد التطوير  r = 0.92الذاتية 

 (  77، ص  2019عثماني ،  )                       

 تصحيح المقياس :  

للبديل   2( و الدرجة  أحياناللبديل )  3للبديل ) كثيرا ( ، ودرجة  4للبديل ) دائما( و الدرجة  5تعطي درجة  
تعطي الدرجات البدائل بشكل عكسي أي من     9و    7( ، ماعدا البندين  أبداللبديل )    1) نادرا ( و الدرجة  

الحالة من خلال إجابتها   لأن عبارات البنود فيهما سلبية ، و تجمع الدرجات التي تتحصل عليها  5إلى  1
، المتوسط الحسابي الفرضي    23درجة و أدني درجة هو    115ود ، فأعلي درجة متحصل عليها هو  على بن

ا ارتفع المتوسط الفرضي كلما كان مؤشرا علي ارتفاع مستوي المرونة النفسية ، و اذا انخفض ، كلم  69هو  
 المتوسط الفرضي كلما كان مؤشرا علي انخفاض مستوي المرونة النفسية. 

 وصف مقياس المرونة النفسية :  3ــ  3ــ  4

  L échelle de hardiess/ Résilience  ) EHR( de المعد من طرف (HER) مقياس المرونة 

 Brien et al 2008 



 الفصل الرابع                                                                  الإجراءات المنهجية للدراسة 
 

60 

 

(   12( بندا موزعة على ثلاث أبعاد للمرونة النفسية هي : الفعالية الذاتية )23لى )  حيث يشمل المقياس ع 
 ( بنود كما هي موضحة في الجدول الموالي : 6( بنود التفاؤل )5بند النمو و التطور )

 مقياس المرونة النفسية و بنوده :  أبعاد( : 1الجدول رقم )              

         

 

  

   

 

  أبدا ( ـــ )  2( ـــــ ) نادرا  3 أحيانا( ـــــ )  4( ـــــ ) كثيرا 5و يشمل على خمسة بدائل لأجوبة هي : ) دائما     
 (   5إلى   1( ، وكذا الجزء التالي من المقياس البنود من )  7و   9( و يعكس التنقيط بالنسبة للبنود رقم ) 1

                                                                  (2018    ،                     (  Hamouda et al 
  

 حالات الدراسة :  .5
المتمثلة  سنة  54  إلي 35بين  الدراسة ما بطريقة قصدية حيت تتراوح أعمار حالات تم اختيار العينة  

  :في
 (  سنوات .   2سنة مطلقة منذ )  35. ع ( من مدينة بسكرة ، عمرها   مالحالة الأولي :  )  ➢
 ( سنوات . 4سنة مطلقة منذ )  37الحالة الثانية :  ) س . ج ( من مدينة قسنطينة ، عمرها  ➢
 ( سنة . 12سنة مطلقة منذ )  54الحالة الثالثة : ) ن . م ( من مدينة بسكرة ، عمرها   ➢

                                                          

 

 

 

 

 رقم البند   الأبعاد

 23ــ  21ــ  20ـــ  12ـــ  8 بعد التطور النمو  

  22ـــ  18ـــ  15ــ  14ــ  11ــ  10ــ  9ــ  7ــ  5ــ  3ـــ  1 بعد الفعالية الذاتية  

   19ــ   17ــ  16ـــ  13ـــ  6ـــ  2 بعد التفاؤل  
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 خلاصة : 
قدر        حاولنا   ، بحثنا  في  المستخدمة  الأدوات  و  المناهج  الفصل  هذا  في  فيها    الإمكانحددنا  التحكم 

المدة  و   ، الدراسة  مكان  من  كل  باستعراض   ، بصدها  نحن  التي  الدراسة  موضوع  يخدم  بما  منها  الاستفادة 
ح الباحث غير قادر عل لأنه يصب   ي ساعدتنا و سهلت علينا البحث عليها  المستغرقة و التفاصيل المهمة الت

   منهج و الوصول إل معرفة يقينه .له بأسلوب علمي منظم و أداء عم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخامس الفصل 
 

 
 

 

 

 

الرابعالفصل    

 تمهيـــــــــــــــــــــــــــــــــــد   

 عرض و مناقشة نتائج الحالة الأولىـ    1   

 عرض و مناقشة نتائج الحالة الثانية ـ    2

 عرض و مناقشة نتائج الحالة الثالثة ـ    3

 التحليل العام للحالات   ـ  4

 خلاصة الفصل 
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 تمهيد  
الزمن      و   ، بتواريخ  مضبوطة  مقابلات  خلال  من  تقييمهم  و  الحالات  لدراسة  الفصل  هذا  خصصنا 

المستغرق في كل مقابلة ، بالإضافة إلي تحليل محتوي المقابلات التي أجريت و المقياس الذي تم تطبيقه  
 .   إليهاالنتائج التي توصلنا  إلي إضافةعلي كل حالة من الحالات ، 

 

 :  الأولي ية للحالة البيانات الأول .1
 : ع  اللقب : م  الاسم

 : لسانس   المستوي الدراسي                                           35 السن :

 :  مديرة جمعية و خياطة  المهنة بسكرة                                           المقر :

 0:  عدد الأولاد                2018 مطلقة منذ  الحالة الاجتماعية :

 سنة   12:  مدة الزواجسنة                       18:    السن عندما تزوجت

 : ثلاثة مقابلات .  عدد المقابلات التي أجريت معها عبر المواقع التواصل الاجتماعي ) فيسبوك والهاتف (

 بيانات عن زوج الحالة : 

 :  تاجر    المهنة                          45:    الزوج عندما تزوج سن

 :  مستقل  السكن  : ثانوي   المستوي الدراسي

 

 عرض المقابلات للحالة : 1.1
  : بتاريخ  أجريت   : الأولي  حوالي    10/08/2020المقابلة  دامت   ,30, التواصل   د  موقع  عبر  تمت 

 (.   Messengerالاجتماعي )
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المقابلةخصصت       في    هذه  كحالة  اختيارها  سبب  عن  توضيح  تقديم  و  الحالة  علي  للتعرف 
, بالإضافة إلي الاتفاق علي مواعيد للمقابلات    الجوانب التي سوف نتطرق لها خلال المقابلة المقبلةو    دراستنا

 المقبلة و أخذ الموافقة منها طبعا ، كان الهدف هو كسب ثقتها . 

بتاريخ   أجريت   : الثانية  حوالي    08/2020/ 11المقابلة  دامت  التواصل  د    59,  موقع  عبر  تمت   ,
 (.   Messengerالاجتماعي )

خصصت هذه المقابلة للتحدث و التعمق أكثر في الحياة الشخصية للحالة  الهدف منها جمع البيانات     
 الأولية عن الحالة . 

 الهاتف ., تمت عبر   سا2, دامت حوالي 12/08/2020المقابلة الثالثة : أجريت بتاريخ 

المرونة       مقياس  تطبيق  كذلك  و  الأسئلة  و طرح  المقابلة  دليل  تطبيق  أجل  من  المقابلة  هذه  خصصت 
 من أجل التعرف علي درجات المتحصلة عليها الحالة. (   L’echelle de Hardiesse 2008)النفسية 

 

 ملخص الحالة :  2.1

 28سنة ، زواج تقليدي من رجل عمره   18سنة ، تزوجت في سن  35تبلغ من العمر  (  ) م . عالحالة     
والديها  مع  تمكث  خياطة  و  مديرة جمعية  تعمل   ، الخمس  أخواتها  بين  الوسطي  تعتبر   ، تاجر  يعمل  سنة 
المتقدمان في السن , لم تتعرف علي زوجها بشكل كافي ، عاشت مع زوجها في منزل خاص ) مستقل (  

الحالة منذ عامها الأول الظلم و المعاناة و العنف اللفظي من قبل الزوج , كان بخيل لا يعينها كانت  عانت  
تنفق علي نفسها ، لم تستطع البقاء معه أكثر فقررت الطلاق ، فطلبت منه الطلاق عدة مرات و لكنه دائما  و 

ن أهلها رفضوا بحجة أن أسبابها  يقابلها بالرفض ، بعد سنوات قررت الحالة أن ترفع عليه قضية خلع و لك
غير مقنعة و لا يعنفها و يحبها لا يريد التخلي عنها ، لكن الزوج استمر في عدم احترامها ، ففدت الأمان 
اتجاهه ، فرفعت قضية خلع لكن المحكمة رفضت طلاقهما لعدم وجود دليل مقنع ، الحالة تخلت عن الزوج 

بالف و  الزواج  فقرر   ، النواحي  ثانية  من جميع  ، فرفعت عليه قضية خلع  الموقف  الحالة  استغلت  تزوج  عل 
سنة بدون أطفال ، الحالة ترغب   12بعد زواج دام  2018بسبب زواجه عليها دون إذنها ، تطلقت الحالة في 

 في إعادة تجربة الزواج مع رجل تشعره معه بالأمان، الاستقرار و الحب.  
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 تحليل المقابلة :  3.1
محننننناور لمصنننننادر المروننننننة  5منننننن خنننننلال تطبينننننق المقابلنننننة العيادينننننة النصنننننف موجهنننننة التننننني تضنننننمنت      

النفسنننننننية و هننننننني كالتنننننننالي : خصنننننننائ, الشخصنننننننية , المسننننننناندة الأسنننننننرية , المسنننننننتوي التعليمننننننني, المسننننننناندة 
 .الاجتماعية , المعتقد الديني 

الشخصية  خصائص  م   محور  قوتها  و  تستمد طاقتها  الحالة  بأن  لنا  تبين  الايجابية  ن  :  الخصائ,  خلال 
تتمتع الحالة بالتفاؤل و النظرة الايجابية للذات و الثقة في قدراتها التي تملكها من خلال إدراكها    لشخصيتها

الحقيقي للأحداث من حولها و تحمل المسؤولية حيث تكيفت الحالة تأقلمت و تكيفت بعد أزمة الطلاق التي 
بسعادتها و حبها لذاتها ونضجها الانفعالي و الاجتماعي و هذا يتجلي في  مرت بها ، كذلك الحالة تهتم كثيرا  

الحالة تتمتع بالقدرة علي حل المشكلات ،  ) عندي  الثيقة في روحي و فاهمة هذي الدنيا مليح (  قولها :  
المختلفة التي تواجهها في حياتها اليومية ، الحالة تشعر بالراحة و الطمأنينة و السعادة النفسية و الرضا عن  

) أنا مطلقة بصح منحسش روحي كيما المطلقات لخرين لي حاسين بالحقرة و مذلولين الذات  في قولها : 
العبا بأن  نحس  بالعكس  (أنا  اجيب سيرتي  لا  و  قيمتي  من  مطيح  واحد  مكانش   , يحترموني  ، تعتبر    د 

النضج الانفعالي و الاجتماعي و توافق  أنها  النفسية حيث تعرف علي  النفسية من ثمرات المرونة  الصحة 
  الفرد مع نفسه و مع العالم حوله و القدرة علي تحمل المسؤوليات الحياة و مواجهة ما يقابله من المشكلات . 

        ( 19، ص  2016) عبد الكريم ، 

مةةةةش حتةةةةي  %1000) واثقةةةةة مةةةةن روحةةةةي فنننني قولهننننا :   % 1000قيمننننت الحالننننة ثقتهننننا بنفسننننها       
ضنننننغوطات النفسنننننية و هنننننذا دلينننننل بأنهنننننا تتمتنننننع بالشخصنننننية القوينننننة و هنننننذا منننننا جعلهنننننا تواجنننننه ال (  % 100
بقنننننننوة و شنننننننجاعة فهننننننني تنننننننأمن بأهننننننندافها و تحققهنننننننا ممنننننننا جعلهنننننننا تشنننننننعر بالاطمئننننننننان  بعننننننند طلاقهننننننناو قبنننننننل 

النجننننناح فننننني حياتهنننننا  الخاصنننننة و العملينننننة ، الحالنننننة راضنننننية عنننننن نفسنننننها بشنننننكل كبينننننر و لهنننننا القننننندرة علننننني و 
) قبةةةةل مةةةةا اتخننناذ القننننرارات المصنننيرية فالحالننننة تطلقننننت بيرادتهنننا دون تنننندخل أي فننننرد فننني قرارهننننا فنننني قولهنننا : 

، تبنننين لننننا بنننأن  خايفةةةة مةةةن الاقةةةاعات قويةةةت روحةةةي و بيتهةةةا و درت الثيقةةةة فةةةي نفسةةةي (نطلةةةن كنةةةت 
و الأحاسنننننيس و العواطنننننف  الحالنننننة لنننننديها القننننندرة علننننني تحمنننننل الإحبنننننا  و تتمتنننننع بضنننننب  الننننننفس و الأفكنننننار

(  بننننأن  سننننمات الشخصننننية القويننننة  مسننننتمدة مننننن المرونننننة النفسننننية  2006)  هةةةةا زحيننننث يؤكنننند  السننننلبية ،
لننننندي الفنننننرد حينننننث تتمثنننننل فننننني الايجابينننننة و التكينننننف منننننع الظنننننروف المعاكسنننننة كنننننذلك التفننننناؤل و المهننننننارات 
                                            الانفعاليننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة و التغلننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننب علنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننني النتننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننائج السننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننلبية للضننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننغو  . 

( 19، ص  2017) برقيقة ،       

خنننننلال المقابلنننننة العيادينننننة النصنننننف موجهنننننة سنننننألنا الحالنننننة عنننننن أسنننننبا  طلاقهنننننا فكنننننان ردهنننننا كالتنننننالي :     
راجلةةةي هةةةو السةةةبب تمةةةادي عليةةةا و عفةةةس عليةةةا و لبةةةز عليةةةا مةةةش محترمنةةةي ميقةةةدرنيش أسةةةبني أ ثةةةر )
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بنننننل طليقهنننننا الحالنننننة عاشنننننت العننننننف المعننننننوي و الضهاننننننات و الغينننننرة المرضنننننية منننننن قحاجةةةةةة  ةةةةةرتني ( ، 
عننننننندم الاهتمنننننننام و التجاهنننننننل و حرمانهنننننننا منننننننن الزينننننننارات العائلينننننننة أو الخنننننننروج أكننننننندت  كنننننننذلك اللامبنننننننالاة وو 

سننننوء و بننننأن السننننبب المباشننننر لطننننلاق النسنننناء الجزائريننننات هننننو الخلافننننات الزوجيننننة  فضةةةةيلة الشةةةةعو يدراسننننة 
أدوارهمنننننا و التفننننناهم منننننع الشنننننريك  و هنننننذا راجنننننع إلننننني وجنننننود صنننننراعات بينهمنننننا و نقننننن, إدرا  مسنننننؤولياتهما 

                .سنننننة مننننع زوج متسننننل  ، عنينننند ، عصننننبي و مسننننيطر  12الزوجيننننة  تبننننين لنننننا بننننأن الحالننننة عاشننننت الحالننننة
                                                                         , ص ( 2013،   ) الشعو ي

المنننننادي  فقننننند تلقنننننت الحالنننننة الننننندعم ع ( ,  م) تبنننننين لننننننا بنننننأن الحالنننننة : أمةةةةةا محةةةةةور المسةةةةةاندة الأسةةةةةرية 
تهنننننا منننننن أجنننننل رفنننننع قضنننننية الخلنننننع كنننننذلك تلقنننننت المسننننناعدة و التشنننننجيع منننننن اأخو والنننننديها و  منننننن المعننننننوي و 

هننننذا دليننننل علنننني العلاقننننة القويننننة بننننين الحالننننة  أخيهننننا مننننن أجننننل اسننننتقلاليتها الماديننننة بفننننتح ورشننننة خياطننننة , و
) دارنةةةا مرفضةةةو   لاقةةةي و تقبةةةولي و سةةةاعدوني و خويةةةا سةةةلفلي صةةةوارد  و أفنننراد أسنننرتها فننني قولهنننا :

، عائلنننة الحالنننة لنننم يتقبلنننوا فكنننرة طنننلاق ابننننتهم خوفنننا منننن نظنننرة المجتمنننع لكنننن منننع  بةةةا  حليةةةت جمعيتةةةي (
ول دارنةةةةا مقبةةةةوليش بةةةةا  نطلةةةةن بصةةةةح مةةةةع الوقةةةةت مةةةةع أ) مننننرور الوقننننت تقبلننننوا طلاقهننننا فنننني قولهننننا : 

أننننه علننن   Bénard  (1991)، لقننند أكننند   (قنعةةةتهم و كرهةةةوا منةةةي لأنةةةي كنةةةت ديمةةةا  ضةةةبانة عنةةةدهم 
الننننرغم منننننن الطنننننلاق النننننذي ينشنننننأ عننننننه ضنننننغو  نفسنننننية ، إلا أن  تنننننوفر الننننندعم منننننن الأسنننننرة يقلنننننل كثينننننرا منننننن 
درجننننة الضننننغ  و يحقننننق نتننننائج إيجابيننننة ، العائلننننة التنننني توكنننند علنننن  قيمننننة الأعمننننال المسنننناندة  وقيمننننة رعايننننة 

رة علنننننن  التكيننننننف  الأخننننننوة أو الأخننننننوات و مسنننننناهمتهم جزئيننننننا فنننننني دعننننننم الأسننننننرة  يسنننننناعد علنننننن  تعزيننننننز القنننننند 
لنننننندي المننننننرأة و إبننننننداء فنننننني قنننننندرة الجلنننننند عنننننننند التعننننننرض لأحننننننداث صنننننندمية مولنننننندة للضننننننغو  أو التعنننننننرض 

  (  124ص  2013) جار الله                           للصعوبات بشكل يومي .

شنننننهادة و تعتبنننننر دراسننننتها و مسنننننتواها التعليمنننني فخنننننر لهننننا م . ع (  )الحالننننة  محةةةةةور المسةةةةةتوي التعليمةةةةةي :
محسةةةةيتش )تعتننننز بهننننا ، لكننننن لا تعتبننننر مسننننتواها التعليمنننني لننننه دور فنننني تخطنننني أزمننننة طلاقهننننا فنننني قولهننننا : 

، تبنننين لننننا بنننأن  بلةةةي قرا تةةةي عنةةةدها دور فةةةي  لاقةةةي ، قرا تةةةي نحبهةةةا كمتعةةةة و زادتنةةةي فةةةي المسةةةتوي (
الحالنننننة قبنننننل طلاقهنننننا دعمنننننت شخصنننننيتها منننننن خنننننلال كتنننننب علنننننم الننننننفس و خاضنننننة كتنننننب تطنننننوبر و بنننننناء 

) سةةةةنين و أنةةةةا نقةةةةرا و نبعةةةة  الننننذات و هنننندا كننننون لهننننا دافننننع مننننن أجننننل تخطنننني أزمننننة الطننننلاق فنننني قولهننننا : 
بةةةا  نقةةةوي ااتةةةي بةةةا  كةةةي نطلةةةن منحسةةةش بةةةالنقي بةةةا  نكةةةون قويةةةة قةةةدام نفسةةةي و قةةةدام النةةةا  ( 

الحالننننة لننننديها نمننننوذج مننننن النسنننناء المطلقننننات الناجحننننات اللاتنننني تغلننننبن علنننني أزمننننة الطننننلاق و هنننني إمننننرأة ، 
عاشننننننت نفننننننس تجربهننننننا هننننننذه النمننننننوذج مننننننن النسنننننناء اسننننننتطاعت إعننننننادة توازنهننننننا وأصننننننبحت امننننننرأة ذو مكانننننننة 

) كةةةةان عنةةةةدي ن ةةةةرة علميننننة و اجتماعيننننة فنننني المجتمننننع حيننننث تملننننك جميننننع مسننننتلزمات الحينننناة فنننني قولهننننا : 
بةةةأن المةةةرأة المطلقةةةة انسةةةانة فاقةةةلة و مةةةدمرة و خاصةةةة ن ةةةرة المهتمةةةع للمطلقةةةة بصةةةح كةةةي قةةةفت هةةةذي 

 . الحالة بلي عاودت حياتها و مخفتش من هدرة النا  هزيت العبرة منها و  لقت (
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لننننننديها علاقننننننات اجتماعيننننننة ايجابيننننننة مننننننع  )   . ج (الحالننننننة :  أمةةةةةةةا محةةةةةةةور المسةةةةةةةاندة الاجتماعيةةةةةةةة  
و محيطهننننننا و تتميننننننز شخصننننننيتها المرحننننننة و المتسننننننامحة و البشاشننننننة و لكننننننن لا    زملائهننننننا مننننننن العمننننننل و 

) عنةةةةدي صةةةةحباتي بصةةةةح معنةةةةديش صةةةةديقات مقةةةةر ين لأنةةةةي يوجنننند لننننديها شننننخ, مقننننر  فنننني قولهننننا : 
، فالحالنننننة لنننننيس لنننننديها منحنننننة طنننننلاق , لكنننننن لنننننديها جمعينننننة منننننن بعةةةةةد الطةةةةةلات قطعةةةةةت علاقتةةةةةي  ةةةةةبهم ( 

جمعيةةةةة نصةةةةر  منهةةةةا  ) عنةةةةديخلالهننننا تعننننين بهننننا قننننوت يومهننننا أي لننننديها اسننننتقلالية ماليننننة فنننني قولهننننا : 
هنننذا منننا و عالنننة علننني عائلتهنننا لأنهنننا تعتمننند علننني نفسنننها الحالنننة لا تعتبنننر نفسنننها  ( افيةةةة روحةةةي الحمةةةد الله 

عننننزز ثقتهننننا بنفسننننها ، طلبنننننا مننننن الحالننننة تقننننديم نصننننيحة للنسنننناء المقننننبلات علنننني الطننننلاق , فكانننننت إجابتهننننا 
تخخةةةم ملةةةيح قبةةةل مةةةا تطلةةةن و نةةةوفر خدمةةةة أو مصةةةرو  تعةةةين بيةةة  روحةةةا  بصةةةح بلاصةةةة ) كالتنننالي :

زم تخمةةةم ملةةةيح لأنةةةو الطةةةلات ماقةةةي سةةةاهل حتةةةي بةةةلا الراجةةةل تبقةةةي بلاصةةةة الراجةةةل  قبةةةل مةةةا تطلةةةن لا 
، تبنننننين لننننننا بنننننأن الحالنننننة تشنننننعر بالوحننننندة يفهمنةةةةةي ( و ولاد مةةةةةش سةةةةةاهل ، أنةةةةةا محتاجةةةةةة راجةةةةةل اونسةةةةةني 

النفسنننننننية نتيجننننننننة لعنننننننندم وجنننننننود زوج يفهمهننننننننا و يحبهننننننننا لتعننننننني  معننننننننه حينننننننناة سنننننننعيدة مبنيننننننننة علنننننننني الحننننننننب 
خبننننرة الشننننعور بالوحنننندة النفسننننية تننننؤثر سننننلبا  بننننأنفيرنهةةةةام و  تشةةةةين أكنننند الاسننننتقرار النفسنننني ، حيننننث أكنننند و 

كمنننننا أكننننند  ،علننننني الثقنننننة بنننننالنفس وعننننندم الشنننننعور بالسنننننعادة النفسنننننية و كنننننذلك ألأسننننني و الحاجنننننة إلننننني الألفنننننة 
بننننننأن السننننننبب الرئيسنننننني للشننننننعور المطلقننننننة بالوحنننننندة النفسننننننية هننننننو قصننننننور فنننننني النظننننننام   Rokachنمننننننوذج 

)بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن                                                                                  . المسنننننننننننننننننننناندة الأسننننننننننننننننننننرية
 ( 33ص  ، 2017 ،دهون 

الأخير المحور  في  أما  :    المتمثل  الد ني  (الحالة  المعتقد  . ع  م  لديها صلة قوية بالله تعالي ومؤمنة    ) 
إلي الله  ﴿قدره ,و بقضاء الله   الحلال  أبعي  , لكن في بعض الأحيان ينهي معاناة المرأة و ذلك    ﴾ فالطلات 

()  يتجلي في قولها : الطلات  بعد  النفسية  راحتي  لقيت  الله  ، الحالة لديها الرغبة في تكرار تجربة    الحمد 
) نحو  نزوج  يساندها و ليكون لها دعما و أنيسا لحياتها القادمة  و ي يحترمها  الزواج مع الزوج المناسب الذ 

، كذلك تبين  براجل لازم نكون نحبو ميهمش الهانب المادي المهم محترمني و اونسني و ا ون زيادة فيا ( 
) الطلات بانسبة    في قولها :تعالي   الله لنا بأن الحالة متقبلة وضعها و راضية بحكمة الله و لا تعارض قدر 

ليا نعمة لأني دمرت نفسيا كون بقيت معاه راني وليت نشرب الأدوية النفسية و الحمد الله متفبلي كلش  
  ) في الأخير سألنا الحالة هل إذا كان الخلع نعمة أو نقمة بالنسبة للنساء الجزائريات فكان  ،  ،من عند ر ي 
مش تروح تروح تخلع من أول مشكلة ، الراجل بالو  ويل متخم ) الخلع نقمة لأنوا المرأةردها كالتالي : 

  ) سع  في  ، الحالة تعتبر الخلع نقمة بالنسبة النساء الجزائريات لأنه تعتبر تسرع و الحل الأول  ميطلقش 
بالنسبة لهن و تسرع في لحظة غضبهن ، أما بالنسبة للحالة فهي رافضة الرجوع إلي طليقها لأنه سبب لها  

                                    ألم نفسي .     
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 نتائ  مقيا  المرونة النفسية  :   4.1
(تحصلت الحالة   ➢ ع  م.  من المقياس المرونة النفسية حسب إجابتها علي الكثير من    93علي درجة    ) 

 . مرتفعفهي تتمتع بمستوي مرونة نفسية  كثيرا العبارة

 الدرجات الأبعاد 
 درجة  21 بعد التطور و النمو 
 درجة  36 بعد الفاعلية الذاتية   

 درجة  22 بعد التفاؤل 
 

درجنننننة   63تعتمننننند علننننني بعننننند الفاعلينننننة الذاتينننننة بننننني  ) م .ع (يظهنننننر منننننن خنننننلال الجننننندول بنننننأن الحالنننننة  ➢
هنننننذا منننننا جعلهنننننا تتوافنننننق ايجابينننننا منننننع لنننننديها  القننننندرة علننننني حنننننل المشنننننكلات و هنننننذا يفسنننننر بنننننان الحالنننننة و 

كننننننذلك يعتبنننننننر ميكنننننننانيزم ينشننننننأ منننننننن خنننننننلال تفاعننننننل الحالنننننننة منننننننع الظنننننننروف  وقنننننننائع الحيننننننناة و أحننننننداث 
حيننننث تؤكنننند المحيطننننة بهننننا و هننننذا مننننا عكننننس ثقتهننننا بنفسننننها و قنننندرتها علنننني النجنننناح فنننني حياتهننننا العمليننننة 

نننننني أن فاعلينننننة النننننذات علننننني اخنننننتلاف مفهنننننوم فعالينننننة النننننذات عنننننن مفهنننننوم تقننننندير النننننذات بمع ريفيتةةةةةيش
ليسننننت مجننننرد الرضننننا المننننرء عننننن ذاتننننه بننننل إنهننننا مجموعننننة مننننن المهننننارات المتركننننزة علنننني فكننننرة الننننتمكن 

 ( 24ص ,2019)عبد الكريم ,    .  من التوافق مع الأحداث و وقائع الحياة الايجابية و السلبية

 التحليل العام للحالة :    5.1

و تطبينننننننق مقيننننننناس المروننننننننة  ) م . ع (منننننننن خنننننننلال المقابلنننننننة العيادينننننننة النصنننننننف موجهنننننننة منننننننع الحالنننننننة  ➢
النفسنننننية اتضنننننح بنننننأن للحالنننننة مسنننننتوي مروننننننة نفسنننننية مرتفنننننع ، حينننننت تتمتنننننع الحالنننننة بالصنننننحة النفسنننننية 

 لاجتماعيننننننة الايجابيننننننة مننننننع ا خننننننرين الجينننننندة و القنننننندرة علنننننني تحمننننننل المسننننننؤولية بجديننننننة و العلاقننننننات ا
بنننننأن الأفنننننراد النننننذين  أزلينةةةةةا و قةةةةةاهريرلية الذاتينننننة وكنننننذلك الشنننننعور بالسنننننعادة النفسنننننية ، أكننننند الاسنننننتقلاو 

يتمتعنننننننون بمسنننننننتوي مروننننننننة نفسنننننننية مرتفنننننننع لنننننننديهم القننننننندرة علننننننني التعنننننننافي منننننننن الأمنننننننراض ، الاكتئنننننننا  
المصنننننائب و قينننننام  الفنننننرد بو ائفنننننه بنننننالرغم منننننن التحنننننديات و الظنننننروف الصنننننعبة المحيطنننننة بنننننه و هننننندا و 

 فنننننننننننرد القننننننننننندرة علننننننننننني التكينننننننننننف الفعنننننننننننال النننننننننننذي يتضنننننننننننمن الأفكنننننننننننار و الأفعننننننننننننال .                  يتطلنننننننننننب منننننننننننن ال
   ( 10، ص  2012) ققورة ، .                                                               

صبة التي  و تعتمد الحالة علي بعد الفاعلية الذاتية حيث تتمتع بالايجابية و بالكفاءة اتجاه الظروف الع ➢
عاشتها الحالة حيث الحالة مدركة لقدراتها الفكرة و الاجتماعية أي أن لديها القدرة علي تحقيق أهدافها  
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العقبات التي مرت بها   علي نحو فعال و شعور قوي يسمح لها بالمثابرة علي الرغم من الصعوبات و 
بالغموض تنعكس    باندورا  يعرف تتسم  بأنها توقعات الفرد عن أدائه للسلو  في مواقف  الفاعلية الذاتية 

مواجهة  و  و  المبذولة  الجهود  كمية  و  الأداء  في  المتضمنة  للأنشطة  الفرد  اختصار  علي  التوقعات  هذه 
 ( 126، ص  2019سراي  و بالقاسمي ، )                   .الصعا  و انجاز السلو  

ت عليالحالة  أزمة    عتمد  تتخطي  جعلها  و  بنفسها  ثقتها  عزز  ما  هذا  و  الشخصية  خصائ,  مصدر 
إلي    فع و شعورها بالرضا و القناعة بالإضافةطلاقها و تجدد حياتها ، الحالة تتميز بتقدير ذاتها المرت

لاستقلاليتها  و إدراكها لحجم قدراتها العقلية وعدم اعتمادها علي ا خرين و كذلك اجتهادها لتحقيق أهدافها  
خصائ, الشخصية بأنها الصفات الجسمية أو العقلية أو الانفعالية  عرف  تالمادية و لإتزانها الانفعالي ،  

يتمي أو مكتسبة  السمات فطرية  كانت هذه  الاجتماعية سواء  استعداد أو  تعبر عن  ، و  الشخ,  بها  ز 
ص   2017) تريكي و  يب ،   ثابت نسبيا كنوع معين من السلو  و يفهم الفرد في ضوء سمات شخصيته .

28 ) 
  

                                                      

 البيانات الةأولية للحالة الثانية : .2

 جاللقب  : س                                               الاسم :

 : جامعي المستوي الدراسيسنة                                          37 السن :

 مستشارة توجيه  المهنة :قسنطينة                                            المقر:

 : طفل عدد الأولاد                    2016مطلقة منذ  الحالة الاجتماعية :

 سنوات  8 مدة الزواج :سنة                           24  السن عندما تزوجت  :

 عيادية  . ثلاثة مقابلات  عدد المقابلات التي أجريت مع الحالة :

 بيانات عن زوج الحالة :

 مستقل السكن : سنة                           44  سن  الزوج عندما تزوج :

 جندي     المهنة :ثانوي                                     المستوي الدراسي :

 عرض المقابلات للحالة : 1.2
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 د , تمةةةةةت عبةةةةةر الموقةةةةةع20, دامةةةةةت حةةةةةوالي  11/08/2020المقابلةةةةةة الأولةةةةةي : أجريةةةةةت بتةةةةةاريخ : 
 (.   Messengerالتواصل الاجتماعي )

خصصننننننت هننننننذه المقابلننننننة للتعننننننرف علنننننني الحالننننننة و تقننننننديم توضننننننيح عننننننن سننننننبب اختيارهننننننا كحالننننننة فنننننني     
 دراستنا بالإضافة إلي الاتفاق علي مواعيد للمقابلات المقبلة و أخذ الموافقة منها طبعا .

د , تمةةةةةةت عبةةةةةةر موقةةةةةةع  55, دامةةةةةةت حةةةةةةوالي  12/08/2020المقابلةةةةةةة الثانيةةةةةةة : أجريةةةةةةت بتةةةةةةاريخ 
 (.   Messengerي )التواصل الاجتماع

خصصننننننت هننننننذه المقابلننننننة مننننننن أجننننننل تطبيننننننق دليننننننل المقابلننننننة ,  طننننننرح الأسننننننئلة و التحنننننندث و التعمننننننق     
 أكثر في الحياة الشخصية للحالة و كذالك من أجل جمع البيانات الأولية .

 د , تمةةةةةةت عبةةةةةةر الموقةةةةةةع30, دامةةةةةةت حةةةةةةوالي 13/08/2020المقابلةةةةةةة الثالثةةةةةةة : أجريةةةةةةت بتةةةةةةاريخ 
 (.   Messengerتماعي )التواصل الاج

 L’echelle deخصصننننننننت هننننننننذه المقابلننننننننة مننننننننن أجننننننننل تطبيننننننننق مقينننننننناس المرونننننننننة النفسننننننننية )    
Hardiesse 2008  .من أجل التعرف علي درجات المتحصلة عليها الحالة ) 

 

 ملخص الحالة :  2.2
سننننننننة زواج تقليننننننندي و أم  24سننننننننة ، تزوجنننننننت فننننننني سنننننننن  37تبلنننننننغ منننننننن العمنننننننر  )   . ج (الحالنننننننة     
تعمننننل مستشننننارة توجيننننه فنننني قسنننننطينة ، تعتبننننر الوسننننطي بننننين أخواتهننننا السننننتة ، فالحالننننة قبننننل الننننزواج  لطفننننل

اتفقننننت مننننع زوجهننننا أن يقطنننننان منننندة قصننننيرة فنننني بيننننت أهلننننه بحكننننم زوجهننننا يعمننننل بعينننند عننننن المدينننننة و بعنننند 
ن إلنننني منننننزل مسننننتقل و علنننني هننننذا الأسنننناس تننننم الننننزواج ، بعنننند منننندة مننننن الننننزواج تقاعننننده مننننن العمننننل ينننننتقلا

تفاجننننننأت بتصننننننرفات الغيننننننر العقلانيننننننة و غيرتننننننه عليهننننننا الغيننننننر الطبيعيننننننة ، و كننننننذلك الفننننننرض عليهننننننا مننننننالا 
تطيقنننننه , الحالنننننة تحملنننننت قسنننننوة النننننزوج  ننننننا منهنننننا بنننننأن عنننننندما تنتقنننننل إلننننني بيتهنننننا الخننننناص سنننننوف تتحسنننننن 

ات منننننن الحرمنننننان انتقلنننننت الحالنننننة إلننننني مسنننننكن خننننناص ، لكنننننن الحالنننننة تفاجنننننأت علاقنننننتهم ، بعننننند ثلاثنننننة سننننننو 
باتهامننننات الننننزوج لهننننا بالخيانننننة و الطعننننن فنننني شننننرفها حيننننث هننننذا الحنننندث جعلهننننا تخننننرج عننننن صننننمتها طالبننننة 
مننننننن زوجهننننننا الطننننننلاق و متجهننننننة نحننننننوي منننننننزل والننننننديها  الننننننزوج رفننننننض الطننننننلاق لأنننننننه يحبهننننننا لكننننننن الحالننننننة 

لاهانننننة و عنننندم الثقننننة فنننني زوجهننننا ، الحالننننة رفعننننت قضننننية خلننننع علنننني أصننننرت علنننني الطننننلاق لأنهننننا شننننعرت ا
بعننننند زواج دام ثمانينننننة سننننننوات الحالنننننة رافضنننننة النننننزواج  منننننرة أخنننننري , أمنننننا  2016زوجهنننننا و تطلقنننننت سننننننة 
 طليقها فقد تزوج منذ سنة .
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 تحليل المقابلة : 3.2 

محنننننناور لمصنننننادر المرونننننننة  5منننننن خنننننلال تطبيننننننق المقابلنننننة العياديننننننة النصنننننف موجهنننننة التنننننني تضنننننمنت     
النفسنننننننية وهنننننننني كالتننننننننالي : خصنننننننائ, الشخصننننننننية , المسنننننننناندة الأسنننننننرية , المسننننننننتوي التعليمنننننننني, المسنننننننناندة 

 .الاجتماعية  المعتقد الديني 

لنفسننننننية الجينننننندة :  تبننننننين لنننننننا بننننننأن الحالننننننة ) س. ج ( تتمتننننننع بالصننننننحة ا محةةةةةةور خصةةةةةةائص الشخصةةةةةةية
وبالايجابينننننة كنننننذلك سنننننلامة العقنننننل و السنننننلو  و لهنننننا قننننندرة علننننني التفكينننننر و حنننننل المشنننننكلات المختلفنننننة التننننني 

)رانةةةةي تواجههننننا فنننني حياتهننننا اليوميننننة ، الحالننننة تشننننعر بالراحننننة و الطمأنينننننة و السننننعادة النفسننننية فنننني قولهننننا : 
) نر ةةةةي ل المسننننؤولية فننني قولهننننا : ، الحالننننة لنننديها القنننندرة علنننني تحمننن عايشةةةةا هانيةةةةة و لقةةةةت عةةةةن قناعةةةةة (

تبننننين لنننننا بننننأن الحالننننة   فةةةةي ولةةةةدي  ر ةةةةي اخليهةةةةولي و نخةةةةدم و نةةةةلاوي بهةةةةدتي المريضةةةةة بالزهةةةةايمر (
متقبلننننننة لحياتهننننننا و تشننننننعر بالرضننننننا و متوافقننننننة و متكيفننننننة مننننننع وضننننننعها كونهننننننا امننننننرأة مطلقننننننة و أم لطفننننننل 

بننننر الصننننحة النفسننننية مننننن ثمننننرات متقبلننننة لظننننروف جنننندتها الصننننعبة و تعتننننني بهننننا عننننن قناعننننة حننننب  ، تعتو 
المرونننننة النفسننننية حيننننث تعننننرف علنننني أنهننننا النضننننج الانفعننننالي و الاجتمنننناعي و توافننننق الفننننرد مننننع نفسننننه مننننع 

العننننننننالم حولننننننننه و القنننننننندرة علنننننننني تحمننننننننل المسننننننننؤوليات الحينننننننناة و مواجهننننننننة مننننننننا يقابلننننننننه مننننننننن المشننننننننكلات .                 و 
 (  19، ص  2016) عبد الكريم ، 

الحالنننننة تعتبنننننر شخصنننننية انبسننننناطية و لهنننننا قابلينننننة علننننني التكينننننف السنننننريع منننننع أزمنننننة طلاقهنننننا و تتعامنننننل     
) نحةةةةةب نسةةةةةاعد النةةةةةا  مننننع متطلبننننات الحينننناة بالرضننننا الننننذاتي و الاجتمنننناعي و ذا  يتجلنننني فنننني قولهننننا : 

بنننننأن أدمغنننننة  هةةةةةانز أ زنيةةةةة ، أكننننند  و نحةةةةةب نعةةةةةيش و نلةةةةةبس و نخةةةةةرج متةةةةةأثر  فيةةةةةا هةةةةةدرة النةةةةةا  (
ن  يننننننتم تنشننننننيطها بصننننننورة مختلفننننننة بحسننننننب الظننننننروف و لهننننننذا علاقننننننة وثيقننننننة للنننننندوبامين الننننننذي الضمبسنننننناطيي

 هو ناقل عصبي مسؤول عن ضب  مراكز المكافأة و المتعة في الدماغ .            

) واثقةةةةة مةةةةن روحةةةةي كةةةةل الثقةةةةة و ثيقتةةةةي بنفسةةةةي فنننني قولهننننا:   % 99قيمننننت الحالننننة ثقتهننننا بنفسننننها     
بأنهنننا تتمتنننع بالشخصنننية القوينننة و هنننذا منننا جعلهنننا تواجنننه الضنننغوطات النفسننننية و هنننذا دلينننل   عاليةةةةة جةةةةدا (

قبننننننل و بعنننننند طلاقهننننننا  بقننننننوة و شننننننجاعة فهنننننني تننننننأمن بأهنننننندافها و تحققهننننننا ممننننننا جعلهننننننا تشننننننعر بالاطمئنننننننان 
النجننننناح فننننني حياتهنننننا  الخاصنننننة و العملينننننة ، الحالنننننة راضنننننية عنننننن نفسنننننها بشنننننكل كبينننننر و لهنننننا القننننندرة علننننني و 

) يرية فالحالنننننننة تطلقنننننننت بيرادتهنننننننا دون تننننننندخل أي فنننننننرد فننننننني قرارهنننننننا فننننننني قولهنننننننا : اتخننننننناذ القنننننننرارات المصننننننن
، تبنننين  منحتةةةاج حتةةةي واحةةةد افهمنةةةي فةةةي قخصةةةيتي فاهمةةةا روحةةةي وا  نحةةةو  و وا  منحوسةةةش (

لنننننننا بننننننأن الحالننننننة لننننننديها القنننننندرة علنننننني تحمننننننل الإحبننننننا  وتتمتننننننع بضننننننب  النننننننفس و الأفكننننننار و الأحاسننننننيس 
 العواطف السلبية . و 
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بننننأن  سننننمات الشخصننننية القويننننة  مسننننتمدة مننننن المرونننننة النفسننننية لنننندي   ( 2006هةةةةةا ز ) حيننننث يؤكنننند     
الفننننننننرد حيننننننننث تتمثننننننننل فنننننننني الايجابيننننننننة و التكيننننننننف مننننننننع الظننننننننروف المعاكسننننننننة كننننننننذلك التفنننننننناؤل و المهننننننننارات 

 ( 19، ص  2017يقة ، ) برق الانفعالية و التغلب علي النتائج السلبية للضغو  .                   

خننننننلال المقابلننننننة العياديننننننة النصننننننف موجهننننننة سننننننألنا الحالننننننة عننننننن أسننننننبا  طلاقهننننننا فكننننننان ردهننننننا كالتننننننالي : 
)راجلةةةي  كةةةان قةةةكاك و موسةةةو   بةةةزا  لدرجةةةة اتهمنةةةي فةةةي عر ةةةي مةةةع راجةةةل أختةةةو كةةةان  يةةةار بةةةزا  

الضنننننر   ، الحالنننننة عاشنننننت منننننع زوجهنننننا الظلنننننم ، القسنننننوة ، العننننننف و   يرتةةةةةو تةةةةةع هبةةةةةال مةةةةةش عاديةةةةةة (
الحالننننة كانننننت متحجبننننة فنننني منزلهننننا و لا تقابننننل أحنننند مننننن أفننننراد أنننننسرتها أو أسننننرته ، كننننان زوجهننننا فنننني أغلننننب 
الأحيننننننان يسننننننجنها فنننننني غرفتهننننننا كنننننني لا تلتقنننننني بأحنننننند مننننننن أخواتننننننه الننننننذكور و مانعهننننننا مننننننن الخننننننروج سننننننوي 

ع ) كةةةان يحبسةةةني لةةةي اجةةةو  ةةةةيا  و كةةةي نلومةةةو يضةةةر ني و نخةةةرج  يةةةر مةةةةبمرافقنننة أمنننه فننني قولهنننا: 
، بكنننننت الحالنننننة لأنهنننننا تنننننذكرت مشنننننهد زوجهنننننا يمةةةةةاه و محهبنةةةةةي فةةةةةي دار نطيةةةةةب ونقضةةةةةي بالخمةةةةةار ( 

بننننننأن السننننننبب  فضةةةةةةيلة الشةةةةةةعو ي، أكنننننندت دراسننننننة  ) حسةةةةةةبيا الله و نعةةةةةةم الوكيةةةةةةل (يعنفهننننننا و قالننننننت : و 
المباشنننننر لطنننننلاق النسننننناء الجزائرينننننات هنننننو الخلافنننننات الزوجينننننة و سنننننوء التفننننناهم منننننع الشنننننريك  و هنننننذا راجنننننع 

  ود صنننننننننننننننننننراعات بينهمننننننننننننننننننا و نقنننننننننننننننننن, إدرا  مسنننننننننننننننننننؤولياتهما و أدوارهمننننننننننننننننننا الزوجينننننننننننننننننننة .                                                                إلنننننننننننننننننني وجنننننننننننننننننن
 (54ص  2013، ) الشعو ي 

تبننننين لنننننا بننننأن الحالننننة عاشننننت الحالننننة ثمانيننننة سنننننوات مننننع زوج متسننننل  ، عنينننند ، عصننننبي و مسننننيطر لا    
 يتقن فن الحوار. 

تسننننتمد طاقتهننننا و مناعتهننننا النفسننننية  )   , ج (: تبننننين لنننننا بننننأن الحالننننة أمةةةةا محةةةةةور المسةةةةاندة الأسةةةةةرية 
حتواءهنننننا و محاولنننننة منننننن محننننني  أسنننننرتها حينننننث الحالنننننة تلقنننننت الننننندعم و الرعاينننننة منننننن طنننننرف أسنننننرتها و تنننننم ا

إسننننننعادها والاهتمننننننام بطفلهننننننا الوحينننننند مننننننن الناحيننننننة الماديننننننة و المعنويننننننة و تعويضننننننه عننننننن حنننننننان الأبحيننننننث 
حةةةاولو و ) أسةةةرتي دعمةةةوني بةةةزا  والننند الحالنننة يهنننتم بأنهنننا كأننننه ابننننه و يخننناف علينننه و يرعننناه فننني قولهنننا : 

وه و يكسةةةوه و  لعبةةةو بيةةة  إلبةةةولي جميةةةع احتياجةةةاتي مةةةدولي كلشةةةي ، اقومةةةو بيةةةا و خاصةةةة بولةةةدي اهةةةز 
عائلنننة الحالنننة لنننم يتقبلنننوا فكنننرة طنننلاق ابننننتهم خوفنننا منننن نظنننرة المجتمنننع لكنننن منننع منننرور  ةةةي قةةةهل ولةةةدهم ( 

الوقننننننت تقبننننننل الأ  طننننننلاق ابنننننننتهم و كننننننان مشننننننرفا علنننننني الأمننننننور القانونيننننننة للطننننننلاق لأنننننننه اعتبننننننر سننننننعادة 
 لاقةةةي لأنةةةو هةةةوا حشةةةام و عاقةةةل  ) بابةةةا كةةةان رافةةةيابننننتهم أهنننم منننن المجتمنننع و معتقداتنننه فننني قولهنننا : 

أنننننه علنننن  الننننرغم مننننن الطننننلاق الننننذي ينشننننأ عنننننه ضننننغو  نفسننننية ب  Bénardأكنننند   ، و خطيةةةة  المشةةةةا ل (
إلا أن  تنننننوفر الننننندعم منننننن الأسنننننرة يقلنننننل كثينننننرا منننننن درجنننننة الضنننننغ  و يحقنننننق نتنننننائج إيجابينننننة  العائلنننننة التننننني 

خنننننوات و مسننننناهمتهم جزئينننننا فننننني دعنننننم توكننننند علننننن  قيمنننننة الأعمنننننال المسننننناندة  وقيمنننننة رعاينننننة الأخنننننوة أو الأ
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يسننننناعد علننننن  تعزينننننز القننننندرة علننننن  التكينننننف  لننننندي المنننننرأة و إبنننننداء فننننني قننننندرة الجلننننند عنننننند التعنننننرض الأسنننننرة ،
                                                                 (  123ص ،  2013،)جار الله  .لأحداث صدمية مولدة للضغو  أو التعرض للصعوبات بشكل يومي

اسننننننتطاعت تخطنننننني الصننننننعا  وأزمننننننة طلاقهننننننا مننننننن  )   . ج (الحالننننننة  محةةةةةةور المسةةةةةةتوي التعليمةةةةةةي :
خنننننننلال مسنننننننتواها العلمننننننني الجنننننننامعي و مسنننننننتواها الثقنننننننافي و بنننننننه عنننننننززت ثقتهنننننننا بنفسنننننننها و إعنننننننادة توازنهنننننننا 

 ثننننننم والننننننديها اللننننننذان درسنننننناها إلنننننني النفسنننننني ، المننننننادي و العقلنننننني و الانفعننننننالي ، حيننننننث الحالننننننة شننننننكرت الله
) نعةةةم أ يةةةد و ألةةةف أ يةةةد لةةةولا مسةةةتويا التعليمةةةي مةةةا نتش نقةةةدر مسنننتوليات علينننا منننن التعلنننيم فننني قولهنننا: 

نتهلةةةب علةةةي مشةةةكلة الطةةةلات نهائيةةةا الحمةةةد الله بهةةةا رانةةةي انسةةةانة متزنةةةة و بهةةةا رانةةةي نخةةةدم الشةةةكر   
 ء و القةةةدر مةةةن عنةةةد ر ةةةي و لازمنةةةا نر ةةةاو بيةةة  (لأنةةةو والةةةديا قراونةةةي و بهةةةا رانةةةي نعةةةر  بلةةةي القضةةةا

بنننننأن المسنننننتوي التعليمننننني يعتبنننننر منننننن المصنننننادر المهمنننننة للمروننننننة النفسنننننية  أخةةةةةرون و  وانةةةةة هنننننذا منننننا أكنننننده و 
فهننننو عبننننارة عننننن عمليننننة نفسننننية حيننننث يمكننننن للفننننرد أن يقننننف بعينننندا عننننن أفننننراد أسننننرته و أصنننندقائه  مننننن أجننننل 

 ( 124، ص  2013) جار الله ، بالتنمية النفسية . تحقيق أهدافه و بناء شخصيته من أجل النهوض 

النننننفس المتعلقننننة بالصننننحة النفسننننية تبننننين لنننننا بننننأن الحالننننة شننننديدة المطالعننننة للكتننننب و خاصننننة كتننننب علننننم    
هننننذا دليننننل بننننأن الحالننننة تحنننناول اسننننتعادة عافيتهننننا النفسننننية مننننن أثننننر صنننندمة طليقهننننا مننننن خننننلال كتننننب تقويننننة و 

الننننذات  الحالننننة لننننديها نمننننوذج مننننن النسنننناء المطلقننننات الناجحننننات اللاتنننني تغلننننبن علنننني أزمننننة الطننننلاق و هنننني 
ت صننننديقة الحالننننة التنننني عاشننننت نفننننس تجربهننننا وهنننني أيضننننا أم لنننني طفننننل هننننذه النمننننوذج مننننن النسنننناء اسننننتطاع

إعننننننننادة توازنهننننننننا وأصننننننننبحت امننننننننرأة ذو مكانننننننننة علميننننننننة و اجتماعيننننننننة فنننننننني المجتمننننننننع حيننننننننث تملننننننننك جميننننننننع 
مسنننننتلزمات الحيننننناة منننننن مسنننننكن خننننناص و سنننننيارة  و عمنننننل ، الحالنننننة تطمنننننح إلننننني أن تحننننناكي هنننننذه النمنننننوذج 

) نعةةةةر  وجةةةدا عانةةةاة كيفةةةي و كانةةةةت  ةةةحية راجلهةةةا كيفةةةةي منننن النسننناء المطلقنننات القوينننات فننني قولهنننا : 
كةةةوراج و  لقةةةت و  ةةةرك عايشةةةة مةةةع ولةةةدها هانيةةةة فةةةي دارهةةةا و عنةةةدها  كسةةةي و بالبوسةةةت و دارت ال

 تاعها عايشة لابال في ( .

لنننننننديها علاقنننننننات اجتماعينننننننة ايجابينننننننة منننننننع  )   . ج (الحالنننننننة أمةةةةةةةا محةةةةةةةور المسةةةةةةةاندة الاجتماعيةةةةةةةة : 
الهم  زملائهننننا مننننن العمننننل و محيطهننننا و حتنننني مننننع عائلننننة طليقهننننا مازلننننت تتواصننننل معهننننم و تسننننأل عننننن حننننو 

) حبابةةةةةةاتي و صةةةةةةديقاتي علاقتةةةةةةي بةةةةةةيهم الحالننننننة تتميننننننز شخصننننننيتها المرحننننننة و المتسننننننامحة فنننننني قولهننننننا 
العلاقنننات  الاجتماعينننة  مليحةةةة و ديمةةةا واقفةةةين معايةةةا حتةةةي فامليةةةت  ليقةةةي مزلةةةت معةةةاهم متفاهمةةةة ( ،

سنننناهم و  للحالننننة قائمننننة علنننني الثقننننة والاهتمننننام ، الأمننننن و السننننعادة ممننننا سنننناعدها علنننني تخطنننني أزمننننة طلاقهننننا
العمل( )فننننننني التخفينننننننف منننننننن ضنننننننغوطات حياتهنننننننا و تشنننننننجيعها عنننننننن الانننننننندماج فننننننني الأنشنننننننطة الاجتماعينننننننة

بأنهننننننا منننننندي وجننننننود أو تننننننوافر أشننننننخاص يمكننننننن للفننننننرد أن ( 1989سارسةةةةةةون وجونسةةةةةةون )حيننننننث عرفهننننننا 
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                                  يثنننننننق فنننننننيهم ، و يعتقننننننند أنهنننننننم فننننننني وسنننننننعهم أن يعتننننننننوا فينننننننه و يحبنننننننوه و يقفلنننننننوا بجانبنننننننه عنننننننند الحاجنننننننة .           
  ( 10، ص  2017) أبو القمصان ، 

لكننننننن الحالننننننة لننننننيس لننننننديها أي صننننننديقة مقربننننننة لأن كننننننان طليقهننننننا هننننننو الشننننننخ, الوحينننننند المقربننننننة لننننننديها     
اعتبرتننننننه صننننننديقتها و زوجهننننننا فنننننني نفننننننس الوقننننننت فنننننني قولهننننننا : ) المقننننننر  الوحينننننند لنننننني كننننننان عننننننندي هننننننو و 

الوحنننننندة العافيننننننة و الحنننننننين إلنننننني طليقهننننننا ، بكننننننت الحالننننننة لأنهننننننا تننننننذكرت الحالننننننة لننننننديها شننننننعور ب (طليقنننننني
) سةةةةعات نحسةةةةوا مسةةةةحور مةةةةرات ا ةةةةون معايةةةةا ملةةةةيح و مةةةةرات  الننننذكريات الجينننندة مننننع طليقهننننا ثننننم قالننننت :

فالحالنننة تقينننيم فننني مننننزل والنننديها , تعمنننل مستشنننارة توجينننه و كنننذلك لنننديها نفقنننة و بننندل ايجنننار  ( تقلةةةب عليةةةا
الينننننة و طليقهنننننا يعينهنننننا علننننني تربينننننة ابنهمننننا منننننن خنننننلال الننننندخل المنننننادي ، منننننن خنننننلال أي لننننديها اسنننننتقلالية م

المقابلننننننة العياديننننننة النصننننننف موجهننننننة طلبنننننننا مننننننن الحالننننننة تقننننننديم نصننننننيحة للنسنننننناء المقننننننبلات علنننننني الطننننننلاق 
) ﴿الطةةةلات أبهةةةي الحةةةلال إلةةةي الله حينننث بننندأت الحالنننة حنننديثها منننن انطلاقنننا منننن ا ينننة القر نينننة التالينننة : 

 هةةةةوا عيةةةةب و لا هةةةةوا حةةةةرام و فةةةةي الكثيةةةةر مةةةةن الاحيةةةةان تكةةةةون الضةةةةحية تةةةةاعو المةةةةرأة و ﴾ ، بصةةةةح لا
الأ فةةةال و الطةةةلات متهةةةو  سةةةاهل خاصةةةة ن ةةةرة النةةةا  للمةةةرأة  المطلقةةةة يخرجةةةوا فيهةةةا  ةةةول العيةةةب  

 يعي  بدون أ  . لأنه، بكت الحالة عن حالي ابنها  لازم لكل مراة تخمم ألف مرة قبل الطلات (

الحالننننة ) س . ج ( لننننديها صننننلة قويننننة بننننالله تعننننالي أمةةةةا المحةةةةور الأخيةةةةر المتمثةةةةل فةةةةي المعتقةةةةد الةةةةد ني : 
﴾ , لكنننننن فننننني بعنننننض الأحينننننان ينهننننني فةةةةةالطلات أبعةةةةةي الحةةةةةلال إلةةةةةي اللهومؤمننننننة بقضننننناء الله و قننننندره ,﴿ 

عرفتةةةوا وحبيتةةةوا  فةةةي حيةةةاتي  ) أنةةةا تخليةةةت علةةةي الراجةةةل الوحيةةةدمعانننناة المنننرأة و ذلنننك يتجلننني فننني قولهنننا : 
الحالنننة  هةةةذي الةةةدنيا ( بصةةةح منةةةيش نمدانةةةة علةةةي الطةةةلات لأنةةةي عشةةةت معةةةاه كلشةةةي مةةةش ملةةةيح فةةةي

مقتنعننننة بطلاقهننننا و رافضننننة الننننزواج مننننرة أخننننري أو العننننودة لطليقهننننا لأنهننننا مقتنعننننة بننننأن حكمننننة الله فننننوق كننننل 
فةةةةي أنفسةةةةكم إلا فةةةةي  مةةةةا أصةةةةاب مةةةةن مصةةةةيبة فةةةةي الأرض و لاشننننيء  و هننننذا فنننني قننننول الله تعننننالي: ﴿ 

الحالننننة سننننعيدة كنننننون الشننننرع منحهنننننا حضننننانة طفلهنننننا ( ،  22) الحد ةةةةةد   يةةةةةة  تةةةةةاب مةةةةةن قبةةةةةل أن نبرأهةةةةةا ﴾ 
) :   الوحيننننند النننننذي اعتبرتنننننه كنننننل حياتهنننننا فهننننني شننننناكرة لله و تسنننننأل لله أن يحفظنننننه لهنننننا و يرعننننناه فننننني قولهنننننا

بةةين  ةةةديا و قةةدام عينيةةا ر ةةةي الحمةةد الله ولةةدي معايةةا و هةةةذا وا  نتمنةةي مةةن هةةذي الةةةدنيا  يةةر نشةةوفو 
فنننني الأخيننننر سننننألنا الحالننننة هننننل إذا كننننان الخلننننع نعمننننة أو نقمننننة بالنسننننبة للنسنننناء الجزائريننننات يحف هةةةةولي ( ، 

)بالنسةةةبة ليةةةا كةةةان نعمةةةة لأنةةةو كةةةون ماجةةةا  كةةةا ن الخلةةةع رانةةةي مازلةةةت نعةةةاني و فكنننان ردهنننا كالتنننالي : 
ي لةةةي كةةةان راح  نشةةةأ فةةةي بي ةةةة نكةةةون  ةةةحية المةةةرض النفسةةةي لةةةي اعةةةاني منةةةو  ليقةةةي وخاصةةةة ولةةةد

، الحالنننة تعتبنننر الخلنننع نعمنننة لأنهنننا فننني أغلنننب الأحينننان يكنننون مفتننناح الفنننرج للنسننناء أسةةةرية  يةةةر مسةةةتقرة ( 
 . اللاتي يعانين من  لم الزوج و استبداده
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 نتائ  مقيا  المرونة النفسية :   4.2
منننننن المقيننننناس المروننننننة النفسنننننية حسنننننب إجابتهنننننا علننننني  100علننننني درجنننننة  )  . ج (تحصنننننلت الحالنننننة  ➢

 . فهي تتمتع بمستوي مرونة نفسية مرتفع  دائما الكثير من العبارة 

    

 الدرجات الأبعاد  
 درجة  23 بعد التطور و النمو 
 درجة  43 بعد الفاعلية الذاتية   

 درجة   26 بعد التفاؤل 
 

درجنننننة  43تعتمننننند علننننني بعننننند الفاعلينننننة الذاتينننننة بننننني  )  .ج (يظهنننننر منننننن خنننننلال الجننننندول بنننننأن الحالنننننة  ➢
وهنننننذا يفسنننننر بنننننان الحالنننننة لنننننديها  القننننندرة علننننني حنننننل المشنننننكلات وهنننننذا منننننا جعلهنننننا تتوافنننننق ايجابينننننا منننننع 

علنننني اخننننتلاف مفهننننوم فعاليننننة الننننذات عننننن مفهننننوم تقنننندير  ريفيتةةةةيشأحنننداث و وقننننائع الحينننناة حيننننث تؤكنننند 
ننننننني أن فاعليننننننة الننننننذات ليسننننننت مجننننننرد الرضننننننا المننننننرء عننننننن ذاتننننننه بننننننل إنهننننننا مجموعننننننة مننننننن الننننننذات بمع

                                                 السننننلبية.    و المهننننارات المتركننننزة علنننني فكننننرة الننننتمكن مننننن التوافننننق مننننع الأحننننداث و وقننننائع الحينننناة الايجابيننننة 
 ( 24,ص 2019)عبد الكريم ,

 

 :    التحليل العام للحالة 5.2
مننننننن خننننننلال المقابلننننننة العياديننننننة النصننننننف موجهننننننة مننننننع الحالننننننة ) س . ج ( و تطبيننننننق مقينننننناس المرونننننننة  ➢

النفسنننننية اتضنننننح بنننننأن للحالنننننة مسنننننتوي مروننننننة نفسنننننية مرتفنننننع ، حينننننت تتمتنننننع الحالنننننة بالصنننننحة النفسنننننية 
الجينننننندة و القنننننندرة علنننننني تحمننننننل المسننننننؤولية بجديننننننة و العلاقننننننات الاجتماعيننننننة الايجابيننننننة مننننننع ا خننننننرين 

بنننننأن الأفنننننراد النننننذين  أزلينةةةةةا و قةةةةةاهريرية الذاتينننننة وكنننننذلك الشنننننعور بالسنننننعادة النفسنننننية ، أكننننند الاسنننننتقلالو 
يتمتعنننننننون بمسنننننننتوي مروننننننننة نفسنننننننية مرتفنننننننع لنننننننديهم القننننننندرة علننننننني التعنننننننافي منننننننن الأمنننننننراض ، الاكتئنننننننا  

المصنننننائب و قينننننام  الفنننننرد بو ائفنننننه بنننننالرغم منننننن التحنننننديات و الظنننننروف الصنننننعبة المحيطنننننة بنننننه و هننننندا و 
 رد القننننننننننندرة علننننننننننني التكينننننننننننف الفعنننننننننننال النننننننننننذي يتضنننننننننننمن الأفكنننننننننننار و الأفعننننننننننننال .                               يتطلنننننننننننب منننننننننننن الفننننننننننن

        ( 10، ص  2012) ققورة ، .                                                              
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اتجنننننناه الظننننننروف و تعتمنننننند الحالننننننة علنننننني بعنننننند الفاعليننننننة الذاتيننننننة حيننننننث تتمتننننننع بالايجابيننننننة و بالكفنننننناءة  ➢
العصنننننننبة التننننننني عاشنننننننتها الحالنننننننة حينننننننث الحالنننننننة مدركنننننننة لقننننننندراتها الفكنننننننرة و الاجتماعينننننننة أي أن لنننننننديها 
القننننندرة علننننني تحقينننننق أهننننندافها علننننني نحنننننو فعنننننال و شنننننعور قنننننوي يسنننننمح لهنننننا بالمثنننننابرة علننننني النننننرغم منننننن 

لفنننننرد عنننننن الصنننننعوبات و العقبنننننات التننننني منننننرت بهنننننا ، يعنننننرف بانننننندورا الفاعلينننننة الذاتينننننة بأنهنننننا توقعنننننات ا
أدائنننننننه للسنننننننلو  فننننننني مواقنننننننف تتسنننننننم بنننننننالغموض  ، و تننننننننعكس هنننننننذه التوقعنننننننات علننننننني اختصنننننننار الفنننننننرد 

 للأنشطة المتضمنة في الأداء و كمية الجهود المبذولة و مواجهة الصعا  و انجاز السلو  .  
 الحالننننة تعتمنننند علنننني مصنننندر المسنننناندة الأسننننرية الحالننننة وجنننندت النننندعم الكننننافي مننننن أفننننراد أسننننرتها و كننننانوا ➢

لهننننا سننننند فنننني محنتهننننا و  روفهننننا العصننننيبة حينننننث تعنننناطفوا معهننننا و اهتمننننوا بطفلهننننا و هننننذا مننننا جعلهنننننا 
تتحمننننل وتصننننبر علنننني الضننننغوطات و الشنننندائد التنننني مننننرت بهننننا ، فأسننننرة الحالننننة ) س . ج ( لبننننت لهننننا 

عبةةةةةةد جميننننننع الو ننننننائف مننننننن حننننننب ،  تقنننننندير ، توجيننننننه و ضننننننب  للسننننننلو  ، كننننننذالك التعلننننننيم ، يعننننننرف 
الأسنننننرية بأنهنننننا المشننننناركة الفعالنننننة للأسنننننرة و البيئنننننة عمومنننننا لتعزينننننز مواجهنننننة أحنننننداث  المسننننناندة السةةةةةلام

الحيننننناة الضننننناغطة والتكينننننف معهنننننا منننننن أجنننننل الشنننننعور بالقيمنننننة و احتنننننرام النننننذات و التخفينننننف منننننن هنننننذه 
  (42، ص   2017صوقي ، )  الأحداث حتي لا يقع الفرد فريسة الإصابة بالاضطرابات النفسية

 

 :  الثالثة الأولية للحالةالبيانات  .3
 م   :  اللقب        ن : الاسم

 : لسانس   المستوي الدراسي                                                  54:  السن

 ورشة خياطة :   المهنة                                بسكرة                 : المقر

 0:   الأولادعدد                       2008ة منذ : مطلق الحالة الاجتماعية

 سنوات  2 مدة الزواج :                                 39  :  السن عندما تزوجت

 : ثلاثة مقابلات .  المقابلات التي أجريت معها عبر المواقع التواصل الاجتماعي ) فيسبوك و فا بر (عدد 

 بيانات عن زوج الحالة :  

 مو ف   :  المهنة                                  40 : عندما تزوج  السن

 : مستقل  السكن      ثانوي   :  المستوي الدراسي
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 :عرض المقابلات للحالة 1.3 
 .  الحالةد , تمت بمكان عمل 40, دامت حوالي   2020/ 05/03المقابلة الأولي : أجريت بتاريخ : 

المقابلة خصصت       ,    هذه  دراستنا  في  كحالة  اختيارها  سبب  عن  توضيح  تقديم  و  الحالة  علي  للتعرف 
 بالإضافة إلي الاتفاق علي مواعيد للمقابلات المقبلة و أخذ الموافقة منها طبعا . 

بتاريخ   أجريت   : الثانية  حوالي    ،   11/08/2020المقابلة  التوا  ،سا    2دامت  موقع  عبر  صل تمت 
 (.   Messengerالاجتماعي )

المقابلة       دليل  تطبيق  أجل  المقابلة من  هذه  في     ،خصصت  أكثر  التعمق  و  التحدث  و  الأسئلة  طرح 
 الحياة الشخصية للحالة و كذالك من أجل جمع البيانات الأولية . 

بتاريخ   أجريت   : الثالثة  حوالي    ،   12/08/2020المقابلة  الموقع  ،د  30دامت  عبر  التواصل    تمت 
 (.   Messengerالاجتماعي )

   L’echelle de Hardiesse 2008خصصت هذه المقابلة من أجل تطبيق مقياس المرونة النفسية )    
 ( من أجل التعرف علي درجات المتحصلة عليها الحالة. 

 

 ملخص الحالة :  2.3  
. م( الحالة       سنة من ابن خالتها الذي وعدها بالحياة    39سنة , تزوجت في سن    54تبلغ من العمر    )ن 

   .تعتبر الحالة هي الصغرى بين أخواتها الخمس و والديها متوفيان  ، المستقرة

بالاعتبار زوجها هو        لوحدها  المريضة  العاجزة  والدتها  تتر   لا  لكي  والديها  بمنزل  مكثت  عند زواجها 
ة , للعلم زوجها مطلق و له ولدان , الحالة كانت رافضة لهذا الزواج لأنه رجل غير صالح و غير  رجل العائل

مسؤول لكن والدتها أجبرتها علي الزواج به , دامت مدة زواجها حوالي العامين , بعد ثلاثة أشهر من الزواج 
يوميا   تضر   كانت  و  الحرمان  و  الفقر  عاشت  ذلك  بعد   , الحالة   والدة  علي  توفيت  إدمانه  بسبب  تقريبا 

الاهانة   تتحمل  لم  الحالة   , نساء  زير  كان  و  سنة  الكحول  تطلقت  عليها  تزوج  رافضة   2008لأنه  الحالة 
الزواج مرة أخري و تعمل ا ن في ورشة خياطة من أجل إعانة نفسها و تقطن مع أخيها و زوجة في منزل  

 عن كل المحيطين بها . نعزلت اقة و والديهما , عانت الحالة الإحبا  من حملها لقب المطل
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 تحليل المقابلة :   3.3
محاور لمصادر المرونة النفسية    5موجهة التي تضمنت  تطبيق المقابلة العيادية النصف  من خلال        

المساندة الاجتماعية  المعتقد    ،  المستوي التعليمي   ،المساندة الأسرية    ،و هي كالتالي : خصائ, الشخصية  
 الديني  

تتمتع ببعض السمات الايجابية و أخري     م(  ،)ن  :  تبين لنا بأن الحالة    محور خصائص الشخصية   
سلبية حيث أن الحالة تتمتع بالصحة النفسية الجيدة و بالايجابية كذلك بصحة العقل و سلامة السلو   فلها 

بريضا تي دون     لقت عن قناعة والقدرة علي حل المشكلات المختلفة التي تواجهها في حياتها في قولها )  
الضغوطات  و   رة علي التحكم بانفعالاتها و الاحتفاظ بالهدوء أثناء تعرضها للمصائب الحالة لديها القد   ،(    تردد

أما بالنسبة للسمات السلبية تتجلي في الشعور  ،(  قبل ما ند ر حتى قرارنحب نخمم مليح   النفسية لقولها  ) 
اختياري خطأ  الشديد بالذنب اتجاه ذاتها لأنها اختارت الشخ, الخطأ للزواج به في قولها )   كان  الأول  من 

) بي   الحزن الوحدة و الإحبا  بادية علي الحالة لأنها لا تعبر عن حالاتها النفسية و خيبتها في    ،  للزواج 
(  الحياة في قولها روحي  في  الثقة  معنديش  يفهمني  إنسان  نحتاج  روحي  نحس  ساعات  تبين لنا أن    ) 

الحالة تتسم بنوع من ضعف في الشخصية و هذا ما أكدته الباحثة مسعودة كسال في دراستها بأن المرأة بعد  
                            .بسبب المشاعر و الأفكار السلبية طلاقها تفقد هويتها الذاتية

 )57ص   ، 1986 ، سال )           

و هذا راجع إلي شعورها  بالعجز و النق, اتجاه ذاتها في    %  50قيمت الحالة ثقتها بنفسها حوالي    
أعتقد  قولها    ما  علي  بنفسي  ثقتي  في  (  أ  % 50)أق   أقل  , خلال المقابل ا لمقابلة العيادية النصف  و 

الحالة شديدة اللوم لذاتها    ،   ) اختياري الخطأ  (موجهة سألنا الحالة عن أسبا  طلاقها فكان ردها كالتالي :  
ذاتها   تقدير  في  نق,  إلي  أدي  الفقر  ،مما  طليقها  مع  عاشت  سوء   ،الشتم    ،الضر   ،  العنف    ،الحالة 

الضرب و استهلني با  نر يلو  و عشت معاه الفقر و الاهانة  ) :  المعاملة و استغلالها لتربية أبنائه في قولها
أدني مسؤولية ( المراهن معندو   تعرضت الحالة للخيانة الزوجية لعدة مرات    ،   ولادو و هو اعيش كيما 

لكن بعد سنة    ،سرية بين أفراد عائلتها  لكن رفضت طلب الطلاق لأنها كانت تريد الحفاظ علي العلاقات الأ
بعد زواج   2008عناء , تطلقت الحالة عام  و من الزواج تزوج عليها  فقررت الحالة رفع قضية خلع بعد صبرا 

حياتي  دام قرابة العامين  صمتت الحالة ثم قالت :   أفسدت  أمي  كانت و )  أنا صهيرة  و  تزوجني  محبتش 
كبرت   كي  وحدها  متبقا   با   خالتأنانية  بولد  زوجي  (     قاتلي  طليق الحالة كان مدمن كحول  يسترك 

:  و  قولها  أنه مستنقع في  تشبه حياتها مع طليقها علي  الحالة  نساء مما جعل  نسا زير  تع  كان  )  ليقي 
(و  ر ي  في وج   منشوفش  راني  معاه  كملت  كون   , مستنقع  في  معاه  عايشة  كنت  , الحالة غير    يسكر 

متقبلة لقب مطلقة , لأن المطلقة في نظر المجتمع الجزائري تعتبر فاشلة في حياتها و يلقو عليها اللوم كذلك 
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  : قولها  في  يتجلي  هذا  و  للرجل  فريسة سهلة  النا   تعتبر  لان  مطلقة  لقب  علي  عانس  لقب  نفضل   (
) أسبا  ر   مترحمش  بين  من  أن  الشعوبي  فضيلة  دراسة  أكدت  الخيانة  حيث  هو  الخلع  لقضايا  النساء  فع 
تأتي بسبب قصور في العلاقة بين الزوجين و الشعور    ،الزوجية   تأتي من الفراغ بل  هاته الخيانة التي لا 

لديهم شعور   يولد  مما  الحوار  و  بالفكر  الزوجية  الحياة  نشا   تجديد  عدم  و  الشريك  من  الضجر  و  بالملل 
 (56, ص  2013)الشعو ي ,  .  بالانتقام يدفعهم للخيانة الزوجية 

تها من أجل رفع قضية الخلع كذلك تلقت  افقد تلقت الحالة الدعم من أخو   أما محور المساندة الأسرية :    
خياطة  و المساعدة   بفتح ورشة  المادية  استقلاليتها  أجل  من  أخيها  من  العلاقة    ،التشجيع  علي  دليل  هذا  و 

با  القوية بين الحالة و أفراد أسرتها في قولها :   لي قهعوني  هوما  بالعكس  ) خاوتي مرفضو   لاقي 
لكن مع مرور السنوات لم تعد الحالة محور اهتمام عائلتها   خويا عطاني حانوت با  نحل خيا ة (  ،نطلن  

الحالة  كنت قطة صهيرة و قطعولها ا لها (    اتي نبذوني،: )أخو و لا يسألها أخواتها عن حالها في حد قولها 
بلا شريك تشكي له حزنها  الحالة  ،بكت الحالة لأنها يتيمة الأبوين و بلا أولاد  ،  بادي عليها الحزن و اليأس

بأن خبرة الشعور بالوحدة النفسية تؤثر  فيرنهام  و    تشين حيث أكد    ،تعتمد علي نفسها في تلبية حاجياتها  
كما أكد نموذج   ،الألفة    إليكذلك الأسي و الحاجة  و علي الثقة بالنفس وعدم الشعور بالسعادة النفسية  سلبا  

Rokach   الن بالوحدة  المطلقة  للشعور  الرئيسي  السبب              . لأسرية ا المساندة   النظام  في  قصورفسية هو  بأن 
ده                                                                                                                                                                                                                                       (33,ص2017ون,ن)بن 

تستمد طاقتها و مناعتها النفسية لمواصلة حياتها     م (  ،) ن  : تبين لنا بأن الحالة    محور المستوي التعليمي
) كون جيت  سكينة نفسية من خلال مستواها الثقافي و العلمي الذي اكتسبته من الجامعة في قولها :  و بهدوء  

) كثر  حياتي  في  تعبت  راني  كون  مستوي   حيث تعتبرها    ،الحالة سعيدة كونها تدرس في الجامعة    ،  أقل 
جعلت     2016الحالة بعد طلاقها مباشرة سجلت في دورة بكالوريا سنة    ،المتنفس الوحيد الذي تجد فيه ذاتها  

)  الدراسة هدفها الوحيد للخروج من أزمة الطلاق فتحدت نفسها و تحصلت علي شهادة البكالوريا في قولها :  
الباك و حققت حلمي و درت الشعبة لي   (  درت تحدي و جبت  نتمناها من صهري  الحالة شديدة   ،كنت 

تقضي معظم يومها في مطالعة كتب علم النفس و خاصة كتب علم    ،مطالعة الكتب و المجلات الالكترونية  
أدعم :    لاضطرابات الناجمة عنها في قولهااو الأسرية    الأنساقالنفس الأسري محاولة بذلك فهم   ) أحاول أن 

تبين لنا بأن الحالة تحاول تدعيم نفسها و زيادة  المهلات  و نطالع الكتب  ديما    ،نفسي من خلال علم النفس  
لتقوية   تدريبية  لدورات  التسجيل  في  الشديدة  رغبتها  الحالة  أبدت  كما   , النفس  علم  خلال  من  بنفسها  ثقتها 

) و أن هدفها بعد التخرج هو تكوين حقيبة معرفية حول علم النفس الأسري  في قولها :    ،تطوير الذات  و 
معر  حقيبة  ند ر  (حابة  التخرج  بعد  هدفي  هذا  و  الأسري  النفس  علم  حول  أكده    ،  فية    وان  و هذا ما 

بأن المستوي التعليمي يعتبر من المصادر المهمة للمرونة النفسية فهو عبارة عن عملية نفسية حيث    أخرون و 
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بناء شخصيته من أج تحقيق أهدافه و  أفراد أسرته و أصدقائه  من أجل  يقف بعيدا عن  للفرد أن  ل  يمكن 
                              .  النهوض بالتنمية النفسية

تعتبر مستوي تعليمها وسيلة لممارسة الأبعاد التكيفية الذي يعزز شعورها بالانتماء و لتعزيز  إذا فالحالة     
 تخفيف مشاعر الاغترا  و الانفصال عن المجتمع .  و ثقتها بذاتها 

  : الاجتماعية  المساندة  لمحور  (الحالة  بالنسبة  ن   . م  ليس لديها أصدقاء مقربين فالمقربة الوحيدة   ) 
)بنت خويا خيها التي تعتبرها ابنتها حيث تبحث من خلالها عن الحنان و الأمان في قولها :  لديها هي ابنة أ

) كبار  من  خير  تفهم  و  واحد  حتي  في  محستها   لي  لحنانة  العزلة    ،  فيها  و  الوحدة  تفضل  الحالة 
مما    ،فسها  الاجتماعية و هذا يعتبر نوع من العقا  الذاتي لأنها اعتبرت زواجها جريمة ارتكبتها في حق ن

(خلف لها هذا الشعور جرح نرجسي و هذا في قولها :   الزواج  علي  ندمت  محمد  , حيث أكدت دراسة    ) 
محمد عدم التوافق مع المجتمع  و بأن النساء المطلقات لديهم مشاكل في التكيف الاجتماعي و النفسي    سعيد 

من أو لة غير ايجابية سواء من أفراد أسرتها و عدم اندماجهم في حياتهم الجديدة لأن المرأة المطلقة تتلقي معام
                                                                                                                                                                                                                                               (   59ص    ،  2018  ،حيدر  )                                                      المجتمع المحي  بها .   

أكثر عرضة   و  الاجتماعي  التفاعل  في  و مشكلات  المستقبل  من  بالخوف  لديها شعور  المطلقة  فالمرأة  إذا 
لكن لديها ورشة خياطة من خلالها تعين بها    ،تقييد حريتها , فالحالة ليس لديها منحة طلاق    للشائعات و

) عندي محل خيا ة نصر  منها و عايشة بيها و نسكن  قوت يومها أي لديها استقلالية مالية في قولها : 
,  الحالة لا تعتبر نفسها عالة علي أخيها لأنها تعتمد علي نفسها و هذا ما عزز  مع خويا و مرتو و بناتو(

بنفسها :    ،  ثقتها  كالتالي  إجابتها  فكانت   , الطلاق  المقبلات علي  للنساء  تقديم نصيحة  الحالة  )  طلبنا من 
إاا كان    لازم تشو  ظروفها و الأسباب لي راح  لن عليهم و  ،الطلات أبهي الحلال و قرار صعيب جدا  

مرة   مليون  تخمم  لازم  أ فال  (  ،عندها  النا   ن رة  خاصة  مليح  مش  الحالة تعتبر طلاقها    ،  الطلات 
كوني مطلقة  وصمة عار لأنها أخفت طلاقها لسنوات في قولها   بنفسي  فخورة  لست  المو وع    ،)  أخفيت 

كر مليار مرة قبل الارتباط ) نصيحتي الوحيدة أن تفصمتت الحالة ثم قالت :  ، لسنوات لأنني أخهل من  ( 
 .   (بشخص , هل سيكون سند ل  في الحياة أم لا كي لا تفكر في الطلات و العياا با 

( لديها صلة قوية بالله تعالي و مؤمنة  ) ن . م  الديني : فالحالة  المحور الأخير المتمثل في المعتقد  أما
لكن في بعض الأحيان ينهي معاناة المرأة و ذلك  ، ﴾فالطلات أبعي الحلال إلي الله  ﴿،بقضاء الله و قدرته 
و هذا في قول الله    ) الحمد الله علي كل حال هكا و لا كثر تهنيت من عذاب الراجل (يتجلي في قولها :  

مصيبة    ﴿تعالي:   من  أصاب  ( ما  نبرأها  أن  قبل  من  كتاب  في  إلا  أنفسكم  في  لا  و  الأرض                                                        في 
,  ية   الحد د  فالحالة بعد طلاقها توجهت إلي   ،الحالة صبرت و احتسبت معاناتها إلي الله عزوجل      (  22) 

صبرت لحكمة الله و اختارت ا خرة    ،تقر  إليه  بيت الله لتخفف من أثر صدمتها من خلال طاعة الله و ال
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إن قاء الله نكمل نحفظ كتاب الله مع زميلاتي في الهامع    ،) أسأل الله حسن الخاتمة  عن الدنيا في قولها 
الدنيا بصح  امعة في الأخرة ر ي اعو ني ما خير (   ) ,  صمتت الحالة ثم قالت :  أنا  اع حقي من 

) الوكيل  نعم  و  الله  للنساء    ،  حسبنا  بالنسبة  نقمة  أو  نعمة  الخلع  كان  إذا  هل  الحالة  سألنا  الأخير  في 
لي الجزائريات فكان ردها كالتالي :   ال رو   و  حالتي  في  لأني  مقبول  و  كان حل صالح  ليا  بالنسبة   (

أتفف    للمرأة الهزائرية لأنها تطلن علي  نقمة  أ يد  العيش مع هذاك الانسان بصح  عشتها كان استحالة 
الحالة ترفض الرجوع سباب مثال تحو  علي دار وحدها لكن في الحقيقة المرأة تريد الاستقرار فقط (.الأ

الحالة كانت تتمني    ،إلي طليقها لأنها تعي  نوع من الصدمة النفسية حول الزواج بالأخ, الزوج المنحرف  
 الاستقرار .

 

 نتائ  مقيا  المرونة النفسية :   4.3
(تحصلت الحالة   ➢ م  ن.  من المقياس المرونة النفسية حسب إجابتها علي الكثير من    74علي درجة    ) 

 فهي تتمتع بمستوي مرونة نفسية متوس  .  أحياناالعبارة 

    

 الدرجات الأبعاد  
 درجة  19 بعد التطور و النمو 
 درجة  33 بعد الفاعلية الذاتية   

 درجة   17 بعد التفاؤل 
 

درجة و هذا يفسر   33يظهر من خلال الجدول بأن الحالة ) ن . م ( تعتمد علي بعد الفاعلية الذاتية بي  ➢
بان الحالة لديها  القدرة علي حل المشكلات و هذا ما جعلها تتوافق ايجابيا مع أحداث و وقائع الحياة  

بمعني أن فاعلية الذات    علي اختلاف مفهوم فعالية الذات عن مفهوم تقدير الذات   ريفيتيشحيث تؤكد  
ليست مجرد الرضا المرء عن ذاته بل إنها مجموعة من المهارات المتركزة علي فكرة التمكن من التوافق 

 ( 24ص ,2016)عبد الكريم ,      . مع الأحداث و وقائع الحياة الايجابية و السلبية
 : التحليل العام للحالة   5.3
و تطبيق مقياس المرونة النفسية اتضح    ) ن . م (من خلال المقابلة العيادية النصف موجهة مع الحالة   ➢

متوس    نفسية  مرونة  مستوي  للحالة  أن ،  بأن  إلي  يدفعها  المسؤولية  بتحمل  السوية  القدرة  لديها  حيث 
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كما يعد الصبر من السمات    ،تدرس كل المواقف بدقة لكي تصدر القرار المناسب و السليم  دون تردد  
فهو أهم ركائز و دعائم التي يجب أن يتحلي بها كل مسلم يريد تحقيق السعادة   ،  التي تتسم بها الحالة

ليه في العديد من ا يات  السكينة لنفسه في الدنيا و ا خرة لذلك  فقد أمر الله عباده بالصبر و حث عو 
                             (29ص  ، 2013 ،) الشماط                                في القران الكريم .

شعور  و و تعتمد الحالة علي بعد الفاعلية الذاتية حيث أن لديها القدرة علي تحقيق أهدافها علي نحو فعال   ➢
بها   مرت  التي  العقبات  و  الصعوبات  من  الرغم  علي  بالمثابرة  لها  يسمح  يعرفقوي  حيث  باندورا    ، 

الذ  عن  الفاعلية  الفرد  توقعات  بأنها  بالغمو   أدائهاتية  تتسم  مواقف  في  هذه  للسلو   تنعكس  و   ، ض  
التوقعات علي اختصار الفرد للأنشطة المتضمنة في الأداء و كمية الجهود المبذولة و مواجهة الصعا   

      و انجاز السلو  .
بنفسها   ➢ ثقتها  تعزز  و  ذاتها  تحقق  التعليمي من خلاله  المستوي  تعتمد علي مصدر  ما    ،الحالة  و هذا 

التعليمية بمستويات    ث تشير إلي إدرا  الفرد لقدرته علي أداء المهام يسمي الفاعلية الذاتية الأكاديمية حي
 مرغو  فيها  

فقد أشارت العديد من الدراسات علي وجود علاقة ايجابية قوية بين فاعلية الذات و بين الانجاز الأكاديمي     
تعطي  و  الأكاديمية  الذات  فعالية  أن  و  الأكاديمية  الأكاديمي.              الرغبة  الأداء  و  للانجاز  واضحة                                                    تنبؤات 

 (37، ص  2018) جودي ، 
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 التحليل العام للحالات :   .4
 للتذكير بتساؤلات الدراسة :  

 ؟ .  ما مستوي المرونة النفسية لدي المرأة المطلقة .1
 ؟ . القوة التي تعتمد عليها المرأة المطلقة مصادرأهم  ما هي .2
 ؟ . ما هي أبرز أبعاد المرونة النفسية لدي المرأة المطلقة .3

 بالنسبة للتساؤل الأول : 

 فقد تم التوصل إلي أن النساء المطلقات الثلاث  يتمتعون بمستوي مرونة نفسية كالتالي : 

 

 لدراجات ا النقطة المتحصل عليها من المقياس    الحالات 
 درجة مرتفعة  93 الحالة الأولي ) م . ع ( 
 درجة مرتفعة  100 الحالة الثانية ) س. ج ( 
 درجة متوسطة  74 الحالة الثالثة ) ن . م ( 

 

(من خلال الجدول تبين لنا بأن الحالة الأولي   ع   . م  (و الحالة الثانية     )  ج   . يتمتعان بمستوي   )   
مرونة نفسية مرتفع ، و ذلك راجع إلي قدرتهما المرتفعة علي مواجهة و تخطي أزمة طلاقهما بطريقة توافقية  
و عقلانية رغم الظروف الضاغطة التي مروا بها خلال فترة زواجهما ، إذا فالحالة الأولي و الثانية يتمتعان  

هما قابلية للتغيير نحوي  حياة أفضل ، حيث تؤكد الجمعية  بالتكيف الايجابي مع ذاتهما و محيطهما و لدي
بأن الأفراد الذين يتمتعون بمستوي مرونة نفسية مرتفع لديهم القدرة التوافق و  (    APA)  الأمريكية لعلم النفس 

  ( 23، ص  2019)بوصبيع ، المواجهة الايجابية للشدائد و الصدمات و الضغو  النفسية                     

تبين لنا من خلال الجدول بأنها تتمتع بمستوي مرونة نفسية متوس  ، و ذلك ) ن . م ( أما الحالة الثالثة 
راجع إلي قدرتها المتوسطة علي مواجهة و تخطي أزمة طلاقها بسبب نظرتها السلبية حول ذاتها كونها امرأة  

تها و فقدان الثقة في نفسها ، أكد مطلقة و نظرة المجتمع لها و كذلك إحساسها بالضعف و تدني صورة ذا
بأن المطلقات في الجزائر يعانون من نظرة  السلبية للمجتمع  اتجاهين و التي لم تتغير منذ عشرات   ليحاني
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السنين رغم المستوى التعليمي والثقافي الذي يمتاز به الجيل الحالي ، إذ تعتبر المطلقة في الجزائر عارا عل   
  ( 2015)ليحاني ،   التهمي  والضغو  النفسية داخل أسرتها و خارجها .  وتعي الأسرة إل  ا ن،

                 

 بالنسبة للتساؤل الثاني  :  

لاكتسا   مختلفة  صادر  لديهم  الثلاث   المطلقات  النساء  أن  إلي  التوصل  تم  هو    فقد  و  النفسية  مرونتهم 
 : كالتالي 

 

 أهم مصدر قوة  للمطلقة الحالات 
 خصائ, الشخصية     الحالة الأولي ) م . ع ( 
 المساندة الأسرية     الحالة الثانية ) س. ج ( 
 المستوي التعليمي     الحالة الثالثة ) ن . م ( 

 

الأولي   الحالة  بأن  لنا  تبين  الجدول  (من خلال  ع   . م  الشخصيةتعتمد علي مصدر     )  مما   خصائص 
ساعدها علي تحمل الاحباطات التي تعرضت لهم خلال فترة زواجها حيث تعكس القدرة الشخصية الايجابية  

بأن لخصائ, الشخصية أربعة    ما لان علي التكيف مع الظروف المعاكسة التي عاشتها الحالة ، حيث أكد  
 لابتعاد عن الفضفاضة . أبعاد و هي : المشاعر الايجابية ، ضب  النفس ، الانفتاح علي الخبرة و ا

 (   38، ص  2018) جودي ،                                                                      

مما ساعدها علي تخطي أزمة طلاقها المساندة الأسرية  تعتمد علي مصدر     )   . ج (أما الحالة الثانية  
أك حيث   ، الجديدة  حياتها  مع  روف  التكيف  محاولة  عن  و  عبارة  الأسر  بأن  الدراسات  من  العديد  دت 

منظومات يكون أعضائها متأثرين بها  بالصدمة بحدث لأي فرد أخر منها أو الأسرة كوحدة واحدة ، و تتميز  
العائلات بنماذج التفاعل التي يمكن أن تضخم أو تنفض من الاستجابات للحوادث السلبية ، و بالتالي فين  

ة تعرف علي أنها مميزات و أبعاد و خصائ, عائلية تلك التي تساعد الأسر علي أن  المرونة النفسية العائلي
 تصبح مرنة في مواجهة التغيرات و أن تكون متكيفة في مواجهة الحالات التي تمثل أزمة . 

مصدر          علي  تعتمد  فقد  الثالثة  الحالة  التعليميأما  الفعالة    المستوي  المواجهة  علي  ساعدها  مما 
الحياة و تحمل الاحباطات الناجمة عن طلاقها ، و من خلاله تحقق ذاتها و تعزز ثقتها بنفسها    لضغوطات 
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فالحالة تعتبر مستوي تعليمها وسيلة لممارسة الأبعاد التكيفية الذي يعزز شعورها بالانتماء وتخفيف مشاعر  
 طلقة . الاغترا  لديها و انفصالها عن المجتمع نتيجة شعورها بالنق, كونها امرأة م

من خلال الجدول السابق لاحظنا تباين في مصادر المرونة النفسية و هذا الاختلاف راجع إلي اختلاف في 
التنشئة الاجتماعية لدي النساء المطلقات الثلاث ، فالبينة الأسرية هي التحدد طبيعة العلاقات بين الأفراد و  

تعتبر المصدر الأول و الأساسي لكل سلو   و مبادئها   ايجابي أو سلبي و  كذلك  الفرد سواء كان  ينتج عن 
 عليه فين دور الأسرة و و يفتها تحدد إلي حد كبير طبيعة المجتمع و بنيته . 

 

 بالنسبة للتساؤل الثال   : 

 المطلقات الثلاث  لديهم بعد مشتر  و هو الفاعلية الذاتية .

 التفاؤل بعد  بعد الفاعلية الذاتية  بعد التطور و النمو  الحالات 
 درجة  22 درجة  63 درجة  21 الحالة الأولي ) م . ع ( 
 درجة  26 درجة  43 درجة  23 الحالة الثانية ) س .ج(  
 درجة  17 درجة  33 درجة  19 الحالة الثالثة ) ن . م ( 

 

الذاتيةمن خلال الجدول تبين لنا بأن أهم بعد تعتمد عليه المرأة المطلقة هو   الفاعلية  ، فهي مقوما    بعد 
للمرونة النفسية ، إن النساء المطلقات الثلاث يتمتعن بتنمية القدرات العقلية و الاجتماعية و الجسمية بحيث 

التوافق مع الكفاية و تساعدهم علي  المهارة و  إلي درجة  يؤكد    تصل  المختلفة ،  الحياة  الشعراوي  متطلبات 
بأن الفاعلية الذاتية هي مجموعة من الأحكام الصادرة عن الفرد و التي تعبر عن معتقداته حول    (2000)

قدراته علي القيام بسلوكات معينة ، و مرونته في التعامل مع المواقف الصعبة و المعقدة و تحدي الصعا  
 (   24، ص  2012) ققورة ، ز.                                     و مدي مثابرته علي الانجا

 أهمية الفاعلية الذاتية : 

 . (  Hope)الأمل  ➢
 . ( Esteem Self) تقدير الذات  ➢
 . ( Life  Sense Of Purpose Of)  الإحساس بالهدف من الحياة  ➢
 . ( Religion) التدين  ➢
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 . (Belanging ) الشعور بالانتماء  ➢
 . ( Positive Emotion Humour )الانفعال الايجابي و روح المداعبة  ➢
 . (  ( Active Problema Salving Skillsالمهارات الفعالة في حل المشكلات  ➢
 (52، ص   2017)  مزردي ،   .(  Protective processes)   استخدام العمليات الوقائية ➢
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 : الخلاصة 
الاعتماد في الدراسة الحالية علي المنهج العيادي ، للوصول إلي الإجابة علي تساؤلات الدراسة  تم  لقد     

أهم   كذلك  النفسية و  درجة مرونتها  قياس  و  المطلقة  المرأة  لدي  النفسية  المرونة  تتمحور حول  التي  و 
ت للخروج من أزمة الطلاق بطريقة  المطلقة  المرأة  تعتمد عليها  التي  المرونة  وافقية سوية وأيضا  مصادر 

 تحليل أبعاد المرونة النفسية للكشف عن أهم بعد تستند إليه المرأة المطلقة .
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 خاتمة 

تزايدت حالات الطلاق في السنوات الأخيرة حتي أصبح سمة من سمات المجتمع الجزائري ، حيث كان        
أما    ، كله   المجتمع  و  الدين  من  مستنكرا  أمرا  يعتبر  لأنه  صعبا  مدة  قبل  أعداد   الآنالطلاق  أن  فنجد 

الحديث   العصر  علي  طرأت  التي  التغيرات  يسبب  مستمر  تزايد  في  ال  سواءالمطلقات  الثقافي علي   صعيد 
، ملاحظين أن    فيهالاجتماعي أو الاقتصادي ، و من الضروري دق ناقوس الخطر لأنه ارتفع بشكل مبالغ  أو 

حيث أكدت دراسة    الزوجين ،أغلب حالات الطلاق تكون لأسباب تافهة جدا و هذا يدل علي عدم وعي كلا  
ألف حالة  20خاصة حالات الخلع بنسبة حيدر بأن حالات الطلاق في مجتمعنا  قد تفاقمت إلي حد كبير و 

 ( 27، ص  2019) حيدر ، .                                                      2019في سنة  

وفي الختام حاولنا من خلال هذه الدراسة التطرق موضوع هام يتعلق بالنساء المطلقات حيث سعت هذه      
التعرف علي مستوي المرونة النفسية لدي المرأة المطلقة ، لأهمية هذه   إليالدراسة من خلال الأدوات المطبقة 

دية النصف موجهة ، حيث أظهرت نتائج   مقياس المرونة النفسية و المقابلة العيا  خدمنااستالفئة في المجتمع  
الدراسة الحالية بأن للطلاق أثر سلبي علي المرأة المطلقة و يلعب دور سلبي في تدني الحالة النفسية للمطلقة  

الدراسة أيضا بأن الطلاق له أمام التكيف الشخصي مع وضع طلاقها ،  كما و قد أظهرت نتائج    إعاقتهاو  
تلعب المرونة النفسية دورا مهما في تحسين الحالة   إذ   الة النفسية للمرأة المطلقة ،أثره الايجابي في تحسن الح

و التكيف الايجابي مع ظروف حياة المرأة المطلقة  تساهم في الحصول علي الصحة النفسية الجيدة  و النفسية  
النفسية  و  المرونة  في مستوي  الاختلاف  هذا   اختلاف مصا  إلي يرجع  و  المطلقة  المرأة  المرونة  وضع   در 

 . شخصية من حالة إلي أخري الاختلاف خصائص في  النفسية التي تستمد منها المطلقة قوتها و كذلك 

فهي تحدد قدرة المرأة المطلقة    الايجابي  و تبقي المرونة النفسية من المصطلحات المهمة في علم النفس    
 . علي تجاوز الصعاب و الضغوطات النفسية التي تواجهها في حياتها 
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 : أولا : المراجع العربية 

. قسم علم النفس . كلية التربية    الطريق إلي المرونة النفسية( .    2013)    محمد السعيد ،    أبو حلاوة   .1
 .جامعة الإسكندرية .بدمنهور 

)  ،  أبو عجيلة   .2 العظيم سلامة  .    2017هيام سلامة عبد  لدي  (  الوظيفي  الرضا  و  النفسية  المرونة 
. قسم علم النفس (رسالة ماجستير    )  السعادة بمرحلة التعليم الأساسي  منخفضيالمعلمين مرتفعي و  

 مصر . .جامعة السادات 
أحمد  .3 ألاء   ، قمصان  .2017)    أبو  الألغام   (  لدي ضحايا  الصدمة  بعد  ما  ماجستير  )  نمو    ( رسالة 

 .  غزة   . الإسلاميةالجامعة  
القادر يوسف . سلسلة عالم    سيكولوجية السعادة( .    1997مايكل )    ،  أرجايل .4 . ترجمة فيصل عبد 

 الكويت . . 175المعرفة . العدد 
العقلية لدي طلاب كلية    باليقظةالمرونة النفسية و علاقتها  ( .    2017)    إسماعيل هالة ، خير سناوي  .5

 . 50النفسي . جامعة عين الشمس . العدد  الإرشاد . مجلة  التربية
 .  76. العدد  التقرير الفقهي( .  2008)   إدريسأحمد بن محمد بن   ، الحلي .6
، السعودية    . الرياض   {  1ط    }  المرونة بين الثوابت و المتغيرات( .    2007)    أنس سليم ،  الأحمدي   .7

 مؤسسة الأمة للنشر و التوزيع . 
. مذكرة ماستر . جامعة قاصدي   أسباب انتشار الطلاق في مدينة تقرت( .  2013)   فضيلة،  الشعوبي   .8

 مرباح ورقلة ، الجزائر . 
9.   ( فواز  مازن   ، .  2013الشماط  افكار  (  و  الاكتئابية  الميول  من سيطرة  وقائي  كمؤشر  الأنا  مرونة 

 . رسالة ماجستير . جامعة دمشق ، سورية .  الانتحار
شركة دار   :الجزائر .{ 1ط  } قانون الأسرة و المقترحات البديلة. (  2003شمس الدين )   الشيخ  .10

 . الأمة
)  ،  العزة   .11 حسني  .    1999سعيد  العلاجية(  أساليبه  و  نظرية  الأسري     {   1ط   }  الإرشاد 

 الأردن  ،عمان
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)  ،  العواودة   .12 سالم  .    2002أمل  الأردني(  المجتمع  في  الزوجة  ضد  دراسة  {  1ط    }  العنف   .
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)    ،  المليحي .13 النفس( .  2000حلمي  البحث في  علم  لبنان    مناهج   ، بيروت  دار.  النهضة  :  . 
 العربية 

)    ،  المليحي .14 .    2001حلمي  النفس(  علم  في  البحث  لبنان    مناهج   ، بيروت  النهضة :  .  دار 
 العربية للنشر و التوزيع .

 بيروت   .  كتاب الصحة النفسية للجميع حيث لا يوجد طبيب نفسي( .    2008)      فيكرام  ،  باتل .15
 ورشة الموارد العربية . :لبنان ترجمة كلود شلهوب و كلارا جعلوك 
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 ( 1الملحق رقم : )

   دليل المقابلة

 : خصائص الشخصية :   ولالمحور ال 

 هل تحتاجين لم يساعدك في فهم شخصيتك ؟  .1
 تعتقدين بأن الأشخاص يحترمونك ؟  .2
 ؟ إلى أي مدى تصل ثقتك في نفسك .3
 من كان السبب في طلاقك ؟ .4

 : المساندة السرية :  انيالمحور الث

 هل تعتقدين بان أسرتك لبت لك جميع الاحتياجات النفسية و الاجتماعية ؟   .1
 تجدين نفسك قادرة علي الاعتماد علي نفسك دون مساعدة أسرتك ؟ .2
 ؟ الكافي من أفراد اسرتكهل وجدت دعما  .3
 هل أطفالك محبوبين من طرف عائلتك  ؟  .4

 : المستوي التعليمي : ثالث المحور ال

 هل استفدت من مستواك التعليمي في التغلب علي وضعية الطلاق ؟ و كيف ذالك ؟  .1
 هل تعجبي ببعض النساء المطلقات القويات اللاتي تغلبن علي وضعية الطلاق ؟   .2
 هل لديك نموذج و قدوتك لك ؟ .3
 ؟هل تطالعي المجلات و الكتب لتقوية ذاتك ؟ و هل دخلت دورات في تطوير الذات أو إدارة الذات  .4
 ماذا تقدمي كنصيحة للنساء المقبلات علي الطلاق ؟  .5

 : المساندة الاجتماعية :   رابعالالمحور 

 هل لديك سكن خاص بك مع أطفالك ؟   .1
 لديك منحة طلاق أو مدخول تعوني به نفسك ؟   .2
 هل يواسيك و يؤازرك الآخرين علي تحملك كل هذه المسؤوليات من بعد طلاقك  ؟ .3
  المقرب لديك ؟  الشخص  من هو  .4



 الملاحق 

 

 : المعتقد الديني :  خامس ال المحور

 انطلاقا من الآية القرآنية "أبغض الحلال إلي الله الطلاق " هل كان طلاقك نعمة أو نقمة ؟  .1
 هل تشعرين بأن الشرع ظلمك بخصوص حضانة الأطفال ؟ .2
 الخلع نعمة أو نقمة بالنسبة للمرأة الجزائرية ؟   .3
 هل تفكرين في الرجوع ؟   .4
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 المقابلة كما وردت مع الحالة الولي : ) م . ع ( 

 الخصائص الشخصية المحور الول : 

 هل تحتاجين لم يساعدك في فهم شخصيتك ؟   -1س 

 الدنيا جدا جدا .ج  : فاهما شخصيتي و فاهما هذي 

 تعتقدين بأن الأشخاص يحترمونك ؟   -2س 

ابه الحمد الله ، أنا مطلقة بصح منحسش روحي كيما مطلقين لخرين هذيك لي تحس روحا مذلولا و الناس  ج :  
سيرتي   اجيب  لا  و  قيمتي  من  اطيح  واحد  مكانش   ، يحترموني  العباد  بأن  نحس  العكس  بل  لي حقرينها  أنا   ،

 و يحترمني .ميحترمنيش نجبر 

   ؟إلى أي مدى تصل ثقتك في نفسك  -3س 

: الخوف من    %  100مش حتي    %   1000ج   ، في روحي  الثيقة  ندير  و  نبني روحي  نطلق  ما  قبل  حاولت 
 الاشاعات خلاني نولي قوية .

 من كان السبب في طلاقك ؟ -4س 

راجلي هوا السبب كانت حنينة عليه و هوا يتيم الأب و الأم و لاقي فيا الأمان فتمادي عليا ، مش محترمني ج :  
أنا عطيتوا الأمان و عرف بلي مش رايح يفقدني تمادي عليا و عفس عليا لبز عليا ، لقي فيا لي نكانش لاقيها   

ني اطيحلي من قيمتي ، بديت نبعد عليه أنا  أكثر حاجة ضرتحسسني  بلي أنا ضعيفة ولا مش محترمني ، اسبني  
اسبني    ديما  هوا  نبغيه بصح  قادرة  كنت  حياتي  في  كان كلشي  هوا  حياتي  في  واحد  معندي حتي  زوجت صغيرة 
حبيت نطلق من عامي الأول دارنا قالولي مش يضرب فيك و يصرف عليك مكانش سبب مقنع باش تطلقي ، كنت 

و    2010قضايا خلع وحدة في  2فسي ، من بعد بديت نبعد عليه و رفعت عليه صغيرة مكنتش نقدر نتخذ قرارات بن
اقطعلي بحوثي و    2015أخري في   للجامعة  قيمتي ، كيما نجي  السبب الأول و الأخير طيحلي من قدري و   ،

 لقيت سبب قوي نطلق عليه .السسب الأخير لرفعت عليه قضية خلع هوا زوج عليا و أنا وليت نكرهوا 

 لثاني : المساندة السرية : المحور ا

 هل تعتقدين بان أسرتك لبت لك جميع الاحتياجات النفسية و الاجتماعية ؟     -1س 



 الملاحق 

 

بصح لحد الان محسونيش بلي مطلقة و خويا    : يعني قبل ما نطلق وجدت روحي نفسيا باش نواجه العالم أكل  ج  
 عاوني في فتح جمعية .

 تجدين نفسك قادرة علي الاعتماد علي نفسك دون مساعدة أسرتك ؟   -2س 

 نعم أكيد أنا أصلا نعتمد علي روحي و ونصرف علي روحي 

 : المستوي التعليمي :  ثالثالمحور ال

 التغلب علي وضعية الطلاق ؟ هل استفدت من مستواك التعليمي في   -1س 

 ج  : محسيتش بلي قرايتي عندها دور في طلاقي ، قرايتي نحبها كمتعة و زادتني في المستوي .

هل تعجبي ببعض النساء المطلقات القويات اللاتي تغلبن علي وضعية الطلاق ؟ هل لديك نموذج و قدوتك   -2س 
 لك ؟

هذا السسب لي شجعني باش نطلق و كانت وحدة أخري ج : ايه كاينة وحدة طلقت شافت حياتها ، و حياتها تبدلت 
تقرا في الجامعة عاشت نفس ظروفي ماخفتش من نظرة المجتمع ليها و طلقت ، هذو الاثنان هزيت منهم العبرة و 

 طلقت .

 هل تطالعي المجلات و الكتب لتقوية ذاتك ؟   - 3س 

جدت روحي نفسيا ، مكنتش خايفة من المجتمع قد ما كنت خايفة علي يتهم في القرار الأخير باش نطلق ، و ج : قر 
 نفسيتي و التعب تع نفسيتي ، لأني الألم النفسي عشتو و مش حابة نزيد نعيشوا . 

 هل دخلت دورات في تطوير الذات أو إدارة الذات ؟  - 4س 

 لا   –ج 

 جتماعية :: المساندة الا رابعالمحور ال

 هل لديك سكن خاص بك ؟    - 1س 

 لا نسكن مع دارنا بصح دارنا كبيرة و تقريبا عندي طاج تحتاني .  –ج 

 لديك منحة طلاق أو مدخول تعوني به نفسك ؟  - 2س 

 منحة طلاق معنديش بصح نصرف من الجمعية . –ج 



 الملاحق 

 

 المسؤوليات من بعد طلاقك  ؟هل يواسيك و يؤازرك الآخرين علي تحملك كل هذه   - 3س 

 .منيش مستنيا المواساة ، قويت روحي بروحي 

  و من هو المقرب لديك ؟ 

 عندي صحاباتي تع جامعة بصح مش مقربين بزاف قطعت علاقتي مع صديقاتي لاني مش قادرة نزيد نهز همومهم  

 لان الشي لي عشتوا تاعي أنا وحدي .

 لات علي الطلاق ؟ ماذا تقدمي كنصيحة للنساء المقب -4س 

قبل ما تطلق و توفر خدمة أو مصروف تعين بيه روحا ، بصح بلاصة الراجل تبقي بلاصة  تخمم مليح  -ج 
لأنوا الطلاق ماشي ساهل  حتي بلا ولاد خاصة نظرة الناس ليك ، أنا الراجل ، المهم قبل ما تطلق لازم تخمم مليح 

 محتاجة راجل يوسيني و يفهمني . 

 : المعتقد الديني   خامسالمحور ال

 ا من الآية القرآنية "أبغض الحلال إلي الله الطلاق " هل كان طلاقك نعمة أو نقمة ؟ انطلاق - 1س 

بالنسبة ليا كان نعمة لأني دمرت نفسيا كون بقيت معاه كون راني وليت نشرب في الأدوية النفسية و الحمد  -ج 
 متقبلي كلشي من عند ربي ، لقيت راحتي النفسية بعد الطلاق . الله 

 مة أو نقمة بالنسبة للمرأة الجزائرية ؟ الخلع نع - 2س 

الخلع نقمة لأنوا المرأة متخممش و بالها صغير تروح تخلع من أول مشكلة أما الراجل بالو طويل ميطلقش أنا   –ج 
 سنة و أنا نخمم باش نطلق و زيد معنديش لولاد مضريت حتي واحد بطلاقي .  12

 هل تفكرين في الرجوع  ؟   - 3س 

 أبدا  ، جامي خممت باش نرجع .  –ج 
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 (   3الملحق رقم : ) 

 المقابلة كما وردت مع الحالة الثانية : ) س . ج (  

 : خصائص الشخصية  لولالمحور ا

 هل تحتاجين لم يساعدك في فهم شخصيتك ؟   - 1س 

 لا   –ج 

 تعتقدين بأن الأشخاص يحترمونك ؟   - 2س 

 نعم لأن الشخص هو لي يفرض الاحترام للغير ليه . -ج  

 ؟  إلى أي مدى تصل ثقتك في نفسك  - 3س 

 %   99ثيقتي بنفسي عالية جدا  –ج 

 من كان السبب في طلاقك ؟ - 4س 

هوا كي سبب لأني بعد الزواج اكتشفت أمور سلبية كثيرة ، كان مشكاك بزاف و موسوس لدرجة اتهمني في عرضي  
مع زوج أختوا ، طليقي غيور بزاف غيرتوا تع هبال مش عادية ، اغير عليا حتي من خوتو تع دار و محجبني في 

دجيني عيب كفاش اجو ضياف نخليهم  ما نحبش الدار و سعات يضربني و منخرجش من الشمبرة و أنا نتبهدل 
اطيبوا و هما و اجيبولي ماكلة للبيت ، كان يفرض عليا نروح مع أمو وين تروح و أهم الأسباب الضرب و الخيانة  

 و الاتهام بالخيانة ، هوا إحبني إموت عليا بصح سعات اجيني مريض نفسي و لا مسحور .

 : المساندة السرية   انيالمحور الث

 هل تعتقدين بان أسرتك لبت لك جميع الاحتياجات النفسية و الاجتماعية ؟    - 1س 

أسرتي حاولت تلبيلي احتياجاتي بالشي لي قدروا عليه و دعموني بزاف في أصعب ظروفي مدولي لحنانة و  –ج 
بابا عمرو ما حسسني  ، الصوارد و كلشي كلشي ، اقوموا بيا و خاصة بولدي اهزوه و يكسوه و يلعبوا بيه الحمد الله 

 بلي راني ثقيلة . 

 تجدين نفسك قادرة علي الاعتماد علي نفسك دون مساعدة أسرتك ؟   - 2س 

 أحيانا نعم و أحيانا لا بصح كون نضطر و نتحط في ظروف أعتمد علي نفسي عادي . –ج 



 الملاحق 

 

 هل وجدت دعما منهم ؟  

 نعم أكيد  

 هل طفلك محبوب من طرف عائلتك  ؟   - 3س 

 الحمد الله كي شغل ولدهم .  –ج 

 المحور الثالث  : المستوي التعليمي  

 هل استفدت من مستواك التعليمي في التغلب علي وضعية الطلاق ؟   – 1س 

أكيد و الف أكيد لولا مستوايا التعليمي ما كنتش نقدر نتغلب علي مشكلة طلاقي نهائيا الحمد الله بيها راني  -ج 
المهم تلابيلي حاجيات ولدي و مانقولش مدولي ألف فرنك ، الشكر لله أو والديا  يل حكمت خدمة لاشتي سلاكها قل

 قراوني و بيها راني نعرف بلي القضاء و القدر من عند ربي سبحانو و لازمنا نرضاو بيه . 

 هل تعجبي ببعض النساء المطلقات القويات اللاتي تغلبن علي وضعية الطلاق ؟    - 2س 

 . نعم لأنو الطلاق مش نهاية العالم  –ج 

 هل لديك نموذج و قدوتك لك ؟ -س 

وحدة نعرفها حتي هيا كانت ضحية ، ضرك راهي خدامة بالبوست تاعها و عندها طفل عايشة لباس عليها و   –ج 
 ناب عليها ربي بالسكنة و الله عايشة عالكيف . 

 هل تطالعي المجلات و الكتب لتقوية ذاتك ؟   -3س 

 عم كثيرا نطالع الجرائد و الكتب و خاصة تع علم النفس .ن –ج 

 هل دخلت دورات في تطوير الذات أو إدارة الذات ؟  - 4س 

 لا .  –ج 

 المحور الرابع : المساندة الاجتماعية 

 هل لديك سكن خاص بك مع أطفالك ؟    - 1س 

 لا نسكن في دارنا مع خويا و والديا بصح عندي شمبرتي .  –ج 



 الملاحق 

 

 لديك منحة طلاق أو مدخول تعوني به نفسك ؟  - 2س 

 إيه نعم عندي النفقة تع الطفل و بدل الإيجار و الحمد راني خدامة   –ج 

 هل يواسيك و يؤازرك الآخرين علي تحملك كل هذه المسؤوليات من بعد طلاقك  ؟  - 3س 

 ائي و زميلاتي في العمل و حتي علاقتي مع عائلة طريقة مزالت مليحة . عندي أصدق –ج 

  و من هو المقرب لديك ؟  -س  

 تصدقي بالله  لحد الآن ماعنديش واحد مقرب ، المقرب الوحيد لي كان عندي طليقي و راح .  –ج 

 ماذا تقدمي كنصيحة للنساء المقبلات علي الطلاق ؟ - 4س 
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