
  مذكرة ماستر

  

مؤشرات الصحة النفسية لدى المسنات القاطنات 

  الدوس

  :تحت اشراف                                         

  محمد بن خلفة. د     

  جامعة محمد خيضر بسكرة

  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

  قسم العلوم الاجتماعية

  شعبة علم النفس

مذكرة ماستر

  عياديالتخصص علم النفس  

مؤشرات الصحة النفسية لدى المسنات القاطنات 
  بالريف و المدينة 

الدوس بمنطقة عيادية لحالاتدراسة  

 

                                         :            الطالب

                                انتصار بلواعر       

  

     2020- 2019: السنة الجامعية

جامعة محمد خيضر بسكرة

كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

قسم العلوم الاجتماعية

شعبة علم النفس

  

مؤشرات الصحة النفسية لدى المسنات القاطنات 

  

الطالب من اعداد

انتصار بلواعر       * 

  



   



  مل	� ال�راسة

حاول$ ال�اح!ة م  خلال ه�ا ال��� ال�ع�ف م�ش�ات ال��ة ال�ف
�ة 

قا'�ات ,ع(ارات وه�ا م  خلال مام
�+* ال��ة ال�ف
�ة لل(
�ات القا'�ات وغ�� 

  :لل(
�ات القا'�ات وغ�� القا'�ات ,الع(ارات وه�ا م  خلال '�ح ال�
اؤل ال�الي

  ما م
�+* ال��ة ال�ف
�ة لل(
�ات القا'�ات وغ�� القا'�ات ,ع(ارات ؟ 

  :ول�ل+غ ه�ا اع�(�ت ال�راسة على

  .ال(�هج الع�اد9 ب�ق��ة دراسة حالة -

ك(ا تE تB��C ال(قابلة الع�ادAة ن�ف م+جهة ومق�اس ال��ة ال�ف
�ة لل(
��  على 

  حالات في ال(�ی�ة 2حالات في ال�JK و 2حالات لل(
�ات القا'�ات م  خلال  6

  :وأOه�ت ن�ائج ال�راسة

أن ال(
�ات القا'�ات القا'�ات في ال�JK ل�یه  م
�+* أعلى لل��ة ال�ف
�ة م  

  .ع(ارةم
�ات القا'�ات ,ال
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  :مق�مة 

على تع��� ال��ة ال�ف
�ة ال
+Kة هي حالة مع ال�h�ف وال�+افB والان��ار 


لام حق�قي مع نف
ه و�j�kه والعالE م  , �	aها الa�عA ال[�وف وال(+اقف ال�ي

ح+له وال��ة ال�ف
�ة nال��ة ال_
(�ة لها مقاوماتها ال�ي تق+م عل�ها فإذا ت�ن$ 

اس�aع� الف�د ,اض�Cا,ات نف
�ة ح
^ وجهة الpعف في ش	���ه و�kلA o[ه� 

د A(�في ح�اته ,الع�ی� م  ال(�Cات ال(�ض ال�ف
ي وال�ع^ وال+ه ، وk(ا ان الف� 

 Eث Bها ع  الاخ�* م  'ف+لة فال(�اهs�)ل م�حلة لها خ�ائ�ها ال�ي تhال(ه(ة فال

...... ف�_^ عل��ا م!ل(ا نه�E ,ال�aأ وال�aاب )ال(
 (ال�ش� وص+لا الى اخ� م�حلة 

$ لا ن�
ى ه�ه الفjة فال(
�+ن  هE م  وصل+ا ل(�حلة م�((ا ل�ورة ال��اة، فاق�[

مj�aة اله تعالى في خلB الف�د ان A(� ,الع�ی� م  الف��ات ،ی��أ الف�د ضع�فا ف���هي 

ح�اته م
�ا ضع�فا ففي ه�ه الف��ة ی+اجه ال(
  الع�ی� م  ال�غ��ات ال�ع�ة في 

ج(�ع م_الات ف�Waل لهE ضغ+'ات وkاخ�لاف ال[�وف الاج�(اع�ة والاق��ادAة 

عل ال(
  ی�ع�ض للh!�� م  الpغ+'ات لل(
  ف(  ب�  اهE الاس�اب ال�ي ت_

وال(aاكل ال�ف
�ة هي ال��jة فه�ه الاخ��ة ت�ث� على ال�+افB ال�ف
ي والاج�(اعي 

درجة اق�الهE على ال��اة وم  ث(ا ی��نى م
�+* ال��ة ال�ف
�ة له�ه الفjة  ف��أث�

 Eوشع+ره Eه��
فع�م الال�فات ل(�Cل�ات وحاجات ال(
  ی�د9 الى ت�ه+ر نف

pال, Eه��
عف و�k+ف� ال[�وف ال(لائ(ة ی�عzW الا'ار العام  اA_ا,ا على نف



 Eل ه�ا ال�ور في ان_اح ه�ه ال(�حلة ،ك+نها م�حلة .وص��هn ^ة تلعC��)ة الj�فال�

  .....ت�Cل^ تpاف� nل جه+د اف�اد ال(_�(ع

ف�احة ال(
  م�ه+نة ,ال��jة ال(��Cة ,ه فإقامة  وال(
  ت	�لف ,اخ�لاف ال[�وف 

في ) الع(ارة(ل(
�ات ال(ق�(ات ,ال�JK ت	�لف   على ال(
�ات القا'�ات  ,ال(�ی�ة فا

الh!�� م  ال�اجات ال�ي ت_علهA E(�ازون ,(�sات ت(�sه  ع  ,عpه  ال�ع} ولان 

ه�ا ال(+ض+ع ی�ث� على ه�ه الفjة وعلى ن(d ح�اتهE اما ,إA_اب او ,ال
ل^، جاءت 

  .ت القا'�ات وغ�� القا'�ات ,الع(ارات دراس��ا ل��اول ال��ة ال�ف
�ة لل(
�ا

وللإل(ام ,ال(+ض+ع ,Waل ج�� تE تق
�E ه�ه ال�راسة الى جان��  ال_ان^ ال�[�9 

وال_ان^ ال(��اني اما ,�p+ر الا'ار العام للإشWال�ة nف�ل اول فق� ت�اول�ا ف�ه 

ة وأه(�ة اشWال�ة ال�راسة وال�راسات ال
ا,قة وال(فاه�E ال_sئ�ة ل(�غ��ات ه�ه ال�راس

  .ال�راسة واه�افها

ال!اني n(�خل مفاه�(ي ل(�غ��ات ال�راسة  ال_ان^ ال�[�9 فق� تp(  الف�ل

 
  .وال(�(!ل في ال��ة ال�ف
�ة لل(

وال_ان^ ال(��اني nان ق� تp(  الف�ل�  ال!ال� وال�ا,ع ح��، خ�� الف�ل 

فhان لع�ض  ال!ال� الإج�اءات ال(�ه_�ة لل�راسة ال(��ان�ة ، أما الف�ل ال�ا,ع

 .وم�اقaة ن�ائج ال�راسة وnان$ ال	ات(ة �nهاAة لل��� 



   



  :الاش�ال�ة -1

تع���ال��ة ال�ف
�ة ,ع(+مها ت�h+ن م  جان���  لا غ�ي ع  ا9 م�ه(ا على 

فال_ان^ الاول ه+ ال[اه� ی�(!ل في ال��ة ال_
(�ة n+نها تع�� ع  سلامة  ,الاخ�

ال��ة ال�ف
�ة وهي ال_ان^ ال�اخلي او س+اء ب�ن الف�دوم
�+* ص��ه �nلo ن_� 

اذ تع���ه�ه , ال	في ن
��ا لh  لها  ال�ور ال�h�� في ب�اء م
�+* ال��ة ع(+ما 

ال_ان^ ال(هE ل�* الاف�اد وت�ث� على ال�عامل و العلاقات الاج�(اع�ة مع ,الاخ��ة 

 وق� نلاح� في ع_�ة,ال_(اعة و�nلo لها ال�أث�� ال�
�ي على ال��ة ال_
(�ة 

 oل�n ة�)
و ,ع��ار ال��ة ال�ف
�ة جان^ ,ا'  ,اح�ان تأث� ال��ة ال�ف
�ة ,ال_

رغE اه(��ه ال�h��ة في ب�اء ش	��ة الف�د وت�W(ها في سل+n�اته الا انها لE تلقى 

  .الاه�(ام ال�n ���h[��تها م  ال��ة ال_
(�ة 

ل+افB ال�ام  تع��� ا 1993وق� ع�ف  الق�ي  ال��ة ال�ف
�ة على انها            

ب�  ال+ضائف ال�ف
�ة ال(	�لفة مع الق�رة على م+اجهة  الازمات ال�ف
ةالعادAة ال�ي 

  ت�Cأ على الان
ان مع اح
اس  اA_ابي ,ال
عادة والhفاAة 

وk(ا ان ح�اة الف�د ت(�k(�احل ت��أ ,Cف+لة و ت��هي ,أخ� م�حلة وهي م�حلة 

ل�ي A(� بها الف�د n+نها  م�Cة مه(ة الa�	+خة  تع� ه�ه الاخ��ة م  اهE ال(�احل ا

ح�اته  وه�ا ما A_علها  ت�(�s ,الع�ی� م�ال	�ائ� س+اء على ال(
�+* ال�ف
ي او 



الاج�(اعي  والعلائقي  وه�ا ما A_عل ه�ه  ال(�حلة  الع(�Kة  لها اه(�ه ,الغة لانها 

ف��ة م�حلة ج� ح
اسة ت�Cل^ اع��اء ورعاAة م  ق�ل ال(_�(ع فال(
   في ه�ه ال

Bالقلn هs�)اب , ت[ه� عل�ه الع�� م  خ�اى� و سعات تj+ف , والاك�	ع+ر ,والaال

الخ وه�ا ما ی�فع ال(_�(ع بKsادة الاه�(ام به�ه الفjة ف�_^ ت+ف�� ...... ,ال+ح�ة 

  ال[�وف ال(لائ(ة لهE وم  ب�  ه�ه ال[�وف 


W   ل(
  ال�A 9ع�� في ال(�ی�ة عzW ال(
 او ال
W  فا )الع��(اقامة A  9ال�

ح�(ا على ال(
��  في هاته  في ال�JK لان ه�اك الع�ی� م  ال[�وف ال�ي ت�ث�

 ال(�حلة ال�
اسة ف��عzW عل�هE اما ,إA_اب او ,ال
ل^ ف�_� ال(
�ات القا'�ات

�ورKة  الا pف� ل�یهE ج(�ع م�Cل�ات ال��اة الی  ت�+ ,ال���ی� ال�),الع(ارات(,ال(�ن 

�   م  ضغ+'ات ف�انه  AعانAو ال�عا Eات في ال�أقلk+اجه  صع+Kي الع(ارات  و

ح�� ان ال(��اول و ال(�عارف عل�ه ان ال(
�ات  ,مع ال+اقع ال�9 ف�ض عل�ه  

ذوات ح�nة م
�(�ة ولا �W)Aه  ال�قاء في مWان واح� ل(�ة زم��ة '+Kلة ه�ا ما 

� مع ال+ضع  رغE صع+kة الام�  إنه ی�عzW سل�ا م  خلال Aم_��ات على ال�عا



� على عzW  م
�ات الارKاف ة له   وkال�الي ت��ح نف
ه  هaا سهلة �,ال�hال

+اتي ی�(�sن ,��اة اك!� ,
ا'ة واقل تhلفة ح��  ت�(�s ه�ه الاخ��ة به+اء نقي و لال

ووج+د ات
اع  ال�C�عة و الاراضي الsراع�ة و ال(
احات ال	�pاء وتh+ن اك!� ه�وء

ال�9 ی�عzW اA_اب�ا على نف
��ه  وتh+ن اك!� راحة ف�قل ل�یه  ال�+ت� 



والقلق+ح
اس�ة الsائ�ة لانه  ,Wل ,
ا'ة A_�ن ای  Aقp  اAامه   فال��jة  لها ال�ور 

ال�h�� في ال�أث�� على ه�ه الفjة فالقا'  في ال�A JK	�لف على القا'  في ال(�ن�ة 

  عل�ه ال�راسات سا,قة  وه�ا ما اك�ت)الع(ارات(

sKsعلاقة الإغ��اب ب�ع} س(ات ال )2000(دراسة ع�� الع  ��
a	��ة ل�* ال(

  .وق في الإغ��اب ب�  أف�اد ال��jات ال�Kف�ة وال�K�pة  ال(
��  والف� 

   ��
ه�ف$ ال�راسة ل(ع�فة علاقة الإغ��اب ب�ع} س(ات الa	��ة ل�* ال(

ت ال�Kف�ة وال�K�pة م  ال(
��  ودراسة علاقة والف�وق في إغ��اب ب�  أف�اد ال��jا

ة الإرت�ا'�ة ب�  س(ات الإغ��اب ,Wل م  الع(� وال�nاء ومع�فة ن+ع العلاق

,اء ال(
��  وس(ات ش	��ة أب�ائهE في nل م  ال�JK وال��p الa	��ة الآ

م+ا'�ا م  ال(
��   200مف�دة ق+امها 400,(��ف[ة أس�+� تh+ن$ الع��ة م  

م+ا'�ا م  أب�اء ال(
��   200+ا'�ي ال�JK وال�k�p(�اف[ة أس�+� ال�n+ر م  م

  ,إلاضافة الي دراسة سه��ال�ي  ن_� ف�ها , في م�حل�ي ال�عل�E ال!ان+9 وال_امعي 

  ).1999(دراسة سه�� nامل أح(� 

دراسة ع  ال��مان م  ال��jة ال�C�ع�ة وعلاق�ه ,��ة ال�ف
�ة ل�9 ع��ة م  

  . ال(
�ات



إلى ال�ع�ف م  ال��jة ال�C�ع�ة وعلاق�ه ,ال��ة ال�ف
�ة ل�*  ه�ف$ ال�راسة

م
�ات م  10ال(
�ات ب�ور ال�عاAة ال	اصة وش(ل$ الع��ة م_(+ع��  الاولى 

م
�ات م  10س�ة وال!ان�ة 70. 60ال(ق�(ات ب�ور ال�عاAة ت��اوح اع(اره  م  

  . س�ة 70.90ال+اتي Aعa  في أس� '��ع�ة ت��واح اع(اره  ب�  

ه فعلى ال(_�(ع م�اعاة ه�ه الفjة لان ه�ة ال(
ألة ح
اسة ودق�قة وم�ت�Cة ,(�* وم�

   .ص��هE ال�ف
�ة

ال��ة ال�ف
�ة لل(
�ات القا'�ات وغ�� القا'�ات ,الع(ارات ,غ�ة  لأه(�ةف�[�ا 

 ال�ع�ف على م�ش�ات ص��هE ال�ف
�ة ن_� نف
�ا امام ال�
اؤل ال�الي ما م�ش�ات

 ؟ال��ة ال�ف
�ة ل�* ال(
�ات القا'�ات ,ال�JK و ال(�ی�ة 

 : ال�راسات ال�ا�قة -2

أد* ال�sای� ال(
�(� في أع�اد ل�[ه+ر الh!�� م  ال�راسات وال��+ث ال(
��  إلى 

ه الفjة الع(�Kة \Oه+ر الh!�� م  ال�راسات وال��+ث ال(�	��ة ال�ي رsnتعلى ه

W)A  إس�فادة م  معC�اته في أ9 م+ض+ع ،وkاال�الي أص�ح ل�ی�ا ت�اث عل(ي 

ی�snعلى ه�ه الفjة الع(�Kة ، وس�ق+م ه�ا ,ع} ,ع} ال�راسات ال�ى ت��ل ب�راس��ا 

  .ال�اه�ة 

  )2014(دراسة أس�اء إب�اه�$ و��سف مق�اد� / 1



ال�لا,ة ال�ف
�ة  وعلاق�ها ,ال�ضا ع  ال��اة والإك�jاب ل�* ال(
��  وال(
�ات 

  .ال�عاAة في الاردن ال(ق�(�   ب�ور 

,ال�ضا ع  ال��اة والإك�jاب  ه�ف$ ال�راسة لل�ع�ف على ال�لا,ة ال�ف
�ة وعلاق�ها

ل�* ال(
��   وال(
��  ال(ق�(�  ف��ور ال�عاAة في الاردن ل�* ع��ة م  

 ��
  .م
�ة ) 73(م
  و )76(وال(
�ات ام�هE )140(ال(

  .لاقة إس�ع(ل ال�اح� م�هج ال+صفي إرت�ا'ي ل�راسة الع

  .أدوات ال�راسة 

إس�	�م مق�اس ال�لا,ة ال�ف
�ة ومق�اس ال�ضى ع  ال��اة ومق�اس إك�jاب ل�* 

  .ال(
��  ومقابلة ع�ادAة 

  :ت+صل$ ال��ائج إلى 

ع  ال��اة ل�* ال(
��   إن	فاض م
�+* ال�لا,ة ال�ف
�ة وم
�+* ال�ضا

  .وال(
�ات

  .وال�ضا ع  ال��اة  وج+د علاقة إA_اب�ة ب�  م
�+* ال�لا,ة ال�ف
�ة

وج+د ف�ووق دالة إح�ائ�ا ب�  ال(
��  وال(
�ات وذلo ل�الح ال(
��  على 

  .مق�اس ال�لا,ة ال�ف
�ة 



 B�ال�عل:  

  .حالات  04ال(
�ات في ح�  دراس��ا ت($ علىم  ال(
��  و  140دراسة 

دراس��ا اع�(�ت على م�هج ال(ع�(�ة على وصفي إرت�ا'ي وع�د م  مقای�z ح�  

  .ال(قابلة ن�ف م+جه ومق�اس ال��ة ال�ف
�ة لل(
�� ع�اد9 

كان$ ال�راسة على ال(
�+ن وال(
�ات ,�فة عامة  في ح�  دراس��ا على ال(
�ات 

 dفق.  

  ).2000(دراسة ع0� الع.�. / 2

دراسة علاقة الإغ��اب ب�ع} س(ات الa	��ة ل�* ال(
��  ال(
��  والف�ووق في 

  .لإغ��اب ب�  أف�اد ال��jات ال�Kف�ة وال�K�pة ا

   ��
ه�ف$ ال�راسة ل(ع�فة علاقة الإغ��اب ب�ع} س(ات الa	��ة ل�* ال(

والف�وق في إغ��اب ب�  أف�اد ال��jات ال�Kف�ة وال�K�pة م  ال(
��  ودراسة علاقة 

الإغ��اب ,Wل م  الع(� وال�nاء ومع�فة ن+ع العلاقة الإرت�ا'�ة ب�  س(ات 

 Eة أب�ائه��	وس(ات ش  ��
في nل م  ال�JK وال��p الa	��ة اللأ,اء ال(

م+ا'�ا م  ال(
��   200مف�دة ق+امها 400,(��ف[ة أس�+� تh+ن$ الع��ة م  

م+ا'�ا م  أب�اء ال(
��   200ال�n+ر م  م+ا'�ي ال�JK وال�k�p(�اف[ة أس�+� 

  .في م�حل�ي ال�عل�E ال!ان+9 وال_امعي 



  .إس�ع(ل ال�اح� م�هج م�هج ال+صفي إرت�ا'ي 

  :أدوات ال�راسة 

  .واس���ان تق�ی� الa	��ة . ع�د م  مقای�z.ل(قابلة ع�ادAةا

  :ال��ائج

 �pوال� JKي ال��
  .ت+صل$ ال�راسة وج+د ف�ووق في إغ��اب ب�  م

وج+د علاقة إرت�ا'�ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�  ال(
ان�ة ال�ف
�ة والإج�(اع�ة 

  ��
  .والC(ان��ة الإنفعال�ة ل�* م


  .  ,ال(
ان�ة الإج�(اع�ة ال(ق�مة ت�أث� ع+امل ل_�z والع(� لل(

  :تعل�B على ال�راسة 

  .حالات  4م  ال(
��  ال�JK وال��p في ح�  دراس��ا ت($ على  400دراسة ل 

�د م  ال(قای�z و�س���ان في ح�  دراس��ا ع.�ة على ال(�هج ال+صفي إرت�ا'ي ال(ع�(

  .إع�(�ت على مقابلةع�ادAة وم�هج ع�اد9 و مق�اس ال��ة ال�ف
�ة 

  .كان$ ال�راسة على ال(
��  في ح�  دراس��ا nان$ على ع��ة م  ال(
�ات 

  في ال�JK وال��p .تaابه$ مع دراس�ي في ح�ود مWان�ة



3 / �  ).1999(دراسة سه�� 6امل أح�

دراسة ع  ال��مان م  ال��jة ال�C�ع�ة وعلاق�ه ,��ة ال�ف
�ة ل�9 ع��ة م  

  .ال(
�ات 

ال��jة ال�C�ع�ة وعلاق�ه ,ال��ة ال�ف
�ة ل�* ه�ف$ ال�راسة إلى ال�ع�ف م  

م
�ات م  10ال(
�ات ب�ور ال�عاAة ال	اصة وش(ل$ الع��ة م_(+ع��  الاولى 

م
�ات م  10س�ة وال!ان�ة 70. 60ال(ق�(ات ب�ور ال�عاAة ت��اوح اع(اره  م  

  .س�ة 70.90ال+اتي Aعa  في أس� '��ع�ة ت��واح اع(اره  ب�  

  .وش�ه مقارن اس�ع(ل ال�اح� م�هج 

  :أدوات ال�راسة

  .،ال(�هج ش�ه ال(قارن ، وع�د م  إخ��ارات .ال(قابلة الع�ادAة 

  :اال��ائج 

ت+صل$ ان ال��مان لل(
�ات م  ال��jة ال�C�ع�ة ی�ث� تأث�� �n�� على ش	���ه  

  .وت+افB الa	�ى والإج�(اعي 

  :ال�عل�B على ال�راسة 




�ات Aعa  في اس� '��ع�ة في ح�  ل(10 م
�ات ب�ور ال�عاAة و 10دراسة ل 

  .حالات 6دراس��ا ت($ على 

أع�(�ت على ع�د م  الإخ��ارات ومقابلة ع�ادAة في ح�  دراس��ا إع�(�ت على 

  ��
  .مقابلة ع�ادAة ومق�اس ال��ة ال�ف
�ة لل(

  )ال(
�ات (تaابه$ مع دراسة ال�ال�ة في ع��ة 


ا,قة في في ال_ان^ ال�[�9 دراس�ي ال�ال�ة إس�فادت م  هاذه ال�راسات ال

  ).ال(
�� (والإشWال�ة وفي الع��ة 

  :ت��ی� ال�غ��ات الإج�ائ�ة لل�راسة  -3

هي ق�رة الف�د على ال�+افB مع نف
ه ومع م_�(عة وه�ا ماA_عله :ال��ة ال�ف
�ة 1

  Kه وعلى اللأخ�
  .aAع� ,اال
عادة وال�ضى وال!قة على نف

2  
وه�ا ما اسف�ت عل�ه ن�ائج ال�راسة  70ه+ الa	� ال�9 بلع س  : ال(

إس�Cلاع�ة وه+ الa	� الpع�ف ال���A 9اج إلى رعاAة م  غ��ه ،وال�WA 9+ن ق� 

'�أت عل�ه م_(+عة تغ��ات ج
(�ة ونف
�ة وkع} ال�فات له م  وه  أو ضعف 

 s_اء ل(�حلة إس�هلاك ... أو عCوه+ ال�9 ان�قل م  م  م�حلة الع.  

  



  :أه�اف ال�راسة  -4

  :له�ه ال�راسة ه�ف واح� و�K(!ل في 

  .ال�ع�ف على م�ش�ات ال��ة ال�ف
�ة لل(
�ات القا'�ات الغ�� قا'�ات ,الع(ارات

  :ال�راسة  أه��ة -5

ت
ل�d الp+ء على م�* تأث�� ال��ة ال�ف
�ة على ال(
�ات القا'�ات والغ�� . 1

  .قا'�ات ,الع(ارات

2 .  ��
وال�ع�ف على ما ی�Cل�+نه م  رعاAة ال+ق+ف على ال�ع�ف على فjة ال(

  .وم
ان�ة 

ت والغ�� قا'�ات وم�اولة ال�ع�ف ات
ل�d الp+ء على ال(
�ات القا'�ات ,الع(ار . 3

Eة ل�یه�
  .على م
�+* ال��ة ال�ف

  .إث�اء ال�ص�� ال(ع�في وت
ل�d الp+ء على اهE مWaلات ال(
�ات . 4

   



   



   �  ت�ه�

ال+اسع ت+ج�ه اف�اد الى فهE ح�اتهE وال�غل^ على تع��� ال��ة ال�ف
�ة ,(ع�اها 


�C�ع+ا ان �A�+ا و�Kقق+ا رسال�هn Eأف�اد م�+افق�  مع ال(_�(ع A ح�ى EلاتهWaم

ون[�ا ل(ا ت(!له ال��ة ال�ف
�ة م  اه(�ة لل(
��  ن_� ان الع�ی� م  ال�راسات 

ي اساس وال��+ث اه�($ ,ال��ة ال�ف
�ة وال�ور ال�9 تلع�ه في ح�اة ال(
  فه

  .ال�+افB والhفاAة وه�ا ما س���Cق له في ه�ا الف�ل 

  الCف��ة :اولا ال�Aة 

  تع��D ال�Aة الCف��ة -1

ت	�لف تعارJK ال��ة ال�ف
�ة ,اخ�لاف ثقافات ال(_�(عات وه�ا ماA_علها ت	�لف 

  :داخل ال(_�ع ال+اح� في الsمان وال(Wان nل ,�
^ خلف�اته و�ت_اهاته 

حالة WA+ن ف�ها الف�د م�+افقا وaKع� ,ال
عادة والhفاAة وWK+ن :)م 200س�9 (تع�فها 

  .قادرا على م+اجهة مCال^ ال��اة والأزمات 

,انها تلo ال�الة ال�ف
�ة ال�ى ت�
E ,ال!�ات ال�
�ي ) 2005: حام� زه�ان(Aع�فها 

�ا وال�ي WA+ن ف�ها الف�د م�(�عا ,اال�+افB الa	�ي والاج�(اعي والاتsان الانعالي خال

م  ال�أزم والاض�Cا,ات،وان WA+ن إA_اب�ا خلاقا م��عا،aAع� ,
عادة وال�ضى 

قادراعلى ان ی��n ذاته و�KقB '(+حاته واع�ا ,إمWان�اته ال�ق�ق�ة ،قادرا على 



اس�	�امها في أم!ل ص+رة م(�Wة،ف(!ل ه�ا الa	� Aع��� في ن[� ال��ة ال�ف
�ة 

  .س+Kا 

,أنها حالة ال
لامة : لعال(�ة لل��ة ال�A 9ق+ل ه�ا وق� جاء في تع�JK ال(�[(ة ا  

الhاملة في ال�+احي ال_
(�ة والعقل�ة والاج�(اع�ة ول�
$ م_�د ال	ل+ م  الأم�اض 

اوال�a+هات وفي ه�ا الأ'ار ن_� أنه لhي WA+ن الف�د سل�(ا A_^ أن ی�(�ع ,ال�اقة 

ال�+افB ال�ف
ي  ال��ن�ة وأن WA+ن ل�Aه ق�راته عقل�ة nاملة فpلا ع  ق�راته على

  )74:2010(والإج�(اعي ال��اني

وم(ا س�B ن�ل إلى أن ال��ة ال�ف
�ة هي ت+افB الف�د مع نف
ه ومع ال(_�(ع 

ال�A 9ع�� ف�ه م(ا A_عله ی�(�ع ,اال�ضى وال
عادة ,(ع�ى أن ال��ة ال�ف
�ة ع�ارة 

  .(�ضع  حالة م  ال�احة ال_
(�ة وال�ف
�ة و العقل�ة ل�
$ م_�د  ع�م وج+د ال

 :أه��ة ال�Aة الCف��ة  -2

 Eة  ته��
إن م+ض+ع ال��ة ال�ف
�ة Aع��� م+ض+عا ،ذات أه(�ة �n��ة فاال��ة ال�ف

,Wل ف�د غي ال(_�(ع  فالف�د ال�9 ی�(�ع ,ال��ة ال�ف
�ة ه+ أق�ر م  غ��ه على 

م+اجهة ال(+اقف ال��ات�ة ال(	�لفة ه�ا ما A_عله �A�ا في ال(_�(ع ,فعال�ة وسعادة 

ه�ا ما ی�عzW على ال(_�(ع ف��pى ال(_�(ع ,إزدهار وال�خاء وسعادة وت(اسo ف

  :ول�لo فإن أه(�ة ال��ة ال�ف
�ة ,ال�
�ة للف�د وال(_�(ع ت�(!ل في 



ت
اع� الف�د على إن
�اب ح�اته ال�ف
�ة وجعلها خال�ة م  ال�+ت�ات وال��اعات 

  .ال(
�(�ة م(ا A_عله Aع�� في '(أن��ة وسعادة 


��ف� الف�د اA Eمع ذاته ا9 ال�9 ل Bة ه+ الف�د ال(�+اف�
ل�9 ی�(�ع ,اال��ة ال�ف

  . ال��اعات ب�  ق+اه ال�اخل�ة و'اق�ه ال�ف
�ة

ال��ة ال�ف
�ة ت_عل الف�د اك!� ق�رة على ال�h�ف إج�(اعي م(ا A_عله A(�لo سل+ك 

  .ال�9 ی�ال رضاه ورضى ال�ی  ی�عامل+ن معه 

�(�عا ,إتsان وال�pج الإنفعالي ,ع��ا ع  ال��ه+ر ال��ة ال�ف
�ة ت_عل الف�د م

E27:2010(زغ�� والإن�فاع وه�ا عامل مه(  

  معای�� ال�Aة الCف��ة  -3

اورد ال��اني الع�ی� م  معای�� ال��ة ال�ف
�ة وذلo للف�ل ب�  الa	��ة ال
+Kة 

والغ�� س+Kة لان ه�اك اخ�لاف وجهات ن[� ف�ها وس���Cق للف�ل ب�  الa	��ة 

  :ال
+Kة والaاذة في مایلي

  :ال�ع�ار الإحAائي 

aA�� ه�ا ال(ع�ار الى  أن الa	� ال
+9 ه+ ال�A 9قع في ال+سd في ال(���ى 

  الإع��الي وأنه A(!ل اغل��ة ال�اس وان أغل��ة ال�فات الأن
ان�ة تقع في ال(�+سd وما 



  .زاد عل�ها أو نق� A(!ل ش�وذا 

  :ال�Fالي  ال�ع�ار

الف�د ال
+9 ه+ الhامل وح��(ا نق+ل ق+ة الا,�ار ل�
$ ق+ة الا,�ار ه�ا ی�* أن 


�	�م ال(�لل+ن ال�ف
ان�+ون ه�ا A ع��ما oل�kلة و)�Wن م+hة و�ن(ا ان تCال(�+س

ال(ع�ار Aق+ول+ن لات+ج� ش	��ة س+Kة ولh  ه�ا ال(ع�ار ی+اجه صع+kة وق� لا WA+ن 

أو ال_(ال أو ال��ة وم   له وج+د م  ال�اح�ة الإح�ائ�ة في ن+احي ال�nاء

  .ال�فات ال�ى لا ت+ج� ح�ود واض�ة لها

  :ال�ع�ار ال�Gار� 

Aع��� ه�ا ال(ع�ار ان الa	� ال
+9 ه+ الa	� ال�9 ی�+افB مع م_�(عه،وان 

  A(اشى مع الق+ان�  ومعای�� ال�ى ت�W(ه واه�افه

الام�!ال ه�ا ال(ع�ار ح�� ال
+اء في :م  ان�قادات ال(+جهة له�ا ال(ع�ار هي ان 

لق+ان�  ال(_�(ع ح�ى وان nان$ فاس�ة وه�ا غ�� م�Cقي فق� WA+ن مع�ار مق�+ل في 

  حpارة مع��ة وم�ف+ض في حpارة اخ�* 

  :الHاتي ال�ع�ار

ه+ م�* ملائ(ة ت��فات ال�اس و�OوفهE مع الأفhار والأراء ال�ى ت�م  بها على 

غ�� س+Kة او ه+ م�* انها س+Kة وع��ما ت	�لف تلo الأراء والأفhار على انها 



 zWار مع ما ت�غ^ ف�ة او ماه+ م�غ+ب ف�ة م  وجهة ن[�نا وعhالاف oملائ(ة تل

ذلo ه+ال
ل+ك الaاذ وه�ا ال(ع�ار ی��ف ,ال�ات�ة وغ�� العل(�ة ال��اني 

)38.43:2010(  

  ا�عاد ال�Aة الCف��ة  -4

ق�ه ه�اك م_الات n!��ة م�ها ،ما A	�� ,الف�د وح�ه ،وم�ها ما A	�� ,علا

,الأخ�K  ،وم�ها ما A	�� ,أس�ته، ف
���Cق الى هاته الأ,عاد وهي ال�+افB او 

  .      الأج�(اعي ،وال�+افB الأس�9 

 : ال��افK الCف�ي او الAIJي  4-1 

ال�+افB الa	�ي ه+ ان WA+ن الف�د راض�ا ع  نف
ه،إذ ت�
E ح�اته ال�ف
�ة ,ال	ل+ 

ع� ال�ن^ والB�p والaع+ر ,ال�ق� ،وق� م  ال�+ت�ات وال��اعات ال�ي تق��ن ,(aا

Aق�� ,ال�+افB انه تلo الع(ل�ة ال�ی�ام�ة ال(
�(�ة ال�ي یه�ف بها الف�د الي ان Aغ�� 

م  سل+nه ل���ث علاقة أك!� ت+افقا ب��ه وk�  نف
ه م  ال_هة ،وk�  ال��jة م  جهة 

  )118:1979(فه(ي .اخ�* 

الaع+ر ,ال�ضا وال
عادة مع ال�فz وتh+ن وم(ا ورد ن�ل الى أن ال�+افB ال�ف
ي ه+ 

  .ح�اة الف�د خال�ة م  ال�+ت�ات وال��اعات

  



4-2. Kالاج��اعيال��اف : 

Aع�ف ال�+افB الاج�(اعي  ,أنه شع+ر ,ال
عادة مع الأخ�K  والأل�sام ,أخلاق�ات 

ال(_�(ع وم
ای�ة ال(عای�� الاج�(اعي والd�p الاج�(اعي وتق�ل الأخ�K  في ال_�(ع 


ل�E والع(ل ل	�� ال_(اعة م(ا ی�د9 الي ت�ق�B ال��ة ال�ف
�ة زه�ان ال

)27:1997(  

  :ال��افK الأس�� .4-3 

Aع�ف ,أنه علاقة ان
_ام وم+دة ب�  أف�ادالاس�ة ال+اح�ة،Aق+م nل ف�د ب�وره ال(�+قع 

م�ه في ال�فا� على n�انها و��K(ل م
�ل�اته داخلها،و��Kص على ت�(�ة علاقات 

 ال+د والاح��ام ب��ه وk�  زوجه واولادهم��ادلة م  

  نM��ات ال�Aة الCف��ة -5

ته�E ال�راسات ال�ي أج�K$ على م
��  ,ال�ع�ف على ال	�ائ� ال
�W+ل+ج�ة 

  
ومع�فة ما'�أعلى تلo .والف
�+ل+ج�ة والإج�(اع�ة وال�ف
�ة لa	��ة ال(

في ه�ا  ال	�ائ� م  تغ��ات أو اض(�لال ��n�_ة لل�ق�م في الع(� ،وس�ع�ض

 :ال_sء اهE ال�[�Kات ال�ى ت�اول$ ه�ا ال(+ض+ع 

  



  :ال��MCر الCف�ي 

ی��n أص�اب ه�ا ال�[+ر على اه(�ة الع(ل�ات ال�ف
�ة في ح�+ل الإض�Cا,ات 

العقل�ة ،فهE ی��nون على أه(�ة ال�+ادث الاشع+رKة ،وKع�ق�ون ان مع[E ال
ل+ك 

القلB ،وa�Kأ الإض�Cاب ع��ما Aفaل ی�أث� ,االإن�فاعات الاشع+رKة ال�ى ت�د9 إلى 

الأنا في إA_اد حل+ل م�اس�ة لل��اع القائE ب�  إن�فاعات أله+ وم�Cل�ات ال+اقع 

وWK+نال
ل+ك غ�� س+9 م_�د ع�ض ل(�ض WA(  وراءه،و�ن ه�ا ال(�ض ل�z م  

  .ال�C�عة ج
�Aة ول�hه ص�اع في الa	��ة ی�جع في أص+له إلى 'ف+لة ال(��Wة 

ال�ف
�ة م  وجهة ن[� ف��K في الق�رة على م+اجهة ال�وافع ال��ل+ج�ة  وت�(!ل ال��ة

  .وال
��Cة عل�ها في ض+ء م�Cل�ات ال+اقع الإج�(اعي  والغ�KsKة 


+ن ف��* أن ال��ة ال�ف
�ة ت�(!ل في ق�رة الف�د على م+اجهة مWaلات WKأما ار

م�حلة ع(�Kة مع��ة م�حلة ال�(+ال�ى A(� ب�ها ب�_اح ،وأن ال��ة ال�ف
�ة للف�د في 

  .ت
اع� الف�د في ت�ق�B ال�h�ف ال�ف
ي في م�احل الع(�Kة ال�ال�ة 

فق� إع�ق� أن مف�اح ال�+افB وال��ة ال�ف
�ة ،W)A  في اس�(�ار )1940(أما ی+نغ 

ال�(+ الa	��ة ال�+افقة ،وpK�ف أpAا أن ال�+افB ال
+9 ی�Cل^ ال�+ازن و�ح�اث 

  )25.26:2004(محمد جاسE.ة وم�+ل�ا الإن�
ا'�ة ال(+ازنة ب�  م�+ل�ا الإنC+ائ�

  



  :الMC��ة ال�ل��6ة 

ی�* nل م  وا'
  وس��W ی�ون ان ال
ل+ك ان
اني في م_(له م�علE ،وk(ا أنه 

م�علE إذن W)A  تغ��ه وتع�یله وعلى ذلo فإن الف�د ال�(�ع ,اال��ة ال�ف
�ة ع��ما 

ارجي ،فاال��ة ال�ف
�ة ی�علE عادات نف
�ة و�ج�(اع�ة ص���ة م  م��Cه ال	


�ة والعzW إذا إك�
^ عادات خا'jة ,(ع�ى أن ع(ل�ة ال�+افB الa	�ي لا �Wم

 BK�'  قة ال�ة عK�C, لWaها ت��hع+ر9 ،ولaال_ه� ال BK�'  لها أن ت�(+ا ع  W)A

  )38:2008(ال
��الها,d.تل(��ات ال��j�ة 

  :الMC��ة الإن�ان�ة 


�(� ع��الأف�اد ال�ی  إلى أن س+ء )n ��aA)1980ارل روج�زA أن  W)A Bال�+اف

Aعان+ن م�ه إذا ما حاول الأش	اص الاح�فا� ب�ع} ال	��ات الإنفعال�ة ,ع��اع  

وه�ا م  .م_ال الإدراك وال+عي،و�س��الة ت�[�E خ�ه ال	��ات أو ت+ح��ها مع ال�ات 

 Bق�ر روج�ز أن معای�� ال�+افKم  الأسى وال�+ت� ،و �Ks)ال Bل	A شأنه  أن  W)ت

  .في الإح
اس ,ال��Kة ،الإنف�اح على ال	��ة وال!قة ,ال(aاع� ال�ات�ة 

على أه(�ة ت�ق�B ال�ات في ت�ق�B ال�+افB ال
+9 وق� ) 1976(ك(ا أك� ماسل+ 

الإدرك الفعال لل+اقع ،ق�+ل ال�ات :وضع ه�ا العالE معای�� لل�+افB جاءت n(ا یلي 

،الإس�قلال ال�اتي ،الإه�(ام الإج�(اعي  ،ال�لقائ�ة ،ال�(�sn ح+ل ال(Waلات ل�لها



حاج ل�hل .الق+9 والعلاقات الإج�(اع�ة ال
+Kة ،ال�+ازن بي أقCاب ال��اة ال(	�لفة 

)33:2008(  

  ال��P�C :ثان�ا 

1-  P�Cال�� D��تع:  

على انها م_(+عة تغ��ات ج
(�ة ،ونف
�ة ) 2005(تع�JK حام� ع�� ال
لام زه�ان

  .ال�لقة الأخ��ة م  ال��اه،ت��ث ,ع� س  ال�ش� وفي 

,أنها حالة تع��Kها ضعف و�ع�(ادAة علة الغ�� في ) A)2001ع�فها الف�ماو9 

  .ال_+ان^ مع��ة م�_ه لاس�اب لأس�اب ف
�+ل+ج�ة

,أنها م�حلة ت�
E ,االإن��ار ال+اضح ال�ائE ال(
�(� في ) A)2008ع�فها أب+ ع+ض 

W)A  ق�اس م
�+Kاتها ون+ع��ها وأشWال الق�رات ال+ض�ف�ة وال��ن�ة والعقل�ة ،وال�ي 

  .تأث�اتها على الع(ل�ات ال�+افق�ة 

2-  P�Cف��ة لل��Cال��ات ال:  

��aAك ال(
�+ن في س(ات ع�ی�ة ،ون
�C�ع أن نل	� ه�ه ال
(ات في نقا� 

  :ال�ال�ة

  :ال��اس�ة ال.ائ�ة �الHات.1




�^ الh!�� م  وج�انه م  ال(+ض+عات ال	ارج�ة مA �	ش  
  إن ال(

إه�(امات الاج�(اع�ة ،وK+جه إلى ذاته ،وال�ل�ل على ذالo أن�ا ن_� الh!�� م  

 ^�W, تع�ف،Eح+ل ذواته ^�hب�أل�ف ال Eع�اء ، ی��ؤون ش�+خهaالفلاسفة والأد,اء وال

  W)A ة ،ومع�ى ه�ا في ال+اقع أنال�فات ال+ج�ان ح+ل ال�ات لا��	aة ال��
ال

 +�aعلى ال �C�
خ ،ولا W)A  أن ی+صف ,أنه ن+ع م  ال��ج
�ة أن�+صف ,االأنان�ة ت

أو ع_اب الa	� ب�ف
ه ،وذالo لأن الاه�(ام ال�اتي رk(ا WA+ن إه�(ام ال�اتي رk(ا 

  .WA+ن إه�(ام ل�ق� ال�ات أو تع��فها أو م�اس��ها ح
ا,ا ع
��ا 

  :الإعTاب �ال�اضي .2

وق� ی��^ إنالa�خ Aع_^ ,(اض�ه ،ف�_�ه Aع_^ ,(  أن_��ه م  أب�اء و�kات ،

إع_ا,ه على تارخ�ه ال�افل ,(أث� وال�+'+لات وkال(+اقف ال�اس(ة ،أو ,ق�ارات 

 E]ان لها أك�� الاثار وأعn ات الأم+ر ،أو ال�ىK�_القا'عة ال(ف��ة ال�ى ح+ل$ م

الف+ائ� في ال��اة ش�ائح الh!�� م  ناس وق� ت��n ال(
�ة م  خلالها ,(ا nان  م  

بها ،وn�ف أن الh!�� م  ال�اس nان+ا  CAل�+ن ودها ، مال وج(ال وف��ة أAام ش�ا

  .وأنها nان$ م�Cة الأنpار ل�aى ال(ع_��  

  :الام0الات �الHات  3

   ،ع نف
هWA+ن في الغال^ م+قف ال�هEW م  nل شئ وال
اخ�ة م  nل ال�اس ح�ى م



فلا ه+ ناقE على ذاته ولا ه+ مع_^ بها بل ه+  ساخ� م   nل شئ ی�ع+ إلى 

ال
	�Kة وه+ o�pA م  ال(+اقف ال�ى ت��ر م  ه�ا أو ذالo م  ال�اس ح�ى 


�C�ع أن ی�	� م!ل ه�ا ال(+قف ال
اخ� ،إلا A لا �	aه ه+ ، وال+اقع أن ال�	ش

فاالام�الاة n(+قف .إذا nان م�_�د م  ال���s إلى جان^ نف
ه أو أو م���s ض�ها 

حاج ل�hل .  نف
ههي ال�ي ت
(ح للa	� ,أن ی�	� ال(+قف ال�هW(ي م

)38:2008.(  

3- P�Cلات ال���Jم :  

  :م�Jلات ص��ة

وهي م�ت�Cة ,العف ال��ي العام والpعف ال_
(ي وضعف ال�+اس nال
(ع 

وال��� وضعف الق+ة العpل�ة وان��اء ال[ه� وجفاف ال_ل� وت�هله والام
اك 

لpعف  وت�ل^ ال�aای� ، وه�ا ب�وره ی�د9 الى الاصا,ة ,الأم�اض ال(	�لفة ن
�ة

  .ال(قاومة

  :م�Jلات عاWف�ة

وهي م�علقة ,pعف الCاقة ال_�
�ة وال�ي ت�ع� الانsعاج في نفz ال(
 ، اpAا ق� 

 
��
A ا لاn+أت+ن سلA ة شاذة أو ق��
  .ی���ف ,ع} الa�+خ ت��فات ج�

  :م�Jلة سP ال�أس



WA+ن س  الق�+ة م��+kا في ,ع} الأح�ان ,اض�Cاب نف
ي أو عقلي ن��_ة 

ال��} ,ال�
�ة لل(�أة أو الpعف ال_�
ي ,ال�
�ة لل�جل، وق� WA+ن ه�ا لانقCاع 

الاض�Cاب مل�+Oا او غ�� مل�+� وWK+ن ذلo في شWل ال��هل وال
(�ة والام
اك 

والاجهاد وال��+ل والع���ة وال��اع والارق، وع(+ما فان اع�اض م  الق�+ر تaاه� 

  .�  أك!� م�ها ل�* غ�� ال(!قف� م�ها في ال(�ی�ة أك!� م�ها في ال�JK ول�* ال(!قف

  :ذهان ال�I�Jخة

Aع�ف اح�انا ,	�ف الa�	+خة وف�ه ��Aح الa�خ اقل اس�_ا,ة واك!� ت(�snا ح+ل 

ذاته، وK(�ل الى ت�hار ال�K�nات ال
ا,قة، n(ا تpعف ذاك�ته في ال�اض� وعلى 

aه�ة العzW تh+ن ق+Kة على ال(اضي، n(ا تقل اه�(اماته وK+له n(ا Aلاح� نق� ال

والأرق، n(ا aAع� ,قلة ق�(�ه في ال��اة م(ا ی�د9 الى ته�_ه وس�عة الاس�!ارة 

 0.8وال�h+ص والع�اء، أما ن��_ة ح�وث ذهان الa�	+خة ,ال�
�ة لل�
اء لا ی�ع�* 

  ).2005(زه�ان . في الألف 0.6في الالف، اما ال�جال 

   



   



 � :ت�ه�


�+ج^ أن تh+ن م
�(�ة م  A ة ال(��اق�ة وال(+ض+ع�ةK�]ي ال�ارسة ال�
�hح�ى ت

وعل�ه ت�Cق ال�اح!ة في ,دارسة م��ان�ة م�aعة ,ق+اع� م�ه_�ة عل(�ة وأسz م��ان�ة 

ب�ا[ة ,ال���ان�ة  الإج�اءاتإلى )الإج�اءات ال(�ه_�ة لل�ارسة ال(��ان�ة (ه�ا الف�ل 

��ت على ت�Aرات الإج��اع�ة  ح�ل ع�� ال��P �ال�ارسة الاس�^لاع�ة ال�ي اح

مCهج ال�ارسة ,ث$ ال�ارسة الأساس�ة ال�ي تP�G خAائa اخ��ار حالات ال�ارسة 

 . أدوات ال�ارسة ف�الات ال�ارسة وح�ود ال�ارسة,

  :ال�راسة الإس�^لاع�ة و ن�ائTها   -1

دراسة علمیة محددة بإشکالیة ل الأولى لکل تعد الدراسة الاستطلاعیة من المراح

حیث تساعد في الکشف عن التغیرات التي یمکن أن تکون لها علاقة بأحد ، معینة

ل متغیرات البحث أو بأکثر من متغیر بنسبة ارتباط معینة بالإض افة إلى أنها تسه

مختار للدراسة مع متغیراتها وکذا للباحث عملیة التأکد من صحة توافق المنهج ال

  . )  معرفة مدى ملاءمة أدوات القیاس

هي ص�� اراء ل���ی� ال��+رات الاج�(اع�ة ح+ل ع(� ال(
  وnان$ على :الأداة 

  .ف�د ,(�ی�ة ,
�Wة 100



ل���ی� اله�ف ال�الي وه+ ال�ع�ف على ع(� ال(
  وnان$ ال���_ة اج(ع+ا على انها 

  .ة س�ة ح
^ رأ9 الأغل�� 70

  :ال�راسة الأساس�ة  -2

  :مCهج ال�راسة  -2-1

Aع��� ال(�هج م_(+عة م  الق+اع� ال�ي ی�E وضعها ق�� ال+ص+ل إلى ال�ق�قة في 

العلE أو الK�Cقة ال�ي ی��عها ال�اح� في دراس�ه م  أجل إك�aاف ال�ق�قة ال�aوخ  

)92:2003 .(  

لأن
^ ل�ارسة  ،ح�� ی�_ه ك+نه ا,ولق� اع�(�ت ه�ه ال�ارسة على ال(�هج الع�اد9 


�	�م ف�ه دارسة حالة A ��ه العام حn+ك(ا ,إلى دارسة مع(قة ل�الة الف�د و سل

نق�� ,ه ال�ارسة ال(ع(قة لل�الات الف�دAة ,��ف ال�[� ع  إن�
ابها إلى ال
+اء أو 

  .ال(�ض 


اع�نا على فهE الأف�اد وم+اقفهE إلى جان^ أنه یه�E ,ال�الات A ع ال�,ك(ا)_kانات و�

م  ب��ها تق��ة دارسة حالة ,ال	اصة لhل حالة ع  '�BK وسائل وتق��ات ال(�ه_�ة 

تa(ل الف�� ال�Cي ال�ف
ي وال�الة العامة وال�+احي ''ح�� ع�فها ج+نs ,أنها  ,

  العقل�ة وال���ة وال��+ر ال��ي لل�الة وال�ارKخ الأس�9 وال�ارKخ 



تa(ل ال�ارKخ ''ك(ا ع�فها س�ارنج  ,'',عة الاج�(اعي لل�الة وال�a	�� والعلاج وال(�ا

ن�ائج الاخ��ارت ومقای�z ,تارKخ تC+ر ال�الة وال�C+ر ال�ارسي وال(ه�ي ,الأس�9 

  )2003:157،156(م+ض+ع�ة وتقارر�Kش	��ة وذات�ة ال�aوخ

  :حالات ال�راسة  -2-2

حالات  م
�ات قا'�ات في ع(ارة ت_اوزت  3حالات  4ت(!ل� ع��ة ال�راسة في 

  .حالات قا'�ات ,أرKاف  3س�ة و 70(ارهE أع

 :أدوات ال�راسة  -2-3

  :ال�قابلة الع�اد[ة -2-3-1

,أنها ع�ارة ع  علاقة دی�ام�ة وت�ادل لف[ي  Rousse AlissوKع�فها أل�z روس 

  )75:2002(ب�  ش	��  او اك!� شق��

وW)K  أن وتع�فها �nلا تa�ل�� ,أنها علاقة ث�ائ�ة ت
�لsم حp+ر الفاح� وال(ف�+ص 

ت�خل ه�ه ال�ق��ة في إ'ار علاقة م
اع�ة ل(ا ت�(�s ,ه م  ح�� ت�s�nها على 

  )chland)136:1985.الa	� في  ف�دی�ه ووح�ته 

ال�ي تh+ن ف�ها ,وق� اس�	�م$ في ه�ه ال�ارسة  ال(قابلة الع�ادAة ن�ف ال(+جهة 

قا,لات ش�+عا الأسjلة مKs_ا م  ال�+ع�  ال(ف�+حة وال(غلقة وهي أك!� أن+اع ال(



وت_(ع ب�  م�sت  ال�+ع�  م  ح�� غsارة ال��انات و امWان�ة ت���فها وت�ل�لها 

  )324:1977(ع�ای�ة ده(��.إح�ائ�ا

ح�� AعCي ال��Kة لل(قابل ,�Cح ال
�ال ,��غة أخ�* والCل^ م  ال(
�_�^ م�Ksا 

  )109:دس(م  ال�+ض�ح عل�ان

  :وق� إح�+ت ال(قابلة الع�ادAة على م�اور 

  .ال��انات الa	��ة :(�+رالاول ال

  .العلاقات الأس�Kة والاج�(اع�ة :ال(�+ر ال!اني 

  .ال��ة ال�ف
�ة:ال(�+ر ال!ال� 

  .أج�ت ال�اح!ة ال(قابلة الع�ادAة  مع ال�الات في أماك  م	�لفة 

2-3-2-  P�Cف��ة لل��Cة ال�Aمق�اس ال:  

  :تع��فه

ال��ة ال�ف
��ة لهE م  أجل  B�CA ه�ا ال(ق�اس على ال(
��  ,غ�ض ال�ع�ف على

إع�اد وتB��C ب�نامج في إرشاد ال�hاملي ل��
�  م
�+* ص��هE ال�ف
�ة وم  ث(ة 

إح��ام (ت_+�K ال��اة ل�یهE و��K+9 على خ(
ة أ,عاد أساس�ة وهي على ن�+ ال�الي 

  .)الق+ان�  وتقال�� م_�(ع ،إع�(اد على ال�فz ،ال�فاؤل ،ال!قة ,ال�فz ،إن�
ا� 



  :ال�ق�اس أه��ة 

تh(  أه(�ة ه�ا ال(ق�اس ،ح�� أنه یلقي الp+ء على مWaلات ال��ة ال�ف
�ة 

  ��
  .لل(

  .وه�ا م  خلال اخ��ار ث�ات وص�ق ال(ق�اس )ال(
�� ( كaف خpائ� ه�ه الفjة

 oة مق��ة لق�اس تلKم��+W�أدوات س Eوت+ف� له  ��
ت�اول ه�ة ال(Waلات لل(

  .ال(Waلات 

  :  ت��ی� أه�اف ال�راسة ف�(ا یلي W)A: أه�اف ال�ق�اس 

  ��
إع�اد أداة س�W+م��Kة مق��ة ،لق�اس مWaلات ال��ة ال�ف
�ة  ل�* ع��ة م  ال(

.  

  .ال�أك� م  nفاءة تلo الأداة س�W+م��Kا م  خلال الق�ام ب�ق���ها 

�n 9+��A�^ الأسjلة على ال�عل�(ات ل��ان '�Kقة الإس�_ا,ة : وصف ال�ق�اس 

ع�ارة ع�� الإجا,ة Aق+م ال(ف�+ص ,ق�اءة الع�ارات 120اس ع�دها وع�ارات ال(ق�

,ع�اAة وتق��K ما إذا nان$ ت�B�C عل�ه أو لات�B�C فإذا nان$ ت�B�C عل�ه تh+ن 

  ).x(الإجا,ة نعE وت+ضغ علامة 



'�Kقة ال����ح ف��E ال����ح م  خلال ال�+صل إلى درجة ال��ة ال�ف
�ة ,_(ع 

ال	اصة ال(+ض+عة لل����ح n(ا W)A  مع�فة درجة  ال�رجات ع  '�BK ال(فات�ح

ال(ف�+ص في مق�اس ف�عي ,_(ع ال�رجات ال�ى ح�ل عل�ها في الع�ارات ال	اصة 

dبه�ا ال(ق�اس الف�عي فق.  

 *+�
  م�تفع  م�+سd  م�	ف}  ال(

  360 < الى280م    280 <الى 200م    200 < الى120م    ال�رجة

  ,ال�
�ة لل�رجة الhل�ة

 *+�
  م�تفع  م�+سd  م�	ف}  ال(

  72  < الى 56 م    56  < الى 40م    40 <الى   24م   ال�رجة

  ,ال�
�ة ل�رجة الع+امل

  :ال�عل�(ات 

ی+ج� ع�د م  الع�ارات ال�ى ت+صف ,ع} ال(Waلات وال(�اع^ ال�ي تقابل�ا 

 oوذل، o�اق الع�ارة عل�Cوت��ی� م�* ان s�nل ع�ارة ب�(ع  وت�n ل+ب ق�اءةC)وال

  :ك(ایلي 

  )دائ(ا(أمام nل(ة )\(إذا �n$ ت+افB عل�ها ت(اما ضع علامة 

  أمام nل(ة أح�انا )\(أما إذا �n$ ت+افB ب�رجة م�+سCة ضع علامة 



  ).نادرا(أمام nل(ة )\(أما إذا �n$ ت+افB ب�رجة ,
�Cة ضع علامة 

 لا ت��ك أ9 ع�ارة ب�ون إجا,ة 

  :ح�ود ال�راسة  -3

  :ال��ود ال��ان�ة  -3-1

  )بل�Aة ال�وس (ال�راسة ال(��ان�ة في ولاAة  ,
�Wة ت($ 

  ال��ود ال.مان�ة -3-2

  .2020س��(��  09إم��ت ه�ه ال�راسة ماب�  مارس إلى 

  :ال��ود ال��ض�ع�ة  -3-3

  :إق���ت ه�ة ال�راسة على الع�ی� م  العل+م أه(ها 

�Kف� ��an ل�ة أوn ل ،إما ,�+رWn ی�رس الف�د Eعلn 9الع�اد zال�ف Eوعلى  عل،

ذلo ی�E ال(لاح[ة سل+ك مع�  ون+عي وW)K  الاس��لال على وج+د س(ات مع��ة 

  )13:1996(الع�
+9 .به�ف فهE ش	� مع�  وم
اع�ته 

ه+ ال�راسة العل(�ة لل��ة ال�ف
�ة وع(ل�ة ال�+افB ال�ف
ي وما :علE ال�فz ال��ة 

ض�Cا,ات ی�د9 إل�ها وما ��Aقها ،وما Aع+قها ، وما ��Aث م  مWaلات و إ



وأم�اض نف
�ة ودراسة أس�ابها وتa	��ها وعلاجها وال+قاAة م�ها 

  ).09:2005(زه�ان

  :خلاصة

لق� تE الإع�(اد في ه�ه ال�راسة على ال�هج الع�اد9 ب�ق��ة دراسة ال�الة وذلn o+نه 


اع� على ال+ص+ل إلى ن�ائج Kة و��	aغ+ص في أع(اق الA م�هج  شامل

ات ال�راسة ف�(!ل$ في ال(قابلة الع�ادAة ن�ف م+جهة م+ض+ع�ة ب�رجة أك�� أما أدو 

مع ال�الات وتE تB��C مق�اس ال��ة ال�ف
�ة لل(
��  على ال�الات وذلo لل+ص+ل 

إلى ه�ف ال�راسة ،وه+ ال�ع�ف على م�ش�ات ال��ة ال�ف
�ة لل(
�ات القا'�ات 

  .وغ�� قا'�ات ,الع(ارات

   



   



  ع�ض ال�الة الأولى وت�ل�لها العام  -1

  :تق�[$ ال�الة

  ).ف(ال�الة 

  
  .س�ة   71:ال

  6:ع�د أولاد 

 .م�sوجة :ال�الة الإج�(اع�ة 

 تعاني م  أم�اض مsم�ة:ال�الة ال���ة 

 .م�+سd :ال(
�+* الإق��اد9 

 .شهادة الhفاءة العل�ا وال(ه��ة :ال(
�+* ال�راسي 

  )الع(ارة :(مل	� ال(قابلة 

��لة على شهادة الhفاءة العل�ا وال(ه��ة س�ة م�) 71(ت�لغ م  الع(� )ف(ال�الة 

م�sوجة ام ل	(
ة اولاد ال(
�+* الاق��اد9 م�+سd ال�الة ال���ة )  م�قاع�ة (

تعاني م  ام�اض مsم�ة تقC  ال�الة ,الع(ارة علاق�ها مع اف�اد اس�تها ج��ة ال�الة 

ال(�sل ل�یها  الع�ی� م  العلاقات الاج�(اع�ة  خاصة مع الاص�قاء ف خ�وجها م  



م��hر مع الاص�قاء وهي ذات م
�ول�ة في ال(�sل وp�Kح عللى ال�الة انها ج� 

  �kة ع�� ال_(�ع خاصة مع عاقل�ها و الاص�قاء ال(ق�k+سع��ة وانها م��.  

  :ت�ل�ل ال�قابلة

في �Oوف ج��ة وه�ا ,ع� اتفاق على القاء معها في ) ف(ت($ ال(قابلة مع ال�الة 

وnان$ ال�الة ل�یها nل  القابل�ة في الاA_ا,ة على ) ,الع(ارة (م�sلها ال	اص القا'�ة 


ع� م
اؤك ب����ى  اهل�  وسهل�  وKلاح� على A لة وه�ا م  خلال ق+لهاjالاس

ق+لها انا داA(ا سع��ة وما ن��� ا9 حاجة تقلق�ي  ال�الة  انها سع��ة و ما ی��n ه�ا

وه� ما ل+ح� م  خلال nلامها ع��9 بsاف ص�ا,اتي وخاصة تاع ال�عل�E ن	�ج 

معاهE ون�^ نaاورهE في nل حاجة فهي nان$ ت
�(�ع  معهE وال�الة ت�(�ع ,ال!قة 

ي و ,ال!قة ال(Cلقة  م  خلال ق+لها  نaع� ,ال
عادة nي نق+م ,ع(ل وKع_^ ب�ات

ال�الة ت�^ الان�pا� في nل شي و ال��ق�B وه�ا م  خلال ق+لها ن�^ ا9 حاجة 

aAاوروني ف�ها ل(�ل��هE فقd اما ف�(ا A	� اع�(ادها على نف
ها فقال$ اع�(� 


اع�وني ، فال�الة ت�(�ع ,��ة نف
�ة ج��ة وه�ا م  خلال A ب�اتي  hي ل
على نف

  .رغE ال(�ض Aا ب��ي ,�ح ال�(�الله  شع+رها ,ال
عادة في مع[E الاوقات لق+لها

  

  



  ع�ض ن�ائج ال�ق�اس لل�الة الأولى

 ال���ر 1 2 3 4 5 ال���Tع

 ال�رجة 72 63 66 66 66 333

,ع� تق�EA ال(ق�اس لل�الة الأولى وح
اب درجات الإجا,ة ت��ل�ا على ال��ائج n(ا 

عامل اح��ام م  72ه+ م��  ,ال_�ول ال
ابB ح�� ت��ل$ ال�الة على درجة 

,Wل  66ح�� ت��ل$ على درجة . وه+ م
�+* م�تفع الق+ان�  وال�قال�� وال(_�(ع 

ك�لo ت��ل$ على . وه+ م
�+* م�تفععامل الان�
ا� وال�فاؤل والان�
ا�، م  

وKع��� �nلo م
�+* م�+سd ,ال�
�ة لل(�+ر ,عامل الاع�(اد على ال�فz  63درجة 

م  خلال ال�رجات الhل�ة لل(ق�اس وهي درجة  333وت��ل$  على ما م_(+عه 

    
  درجة ذات م
�+* م�تفع لل��ة ال�ف
�ة لل(

  :ع�ض ال�الة الFان�ة وت�ل�لها العام  -2

  :تق�EA ال�الة 

  ).ر(ال�الة 

  
  ).70(ال

  )4(ع�د الأولاد



  أرملة :ال�الة الإج�(اع�ة 

  ج��ة :ال�الة ال���ة 

  م�+سd :ال(
�+* إق��اد9 

  أم�ة :ال(
�+* ال�راسي 

  )الع(ارة : (مل	� ال�الة

س�ة ام�ة ارملة ام لارkعة ال(
�+* الاق��اد9 م�+سd  70ت�لغ م  الع(� )ر(ال�الة 

ال�الة تقC  ,الع(ارة علاق�ها ج��ة مع عائل�ها  ال�الة ل�z ل�یها الh!�� م  

ها م��hر ا9 تقpي ال��Aقات بل ل�یها واح�ة فقd ت��ادل معها الKsارة ،ال�الة خ�وج

مع[E ال+ق$ اما مع اب��ها في ال(�sل او ت�ه^ الى اب��ها ال(�sوجة فهي لا تفpل 

  .ال�قاء ل+ح�ها في ال(�sل 

  :ت�ل�ل ال�قابلة

وفي �Oوف ج��ة وه�ا م  خلال اتفاق معها على ی+م ) ر(ت($ ال(قابلة مع ال�الة 

Aا ب��ي ��nنا ول��ا م���+ش ل�z  ال(قابلة ،ال�الة قل�لة الhلام وه�ا  م  خلال ق+لها

وه�اج بsاف علاق�ها ج��ة مع اف�اد اس�تها وهي ت�^ ال��ق�B في ج(�ع ال�فاص�ل و 

ت�^ الان�pا� م  خلال ما قال$ ن�^ nل(�ي تh+ن م
(+عة و م���� لع+ج  

  hي وح�9 لaلn ل الع(ال ,ق+لها ماذاب�ا ن_�مn ها في
ال�الة تع�(� على نف



اتي Aعاون+ني ال�الة مaائ(ة م  ال+ضع ال�الي ,ق+لها وق��ا صع�^ ساعات ن��اج ب�

وق�ل خ�� م  ض�ك فهي غ�� م�فائلة وه�ا اتpح م  خلال ت�hارها Aا ب��ي هانا 

عاaA�  وخلاص ،ل�یها ثقة ب�ف
ها راض�ة على نف
ي nل ال�ضى وال�(� ½ ا9 

ة وه�ا م  خلال ق+لها حاجة ن�ی�ها ,ق�اعة وال�الة  ل�یها علاقات اج�(اع�ة م��ود

 dوجة ,�ح ما ن�قاش في ال�ار تفsي ولا ن�وح ل���ي مpج لل�ان+ت ب�ك نق�	ن

روحي و ل�z ل�یها الh!�� م  ال��Aقات ل�ها واح�ة فقd ت��ادل معها الKsارة فال�الة 

ت�(�ع ,��ة نف
�ة م�+سCة وه�ا م  خلال nلامها ,�n 9�W$ لا,اس و�n$ ن�+س 

  ).انا ال�اجل ( ل(�ا و وض�ك خلاص ول�$ انا

  :ع�ض ن�ائج ال�ق�اس لل�الة الFان�ة

 ال���ر 1 2 3 4 5 ال���Tع

 ال�رجة 59 60 49 56 48 272

  

وه+ م
�+* م�تفع �nلo درجة ,عامل الاع�(اد على ال�فz  60ت��ل$ ال�الة على 

 ,ال�فzعامل ال!قة اما ,درجة ,عامل اح��ام الق+ان�  وال�قال�� وال(_�(ع،  59على 

الاع�(اد على ال�فz  عامل �nلo , ،درجة وهي درجة م�تفعة 56ىعلف���ل$ 

درجة وهي درجات م�+سCة  48درجة و 56ح�� ت��ل$ على عامل الان�
ا� و 



 *+�
درجة وهي ذات  272ال�رجة الhل�ة للاس�_ا,ات على ال(ق�اس فhان$  أما .ال(

 ��
  م
�+* م�+سd م  ال��ة ال�ف
�ة لل(

3- jات �الع�ارة ال���سCWات القاCال��ابي ل�ال�ي ال��:  

  ال���Tع  5  4  3  2  1  ال���ر

 jال���س

  ال��ابي
65.5  61.5  55.5  61  57  302.5  

  

 Bاب
أن ال(�+سd ال�
ابي للاس�_ا,ة ال�ي ق�م�ها A[ه� م  خلال ال_�ول ال

ال(
���  القا'���  ,الع(ارة ذات م
�+* م�تفع ح�� ت��ل  على م
�+* م�تفع 

وه+ ما A[ه� �nلo م  خلال ال(قابلة، وK[ه� على أن عامل اح��ام  302.5ب�رجة 

یل�ه عامل الاع�(اد على ال�فz  65.5الق+ان�  وتقال�� ال(_�(ع nان الاك�� درجة بـ 

وkع�ه ن_�   n61(�+سd ح
ابي لل�ال��  ثE عامل ال!قة ,ال�فz ب�رجة  61.5ب�رجة 

درجة لل�ال��  و�kرجة أقل وم
�+*  57 را,عا عامل الان�
ا� ,(�+سd ح
ابي

  .درجة 55.5م�+سd ,	لاف الع+امل الاخ�* ن_� عامل ال�فاؤل بـ

    



  :ع�ض ال�الة الFالFة وت�ل�لها العام  -4

  )ب(ال�الة :تق�EA ال�الة 

  
  س�ة72:ال

  7:ع�د الأولاد

  م�sوجة :ال�الة الإج�(اع�ة 

 :ال�الة ال���ة

 dالإق��اد9 م�+س *+�
  ال(

  ال(
�+* ال�راسي أم�ة 

  ) ال�JK: (مل	� ال�الة

س�ة ام�ة م�sوجة ام ل
�عة اب�اء ال(
�+* ) 72(ت�لغ م  الع(� )ب(ال�الة 

 JKال�الة ,ال�  Cم�ة تقsال�الة ال���ة تعاني م  ام�اض م  dالاق��اد9 م�+س

z�ل لs�)وج م  ال�	ل�یها اص�قاء قل�لة  ال z�ل�یها  علاق�ها ,أس�تها ج��ة وال�الة ل

 dوجات فقs�)ور ب�اتها الsان م��د ت�ه^ ال�ه فأغل^ الاوقات تWم.  

  :ت�ل�ل ال(قابلة



في �Oوف ج��ة وه�ا ,ع� اتفاق على ی+م م��د  معها ) ب(ت($ ال(قابلة مع ال�الة 

،ال�الة علاق�ها ,أس�تها ج��ة ,ق+لها ال�(� الله الhل ���Aم�ي و Aق�رني ال�الة 

ال�الة  (الها ووق�ها ,ق+لها ن�^ nل حاجة في وق�ها م�C�pة في nل شي في اع

تع�(� على نف
ها ول�hها تع�(� في اغل^ الاوقات على ب�اتها قائلة  ��nنا Aا ب��ي 

,�ح ال�(� الله على nلaي  ال�الة تقpي مع[E وق�ها في ال(�sل وخ�وجها م�ه 

�ج ما ع��9 وK  قل�ل وع��ما ت	�ج ف+جه�ها امام م�sلها فقd قائلة Aا ب��ي ما ن	

ن�وح واذا خ�ج$ ن�وح لغ�E ولا ل��ي  في ج�ان ه+ A	�م وانا نقع� معاه ش+9  ال�الة 

ل�یها ثقة ب�ف
ها م  خلال ق+لها نع�ف واش ن�ی� وع��9 ثقة في  روحي واتpح 

  .ه�ا م  خلال ال��ی� معها ان ال�الة ت�(�ع ,��ة نف
�ة م�+سCة 

  :ع�ض ن�ائج ال�ق�اس لل�الة الFالFة

 ال���ر 1 2 3 4 5 ال���Tع

 ال�رجة 69 65 56 66 67 323

  

وح
اب درجات الإجا,ة ت��ل�ا على ال��ائج n(ا  ال!ال!ة,ع� تق�EA ال(ق�اس لل�الة 

عامل اح��ام م   69ه+ م��  ,ال_�ول ال
ابB ح�� ت��ل$ ال�الة على درجة 

,عامل  67ت��ل$ على درجة . وه+ م
�+* م�تفع الق+ان�  وال�قال�� وال(_�(ع 

,عامل ال!قة ,ال�ف�n66  zلo ت��ل$ على درجة  ،وه+ م
�+* م�تفعالان�
ا� 



عامل في ح�  عامل الاع�(اد على ال�فn zان ,ال�
�ة لل �تفعوKع��� �nلo م
�+* م

 56وه+ م
�+* م�تفع، وnان عامل ال�فاؤل ,ال�ت�ة الاخ��ة ب�رجة  65را,عا ب�رجة 

درجة م  خلال ال�رجات  333وت��ل$  على ما م_(+عه  وهي ن
�ة م�تفعة،

    
  الhل�ة لل(ق�اس وهي درجة ذات م
�+* م�تفع لل��ة ال�ف
�ة لل(

  

  :ع�ض ال�الة ال�ا�عة  وت�ل�لها العام -5

  :تق�EA ال�الة 

  )م: (ال�الة

  
  73:ال

  م�sوجة :ال�الة الاج�(اع�ة 

  ج�� :ال(
�+* الاق��اد9 

  ام�ة :ال(
�+* ال�راسي 

  :مل	� ال(قابلة

س�ة ام�ة م�sوجة ام ل!(ان�ة اولاد ال(
�+* الاق��اد9  73ت�لغ م  الع(� ) م(ال�الة 

ج�� ال�الة ال���ة تعاني م  ام�اض تقC  ال�الة ,ال�JK علاق�ها مع اس�تها ج��ة 



�یها ص�Aق��  ما ع�ا الsوج فعلاق�ها ,ه م��ه+رة ال�الة خ�وجها م  ال(�sل قل�ل ل

  .فقd و ت��د ل�هاب ال�ه(ا 

  :ت�ل�ل ال�قابلة 

في �Oوف ج��ة وه�ا ,ع� اتفاق على اللقاء معها في ) م(ت($ ال(قابلة مع ال�الة 

  ی+م م��د ال�الة 

علاق�ها مع اس�تها ج��ة ما ع�ا الsوج فهي ت+اجه معه ,ع} ال(aاكل م  خلال 

وم  خلال ح�ی!ها .لاصة وخاصة اهلي ق+لها nي ��n عاد ما A	ل���� ن�وح ل��ى ,

ع��9 (اس���_�ا انا ال�الة ل�Aه ص�Aق��  فقd  ت�+اصل معه  اس��ادا على ق+لها 

وkال�الي فال�الة علاقاتها ) زوج جاراتي وه+ما لي داA(ا ن�وح ل�هE وK_+ني 

اك�ت ه�ه الاخ��ة ان سعادتها م�ت�Cة ارت�ا'ا م+ث+قا .الاج�(اع�ة م��ودة ج�ا 

لة على روحي تاك"ة اب�ائها n(ا ت(�sت ال�الة ,ال!قة في نف
ها م  خلال ق+لها ,
عاد

  ".ونع�ف واش A	�ج عل�ا

  :ل�ا�عةع�ض ن�ائج ال�ق�اس لل�الة ا

 ال���ر 1 2 3 4 5 ال���Tع

 ال�رجة 69 65 56 66 67 323

  



وح
اب درجات الإجا,ة ت��ل�ا على ال��ائج n(ا  ال!ال!ة,ع� تق�EA ال(ق�اس لل�الة 

عامل اح��ام م   69ه+ م��  ,ال_�ول ال
ابB ح�� ت��ل$ ال�الة على درجة 

,عامل  67ت��ل$ على درجة . وه+ م
�+* م�تفع الق+ان�  وال�قال�� وال(_�(ع 

,عامل ال!قة ,ال�ف�n66  zلo ت��ل$ على درجة  ،وه+ م
�+* م�تفعالان�
ا� 

عامل في ح�  عامل الاع�(اد على ال�فn zان ,ال�
�ة لل �تفع�nلo م
�+* موKع��� 

 56وه+ م
�+* م�تفع، وnان عامل ال�فاؤل ,ال�ت�ة الاخ��ة ب�رجة  65را,عا ب�رجة 

درجة م  خلال ال�رجات  333وت��ل$  على ما م_(+عه  وهي ن
�ة م�تفعة،


�ة لل(
    الhل�ة لل(ق�اس وهي درجة ذات م
�+* م�تفع لل��ة ال�ف  

   



6- D��ات �الCWات القاCال��ابي ل�ال�ي ال�� jال���س:  

  ال���Tع  5  4  3  2  1  ال���ر

 jال���س

  ال��ابي
68.5  67  60  65.5  68.5  329.5  

  

A[ه� م  خلال ال_�ول ال
ابB أن ال(�+سd ال�
ابي للاس�_ا,ة ال�ي ق�م�ها 

على م
�+* م�تفع  ال(
���  القا'���  ,ال�JK ذات م
�+* م�تفع ح�� ت��ل 

وه+ ما A[ه� �nلo م  خلال ال(قابلة، وK[ه� على أن عامل اح��ام  329.5ب�رجة 

یل�ه(ا  68.5الق+ان�  وتقال�� ال(_�(ع و�nا  عامل الان�
ا� nانا الاك�� درجة بـ 

n(�+سd ح
ابي لل�ال��  ثE عامل ال!قة  67عامل الاع�(اد على ال�فz ب�رجة 

درجة  ال�فاؤل لل�ال��   60ع�ه ن_� أخ��ا ,(�+سd ح
ابي وk  65.5,ال�فz ب�رجة 

JKابي لل�ال��  القا'���  ,ال�
  .كأقل درجة لل(�+سd ال�

7-  P�CWات �الع�ارة والقاCWات القاCف��ة لل��Cة ال�Aال kم��� Pال�قارنة ب�

D��ال�:  

,ع� ال(قابلة وتق�EA الاس���ان ت��  أن م
�+* ال��ة ال�ف
�ة ل�* ال(
�ات القا'�ات 

n(�+سd ح
ابي  316,ال�JK والع(ارة م
�+* م�تفع وه�ا ل���لهE على درجة 



  hاج(الي، ل  JKات القا'�ات ,ال��
ی�(�ع  ,(
�+* ص�ة نف
�ة أك!� ارتفاعا ال(

�ل  على درجات nلها ذات م
�+* م�تفع ، ح�� ت�م  ال(
�ات القا'�ات ,الع(ارة

ن في ح�  ت��ل  ال(
�ات القا'�ات ,الع(ارة على 329.5وم�+سd ح
ابي 

، وnان ت�ت�^ الع+امل ح
^ اعلى درجة م  الاس�_ا,ات 302.5م�+سd ح
ابي 

للقا'�ات ,ال�JK ب�اAة م  عاملي اح��ام الق+ان�  والعادات وال�قال�� والان�
ا� ب�رجة 

ل�  وa�Kا,ه عامل اح��ام الق+ان�  والعادات وال�قال�� في ال��ت�^ مع فjة للعام 68.5

، وه�ا ما ی��  65.5ال(
�ات القا'�ات ,الع(ارة لh  ب�رجة أقل ح�� ت��ل  على 

الاح��ام وال�فا� على العادات وال�قال�� م��aك في اه(��ه ب�  ف�jي ال(
�� ، لh   نأ

ال�ا,عة م  ت�ت�^ الع+امل ل�* ال(
�ات كان عامل الان�
ا� ق� اح�ل ال�ت�ة 

A القا'�ات ,الع(ارة وه+ ما ،JKات ال(ق�(ات ,ال��
ع�ي انهE اقل ان�
ا'ا م  ال(

وه+ ما Aع��� شيء مه(ا لاب�از  67وnان عامل الاع�(اد على ال�فz ثال!ا ب�رجة 

'�ات ال��ة ال�ف
�ة وال_
(�ة لل(
  و�nلo اح�ل ال�ت�ة ال!ان�ة ل�* ال(
�ات القا

,الع(ارة رغE أنه جاء ب�رجة أقل مقارنة ب�رجة العامل ل�* القا'�ات ,ال�JK بـ 

، اما عامل ال!قة ,ال�فz ال�9 اح�ل ال(�ت�ة ال!ال!ة ل�* ال(
�ات القا'�ات 61.5

 JKدرج�ه ل�* القا'�ات ,ال�  hل JKات القا'�ات ,ال��
,الع(ارة وال�ا,عة ل�* ال(

درجة، في  61ات القا'�ات ,الع(ارة ,(�+سd ح
ابي مقارنة ,ال(
� 65.5اعلى بـ 

ح�  nان عامل ال�فاؤل ,ال(�ت�ة الأخ��ة ,ال�
�ة للف�j�  ح�� ت��ل  القا'�ات 



درجة n(�+سd ح
ابي للعامل وت��ل$ ال(
�ات القا'�ات  60,ال�JK على 

  .درجة n(�+سd ح
ابي 55.5,الع(ارة على

   



  :الاس��Cاج العام لل�راسة -8

مع ف�jي ال�راسة وتB��C مق�اس ال��ة  أج�K$م  خلال ال(قابلة الع�ادAة ال�ي 

ال�ف
�ة لل(
��  على حالات ال�راسة، ,غ�ة ال(قارنة ب�  ال(
�ات القا'�ات ,الع(ارة 

وال(
�ات القا'�ات ,ال�JK، وه�ا ما حاول�ا ال�+صل له م  ال�راسة، خل�$ ال�راسة 


�ات القا'�ات ,ال�JK أك!� ارتفاعا م  ال(
�ات أن م
�+* ال��ة ال�ف
�ة ل�* ال)

 *+�
القا'�ات ,الع(ارة ح
^ ع��ة ال�راسة، وه�ا م  خلال ت��ل الف�j�  على م

أما القا'�ات  302.5م�تفع في ح�  ت��ل  ال(
�ات القا'�ات ,الع(ارة على درجة 

  .اسة,ع� ح
اب ال(�+سd ال�
ابي ل�الات ال�ر  329.5,ال�JK ف���ل  على درجة 

ال��مان  إلى أن ت+صل$ال�ي ).1999(سه�� nامل أح(� دراسة وه�ا ما ی�+افB مع 

 الa	�ي ه لل(
�ات م  ال��jة ال�C�ع�ة ی�ث� تأث�� �n�� على ش	���ه  وت+افق

  . والاج�(اعي

   



  

   



  : خات(ة

 القا'�ات م
�ات ل�* ال�ف
�ة ال��ة في ،ال(�(!ل ال�راسة ل(+ض+ع ع�ض�ا ,ع�

 ال��ة م�ش�ات على ال�ع�ف م�ه اله�ف كان ،وال�9 ,الع(ارات القا'�ات وغ��

 إع�(�ت الأخ�� ه�ا ،ول(ع�فة ,الع(ارات قا'�ات وغ�� القا'�ات م
�ات ل�* ال�ف
�ة

 م(W  ع�د أك�� ج(ع ،ق�� ال�الة دراسة ب�ق��ة الع�اد9 ال(�هج على ال�راسة ه�ه

 ال�ف
�ة ال��ة إخ��ار تB��C تE ك(ا حالة كل على ،وال�ع�ف ال(عل+مات م 

 ��
 م�ش�ات في ال(�(!لة ال��ائج إلى ال�راسة ال�ق��ةت+صل$ ه�ه خلال وم  لل(

  . ,الع(ارات قا'�ات وغ�� القا'�ات لل(
�ات ال�ف
�ة ال��ة
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م
�+* ال��ة ال�ف
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                 P�Cف��ة لل��Cة ال�Aمق�اس ال  

  ج+رج�$ ع_ای�ي فام / تع�یل و تق��                

  : ك��o ال�ق�اس 

 Eالاس :  

  
  : ال

  : الام الفاضلة / الاب الفاضل  

ص�ة الان
ان ال�ف
�ة مه(ة ج�اً ، و یه�ف ه�ا ال(ق�اس إلى الإ'(�jان عل�o م(  ال�اح�ة 

ال�ف
�ة و م  ال(هE أن تع�ف انه لا ی+ج� م  ه+ أفpل م�A oع�ف ما ی�ور ب�اخله ل�ا ن�ج+ 

  . م�o أن ت�عاون مع�ا ,��ق و ص�احة لhي نفه(o و ن
اع�ك 

  : ال�عل�(ات ك

  . ل�ف�ة ت(لأ ال��انات أعلى ا 1 

في ال�ف�ات ال�ال�ة ی+ج� ع�د م  الع�ارات ال�ي ت�ف ,ع} ال(Waلات و ال(�اع^ ال�ي  2

  :  تقابل�ا و ال(Cل+ب ق�اءة nل ع�ارة ب��s�n ة ت��ی� م�* تCابB الع�ارة عل�o ، و ذلn o(ا یلي 

  .إذا nان$ ت+افB عل�ها ت(اما ضع علامة ت�$ nل(ة دائ(ا * 

  ب�رجة م�+سCة ضع علامة ت�$ nل(ة أح�اناً إذا �n$ ت+افB عل�ها * 

  إذا �n$ ت+افB عل�ها ب�رجة ,
�Cة ضع علامة ت�$ nل(ة نادراً * 

  . ال�جاء ق�اءة الع�ارات ج��اً ، و الاجا,ة على nل واح�ة على ح�ة * 

  .لا ت��ك أ9 ع�ارة دون إجا,ة * 

  . ل�z ه�اك وق$ م��د للإجا,ة * 

  .��ء في الإجا,ة الان o�W)A قل^ ال�ف�ة و ال* 



  : ع0ارات مق�اس ال�Aة الCف��ة                       

  نادرا  أح�انا  دائ�ا   الع0ارة 
        اح��ام الق�ان�P وتقال�� ال���Tع : أولاً 

        . أشع� ,ال�ن^ ,ع� وق+عي في أ9 خCأ مه(ا nان ,
�Cاً  – 1
        ��W)Aي ال�(��s ب�  ال�ح و ال	Cأ  – 2
3 –   Kالاخ� B�pاب�ع� ع  ال���فات ال�ي تع�ض ل .        
        أت_�^ إدعاء ال(�ض لأنق� نف
ي م  الع�اب  – 4
        .��W)Aي ال�(��s ب�  ال�لال و ال��ام  – 5
        . ��W)Aي ض�d ت��فاتي ب�  ال_� و الهsل  – 6
        . أف�h في اله�وب  – 7
        . ی�ل(�ي ه�وب ,ع} ال(_�م�  م  القان+ن  – 8
        . أق+ل ال�B دائ(ا و لا أخاف م  أح�  – 9

        . أح�ل على ما أر�Kه ,ال(عاملة ال�
�ة  – 10
أتpایB م  ال�ی  ی�ع+ن ال(�ض خ+فاً م  ت�(ل  – 11

  .ال(
�ول�ة 
      

        . أتق�ل ت��فات م  ح+لي ح�ى ول+ أخjC+ا ,�
  ال��ة  – 12
        . أسعى دائ(اً ل��
�  نف
ي  – 13
        . pAاAق�ي ال�ی  A	الف+ن ق+ان�  ال(_�(ع  – 14
        . أسعى دائ(اً ل�ع�یل أخCائي  – 15
        . أح�ص على ال�عامل مع الآخ�K  ,�+رة ح
�ة  – 16
17 –   Kة الآخ�Aأم��ع ع  أذ .        
18 –   Kأساع� الاخ� .        
19 –   Kة الأخ�Aم ع  أذsأل� .        
        . ال�sم ,الع(ل ح
^ أص+ل دی�ي – 20
        .أرح^ ,ال����ة ال�
�ة للأخ�K  لي  – 21



22 –   Kاع� الاخ�a), أح�ص على الاه�(ام.        
23 –   Kأج� م�عة في اسعاد الاخ� .        
24 –  Eل(ات ق���ة م  س^ و ش�W, BCأت_�^ ال� .        

        الاع��اد على الCفr : ثان�ا  
        . ل�9 الق�رة على م+اجهة ال(+اقف ال�ع�ة  – 25
        . إذا ن+K$ على ع(ل شيء أفعله  – 26
        . ��W)Aي الاع�(اد على نف
ي في ات	اذ ق�ار9  – 27
28 –  EارتهKم�ضى أمام الاص�قاء ع�� ز Eي ت���W)A .        
29 –   Kاع�ة م  الاخ�
��W)Aي الق�ام ,أ9 ع(ل دون 'ل^ ال(
 .  

      

        . م  ال�ع^ أن أ,Wي لأس�اب ,
�Cة  – 30
        . أتق�ل ان�قادات الاخ�W,  Kل س�ور  – 31
أشع� ,ال
عادة ع��ما أت(W  م  ات(ام ع(ل ما ,�+رة  – 32

  . ج��ة 
      

  . اب�ل nل جه�9  لل+ص+ل لل�_اح في أ9 وق$  – 33
   

      

34 –   Kت��فاتي مع الاخ� dي ض���W)A .        
        . ��W)Aي ال�عامل مع ال�اس ,Wل ود و اح��ام  – 35
        .أت(W  م  تK+h  ص�اقات ج�ی�ة  36
        احاول الاس�فادة م  م+اقف الفaل ال�ي أتع�ض لها  – 37
        .اسعى ,ق� أمWاني ل��ق�B أ9 شيء أ'(ح ف�ه  -  38
أت��ف ,K�Cقة عادAة ع�� مaاه�ة الاع(ال ال�ل�فKs+ن�ة  – 39

  .ال��Ksة 
      

        . أت(W  م  ت�[�E وق�ي – 40
أت(W  م  نف
ي م  ال��+ل على الh!�� م   – 41

  . اح��اجاتي 
      

        . أسعى ,Wل 'اق�ي لإت(ام أ9 ع(ل CAل^ م�ي  – 42



أع�(� على نف
ي في ال�غل^ على ال(+اقف ال�ي  – 43
  . تpاAق�ي 

      

        . أشع� ,ال�ضا على ق�راتي و إمWان�اتي  – 44
        . أج�ه� ل�W+ن لي مWانة '��ة وسd م  ح+لي  – 45
        . أب�ل nل جه�9 ل(+اجهة ال(aاكل ال�ي تقابل�ي  – 46
        . أت(W  ب�ف
ي م  أداء ال+اج�ات ال(Cل+kة م�ي  – 47
        . اع�(� على نف
ي في تل��ة رغ�اتي  – 48

        . ال�فاؤل: ثالFاً  
        . أشع� n!��ا ,أن ال��اة ج(�لة  49
        . اشع� دائE ان ال(aاكل ال�ي ت+اجه�ي لها حل  – 50
        . ات�اول 'عامي دائ(ا و شه��ي مف�+حة  – 51
        . أت(�ع ,��ة ج��ة و ل��A Eث لي إغ(اء م  ق�ل  – 52
        . اشارك الاخ�K  في الاف�اح و الاحsان  – 53
        اشع� ,
عادة مع نف
ي ل(ا أنهي ع(لاً ناج�اً  – 54
        . أشع� أن ح�اتي آم�ة و هادئة  – 55
        . اشع� ,أني سع��ة مع[E الاوقات  – 56
        . أشع� ,ال�احة و الام  ب�  أب�ائي و أقارkي  – 57
أت(�ع ,��ة ج��ة و لا أشع� ,ألE في أ9 مWان في  – 58

  . ج
(ي 
      

        أت(�ع ,��ة ج��ة و لا أشع� ,��اع في رأسي  – 59 
        . أشع� ,اله�وء و ال�احة في أغل^ الاوقات  – 60
        . أحلE دائ(ا ,أحلام سع��ة  – 61

ع�ني  – 62A أت+قع دائ(ا ح�وث ما .        
        .  أشع� ,الأمان و الا'(�jان في علاقاتي مع أص�قائي – 63
64 –  zة في ال��فk+ث لي ا9 صع��A Eأت(�ع ,��ة ج��ة ل
 .  

      



65 –   Kعادة و انا مع الاخ�
        .أشع� ,ال
        . أشع� ,ال�احة و الا'(�jان في مع[E ال+ق$  –66
أت(�ع ,��ة ج��ة و أشع� أن مع�تي تهEp الCعام  – 67

  .ج��اً 
      

        . اشع� في مع[E الاوقات ,الق+ت و ال�aا�  – 68
        . اشع� ,ق�+ل الاخ�K  لي  – 69
        . اع�ق� ان�ي م  سع�اء ال��  – 70
        . اشع� ,
عادة في ح�اتي ال�ي أع�aها  – 71
        . أشع� ,ال�ضا ع  نف
ي و ع  ح[ي في ال��اة  – 72

        الFقة في الCفr : را�عاً 
        . أشع� ,ال!قة في مع[E ال�اس  – 73
        . ��W)Aي ال�غل^ على القلB في ال(+اقف ال��جة  – 74
        اثB في ق�راتي على اج��از ال(+اقف ال�ع�ة ب�_اح  – 75
        . أتhلE أمام ال(
�ول�  دون خ+ف  – 76
        . نادرا ما أت�دد خ+فاً م  أن أت��ف ,K�Cقة خCأ  – 77
        . z���A ص+تي فقd ع�� اصاب�ي ب��د ش�ی�  – 78
��W)Aي ال��EW في انفعالاتي و ل��A Eث لي ت�a_ات م  – 79
  . ق�ل 

      

80 –   Kار تف�� الاخ�hاف EAي م  تق��W)اشع� ب�.        
81 – Eات العالKي امام مغ�
        . أس�C�ع ض�d نف
        . أواجه مaاكلي دائ(اً ,Wل ه�وء  – 82
83 –   Kة امام الأخ�)
        . أشع� ,أن رأیي له ق
        . اج� سه+لة في ال���ث مع م  اتع�ف عل�هE لأول م�ة  – 84
        . ق�رتي في إت(ام أ9 ع(ل على خ�� ما ی�ام  – 85
        . أثB في ق�رتي على م+اجهة ال(+اقف ال�ع�ة  – 86
        . أثB في ق�رتي على ت�ق�B اه�افي في ال��اة  – 87



        . ات_�^ الان�فاع و ال�
�ع في ا9 ع(ل اق+م ,ه  – 88
        . ات(W  م  اش�اع اح��اجاتي الa	��ة ,�+رة مع��لة  – 89
ات(W  م  الال�sام به�وء الاع�اب اث�اء ال	لاف مع م   – 90

  . ح+لي 
      

 91 –   Kفي ردود فعلي ت_اه الآخ� EWات� .        
        . ان_ح في ال�+ف�B ب�  اق+الي و افعالي  – 92
        . ات_اهل الان�قادات الهادمة  – 93
        .اع�ق� اني اق+م ب+اج�اتي ,Wفاءة  – 94
        .ات�EW في غ�pي مه(ا nان$ ال[�وف  – 95
        . اشع� ان nل '��ة و م�غ+ب ف�ها – 96

        ) الانف�اح على الاخ��P ( الان�0اt : خام�اً 
        . اشع� اني اح^ مع[E ال�اس  – 97
        اح^ الاش��اك في الانCaة الاج�(اع�ة  – 98
        . اشع� أن nل م  ح+لي ��A+ن�ي  – 99

        .اشع� ,الق�+ل م  مع[E زملائي  – 100
        . ات(�ع ,���ة ع�د �n�� م  الاص�قاء  – 101
        ات(�ع ,الاش��اك في ال(
ا,قات  – 102
        . افpل ال��یB ال(�ح  – 103
        . ات(�ع ,ال�عامل مع زملائي في ال(�س
ة  – 104

�ي ,ال(�ح و ال
عادة  – 105
        .افpل الاماك  ال�ي ت�
        . اثB في م��ة الاخ�K  لي – 106
        . أشع� ,ال
عادة ع��ما أك+ن ب�  أص�قائي  – 107
108 –  d�aح و نK��
        . عادة اس��ق� و انا م
        . اح�ص على م_املة أص�قائي و زملائي  – 109
        . أرح^ ,آراء زملائي و أص�قائي  – 110
        . اح�ص على قpاء وق$ معق+ل ب�  أب�ائي و أهلي  – 111



        . أح^ nل ال�اس و لا أOه� �nاه�ة لأح�  – 112
اح�ص دائ(اً على حp+ر ال�فلات و ال(�اس�ات  – 113

  . ال(	�لفة 
      

        .أفpل الان�ماج مع الآخ�K  م  الأص�قاء و الsملاء  – 114
        أرح^ ,الاش��اك ,أك!� م  نaا� ج(اعي  – 115
        أل�sم ,أداء ال+اج�ات الاج�(اع�ة ت_اه أقارkي – 116
        .نادرا ما أش�hي م  أ9 ش� عpلي في ج
(ي  – 117
        أل�sم ,أداء ال+اج�ات الاج�(اع�ة ت_اه زملائي  – 118

        . أشع� ,ال
عادة و أنا مع أص�قائي – 119

أح^ ال��اة و أت_�^ الأش�اء ال�ي W)A  أن ت�ذ9  – 120
  .نف
ي 

      

  

  .ش�Wا على تعاونEh مع�ا ... ان�هى ال(ق�اس                           

  


