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Cette ¢tude visait a identifier la qualit¢ du niveau de stress psychologique de
I'é¢tudiant étranger et la qualit¢ des dimensions de stress psychologique et d'anxiété
de I'étudiant étranger fréquentant I'université.

Dans cette étude, le chercheur a couvert 4 chapitres: Le premier chapitre estun
chapitre introductif qui comprend les éléments suivants: la problématique, les
concepts de définition ainsi que I'importance et les objectifs de I'étude, les
hypothéses et les études antérieures. Quant au deuxieme chapitre, il porte le titre de
stress psychologique et comprend les éléments suivants: le concept, le concept de
stress psychologique, ses théories, caractéristiques, types et sources, symptomes,
effets et ¢léments, méthodes pour y faire face. Le troisieme chapitre comprend
I'é¢tude exploratoire, la méthode utilisée, I'échantillon d'étude et les outils d'étude.
Le quatrieme chapitre, qui est le dernier, comprend la présentation et 'analyse des

résultats de I'étude.
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