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  ملخص الدراسة �اللغة العر8�ة

  

التعرف على طب�عة العلاقة بین السلطة الوالد�ة والرضا عن الح�اة لد?  ىهدفت هذه الدراسة إل

  م 2019/2020،حیث أجرFت الدراسة خلال العام الدراسي طل
ة الجامعة


أسره حیث تكونت عینة الدراسة من حالة واحدة ،وذلك لطب�عة الظروف التي �شهدها العالم 

،استخدم في الدراسة المنهج الع�اد" بتقن�ة دراسة حالة ،وتم استخدام الأدوات )جائحة �ورونا (

اX الرضا عن الح�اة طة الوالد�ة لبور"،و�ذا مق�اس أنممقابلة ،مق�اس أنماX السل: التال�ة 

  .لنعمان شع
ان علوان

  :حیث توصلنا من خلال دراستنا إلى النتائج التال�ة 

  علاقة بین السلطة الوالد�ة والرضا عن الح�اة توجد  - 1

توجد علاقة بین نمe السلطة الوالد�ة والرضا عن الح�اة ،ف�لما �ان النمe ایجابي �لما  - 2

  .شعر الفرد 
الرضا عن ح�اته والع�س صح�ح
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  :الأجنب�ةملخص الدراسة �اللغة 
Study summary : This study aimed to identify the nature of the 

relationship between parental authority and life satisfaction among 

university students . The study was conducted during the academic year 

2019-2020, where the study sample consisted of one case due to the 

nature of the circumstances that the whole world is witnessing for the 

(Corona pandemic). The clinical approach was used in the case study 

technique and the tools were used. The following is an interview, the 

Parental Authority Styles Scale for Buri, as well as the Life Satisfaction 

Scale by Na`man Sha`ban Alwan *. Through our study, we reached the 

following results: 1 There is a relationship between parental authority 

and life satisfaction 2 There is a relationship between parental authority 

style and life satisfaction, so the more positive the pattern, the more the 

individual feels Satisfied with his life and vice versa 

  
.
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  مقدمة 

  
تلعب السلطة الوالد�ة دورا 
الغ الأهم�ة في مجال الدراسات النفس�ة إذ تعتبر التنشئة الاجتماع�ة 

من الوظائف الأساس�ة للأسرة،ولان السلطة الوالد�ة من أهم العوامل التي تش�ل شخص�ة 

على الأنماX السو�ة التي یت
عها الوالدان في  الفرد،حیث یتوقف بناء الشخص�ة السو�ة للأبناء

الأنماX  للأبناء على معاملتهم من عطف ودفئ اسر"،و�ما یتوقف بناء الشخص�ة الغیر سو�ة

  .الغیر سو�ة ورفض وحما�ة زائدة تنع�س سل
ا على تر�Gة الأبناء

حیث یولي علم  للأبناءالمؤسسات الاجتماع�ة المنوطة 
التنشئة الاجتماع�ة  أولهي  الأسرةولان 

 أوالمنظور المرضي  أوخاصة سواء من المنظور الایجابي  أهم�ة للأسرةالنفس للصحة النفس�ة 

  .فعال تأثیرح�اة من  وأسلوب�بناء  الأسرةالسلبي واضعین في اعت
ارهم 

هي ع
ارة عن مؤسسة اجتماع�ة فیها  الأسرةمفهوم  أنعلى  والأ
حاثتتف[ جم�ع الدراسات  إذ

طب�ع�ة ذات منظومة  لأنهاالذین یتقاسمون حیزا م�ان�ا ونفس�ا  الأفرادمن تجمع من  ثرأك

  .خصائص تمیزها عن سواها 
  » 17 :2015مصطفى حجاز" .د«                                   

التشج�ع والعطف  أن إذ، الأبناءهي الوسe الذ" اصطلح عل�ه المجتمع لتلب�ة دوافع  فالأسرة

المعارضة الشدیدة والقسوة  أما
حب والدیهم الثابت ،  الأبناءتشعر  الأسرFةوالاتزان في العلاقات 

  .وتجعله �ع�ش في حالة من عدم الرضا والاستقرار تفزع الفرد فإنهاالرفض  أو،

�لاحm مظاهر سوء  الأسرلاس�ما في 
عض  للأبناءفي سن المراهقة  فالناظر للسلطة الوالد�ة

  لسوء استغلالها أوالماد�ة  الإم�ان�اتالظروف المع�ش�ة �قصور  تأثیرالتواف[ الناتج من 

الاختلاف في وجهات النظر والت
این  إلى 
الإضافةالم
الغة ،عدم الاهتمام من طرف الوالدین ،( 

  .التعامل ف�ما بینهم  أسلوبعل�ه ��ون  أنین
غي  حول ما الآراءفي 

في العلاقة ،وGذلك تتكون لد? المراهقین  التأزمتحدث  أنمن شانها  وأخر?  الأس
ابذه ف�ل ه

 أو الإهمال أوالتسلe  أو
التشدد  إمامغایرة لمواقف الوالدین المتمیزة  أومسایرة  أفعالردود 

  الوقائع الیوم�ة التي �ع�شها المراه[  إزاءاللام
الاة 
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 إیجا
االایجاب�ة المتسمة 
الحب والقبول والتعاطف والتشج�ع تؤثر  الأسالیب أو الأنماXفاستخدام 

  تق
لا لح�اتهم  أكثروFجعلهم  الأبناءعلى 

وقد یجعلهم غیر راضین  
أنفسهمانعدام الثقة  إلىالسلب�ة معهم یؤد" بهم  الأنماXاستخدام  إما

  .عن ح�اتهم

علاقة السلطة الوالد�ة 
الرضا عن الح�اة لد? المراه[ حیث تناولت ولذا جاءت دراستنا لتظهر 

  : الدراسة قسمین نظر" ومیداني وقد احتو? الجانب النظر" على ثلاثة فصول �مایلي 

حیت تناول الجانب المفاه�مي للدراسة تم ف�ه التعرف 
موضوع الدراسة من  : الأولالفصل 

  .الدراسات السا
قة  وأهم�ة أهداف وإبراز ،تحدید تساؤلات الدراسة الإش�ال�ةخلال 

تعارFف المتعلقة 
السلطة الوالد�ة  إلىتناول السلطة الوالد�ة من خلال التطرق  :الفصل الثاني 

  .وأنماطها،  وأش�الهاو�ذا نظرFاتها 

 وإ
عادهحیث تضمن مفهوم الرضا عن الح�اة ، والنظرFات المتعلقة 
ه  :الفصل الثالث 

  ووجهات النظر التي فسرته و�ذا خصائصه 

المنهجي المت
ع لتقصي الب�انات المیدان�ة والتعرض  الإطار إلىتطرقنا ف�ه  :الفصل الرا�ع 

الدراسة ثم عینة  إجراءو�ذا مجال  والأساس�ةللتعرFف 
منهج الدراسة ،ثم الدراسة الاستطلاع�ة 

ي جمع المعلومات والتي تتمثل في المقابلة المستخدمة ف الأدواتالدراسة وخصائصها ثم تلیها 

  الرضا عن الح�اة  أنماXالسلطة الوالد�ة و�ذا مق�اس  أنماXومق�اس 

.خلاصة عامة إلىنصل  وأخیرایتعل[ 
عرض النتائج وتفسیرها وتحلیلها  :الفصل الخامس 



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الأول



 ةالتعر�ف �موضوع الدراس                                الفصل الأول  
 

 

 

 

  :الفصل الأول 

  التعرFف 
موضوع الدراسة             

  

  تمهید

  إش�ال�ة الدراسة  - 1

 دوافع اخت�ار الموضوع  - 2

 أهم�ة الدراسة - 3

 التحدید الإجرائي لمفاه�م الدراسة - 4

 الدراسات السا
قة - 5

 التعقیب على الدراسات السا
قة  - 6

 خلاصة 



 ةالتعر�ف �موضوع الدراس                                الفصل الأول  
 

 3 

 

 

 

  

  : تمهید 
  

توضح ال
احثة الجوانب المراد دراستها في هذا ال
حث ابتدءا من الإش�ال�ة ،ثم توض�ح أهم�ة هذا 

�ضا الوقوف على ال
حث وأهدافه ،و
ما أن �ل دراسة هي امتداد لدراسة أخر? فانه من واجبنا أ

الدراسات السا
قة ذات الصلة 
الموضوع �ما أن تحدد المفاه�م الإجرائ�ة لمصطلحات هذا ال
حث 

 ،وهذا ما سنحاول الق�ام 
ه من خلال هذا الفصل 
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  : الإش�ال�ة

  
والإجتماع�ة للأبناء و من ثم فس�ة النتعتبر الأسرة هي الحضن الرئ�سي لإش
اع الحاجات البیولوج�ة و 

التكامل الإش
اعي لكل أفرادها ، فإذا حدث خلل في البناء الأسر" و أسلوب المعاملة من الوالدین 

فإن ذلك سیترتب عل�ه زFادة المش�لات ، الأمر الذ" یت�ح للأبناء الفرصة عن ال
حث و القبول 

فأسالیب . هذه المرحلة من تحد�ات خارج نطاق الأسرة خاصة في مرحلة المراهقة و ما تتطل
ه 

  .التنشئة المت
عة تنع�س إیجا
ا و سل
ا وفقا لنمe الأسلوب المت
ع

و�ذلك في تعلم العدید من السلو��ات المقبولة  فللسلطة الوالد�ة دور مهم في بناء شخص�ة الأبناء ،

 .،ونجنب السلو��ات الغیر مقبولة 

ع�ة أن أهم ما یواجه الش
اب من مش�لات تكون ناتجة فقد �شفت 
عض الدراسات النفس�ة والاجتما

عن طب�عة السلطة التي �مارسها الآ
اء على الأبناء والأسلوب الذ" تمارس من خلاله هذه السلطة  

خاصة في مرحلة المراهقة إذ تعتبر من أهم مراحل ح�اة الإنسان فهي بدا�ة لم�لاد جدید للفرد ینتقل 

الرشد، وتصاحب هذه المرحلة تغیرات فیزFولوج�ة ونفس�ة وعقل�ة  خلالها من مرحلة الطفولة إلى

  .لذلك تعد مرحلة حرجة في ح�اة الفرد وحلقة من حلقات النمو وانفعال�ة واجتماع�ة ،

وتوصف مرحلة المراهقة 
أنها مرحلة المش�لات ،وقد یرجع سبب ذلك إلى التغیرات التي تصاحبها إذ 

فالبیئة  المح�طین 
المراه[ لتفهم ما �طرأ على انط
اعه وسلو��اته ،تتطلب هذه المرحلة وع�ا من قبل 

  الاجتماع�ة المح�طة 
المراه[ قد تمارس ضغe على سلو��اته وتصرفاته مما قد یوتره 
  )11: 2004(الله السبتي العبد الكرFم خولة بن عبد                                                  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ةالتعر�ف �موضوع الدراس                                الفصل الأول  
 

 5 

  

  

للسلطة الوالد�ة الدور الفعال في توج�ه الأبناء نحو إتقان مهارات الاتصال على أسس وم
ادq لذلك ف

  .تتواف[ مع ق�م الانض
اX السلو�ي والأخلاقي 

وأن غ�اب تلك السلطة والتراخي في الض
e الاجتماعي قد یؤد" إلى خلل في النضج النفسي 

  .والاجتماعي للأبناء

على ضرورة ممارسة السلطة الوالد�ة في تنشئة الأبناء ) Heidher Roberts.2008(حیث أكدت

ومتا
عتهم وتحدید تطلعاتهم المستقبل�ة ، وأن غ�اب هذه السلطة عن ساحة نمو الأبناء یولد حالة قل[ 

  وض�اع ، لأن الطفل 
حاجة في نمو ونشاطه إلى سلطة ضا
طة تشعره 
الرقا
ة والإرشاد 

نظرة رضا، لأن السلطة الوالد�ة الدور الفعال والمساهمة الكبیرة في هذا ما یجعل الطفل ینظر ح�اته 

أن الرضا عن ) Scutt and cqrolyn(رضا الأبناء عن ح�اتهم ، هذا ما أكده س�وت و�ارولین 

الح�اة لد? المراهقین یرت
e بزFادة جودة الح�اة وزFادة أكبر في طب�عة العلاقات الایجاب�ة داخل 

  )2: 2010(سهى عامر الحارثي        ال بین أفراد الأسرة الأسرة وزFادة الاتص

و�عتبر مفهوم الرضا عن الح�اة من المفاه�م الهامة لح�اة الفرد ، والذ" �شیر إلى ��ف�ة تقی�م الأفراد 

تقدیر عام لنوع�ة ح�اة الفرد اعتمادا : لح�اتهم 
أ
عادها المختلفة ، و�عرف الرضا عن الح�اة 
أنه 

خصي المبني غلى معاییر انتقاها بناءا على الجوانب المعرف�ة ،وتحق�قا لتطلعاته على ح�مه الش

  )2: 2015(رامي عبد الله طشطوش                    .المستقبل�ة 

وقد أص
ح تقی�م مستو? الرضا عن الح�اة من الموضوعات المهمة التي استحوذت على اهتمام 

  .الرئ�س�ة 
اعت
اره مظهرا من مظاهر الصحة النفس�ة ال
احثین ،لأنه �عد من المفاه�م النفس�ة 

  : فنقطة انطلاق هذه الدراسة هي السؤال الذ" نطرحه �الأتي 

 ماهي أش�ال السلطة الوالد�ة الممارسة على الأبناء؟

 ؟المراه[هل هناك علاقة إرت
اط�ة بین أش�ال السلطة الوالد�ة والرضا غن الح�اة لد? 
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  :الدراسة أهم�ة موضوع 

  :العلم�ة  الأهم�ة

  :العلم�ة للدراسة في  الأهم�ةتتجسد 

  .توض�ح المعالم النظرFة والمرجع�ة الخاصة 
السلطة الوالد�ة  -1

یجعل  السلطة الوالد�ة مما وأنماX أ
عادقلة الدراسات العر�Gة حول موضوع السلطة الوالد�ة من حیث  -2

  .نظرFة ومرجع�ة لمیدان علم النفس  إضافةهذه الدراسة تش�ل 

  .�ش�ل مصدرا معرف�ا وعلم�ا حول السلطة الوالد�ة أنللطل
ة والذ" نتمنى  أخرتوفیر رصید  -3

  :التطب�ق�ة  الأهم�ة

  :التطب�ق�ة تم�ن في جانبها المیداني من خلال الأهم�ة إن

  .الوالد�ة اهتمت 
السلطة  وأ
حاثحصر نتائج هذه الدراسة بناء على دراسات  -1

  .العلاقة مابین السلطة الوالد�ة والرضا عن الح�اة  إیجاد -2

  :أهداف الدراسة 

  :سعت الدراسة الحال�ة للتعرف على 

 .الابناءأنماX السلطة الوالد�ة الممارسة على  -1

  .مد? تأثر السلطة الوالد�ة عن الرضا  -2

 .على الابناءأش�ال السلطة الوالد�ة الممارسة  -3

  :الموضوعدوافع اخت�ار 

 .الرغ
ة والتشوق لدراسة هذا الموضوع والسعي إلى الإلمام ب
عض جوان
ه -1

 .التعرف على مستو? انخفاض السلطة الوالد�ة -2

مرحلة والسلطة الوالد�ة لمعرفة تأثیرها خاصة في  
الابناءالمیل الشخصي إلى المواض�ع التي تتعل[  -3

 .الانتقال إلى الطور الجامعي
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 : التحدید الإجرائي لمفاه�م الدراسة  

هي تلك الممارسة من أنماX وأفعال وأش�ال للسلطة التي �مارسها الآ
اء على : السلطة الوالد�ة   -1

 eالأبناء سواء برفض قراراتهم أو تدلیلهم أو التساهل معهم أو التسل. 

أو هي مجموعة من الأنماX أو العمل�ات التي �قوم بها الوالدین سواء عن قصد أو غیر قصد في  - 

 تر�Gة أبنائهم 

ومستو? هذا الرضا �عبر عنه من  هو تقدیر الفرد لنوع�ة الح�اة التي �ع�شها ،: الرضا عن الح�اة   -2

الح�اة الاقتصاد�ة  جتماعي ،السعادة ،الطمأنینة،الرضا عن العلاقات الاجتماع�ة ،التقدیر الا(خلال 

 )الرضا عن الح�اة والأمور الدین�ة  الح�اة الصح�ة ،

  وهو الدرجة التي �حصل علیها المستجیبین على مق�اس الرضا عن الح�اة المعد خص�صا لهذه الدراسة

 

 :الدراسات السا�قة

  

  : دراسات سا�قة عن السلطة الوالد�ة 

 "في استرال�ا  1956السلطة داخل الأسرة سنة " حول )  horberst 1956(دراسة  -1

وقد حدد أرGعة أنماX أساس�ة في اتخاذ القرارات وفي تنفیذها من خلال دراسة للأسرة العصرFة الاسترال�ة وهذه 

  :النماذج هي 
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�قاس 
المجالات التي تت�ح للزوج أو الزوجة اتخاذ القرارات وFتمیز هذا  :النموذج الاستقلالي *


الاستقلال�ة في السلطة eالنم  

�قاس 
المجال أو المجالات التي یتخذ فیها الزوج القرارات 
مفرده و�قوم  :نموذج الزوج المس�طر * 

  بتنفیذها

  .الزوجة القرارات 
مفردها وتقوم بتنفیذها�قاس 
المجال التي تتخذه ف�ه : نموذج الزوجة المس�طرة * 

�قاس 
المجالات التي تتخذ فیها الزوجة القرارات 
مشار�ة الزوج،وFتخذ فیها  :النموذج التوف�قي * 

  .الزوج القرارات 
مشار�ة زوجته،أ" تقاس 
المجالات التي تتخذ فیها �لا الزوجین  القرارات معا

  "اتجاهات المراه[ نحو السلطة المؤسس�ة" ل حو   stephen reicher: 1987دراسة  - 2

  :سنة استخدمت الدراسة الأدوات )  20-17(مراه[ تتراوح أعمارهم بین  222تكونت العینة من 

 مق�اس سلوك الذات للتقرFر الذاتي -

 .مق�اس الاتجاه نحو السلطة المؤسس�ة -

  :توصلت الدراسة إلى نتائج منها

 .أكثر من الإناثالذ�ور اتجاهاتهم سلب�ة نحو السلطة  -

 .هناك نوعان من الأنماX المتماس�ة والتي تتش�ل 
فعل السلطة القانون�ة الفعل�ة في مرحلة المراهقة -

 "صراع الأج�ال" �عنوان ) 1987(دراسة السید عبد العاطي السید   -3

الآ
اء،وقد اهتمت 
مختلف الجوانب المتعلقة بثقافة الش
اب التي شخصها بثقافة المعارضة لق�م ومعاییر 

خصص فصلا �املا عن قضا�ا الش
اب ومش�لاتهم مبینا أن الثقافة الفرع�ة للش
اب نمe متمیز للاستجا
ة 

  .ل الأسر" ومواجهة أسلوب التعامل مع السلطة الأبو�ةفاعورد الفعل في إطار الت
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 " السلطة الوالد�ة والش�اب " عن ) 2002(دراسة ابوز�د    -4

هدفت الدراسة إلى 
حث السلطة داخل الأسرة اللیب�ة �ما أجرFت الدراسة على عینة من الطل
ة الجامعیین 

  تع�سها سلطة الوالدین على الأبناء الش
اب 

  : ومن أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة

أن السلطة الوالد�ة تمیل إلى إعطاء قدر اكبر من حرFة التصرف للذ�ور عنه 
النس
ة للإناث في   -

  المجالات التي تتصل 
سمعة العائلة 

 .السلطة الوالد�ة تتجه إلى التخفیف من حدتها مع تقدم الأبناء في العمر  -

  

 ) Semetana of other(دراسة س�میناتا وآخرون  -5

  "طة الوالد�ة 
النس
ة للوالدین والمراهقین تغیر مفاه�م السل" عن 

حیث ان هذا یتناول ال
احثون في هذا ال
حث السلطة الوالد�ة وتغیرها 
مرور الزمن ،فقد �انت السلطة مطلقة  

  الوضع تغیر 
مرور الزمن

  :أهم نتائج الدراسة ومن 

أن الآ
اء والمراهقین یتفقون على أن توج�ه الآ
اء لح�اة المراهقین 
ش�ل عام ح[ شرعي ،ولكن   -

  .الاختلاف ��من في مد? الحرFة الشخص�ة التي �ح[ للمراهقین التمتع بها 

-  eالضغ
ان إفراX الآ
اء في التح�م 
المسائل الشخص�ة أثناء فترة المراهقة یؤد" إلى شعور المراهقین 

 . النفسي
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 "تصور الش
اب للسلوك الد�مقراطي في ظل التر�Gة الأسرFة" عن ) 2009(دراسة مصطفى   -6

  :  التال�ةالنتائج  الى توصلت هذه الدراسة

الأبناء الذین نشئوا في أسر د�مقراط�ة �میلون لان یتصرفوا 
ایجاب�ة إزاء سلطة الوالدین أكثر من  -

 .متسامحة هؤلاء الذین اتو من أسر متسلطة أو 

بینت ان تصورات الش
اب الذ" نشا في اسر معنفة نحو السلوك الد�مقراطي استحضار واقع معاش   -

برفضه 
شدة هذا الش
اب، والتي تتصف 
الس�طرة في جم�ع الأوقات  وفي جم�ع مراحل نموه ،وهذا 

 .ما یجعله �سلك سلوك غیر د�مقراطي في المعاملة 

  

�اة دراسات سا�قة عن الرضا عن الح:  

 )Frank  )2012دراسة  -1

 " تحقی[ الأهداف والمزاج الایجابي ومد? تأثیره عن الرضا عن الح�اة " 
عنوان  

   :، حیث توصلت نتائج الدراسة الى  طال
ا جامع�ا ) 222(الدراسة من  تكونت عینة

احترام الذات ووجود المشاعر الایجاب�ة الذات�ة والوصول  وأن أفضل توقع عن الرضا عن الح�اة ه -

  إلى الأهداف التي تحق[ الارت�اح لتحقی[ التوازن النفسي 

  )2011(دراسة سمیرة عبد الله   -2

  "العلاقة بین أ
عاد الرضا عن الح�اة وعدد من المتغیرات النفس�ة "حول 

  : لد? عینة من الم�فوفین السعودیین أظهرت نتائج الدراسة

-  Xا
على وجود ارت
اX سلبي بین الرضا عن الح�اة و�ل من الشعور 
الوحدة والاكتئاب والغضب وارت

 .ایجابي بین الرضا وتقدیر الذات 
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3-  N2008(دراسة احمد عبد الخال( 

الرضا عن الح�اة وعلاقته 
سوء  عینة من �وFت�ة من طلاب المدارس الثانو�ة والجامعة من الجنسین ،"حول  

  "التواف[ 

طب[ على عینة مق�اس الرضا عن الح�اة من إعداد دینر ودلیل التشخ�ص الأخصائي الرا
ع للاضطرا
ات 

العقل�ة ، أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق جوهرFة بین الجنسین في الرضا عن الح�اة �ما أوضحت 

 .لرضا عن الح�اة والاضطرا
ات العقل�ة النتائج أ�ضا وجود ارت
اX سالب بین ا

 )Kenneth )2012دراسة  -4


عنوان الرضا عن الح�اة والعوامل النفس�ة والاجتماع�ة بین الأقل�ات المصا
ة بداء الس�ر"   

وتهدف الدراسة إلى فحص العلاقة بین العامل الصحي والناح�ة النفس�ة والاجتماع�ة بین المشار�ین 

  .مشارك  142المصابین بداء الس�ر" من الأفارقة والأمر�Fان وتكونت العینة من

�ة وتشیر أهم النتائج في هذه الدراسة إلى أن هناك علاقة بین العامل الصحي والناح�ة النفس�ة والاجتماع

في حین لم تكن علاقة قو�ة بین العامل الصحي والعامل  بین المشار�ین بداء الس�ر" من الأفارقة 

  .النفسي من الأمر�Fان من أصول اس
ان�ة 

  )2011(دراسة إبراه�م  -5

 "الرضا عن الح�اة وعلاقته ب
عض المتغیرات النفس�ة لد? طلاب الجامعة " 
عنوان 

والعینة الأساس�ة ،وقد أسفرت  التقنیین من طلاب الجامعة وانقسمت إلى) 2035(تكونت عینة الدراسة من 

  : نتائج الدراسة

عن وجود علاقة موج
ة بین درجات الطلاب على مق�اس الرضا عن الح�اة ودرجاتهم على مق�اس  -

المساندة الاجتماع�ة المدر�ة ،�ما بینت نتائج الدراسة وجود علاقة سلب�ة بین درجات الطلاب على 

 اس الرضا عن الح�اة ودرجاتهم على مق�اس قل[ المستقبل مق�
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  )2009عبد الغني(دراسة   -6

أنماX التعل[ وعلاقتها 
الرضا عن الح�اة وأسالیب التعامل مع الضغوX النفس�ة لد? عینة في " 
عنوان 

 " منتصف العمر 
مدینتي م�ة الم�رمة وجدة 

هدفت هذه الدراسة إلى ال
حث عن العلاقة أنماX التعل[ 
�ل من الرضا عن الح�اة وأسالیب التعامل مع 

من الزوجات في منتصف العمر 
مدینتي م�ة ) 620(الضغوX النفس�ة ،وتكونت عینة الدراسة من 

 Bernann et al (1999)واستخدم ال
احث مق�اس أنماX تعل[ الراشدین لبیرنت وآخرFن  ،الم�رمة وجدة 

،ومق�اس أسالیب التعامل مع الضغوX النفس�ة للعنز" ) 1999(ومق�اس الرضا عن الح�اة للدسوفي    

وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة سبب�ة ذات دلالة إحصائ�ة بین درجات أفراد العینة على ) 1999(

 .عن الح�اة ومن بین درجاتهم في متغیر  الرضا  أ
عاد التعل[ ،القل[ والتجبني ،

  

  :التعقیب على الدراسات السا�قة 

من خلال استعراض الدراسات السا
قة تبین لنا مد? الاهتمام الكبیر 
موضوع السلطة الوالد�ة  -

 .وموضوع الرضا عن الح�اة 

إذ أن الدراسات السا
قة لها أهم�ة �بیرة في ال
حوث العلم�ة حیث توفر لل
احث العدید من المعلومات عن 

الموضوع المراد 
حثه ،فهي تزFد من بلورة مش�لة ال
حث وص�اغتها و�ذلك التعرف على المنهج المناسب 

  >>  www.mobt3oth.com 10 45الساعة 01/09/2020یوم       .           لل
حث 
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  :حیث سنقوم 
التعقیب على الدراسات من عدة نواحي 

 :ما یتعلN �موضوع الدراسة  -1

) 2002(،ودراسة ابوزFد  Herberts 1956اتفقت الدراسة السا
قة في متغیر السلطة الوالد�ة مثل دراسة 

،�ما اتفقت الدراسات السا
قة في متغیر الرضا عن الح�اة مثل ) Smetara of other  )2005،ودراسة 

  ) .2011(ودراسة إبراه�م ) 2008(دراسة احمد عبد الخال[ 

ولم نجد أ" دراسة تتف[ مع جم�ع متغیرات الدراسة الحال�ة رغم وفرة الدراسات السا
قة التي تناولت �لا من 

  .السلطة الوالد�ة والرضا عن الح�اة 

 : تعلN �أدوات الدراسة ی ما -2

في تحدید أنماX السلطة الوالد�ة وذلك في دراسة " الاستب�ان " اتفقت الدراسات السا
قة في استخدام أداة 

1987 Spethen Reicher   2012(والرضا عن الح�اة مثل دراسة )2009(، ودراسة مصطفى (Kennth   

 :من حیث العینة   -3

  Spethen Reicher) 1987(ودراسة   Frank)2012(دراسة اتفقت 
عض الدراسات السا
قة مثل 

،واختلفت 
عض الدرسات السا
قة في العینة حیث شملت 
عض الدراسات طل
ة المدارس والثانو�ات مثل 

  ).2001(سمیرة عبد الله : ،وال
عض منها الأشخاص الم�فوفین مثل دراسة ) 2008(دراسة احمد عبد الخال[ 

 : اسات السا�قة أوجه الاستفادة من الدر  -

استفادت ال
احثة من الدراسات السا
قة في تحدید أهداف الدراسة �ما استفادت �ذلك من الاطلاع على 

أدوات الق�اس المستخدمة فیها �ما �ان للمعلومات والمفاه�م النظرFة دورا في إثراء الإطار النظر" 

  .الخاص 
الدراسة الحال�ة
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  :خلاصة 

  

جاء في هذا الفصل الذ" تطرقنا ف�ه إلى جم�ع الخطوات المنهج�ة لإعداد ال
حث  بناءا على ما

الحالي ابتدءا من مش�لة ال
حث ،ومن ثم توض�ح أهم�ة الموضوع وأس
اب اخت�اره ومن ثم مراجعة 

.صلة 
موضوع ال
حث والتعقیب علیها الدراسات السا
قة ذات ال



 
 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  الثانيالفصل 



 ةالسلطة الوالد� الفصل الثاني                                            

 

 

  

  

  :  الفصل الثاني

  السلطة الوالد�ة        

  

  تمهید

 تعرFف السلطة الوالد�ة -1

 النظرFات المفسرة للسلطة الوالد�ة -2

 أش�ال السلطة الوالد�ة -3

 أنماX السلطة الوالد�ة -4

  خلاصة
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  :تمهید 

الكثیر من ال
احثین على أهم�ة الجو الأسر" ،وأن الطفل �حتاج أن ینمو في �نف أسرة مستقرة ،فلكل أكد لقد 

لا غنى عنه لد? الطفل والذ" له تأثیر �بیر على نموه في �افة الجوانب العقل�ة من الأب والأم دورهم الذ" 

  .والصح�ة والنفس�ة

وفي هذا الفصل سوف نتعرف .إذ تعتبر السلطة الوالد�ة من أهم م�ونات التواف[ النفسي والاجتماعي للطفل 

  .أكثر على السلطة الوالد�ة
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 :مفهوم السلطة الوالد�ة  -1

  : هناك تعارFف عدیدة للسلطة الوالد�ة من بینها 

تلك القو? التي تح�م في سلوك الفرد منذ ولادته من حیث المنع أو المنح أو <<:
أنها ) زFنب إبراه�م(عرفتها 

الثواب أو العقاب ،وتبدو أهمیتها في تكوFن صورة عامة عن السلطة ف�ما 
عد ،و
اعت
ار الأسرة أول بیئة 

  )131: 2013(سل�مة حمودة                       >>د الفرد وتنشئته  اتتولى إعد

السلطة الوالد�ة 
أنها آل�ة إستدخال المعاییر والق�م الثقاف�ة والضوا
e ) بوعجوج الشافعي(�ما �عرف  -

الاجتماع�ة للأبناء والتي لها علاقة 
التعامل مع الزمان والم�ان والنظام ومن �مثله من الأشخاص 

 .نع�ش معهم  الذین

إلا أن الإفراX في استعمال السلطة من طرف الآ
اء والأمهات تجاه أبنائهم یؤد" إلى نشوء علاقة 

سلطو�ة تتمیز 
التشدد الترGو" غ�اب الطا
ع الد�مقراطي في العلاقة لاس�ما إذا �ان هؤلاء الأبناء في 

  )211: 2013(ید" محمد مج.د                                         مرحلة المراهقة

من الر�ائز الأساس�ة التي تستند علیها �افة المجتمعات سواء �انت هذه   Authorityتعد السلطة 

المجتمعات متقدمة أو نام�ة ، وعلى الرغم من وجود تضارب حول مفهوم السلطة إلا انه یوجد إتفاق 
ان 

واء �انت تدخل ضمن الإطار الأسر" أو هناك أفراد أو جماعات أو هیئات تمارس مهام هذه السلطة ،س

،وهناك من تمارس علیهم السلطة سواء �انوا خاضعین ) القائمون غلى السلطة(و�طل[ علیهم .المجتمعي 

  )20: 2012(ه�ا بنت سعد الشیب                               .أو متمردین 

ماه�ة الأسالیب التي تمارس في ضوءها نوع�ة أو : " السلطة الوالد�ة 
أنها )إبراه�م قشقوش (�ما عرف 

) لتطب�عهم(أدوارهم الأبو�ة والأمو�ة مع أبنائهم من الجنسین في مسعاهم ) الآ
اء والأمهات (ومن خلالها 

  .أو تنشئتهم إجتماع�ا وف[ ماتعارف عل�ه المجتمع من ق�م وعادات ومقومات للسلوك 

  )131: 2013(سل�مة حمودة                                                             
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  :النظر�ات المفسرة للسلطة الوالد�ة / 2

 : نظر�ة التحلیل النفسي  -1


مبدأ الواقع ، فما هو مطلوب منا إنجازه ل�س هو الذ" �س�طر و�ح�م )فروFد (یر?  eإننا لسنا مح�ومین فق

الأنا (تصرفاتنا ، لكن مطلوب منا تحول فعلي داخل إتجاهات الشخص�ة ، وهذا التحول �قع على عائ[ 

والد�ه ول�س فقe من أجل إش
اع  والقوة الدافعة لهذا التغییر هي إعتماد�ة الطفل على)   Super egoالأعلى 

، فالحب هو الذ" یتنازل 
ه الطفل عن لذاته ، وFتمرس ...، ولكن من أجل الحب ....الحاجات البیولوج�ة 

  .على الطرF[ الذ" یجب أن �سلكه لكي �ص
ح طائعا للسلطة 

حساسنا 
القوة المطلقة ونظرا لأن الأنا الأعلى تتخل[ من نفس الدوافع التي تحتاج إلى ض
e ،فلكي نقلع عن إ

،أو لكي �حدث تحول فعلي داخل الشخص�ة فإننا في حاجة إلى إسقاX هذه القوة على أو داخل السلطة 

الخارج�ة الواقع�ة ثم دمجها 
عد ذلك في ش�ل أو ص�غة معدلة ،ذلك أن القوة المطلقة تعني حالة قصور" من 

  .الاعتماد�ة على الواقع 

  :النفسي أن تطور مفهوم السلطة لد? الطفل �مر 
مراحل لقد �شفت دراسات التحلیل 

، الأزمة التي تمثلها هي التح�م ) الس�طرة،التفاضل (هي مرحلة  )سنوات  3.....1: (المرحلة الأولى 

والس�طرة �بدیل للإعتراف ،لذا إن الإش
اع في هذه المرحلة �عني الحب والقبول من الأم والجوع �عني الكراه�ة 

  .والرفض
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هي مرحلة الأزمة مع السلطة فتوجد في الفترة ما قبل الأودیب�ة  ) :سنوات  3.....2: (المرحلة الثان�ة 

للتفاضل حیث یبدأ التفاضل في البدا�ة في معظم الاستقلال�ة ، الانفصال أكثر من القدرة الإیجاب�ة لإدراك 

نرجسیته ، فالأم التي لم تتخلص 
عد من  الأم �موضوع ،والعلاقة التي تق�مها الأم مع الطفل تضع حدود

،للصراع ......طفولتها نجدها ت
عد عن العالم الخارجي وتظهر نرجسیتها لتحول الصراع من أجل الإعتراف 

من أجل الس�طرة على الأخر ،حیث الس�طرة هو بدیل التفاضل لا من أجل الإخضاع والقهر ،لكن من أجل 

لذا فالأزمة الثان�ة التي تعترض الطفل وتطور علاقته 
السلطة �م�ن أن  ....عدم الاعتراف 
الأخر المستقل 

نحددها في صورة التفاضل الزائف عن طرF[ �بت السلطة والشعور 
القوة ، ومنه یبدأ الإمتثال لمقتض�ات 


e الواقع ومتطل
اته ، حیث تبدأ مؤشرات ظهور الأنا الأعلى في إستخدام ق�م الوالدین ونواهیهم وأسالیب ض

  .السلوك 

�ستدخل الطفل ق�م الأب ومعاییره لتص
ح قوة داخل�ة ینصاع لها  ) :سنوات 5.....3: (المرحلة الثالثة 

) السلطة (و�أتمر 
أمرها ، وعلى هذا فإن الأب والأم 
النس
ة للذ�ر والأنثى �ص
حان ممثلان للأنا الأعلى 

  ....)،الحرFة ....،الرعا�ة ....،التوحد....الحب (بناءا داخل�ا نفس�ا قائما بذاته ،فهي مرحلة 

من طرف الأنا ) الرغ
ات والغرائز(وFبدأ النمو النفسي حیث یواجه الهو ) : سنة 16.....11(الرا�عة المرحلة 

فالمح�وم 
الأنا الأعلى الذ" �مثل سلطة الق�م والعادات والقوانین الاجتماع�ة ، حیث �قوم الأنا ) الضمیر (

 e
  .الأعلى بوظائف العقاب والض

  

  

  

  

  



  الثاني                                 السلطة الوالد�ة الفصل

19 

 

  

  

  : �ة الموقف الأودیي  في علاقته 
السلطة تتحدد في التالي أن أهم)  Kohut(من هنا رأ? 

  الإعتماد على الأخر في بدا�ة الشهر الرا
ع من الح�اة وحتى بدا�ة الأود�ة  :أولا 

إن إدماج السلطة الوالد�ة أو التوحد 
أحد الأبوFن یؤد" إلى التفاضل وإكتساب الذات هوFتها النوع�ة  :ثان�ا 

فالأم الآن �موضوع للحب تمثل الإعتماد�ة المفقودة �ما هي في نظام الهو�ة النوع�ة على حین �مثل  –

  ،لذا فإن الموقف الأودیب �علمنا الدرس.....الأب �موضوع للتوحد والإستقلال�ة المستقبل�ة 

نتاج الهو�ة المس�طرة  ومن �حررنا لا یرعانا لكنه �س�طر علینا ،وهذا هو.... وهو أن من یرعانا لا �حررنا  

في ثقافتنا فللرجل الس�طرة ،وللمرأة الاعتماد�ة ،حیث یتم إستدماج أحد الأبوFن �نموذج تتحد? 
ه ذات الطفل 

  : ،ومن هنا �مثل المر�ب الأودیبي الص�غ الخاصة للفرد�ة حیث �عني قبول الحل الأودیبي التالي 

 .أن نفاضل أو ن
قى معتمدین  .1

 .ن
قى أطفال أن نتجه للواقع آو .2

 .أن نن�ر احت�اجاتنا أو نست
عدها  .3

  بهذه الصورة إذا نولد في العالم وتولد معنا السلطة 

  )133: 2013(حمودة سل�مة                                                             
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 :النظر�ة النرجس�ة  -2

التي تقول أن الأنا  الأعلى تحل ) فروFد(نظرFة هناك نظرFات في النرجس�ة أظهرت نوع من التشا
ه مع 

محل السلطة الخارج�ة وتمد الذات 
التح�م الداخلي ،و�ذلك هو ضرورة هامة في تنظ�م المشاعر الداخل�ة 


ق�مة الذات وتأكیدها وإلا ست
قى الذات تحت رحمة الآخرFن من أجل التقی�م والتأكد ،أ" أن النظرFات 

ر في الأنا الأعلى البناء الداخلي الذ" �منع البندول النفسي من الحر�ة إتجاه النرجس�ة قد رأت و
اختصا

  .العظمة أو الانعدام في داخل جانبي الإضطرا
ات النرجس�ة 

أننا في حاجة ماسة إلى أ" شخص ما خارج الد�ار الأولى لكي �عرفنا بإختلافنا عن ) هیجل (وعامة یر? 

یتعارض وف�رة أن من لد�ه رغ
ة في الاستقلال لد�ه رغ
ة في الاندماج  ،وهذا لا....لكي �حررنا ......الأم 

، وهذا �عني ب
ساطة أن الحاجة إلى الاستقلال لابد وان تكون معرفة من شخص آخر مختلف عن ذلك .....

  .الذ" أص
حنا مستقلین عنه 

، لذا ...من المفروضات أنه إذا لم تستطع أن تقلع عن نرجستك فانك في مواجهة الكثیر ) مار�ش(�ما یر? 

فان بهتان صورة السلطة أو فتورها تترك الفرد تحت رحمة غرائزه ودوافعه اللاشعورFة التي تتر�ه غیر قادر 

  .على إكتساب علاقات ناضجة أو تحمل المسؤول�ات والفاعل�ة المستقلة 

  )  133: 2013(المرجع الساب[  نفس                                                                     
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3-  Sة التفاعل الرمز�  نظر

  ظهرت هذه النظرFة من خلال النمو الم
�ر لعلم  الاجتماعوعلم النفس الاجتماعي  في الكتا
ات الخاصة 

فقد طور �ولي مفهوم الذات المنع�سة وهو یتخیل الفرد 
أنه ینظر إلى صورته في ) جورج مید(و ) الكولي ( 

المرآة وهذا الإنت
اه ��ون الصورة المنع�سة سواء أكانت سارة أو غیر سارة وعن تخیله المدرك عن �یف ینظر 

الآخرFن له وFتفاعلون معه یتعلم أو �أخذ دور الآخرFن ، �ما أن المرء �م�نه الاستجا
ة للآخرFن من 

  .منظورهم و�ص
ح هدفا لذاته 

فمن خلال اللغة والاتصال یتم�ن الفرد من رؤ�ة نفسه من منظور  ....عمل�ات الح�اة الاجتماع�ة للإنسان 

  .الآخرFن و�ستط�ع أن �فهم اتجاهات الجماعة الاجتماع�ة نحوه


النظام الرمز" الذ" �عطي أساس القانون الرمز"   �Lakanذلك أكد  لكان  e
أن مفهوم السلطة الوالد�ة یرت

  .ب الذات هوFتها وتطوFر إستقلال�ة الفرد للأسرة عن طرF[ التوحد 
أحد الوالدین واكتسا

ف��تسب الطفل النظام نتیجة تفاعله المستمر مع أسرته التي تزوده 
الدساتیر الأخلاق�ة عن طرF[ التوحد 


أحد الوالدین ،فیتوحد سلوك البنت مع أمها فتقلد لاشعورFا لأنماX السلوك أمها ومثلها وتقمص سماتها 

  .الابن مع ق�م أب�ه وأنماX سلو�ه وسماته الشخص�ة  الشخص�ة ،و�ذلك یتوحد سلوك

فالأسرة ما هي إلا إمتداد للثقافة السائدة التي تساعد على تحدید هوFته فیتم إكساب الفرد الق�م معینة �سیر في 

  .إطارها والتي تعمل على تطوFر ذاته 

  )134: 2013(ساب[ نفس المرجع ال                                                      
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 :نظر�ة التوحد �النموذج  -4

فهي ترسم صورة للفرد على أساس انه فاعل 
الإضافة إلى أنه متفاعل ،وتؤ�د أن التعلم �حدث نتیجة 

الخبرات  الم
اشرة ، وان تعلم السلوك �أخذ م�انه عن طرF[ ملاحظة نماذج من الآخرFن ،فهي تنطل[ وفقا 

ثم �سلك نفس السلوك وGنفس الطرFقة عن طرF[ ) النموذج(�لاحm أداء الشخص للنموذج والتقلید فالطفل 


ا من خلال الملاحظة ، و�حتاج أن یر? النموذج وهو یؤد" ، ومن خلاله Fالتقلید ،فالطفل �م�نه أن یتعلم تقر

  .�ستط�ع تعلم مختلف أنواع السلوك 

على أبنائهم فقد أشار 
عض ال
احثین أن  و
ما أن السلطة داخل المنزل تمارس من قبل الآ
اء والأمهات

  .لإختلاف جنس الوالدین إنع�اسا على أسلوب ممارسة �ل منهما لسلطته داخل المنزل 

  )134: 2013(نفس المرجع الساب[                                                    

  

  : أش�ال السلطة الوالد�ة 

  : هناك عدة أش�ال السلطة منها 

 منع المراه[ من حقه في مقابلة أفراد من الجنس الأخر  -

لقد فعلت الكثیر من أجلك ، ضحیت 
ح�اتي : استجداء الوالد ولاء ابنه ، وFتمثل الاستجداء 
القول  -

 .من أجلك ، فعل�ك أن ت
قى بجانبي 

 .التقلیل من قدرة المراه[ وإضعاف ثقته بنفسه الأمر الذ" یجعله �حس 
العجز والقصور  -

 .للجوء إلى �سب عطف الولد بإدعاء العجز والوحدة ا -

 .رشوة الولد 
النفاق عل�ه إن هو 
قي إلى جانب والد�ه في البیت -

  )212: 2013(مجید" محمد . د                                                      
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  :أنماT السلطة الوالد�ة 

1(  Uأسلوب التسل: 

ف�ه الطفل 
صرامة وقسوة من قبل والد�ه، و�منع من تحق�قه رغ
اته و�قابل  هو ذلك الأسلوب الذ" �عامل


الرفض الدائم لطل
اته من  تنفیذ رغ
اته،واتخاذ أسلوب اللوم والعقاب معه في �ل شؤونه ،مع تعیین من 

أ" �صادقهم وFلعب معهم ،ونوع�ة الملا
س التي یرتدیها الطفل دون مراعاة لرغ
ات الطفل أو اعت
ار أ" ر 

له ،أو إشعاره 
أنه یتصرف في أموره الشخص�ة ،و
الإجمال ��ون الوالدان هما �ل السلطة في إدارة أمور 

  .الطفل 

 ) 1: 2013   (موسى مجیب موسى معوض.د                                         

  

 Uمظاهر التسل  


سلكة  العموم مع�ار مطل[ سلوك ��ون في تحدید وض
e سلو�ات ومواقف الطفل تماش�ا مع مع�ار -

 .عل�ا

 إعطاء ق�مة للطاعة �خل[ طیب وتشج�ع التدابیر العقاب�ة  -

 في سلو�اته الطفل 
ال
حث له عن ثغرات [ صراعات معلالتحمس لخل[ لخ -

 .عدم احترام فرد�ة الطفل والتضیی[ عل�ه في الجانب السلو�ي والنفسي -

 .تقل�ص استقلال�ة الطفل  -

 )74:  2009(بوفولة بوخم�س                                     
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 Uأس�اب التسل:  

 .قد یرجع استخدام هذا الأسلوب إلى خبرات الآ
اء في طفولتهم  -

قد تكون الأسرة مؤمنة ب
عض الأف�ار التي تحاول فرضها على أطفالها، �أن �حمل الأطفال على  -

 ما یؤمنون 
ه ض
e سلو�هم والامتناع عن إبداء أ" أنشطة لا تتماشى مع

�ما �م�ن أن ��ون هؤلاء الآ
اء لا یؤمنون 
مبدأ التشج�ع أو الإثا
ة بل یؤمنون 
مبدأ القمع والعقو
ة  -

،لان عدم استخدام العقاب لا یؤد" إلى حدوث الكف المطلوب ، فعن طرF[ هذه العقو
ات یتسنى 

والأمهات لشحذ الهمم ،وتقو�ة  تنشئة الأطفال تنشئة صالحة لأنها هي الضمان الوحید في نظر الآ
اء

 .الإرادة وتجهیز الطاقات النفس�ة للتعلم وممارسة الح�اة على نحو صح�ح

 )89: 2010(فوزFة زرارقة                                                   

وهو إدراك الطفل من خلال معاملة والد�ه أنهما یهلانه ولا . المتساهل -أسلوب الإهمال  )2

�عرف الطفل  �عرف مشاعرهما نحوه 
الض
e هل هي سلب�ة أم ایجاب�ة ، ولا ن 
ه ،
حیث انه لا�حفلا

في هذا الأسلوب من المعاملة موقف والد�ه من تصرفاته في المواقف المختلفة ،هل هما مؤFدان له 

�شعر الطفل  یجد استحسانا لتصرفاته واستهجانا لها ،وفي هذا الأسلوب لا فهو لا أم معارضان ؟


الوالدین �قوة ترGو�ة موجهة         . 

  )34: 2016(عداد سام�ة ،المداح منصورFة                               

  

حیث یتضمن هذا الأسلوب ترك الطفل أو إهماله في �افة الجوانب سواء من الناح�ة التعلم�ة أو 

وف�ه یتجاهلون الآ
اء أو الأقرGون من الطفل یؤد" إلى إهمال الصحة النفس�ة للطفل ،  الطب�ة ،مما

من حاجته للعلاج النفسي ، أو تقد�م الرعا�ة الصح�ة للطفل من المش�لات التي �عاني منها ، حیث 

  .یبد�ان الاهتمام 
أ" أمر قد یخص الطفل  یتمیزون الآ
اء 
الانشغال الدائم عنه ولا

  )21: 2014(حسین الحارثي. د                                                
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  :مظاهر الإهمال 

  

  :هناك عدة مظاهر للإهمال نذ�ر منها مایلي 

هذا النوع من الإهمال له عواقب وخ�مة ، وقد  :الإهمال في الرعا�ة الطب�ة والصح�ة   -1

 .یؤد" إلى حدوث وف�ات وإعاقات ،�ارتفاع درجة الحرارة ،وعدم اكتراث الوالدین لذلك 

�عدم تامین الأجهزة الكهرGائ�ة أو  :في عدم توفیر عوامل السلامة في المنزل  إهمال  -2

 .الغاز ،والذ" ینتج عنه حدوث �وارث وإصا
ات

إن انشغال الوالدین عن تقد�م العاطفة لأبنائهم لن �ستط�ع احد أن �عط�ه  :الإهمال العاطفي  -3

ها عن الحاجات الأخر? ،فإذا حرم تقل ق�مت إ�اهم سواهم ، فحاجة الطفل للحب والتقبل حاجة لا

 من العاطفة لن �ستط�ع أن �عطیها

4-  Sمهنة  :الإهمال التر8و
وFتمثل في عدم إرسال الأبناء للمدرسة وحرمانهم من التعل�م وإلحاقهم 

یتحصلون بها على عائد ماد" ،أو إرسالهم إلى المدرسة وعدم الاهتمام 
متا
عة دروسهم وعدم 

 .اتنم�ة مواهبهم وتجاهله

  >>  www.enabbalad.net 10 38على الساعة 09/09/2020یوم <<               
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 : التر8وS  الاسلوب )3

الإنساني في رGوعها ،واهم تلك السمات  هناك مجموعة من السمات التي تتمیز بها الأسرة التي �ش�ع المناخ

  : نبرزها في التالي 

یتصفان 
النمe الإنساني �سمحان لأبنائهما جم�عا الصغیر والكبیر فالوالدان اللذان : حرFة التعبیر  -

�م�ن أن �قال  ،الولد والبین 
التعبیر عن خلجات أنفسهم 
حرFة وتلقائ�ة ولا �ضعان س�اجا حول ما

 .�قولون  من �لام ،و��فلان لأبنائهما الأمان وعدم التعرف 
الإیذاء 
سبب ما

بنائهما 
التعبیر الموضوعي عن الف�ر 
قصد إصلاح خe معوج وهنا �سمح الوالدان لأ: حرFة النقد  -

 من خطوX السلوك الفرد" أو السلوك الجماعي للأسرة 

�عطون الفرصة للأبناء لعرض اقتراحاتهم بخصوص موضوع ما ،وذلك لمناقشته والأخذ : المقترحات  -


ه إذا ما ثبتت فائدته. 

 .لمون مجابهة مطالب الح�اة خارج نطاق الوالدین لكي �ستط�ع الأبناء إبراز قدراتهم وFتع: الثقة  -

 .�منحه الوالدان لأبنائهما ،و�حترمان اختلاف الأمزجة الفرد�ة والفروق الفرد�ة بینهم : الاحترام  -

�عمل الوالدان على تنم�ة الإحساس 
الانتماء لد? أبنائهما عن طرF[ الخبرات السارة : تشج�ع النمو  -

 قاها الأبناء 
استمرار التي �ستحدثها الآ
اء وFتل

إعطاء الأبناء اكبر قدر من السعادة عن طرF[ التعاون والإسهام بین الك
ار والصغار : السعادة  -

 ومحاولة تنم�ة لحظات السعادة وتخصیبها 

�عمل الوالدان على استمداد سلطتهما من ذوات جم�ع أفراد الأسرة ،ول�س في هذا إلغاء : السلطة 

 )158: 2013(حمودة سل�مة                           .لسلطة الأب والأم 
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  :خلاصة 

  

الوالد�ة بدا�ة 
مفهومها ، ثم حاولت ال
احثة من خلال هذا الفصل التطرق التطرق إلى السلطة 

النظرFات المفسرة للسلطة الوالد�ة ،ثم المرور إلى أهم الأش�ال والأنماX التي �عتمد علیها الوالدین في 

.سلطتهما على الأبناء
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  :تمهید 

الرضا عن الح�اة مصطلح شائع الاستخدام وFتكرر �ثیرا في ح�اتنا الیوم�ة وغالب�ة الدراسات التي اهتمت 


مجال الرضا عن الح�اة اقتصرت على فئات تعاني من مش�لات نفس�ة واجتماع�ة وجسم�ة .  

رد مستو? مناسب منه نظرا لان إذ یهتم علم النفس والمختصین 
الرضا عن الح�اة وضرورة أن یتحق[ الف

  روف 
اسمعالرضا عن الح�اة �غد من دلائل الصحة النفس�ة الایجاب�ة والأداء النفسي الایجابي الم

  )Positiv psychological tunctioning.(  

  .وفي هذا الفصل سنتعرف أكثر عن الرضا عن الح�اة وأ
عاده واهم النظرFات المفسرة له
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  :الرضا غن الح�اةمفهوم 

معتقدات الفرد في موقفه في الح�اة وأهدافه : عرفت منظمة الصحة العالم�ة الرضا عن الح�اة 
أنه 

   .وتوقعاته ومعاییره واهتماماته في ضوء س�اق ثقافي ومنظومة من الق�م في المجتمع الذ" �ع�ش ف�ه الفرد

  )13: 2013(بو عبید دعاء شع
ان شع
ان أ                                  

تقبل الفرد لذاته ،وأسلوب الح�اة التي �ح�اها في " ف�عرف الرضا عن الح�اة 
أنه ) 1988:49(أما الدیب 


ه،فهو متواف[ مع رGه وذاته وأسرته وسعیدا في عمله ،متق
لا لأصدقائه  eالمجال الحیو" الذ" �ح�

ینتظره من المستقبل ،مس�طرا عن بیئته ،فهو صاحب وزملائه ،راض�ا عن انجازاته الماض�ة ،متفائلا 
ما 

  .              القرار قادرا على تحقی[ أهدافه

  )27: 2012(�حي عمر شع
ان شقورة                                                     

ي �ح�اها ذات�ا الفرد العقل�ة والوحدان�ة لح�اته الت Evaluationsو�عرف الرضا عن الح�اة 
أنه تقی�مات 

  . ،و�ق�مها ح�اة �رFمة سعیدة أو مشاقة ومعاناة

  )664: 2015(�امل حسن �تلو                                                         

  

حالة داخل�ة �شعر بها الفرد وتظهر في سلو�ه : الرضا عن الح�اة 
أنه ) عبد الوهاب(�ما �عرف 

احه وتقبله لجم�ع مظاهر الح�اة من خلال تقبله لذاته ولأسرته وللآخرFن واستجابته ، وتشیر إلى ارت�

  وللبیئة المدر�ة وتفاعله مع خبراتها 
صورة متوافقة 

  ).5: 2018 (زFنب حسین علي،زهراء علي سلطان                                               


العدید من المتغیرات النفس�ة الهامة �الضغوX : و�عرف �ذلك 
أنه  e
بن�ة نفس�ة متعددة الأ
عاد ترت

                                             وتقدیر الذات والأمل وتعد هذه البن�ة المؤشر الأساسي للنجاح في التكیف مع ظروف الح�اة المتغیرة 
 )28،ص2013(الحاجة ت�طراو" 
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،إذ یر? أن )  well-being(الرضا عن الح�اة مرادفا للرفاه�ة ) Korff.2006.20(و�ستخدم �ورف 

الرضا عن الح�اة ع
ارة عن إدراك الفرد لمد? إش
اع حاجاته الأساس�ة 
التزامن مع إدراكه لنوع�ة الح�اة 

خلال خبراته الح�ات�ة، فالرضا عن الح�اة یختلف من شخص إلى أخر ،ومن ثقافة إلى أخر?،لذلك فان 

  .مهم لأنفسهم وتقدیرهم لذاتهم الح�م على درجة الرضا عن الح�اة �أتي من الأفراد 
حسب تقی�

  )56: 2015(احمد محمد الزعبي.د                              

  : النظر�ات المفسرة للرضا عن الح�اة 

 :نظر�ة التقی�م  -1

�م�ن ق�اس شعور 
الرضا عن الح�اة لد? الأفراد حسب هذه النظرFة من خلال معاییر عدة ، ومنها ما �عتمد 

  .وثقافته وق�مه ،إذا فالظروف المح�طة 
الفرد لها تأثیر �بیر في شعوره 
الرضا عن الح�اةعلى الفرد ومزاجه 

وهناك العدید من الدراسات التي أشارت بوجود فروق جوهرFة في درجات الرضا عن الح�اة لد? الأفراد في 

دالة والثقة 
النفس والقدرة الثقافات الفرد�ة التي �عتبر فیها الفرد وحدة مستقلة والتي تر�ز على الحرFات والع

  .على تحقی[ الذات ، وتقوم فیها أسالیب الح�اة الكرFمة

حیث �ق�م فیها الأفراد ح�اتهم بناء على مشاعرهم واحت�اجاتهم الفرد�ة ، بخلاف الثقافة السائد ، وهنا تبرز 

  .أهم�ة العلاقات الاجتماع�ة في الشعور 
الرضا عن الح�اة

  )24: 2013(دعاء شع
ان شع
ان ابو عبید                                   
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 : نظر�ة الق�م والأهداف والمعاني  -2

�شعر الأفراد 
الرضا عندما �حققون أهدافهم ،وFختلف الشعور 
الرضا 
اختلاف أهداف الأفراد ودرجة أهمیتها 

الدراسات على أن الذین یدر�ون حق�قة 
النس
ة لهم وحسب الق�م السائدة في البیئة التي �ع�شون فیها ، وتدل 

أهدافهم وطموحاتهم وأهمیتها 
النس
ة لهم وFنجحون في تحق�قها ،یتمتعون بدرجة أعلى من الرضا عن الح�اة 

إلى  الفشل في تحق�قها  "مقارنة 
أولئك الذین لا یدر�ون حق�قة أهدافهم والتي تتعارض أهدافهم، مما یؤد

حقی[ الأهداف على الاستراتیج�ات المت
عة في تحق�قها والتي تتلاءم مع والشعور 
عدم الرضا،و�عتمد ت

شخص�ة الأفراد، وتختلف هذه الأهداف 
اختلاف المراحل العمرFة وأولو�ة هذه الأهداف وفي نفس الإطار 

أن الهداف �م�ن أن تنظم وتوجه سلوك الفرد،فإذا ما تحققت ��ون لها تأثیر ایجابي   Chengیر? تشنغ 

تالي یتحق[ الرضا إما إذا لم تتحق[ فإنها تكون ذات تأثیر سلبي وغیر ومرغوب مما یجعل الفرد غیر ،و
ال

  راض عن ح�اته ،وط
عا فان هذه الأهداف تتأثر 
المراحل العمرFة للفرد

  )107: 2013(قنون خم�سة                                            

  Adaptation .Theory: نظر�ة التكیف أو التعود  -3

تتلخص هذه النظرFة في فرض�ة أن الأفراد یتصرفون 
ش�ل مختلف اتجاه الأحداث الجدیدة التي تمر علیهم 

في ح�اتهم، وذلك اعتمادا على نمe شخص�اتهم ،وردود أفعالهم وأهدافهم في الح�اة ،ولكن نتیجة التعود 

ة الأساس�ة التي �انوا علیها قبل وقوع الأحداث والتأقلم مع الأحداث ومع مرور الوقت فإنهم �عودون إلى النقط

  �ما أن الأفراد المختلفون لا یتك�فون بنفس الطرFفة آو 
ش�ل مطل[ مع الأحداث والظروف المح�طة بهم

  )33: 2012(�حي عمر شع
ان شقورة                         
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 : نظر�ة الفجوة بین الطموح والانجاز -4

Ambition –Achievement Gop Theory 

یر? أصحاب هذه النظرFة أن الإنسان یرضى عن ح�اته عندما �حق[ طموحاته ،أو عندما تكون انجازاته 


ة من طموحاته أما عندما تكون طموحاته أعلى من إم�اناته ولا �ستط�ع تحقی[ أهدافه فلا یرضى Fوأعماله قر

  .من نفسه ومن الح�اة عن نفسه ولاعن ح�اته ، بل ��ون ساخطا متنمرا 

فالطموح الزائد مع ضعف الإم�انات وعدم القدرة على تحقی[ الأهداف �عرض الإنسان للإح
اX المتكرر ، 

  .وFجعله تعسا وحزFنا على ما فات قلقا على ما س�أتي في  المستقبل 

ن لنفسه طموحات وFدعو أصحاب هذه النظرFة إلى تحقی[ التوازن بین الطموحات والإم�انات ، ف�ضع الإنسا

�قدر على تحق�قها حتى �شعر 
النجاح والتوفی[ ،و�شعر 
الكفاءة والجدارة ،فیرضى عن نفسه وح�اته ف�سعد 

   .بها 

  )35: 2012(نفس المرجع الساب[                       

  

 ) :المقارنة الاجتماع�ة : (نموذج المقارنة مع الآخر�ن  -5

هذه النظرFة أن الفرد �شعر 
الكفاءة والجدارة والق�مة وتقدیر الذات عندما �قارن نفسه مع  بیر? اصطحا

الآخرFن ضمن الثقافة الواحدة ، وFتملكهم  الشعور 
السعادة إذا �انت ظروفهم أفضل ممن �ح�طون بهم ، 

قاف�ة أو الاجتماع�ة أو فالرضا عن الح�اة �عتمد على المقارنة بین المعاییر الموضوع�ة أو الفرد�ة أو الث

  .الماد�ة من ناح�ة ،وما تم تحق�قه على أرض الواقع من ناح�ة أخر? 

 )65: 2015(احمد محمد الزعبي . د                                            
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 :النظر�ة المتكاملة  -6

أف�ارها یجدها متكاملة ول�ست مع اختلاف النظرFات السا
قة في تفسیر الرضا غن الح�اة فان المتأمل في 

  .متعارضة أو متناقضة لان عوامل الرضا �ثیرة ومتنوعة وتختلف من شخص لأخر 

وتختلف في الشخص من موقف إلى أخر ،ف
عض الناس یرضون عن الح�اة عندما تكون ظروف الح�اة 

نجازات الآخرFن طی
ة وتسیر وف[ ما یرFدون ،وغیرهم یرضون عن ح�اتهم عندما �قارنون إنجازاتهم 
ا

  .وFدر�ون تفوقهم على غیرهم 

وقد تمثل النظرFات السا
قة تفسیر جزئي للرضا عن الح�اة ، إلا أن میرسي یر" انه �م�ن إیجاد عوامل 

  : الرضا عن الح�اة وهي �الأتي 

 .أن �ع�ش الإنسان في ظروف طب�ع�ة تشعره 
الأمن والطمأنینة  �

 .وتسرهأن یدرك الخبرات السارة التي تمنعه  �

 .أن �حق[ أهدافه في الح�اة وFتغلب على الصعو
ات التي تواجهه  �

 .أن ��ون طموحاته في مستو? قدراته وإم�اناته حتى لا یتعرض للإح
اX �ثیرا  �

 .آن ینجح وFتفوق في عمله أو دراسته حتى �شعر 
الكفاءة والجدارة وتقدیر الذات �

  ) 12: 2018(حسین علي ،زهراء حسین عليزFنب                                         
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  : أ�عاد الرضا عن الح�اة 
 :السعادة  -1

 e
تعتبر السعادة عنصر من عناصر الإش
اع البیولوجي والاجتماعي والنفسي لد? الفرد والجماعات ، وترت


السعادة والأمن والاستقرار تماما 
الصحة النفس�ة لد? الأفراد لاس�ما وان الصحة النفس�ة تتحق[ 
شعور الفرد 

  .النفسي 

وتحقی[ السعادة �عتبر مطلب لكل فرد ولكل جماعة ، ولا تأتي السعادة إلا بإش
اع الحاجات الأساس�ة ، 

  .فإش
اع الحاجات الأساس�ة عند ماسلو مصدر لسعادة الفرد

دة شعور عام 
الرضا یر? أن السعا) Fordyce 1998(وترت
e السعادة برضا الفرد عن الح�اة لاس�ما وأن

عن الح�اة،والسعادة عن سیلغمان تحتو" على متع ومسارات لها م�ونات حس�ة وانفعال�ة واضحة 

قو�ة،�الإثارة  والسرور والمرح والحیو�ة والراحة والنشوة وحق�قة أن السعادة تتكون من ست عناصر أساس�ة 

لة ،ض
e النفس والاعتدال ،الروحان�ة والتسامي الح�مة ،المعرفة ،الشجاعة ،الحب والإنسان�ة ،العدا:( وهي 

  .و�م�ن الح�م علیها من خلال سلو��ات الفرد ). 


السعادة �شعور والعوامل والأش�اء المؤد�ة للسعادة ، فالسعادة تحق[   eجب عدم الخلFإذا فالسعادة شعور و

ن السعادة الداخل�ة هي مفتاح الطمأنینة والاستقرار النفسي لد? الفرد ، ومع ذلك لا �م�ن أن نتجاهل 
ا

    .                   الرضا عن الح�اة 

  )18: 2013(دعاء شع
ان شع
ان ابو عبید                                          

 : الرضا عن العلاقات الاجتماع�ة  -2

Fن ، شخص إن الشخص الناجح في ح�اته وعلاقاته الاجتماع�ة ��ون أكثر نشاطا وحیو�ة وتقبل الآخر 

متعاون مشارك في الأنشطة الاجتماع�ة ، وتشیر �افة الأ
حاث على أن الشخص السو" هو من یتمتع 


علاقات اجتماع�ة سو�ة وهؤلاء الأشخاص، أ" الذین یتمتعون 
علاقات اجتماع�ة سو�ة �شعرون 
الرضا عن 

قل[ والتف�یر 
ایجاب�ة وتفاؤل والتمتع ح�اتهم ، وFتمیزون بدافع�ة نحو العمل وتقدیر ق�مته ، والس�طرة على ال

 eن ، والتخط�Fشخص�ة ذات صحة جیدة ، فهم أكثر قدرة على تحقی[ ذاتهم والتعاون والمشار�ة مع الآخر


  )  19: 2013(نفس المرجع الساب[    .             الجید لح�اتهم وطموحاتهم 
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 : التقدیر الاجتماعي  -3

الاجتماعي منذ الطفولة لاس�ما وأن الطفل ی
حث عن الرعا�ة والحب والعطف یبدأ الفرد ال
حث عن التقدیر 

والحنان، فیبدأ الطفل إدراك  أهم�ة الجماعة في إش
اع حاجات الفرد المختلفة ل�ع�ش 
أمن وطمأنینة وسعادة، 

داخل  وقد یدخل الفرد في منافسة مع غیره للحصول على المح
ة والتقدیر ،وهذا �م�ن ملاحظته لد? الطفل

  .المنزل ،والتلمیذ داخل حجرات الدراسة ، والموظف داخل ��ان مؤسسته

في دراسته أن مستو? الرضا ) 2003(بل إن الفرد یبذل �افة جهوده ل�حظى بتقدیر من حوله،وأشار سل�مان 

  .عن الح�اة یزداد �لما حظي الفرد بتقدیر اجتماعي مرتفع 

الجانب الأول �أتي من خلال تقدیر الفرد لذاته،والجانب الثاني : ن �ذلك نجد أن التقدیر الاجتماعي له جان
ا

  )نفس المرجع الساب[ (     .ومن الصعب تحقی[ أ" جانب دون الأخر.�أتي من خلال تقدیر الآخرFن له 

 : الطمأنینة -4

" تعتبر الطمأنینة جانب و
عد من أ
عاد الرضا عن الح�اة وهذا في قول الله س
حانه وتعالى في سورة الفجر 

       وادخلي في ع
اد"         ارجعي إلى رGك راض�ة مرض�ة        �ائیتها النفس المطمئنة   

 )27،30(سورة الفجر "          وادخلي جنتي

رضا ،�ما أن الطمأنینة مقرونة 
العمل الصالح والإ�مان ، وهنا �شیر ال
عض إلى فالطمأنینة تنع�س على ال

أن تر�Gة الفرد ) 1997،117زهران،(أن الطمأنینة هي الجانب الروحي للرضا عن الح�اة، وهذا ما أشار إل�ه 

  .تر�Gة دین�ة أخلاق�ة �عتبر دعامة لسلو�ه السو" وشعوره 
الاطمئنان
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 :الح�اة الاقتصاد�ة الرضا عن  -5

تقترن الح�اة الاقتصاد�ة 
معدل الدخل ومستو? الأسعار العام ف�لما زاد الدخل زاد رضا الفرد عن ح�اته 

الاقتصاد�ة في المقابل �لما انخفضت الأسعار �لما انخفض شعور الفرد 
الرضا عن ح�اته، وتشیر 
عض 

لح�اة الاقتصاد�ة على الرضا عن الح�اة ،ف�ما تشیر أن هناك اثر متوسe ل) 2003سل�مان ،(الدراسات ومنها 

  ،ومقترن 
الماضي  دراسات أخر? أن مستو? الرضا عن الح�اة الاقتصاد�ة مقترن 
ظروف الآخرFن

  

 : الرضا عن الح�اة الصح�ة  -6

أن الصحة تعتبر عاملا مؤثرا على الرضا عن الح�اة ،وانف[ معهم ) Murrell and Meeks .2001(أشار 

حیث أشار إلى أن الرضا عن الح�اة الصح�ة له أثرا على الرضا العام عن الح�اة ) 105،2003ن،سل�ما(

والتي أشار فیها إلى أن الصحة العامة الجیدة للفرد ) 2009الكندر" ،(،وهذا ما أكدته أ�ضا نتائج دراسة 

  تم�نه من بذل الجهد لتحقی[ طموحه و
التالي فان رضاه عن الح�اة یتأثر 
صحته 

الصحة ترت
e بدرجة الرضا عن الح�اة وهي واحدة من أس
ابها الرئ�س�ة ولكن تجدر الإشارة إلى انه لا یوجد ف

تكامل الإحساس : تعرFف محدد للصحة ، لكن نجد أن منظمة الصحة العالم�ة تعرف الصحة على أنها 

حالة من الإحساس الجسد" والنفسي والاجتماعي ، ول�ست فقe الخلو من الأمراض والعاهات فالصحة 

  )21: 2013(مرجع ساب[ ذ�ره    .                  الایجابي 
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 :الرضا عن الأحوال والأمور الدین�ة  -7

إن التقرب من الله یزFد من السعادة والأمن والاستقرار والطمأنینة حیث رGطت العدید من الآ�ات بین الإ�مان 

الدراسات الأجنب�ة �انت أو عر�Gة أظهرت نتائجها أن هناك علاقة بین والرضا عن الح�اة حتى إن العدید من 

) 1988الدیب ،(ودراسة ) Sekk.2000(مستو? التدین والرضا عن الح�اة ، ومن هذه الدراسات دراسة 

  ) .2003سل�مان ،(ودراسة 

على الشعور 
الرضا وأشار عبد المنعم 
أن التدین 
الأساس من أهم الحاجات المش
عة لد? الإنسان التي ثبت 

عن الح�اة والإحساس 
السعادة ،والتدین حاجة نفس�ة إنسان�ة موروثة فمعظمهم الأفراد �مارسون ش�لا ما من 

  .أش�ال التدین ، و�مثل لهم محددا لهوFتهم وسب
ا من اجله �ع�شون أو في سبیله �موتون 

المستقبل مقبل على الح�اة رافعا فالشخص المتدین المؤمن 
ا3 ��ون أكثر طمأنینة واقل خوفا من 

  >> 51قل لن �صیبنا إلا ما �ت
ه الله لنا هو مولانا وعلى الله فلیتو�ل المؤمنون <<شعار

  >>نفس المرجع الساب[<<                                                 

  :وجهات النظر التي فسرت الرضا عن الح�اة 

  :ا عن الح�اة نذ�ر منها توجد عدة وجهات نظر المفسرة للرض

 :  Bottom –up Approachالقمة –اتجاه القاع  -1

�فترض هذا الاتجاه أن الرضا الكلي عن الح�اة هو نتیجة لرضا الفرد عن مجالات الح�اة المختلفة ،وتلك 

المجالات التي تش�ل مدخلات تحتو" على معلومات رئ�س�ة �ستخدمها الفرد في التقی�م الكلي للرضا عن 

،فمستو? الرضا غن الح�اة �عتمد  الح�اة ،وFتخذ هذا الاتجاه من البیئة منطلقا لتكون خبرة الرضا عن الح�اة

على عوامل خارج�ة تتعل[ 
البیئة المح�طة 
الفرد،فأحداث الح�اة المختلفة سواء أكانت ایجاب�ة أم سلب�ة لها 

تأثیر على مستو? رضا الفرد عن ح�اته ،فالشخص الذ" �شعر 
مستو? عال من الرضا عن الح�اة هو الذ" 

ة تفوق الخبرات والأحداث المؤلمة والمحزنة،وهذا ما تؤ�ده دراسة قام بها �مر 
�م من الخبرات والأحداث السار 

 أسفرت عن وجود علاقة بین المتغیرات السلب�ة  …Martinson et al ، 1985مارتنسون وآخرون 
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في الح�اة ومستو? الرضا عن الح�اة 
عد ض
e عدد من المتغیرات التي �م�ن أن تؤثر على مستو? الرضا 

،�الحالة الصح�ة للفرد ،والشعور 
الاغتراب ،والتصدع الشخصي ،وهذا �عني أن الشخص الذ"  عن الح�اة

  .یتمتع 
علاقات اجتماع�ة جیدة ومستو? اقتصاد" عال أكثر رضا عن الح�اة 

 : Top- Down Approachالقاع  –اتجاه القمة  -2

القاع محاولات ال
احثین الم
�رة لفهم الأس
اب والعوامل التي تجعل 
عض الناس أكثر –�ع�س اتجاه القمة 

رضا عن ح�اتهم ،تلك المحاولات التي نظرت إلى سمات شخص�ة الفرد هي المسؤولة عن الرضا عن الح�اة 

نه یخبر ول�س العوامل الموقف�ة في ح�اة الفرد ،و�فترض هذا الاتجاه أن هناك م�لا شاملا لد? الفرد ،لأ

 Hellerالأش�اء 
طرFقة ایجاب�ة ،ومن ثم �ستمتع  
الفرح لأنه �شعر 
السعادة والرضا ، وFذ�ر هیلر وآخرون 

et al …2004   القاع یر�ز على أهم�ة سمات الشخص�ة في تحدید مستو? الرضا عن –أن اتجاه القمة

 Internal Subjectiveات�ة داخل�ة الح�اة لد? الأفراد ،وFر? أن الرضا عن الح�اة هو نتاج لعمل�ات ذ

Process   أكثر منه نتاج لعوامل خارج�ة موضوع�ةObjective External Factors   قا لذا الاتجاه
،وط

فان أحداث الح�اة الیوم�ة و
الرغم من تأثیرها على تقی�م الفرد الذاتي وما �مر 
ه من خبرات ، إلا أن تأثیر 

ثها في مستو? الرضا عن الح�اة على المد? الطوFل هو تأثیر محدود ، إذا هذه الأحداث والتغیرات التي تحد

تفسیرا   Heady And Wearing ما قورن بتأثیر الشخص�ة في الرضا عن الح�اة ،و�ضع هید" ووFرنج 

لهذا التأثیر المحدود للعدید من الخبرات فرد في مستو? الرضا عن الح�اة من خلال نموذج الاتزان الدینامي 

Dynamic Equilibrium   الذ" ینظر إلى قدرة سمات الشخص�ة على إعادة التوازن في مستو? الرضا،

عن الح�اة 
الرغم  من انحراف هذا المستو? ما تملكه الح�اة من قوة دافعة قد تؤثر سل
ا أو إیجا
ا في هذا 

قة بین عوامل انه توجد علا  Mccrae and Costa، 1991المستو? وفي هذا الصدد یر? م�ر" و�وستا 

الشخص�ة والخمسة الكبر? والوجود الشخضي الأفضل الذ" یتكون من الوجدان الایجابي والوجدان السلبي 

 والرضا عن الح�اة ،وتوجد علاقة بین المستو? المرتفع من الان
ساط�ة والرضا عن الح�اة ،
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 Lounsburyر لونسیر" واخرون وعلاقة بین المستو? المنخفض من العصاب�ة والرضا عن الح�اة ، و�فس

et al.2009  ون الشخص�ة تسب[ الرضا عن الح�اة ،وجوانب الخبرة الأخر? التي تسبب الرضا�
تلك العلاقة 

عن الح�اة ،إذ أن معرفة تأثیر جوانب معینة من الخبرة على الرضا عن الح�اة یتطلب النظر إلى دور سمات 


التالي ینظر هذا الاتجاه إلى الرضا عن الح�اة على انه سمة الشخص�ة وتأثیره على الرضا عن الح�اة ،و 

  راسخة في الشخص�ة واستعداد ثابت یؤثر في ح�اة الفرد وFجعله �سلك 
طرFقة متسقة 

وجدیر 
الذ�ر أن التفسیرات .وهذا الاستعداد الثابت في الرضا عن الح�اة عن جم�ع جوانب الح�اة المختلفة 

حیث تذهب إلى أن الاختلافات بین الأفراد في .القاع -الح�اة تخدم اتجاه القمة الجین�ة للسعادة والرضا عن

  .الرضا عن الح�اة تعز? إلى استعدادات یولد الأشخاص مزودین بها 

   Bidirectional or Reciprocal Approachالاتجاه التفاعلي  -3

وFتخذ من منظور التفاعل    Heady and Wearing 1992اقترح هذا الاتجاه هید" ووFرنج 

Interactional Perspective   نظر لكل �ن العوامل الشخص�ة والعوامل البیئ�ة على قدرFمنطلقا له ، و

متساو في علاقتهما 
السعادة ،و�فترض هذا الاتجاه انه في الوقت الذ" یتسبب ف�ه الرضا الكلي عن الح�اة 

الرضا عن الح�اة هو أ�ضا نتیجة للرضا عن هذه المجالات  
الرضا عن مجالات محددة في ح�اة الفرد ،فان

،و
التالي �عترف هذا الاتجاه 
أهم�ة �ل من الاستعداد الراسخ لد? الفرد الذ" یؤثر على تقی�مه للرضا ،سواء 

الرضا الكلي أو الرضا عن مجالات محددة في الح�اة على ح�م الفرد وتقی�مه للرضا عن الح�اة 
ش�ل عام 

)Lance et al 1989  ( وهناك مجالات معینة من الح�اة �الصحة والثروة والسعادة الزوج�ة تلعب دورا مهما

 Haller et alفي تحدید مستو? رضا الفرد عن ح�اته وFؤ�د هذا الاتجاه نتائج دراسة قام بها هیلر وآخرون 

ة 
الرضا عن الح�اة ، أسفرت نتائجها على أن لكل من سمات الشخص�ة والعوامل الموقف�ة علاق  2004..

توصلت إلى أن ظروف الح�اة   �Brief et al …1993ما تؤ�د نتائج الدراسة قام بها برFف وآخرون 

القمة یؤثران معا على الوجود –القاع ،والشخص�ة �ما �مثلها اتجاه القاع –الموضوع�ة التي �مثلها اتجاه القمة 

 الشخصي الأفضل 
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 یتضح مما سب[ وجود ثلاثة اتجاهات حاولت تفسیر الرضا عن الح�اة  -

القمة حیث تفسره من منظور سببي ،إذ أن تقی�م الفرد للرضا عن الح�اة هو عمل�ة سبب�ة –القاع  :الأول 

  .تبدأ من الرضا عن الجوانب الح�اة المختلفة 

القاع تفسره من خلال وجود استعدادات مس
قة للرضا عن الح�اة لد? الفرد تحدد رضاه –القمة  :والثاني 

  عن جوانب الح�اة المختلفة 

الذ" یر�ز على التفاعل بین الرضا الكلي عن الح�اة والرضا عن جوانب : الاتجاه التفاعلي  : ثالثوال

الرضا عن الح�اة أسفرت نتائج دراسة قام الح�اة المختلفة ،وفي مقارنة لهذه الاتجاهات الثلاثة في تفسیر 

أن الاتجاه التفاعلي أكثر فعال�ة في تفسیر الرضا عن الح�اة مقارنة   Lance et al …1989بها 

  )37،38: 2012(�حي عمر شع
ان شقورة.        القاع  –القمة ،والقمة  -
الاتجاهین القاع

 

  :خصائص الرضا عن الح�اة 

 .�الشعور 
القل[ ، الاكتئاب وال�أس:غ�اب الوجدان السلبي  -1

والتي تنبث[ داخل الفرد،مما �عني تأثیرا م
اشرا للعوامل الأكثر التصاقا 
الشخص : الخبرة الذات�ة  -2

 .في شعوره 
الرضا ،�سمات شخصیته،وأسالی
ه في التعا�ش وحالته الجسم�ة ،ودرجة تدینه

الفرد �ضع توقعاته في حدود التقی�م الشامل لكامل جوانب الشخص على نحو متكامل ،ف -3

قدراته،واحتمالات النجاح والفشل المتوقعة،فلكي �حق[ الفرد ح�اة ناجحة عل�ه أن �حق[ نتائج 

 ایجاب�ة مقبولة و�عظم منها،و�قلل وFتجنب النتائج السلب�ة غیر مرغو
ة ،ومن ثم �شعر 
الرضا 
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في نفس الوقت ،فالرضا في أفضل حالاته سمة فمن الأفضل النظر للرضا على انه سمة وحالة متغیرة 

مستقرة استقرارا متوسطا على المد? القصیر،وفي نفس الوقت هو حساس لتغیرات الح�اة والأزمات ،ولعل 

،والتي افترض فیها أن هناك )1959(التي وضعها عام " ایر�سون "أفضل تأیید لوجهة النظر هذه نظرFة 

الفرد ، وتتألف من أحداث حیو�ة واجتماع�ة ونفس�ة ،ولكل مرحلة منها ثماني مراحل عمرFة متتا
عة �مر بها 

أزمة محتملة 
سبب التغیرات العم�قة في تلك المرحلة ،وهي نقطة تحول في ح�اة الفرد ،تنشا عن النضج 

  .الفسیولوجي، وعن المطالب الاجتماع�ة التي على الشخص أن �ستجیب لها في تلك المرحلة

  )2: 2013(وحید مصطفى �امل مختار . د                                              
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  : خلاصة 

  

من خلال العرض الساب[ نجد أن مفهوم الرضا عن الح�اة �مثل واحدا من أهم مصادر السعادة في الدن�ا 

  والم�ون الأساسي ، و�عد مطل
ا من المطالب المهمة التي �سعى الأفراد إلیها

�ما �عد الرضا عن الح�اة نوعا من التقدیر والتأمل لمد? حسن سیر الأمور ، وعلى الإنسان أن ��ون راض�ا 

.عن ح�اته �ما هي ،وان �سعى إلى تنمیتها
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  :تمهید

حتى تكتسي الدراسة النظرFة المصداق�ة والموضوع�ة �ستوجب أن تكون مستمدة من دراسة میدان�ة مش
عة 


قواعد منهج�ة علم�ة وأسس میدان�ة   

إلى الإجراءات المیدان�ة،بدا�ة )الإجراءات المنهج�ة للدراسة المیدان�ة(وعل�ه تطرقت ال
احثة في هذا الفصل 

  .سة الأساس�ة وعینة الدراسة ومجال إجراء الدراسة ثم أدوات الدراسة
الدراسة الاستطلاع�ة،ثم الدرا

  

 :المنهج المستخدم في ال�حث  .1

 

یرتكز ال
حث على استخدام منهج دوم غیره على غرار طب�عة الموضوع الذ" یتطرق له فاختلاف المواض�ع 

  من حیث التحدید والوضوح �ستوجب اختلاف في المناهج المط
قة 

هي : ففي الدراسة الحال�ة تم استخدام المنهج الع�اد" حیث تناولت تقن�ة دراسة حالة ،والتي نعرفها �التالي  

الإطار الذ" ینظم ف�ه الأخصائي الإكلین��ي �ل المعلومات والنتائج التي �حصل علیها من الفرد وذلك عن 

 ]Fارات ا: طر
  ......لس��ولوج�ة الملاحظة والمقابلة والتارFخ الاجتماعي والاخت

  .إذ تعتبر وسیلة هامة لجمع وتلخ�ص اكبر عدد من المعلومات عن الحالة 

  )23: 2001(حلمي الملیجي .د                               

إذ تهدف دراسة الحالة للوصول إلى فهم أفضل وتحدید وتشخ�ص المش�لات وطب�عتها وأس
ابها واتخاذ 

  التوص�ات اللازمة

  هو تجم�ع المعلومات ومراجعتها ودراستها وتحلیلها وتر�یبها وتجم�عها وتنظ�مها وتلخ�صها رئ�سيالفالهدف 

  ) 120: 2000(رق�ة السید الطیب الع
اس. عبد ال
اقي دفع الله،د. د               
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 : الدراسة الاستطلاع�ة  .2

لأدوات ال
حث ،وذلك للتحق[ من تساؤلات تعتبر الدراسة الاستطلاع�ة مرحلة أول�ة تسب[ التطبی[ الفعلي 

ال
حث واخت�ار أدواته میدان�ا ،ولكن في ظل الظروف التي شهدها العالم 
أسره ، والتي مازلنا نع�شها منذ 

والتي 
سببها تم غل[ جم�ع المؤسسات ) 19جائحة �وفید(الفرصة للنزول إلى المیدان  ناأشهر لم تتسنى ل

  . ارسالم�ان الذ" س�قام ف�ه الجانب التطب�قي لهذه الدراسة ،وذلك منذ شهر م وأولها المدارس والجامعات أ"

ومن اجل جمع المعلومات المتعلقة 
موضوع 
حثنا هنالك عدة وسائل أخر? للحصول على هذه المعلومات 

  : الفرصة  للتواصل مع الحالة حیث  نالتي أتاحت ل ا)فا�سبوك(من بینها وسائل التواصل الاجتماعي 

 .على الحالة عبر الفا�سبوكال
احثة تعرفت  - 1

 .شرح ما سوف نقوم 
ه من مقای�س وما إلى ذلك ،ثم وافقت الحالة وتم التطبی[ - 2

 

 : الدراسة الأساس�ة  .3

  : ارتكزت إجراءات الدراسة الأساس�ة على 

 التواصل مع الحالة  - 1

بوك وشرح التعل�مة المناس
ة إرسال المقای�س عبر الفا�س: الق�ام بتطبی[ أدوات الدراسة على الحالة  - 2

 لكل مق�اس ،ثم 
عد ذلك التأكد على اخت�ار إجا
ة واحدة لكل ع
ارة من ع
ارات المقای�س 

 .تصح�ح المقای�س  - 3

 .تفسیر النتائج ومناقشتها - 4
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 :مجال إجراء الدراسة   .4

 

 تمت الدراسة 
مدینة 
س�رة: الحدود الم�ان�ة  .4.1

 .2019/2020الحال�ة خلال العام الدراسي تمت الدراسة : الحدود الزمن�ة  .4.2

  .مراهقة) 01(تمثلت في حالة واحدة : الحدود ال
شرFة  .4.3

  

  :الدراسة  حالات. 5

مراهقة وقد اعتمدنا في دراستنا على العینة القصد�ة ،والتي ) 01(اشتملت عینة الدراسة على حالة واحدة 

  .الدراسة ف
حثه، 
حیث �حق[ هذا الاخت�ار هدیختار فیها ال
احث عینته اخت�ار حر وذلك حسب طب�عة 

<<https://Syrianside.com, 11: 31  , 02/09/2020>> 

 

  :الدراسة  حالاتخصائص . 6
 .توفر فیها جم�ع الخصائص التي تناسب دراستنا •

 .أ" أنها مراهقة 21الى 14یتراوح عمرها مابین  •

 .تدرس سنة أولى جامعي •

 

  الدراسة�مثل خصائص عینة ) 1(الجدول رقم 

  

  المستو, الدراسي  الجنس  السن  الحالة

  أولى جامعي  أنثى  19  )س(
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  : أدوات الدراسة . 7

  المقابلة الع�اد�ة النصف موجهة : أولا

  كثر أ 
أنها علاقة دینام�ة بین طرفین أو) A.ROSS.1946(عرفها ألان روس 

  )54:س.د(ماهر عمر محمود. د                         

  

موجه بین الفاحص والمفحوص 
غرض جمع المعلومات اللازمة لل
حث  أ�ضا 
أنها محادثة أو حواروتعرف 

  ،والحوار یتم عبر طرح مجموعة من الأسئلة من الفاحص والتي تتطلب الإجا
ة علیها من المفحوص

  ) 1: 2011(امجد قاسم                                                    

هذه الدراسة المقابلة نصف موجهة التي تكون ذات أسئلة مفتوحة ،فهي تحدد حرFة  وقد استخدمت في

لل
احث أسئلة متسلسلة تحتم على المفحوص الإجا
ة 
حرFة حسب تدرج  المفحوص وال
احث حیث تكون 

  .معین

  <<                    hppts: //lahodod .blogspot.com 17: 46 على الساعة 01/09/2020:یوم <<   

  :وقد احتوت المقابلة الع�اد�ة على ثلاث محاور

 .معلومات شخص�ة عن الحالة : المحور الأول  - 

 .العلاقة الوالد�ة: المحور الثاني  - 

 .الرضا عن الح�اة : المحور الثالث  - 

أجرFت ال
احثة المقابلة مع حالة الدراسة عبر الهاتف النقال استغرقت المقابلة الع�اد�ة مع الحالة مابین 

  .دق�قة 25لى ا20
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  مق�اس أنماT السلطة الوالد�ة : ثان�ا 

، و�سمى  BURI)1991(من طرف بور" )استب�ان السلطة الوالد�ة(وضعت النسخة الأصل�ة لهذا الاستب�ان 

وقد صمم هذا الاستب�ان ) PAQ Parental Authority Questionnaire(هذا الاستب�ان 
اللغة الانجلیزFة 

التسلطي ،الد�مقراطي ،والمتساهل ولدراسة �ل : دراسة ثلاثة أنماX للمعاملة الوالد�ة وهي 
طرFقة تم�ن من 

من هذه الأنماX الثلاثة وضعت عشرة فقرات لكل نمe وللاستجا
ة على فقرات المق�اس استخدمنا طرFقة 

  )مواف[ جدا= 5معارض جدا إلى = 1( ل��رت الحماس�ة لق�اس �ل فقرة أ" تتراوح مابین 

  : یوضح توزFع بنود المق�اس على الأنماX الثلاثة  )2(رقم دول الج

  

 Sالتر8و Uالتسلطي  الن Uالمتساهل  النم Uالنم  

20-4 -22 -5-23  

8-27 -11 -30-15  

26-2 -26 -3-29-7  

9-12 -16 -18  

19-1 -21 -6-24  

10-28-13 -14 -17  

  

درجات عال�ة لث
ات هذا الاستب�ان  ) Buri1991(وف�ما یتعل[ بثات وصدق هذا الاستب�ان فقد أورد بور" 

وهي دالة  0.92و 0.77
استعمال طرFقة الاخت
ار وقد تراوحت معاملات الث
ات بهذه الطرFقة مابین 


استعمال تقن�ة ألفا �رون
اخ ووجد ) Intenal Consistecy( إحصائ�ة ،�ما استعمل تقن�ة الاتساق الداخلي 

وهي دالة إحصائ�ا، أما ف�ما یتعل[  0.87و 0.74د تراوحت بین أن معامل ألفا لمختلف محاور الاستب�ان ق


صدق المفهوم )Constrvct Validity ( استعمال مق�اس خاص بتقدیر الذات
لهذا الاستب�ان ،فقد اختبرت 

 eالنم
،ووجد أن تقدیر الذات قد ارت
e سلب�ا 
النمe التسلطي وایجاب�ا 
النمe الد�مقراطي بینما لم یتأثر 

  ) . Buru،1991( هل �ما بین ذلك بور" المتسا

،فقد درسنا أ�ضا من طرف دوFر"  نو
الإضافة إلى ما أورده بور" حول ث
ات وصدق هذا الاستب�ا

)Dwairy .2004a/Dwairy.2004b ( اخ والتحلیل العاملي فوجد أن هذا

استعمال تقن�ة ألفا �رون

�ل على حدة ) أنماX السلطة(مختلف الأنماX  الاستب�ان یتمتع بدرجة مرض�ة من الاتساق الداخلي في


الإضافة إلى صدق المفهوم الداخلي للاستب�ان ��ل . 
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  :صدق المق�اس 

  :تم الاعتماد على ثلاث أنواع من الصدق 

�   Sتم عرض المق�اس على مجموعة من الأساتذة لمن لهم خبرة واسعة في مجال :  الصدق الظاهر

حیث تم توض�ح ) انظر قائمة الملاح[(الدراسات وال
حوث في میدان العلوم الاجتماع�ة والإنسان�ة 

أهداف الدراسة والتعرFف الإجرائي للسلطة الوالد�ة والأنماX التي �ق�سها المق�اس ، حیث طلب من 

المح�مین التأكد من أن مضمون المق�اس متف[ مع الأنماX التي وضع لأجلها والتحق[ من الأساتذة 

ص�اغة ملائمة الع
ارات ووضوحها ودقتها وف[ ما یتلاءم والبیئة المحل�ة فقد أكد جم�ع الأساتذة 

المح�مین على أن جم�ع ع
ارات ال
عد تع�س النمe الخاص بها،�ما اعتبروا المق�اس جد مناسب 

 .رف على أنماX السلطة الوالد�ة في الأسرة الجزائرFةللتع

�  Sوهو قدرة المق�اس على التمییز بین طرفي الخاص�ة التي �ق�سها ، وللتأكد من : الصدق التمییز

 Xقدرة المق�اس على التمییز بین الدرجات المرتفعة للمق�اس والدرجات المنخفضة في إدراك أنما

دالة إحصائ�ا عند مستو? " ت " بین المجموعتین فوجد أن ق�مة السلطة الوالد�ة تم حساب الفروق 

مما �عني أن للمق�اس القدرة التمییزFة بین العینتین المتطرفتین في ادارك أنماX السلطة الوالد�ة 0.01

 .إذن فالمق�اس صادق

إیجاد معاملات الارت
اX بین مجموع درجات �ل ع
ارة من ع
ارات : صدق الاتساق الداخلي  �

�اس والدرجة الكل�ة ، لكل بند من بنود المق�اس ، و�انت ق�م الارت
اX بین الدرجة الكل�ة والدرجة المق

 : على �ل 
عد موضحة في الجدول التالي 
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  یوضح ق�م الارت
اX بین �ل الدرجة الكل�ة والدرجة على 
عد ) 3( جدول رقم

  

  

Tالأنما  

  ق�مة الارت�اT بین �ل

  والدرجة على �عدالدرجة الكل�ة 

  

  

مستو, الدلالة عند 
0.01  

  دال  0.79  النمU المتساهل

 Sالتر8و Uدال  0.58  النم  

  دال  0.63  النمU التسلطي

  

یتضح من الجدول الساب[ أن معاملات الارت
اX بین بنود �ل من الأنماX مرتفعة ، وجم�عها دالة 

المق�اس مع 
عضها في مق�اس أنماX وهذا ما یؤ�د اتساق إجراء ) 0.01(إحصائ�ا عند مستو? 

  .السلطة الوالد�ة ،وجم�ع هذه المعاملات مرتفعة ودالة إحصائ�ا ،و�م�ن الاعتماد علیها

  

  : ث�ات المق�اس
للتأكد من مق�اس أنماX السلطة الوالد�ة قامت ال
احثة 
حساب الث
ات 
طرFقة إعادة الاخت
ار فقد تم 

تلمیذا للسنة أولى  50
طرFقة إعادة تطب�قه على عینة قوامها حساب معاملات الث
ات لهذا الاخت
ار 

وقد �ان التطبی[ الثاني 
عد أسبوعین من التطبی[ الأول وقد حصلنا على معاملات الث
ات ،
النس
ة 

بینما  0.74،في حین سجلت ق�مة ث
ات النمe التسلطي 0.65للنمe الترGو" سجلت ق�مة الث
ات 

،جم�ع هذه المعاملات دالة إحصائ�ا عند المستو? 0.82لمتساهل �انت ق�مة ث
ات 
عد النمe ا

)0.01.(  

  .و
التالي هذه المعاملات مرتفعة 
القدر الذ" �سمح لنا 
قبولها واعت
ار الاخت
ار ثابتا 

  

  ) 186: 2014(حمودة سل�مة                                                         
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  مق�اس الرضا عن الح�اة : ثالثا 

مجال السعادة ،العلاقات الاجتماع�ة : ع
ارة �ق�س عدة أ
عاد هي  28نعمان شع
ان علوان،یتكون من  هأعد

،الطمأنینة،الاستقرار الاجتماعي ، التقدیر الاجتماعي ،فمق�اس الرضا عن الح�اة �حتو" على خمس أ
عاد 


عاد �لها على ع
ارات ایجاب�ة فقe وهي على النحو التالي لكل 
عد مجموعة من الع
ارات تحتو" الأ :  

  

  : یوضح محاور الرضا عن الح�اة وع
ارات �ل محور ) 4(الجدول رقم 

  

  أرقام الع�ارات  المحاور

  6- 5-4-3- 2-1  السعادة

  13- 12-11-10-9- 8-7  العلاقات الاجتماع�ة

  18- 17- 16-15-14  الطمأنینة

  23- 22- 21-20-19  الاستقرار الاجتماعي

  28- 27- 26-25-24  التقدیر الاجتماعي

  

و
التطرق إلى معرفة المق�اس ومواصفاته من الأ
عاد والع
ارات ،نتطرق إلى ��ف�ة تصح�ح المق�اس حیث 

بجانب الع
ارة التي تتف[ مع ما �شعر 
ه حق�قة من مظاهر الرضا عن الح�اة )x(�ضع المفحوص علامة 

  : ��ل و�صحح �ما هو مبین في الجدول التالي 
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  : یوضح ��ف�ة تصح�ح ع
ارات الرضا عن الح�اة ) 5(جدول رقم 

  لا أوافN �شدة  أوافN لا  ادرS  لا  موافN  موافN �شدة  الع�ارات

  01  02  03  04  05  موج�ة فقU ع�ارات
  

  :وتصنف مستو�ات الرضا عن الح�اة على حساب معدل المق�اس إلى ثلاثة مستو�ات وهي 

 50- 0الرضا عن الح�اة منخفض من  •

 100- 51الرضا عن الح�اة متوسe من  •

 150-101الرضا عن الح�اة مرتفع من  •

  .و�لما ارتفعت درجة الخام على المق�اس دل ذلك على الشعور 
الرضا عن الح�اة 

  الخصائص الس��ومتر�ة لأداة الق�اس : را�عا 

قام  معد المق�اس 
حساب علاقة الارت
اX ب�م �ل فقرة من الفقرات مجالات مق�اس الرضا عن الح�اة والدرجة 

فرد حیث أن الدرجة الكل�ة للفرد تعد مع�ار ) 50(الكل�ة للمجال الذ" تنتمي إل�ه، وذلك على عینة قوامها 

  لصدق المق�اس والجدول التالي یبن ذلك 

  الارت
اX البین�ة بین درجات �ل مجال والدرجة الكل�ة لمق�اس الرضا عن الح�اة یوضح معامل) 6(جدول رقم 

مق�اس مجالات الرضا 

  عن الح�اة

العلاقات   السعادة

  الاجتماع�ة

الاستقرار   الطمأنینة

  الاجتماعي

التقدیر 

  الاجتماعي

الدرجة الكل�ة 

  للمق�اس

  0.80  0.41  0.42  0.63  0.45  0.100  السعادة

  0.83  0.81  0.30  0.52  0.100  0.45  الاجتماع�ةالعلاقات 

  0.80  0.61  0.40  0.100  0.52  0.63  الطمأنینة

  0.53  0.50  0.100  0.40  0.30  0.42  الاستقرار الاجتماعي

  0.80  0.100  0.50  0.61  0.81  0.41  التقدیر الاجتماعي

  0.100  0.80  0.53  0.80  0.83  0.80  الدرجة الكل�ة للمق�اس
  

  غیر دال  0.05دال عند مستو? ) (*) 0.01(دال عند مستو? (**) 
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  ث�ات مق�اس الرضا عن الح�اة : خامسا 

  :لحساب ث
ات مق�اس الرضا عن الح�اة استخدم معد المق�اس طرFقتین لحسا
ه وهما 

  : �ما هو موضح في الجداول التال�ة ) الفا �رون
اخ(طرFقة التطبی[ وإعادة التطبی[ وطرFقة (

  

  لكل مجال من المجالات الرضا عن الح�اة والدرجة الكل�ة للمق�اس ) الفا �رون
اخ(یبین ق�م ) 7(جدول رقم 

  

  ق�مة الفا �رون�اخ  مجالات الرضا عن الح�اة

  0.75  السعادة

  0.62  العلاقات الاجتماع�ة

  0.50  الطمأنینة

  0.65  الاستقرار الاجتماعي

  0.72  التقدیر الاجتماعي

  0.81  الكل�ة للمق�اسالدرجة 

  

 ]Fات لكل مجال من مجالات الرضا عن الح�اة والدرجة الكل�ة للمق�اس عن طر
تم التأكد من معامل الث

وهو مؤشر عالي مطمئن عن صلاحیته ) 0.81(حیث وجدت ق�مة الدرجة الكل�ة " الفا �رون
اخ"معامل 

  .للتطبی[ على عینة الدراسة 
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  معاملات الث
ات لمق�اس الرضا عن الح�اة 
طرFقة التطبی[ وإعادة التطبی[ ) 8(جدول رقم 

  

  معاملات الث�ات  مجالات الرضا عن الح�اة

  0.49  السعادة

  0.93  العلاقات الاجتماع�ة

  0.91  الطمأنینة

  0.90  الاستقرار الاجتماعي

  0.88  التقدیر الاجتماعي

  0.86  الدرجة الكل�ة للمق�اس

  

تم استخدام طرFقة التطبی[ وإعادة التطبی[ ثان�ة للحصول على ث
ات المق�اس حیث طب[ الاخت�ار مرتین 

وهو مؤشر عالي �م�ن استخدامه على عینة ) 86(فردا و�ان معامل الث
ات للدرجة ) 50(على عینة قوامها 

  الدراسة الأساس�ة 

  )63: 2016(ق�مر ش�ة 
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  : خلاصة 

لقد تم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج الع�اد" بتقن�ة دراسة حالة وذلك 
�ونه منهج �غوص في أعماق 

الشخص�ة و�ساعد على الوصول إلى نتائج موضوع�ة بدرجة اكبر ، أما أدوات الدراسة فتمثلت في المقابلة 

الد�ة ومق�اس الرضا عن الح�اة وذلك الع�اد�ة نصف الموجهة مع الحالة ،وتم تطبی[ مق�اس أنماX السلطة الو 

  للوصول إلى هدف الدراسة 

.وهو التعرف على العلاقة بین السلطة الوالد�ة والرضا عن الح�اة في فترة المراهقة 
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  : تمهید 


عد عرضنا للفصل الساب[ إلى أهم الإجراءات المنهج�ة ،سنقوم الآن 
عرض  نتائج الدراسة المیدان�ة حسب 

  .الأدوات المستخدمة وتحلیلها ،ثم مناقشة النتائج 

  

 :تقد�م الحالة   )1

  س :الاسم 

   19:العمر 

  4:عدد أفراد العائلة 

  أولى جامعي : المستو? الدراسي                   1:الرت
ة 

  نوو�ة :نوع الأسرة 

  یوجد طلاق  لا: حالة العائلة 

  

  : الظروف  المع�ش�ة للحالة 

أبناء ،هي البنت  4سنة ،تع�ش مع أسرة متواضعة تتكون من أم وأب و 19أنثى تبلغ من العمر ) س(الحالة 

ة ذ�ور ،تعتبر هي الأكبر بین إخوتها ،تزاول دراستها في الجامعة ،تدرس سنة إخو  3الوحیدة في الأسرة ،ولها 

  .س 
ه 
أ أولى جامعي ،أما المتوسe الاقتصاد" لا
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  :ملخص المقابلة 

تبین لنا أن علاقتها مع والدتها جیدة للغا�ة ) س(من خلال المقابلة النصف موجهة التي أجرFناها مع الحالة 

تتناقش أو  والعطف والتفاهم ع�س الأب الذ" تتمیز العلاقة معه 
التوتر ،حیث أنها لافهي تتسم 
الحب 

هذا و �عامل 
ه 
ق�ة إخوتها ، تتحاور أو تمزح معه ،فالحوار معه ش
ه منعدم ،حیث انه �عاملها على ع�س ما


ة جدا من أمها لأنها تعاملها  ماFالانزعاج ،لذلك فهي قر

ق�ة إخوتها وتشعرها یجعل الحالة تشعر 
القل[ و�

��ترث  
حنانها علیها ،حیث أن الأم هي التي تقوم أو تتكفل 
�امل مسؤول�ة أبنائها ع�س الأب الذ" لا


مسؤولیته اتجاه أبنائه   

جعل الحالة تقرب  فالأب قاسي نوعا ما مع الحالة ومتشدد في قراراته معها على غرار 
ق�ة إخوتها ،وهذا ما

  .أكثر من والدتها 

لذلك فالحالة غیر راض�ة تماما على حالتها المع�ش�ة إذ أنها لو أت�حت لها الفرصة 
الع�ش 
عیدا عن أسرتها 

  .تشعر �ثیرا 
السعادة معهم  لعاشت 
عیدة عنهم ،فهي لا

  

  :تحلیل المقابلة 

عن الحالة قمنا 
المقابلة عبر الهاتف لذلك لم �لاحm إ�ماءات الحالة و�یف تبدو ،حیث اكتفینا 
السؤال 

الصح�ة  فأجابت 
أنها في حالة جیدة و�انت تبد" نوعا من الانزعاج أثناء الحدیث معها ،فهي جد متعاونة 

  .وتجیب 
�ل جیدة عن أ" سؤال تم طرحه علیها

  :محاور  3ومن خلال إجراء المقابلة النصف موجهة والمتكونة من 

 معلومات شخص�ة عن الحالة : المحور الأول  - 

 العلاقة الوالد�ة : اني المحور الث - 

 الرضا عن الح�اة : المحور الثالث  - 
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  :وسوف نقوم بتحلیل المقابلة �التالي 

تبین لنا أن الحالة تتمیز علاقتها مع أمها 
الاستقرار لأ
عد ) س(من خلال المقابلة النصف موجهة مع الحالة 

الحدیث �ثیرا ،أما مع والدها الع�س تماما الحدود ،حیث ترGطهما علاقة حب وعطف �بیر وت
ادل أطراف 

علاقتي مع ماما روعة طول نقصرو و�لش  ، أما 
ا
ا والو �ي �قول �لمة �عني " ،وذلك من خلال قولها 

حیث أن الحالة تشعر 
ان والدتها تعاملها �
ق�ة إخوتها ، أما الأب فمعاملته تختلف بینها وGین 
ق�ة " �لمة 


ا
ا 
النس
ة لخاوتي مرخوف شو�ة مش ��في أنا " الحالة من خلال قولها  صرحت 
ه إخوتها ،وهذا ما "

نتقل[ و�غ�ضني " ،حیث أن هذا الاختلاف یؤثر على الحالة و�شعرها 
القل[ والحزن وذلك من خلال قولها 

  " لا  الحال �ي نشوفو مزFر عل�ا وخاوتي لا

بین الإناث والذ�ور ،وهذا ما یزFد حدة قلقها  حیث أكدت الحالة 
أنه في أسرتها توجد فروق في المعاملة

�ل هذه الأس
اب جعلت " �عرفو والو  في رایو د�ما لولاد صحاح في �لش مي لبنات ما" ،حیث صرحت لان 


ة لامها أكثر من أبوها ،وذلك منFا ماما نقعد معاها ون" خلال قولها  الحالة تكون قر
ضحك معاها مي 
ا

جعل علاقة الحالة تكون جیدة جدا مع والدتها والع�س تماما مع  وهذا ما" ح والو نحطلو وش �حتاج ونرو 

أبیها ،حیث أن الحالة تجلس مع والدتها وFت
ادلان أطراف الحدیث وتطورات ع�س والدها الذ" ینعدم معه 

حوار نجیب معاه في الهدرة أصلا ال 
ا
ا ماند" ما" صرحت 
ه الحالة من خلال قولها  أسلوب الحوار هذا ما

  "معاه منعدم 

لذلك فالحالة عندما ترFد اتخاذ أ" قرار أو ترFد حل لمش�لة ما تلجا إلى والدتها �ونها هي الأقرب إلیها ،فهي 

نحب نقول  ما" یبدو من خلال قولها  تبد" أرائها أمام أمها 
�ل أرFح�ة وحرFة ،ولكن مع والدها لا ،وهذا ما

  " قدني مالا نس�ت خیر قدامو والو ب�سك علا
الي بلي راح  ین
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ی
الي  تم وجه ،ولكن الأب لاأصرحت 
ه الحالة فان أمها تقوم بدورها ومسؤولیتها مع أبنائها 
 فحسب ما

ا
سe حاجة �ي نعودو مراض ماما تدینا للطبیب " ،ول�س من النوع الذ" یتفقد أبناؤه،وذلك من خلال قولها 

قلت�ش  تقولیلوش مدلي دراهم �ان قلتیلو �مدلك �ان ما ب�ه ماأصلا ماذا " وتضیف " مش هو لي یدینا 

  " خلاص تهنى 

صرحت 
ه 
ان والدها  لأنه حسب ما فالحالة عندما ترFد أن تقوم 
أ" شيء تتخذ حذرها �ثیرا من الأب ،و

�لمة نأخذ حذر" من 
ا
ا ب�سك هو �ي �قول �لمة �عني  " �ظهر من خلال قولها  متشدد في قراراته ،وهذا ما

" تشعر 
ان عناك جو أو ت
ادل الحب بین أفراد العائلة وذلك حسب قولها  جعل الحالة لا هذا ما" ذراع عل�ك 

 ،فهي تستط�ع وان سمحت لها الفرصة 
الع�ش 
عیدا عن أسرتها ،وذلك حسب ما"عاد" �عني هاكي عارفة 

 فالحالة لا" نشوفش السلب�ات  ت ما�ون نلقى نع�ش 
عیدة علیهم على الأقل نشوف غیر الایجاب�ا" قالته 

ی
اتش ج�عان  الحمد 3 المهم الواحد ما"تبد" نوعا من الرضا عن حالتها المع�ش�ة ولكن �انت تكتفي 
قول 

صرحت  وصلت إل�ه الآن لأنها وحسب ما و
الإضافة عن ذلك فهي غیر راض�ة عن ما" عرFان وخلاص  ولا

" یتجلى في قولها  أحسن من الذ" تدرس ف�ه الآن ،وهذا ما
ه الحالة فهي �انت طموحة لتدرس تخصص 

  "مان�ش راض�ة �نت حا
ة نقر? برونش خیر من هذا مي الحمد 3
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 :مق�اس أنماT السلطة الوالد�ة  نتائج

درجة ،وهذا حسب  90من خلال نتائج مق�اس أنماX السلطة الوالد�ة لبور? على الحالة تحصلت على درجة 

المق�اس ��ل ،أما المقای�س الفرع�ة ف�انت على نحو �شف لنا طب�عة �ل نمe من أنماX السلطة الوالد�ة فقد 

 27رجة النمe المتساهل ف�انت درجة ،أما د 39درجة ودرجة النمe التسلطي  �24انت درجة النمe الترGو" 

  درجة ، لذلك نستنتج أن النمe الغالب على الحالة هو النمe التسلطي لأنه تحصل على اكبر درجة 

  :مق�اس الرضا عن الح�اة لنعمان شع�ان علوان  نتائج 

لتي من خلال نتائج مق�اس الرضا عن الح�اة لنعمان شع
ان علوان ،لا �م�ن الوقوف على مجموع الدرجات ا

  .یدل على أن نس
ة الرضا عن الح�اة لد? الحالة متوسe وهذا ما ]100-51[المحصورة مابین  97تساو" 

  

  : التحلیل العام للحالة 

فقد اتضح أن الحالة تتلقى النمe ) 1991(من خلال المقابلة ونتائج مق�اس أنماX السلطة الوالد�ة لبور" 

في النمe المتساهل  27في النمe الترGو" وعلى درجة  24التسلطي داخل الأسرة ،فقد تحصلت على درجة 

یؤ�د أنها تتلقى النمe التسلطي  درجة وهذا ما 39،أما النمe التسلطي فتحصلت على اكبر درجة وهي 

،والذ" �عرف 
أنه الاستفادة الكاملة من التجبر والسلطة والأنان�ة في اتخاذ القرار وإج
ار من �قع تحت نطاق 

  �سبب ألاما نفس�ة  ى تنفیذ القرارات دون النقاش أو ت
ادل الآراء مماهذه السلطة عل

                       04/09/2020    10:02     >>www.hurras.org 8new<<  
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حیث أن هذا التسلe تتلقاه الحالة من طرف الأب فقe خاصة في قراراته الصارمة والتي یجب أن تنفذ دون 

أ" نقاش ،مهما �ان هذا القرار یجب أن �طب[ ع�س والدتها التي تعاملها 
�ل ود وتفهم وحنان �ما تحصلت 

النتیجة على أن الرضا عن  في مق�اس الرضا عن الح�اة لنعمان شع
ان علوان وتدل 97الحالة على درجة 

  الح�اة لهذه الحالة متوسe أ" أن الحالة غیر راض�ة تماما على ظروف ح�اتها 

یتف[ وFتماشى مع المقابلة النصف موجهة ،حیث  حیث أن عدد الدرجات منخفض في بند الساعة وهذا ما

  .لوحm أن هناك تجانس بین الأدوات الثلاث ، وهذا بین صدق الحالة 

من خلال المقابلة أن الحالة تعاني التسلe من طرف الوالد وقسوته وأوامره التي یجب أن تنفذ حیث اتضح 

  .ها أو ح�اتهاتجعل الحالة غیر راض�ة تماما عن مع�ش هذا ما

،غیر أن الحالة من خلال .........فالرضا عن الح�اة �ظهر في السعادة والطمأنینة والتقدیر الاجتماعي

تتوفر فیها جم�ع هذه الخصائص التي تدل على أنها راض�ة عن  ها أوضحت أنها لاالمق�اس الذ" طب[ علی

  .ح�اتها ، وهذا مابین أو یدل عن تطاب[ أجو
ة الحالة مع المق�اس 
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  :خلاصة 

  : من خلال تساؤلات الدراسة والمتمثلة في 

 هي أش�ال السلطة الممارسة مع الأبناء؟ ما .1

 بین أش�ال السلطة الوالد�ة والرضا عن الح�اة لد? المراهقین ؟ هل هناك علاقة ارت
اط�ة .2

ا للمنهج الع�اد" بتقن�ة الدراسة حالة و
استعمال الأدوات المتمثلة في المقابلة نومن خلال إت
اع - 


الإضافة إلى مق�اس الرضا ) 1991(الع�اد�ة النصف موجهة ومق�اس أنماX السلطة الوالد�ة لبور" ،

 : شع
ان علوان على حالة الدراسة توصلنا إلى النتائج التال�ة  عن الح�اة لنعمان

أن هناك العدید من أش�ال السلطة التي �مارسها الآ
اء على الأبناء فمن خلال المقابلة النصف  - 

موجهة مع الحالة وجد أهم هذه الأش�ال منها عدم المساواة في المعاملة بین الأبناء ،عدم وجود 

 .بناء وهذا یؤد" إلى القل[ تحاور بین الآ
اء والأ

�ما أظهرت النتائج أن الحالة تتلقى أسلوب التسلe في المعاملة داخل الأسرة خاصة من طرف الأب 

،و
الرغم من أن الوالدین یتبنون عدة أسالیب من اجل تنشئة أطفالهم تنشئة حسنة ،ولكن في 
عض الأح�ان 

  .الأبناء تكون هذه الأسالیب مؤثرة 
صورة سلب�ة على 

إن أسلوب التسلe الذ" تلقته الحالة جعلها غیر راض�ة تماما عن ح�اتها ،وذلك من خلال مق�اس الرضا عن 

 eالح�اة الذ" طب[ عن الحالة ووجد أن مستو? الرضا عن الح�اة لدیها متوس.  

  یجیب عن تساؤل دراستنا  وهذا ما

ناك علاقة بین السلطة الوالد�ة والرضا عن الح�اة ومنه فللسلطة الوالد�ة علاقة 
الرضا عن الح�اة ،أو ه

،ومنه نستنتج انه �لما �ان الأسلوب الذ" �عامل 
ه الآ
اء الأبناء أسلوب ایجابي �لما �انوا راضین عن 

  .اثر علیهم سل
ا وجعلهم غیر راضین عن ح�اتهمح�اتهم و�لما �ان الأسلوب سلب�ا �لما 
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  :اقتراحات 

الإعلام المختلفة المرئ�ة والمسموعة والمقروءة مهام نوع�ة أفراد المجتمع ،وذلك 
عقد أن تتولى وسائل  - 

الندوات واللقاءات والمناقشات ،�ما �م�ن تقد�م الخدمات عن طرF[ المؤسسات التعل�م�ة 
مختلف 

في الاهتمام 
الأسرة (مناط[ الجمهورFة ،
الإضافة إلى ضرورة الاهتمام 
الإرشاد الأسر" المجتمعي 

 )إطار المجتمع 

إجراء المزFد من ال
حوث والدراسات في هذا المجال وتوظیف مقترحاتها في خدمة الأسر لزFادة  - 

 .الوعي لد? الأول�اء في ��ف�ة تر�Gة الأبناء

 تقرب الأول�اء من أبنائهم ومحاولة معرفة مشاكلهم وإیجاد حلول لها دون الغضب منهم  - 

  .هم لتفاد" التأثیرات السلب�ة علیهمتجنب الأول�اء الشجار أمام أبنائ - 

 .تحفیز الأول�اء لأبنائهم ودعم مواهبهم  - 

أقرانهم مدح الآ
اء لأبنائهم أمام الغیر لزFادة الثقة 
أنفسهم وتجنب الإساءة إلیهم أمام أصدقائهم أو  - 

 .خاصة

 . زFادة نشر الوعي الأسر" في المجتمع  - 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 



                                        عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة                الفصل الخامس 

 63 

 

 

 

  : خلاصة 

  

تم حاولت ال
احثة من خلال هذا الفصل عرض نتائج الدراسة ومناقشتها انطلاقا من تساؤل الدراسة حیث 

التوصل إلى التأكید 
ان هناك علاقة بین السلطة الوالد�ة والرضا عن الح�اة ،هذا وقد سعینا إلى تحدید 

.مجموعة من الاقتراحات التي تزFد من خلالها التوع�ة والتوص�ة



                                  خاتمة                 
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  :خاتمة 

  

في حدود إم�ان�اتنا حاولنا جاهدین دراسة موضوع السلطة الوالد�ة وعلاقتها 
الرضا عن الح�اة 

،والذ" �نا نهدف من خلال دراسته الوصول إلى غا�ة واحدة وهي تحقی[ عمل ��ون 
مثا
ة 

  لبنة تضاف إلى المجهودات الكثیرة التي تسعى �لها إلى معرفة هذه العلاقة 

فحاولنا إبراز هذا الهدف من  خلال معرفة ما إذا �ان هناك نواتج بین متغیرات الدراسة التي تم 

البدء بجمع معلومات النظرFة حول هاته المتغیرات ،ثم انطلقنا في الدراسة  ذ�رها آنفا ،حیث تم

  :المیدان�ة لمعرفة هذه النتائج ،حیث توصلت دراستنا إلى 

.انه هناك علاقة بین السلطة الوالد�ة والرضا عن الح�اة 
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  :قائمة المراجع 

 

المحرر�ن الم�عدین  الأسر, الرضا عن الح�اة وعلاقته �قلN المستقبل لد, ).2013.(عبید،دعاء شع
ان  أبو
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حث في علم النفس ). 2001.(الملیجي ،حلمي . د

الدار الب�ضاء ،)المقومات،الدینام�ات،العمل�ات(وصحتها النفس�ة  الأسرة).2015.(حجاز"،مصطفى. د

  .م�ت
ة مؤمن قرFش.،المر�ز الثقافي العرGيالمغرب

 الفن�ة للط
اعة.الإس�ندرFةدار المعرفة الجامع�ة .والعلاج النفسي الإرشادالمقابلة في .عمر،ماهر محمود. د

  .والنشر
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المرونة النفس�ة وعلاقتها �الرضا عن الح�اة لد, طل�ة الجامعات ).2012.(�حي عمر شع
ان.شقورة

  .،غزةالأزهر،رسالة ماجستیر ،�ل�ة التر�Gة،جامعة الفلسطین�ة �محافظات غزة

الرضا عن الح�اة والدعم الاجتماعي المدرك والعلاقة بینهما لد, عینة  ).2015.(طشطوش،رامي عبد الله
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النفسي ،�ل�ة العلوم  الإرشادرسالة ماجستیر في .�لام�ا �محافظة مسقU المضطر8ین الأطفاللدS الانفعالي 

  .،جامعة نزو?  والآداب

الاستجا�ة المناع�ة وعلاقتها �الدعم الاجتماعي المدرك والرضا عن الح�اة لد, ).2013.(فنون،خامسة

والاجتماع�ة،جامعة الحاج  لوم الانسان�ةد�توراه في علم النفس الع�اد"،�ل�ة الع أطروحةمرضى السرطان 

  .لخضر،
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  المقابلة) 01(الملحN رقم 

  :المقابلة �ما وردت مع الحالة 

  الو وشراكي ؟:  س 

  أهلا ل
اس الحمد 3: ج 

  شحال راكم في العایلة تاع�م ؟: س 

  .ذ�ورا وأنا طفلة ،وماما و
ا
ا �3امل ، 6: ج 

  ما هو ترتی
ك في العائلة ؟: س 

  أنا اللولة  ممم: ج 

  أسرتكم هل هي ممتدة أم نوو�ة ؟: س 

  لا نوو�ة عا�شین وحدنا : ج 

  هل یوجد طلاق في العائلة ؟: س 

  لا الحمد 3 م�انش : ج 

  �یف تتمیز علاقتك  بوالد�ك ؟: س 

  .شي علاقتي معاها روعة ،أما 
ا
ا لا لا �ي قول �لمة �لمة مع ماما روعة تفهمني في �ل: ج 

  هل تشعرFن 
ان والد�ك �عاملانك 
طرFقة مختلفة عن 
اقي أخواتك ؟: س 

  إ�ه ساعات نحس وGزاف ثاني نتقل[  : ج 
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  وهل ذلك یؤثر عل�ك ؟: س 

  إ�ه أكید : ج 

  والإناث ؟هل یوجد في عائلتكم فرق في المعاملة بین الذ�ور : س 

إ�ه أكید 
ا
ا �فرق في المعاملة تاعو بیني وGین خاوتي الذ�ورا ،حتى 
النس
ة لعماتي ه�ا ،هو متشدد في : ج 

  .رایو د�ما لولاد صحاح في �لش ولبنات ما �عرفوا والو

  یؤثر ذلك على نفسیتك أم لا؟: س 

  .إ�ه نتقل[ بزاف و�ي نقول لماما تقولي واش دیر" هذا هو 
ا
اك: ج 

  �یف �عاملك �ل من أمك وأبوك؟ : س 

  ماما الح[ روعة حنینة معا�ا وتفهمني وتنصحني ،أما 
ا
ا الع�س تماما ما ندور ب�ه ما یدور ب�ا: ج 

  ؟)الأب/الأم ( من هو الأقرب إل�ك : س 

  ماما أكید ههههه: ج 

  من بین والد�ك من هو الذ" تأخذین 
قراراته وأوامره؟: س 

اف منوا �ید ب�سك �ي �قول �لمة �عني �لمة تنفذیها مي ماما �ي تقولي هاذ" ما ماما مي 
ا
ا نخ: ج 

  .دیرFهاش ما ندیرهاش  لانو علا
الي بلي شافتلي صلاحي 

  هل یوجد أسلوب الحوار بینك وGین والد�ك ؟: س 

ما  مع ماما و" نضحك ونشیخ معاها ،اما 
ا
ا الحوار معاه منعدم نحطلو وش �حتاج ونروح ما ند": ج 

  .نجیب معاه في الهدرة 
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  هل تستط�عین أن تبد" رأ�ك في موضوع ما مع والد�ك؟: س 

مع ماما و" نقول واش نحتاج ، مي مع 
ا
ا والو ما نقول حتى �لمة ب�سك علا
الي راح ینقدني مالا : ج 

  نس�ت خیر 

  من بین والد�ك من هو الذ" �قوم بدوره ومسؤولیته 
اتم وجه ؟: س 

،ا
سe حاجة �ي نعودوا مراض هي لي تدینا للطبیب مش هو ،واصلا ماذا ب�ه ما تقولیلوش مدلي  ماما: ج 

  .دراهم،�ان قلتیلو راهو �مدلك ماقلتلوش خلاص راهو تهنى ماذا ب�ه

  من هو الشخص الذ" تتخذین منه الحذر في أ" شيء تقومین 
ه؟: س 

  .�لمة طب�قیها ذراع عل�ك ناخذ حذر" من 
ا
ا بزاف ب�سك �ي �قول �لمة �عني : ج 

  من هو الشخص الذ" تستندین عل�ه في ا" مش�ل تواجه�ه ؟: س 

  ماما اكید: ج 

  هل هناك ت
ادل العطاء والحب بینك وGین واسرتك؟: س 

  عاد" �عني مش حاجة هاكي عارفة : ج 

  �یف هي علاقة والد�ك ؟: س 

  مزFر ف�هساعات ��ونوا المشاكل من التزFار تاعو بزاف �لش : ج 

  هل تستط�عین الع�ش 
عیدا عن اسرتك ؟: س 

  .و" ،�ون نلقى نع�ش 
عیدة علیهم على الاقل نشوف غیر الایجاب�ات مانشوفش السلب�ات برك: ج 

  هل انت راض�ة عما تع�شینه ؟: س 
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  .الحمد 3 
النس
ة ل
ق�ة الناس واش عا�شین: ج 

  هل تشعرFن 
الاطمئنان داخل اسرتك؟: س 

  .حمد 3 وخلاص ،الواحد �قول الحمد 3 رغم �ل شي  :ج 

  متى تشعرFن 
الاطمئنان داخل اسرتك ؟: س 

  .والله �ي نتف�ر صحبتي عا�شة وحدها في الدار 
لا والدیها في زوج ونولي نحمد في رGي : ج 

  هل تشعرFن 
الارت�اح عن ظروف ح�اتك؟: س 

  .لا عرFانالحمد 3 ،المهم الواحد مای
اتش ج�عان و : ج 

  هل تشعرFن 
ان اسرتك ممیزة ؟ : س 

  .م�ان حتى تمیز: مممم عاد" جدا : ج 

  هل تشعرFن 
ان ح�اتك ملیئة 
السعادة ؟: س 

  .الحمد 3 ،المهم م�انش لحوایج لكبیرة،و المهم الواحد والد�ه عا�شین: ج 

  هل تشعرFن 
الرضا عن الفترة الت امضیتها مع اسرتك؟: س 

  لى �ل حال حمد 3 ع: ج 

  هل انت راض�ة عن الاسرة التي تع�شین معها ؟: س 

  الحمد 3 : ج 
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  هل تشعرFن 
انك سعیدة عن ال
ق�ة؟ : س 

  عاد" ،مي مش 
النس
ة للناس �ل ،مي الحمد 3 �ي تشوفي الناس لي قل منك عا�شین في میزFرFة : ج 

  هل تشعرFن 
انك تتمتعین 
ح�اة سعیدة ؟: س 

عاد" ، 
اه نقلك سعادة سعادة م�انش و
اه نقلك حزن شدید لا لا ،المهم الحمد 3 ،عاد" عاد" : ج 

  وخلاص

  هل انت راض�ة عما وصلتي ال�ه الان؟: س 

  .لا لا الح[ �نت حا
ة ندیر تخصص خیر من هذا مي الحمد 3: ج 
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  مق�اس أنماT السلطة الوالد�ة) 02(الملحN رقم 

  : عزFز" الطالب ،عزFزتي الطال
ة 

یتعل[ هذا ال
حث 
العلاقة بین الأبناء والآ
اء 
ش�ل عام ، والهدف منه فهم هذه العلاقة والأ
عاد السائدة في 

ولذا فان إجابتك الصادقة عن الفقرات الواردة في هذا المق�اس ستساعدنا على تحقی[ هذا الهدف .الأسرة 

مة ستعامل  
سرFة تامة ولن تستعمل إلا لأغراض ال
حث العلمي ،ولن تكشف علما 
ان �ل الب�انات المقد

هو�ة احد من المشار�ین أو المشار�ات حیث لم نطلب منك �تا
ة اسمك لأننا لا نرغب في �شف رأ�ك 

  .لأحد

  .لا یوجد جواب صح�ح وجواب خاطئ عن الفقرات التال�ة ،لذلك فلا تتردد في الإدلاء  برأ�ك 
صراحة 

  .را فإننا نش�رك جزFل الش�ر على تعاونك معنا والإسهام في خدمة ال
حث العلمي وأخی

الأب (درجة موافقتك أو عدم موافقتك على هذه الجمل التي تصف علاقة الوالدین ) حدد"(حدد  - 

 : في الخانة المناس
ة()إشارة ) ضعي(ضع .مع أبنائهما وGناتهما )والأم

  :مثالان 

�ح�ان شرب القهوة  - S3(والد Uوس( 

 )2او 1)ضعي (إذا �ان �ح�ان البرامج الر�اض�ة ضع (والداS لا �ح�ان البرامج الر�اض�ة  -
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 أوافN �شدة  أوافN وسU لا أوافN لا أوافN أبدا الع�ارات 

والد" �عتقدان 
ان للأبناء والبنات الح[ أن یختاروا طرFقهم مثلما أن   -1

 للوالدین الح[ أن یختارا طرFقهما 

     

عندما لا یتواف[ رأ" والدینا مع رأینا ، �عتقدان أن مصلحتنا تتطلب  -2

 إرغامنا على طاعة رأیهما 

     

      والد" یتوقعان مني تنفیذ �ل ما �طل
انه فورا جون أسئلة -3

عندما ��ون لوالدا" رأ" في شؤون العائلة فأنهما �فسرانه وFناقشانه مع  -4

 أبنائهما وGناتهما

     

      �شجعان ت
ادل الرأ" عندما �عارض أبناؤهما وGناتهما رأیهماوالد"  -5

والد" �عتقدان 
ان للأبناء والبنات الح[ أن �قرروا 
أنفسهم ما �فعلون  -6

 حتى ولو �ان ذلك یخالف رأ" الوالدین

     

      والد" لا �سمحان لي 
مجادلة قراراتهما   -7

      منطقي ومؤدبوالد" یوجهان سلوك أبنائهما وGناتهما 
ش�ل  -8

والد" �عتقدان 
ان على الوالدین استخدام قوة اكبر لجعل الأبناء  -9

 والبنات یتصرفون �ما یجب

     

والد" �عتقدان 
أنني استط�ع معارضة الأنظمة والقوانین وان لي  - 10

 الح[ ألا أط�عهما 
ش�ل أعمى

     

مناقشة والد" یوضحان لي توقعاتهما مني وفي نفس الوقت یتق
لان  - 11

  رأیهما عندما لا أوافقهما

     

والد" �عتقدان 
ان علیهما أن یبینا لأبنائهم وGناتهم منذ صغرهم من  - 12

 هو صاحب الكلمة الأخیرة في البیت 

     

      فلما یتدخل والد" 
ما افعل أو یوجهان سلو�ي ف�ما افعل  - 13

ف�ما یتعل[ 
شؤون العائلة ،والد" �سیران دائما حسب إرادة الأبناء  - 14

 والبنات 

     

      والد" یوجهان أبنائهما وGناتهما 
استمرار و
ش�ل موضوعي ومنطقي - 15

   والد" �غض
ان عندما أحاول مخالفة رأیهما - 16
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والد" �عتقدان 
ان مشاكل المجتمع ستحل لو توقف الوالدان عن  - 17

 سلوك ورغ
ات الأبناءتقیید 

  

 

   

والد" �حددان بوضوح ما یتوقعانه مني و�عاق
اني 
شدة عندما لا  - 18

 استجیب لتوقعاتهما

     

والدا" �سمحان لي أن أقرر معظم الأش�اء التي تخصني دون تدخل  - 19

 أو توج�ه منهما

  

 

   

والد" �أخذان رأ" الأبناء في الاعت
ار عند التقرFر في شؤون تخص  - 20

 العائلة أفراد

     

والد" لا �عتبران نفسیهما مسؤولین عن التح�م في سلو�ي وعن  - 21

 توجیهي

     

رغم أن لوالد" طرFقة واضحة في التعامل مع أبنائهما وGناتهما إلا  - 22

أنهما على استعداد لملائمة هذا المنهج أو الطرFقة لحاجات أفراد 

 العائلة

     

مستعدان للإصغاء لرأ" والدا" یوجهان سلو�ي وأفعالي لكنهما  - 23

  وشعور" وأخذه 
الاعت
ار

     

والد" یتر�ان لي �امل الحرFة لأقرر ما افعل ولأكون رأ" الخاص  - 24


ما یتعل[ 
شؤون العائلة  

     

والد" �عتقدان 
ان المشاكل ستحل في المجتمع لو أن الوالدین  - 25

  �ستخدمان القوة والشدة عندما لا یتصرف الأبناء والبنات �ما یجب 

     

والد" �حددان لي 
الض
e ما یرFدان مني و�فرضان على أن أنفذ ما  - 26

  یرFدان

     

       والد" یوجهان سلو�ي لكنهما یتفهمانني عندما أخالفهم الرأ" - 27

       والد" لا �حاولان التح�م 
سلوك ونشاX ورغ
ات أبناء وGنات العائلة  - 28

والد" حددا لي 
الض
e ما یتوقعانه مني ولا �سمحان لي 
مخالفتهما  - 29

  أبدا 

     

حین یتخذ والد" قرار �سيء لي ��ونان عادة على استعداد لمناقشة  - 30

  الأمر معي والاعتراف بخطئهما
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 مق�اس الرضا عن الح�اة)  03( الملحN رقم

وضع  الرجاء. نطلب من�م الإجا
ة 
�ل صدق علي الع
ارات التال�ة التي تع�س جم�ع نواحي ح�اتكم   

و مح�ط�م علما أن نتائج المق�اس ستوظف في إطار إعداد  ، أمام الع
ارة التي تناسب موقف�م× علامة 

  . دراسة میدان�ة و معلوماتك ست
قي سرFة

 لا اواف[ 
شدة لااواف[ لاادر"  مواف[ مواف[ 
شدة الع
ارات 

      اشعر أنني موف[ في ح�اتي الیوم�ة  - 31

      أر? أنني اسعد من الآخرFن - 32

      أع�ش ح�اة أفضل من غیر"  - 33

      اشعر 
الاطمئنان والأمان  - 34

اشعر 
ان ح�اتي في الوقت الحالي أفضل من  - 35

 أ" وقت مضى

     

      اشعر 
الارت�اح والرضا عن الظروف الح�ات�ة  - 36

      اشعر 
ان ح�اتي ملیئة 
البهجة والسرور  - 37

      انسج علاقات طی
ة مع الآخرFن - 38

      أشارك الآخرFن في المناس
ات الاجتماع�ة - 39

      أتمتع 
ح�اة اجتماع�ة سعیدة - 40

       أضفي على الآخرFن روح المرح - 41

      أعامل الآخرFن معاملة طی
ة  - 42

      أشارك أقرGائي في السراء والضراء  - 43

 اشعر أن معنو�اتي عال�ة - 44
     

      أتقبل نقد الآخرFن - 45

   أتمتع 
صحة جسم�ة جیدة - 46
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   أنام نوما هادئا - 47

 

   

      أنا راض عما وصلت إل�ه - 48

   أنا راضي على �ل شيء في ح�اتي - 49

 

   

      تقترب من المثال�ةأر? أن ح�اتي  - 50

      اشعر 
الثقة اتجاه نفسي  - 51

      اشعر 
البهجة تجاه مستقبلي في ح�اتي - 52

       اشعر 
الارت�اح والرضا عن نتائج سلو�ي  - 53

       اشعر بثقة الآخرFن 
قدراتي  - 54

       ینظر الناس لي 
احترام وتقدیر - 55

       أجد احتراما وتقدیرا في الوسe الاجتماعي  - 56

       استط�ع اتخاذ القرار وتحمل نتائجه - 57

       أف�ار" وأرائي تنال تقدیر الآخرFن واحترامهم  - 58
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