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Résume

Cette etude examine la relation entre la dépendance a Internet et les troubles du
sommeil, visait un échantillon d'étudiants universitaires de I'Université de
Mohammad Khaider, Biskra, le p6le universitaire, Chetma de la Faculté des
sciences humaines et sociales. L'étude a également cherché a connaitre I'étendue de
la dépendance a I'échantillon d'étude sur internet et s'elle souffre de troubles du
sommeil et a vérifier la relation entre la dépendance a internet et les troubles du
sommeil. Pour répondre a la question de 1’étude, nous avons utilisé I’approche
relationnelle et descriptive. L’échantillon était composé¢ de 40 ¢étudiants
universitaires. Pour recueillir des informations, nous avons utilisé deux outils :
I’Internet Addiction et Scal (ahmmed 2007) Et I'échelle des troubles du sommeil de
Mohammad Majdi Al-Desouki. L'échantillon aléatoire a été choisi par les méthodes
statistiques adoptés, les moyennes arithmétiques et le coefficient de corrélation, et
I'étude a atteint les résultats suivants :

« 11 existe une relation entre la dépendance a Internet et les troubles du sommeil

* Il existe une relation directe entre les troubles du sommeil et la dépendance a
Internet

* Le degré de dépendance a Internet pour I'échantillon de I'é¢tude est moyen

* Le degré de perturbation du sommeil de I'échantillon d'étude est moyen
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