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 ملخصّ الدّراسة:
ت تساؤلات فتمحور هدفت الدّراسة إلى الكشف عن مؤشّرات الصّحة النّفسية للمسّنات القاطنات بالأرياف، 

 الدّراسة في التساؤل الرئيسي التالي:
 مامؤشّرات الصّحة النّفسية لدى المسنات القاطنات في الأرياف ؟

و للتّوصل إلى الإجابة على هذا التّساؤل تمّ إستخدامالمنهج الوصفي الإستكشافي، و تمثّلت أدوات الدّراسة 
 يبي فام" ألا و هو مقياس الصّحة النّفسية للمسنين.في تطبيق مقياس معدّل و مقنّن لــ "جورجيت عجا

 ( مسنّة من البيئة الرّيفية لولاية بسكرة.03حيث طبّقت الدّراسة على عيّنة قصدية قوامها )
 كانت نتائج الدّراسة هي كمايلي:و 

صعوبة  هيإليه بلدنا في الآونة الأخيرة و  فمن خلال عمل الطالبة مع هاته الفئة رغم الظّروف التي آلت
إلّا أنّه تمّ تطبيق المقياس على المسنّات وكانت نتائج الدّراسة  ،(Covid 19التنقّل بسبب جائحة كورونا )

 هي كمايلي:
عية الهنيئة، و الحياة الطّبينفسية جيّدة نظرا لظروف البيئة و تتمتّع فئة المسنّات القاطنات الأرياف بصحة 

الثّقة بالنّفس، الإعتماد على النّفس، الرّضا و الإنبساط،  فق نفسي،ذلك من خلال إحترام قوانين المجتمع، توا
 باستثناء التّفاؤل الذي تفتقر إليه هاته المسنّة و ذلك لأسباب قمنا بمناقشتها في نتائج الدّراسة.

Study Summary: 

The study aimed to reveal the mental health indicators of older women living in 

rural areas،so the study’s questions centered on the following main question: 

What indicators of mental health among elderly women living in rural areas ? And 

to reach the answer to this question، the descriptive correlational approach was 

used، and the study tools consisted in applying a modified and standardized scale 

of Georgette Ajaybi Femma, which is a measure of the mental health of the 

elderly.The study was applied to an exploratory random sample of (30) elderly 

women from the rural environment of the study were as follows: 

Through the student’s work with this category despit the circumstances that our 

country has recently come to، which is the difficulty of moving due to the Corona 

pandemic (Covid 19) until the scale was applied to older women، and the results 

of the study were as follows: 

Elderly women who live in the countryside enjoy good mental health due to 

environmental conditions and a pleasant normal life،through respect for the laws 

and traditions of society،psychological، compatibility, optimism, contentment, 

activity, and extroversion، as well as self-reliance. 
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ة دد ينص دستور منظمحة. وفي هذا الصّ الصحة النفسية جزء أساسي لا يتجزّأ من الصّ 
 مجرّد لا، الصحة العالمية على أنّ "الصحة هي حالة من اكتمال السلامة بدنياً وعقلياً واجتماعياً 

العجز". ومن أهمّ آثار هذا التعريف أنّ شرح الصحة النفسية يتجاوز مفهوم  انعدام المرض أو
 .انعدام الاضطرابات أو حالات العجز النفسية

والصحة النفسية عبارة عن حالة من العافية يمكن فيها للفرد تكريس قدراته او قدراتها 
 .جتمعهاوالإسهام في مجتمعه او مالخاصة والتكيّف مع أنواع الإجهاد العادية والعمل بتفان وفعالية 

تعتبر الصحة النفسية والمعافاة من الأمور الأساسية لتوطيد قدرتنا الجماعية والفردية على 
اة. وعلى وكسب لقمة العيش والتمتع بالحي، والتفاعل مع بعضنا البعض كبشر، التأثر، التفكير

راد ستعادتها شاغلًا حيويا للأفيمكن اعتبار تعزيز الصحة النفسية وحمايتها وا، هذا الأساس
 .والجماعات والمجتمعات في جميع أنحاء العالم

هناك عوامل اجتماعية ونفسانية وبيولوجية متعددة تحدّد مستوى صحة الفرد النفسية في ف
أنّ استحكام الضغوط الاجتماعية الاقتصادية من المخاطر ، مثلاً ، مرحلة ما. فمن المعترف به

لنفسية للأفراد والمجتمعات المحلية. وتتعلّق أكثر البيّنات وضوحاً في هذا التي تحدق بالصحة ا
 .بما في ذلك انخفاض مستويات التعليم، دد بمؤشرات الفقرالصّ 

وهناك علاقة أيضاً بين تدني مستوى الصحة النفسية وعوامل من قبيل التحوّل الاجتماعي 
وأنماط  ،والاستبعاد الاجتماعي، نوع الجنس والتمييز القائم على، وظروف العمل المجهدة، السريع

 .وانتهاكات حقوق الإنسان، ومخاطر العنف واعتلال الصحة البدنية، الحياة غير الصحية

كما أنّ هناك عوامل نفسانية وعوامل أخرى محدّدة لها صلة بشخصية الفرد تجعل الناس 
ضطرابات البيولوجية التي تسبّب تلك الابعض العوامل ، أخيراً  عرضة للاضطرابات النفسية. وهناك

 .ومنها العوامل الجينية واختلال توازن المواد الكيميائية في الدماغ

تنطوي عملية تعزيز الصحة النفسية على اتخاذ إجراءات تسعى إلى تهيئة ظروف العيش 
الحفاظ و والبيئات المناسبة لدعم الصحة النفسية وتمكين الناس من اعتماد أنماط حياة صحية 
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عليها. ويشمل ذلك اتخاذ طائفة من الإجراءات التي تزيد من حظوظ عدد أكبر من الناس في 
 .التمتع بمستوى أحسن من الصحة النفسية

والبيئة التي تحترم وتحمي أدنى الحقوق المدنية والسياسية والاجتماعية الاقتصادية والثقافية 
ن والحرية دون الأم، من الصعب كثيراً  النفسية. وهي أيضاً من العوامل الأساسية لتعزيز الصحة 

 .الحفاظ على مستوى عال من الصحة النفسية، اللّذين تكفلهما تلك الحقوق 

ولا ينبغي أن تركّز السياسات الوطنية الخاصة بالصحة النفسية اهتمامها على اضطرابات 
تعلقة بتعزيز ة النطاق المبل ينبغي لها أيضاً الاعتراف بالقضايا الواسع، الصحة النفسية فحسب

والعمل على معالجتها. ويشمل ذلك دمج مسألة تعزيز الصحة النفسية في ، الصحة النفسية
دالة بما في ذلك التعليم والعمل والع، السياسات والبرامج على مستوى الحكومة والقطاعات الأخرى 

  والنقل والبيئة والإسكان والرعاية الاجتماعية وكذلك قطاع الصحة

كالية شحيث احتوى على إ، راسةوهو الفصل الخاص بتعريف موضوع الدّ  :لوّ لفصل الأا
 إلى جانب تحديد مصطلحات الدّراسةالدراسة  أهميّة و الدّراسة هدافأ  ،تساؤلات الدّراسة ،راسةالدّ 

 .المشابهةو  ابقةراسات السّ لى عرض الدّ إضافة إ، إجرائيا

 ناولنا فيهتأستجد بتمهيد كما راسة تغيرات الدّ لماني فكان بعنوان مدخل مفاهيمي ا الفصل الثّ مّ أ 
الصّحة النّفسية  ،حة النّفسيةالصّحة النّفسية حيث احتوى على مفهوم الصّ  أوّلا :هما متغيّرين ألا و

، النّفسيةحة أبعاد الصّ  ،معايير الصّحة النّفسية، نسبية الصّحة النّفسية، المشابهة وبعض المفاهيم
صحّة العوامل الأساسية لل أخيرا، و إلى جانب نظريات الصّحة النّفسية ،أهميّة الصّحة النّفسية

 .النّفسية

تحديد المرحلة  ،أين تطرّقنا إلى مفهوم المسنّ المتغيّر الثاني فلقد تطرّقنا إلى فئة المسنّات أمّا 
مات كذا السّ و  ،القاطنات في الأريافالخصائص المميّزة لمرحلة المسنّات  ،ناتالعمرية للمسّ 

اقع التّعامل و  ،الإحتياجات النّفسية للمسنين ،أنماط الشخصية لمرحلة المسنات ،لمسنالنفسية ل
 .أخيرا خلاصة الفصل الثّاني و معه
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يندرج ضمن الجانب  و الذي ; راسةللدّ  نهجيةالفصل الثالث فكان بعنوان الإجراءات الم فيما يخصّ 
الدراسة ثم  أدوات وعيّنة الدّراسة  ،مجتمع الدّراسة ،الدّراسة منهج تناولنا فيهفالميداني للدّراسة 

 .راسةالدّ  حدود

ثم  دّراسةج الفيه عرض نتائ راسة بحيث تمّ مناقشة نتائج الدّ ابع فكان لعرض و ا الفصل الرّ أمّ 
 .الملاحقو  قائمة المراجعو  فالخاتمة ،ام للدّراسةالاستنتاج الع
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 : الدّراسة شكاليةإ-1
لى إالفكري من الطّفولة ه بعدّة مراحل في نموّه الجسمي و في مسار حيات الفرديمرّ  

 .عا إحتياجاتهاطب، ولكلّ مرحلة متغيّراتها و ثمّ مرحلة المسنينثمّ الكهولة  المراهقة إلى الشّباب

عبر الأزمان كما تختلف بين المجتمعات داخل المجتمع الواحد تختلف  المسنينفأحوال 
ك الأخلاقية التي لها تأثيرات كذلكما أنّ العوامل العقلانية و ، جتمعات النّاميةالماعية و الصّن

ونظرا لتعدّد العوامل المؤثّرة فإنّ فئة المسنين ستواجه الكثير من المشاكل كونها يراها البعض 
محمد ) لصّحيةابسبب محدودية قدراتها الجسدية وهشاشتها النّفسية و  تشكّل عبئا على المجتمع

  (.52ص  ،2315، زيار

( بإجراء دراسة بهدف فحص ماإذاكان إنخفاض مستوى 2332) Bennetحيث قام بينت 
يّة أو أنّه يمثّل مشكلات صح، المشاركة الإجتماعية إمّا أن يكون له تأثير مباشر على الوفاة

د يكون ق كذلك فإنّ المشاركة الإجتماعية، كمميّز للصحّة العقلية في أواخر العمركامنة تعمل 
ص ، 2335، الرّوح المعنوية. )سيد يوسفط التّدهور في الصحّة الجسمية و لها دور يتوسّ 

132.) 

ناهيك عن الدّراسات السّابقة حول الصّحة النّفسية التي تعرّف على أنّها التّوافق التّام بين 
نسان بالإ مع القدرة على مواجهة الأزمات والصّعوبات المحيطة الوظائف النّفسية المختلفة

 .(23ص، 2338، الرّضا )محمد قاسم عبد اللهوالإحساس الإيجابي بالنّشاط والسّعادة و 

"السّلوك الصّحي و علاقته بنوعية  :( بدراسة تحمل عنوان2331 ،)بن غذفة تكما قام
حيث تهدف هاته الدّراسة إلى الكشف عن نوع العلاقة ،الحياة بين سكان الرّيف و المدينة "

ذين إمكانية وجود فروق في درجات همتغيّر السّلوك الصّحي بنوعية الحياة و كذا  التي تربط
و  ،المتغيرين حسب بعض المتغيّرات كالمنطقة السّكنية و الجنس و الحالة المدنية و العمل

در الإشارة تج فكما.بواسطة المنهج الوصفي المقارن و بتطبيق مقياس السّلوك الصّحي ذلك
إليه فغنّ النّسخة الأصلية و التي قامت الباحثة بتعريبه و كذا مقياس نوعية الحياة على عيّنة 

 :و لقد أسفرت الدّراسة على النّتائج التالية .فردا (011قوامها )
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 .هناك علاقة إرتباطية موجبة و دالة إحصائيا بين السّلوك الصّحي و نوعية الحياة-

 .درجات السّلوك الصّحي بين سكان الرّيف و المدينةهناك فروق في -

 ،2331 ،)بن غذفة.هناك فروق في درجات السّلوك الصّحي بين الأصحاء و المرضى-
 (.119-94ص ص.

ى النساء المسنات القاطنات بالأرياف و تأثير  *من ذلك تطرقنا عن قرب إلإنطلاقا 
ب لأننا كما لاحظنا الإضطرابات النفسية التي تصي ،المحيط على سلوكهن و صحتهن النفسية

و  و تماطل العلاج ،المسنات و كبار السّن أصبحت أمرا واقعا لابدّ من التّعامل معه بجديّة
الإهتمام بهاته الفئة هو التعجيل إنتحار حالتهم النّفسية و زيادة الإضطرابات كاهلع و الفوع و 

ا حسب الدّراسة قام بها مستشفى الأمل الذي يعدّ من أهم الإكتئاب و النرفزة و القلق....و هذ
  .المصحات النفسانية في الشّرق الأوسط

من طرف منظّمة الصّحة العالمية أنّ  2311كما أشارت دراسة تمّ نشرها في ديسمبر 
دة تحدد مستوى الصحة بيولوجية متعدّ  و نفسية هناك عوامل اجتماعية ومن عوامل الخطر 

ما في أية لحظة من الزمن. وإضافة إلى ضغوطات الحياة النمطية الشائعة  النفسية لشخص
بين جميع الناس، فإن كثيراً من كبار السن يفقدون قدرتهم على العيش بصورة مستقلة، بسبب 
محدودية الحركة، أو الألم المزمن، أو الضعف، أو غير ذلك من المشاكل النفسية أوالبدنية، 

ن فإن كبار الس ،بالإضافة إلى ذلك .شكال الرعاية طويلة الأجليحتاجون إلى شكل من أ و
أكثر عرضة للمعاناة من حوادث مثل مشاعر الحزن والحداد، أو انخفاض الوضع الاجتماعي 
والاقتصادي في ظل التقاعد، أو العجز. وكل هذه العوامل يمكن أن تؤدي إلى العزلة، وفقد 

 .نفسي لدى كبار السنالاستقلال، والشعور بالوحدة، والضيق ال

حة النفسية لها تأثير على الصحة البدنية والعكس بالعكس؛ فعلى سبيل المثال، الصّ ف
لديهم معدلات  –مثل أمراض القلب  –كبار السن الذين يعانون من ظروف صحية بدنية 

دم ع اكتئاب أعلى من أولئك الذين هم في حالة طبية حسنة. وعلى العكس من ذلك، فإنّ 
معالجة الاكتئاب لدى شخص مسن مصاب بمرض القلب يمكن أن يؤثر سلباً على نتيجة 
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ويشمل الإيذاء الجسدي  -عرضة لإيذاء المسنين  –كذلك  –كبار السن  إنّ .المرض البدني
ترام وفقدان الكرامة والاح ،الهجر، والإهمال المادي، و المالي و العاطفي و والجنسي والنفسي و

 إنّ  و ،ضون للإيذاءاشخاص مسنين يتعرّ  13من كل  1وتشير الدلائل إلى أن  بشكل كبير.
ة بل إلى عواقب نفسية خطير  ،د إصابات بدنيةي ليس إلى مجرّ إيذاء المسنين يمكن أن يؤدّ 

 .القلق بما في ذلك الاكتئاب و ،أحياناً طويلة الأمد و ،أيضاً 

شكل  سي يعتبر خللا و يبدو ذلك فيو بناءا على هذه الدراسة يتّضح أنّ الإضطراب النف
أعراض مزمنة أو مؤقّتة و أنّ للصحّة النّفسية أبعاد منها مايختص بالفرد وحده و منها مايختص 

دى المسنات ل و بذلك يتّضح أنّ بعد التّوافق النفسي أو الشّخصي ،بعلاقاته بالآخرين و الأسرة
ة إذا كانت راضية عنها و تبعث فيها السعاد ،االحالية و إنجازاته اتعتمد على نظرته لأعماله

و الإحساس بالإنجاز فستحقّق لنفسها الصحّة النّفسية و ستتجاوز هذه المرحلة بنجاح و هي 
(. أمّا إذا كانت نظرتها لماضيها تتّسم بالإحباط 40 ،2338 ،تشعر بالتّوافق النّفسي )الغلبان

  .اليأسو خيبة أمل فسوف تشعر بسوء التّوافق النّفسي و 

و يرى أريكسون ضرورة أن يتقبّل المسنون حتمية مرحلة كبر السّن و التّغيّرات المصاحبة 
وأن يواجهوا هذه الظّروف بنضج الأنا دون يأس حتى يشعروا بالتّوافق الذي يترجم إلى  ،لها

 .SZE) ،1915 ،130سلامة الصّحة النّفسية )

 ،2331اذلي،ش)كبر السن عملية مستمرة تتطلب توافقا مستمرا للتغير وتوافقا أبعد  نّ إ
وهناك مفهومان رئيسيان لتفسير التوافق لكبر السن وفق نظرية اإلرتباط و النشاط.  (45

نظرية االرتباط إن انخفاض التفاعل االجتماعي و النشاط عند المسن هو استجابة  وتتضمن
بالعمر مثل ضعف الصحة و فقدان األقران و موت أقارب المسنين و لعوامل ترتبط  طبيعية
عنه من تقلص عالم المسن. ولكي يكون التوافق ناجحا فيجب أن يكون فك اإلرتباط  ما ينتج
متبادلة بين الفرد والمجتمع. و إذا لم يكن هناك استعداد نفسي لهذه العملية فيصاب  عملية
وسط لأسنين أن يتمسكوا بأدوار العمر افعلى الم،ة النشاطأما من منظار نظري.بالتعاسة المسن
 مثل التخطيط للرحالت و ممارسة ر التي تركوها بأدوار أخرى جديدةدوالأيستبدلوا ا و أن

 الهوايات بعد التقاعد). ويقاومون قدر اإلمكان التقلص في دورهم اإلجتماعي و الفيزيقي في
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بد من تكامل لالكي ينجح التوافق عند المسن فال  و (55 ،2331عبد الحميد شاذلي،) الحياة
 بدّ منلاته لتفسير التوافق الناجح. فهما على حدا غير كاف في حد ذالاك نّ لأالنظريتين  في

م، ئلاسي واإلجتماعي و توفر الجو المالوضع النفإلى عوامل أخرى مثل الصحة و  لرجوعا
 .التوافق عند كبار السن حداثلإ

ات بمعنى نفعالية عن الذّ الإاحية ضا من النّ ه الرّ توافق المسنين، بأنّ بهذا يمكن تعريف و 
ادرا ليس بحيث تجعل المسن ق ،دمعن أحاسيس المرارة و النّ  االفرد لذاته و لحياته بعيد لتقبّ 

 جتماعية المختلفة بل و أيضا على إقامة عالقاتلإعلى المشاركة في مظاهر الحياة ا فقط
  (.085: 1995،مصطفى)اجتماعية ناجحة 

حيث  .و يجمع معظم الباحثين على ضرورة التوحيد بين الصّحة النّفسية و حسن التّوافق
 و أنّ حالات عدم التوافق ماهي إلاّ  .يرون أنّ دراسة الصحة النّفسية ماهي إلّا دراسة للتّوافق

فالصّحة النّفسية حالة أو مجموعة  ،بل أحد مظاهرها .مؤشّرا على إختلال الصحّة النّفسية
ادف ر في حين يرى آخرون أنّ الشّخصية السّوية م .شروط و السّلوك التّوافقي دليل توافرها

 ،اجية دالي)نلتّداخل كبير بين هذه المصطلحات و الحقيقة أنّ ا ،لمصطلح الصّحة النّفسية
 .(118ص  ،2318

  :وتتجسّد إشكالية دراستنا في مايلي

 ؟ة النّفسية لدى المسنّات القاطنات في الأريافت الصّحمامؤشّرا

 :ميّة الدّراسةأه2- 
نركّز  الذيستمد جوهرها من خصوصية موضوعها و تكمن أهميّة هذه الدّراسة في أنّها ت

دى التّوافق معنى آخر مأو ب، في الرّيففيه على مدى فعالية الصحّة النّفسية للمسنّة القاطنة 
 .الإيجابي لدى فئة المسنّات القاطنات في الرّيفالتّفاعل النّفسي و 

 .هي فئة المسنّاتإفادة العلم والفئة في حدّ ذاتها ألا و فدراستنا لها أهميّة في 

يك عن ناه، إلى جانب معرفة الأبعاد المؤثّرة على صحّة المسنّات القاطنات في الرّيف
 .إعطاء إهتمام بالمسنّات القاطنات بالمدينة
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 :سةهدف الدّرا3-
 ئةف بمؤشّرات الصّحة النّفسية لدىالتّعريف  الدّراسة هو دف الرّئيسي من هذهإنّ اله 

  .المسنّات الجزائريات القاطنات بالأرياف

 التعريف الاجرائي لمؤشرات الصحة النفسية-4
ذلك عليها و  هي النّتائج التي نتحصّل ،نقصد بمؤشّرات الصّحة النّفسية في دراستنا هاتهو 

من خلال تطبيقنا على أفراد عيّنة الدّراسة لمقياس الصّحة النّفسية للمسنين للباحث جورجيت 
 .عجايبي فام

ويعيش في بيئته  ،( عاما23الفرد الذي تجاوز )"المسن إجرائيا بأنه يمكن تعريف  :المسنّات
المرتبطة  يالسكنية مع أفراد أسرته أو بدونهم، ويتعرض لحالة من الضعف والقصور الوظيف

بتقدم العمر تجعله بحاجة المساعدة خارجية؛ للوفاء باحتياجاته الضرورية للحياة المعيشية 
 ."اليومية

 :)المشابهة(ابقة راسات السّ الدّ -5
علومات ره من ملما توفّ ، نجاز البحوث العلميةإ في اهام اابقة دور راسات السّ تكتسي الدّ 

 لذا سوف نقوم في هذا المجال بعرض بعض، نجاز بحثهبيانات ينطلق منها الباحث لإنظرية و 
ستفادة لإاراسات المشابهة التي اطلعنا عليها بغرض الحصول على رؤية واضحة للموضوع و الدّ 
 :راساتراسات وفيما يلي عرض لبعض تلك الدّ ا قدمته تلك الدّ ممّ 

 :فيما يخصّ الدراسات العربية أوّلا -

 و التفاؤل بين العلاقة على التعرف إلى الدراسة هدفت :م(4004اليحفوفي) نجوى  / دراسة1
 العلاقة عن الكشف إلى هدفت كما التقاعد سن بعد والعاملين المتقاعدين المسنين لدى التشاؤم

 الأسرة حجم) والديموغرافية الاجتماعية المتغيرات وبعض والتشاؤم التفاؤل بين المحتملة
 من العينة وتألفت (والعمر التعليمي والمستوى  الأصدقاء وعدد والتدين الاجتماعية والطبقة
 أن النتائج وبرهنت .سنة 85 و 60 مابين أعمارهم وتراوحت أسرهم مع يقيمون  مسن 200

 دلت كما المتقاعدين نظرائهم من تشاؤم واقل تفاؤل أكثر التقاعد سن بعد العاملين المسنين
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 التفاؤل مستوى  زاد كلما الأسرة حجم وكبر الأصدقاء عدد وزاد التدين درجة ارتفعت كلما انه
 لعلاقة وبالنسبة .التشاؤم مقياس على جوهرية فورقات أية تظهر لم فيما السن كبار لدى

 مقياس على سواء إحصائيا دالة فروق  تسجل فلم والعمر الاجتماعية والطبقة والتشاؤم التفاؤل
 .التشاؤم أو التفاؤل

 كبار من للمتقاعدين النفسي التوافق دراسة هدفت:(2004)الدين علاء محمود جهاد / دراسة4
 مع النفسي التوافق عن الكشف إلى الجنسين كلا من العاملين وغير العاملين الأردنيين السن
 العينة تكونت و  الجنسين من العاملين وغير العاملين الأردنيين السن كبار لدى التقاعد حدث
 سامية إعداد للكبار النفسي التوافق مقياس الباحث وطبق ،أنثى 40 ذكراًو 60 فرد 100من 

 والمتقاعدين العاملين المتقاعدين بين إحصائية دالة فروق  وجود إلى الدراسة نتائج قطان وأشارت
 المتقاعدين بين التوافق في دالة فروق  وجود إلى النتائج تشر ولم العاملين، لصالح الغيرعاملين

 ،المقياس( نفس على (عاملات غير و عاملات)الإناث والمتقاعدات (عاملين غير و الذكورعاملين
 الدالة للفروق  يعود والجنس العمل متغيري  لتفاعل إحصائية دلالة ذي أثر وجود النتائج وأظهرت

 .الإناث لصالح يعملون  لا الذين والمتقاعدات المتقاعدين بين التوافق في

هذه الدّراسة إلى التّعرف على أهمّ المشكلات التي هدفت  :(2003) / دراسة محمد رشدي3
وعة و قد تمّ تطبيق الدّراسة على مجم .يعاني منها المسنّون و وضع تصوّر مقترح لمواجهتها

-54تتراوح أعمارهم بين ) ،( قبيل الإحاطة للتّقاعد113( مسنّا و )193من المسنين قوامها )
 راوح أعمارهم بين( مسنّا أحيلوا للتّقاعد تت83و ) ،عاما(59

دور  و عاما من مديريات الشّؤون الإجتماعية و الصّحة و التّربية و التّعليم (23-13)
و من خلال البيانات التي تمّ جمعها بواسطة بعض الإستمارات و  ،المسنين بالقاهرة و الجيزة

و  .يةو النّفس توصلت الدّراسة إلى مواجهة المسن لبعض المشكلات الإجتماعية ،المقاييس
 لذلك إقترحت الدّراسة مجموعة من الأدوار للخدمة الإجتماعية لمواجهة هذه المشكلات.

 علاقة على الوقوف إلى الحالية الدراسة هدفت :(2002) غانم حسن محمد دراسة /4
 المسنين لدى والاكتئاب النفسية بالوحدة الشعور من بكل المدركة الاجتماعية المساندة

 مسن 100 من الدراسة عينة وتكونت طبيعية، واسر إيواء مؤسسات في المقيمين والمسنات
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 تطبيق وتم عام 74 و 60 بين الأعمار وتراوحت طبيعية واسر إيواء دور في يعيشون  ومسنة
 .للاكتئاب بك وقائمة النفسية، بالوحدة الشعور مقياس المدركة، الاجتماعية المساندة مقياس

 للمساندة طبيعية بيئة في يعيشون  الذين والمسنات المسنين إدراك أن النتائج بينت وقد
 دور في يقيمون  الذين والمسنات المسنين من وأفضل اكبر المختلفة بإبعادها الاجتماعية

 المقيمين والمسنات المسنين لدى يتزايد والاكتئاب النفسية بالوحدة الشعور إدراك وان .الإيواء
 الإيواء. دور في

هدفت هاته الدّراسة للتعرّف على المساندة الإجتماعية  :(4004هيام محفوظ ) دراسة/ 5
على الطّمأنينة الإنفعالية لدى المسنين. توصّلت الدّراسة إلى وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة 

 إحصائية بين المساندة النّفسية الإجتماعية و الطّمأنينة الإنفعالية لدى المسنين.

  ،المساندة الإجتماعية ،تتأثّر أنواع المساندة الإجتماعية )المساندة الصحية

امل بالطّمأنينة الإنفعاية لدى المسنين.تتأثّر عو  (المساندة العاطفية ،المساندة الإقتصادية
الجنس و العمر للمسن بالمساندة الإجتماعية النّفسية المقدّمة للمسن. وجد أنّ السيّدات أفضل 

لطّمأنينة الإنفعالية بالتأثّر بنوع المساندة النّفسية الإجتماعية المقدّمة. لا توجد فروق من حيث ا
 .ذات دلالة إحصائية من حيث العمر الأقلّ لدى المسن و العمر الأكبر لدى المسنين

 الحياة عن والرضا التوافق بين العلاقة دراسة هدفت :(1994)الديب محمد على دراسة/ 6
 و النفسي التوافق درجة في الفروق  على التعرف إلى العمل في استمرارهم وبين المسنين لدى

 يرجع الستين سن بلوغ بعد العمل في المستمرين المسنين بين الحياة عن والرضا الاجتماعي
 على الإحالة سن بلوغهم نتيجة التقاعد إلى يحالون  الذين المسنين وبين عملهم لطبيعة ذلك

 من الإناث من 39 و الذكور من 67 منهم 106 من العينة وتكونت.عاما 60 وهو المعاش
 الشيخوخة بسبب المتقاعدين لدى التوافق اختبار الباحث استخدم و .الفيوم و القاهرة مدينة
 .الباحث العربية للبيئة واعده ترجمه لنيوجارتن الحياة عن الرضا ومؤشر الباحث إعداد

 :إلى النتائج وتوصلت

 أكثر الستين سن بعد العمل يزاولون  مازالوا الذين إناث– البحث ذكور عينة أفراد أنّ 1-
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 بلغوا حينما المعاش إلى الإحالة بسبب العمل مزاولة عن توقفوا الذين العينة أفراد من توافقا
 .والأعمال الوظائف معظم في عاما 60 وهو التقاعد سن

 توافقا أكثر الستين سن بعد العمل يزاولون  مازالوا الذين الذكور من البحث عينة أفراد أن-2
 حينما المعاش إلى الإحالة بسبب العمل مزاولة عن توقفوا الذين الذكور من العينة أفراد من

 من البحث عينة أفراد أن -3 .والأعمال الوظائف معظم في عاما 60 وهو التقاعد سن بلغوا
 الإناث من العينة أفراد من توافقا أكثر الستين سن بعد العمل يزاولن زلن ما الآتي الإناث
 .المعاش على الإحالة بسبب العمل مزاولة عن توقفن الآتي

 سن بعد العمل يزاولون  مازالوا الذين (والإناث -الذكور) من البحث عينة أفراد أنّ -4 

 العمل مزاولة عن توقفوا الذين (إناث-ذكور) العينة أفراد من الحياة عن رضا أكثر الستين
 .الوظائف معظم في عاما 60 وهو التقاعد سن بلغوا حينما المعاش على الإحالة بسبب

 عن رضا أكثر الستين سن بعد العمل يزالون  مازالوا الذين الذكور من البحث أفراد أن -5
 المعاش على الإحالة بسبب العمل مزاولة عن توقفوا الذين الذكور من العينة أفراد من الحياة
 الإناث من البحث عينة أفراد أن-6 .الوظائف معظم في عاما 60 التقاعد سن بلغوا حينما
 الإناث من العينة أفراد من الحياة عن رضا أكثر الستين سن بعد العمل يزاولن مازلن الآتي
 المعاش. على الإحالة بسبب العمل مزاولة عن توقفن الآتي

 وعلاقته الطبيعية البيئة من الحرمان دراسة هدفت :(1991)أحمد كامل سهير / دراسة7
 الجوانب على التعرف إلى أولاً  الخاصة الرعاية بدور المسنات من عينة لدى النفسية بالصحة
 اسر ذوات مسنات -2 .الرعاية بدور مسنات-1 المسنات من عينتين لدى للشخصية المتعددة
 .الأوجه المتعدد الشخصة لاختبار الإكلينيكية المقاييس باستخدام وذلك .طبيعية

 دور مسنات من عينة لدى مميز نفسي بناء من تعكسه أن للبيئة يمكن ماى عل التعرف ثانيا
 بدور المقيمات من مسنات عشر على العينة وشملت المسنين موضوع لفهم الخاصة الرعاية
 حرمان أن النتائج وأظهرت الطبيعية الأسر ذوات من مسنات عشر و الخاصة الرعاية
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 و الشخصي وتوافقهن شخصيتهن على كبيراً  تأثيرا يؤثر الطبيعية البيئة من المسنات
 .الاجتماعي

 :ثانيا فيما يخصّ الدراسات الأجنبية -

هدفت الدّراسة إلى معرفة مدى  :Zisbery et al 2009    وآخرون  زيسبري  دراسة -1
 .للمسنين الديموغرافيه العوامل تابة( وبعضلرّ اوالروتين ) والعملية المعرفية السمات بين الترابط

 تقييم وتم مستقل بشكل يعيشون  الذين الأمريكان من متقاعد 80 من العينة نتوتكوّ 
 قوية علاقة وجود النتائج وأظهرت.للروتين تفضيلهم ومدى المعرفية والحالة الوظيفي وضعهم

 العمر بين متبادلة علاقة وجود أظهرت كما الروتين حب أو والروتين الوظيفية الحالة بين
 الروتين أن أيضا النتائج وأظهرت.بالروتين علاقة لها فليس المعرفة أما .والروتين والتعليم

 .الشيخوخة سن في الرفاه جوانب بمختلف ترتبط سمة

كان هدف الدّراسة معرفة أثر كلّ من  :Wong & Earl (4002) ،وايرل وينج/ دراسة -4
 (العمل مركزية) والاجتماعية النفسية والعوامل( والصحية الديموغرافيه) الفردية العوامل
 تكيفهم ومدى للمتقاعدين النفسي التوافق على (العاملة القوى  خروج شروط) التنظيمية والعوامل

 مرحلة في النشاط مستويات على العمل مركزية أثر معرفة إلى وهدفت كما .المرحلة هذه مع
 تحسن أن النتائج وأظهرت .متقاعد 394 قوامها عينة من المعلومات جمع وتم .التقاعد بعد ما

 ومستويات العمل مركزية أما أفضل نفسي توافق إلى يؤدي والزواج الدخل وارتفاع الصحة
 أهمية الدراسة وناقشت .التقاعد مع النفسي بالتوافق صلة ذات ليست فهي التقاعد بعد النشاط

 .التكيف على المتقاعدين لمساعدة والاستراتيجيات البرامج ووضع والتصميم التخطيط

هدفت هذه الدّراسة إلى الحصول  دراسة :Svakko ،Niina(4002)دراسة نينا سافكو/-3
و علاقتها بالعزلة الإجتماعية و الشعور بانعدام الأمن  ،على معلومات مفهوم الشعور بالوحدة

و خصائصها و العمل على تخفيف من حدّتها لدى  ،بالإضافة إلى معرفة أسبابها ،العالمي
و قد تمّ جمع البيانات بشكل عشوائي عن طريق إرسال إستبيان بالبريد إلى كبار  ،كبار السّن

أظهرت النّتائج  ،عاما 81( مسنّا بمتوسّط عمر 182السّن في أنحاء مختلفة من فنلندا عددهم )
و الشّعور بالوحدة على الأقل في ،الإجتماعية و العزلة ،أنّ هناك تميّزا بين شعور بالوحدة
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يجة و صحيّة كما يشعر المسنين بالوحدة نت،و نفسية ،بعض الأحيان بسبب عوامل ديموغرافية
 .لفقد أحد الوالدين في مرحلة الطّفولة

 ،Kosber-Jordan-I.Lowenstein-Ariela ،وآخرون  جوردان و اريلادراسة  /-4
et al (4005): هدفت لبحث مدى إنتشار إساءة المسنين في ثقافات مختلفة. النتائج  دراسة

المملكة  ،الولايات المتحدة الأمريكية :أظهرت الورقة البحثية أنّ هناك اجتهادات لعدّة دول مثل
قافات لكن توجد صعوبة لدراستها في مختلف الثّ  ،إسرائيل لبحث مدى إساءة كبار السّن ،المتحدة

 .نظرا للحاجة أوّلا لتحديد مفهوم إساءة المسن

 وضع إلى الدراسة هدفت :Leung et al (4005) ،،وآخرون  دراسة لونج /-5
 وشملت كونج هونج يعيشون في الذين الصينيين للمسنين الحياة عن الرضا لنموذج ،ترتيب
 وعلاقة بالنفس والثقة والتفاؤل الحياة عن الرضا لمقياس خضعوا مسن117 على العينة

 .الدراسة أثناء الاعتبار بعين والمالي الصحي وضعهم أخد تم كما الذاتي والتقدير الانسجام

 وان الانسجام وعلاقة الذات احترام على يعتمد الحياة عن الرضا أن النتائج وأظهرت
 وعلاقة الذات احترام على يعتمدان مباشرة غير أو مباشرة بطريقة الحياة عن والرضا التفاؤل
 فان الصحي الوضع أما الحياة عن والرضا التفاؤل على يؤثر المالي الوضع أن كما ،الوئام
 .التفاؤل على يقتصر تأثيره

 الانسجام وعلاقة الذات احترام يعزز لأنه الذاتية للرفاهية رئيسي مساهم التفاؤل ويعتبر
 .المالي للوضع ايجابي تصور إلى ويؤدي

  :عقيب على الدّراسات السّابقةالت

في ضوء إطّلاع الطّالبة على ماتوفّر لديها من دراسات سابقة في مجال بحثها لم تجد 
 .أيّ دراسة تناولت متغيري الدّراسة الحالية معا ،في حدود علمها و إطّلاعها

و  ،نجد أنّ منها القديم و منها الحديث من العرض السابق للدّراسات العربية و الأجنبيةو 
و اختلفت أهداف هذه  .سنة فما فوق  23أنّ جميعها تعاملت في عيّنتها من هم في عمر 

 الدّراسات باختلاف المتغيّرات التي تناولتها تلك الدّراسات.
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فقد ركّزت بعض هذه الدّراسات على أهميّة العمل بعد سنّ التّقاعد للمسنّين و أظهرت 
 راسةد و من هذه الدّراسات دراسة .له تأثير إيجابي على مفهوم الذّات و الرّضا عن الحياةأنّ 

و التي أظهرت نتائجها أنّ المسنين العاملين بعد سنّ التّقاعد أكثر  ،م(4004اليحفوفي) نجوى 
 علاء محمود جهادو دراسة  .تفاؤلا و أقلّ تشاؤما من المسنين الغير عاملين بعد سنّ التّقاعد

و التي أظهرت نتائجها وجود فروق بين المتقاعدين العاملين و المتقاعدين  (2004)الدين
 محمد رشدي و دراسة.الغير عاملين لصالح المتقاعدين العاملين في التّوافق النّفسي

و اللّتان تهدفان إلى التّعرف على أثر المساندة ( 4004هيام محفوظ )و دراسة  ،م(4003)
و Leung et al (4005 ) ،،وآخرون  لونجو دراسة ، ية المقدّمة للمسنالنّفسية الإجتماع

 .التي تبيّن من خلالها أنّ الوضع المالي يؤثّر على التّفاؤل و الرّضا عن الحياة لدى المسنين

بانعدام  أظهرت أنّ العزلة الإجتماعية و الشّعور Svakko ،Niina(4002)نينا سافكو
 Wong & Earl (4002) ،وايرل وينجدراسة  أمّا.الأمن العالمي له علاقة بالشعور بالوحدة

 و التي أظهرت أنّ إرتفاع الدّخل يؤدّي إلى توافق نفسي أفضل لدى المسنّين.

  :كما تجدر الإشارة إليه فإنّه من خلال مجموعة هاته الدّراسات السابقة فقد إتّضح أنّ 

تحديد المشكلات الخاصة بالصّحة النّفسية لدى المسنين يعتمد إعتمادا كليّا على  -
 .أدوات سيكومترية مقنّنة

كذلك أنّ هذه الأدوات السيكومترية قد كشفت عن مدى الحاجة لعديد من الأدوار  -
 المشكلات. لمواجهة هذه
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 :تمهيد
 ،فسية هي من أهمّ المجالات التي اهتمّت بها الدّراسات النّفسية وعلم النفسإنّ الصّحة النّ 

، خاصة والعلوم الانسانية اس عامة وعلماء النفسالنّ نّها المفهوم الأكثر إثارة لاهتمام كما أ
 هنّ كما أ، مةليفسية السّ حة النّ ل الوصول إلى القدر المطلوب من الصّ فالإنسان بفطرته يحاو 

فاع مستوى أدّى ارت و، طور المعرفي والتكنولوجيقدم الفكري والتّ العصر الحالي التّ  في أظهر
ق ، نافسطموحات الأفراد إلى ازدياد مجالات التّ   ،لتقدمعي لوالسّ ، زاعاتوظهور النّ ، والتفوُّ

 راعاتلصّ ا ظهور بالإضافة إلى، ض لها الأفراديات التي يتعرّ التحدّ  ظلّ ات في الذّ  إثباتو 
فكان  ،وكلّ ما يزيد من ثِقل العبء النفسي على الذات، واختلاف الثقافات والحضارات بأنواعها

حة النفسية السليمة والمحافظة على ديمومتها في ظلّ عي للوصول للصّ ذلك مؤشّراً هامّاً للسّ 
 .الرّاهنة مختلف الظروف والأحداث

 الصّحة النّفسية :أوّلا
 :مفهوم الصّحة النّفسية – 1

  :تعريف الصحة النفسية-

ا التعريف أمّ ، علمائهافسية باختلاف مدارس علم النفس و إختلفت تعريفات الصّحة النّ 
فسية على حة النّ الصّ ؛ حيثُ عرّفت حةللصّ  (WTTO) لمنظمة الصحة العالمية الأشمل كان

ماعية والخلو فسية والاجتواحي الجسمية والنّ ليم في جميع النّ حي السّ عايش الصّ أنّها حالة من التّ 
 بأنّها حالة من الرّاحة الجسمية " كما تعرّفها أيضا .الجسميو  المرض النفسيو  من العجز
 (.2ت.ص )حامد عبد السلام زهران.ب ليست مجرّد عدم وجود المرض"و  الإجتماعيةوالنّفسية و 

 الحالة تلك هابأنّ " (2005) زهران وحامد  (2004)يعل محمد صبرة من كلّ  فهايعرّ و 
 والاجتماعي خصيالشّ  وافقبالتّ  عامتمتّ  الفرد فيها يكون  والتي سبيالنّ  باتبالثّ  سمتتّ  التي فسيةالنّ 

، مبدعا قاخلاّ  إيجابيا يكون  وأن، ساحمبال مليئا، والاضطراب مالتأزّ  من خاليا الانفعالي زانوالاتّ 
، الحقيقية بإمكانياته واعيا، طموحاته قويحقّ  ذاته ديؤكّ  أن على قادرا ضىوالرّ  عادةبالسّ  يشعر
 حةالصّ  نظر في الشخص يعتبر هذا فمثل، ممكنة صورة أمثل في استخدامها على قادرا
 (95 ص، 2006، على محمد) سويا شخصا فسيةالنّ 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A_%D9%88_%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D9%85%D8%B9%D9%87
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مع  ة المختلفةفسيالتّوافق التّام بين الوظائف النّ لى أنّها "عحة النّفسية كما تعرّف الصّ 
اط شالإحساس الإيجابي بالنّ عوبات المحيطة بالإنسان و الصّ القدرة على مواجهة الأزمات و 

 (.23.ص2338الرّضا" )محمد قاسم عبد الله.والسّعادة و 

ا التّعريف جد أنّ هذ" إذ نن أعراض المرض النّفسي أو العقليالخلّو مفالصّحة النّفسية هي "
 .(12.ص1999)سهير كامل أحمد. .يلقى قبولا بين المتخصّصين في مجال الطّب العقلي

الكفاية سم فيها الشّخص بالخلق القويم والكفاءة و كما أنّ الصحة النفسية هي الحالة التي يتّ 
والسّلوك السوي )المادي( وتكامل الشخصية والقدرة على مواجهة الحياة وضغوطها  تّزانالإو 
 (.11-12.ص ص 1998)حسن منسي. .على أزماتها طيع التّغلبيستو 

ي ويتمتّع الفرد بات النّسبسم بالثّ كما تجدر الإشارة إليه فالصحة النفسية: هي حالة نفسية تتّ 
خص إيجابيا شّ إذ يكون ال، بالإتّزان الإنفعاليتماعي و خصي والإجوافق الشّ الصّحيح نفسيا بالتّ 

مدركا يا و واع، ق طموحاتهيحقّ لرّضا قادرا على أن يؤكّد ذاته و ادة و خلّاقا مبدعا يشعر بالسّعا
 (.118)أمل الأحمد.ب ت.ص  لإمكانياته قادرا على إستخدامها بأفضل صورة ممكنة.

حة النفسية تعرّف الصّ أستمدّت من مواقع الأنترنيت و يف كما تجدر الإشارة إليه فهناك تعار     
نه بالقيمة المختلفة في الحياة وتكوين علاقات إيماو  بأنّها قدرة الإنسان على الشّعور بالسّعادة

كذلك قدرته على العودة إلى حالته الطبيعية بعد التعرّض لأيّ صدمة أو صادقة مع الآخرين و 
 ، .(http:///www.3iny3ink.com /04/05/2011/17:34) ضغط نفسي.

مع البيئة ات الداخلية و ليم مع الذّ ومن الممكن تعريفها أيضا بأنّها التفاعل الإيجابي السّ  
فيسود  ،ائدة والمستمرّة نسبياً عند أغلب الأفراد في أغلب الأحيانإذن فهي الحالة السّ ، الخارجية

حسن  فيكون فرداً سويّاً ، موحوالطّ  الإنجازل ويرتفع معدّ ، عادة الداخلية والخارجيةشعور السّ 
 (https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D) .الخلق

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9_%D8%B9%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD
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 :التّوافق النّفسي والصّحة النّفسية  -4
 أن إلى الفرد بها يهدف التي المستمرة الدينامية العملية تلك أنه النفسي بالتوافق يقصد وقد
 جهة من البيئة وبين، جهة من نفسه وبين بينه توافقا أكثر علاقة ليحدث سلوكه من ريغيّ 

 .(118ص، 1979، فهمي) أخرى 

 والحاجات وافعالدّ  إشباع، عنها ضاوالرّ  فسالنّ  مع عادةالسّ  يتضمن النّفسي فالتوافق وعليه
 "داخلي سلم" عن رويعبّ ، والمكتسبة الثانويةو  والفيسيولوجية والعضوية الفطرية ليةالأوّ  اخليةالدّ 

 زهران) المتتابعة مراحله في النمو لمطالب التوافق كذلكويتضمّن  اخليالدّ  راعالصّ  يقلّ  حيث
  (.27ص، 2005، حامد

 :النّفسيةنسبية الصّحة -3
، ية دائمة نسبيايجابها حالة إنّ فسية بأحة النّ ن تعرضنا في التعاريف الخاصة بالصّ أسبق و 

قاط في النّ  ص هذا العنصريمكن أن نلخّ و ، قق أو لا تتحقّ مطلقة أي تتحقّ وليست بمعنى نسبية 
  :ةتيالآ

  :فسية من فرد لآخرحة النّ أ / نسبية الصّ 

 كاءالذّ و  والوزن  لنفسية كما يختلفون من حيث الطولايختلف الافراد في درجة صحتهم 
و لاشيء " أ ها لا تخضع لقانون " الكلّ نّ ليست مطلقة لأفسية نسبية و حة النّ فالصّ  ...قلقوال

ي كما هو الحال ف)فلا يوجد شخص كامل في صحته النفسية  .فكمالها التام غير موجود
  .(الصحة الجسمية

كن أن فمن المم، رهامظاهفسية و حة النّ علامات الصّ  يكاد يكون شخص تنتقي لديه لاو 
  .ضطرابااس إالنّ  لدى أشدّ  (يجابية)الإوية نجد بعض الجوانب السّ 

  :لى آخرالفرد الواحد من وقت إفسية لدى حة النّ ب / نسبية الصّ 

كما ، رورالسّ عادة و لحظة من لحظات حياته بالسّ  خص الذي يشعر في كلّ فلا يوجد للشّ 
 خص يمرّ لشّ فا .ها غير موجود أيضاحياته كلّ  نالحزن خلال سنيعاسة و الذي يشعر بالتّ الفرد 
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سيىة لتحديد فالمقاييس النّ و فسية كما تستخدم الاختبارات النّ ، أخرى ليست كذلكبمواقف سارة و 
، ذوذالشّ  فسية مقابلحة النّ الصّ  (سلم تقدير ذي بعدين)ج مركزه على بعد متدرّ رجة الفرد و د
 ز بأنّ حة النفسية يتميّ ع بدرجة مرتفعة من الصّ خص الذي يتمتّ الشّ  أنّ  يجب أن نذكرلكن و 

فسية ة النّ حرجة المنخفضة من الصّ الدّ  في حين أنّ ، سبي أيضابات النّ لديه درجة مرتفعة من الثّ 
 .ذبذب من وقت إلى آخرالتّ غير و ز بالتّ تتميّ 

 :موفسية تبعا لمراحل النّ حة النّ ج / نسبية الصّ 

ط حة النفسية هو مفهوم نسبي أيضا مرتبوي الذي يدل على الصّ لوك السّ مفهوم السّ  نّ إ
مثل رضاعة )ة نسلوك ما سويا في مرحلة عمرية معيّ  فقد يعدّ ، بها الفرد مو التي يمرّ بمراحل النّ 

لإصبع ا مصّ  كما أنّ ، الخامسة ذا حدث في سنّ سوي إ ه غيرولكنّ ، انية(حتى الثّ  لطفلها مّ الأ
ا حدث ذيعدّ مشكلة سلوكية إ هلكنّ فل و لى من عمر الطّ سلوك سوي طبيعي في الأشهر الأوّ 

 .(22، 25 :.ص ص2338.)محمد قاسم عبد الله عمره وهكذا...ادسة من بعد السّ 

  :مانفسية تبعا لتغير الزّ حة النّ د / نسبية الصّ 

و الحقبة المكان أان و ميعتمد على الزّ ، فسيةحة النّ وي الذي هو دليل الصّ لوك السّ السّ إنّ 
لوكه س ص في إسبارطة لا يعاقب بل كلّ فقد كان اللّ ، لوكالتاريخية الذي حدث فيه هذا السّ 

غ بعضهم سي (عصر العباسيال)وفي العصر الاسلامي وخاصة ، هذا دليل على ذكائه وفطنته
حة الصّ  ال علىلوك الدّ شريفا فالحكم على السّ  ما يسرق شيئانّ خص إالشّ  نّ سرقة الكتب لأ

 .زمانوالأ فسية يختلف إذا عبر العصورالنّ 

 :فسية تبعا لتغير المجتمعاتحة النّ ه / نسبية الصّ 

ثقافات و تقاليد دات و فسية يختلف باختلاف عاحة النّ على الصّ  لوك الذي يدلّ السّ  نّ لأ
دحر ف و والعن عتداءا على سلوك الإفرادهأ "تربيّ  كواكيوت-قبائل– المجتمعات مثلا نجد أنّ 

ظهار التسامح. إأفرادها على كظم الانفعال و  تربيّ  "قبائل " زوني ين أنّ في ح –الآخرين 
(http://bafree.net/alhisn/showthread.php.26/05/2011/ 15:53H) 
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 :معايير الصّحة النّفسية-4
ي عانرفة المكان لابد من مع فسيىةحة النّ د لنا الصّ طرق لمعرفة المعايير التي تحدّ قبل التّ 

  :لآتياحو هي على النّ قترنة بمصطلح المعيار و الم

  .هموجّ  / خطّ  1

  .ر/ مؤشّ  2

  ./ مقياس 0 

 / تعليمات يتم العمل وفقها. 4

 ساسها./ قيمة واجبة تقاس الاشياء على أ 5

ناء بساس الذي يتم وفقه الأ نّ كما أ، المعاني جميعها بمظهر المقارنة وتشترك هذه
لفة حيث هناك مفاهيم مخت، الفرد أو بين الأفراددة عند المعيار هو المقارنة بين سمات متعدّ 

طار تقويم في إ م1911في عام  –آيزنك  –ز ذ ميّ إ، فسيةحة النّ فس والصّ للمعيار في علم النّ 
الاحصائي  ارالمعي من " ضطراب كلّ فسية والإحة النّ و بين الصّ اذ ألوك الشّ والسّ وي لوك السّ السّ 

ة إلى الإنتباه بصورة خاص امنّ  ه لابدّ نّ د أويؤكّ  .بيعي "المعيار الطّ " و" المعيار المثالي " و "
لمعيار احصائي و وا ء الذي يتم وفق المعيار الإحيانا بين معنى السّ عدم الخلط الذي يحدث أ

 .عندما يستخدم كلمة " سواء " لوصف حالة نفسية سليمة، المثالي

وهو  .فسة في علم النيزنك " حول المعايير المهمّ " لأهوفشتتر " تفريقا مشابها " يورد و 
لمفاهيم االي ع في العرض التّ وسوف نتبّ  .الوظيفيةق بين المعايير الاحصائية والمثالية و يفرّ 

 فسية وهي:حة النّ فس والصّ المختلفة للمعايير لاستخدامها الواسع في علم النّ 

  :المعيار الإحصائي / 1 – 4
ت ع سلوك ما في مجتمع من المجتمعاوع من المعايير على مدى تكرار أو توزّ ويقوم هذا النّ 

ق على المجال تطلو  ،"جرس غاوس"ع كرار في توزّ التّ  وأوع تمثيل هذا النّ  يتمّ و  نة منهأو في عيّ 
مجالات لعتبر افي حين ت، وي و السّ ط أو المدى المتوسّ بيعي أع بالمدى الطّ ط في هذا التوزّ المتوسّ 
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هل حصائي سالمعيار الإ نّ كما أ، ة"أو "غير سوي" الموجودة في كلا الجانبين "شاذةفة المتطرّ 
راد تحديده الم لوكنة الممثلة للسّ ة العيّ دقّ و دقته تعتمد على مدى جودة  نّ غير أ، الفهممثيل و التّ 

 .(22، 21 :. ص ص2339 .سامر جميل رضوان)وقياسه. 

 :ملاحظات حول المعيار الاحصائي

اء كل قياس الذّ ويشكّ ، ت على استخدام المعيار الاحصائيهناك العديد من الاعتراضا
لفرد عندما تقع درجة ذكاء ا لاّ كاء لايعتبر غير سوي إفالذّ ، خصية أحد الأمثلة على ذلكالشّ و 

رجة لدّ ا امّ أ، غاوسلا بمنحنى بيعي ممثّ كرار الطّ في المجال المنخفض فقط من مقياس التّ 
غم من رّ على الف، و غير سوي العبقرية فلا تععتبر أمرا شاذا أ كاء أو حتىّ المرتفعة من الذّ 

لعكس من ا جاه المرتفع بل علىتّ كاء في الإحصائي الواضح عن المعيار في الذّ الإنحراف الإ
طلوبان مغوبان و مرتفع والإبداع أمران مر كاء الذلك ان الذّ ، يجابيذلك يتم تقييمها بشكل إ

لى خص الذي يمتلك ذكاءا مرتفعا عه لا تتم معاملة الشّ نّ بالاضافة إلى أ، تماعيا وإقتصادياجإ
 طة.ة المتوسّ و لى الدر ل لإعادة ذكائه إلى تدخّ ه إنسان منبوذ أو يحتاج إنّ أ

ان نسسمات الإ نّ حصائي تنبع من حقيقة أالإ خرى يواجهها المعيارهناك مشكلة أو 
حداث ع الأتوزّ  و" أ ع " بويسون ع آخر مثل توزّ لتوزّ  ما تخضعنّ وإ، عا طبيعياها توزّ كلّ  علاتتوزّ 

 .ادرةالنّ 

يسمى ن و يع ذي الحدّ ع عشوائي غير متناسق ناجم عن التوزّ ع " بويسون" هو توزّ وتوزّ  
 ن يكون سمة ما على شخص ما يمكن أ ن تنطبق فيهاحتمال أ نّ ادرة لأحداث النّ ع الأتوزّ 

 .جداصغيرا 

يها واهر والحكم فحصائي وحدة لتفسير الظّ وبناءا على ذلك يكون إستخدام المعيار الإ
 .ذوذ" غير كافواء" و "الشّ على مقدار "السّ 

 بيج"بعه "تّ المبدأ الذي إ م(1984)قترح " شميدت"مشكلة المعيار الإحصائي هذه إ لحلّ و 
 .من القيمحصائي بمنظومة وزع الإالذي ينادي بربط التّ و ، م(1911)
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واء جل تقييم مقدار "السّ أساسية متلازمة مع بعضها من وقد استخدم لذلك خمسة معايير أ
  :واليهي على التّ " و ذوذالشّ و 

 .فسيةالوظائف النّ  –1

 .جتماعيلوك الإنوعية السّ  – 2

 .يطرة عليهاوالسّ  رادةمقدار ضبط الإ – 0

 –5. (رخللتقييم أو ما يسمى بمنظور الآ)المنظور الخارجي  قوييم من خلال المجتمعالتّ  – 4
 .(اتي للتقييمقوييم من خلال الفرد نفسه )المعيار الذّ التّ 

  :/ المعيار المثالي4- 4
ن المستقلة ع .روط الواجبةو مجموعة من الشّ أ، معيار المثالي حالة من الكماليقصد بال

تصف المعايير و ، موحجديرا بالطّ  مراعي نحو تحقيقها أليها والسّ يعتبر الوصول إ، والزمان الواقع
لوك ى للسّ علكمثل أ ، موحكقدوة للطّ  .عي المفيدة كنموذجمكانات التي تستحق السّ المثالية الإ

في هذا المعيار من وجهة نظر أخلاقية أو دينية أو ذوذ" و "الشّ واء" أويتم تقييم "السّ ، الإنساني
 .لي شذوذاابالتّ نحرافا و إ يير يعدّ المعا إخلال في هذه كلّ و  خرى إيديولوجية أو من خلال قيم أ

 :ملاحظات حول المعيار المثالي 

لقا ها تطرح معيارا مطنّ ذلك لأ، ايير المثالية مطلبا فحسبتحقيق المع غالبا ما يظلّ 
فق طراب و الاضذا حاولنا تعريف المرض و إو  .مصاغا بشكل مستقل عن المعطيات الواقعية

فهم المعيار يه في هذا نّ عدا عن أ، غير ممكن على الإطلاقذلك  نّ المعيار المثالي فستجد أ
الوصف  نّ ر أغي .حةمط المثالي للصّ نحراف عن تركيبه من النّ ه إنّ فسي على أالمرء المرض النّ 

مثلا يمكن  ؟حةؤال عن ماهية الصّ فالسّ حة يصعب القيام به ركيبة المثالية للصّ قيق لهذه التّ الدّ 
 دّ معيار من هذه المعايير يكون مشكلة بح كلّ تهي من المعايير و وضع قائمة لاتن لىأن يقود إ

 .ذاته لصعوبة قياسه
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خصية شجتماعية و إ، لوك يمكن كذلك إستخدام معايير مختلفةنماط السّ من أجل تقييم أو  
المعيار  نّ ذلك أ، ها عندئذ أن تقود إلى إستنتجات متناقضةيديوليجية والتي يمطنّ دينية وإو 

وتعريف  ،تناقضة في بعض الأحيانوم، اس منظومات مختلفة من القيمسعلى أالمثالي يشتق 
ا صعبا جدّ  ويبد، اتية وحدهاو الذّ للمعايير الإجتماعية أو الفردية أ فسية وفقاضطرابات النّ الإ

يتها و مجال صلاح كما وأنّ ، بما فيه الكفاية غالبا ماتكون غير واضحة هذه المعايير ذلك أنّ 
قوم بها من قييمات ومن يو يبقى أمر كيفية القيام بهذه التّ ، فيها غير واضحينسامح مجال التّ 

 .بعيد لى حدّ قة إالأمور المعلّ 

  :/ المعيار الوظيفي 4-3
يمكن ، قدرتهه و بأهدافق فقة مع الفرد فيما يتعلّ يقصد بالمعيار الوظيفي عموما الحالة المتّ 

ضع و محاولة ممنوعا وفقا للمعيار المثالي و ما أو و ر مثلا العمل في أيام العطل كأن يكون مح
ملون اس هم الذين يععدد قليل من النّ  أي أنّ ، لى نتيجة مشابهةتكرار إحصائي سوف تقود إ

بة سه يمكن النظر للعمل بالنّ نّ فإ، ار الوظيفيلنا من وجهة نظر المعيمّ ا إذا تأمّ أ، في العطل
فة الهدف م معر بكلمات أخرى عندما تتّ احية الوظيفية عتيادي من النّ ه غير إ لشخص ما على أنّ 

يار هنا المع فمحكّ ، ه "سوي" أو "مضطرب"لوك نستطيع تقييمه على أنّ الكامن خلف هذا السّ 
كما يمكن للمرء أن يأخذ ، ...إلخ.على الحبّ ، على المشي، هو الوظيفة كالقدرة على الكلام

ذا ية إوظيفاحية الا من النّ مهمّ  و المرض لايعدّ ضطراب أفالإ .الة العامة كمعيار للوظيفةالح
ه الوظيفي يمكن أن يساعدنا بوصف المعيارو ، خص المعنيعاقة للشّ ر أو إ تضرّ  لم يمارس أيّ 

 .يمةم غير ذي قا أحصائيا ما مهمّ را إذا كان معياه أو تقييم من أجل تقوييم فيما إطار توجّ إ
 ( 24. 20 :. ص ص2339.نفس المرجع السابق)

  :ملاحظات حول المعيار الوظيفي

 .اطه الهادفنشود علاقة وظيفية بين وضع الفرد و في المعيار الوظيفي يتم افتراض وج
مكاناته مع إبها و  يكون متناسبا مع المرحلة العمرية التي يمرّ لوك الذي يقوم به الفرد و فالسّ 
 لاّ إضطراب أو عدم سواء( إ)حدث عن ضرر وظيفي ولا يمكننا التّ ، ا "" سويّ  لوكية يعدّ السّ 

غلب ه من التّ نمكاناته المتوفرة تمكّ غم من إدة على الرّ غلب على وظيفة محدّ أخفق الانسان في التّ 
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ومات مثالا المعلر الكافي للمعارف و غم من التوفّ متحان على الرّ خفاق في الإل الإويمثّ ، عليها
  .لذلك

مركز  (اذذلوك المنحرف أو الشي السّ الوظيفي )أ رضرّ التّ  الوظيفي يحتلّ  وفي المعيار
 لوك.قييم يتم للسّ فالتّ ، خصدارة وليس الشّ الصّ 

رها للمنظومة صوّ ل في تواء فتتمثّ لوظيفية في وصف السّ اصورات ساسية للتّ ا الفائدة الأأمّ 
ف تكيّ ز بقدرة عالية على اليتميّ  ه لانسان هنا على أنّ حيث ينظر للإ، يناميكية للإنسانالدّ 

  .كيف وما ينجم عنهامن عملية التّ  ل في كلّ اعّ ما يسهم بشكل فنّ إفحسب و 

  :/ المعيار التفاعلي 4-4 
ة العملية راته في الحيان له مبرّ ابقة قد يكو الاعتماد على معيار واحد من المعايير السّ  نّ إ
ضي ر فس المشخيصية في علم النّ حكام التّ ق الأمر بإطلاق الأولكن عندما يتعلّ ، اليومية

ومن  ،كون إلى معيار واحد من هذه المعاييريكفي الرّ  فسية لاحة النّ الصّ  ووالممارسة العيادية أ
عض بطريقة مع بعضها الب ما ترتبطنّ إالمعايير المختلفة ليست منعزلة عن بعضها و  د أنّ المؤكّ 

 (الاحصائية)عليه يوصف "براند شتتر" وجود علاقة متبادلة بين المعايير الوصفية و ، تفاعلية
 .(الوظيفية، المثالية)العرفية و 

تطيع تس، دةحتمال ظهور سمات محدّ د تكرار أو إالوصفية أن تحدّ  فكما يمكن للمعايير
ر غيّ حصائية حول وجود تالإالوسائل  ة أيضا أن تحصل على معلومات بوساطةالمعايير العرفي

ير ستخدام المعاية" يمكننا إسويّ أو "غير  "سوية" هالوك بأنّ ومن أجل تصنيف أنماط السّ  .ما
 هذه المعايير تقوم على أسس مختلفة فسوف تظهر وبما أنّ ، المثالية والوظيفية والإحصائية

وب " عن وجلث "فيتسبب يتحدّ السّ ولهذا ، ومتناقضة أيضالدينا مقولات واستنتاجات مختلفة 
    .(22 :. ص2339.جميل رضوانسامر )ذوذ" "الشّ أو واء"د الأقطاب "للسّ حديد متعدّ ستخدام التّ إ
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 :أبعاد الصّحة النّفسية-5
 يختصّ  ما ومنها، وحده بالفرد يختص ما منها، فسيةالنّ  حةللصّ  كثيرة مجالات هناك

 فسيالنّ  التوافق وهي الأبعاد هاته إلى ق فسنتطرّ ، بأسرته يختص ما ومنها، بالآخرين بعلاقته
 .الأسري  وافقوالتّ ، الاجتماعي وافقوالتّ ، خصيالشّ  أو

 :الشخصي أو النفسي وافقالتّ / 5-1
 بالخلو فسيةالنّ  حياته سمتتّ  إذ، نفسه عن راضيا الفرد يكون  أن هو الشخصي وافقالتّ 

 يقصد وقد، قصبالنّ  عوروالشّ  يقوالضّ  نبالذّ  بمشاعر تقترن  التي والصّراعات راتالتوتّ  من
 من ريغيّ  أن إلى الفرد بها يهدف التي المستمرة يناميةالدّ  العملية تلك هأنّ  فسيالنّ  وافقبالتّ 

، فهمي) أخرى  جهة من لبيئةا وبين، جهة من نفسه وبين بينه توافقا أكثر علاقة ليحدث سلوكه
 .(118ص، 1979

 الدّوافع وإشباع، عنها والرّضا فسالنّ  مع عادةالسّ  نيتضمّ  خصيالشّ  فالتوافق وعليه
 عن رويعبّ ، والمكتسبة والثانوية والفيسيولوجية والعضوية الفطرية الأولية الداخلية والحاجات

 مراحله في موالنّ  لمطالب وافقالتّ  كذلك نويتضمّ  اخليالدّ  راعالصّ  يقلّ  حيث "داخلي سلم"
 من كلّ  يراه  ما حسب فسيالنّ  وافقالتّ  مظاهر ومن (27ص، 2005، حامد زهران) .المتتابعة
 :يلي ما (1976) الغفار عبد السلام عبدو (1971) ماسلو

 .فسالنّ  عن ضىالرّ  نيتضمّ  و خصيالشّ  وافقالتّ  -

  .الأساسية فسيةالنّ  الحاجيات إشباع خلال من فسيةالنّ  احةالرّ  و عادةبالسّ  عورالشّ  -

 الموضوعي الواقعي قييمالتّ  و فسالنّ  فهم خلال من القدرات استغلال و اتالذّ  تحقيق -

 .والإمكانات للقدرات

 :الاجتماعي وافقالتّ /5-4
 فسيةالنّ  توافقاته استعمال على الفرد قدرة هبأنّ  الاجتماعي وافقالتّ  الدسوقي كمال فيعرّ 

 ستخدامإ كيفية هو الاجتماعي وافقالتّ  أنّ :" قوله في نجده ما هذا، الاجتماعي المجال في
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 حالة قيحقّ  إذ الآخرين مع بها يتفاعل التي الاجتماعية حياته مجال في اتيةالذّ  وقعاتللتّ  الفرد
 أسرته أفراد من للآخرين لهتقبّ  خلال من تزانالإ هذا ويظهر الخارجي المحيط مع زانتّ الإ من

 (.7ص، 1997، الدسوقي) ″عام بوجه ومجتمعه

 الملائمة إلى يرمي الذي وسلوكهم والجماعات الأفراد نشاط نتتضمّ  اجتماعية عملية فهو
 الأفراد يتوافق أن الضروري  ومن، المختلفة الجماعات بين أو بينهم فيما الأفراد بين والانسجام

 بدوي ) الجماعية الحياة بجوان وكلّ  جاهاتتّ إ، آراء، أذواق، عادات من مجتمعهم يسود ما مع
 (.387 ص، 1978، زآي

 :يلي ما الاجتماعي وافقالتّ  مظاهر ومن

 .المهني و المدرسي و الأسري  التوافق و الزواجي وافقالتّ  -

 .الأصعدة مختلف في الآخرين مع عادةبالسّ  عورالشّ  -

 .اجتماعيا المقبول و العادي لوكالسّ  -

  :الأسري  وافقالتّ / 5-3
 تحقيق على وقدرته الأسري  ماسكوالتّ  ستقرارالإ في لتتمثّ  التي الأسرية عادةالسّ  نيتضمّ    

 تسود حيث، الأبناء ومع بعضهما مع الوالدين مع العلاقات وسلامة الأسرة مطالب

 القدرةو  الأقارب مع الأسرية العلاقات ليشمل ويمتد، الجميع بين المتبادل والاحترام قةوالثّ  ةالمحبّ 
 .الأسرية المشاكل حل على

 بصورة يتوافق والذي العلاقات من ديناميكي نظام الأسرة أنّ  وريزو سوزان يذكر كما
 وتراتفالتّ  الآخرين الأفراد عند رةالمتطوّ  راتللتغيّ  أعضائها من عضو كلّ  بداخلها مستمرة

 .الآخرين الأعضاء على اليبالتّ  رتؤثّ  الأسرة في عضو أيّ  على رتؤثّ  التي والمشكلات

 سواء وافقيةالتّ  الأساليب تلك أنّ  بقولهما ريزو و سوزان من كلّ  ديؤكّ  ددالصّ  اهذ وفي
 والوضع الاجتماعية فالخلفية عةمتنوّ  بعوامل رتتأثّ  ةسويّ  وغير سلبية مرضية أو إيجابية كانت
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 الأساليب في رتؤثّ  العوامل هذه كلّ  المادي والأمن للوالدين النّفسي والنّضج والتّربوي  قافيالثّ 
 .الأسرية وافقيةالتّ 

 مع الفرد انسجام مدى إلى الأسري  وافقللتّ  المطلب عبد تعريف في القريطي ويشير
 والديهبين و  بينه عاون والتّ  والاحترام راحموالتّ  والمساندة ةوالمودّ  الحبّ  وعلاقات أسرته أعضاء
 (.122، 125 ص، 2007، قديح زرعي. )وسعيدة مشبعة أسرية حياة لهم قيحقّ  امّ م، وإخوانه

 فإذا والأسري  والاجتماعي فسيالنّ  افقالتوّ  بين كاملالتّ  بواسطة إلاّ  يكون  لا وافقفالتّ  إذا
 الخارجي بالمحيط الفرد علاقات يخصّ  الثاني البعد فإنّ  نفسه الفرد يخصّ  لالأوّ  البعد كان

 الفرد قدرة هي فسيةالنّ  حةالصّ  تكون  وبذلك، أسرته أفراد مع خصالشّ  يخصّ  الثالث والبعد
 .ومجتمعه الفرد رغبات بين وفيقالتّ  على

 :أهمية الصّحة النّفسية-6
 كلّ إنسان تهمّ  النّفسية فالصّحة، بالغة أهميّة موضوع ذا النّفسية الصّحة إنّ موضوع 

 ميادين في الباحثو  النّفس عالمو  التّربية عالمو  الطّبيب دراستها في يشتركو ، المجتمع في
، له وإيجاد العلاج، النفسية الصّحة في الإختلال مظاهر من للوقاية سعيا الاجتماعية الخدمة
 الإنتاج في أفضل معدّلات وتحقيقوالسعادة  بالوقاية والشّعور، بالحياة الاستمتاع في رغبة
  .جوانبه بشتّى

، المختلفة الحياتية المواقف مواجهة على غيره من أقدر النّفسية بالصّحة المتمتّع فالفرد
 الذي أنّ المجتمع شكّ  ولا، الحياة في بالسّعادة ويشعر بفعالية المجتمع في يحيا يجعله ممّا

 النّفسية الصّحة فإنّ أهميّة ولذلك، والرّخاء بالازدهار يتّسم مجتمع النّفسية بالصّحة أفراده يتمتّع
 :في تتمثّل والمجتمع للفرد بالنّسبة

  :للفرد فسيةالنّ  حةالصّ  ةأهميّ  /6-1
 وكذلك، المجتمع في حيحالصّ  وافقالتّ  على تساعده كونها للفرد سبةبالنّ  تهاأهميّ  إنّ 
 اممّ ، المستمرة راعاتوالصّ  وتراتالتّ  من خالية وجعلها، فسيةالنّ  حياته انسياب على تساعده
 .وسعادة طمأنينة في يعيش تجعله
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  ّجتماعيةالإ العلاقات لإقامة ليمالسّ  الاجتماعي موالنّ  للفرد تتيح دةالجيّ  فسيةالنّ  حةالص 
 .جماعته أفراد وبين بينه جتماعيالإ فاعلالتّ  وتحقيق الآخرين مع

  ّزانالاتّ  لأنّ ، دةالمتعدّ  الخبرات واكتساب علمالتّ  على الفرد تساعد فسيةالنّ  حةالص 
 إلى تؤدي للفرد فسيةالنّ  حةالصّ  تتيحها التي عادةوالسّ  ضاوالرّ  فسيالنّ  والهدوء الانفعالي

 .التعلم عملية في تركيزه
  ّحةالصّ  بين تبادلية علاقة هناك ولأنّ ، البدنية صحته متدعّ  للفرد الجيدة فسيةالنّ  حةالص 

 أسباب إلى ترجع الجسمية الأمراض أعراض من اكثير إنّ ف، البدنية حةوالصّ  فسيةالنّ 
 .نفسية

 في الإتقان أجل من يعمل ولذلك، بها قيوالرّ  ذاته لتحقيق السعي في الفرد تساعد 
 (46ص، 2000، جبل . )محمدجاحالنّ  من مستوى  أعلى إلى يصل حتىّ ، مهنته

  :للمجتمع فسيةالنّ  حةالصّ  ةأهميّ /6-4 
 عاون بالتّ  سمون ويتّ  تماسكا أكثر يكون  فسيةالنّ  حةبالصّ  أفراده سميتّ  الذي المجتمع إنّ 
 بعضهم مع والتفاعل الانسجام إلى أيضا يويؤدّ ، الآخرين مع جتماعيةإ علاقات وتكوين
  .مجتمعهم دوتهدّ  لها ضون يتعرّ  التي المشكلات من كثير ضدّ  متكاملة وحدة يجعلهم اممّ  البعض

 وعادات قيم مع يتوافق الذي لوكالسّ  يسلكوا أن على أفرادها تساعد فسيةالنّ  حةالصّ  إنّ 
 فاعلوالتّ  ماسكوالتّ  عاون التّ  زيادة على تساعدهم كما، فيه يعيشون  الذي المجتمع وتقاليد

، أشرف شريت) الاجتماعي لامالسّ  ويسوده هورقيّ  المجتمع هذا أهداف لتحقيق آلفوالتّ  كافلوالتّ 
 .57-58) ص، 2003

 :هية قد نلخّصها في أهمّ النّقاط و خلاصة القول فإنّ هاته الأهميّ و 

 اتية حيث تكون حياته خالية بشكل كامل منستقرار في حياة الإنسان الذّ الإ 

 .القلق والتوتر والعصبية

  ّفسية تنشئ أشخاص سويين ومستقرينحة النّ الص. 

  ه.ملال في المجتمع ناجح في عنسان فعّ فسية يكون إحة النّ تع بالصّ الفرد الذي يتمّ ف 
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 https://www.lakii.com/vb/a-113/a-369147/ 

 :نظريات الصّحة النّفسية-7
 بأسرها سردها يصعب الحال وبطبيعة الأفراد لدى التوافق لتفسير وضعت عديدة نظريات هناك
 :اليالتّ  كلالشّ  يبرزها كما هاأهمّ  إلى نشير أن يمكننا ولكن

 :الطبية – البيولوجية النظرية/ 7-1

 لهذه الأوائل وادالرّ  من Mendel" (1952)" مندلو Darwin "(1870)"داروين يعدّ 
 أنسجة تصيب أمراض عن ينتج وافقالتّ  في الفشل أشكال جميع أنّ  هؤلاء فقويتّ  ظريةالنّ 

، العدوى  طريق عن الحياة خلال واكتسابها توارثها يمكن الأمراض وهذه، المخ خاصة الجسم
 يرى  كما، ردالف على الواقع المستمر الضغط عن اتجالنّ  الهرموني الخلل أو بالجروح الإصابة

 التي العضوية بالأمراض إصابته إلى يعود حياته في الفرد توافق عدم أنّ  ظريةالنّ  هذه ادروّ 
 جتماعيةالإو  منها فسيةالنّ  الأخرى  الجوانب عن ظرالنّ  بغضّ ، متوارثة أو مكتسبة تكون  قد

 .(93 ص، 1998، طيفللّ ا عبد الحليم عبد) .توافقه في أثر أكبر لها التي

  :الاجتماعية / النّظرية7-4
 إلاّ  يتحقّق لا التّوافق ( أنّ 1982) " Ferz"فيرز بينهم ومن النظرية هذه أصحاب يرى 

 التّوافق النّظرية هذه تعتبر كما، قيمه لجهاز الامتثالو  مجتمعه ثقافةو  لمعايير الفرد بمسايرة
 أجل من البيئية للمتغيّرات أو للبيئة الملائم السّلوك الفرد منها يقتبس التي العملية تلك بأنّه

 (.25 ص، 1990، عوض )محمود.المجتمع يفرضها التي ولمعايير للعادات مسايرتهم

 الفرد بين والتوائم الانسجام من حالة التوافق أن" :عزت أحمد يرى  المجال هذا وفي
 ويتضمن، البيئة مطالب إزاء صرفوالتّ ، حاجاته أغلب إرضاء على قدرته في تبدو وبيئته
 أو مادية مشكلة أو جديدا موقفا يواجه عندما وتعديله سلوكه تغيير على الفرد قدرة التوافق

، 1986، راجح عزت) الجديدة روفالظّ  يناسب تغييرا نفسيا صراعا أو خلقية أو، اجتماعية
 (.38ص

https://www.lakii.com/vb/a-113/a-369147/
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 نياالدّ  بقاتالطّ  من توافقا أكثر هم العليا بقاتالطّ  أنّ  الاجتماعية ظريةالنّ  أتباع دويؤكّ 
 .وافقالتّ  عملية في انمهمّ  عاملان والاجتماعي المادي المستوى  أنّ  باعتبار

 خصيةالشّ  أنّ  ويرى  المجتمع على زيركّ  جتماعيالإ جاهالاتّ  أنّ  نتبيّ  ابقالسّ  العرض من
 تغيير على الفرد قدرة هو وافقالتّ  وأنّ ، ومعاييره وثقافته المجتمع تساير التي هي المتوافقة
 .مشكلة أو جديدا موقفا يواجه عندما وعاداته سلوكه

 :النفسية ظرياتالنّ / 7-3
 :منها البعض نذكر ظرياتالنّ  هذه أهمّ  من

  :فسيالنّ  حليلالتّ  نظرية-7-3-1

 أنّ  أي، لاشعوريا يكون  ما غالبا خصيالشّ  وافقالتّ  أنّ Freud"(1236 )"  فرويد إعتقد
 ما هانوالذّ  العصاب أنّ  فرويد ويرى ، سلوكاتهم من لكثير الحقيقية الأسباب تعي لا الأفراد

 المتوافقة خصيةللشّ  الأساسية ماتالسّ  رويقرّ ، وافقالتّ  سوء أشكال من شكل عن عبارة إلاّ  هي
 :هي سمات ثلاث في لتتمثّ ، فسيةالنّ  حةبالصّ  عةوالمتمتّ 

  الأنا. ةقوّ  1-

 العمل. على القدرة 2-

 .الحب على القدرة 3-

 في يكمن، فسيةالنّ  حةالصّ  و وافقالتّ  مفتاح أنّ  عتقدإ  فقد Young" (1240)" يونغ أمّا
 ةأهميّ  و الحقيقية اتالذّ  كتشافإ ةأهميّ  على ديؤكّ  كما، فتوقّ  دون  خصيالشّ  موالنّ  ستمرارإ

 إحداث أو وازن التّ  بيتطلّ  وي السّ  وافقالتّ  أنّ  أيضا يضيف و، المتوافقة خصيةالشّ  في وازن التّ 
 (.45، 44 ص، 2004، جاسم محمد) .نبساطيةالإ ميولنا و نطوائيةالإ ميولنا بين الموازنة

 تنظيما لديها التي هي المتوافقة خصيةالشّ  أنّ  Fromm" (1220)"فروم  يؤكد حين في
 لالتحمّ  على القدرة لديهم و عليهم حةمتفتّ ، للآخرين مستقبلة تكون  أن أي، الحياة في هاموجّ 

 .قلق بدون  للآخرين الحبّ  عن عبيرالتّ  على اتالذّ  قدرة على دأكّ  ولقد، الثقةو 
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 عةلمتمتّ وا المتوافقة خصيةالشّ  أنّ  يرى  هفإنّ Erickson"(1220 )" اريكسون  أمّا
، الهدف نحو وجهالتّ ، الاستقلالية، قةالثّ  :اليةالتّ  بالأوصاف صفتتّ  أن دبّ  لا فسيةالنّ  حةبالصّ 

-37ص، ت ب، الهابط السيد).والحبّ  الألفة على القدرة، بالهوية الواضح الإحساس، نافسالتّ 
43). 

 وافعالدّ  مواجهة على القدرة هو وافقالتّ  بأنّ  يرون  حليليةالتّ  المدرسة أنصار أنّ  نويتبيّ 
 على الفرد قدرة مع ،جتماعيالإ الواقع باتمتطلّ  ضوء في عليها والسيطرة والغريزية البيولوجية

، فولةالطّ  مرحلة في الخبرات على ظريةالنّ  هذه زوتركّ ، الأعلى والأنا الهو مطالب بين وفيقالتّ 
 وتحقيق ضجالنّ  على دليل المتغيرة روفللظّ  اتالذّ  ملائمة وأنّ  والعدوان الجنس على زويركّ 
 .فسيةالنّ  حةالصّ 

 :لوكيةالسّ  ظريةالنّ  7-3-4

 وافقالتّ  عملية أنّ Skinner" (1220 )"سكينرو Watson" (1274)" واطسون  ديؤكّ 
 عن آلية بطريقة لتتشكّ  هاولكنّ ، عوري الشّ  الجهد طريق عن تنمو أن لها يمكن لا خصيالشّ 

 (.08 ص، ت ب، السيد الهابط) .البيئة تلميحات طريق

 الآخرين مع علاقاتهم أنّ  الأفراد يجد عندما هأنّ Crasner" (1211 )"كراسنر  ويوضّح
 أقلّ  هتماماإ  ويبدون  الآخرين عن ينسلخون  قد همفإنّ ، بالإثابة عليهم تعود لا أو مثابة غير
 غير أو شاذا شكلا لوكالسّ  هذا يأخذ أن ذلك عن وينتج، جتماعيةالإ لميحاتبالتّ  قيتعلّ  فيما

 (90 ص، 1998، اللطيف عبد الحليم عبد) .متوافق

 ةسويّ  عادات ن يكوّ  أن استطاع الذي هو المتوافق خصالشّ  أنّ  لوكيةالسّ  ظريةالنّ  تعتبر
 واجتماعية وانفعالية وعقلية جسمية واستجابات، ةحسيّ  مثيرات بين رتباطاتإ خلال من نتجت

 (7 ص، 1997، الدسوقي) .عادة نتفكوّ  رتوتكرّ  بالإثابة متدعّ 

 لعادات الفرد اكتساب في لتتمثّ  فسيةالنّ  حةالصّ  أنّ  ظريةالنّ  هذه أصحاب يرى  كما
 المناسب القرار خاذواتّ ، راعالصّ  وحسم عبةالصّ  المواقف مواجهة من نهتمكّ  ومرضية مناسبة
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 الذي المجتمع في مطمئنة حياة له تحقق بما، الآخرين مع عاملالتّ  حسن من نهيمكّ  الذي
 (66 ص، 2001، إسماعيل إبراهيم) .إليه وينتمي فيه نعيش

 التي الخبرات خلال من يكتسب وافقالتّ  وسوء وافقالتّ  نمط فإنّ  ظريةالنّ  هذه فحسب
 لمتطلبات الاستجابة كيفية إلى ترمز خبرات على يشتمل المتوافق لوكالسّ و ، الفرد لها ضيتعرّ 

  .دعيموالتّ  عزيزبالتّ  تقابل التي الحياة وصعوبات

 :الإنساني فسالنّ  علم نظرية 7-3-3 

 الأفراد عند يستمر أن يمكن التوافق سوء أن إلىRogers"(1220 )"  روجرز يشير
 عن بعيدا نفعاليةالإ الخبرات ببعض حتفاظالإ الأشخاص حاول ما إذا، منه يعانون  الذين
  .اتالذّ  مع توحيدها أو الخبرات هذه تنظيم واستحالة، والوعي الإدراك مجال

 وافقالتّ  معايير أنّ  روجرز رويقرّ ، وتروالتّ  الأسى من المزيد يخلق أن شأنه من وهذا
    .اتيةالذّ  بالمشاعر قةلثّ او  الخبرة على الانفتاح، ةبالحريّ  الإحساس في تكمن

 وافقالتّ  تحقيق في اتالذّ  تحقيق ةأهميّ  علىMaslow" (1276 )" ماسلو أكّد كما
  :يلي كما جاءت وافقللتّ  معايير العالم هذا وضع وقد، وي السّ 

 الاستقلال، هالحلّ  المشكلات حول مركزالتّ ، لقائيةالتّ ، اتالذّ  قبول، للواقع الالفعّ  الإدراك
 الحياة أقطاب بين وازن التّ ، ويةالسّ  جتماعيةالإ والعلاقات القوي  جتماعيالإ هتمامالإ، اتيالذّ 

 .(89 ص، 1998، اللطيف عبد الحليم )عبد .المختلفة

 :أخرى  نفسية نظريات 7-3-4

 بدّ  لا المتوافق خصالشّ  أنّ  يرى  الذي Lazarus" (1983)"لازاروس نظرية بينها من
 من يعاني وهو توافق للفرد قيتحقّ  أن يمكن لا حيث، فسيالنّ  رتياحالإ أو احةبالرّ  سميتّ  أن
 ةبقلّ  سميتّ  بعبالطّ  هو وافقالتّ  ءسيّ  خصالشّ  أنّ  بمعنى العمل في والكفاية، نقباضإ أو كتئابإ

، أحيانا الأمراض أو الإصابات إلى وافقالتّ  سوء لازاروس وأرجع، كفاءته في ونقص إنتاجية
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، علاقاته خلال من قبوله أو جتماعيالإ لهتقبّ  دون  للفرد سوى  توافق قيتحقّ  أن يمكن لا كما
 .وسلوكياته

 مجالات أنّ  ويرى ، التوافق بموضوع اهتموا من أوائل من Bell" (1236)" ليب ونجد
 والتوافق المهني نفعاليالإ، جتماعيالإ، حيالصّ ، المنزلي وافقالتّ  في تنحصر الأساسية وافقالتّ 

 .(91-89 ص، 1998، اللطيف عبد الحليم )عبد. العام

  :فسيةالنّ  للصحة الأساسية العوامل-2
 .والحاجات الدّوافع :نجد الفرد لدى وافقالتّ  إحداث على تساعد التي العوامل أهمّ  من

 نةمعيّ  ظروف في لوكالسّ  تثير ريةتوتّ  نفسية أو جسمية داخلية حالة هو افعالدّ  :وافعالدّ  أوّلا/
 حالة في يبقى الفرد فإنّ  الأخير هذا قيتحقّ  لم فإذا، نمعيّ  هدف إلى تنتهي حتى وتتواصل

 من أهدافه تحقيق نحو شعوريةواللّا  والشعورية والاجتماعية الفطرية الإنسان دوافع فسير، رتوتّ 
 لدى ريتوفّ  ما على فيتوقّ  الأخيرة هذه وإشباع أبعاده لشتى وازن التّ  إحداث في الةالفعّ  العوامل

 نفسه عن الفرد فكرة على كذلك فوتتوقّ ، ةالملحّ  دوافعه إشباع له رتيسّ  أساليب من الفرد
 .الجديدة المواقف مواجهة في مرونة من به زيتميّ  بما وذلك

 اليوبالتّ ، الحاجة إشباع نحو الإنساني لوكالسّ  هويوجّ  ويدفع ويقوي  طينشّ  الذي هو افعفالدّ  إذن
 .وافقالتّ  عملية اليبالتّ  وتتحكم، الحاجات عن الناجم وتربالتّ  الإحساس ليقلّ 

 إشباع إلى عورالشّ  هو افعالدّ  ديولّ  وما، بالحاجة عوربالشّ  وافقالتّ  عملية تبدأ :الحاجاتثانيا/
 :نجد الحاجات هذه بين ومن، فسيةالنّ  احةالرّ  لتحقيق أنواعها بمختلف الحاجات

 العضوي و  الوظيفي وازن التّ  تحقيق إلى تسعى حاجات هي :الأوّلية الفيزيولوجية الحاجة -
 .ومالنّ ، ربالشّ ، الأكل إلى كالحاجة

 كالحاجةالاجتماعي  وافقالتّ  و كيفالتّ  لتحقيق تسعى حاجات وهي :الاجتماعية الحاجة -
 إلى الحاجة المسؤولية لتحمّ  و بالواجبات القيام إلى الحاجة، جتماعيةإ علاقات تكوين إلى

 .(55ص، 1990، عوض محمود). الاجتماعية العادات على المحافظة
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 يعيشها التي راعيةالصّ  العلاقات لطبيعة إدراك هناك أنّ  نجد عريفاتالتّ  هذه خلال ومن
 لذلك، وقلق رتوتّ  معه ديولّ  راعالصّ  هذا وأنّ  والأسرية البيئية، جتماعيةالإ علاقاته في الفرد
  .القلق أسباب وإزالة وترالتّ  خفض إلى يهدف اإنمّ  الفرد توافق فإنّ 
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 ثانيا: فئة المسنات
الفرد. كما أنها لا تعني تغيرات بيولوجية  من المراحل الحساسة في عمر المسنن مرحلة إ

 .واجتماعية وفيزيولوجية فحسب ولكنها ظاهرة نفسية

لعون، ا فالمسن ضعيف جسديا، ومضطرب نفسيا ومعرفيا، إذ يحتاج المسن خاصة إلى
وفي هذا السياق سوف نقوم بعرض مفهوم  والسند وهذا من طرف الأشخاص الذين يعيش معهم

في  حتياجات المسن ودورهالمسن، الخصائص المميزة لهذه المرحلة، أنماط الشخصية للمسن، ا
 الأسرة 

 مفهوم المسن:-1
، وتعني في اللغة الانجليزية كلمة لغة المسن هو من كبر سنه The elderlyالمسن: 

Elder 25، 23، والمسن هو كل من تعدى سن التقاعد )إلى المسن أو المتقدم في العمر 
سنة( حسب القوانين السائدة، وتشير كلمة المسن إلى ذلك الشخص الذي يتعرض لحالة من 
الضعف والقصور الوظيفي لقدراته الجسمية أو السلوكية أو العقلية أو الإدراكية والمرتبطة بتقدم 
السن، والتي تجعله عاجزا عن الوفاء باحتياجاته الضرورية للحياة دون مساعدة خارجية )هاجر 

 (.2314ماصي، الد

( المسن بأنه الفرد الذي يعتري قدراته الجسدية والأحاسيس Medawarداوار )يعرف مو 
والطاقات التي تلزمه في شيخوخته؛ بحيث تؤدي به تدريجيا إلى الموت بأسباب عرضية أو 

 (.28-21م، ص 2338أحداث اعتباطية )مرسي، 

عدة معايير يتم من  ( أن هناك114م، ص 2313وترى كل من حجازي وأبو غالي )
خلالها فهم معنى الشيخوخة منها العمر الزمني، والعمر البيولوجي، والعمر الاجتماعي، والعمر 

 السيكولوجي، والأنسب هو العمر الزمني لتحديد مرحلة الشيخوخة.

مرحلة المسن بأنها التغيرات المنتظمة التي  (Birren  &Renner) وعرف بيرن ورينر
العضوية الناضجة وراثيا، والتي تعيش في ظل الظروف البيئية الممثلة  تحدث في الكائنات

 (.83، ص 2312ك مع تقدمهم في العمر الزمني )حمو علي،لوذ
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الشخص الذي تجاوز الستين من عمره، ويزداد اعتماده على غيره بازدياد  هوالمسن و 
تراجع وظائفه الجسدية والنفسية والاجتماعية، ويختلف هذا تبعة الشخصية المسن والمعايير 

 الاجتماعية والثقافية السائدة في المجتمع.

 تحديد المرحلة العمرية للمسنين:-4
 لاإن هو من بلغ عمره خمسة وستون عاما فما فوق أن المس( إبراهيم سالمة السيد)يرى 

ا سنا من ذلك يعاني تدهورا وظيفي الأكبرأنه يضيف فيقول أن المسن حقيقة هو الشخص 
ة ونظرا لما يعانونه من عجز فإنه عادة ما ييؤثر بشكل ملموس على مجمل الوظائف الحيو 

 (31 ، ص1991،سيد سالمة ابراهيمالأخرين. )يتطلب حماية و رعاية من 

 واعتبارهو بداية لمرحلة الشيخوخة  25وتؤكد منظمة الصحة العالمية على أن سن 
 سن التقاعد مع تشريعات غالبية الدول فيما يتعلق معالشخص مسن خاصة أن هذا السن يتفق 

 الأمرالمتحدة في  للأممفصلت الجمعية العامة  1910بقانون العمل وسن التقاعد وفي سنة 
فراد. الأ باختلافالشخص مسنا وأكدت أن هذا التحديد يختلف  عتبارسنة لا 25بتحديد سن 

 (.35، ص2330 ،وآخرون محمد أحمد نجيب )

 واحد وإن : أنه من الخطأ أن نضع المسنين تحت مظلة مجموعة(م2334)ويرى الباز
لة كبر السن قسمت مرح فقد، كان هناك بعض الخصائص المشتركة للمسنين بفئاتهم المختلفة

 إلى أربعة مراحل فرعية وهي:

وهذه الفترة تبدأ النقلة والتغيرات التي تحصل للفرد فالقوى  :سنة 62-60: من صغار المسنين
 .الغير ىالمسن أقل نشاطاً وأكثر اعتمادا عل ويكون  الانخفاضالجسمية تبدأ في 

وهذه المرحلة تتصف بالمرض والضعف الصحي  :سنة 72–70من  أواسط المسنين
 مي والشعور بعدم الراحةوالجس

 من صعوبة التكيف والتفاعل هؤلاءفي هذه المرحلة يعاني  :سنة 22–20من  :المسنينكبار 
 .مع البيئة المحيطة بهم
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السابقة وهي تحدث  المراحلأشد من  تغيراتتحدث  سنة: 20–22من في السن  الطاعنين
تحدث  والتغيرات التي الأزماتذا تجاوز المسن بنجاح الزمن وإ تدريجياً وعلى فترة طويلة من

)مروة عثمان حسين مصطفى،  في المراحل السابقة فإن هذه المرحلة ستكون ممتعة وهادئة.
 .)24-20، ص 2312

جنة ل ومن الناحية الإحصائية لا بد من الاتفاق على سن افتراضي معين. وقد اختارت
الأعمار )كبار  سن الخامسة والستين على أن بداية 1912خبراء منظمة الصحة العالمية عام 

 البلدان على أن سن التقاعد السن(، باعتبار أن هذا السن يتفق مع سن التقاعد في معظم
جزائر القانون يعتبر المسن في ال لمعظم العاملين في الجزائر هو سن الستين، وعلى هذا فإن

 .قاق التأمينات الاجتماعيةواستح هو من بلغ سن الستين، وذلك لأغراض التقاعد

 :الخصائص المميزة لمرحلة المسنات القاطنات في الارياف-3
لعقلية ا يصاحبه العديد من التغيرات أواخر العمركلما تقدم السن ووصل الإنسان إلى 

ائص ومن هذه الخص الأرياف، خاصة المسنين القاطنين في والجسمية والنفسية والاجتماعية
 يمكننا أن نذكر:

 :العقليةو  الجسديةالتغيرات -

 إن التغيرات الفيزيولوجية مهمة يتعرض لها الفرد مع التقدم في السن على مستوى 
فسر ي النشاطات الفيزيولوجية، هذه التغيرات والتبدلات تبعث إلى الشيخوخة معرفية وهذا ما

 .(Patrick، 2005، P39) نقص القدرات المعرفية للمسن

تضعف العظام و  الفيزيولوجية تؤثر على القوة العضلية والقدرة على التحملحيث التغيرات 
ل هذا والأوعية الدموية ك وتتأثر أنسجة المفاصل خاصة عند السيدات، وتتأثر وظائف القلب

تقل  النفسي، ونتيجة لهذه التغيرات يجعل القدرة على المجهود البدني محدودة ويتأثر الجهاز
ولا سيما في أداء الأعمال قصيرة الأمد  لعمل العضلي كلما تقدم عمرهقدرة المسن على أداء ا

تصيب  الوظائف الحسية مثل التغيرات التي التي تتطلب مجهودا فائقا لمدة طويلة وكذلك تتأثر
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التغيرات التي تصيب الجهاز العصبي وتؤثر على  العينين والسمع كما أن هناك العديد من
 .(..http/www.bafree.net/forum) الوظيفي الأداءالقدرة على التقدم في السن و 

تبدل وهم وت إن كل من يتقدمون بالعمر لهم إحساس وإدراك بشيخوختهم، مظاهرهم تتغير
جاعيد، ظهور الت مدركون لهذا، الظهر يتقعر ويتحدب، يظهر إذن قصير القامة، شعر أشيب،

 ،نقص في الذاكرة (الفكري  -رفيالمع)الضعف، الوهن، ارتخاء العضلات وعلى الصعيد العقلي 
يصعب تذكر تواريخها، نسيان  مجهود لاكتساب معارف، الإطار الزمني و الأيام و الأحداث

 (.Aumont، 1996، P 150) .ةتدريجي للأشياء و الأحداث المتكرر 

فيزيولوجية، ال وتحتل التغيرات العقلية في المسنين درجة أكبر من الأهمية عن التغيرات
ا هو طبيعي منها، م لتأثيرها السلبي على حياة المسن وعائلته، نظرا لصعوبة التمييز بينوذلك 

  .وما هو مرضي يستدعي البحث والعلاج

يخوخة الش ومن هذه التغيرات ما يحدث مثلا: ضعف الذاكرة، والنسيان، ومظاهر تخريف 
ؤ القدرة على وتباط لتفكير،كتكرار الحديث ذاته عدة مرات ونسيان الأنباء والأهل، والبطء في ا

مخ التي بنشاط خلايا ال الابتكار، وضعف القدرة على التعليم، وتتأثر عملية الإدراك والتذكر
 (.2332الدستور،  رأفت، جريدة)تطرأ عليها تغيرات تؤثر على نشاطها وفعاليتها. 

 :الإنفعالية السلوكيةالتغيرات -

 السنين وأنماط بظروف حياتهم عبرفي الغالب تكون سلوكيات المسنين محكومة 
 وظروف حياتهم الحالية، ولكن يمكن القول أن المسنين أقل مرونة، فإنه يصعب شخصيتهم

 عليهم تقبل التغيير في أسلوب الحياة والأفكار والسلوكيات، وإن فرض عليهم الواقع ذلك
 .التغيير

تؤدي و  دور حول غيرهم،إن حاجات المسنين ذاتية المركز تدور حول أنفسهم أكثر مما ت 
صلابة و  بالعناد انفعالاتهمهذه الذاتية إلى نمط غريب من أنماط السلوك الأناني، كما تتميز 

، حيث كالأطفال الرأي الذي يؤدي إلى السلوك المضاد. فعند غضبهم فإنهم غالبا ما يثورون 
تميز بالاندفاع، راهقة تالم لا يتحكم الشيوخ تحكما صحيحا في انفعالاتهم المختلفة. إن انفعالات
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اطفي. مختلفة من هذا الاندفاع الع تتميز أيضا انفعالات الشيخوخة في بعض نواحيها بصورة
العمر حول القلق، وللمسنين أيضا  كما يدور معظم انفعالات الراشدين ومن هم في منتصف

لانفعالاتهم كما  االقلق، وقد يؤدي بهم القلق إلى الكآبة لأنهم يجدون متنفس ما يثير في نفوسهم
 .رشدهم كانوا يفعلون في

فولتها ط وهكذا نرى أن انفعالات الشيوخ في جوهرها مزيج من انفعالات الحياة كلها من 
كييف الآخر مدى ت إلى شيخوختها. وقد يحدد نوعها وتواتر ظهور بعضها، واختفاء البعض

يوخ ومدى إهمالهم للش بل الناسالفرد لنفسه. وتكيفه مع بيئته وما يعتريها من تطور، ومدى تق
 (.512- 513ص ،2332سليم، )لهم.

 :التغيرات النفسية والاجتماعية-

ائرة د يشكو المسنون من ابتعاد الناس عنهم، مما يجعلهم يعيشون في عزلة قاتلة وتضيق
ول المسن، ح علاقاتهم بمحيط الأسرة والأصدقاء وفي واقع الأمر أن الناس ينفضون بالفعل من

هم شك زائد لدي دائم الشكوى، ولا يكف على توجيه النصائح، كما أن الكثير من المسنين لأنه
الأحيان.  بعض في من حولهم، ويعتقدون أنهم سوف يسلبون أموالهم وقد يتهموهم بذلك في

هو العزلة،  لكل ذلك كذلك يلاحظ على بعض المسنين المبالغة في البخل، إن النتيجة النهائية
 .نها المسنون، مما يؤثر سلبا على حالتهم النفسيةالتي يعاني م

 إن الحالة المعنوية أو النفسية أو العاطفية لكبار السن إنها في الغالب تتعرض 
قد و  لاضطرابات منها: الإحباط والاكتئاب والإجهاد الذهني وعدم القدرة على التفكير السليم،

 (.535ص  ،2332سليم، ) تنتابهم نوبات من القلق، وبعضهم يكون دائم القنوط.

ارنة بحالة بالمق إن حالات القنوط واليأس التي ترافقهم والحزن على وضعهم الحالي، ذلك 
ض الأعمال إنجاز بع أيام الشباب، كما تنتابهم بعض نوبات القلق والغضب عندما يخفقون في

نافستهم، على م ولا يقوى  البسيطة، كما يقومون بمقارنة قدراتهم بحال من هم أصغر منهم سنا،
الذي  جراء الجرح النرجسي وهنا يتمنى المسن العودة إلى الشباب، فهو لا يتقبل ذاته، وذلك

 (15ص  ،2331الشربيني لطفي، )يصيبه. 
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 السمات النفسية للمسن: -4
يخوخته طريق ش في سمات نفسية مشتركة مع غيره، إلا إذا حدث في ينالمسن أغلب يشترك

 .الكبار نفسي، أو مرض أطاح به بعيدا عن الناسمطب عاطفي أو شرخ 

 ونستطيع أن نلخص هذه السمات في النقاط التالية:

 الحساسية الزائدة بالذات:-

إن المسن شخص يسحب الكثير من وجدانه من الموضوعات الخارجية ومن الاهتمامات 
والشعراء،  الفلاسفة والأدباءالاجتماعية، ويوجهه إلى ذاته، والدليل على ذلك أننا نجد الكثير من 

هذا في  بكتب السيرة الشخصية. ومعنى يبدؤون شيخوختهم بتأليف الكتب حول ذواتهم، تعرف
الواقع أن التفاف الوجدان حول الذات لا يمكن أن يوصف بالأنانية تسيطر على الشيوخ، ولا 

م الذاتي الاهتمايمكن أن يوصف بأنه نوع من النرجسية أو إعجاب الشخص بنفسه، وذلك لأن 
، 2333، )ميخائيل أسعدعسيرا. ربما يكون اهتماما لنقد الذات أو تعنيفها أو محاسبتها حسابا 

 .(21-22ص 

 الإعجاب بالماضي:-

يعجب بماضيه، فنجده يعجب بمن أنجبه من أبناء وبنات، وقد ينصب إعجابه  المسنإن 
تي ة، أو بالقرارات القاطعة المفيدة العلى تاريخه الحافل بالمآثر والبطولات والمواقف الحاسم

حولت مجريات الأمور، أو التي كان لها أكبر الآثار وأعظم الفوائد في حياة شرائح كثير من 
الناس. وقد تذكر المسنة أو الشيخة من خلالها بما كان لها من مال وجمال وفتنة أيام شبابها. 

كانت محط الأنظار لشتى المعجبين.  وكيف أن الكثير من الناس كانوا يطلبون ودها، وأنها
 .(41- 43، ص 2332)الميلاد، 

 اللامبالاة بالذات:-

يكون في الغالب موقف التهكم من كل شيء والساخر من كل الناس حتى مع نفسه، فلا 
هو ناقم على ذاته ولا هو معجب بها بل هو ساخر من كل شيء يدعو إلى السخرية وهو 
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من هذا أو ذلك من الناس حتى شخصه هو، والواقع أن يضحك من المواقف التي تصدر 
الشخص لا يستطيع أن يتخذ مثل هذا الموقف الساخر، إلا إذا كان متجردا من التحيز إلى 
جانب نفسه أو متحيز ضدها. فاللامبالاة كموقف هي التي تسمح للشخص بأن يتخذ الموقف 

 .(41-43، ص 2332التهكمي من نفسه. )الميلاد، 

 :أنماط الشخصية لمرحة المسنات-5
 :للسنوات الأخيرة من العمر الاستجابةتحدد سوزان ريتشارد خمسة أنماط من 

  النمط الناضج:-

ر، كانت ذات وزن كبي وهو نمط بناء في مواجهته للحياة، ويشعر بأن الحياة السابقة
ات، سرة والزوجمسؤولياتهم تجاه الأ وأشخاص هذا النمط دافئون، ونشطون، ويحافظون على

 .السن وهم من أكثر الأنماط توافقا مع الحياة المتقدمة في

  النمط الإستسلامي:-

، والمتعة، إلا أنهم يفتقدون الطموح أشخاص هذا النمط مندفعون ومسرفون ومحبون للأكل
السلبية التقاعد، وإن كان توافقهم يتميز ب ويفضلون البقاء في المنزل وهم يتوافقون مع سنوات

 .الاعتماد على الأسرة أكثر مما يجبو 

  النمط الدفاعي القهري:-

خطة له، قهريون بشكل عام،  أشخاص هذا النمط لا يرحبون بالتقاعد ولا يضعون 
 طالما يتاح لهم، فإنهم يتوافقون  ويحاولون مواجهة مخاوف السن بالإسراف بالنشاط والعمل،

 .نسبيا مع سنوات الشيخوخة

  النمط الغاضب:-

لتقاعد. والاهتمام، ولا يرحبون با النمط العدائي والمستريب، يفتقدون الهوايات الخاصةأي 
 عدو يجب هزيمته، ويعتبر أشخاص الموت بالنسبة لهم ليس حقيقة يجب مواجهتها بل هو

 .تخطي أزمات الشيخوخة هذا النمط من أسوأ الأنماط توافقا وأقلها قدرة على
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  النمط الكاره للنفس:-

ثر أو ربما بسبب ذلك نجدهم أك يتميز بالاكتئاب والرغبة في الموت، ومع ذلك وهو نمط
 (.503ص  ،2332سليم، )توافقا وتقبلا للنهاية من النمط الغاضب. 

 :الاحتياجات النفسية للمسنين-6
لة ، ولكل مرحالإنسانتعتبر مرحلة الشيخوخة من بين المراحل التي تمر بها حياة  

بالنظر للسن الذي وصل إليه الفرد  لأخرى عدة احتياجات تختلف من مرحلة  بطبيعة الحال
طبيعة التغيرات التي تميز كل مرحلة والتي تحدد  لمختلفثانية بالنظر  من جهة، ومن جهة

ناهية من مت لايحتاج إلى جملة  المجتمعالفاعلين في  الأفراد احتياجاتها، والمسن كغيره من
 :نشير إليها فيما يأتي والتي تماعيةوالاجالنفسية  الاحتياجات

  :الاجتماعيةقات لاتجديد الع-

 علاقاتهم لنضوب إن معظم العاملين الذين يخرجون إلى التقاعد يكونون عرضة
ذلك ل فيقطعون صلتهم بمن كانت تربكهم صالت الود والصداقة والتعاون والتنافس الاجتماعية

 فمنهم من يركن إلى نفسه حيث أحالم اليقظة ،المجتمعوالعزلة عن  فمعظمهم يحسون بالوحدة
القاتلة ومنهم من يعمدون إلى التمني بدال من الواقع ويستعيدون ما أنجزوه من أعمل في 

 الماضي،

الضيقة، ولسد كل هذه الحاجات يتطلب  الأسريةوهناك من ينغلق في إطار العالقات 
 بالفئة أماكن خاصة ل بإيجادوذ نفسية، بصحة تتمتع سليما لضمان شيخوخةلا توفير بدي

براهيم، رشيد سواكر، عيسى تواتي إ) فيها أوقات خصبة مليئة بالحيوية التي يقضون  المسنة
 (.122-121ص ،2315

فالمسن خاصة في مرحلة التقاعد هو بأمس الحاجة إلى بناء سلسة من العالقات 
 الذي يقوم به جتماعيالا يزال يحافظ على الدور لامن أجل أن يحس بأن  وذلك الاجتماعية

، وهنا الذي ينتمي إليه المجتمعومكانته داخل  الاجتماعيةبقيمته  وكذا الشعورالمجتمع داخل 
 الاجتماعية تهعلاقاتتضمن التأثير والتأثر أي أن المسن يبني الاجتماعية عملية بناء العالقات 
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ينتظر  وفي المقابل فهو للآخرينالتي يرسلها  والأحاسيس التي تتضمن مجموعة من المشاعر
ي يعد النفسي الذ الاستقراريمكنه من الحفاظ على  وهو ما والأحاسيسمنهم رد هذه المشاعر 

 .التغيرات التي تطرأ عليه شرطا أساسيا لتكيف وتأقلم المسن مع مختلف

  :النشاط والرياضة للمسنين-

نفس، وراحة في الت رتحمل الرياضة والنشاط للمسنين فو ائد عظيمة منها انشراح الصد
وظائفه القيام ب وتقلل من أوقات الفراغ والتخلص من الكسل والهم والغم، وتساعد الجسد على

سم من الج المزمنة وتكسبه القوة والمنفعة، وتجنب الأمراضبصورة صحيحة وتخلصه من 
 وفقدان الذاكرة وهشاشة العظام وأمراض خمتجلطات الدماغ، وأمراض القلب وضمور ال

غضاريف، كما أن الرياضة والنشاط يجب أن تكون وفق قدرة المسن وطاقته، وعلى المسن ال
له وهو صحيح من الناحية الصحية والنفسية وعليه أن يعتبر هذه  المحببيزاول النشاط  أن

 (.24النجداوي، دس، ص اروى .)عبادة الرياضة

ات البحوث أدبي جيد فيوإن كانت فوائد النشاط البدني لكبار السن معروفة حاليا بشكل 
لتهاب كا مع أن انخفاض في مستويات النشاط البدني يؤدي إلى عدة مشاكل يواجهها المسن

 لكليةا الناجمة عن السقوط والمزاج المكتئب وأمراض القلب، وقد أكدت والإصاباتالمفاصل 
 النشاط البدنيو بانتظام  التمارين الرياضية بممارسة بأن" الفوائد المرتبطة للرياضةالأمريكية 

 تساهم في حياة مستقلة وأكثر صحية وتحسين القدرة الوظيفية ونوعية الحياة لهذه الفئة من
 والقدرة الدموية، وتحسين التوازن  والأوعيةالسكان، وتشمل الفوائد زيادة اللياقة البدنية للقلب 

رض ور مالوظيفية مع ما يترتب على ذلك من انخفاض في خطر السقوط وتباطؤ معدل تط
 ،Helms Ed Colette،Heather، 2000) المعتدل والاكتئابالعظام وتقليل القلق  هشاشة
P 11.) 

بالنسبة للمسن هي ليست للترويح عن النفس وفقط، بل إنها حاجة مهمة للمسن  فالرياضة
لياقته البدينة وصحته وتضمن له النشاط العادي بالقيام بمختلف نشاطاته  ألنها تحافظ على

 .من المسنين الكثير تلازمالتي تصبح  الصحية التعرض للوعكة بدون 
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  :والاندماجالحاجة للمشاركة -

غة وتنفيذ بنشاط في صيا ، وأن يشاركواالمجتمعينبغي أن يبقى كبار السن مندمجين في 
ا ينبغي ومهاراتهم، م الشابة معارفهم للأجيالالسياسات التي تؤثر في رفاهتهم، وأن يقدموا 

 اتمكين كبار السن من التماس وتهيئة الفرص لخدمة 

كمتطوعين في أعمال تناسب اهتماماتهم وقدراتهم، إضافة  ، ومن العملالمحلي لمجتمع
وهنا يمكن جعل  (18دس، ص  اروى النجداوي،) بهم لتمكينهم من تشكيل الجمعيات الخاصة

وذلك بتخصيص نشاطات اجتماعية خاصة اعية الأنشطة الاجتممختلف  المسن يشارك في
 الاغترابو يشعر بالوحدة والعزلة  لا كي المجتمعبهذه الفئة وذلك من أجل ضمان اندماجه في 

 .المجتمعالنفس ي والبعد عن 

  الحاجة إلى الحفاظ على كرامة المسن:-

النظر عن عمرهم أو نوع جنسهم أو  ينبغي أن يعامل كبار السن معاملة منصفة بصرف
صرف يكونوا موضع التقدير ب خلفيتهم العرقية أو االثنية أو كونهم معوقين أو غير ذلك، وأن

خاصة وأنه بالنظر  (19ص اروى النجداوي، دس،) الاقتصاديةالنظر عن مدى مساهمتهم 
 ضروري  رأم بهالمحيطين للسن المتقدم للمسن فإن معاملته معاملة حسنة من مختلف 

 .النفسي استقراره للمحافظة على

  الحاجة إلى فهم النفس:-

عملية يتصل ب يحتاج المسنون إلى أن يفهموا أنفسهم وينبغي أن يدر المسنون كل ما
 الجسميةو  النضج في العمر حتى يمكنهم أن يدركوا معنى التغيرات التي تؤثر في قدرتهم العقلية

 الذي يعتبر لأمرا الاجتماعية ومكانتهم النفسية حالتهم على تنعكس وبالتالي شخصيتهم وبناء
تكيف  ى أقص لهم يتحقق وبذلك بها، ويعترفوا والآثار التغيرات هذه يتقبلوا حتى ضروريا

 (.25ص ،1992 غالي، )حلمي ممكن اجتماعي
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 أجل من يةوتوجيه وإرشادية تدريبية برامج إعداد إلى تلجأ اليوم الدول من الكثير فإن لذا
من  متطلباتهاو  خصائصها بمعرفة وذلك بها سيلتحق التي المرحلة يتقبل لكي تحضير المسن

 .وموضوعية بحكمة التعامل معها أجل

 الحاجة إلى الصحة النفسية:-

قات والعال الأنشطة المشاركة في خلالويمكن تحسين الصحة النفسية للمسنين من 
فسية الصحة الن ، كما يمكن تعزيزالمجتمعالشخصية القوية والمشاركة في مختلف أنشطة 

 الاجتماعيةمات والخد احتياجات المسنين، وتوفير الرعاية الصحية الاعتبارللمسنين بأخذ بعين 
 للمسنين  للمسنين من طرف مختلف الهيئات والمؤسسات لتقدم خدمة أفضل

(p5، M.T. Yasamy، T. Dua، M. Harper، S. Saxena،2013.) 

المؤسسات التي من المفروض أن تتواجد لتقديم الرعاية النفسية  من عديدال لذلك فهناك
 من تمكنهم التي النفسية الاستشارات تقديم وكذلك إليهم المساعدة للمسنين وتوفيرها وتقديم يد

 النفسي. استقرارهم على الحفاظ

 واقع التعامل مع المسن:-7
واجية تعيش في أحضانها عدة اسر ز  تعتبر العائلة الجزائرية التقليدية هي عائلة موسعة

فالسن  ،تحت سقف واحد والسلطة فيها ترتبط بالقيم والتقاليد وتتركز غالبا في أيدي كبار السن
كلما  فكلما تقدم إنسان في العمر، في هذه العائلة يعتبر من محددات المكانة الاجتماعية للفرد

نظيم من التماسك بين أفرادها من خلال توارتفعت مكانته داخل العائلة فهو يزيد  ،زادت قيمته
العلاقة بين أفرادها باللجوء إليه في حالة النزاعات والمشاكل. كما انه رمز للتربية والقدوة في 

 .السلوك

حلقة من حلقات التاريخ، وجزء لا يتجزأ من وجود كل مجتمع أو ويتميز المسن بكونه 
اريخ طويل، أمضى فيه الإنسان حياة، وربما إنسان في الغالب، وتقدم السن امتداد لت جيل أو

يكون ملؤها المخاطر والتضحيات، والتعرض لمختلف ألوان الحاجة، أو الانتكاسة أو المحنة، 
 .أو فتنة الغني أو الثراء، أو الوقوع فريسة المرض أو التعرض لحادث من الحوادث
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ل تربية ها غالبا من أجوالتضحية وإن كانت أحيانا لبناء الذات والمستقبل الشخصي، فإن
الأولاد وإعالتهم، والحفاظ على وجودهم، أو تمكينهم من التعلم أو الاحتراف أو الاتجار، أو 
التزويج أو غير ذلك من الأسباب وليس من الوفاء لهذا الجيل المتقدم في السن أن يهملوا أو 

ملا العناية بهم، ع يتركوا فريسة الضعف أو العجز أو المرض أو الحاجة، ويجب رعايتهم أو
در وبركة ووقارا والشيخوخة مص امتيازابمبادئ ديننا الحنيف، ويعد وجود الكبار في المنزل 

  (.88-81، ص 1991سيد سلامة إبراهيم، ) استقرار وجمع الشمل ولم الأولاد.

ويحظى الكبار في مجتمعنا الإسلامي غالبا بمزيد التقدير والرعاية والاحترام بل أنهم في 
 .وضع الصدارة والقيادة يأتمر الكل بأمرهم ويحذر الجميع مخالفتهمم

ولكن مع ظهور حركة المتغيرات الاجتماعية التي تشهدها الحياة المعاصرة في مختلف 
المجالات، ظهرت بعض مظاهر الجوانب السلبية في محيط الأسرة وبيئة المجتمع، التي تمس 

 ثر على السلوك والعلاقات الاجتماعية التي كانتبعض المفاهيم والقيم المتعرف عليها، وتؤ 
سائدة حتى وقت قريب، وأدى وجود هذه المظاهر السلبية إلى نشوء حالات مؤسفة من عدم 

هربا من العجزة، ت المبالاة والاكتراث، وإهمال بعض المسنين، والزج بهم في مأوى مستشفيات
 فيضطر ،الوالدينتأبى خدمة  الابنأن زوجة والاعتذار بأعذار بسيطة جدا مثل خدمتهم، 

-33، ص 2339كامل علوان الزبيدي، . )إلى التخلي عن واجب العناية بأبيه وأمه الابن
39) 
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 :خلاصة
فالمسن يعاني النّفسي،  التّوافق تحقيق على الفرد قدرة بمدى مرتبطة النّفسية الصّحة إنّ 

ي النّفسية التي تؤثّر على توافقه النّفسي و الإجتماع من الكثير من المشكلات و الإضطرابات
 تهوقدر  النفسية حاجاته معظم إشباع خلال من وذلكو من ثمّ تتأثّر درجة إقباله على الحياة 

 يظهر هنا والاجتماعية، من البيولوجية مطالبه تلبية خلال من الاجتماعي التوافق تحقيق على
 حد في ألا و هو المسن الفرد رغبات بين التوفيق حدث إذا إلا تتحقق لا النفسية الصحة أن

  .المجتمع رغبات وبين ذاته

المسنين وحاجاتهم في هذه المرحلة تؤدّي إلى ظهور إضطرابات  فعدم الإلتفات لمتطلّبات
ؤثّر و هذا من شأنه أن ي ،و سلوكية في أحيان أخرى  ،تتجسّد في صورة أعراض نفسية أحيانا
 . بل و على مستوى صحّتهم النّفسية ،بالسّلب حتما على إقبالهم على الحياة



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب الميداني للدّراسة

 
 



 
 
 

 :الفصل الثّالث
 للدّراسة الإجراءات المنهجية
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 :تمهيد
توضّح الطالبة في هذا الفصل الخطوات و الإجراءات الميدانية التي تمّت في الجانب      

لأدوات التي و ا ،و العيّنة التي طبّقت عليها الدّراسة ،مجتمع الدّراسة ،الميداني من هذه الدّراسة
دق استخدمت في تحليل البيانات لاختبار صو المعالجات الإحصائية التي  ،استخدمتها للدّراسة

 :و ذلك على النّحو التالي ،و ثبات الأدوات و للتوصّل إلى النّتائج النّهائية للدّراسة

 :الدّراسة منهج-1
اف التي الأهدحسب  ذاهه الدراسة التي بين أيدينا، و تم اختيار المنهج حسب ماتتطلبّ 

وطبيعة البيانات المطلوب جمعها، وحسب الإمكانيات المتاحة لإجراء  ،نسعى للوصول إليها
ات القاطنات للمسنّ مؤشّرات الصّحة النّفسية هذا البحث العلمي الأكاديمي والذي سنتناول فيه 

 :فوجدنا أن المنهج المناسب لهذة الدراسة هو ،في الأرياف

هو عبارة عن مجموعة من  :والمنهج حسب انجرس ،ستكشافيالمنهج الوصفي الإ
وصول الى مة من أجل الباعها بكيفية منسقة ومنظّ الإجراءات والمراحل المتتالية التي ينبغي إتّ 

 .(99، 2332موريس انجرس،)نتيجة دقيقة

 :مجتمع الدّراسة -4
من المسنّات اللاتي ينتمين للبيئة الرّيفية على مستوى مختلف  يتكوّن مجتمع الدّراسة

 ،الفيض ،عين زعطوط،برانيس)نذكر على سبيل المثال  ،أرياف ولاية بسكرة
 ....إلخ(.،.مشونش

 :عيّنة الدّراسة-3
 ةمن خلال الدّراس قصديةمن خلال الدّراسة الإستطلاعية قامت الطّالبة باختيار عيّنة 

 حيث تمّ تطبيق أدوات ،من البيئة الرّيفية لولاية بسكرة ،( مسنّة03قوامها ) ،ستطلاعيةالإ
 .الدّراسة عليهنّ بهدف التحقق من صلاحية المقياس المطبّق على هاته العيّنة

 :حدود الدّراسة -4
 :كانت حدود دراستنا على النحو التالي
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 .المسنّات( من 03حجمها )ن= قصديةراسة على عينة اعتمدت الدّ  :/ المجال البشري 4-1

 .مختلف ضواحي أرياف ولاية بسكرةتم اجراء هذه الدراسة في  / المجال المكاني:4-4

 2323أفريل  12يوم الأحد الموافق لـ  ابتداءا من تاريخ / المجال الزماني للجانب التطبيقي:4-3
 .2323 يما 01 غاية يوم الأحد الموافق لـ لىإ

 :أدوات الدّراسة-5
فقد  ،و الإطار النّظري  لتحقيق أهداف الدّراسة و بعد الإطّلاع على الدّراسات السّابقة

ايبي مقنّن"/جورجيت عج"معدّل و  ،صّحة النّفسية للمسنينقامت الطّالبة باستخدام مقياس ال
كلّ بعد منها  ،( أبعاد35موزّعة على خمسة) ،( عبارة123حيث يتكوّن هذا المقياس من ).فام

 .( عبارة. )المقياس موجود في قائمة الملاحق(24أربعة و عشرون )يتفرّع منه 

 :تقديم المقياس

 (تقنين/جورجيت عجايبي فامتعديل و )صّحة النّفسية للمسنّين ال مقياس

" شعور أفراد العيّنة من  :بأنّهاالنفسية  الصحة هذا المقياس فويعرّ  :الاجرائي التعريف
كون شخصيتهم الخارجية بحيث تبالتّوافق في حياتهم الدّاخلية و المسنين في المجموعة التّجريبية 

 :الأبعاد هي وهذه .متّزنة وفق الأبعاد التي يقيسها هذا المقياس "

قانونية و للمبادئ ال " إمتثال المسن :يعرّف إجرائيا بأنّه :أ/ إحترام قوانين و تقاليد المجتمع
الأخلاقية التي تنظّم حياة المجتمع الذي يعيش فيه و ذلك كما تقيسه عبارات مقياس الصّحة 

 ."النّفسية المستخدم في البحث الحالي 

قدرة المسن على أداء الأعمال التي تطلب "  :يعرّف إجرائيا بأنّه: :/ الإعتماد على النّفسب 
و ذلك كما تقيسه عبارات مقياس الصحّة النّفسية في البحث  منه دون الإعتماد على الأخرين

 .الحالي "
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لنّشاط امارسة أمور حياته بكلّ الحيوية و " إقبال المسن على م :يعرّف إجرائيا بأنّه :ج/التّفاؤل 
 كما تقيسه عبارات مقياس الصّحة النّفسية المستخدم في مع توقّع النّجاح بصورة دائمة و ذلك

 البحث الحالي ".

شعور داخلي للمسنّ بمقدرته على مواجهة أيّ مواجهة " :يعرّف إجرائيا بأنّه :د/الثّقة بالنّفس
و ذلك كما تقيسه عبارات مقياس الصحّة النّفسية المستخدم في البحث  ،أيّ مواقف يتعرّض لها

 الحالي ".

ن في " سلوك إيجابي منفتح للمس :يعرّف إجرائيا بأنّه :الإنفتاح على الأخرين –نبساط ه/الإ 
ث تقسيه عبارات الصحّة النّفسية المستخدم في البح علاقته بنفسه و مع الأخرين و ذلك كما

 .الحالي "

 هي: و أبعاد خمسة على تتزوع عبارة 123 من المطولة صورته في المقياس يتكون  

 (. عبارة 24إحترام قوانين و تقاليد المجتمع ) :الأوّلالبعد 

  (.عبارة 24) الإعتماد على النّفس :البعد الثاني

 (. عبارة 24) التّفاؤل :البعد الثالث

 (. عبارة 24) الثّقة بالنّفس :البعد الرّابع

 (. عبارة 24) الإنبساط :البعد الخامس
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 :اسيالمق نتائج ريوتفس حيتصح

 :بحيث تعطى ،المقياس صحيحإعداد مفتاح خاص لتتمّ  ثمّ  -
 .( درجات على دائما0) -
 .( على أحيانا2و درجتان ) -
 .( على نادرا1درجة واحدة ) -

 (01جدول رقم )
 :(100مقياس الصحة النفسية المعدّل للمسنين )ن= الاتساق الداخلي لعبارات

 إحترام القوانين
 و تقاليد المجتمع

الإعتماد على 
 النفس

 الإنبساط الثّقة في النّفس التّفاؤل

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 3،421 25 530،3  49 485،3  10 419،3  91 285،3  

2 458،3  22 419،3  53 089،3  14 491،3  98 495،3  

0 401،3  21 442،3  51 421،3  15 518،3  99 089،3  

4 012،3  28 409،3  52 492،3  12 555،3  133 435،3  

5 419،3  29 438،3  50 582،3  11 552،3  131 420،3  

2 510،3  03 008،3  54 429،3  18 549،3  132 059،3  

1 413،3  01 421،3  55 421،3  19 421،3  130 421،3  

8 511،3  02 421،3  52 421،3  83 421،3  134 421،3  

9 410،3  00 421،3  51 421،3  81 421،3  135 421،3  

13 549،3  04 421،3  58 421،3  82 421،3  132 421،3  

11 448،3  05 421،3  59 421،3  80 421،3  131 421،3  

12 022،3  02 421،3  23 421،3  84 421،3  138 421،3  

10 418،3  01 421،3  21 421،3  85 421،3  139 421،3  

14 059،3  08 3،520 22 3،018 82 3،009 113 3،421 
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15 422،3  09 3،298 20 3،429 81 3،229 111 3،022 
12 451،3  43 3،005 24 3،001 88 3،230 112 3،098 
11 022،3  41 3،432 25 3،221 89 3،530 110 3،051 
18 483،3  42 3،489 22 3،211 93 3،418 114 3،055 
19 3،029 40 3،422 21 3،402 91 3،492 115 3،421 
23 422،3  44 3،295 28 3،428 92 3،458 112 3،422 
21 002،3  45 3،008 29 3،441 90 3،021 111 3،411 
22 511،3  42 3،295 13 3،509 94 3،244 118 3،022 
20 049،3  41 3،422 11 3،421 95 3،011 119 3،025 
24 298،3  48 3،532 12 3،012 92 3،299 123 3،032 

 (04جدول رقم )
 :(100)ن= المقياس و الدّرجة الكليّة معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد

 معامل الإرتباط ادــالأبع
110،3 احترام قوانين وتقاليد المجتمع  

108،3 الاعتماد على النفس  

241،3 التفاؤل  

151،3 الثقة في النفس  

138،3 الانبساط   

 3،191( = 3،35) ،   3،251( = 3،31عند ) مستوى الدّلاللة
 (.3،31جميع قيم معاملات الإرتباط دالة عند مستوى دلالة ) يتّضح من الجدول السّابق أنّ 
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 (03جدول رقم )
 تطبيق المقياسكرونباخ و طريقة إعادة  –الثّبات بطريقة ألفا معاملات قيم 

 
 الأبعاد

 
 كيودر و ريتشاردسون 

 (100)ن = 

 
 التّطبيق إعادة

 (40)ن = 
 

205،3 احترام قوانين وتقاليد المجتمع  255،3  

289،3 الاعتماد على النفس  138،3  

130،3 التفاؤل  114،3  

124،3 الثقة في النفس  189،3  

298،3 الانبساط   115،3  

201،0 الدرجة الكلية للمقياس  233،0  

 

دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  الثّباتيتّضح من الجدول السّابق أنّ جميع قيم معاملات 
 .ممّا يجعلنا نثق في ثبات المقياس ،(3،31)

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:-6
بعد إسترجاع أدوات جمع البيانات تم تفريغ البيانات وترميزها، تمهيدا لإدخالها بالحاسب الآلي، 

خدام الحزم برنامج التحليل الإحصائي بإست لتصبح لدينا متغيرات رقمية يمكن قياسها بإستخدام
والتي يرمز  Sciences Social for Package Statistical))الإحصائية للعلوم الإجتماعية

ولتحليل  (54، ص:2334عباس الطلايحة، ،)محمد الزعبي (SPSS)لها إختصارا بالرمز 
 فرضيات هذه الدراسة تم استخدام كل من:



 

 
 

 :الرّابعالفصل 
 نتائجوتحليل عرض 

 ومناقشتها لدّراسةا
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 :تحليل ومناقشة النتائجأولا: 

 :تحليلهاو  عرض نتائج الدّراسة -1
 متوسط الحسابي الو  مجموع الدّرجات والنّسبة المؤوية ح(: يوض04رقم )الجدول 

 :لأبعاد الدراسة
 ترتيب البعد

في 
 المقياس

 ترتيب 
 البعد عند 

 الإجابة

مجموع  الأبعاد
 الدرجات

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

 
01 

 
01 
 

 
احترام قوانين وتقاليد 

 المجتمع

 
19.09 

 
88.21 % 

 
2.2424 

 2.5918 % 82.09 11.15 الاعتماد على النفس 04 04
 2.4912 % 80.24 14.92 الثقة في النفس 03 04
 2.4102 % 82.44 14.23 الانبساط 04 05
 2.0911 % 19.12 11.15 التفاؤل 05 03
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 مناقشة النتائج  (04تحليل الجدول رقم )

ل المرتبة يحتاحترام قوانين وتقاليد المجتمع " البعد " نلاحظ من خلال الجدول السابق أنّ 
و شمل أكبر متوسّط  ،% 88.21فلقد بلغت النّسبة المؤوية  كان أكثر تكرارا حيث الأولى

  .19.09قدّرت بـ  بمجموع درجاتو  2.2424حسابي 

و هذا راجع لتمسّك المسنّات الجزائريات بمبادئهن نسبة للمجتمع المحافظ و المقيّد بعاداته 
و هذا مانستمده من ديننا الحنيف و سنّة نبيّنا الكريم محمد صلى الله عليه و سلم  ،و تقاليده
 صدق الرسول ."."....إنّما بعثت لأتمّم مكارم الأخلاق: في قوله

مسك التّ  أدان مبديؤيّ فهما  "وينسن شرشل" و"جون ماكبات" "بانيت"كلّ من  واستنادا لاقوال
 .المجتمعبالعادات والتقاليد في 

  :في قوله 1265-1274وزير أوّل  ،ويتسن شرشل)رجل دولة سياسي -

 ..(.ة في ساعات الخطرعطاها القوّ بل طالما أ  ،ة قطّ مّ لم يضعف أ قاليدالتّ  حبّ )...

  .."... العادات و التّقاليد تخدمنا في حمايتنا من عناء التّفكير.جابريث " ̈ أمّا جون ماكبات

ل أنّ النيّة في الأعمال العادية تخرج العم ستخلصلعلم الاجتماع تمختلفة راسات دهناك  و
ديد و فالكثير يخشى التّغيير و التّج ،من طور الرّوتين إلى الوعي و الإدراك و أحيانا التّجديد

 .يعتبرونه مجازفة

طرّقت ت امال موسىللدكتور و الكاتبة التونسية  كما نشر مقال في مجلة الشرق الاوسط
 :براز مكوّنات الثّقافة في قولها و باختصارفيه إلى إ

علا في هي الأكثر ف ،لعلّ أحد مكوّنات الثّقافة المتمثّل في العادات و التّقاليد مثلا ...
ذلك لأنّ  العادات و التّقاليد هي ركيزة من ركائز الثّقافة من  ،إنتاج المواقف و تحديد السّلوك

 ...بخاصية المحافظةو هي التي تطبع الثّقافة  ،زاوية علم النّفس الإجتماعي

 (.حكم نت –مقولة عن التقاليد  18 :)منقولة من صفحة حكم و أقوال عن التقاليد
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و  ""الثقة في النفس" و "الاعتماد على النفسمن بعدي نلاحظ نتائج متقاربة لكلّ كما 
بة المرت ""الاعتماد على النفس حيث إحتل بعد هذا مايدلّ على وجود علاقة طردية بينهما

بمجموع  2.5918و كان متوسّطه الحسابي ، % 82.09الثانية حيث بلغت نسبته المؤوية 
لغت حيث ب،يحتل المرتبة الثالثة فهوالثقة في النفس " .أمّـا بعد "11،15درجات قدّرت بـ 

رت بـ و بمجموع درجات قدّ  2.4912و كان متوسّطه الحسابي  % 80.24نسبته المؤوية 
14.92. 

لا وجود للاعتماد على النّفس بدون ثقة في النّفس و هذان البعدان  :أنّهونفسّر ذلك بـ 
  :يكوّنان ميزة أساسية في شخصيات المسنّة الرّيفية و يتجلى ذلك في

 التّنشة الاجتماعية للمسّنة إبّان الحقبة الاستعمارية و صعوبة الظروف المعيشية أنذاك 

ي و كتربية المواش يتجلّى في مماراسات أنشطتها اليومية:فالاعتماد على النفس مثلا
من الأبار للشّرب بغضّ النظر عن الاعمال المنزلية  جلب المياه ،الفلاحة و البستنة ،الدّواجن

 .القائمة عليها

عن قدرتهنّ  او كما تجدر الإشارة إليه فإنّ أغلبية المسنّات في البيئة الرّيفية يشعرن بالرّض
 .خل أو خارج البيتو إمكانيتهن عند قيامهن بأيّ نشاط ما..دا

ي كل كبيرة ف عطاء قيمة لكلام ونصائح المسنات ومشورتهنفس فتتجسّد في إ الثقة بالنّ أمّا  
نفسهن عث في أة العميقة مما يبهن في الحيااربللتج وهذا و صغيرة لأنّها تعتبر مرجع موثوق فيه

ناهيك عن مواجهتهن لمشاكل الحياة بكلّ صبر و هدوء و إطمئنان بكلّ  ،فسنّ شعور الثقة بال
 .عزيمة و ثقة

ت السولوكات اليومية التي يقمن بها من مشاركا العادات و نّ ن الزائد وثقتهن في أهفشعور 
 لالقيام بعادات معينة كالإحتفا قاية ووالسّ الزّرع و الحصاد  ،الجني في انشطة كالنسيج و

ي هببعض المناسبات الموسمية و تطبيق طقوس معينة لإحيائها و إضفائها متعة و جمالا 
 و لقد إستخلصت الطالبة ذلك .خاصة جيل الأحفاد عادات مرغوب فيها ومحببة لدى الاخرين

 :من خلال الحديث الذي أجرته مع إحدى المسنات الريفيات قائلة
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 .و كي تجي عاشوراء...كل مناسبة.الرّبيع .و كي يجي." كي يجي جنمبر أنديرولوا عشاء
 عندها حكايتها و معناها....."

 لا النّفسية بالصّحة لمتمتّعةوا المتوافقة الشّخصية أنّ  يرى  Erickson"(1220)" اريكسون فـ
 الهدف، التّنافس، الإحساس نحو الثّقة، الاستقلالية، التّوجه :التّالية بالأوصاف تتّصف أن بّد

 .والحبّ  الألفة على بالهوية، القدرة الواضح

متوسّطه الحسابي  بلغ % 82.44بنسبة  في المرتبة الرّابعة فهو الانبساطبعد  و يليه 
  .14.23و بمجموع درجات قدّرت بـ  ،2.4102

 علما ان هذا البعد يحتل المرتبة الخامسة والاخيرة في جدول المقياس المقدّم 

الجزائريات في البيئة الريفية يرجع الى شعورهن  ونفسر درجة انبساط فئة المسنات
ا كما التمست الطالبة هذا الانبساط عند حواره ،سط أسرهنالإطمئنان في حياتهن و  عادة وبالسّ 

  :قول التاليفي ال لبعض المسنات القاطنات في الريف

لزيتون ي اكيما جن ،...نوجد روحي بكري ض أنوّ شرة نتاعنا أة تويزة في الدّ ني"كي تكون كا
 ...."على حد قولها يد وحدة ماتصفق

ما وح انعاونها كيرّ ير المنسج أدّ أ "... كي تكون جارتي رايحة تفتل و لاّ ):خرى أوقول 
ليه ع اردفت قائلة "الجار قبل الدار كما اوصى النبي صلى الله ( ثمّ "...تعاوني هيا ثاني

  ."وسلم

 لديها التي هي المتوافقة الشّخصية أنّ  على Fromm" (1220)"فروم  ديؤكّ كما  
 القدرة على و لديهم عليهم للآخرين، متفتّحة مستقبلة تكون  أن الحياة، أي في موجّها تنظيما
  .قلق بدون  للآخرين الحبّ  عن التّعبير على الذّات قدرة على أكّد والثقة، ولقد التحمّل

  19،12فهو يحتل المرتبة الخامسة والأخيرة بنسبة مؤوية تقدّر بـ ـالتفاؤل وأخيرا بعد 

  .11،15 بمجموع درجات قدّرت بـو  2.0911 ومتوسّط حسابي يقدّر بـ 
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أمراض ومعانات أغلبهن ب ،ة الشّعور بالتفاؤل إلى الصّحة الجسدية المتدهورةيرجع قلّ ف
ن المسنات فإنّ أغلبه البة معالطّ حيث من خلال الحديث الذي أجرته  مزمنة و أمرض العضال

 .القولون العصبي...إلخ،الصّداع النّصفي ،السّكري  ،مصابات بأمراض مزمنة كضغط الدّم
 الاجتماعية المساندة علاقة على الوقوف إلى هدفت :(2002) غانم حسن محمد دراسةف

 في المقيمين والمسنات المسنين لدى والاكتئاب النفسية بالوحدة الشعور من بكل المدركة
 .طبيعيةال سرالا و إيواء مؤسسات

 نر على صحتهّ و السّاعة ممّا يؤثّ و شعورهن بدنّ  ؤدّي إلى تخوف المسنّاتهذا ما ي
وم و النّ  ةفيخلق عندهن الشّعور بلاكتئاب وعدم شعورهن بالإطمئنان نتيجة قلّ  ،فسيةالنّ 

 .الكوابيس

 عدالبالمتوسط الحسابي لعبارات  والمؤوية و النّسبة  كرار(: يوضح التّ 05الجدول رقم )
 " احترام قوانين وتقاليد المجتمع " ل:الأوّ 
النسبة  اتالتكرار  العبارات

 %المئوية
المتوسط 
 الحسابي

 ألتزم بالعمل حسب أصول ديني
 3 3 نادرا

 50.0 12 أحيانا 0.3333
 42.1 14 دائما

 يمكنني التّمييز بين الصّح والخطأ
 3 3 نادرا

 03 9 أحيانا 0.3333
 13 21 دائما

 أمتنع عن أذيّة الآخرين
 0.0 1 نادرا

 23 2 أحيانا 2.9221
 12.1 20 دائما

 ألتزم بوعدي مع الآخرين
 12.1 5 نادرا

 03 9 أحيانا 2.8000
 50.0 12 دائما
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أحرص على التعامل مع الآخرين بصورة 
 حسنة

 3 3 نادرا
 3 3 أحيانا 2.8000

 133 03 دائما

 لا أخاف من أحدأقول الحق دائما و 
 2.1 2 نادرا

 22.1 8 أحيانا 2.1901
 22.1 23 دائما

 أساعد المحتاجين
 23 18 نادرا

 22.1 8 أحيانا 2.1221
 10.0 4 دائما

 أجد متعة في إسعاد الآخرين
 2.1 2 نادرا

 12.1 5 أحيانا 2.1221
 12.1 20 دائما

 أسعى دائما لتعديل أخطائي
 23 3 نادرا

 12.1 2 أحيانا 2.1221
 92.1 20 دائما

 أسعى دائما لتحسين نفسي
 3 3 نادرا

 02.1 11 أحيانا 2.1000
 20.0 19 دائما

أبتعد عن التّصرفات الي تعرّض لضيق 
 الآخرين

 3 3 نادرا
 42.1 14 أحيانا 2.1000

 50.0 12 دائما

 هروب بعض المجرمين من القانون يؤلمني 
 0.0 1 نادرا

 50.0 12 أحيانا 2.1333
 40.0 10 دائما

 2.1333 0.0 1 نادرا الخطأيمكنني التّمييز بين الصّح و 



 الدّراسة ومناقشتها عرض وتحليل نتائج                                  الفصل الرّابع:

 

64 

 

 23 2 أحيانا
 12.1 20 دائما

ب نطق الكلمات القبيحة من سبّ أتجنّ 
 شتيمةو 

 2.1 2 نادرا
 00.0 13 أحيانا 2.2221

 23 18 دائما

 أرحّب بالنصيحة الحسنة من الآخرين لي
 3 3 نادرا

 20.0 1 أحيانا 2.2221
 12.1 20 دائما

 أريده بالمعاملة الحسنة أحصل على ما
 3 3 نادرا

 12.1 5 أحيانا 2.2000
 80.0 25 دائما

 ضبط تصرّفاتي بين الجدّ والهزار ييمكنن
 3 3 نادرا

 0.0 1 أحيانا 2.2333
 12.1 29 دائما

 أحرص على الإهتمام بمشاعر الآخرين
 3 3 نادرا

 20.0 1 أحيانا 2.5000
 12.1 20 دائما

 يضايقني الذين يخالفون قوانين المجتمع
 3 3 نادرا

 12.1 5 أحيانا 2.5000
 80.0 25 دائما

أتضايق من الذين يدّعون المرض خوفا من 
 تحمّل المسؤولية

 3 3 نادرا
 3 3 أحيانا 2.5000

 133 03 دائما
أشعر بالذّنب بعد وقوعي في أيّ خطأ مهما 

 كان بسيطا
 0.0 1 نادرا

2.4221 
 22.1 8 أحيانا
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 13 21 دائما

أتقبّل تصرّفات من حولي حتى ولو أخطأوا 
 بحسن نيّة

 0.0 1 نادرا
 43 12 أحيانا 2.4333

 52.1 11 دائما

المرض لأنقذ نفسي من  أتجنّب إدّعاء
 العتاب

 3 3 نادرا
 20.0 1 أحيانا 2.0221

 12.1 20 دائما

 أفكّـــر في الهروب
 0.0 1 نادرا

 22.1 8 أحيانا 1.5000
 13 21 دائما

 
المتوسط الحسابي و النّسبة المؤوية و كذا  التكرار مجموع ح(: يوضّ 06دول رقم )جال

 احترام قوانين وتقاليد المجتمع "()"  البعد الأوّللعبارات 
مرتّبة على حسب التّكرارات من الأكبر إلى  ،( عبارة24و الذي شمل أربعة و عشرون )

 :الأصغر كمايلي
المتوسط 
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

مجموع 
 التكرارات

ترتيب  العبارات
 العبارة
في 

 المقياس

ترتيب 
 العبارة
عند 
 الإجابة

 1 41 حسب أصول ديني ألتزم بالعمل 90 %100 3
 4 04 يمكنني التّمييز بين الحلال و الحرام 90 %100 3

 3 11 أمتنع عن أذيّة الآخرين 89 % 98،89 2,9667
 4 43 ألتزم بوعدي مع الآخرين 85 % 94،44 2,8333
أحرص على التعامل مع الآخرين بصورة  85 % 94،44 2,8333

 حسنة
13 5 
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 6 17 أقول الحق دائما و لا أخاف من أحد 81 % 90،00 2,7931
 7 44 أساعد المحتاجين 83 % 92،22 2,7667
 2 14 أجد متعة في إسعاد الآخرين 83 % 92،22 2,7667
أبتعد عن التّصرفات التي تعرّض لضيق  83 % 92،22 2,7667

 الآخرين
40 2 

 10 16 أسعى دائما لتحسين نفسي 82 % 91،11 2,7333
 11 06 أسعى دائما لتعديل أخطائي 82 % 91،11 2,7333

 14 44 يؤلمني هروب بعض المجرمين من القانون  81 % 90،00 2,7
 13 10 يمكنني التّمييز بين الصّح و الخطأ 81 % 90،00 2,7

أتجنّب نطق الكلمات القبيحة من سبّ و  80 % 88،89 2,6667
 شتيمة

12 14 

 15 02 الحسنة من الآخرين ليأرحّب بالنصيحة  80 % 88،89 2,6667
 16 05 أحصل على ماأريده بالمعاملة الحسنة 79 % 87،78 2,6333

 17 03 يمكنن ضبط تصرّفاتي بين الجدّ و الهزار 78 % 86،67 2,6
 12 07 أحرص على الإهتمام بمشاعر الآخرين 76 % 84،44 2,5333
 12 04 المجتمعيضايقني الذين يخالفون قوانين  76 % 84،44 2,5333
أتضايق من الذين يدّعون المرض خوفا من  76 % 84،44 2,5333

 تحمّل المسؤولية
01 40 

أشعر بالذّنب بعد وقوعي في أيّ خطأ مهما  74 % 82،22 2,4667
 كان بسيطا

15 41 

أتقبّل تصرّفات من حولي حتى و لو أخطأوا  72 % 80،00 2,4
 بحسن نيّة

12 44 

 43 02 أتجنّب إدّعاء المرض لأنقذ نفسي من العتاب 71 % 78،89 2,3667
 44 14 أفكّـــر في الهروب 46 % 51،11 1,5333
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 :على الجدول و مناقشة النتائج التّعليق-4
( المدرجتين في 32و ) (23أنّ العبارتين رقم ):(32*نلاحظ حسب نتائج الجدول رقم )

يز بين يمكنني التّمي"  ،حسب أصول ديني"ألتزم بالعمل جدول المقياس و هما على التّرتيب " 
و  ،% 133 من حيث النّسبة المؤوية التي بلغت تحتلان المرتبة الأولى" الحلال و الحرام

 .تكرارا 93و بتكرار  0شملت أكبر متوسّط حسابي بـ 

 (وهذا راجع الى التنشئة الاسرية والمبادئ الدينية التي تعتمد فيها هاته الفئة )المسنات
هما وبذلك لايمكننا الفصل في العبارتين بحكم أنهما تكمّلان بعض ،على الزوايا والمدارس القرآنية

هما كانت حالتهن م ،فهاته الفئة المسنّة لاتقصّر في آداء عباداتها و القيــام بفرائضها ،البعض
فيه  كانالنفسية و الجسدية و هذا ماسجلته الطالبة في حوارها مع إحدى المسنّات و الذي 

خلي  ،موقفا طريفا حين بدأت تدندن بأغنية قديمة "...كولي كولي يادودة كولي لحمي وعظامي
 قلبي ولساني باش نقابل مولايا..."

 وهناك من قالت "حابة نروح للحج نغسل عظامي"

و هذا مانستطيع تفسيره لكلا العبارتين أنّهما تصبّان في بعد واحد و الذي يميّز علاقة 
  فالوازع الديني يلعب دورا كبيرا في حياة المرأة المسنة ،لمسنّة بدينها و تمسّكهاالمرأة ا

 .و بالأخصّ القاطنة في الرّيف

( المرتبة 11المدرجة في جدول المقياس بترتيب )أمتنع عن أذيّة الآخرين" تحتل العبارة 
وهذا راجع للقيم  ،2،92و بمتوسط حسابي 89بمجموع تكرارات  % 98،89الثانية بنسبة 

 .والاخلاق التي تستقي منها هاته الفئة المسنة

 م سول صلى الله عليه وسلطبقا لقول الرّ  ،ميمةالنّ  كتخليهن مع الوقت عن القذف و

ر و قتل الشّرك بالله و السّح :قيل و ماهي يا رسول الله ؟ قال ،بع الموبقاتاجتنبوا السّ )
الرّبا و أكل مال اليتيم و التّولي يوم الزّحف و قذف  النفس التي حرّم الله إلّا بالحق و أكل
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جالس الامتناع عن مكذا  و، صدق رسول الله صلى الله عليه و سلم( ...المحصنات الغافلات
 .حيبادات والتسبائم بالعقدرات التركيز وانشغالهن الدّ  ة سمعهن وغو لقلّ اللّ 

زم "ألت :على الترتيبفي جدول المقياس  تين( المدرج10و  20) تينفي حين نجد العبار 
 لمؤويةا النسبة ابلغت  أحرص على التعامل مع الآخرين بصورة حسنة""و  بوعدي مع الآخرين"

 .تكرارا 85كان أمّا التكرار  ،2،8333يقدّر بــحسابي بمتوسّط  % 94،44 لكليهما

و مانفسّره هو أنّ للتنشئة الأسرية دور كبير  ،(30)فهاتين العبارتين أخذتا المرتبة الثالثة 
و هذا  ،في تماسك هاته الفئة المسنة بالمبادئ و الأخلاق و القيم الحسنة و احترام الآخرين

ئة ف النّضج العقلي و الانفعالي الذي تتّسم به ناهيك عن .من طبيعة المجتمع الريفي المحافظ
 .المسّنات القاطنات بالأرياف

 :نجد العبارات الثلاث التالية

 ( 24المدرجة في جدول المقياس بترتيب ) أساعد المحتاجين

 (12)المدرجة في جدول المقياس بترتيب  أجد متعة في إسعاد الآخرين

 ،(23)المدرجة في جدول المقياس بترتيب  أبتعد عن التّصرفات التي تعرّض لضيق الآخرين
بمجموع  ،% 92،22بنسبة مؤوية بلغت  ،(34تحتل هاته العبارات الثّلاثة المرتبة الرّابعة )

 .2،12و متوسّط حسابي  ،تكرارا 80تكرارات 

هذا مانفسّره أنّه راجع لطبيعة الشّخصية للمسنة الجزائرية من حبّ العطاء للآخرين و 
 .عطاء ماديا أو معنوياكالمقربين و بالأخص الأبناء و الأحفاد سواء كان هذا ال

سمة العطاء و حبّ المساعدة تعتبران من سمات المجتمع كما تجدر الإشارة إليه فإنّ 
 .الجزائري مثلا " التّويزة " فهذا يدل على روح التّكافل الإجتماعي

 (32" )المدرجة في جدول المقياس بترتيب اسعى دائما لتعديل اخطائيالعبارتين "

 (12)المدرجة في جدول المقياس بترتيب "أسعى دائما لتحسين نفسي "  و
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متوسط حسابي  82تكرارا  بمجموع تكرارات%91،11ن المرتبة الخامسة بنسبة تحتلا
ء هذا مانلتمسه في هدو  و ،الاستفادة من الأخطاء السابقة ،وهذا يرجع لتجارب الحياة 2،10

أمور إلى جانب الإقتناع و التّرحيب ب ،السّن المتأخّرةوهنّ في هاته  رفزةعصابهن وقلة النّ أ 
 .الحياة بإنبساط و رضـا

 :العبارات التالية

 ( 9المدرجة في جدول المقياس بترتيب )أقول الحق دائما و لا أخاف من أحد" 

 (8المدرجة في جدول المقياس بترتيب ) يؤلمني هروب بعض المجرمين من القانون"

 (2المدرجة في جدول المقياس بترتيب ")لصح والخطأيمكنني التمييز بين ا"

تكرارا ومتوسط  81بمجموع تكرارات  %93 :بنسبة ،تحتل هاتة العبارات المرتبة السّادسة
 .2،1حسابي: 

لم الظّ  هوقوفها في وج و ،ة الجزائريةلدى المسنّ  وجود ضمير حيّ  :كمايلي ونفسّر هذا
 حد الأيام دخل سارق ى الأرياف أنه في أحدحيث تروي إحدى المسنات القاطنات بإ والحٌقرة

ى لضربه بواسطة عصا غليظة وهي تصرخ إوان مارأته قامت ب ،جاجلحديقة بيتها لسرقة الدّ 
 ،لأمنيةتقديمه للمصالح ا لقائهم بالقبض على ذلك السارق وإ أن حضر جيرانها لمساعدتها و

 هوطلبت من المصالح الأمنية تشديد العقوبة علي ،هوهي بدورها عملت على تقييد شكوى ضدّ 
 .خرى ة أجرامي مرّ لا يعاود الفعل الإ حتىّ 

  :العبارتين التاليتين

 (24)المدرجة في جدول المقياس بترتيب أتجنّب نطق الكلمات القبيحة من سبّ وشتيمة 

 (21المدرجة في جدول المقياس بترتيب ) أرحب بالنصيحة الحسنة من الأخرين لي 

متوسط  و 83بتكرار  و %88،89بنسبة ( 31هاتان العبارتين تحتلان المرتبة السابعة )
 .2،22حسابي 
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صل مع مها كيفية التواتعلّ و ة بدرجة من الرّشد ز هاتة الفئة المسنّ وهذا دليل على تميّ 
لها ها وتقبّ نالى مواكبتها لزمن غير زمكما نرجع ذلك أيضا إ ،محيطة بهامختلف الشخصيات ال

 .بكل حكمة ات التي طرأت عليهاعايش مع التغيرّ للتّ 

 (13المدرجة في جدول المقياس بترتيب )أحصل على ما أريده بالمعاملة الحسنة"" :العبارة

 .2،20تكرارا ومتوسط حسابي  19و بتكرار  %81،18فهي تحتل المرتبة الثامنة بنسبة 
وهذا يؤكّد على ماقيل في السّابق عن تجارب الحياة وكيفية تواصلها مع مختلف الشّخصيات 
وهذا كلّه راجع لمكانة المسنّة وهيبتها في المجتمع وكذا قدرتها على الاقناع لمن يتعاملون 

 معها.

 المدرجة في جدول المقياس) "يمكنني ضبط تصرفاتي بين الجدّ و الهزار")المزاح( :العبارة
تكرارا  18و تكرار  %82،21( هي تحتل المرتبة التاسعة بنسبة مؤوية تقدّر بـ 32بترتيب 

وهذا مايدل على قدرة المسنّة الريفية الجزائرية في التعامل مع مختلف  .2،2ومتوسط حسابي 
 الشّرائح العمرية كأن مثلا: 

و حالات  ،و ذلك بأسلوب جدّي ولبقفي حال تعاملها مع الأشخاص المحيطين بها 
أخرى أين نجدها تتعامل مع أحفادها بطريقة مرحة فيها أسلوب مزاح أين هذا الأمر يبعث في 

  .نفس المسنّة السّعادة و المرح

 العبارات التالية:

 (22المدرجة في جدول المقياس بترتيب )"أحرص على الابمشاعر الأخرين "

 (14المدرجة في جدول المقياس بترتيب ) قوانين المجتمع""يضايقني الذين يخالفون 

المدرجة في جدول المقياس " )"أتضايق الذين يدعون المرض خوفا من تحمل المسؤولية
تكرارا  12و بتكرار  %84،44فهاته العبارات تحتل المرتبة العاشرة بنسبة ،(11بترتيب 

 .2،50ومتوسط حسابي يقدّر بـ 
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المبادئ و القيم الناشئة عليها هاته المسنّة إلى جانب تمتّعها بروح فهذا يدل على التقيّد ب
المسؤولية إتّجاه الآخرين و تحلّيها بالصّبر و هاته العبارات الثلّاثة تصبّ فيها مايعرف بالبعد 

  .الإنساني

 وفا منخ يزم هروب من المسؤوليةنيكامكف يستخدمنه عين الخر المسنّات اللّواتي يدّ  :فمثلا
 .العواقب الوخيمة لتحمّ 

في نظرها  هخرى هذا قد يضايقها لأنّ د أفراد العائلة من عائلة تنتمي إلى عشيرة أزواج أح مثلا:
حدى المسنات ))...أحنا وهذا ما التمسته الطالبة حين تحاورت مع إ ،يخالف قانون مجتمعها

 ." حناوالبراني يسام أحنا في حنا" : و أردفت قائلةمانمدوش بناتنا ومانجيبوش من برا.....(( 

 .المزارع راضي ووهذا التّخمين يعود للحفاظ على الإرث المتداول بين الأجيال كالأ

المدرجة في جدول ) ""أشعر بالذنب بعد وقوعي في أي خطأ مهما كانت بسيطا  :العبارة
 ،تكرارا 14وتكرار  %82،22بنسبة ( 11إحدى عشرة )تحتل المرتبة  (31المقياس بترتيب 

 .2،42حسابي بمتوسط و 

ا اليومية بسبب ظروفه ينية وتمام بعض الواجبات الدّ إوهذا راجع لعدم قدرتها على 
 حسّ فهي ت ،المشيء المساعدة في الوقوف و ،لبس الحفاظات ،مالتيم،مثلا الصوم ،الصحية

 ة نب على عدم قيامها بالعبادة بصورة حسنشعورها بالذّ  خرين وها تثقل على الآأنّ  بالعجز و

اس المدرجة في جدول المقي)"ل تصرفات من حولي حتى ولو اخطأوا بحسن نية تقبّ "أ :العبارة
ومتوسط تكرارا  12وتكرار  ،%83بنسبة ( 12) إثنا عشرة تبةهي في الرّ  و (12بترتيب 
 .2،43حسابي 

من صبر  ،ةسم به هاته الفئة المسنّ الذي تتّ  نفعاليالإ ضج العقلي والنّ  يدل على أنّ وهذا 
بة من الطاللت فمثلا سجّ  ،الحكمة عند تعاملها مع المحيطين بها رجاحه العقل و و ،لوتحمّ 

 حدى المسنات العبارة التالية:خلال مقابلتها مع إ

 (بينو وبين مولاه.. ،نا في هذا العمريظلمني واحد واش بقالي نحاسبوا و أكي ..)
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ب المدرجة في جدول المقياس بترتي") " تابعاء المرض لأنقذ نفسي من العدّ ب إتجنّ "أ :العبارة
ومتوسط  تكرارا 11يقدّر بـ وتكرار  %18،89بنسبة ( 10ثالثة عشرة )تحتل المرتبة ( 34

 .2،02حسابي 

لناتج و تعبهن احن بمرضهن ألايصرّ  و ،مع ذلك يقمن به ،يامالصّ على عدم قدرتهن  :مثال
 .ابقل كالسّ التي لم تعد تتحمّ لظروفهن الصّحية  هذا راجع و ،الأخير هذاعن 

( فهي تحتل المرتبة 31المدرجة في جدول المقياس بترتيب ")) :" أفكر في الهروب"العبارة
( وتعتبر هاته العبارة الأقلل نسبة بالمقارنة مع بقية نسب العبارات السّابقة 14أربعة عشرة )

ـ 1،50و بمتوسط حسابي يقدّر بــــ 42بتكرار يقدر بــــ  %51،11المؤوية حيث كانت النّسبة 
حيث نرجع هذا إلى التغيّر الإجتماعي الذي طرأ على حياة المسنة الجزائرية ولم تتقبله جرّاء 

جيء زوجة بة بيت بعد معلى سبيل المثال: فقدانها لمكانتها وسلطتها كرّ ،الظّروف الإجتماعية
 .وهذا مايغير واقعها ويجعلها تفكر في الهروب ،ابنها للسكن معها



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخـــاتمــــــــة
 

  



 الخاتمة

 

74 

 

و كذا الجانب التّطبيقي و الذي  ،النّظري لهذا البحثمن خلال عرض نتائج الجانب 
و  ،(تمثّل أساسا في مقياس الصّحة النّفسية للمسنين )تعديل و تقنين /جورجيت عجايبي فام

ذا تمّ إختيار و هنا في بحثنا ه ،الذي تمّ تطبيقه على المسنات الجزائريات القاطنات في الأرياف
وضوع الدّراسة الذي يحمل عنوان " مؤشّرات الصّحة لتطبيق مبعض من أرياف ولاية بسكرة.

 .دراسة عيّنة لمسنات بأرياف ولاية بسكرة–النّفسية لدى المسنّات القاطنات بالأرياف 
لرّيف المسنّة الجزائرية التي تقطن في ا و بعد تحليل و مناقشة النّتائج إتّضح جليّا أنّ 
هرت نتائج التي تمّ الحصول عليها حيث ظتتمتّع بصحة نفسية جيّدة و يظهر ذلك من خلال ال

الإعتماد  ،بالنّفس اثقته،نفسيال هاتوافق ،قوانين المجتمعل هاإحترام فيمؤشّرات الصحة النّفسية 
ببقية  فاؤل الذي كانت نسبته ضئيلة بالمقارنةالتّ  باستثناء ،الرّضا و الإنبساط ،على النّفس

 الأبعاد التي تمّ التعرض إليها سابقا.
لهذا نستطيع القول أنّ للبيئة الريفية تأثير إيجابي على حياة الفرد و نخصّ بالذّكر المسنة 

  .التي تتمتع بصحة جسدية و نفسية جيدة
 التّوصيات و الإقتراحات

ؤشرات م :والذي تناولت فيه الطالبة موضوع،على ضوء ماتمت دراسته في هذا البحث
 ت أرياف ولاية بسكرة وهنا خصّ  ،الصحة النفسية للمسنات القاطنات بالأرياف

حيث عملت هاته الأخيرة في البحث عن أهم المؤشرات النفسية التي تخص المسنات 
عليهن  طبقته القاطنات في الأرياف حيث توصلت الى بعض منها انطلاقا من المقياس الذي

عبارة و توصلت إلى نتائج معينة  24كل بعد يحوي  ،ة أبعادوالذي يحوي في طياته على خمس
 ،حيث كان كل بعد له نسبة مؤوية معينة ومتوسط حسابي معين بتكرار معين ،و واضحة

وهي  ،فقامت الطالبة بوضع مجموعة اقتراحات وتوصيات انطلاق من النتائج المحصل عليها
 :التالي

سنين و توفير لهم جميع ما تقاضيه شروط /إقامة نوادي في الفضاء الأخضر لجميع الم1
 .الحياة
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/العمل على إنشاء جمعيات نسوية تخص فئة المسنات الريفيات وهذا لإفادة المجتمع المدني 2
 بأهم خبراتهن في الحياة من أنشطة كنّ و لازلن يمارسنها.

العمل  لال/دعم دور الأسرة و جميع أفرادها في مواصلة دورها التّقليدي و تحقيق ذلك من خ0
ة من مواصلة هاته الأسر  على تدعيم المفاهيم التّربوية و إيجاد التنظيمات المدعومة حتى تتمكّن

 دورها مع المسنين في ضوء المتغيّرات المعاصرة.
برات ليتسنى لجيل الأحفاد كسب معارف و خ ،/تكثيف العلاقات و ربط التّواصل بين الأجيال4

 .حياتية من جيل الأجداد
 :عن الإقتراحات أمّا

إجراء دراسات و بحوث عن المسنين بصفة عامة و المسنات بصفة خاصة القاطنات في البيئة 
 :الرّيفية يكون فحوى موضوعاتها كمايلي

 .إتّجاهات المجتمع و علاقته بالصّحة النفسية نحو المسنات الرّيفيات-1
 بتقدير الذّات لدى المسنة الريفية الصّلابة النّفسية و علاقتة-2   
 .الغذاء الصّحي و علاقته بالصحة النّفسية للمسنة الريفية-0   
 .المسنة الريفية بين الماضي و الحاضر-4   
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 مقياس الصّحة النّفسية للمسنين
 و تقنين / جورجيت عجايبي فام تعديل

 (كتيب المقياس)
 ...................................................................:.الإســـم
 ..................................................................:.السّــن

 ....................................................:.إسم المنطقة الرّيفية
  :الأمّ الفاضلة الأب الفاضل /

و  ،الإنسان النّفسية مهمّة جدّا...و يهدف هذا المقياس إلى الإطمئنان عليك من النّاحية النّفسية صحّة  
من المهم أن تعرف أنّه لا يوجد من هو أفضل منك يعرف مايدور بداخلك. لذا نرجو منك أن تتعاون معنا 

 .بصدق و صراحة لكي نفهمك و نساعدك
 :التّعليمــات

 ./ تملأ البيانات الموجـودة أعلى الصّفحة1
و  ،/ في الصّفحات التالية يوجد عدد من العبارات التي تصف بعض المشكلات و المتاعب التي تقابلنا2

 :و ذلك كمايلي ،المطلوب قراءة كلّ عبارة بتركيز و تحديد مدى إنطباق العبارة عليك
 مة )دائما(.( تحت كلxإذا كنت توافق عليها تماما ضع علامة ) -
 ( تحت كلمة )أحيانا(.xضع علامة )أمّا إذا كنت توافق عليها بدرجة متوسّطة  -
 ( تحت كلمة )نـادرا(.xضع علامة )أمّا إذا كنت توافق عليها بدرجة بسيطة  -
 .و إجابة كلّ عبارة على حدى ،الرّجاء قراءة العبارات جيّدا -

 ./ لا تترك أيّ عبارة دون إجابة0
 .محدّد للإجابة / ليس هناك وقت4
 .يمكنك قلب الصّفحة و البدء في الإجابة :/ الآن5
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 انتهى المقياس.... شكرا
 نادرا أحيانا دائما العبارة الرقم

احترام القوانين و تقاليد المجتمع أوّلا      
    أشعر بالذّنب بعد وقوعي في أيّ خطأ مهما كان بسيطا 31
    يمكنني التّمييز بين الصّح و الخطأ 32
التّصرفات الي تعرّض لضيق الآخرينأبتعد عن  30     
    أتجنّب إدّعاء المرضلأنقذ نفسي من العتاب 34
    يمكنني التّمييز بين لحلال و الحرام 35
    يمكنن ضبط تصرّفاتي بين الجدّ و الهزار 32
    أفكّـــر في الهروب 31
    يؤلمني هروب بعض المجرمين من القانون  38
    أقول الحق دائما و لا أخاف من أحد 39
    أحصل على ماأريده بالمعاملة الحسنة 13
    أتضايق من الذين يدّعون المرض خوفا من تحمّل المسؤولية 11
     أتقبّل تصرّفات من حولي حتى و لو أخطأوا بحسن نيّة 12
    أسعى دائما لتحسين نفسي 10
المجتمع يضايقني الذين يخالفون قوانين 14     
    أسعى دائما لتعديل أخطائي 15
    أحرص على التعامل مع الآخرين بصورة حسنة 12
    أمتنع عن أذيّة الآخرين 11
    أساعد المحتاجين 18
    ألتزم بوعدي مع الآخرين 19
    ألتزم بالعمل حسب أصول ديني 23
    أرحّب بالنصيحة الحسنة من الآخرين لي 21
    أحرص على الإهتمام بمشاعر الآخرين 22
    أجد متعة في إسعاد الآخرين 20
    أتجنّب نطق الكلمات القبيحة من سبّ و شتيمة 24
على النفس الاعتمادثانيا:       

    لديا القدرة على مواجهة المواقف الصّعبة 25
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    إذا نويت على عمل شيء فعلته 22
 

 الرّقم
 

 العبارة
 

 دائما
 

 أحيانا
 

 نادرا
    يمكنني الإعتماد على نفسي في اتّخاذ قراراتي 21
    يمكنني تحمّل مرضي أمام الأصدقاء عند زيارتهم لي 28
    يمكنني القيام بأيّ عمل دون طلب المساعدة من الآخرين 29
    من الصّعب أن أبكي لأسباب بسيطة 03
    أتقبّل إنتقادات الآخرين بكلّ سرور 01
    أشعر بسعادة عندما أتمكّن من إتمام عمل ما بصورة جيّدة  02
    أبذل كلّ جهدي للوصول للنّجاح في أيّ شيء 00
    يمكنني ضبط تصرّفاتي مع الآخرين 04
    يمكنني التّعامل مع النّاس بكلّ الودّ و الإحترام 05
    أتمكّن من تكوين صدقات جديدة 02
من من مواقف الفشل التي أتعرّض لها أحاول الإستفادة 01     
    أسعى بقدر أمكاني لتحقيق أيّ شيء أطمح فيه 08
    أتصرّف بطريقة عادية عند مشاهدة الأعمال التليفزيونية الحزينة 09
    أتمكّن من تنظيم وقتي 43
    أتمكّن بنفسي من الحصول على الكثير من إحتياجاتي 41
لإتمام أيّ عمل يطلب منّيأسعى بقدر طاقتي  42     
    أعتمد على نفسي في التّغلّب على المواقف التي تضايقني 40
    أشعر بالرّضا عن قدرتي و إمكانياتي 44
    أجتهد ليكون لي مكانة طيّبة وسط من حولي 45
    أبذل كلّ جهدي لمواجهة المشاكل ألّي تقابلني 42
الواجبات المطلوبة منّي أتمكّن بنفسي من آداء 41     
    أعتمد على نفسي في تلبية رغباتي 48
    ثالثا: التفاؤل 

    أشعر كثيرا بأنّ الحياة جميلة 49
    أشعر دائما بأنّ المشاكل التي تواجهني لها حلّ  53
    أتناول طعامي دائما و شهيتي مفتوحة للأكل 51
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يحدث لي إغماء من قبل أتمتّع بصحّة جيّدة و لم 52     
    أشارك الآخرين في الأفراح و الأحزان 50
 نادرا أحيانا دائما العبارة الرّقم
    أشعر بسعادة مع نفسي لمّا أنهي عملا ناجحا 54
    أشعر أنّ حياتي آمنة و هادئة 55
    أتمتّع بصحّة جيّدة و لا أشعر بألم في أيّ مكان بجسمي 52
معظم الأوقات  بأني سعيدأشعر  51     
    أشعر بالرّاحة و الأمان بين أبنائي و أقاربي 58
    أتمتّع بصحّة جديّة و لا أشعر بصداع في رأسي 59
    أشعر بالهدوء و الرّاحة في أغلب الأوقات 23
    أحلم دائما بأحلام سعيدة 21
    أتوقّع دائما حدوث ما يسعدني 22
و الإطمئنان في علاقاتي مع أصدقائيأشعر بالأمان  20     
    أتمتّع بصحة جيّدة و لم يحدث لي أيّ صعوبات في التّنفس 24
و أنا مع الآخرين أشعر بسعادة 25     
    أشعر بالرّاحة و الإطمئنان في معظم الأوقات 22
    أتمّتع بصحّة جيّدة و أشعر أنّ معدتي تهضم الطّعام جيّدا 21
    أشعر في معظم الأوقات بالقوّة و النّشاط 28
    أشعر بقبول الآخرين 29
    أعتقد أنّني من سعداء الحظّ  13
    أشعر بسعادة عن حياتي التي أعيشها 11
    أشعر بالرّضا عن نفسي و حظّي في الحياة  12
    رابعا: الثقة في النفس 

    أشعر بالثّقة في معظم النّاس 10
    يمكنني التغلّب على القلق في المواقف الحرجة 14
    أثق في قدرتي على اجتياز المواقف الصعبة بنجاح 15
    أتكلّم أمام المسؤولين دون خوف 12
    نادرا ما أتردّد خوفا من أتصرّف بطريقة خطأ 11
    يحتبس صوتي فقط عند إصابتي ببرد شديد 18
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لي تشنّجات من قبل يمكنني التحكم في انفعالاتي و لم تحدث 19     
    أشعر بتمكني من تقديم أفكار تفيد الآخرين 83
 

 الرّقم
 

 العبارة
 

 دائما
 

 أحيانا
 

 نادرا
    أستطيع ضبط نفسي أمام مغريات العالم 81
    اواجه مشاكلي دائما بكلّ هدوء 82
الآخرينأشعر بأنّ رأيي له قيمة أمام  80     
    أجد سهولة في التحدّث مع من أتعرّف عليهم لأوّل مرّة  84
    قدرتي في إتمام أيّ عمل على خير مايرام  85
    أثق في قدرتي على مواجهة المواقف الصعبة 82
    أثق في قدرتي على تحقيق أهدافي في الحياة 81
في أيّعمل أقوم به أتجنّب الإندفاع و التّسرّع 88     
    أتمكّن من إشباع احتياجاتي الشخصية بصورة معتدلة 89
    أتمكّن من الإلتزام بهدوء الأعصاب أثناء الخلاف مع من حولي 93
    أتحكّم في ردود أفعالي إتّجاه الآخرين 91
    أنجح في التّوفيق بين أقوالي و أفعالي 92
الهدامة أتجاهل الإنتقادات 90     
    أعتقد أني أقوم بواجباتي بكفاءة 94
    أتحكّم في غضبي مهما كانت الظروف 95
    أشعر أنّ كلّ عاداتي طيّبة و مرغوب فيها 92
الأخرين(على  )الانفتاح الانبساطخامسا:       

    أشعر أنّي أحبّ معظم النّاس 91
    أحبّ الإشتراك في الأنشطة الجماعية 98
    أشعر بأنّ كلّ من حولي يحبّونني 99
    أشعر بالقبول من معظم الزّملاء 133
    أتمتّع بصحبة عدد كبير من أصدقائي 131
    أستمتع بالإشتراك في المسابقات 132
    أفضل الصّديق المرح 130
    أستمتع بالتّعامل مع زملائي في المؤسّسة 134
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    أفضل الأماكن التي تحسّسني بالمرح و السّعادة 135
    أثق في محبّة الآخرين لي  132
    أشعر بسعادة عندما أكون بين أصدقائي 131

 
 الرّقم

 
 العبارة

 
 دائما

 
 أحيانا

 
 نادرا

    عادة أستيقظ و أنا مستريح و نشيط 138
    أحرص على مجاملة أصدقائي و زملائي 139
    أرحّب بآراء زملائي و أصدقائي 113
    أحرص على قضاء وقت معقول بين أبنائي و أهلي 111
    أحبّ كلّ النّاس و لا أظهر كراهية لأحد 112
دائما على حضور الحفلات و المناسبات المختلفة أحرص 110     
    أفضّل الإندماج مع الآخرين من الأصدقاء و الزّملاء 114
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