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I 

تقدير  شكر و   
 أتقدم بالشكر والحمد لله الواحد الأحد على فضله

و عونه لي على إتمام مذكرتي وأتقدم بالشكر إلى الدكتور الف اضل  
 ساعد شفيق على قبوله الإشراف على دراستي

 وتقديم كل العون والمرافقة الجيدة والصبر   

 في كل الخطوات التي مرت بها الدراسة

 كما أتقدم بالشكر إلى كل أساتذتي وزملائي وزميلاتي  

 في تخصص علم النفس العيادي بجامعة محمد خيضر بسكرة  

 وكل من قدم لي العون في إتمام الدراسة

  



II 

 الإىداء
أىدي ثمرة جيدي المتواضع إلى من تحملت كل مصاعب الحياة في  

 -أمي الغالية-سبيل أن أصل إلى أعلى مراتب العلم والمعرفة  

 وإلى أبي الغالي الذي بذل كل حياتو وجيده

 و رف اىيتنافي سبيل سعادتنا 

إلى إخوتي الأعزاء سندي في ىذه الحياة سعيد ، محسن ، موسى  
 محمد ، حنان، أمال،حفناوي  

 إلى أصدق ائي ورفق اء دربي ومن ىم بمثابة عائلتي الثانية  

 إخوتي وأخواتي

إلى كل أساتذة قسم علم النفس الأعزاء وخاصة أساتذة علم النفس  
 العيادي وخاصة  الدكتور نبيل مناني، والدكتور بن خلفة محمد



ممخص الدراسة                                                                                        
 

III 

  :ملخص الدراسة -

الكشف عن طبيعة الأفكار اللاعقلانية التي يستخدميا الشباب المتردد عمى ىدفت دراستنا الحالية إلى   
  .مواقع التواصل الإجتماعي

وقد  ،ر إستكشافيةأىداف الدراسة التي تعتبوقد تم إستخدام المنيج الوصفي الإستكشافي وذلك لتماشيو مع   
تم أيضا الإعتماد عمى مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية لريحاني ولكن بعد تكييف عباراتو لتتلائم مع 

 امستخدم 281ضمت عينة الدراسة حيث  ،يسبوكالمتمثمة في رواد الفمتغيرات الدراسة والفئة المدروسة 
  :بعد تطبيق المقياس وتحميل النتائج تم التوصل إلى النتائج التالية، و مواقع مومستخدمة ل

 : بصورة كبيرة وأىم ىذه الأفكار الأفكار اللاعقلانيةن الشباب يستخدم إ -
الجدية  ، طمب الإستحسان ، عاليةاللامبالاة الإنف ، الإنزعاج لمشاكل الأخرينإبتغاء الحمول الكاممة ، 

 . القمق الدائم ، علاقة الرجل بالمرأة، والرسمية 
 
 

- summary: 
 
  Our current study aimed to reveal the nature of irrational thoughts used by young 

people who hesitate to social media. 

  The exploratory descriptive approach was used in order to conform to the 

objectives of the study that are considered exploratory, and the scale of rational 

and irrational thoughts of Rihani was also adopted, but after adapting his 

statements to fit with the study variables and the studied category represented by 

the Facebook pioneers, where the study sample included 182 users and users of 

the sites, and After applying the scale and analyzing the results, the following 

results were reached: 

  Young people use irrational ideas to a large extent, and the most important of 

these ideas are: 

Seeking complete solutions, annoyance of others' problems, emotional 

indifference, seeking approval, seriousness and solemnity, man-woman 

relationship, constant anxiety. 



 فهرس المحتويات
    فهرس المحتويات - 
 I ...........................................................................شكر و عرفان -
 II .................................................................................الإهداء  -
 III  .........................................................................ممخص الدراسة  -
 IV .........................................................................فهرس المحتويات -
 VIII ...........................................................................فهرس الجداول -
 IX ........................................................................فهرس المخططات -
 أ ...................................................................................مقدمة -
   ...........................................................................الجانب النظري -

   ..........................................................الإطار العام لمدراسة :الفصل الأول
 33  .........................................................................إشكالية الدراسة -1
 34 ........................................................................أهداف الدراسة  -2
  34 .........................................................................أهمية الدراسة  -3
 34   .......................................................................الدراسات السابقة -4
 35 ......................................الدراسات التي تناولت متغير الأفكار اللاعقلانية -4-1

 36 ...............................الدراسات التي تناولت متغير مواقع التواصل الإجتماعي -4-2
 37 .......................................................عمى الدراسات السابقة ميقالتع -4-3
 38 ......................................................التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة -5

  ...........................................................الأفكار اللاعقلانية :الفصل الثاني
 13 ....................................................................................تمهيد -
 11 .............................(Albert Ellis ألبرت إيميس ) :النظرية العقلانية الإنفعالية -أولا 
 11  ........................................................جذور النظرية العقلانية الإنفعالية -1
 12 ...........................................................(Albert Ellisألبرت إيميس ) -2
 12 ............................................مسممات النظرية العقلانية الإنفعالية السموكية -3
 13 ...........................................( في النظرية العقلانية الإنفعاليةABCنموذج ). 4

 14 ...................................................................الأفكار اللاعقلانية -ثانيا
 14 .....................................................مفهوم الأفكار العقلانية واللاعقلانية -1
 14 .............................................................مفهوم الأفكار العقلانية -1-1

IV 



 فهرس المحتويات
 
 15 ...........................................................مفهوم الأفكار اللاعقلانية -1-2
 16 ...............................................................الأفكار اللاعقلانية سمات -2
 18 ة................................................................أنواع الأفكار اللاعقلاني -3
 19 ............................( Albert Ellis) الأفكار اللاعقلانية كما أوردها ألبرت إيميس -4
 23 ......................................................عوامل ظهور الأفكار اللاعقلانية  -5
 23 .............................................................أساليب المعاممة الوالدية -5-1
 23 ..................................................................العزلة الإجتماعية  -5-2
 23 ......................................................................الجمود الفكري -5-3
 24  .......................................................المستوى الإجتماعي والثقافي - 5-4
 24 ......................................................................وسائل الإعلام -5-5
 24 ..........................................................................خلاصة الفصل -

                       ..........................................الشباب ومواقع التواصل الإجتماعي الفصل الثالث:
 26 ....................................................................................تمهيد -

 26 ...............................................................................الشباب -أولا
 26 ...................................................................مفهوم مرحمة الشباب -1
 27 ................................................................خصائص مرحمة الشباب -2
 27 .................................................................الخصائص الجسمية -2-1
 27 ..................................................................الخصائص النفسية -2-2
 27 ...................................................................الخصائص العقمية -2-3

 28 ...........................................................مواقع التواصل الإجتماعي  -ثانيا
 28 ........................................................نظرية الإستخدامات والإشباعات -1
 29 .......................................................مفهوم مواقع التواصل الإجتماعي  -2
 33 .........................................................نشأة مواقع التواصل الإجتماعي -3
 31 ....................................................خصائص مواقع التواصل الإجتماعي -4
 32 ..........................................................التواصل الإجتماعيأهم مواقع  -5
 32   ...........................................................(Facebookالفيسبوك ) -5-1
 33 ..................................................................(Twitter)التويتر  -5-2
 .............................................................( Youtubeاليوتيوب ) -5-3
 

34 

V 



 فهرس المحتويات
 34 ..........................................................................خلاصة الفصل -

  ...........................................................................الجانب التطبيقي 
                                                                                                               ................................................الإجراءات المنهجية  لمدراسة  الفصل الرابع:

 37 .................................................................................. تمهيد  -
 37 ....................................................................الدراسة الإستطلاعية -1
 37 ..........................................................................منهج الدراسة -2
 38 ...........................................................................حدود الدراسة -3
 38 .....................................................................الحدود المكانية -3-1
 38 .....................................................................الحدود الزمانية -3-2
 38 ..................................................................... الحدود البشرية -3-3
 38 .................................................................من حيث الجنس -3-3-1
 39 .................تقضى في مواقع التواصل في اليوم من حيث عدد الساعات التي -3-3-2
 39 ..................................................................من حيث السن - 3-3-3
 43  .......................................................من حيث المستوى التعميمي 3-3-4
 43 ..........................................................................أدوات الدراسة -4
 43 ..................في مواقع التواصل الإجتماعي مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية -4-1
 43 الفصل ........................................................................خلاصة  -

            ....................................................الفصل الخامس: عرض ومناقشة النتائج
 45 ..................................................................عرض النتائج العامة  -1
 63 ...................................................................مناقشة النتائج العامة -2
 64 ........................................................................الإستنتاج العام  -3
 66 ...................................................................................خاتمة -
  ...........................................................................قائمة المراجع  -
  .................................................................................الملاحق -
 
 
 
 

VII 



      فهرس الجداول  
 

VIII 

 :فهرس الجداول -
 

 الصفحة العنوان رقم الجدول
 10 الأفكار اللاعقلانية والعبارات المرتبطة بها 10
 10 نتائج الردود عمى بنود الفكرة الأولى ونسبها 10
 10 ونسبهانتائج الردود عمى بنود الفكرة الثانية  10
 11 نتائج الردود عمى بنود الفكرة الثالثة ونسبها 11
 12 الرابعة ونسبهاج الردود عمى بنود الفكرة نتائ 12
 13 نتائج الردود عمى بنود الفكرة الخامسة ونسبها 13
 14 نتائج الردود عمى بنود الفكرة السادسة ونسبها 14
 15 ونسبهانتائج الردود عمى بنود الفكرة السابعة  15
 16 نتائج الردود عمى بنود الفكرة الثامنة ونسبها 16
 21 نتائج الردود عمى بنود الفكرة التاسعة ونسبها 01

 20 ونسبها لعاشرة ا الفكرة بنود عمى الردود نتائج 00
 20 ونسبها الحادية عشر الفكرة بنود عمى الردود نتائج 00
 20 ونسبها عشر ثانيةال الفكرة بنود عمى الردود نتائج 00
 21 ونسبها عشر ثالثةال الفكرة بنود عمى الردود نتائج 01
 22 التوزيع الكمي للأفكار اللاعقلانية تنازليا حسب نسب الردود بنعم 02

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



      فهرس المخططات  
 
 

IX 

 مخططات:فهرس ال -
 

 الصفحة العنوان رقم الجدول

 01 (ABC)شكل توضيحي لنموذج  10
 83 دائرة نسبية تبين توزيع الردود حسب الجنس 10
 83 نسبية تبين توزيع الردود حول الساعات التي تقضى في مواقع التواصل دائرة 18
 83 دائرة نسبية تبين نسب الفئات العمرية 11
 11 دائرة نسبية تبين توزيع المستوى التعميمي لأفراد العينة 10

 
 
 
 
 
 

 



 

 



 المقدمة
   :مقدمة -
حيث  يستغني عنيا الشباب في عصرنا الحالي تعتبر من أىم الوسائل التي لامواقع التواصل الإجتماعي    

، حيث يتم من خلاليا يوفر ليم مختمف الخدمات التي يحتاج ليا ىؤلاء  تعتبر المكان المناسب الذي 
فيس الإنفعالي و التعبير لتنالإطلاع عمى أىم الأخبار والتواصل مع الأخرين ، وتعتبر أيضا مكان مناسب 
قامة علاقات صداقة مع الأخرين ، حيث تعتبر فئة الشباب ىي  بكل حرية  ومناقشة مختمف قضايا العصر وا 

   نشورات المتنوعة التي يضعونيا عمى ىذه الفضاءات الفئة النشطة عمى ىذه المواقع ، وذلك من خلال الم
وىذه المنشورات تضم الكثير من الأفكار التي تعبر عن مشاعرىم وطموحاتيم ونظرتيم لمحياة وكيفية تفسيرىم 
لما يدور حوليم من أحداث ، وفي بعض الأحيان قد تكون ىذه الأفكار مبالغ فييا وتضم جانب من الغموض 

حيث يكون الفرد يبالغ في ردود أفعالو إتجاه أمر بسيط حدث معو أثناء التصفح أو يتوقع ، ب اللامنطقية و
كارثة قد تحصل لو جراء كممات كتبيا عمى صفحتو الشخصية ، أو سوء تفاىم مع صديق يفسره أنو خبث 

ني  في ىذه ويجب عميو أن يعاقبو ويمومو بشدة ، ومن خلال ىذا يعتبر موضوع دراسة التفكير اللاعقلا ،منو
وذلك لتفسير مختمف المشاكل التي  ،الوسائط الميمة في المجتمع من المواضيع الحساسة التي يجب معرفتيا

  .ويكون سببيا خمل في التفكير تحدثقد 
يذا و لندرة الدراسات التي تناولت ىذا الموضع قررنا دراسة ىذا الموضوع والتعرف و إستكشاف طبيعة ل  

وأىم ىذه الأفكار  ، ة التي يستخدميا الشباب المرتاد لممواقع التواصل الإجتماعيالأفكار اللاعقلاني
لأىمية البالغة التي لاللاعقلانية التي قد يعتمد عمييا ىؤلاء الشباب في مواجية الصعوبات ، و ىذا 

من يستحوذىا موضوع الدراسة من خلال تفسير ومعرفة أىم ىذه الأفكار التي قد تكون سبب في الكثير 
  .المشاكل الموجودة عمى ىذه الوسائط الإجتماعية

  : جانب نظري وجانب تطبيقي ، ليذا قسمت دراستنا الحالية إلى جانبين  

إشكالية الدراسة ، و أىمية  : الإطار العام لمدراسة والذي يتكون من : الفصل الأولضم   ،الجانب النظري
 .الدراسة ، و أىداف الدراسة ، و الدراسات السابقة ، و التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة

 ،النظرية العقلانية الإنفعالية التمييد، : الأفكار اللاعقلانية  حيث تضمن العناصر التالية : والفصل الثاني
 مفيوم ،  عقلانيةلا، الأفكار ال(ABC)جذور النظرية ، ألبرت إيميس نشأتو وحياتو ، مسممات النظرية، نموذج 

 

 أ



 المقدمة
 

الأفكار اللاعقلانية ،  أنواع الأفكار اللاعقلانية ، سمات الأفكار اللاعقلانية،  الأفكار العقلانية واللاعقلانية
  .الفصل ، خلاصة عوامل ظيور الأفكار اللاعقلانية ( ،A. Ellis)كما أوردىا ألبرت إيميس 

مرحمة بالتمييد ثم البداية  : حيث ضم العناصر التالية ،الشباب ومواقع التواصل الإجتماعي : الفصل الثالث
نظرية  ، ثانيا مواقع التواصل الإجتماعي،و خصائص مرحمة الشباب ، مفيوم مرحمة الشباب ،  الشباب
والإشباعات، و مفيوم مواقع التواصل الإجتماعي، و نشأة مواقع التواصل الإجتماعي، و  ماتاالاستخد

  .خصائص مواقع التواصل الإجتماعي ، و أىم أنواع مواقع التواصل الإجتماعي ، خلاصة الفصل

  :فصمينىذا الجانب  ضم : الجانب التطبيقي

  :ىذا الفصل العناصر التاليةحيث ضم  : مدراسةلالإجراءات المنيجية   : الفصل الرابع

 .أدوات الدراسة،  حدود الدراسة،  منيج الدراسة،  الدراسة الإستطلاعية

  : حيث ضم العناصر التالية : عرض ومناقشة النتائج : الفصل الخامس

  .عرض النتائج ، مناقشة النتائج العامة ، الإستنتاج العام
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    :الدراسة إشكالية -1
حيث قمبت حياتيم  ،الإنترنت منذ إكتشافيا من الوسائل التي أثرت عمى المجتمع و أفراده شبكة  تعتبر      

من خلال  ،حيث أضافت الكثير من الخدمات ليم وسيمت حياتيم أكثر ،رأسا عمى عقب في جميع المجالات
وتبادل الأخبار و كسب صداقات وتخطي الحدود  ،خبار والمعموماتتوفيرىا وسائل تواصل تجعميم يتمقون الأ

الحدود والمسافات فالتطور الذي  احيث جعمت العالم قرية صغيرة تختفي فيي، المكانية التي يعيشون فييا
فراد مواكبة ىذا التطور من خلال برمجة وتطوير برام  و الأىذه الوسيمة منذ إكتشافيا حتم عمى عرفتو 

بكل سيولة  دىم عمى التعبير والتواصل فيما بينيمتسيل حياة الأفراد وتساع ،تطبيقات تعمل عمى ىذه الشبكة
الإجتماعي المتنوعة التي أصبحت ومن أىم ىذه البرام  مواقع التواصل ، وتستخدم من جميع فئات المجتمع 

 وأىم فئة التي تجدىا ،في وقتنا الحالي من الوسائل الضرورية لإطلاع عمى كل جديد و الإنفتاح عمى العالم
رب اما يقأن   (expandcart)حسب موقع  حيث أثبتت الإحصائيات ،عمى ىذه المواقع ىي فئة الشباب

  .سنة 34و  25مثلا تتراوح أعمارىم بين  (kFaceboo) كالفيسبو  موقع مستخدمي ٪ من30
https://www.expandcart.com/ar/21383) )       

 وطرح أفكارىم ،فيذه المواقع تعتبر متنفس ليذه الفئة لما توفره من حرية التعبير والتنفيس الإنفعالي    
وىي  ،لا تغيب في ىذه المواقعفالعمميات العقمية المعرفية  ،واقعيم المعيشي و ما يطمحون إليوالمختمفة حول 

تجاى ،بيااصحأن أفكار فيذه المنشورات تعبر ع ،ميمة في صياغة المنشورات  في الحياة حيث يرىيم وا 
 نفسية أو مشكلات ،نفسيةالأفراد الذين يعانون من ضغوط أن  في نظريتو السموكية المعرفية (avisD) دافيز

ويفضمون التفاعل الإجتماعي عبر الواقع الإفتراضي لأنو  ،يحممون إدراكات سمبية عن كفاءاتيم الإجتماعية
  (21، 7112،)خميوي .الإجتماعية طإعتمادىم الكبير عمى ىذه الوسائ ويؤدي ذلك إلىومخاطرة  اأقل تيديد

دورا كبيرا في تحديد الكثير مايقوم بو في مواقع تمعب خرين عن نفسو والآفأفكار الشاب ومعتقداتو     
يا خمل وسبب توجيو إلييا ىي دون غيرىا فيذه الأفكار والمعتقدات لا تكون دائما سميمة وقد يتخمم ،التواصل

وىذا العطب أو الخمل في التفكير كما يطمق عميو وتختل علاقاتو الإجتماعية  ،يجعمو يتصرف بطريقة خاطئة
التي وضعيا  ،التفكير اللاعقلاني الذي يحمل في طياتو الكثير من الأفكار (llisE .A)إيميس   ألبرت

عتبرىا السبب  جعل الفرد يفي التفكير  خمل ىي عبارة عن ،يةالنفس والإضطراباتالرئيسي لكل المشاكل وا 
ختمف تو  أكثر من غيرىافبعض الأفكار توجد عند الشباب خرين ي ردود أفعالو وتقييمو لنفسو والآيبالغ ف

دراسة ) أثبتتو وىذا ما ،وحسب المستوى التعميمي والإقتصادي أيضا ،من ثقافة إلى أخرىنوعيا وطبيعتيا 
موم القاسي لىي الفكرة الثالثة اقلانية إنتشارا لدى طمبة الجامعة أن أكثر الأفكار اللاع ،(2006الزيادات 

 (53. 4711.)بغورة .والفكرة الرابعة توقع الكوارث ،اتمذل

https://www.expandcart.com/ar/21383)%20)
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أن الأفكار اللاعقلانية  (2007 ،الشعر دراسة عبد الفتاح عبد القادر و محمد أبو)وفي جية أخرى تثبت    
مييا الفكرة الحادية عشر تو  ،الإنزعاج لمشاكل الأخرينالمتمثمة في المنتشرة لدى الشباب ىي الفكرة العاشرة 

 (31 ،1137، ي)حمزة رحال .إبتغاء الحمول الكاممة

لمعرفة (  9851 ،) الريحانيأما الجانب الثقافي وتأثيره عمى ىذه الأفكار أثبتت دراسة عبر ثقافية قام بيا   
تنتشر عند الأردنيين بنسب عالية  أن ىذه الأفكار ،الأفكار العقلانية واللاعقلانية عند الأردنيين والأمريكيين

فطريقة التفكير تتحكم فييا كثيرا البيئة التي  ،بالثقافة المحميةفيذه الأفكار تتأثر كثيرا مقارنة بالأمريكيين 
   .وكذلك مواقع التواصل تعتبر بيئة خصبة لمفرد قد تؤثر عميو ،يعيش فييا الفرد

فالشاب المستخدم لمواقع التواصل الإجتماعي تنتابو الكثير من الأفكار التي تعتبر خاطئة تجعمو يقوم   
وتسيء إلى المحيطين  ،وعمى علاقاتو فييا وتدفعو إلى القيام بأفعال تعتبر شريرة ،بأفعال تؤثر عميو

مدى  ما ومن الضروري الكشف عنيا وفيم طبيعتيا و ،خرامين ىذه الأفكار تختمف من شخص لآومض
 :ىذا الموضوع نطرح التساؤل التاليعن  مفيم أكثرلو  ،تأثيرىا عمى الفرد والمجتمع 

 طبيعة الأفكار اللاعقلانية التي يستخدميا الشباب المتردد عمى مواقع التواصل الإجتماعي؟  ما  

  :أىداف الدراسة -7

تيدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن طبيعة الأفكار اللاعقلانية لدى الشباب المتردد عمى مواقع    
  .التواصل الإجتماعي

  :أىمية الدراسة -5

عقلانية لدى الشباب المتردد عمى مواقع التواصل الإجتماعي تكمن موضوع الأفكار اللاإن أىمية دراسة    
وطبيعة الأفكار ، طريقة تفكيره  ،في أىمية فيم الجانب المعرفي لمشاب المستخدم لمواقع التواصل الإجتماعي

و أيضا مايحتمو عصرنا الحالي من  ،التي يتبناىا في تصفحو ونشاطو في مختمف ىذه الوسائط الإفتراضية
ستكشاف الأفكار التي قد  ،ضرورة تسميط الضوء أكثر عمى ىذه المواقع وأثرىا عمى مشاعر الفرد وتفكيره وا 

  .من غيرىاتكون لدى ىؤلاء المستخدمين أكثر 

   :الدراسات السابقة -4

الدراسة الحالية تبين ندرة الدراسات التي من خلال الإطلاع عمى الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات     
تناولت نفس المتغيرات ) الأفكار اللاعقلانية  و مواقع التواصل الإجتماعي ( بطريقة مباشرة وصريحة عمى 

 ولت متغيرات الدراسة:ولذلك سنمجئ لعرض في ىذا العنصر دراسات مشابية تنا ،حد عمم الباحث
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  :فككار الاعققاعنيةالدراسات التي تناولت متغير الأ -4-1

 (7113) دراسة قثماني فكاطمة الزىراء : 
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بكل من رضا عن الحياة وقمق المستقبل لدى عينة من طمبة  : قنوان الدراسة -

 .الجامعة 
وتفحص علاقتيا بكل من  ،ىدفت الدراسة إلى الكشف عن الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين -

  .الرضا عن الحياة وقمق المستقبل
   .طالبا وطالبة 301تكونت عينة الدراسة من   -
إستخدمت الباحثة إختبار الافكار اللاعقلانية ومقياس الرضا عن الحياة لدسوقي ومقياس قمق المستقبل   -

 .قياسمن تصميم الباحثة و تم التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات ال
  : أىم نتائج الدراسة  -
  .%67الجامعيين بنسبة  إنتشار الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة -
  .يختمف إنتشار الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين بإختلاف الجنس لا -
 ./ أدبي  يختمف إنتشار الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة بإختلاف التخصص عممي -
 .إرتباطية دالة إحصائيا بين الأفكار اللاعقلانية وقمق المستقبل لدى الطمبة الجامعيينتوجد علاقة  -

 ( 7114دراسة بغورة نور الدين):  
الأفكار اللاعقلانية و علاقتيا بإستخدام الحوار في الوسط الجامعي لدى طمبة جامعة  : قنوان الدراسة -

  .باتنة
 بإستخدام الحوار لدى طمبة جامعة باتنة  ،ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى علاقة الأفكار اللاعقلانية   -   

  . بطريقة عرضية اطالب من طمبة جامعة باتنة أختيرو  191بمغ عدد أفراد العينة 
من إعداد أستخدم الباحث المني  الوصفي الإرتباطي و الأدوات التالية مقياس الافكار اللاعقلانية    -  

ستبيان إستخدام الحوار من تصميم الباحث بعد حساب خصائصيما م، 1987سميمان الريحاني  وا 
 .السيكومترية عمى عينة إستطلاعية من مجتمع البحث

   : وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية -
ستخدام ،ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللاعقلانية يةة إرتباطقعدم وجود علا - الحوار لدى أفراد عينة  وا 

  .البحث
سالبة بين كل من فكرة توقع الكوارث تجنب المشكلات الشعور بالعجز علاقة الرجل  وجود علاقة إرتباط -

  .والمرأة بإستخدام الحوار
ستخدام الحوار  ،خرين الإعتماديةل من فكرة الموم القاسي لذات والآوجود علاقة إرتباط موجبة بين ك -   .وا 
 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الجنس -
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  7112(دراسة قبد الفتاح أبو شعر( : 

  .كار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعات الفمسطينيةالأف : قنوان الدراسة -

 ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة الأفكار اللاعقلانية لطمبة الجامعات الفمسطينية وعلاقتيا ببعض المتغيرات  - 

تم إختيارىا بطريقة  ،..()الإسلامية، الأزىر.من طمبة الجامعات الفمسطينية  412بمغ عدد أفراد العينة  -
  .عشوائية

ختباروقد إستخدم  - الأفكار اللاعقلانية من إعداد سميمان الريحاني  الباحث المني  الوصفي التحميمي وا 
 م.1987

وقد قام الباحث  ،م1982 ،ومقياس الوعي الديني من إعداد عبد الرقيب البحيري وعادل الدرمداش - 
  .بإجراءات الصدق والثبات لمقياسين

 : ومن أىم نتائج ىذه الدراسة -

بمعنى أن الأفراد ذو التدين الحقيقي )الجوىري(   العكسية بين الوعي الديني والأفكار اللاعقلانية  العلاقة -
  .أقل من أولئك المذين لدييم تدين ظاىري ،لدييم أفكار لا عقلانية

  .الذكور لدييم أفكار لا عقلانية أكثر من الإناث-
  .ذوي الدخل المرتفع الدخل المتوسط أكثر لا عقلانية من ذو -
  :الدراسات التي تناولت متغير مواقع التواصل الإجتماقي -4-7

 ( 7112دراسة قدورة سوسن): 
إستخدام مواقع التواصل الإجتماعي وعلاقتو بالصحة النفسية وبعض سمات الشخصية  : قنوان الدراسة -

  .جامعة الجزيرة السودان لدى طلاب
التعرف عمى مستوى الصحة النفسية لدى طلاب جامعة الجزيرة مستخدمي ىدفت ىذه الدراسة إلى   -  

ومعرفة نوع العلاقة بين إستخدام مواقع التواصل الإجتماعي والصحة النفسية  ،مواقع التواصل الإجتماعي
 .لدى طلاب جامعة الجزيرة 

 .طالبا وطالبة 404وتكونت عينة الدراسة من  -
إستبيان إستخدام مواقع التواصل الإجتماعي  : والأدوات التالية ، الباحثة المني  الوصفي وقد أستخدمت -

و إختبار إيزنك لمشخصية  م،1992من إعداد الباحثة ومقياس الصحة النفسية لمشباب من إعداد القريطي 
 . (spss) وتحميل البيانات بإستخدام برنام  الحزم الإحصائية لمعموم الإجتماعية،  م1975
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  : ومن أىم نتائج ىذه الدراسة -
  .أن مستوى إستخدام طلاب جامعة الجزيرة لمواقع التواصل الإجتماعي جاء بدرجة متوسطة -
مستوى الصحة النفسية لدى طلاب جامعة الجزيرة مستخدمي مواقع التواصل الإجتماعي يتميز بدرجة  -

  .مرتفعة
  .مواقع التواصل الإجتماعي وبعض سمات الشخصيةوجود علاقة إرتباطية سالبة بين إستخدام  -

  (7112)دراسة البشابشة وسام: 
دوافع إستخدام طمبة الجامعات الأردنية لمواقع التواصل الإجتماعي و إشباعاتيا )فيسبوك  : بعنوان -

 .وتويتر(
التواصل الإجتماعي ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى دوافع إستخدام طمبة الجامعات الأردنية لمواقع  - 

  .الأردنية وجامعة البتراء الجامعةطبيق عمى عينة من طمبة تو إشباعاتيا بال
  .من طمبة وطالبات الجامعة الأردنية 412بمغ عدد أفراد العينة   - 
طمبة الجامعات الأردنية وقد أستخدمت الباحثة المني  الوصفي والأدوات التالية إستبيان دوافع إستخدام  -

  .التواصل الإجتماعي من تصميم الباحثةلمواقع 
  : ومن أىم نتائج الدراسة -
بغرض التواصل مع الأىل والأقارب بنسبة كان دافع إستخدام الطمبة لمواقع التواصل الإجتماعي  -

89.1%.  
  .%87.03دافع الترفيو والتسمية بنسبة  -
 .%79.8دافع لأغراض الدراسية  -
 . %78.5دافع البحث عن أصدقاء الطفولة  -
   :قمى الدراسات السابقة عميقالت -4-5
الأفكار اللاعقلانية بعد التطرق لدراسات السابقة نلاحظ أن ىذه الدراسات قد درست متغيرات الدراسة      

دراسة كوربطتيا بمتغيرات أخرى مثل الدراسات التي تناولت الأفكار اللاعقلانية  ،ومواقع التواصل الإجتماعي
وعلاقتيا بكل من رضا عن الحياة و قمق المستقبل لدى  ،اللاعقلانية الأفكاربعنوان  "عثماني فاطمة الزىراء"

  .عينة من طمبة الجامعة
بعنوان إستخدام مواقع  "قدورة سوسن" الدراسات التي تناولت متغير مواقع التواصل الإجتماعي كدراسة     

  ،وبعض سمات الشخصية لدى طلاب جامعة الجزيرة السودان ،التواصل الإجتماعي وعلاقتو بالصحة النفسية
 ،مى مواقع التواصل الإجتماعيودراستنا الحالية تناولت موضوع الأفكار اللاعقلانية لدى الشباب المتردد ع

 .ىناك أوجو إختلاف و تشابو بين دراستنا الحالية والدراسات السابقة التي تم عرضياأن  حيث
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 أوجو الإختاعف :  

من خلال أن ىدف أغمبية  ،حيث أن دراستنا الحالية إختمفت عمى الدراسات السابقة من حيث اليدف    
متغيرين إلا دراسة أبو شعر  بينما ىدفت دراستنا الحالية إلى الدراسات السابقة تبحث عن العلاقة بين 

في الأدوات حيث إعتمدت الدراسات السابقة عمى  وأيضا  ،التعرف عمى طبيعة ىذه الأفكار اللاعقلانية
تمدت دراستنا عمى تطبيق المقياس وأيضا في المني  من بينما إع ،الاستبياناتأدوات متعددة كالمقاييس و 

المني  الوصفي الإرتباطي والتحميمي بينما إعتمدت دراستنا عمى المني   ،خلال تطبيق الدراسات السابقة
                  .الوصفي الإستكشافي 

 أوجو التشابو :  
درست نفس المتغيرات الأفكار اللاعقلانية و  أنيامن حيث  ،التشابو بين دراستنا والدراسات السابقةأوجو    

 مثل) دراسة بغورة نورالدين ،من خلال دراسات التي تناولت الأفكار اللاعقلانية مواقع التواصل الإجتماعي
و الدراسات التي تناولت متغير مواقع التواصل  ،( 2015عثماني فاطمة الزىراء دراسة ( و )2014

  .وأيضا التشابو في المني  المستخدم المني  الوصفي، ( 2018مثل )دراسة قدورة سوسن  ،الإجتماعي
  :التعريف الإجرائي لممتغيرات الدراسة -3
التي يتبناىا الشباب المستخدم لمواقع التواصل الإجتماعي ىي الأفكار اللامنطقية  : الأفككار الاعققاعنية -

 ،ولا يستطيع التخمي عنيا و تعتبر كارثة إن حاد عمييا ولم يطبقيا بحذافيرىا في ىذه المواقع ،ويؤمن بيا
      .حتى و إن ضحى براحتو في سبيل ىذا

  فئةو  ،سنة 18أقل من فئات عمرية مختمفة وىذه الفئات ىي فئة وىي المرحمة التي تضم  : مرحمة الشباب -
والتي تتميز بمجموعة من  ، سنة 40وفئة أكبر من  ،سنة 40إلى  25سنة و فئة من  25إلى  18 من

       .الإنفعالية الناحية الجسمية والعقمية ومن الخصائص 

يتيح  أنشأه الشاب الأمريكي مارك زوكربرغ  فيو موقع عمى الإنترنت واليواتف الذكية : الفيسبوك -
والإطلاع أكثر عمى  ،يشارك فييا مختمف أفكاره و إنشغالاتو ،لمستخدمو الشاب إنشاء صفحة خاصة بو

متعرف عمى الأفكار اللاعقلانية لدى لوقد تم الإعتماد في دراستنا عمى ىذا الموقع  ،داثأحمايدور حولو من 
   .الشباب المستخدم ليذه الوسيمة
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 :تمهيد - 
إن النظرية العقلبنية الإنفعالية تعتبر من النظريات التي أعطت الجانب المعرفي والفكري دورا كبيرا في     

وأعتبرت الإضطراب ىو نتاج التفكير  ،التي يقوم بيا الفرد العادية منيا والمضطربة ،مختمف السموكات
خرين ويؤثر عمى علبقاتو مع الآ ،اللبعقلبني اللبمنطقي الذي يجعل الفرد يدرك الأحداث بطريقة مشوىة

وقد وضع ألبرت إليس رائد ىذه النظرية إحدى عشر فكرة لاعقلبنية تسود تفكير الفرد  ،وعمى ذاتو أيضا
سبو في سنوات المبكرة و الأسباب ويضطرب وتنشأ ىذه الأفكار حينزعج لأتف ،وتجعمو غير منطقي إعتمادي

من معتقدات قد تكون خاطئة قد أوصى بضرورة التخمي عن والمجتمع  الآباءيمميو  من خلبل ما، من الطفولة
ولذلك تم التطرق في ىذا الفصل إلى ىذه  ، العقلبنية بالأفكاروتبني أفكار أكثر منطقية أسماىا  ،ىذه الأفكار

سماتيا وأىم عوامل ظيور ىذه الأخيرة  ،قلبنيةوأيضا لمفيوم الأفكار العقلبنية واللبع ،أىم مسمماتيا ،النظرية
  .كذلك أىم أنواعيا

وأىم أفكارىا  جذورىا ،يجب أن نتعرف عمى النظرية العقلبنية الإنفعاليةلؤفكار اللبعقلبنية لقبل التطرق   
   .ومسمماتيا
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 ( Albert Ellis) ألبرت إيميس :النظرية العقلانية الإنفعالية -أولا

  7جذور النظرية العقلانية الإنفعالية -1

راء الفلبسفة والمفكرين القدامى آتعود جذور النظرية العقلبنية الإنفعالية السموكية إلى كثير من أفكار و    
أن إيميس لايدعي الأصالة فيما يتصل بالمبادئ والمفاىيم التي  ،م0991حيث يؤكد باترسون  ،والمعاصرين

ترجع إلى مفاىيم قد صيغت من قبل فلبسفة قدامى ومحدثين  ، بلبنى عمييا نظريتو أو أسموبو في العلبج
  )1341،96 ،الصميمي( .ومعالجين النفسوعمماء 

وأىميا أفكار المدرسة الرواقية  اليونانيينومن بين الإسيامات التي أثرت في ظيور النظرية أفكار الفلبسفة   
حيث يأكدون أن الطريقة التي ندرك بيا الأشياء ذاتيا ىي التي  ،( EPICTETUS)و الفيمسوف أبيكتيتوس 

من الأشياء إنما من  لا نضطربأننا ’ حيث يؤكد أبيكتيتوس ذلك بقولو  ،لإضطراب أو السواءاسموكنا ب تسم
  )112، 9112، الزعبي (.التي نحمميا عنيا الآراء

 "إيمانويل كانت"مثل  ،فكار وكتابات العديد من الفلبسفة والمفكرين المعاصرينلنظرية بأوكذلك تأثرت ا  
 "بوبر"و فلبسفة العمم مثل  "سكوبنيور "و "سبينوزا"وكذلك عمل  ،وأفكاره حول قوة وقصور الإدراك والتخيل

الفلبسفة والعمماء تأثير في مساعدتو لإدراك أن كل البشر يطورون فرضيات عن  ليؤلاءفقد كان ، "ريشنباك"و
  .طبيعة العالم

حيث يعتبر الإختصاصي الأول في العلبج ، كما يعود تبمور النظرية أيضا إلى أفكار عالم النفس ألفرد أدلر  
  .من تقدير الفرد ليذا النقص وما يصاحبيا ،عر النقص عند الإنسانالذي يؤكد عمى مشا

 (43، 42 ،9112،العاسمي (

تجارب وخبرة ألبرت إيميس  لا ننكر ،إلى كل ىذه الأفكار والإسيامات اليامة التي بمورت النظرية لإضافةاب  
التي أفادتو لصياغة النظرية وعدم إقتناعو ببعض الأفكار والتقنيات التي  ،الخاصة في مجال العلبج النفسي

مثل التحميل النفسي التي كان أحد متدربييا ويستخدم تقنياتيا في  ،كانت سائدة في ميدان العلبج النفسي
 .العلبج 

عاممو مع وقد ذكر كوري أن ألبرت إيميس إبتكر إتجاىو الإرشادي العلبجي كأسموب خاص يستخدمو في ت 
والخجل الشديد  ،التي كان يعاني منيا مثل الخوف الشديد من التحدث أمام الجميور ،مشكلبتو الشخصية

 ( 113 ،9112 ،الزعبي( .عندما يكون أمام حشد من الفتيات

سيامات لفلبسفة ومفكرين وعمماءآإذا فالنظرية الإنفعالية العقلبنية ليا خمفية نظرية ثرية من  و ىذا  ،راء وا 
اىو الفكري والعممي جميع ىذه الأفكار التي أثرت في إتيثبت أيضا ان البرت إيميس كان ممم ومتأثر بج
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تفصيل كمسممات وأفكار النظرية يجب التعرف عمى ىذا العالم الذي التطرق لنظريتو بما نليذا قبل  ،والعممي
من  ،لبت الإنفعالية العاطفية والأسريةأثرى مجال العلبج النفسي بأفكار ساعدت في حل الكثير من المشك

 .وأىم أفكاره ،حياتو ،نشأتو ،ىو

 7(Albert Ellis) ألبرت إيميس -9 

 م0901- 19-72ي الولايات المتحدة الأمريكية في ف ،ولد ألبرت إليس في مدينة بيتسبيرج ولاية بنسمفينيا  
وىو بعمر الثاني عشر كان  ،إنتيت بطلبق والديو ،وعاش ألبرت طفولة قاسية مميئة بالصراعات الأسرية

في إدارة  بكالوريوسوكان يطمح أن يصبح روائيا عظيما تحصل عمى  ،مغرم بالكتابة والروايات والقصص
ستشارات   ،الأعمال من جامعة نيويورك كتشف قدرتو عمى تقديم الإستشارات الأسرية وا  شتغل في التجارة وا  وا 

بجامعة كولومبيا ببرنامج عمم النفس   فإلتحق، بو إلى العودة إلى الجامعة مما أدى، الحياة الجنسية
 (9112 الزعبي، ( م.0992وحصل عمى الدكتوراه في نفس الجامعة سنة  م،0997الإكمينيكي في عام 

فقرر أن يخضع لتحميل تدريبي إلا أن  ،وكان يرى أن التحميل النفسي أكثر نوع من العلبج عمقا ونجاعة  
وبدأ ممارسة  ،مؤسسات وجمعيات التحميل النفسي رفضتو لكن أتحيت لو فرصة ضمن جماعة كارين ىورني

التحميل النفسي الكلبسيكي وفي أواخر الأربيعينات من القرن التاسع عشر أصبح كبير الأخصائيين في عيادة 
 (114، 9111، يهريد ( .الصحة العقمية بشمال نيوجرسي

والمدة  الطويمة  ،يفقد ثقتو بالتحميل النفسي ونجاعتو في علبج بعض الإضطرابات ما بدأولكن سرعان   
نحو النظرية الجديدة وفي  بدأ طريقوومن ىنا  ،التي يقضييا في العلبج ودور المعالج الأقل نشاط في العلبج

في سمسمة من المقالات ويعتبر إيميس من   ،النفسيمعلبج لبدأ إليس طريقو نحو أسموب منطقي  م0999
 (9112، 944، )بلان .كتاب 92مقال وحوالي  911الناشطين في حركة العلبج ولو أكثر من 

كانت حياة ألبرت إيميس حافمة بالمحطات الميمة التي بمورت إتجاىو الفكري فيما بعد والمتمثمة في النظرية   
التي تعتبر المنطمق الأساسي في  ،أسسيا عمى مجموعة من المبادئ والمسمماتوالتي ، العقلبنية الإنفعالية

  .العنصر الموالي والتي سنحاول عرضيا في، تفسير الإضطرابات السموكية والإنفعالية

 :ة العقلانية الإنفعالية السموكيةمسممات النظري -4

والإفتراضات ذات العلبقة بطبيعة الإنسان تقوم النظرية العقلبنية الإنفعالية عمى بعض التصورات   
ضطراباتو العاطفية  : وأىم ىذه الإفتراضات ىي ،وا 

ن الإنسان عقلبني ولاعقلبني في أن واحد فعندما يفكر ويتصرف بشكل عقلبني فإنو يكون فعال وسعيد إ -
  .ونشيط
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المجتمع الذي يعيش فيو أثر واضح  ولثقافة الأسرةالتفكير اللبعقلبني متعمم منذ سن مبكرة لدى الطفل من  -
  .في ذلك

ويعتقد إيميس أنيما يعتبران شيئا  ،فصميما عن بعضيما البعض لا يمكنإن التفكير والعاطفة ىما عمميتان  -
 (49 ،9114،)البرواري .واحدا ويؤكد أن العواطف سببيا التفكير وأن العواطف يصاحبيا التفكير عادة

ولكن طريقة تفكيرنا إتجاه  ،المسؤولة عن إضطراباتنا النفسية بشكل مباشر إن الأحداث الخارجية ليست -
  .ىذه الأحداث ىي المسؤولة عن الإضطراب

  .الإضطراب النفسي والسموك العصابي ينتج عن التفكير اللبعقلبني و اللبمنطقي -
فكار موجبة وعقلبنية الأفكار السالبة والتي تقوم عمى أساس غير عقلبني يمكن دحضيا وتعديميا إلى أ -

عادة تنظيميا عقلبنيا ومنطقيا  ( 434 ، 9112، ) حامد زهران .وا 
يؤثر التزمت الديني وعدم التسامح ومشاعر الدونية والتفكير الخرافي بدرجة كبيرة في إحداث الإضطراب  -

  .الإنفعالي
 (44، 9114، ) منى صالح .والخرافيةينشأ العصاب نتيجة لأفكار والمعتقدات اللبعقلبنية واللبمنطقية  -

ضطرابو الإنفعالي     إلا  ما ىوإذا فالنظرية العقلبنية تعتبر الإنسان كائن عقلبني ولا عقلبني في أن واحد وا 
وكل  ،في بعضيما ويتأثران من بعضيماوالعاطفة شيء واحد يؤثران  فالتفكير ،نتاج لتفكيره اللبعقلبني

 إلى ما بالإضافةمظاىر التعصب والجيل ومشاعر الدونية ىي من أىم أسباب سيادة التفكير اللبعقلبني 
  م. والثقافة في عقول أبنائي لآباءايغرسو 

وىي أساس النظرية العقلبنية في   ،(ABC) وقد وضع ألبرت إليس نظرية رمز إلييا بالحروف الأبجدية    
  .الفرد الأحداث والنتيجة التي تؤول إلييا سموكاتو ابي يفسروالنظام الذي  ،الشخصية

  :ةالإنفعالي ةالعقلاني النظريةفي  (ABC) موذجن. 3

لؤحداث لوتمثل ىذه النظرية جوىر العلبج العقلبني الإنفعالي ورأى فييا نموذج نظام الفرد وتفسيره    
فماذا تعني  ،(ABC )ىي المسؤولة عن إضطرابو وقد لخصيا في حروف أبجدية ،والخبرات التي يمر بيا
 :ىذه الحروف الأبجدية

خبرة  وىي عادة حادث أو، (ACTIVITY OR ACTION)عني الحدث المنشط يف (A)الحرف الأول  
  ( 114 ، 9111 ،الببلاوي)  .صادمة كطلبق أو رسوب أو وفاة وىي الخبرة الحاضرة

والتي يقوم الفرد بإستخداميا لوصف وتفسير الحادث  ،الأفكار والمعتقدات يعبر عن نظام (B)الحرف أما  
وىي تعتبر العمميات الوسيطة  ، أو الخبرة ، والتي تؤدي إلى إثارة الإضطراب الإنفعالي وتدمير وىزيمة الذات

 ( 113، 9114، )بمعسمة .بين الحدث والنتيجة
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ولكنيا في الحقيقة ناتجة عن (  A )والتي يظن الفرد أنيا ناتجة عن ىي النتيجة أو العواقب (C)الحرف  و
(B)،  وقد تظير في صورة شعور بالتعاسة والبؤس أو  أو الإستجابة أو سموكية ىذه النتيجة إنفعاليةتكون وقد

 ( 41، 9111 ،)الدردير .إضطراب إنفعالي

خبرة أو سموك صادر من  حدث أو (A)من خلبل أنو يحدث مثير منشط  ويفسر ىذا النموذج الإضطراب  
وبتالي ينتج عن ىذا التفسير  ،فيقوم الفرد بتفسيرىا بصورة سيئة وغير منطقية (B)شخص أخر تمر عمى 
  التالي  شكلويمكن تشكيميا بال تتمثل في الأعراض أو السموكات المضطربة  (C)المضطرب نتيجة سيئة  

(A) ثالحد                  (B)(تفسير خاطئ) المعتقدات                     (C)( السموك )الإضطراب 

 ( ABC)شكل توضيحي لنموذج   117مخطط                                

 :الأفكار اللاعقلانية -ثانيا

 7واللاعقلانيةمفهوم الأفكار العقلانية  -1

 7العقلانية مفهوم الأفكار -1-1

يقوم عمييا دليل  ،نو تبني وجيات نظر ومعتقدات عن النفس والحياةعرف الشمسان التفكير العقلبني بأت  
منطقي وتخضع لمجموعة من المبادئ والمسممات والقوانين التي يمكن التحقق منيا خلبل تقديم الحجج 

مموقف تنتيي بالفرد إلى مزيد ويصاحبيا حالات وجدانية ملبئمة ل ، والبراىين التي تتفق عمييا العقول السميمة
 (12. 9114 ،) منى صالح .من النضج الإنفعالي والخبرة

تساعد عمى بقاء الفرد سعيدا الأفكار التي تعرف العقلبنية بأنيا تمك  (Dryden)يذكر المدخمي أن درايدين   
 ( 1341،33 ،) الصميمي  .وتعبر عن الأفضل ،كما أنيا تمقى التدعيم الإمبريقي من البيئة

التي تساعد في حصول الشخص ، وتعرف المعتقدات العقلبنية أيضا بأنيا معتقدات وأفكار واقعية ومنطقية  
وىي تفضيمية وليست وجوبية ويصاحب ىذه المعتقدات  ،عمى أىدافو أنيا ذات مضمون نسبي وليس حتمي

  (13 ،9113،) القصاص  .العقلبنية نتائج إنفعالية وسموكية إيجابية وسوية

تنطمق من أساس  يمكن تعريفيا بأنيا مجموع  أفكار ،تم طرحو من مفاىيم لأفكار العقلبنية من خلبل ما  
و ىي من أسباب سعادة الفرد وصحتو النفسية وزيادة  ،منطقي وواقعي تتماشى مع أمكانيات الفرد وقدراتو

  .الإنتاجية والإبداع
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 العقلبنية بمجموعة من السمات أىمياوتتميز الأفكار  :سمات الأفكار العقلانية:  
  ويتمثل في أن ىذه الأفكار تستند لأدلة وحقائق موضوعية أي مثبتة عمى أرض الواقع :الموضوعية.  
 يريد الفرد أن يفعمو ولكن لاتصل ىذه التفضيلبت إلى حد  حيث تتشكل في صورة تفضيلبت وما :المرونة

  .أن تكون مطمقة لازمة حد التطرف فييا
  .تساعد عمى تحقيق أىداف الحياة -
  .تقمل من الصراعات الداخمية لدى الفرد -
  .تقمل من التصادم مع الأخرين المحيطين بالفرد -
  (9116،49 ،الغامدي ( .تساعد عمى التفكير في عدة صيغ من الإحتمالات -

 :مفهوم الأفكار اللاعقلانية -1-9

راء آوتعود جذوره إلى  ،من المفاىيم التي ليا عمر طويل جدا أن ىذا المفيوم يعد م7112يشير العويضة  -
إذ يعد إيميس من الأوائل الذين  ،جدار ولكنو كمفيوم عممي لو تاريخ قصي ،الفلبسفة في الحضارة اليونانية

 .وقد وصفو بأنو أحد أسباب الإضطراب الإنفعالي ، أدخموه إلى التراث النفسي وأصبح لو معنى ودلالة عممية
( 4، 9115 ،لعويضة)ا   

الأفكار اللبعقلبنية بأنيا تمك الأفكار السمبية الخاطئة وغير  (Albert Ellis)وقد عرف ألبرت إيميس  -
الشخصية والمبنية عمى  ىواءبالأالذاتية وعدم الموضوعية وتتأثر والتي تتسم ب ،المنطقية وغير الواقعية

وعمى مزيج من الإحتمالية والظن والتيويل والمبالغة والتي لاتتفق مع إمكانيات  ،توقعات وتعميمات خاطئة
 ( 94 ، 9112،) عثماني  .الفرد الواقعية

بأنيا عبارة عن معتقدات فكرية يبنييا الفرد عن نفسو وعن الأخرين  ،م0999ويعرفيا إبراىيم عبد الستار  -
 .تؤدي بالتالي إلى نشوء الإضطرابات الوجدانية والسموكية لدى الفرد ،وعن العالم المحيط بو

 ( 24، 1663،بد الستارع)إبراهيم  

تتلبءم مع إمكانيات الفرد أو ظروف واقعو  ويشير مخيمر بأن الأفكار اللبعقلبنية ىي تمك الأفكار التي لا -
يمكن لمفرد أن  لا ،ع مستويات لمسموكوىي قائمة عمى التوقعات اللبمعقولة والمبالغة في وض ،الموضوعي

نخفاض تقدير الذات والإضطراب النفسي لدى  ،مما يؤدي إلى شعوره بعدم الكفاءة ،يصل إلييا أو يححقيا وا 
 (9111،4،) الدهموي  .الفرد

ويعرفيا الريحاني عمى أنيا الأفكار والمعتقدات والألفاظ الذاتية التي ترتبط بتقييم الأحداث عمى نحو  -
 ( 95 ، 9114،) ميرزا  .بإعتبارىا لاتستحق الإحترام مما يؤدي إلى الحزن والقمق ،الكارثي أو تقييم الذات
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الأفكار اللبعقلبنية بأنيا ىي المفاىيم والمعتقدات التي يتبناىا الفرد عن  (Paterson)كما يعرف باترسون  -
 ( 44، 9113 ،)عواجة  .والتي ترجع نشأتيا إلى التعمم المبكر الغير المنطقي ، الأحداث والظروف الخارجية

إنطلبقا من التعريفات السابقة يعرف الباحث الأفكار اللبعقلبنية بأنيا مجموعة من الأفكار الغير منطقية    
تستند إلى تجارب  ىو مبني عمى أساس تعميمات خاطئة ولا ،خرينبنييا الفرد عن ذاتو والمحيط والآالتي ي

  .عممية ومنطقية وتنشأ عن التعميم المبكر في الطفولة

 :ةسمات الأفكار اللاعقلاني -9

الأفكار اللبعقلبنية تتميز بمجموعة من السمات التي يميزىا عرضيا ألبرت إيميس في نظريتو ويمخصيا   
  :في مجموعة من السمات أىميا ه0979محمدي 

 ،خلبل وجود مجموعة من الصيغ والكممات التي تكون عمى شكل مفروضاتويكون ذلك من   :المطالبة -
وذلك ناتج عن الميل إلى الكمال والرغبة في إنجاز الأعمال عند أعمى مستوى من الإتقان والمثالية بشكل 

  .يتلبءم مع إمكانيات الفرد الواقعية

كأن يعتقد الشخص  ،خبرات محدودة ويكون ذلك عن طريق تبني أفكار عامة بناءا عمى :التعميم الزائد  -
  .أنو فاشل في كل شيء إذا فشل مرة واحدة

والتي تقوم عمى  ،تعتمد عمى تفكير دقيق إلى تعميم النتائج التي لا أن الفرد قد يمجأ (Ellis)يرى إيميس    
  .الملبحظة

عن طريق صياغة جمل  ،ويتمثل ذلك في التحدث إلى الذات بطريقة إنيزامية وسمبية  :التقدير الذاتي -
  .تعتبر محكا لمقارنات التي يقوم بيا الفرد لذاتو مع الأخرين

أو خبرات كأن يشعر المرء أن عدم  ،ويتمثل ذلك في المبالغة في معنى أو أىمية الأحداث :التهويل  -
 .يصبو إليو كارثة عظيمة قدرتو عمى تحقيق ما

وىذا الخمل يعبر عن  ،نحو الأبعاد السمبية في الخبراتمن خلبل التحيز الإدراكي  :أخطاء في التفسير -
 (  13 ،12 ، 1393،المحمدي  (  .ذاتو في التعامل مع الأحداث المختمفة مثل الفشل فقدان عزيز الرفض
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  :تيالآالأفكار اللبعقلبنية تتصف أيضا بأن  ،م 7119ويضيف الغامدي   

إن الأفراد الذين يتبنون الأفكار اللبعقلبنية يعتقدون أن سبب تعاستيم ىي ظروف خارج إرادتيم  :السمبية  -
  .مثل الحظ وليس بمقدورىم التغمب عمييا

ىي نمط من أنماط الشخصية التي تسعى إلى تجنب صعوبات الحياة بدلا من مواجيتيا  :الإنهزامية  -
  .التي يعتقد أنيا أقوى منووتؤكد عمى أىمية عدم الوقوف في وجو القوى 

خرين لأنيم أقوى منو في إعتقاده وأنيم قادرون عمى جمب حيث يفضل الفرد أن يعتمد عمى الآ :الإتكالية  -
  .تكون إلا بيم النفع لو في كل أمور حياتو والراحة لا

و محو أثارىا وجعميا في طي  ،يستطيع التخمص من أحزان الماضي الفرد العاجز ىو من لا :العجز -
يستطيع مواجيتو وتغييره  تالي لاالب ،لأفكار اللبعقلبنية تحبس الفرد في إعتقاد أن الماضي ميماف ،النسيان

  .مما يخمق حالة العجز

أنو من المحتمل أن  ،تفارق مثل ىؤلاء الأفراد أي أن الأفكار السوداوية عن المخاطر لا :شدة الحساسية -
  .يقعوا في المتاعب والفشل دائما يلبحق أعماليم

خرين يجب أن يحبوىم بشكل مطمق يرى أصحاب مثل ىذه الأفكار أن الآ :الإصرار عمى القبول التام  -
  (49 ،41 ، 9116،الغامدي  (.ويجب أن يكسبوا رضاىم دائما بغض النظر عما يفعمونو 

اللبعقلبنية  فإن الأفكار م 7102( في علب اللبمي  Dryden and branch (حسب درايدين وبرانش   
 :يمي تتميز بما(  REBT)التي تعتبر جوىر المشكلبت النفسية وفقا لنظرية 

 .جامدة ومتطرفة  -
  .تتعارض مع الواقع -
 .غير منطقية وخاطئة -
  .تؤدي إلى نتائج إنفعالية وسموكية ومعرفية ومرضية -
  .( 7112Dryden and branch(  .تقف دون تحقيق الفرد لأىدافو ورغباتو -
 ( 11 ،9113 ،علا اللامي (

وتجعميا تسيطر عمى فكر الفرد وسموكو  ،لأفكار اللبعقلبنية تتميز بمجموعة من السمات التي تميزىااإذا ف 
تكون عمييا ىذه الأفكار، فماىي أىم فبعدما تعرفنا عمى أىم ىذه السمات لابد التعرف عمى أىم الأنواع التي 

 ىذه الأنواع ؟
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 :أنواع الأفكار اللاعقلانية -1

والتعميمات الخاطئة  ،خرينمذات والآلالأفكار اللبعقلبنية ىي أفكار تتسم بتطرف والأنانية والموم القاسي     
خرين و لآاوتنقسم ىذه الأفكار إلى مجموعة من الأنواع التي تتعمق بذات الشخص وب ، والظن السمبي
 :ونحاول عرضيا كما يمي ،بظروف الحياة

ن لم  يجسدىا في أرض الواقع يموم  ،وىي معتقدات يفرضيا الشخص عمى نفسو : أفكار تتعمق بالذات - وا 
ن  مثلب، يقوم بو ويرمي نفسو بالفشل  ويعممو عمى أي فعل أخر ،نفسو لوما شديدا يجب أن أتقن كل شيء وا 

الإكتئاب  لم أفعل ذلك فإنو أمر فظيع لا يمكن أن أتحممو ومثل ىذه المعتقدات تؤدي إلى الخوف والقمق و
   .والشعور بالذنب

فالفرد اللبعقلبني يسعى دائما لحب خرين لآاوىذا النوع من المعتقدات يتعمق ب :أفكار تتعمق بالأخرين -
ن كان ،الأخرين ورضاىم إليو يعتبر مرجع  بالنسبةخر فلآ، ذلك عمى حساب مصالحو الشخصية وحتى وا 

ومثال عمى ذلك يقول يجب أن يعاممني الناس معاممة  ،اقوى منو ويجب عمييم معاممتو دائما بصورة حسنة
ذ لم يفعمو   .ور بالغضب والعدوانية عأتحممو وتؤدي غالبا إلى الشع لا ذلك فإنو أمر فظي احسنة وا 

وىنا ىذا النوع يسعى الإنسان اللبعقلبني إلى جعل ظروف الحياة المحيطة  :أفكار تتعمق بظروف الحياة -
ن كانت بغير أىواءه فإنو يسخط ويتذمر ولا يتحمل مما ،بو ومثال ذلك  ،يخمق لديو ألم نفسي كما يريد ىو وا 

ذا لم تكن كذلك فإنو  ،لحياة بالشكل الذي أريدهكون اتيجب أن   ( 1315،41 ،)التميمي .مر فظيعأوا 
 ( 9116،43 ،)الغامدي

لؤفكار اللبعقلبنية بصفة عامة ولكنو لىذه أىم الأنواع الشائعة التي أشار إلييا ألبرت إيميس في وصفو   
ضعيف مضطرب مكتئب غير فصل لوجود عبارات محددة ىازمة لذات غير منطقية إعتمادية تجعل الفرد 

 اللبعقلبنية كما أوردىا ألبرت إيميس؟  سعيد ،فماىي أىم الأفكار
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 (Albert Ellis7 ) سلاعقلانية كما أوردها ألبرت إيميالأفكار ال -3

قد عدد  ألبرت إيميس مجموعة من الأفكار اللبعقلبنية التي تعتبر حسبو أىم مسببات الإضطرابات     
 ي:ل في التفكير ومساره وىي كالتالالنفسية وىي تعتبر خم

من الضروري أن يكون الشخص محبوبا ومقبولا إجتماعيا من جميع  " :طمب الإستحسان الفكرة الأولى -
  .المحيطين بو "

ذا إجتيد الفرد في سبيل الوصول  ،يمكن تحقيقو الكفافي أن ىذه الفكرة غير منطقية لأنيا ىدف لايرى     وا 
لئحباط ومن المرغوب فيو بالطبع أن يكون لوأكثر عرضة  ،إليو قد يفقد إستقلبلو ويصبح أقل شعور بالأمان

 ( 491، 1666 ،افي )الكف .الفرد محبوبا ولكن ليس بالتضحية بإىتماماتو ورغباتو في سبيل حبيم

لا ستكون كارثة كبيرة وىذا  إذا من يتبنى ىذه الفكرة     يجب أن يكون محبوبا دائما من طرف الأخرين وا 
والتضحية في سبيل ذلك مضيعة لموقت والجيد لذلك  ،تدرك غير منطقي فحب ورضا جميع الناس غاية لا

  .يجب التوازن

 "يجب أن يكون الفرد عمى درجة عالية من الكفاءة وأن ينجز ما :الفكرة الثانية إبتغاء الكمال الشخصي -
 يمكن أن يعتبر نفسو ذا قيمة وأىمية "

ذا أصر الفرد عمى تحقيقيا فقد يؤدي بو ذلك إلى الإضطرابات  ،يرى بلبن أن ىذه الفكرة صعبة التحقيق    وا 
والشعور الدائم بالخوف من  ،الحياة وفقدان لذة ،وفقدان الثقة بالنفس ،النفسية والجسمية والشعور بالعجز

وليس من  ،أما الشخص العقلبني فيجتيد في فعل الأفضل لذاتو لكي يستمتع بالنشاط كغاية في ذاتو ، الفشل
 (9112،942،)كمال بلان .أجل النتيجة

وىي كالتالي "بعض الناس أشرار وخبيثون لذلك يجب أن  : خرينالموم القاسي لذات والآ الفكرة الثالثة -
 .بشدة عمى سموكيم الشرير والخبيث"  اويلبمو  ايعاقبو 

نتيجة  ، الجيل مغباء أولحسب الكفافي ىذه الفكرة لاعقلبنية لأن الأعمال الخاطئة قد تكون نتيجة     
أو التعنيف لا يؤديان بالضرورة  مسقوط في الخطأ كما أن العقابلوكل إنسان معرض  ،المرض والإضطراب
  .إلى تحسين السموك

ولا يقبل ، نسان اللبعقلبني ىو من يكثر من لوم الأشخاص بشدة ويعاقبيم عمى كل صغيرة وكبيرة لإاإذا ف  
وعكس ذلك يجب أن يكون  ،خرين خبيثون وأشرارن الآألإنتقام منيم دائما ويعتقد عتذارىم ويسعى إلى اإ

  .قيام الأشخاص ببعض الأفعال الشريرة قبل المجوء إلى العقاب ،يم أسبابالشخص متسامح ويف
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تحدث الأشياء كما  مأساة عندما لا وىي تتضمن العبارة التالية "إنيا لكارثة أو :توقع الكوارث ةالفكرة الرابع -
 .نتوقعو " عندما تحدث عمى نحو لا نرغب ليا أن تحدث أو

لإحباط ويشعر بخيبة الأمل لأنو لن يتمكن ايعتنق ىذه الفكرة سوف يصاب بترى علب عواجة أن الفرد الذي   
 (9113،33 ،)عواجة .ائما أنو سيفشلديتمناه لأنو يتوقع  من تحقيق ما

ويحاول تغيير  ،أمكن يريد إذ والإنسان العقلبني حسب حامد زىران ىو الذي يكون واقعيا يحاول تحقيق ما  
 ( 434 ،9112 ،)حامد زهران .ما حدإلى شياء مقبولة الظروف أو ضبطيا بحيث تكون الأ

"المصائب والتعاسة تعود أسبابيا لظروف خارجية والتي ليس لفرد  : اللامبالاة الإنفعالية الفكرة الخامسة -
 .تحكم فييا "

يعانيو من عدم سعادة إلى ظروف خارجية  يرى القصاص أن ىذه الفكرة لاعقلبنية أن يعزو الفرد كل ما  
قد تكون الظروف الخارجية سبب ولكنيا ليست في  ،يعانيو الفرد نابع من ذاتو فبعض ما ،وىذا الشيء خاطئ

 (9113،93،)القصاص.جميع الأسباب والفرد السوي ىو من يستطيع التغمب عمييا

ولكن ليست دائما ىي من تؤدي  ،إن الظروف الخارجية قد تكون سببا في تعاسة الفرد في بعض الأحيان  
قد تكون سببا في فشمو  ،ففي بعض الأحيان بعض القرارات الذاتية التي يتخذىا الفرد دون تخطيط ،إلييا

  .وخسارتو

وعمى الفرد أن  ،شياء خطيرة ومخيفة تبعث عمى الإنزعاج والضيقأ"ىناك  :القمق الزائد الفكرة السادسة -
 .ومواجيتيا عند وقوعيا"متعامل معيا ليتوقعيا دائما ويكون عمى أىبة الإستعداد 

نشغال البال والقمق يؤدي إلى أضرار كثيرة منيا     :يرى بلبن أن ىذه الفكرة غير منطقية لأن اليم وا 
 .قي لإحتمال وقوع الأحداث الخطيرةيمنع التقويم المنط -
  .يحول دون التعامل الفعال مع الأحداث ومواجيتيا إذا وقعت -
 ( 9112،943 ،)بلان .يامن حجم يضخم الأحداث ويعطييا أكبر -

ويمكن مواجيتو والتصدي ، يرى حامد زىران أن الإنسان العقلبني يعرف أن الخطر قد يحدث ولكنو خطر   
 (   9112،435،)زهران  .من أثارهلو والتقميل 

الأفضل أن يتجنب الفرد المشكلبت والمسئوليات لأن  من»كالاتي وىي   :تجنب المشكلات الفكرة السابعة -
 ذلك أسيل من مواجيتيا"
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يكون أصعب وأكثر  منطقي لأن تجنب القيام بواجب ما يرى العمي بك في الزقزوق أن ىذا التفكير غير 
لى مشاعر عدم الرضا و ،إيلبما من القيام بو  .ومشاعر عدم الثقة بالنفس ،يؤدي فيما بعد إلى مشكلبت وا 

  ( 9114،21 ،الزقزوق)

تالي الب ،ميمة تفرض عمى الفرد التيرب من جميع الأعمال الميمة والغير  يرى الباحث أن ىذه الفكرة   
لذلك يجب عمى الفرد أن يكون متوازن يتجنب  ،وتدىور الميارات الإنجازية ،ضعف الإنجاز والإنتاجية

 .فائدة منيا وينجز الميمة منيا الأعمال التي لا

لأتي  "يجب أن يعتمد الشخص عمى الأخرين ويجب أن يكون ىناك اوىي ك :الإعتمادية الفكرة الثامنة -
 .شخص أقوى منو لكي يعتمد عميو"

يرى القذافي في نجلبء أل سعود أن ىذه فكرة لاعقلبنية لأنو بينما نحن جميعا نعتمد عمى بعضنا البعض   
 :ي إلى الأضرار التالية دلأنيا تؤ  ،إلا أنو ليس سببا لممبالغة في الإعتمادية

 .مزيد من الإعتمادية -
  .الإستقلبل فقدان الحرية و -
 .الفشل في التعمم -
 (45، 9112 ،)نجلاء أل سعود .فقدان الأمان وذلك لأن الفرد يصبح تحت رحمة الأخر -

خرين فيو يعتمد عمى الآ ال بكفاءة لذلكالشخص اللبعقلبني دائما يعتقد أنو فاشل لا يستطيع إنجاز الأعم  
فالشخص لابد عميو أن يكون متوازن في علبقتو مع الأخرين  ،لأنيم أقوى منو في إعتقاده وأكفاء أكثر منو

  .يعتمد عمييم ولكن لا يمغي نفسو ولا قدراتو الشخصية

المجددات "الخبرات والأحداث الماضية ىي : لشعور بالعجز وأهمية خبرات الماضياالفكرة التاسعة  -
 .يمكن إستئصاليا " الأساسية لسموك والمؤثرات الماضية لا

فيجب أن يظل  ،يرى الببلبوي أن العديد من الناس يؤمنون بأنو إذا أثر شيء ما عمى حياتيم في الماضي  
إلا أن التفكير عمى ىذ النحو يصبح غير منطقي فما كان يعتبر سموكا ضروريا في الماضي ، مؤثرا للؤبد 

ي ىو من يدرك أن لمماضي فالشخص العقلبن ،نة ليس من الحتمي أن يكون كذلك الآظروف معينفي 
ثار الماضي التي تجعمو آ لحاضر يمكن تفسيره عن طريق تحميلنو في الوقت نفسو يدرك أن اأو ، أىميتو

 (9111 ،) إيهاب الببلاوي .يسمك عمى ىذا النحو في الوقت الحالي

تحدد سموكو الحاضر بكل تفاصيمو تحدد  في الماضي ميمة لشخص ولكنيا لاصحيح أن بعض الذكريات   
  .نولكن ليس جميع السموكات مرتبطة بالماضي فالحاضر يتطمب أن نتماشى معو كما ىو ىنا والآ ،بعضو
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خرين من إضطرابات ينبغي أن يحزن الفرد لما يصيب الآ" :الإنزعاج لمتاعب الأخرين الفكرة العاشرة -
 ."ومشكلبت 

ينبغي أن تكون مصدر ىم كبير لنا حتى  خرين لاالفكرة غير منطقية لأن مشكلبت الآيرى بلبن أن ىذه   
خرين فإن ىذا الإىتمام قد يؤدي إلى إىمال الأفعندما يكون الفرد ميتما بسموك ، وأن كانت مؤثرة فينا
 (946 ، 9112 ، ) بلان .مشكلبتو الشخصية

ونسعى لمساعدتيم بدلا  ،يجب أن نحمميا أكثر من حجميا خرين لاالفكرة لاعقلبنية لأن مشكلبت الآ ىذه  
  .وقد يؤدي التأثر إلى العجز وبالتالي الإضطراب ،من التأثر بيا أكثر من اللبزم

إليو  ىناك دائما حل لكل مشكمة وىذا الحل يجب التوصل"  :إبتغاء الحمول الكاممة الفكرة الحادية عشر -
لا فإن النتائج سوف تكون خطيرة "  .وا 

بالتالي يعتقد الفرد أنو  ،يرى الزىراني أن ىذه المشكمة تعود إلى أحادية النظرة لمشكمة من زاوية واحدة فقط  
 .يوجد سوى حل واحد نموذجي ليا ولكن إذا نظر إلى المشكمة من زوايا متعددة ممكن يجد ليا حل لا

 (21 ،9111 ،)الزهراني

فكار شائعة في المجتمع العربي أفكرتين عمى التي طرحيا ألبرت إيميس وىي  م0929 وقد أضاف الريحاني  
  : وىي

"ينبغي أن يتصف الشخص بالرسمية والجدية في تعاممو مع الأخرين حتى تكون لو مكانة محترمة وقيمة  -
 .بين الناس "

 (9111،31 ،)دانية الدهموي .في أن مكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعمق بالعلبقة مع المرأة " " لاشك -

ن لم ينجح في ذلك  ،إن ىذه الأفكار تعتبر عند الفرد اللبعقلبني من الوجوبيات التي يجب أن يقوم بيا   وا 
وسيادة ىذه الأفكار يساوي ، ضطرب ويرمي نفسو بالفشل والعجزيفإنيا كارثة كبيرة ويصاب بخيبة الأمل و 

 .الإضطراب الإنفعالي
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 :عوامل ظهور الأفكار اللاعقلانية  -2

وثقافة ، إن ظيور الأفكار اللبعقلبنية سيادتيا يرجع إلى مجموعة من العوامل التي ترتبط بالمعاممة الوالدية   
وسنحاول تمخيص أىم ىذه  ،الإجتماعيةالمجتمع وعاداتو وأيضا أسموب التفكير الذي يتميز بالجمود والعزلة 

 :يمي العوامل في ما

  :أساليب المعاممة الوالدية -2-1 

لأساليب المعاممة الوالدية دور كبير في نشأة الأفكار  (7109،بغورة )حسب الأنصاري ومرسي في      
يترتب عمييا من أثار  وما ،في الأبناء الآباءاللبعقلبنية من خلبل نوعية الأفكار والمعتقدات التي يغرسيا 

ستخدام الألفاظ المسيئة ،سمبية لاسيما إن كانت لا عقلبنية كالعدوان والعنف و الإعتداء عمى ممتمكات الغير  وا 
 .ويتعممون من خلبل التقميد والمحاكاة، ممؤثرات الخارجية ليحاء وحساسين لئقابمية ل حيث يعتبر الأطفال ذو

 (9113،111،)بغورة

يؤثرون عمى أبنائيم فيما يخص تشكيل الأفكار اللبعقلبنية ،  الآباءأن (   Gililand)ويرى جيميلبند 
والتي تصفيم أنيم أشخاص سيئين أو شريرين  ،والإضطراب النفسي من خلبل تعبيرات الوالدين إتجاه الأبناء

 .الذي يضعو سمكو عمى نحو غير مناسب حسب المعيار ما ليم إذا لا قيمة أو
 ( 94، 9114 ،) منى صالح 

   :العزلة الإجتماعية -2-9

إن العزلة الإجتماعية من العوامل التي تساىم وبشكل كبير في ظيور الأفكار اللبعقلبنية ،حيث يفتقد الفرد   
وبتالي تتسم شخصية المنعزل بالجمود الذي يمنع من  ،لحكم والمعيار الإجتماعي عمى أفكاره ومعتقداتو

  ( 49 ، 9111 ،)الدردير .ومعايير الجماعة التي يعيش فييا ،التقييم السميم لأفكاره وفقا لما يتفق مع الأخرين

نب الفرد الإحتكاك مع العزلة الإجتماعية من أىم العوامل التي قد تؤدي إلى خمل في التفكير من خلبل تج   
وحتى في إتخاذ القرارات  ، من الجوانب الإنفعالية العلبئقيةالقصور في الكثير وبالتالي  ،خرينالأفراد الآ

  .لإضطرابات النفسيةاوبالتالي إحتمالية إصابتو ب ،الميمة في حياتو

  :الجمود الفكري -2-4
وحتى  ،الفرد وتمسكو بأفكاره أيضا من العوامل التي قد تؤدي إلى سيادة الأفكار اللبعقلبنية ىي تزمت     

ن لم تكن صحيحة يدافع عمييا  يرغب أبدا بإستبداليا ويقحم نفسو في المشاحنات والشجارات من أجل  لا ووا 
يرى سوى جانب واحد وىو الذي يتناسب مع الأفكار التي  ويكون ىذا الفرد جامد لا ، أفكاره اللبمنطقية

  .يحمميا
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 ،م 7100العقاد في الدردير  المطيف عبد وعصام عطية محمد أشرفأثبتت دراسة قام بيا كل من  وقد    
الوادي في مصر عمى وجود علبقة إرتباطية بين الدوجماتية  وجنوب الزقازيق جامعتي طمبة من عينة عمى

في محاولتو ) يعتبر الأسموب الذي يتبعو الفرد  ،التصمبمنغمق يتسم بالتعصب( و  معرفي )نوع من نسق
لؤفكار لوالأساليب ىذه تعتبر من الأساليب المميزة  ،لإحداث تغيير في سموكو أىو سيل أم صعب(

 ( 49 ، 9111 ،)الدردير .اللبعقلبنية
  7المستوى الإجتماعي والثقافي - 2-3

جتماعيةزىر  أشار     متوسطة ودون  ان أن نتائج دراسات قد أجريت عمى الأفراد ذوي مستويات إقتصادية وا 
ظيرت لدييم بوضوح وبدرجة عالية عددا من الأفكار اللبعقلبنية أكثر من الأسر ذات المستويات ، المتوسطة

 (44، 9116 ،)الغامدي.والإجتماعية والثقافية العالية  الإقتصادية 
  7وسائل الإعلام -2-2 

، ونشر الأكاذيب وتأكيد بعض الأفكار التي تعتبر لاعقلبنية ، خلبل تعزيز الأفكار الخرافية وذلك من     
يقوم بأعمالو  فيصبح الفرد وخاصة الشباب لا ،مثل فكرة أن الحظ ىو الأساس الذي نعتمد عميو في حياتنا

إذا  ،وينتظر متى يأتي  في ىذه الحياة فيصبح سجين ىذه الأوىام ، عمى أكمل وجو لأنو يعتقد أنو لاحظ لو
  .لتواصل تساىم بشكل كبير في ترسيخ ونشر بعض الأفكار التي تعتبر في أساسيا لاعقلبنيةفوسائل ا

وسيادتيا  ، إذا فيذه بعض العوامل من بين العوامل العديدة التي تؤدي إلى ظيور الأفكار اللبعقلبنية    
الفرد  وكذلك طريقة تفكير ،قيم خاطئة أو مشوىةفي أبنائيم من قيم ممكن تكون  الآباءيغرسو  فالتربية وما

وأيضا المستوى الإقتصادي والثقافي  ،إبتعاده عن قيم المجتمع الذي يعيش فيو الجامدة وأيضا عزلتو و
  .ووسائل الإعلبم ليا دور كبير في ظيور ىذه الأفكار

  7الفصلخلاصة  -

ومؤسس ىذه النظرية ، مسمماتيا ،جذورىا ،إلى نظرية العقلبنية الإنفعاليةتم التطرق في ىذا الفصل أولا     
ومن خلبل ىذه النظرية التي طرحت مفيوم في غاية الأىمية والذي أعتبرتو  ،العالم الأمريكي ألبرت إيميس
تعرف عمييا بإيجاز في ىذا الفصل المفيوم الأفكار اللبعقلبنية التي تم  ووى ، أنو أساس الإضطراب النفسي

وأىم العوامل التي  ،وأىم الأفكار اللبعقلبنية التي طرحيا ألبرت إيميس ،عوامل ظيورىا ،من خلبل سماتيا
   .تسبب ظيورىا
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  :تمهيد -

نتاجية حيث يصاحب  ،من المراحل اليامة في حياة الإنسانتعتبر مرحمة الشباب     حيث تعتبر مرحمة قوة وا 
يضا تعتبر ىذه المرحمة من المراحل وأ ،ىذه المرحمة نضج في جميع الجوانب الإنفعالية والجسمية والعقمية

ويبادليم  ،يشاركيم مختمف إىتماماتو وأفكارهآخرين، التي يبحث فييا الشاب عمى إقامة العلاقات مع أفراد 
والتي ظيرت  ،ولكن بعد ظيور الإنترنت ومختمف وسائط التواصل الإجتماعي التي تحتوييا ،التأثير والتأثر

وىذه من أىم مميزات ىذه المواقع  ،متعبير والتواصللوجد الشباب فييا متنفس وملاذ  في عصرنا الحالي 
إليو في ىذا الفصل  ما سنتطرقوىذا  ،ونشر الصور ومقاطع الفيديو ،بو ما يفكرالتي تتيح التواصل وكتابة 

 ،تماعيو التعرف أيضا عمى مواقع التواصل الإج ،وخصائصيا ، من خلال معرفة مفيوم مرحمة الشباب
    .وأىم أنواعيا ،لخصائص المميزة لياوا ،نشأتيا

  8الشباب -أولا
  8مفهوم مرحمة الشباب -1
ليس ىناك إتفاق حول بداية ونياية مرحمة الشباب وىو إختلاف ناتج بالتأكيد عن الإختلاف في مفيوم    

   (سنة 42 -84الذي يكون فيو الإنسان شابا فيناك من يحدد الفئة العمرية لشباب الفترة بين ) ،الشباب والسن
وىناك من يحددىا مثل الأمم المتحددة تحددىا  ، (سنة 03-84وبعض الدول في تصنيفيا تحدد الفترة بين) 

 (.سنة 42-81)بين 

وتتميز من الناحية  ،ين الطفولة والشيخوخةتقع ب ،حيث تعرف مرحمة الشباب بأنيا مرحمة من مراحل العمر  
ومن الناحية الإجتماعية بأنيا  ،و من الناحية النفسية بإكتمال النمو النفسي ،مال العضويكتالإالبيولوجية ب

وىذه المرحمة تتميز بالحيوية والقدرة عمى التعمم  ،المرحمة التي يتحدد فييا مستقبل الإنسان الإجتماعي
 ( 1111،44لوكيا  ،) معوشة .والمرونة في العلاقات الإنسانية

ويحدث ذلك عند سن الخامسة عشر إلى  ،ويعرفيا حجازي بأنيا مرحمة البموغ أو إكتمال النمو الجنسي  
حيث تشيد ىذه المرحمة إقتراب شكل الجسم ووظائفو من أخر درجات النضج  ،الخامسة والعشرين تقريبا

 ( 1763،15 ،) حجازي .وكذلك تطور الجانب العقمي

وىي الفترة التي يكون فييا  ،01-84ويعرف الباحثين" بمول" و"بريكة " الشباب بأنيا المرحمة التي تقع بين   
  .الفرد قادرا عمى القيام بأدواره الإجتماعية ويستطيع المشاركة الفاعمة في شتى مناحي الحياة

  (11،دس ،بريكة، ) بمول
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ة إنتقالية من الطفولة إلى والتي تعتبر مرحم ،سنة 01-84ويعرفيا الباحث بأنيا المرحمة التي تمتد بين   
رين تتأثر حيث في خالعلاقات بالآوحتى  ،من التغيرات الجسمية والنفسية والإنفعالية و تشيد الكثيرالرشد 

نتاجيةىذه المرحمة يكو  ويصبح أيضا أكثر عقلانية في تفكيره من السابق ومنطقيا  ،ن الفرد أكثر نشاطا وا 
    .أيضا

   8خصائص مرحمة الشباب -1
تعتبر من  الفرد حيثمن الخصائص التي تجعميا مرحمة محورية في حياة  بمجموعةتتميز مرحمة الشباب   

ونستطيع حصر ىذه  ،والنفسية والعقمية النواحي الجسميةأىم المراحل التي تشيد تغييرات كبيرة في جميع 
  6الخصائص في التالي

  8الخصائص الجسمية -1-1
لجسم في فا ،سواء عند الذكور أو الإناث، وتتميز ىذه المرحمة ببروز ملامح جسمية وفسيولوجية محددة   

وكذلك المناعة تزداد قوة ضد  ،طور والنمو نحو النضج الكامل لكل أعضاء الجسملتىذه المرحمة يستمر في ا
وأيضا يزداد الوزن والطول والتناسق بين  ،مختمف الأمراض التي كانت تؤثر عمى الجسم في المراحل السابقة

 (122، 1777 ،)نورهان فهمي .أعضاء الجسم المختمفة والتغير في الصوت ونبرتو

  6الخصائص النفسية -1-1
 وما يريدهالمجتمع  ما يطمبوإن أزمة الدور التي يعيشيا الشباب في مجتمعو تجعمو في حيرة من أمره بين   

 من ويكافح الشباب لكي يحدد ماىيتو في ضل ىذا الصراع فتنتابو عدد ،فعمو بقدراتو الذاتية وما يمكنوىو 
من الإحساس بعدم التوافق بين الذات  وىذه المشاعر تنبع  ،م الواقعية والسخطدوع ،المشاعر مثل العزلة

  ( 1114،16، ) ماجد زيود .ويرجع العمماء مشاكل الشباب النفسية إلى أزمة اليوية ، والمحيط

 :الخصائص العقمية -1-1
فالشباب يسعى دائما إلى البحث عمى معمومات من مصادر موثوق  ،وتتميز ىذه المرحمة باليقظة العقمية   

  .بيا لمختمف القضايا التي تشغل بالو

مراحل النمو العقمي الإنفعالي في ىذه المرحمة بأنو نتيجة لمختمف التجارب التي عايشيا في  ويتميز النمو  
تجاىاتو في الحياة ، وتتحدد ميولاتو ،فيذه المرحمة ىي التي تتشكل فييا قيم الشباب ومعتقداتو ،المختمفة   .وا 
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في نظريتو عمم النفس الأنا وقد قسم مرحمة الشباب إلى  "إريك إريكسون"وىناك خصائص أخرى وضعيا -
    :وكذلك خصائصيا نمخصيا في مايمي المراحللكل مرحمة خصائصيا التي تميزىا وىذه ، مرحمتين 

   والخصائص المميزة ليا حسب إيريك إيريكسون  8سنة ( 12-11لة ) مرحمة الألفة مقابل العز 
  .يميل الشباب إلى إتقان العمل والإستقرار في مينة معينة -
  .لفة الإجتماعية والإرتباط مع شخص أخرللأالإستعداد  -
  .والألفة مع الذاتالبحث عن اليوية  -
 ( 161 ، 1771 ،) جابر .العزلة والإنيماك في الأعمال والإنيماك في التعرف عمى الذات -

  6الخصائص المميزة ليا 8سنة ( 31-13الركود )مرحمة الإنتاجية مقابل  
  .بداية الإىتمام بالمصمحة العامة والمجتمع الذي يعيش فيو -
  .بالنشئ الجديد وتوجيييم التوجو إلى الإنتاجية والإىتمام -
 ( 171 ،دس ،) باربرا أنجمر .ي إلى الركود والفشل في تحقيق الذاتدلفشل في الإنتاجية في المقابل يؤ ا -

وكذلك النضج العقمي  ،إذا مرحمة الشباب تتميز بأنيا المرحمة التي يكون فييا الفرد أكثر نشاط وحيوية وقوة  
وتعتبر أيضا مرحمة إنتقالية من  ،والحكم المنطقي عمى الأشياء ،والنفسي والإجتماعي وتطور العلاقات

  .الطفولة إلى الرشد والتحكم في الإنفعالات يكون أكثر

  8مواقع التواصل الإجتماعي -ثانيا

يجب أن نتعرف عمى  ىم ىذه المواقع أ ، ووخصائصيا ،لمفيوم مواقع التواصل الإجتماعيقبل التطرق   
والتي فسرت لماذا يمجئ الأفراد لوسائل الإعلام والتي من بينيا مواقع  ،أىم نظرية في عموم الإعلام والإتصال

  .مات والإشباعاتاوىي نظرية الإستخد ،ومن يمجئ إلى ىذه المواقع ،التواصل الإجتماعي

   8نظرية الإستخدامات والإشباعات -1
وىو مفيوم شائع في عمم  ،مات والإشباعات بناءا عمى مبدأ التعرض الإنتقائيانظرية الإستخد ظيرت  

يتوافق مع ميولو  الإتصال والتعرض الإنتقائي ىو ميل الإنسان إلى تعريض نفسو إختياريا لمصدر معمومات
 .رغباتو وأفكاره

دراستيا لإشباعات المحققة من الإستماع إلى وترجع النظرية إلى عالمة الإجتماع ىيرتا ىرتزوج من خلاليا   
 (1116،116 ،نو)كمير حمو وأخر  .مسمسلات الصباح

ستطاعت ىذه النظرية أن تحول أىداف بحوث الإعلام من معرفة تأثيرات ىذه الوسائل الإقناعية إلى    وا 
  .كيفية نظر الجميور إلييا
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 :وتتمخص إفتراضات ىذه النظرية في
  .لو دوافع وحاجات وأىدافو تدفعو إلى إستعمال ىذه الوسائل ،الإعلام ىو جميور نشطجميور وسائل  -
  .الجميور إنتقائي في إستخدامو لوسائل الإعلام وفقا لحاجاتو المتوقعة منيا -
  .تؤثر وسائل الإعلام في الفرد وفي البنية الإجتماعية والسياسية والمعرفية لمفرد -
 ( 1114،11 ،)رايس عمي. والتفاعل الناتج عن ذلكشرح دوافع الإستخدام  -
  عناصر النظرية:       

يجابي في تمقي الرسالة وليسوا مجرد متمقين سمبيين  8الجمهور النشط - ويقصد بو أن الجميور نشط وا 
  .لوسائل الإعلام

  .الأصول الإجتماعية والنفسية لإستخدمات وسائل الإعلام -
 إلى6 وتنقسم  : تعرض الجمهور لوسائل الإعلام دوافع -

 كتساب معارف والتعمم 8دوافع نفعية   .وىي تستيدف التعرف عمى الذات وا 
 ( 117، 1115، )قطبي .قت الراحة الصداقة والألفةوىي إضاعة الو  8دوافع طقوسية 

 8مفهوم مواقع التواصل الإجتماعي  -1
وسنحاول عرض أىم التعاريف التي  ،لمواقع التواصل الإجتماعيتعددت التعاريف التي أوردىا الباحثين   

  .تناولت ىذا المفيوم
حيث يعرفيا زاىر راضي بأنيا منظومة من الشبكات الإلكترونية التي تسمح لمشترك فييا بإنشاء صفحة   

مامات ذين لدييم إىتال ،خرينإجتماعي إلكتروني مع الأعضاء الآ ومن ثم ربطو من خلال نظام ،خاصة بو
 د ص( ،1113 ،بن ورقمة ) .مشتركة

أين يمكن لأفراد  ،عمى أنيا برنامج يستخدم لبناء المجتمعات عمى شبكة الإنترنت (Balas)ويعرفيا بالاس   
 ( 14 ،1113،)حمايدية .الأسباب المتعددة عض لعديد منبعضيم الببأن يتصموا 

ملايين البشر الذين تجمعيم إىتمامات أو ىي عبارة عن مواقع عمى الإنترنت يتواصل من خلاليا   
نشاء  ،ويتاح لأعضاء ىذه الشبكات مشاركة الممفات والصور ،تخصصات معينة وتبادل مقاطع الفيديو وا 

جراء المحادثات ،المدونات رسال الرسائل وا    (25 ،س سعيد، د)إيناس  .وا 

ومن أي  ،لمستخدمييا في أي وقتيعرفيا رضوان قطبي بأنيا شبكات إجتماعية تفاعمية تتيح التواصل   
كتسبت إسميا الإجتماعي  ،مفيوم التواصل والتقارب تر غيو شبكة منذ سنوات قميمة المكان وقد ظيرت عمى  وا 

 .اليوتيوب ،التويتر ،ومن أبرز ىذه المواقع الفيسبوك ،من كونيا تفرز العلاقات بين أبناء المجتمع
 ( 115 ،1115 ،) رضوان قطبي 
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عمى أنيا مواقع إلكترونية عمى الشبكة العنكبوتية تؤسسيا وتبرمجيا شركات كبرى لجمع وتعرف أيضا   
  .تكوين الصداقات مع أشخاص أخرين ىتماماتوالإولمشاركة الأنشطة  ،المستخدمين والأصدقاء

 ( 123 ،1113 ،)مروى صلاح

ظيرت في أواخر القرن العشرين عمى شبكة الأنترنت  ،يعرفيا الباحث عمى أنيا مواقع عمى شبكة الإنترنت  
معمل لوكذلك تعتبر وسيمة ىامة  ،ومشاركة الصور ومقاطع الفيديو ،تساعد الأفراد عمى التواصل فيما بينيم

 .ممدراسة والتعميلاء وكذلك تستعمل السمع والخدمات والبيع والشر والترويج لمختمف 

 :نشأة مواقع التواصل الإجتماعي -1

فقد كانت ىناك جيود منذ ظيور الإنترنت لبعض  ،إن نشأة مواقع التواصل الإجتماعي تعتبر حديثة  
بدلا من الطرق التقميدية وسيمة  ،الباحثين والطمبة لإنشاء مواقع تساعدىم عمى التواصل والتبادل  فيما بينيم

  .أسميوىا بمواقع التواصل الإجتماعيوأخيرا في نياية القرن العشرين إبتكروا مواقع ، تخفف عنيم العناء

في الولايات المتحدة  (classmeates.com) بدأت مجموعة من الشبكات عمى الأنترنت أوليا موقع وقد  
وضم ىذا الموقع روابط  ،(sixderees.com)تم إنشاء موقع  ثم بعدىا ،بط بين زملاء الدراسةالأمريكية لر 

  .م4338ولكنو لم يحقق الفائدة المرجوة منو ماديا فتم توقيف نشاطو عام  ،مباشرة بين الأشخاص
 (53، 1113 ،)الشاعر

تطورت مواقع جديدة تقدم خدمات أحسن وتوفر  (web2)ولكن بعد ظيور خدمة الجيل الثاني لأنترنت   
الأمريكية التي تميزت  (my space)ظيرت شبكة ماي سبيس  م4330وفي سنة  ،خدمات تواصل أفضل

  .وتطورىا التقني وأصبحت أكثر شبكات الإجتماعية إستخداما ،بضخامتيا

إلى  ،وكانت مقتصرة عمى الطمبة فقط ،مى يد مارك زوكربرغ وزملائوظير الفيسبوك ع  م4332وفي سنة   
الفموكر سنة مثل  ،لجميع فئات المجتمع كما ظيرت أنواع أخرىوأصبح  م،4332ن تم تطويره سنة أ

 (6، 1111 ،)مجاهد م.4331واليوتيوب سنة  ،م4332

وشركات عديدة حيث أصبحت في  ،تضيف خدمات جديدة ووسائط جديدة وأخذت ىذه المواقع تتطور و  
وأصبح الأفراد  ،ما وتصفحا في العالم من طرف جميع  فئات المجتمعاوقتنا الحالي من المواقع الأكثر إستخد

  .يقضون معظم أوقاتيم فييا
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  :خصائص مواقع التواصل الإجتماعي -2

خاصة  ،تتميز وسائل التواصل الإجتماعي بعدة مميزات التي تجعميا المفضمة لدى جميع فئات المجتمع   
  6وأىم ىذه السمات التي تمييزىا ،والسيولة والمجانية لالشباب حيث تتيح التواص

وتجعل  ،إلى الدولية فتقرب البعيدوتتجاوز الحدود الإقميمية  ،فتمغي الحواجز الجغرافية والمكانية  :العالمية -
  .الأفراد يتواصمون فيما بينيم

فيي تمغي السمبية في  ، فيو مرسل وكاتب ومشارك، فالفرد فييا نشيط كما أنو مستقبل وقارئ  :التفاعمية -
  .وسائل الإعلام القديمة

  .فيستخدميا الطالب مثلا لتعمم والعالم لبث عممو وتعميم الناس  :وتعدد الإستعمالاتالتنوع  -
كتحرير النصوص بطريقة ، سيولة التفاعل والتعبير عن طريق توفير مختمف الوسائط  :سهولة الإستخدام -

  .بسيطة
  .فيي مجانية في الإشتراك والتسجيل ،في الجيد والوقت والمال إقتصادية :التوفير والإقتصادية -

 ( سد ،1211 ،)الحربي

 :جتماعي بخصائص أخرى لخصيا المقدادي فيكما تتمتع مواقع التواصل الإ   

 مواقع التواصل تسمح لأفراد بإبداء أرائيم وردود أفعاليم في مختمف قضايا العصر 8المشاركة.  
  نشاء وتعديل الصفحات معظم مواقع التواصل تقدم خدمات مفتوحة  8الإنفتاح لردود الفعل وا 

  .الشخصية
 حيث توفر خدمة الربط بين المستخدمين من خلال تبادل جميع الروابط بالمشاركة   8الترابط

 ( 14 ،1111 ،)المقدادي .والإرسال

  6تمخيصيا فيوىناك أيضا مجموعة من الخصائص قدمتيا الباحثة مروى صلاح ويمكن  

  يئبشكل مكتوب أو مر  والآراءمواقع التواصل الإجتماعي يستخدميا من يشاء لنشر الأخبار.  
 مواقع التواصل الإجتماعي إعلاما بديلا تعد.  
  لى التمردد عمى الأنظمة متمرد والثورة بداية من التمرد عمى الخجل والإنطواء إلأنيا فضاءات مفتوحة

 .السياسية
 (14، 1113،صلاح) .الشباب مواقع التواصل الإجتماعي لدردشة ولتفريغ الشحن العاطفيةم اإستخد  
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فمواقع التواصل الإجتماعي تعتبر من أىم الأدوات التي يستخدميا الشباب للإشباع حاجتيم الممحة  
 ،محدود الجغرافيةلميا وتخطييا اضا سيولة إستخديوأ ،ت تقاسميم أفكارىم وىواياتيماتكوين جماعو  ،لإجتماعل

ومشاركة مختمف  ،متعمق بيا وقضاء معظم أوقاتو فييالمما أدى بالشاب  ،أي أنيا جعمت العالم قرية صغيرة
  .جوانب حياتو فييا

  :أهم مواقع التواصل الإجتماعي -3

جميع والتي تعرف إستخدام كبير ل ،تعددت مختمف مواقع التواصل الإجتماعي المنتشرة في عصرنا الحالي  
لأنيا تعتبر متنفس لتعبير عن مختمف أفكارىم ورغباتيم ومن أبرز ىذه المواق في عصرنا  ،فراد المجتمعأ

  6الحالي نذكر منيا

   8 (Facebook) الفيسبوك -3-1

في جامعة ىارفارد في الولايات المتحدة الأمريكية من قبل الطالب  م،4332أنشئ ىذا الموقع في سنة    
وكريس ، ( Dustin Moskovitz )وزملائو داستين موسكوفيتز  ،(Mmark Zuckerberg)مارك زوكربرغ 

حيث كان مقتصر في البداية عمى طمبة الجامعة فقط  ،المتخصصين في عموم البرمجة (Chris Hitz)ىيز 
حيث حقق القائمون عمى الموقع إمكانيات جديدة منيا إتاحة الفرصة  م،4333متواصل فيما بينيم إلى سنة ل
ضافة الكثير من المزايا حيث أصبح ىذا الموقع أكبر قاعدة تكنولوجية سيمة بإمكان أي شخص  ،ممطورينل وا 

 (61، 1113 ،)الشاعر .يشاء أن يفعل بواسطتيا ما

يسبوك الف ،(dictionry of media and comminications)حيث يعرف قاموس الإعلام والإتصال   
وقد وضع في البداية  ،( profiles)يتيح نشر الصفحات الخاصة  م4332عمى أنو موقع خاص أسس عام 

 (33 ،1111 ،)نومار .لخدمة الطلاب لكنو إتسع ليشمل كل الأشخاص في العالم

  :مات الفيسبوك فيايمكن تمخيص أىم إستخد

قامة صدقات جديدة االإتصال ب -  .لأصدقاء وا 
  .وما يفعمونوبو  وما يفكرونالأصدقاء  ما يقولوالإطلاع عمى  -
  .لسمع ومختمف الخدمات والترويجخرين ونشر الأخبار لآالإتصال بلإنشاء مجموعات وصفحات  -
 (1114،142،)السعدي .مشاركة المعمومات مع الأصدقاء مع الأصدقاء بنشر ملاحظات ومقاطع الفيديو -
 
 
 



الإجتماعي  الشباب ومواقع التواصل                                                         الث لفصل الثا
                     

33 
 

 
 بوكإحصائيات موقع الفيس (Facebook)  6 

 :لأتياإحصائيات موقع الفيسبوك ك (expandcart.com)حسب موقع      
مميار  4.4أن عدد المستخدمين النشطين يقدر ب( Facebook)أفاد موقع  م4384إعتبارا من أبريل  -

  .مستخدم شيريا
  .عمى الفيسبوك كل يوم مميون صورة تم تحميميا 033ىناك أكثر من  -
  .في كل ثانية( Facebook)حسابات  1في المتوسط يتم إنشاء  -
 .مميارات يوميا 4حيث يبمغ عدد المشاىدات حوالي  ،مرتفعا (Facebook) فيديوىاتلايزال الطمب عمى  -
(expandcart.com) 

 :(witterT)تويتر ال -3-1

الأمريكية إجراء بحث تطويري لخدمة التدوين المصغرة  (Obvious)أرادت شركة  ماأنشئ ىذا الموقع عند   
يقدم الموقع خدمة التواصل الإجتماعي من خلال تدوين  ،عامةمثم أتاحت ىذه الشركة إستخدام ىذه الخدمة ل

تظير عمى صفحة  ،حرفا 823يزيد عدد حروفيا عن  راء ونقل أخبار وتعميقات عمى شكل رسالة قصيرة لاآ
  .كاتبيا ويراىا المتتبعون لو عمى الصفحة الرئيسية

  : بمجموعة من المميزات أىميا(  twitter)ويتميز تويتر   

  .فبمجرد إدخال البريد الإلكتروني والإسم وكممة السر يصبح مشترك في الموقع 8سهل وسريع  -
 ،)المقدادي.الرسائل القصيرة في الياتف المحمولمجاني بعكس  فإرسال التغريدات عبر تويتر ىو 8مجاني -

4380،05) 
  .التعارف والصداقة والإطلاع عمى جديد المشاىير المفضمين وحياتيم -
 .التعبير بكل حرية -

 إحصاءات موقع تويتر(twitter): 

  : لأتياتويتر ك موقع ( إحصائيات expandcart.com)حسب موقع  

مميون منيم في  33مميون مستخدم نشط شيريا  003تويتر أكثر من في الوقت الحاضر يوجد لدى  -
  .الولايات المتحدة الأمريكية

  .مميون تغريدة يصل إلى مميار تغريدة في الأسبوع 823يبمغ عدد التغريدات اليومية أكثر من  -
 ( expandcart.com) .متابع 434كل مستخدم تويتر لديو في المتوسط  -
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 (:Youtube )يوتيوب ال -3-1

 Chad)في كاليفورنيا في الولايات المتحدة عمى يد تشاد ىرلي  م4331تأسس موقع يوتيوب عام    
Hurley)، وستيف تشن(Steve Chen)،  وجاود كريم(Jawed Karim،) وىم موظفون سابقون في شركة 

(Pay pal)، وقامت شركة قوقل  ،ويشتمل الموقع عمى مقاطع متعددة من أفلام السينما والموسيقى
(Google) وىو يعتبر من مواقع الويب  ،مميار دولار أمريكي 8.21بشراء الموقع مقابل م،  4334عام

  ( 43، 1113 ،)الشاعر  .4.3الجيل الثاني 
 : ومن مميزات موقع اليوتيوب مايمي  
 .العامة مقارنة بغيره من المواقع سيل الإستعمال من قبل -
 .وشرحو لعامة الناس الميتمين أداة لترويج لمحتوى -
 (21، 1111 ،)المقدادي .داعم لتحميل الأفلام مجانا -
  .وسيمة ىامة لنقل الأخبار والإطلاع عمى جميع الأحداث في أي وقت -

  إحصائيات موقع اليوتيوب( Youtube:) 

  6تيلاايوتيوب ك إحصائيات موقع( expandcart.com)حسب موقع 

  .مميار زيارة كل شير 8.1تبمغ عدد الزيارات الشيرية عمى يوتيوب  -
ساعة من  033يقضي المشاىدون مايعادل ساعة يوميا لمشاىدة مقاطع الفيديو في المتوسط يتم تحميل  -

  .الفيديوىات كل يوم
 .كل يوم لمفيديوىاتمميار مشاىدة  1 ىناك أكثر من -
 ( expandcart.com) .اليوتيوبصانع محتوى في  18يوجد أكثر من  -

  :خلاصة الفصل -

والتطرق إلى مواقع  ،الشباب  وأىم خصائصيا بإيجاز تم التطرق في ىذا الفصل إلى مفيوم مرحمة   
وأىم ىذه المواقع في عصرنا  ،وأىم خصائصيا kمفيوميا ،التواصل الإجتماعي التي يستخدميا الشباب بكثرة

حصائياتيا المختمفة وىذه المواقع تعتبر من أىم الوسائط التي تستخدم  ، المستخدمين فييا ونسب ،الحالي وا 
      .في التواصل فيما بينيم
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  : تمهيد  -
أن يتبع مجموعة من الإجراءات التي تسمى  الأمر إن الباحث في إطار إنجازه لدراستو يتطمب عميو  

ومن  ،إنجازىاالتي يريد الباحث ،والتي تضم منيج و أدوات تتحدد حسب نوعية الدراسة  ،بمنيجية البحث
  .والأدوات وحدودىا المختمفة ، خلال ىذا الفصل سوف نتعرف أكثر عمى المنيج المتبع في دراستنا الحالية

  :الدراسة الإستطلاعية -1
الدراسة التي يتم إجراؤىا لفحص مشكمة لم يتم دراستيا بشكل أوضح،  بأنياتعرف الدراسة الإستطلاعية     

جانب النظري لكي يحسن تصميم البحث النيائي، الوتطوير الدراسة وتعزيزىا بتحديد الأولويات ، بيدف 
ختيار الموضوعات. وتساعد الدراسة الإستطلاعية عمى تحديد أفضل تصميم لمبحث، وطريقة  جمع البيانات وا 

 (152، 0222)دويدري ،

والكتب والبحوث التي تخص ستطلاعية من خلال المسح المكتبي لكل المستندات الإدراسة القام الباحث ب    
 هموضوع الدراسة وجمع أكبر قدر من المعمومات حول موضوع الدراسة العلاج العقلاني الإنفعالي وأفكار 

 .وتأثيرىا عمى الفرد رتبط بوسائل التواصل الإجتماعيي لإضطراب النفسي وكل مالاللاعقلانية المسببة 

وتكشف عنيا منيا مقياس الأفكار  ،تقيس متغيرات الدراسةعمى أىم الوسائل والأدوات التي الإطلاع أيضا  -
الذي قمنا بتطبيقو في دراستنا الحالية بعد تكييفو عمى العينة وذلك بعد  م،7543اللاعقلانية لريحاني 

 ودمجيا مع مصطمحات المقياس المذكور ،الإطلاع أكثر عمى مصطمحات مواقع التواصل الإجتماعي
 (. drive Google ) تطبيق قوقل درايفة بإستعمال وتحويمو لإستمارة إلكتروني

قصد  ،والتي تمثل مجتمع البحث المجموعات التي توجد عمى الفيسبوك محاولة التواصل مع عدد من -
والتي تسمح فيما بعد بضبط عينة البحث والتحكم في أدواتو ومدى  ،تحديد طبيعة وخصائص ىاتو الفئة

     .عميو  لإجابةلالإستعانة بالأصدقاء لإرسال المقياس لأشخاص أكثر كما تمت  ،ملاءمتيا لطبيعة العينة

  :منهج الدراسة -0

والذي من  ، اىرة معينةيقصد بالمنيج في البحث العممي أنو الأسموب الذي يستخدمو الباحث في دراسة ظ   
 (0212،55،)المحمودي  .تنظيم الأفكار المتنوعة بطريقة تمكنو من علاج مشكمة البحث مخلالو يت

             .و أحد أنواعو الوصفي الإستكشافي ،إستخدام في ىذه الدراسة المنيج الوصفيتم وقد   
 المنهج الوصفي:  
ىو يعرف أنو وصف دقيق وتفصيمي لظاىرة وموضوع وقد أستخدم في ىذه الدراسة المنيج الوصفي و    

لتعبير فالتعبير الكيفي يصف الظاىرة ويوضح خصائصيا، أما امحدد عمى صورة نوعية أو كمية رقمية، 
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و درجة إرتباطيا مع الظواىر المختمفة ، أو حجميا ،الكمي فيعطينا وصفا رقميا يوضح مقدار ىذه الظاىرة 
     (181، 0222)دويدري ،مى وضع قائم في فترة زمنية معينة.الأخرى ، وقد يقتصر ىذا المنيج ع

  .المنهج الوصفي الإستكشافيحد أنواع ىذ المنيج المتعددة وىو وتم الإستعانة بأ  

  :حدود الدراسة -5
 : الحدود المكانية -5-1
عمى مجموعة من المستخدمين حيث تم توزيع المقياس  ،عمى موقع الفيسبوكتم إنجاز الدراسة الحالية     

ومجموعات أخرى عمى  ،النفس عممشعبة مثل مجموعة طمبة  ،التي توجد عمى ىذا الموقعمجموعات في ال
    .الواقع الإفتراضي

  :الحدود الزمانية -5-0

 .م0404. 45. 01 إلى غاية م0404. 40. 71وقد إمتدت ىذه الدراسة من 

  : الحدود البشرية -5-5

وعدد الساعات التي  ،فرد مقسمين إلى فئات حسب الجنس والمستوى التعميمي 740ضمت عينة الدراسة     
   : و من حيث الفئة العمرية )السن ( ويتم عرضيا كمايمي ،تقضى عمى مواقع التواصل الإجتماعي

  :من حيث الجنس -5-5-1

وتمثل  %02.0 إناث بنسبة 40و  %4..1ذكور بنسبة  54فردا مقسمين إلى  740ضمت العينة      
 : بدائرة نسبية كمايمي

                        
 ة تبين توزيع الردود حسب الجنس"" دائرة نسبي:20مخطط                                  

 ذكور

 إناث
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 : من حيث عدد الساعات التي تقضى في مواقع التواصل في اليوم -5-5-0

 %00.0إجابة بنسبة  00ساعات  .وضمت الإجابات بأقل من  740عددالإجابات الكمية ىي       
ساعات  2وعدد الإجابات بأكثر من  %01.7إجابة بنسبة  40ساعات   2 ساعات إلى.والإجابات بمن 

  .%4.4.بنسبة  12

 
            

  "دائرة نسبية تبين توزيع الردود حول الساعات التي تقضى في مواقع التواصل ":25مخطط           
 : من حيث السن - 5-5-5

وفئة من   %4..أفراد بنسبة  3سنة وعددىم  74أقل من  الفئة عمرية وىي كالتاليضمت العينة أربع فئات 
 7.5.%فرد بنسبة  14سنة وعددىم 04إلى 01وفئة من  %20.7فرد بنسبة  .77سنة وعددىم01إلى  74

 .%0.0أفراد بنسبة  0وعددىم    سنة04وفئة أكبر من 

                        
 " نسب الفئات العمريةدائرة نسبية تبين "  :21مخطط                                  

 ساعات 3أقل من

 ساعات6إلى3من

 ساعات 6أكثرمن

 سنة  18أقل من 

 25إلى 18من

 40إلى25من 

 سنة40أكبرمن 
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 : من حيث المستوى التعميمي 5-5-1

والمستوى  %7.7أفراد بنسبة  0ضمت عينة الدراسة ثلاث مستويات تعميمية المستوى المتوسط وضم      
  .%45.2فرد بنسبة  .72والمستوى الجامعي ضم  % ..5فرد بنسبة  73 وضم الثانوي

 
 " دائرة نسبية تبين توزيع المستوى التعميمي لأفراد العينة "   :25مخطط                          

  :أدوات الدراسة -1

 :في مواقع التواصل الإجتماعي نيةمقياس الأفكار العقلانية واللاعقلا  -1-1

وقام  ،عشر فكرة لاعقلانيةالتي وضعيا ألبرت إيميس من إحدى  كون ىذا المقياس في صورتو الأجنبيةي   
وأضاف إليو فكرتين لاعقلانيتين يرى أنيما منتشرتان  ،سميمان الريحاني بترجمتو وتقنينو عمى البيئة الأردنية

  :في البيئة العربية وىما

قيمة أو مكانة محترمة  ينبغي أن يتسم الشخص بالرسمية والجدية في التعامل مع الأخرين حتى تكون لو -
 .بين الناس

 المرأة.لا شك أن مكانة الرجل ىي الأىم في ما يتعمق بعلاقتو مع  -
خر والنصف الآ ،أربع من العبارات نصفيا إيجابي كل واحدة منيا فكرة تشمل .7بذلك يتكون مقياس من    

( عمى الأفكار التي تعبر عنيا بترتيب معين 10و وزعت بنود المقياس ) ،يختمف معيا ويناقضيا ،سمبي
 .يضمن تباعد الفقرات التي تقيس البعد الواحد

 
 

 متوسط

 ثانوي

 جامعً
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ونمخص ىذه  ،حينما يرفض العبارة لاالعبارة أو حينما يوافق عمى  ويتم الإجابة عمى بنود المقياس بنعم   
   :المرتبطة بيا من خلال الجدول التالي الأفكار  والعبارات

 "يمثل الأفكار اللاعقلانية والعبارات المرتبطة بها  :21 رقم جدول"
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البنود المرتبطة بها الفكرة اللاعقلانية رقم الفكرة  

 04، 03، 70، 7 طمب الإستحسان 47

 07، 04، 71، 0 إبتغاء الكمال الشخصي 40

 00، 05، 72، . والأخرينالموم القاسي لمذات  .4

 .0، 4.، 73، 0 توقع الكوارث 40

 00، 7.، 74، 1 التيور الإنفعالي 41

 01، 0.، 75، 2 القمق الدائم 42

 02، ..، 04، 3 تجنب المشكلات 43

 03، 0.، 07، 4 الإعتمادية 44

 04، 1.، 00، 5  أىمية خبرات الماضي و الشعور بالعجز 45

 05، 2.، .0، 74 الأخرينالإنزعاج لمشاكل  74

 14، 3.، 00، 77 إبتغاء الحمول الكاممة 77

 17، 4.، 01، 70 الجدية والرسمية 70

 10، 5.، 02، .7 علاقة الرجل بالمرأة .7
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 ( 1281الخصائص السيكومترية لمقياس سميمان الريحاني) : 
 صدق المقياس : 

 : بثلاث طرقتم حساب صدق المقياس 
  :طريقة الصدق المنطقي -

( منيم 54بالمجوء إلى أسموب التحكيم من قبل المتخصصين في عمم النفس والإرشاد النفسي وذلك بإتفاق )
   .عمى صدق عبارات المقياس

  :طريقة الصدق التجريبي -
حيث دلت  ،تمتع المقياس بدلالات صدق تجريبية ظيرت في قدرتو عمى التمييز بين الأسوياء والعصابيين

( بين متوسط العصابين ومتوسط الأسوياء 4.47النتائج عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )
، في الدرجة الكمية لممقياس ، وأن جميع أبعاد المقياس تتمتع بقدرة عمى التمييز بين الأسوياء والعصابيين 

  .(4.47( و )4.41لة تراوحت بين )( بمستويات دلا4..73( و )57..بحيث تراوحت قيم "ف" بين )
  :طريقة الصدق العاممي -

وبين ، أن معاملات إرتباط بين معظم أبعاد المقياس فيما بينيا ،التحميل العاممي لنتائج المقياسوأشارت نتائج 
 .الدرجة الكمية لممقياس ذات دلالة إحصائية 

 ثبات المقياس:    
 : الريحاني بحسابو بطريقتينفقد قام بثبات المقياس أما فيما يتعمق 

  :طريقة إعادة التطبيق -
( ، و 4.34( بمتوسط ).44( و )4.01تراوحت قيم معامل الثبات لمدرجات الفرعية الثلاثة عشر بين )

 .( 4.41بحساب معامل الثبات عمى أساس الدرجة الكمية للإختبار فقد وصل معامل الثبات )
  :طريقة الإتساق الداخمي -
( و 4.01) ما بينبإستخدام معادلة كرونباخ و تراوحت قيم معاملات الثبات لأبعاد المقياس الثلاثة عشر   
    .(4.50( ، أما معامل الثبات المحسوب عمى أساس الدرجة الكمية فكان )4.35( ، بمتوسط )4.57)

( بند لتتلائم مع 10) )7541في إطار دراستنا الحالية تم تكييف بنود ىذا المقياس لسميمان الريحاني )    
والكشف عن ىذه الأفكار التي يقيسيا ىذا المقياس في مواقع التواصل الإجتماعي لدى  ،الدراسة الحالية

ع إضافة مصطمحات مواقع ممع الإبقاء عمى صياغة العبارات كما ىي لكي تقيس ىذه الأفكار  ،الشباب
ستخداميا في التكييف ،الإجتماعيالتواصل   ،م مع موضوع الدراسةإلكتروني ليتلاء وتصميمو كمقياس ،وا 

  .ونستطيع نشره بسيولة عمى الفيسبوك لإجابة عميو
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 خلاصة الفصل:  -
تحديد أىم الإجراءات الميدانية التي تم إتباعيا في إنجاز الدراسة، و ذلك من خلال تم في ىذا الفصل    

تحديد أولا الدراسة الإستطلاعية ثم المنيج المتبع، كما تم التطرق إلى الأدوات المستخدمة التي تتلاءم مع 
 لممقياس.   طبيعة الدراسة والحدود المكانية والزمانية والبشرية لمموضوع والخصائص السيكومترية
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  :عرض النتائج -1
حسب نتائج الردود  ،سيتم عرض نتائج تطبيق مقياس الأفكار اللاعقلانية في مواقع التواصل الإجتماعي    

 .عمى بنود كل فكرة من الأفكار
ومقبولا إجتماعيا من جميع  ،أن يكون الشخص محبوبا من الضروري " : طمب الإستحسان  الفكرة الأولى
  .المحيطين بو "

تضم ىذه الفكرة أربع بنود يتم إجابة عمى كل بند بوضع نعم أو لا وقد تباينت أعداد الإجابات بكل منيما   
    :من بند إلى أخر وسيتم عرضيا في الجدول التالي

 الفكرة الأولى ونسبيايمثل نتائج الردود عمى بنود : 20رقم جدول  -
 لا نعم العبارات

 

 نسبة
 (%) نعم

 نسبة
 ( %) لا

لحي ورغباتي في سبيل نيل لا أتردد أبدا بالتضحية بمصا -1
 .ولمنشوراتي عمى الفيسبوك  نالمستخدمي يلا ورض حب

52 121 11.1 
 

3..1 
 

موك يزعجني أن يصدر عني أي منشور مخالف أو س -14
 .الأخرينن مل مقبو عير أخلاقي يجعمني غير 

141 11 31.1 
 

13.1 
 

أؤمن بأن رضا جميع مستخدمي مواقع التواصل -51
 .تدرك الإجتماعي غاية لا

121 51 31.4 
 

15.. 
 

أفضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصية حتى و أن -44
 .كانت سببا في رفض الأخرين لي

1.. 16 11.5 
 

8.8 
 

 11.4 3.2. 551 411 المجموع

 ،عمى البنود التي تتضمنيا ىذه الفكرة 135طمب الإستحسان  من خلال الردود  اللاعقلانية الأولى الفكرة -
 % 11.4 والتي تقدر بـ، من نسبة الردود بلا  أكثر %3.2. ـبينت النتائج أن نسبة الردود بنعم والمقدرة ب

ماعدا البند رقم ، 44و  51و  14وىي البنود  ،في أغمبية البنود بنعم ونسبيم مجيبينوىذا يظير في عدد ال
 بنعم.رد  52رد مقابل  121حيث كان عدد الردود بلا ،الذي كانت الردود فيو بلا أكثر من نعم  1
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"يجب أن يكون الفرد عمى درجة عالية من الكفاءة وأن ينجز  الفكرة الثانية إبتغاء الكمال الشخصي -
 مايمكن أن يعتبر نفسو ذا قيمة وأىمية "

 يمثل نتائج الردود عمى بنود الفكرة الثانية ونسبيا : 20رقم  جدول -
 نسبة لا نعم العبارات

 (%نعم )
 نسبة

 (    %لا )

أؤمن بأن كل شخص يجب أن يسعى دائما لتحقيق  - 5
أىدافو من قضاء وقتو في شبكات التواصل الإجتماعي 

 .يمكن بأقصى ما

141 31 22.2 
 

44.2 
 

مواقع التواصل الإجتماعي ترتبط أؤمن بأن قيمة متصفح -12
 .بمقدار الوقت الطويل الذي يقضيو فييا

.4 113 12.5 
 

.4.3 
 

 قيمة لي إذا لم أنشر المعمومات والأخبار أؤمن بأن لا -53
 .بدقة ميما كانت الظروف 

.3 114 11.4 .5.. 
 

 أؤمن بأن عدم قدرة الفرد عمى التميز والمثالية فيما يقوم -41
 .يقمل من قيمتو بو عمى الفيسبوك لا 

121 51 84.1 12.1 

 1..4 21.45 145 .13 المجموع

 
حيث ، رد 135من خلال العدد الإجمالي لردود  : إبتغاء الكمال الشخصي، الفكرة العقلانية الثانية -

أن البنود التي حيث  %1..4ونسب الردود بلا ،  %21.45ىي أظيرت النتائج أن نسب الكمية لردود بنعم 
 %22.2رد ونسبتيا  141حيث أن عدد الردود بنعم ،  5ىي البند رقم كان فييا الرد بنعم أكثر من الرد بلا 

بينما العبارات التي  41 العبارة رقمو أيضا ،  %44.2رد ونسبتيا  31البند ه العبارة و الردود بلا في ىذ
 .53و رقم  12 ضمت عدد الردود بلا أكثر من نعم ىي العبارات رقم
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"بعض الناس أشرار وخبيثون لذلك يجب أن يعاقبو ويلامو  الفكرة الثالثة الموم القاسي لمذات والأخرين -
 .بشدة عمى سموكيم الشرير والخبيث"

 يمثل نتائج الردود عمى بنود الفكرة الثالثة ونسبيا: 20رقم جدول  -
 نسبة لا نعم العبارات

 (%نعم )
 نسبة
 ( %لا )

 أفضل السعي وراء إصلاح المستخدمين المسيئين بدلا من  -1
 قائمتي.حظرىم أو حذىم من 

41 111 51.. 
 

1..4 
  

أفضل الإمتناع عن معاقبة المنتقدين والمسيئين لي عمى  -.1
 .وسائط التواصل الإجتماعي حتى أتبين الأسباب

152 21 .3.1 
 

11.1 
 

والخسة والواجب بعض المرتادين لفيسبوك يطبعيم الشر   -51
 .حظرىم وتجنبيم

751 52 68.1  11.1  

لا أتردد في لوم وعقاب من يؤذي الأخرين ويسيء إلييم -45
ن كان ذلك في الواق  .الإفتراضيع حتى وا 

152 21 .3.1 11.1 

 13.1 1.3. 513 424 المجموع

 
الردود عمى البنود التي تضميا ىذه من خلال  ،خرينلمذات وللآالموم القاسي  : الفكرة اللاعقلانية الثالثة

ند من خلال الب، %1.3.ىذه الفكرة كانت بنعم بنسبة  بنود الفكرة حيث بينت النتائج أن أغمبية الردود عمى
 45و  51و أيضا البنود رقم ، رد بلا  52مقابل  121حيث كانت الإجابات بنعم في ىذا البند  .1  رقم

حيث ، 1حيث كان أكبر عدد الردود بلا في بند واحد ىو رقم  ،% 13.1بينما كانت نسبة الردود بلا ، أيضا
  . %..51بند ونسبتيا  41والردود بنعم  %4..1 بلا بنسبة 111عدد ردود 
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"إنيا لكارثة أومأساة عندما لاتحدث الأشياء كما نرغب ليا أن تحدث أوعندما  الفكرة الرابعة توقع الكوارث
 نحو لانتوقعو " تحدث عمى 

 يمثل نتائج الردود عمى بنود الفكرة الفكرة الرابعة ونسبيا: 20رقم جدول   
 نسبة لا نعم العبارات

 (%نعم )
 نسبة

 (    %لا )

الفضاء  لا أستطيع أن أقبل نتائج صور أو منشورات في-4
 تأتي عمى غير ما أتوقع من إعجابات الأزرق

25 114 53.. 
 

11.4 

 أتخوف دائما من أن تسير أمور صفحتي الشخصية عمى -11
 غير ما أريد من تفاعل 

22 151 14.5 .1.3 

 يجب أن يقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم يكن قادرا عمى  -14
 تغييره

629 2. 5.9< 14.3 

أؤمن بأن كل مايتمناه ويريده الفرد من تصفحه مواقع  -41

 التواصل الإجتماعي دائما يحصل عليه
21 111 53 15 

 4.1. 11.41 444 534 المجموع

 
فييا الردود البنود  نتائج الردود عمى بنود ىذه الفكرة أن أغمبية حيث بينت ،توقع الكوارث : الفكرة الرابعة

مقابل  %11.4ونسبتيا  114وعدد الردود بلا  4 البند رقم وىذه البنود ىي،  %4.1.ونسبتيا ، بلا  كانت
ونسبتيا الكمية ـ، في المقابل الردود بنعم ، 41والبند رقم  11و البند رقم ،  %..53رد بنعم ونسبتيا  25

 و الردود بلا %1.5.رد ونسبتيا  .15حيث كانت الردود بنعم  14رقم   عبارةوتتمثل في ال،  11.41%
  .%14.3 رد ونسبتيا .2
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"المصائب والتعاسة تعود أسبابيا لظروف خارجية والتي ليس لفرد  ةالإنفعالي اللامبالاةالخامسة  الفكرة     
 تحكم فييا "

 يمثل نتائج الردود عمى بنود الفكرة الخامسة ونسبيا : 20رقم جدول  
 نسبة لا نعم العبارات

 (%نعم )
 نسبة
 ( %لا )

 أؤمن بأن كل شخص قادر على تحقيق سعادته -2

 ر بنفسه دون إنتظا 
112 1 1..5 1.3  

أؤمن بأن أفكار الفرد وفمسفتو في مواقع التواصل -13
ستمتاعو بوقتو الإجتماعي تتحكم في شعوره بالسعادة  وا 

111 .1 .5.1 11.1 

يمعب دورا كبيرا في مشكلات الناس أؤمن بأن الحظ  -11
 وتعاستيم

35 144 42.1 24.1 

أؤمن بأن الظروف الخارجة عن إرادة الفرد غالبا  -44
 ما 

 تقف ضد تحقيقو لسعادتو

114 25 11.4 53..  

 11.1 ..3. 553 244 المجموع

 
عمى العبارات قد بينت أن أغمب الردود  ، نتائج الردود عمى ىذه الفكرة ،التيور الإنفعالي :الفكرة الخامسة

ات التي حيث أن العبار ، %11.1والتي كانت نسبتيا  أكثر من الردود بلا %..3.كانت بنعم ونسبتيا 
رد ونسبتيا  112التي كان عدد الردود فييا بنعم  2رقم  ىي العبارة   الردود بنعم أكثر من الردود بلا ضمت
 11بينما العبارة رقم  44و رقم  13و أيضا العبارات رقم ، %1.3ا ردود ونسبتي 1والردود بلا  5%..1

 35و عدد الردود بنعم  %24.1رد ونسبتيا  144التي ضمت ردود بلا أكثر من نعم حيث عدد الردود بلا 
 .%42.1رد ونسبتيا 
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الفرد أن "ىناك اشياء خطيرة ومخيفة تبعث عمى الإنزعاج والضيق وعمى  :القمق الدائم الفكرة السادسة
 يتوقعيا دائما ويكون عمى أىبة الإستعداد لتعامل معيا ومواجيتيا عند وقوعيا"

 يمثل نتائج الردود عمى بنود الفكرة السادسة ونسبيا: 20رقم جدول   
 نسبة لا نعم العبارات

 (%نعم )
 نسبة
 ( %لا )

الشخص نفسو في التفكير بإمكانية  لا يشغليجب أن  -.
  .إختراق حسابو أو سرقة محتواه

141 11 13.. 51.4  

أؤمن بأن الخوف من إمكانية إختراق الحساب عمى  -11
  .إختراقوالفيسبوك لا يقمل من إحتمالية 

151 22 .1.3 14.5 

يجب أن يكون الشخص حذرا من إمكانية حدوث  -15
 .الفضاء الأزرقإختراق أو سرقة الحساب عمى 

141 11 31.1  13.1   

 ينتابني خوف شديد من مجرد التفكير بإمكانية وقوع  -42
 .مكروه لحسابي أو إختراقو

41 111 51.. 1..4 

 2..1 1.4. ..5 4.5 المجموع

 
نتائج الردود عمى عبارات ىذه الفكرة أن أغمبية  الدائم،  بينتالقمق  :الفكرة السادسةالتعميق عمى نتائج 
حيث كانت الردود بنعم أكثر من لا  ، %2..1أكثر من الردود بلا ونسبتيا  %1.4.بنسبة الردود كانت بنعم 

رد بلا  11مقابل   %..13رد ونسبتيا  141حيث كان الردود بنعم   .في العبارات التالية العبارة رقم 
 42بينما كانت الردود بلا أكثر من نعم في العبارة  15والعبارة رقم  11والعبارة رقم ،  %51.4ونسبتيا 

 . %..51رد ونسبتيا  41بينما الردود بنعم  %4..1رد و نسبتيا  111حيث أن الردود فييا بلا 
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أسيل من "من الأفضل أن يتجنب الفرد المشكلات والمسئوليات لأن ذلك  : تجنب المشكلات  الفكرة السابعة
 مواجيتيا"

 يمثل نتائج الردود عمى بنود الفكرة السابعة ونسبيا: 20رقم جدول     
 نسبة لا نعم العبارات

 (%نعم )
 نسبة

 ( %لا )

 11.1 5.1. 1. 111 افضل تجنب المعمقين المنتقدين بدلا من مواجيتيم   -1

أعتقد أن السعادة ىي في الحياة السيمة التي  -54
 المسؤولية وتحمل الصعابتخمو من 

.1 111 14.. .2.4 

 أؤمن بضرورة مواجية المنتقدين بكل ما أستطيع -11
 .من تجنبيم والإبتعاد عنيم بدلا

.1 112 1..3 .1.5 

 يسرني أن أواجو بعض الإنتقادات التي تحفزني -.4
 .عمى التحدي والتطور 

1.2 11 14.1 1.1 

 41.1 44..2 154 443 المجموع

 
نسبة الردود بنعم والتي  بينت نتائج  الردود عمى  عبارات ىذه الفكرة أن، تجنب المشكلات:  الفكرة السابعة

وذلك من خلال أن العبارات التي كانت فييا الردود ،  %41.1أكثر من نسبة الردود بلا  %44..2 ـتقدر ب
 %5.1.رد ونسبتيا  111الردود بنعم فييا حيث كانت  1بنعم أكثر من لا ىي العبارات التالية العبارة رقم 

 ..4و العبارة رقم  11.1%رد ونسبتيا  1.والردود بلا 
 1.والردود بلا  %2.4.رد ونسبتيا  111حيث كانت الردود بلا  54رقم   بينما كانت الردود بلا في العبارة

 .%..14رد ونسبتيا 
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عمى الأخرين ويجب أن يكون ىناك شخص أقوى منو "يجب أن يعتمد الشخص  : الإعتمادية  الفكرة الثامنة
 لكي يعتمد عميو"

 يمثل نتائج الردود عمى بنود الفكرة الثامنة ونسبيا :20رقم  جدول  
 نسبة لا نعم العبارات

 (%نعم )
 نسبة
 ( %لا )

من المؤسف أن يكون الفرد تابعا لأخرين ومعتمدا عمييم في  -3
 .التواصل الإجتماعي جميع أفكاره التي ينشرىا عمى مواقع

1.4 55 1.31 15.1  

أفضل الإعتماد عمى نفسي في صناعة محتواي عمى مواقع  -51
 .التواصل الإجتماعي

1.1 51 33.2 11.2 

طا دون مساعدة من ىم يمكن أن أتصور نفسي مستخدما نشلا -14
 .الإجتماعيأفضل مني في الفضاء 

31 141 44.2 22.2 

أكون وحيدا في مواجية المنتقدين لي أشعر بالضعف حينما    -41
  .في الفيسبوك

51 122 14.3 32.5 

 41.41 23.1 511 451 المجموع

 
توضح نتائج الردود عمى عبارات ىذه الفكرة أن نسبة الردود بنعم ونسبتيا  ،لإعتماديةا : الفكرة الثامنة

النسب عمى العبارات والردود حيث توزعت ىذه ،  %41.41أكثر من نسبة الردود بنعم ونسبتيا  23.1%
رد ونسبتيا  1.4بحيث عدد الردود بنعم فييا  3حيث كانت الردود بنعم أكثر من لا في العبارات رقم  ،عمييا
بينما كانت الردود بلا أكثر من نعم في  51و رقم ،  %15.1رد ونسبتيا  55و الردود بلا  31.1%

   .41رقم  أيضا البندو  %22.2رد ونسبتيا  141بحيث عدد الردود فييا بلا  14العبارات رقم 
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الخبرات والأحداث الماضية ىي المجددات الأساسية لسموك والمؤثرات " : الشعور بالعجز الفكرة التاسعة
 الماضية لايمكن إستئصاليا "

 يمثل نتائج الردود عمى بنود الفكرة التاسعة ونسبيا: 12رقم جدول     
 نسبة لا   نعم  العبارات

 (%نعم )
 نسبة 
 (    %لا )

أؤمن بأن ماضي الإنسان يقرر سموكو في مواقع التواصل  -1
 .في الحاضر والمستقبل

;8 <: 79.: 

 
85.5 

 

لايمكن لمفرد أن يتخمص من تأثير ماضيو في إستخدام  -55
ن حاول ذلك  .ىذه المواقع حتى وا 

:; 607 72.< 

 
8:.6 

 

 ..15 31.4 51 121 .أن أكون خاضعا لتأثير الماضي أرفض  -12

أعتقد أن الإلحاح عمى التمسك بالماضي السحيق  -43
عمى مواقع التواصل يستخدمو البعض لتبرير عدم قدرتيم 

 .عمى التغيير

628 8: 9;.: 

 
56.5  

 

 13.2 1.4. 531 441 المجموع

 
من خلال نتائج الردود عمى العبارات التي تتضمنيا ىذه الفكرة اللاعقلانية  ، الشعور بالعجز : الفكرة التاسعة

بحيث أن ،  13.2أكثر من نسبة الردود بلا ونسبتيا الكمية  %1.4.أن النسبة الكمية لردود بنعم  حيث 
 121بنعم  بحيث كانت الردود فييا 12الردود بنعم كانت أكثر من الردود بلا في العبارات التالية العبارة رقم 

بينما كانت الردود بلا أكثر من   43والعبارة رقم ،  %..15ونسبتيا  51و الردود بلا  %31.4رد ونسبتيا 
رد ونسبتيا  32والردود بنعم  21.1رد بلا ونسبتيا  11وىذا من خلال عدد الردود  1في العبارة رقم ،نعم 

   .55العبارة رقم أيضا و ،  1%..4
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ينبغي أن يحزن الفرد لما يصيب الأخرين من إضطرابات " :الإنزعاج لمشاكل الأخرين  الفكرة العاشرة
 ومشكلات "

 ونسبياالعاشرة  الفكرة بنود عمى الردود نتائجيمثل : 11رقم جدول     
 نسبة  لا   نعم  العبارات

 (%) نعم
 نسبة 
 (    %) لا

الشخص لممنشورات التي تحتوي  يجب أن لايسمح -14
مشاكل الأخرين ومعاناتيم عمى  الفيسبوك أن تمنعو من 

 الشعور بالسعادة

123 54 86.8 
 

13.2 
 

من غير الحق أن يحرم الفرد نفسو من السعادة -51
ويتأثر أكثر من اللازم لأنو غير قادر عمى مساعدة 

سعاد أشخاص بؤساء شاىدىم عمى الفيسبوك  وا 

152 14 31.2 
 

1..2 
 

أمر عمييا ما تؤرقني مشكلات الأخرين التي  غالبا-.1
 بالسعادة أثناء تصفحي وتحرمني من الشعور

:: 608 72.5 

 
8:.: 

 

من غير الحق أن يسعد الشخص ويرى صور غيره  -41
 وىو يتعذب

667 9; 92.9 

 
5:.7 

 

 11.1 3.3. 551 241 المجموع

 
حيث أن نسبة ، نتائج الردود عمى عبارات ىذه الفكرة بينت أن أغمب الردود كانت بنعم  : الفكرة العاشرة
حيث أن العبارات التي ضمت الردود بنعم أكثر من لا  %11.1بينما نسبة الردود بلا  %3.3.الردود بنعم 

لعبارة رقم و ا %11.5رد بلا ونسبتيا  54و 3..3رد بنعم ونسبتيا  123التي تتضمن  14ىي العبارة رقم 
حيث  .1بيبنما كانت عبارة واحدة عدد الردود فييا بلا أكثر من نعم ىي العبارة رقم  ، 41والعبارة رقم  51

 . %45.1رد ونسبتيا  11والردود بنعم  %21.1رد ونسبتيا  142أن الردود في ىذه العبارة بنعم 
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ىناك دائما حل لكل مشكمة وىذا الحل يجب التوصل إليو "  :الفكرة الحادية عشر إبتغاء الحمول الكاممة 
لا فإن النتائج سوف تكون خطيرة "  وا 

 ونسبياحادية عشر يمثل نتائج الردود عمى بنود الفكرة ال: 10رقم جدول   
 نسبة لا نعم العبارات

 (%نعم )
 نسبة

 (    %لا )

أعتقد أن ىناك حلا مثاليا لكل خمل أو مشكمة  -11
 .تواجيني أثناء تصفحي لابد الوصول إليو

65; 77 :8.; 27.2 

أشعر بإضطراب شديد حينما أفشل في إيجاد الحل   -54
الذي أعتبره مثاليا لما أواجو من مشكلات خلال علاقتي 

 .بأصدقائي

11 141 44.1 21.1 

عمى إيجاد حل مثالي من العبث أن يصر الفرد  -11
 .لممشكلات التي قد تواجيو في علاقاتو عمى الفيسبوك

111 21 15 53 

من المنطق أن يفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلاتو  -24
  .زعومالمويقبل بماىو عممي بدلا من الحل المثالي 

1.2 11 14.1  1.1 

 14.1 ..1. 551 241 المجموع

 
بينما  %..1.أغمبيا بنعم ونسبتيا الكمية  الفكرة جاءت عبارات ىذهنتائج الردود عمى  : الفكرة الحادية عشر

وذلك يظير من خلال أن معظم العبارات كانت الردود فييا بنعم أكثر ،  %14.1الردود بلا نسبتيا الكمية 
رد و  113بنعم حيث أن الردود في ىذه العبارة  11حيث أن ىذه العبارات ىي العبارة رقم ،من الردود بلا 

بينما  24والعبارة رقم  11العبارة رقم أيضا و  ، %54.5رد ونسبتيا  44بينما الردود بلا  % 12.3نسبتيا 
رد ونسبتيا  141و عدد الردود بلا فييا  54عبارة واحدة ضمت الردود بلا أكثر من نعم وىي العبارة رقم 

 . %41.1رد ونسبتيا  11بينما الردود بنعم  21.1%
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"ينبغي أن يتصف الشخص بالرسمية والجدية في تعاممو مع الأخرين  الفكرة الثانية عشر الجدية والرسمية 
 .مكانة محترمة وقيمة بين الناس " حتى تكون لو

 ونسبيا تية عشريمثل نتائج الردود عمى بنود الفكرة الثا: 10رقم جدول       

 
من خلال نتائج الردود عمى عبارات ىذه الفكرة تبين أن أغمب الردود  ، الجدية والرسمية :الفكرة الثانية عشر

كد ذلك أن أغمب ؤ وي،  %3...وذلك من خلال النسبة الكمية ليذه الردود حيث أن نسبتيا  ،جاءت بنعم
حيث عدد الردود فييا بنعم  52العبارات جاءت الردود فييا بنعم أكثر من لا وىذه العبارات ىي العبارة رقم 

رد  115حيث كانت عدد الردود بنعم  13وأيضا العبارة رقم  ،رد بلا  35مقابل  %24.1ونسبتيا  144
رد نسبتيا  15فجاءت  عدد الردود بلا  15رقم  أيضا بينما العبارة 21و العبارة رقم ، رد بلا  24مقابل 
 . %41.2رد بلا ونسبتيا  14مقابل   24.2

                                               

 نسبة لا نعم العبارات
 (%نعم )

 نسبة
 (    %لا )

أن الشخص الذي لايكون جديا ورسميا في تعاممو مع أرى  -15
عجاتيم أصدقائو المستخدمين  .لا يستحق إحتراميم وا 

14 15 41.2 24.2 

يفقد الفرد ىيبتو إذا أكثر من منشورات المزاح والضحك  -52
ويقمل أيضا من إحترام المستخدمين لو عمى مواقع التواصل 

 .الإجتماعي

144 35 24.1 42.1 

لا أعتقد أن ميل الفرد لممزاح في منشوراتو يقمل من إحترام  -13
 الفيسبوك      الأصدقاء لو عمى 

115 24 15.2 51.2 

أؤمن بأن الشخص المنطقي يجب أن يتصرف بعفوية في -21
 علاقاتو بأصدقائو بدلا من أن يقيد نفسو بالرسمية والجدية معيم

1.2 11 14.1 1.1 

 11.1 3... 541 431 المجموع
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" لاشك في أن مكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعمق بالعلاقة مع  الفكرة الثالثة عشر علاقة الرجل بالمرأة
 المرأة "
 ونسبيا عشر يمثل نتائج الردود عمى بنود الفكرة الثالثة: 10رقم جدول     

 
وذلك من ،جاءت بنعم  الفكرة أغمبيتيانتائج الردود عمى العبارات التي تضميا ىذه  : الفكرة الثالثة عشر

جاء عدد الردود بنعم أكثر من الردود بلا والتي ففي جميع العبارات ،  %4.3.نسبة ىذه الردود وىي  خلال
رد ونسبتيا  151جاء عدد الردود بنعم  11حيث أن العبارة رقم  %12.1تقدر نسبتيا الكمية من الردود 

والعبارة  11والعبارة رقم  .5والعبارات الأخرى ىي العبارة رقم ،  %15.4رد ونسبتيا  21بالمقابل   %..1.
  .ردود بنعمبلا فييا أكثر من الي ىذه الفكرة أي عبارة عدد الردود توجد ف فلا،  25رقم 
 
 
 
 

 نسبة لا   نعم  العبارات
 (%نعم )

 نسبة
 (    %لا )

أعتقد أنو من الحكمة أن يتعامل الرجل عمى مواقع  -11
 .التواصل مع المرأة عمى أساس المساواة

151 21 .1.. 15.4 

إن تعامل الرجل مع المرأة في مواقع التواصل  -.5
الإجتماعي من منطمق تفوقو عمييا يضر بالعلاقة التي 
 .يجب أن تقوم بينيما في مختمف ىذه المواقع الإفتراضية

151 21 .1.. 15.4 

أفضل التعامل مع الجنس الأخر عمى أساس المساواة  -11
 .في مواقع التواصل

666 :6 96 5< 

 3..1 1.5. 1. 112 .العيب عمى الرجل أن يكون تابعا لممرأة من -25

 12.1 4.3. .52 415 المجموع
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 بنعم ردودنسب اللأفكار اللاعقلانية تنازليا حسب الكمي ل توزيعال يمثل :10رقم  جدولال 

 مجموع الأفكار اللاعقلانية
 الردود 
 بنعم 

 مجموع
 الردود 

 بلا

 نسبة 
 الردود 

 نعمب

 نسبة 
 الردود 

 لاب

 %14.1  %..1. 551 241 إبتغاء الحمول الكاممة : عشر الفكرة الحادية

 %11.1 %3.3. 551 241 الإنزعاج لمتاعب الأخرين : الفكرة العاشرة

 %11.1 %..3. 553 244 ةالإنفعالي لامبالاةال : الفكرة الخامسة

 %11.4 %3.2. 551 411 طمب الإستحسان : الفكرة الأولى

 %11.1 %3... 541 431 الجدية والرسمية : عشر الفكرة الثانية

 %12.1 %4.3. .52 415 علاقة الرجل بالمرأة : عشر الفكرة الثالثة

 %2..1 %1.4. ..5 4.5 القمق الدائم : الفكرة السادسة

 %13.1 %1.3. 513 424 مذات وللؤخرينلالموم القاسي  : الفكرة الثالثة

 %13.2 %1.4. 531 441  وأىمية خبرات الماضي الشعور بالعجز : الفكرة التاسعة

 %41.41 %23.1 511 451 الإعتمادية : الفكرة الثامنة

 %41.1 %44..2 154 443 تجنب المشكلات : الفكرة السابعة

 %1..4 %21.45 145 .13 إبتغاء الكمال الشخصي : الفكرة الثانية

 %4.1. %11.41 444 534 توقع الكوارث : الفكرة الرابعة
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إتجيت  نسب الردودلأن أغمبية  ،من خلال ترتيب الأفكار اللاعقلانية تنازليا حسب نسب الردود بنعم   
 و يمكن تفسير ،ويتمثل ذلك في أن معظم البنود قد تم الرد عمييا بنعم أكثر من لا، نحو نسب الردود بنعم 

حصمت عمى أعمى نسبة من الردود بنعم لحمول الكاممة ا الفكرة الحادية عشر إبتغاءأن  : ذلك من خلال
والفكرة اللاعقلانية الخامسة التيور  ،الفكرة العاشرة الإنزعاج لمشاكل الأخرين أيضاو  %..1.بوتقدر 

و الفكرة الثالثة  ،الثانية عشر الجدية والرسميةفكرة الوأيضا  ،و الفكرة الأولى طمب الإستحسان ،الإنفعالي
الفكرة الثالثة الموم القاسي لمذات و للؤخرين وأيضا  ،السادسة القمق الدائم الفكرةو ،عشر علاقة الرجل بالمرأة 

و تمييا الفكرة الثامنة الإعتمادية  و أيضا الفكرة السابعة  ،و الفكرة التاسعة الشعور بالعجز ونسبة الردود
وعكس الأفكار السابقة و الفكرة التي بعدىا ىي الفكرة الثانية إبتغاء الكمال الشخصي  ،تجنب المشكلات

ر من ثوىي الفكرة الوحيدة التي كانت فييا الردود بلا أك %11.41الفكرة الرابعة توقع الكوارث جاءت نسبة 
  .نعم
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



عرض ومناقشة النتائج                                       الفصل الخامس              
 

60 

 

 :العامة مناقشة النتائج -0
بعد تطبيقو عمى  و ،عرض نتائج مقياس الأفكار اللاعقلانية في مواقع التواصل الإجتماعي من خلال     

: الردود عمى عبارات كل فكرة من الأفكار تبين أن الفكرة الحادية عشروعن طريق فرد  135عينة مكونة من 
يبحث  أثناء التصفح ىي الفكرة المسيطرة حيث أن الشباب دائما تواجيو مشكلات ، إبتغاء الحمول الكاممة

بالنظرة الأحادية لحمول المشكلات "و يفسر تبني ىذه الفكرة  ،ميما كانت الظروف ليا سريع  دائما عمى حل
 (01 ،0212 ،)الزىراني. "فلا توجد حمول متعددة لمشكمة وىناك حل واحد لا بديل لو

كرة أكثر من غيرىا من الأفكار ىو وجود مشاكل كثيرة تواجييم في إستخدام إعتمادىم عمى ىذه الفوسبب    
وسيولة  خرينالتواصل مع الآقد تعيق سيولة  ،علائقيةمشاكل تقنية ومشاكل  ،ىذه الوسائط الإجتماعية
 ،بدون عناء سيمة لذا فيؤلاء الأفراد يبحثون عن حل ليذه المشاكل بطريقة مثالية و ،الإطلاع عمى الأخبار
فكار  عمى عينة من طمبة كمية المعممين بجدة أن ىناك الكثير 0220المحمديوفي دراسة قام بيا  من الأأ

   .من بينيا ىذه الفكرة إبتغاء الحمول الكاممة بنسبة كبيرة ،التي تنتشر لدى ىؤلاء الطمبة

يبين تواجد ىذه الفكرة لدى ىؤلاء الشباب  : الإنزعاج لمشاكل الأخرين : وأيضا الفكرة اللاعقلانية العاشرة     
حيث يتم تفسير  ،خرين التي تصادفيم في مواقع التواصل الإجتماعيأنيم يتأثرون أكثر من اللازم بمشاكل الآ

أن مشكلات الأخرين تكون مصدر ىم كبير لمفرد وتؤثر فيو وتعيقو عمى "إستخدام ىذه الفكرة من خلال 
 (000. 0210.)بلان  ."أداء واجباتو بصورة جيدة إتجاه نفسو والأخرين

خرين أكثر الإىتمام بمشكلات الآ أن الذين يستخدمون ىذه الفكرة يكون لدييم نوع من ىذا تبين ومن خلال   
يؤدي لإضطراب دون تغيير الحال إلى  أو مد يد العون لصاحب المشكمة مما ،من اللازم دون التحرك لحميا

في دراسة قاما بيا  0220عبد الفتاح عبد القادر ومحمد أبو شعر دراسةوفي ىذا الإطار أثبتت  ،الأحسن
 . %43.1عمى عينة من طلاب جامعة غزة  أن ىذه الفكرة الأكثر شيوعا لدى ىؤلاء الطمبة بنسبة 

يعتبرون أن  يمأنإن ىذه الفكرة يدل تواجدىا لدى عينة الدراسة  ، ةالإنفعالي اللامبالاة: الفكرة الخامسة     
وأنيم ىم سبب في كل المتاعب التي تواجييم في  ،خرينتيم ومشاكميم تأتي من الأفراد الآسبب تعاس

حيث يرى  ،من صنع الأخرين ىذه المشاكلو  ياو لا دخل ليم في ،إستخدام مواقع التواصل الإجتماعي
دخل لو في  "أن من يتبنى ىذه الفكرة يعزو كل مايعانيو من عدم السعادة إلى ظروف خارجية لاالقصاص 
   (0210،00،)القصاص    .حدوثيا"

والسعي وراء ذلك  ،حيث يعتبر تبني ىذه الفكرة ىو طمب الحب من الناس ،طمب الإستحسان :الفكرة الأولى  
خرين من الأولويات التي يسعى الفرد إلييا دائما ،حيث يعتبر كسب حب الآيمكن من جيد  بكل ما

خرين لمشاب في مواقع التواصل الإجتماعي و مايقوم ، فحب الآويضطرب إذ لم يحققيا ويوصم نفسو بالفشل
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ي يحبيا في "من يحمل ىذه الفكرة يضحي بالأشياء الت وحسب الكفافي، بو فييا أمر ضروري لإستمراره فييا
 ( 002، 1000 ،)الكفافي  .سبيل كسب حب الأخرين ورضاىم فيفقد إستقلاليتو و يصبح أقل شعورا بالأمان"

إلى التحمي بالرسمية  سعي الأفرادن وجود ىذه الفكرة إلى ويبي ،الجدية والرسمية :عشر الفكرة الثانية   
لأن ىذه الطريقة حسبيم ىي الأنسب لكسب رضا  ،خرين،  في التعامل مع الأشخاص الآوالجدية التامة

فالرسمية والجدية في ىذه المواقع تجمب الإحترام والتقدير  ،عن مايقوم بو من نشاط في الفضاء الأزرقالناس 
التي يريدونيا دائما في ىذه الوسيمة الميمة حيث يرى الريحاني سميمان أن ىذه الفكرة  ،والمكانة المرموقة
محترمة وقيمة مكانة "أن يتصف بالرسمية والجدية في تعاممو مع الأخرين حتى تكون لو تفرض عمى الفرد 

 (0212،01 ،)دانية الدىموي."بين الناس

إن وجود ىذه الفكرة أيضا يبين أن ىناك علاقة بين الرجل ،  علاقة الرجل بالمرأة : الفكرة الثالثة عشر  
حيث من يتبنى ، حول السيطرة والمرأة عمى ىاتو الوسائط الإجتماعية حتى وأن كانت فييا شيء من الصراع 

 (0212،01 ،)دانية الدىموي "أن مكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعمق بالعلاقة مع المرأة"ىذه الفكرة يرى 
 حسب مابخلاف المرأة التي تحكميا ضوابط أكثر ، فالرجل دائما لديو الحرية التامة في التعميق دون نقد  

  .يعتقده ىؤلاء
يبين تبني ىذه الفكرة وجود قمق دائم من إحتمالية مواجية المشكلات   ، القمق الزائد : الفكرة السادسة   

فيذه الحياة حسبيم لابد من القمق لحاليا دائما والتجيز لكل المشاكل  ،والتأىب دائما ليا ميما كانت الظروف
"أن ىذه الفكرة تجعل الفرد يفقد الأمان حيث يفسر الباحث كمال بلان  ،إلى الأمام تقدمالالتي قد تعيق 

 .ويصبح دائما حذر من وقوع أشياء لا يعمم عنيا شيء ولم يواجييا أشياء في ذىنو فقط "
 ( 0210،000 ،)بلان 

أن الفرد يكثر من لوم الأشخاص إن تبني ىذه الفكرة يبين  ،خرينالموم القاسي لمذات وللآ: فكرة الثالثةال   
لذا الواجب معاقبتيم عمى كل خطأ كان كبير أو صغير ولا  ،خرين ويعتبرىم ىم السبب في تعاستوالآ

ليذا وجود ىذه الفكرة لدى عينة الدراسة يبين أن الأفراد لا يتسامحون مع من  ،يتغاضى عن أي فعل منيم
بنى ىذه الفكرة يكثر من لوم الأشخاص تمن ي"ويسعون لإنتقام منيم وحسب الكفافي  ،يؤذييم ويزعجيم

تقد الإنتقام منيم دائما ويعيقبل إعتذارىم ويسعى إلى  الأخرين بشدة ويعاقبيم عمى كل صغيرة وكبيرة ولا
 (0210،000،)كمال بلان ."أنيم خبيثون وأشرار

يؤكد وجود ىذه الفكرة أن الفرد الذي يستخدم  ،وأىمية خبرات الماضي الشعور بالعجز : الفكرة التاسعة   
ويعتبره ذو أىمية كبيرة في السموك الحاضر فما كان يقوم بو من سموك ، الماضيىذه الفكرة لا يتخمى عن 

وتختل علاقاتو مع الأخرين بسبب ىذا  ،إذا غير في الحاضر فإنيا كارثة كبيرة بالنسبة إليو ،في الماضي
خاصة الفيسبوك فمن يتبنى  ،وىذا ينطبق عمى وسائل التواصل الإجتماعي المختمفة ،التغيير حسب إعتقاده 
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يجمب لو النفع فلا يغيره أبدا و  ،ة لما كان يقوم بو في ىذه الوسيمة في الماضيفييا يعطي أىمي، ىذه الفكرة 
 (0221 ،) إيياب الببلاوي .و حتى إن كان يجمب لو بعض المشاكل الأخرى، ويتمسك بو لمدة طويمة 

ن ىذه الفكرة من يستخدميا يصبح يعتمد عمى الأخرين في جميع مايقوم بو إ ،الإعتمادية : الفكرة الثامنة   
الذين يعتبرىم أقدر و أقوى  ،خرينالميام دون مساعدة الآ تطيع إنجازيس لا و ،حيث يرى نفسو أنو ضعيف

أن ىذه الفكرة لاعقلانية لأن الإعتماد فييا يكون مبالغ فيو و لا يستطيع الفرد أن منو حيث يرى القذافي "
و تبين من خلال النتائج أن  ،(00، 0210 ،)نجلاء أل سعوديقوم بنفسو بأي شيء دون مساعدة الأخرين " 

نة لا يستخدمون ىذه الفكرة بصورة كبيرة لأنيا حمت في المراتب الأخيرة في ترتيب الأفكار أفراد العي
حسب نسب الردود لأن الإعتمادية في إستخدام مواقع التواصل الإجتماعي لا تكون كبيرة  ،تنازليااللاعقلانية 

تميز يالموقع  الأن ىذ ،الفيسبوكلأن الشباب في أغمب الأحيان يعتمد عمى نفسو في إستخدام موقع 
  .كإنشاء حساب و كممة السر الخاصة، في جميع خطواتو الميمة بالخصوصية و الفردية

تخذ جيد في حميا ي إن من يستخدم ىذه الفكرة يتجنب المشكلات ولا ،تجنب المشكلات : الفكرة السابعة   
لا حل ليا ومن الأفضل أن يبتعد عنيا  فالمشكلات بالنسبة إليو،  ويعتقد أن تجنبيا يكون أسيل من مواجيتيا

يكون أصعب وأكثر إيلاما من  منطقي لأن تجنب القيام بواجب ما أن ىذا التفكير غير"يرى العمي بك  و
لى مشاعر عدم الرضا و عدم الثقة بالنفس  (0210،02 ،)الزقزوق"القيام بو ويؤدي فيما بعد إلى مشكلات وا 

وذلك راجع إلى أن معظم  ،االعينة لا يعتمدون عمى ىذه الفكرة كثير ومن خلال النتائج تبين أن أفراد 
يسبوك يمكن أن تحل بنقرة زر دون التفكير الكثير في ىذه لعلائقية التي تواجييم في الفالمشكلات التقنية أو ا

                  .المشكمة

إلى أن يتحمى بدرجة عالية من  إن ىذه الفكرة يسعى صاحبيا ،إبتغاء الكمال الشخصي : الفكرة الثانية  
ذا س ، الكفاءة وأن ينجز الأعمال بدقة كبيرة رت الأمور عكس ذلك يؤدي اوبيذا يعتبر نفسو ذا قيمة ونفع وا 

حيث يفسرىا الباحث كمال   ،بو إلى عدم الرضا والسخط والشعور الدائم بالخوف من الفشل وفقدان لذة الحياة
ذا أصر الفرد عمى تحقيقيا فقد يؤدي بو ذلك إلى الإضطرابات النفسية و "بأنيا فكرة صعبة التحقيق بلان  ا 

والجسمية والشعور بالعجز وفقدان الثقة بالنفس وفقدان لذة الحياة والشعور الدائم بالخوف من الفشل أما 
الشخص العقلاني فيجتيد في فعل الأفضل لذاتو لكي يستمتع بالنشاط كغاية في ذاتو وليس من أجل 

ونلاحظ من خلال نتائج العينة أن أفراد العينة لا يستخدمون ىذه الفكرة  ،(0210،000،)كمال بلان"النتيجة
لأن المنشورات التي يقوم الشاب بوضعيا عميو  ،وذلك من خلال إدراكيم أن ىذه الفكرة لا تحقق في الفيسبوك

   .لعدم تحمييا بالدقة التامة ،الإنزعاج التام تتطمب الدقة الكبيرة و لا

وأنيا  من يعتنق ىذه الفكرة يعتقد أن الأمور لابد أن تسير كما يريد ىو ،توقع الكوارث : الفكرة الرابعة   
فيذه الفكرة يعتقد صاحبيا أن الكارثة ستحدث  ،كارثة عندما تسير الأمور كما لا يرغب و يتوقع دائما الفشل
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ترى علا  بواجباتو التي تطمب منو وتفسرىا الباحثةيقوم  ليذا ينسحب ولا ،دائما وأنيا تصيبو وتقضي عميو
أن الفرد الذي يعتنق ىذه الفكرة سوف يصاب بلإحباط ويشعر بخيبة الأمل لأنو لن " من خلال عواجة

يبدو أن ، ومن خلال النتائج  ،(0210،00 ،)عواجة"ائما أنو سيفشلديتمناه لأنو يتوقع  يتمكن من تحقيق ما
ميمة في الواقع  لأن ىذه الفكرة لا تعتبر، لأفكار الأخرى افكرة مقارنة بعمى ىذه ال أفراد العينة لا يعتمدون

الإفتراضي لأن المشاكل و الكوارث التي تحدث في مواقع التواصل الإجتماعي لا تؤثر كثيرا مثل المشاكل 
 الواقعية .
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  :الإستنتاج العام -0
اللاعقلانية في مجمل محتوياتيا تنقسم إلى أفكار تتعمق بالعالم الخارجي والذي يخص كيفية إن الأفكار      

خرين بطريقتو المشوىة ، و أفكار أخرى تتعمق بالجانب الداخمي ، وكيف يرى صورة الآالتعامل مع الأخرين
  .نفسو وكفاءتو الشخصية وقدرتو عمى أداء واجباتولمفرد ويرتبط ب

عرضو و مناقشتو من نتائج تبين أن أفراد العينة يعتمدون عمى الأفكار اللاعقلانية التي  تم ومن خلال ما  
المشاكل التي كل و  مسبب تعاستي وأن ونويعتبر لما  وىذا التوجو يعتبر كرد فعل ، الخارجي بكثرة لماتتعمق بالع

خرين قد تحمل التفاعل مع الآوأن كثرة  وتحتاج لضبط وتحكم فييا تنبع من البيئة المحيطة ،منيا ونيعان
معيا الكثير من الإحباطات والصراعات الإجتماعية التي قد تجعل الشباب يبحث عن بدائل أخرى عن 

قد توفر وسائط التواصل الإجتماعي ىذا البديل الذي يبحث عنو لأنيا قد توفر  ،التفاعل الإجتماعي المباشر
ليذا جاءت فكرة إبتغاء الحمول الكاممة  ،مصيم من التعاسةالحل المثالي الذي يبحث عنو ىؤلاء الشباب ويخ

وسائط  حسبيم قد توفره ليملتعاسة ىي الفكرة المسيطرة لأن الحل المثالي المزعوم لميروب من الإحباطات وا
وأيضا ىناك أفكار  ،أكثر حياتيملتسييل  ىو أول شيء يبحث عنو الشباب لممشاكل فإيجاد حل ، التواصل

فيذا  خرينالآمثل فكرة الإنزعاج لمشاكل  ،غير منطقية ليا نفس ىذا التوجو الخارجي يستخدميا أفراد العينة
يجاد الحل الذي قد يكون  من خلال ىذ الإنزعاج الإنزعاج قد يكون وراءه حسبيم الإبتعاد عن المشاكل وا 

التي تعتبر الظروف الخارجية يثبت ىذا التوجو الخارجي و أيضا وجود فكرة لامبالاة الإنفعالية  ، المبالغ فيو
خرين وأفكار أخرى مثل فكرة طمب تنسب للآولا دخل لمفرد فييا فأي خمل أو مشكمة  ،ىي السبب في التعاسة

 .والرسمية ، وعلاقة الرجل بالمرأةالإستحسان ، وفكرة الجدية 

 أقل إستخدام من نظيرتيا من الأفكارخر جاءت الأفكار التي تصب في الإتجاه الداخمي آوفي جانب      
بقدر أىمية الجانب  حيث لا تعتبر ىذه المواضيع ذات أىمية بالغة ليؤلاء الشباب ،الأخرى اللاعقلانية

لتوجو الداخمي فيذا ا ،عمى ىذه المواقعالتي يتناوليا في نشاطو الخارجي الذي يعتبر أىم مصدر لممواضيع  
تعبر عن الضعف الذي يعاني منو الشاب و وصف نفسو بالفشل فكار غير منطقية حول الذات أيعتمد عمى 

حيث يبقى الشاب متمسك بالماضي ولا يتخمى  ،ور بالعجزفكرة الشعالأفكار  وعدم الكفاءة و مثال عمى ىذه
و أفكار أخرى مثل فكرة الإعتمادية، و فكرة ويسقط كل ما كان يفعمو في الماضي عمى الحاضر ، عنو 

 تجنب المشكلات ، و إبتغاء الكمال الشخصي ، و فكرة توقع الكوارث حيث يثبت عدم إستعمال الشباب 
ي ىذه المواقع ويفسر عدم يعتبر أقل أىمية ف لأنو ،بكثرة ليذه الأفكار لأنيم لا ييتمون كثيرا بالجانب الداخمي

وفي الأصل  ،خرينلمتواصل مع الآفكار بأن مواقع التواصل صممت في الأصل ليذه الأفراد العينة إستخدام أ
 وىذا ما ،خرينمع الآالأساسي لإستخدام مواقع التواصل الإجتماعي من طرف الشباب ىو التواصل  افعالد

أن أىم طمبة الجامعات لوسائل التواصل الإجتماعي ( لدوافع إستخدام  5413تثبتو )دراسة البشابشة وسام
  . %31.1دافع لإستخدام وسائل التواصل ىو دافع التواصل مع الأىل والأقارب بنسبة 



 

 



    الخاتمة
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   :خاتمة -
المختصين  تي شغمت بال العمماء والمفكرينال ،ن دراسة الأفكار اللاعقلانية تعتبر من المواضيع الحديثةإ   

، حيث يعتبر ىذه  (A.Ellis)لأىمية ىذا الموضوع الحساس الذي وضعو ألبرت إيميس في عمم النفس 
   فيذا الإضطراب يمس الحالة النفسية الداخمية لمفرد،  ،الأفكار حسبو ىي أىم أسباب الإضطرابات النفسية

حيث يصبح أكثر إعتمادية وأكثر حساسية وتأثر أكثر من اللازم لممؤثرات الخارجية  ،خرينمع الآتو او علاق
الإجتماعي، لأن ىذه الوسائط تعتبر من أىم الوسائل ليذا وجب دراسة ىذه الأفكار في وسائط التواصل 

متعرف أكثر عمى ل وصفية  نتشرة في العصر الحالي، ليذا وجب دراسة ىذا الموضوع دراسة إستكشافيةالم
  .عمى ىذه الوسائطالأفكار التي يستخدميا ىؤلاء الشباب  طبيعة وأىم 

أن ىؤلاء الشباب يميمون لإستخدام الأفكار اللاعقلانية التي تدور  ومن خلال مناقشة وتحميل النتائج تبين   
تحتاج إلى  الإجتماعي  من أفراد  وجماعات وفكرتيم حولو فمواقع التواصل  بكثرة حول العالم الخارجي
وىذه الأفكار ىي فكرة  ليذا قد تكون ىناك بعض الإختلال في ىذا الجانب من التفكيرالتواصل مع الأخرين 

اء الحمول الكاممة ، وفكرة الإنزعاج لمشاكل الأخرين ، وفكرة اللامبالاة الإنفعالية ،وفكرة طمب الإستحسان إبتغ
 .، وفكرة الجدية والرسمية ، وعلاقة الرجل بالمرأة

فيذه وفي المقابل جاءت الأفكار اللاعقلانية التي تتعمق بالحياة الداخمية لمفرد أقل إستخداما من الأخرى   
فالشعور بالفشل يلازم   تخص تضخيم المشكلات و الإنزعاج بيا و الإعتمادية المفرطة عمى الأخرين الأفكار

ىذه الأفكار ىي فكرة الشعور بالعجز ،وفكرة الإعتمادية ، و فكرة تجنب ،النوع من الأفكار امن يممك ىذ
  .المشكلات ، و إبتغاء الكمال الشخصي

و ىذا الموضوع مواقع التواصل الإجتماعي لمرتاد الاللاعقلانية لدى الشباب وىذا يدل عمى وجود الأفكار   
ذو أىمية بالغة في تفسير الإضطرابات التي تنتج عن ىذه الأفكار التي قد تكون مواقع التواصل ميدان 

و لإنتشارىا ولذلك وجب ان تكون ىناك دراسات لاحقة تفسر اكثر ىذه المتغيرات وىذا من خلال خصب ليا 
و مختمف التغييرات التي يمكن أن تحدث في الأفراد من الإجتماعية   دراسة تأثير ىذه المتغيرات النفسية و

 تغيير في مختمف الأصعدة النفسية و الإجتماعية. 
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 ، ألفا لموثائق لمنشر والتوزيع ، قسنطينة ، الجزائر 1،الطبعة  الفيسبوك
 نترنت مواقع الأ  -  

-1 expadcart.com/ar/30547-2019/29/05/2020 11 : 14 

2- expadcart.com/ar/2138.-2018- وسائل_ التواصل الإجتماعي_ إحصائيات /30/05/2020 22: 21 
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1.

.حدد دائرة واحدة فقط

ذكر

أنثى

2.

.حدد دائرة واحدة فقط

أقل من 3 ساعات

من 3 إلى 6 ساعات

أكثر من 6 ساعات

3.

.حدد دائرة واحدة فقط

أقل من 18 سنة

من 18 إلى 25 سنة

من 25 إلى 40 سنة

أكبر من 40 سنة

مقیاس الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة في مواقع التواصل
الإجتماعي

التعلیمة :
أخي المستخدم أختي المستخدمة لمواقع التواصل الإجتماعي 

بین یدیك قائمة تحتوي على مجموعة من العبارات والجمل التي تعبر عن أفكار ومبادئ وإتجاھات یؤمن بھا البعض ویرفضھا البعض 
الأخر بشكل مطلق 

أرجو قراءة كل من تلك العبارات وإختیار الإجابة التي تعبر عن موقفك منھا والإجابة على جمیع العبارات بكل صدق وصراحة 
إن المعلومات سریة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي 

وشكرا على حسن تعاونكم معنا 
*مطلوب

* الجنس

* عدد الساعات التي تقضیھا في مواقع التواصل في الیوم

* السن
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4.

.حدد دائرة واحدة فقط

متوسط

ثانوي

جامعي

5.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

6.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

7.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

8.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

* المستوى التعلیمي

لا أتردد أبدا بالتضحیة بمصالحي ورغباتي الشخصیة في سبیل نیل حب ورضا المستخدمین لي ولمنشوراتي على-1
* الفیسبوك

أؤمن بأن كل شخص یجب أن یسعى دائما لتحقیق أھدافھ من قضاء وقتھ في شبكات التواصل الإجتماعي بأقصى-2
* مایمكن

* أفضل السعي وراء إصلاح المستخدمین المسیئین بدلا من حظرھم أو حذفھم من قائمتي-3

* لا أستطیع أن أقبل نتائج صور أو منشورات في الفضاء الأزرق تأتي على غیر ما أتوقع من إعجابات-4
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9.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

10.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

11.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

12.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

13.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

* أؤمن بأن كل شخص قادر على تحقیق سعادتھ بنفسھ دون إنتظار -5

* یجب أن لایشغل الشخص نفسھ في التفكیر بإمكانیة إختراق حسابھ أو سرقة محتواه -6

* أفضل تجنب المعلقین المنتقدین بدلا من مواجھتھم -7

من المؤسف أن یكون الفرد تابعا لأخرین ومعتمدا علیھم في جمیع أفكاره التي ینشرھا على مواقع التواصل -8
* الإجتماعي

* أؤمن بأن ماضي الإنسان یقرر سلوكھ في مواقع التواصل في الحاضر والمستقبل -9
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14.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

15.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

16.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

17.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

18.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

یجب أن لایسمح الشخص للمنشورات التي تحتوي مشاكل الأخرین ومعاناتھم على الفیسبوك أن تمنعھ من الشعور -10
* بالسعادة

* أعتقد أن ھناك حلا مثالیا لكل خلل أو مشكلة تواجھني أثناء تصفحي لابد الوصول إلیھ -11

* أرى أن الشخص الذي لایكون جدیا ورسمیا في تعاملھ مع أصدقائھ المستخدمین لا یستحق إحترامھم وإعجاتھم -12

* أعتقد أنھ من الحكمة أن یتعامل الرجل على مواقع التواصل مع المرأة على أساس المساواة -13

* یزعجني أن یصدر عني أي منشورمخالف أو سلوك غیر أخلاقي یجعلني غیر مقبول من الأخرین -14
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19.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

20.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

21.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

22.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

23.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

* أؤمن بأن قیمة متصفح مواقع التواصل الإجتماعي ترتبط بمقدار الوقت الطویل الذي یقضیھ فیھا -15

* أفضل الإمتناع عن معاقبة المنتقدین والمسیئین لي على وسائط التواصل حتى أتبین الأسباب -16

* أتخوف دائما من أن تسیر أمور صفحتي الشخصیة على غیر ما أرید من تفاعل -17

* أؤمن بأن أفكار الفرد وفلسفتھ في مواقع التواصل الإجتماعي تتحكم في شعوره بالسعادة وإستمتاعھ بوقتھ -18

* أؤمن بأن الخوف من إمكانیة إختراق الحساب على الفیسبوك لا یقلل من إحتمالیة إختراقھ -19
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24.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

25.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

26.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

27.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

* أعتقد أن السعادة ھي في الحیاة السھلة التي تخلو من المسؤولیة وتحمل الصعاب -20

* أفضل الإعتماد على نفسي في صناعة محتواي على مواقع التواصل الإجتماعي -21

* لایمكن للفرد أن یتخلص من تأثیر ماضیھ في إستخدام ھذه المواقع حتى وإن حاول ذلك -22

من غیر الحق أن یحرم الفرد نفسھ من السعادة ویتأثر أكثر من اللازم لأنھ غیر قادر على مساعدة وإسعاد -23
* أشخاص بؤساء شاھدھم على الفیسبوك
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28.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

29.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

30.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

31.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

32.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

أشعر بإضطراب شدید حینما أفشل في إیجاد الحل الذي أعتبره مثالیا لما أواجھ من مشكلات خلال علاقتي-24
* بأصدقائي

یفقد الفرد ھیبتھ إذا أكثر من منشورات المزاح والضحك ویقلل أیضا من إحترام المستخدمین لھ على مواقع -25
* التواصل الإجتماعي

إن تعامل الرجل مع المرأة في مواقع التواصل الإجتماعي من منطلق تفوقھ علیھا یضر بالعلاقة التي یجب أن -26
* تقوم بینھما في مختلف ھذه المواقع الإفتراضیة

* أؤمن بأن رضا جمیع مستخدمي مواقع التواصل الإجتماعي غایة لاتدرك -27

* أؤمن بأن لاقیمة لي إذا لم أنشر المعلومات والأخبار بدقة مھما كانت الظروف -28
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33.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

34.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

35.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

36.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

37.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

* بعض المرتادین لفیسبوك یطبعھم الشر والخسة والواجب حظرھم وتجنبھم -29

* یجب أن یقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم یكن قادرا على تغییره -30

* أؤمن بأن الحظ یلعب دورا كبیرا في مشكلات الناس وتعاستھم -31

* یجب أن یكون الشخص حذرا من إمكانیة حدوث إختراق أو سرقة الحساب على الفضاء الأزرق -32

* أؤمن بضرورة مواجھة المنتقدین بكل ما أستطیع بدلا من تجنبھم والإبتعاد عنھم -33
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38.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

39.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

40.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

41.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

42.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

* لا یمكن أن أتصور نفسي مستخدما نشطا دون مساعدة من ھم أفضل مني في الفضاء الإجتماعي -34

* أرفض أن أكون خاضعا لتأثیر الماضي -35

* غالبا ما تؤرقني مشكلات الأخرین التي أمر علیھا أثناء تصفحي وتحرمني من الشعور بالسعادة -36

* من العبث أن یصر الفرد على إیجاد حل مثالي للمشكلات التي قد تواجھھ في علاقاتھ على الفیسبوك -37

* لا أعتقد أن میل الفرد للمزاح في منشوراتھ یقلل من إحترام الأصدقاء لھ على الفیسبوك -38
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43.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

44.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

45.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

46.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

47.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

* أفضل التعامل مع الجنس الأخر على أساس المساواة في مواقع التواصل -39

* افضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصیة حتى وإن كان سببا في رفض الأخرین لي -40

* أؤمن بأن عدم قدرة الفرد على التمیز والمثالیة فیما یقوم بھ على الفیسبوك لا یقلل من قیمتھ -41

* لا أتردد في لوم وعقاب من یؤذي الأخرین ویسيء إلیھم حتى وإن كان ذلك في الواقع الإفتراضي -42

* أؤمن بأن كل مایتمناه ویریده الفرد من تصفحھ مواقع التواصل الإجتماعي دائما یحصل علیھ -43
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48.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

49.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

50.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

51.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

52.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

* أؤمن بأن الظروف الخارجة عن إرادة الفرد غالبا ما تقف ضد تحقیقھ لسعادتھ -44

* ینتابني خوف شدید من مجرد التفكیر بإمكانیة وقوع مكروه لحسابي او إختراقھ -45

* یسرني أن أواجھ بعض الإنتقادات التي تحفزني على التحدي والتطور -46

* أشعر بالضعف حینما أكون وحیدا في مواجھة المنتقدین لي في الفیسبوك -47

أعتقد أن الإلحاح على التمسك بالماضي السحیق على مواقع التواصل یستخدمھ البعض لتبریر عدم قدرتھم على -48
* التغییر
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53.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

54.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

55.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

56.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

.Google لم یتم إنشاء ھذا المحتوى ولا اعتماده من قِبل

* من غیر الحق أن یسعد الشخص ویرى صور غیره وھو یتعذب -49

* من المنطق أن یفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلاتھ ویقبل بماھو عملي بدلا من الحل المثالي المزعوم -50

أؤمن بأن الشخص المنطقي یجب أن یتصرف بعفویة في علاقاتھ بأصدقائھ بدلا من أن یقید نفسھ بالرسمیة -51
* والجدیة معھم

* من العیب على الرجل أن یكون تابعا للمرأة -52

نماذج 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

