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 شكر وعرفان                
في البداية أشكر الله عز كجؿ الذم كفقني عمى انجاز ىذا العمؿ الذم لكلا التكفيؽ منو ما كصمت    

إلى ما أنا عميو ، كما أتقدـ بجزيؿ الشكر كالامتناف لكالدم الكريميف عمى حرصيـ كتشجيعيـ لي ، أتقدـ 
تبخمني بالمعمكمات بخالص الشكر كالعرفاف للأستاذة المشرفة عائشة عبد العزيز نحكم التي لـ 

م ، كما لا كالنصائح القيمة ، كأتقدـ بشكرم إلى أعضاء المجنة كأساتذة التخصص عمـ النفس العياد
قريب كبعيد تي كف جزءا مف البحث الميداني كالشكر أيضا لكؿ مف ساىـ مف ننسى شكرم لمحالات المكا

 نجاز ىذا البحث . في ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 : ممخص الدراسة

فئة مف  للد مكضكع مدل فعالية الحجامة في التخفيؼ مف الضغكط النفسية ىذه الدراسة تناكلت
أمراض جسدية،   فكخمقت ليف ثير مف الضغكط التي أعاقت حياتيف الكيأنيـ يعانف نجدىالمكاتي .النساء

ف مف ىذه الضغكط كسببيا الكبير ىك تحمؿ ييعانف ىمية المكضكع في  أف الكثير منيإذ تتجمى أ
المسؤكلية الذم نجده دائما منسكب لممرأة  ، فأصبحت المرأة في الآكنة الأخيرة حاممة كؿ أعباء الدنيا 

كعمى ىذا  نجد أف المرأة تنسحب اجتماعيا بسبب ىذه الضغكط ، كما نجد أف أىمية ىذا المكضكع عمى 
ضغكطات كعمى ىذا فقد اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج فعالية الحجامة لمتخفيؼ مف ىذه ال

ف مف يحالات  يعان 4دراؾ الضغط عمى مؤشر إ ليفانستاينالعيادم  كما أنيا استخدمت اختبار 
 .الضغكط النفسية كأجريت ليـ مقابمة قبؿ الحجامة كمقابمة ما بعد الحجامة

 : كتكصمت الدراسة إلى النتائج الآتية

 قبؿ الحجامة بمستكل إدراؾ الضغط مرتفع. تحصمت الحالات 
 تحصمت الحالات الأربعة بمستكل إدراؾ الضغط منخفض. 
 

Abstract : 

    This  study dealt with the issue of the effectiveness cupping in relieving 
psychological pressure of a group of women ,who we find that they suffer a lot 
of pressures that impeded their lives and created physical diseases for them, as 
the importance of the issue is evident in many of them who suffer from these 
pressures and its great reason is the responsibility that we always find . 

Attributed to women , they became women recently . 

    We find that the importance of this topic is on the effectiveness of cupping to 
alleviate these pressure , and accordingly , the current study relied on the 
clinical approache , as it used the Levenstein test , the stress perception 
indicator , on 4 cases suffering from psychological pressure , 

and they were interviewed before cupping and an interview after post-cupping , 
The study found the following results : 



  

 
 

 Cases were obtained before cupping with a high pressure perception 
level. 

 The four cases were obtained with a low pressure perception level . 
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 :مقدمة
يمثؿ مكضكع الضغكط النفسية جانبا ميما في الدراسات النفسية الحديثة حيث ترتبط كثير مف    

مف الظكاىر  ، فتعد ظاىرة الضغكط النفسية الأعراض الجسمية ك النفسية بشكؿ كثيؽ بالضغكط النفسية
الإنسانية المعقدة التي تتجمى في مضاميف بيكلكجية كنفسية كاقتصادية كاجتماعية كما أف ليا انعكاساتيا 

و اتالمينية، فاف تأثير الضغكط عمى صحة الإنساف يككف عمى حسب شخصيتو كمستكل تحمؿ إحباط
كانت الضغكط تعد أمرا  فإذا، ككيفية القدرة عمييا كعمى المكاقؼ الاجتماعية التي تجمب لو الضغكط 

ف مستكل الضغط يختمؼ بيف الأفراد حسب المكاقؼ التي يككف فييا فاحتميا لا يمكف تجنبو في الحياة  
كانت ىذه المكاقؼ تتضمف مطالب كمكاقؼ يستطيع الفرد تحمميا فينا يحدث التكيؼ ، أما  فإذاكؿ فرد، 

ؤدم إلى سكء التكيؼ كبالتالي يحدث الاضطراب، فيذا إذا كانت ىذه المطالب لا يتحمميا الفرد فيذا ي
 .الأخير نجده قد يعكر حياة الفرد نتيجة عدـ تكافؽ الإنساف مع المجتمع الذم يعيش فيو

فميذا قد يمجأ الفرد إلى العلاج كمف بيف العلاجات التي تخفؼ ىذه الضغكط كالاضطرابات نجد العلاج  
بالطب البديؿ ألا كىي الحجامة التي تعتبر كسيمة علاجية قديمة ذات تاريخ عريؽ عرفتيا العديد مف 

فقد أحدثت ركاجا  المجتمعات كالحضارات البشرية عمى مر العصكر ك الأزمنة مابيف ظيكر كاندثار ،
كبيرا ذلؾ الزمف فيي تعالج الأمراض الجسدية كالنفسية كتشتير بتقنياتيا القديمة كالحديثة كقدمكا  لنا 
تجارب عمى نجاعتيا  ، كما أف الرسكؿ الكريـ عميو أفضؿ الصلاة كالسلاـ قد عكلج بيا كأكصى بالعلاج 

أف أثبت الطب الحديث كالدراسات العممية في دكؿ  فيذا دليؿ عمى فائدتيا المذىمة ، فبعد ذه الكسيمةبي
مختمفة مف العالـ فعاليتيا كنتائجيا المذىمة في علاج الكثير مف الأمراض التي كقؼ الطب الحديث 

الكثير لذا نرل أنو قد كثر العلاج بيذه الكسيمة لأف  عاجزا عف علاجيا بكؿ ما كصؿ إليو مف تقدـ كعمـ ،
يستخدمكف العلاج بالحجامة بدءا مف العالـ الغربي الذم أصبح الآف يدرس  حالأطباء نجدىـ أنيـ  أصب

 . في كميات الطب لدييـ

كعمى ىذا الأساس جاءت الدراسة الحالية مف أجؿ التعرؼ عمى مدل فعالية الحجامة في التخفيؼ مف    
 الآتي:أربعة فصكؿ كذلؾ عمى النحك  ىذه الدراسة عمى كقد تضمنتالنفسية، الضغكط 

كبياف أىمية  الإشكاليةتـ تخصيص ىذا الفصؿ لمتعريؼ بمكضكع الدراسة مف خلاؿ طرح  الأول: الفصل
تتحدث عف الحجامة  لدراستنا فدراساتككذا تسميط الضكء عمى الدراسات المشابية  الدراسة،كأىداؼ 

 . كدراسات أخرل تتحدث عف الضغكط النفسية ثـ تطرقنا لمتعريؼ بمصطمحات الدراسة
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فتـ التطرؽ فيو عمى مكضكع الحجامة بدءا بالمسار التاريخي لمحجامة ثـ تعريؼ الحجامة  الفصل الثاني:
قكاعد كأصكؿ  إلىالتطرؽ  يضاأك في المغة كالاصطلاح كمف ثـ النظريات التي تكممت عمى الحجامة 

ثة التي تكممت عمى قكاعد الطب الحدي يضاأك الحجامة ككذلؾ التفسير العممي ليا ك أنكاعيا كفكائدىا  
كما تكممنا عمى الأدكات المستخدمة لعمؿ الحجامة كالفرؽ  الإنسافكمكاضع الحجامة في جسـ  ، الحجامة

 . الصينية كالإبربينيا كبيف التبرع بالدـ 

تناكؿ المتغير الثاني لمدراسة كىك الضغكط النفسية حيث يستعرض مفيكـ الضغط  : الفصل الثالث
 أنماطكالضغكطات النفسية ثـ أنكاع الضغكط النفسية كمف ثـ نظريات كأسباب كخصائص الضغكط  ثـ 

مراحؿ كطرؽ قياس الضغكط كالتأثيرات النفسية كالجسدية  إلىكمصادر الضغكط النفسية كما تطرقنا 
 .لمضغط 

الدراسة الاستطلاعية التي المنيجية لمدراسة بدءا بالمنيج المتبع ثـ  الإجراءات إلى الفصل الرابعطرؽ كت
قامت بيا الطالبة ثـ الحالات التي استخدمت في المقابمة كالحدكد التي تـ فييا الدراسة كمف ثـ الأدكات 

 عرض كتحميؿ الحالات كالنتائج العامة كالإجابة عمى تساؤؿ الدراسة . إلىثـ التطرؽ  فيياالمستخدمة 
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 :الإشكالية
المتسببة في العديد مف  الأخيرةىذا العصر بمكاجيتو الدائمة لمجمكعة مف الضغكط النفسية ىذه  إنسافاتسـ    

استراتيجيات لمكاجية ىذه  إيجادالاثنيف السيككسكماتية، كاجتيد الفرد في  كأحياناالاضطرابات النفسية كالجسدية 
كىك ينشد الطمأنينة، فنجده يسعى لتخفيؼ  الأزمافالضغكط كالشعكر بالراحة التي تعطيو الاتزاف فمنذ تمؾ 

ية بيف مشكلات نفس فاختمفتمداىا  أحيانافي مجتمعنا تجاكزت الضغكط  أف إلى ، عبئ الحياة عف كاىمو
 . كاجتماعية اقتصادية كسياسية

انحرافات تشكؿ عبثا  إفراز إلىىي نتاج التقدـ الحضارم المتسارع الذم يؤدم  أنكاعياالضغكط بكؿ  إف   
ادة كزي النفس الإنسانيةفرياح الحضارة تحمؿ في طياتيا آفات تستيدؼ  ، عمى قدرة كمقاكمة الناس في التحمؿ

 . لطاقةفكؽ االتطكر تحمؿ النفس أعباء 

كتحكلاتيا  الإنسانية تساير تغيرات المجتمعات الضغكط النفسية سمة مف سمات الحياة المعاصرةأصبحت     
أك ما يريحو كضحية لممكاد الكيميائية كالأدكية المختمفة  يؤلموبعادىا المختمفة مما جعؿ الفرد لا يعرفو ما أب

ليستعيد ىدكئو الذىني كالجسدم كالانفعالي دكف جدكل فأصبح يمجأ لمطب البديؿ كالمتمثؿ في الحجامة التي 
بعد  أكسطحية  خدكش إحداث،بدكف د باستخداـ كؤكس اليكاءىي عممية سحب الدـ كمصو مف سطح الجم

 أكعمى سطح الجمد في مكاضع معينة لكؿ مرض؛أم ىي استخراج الدـ مف الشراييف  بمشرط معقـ إحداثيا
 إليياغائرة لاتصؿ  أعضاءشفاء الالتياب الذم يحصؿ في  أكقصد التخفيؼ  الأكردةاستخراج الدـ مف 

 . نحكىا أكالعمميات الجراحية بدكف ىذه الكاسطة 

يحاكؿ  كالإنسافعريقة فيي معركفة منذ أف كجد الله تعالى البشرية عمى سطح الأرض  أصكؿليا  فالحجامة   
يطكر كيبتكر طرقا جديدة لمعلاج تعنيو عمى التخمص كقير  أفجسده كيعمؿ دائما عمى  آلاـيتخمص مف  أف

فاستخدميا الرسكؿ  الإنساففتعد الحجامة أحد فنكف العلاج التي عرفيا  ، بيايعيش حياتو كيتمتع المرض ل
كصكرىـ المنحكتة عمى  آثارىـدلت  عميو الصلاة كالسلاـ كعرفيا الصينيكف كالبابميكف كالفراعنة الذيف الأكرـ

نجدىا كما  يتمكنكف مف الراحة بعد استخدامو أغمبيتيـ أف إلى ، الأمراضاستخداـ الحجامة في علاج بعض 
شخص دكف رخصة أك دكف  أمحيث أنيا لا تخضع لقكاعد الصحة حيث يمارسيا  أخرقد انتيجت منيج 

تخفيؼ  إشكاليةبعيف الاعتبار معايير الكقاية خاصة الأمراض المنتقمة مما سبؽ سيتمركز بحثنا حكؿ  الأخذ
فعالية في التخفيؼ مف  ليا نو نطرح التساؤؿ التالي:ىؿ لمحجامةالضغكط النفسية مف خلاؿ الحجامة كم

؟ نثربكلكجيأككنيا مكركث طبي الضغكط النفسية أـ 
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 :أىداف البحث

كاف ذلؾ لفعالية  دراسة مدل فعالية الحجامة في التخفيؼ مف الضغكط النفسية سكاء إلىييدؼ البحث  -
  . الأفراد عمييا كالمكاظبة عمى مكاعيدىا إقباؿكبالتالي فيـ مدل  المعتقد أك بفعالية الأثر البدني لمحجامة

 . فيـ أثر الحجامة العلاجية عمى الأفراد -

 

 

 : أىمية البحث
تسميط الضكء عمى أىمية المعتقد بالشفاء مف ناحية كمف ناحية أخرل فيـ ىذا النكع مف التداكم ذك  -

 .يكمنا ىذا  إلى عصكرالمنحى النفسي الجسدم كمكركث علاجي لو دكر كأىمية منذ عدة 

 

 

 :السابقة الدراسات 

 الحجامة:الدراسات التي تكممت عمى 

 الحجامة في السنة النبويةالعنوان:

 ـ2013ق _1434السنة:

 :  الأىداؼ

 أىمية الحديث المكضكعي في المعالجة المكضكعية لمقضايا المختمفة إبراز -

 ربط الطب النبكم في مكضكع الحجامة بالطب البشرم الحديث -

عادتو لمكاجية الإسلامية -  تسميط الضكء عمى ىذا المكضكع ،كا 

 كعلاج الأمراض الإنسانيةاليدل النبكم في الاىتماـ بالصحة  إلىالكصكؿ -

 إتباع المنيج الاستقرائي مف خلاؿ جمع الأحاديث المقبكلة كالمنيج التحميمي كالاستنباطيالمنيج:

 : الدراسات التي تكممت عمى الضغوط النفسية
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مصدر الضبط الصحي كاستراتيجيات مكاجية الضغكط لدل المرضى المصابيف بأمراض  العنكاف :
 سيككسكماتية

 2019-2018 : السنة

 :  الأىداؼ

 . التعرؼ عمى مفيكـ الضغكط النفسية كتأثيرىا في ظيكر أعراض السيككسكماتية -
  . دراسة مختمؼ تقسيمات أساليب مكاجية الضغكط -

 : الكصفي الارتباطي المقارفالمنيج 

 مقياس مكاجية المشكلات المعاشة - :  أدوات الدراسة

  . مقياس الضبط الصحي -

 . الضغط إدراؾ مقياس -

 . مقياس استراتيجيات مكاجية الضغط -

 

 : التعقيب عمى الدراسات المشابية

لـ تتناكؿ الدراسات الربط بيف الحجامة كالضغكط النفسية،كىي نادرة إذ أنيا نجدىا تتجو نحك الطب البديؿ   
المكاجية كعميو كفي أك تتحدث عف إجراءاتيا أك نجد الضغكط النفسية كربطيا بتغيرات أخرل كأساليب 

 . حدكد بحث الطالبة لـ تجد دراسات سابقة في المكضكع

 

 

 تحديد مصطمحات الدراسة :

مص أك شفط أك سحب( الأخلاط مف أماكنيا مف جسـ الإنساف باستخداـ كؤكس اليكاء بعد ) : الحجامة
 .تشريط جمد الإنساف بخدكش بسيطة جدا عمى سطحو بمشرط معقـ في أماكف معينة لكؿ مرض 

 (5،ص2007)أسامة نعيـ مصطفى،                                                            
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ىي كسيمة إخراج الدـ الفاسد مف جسـ الإنساف بكاسطة المشرط لمعلاج  : لمحجامةالتعريف الإجرائي 
 . فيي كسيمة متداكلة منذ القدـ كلازالت لحد الآف يعالجكف بيا التي يعاني منيا الإنساف مف الأمراض

 

عكامؿ عدة نفسية ىي حالة مف الشعكر بالضيؽ كعدـ الارتياح يشترؾ في تككينيا  : الضغط النفسي
،أك  منو كاجتماعية كبيكلكجية متضافرة كتزايد إفراز الاندريناليف كالشعكر بالإحباط أماـ مكقؼ حرج لامخرج

 (    21،ص 2008)عبيد ، . نقص التفيـ مف قبؿ الأىؿ كالأصدقاء أك المعمميف

 

نفسيا كاجتماعيا  ىي حالة التي يككف فييا الإنساف غير متكازف :  التعريف الإجرائي لمضغط النفسي
،كنتيجة لكقكعو في مكاجية مصاعب كمشكلات الحياة اليكمية المختمفة كالتي يصعب عميو إيجاد 

 . استراتيجيات لمكاجيتيا بيدؼ التخفيؼ مف حدتيا



 

 
 

 الفصل الثاني 
 فعالية الحجامة

 تمييد

 تعريف الحجامة-1

 الحجامةتاريخ -2

 نظريات الحجامة-3

 التفسير العممي لمحجامة-4

 أنواع الحجامة-5

 أدوات الحجامة-6

 تأثيرات الحجامة عمى الأمراض-7

 دم الحجامة ودلالتو-8

 مواضع عمل الحجامة عمى جسم الإنسان-9

 الصينية والإبرالفرق بين الحجامة والتبرع بالدم -11
 فوائد الحجامة ومنافعيا-11
الحجامة محضورات-12
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 تمييد:

الحجامة كسيمة علاجية قديمة جدا كذات تاريخ عريؽ عرفيا العديد مف الحضارات كالامـ عمى مر  إف  
العصكر كالأزمنة مابيف الظيكر كالاندثار ثـ ظيرت مف جديد كأثبتيا العصر الحديث بالكسائؿ كالتقنيات 

ريات المفسرة ليا كأثرىا الحديثة لتثبت جدارتيا عالميا ،ففي ىذا الفصؿ سنتطرؽ عمى ماىية الحجامة كالنظ
 كما نذكر فكائدىا كمنافعيا لمبشرية . الإنسافكتأثيراتيا عمى جسـ 

 تعريف الحجامة:_1

 الحجامة لغة:-1-1

 . كحجَـ كممة الحجامة مأخكذة مف )حجـ(

 .نقكؿ حجـ الشئ أم أعاده إلى حجمو الطبيعي 

 (9،ص 2009 ، مارديني )

المص ، كسمي بو فعؿ الحاجـ ، لما فيو مف مص لمدـ في مكضع المشرط ، كالفعؿ منو  الحجـ لغة :
 حجـ )بفتح الجيـ( ،  يحجـ )بالكسر( كيحجـ )بالضـ( كاحتجـ : طمب الحجامة .

 (16، ص 1992 )الحازمي ،                                                 

 . حجـ الصبي ثدم أمو إذا مصو . يقاؿ : المص : كالحجـ ، ىي حرفة كفعؿ الحجاـك 

 يقاؿ لمحاجـ حجاـ لامتصاصو فـ المحجمة قاؿ الأزىرم : . المصاص : كالحجاـ

كالمحجـ أيضا  : قاؿ الآلة التي يجمع فييا دـ الحجامة عند المص ، ، بالكسر ، :المحجـ ابن الأثيرقاؿ 
 "انظر لساف العرب"لعقة عسؿ أك شرطة محجـ  : كمنو الحديث ، مشرط الحجاـ

 

 ا :الحجامة اصطلاح-1-2

 .استخراج الدـ مف نكاحي الجمد بأدكات الحجامة 

 (10)ككاش عز الديف،ب س،ص
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فالحجامة في كلاـ الفقياء قيدت عند بعض بإخراج الدـ مف القفا بكاسطة المص بعد الشرط بالحجـ لا 
كمف الألفاظ المقاربة ،  سائر البدفتخص بالقفابؿ تككف مف كذكر آخركف أف الحجامة لا  بالفصد ،

 (338س، ص-)رديني ،ب              . لمحجامة ىك الفصد

 : تاريخ الحجامة-2

     : تاريخ الحجامة عند الأمم-2-1

فكمما كاف المؤرخ لو يضرب في أعماؽ التاريخ   ، التاريخ ميزة كعلامة مف علامات أىمية المؤرخ لو
،  ذلؾ يدؿ عمى أىميتو كما حاز مف ذكر كاىتماـ كفائدة فإف  ، ككاف لو في طياتو ذكر كعند أىمو أىمية

 . الإنسانية مف قديـ الزمف ايفقد اىتمت بر ، د أنا قد أخذت ىذا الأمر بحظ كافالحجامة يج كالناظر في

 (28 ص  ، 2006 ، ممفي)                                                      

كالعلاج بالتشريط كمص الدـ احد أقدـ فنكف العلاج التي عرفيا الإنساف في العديد مف المجتمعات 
ف ألكف يقاؿ ب ،ة دقة كيؼ كمف بدا الحجامة لأكؿ مر كبالبحث كجدت أنو لا يعرؼ عمى كجو ال البشرية.

ىك أكؿ مف عرؼ  ادم عميو السلامف أبك البشر أقدـ الإنساف نفسو كيزعـ البعض ب ةالحجامة قديم
ف تاريخ الحجامة يمتد إلى أكثر مف خمسة أنستطيع القكؿ بكمف تاريخ المدكف الكاصؿ إلينا  ، الحجامة

آلاؼ عاـ مارسيا أىؿ الشرؽ كأىؿ الغرب ككانت تنتقؿ مف جيؿ إلى أخر حيث كانت احد أىـ الكسائؿ 
العلاجية لكثير مف الحضارات العالـ ، فقد عرفيا الصينيكف كالفراعنة كالينكد كالإغريؽ كالركماف 

كالبابميكف كالعرب قبؿ الإسلاـ كدلت الآثار الصكر المنحكتة عمى استخداميـ الحجامة في علاج الكثير 
عدنية كقركف الثيراف ككانكا في السابؽ يستخدمكف الكثير مف الكسائؿ مثؿ الكؤكس الم مف الأمراض ،

كأشجار البامبك ليذا الغرض ككانكا يفرغكنيا مف اليكاء بعد كضعيا عف طريؽ المص كمف ثـ استخدمت 
مف القطف أك الصكؼ داخؿ  ةغكف منيا اليكاء عف طريؽ حرؽ قطعالكؤكس الزجاجية كالتي كانكا يفر 

 . الكأس

 (12ص ، 2014) أبك النصر ،                                                   

ـ  اكتشؼ كتاب طبي مصنكع مف الحرير في مقبرة الأسرة 1973في   : الحجامة في الصين-2-2
حد الكتب كصفا أ الممكية )ىاف( كرد في أف الحجامة كانت تكصؼ لمرض الدرف الرئكم كرد أيضا في

ألاـ المفاصؿ كالأمراض الناتجة النار( الزجاجية في العلاج كخاصة علاج  كاساتدقيقا حيث تستخدـ )
حيث ألؼ كتاب أنكاع الكاسات فانج روىو كتطكرت الحجامة كتكسعت عمى يد الطبيب   ، عف البرد

 . العلاجية كقد كرد ذكر ىذا الفف العلاجي في كتابات

 (7ص س  ،-) ككاش عز الديف،ب                                                     
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 -341الذم عاش في عصر مممكو يف الرابع قبؿ الميلاد ) جي ىونجالطبيب العشاب الصيني الشيير 
نو أصفا طبيا لعلاج الحالات الطارئة ؽ.ـ( تحت اسـ طريقو القرف كذكر في كتابو الذم يصفكا ك  281

ت الجمدية كاف يقكـ بتسريب أك نزع الدـ بإحداث جركح بسيطة في الجمد لصرؼ كفض الدمامؿ كالتقرحا
كتكسع في ىذا الكتاب  ثـ نص الدـ بكاسطة كاسات مصنكعة مف قاركف الحيكانات ) كالثيراف كالأبقار(

الحاكـ كضع فيو كصفا تفصيميا لطرؽ عمؿ  كوينجفي عيد أسرة  زىاو سيمنكأضاؼ إليو الطبيب 
كؿ مف استخدـ كاسات الحجامة كمكاضيعيا المرتبطة بآلاـ المفاصؿ كالأمراض الناتجة عف البرد كىك أ

 . النار الزجاجية كما ىك الحاؿ عند الفراعنة

 (13ص ، 2014 )أبك النصر،                                                      

ىذا الفف يمارس بكثرة أيضا في شبو القارة اليندية قديما ككاف المعالجكف  : الحجامة في اليند-2-3
بيذا الفف في الصيف كاليند يقطعكف أطراؼ القركف المجكفة لبعض الحيكانات ثـ يضعكف الجزء الكاسع 
منيا عمى الجمد كبعدىا يمصكف بالفـ بقكه مف الطرؼ الضيؽ إلى إف يتـ تفريغ اليكاء داخؿ القرف ثـ 

عمى القرف كىذا الإجراء يجعؿ الجمد ما تحتو مف انسجو  ةىذا الطرؼ بالإبياـ مع الضغط بشدكف يغمق
أعمى داخؿ الفتحة الكاسعة مف القمؿ فيحنقف بالدـ كقد حفظ المسممكف ىناؾ تاريخ الطبي لممسمميف 

الأكائؿ كزادكا عميو صفات الكثيرة كما زالت الحجامة ىناؾ تمارس بشكؿ كاسع كما كانت في الماضي 
يب احمد السيد كمف أشير الممكؾ الذيف اىتمكا بالمنيج الطبي الممؾ عبد الله كمثاؿ ذلؾ كتاب تحفو الطب

 . قطب شاه الذم أكرـ الطبيب الفارسي نظاـ الديف احمد الجيلاني

أف المرض يحدث نتيجة دخكؿ  الإغريؽئع عند اكاف المعتقد الش : الإغريقالحجامة عند -2-4
)عمؿ ثقب في الجمجمة( أك بعممية  التربةبعممية  إما ، إخراجياأركاح شريرة في الجسـ كعميو يجب 

لتطبؽ كفؽ نظرية الأخلاط كالأمزجة التي لقيت ركاجا كبيرا  يما بعد ،أف الحجامة تطكرت ف إلا.  الحجامة
 . في تمؾ الحقبة كما تلاىا مف أزمنة

 الإمبراطكريةحماـ في  900ككاف يكجد  ، اىتـ الركماف بالحجامة : الحجامة عند الرومان-2-5
كما كانت تقدـ لو  ككاف يتخمص المستحـ مف السمكـ كالدـ الزائد مف جسمو بعد عممية الاستحماـ ،

ىذه الطريقة متبعة في بعض مناطؽ فمسطيف  كما تزاؿ . الحجامة كبعدىا إجراءالمطيرات القكية قبؿ 
 . الركمانية للإمبراطكريةحيث كانت تتبع 

عرؼ العرب الحجامة كالكي ككصؼ الأعشاب منذ زمف  : والمسممونالحجامة عند العرب -2-6
اشتيرت الحجامة لفعؿ الرسكؿ عميو الصلاة كالسلاـ ليا كحثو عمييا ككانت  الإسلاـكعند ظيكر  ، بعيد

معجزتو عميو السلاـ فييا تحديده لمكعدىا بدقة متناىية مف كؿ شير ىجرم حيث اثبت الطب كالمعامؿ 
 (7،8س ، ص ص -)ككاش ،ب       .المخبرية الحديثة ىذه المعجزة 
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قديما  الإغريقييف إلىمف المصرييف  الحجامةانتقمت  : والأمريكان الأوروبيينعند  الحجامة-2-7
مف مصر كاستقر في مستعمره قبؿ الميلاد كالذم ىاجر مع رفاقو  2448عاـ  الإغريقيالطبيب  بكاسطة
 . يكناف حاليا ةأثينا عاصمة مدين كبني إغريقية

في  ةالقدامى كؤكس كبير  الإغريقييف الأطباء أشيركىك  بقراطميلاد استخدـ  (462 - 161)كفي عاـ   
 .قبؿ الميلاد كتبت طبيب الأكركبي عف الفصد كالحجامة  160ة الحجام

ـ تؤدم إلى خمؿ في كظائفيـ لمجس ةغير طبيعي ةالمرض ىك حال جالينذكر  200-129كفي عاـ   
 المسببة الضارة المكاد طردعمى  تعمؿ الحجامة أفلمجسـ كـ سبع قكليـ  الطبيعية الحالةىي  كالصحة
 . الطبيب لو قدره عمى التحكـ بمجرل الدـ أف فائدةك  أخر إلى للأمراض

 . المسمميف العرب أيدمعمى  الأندلسفي اسبانيا بعد فتح  كالحجامة صدفالكفي القرف التاسع ميلادم 
 .  بنجاح لعلاج ممؾ ىمت الذم تعرض لنزيؼ بالدماغ كالحجامةالفصؿ  الرازيلقد استخدـ الطبيب العربي   

 1638، كفي عاـ  في القرف الخامس عشر ميلادم إلييـمف العرب  الحجامةلايطاليا فقد انتقمت  بالنسبة
 . الجافة بالحجامةبالعلاج  بيمينيقاـ الطبيب الايطالي 

في مستشفى  الحجامةانو استخدـ  مرسوم وليمذكر الجراح البريطاني  ( م1867 -م 1896)كفي عاـ 
أف  سمول بايفيمدكتب الحجاـ  م 1823كفي عاـ  في لندف الممكيةكفي مستشفى مرسى  الممكية الحرية

ليا كالمصرييف ىـ  الممارسةكفائدتيا تظير مف  ةفمعرك  الحجامةكتب الجراح  م1826عاـ  الحجامة فف
 مارتن باري من ادنبيرجـ استنتج الدكتكر 1827في عاـ  كالحجامةالفصد  الإغريقييفالذيف عممكا 

 الحجامة كأستنفع في طرد السمكـ مف الجسـ عند كضع  الحجامة أفو أبحاثمف  ، كالمقيـ في باريس
لا  الجراحية العممية أفعمى الجمد في مكاف الجركح التي يكجد بيا السـ كبذلؾ ينقض مف المكت مع 

 . تستطيع استخراج ىذا السـ
ة الذبح كىي: بالحجامةالتي تعالج  للأمراض ةبكضع قائم الحجامة م1831-م1813كفي عاـ   

 ة ، الدكخ،   كالركبةالمفاصؿ كالحكض  أمراضالمياه البيضاء في العيف التشنجات شد العضؿ  ةالصدري
 . الحمؽ آلاـ،  الركماتيزـ، اختلالات التنفس ، السعاؿ الديكي،  النقرس ،  الدكراف

حجاما المعيد الذم كاف يعمؿ  القديمة أبحاثو" جين دافس لين اسكيوالجراح  أكمؿم 1832كفي عاـ  
 . بو
بالقركف  الحجامةالذم عدل جمسي  مف فرجينيا الدكتكر الأمريكياستخدـ الطبيب  م1834كفي عاـ   

 كالجراحةلسيكلو كسرىا ككتب ذلؾ في مجمو الطب  الزجاجيةمف الكؤكس  لمحجامةالمثمى  الطريقةىي 
 . م 1834بوستن في عام في 
عف طريؽ  الرطبة بالحجامةالعلاج  كالأمريكيكف الأكركبيكف الأطباءاستخدـ م 1861في عاـ ك     

 . كلكف بعد ذلؾ كالحجامةالفصؿ 
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استخداـ  أخرتدريجيا كقد كاف  كأكركبا أمريكاتقؿ في  الحجامة ةممارس بدأتالقرف العشريف  بدايةكفي   
 نرشيىاالجراحيف الأمريكييف " الأطباءـ كما كتب في ذلؾ احد 1915عاـ  كأكركبا أمريكافي  الحجامة
  . "ستيرن

 (5،6ص ص  ، 2004)خكاجي ،                                                    
  
كاف مف  النيضةعصر  كأكاخرالعصر الحديث  بدايةفي  : الحجامة في العصر الحديث -2-8

نتاجاكتشاؼ  أثار  ةئؿ عمى الناس لفاعميتيا في محاربىا تأثير الحرارةكخافضات  الحيكيةالمضادات  كا 
تى ظيرت مساكئيا ح أخر إلىمف جيؿ  الأدكيةالتي تحدثيا ىذه  الجانبية الآثاركاغفمكا  الأمراض

لـ تكف ،  ـ 1960تدكيف كتب الطب الحديث حتى عاـ  بدايةفمف  الآلاـالكفيؿ مف  ةكفشميا في معالج
فيو فكائدىا حيث كانت تستخدـ لعلاج  أفصمت الحجامةكذكرت فيو  إلاكتاب طبي  أكتصدر مجمو 

كما كانت  الصدرية الذبحة آلاـالقمب ك لتخفيؼ ة منيا الضغط الدـ كالتياب عضم الأمراضكثير مف 
 الأسباب أىـمف  ىكلعم كالأمعاء المرارة آلاـككذلؾ  اليكائية كالقصبةالصدر  أمراضتستخدـ في علاج 

 ىاشم القزوينيحيث ذكر  رف المنصرـ ىي الأسباب الاقتصاديةفي الستينيات مف الق الحجامةاختفاء 
يراف اليندية القارة) شبو  كالعلاج( عندما دخؿ الاستعمار بلادنا الكقايةفي كتابو)   ( منع الحكماءكا 

 الحجامةالعلاج كتمثؿ في منع  ةتـ تعميـ قانكف رقاب 1953في عاـ الطب القديـ ك  ةالقدامى مف ممارس
 . كالقبض عمى الحجاميف في مختمؼ مناطؽ البلاد

 الجانبية كجشع شركات الأدكية أثارىاكاكتشاؼ  لكف مف التكسع في استخداـ الأدكية الكيماكية المركبةك 
الماضي كالتنقيب  لسبر عمؽ الأطباءمف البشر ىذا كمو دفع  فالملايي بصحةبالتحكـ كالاتجار  العملاقة

كفي تسعينيات القرف الماضي كمع تكسع طرؽ الاتصاؿ كانتشار الانترنت ظيرت  ةعف علاجات شافي
كتابو  ابمويوىان  الألمانيمؤلفات البركفيسكر  خاصة العالميةدرجو  إلىكدراسات مكثقو ارتقت  أبحاث
 لأكثر ة( التي كانت خلاصكالحجامة) الفصد القيمةدراستو  كأيضا علاجي مجرب( أسمكب الحجامةالقيـ) 

 . كنتائجيا الحجامةمف البحث كالتنقيب في  ةمف عشريف سن
كعادت  الحجامة عمى الجيؿ كأزيؿ (fask) في العلاج كسميت ب جديدة ةمدرس ألمانياكىكذا ظيرت في 

التقيـ كاستخداـ  كأصبحمف حيث التشخيص كالعلاج  أدكاتيالمظيكر مف جديد كتطكرت  الطريقةىذه 
منيا  الحديثة الحجامة أدكات الأسكاؽكظيرت في  صارمة ككقائية طبية إجراءاتالكؤكس يتـ تحت 

كر يمعب د فأصبح فقط ة كاحد لمرةكالتي تستخدـ  البلاستيكية الأدكاتالتي يمكف تعقيميا كمنيا  الزجاجية
 . ماليزيا إلى أمريكامف  منتشرة فلآا كالحجامةالطب  ةكمي الحجامةفي تحديد مكاضيع  أساسي

بينما ىي تدرس  الإسلامية في بعض البمداف  تمنع ممارستيا الحجامة أفكالاستغراب  لمدىشةكالذم يدعك 
 الشرقي الطبحدىا يسمى أ أقساـ رئيسية ةنيكيكرؾ فييا يكجد سبع ةمثؿ جامع عريقةة في جامع

(oriental Médicine فييا تدرس )الحجامة أبحاث فأكثر كالأسؼكىذا مما يدعك لمتحسر  الحجامة 
نشاىد معاىده ، ف لا الإسلاميةنما في البلاد غير مسمميف بي أطباءعمى يد  ةغير عربي أماكفتجرم في 
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التي كجدت مف  الضخمةالأدكية مغريات شركات  بتأثيرككؿ ىذا  الحجامة ةبمحارب الإسلاميةالدكؿ 
يجب ذكر المجيكد العظيـ الذم قاـ بو الفريؽ الطبي السكرم كذلؾ لا  كلمحقيقةكىنا  رائجةالمسمميف سكقا 

 . الحجامةفي نشر  أسيـكالذم  الفضائيةننسى الدكر التي تقكـ بيا القنكات 
 (9_8س ،ص ص  )ككاش ،ب                                                     

 

 : نظريات الحجامة-3
 : نظريات 3ء الحجامة كأسباب الشفاءذكر العمماء في التفسير ما يحدث في أثنا  

 

، ىذا الدـ فعندما حمؿ لنظرية عمى مبدأ الدـ المحجكـتعتمد ىذه ا  : نظرية الارتواء الدموي-3-1
جميع خلايا الدـ الحمراء التي كانت في الدـ كجد فيو الكثير مف الأخلاط ك الشكارد الضارة ككذلؾ كجد أف 

كنسبة الييمكجمكبيف كانت أقؿ مف الدـ الكريدم بنسبة الثمث إلى  ، المحجكـ ىرمة كغير طبيعية الشكؿ
العشر كعميو فاف دـ الجسـ قد تخمص مف جزء كبير مف ىذه السمكـ التي كانت عالقة بو ليصبح أدائو في 

يع الغذاء فيو أكفأ.في عممية إزالة الدـ المحتقف مف مكضع الحجامة كما حمؿ الأككسجيف أكبر ككذلؾ تكز 
يعطي الجسـ المقدرة عمى  ، )عمما انو لا يكجد دـ فاسد داخؿ الجسـ بصكرة فعمية( يسمى بالفاسد مجازا

تيا بمدىا بالغذاء كأسباب الحياة كبذلؾ يعكد نشاط ىذه الأعضاء إلى طبيع تقكية الأعضاء الداخمية المعتمة
 . كتصبح أقدر عمى مقامة المرض

 (103، ص2006)ممفي،                                                  

 . جديد و الحياة كعاد إلى نقائو مففالدـ كالنير الجارم إذا نظؼ ماؤه كأزيؿ ما فيو مف شكائب دبت في 
تفكر في الدـ في الجزء الأكؿ مف الشير كالأمر الأقرب إلى تفسير الأطباء الأكليف لقضية الأخلاط التي 

مف الشير القمرم( ثـ تعكد ىذه  15_14_13اليجرم حسب حركة القمر )يرتفع معدؿ الجريمة عالميا في
كأكثر الأماكف جذبا ليذه الترسبات  الأخلاط أك الشكارد  لتترصب ثانية في الأياـ التي تمي اكتماؿ البدر،

إضافة ، الدمكية ىذا المكضع ككثرة الشعيراتير لبطئ حركة الدـ في ىك الكاىؿ كىك أعمى نقطة عمى الظ
 لذلؾ كانت ىذه المنطقة مثالية لترسب الأخلاط ، إلى عدـ كجكد مفاصؿ متحركة التي تزيد مف حركة الدـ

كشعكر  أم إذا ظيرت حمرة في البدف، Hyperiaكالخلايا اليرمة كعممية ىيجاف الدـ أك تبييغ الدـ  ،
كىك  ، أك زيادة في الألـ ككؿ ، الخمكؿ،أك الدكار أك الانفعاؿ الزائد،أك حدكث اضطرابات بصريةبالصداع ك 

ما يحدث في أثناء ترسب الدـ لذلؾ كاف ظيكر بعض أك كؿ الأعراض السابقة مؤشرا عمى ضركرة إجراء 
 (21،ص2014) أبك النصر،                                                         . الحجامة
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كأفضؿ كقت لسحب الدـ كىك كقت ترسب ىذه الأخلاط أك الشكارد كىذا الكقت يتسنى بعد النكـ في   
ساعات الصباح كالأكؿ لذلؾ نجد أف أغمب الدـ المحجكـ في ىذه الأكقات يككف لزجا متخثرا في قكامو 

الحجامة في الأياـ الفردية ينبغي أف تجرل  غامقا اسكد في لكنو لذلؾ قيؿ )الحجامة عمى الريؽ دكاء(
لأنو ثبت أف الدـ المسحكب في ىذه الأياـ الفردية لو خصائص دـ الحجامة أما ذلؾ  ، دكف الزكجية

المسحكب في الأياـ الزكجية فميس لو خصائص معينة كىك دـ كريدم عادم كما أثبت ذلؾ الفحكص 
اتيا مف ناحية ككشؼ سرىا مف ناحية أخرل كمازالت ىذه المفارقة بحاجة إلى دراسة كفيـ لإثب ، المخبرية

بعد أف ركز أبحاثو عمى   Kukreciaني كأكثر مف بحث في ىذا المجاؿ ليذه النظرية ىك العالـ اليابا
حديثا قاـ فريؽ طبي  الحجامة استنتج أف الشكائب في الدـ ىي السبب في إصابتيا بالأمراض المختمفة ك

 330عمى  2000سريرية في عاـ صيا بعمؿ دراسة مخبرية كطبيبا كاختصا 20سكرم مككف مف حكالي 
 حالة تمخصت معظـ النتائج فيما يمي : 300عمى  2001شخصا ككذلؾ في عاـ 

  اعتداؿ الضغط كالنبض إذا أصبح طبيعيا بعد الحجامة في كؿ الحالات ففي حالات ارتفاع الضغط
 . ارتفع إلى الحدكد الطبيعيةانخفض الضغط عمى الحدكد الطبيعية كفي حالة انخفاض الضغط 

  مف الحالات كضمف الحدكد الطبيعية%60ارتفاع عدد الكريات البيضاء في . 
  مف %9225انخفضت نسبة السكر في الدـ عند الأشخاص المذيف يعانكف مف المرض السكرم في

 .الحالات 
  مف الحالات%8129انخفضت نسبة الككلستركؿ بالدـ . 
  مف الحالات%75الثلاثية عند المصابيف بارتفاعيا بنسبةانخفضت نسبة الشحكـ . 
  كميتو في الدـ الكريدم،عمى أف الحجامة  10كانت تعداد الكريات البيض في دـ الحجامة اقؿ مف

 . تحافظ عمى عناصر المناعة في الجسـ
 كانت أشكاؿ الكريات الحمراء في دـ الحجامة مف منطقة الكاىؿ كميا شاذة كغير طبيعية . 
 مف الحالات بعد عممية الحجامة%66رتفاع مستكل الحديد كضمف الحدكد الطبيعية في ا . 
  بينما ىي في الدـ 1057_422تراكحت مابيف  إذاالسعة الرابطة لمحديد في دـ الحجامة مرتفعة جدا

،كىذا يدؿ عمى أف ىنالؾ آلية تمنع خركج الحديد مف شقكؽ الحجامة كتبقيو 400_250الكريدم مابيف 
 . خؿ الجسـ ليساىـ في بناء الخلايا الجديدةدا

 (106ص ، 2006، )ممفي                                                            
كتقكـ ىذه النظرية عمى الربط بيف مكضع الحجامة عمى الجمد  : نظرية رد الفعل الانعكاسي-3-2

حيث نجد  ، إلى تطكر الجنيف مف طبقاتو المختمفةكالعضك المراد حثو عمى الشفاء،كىذه النظرية تعزم 
الربط بيف خمؽ الجمد مف طبقة كالعضك المراد علاجو مف ىذه الطبقة نفسيا،بعممية رد فعؿ تسمى رد 

ف المنطقة المحجكمة ليا تأثير غير مباشر عمى أظرية كفي تفسير آخر ليذه النفعؿ الانعكاسي 
يعطي الإحساس بتمؾ المنطقة مف الجمد أكؿ المشترؾ في الأعضاء التي يغذييا العصب نفسو الذم 
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كالحجامة عمى   ، الحجامة عمى الكاىؿ تشفي الـ المعدة كالمرارة أف، كمثاؿ ذلؾ  الجممة العصبية نفسيا
مف كسائؿ علاج الألـ القائمة عمى القاعدة التي  ةنسا كالحجامة كسيمأسفؿ الظير لمشفاء مف عرؽ ال

) ىرش( المكاف فلا يشعر  )حكو( أم جزء مف جمده فانو يقكـ بتدليؾ يا ما يشعر بألـيطبقيا كؿ منا تمقائ
كالتي تسمى التثبيط  بافموفرية العممية لمعالـ الفيزيكلكجي بالألـ بعد ذلؾ كتعميؿ ذلؾ يقكـ عمى النظ

 .الكاقعي لمجياز العصبي

 ، ىذا التنبيو حسبو مصدره كنكعوعندما يصؿ التنبيو إلى المخ عف طريؽ الأعصاب فاف المخ يترجـ 
، كلكف إذا كصؿ عدد التنبييات التي تصؿ  ألما كاف أك لمسا، حرارة أك بركده ، يحدد نكع التنبيو أم

منطقة ، الشعكر في ال إلى المخ في كقت كاحد إلى عدد كبير، فاف المخ لا يستطيع التمييز بينيا
 عمى ةكىذه النظرية مطبق . الألـر مف المنطقة كيزكؿ فيقكـ المخ بإلغاء الشعك  ةالمحجمة بإعداد كبير 

مع أف التسمية  ممزاكنشرىا كاجر البحكث عمييا العالـ  ف أكؿ مفأكثير مف أجيزه العلاج الطبيعي ك 
 . الألـ( ة)بكابة بنظري فيما يعرؼ ينخاع الشككأف ذلؾ يتـ عمى مستكل ال ممزاكتختمؼ إذ يثبت 

 (107،ص2006،)ممفي                                                               

ة السالب كالمكجب كىي مماثمىذه النظرية تعتمد عمى التكازف ما بيف  : نظريو الطب الصيني-3-3
،  : إف جسـ الإنساف مككنو مف أعضاء الطب الصيني نقكؿ ةالأمزجة القديمة كلتبسيط نظري ةلنظري

إذا بغى احدىما عمى الأخر أكضاع فاحدىما يحدث الاضطراب في  ين ويانجىذه الأعضاء يتحكـ بيا 
 ليانجاالين و . فإذا أردنا شفاء مرض كجب عمينا أعاده التكازف بيف  عمؿ العضك كيحدث عندىا المرض

ا ىي في الكاقع فالحجامة بمكاضيعي ، كيأتي ذلؾ عف طريؽ التحكـ في مسارات الطاقة التي عمى الجمد
 : نقط الكخز بالإبر الصينية كالتي تنقسـ إلى ثلاثة أنكاع كىي

 المعركفة عشر التي تقع عمى خطكط الطاقة الأربعةالنقاط النظامية كىي المناطؽ  -1

 النقاط غير النظامية كىي مناطؽ لا تتبع خطكط الطاقة كلكنيا قد تتقاطع معيا. - 2   

    ككنيا  لكنيا تشترؾ في ةأك غير نظامي ةنعكاسي كقد تككف ىذه نقاطا نظامينقاط رد الفعؿ لا - 3   
 . عند الضغط عمييا أك أنيا تنبض ذاتيا بالألـ ةمؤلم

فإننا في الكاقع نقكـ بإعادة التكازف إلى السالب كالمكجب في  ، مف ىذه النقاط لمدـشفط  بعـنقكـ  أننا كبما
 . ي التأثير في مسارات الطاقةف بمغأك  ، مف الكخز بالإبر الصينيةالجسـ، لذلؾ تعتبر الحجامة أقكل 

، فإذا كاف المرض  لمكاضع الحجامة إثارة  فالشفاء في الطب الصيني يعتمد عمى مقدار ما نقكـ بو مف   
إثارة ىذه النقاط فتيات كجب أف تثار النقاط بعنؼ أما إذا كاف المرض مزمنا فيجب  ، حادا كغير مزمف

الحجامة بعنؼ  حيث تستثار مناطؽ ، الحجامة ةكىذا ما يحدث في أثناء عممي ، طكيمة ةكعمى فتر بمطؼ، 
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في ىذا الكقت المرض الحاد كتختفي الأعراض المرضية بسرعة مثؿ  ىخركج الدـ، فيشف ة كفي أثناء عممي
أثاره لطيفو التي قد  د ذاتوأما تجمع الدـ كاحتقاف الجمد كتمكنو بالمكف القرمزم فيك بح  ، الألـ كالحمى

أسبكعيف  ةيفيد انو استفاد مف الحجامة لمد كىذا ما نراه عند كثير مف المرضى حيث ، لثلاثة أسابيع رتستم
العلاج  ةلذلؾ كاف نصحنا لممرضى ىك متابع أك أكثر لكف الألـ عاكده مف جديد كلكف الألـ الأقؿ حده

 حتى تحقيؽ الشفاء الذم نرجكه مف الله .

 (109-108ص ، ص2006) ممفي،                                                        

 

 

 : التفسير العممي لمحجامة-4
الحجامة كما يحدث أثنائيا ظير في العصر الحديث العديد مف النظريات العممية التي تفسر عمميو       
فسير أك دكاء إلا انو يمكف إعطاء ت ةجراحي ةك عممي ةكؿ الشفاء سكاء كانت الحجامة صنعحصة ككيفي

 : تيعممي ليا كذلؾ عمى النحك الآ
يزيد بذلؾ عدد التنبيات العصبية في الجمد لتجعؿ  ةمعين ةالحجامة عمى تنبيو الجمد في منطقتعمؿ     

إعادة الدـ إلى  إلىالمخ لا يعمؿ كيزكؿ الشعكر بالألـ كعميو يتـ تجميع الدـ بالشعيرات الدمكية يؤدم 
زالةنصاب الطبيعي كبالثالث تنشيط الدكرة الدمكية  مسببات المرض كالألـ كالتخمص مف كؿ ما زاد في  كا 

 . الدـ مف شكارب دمكيو عجز الجسـ مف التخمص منيا في أكانيا
زه في ينعكس سمبا بتمرك البالغ الذم تخطي سف العشريف أسرةمف التفصيؿ يمكف القكؿ أف الدـ في جسـ    

في سيراف الدـ في  ةعام ةمؿ الكريات اليرـ ىناؾ سببت عرقممف مناطؽ الجسـ إلى شبو جمؿ بع ةمنطق
كبالتالي يصبح الجسـ ضعيفا كفريسة سيمة أماـ الأمراض،  ةإلى شبو شمؿ بعمؿ الكريات الفتي ذلؾك  الجسـ

 ةنقي المحتكم عمى كريات حمراء فتيفإذا احتجـ المرء زاؿ الضغط عمى الجسـ بزكاؿ مسبباتو فاندفع الدـ ال
كالغني بالأكسجيف ليغذم الخلايا كالأعضاء كميا كيزيؿ عنيا الركاسب الضارة كالسمكـ العالقة كتصبح 
الاستفادة مف الدكاء أسرع ىذا إذا كاف اليدؼ مف الحجامة علاجيا أـ إذا كاف اليدؼ كقائيا فيككف لدفع 

 بالصحة كالعافية متى كافؽ ذلؾ الزماف كالمكاف.الأمراض ينعـ المرء في كؿ الحالتيف 
 (102ص ، 2005غساف ، )                                                                  

 

 

 أنواع الحجامة:-5
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غرض كاحد كىك استخراج دـ المحجكـ باستخداـ أدكات  إلىككميا تؤدم  ، لمحجامة أنكاع كتسميات
 : كىذه الأنكاع ىي،  الحجامة يستخدميا الحجاـ

رسول الله كىي التي كاف يستخدميا  ، كىي الحجامة الأمثؿ في العلاج : الحجامة الرطبة-5-1
كيتعالج بيا مف أمراض مختمفة كاف الدـ ىك السبب في إحداث تمؾ الأمراض كىذا  صمى الله عميو وسمم
) ىك عمميا نكع مف الجراحة التي تحجـ مكضكع الداء ثـ تستخرج دما فاسدا يككف  النكع مف الحجامة :

ح أك تخفيؼ مف كطأة الدـ كىيجانو مما يري ، أك فيو إنتاف بؤرم ييدد حياة الإنساف ، منو سبب الداء
القمب كالكبد كالكمى كالرئتيف كالمخ ككؿ خلايا الجسـ مع تنشيط مراكز الطاقة الكامنة كالظاىرة مع تنشيط 

 . الدكرة الدمكية كسحب السمكـ مف المراكز التي تتمركز فييا في الجسـ(

تذىب  ، نعـ الدكاء الحجامة رسول الله صمى الله عميو وسمم أفرضي الله عنيما  ابن عباسكعف   
 . العمكد الفقرم كتجمك البصر أكالظير  أكجاع أمالصداع كتخؼ الصمب 

كسميت بالحجامة الجافة لأنو لا يتـ فييا التشريط كاستخراج الدـ خارج الجسـ  : الحجامة الجافة5-2
نما تتـ بعممية الحجامة جافة الكدمة يخرج الدـ فييا مف العركؽ الدقيقة تحت الجمد محدثا أثرا مثؿ  ، كا 

 : استطباباتيا كبذلؾ يخؼ أك يزكؿ احتقاف المناطؽ الكاقعة تحت كضع الجمد كمف ، البسيطة

أمراض الرئة كآفاتيا احتقانات الكبد كالتيابات الكمية كما يمكف ليا تخفيؼ مف الألـ بدرجة كبيرة في 
كمتكسطة كشديدة تستخدـ  خفيفة : أنواع 3حالات الشد العضمي كآلاـ الرقبة كالأكتاؼ كالحجامة الجافة 

حجامة خفيفة كمتكسطة كىك ما يحدده الحجاـ  إلىفقد يحتاج  حسب الحالة المرضية كسنو كجنسو ،
 الماىر.

أحسف  إذاكينطكم ىذا النكع مف الحجامة عمى فكائد جمة  : المتزحمقة أوالحجامة المتحركة -5-3
عممية تدليؾ أكثر مف ككنيا  أنيااسميا يدؿ عمى  آففمف الملاحظ  ، استخداميا عمى الكجو الصحيح
  . حجامة ثابتة أك رطبة أك جافة

دة كعندىا تحتاج إلى تدليؾ فمف الكثير مف الأحياف تتعرض عضلات الجسـ إلى التيبس أك الش   
 .                                          المتحركة يمكننا عمؿ تدليؾ لمعضك المصاب كبالحجامة  ، طبيعتياحتى تعكد إلى  مكضعي

 (24ص ، 2009 ، )مارديني                                                         

 

 

 :الأدوات المستخدمة لعمل الحجامة-6
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 : أدكات متعددة يستخدميا في عمؿ الحجامة كمف ىذه الأدكات ما يمي

مصنكعة مف عيداف  أكقديما كانت كؤكس الحجامة متخذه مف القركف المجكفة  : كؤوس الحجامة ( 1
، كقد تطكرت فيما بعد إلى كؤكس  النباتات الصمبة المجكفة مثؿ أغصاف خشب البامبك عند أىؿ الصيف

تنظيفيا كتعقيميا كشفافيتيا التي تسمح لمحجامة برؤية الدماء  ة مصنكعة مف الزجاج اليدكم لسيكل
 . المستخرجة مف المحجكـ

الكؤكس العادية الزجاجية  ةالاشتعاؿ كذلؾ في حال ةسيم ةكتستبدؿ بيا أقماع كرقي : ( قنديل أو شمعة 2
 . أك الفخارية

    .معقمات طبية لمجروح السطحية(3

 . ة( قفازات طبية معقم 4

عند  ةفيأك ذك ثماني شفرات مخ  ، مشارط متنكعة منيا مشرط فيداؿ أك : تماما ةطبية معقم ( شفرات5
 . الضغط عمى زر جانبي محدثة ثماني شرطات في أف كاحد لتسييؿ العمؿ

 . من القطن والشاش الطبي المعقم ةعمب-6

 :الحجامة بدوده العمق-7

الماء كيستفاد مف خاصة التصاقو  ةمف ىناؾ كيحفظ في قكارير زجاجي ةالعمؽ دكد يعيش في أماكف معين
 . مف الدـ ةكامتصاصو لمقادير معين بالجمد

: العمؽ دكيدة حمراء تككف في الماء تعمؽ بالبدف كتمص الدماء كىي مف أدكيو ابن منظوريقكؿ العلامة 
عمكؽ مف الدكاب كالناس الذم اخذ العمؽ الحمؽ كالأكراـ الدمكية الامتصاص الدـ الغالب عمى الإنساف، كالم

 . بحمقو عند الشرب كقد يشترط مكضع المحاجـ مف الإنساف كيرسؿ عميو العمؽ حتى يمتص دمو

كفيو أيضا "خير الدكاء المدكد كالسعكط كالمشي "خير الدكاء العمؽ كالحجامة ":ةعامر رفعكفي الحديث عف 
 "كالحجامة كالعمؽ

 (40،43،ص ص  2010)الزكي ،                                                   
 

 تأثير الحجامة عمى الأمراض:-7
 
 دم الحجامة ودلالتو:-7-1
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 مكونات الدم:-7-1-1

يتككف الدـ مف البلازما خلايا الدـ التي تتككف مف: كريات الدـ الحمراء كريات الدـ البيضاء، صفائح 
 . الدمكية

كتبمغ نسبو البلازما  الدمكيةعف الجزء السائؿ مف الدـ، تسبح فييا الكريات  عبارةكىي  : البلازما-1
 . %54حجـ الدـ الكمي  إلىالدمكية

 :الدمكية مف العناصر الآتيةتتككف البلازما :الدمكيةمككنات البلازما 
 . % مف حجـ البلازما90. الماء كيشكؿ 

 .%مكاد عضكية 9جـ البلازما منياح% مف 10ؿ كتشك ة. مكاد صمب
                    . %مكاد غير عضكية1
 :إلىكيتـ تصنيؼ ىذه الخلايا  :خلايا الدم -2

الخلايا مف حيث اشتماليا لا تحتكم عمى صفات  لأنياة كتسمى كريات دمكي : أ. كريات الدم الحمراء
 . التكاثرك عمى الانقساـ  قادرةككندريا لذلؾ فيي غير ك كمايت ايبكسكماتر  كنكية ةعمى نكا

 لمجسـ الأكؿ كالحمايةكىي خط الدفاع  الكممةبكؿ معنى  ةخلايا دمكي : البيضاء الدمويةب. الخلايا 
 (  104، 103ص ص،  2010 ،الزكي  )                                                

الحجـ تساىـ  ةكىي عناصر صغير  العددية الخميةلا تحمؿ صفات  ةأجساـ دائري :ة الصفائح الدمويج. 
الدـ داخؿ  ةعمى كمي لممحافظةالنزيؼ  أماكف إغلاؽطكفاف النزيؼ حيث يتـ بكاسطتيا  أماـبصنع سد 

 . الإنسافجسـ 
 .B. A .Oمختمفةليذه النسب  المئكيةالنسب  أفمف فصائؿ الدـ حيث  أنكاع أربعيكجد  : د. فصائل الدم

AB . 
 (106،ص 2010الزكي ،  )                                                   

 
 التخثر:عممية-7-2
 العوامل التي تساعد عمى تخثر الدم: -2-1- 7
نز عندىا ملامستيا لسطح خشف لتفرز كميو اكبر مف مادة الثركمبككاي كالأنسجة تشجيع الفصيحات  -1

 . شاش أك تعرضيا لمحرارة ةكقطع
 . أملاح الكمس إعطاء -2
 : العوامل التي تعيق من تخثر الدم -7-2-2
 . حفظ الدـ ضمف كعاء سطحو أممس في جك بارد  -1
 . مكاد كيميائيو لمدـ مثؿ الصكديكـ إضافة -2

 (107ص،  2010 ،الزكي  )                                                      
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 دلالات دم الحجامة:-7-3
 . الدـ مف يستدؿ مف ذلؾ أف العضك السميـ أك أف الدـ ممسكؾ لفقر الدـعدـ خركج  -1
 . احمر سائؿ نقي يستدؿ منو سلامو العضك المحجكـ -2
 . اسكد السائؿ يستدؿ كجكد أخلاط ضاره في ذلؾ العضك -3
 . اسكد مختصر تدؿ منو كجكد أخلاط كثيرة كاعتلاؿ في العضك المحجكـ -4
                                      . السكرم)البلازما( كتكقؼ خركج الدـ يستدؿ منو عمى نياية الحجامةخركج السائؿ  -5
 
 : الفحوصات الميكروسكوبية لدم الحجامة-7-4

 تـ فحص دـ الحجامة تحت الميكركسككب ككجده أشكالا شاذة لخلايا الدـ الحمراء ككانت كالتالي:
1)Anisocytosis  حجـ كرات الدـ الحمراء حيث تكجد خلايا متضخمة نسبيا عف الاختلاؼ في

 . الخلايا الطبيعية
2)Poikilocytosis  أكالاختلاؼ في شكؿ كرات الدـ الحمراء قد تككف الخلايا في شكؿ السمؾ 

 . الكمثرل
3)Hypochromia  نقص في الييمكجمكبيف كىك نقص تمكيف كرات الدـ الحمراء كيشاىد في حالات

 . الأنيميا
4)Target Cells تكليد الدـ ةي الييمكجمكبيف كاضطراب ميكانيكيكتدؿ عمى نقص ف ةالخلايا اليدفي . 
5 )Schisocytes الكرات الحمراء المشقكقة . 
6 )Acathocytes الخلايا المشككة . 
7)Spheroctes كرات الدـ الحمراء الكركية . 
8)TeardropCells خلايا دمعية . 

 (113،114ص  ص ، 2010الزكي ، )                                                     
 : كبعد ىذه التحاليؿ كالفحكص أصدرت المجنة تقريرىا ككاف كالتالي

 
 ةدائما مع ملاحظ ةجامة في كؿ مف الحالات غير طبيعي( كانت أشكاؿ كريات الدـ الحمراء في دـ الح1

كقبؿ كضع كؤكس الحجامة لئلا يؤثر ضغط ة انت تأخذ مف مكاف التشريط مباشر أف العينات الدمكية ك
                                                        . الكؤكس عمى ىذه الخلايا

راكح عددىا بيف تت إذكبير جدا في عدد كريات الدـ البيضاء بدـ الحجامة كذلؾ في جميع الحالات  (2
 . المميمتركريو في  950 -525

 . المعدلات في دـ الحجامة ة( انخفاض نسب3
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 الحالة% كىي في 88-52في كؿ الحالات كتراكحت بيف الحجامة( ارتفاع نسبو الممفاكيات في دـ 4
 . %35لا تتعدل أفيجب  الطبيعية

بينما في الدـ  1057 -422جدا تراكحت بيف  ةمرتفع الحجامة( السعة الرابطة في الحديد في دـ 5
 . 400-250تككف بيف  أفطبيعي يجب ال
 . الحجامةنيف في دـ ي( ارتفاع نسبو الكريات6

 (115،ص 2010)الزكي ،                                                   
 :الحجامة إجراءبعد  الميكروسكوبيةالفحوصات -7-5

مع تثبيت الظركؼ  بالحجامةتـ علاجيا  ةحال 300عمى  دراسةالسكرييف  الأطباءمف  ةمجمكع أجرل    
 : في كؿ الحالات فكانت النتائج كالتالي

  . الطبيعيةالحدكد  إلىارتفاع الضغط انخفض الضغط  ةفي حال -1
 . الطبيعيةالحدكد  إلىفي حالات انخفاض الضغط ارتفع الضغط  -2
 . الطبيعيةالحدكد  إلى( ESRترسيب الدـ) السرعةحدث انخفاض في  -3
 . الطبيعية( كظير تحسف في كثير مف الحالات عكده الى الحالة ECGالقمب الكيربائي)اعتدؿ رسـ  -4
 . اعتدؿ عدد كرات الدـ الحمراء -5
 . زيادتو في كؿ الحالات ةفي حال الطبيعيةالحدكد  إلىىبكط نسبو الييمكجمكبيف  -6
مما يدؿ عمى تككيف كره دـ حمراء  الأنيميافي حالات  الطبيعيةالحدكد  إلىالييمكجمكبيف  ةارتفاع نسب -7

 . كسميمة جديدة
 . الطبيعيةالحدكد  إلى% مف الحالات 60ارتفع عدد كرات الدـ البيضاء في -8
 .%مف الحالات 8124الرئكية الأمراضارتفع عدد كرات الدـ البيضاء في  -9

    . % مف الحالات5026ة  ارتفع عدد الصفائح الدمكي-10
% مف حالات النقص عف الحدكد  100في  الطبيعيةالحدكد  إلى الدمكيةارتفع عدد الصفائح -11   

  الطبيعية
 . % مف الحالات9225انخفاض نسبو السكر بالدـ عند مرضى السكر  -12    

 (117-116ص ص، 2010 ،الزكي  )                                      
 . الحالات% مف 22٫22الكرياتينيف بالدـ في ةانخفضت كمي -13  
 . في كؿ الحالات الحجامةارتفعت كميو الكرياتينيف في دـ  -14   
 . مف الحالات 8326انخفضت نسبو الككلستركؿ في الدـ عند المصابيف بارتفاعو -15   
 (118،ص  2010الزكي ،  )                                      

 :طبياىل يوجد دم فاسد -
 يقصد بو :ىؿ يكجد دـ فاسد كماذا 
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طلاؽ كممو فاسد عمى دـ الحجامة        يتداكؿ العامة كممات لا يقصد بيا دائما المفيكـ العمـ الحقيقي كا 
 تعبير خاطئ إذا ما ىك ىذا الدـ؟ ىك كريات الدـ الشاذة كاليرمة كالشكائب الدمكية 

 (53،ص2009)شييد ،                                                  
المختمفة التي يتعرض  الكيماكيةكالممكثات  الأدكية كالأخلاط الرديئة التي كصمت لمدـ، بما في ذلؾ أثار     

ليا الجسـ كىذا الدـ يدكر مع الدـ الطبيعي كيميؿ لمرككد كالتجمع في مكاضيع تتميز بضعؼ التدفؽ كبطء 
ف اللازـ لخلايا الجسـ المختمفة، كمع حركو الدـ فييا مثؿ الكاىؿ كالأخت عيف مف كصكؿ الغذاء كالأكسجي

بما يؤدم إلى ضيقيا كتصمبيا بسبب الدىكف كالأخلاط  كالأكردةراكـ عمى جكانب الشراييف مركر الكقت تت
 . بانسداد كامؿ المرءالأخرل كمع مركر الكقت تصاب 

الماء منيمرا جاريا  يشبو جرياف النير؛ فعندما يككف كالأكردةجرياف الدـ في الشراييف  : أف كعمى سبيؿ المثاؿ
تدفؽ النير يجبرىا  ةالأماكف الأقؿ حركة، حيث أف سرع إلىتتجمع عمى حكاس النير كتميؿ  ئبالشكا ففا

 .  عمى ذلؾ
 (54،ص2009)شييد ،                                                    

 

 

 

 :مواضع عمل الحجامة في الجسم -9

مف الميمات التي ينبغي معرفتيا لصانع الحجامة: الحجامة مف جسد الإنساف كىذه المكاضع سيأتي ذكرىا 
 : في قسميف

المكاضيع التي ما عمييا النبي صمى الله عميو كسمـ مف جسده الشريؼ مقتصرا عمى ما صح  القسـ الأكؿ :
 . عنو صمى الله عميو كسمـ مف الكاضع

كره الأطباء المتقدمكف كغيرىـ مف مصنفاتيـ مف متبعا ذكر كلاـ الأطباء المعاصريف : ماذا  القسـ الثاني
 . كأصحاب الخبرة كالاختصاص في عمـ صناعو الحجامة

 : الأكؿ: المكاضيع التي كرد عف النبي صمى الله عميو كسمـ الاحتجاـ عميياالقسم

 : الحجامة كسط الرأس-5-1

الله عنو احتجـ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ في رأسو كىك محرـ ركل البخارم عف ابف عباس رضي   -1
مف كجع كاف بو بماء يقاؿ لو لحى الجمؿ كفي ركاية عنو رضي الله عنو اف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ 

 . احتجـ كىك محرـ في رأسو مف شقيقو كانت بو
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الله عميو كسمـ احتجـ بمحى جمؿ مف كعف عبد الله بف بحينو رضي الله عنو أف رسكؿ الله صمى  -  2
 طريؽ مكة كىك محرـ عمى رأسو أخرجو البخارم

 الحجامة في الأخدعيف كالكاىؿ: -5-2

كاحد كلـ يفصؿ بينيما، كالدليؿ عمى ذلؾ ما ركاه  أفذكرت الحجامة في مكضعي الاخدعيف كالكاىؿ في 
انس بف مالؾ رضي الله عنو قاؿ "كاف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ يحتجـ في الاخدعيف كالكاىؿ ككاف 

حدل كعشريف" ركاه الترمذم  . يحتجـ لسبع عشرة ك تسع عشرة كا 

 (47،48ص ،ص  2010)الزكي ،                                           

 :عمى الكرؾ الحجامة -5-3

ثبت عف ابف داكد في سننو كغيره مف طريؽ أبي الزبير عف جابر رضي الله عنو احتجـ عمى كركو مف كثء 
 .كاف بو 

 :الحجامة عمى ظير القدـ-5-4

 ثبت في مسند الإماـ احمد كسنف أبي داكد كالنسائي عف انس رضي الله عنيـ:"إف رسكؿ الله صمى الله عميو
 . كسمـ احتجـ كىك محرـ عمى ظير القدـ مف كجع كاف بو"

 أفرسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ قد عمؿ الحجامة في أماكف مختمفة يمكف  أفمف ىذه الأحاديث نستدؿ 
 : نعتبر كثيرا منيا ألسنو كىي

 . اليافكخ: ىك اعمي كسط الرأس: 1

 . :الكاىؿ:بيف الكتفيف2

 . جانبي الرقبة:الاخدعاف:ىما عرقاف في 3

 . :الكرؾ: كأيضا فعميا الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ لكثء كاف بو4

 . ظير القدـ: كقد فعميا الرسكؿ صؿ الله عميو كسمـ لحاجتو إلييا مف كثء كاف بو :5

 (49ص ، 2010)الزكي ،                                              
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 في جسم الإنسان ( : يمثل مواضع الحجامة1الشكل رقم )
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 الفرق بين الحجامة والتبرع بالدم والإبر الصينية : -6
الحجامة ىي ضغكط صناعية مف خلاؿ إحداثنا لخدكش في أماكف معينة مف الجمد ، مما يؤدم إلى  -1

 حدكث استنفار لجياز المناعة ، فيزداد إفراز كريات الدـ البيضاء فتزداد المناعة .
 ، المناعة، بالإضافة إلى تحريؾ الدكرة الدمكية كتنبيو جياز  تنبيو مراكز الإحساسفي الحجامة يتـ  -2

أما  ، الجنسيكىي علاج ميـ لأمراض القمب كالسرطاف كالضعؼ  ، كظائفوكتنشيط خلايا الكبد كتثبيت 
 . فقطفي الإبر الصينية فيتـ تنبيو مراكز الإحساس 

كما أف في الحجامة مف الممكف استخداـ نفس خريطة الإحساس في الجسـ  المستخدمة في العلاج  -3
بالإبر لنفس الأمراض ، بؿ أف مف الممكف أف تككف الحجامة في أم مكاف في الجسـ ، حيث أف 

ب الأحاديث النبكية لـ تقصر الحجامة في أماكف في الجسـ دكف أماكف ، كما أف الأحاديث ذكرت سب
كما أف الأحاديث الكثيرة قد حثت  ، أما بعض الأحاديث فقد كردت عامة احتجامو في بعض الأماكف ، 

تباعاحثا شديدا عمى الحجامة ، فيحتجـ المسمـ بالدرجة الأكلى تعبدا   لمسنة ، ثـ استشفاءا .  كا 
خراج السمكـ كالدماء اليرمة كا -4 لتالفة كفضلاتيا كالحجامة أيضا نكع مف أنكاع تنظيؼ كتطيير كا 

كالتخمص منيا كىي التي غالبا ما تسبب الجمطات ، أما التبرع بالدـ فميس تخمصا مف الدـ الفاسد ، بؿ 
 ىك إخراج لمدـ الصالح .

 كما أف الحجامة ليا ميزة ميمة ألا كىي أنيا علاج ليس لو أعراض جانبية . -5
يؿ ، الذم ىك أصلا الطب الأصيؿ ، فكيؼ إذا كلقد بدأ العالـ الآف يرجع إلى الطبيعة كالطب البد -6

 كاف ىذا الطب مصدره الشارع الحكيـ ، كما آتانا مف خيرات كبركات الديف كخيرات الطبيعة . 
 أما الطب الغربي فيك ليس طب أصيؿ كلا بديؿ، بؿ ىك مسكنات كميدئات صناعية.

ذلؾ إلى المتخصصيف حيث أف ىنالؾ كعمى مف أراد العلاج بالحجامة أك الإبر أك غيرىا أف يرجع في 
 بعض الأشخاص الذيف تستدعي حالاتيـ الرجكع إلى المختصيف.

 (38ص ،2007باحبيشي ،)                                                            
 
 

 فوائد الحجامة عمى جسم الإنسان:-11
كانكا حريصيف عمى التداكم بيا اقتداء بالنبي صؿ الله عميو كسمـ فيذا  الحجامةفكائد  ةلما عمـ الصحاب

ىك جابر بف عبد الله رضي الله عنو عاد المقنع كىك مريض فقاؿ لو لا ابرح حتى تحتاج فاني سمعت 
:لا أخرج مف عندؾ حتى تحتجـ كىذا دليؿ عمى  فيو شفاء أم أفرسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ يقكؿ 

كذلؾ بما  ، بف عبد الله رضي الله عنو ليذا المريض لما عمـ مف فكائد الحجامة الطبية جابر إصرار
 سمعو مف رسكؿ الله صؿ الله عميو كسمـ .
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فجاء بحجاـ فشرطو،فذىب عنو ما يجد"كالفاء لمتعقيب في لفظ "فذىب"دليؿ عمى شفاء المقنع  كفي ركاية :
دليؿ عمى جكاز استدعاء الزائر  اأيضكفي الحديث الحديث .يؤكده العمـ  السريع بعد الحجامة كىذا ما

المرجكة مف  الفائدةفي الطمب مبينا لممريض  كالإلحاح، بؿ  لمطبيب لمعالجة المريض عند الحاجة لذلؾ
لا أبرح حتى تحتجـ فاني سمعت رسكؿ الله عميو كسمـ  ذلؾ كىذا المستفاد مف قكؿ جابر رضي الله عنو "

 . "فيو شفاء أفيقكؿ 

 300طبيبا في جامعو دمشؽ اكثر مف  15كىذه الفكائد اكتشفت عندما قاـ فريؽ طبي مككف مف     
د اخذ ىذه العينات لدراسات كبع الحجامةعينات مف الدـ قبؿ كبعد  أخرفييا عمى  اعتمدكاشخص 
 : تـ التكصؿ الى نتائج مذىمة لكحظ فييا كاممة ةمخبري

سببيا  الأمراضمف  % 70الدمكية حكالي  الدكرةكتضبيط  كالكبيرة الدقيقةكالأكردة تسميؾ الشراييف  -1
 . الله بإذفعدـ كصكؿ الدـ الكافي بانتظاـ 

بيف الجمد  ةجسـ كالتي تتكاجد في تجمعات دمكيمف ال اص الأخلاط كالسمكـ كأثار الأدكيةامتص -2
 . بالجسـ مثؿ عرض النقرس أخرل كأماكفكالعضلات 

 الخربشةبالكرات حمض البكليؾ مف بيف المفاصؿ مع تجمع دمكم بسيط عف طريؽ  إخراجكفيو يتـ  -3
 . الله كحده بإذفعمى الجمد  الخفيفة

 . الله تعالى كحده بإذفكركاسب الدكاء  للأجيزةردكد الفعؿ بالجسـ  فكأثاره لأماكتنشيط  -4
، فيؤدم  الدـ كثافةفي تضخـ كريات الدـ الحمراء كبالتالي تزيد  زيادةفي الجسـ تسبب  الأحماض - 5

 . الله كحده بإذففلا يصؿ الدـ بانتظاـ الى الخلايا  الدمكية الدكرةقصكر في 
 الدكرةتنشيط  أم الدمكية الدكرة زيادةدـ  إلىالتي تحتاج  الأماكففي بعض  ةعمؿ تجمعات دمكي- 6

 . مكضكعيا الدمكية
الجسـ فيمكنيا  أجزاءفي كؿ  منتصرةفي القدـ كىي  كخاصة الممفاكية الممفاكية كالأكردة تسميؾ العقد -7

 . الله كحده بإذفكركاسب الدكاء  الأخلاؽمف  بأكؿ أكلاتخميص الجسـ 
القص كليا ماركو  ةفي عظم خاصة المناعة ةغد بآثارهكذلؾ  ، في الجسـ العامة المناعة ةتقكي -8

 . الله كحده بإذف الصدرية الرابعة الفقرةالظير عمى 
كالغير معركؼ مصدرىا كالتي احتار الطب الحديث  الألـ كأسباب الأخلاؽبعض التجمعات  إزالة -9

 . الله كحده بإذف
 . الله كحده بإذفنسبو الككرتيزكف الطبيعي في الدـ  زيادة -10
 . الله كحده بإذف العنقيةف الفقرات م السابعة الفقرةفي  كخاصة الإنسافتنظيـ اليرمكنات في جسـ  -11
 . الله كحده بإذف الإنسافالمرفيف الطبيعي في جسـ  ةنسب -12
 . الله كحده بإذف النخامية الغدة كخاصةتنشيط الغدد  -13
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مخططات القمب  أظيرتفي حالات الارتفاع كما  الطبيعيةالحدكد  إلى القمبيةانخفاض الخمائر  -14
 . الله كحده بإذف الطبيعية الحالة إلىكعكدتيا  الكيربائية

 (33،34،ص ص 2007)نعيـ ،                                                 
 . الله كحده بإذفالككلستركؿ لظرؼ الدـ كرفع نسبو الككلستركؿ النافع في الدـ  ةتقميؿ نسب -15
 .  الله كحده بإذف% 39 بالنسبةسكر الدـ الى المعدؿ الطبيعي المصابيف بالسكرم ة انخفاض كمي -16
 . كالذاكرة كالإدراؾالمخ كالكلاـ كالسمع  أجيزهتنشيط  -17
 . الله كحده بإذفلمقمب  المجيدة الكبيرة إحياءاعتداؿ الضغط كالنبض مما يخفض  -19
 . الجسـ حيكيةكنشاط  زيادة -20
جلانديف كالتي  البركستا ةماد بإخراجلخارج الجسـ كتقكـ  الدمكيةامتصاص التجمعات  ةعممي -21

 الحجامةبعد  للألـكىذا ىك السر في اختفاء كثير  بالألـعند انفجارىا الجسـ  المصابة الخميةتخرج مف 
  .مباشرة

في الدـ الكريدم بعد  الطبيعية النسبة إلىكالكرياتينييف تـ عكدتيا  حمكضة البكؿ كالبكلة ةنسب -22
 . الله تعالى بإذفمما يدؿ عمى نشاط الكميتيف  الحجامة

انفجارىا فلا تخرج  الخميةعمى  السيطرةكقدرتو عمى  الألـالككرتيزكف القدرة عمى اختفاء  أسراركمف  -23
لانديف فيختفي عمى مباشره كلذلؾ يسمكف الككرتيزكف بالساحر الطبي كلكف عند ركستاجالبة منيا ماد

بأضرار جانبية كثيرة فالحجامة تخمص الجسـ مف انفجار خلايا المصابة المخالفة لطبيعة الجسـ فيأتي 
 . النفايات بدكف أضرار في حالة عدـ التخمص منيا بسبب أمراض خطيرة

 (35، ص  2007)نعيـ ،                                                      
 : منافع الحجامة

أكثر مف الفصؿ بأعماؽ البدف تستخرج قاؿ ابف القيـ رحمو الله: منافع الحجامة فإنيا تنقص البطف     
الدـ النكاة الجمد التحقيؽ في أمرىا كالأمر الفصؿ أنيـ يختمفاف باختلاؼ الزماف كالمكاف كالأسناف 

كالأمزجة فالبلاد الحارة كالأزمنة الحارة أصحابيا في غاية النضج مف الفصد كلمف لا يقكم عمى الفصدكقد 
الحجامة فييا أنفا كأفضؿ مف الفصؿ كتستحب في كسط الشير كبعد نص الأطباء عمى أف البلاد الحارة 

بيغ كفي تكسطو كبالجممة في الربع الثالث مف أرباع الشير لاف الدـ في أكؿ الشير لـ يكف بعد قد ىاج ك 
 . أخر يككف قد سكف ك في كسطو كبعديو فيككف في نياية التزيد

أكؿ الشير لاف الأخلاؽ لا تككف قد تحركت  قاؿ صاحب القانكف: كيأمر باستعماؿ الحجامة لا في
كىاجت كلا في أخره لأنيا تككف قد نقصت بؿ في كسط الشير حيف تككف الأخلاؽ ىائجة بالغو في تزيد 

 . النكر في جرـ القمر
 (26،ص2003)الشيخ ،                                         

كذات الجنب كجميع الأمراض الدمكية العارضة في  ةمف الأكراـ الرئة كينفع مف الشكصمف الدـ كينفع 
 . أسفؿ الركبة إلى الكرؽ
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كفصد أكحؿ) عرؽ في اليد يفسد( ينفع مف الابتلاء العريض في جميع البدف اذا كاف دمكيا ككذلؾ إذا 
 . كانت دـ قد فسد في جميع البدف

اك فساده ك فصد الكجديف ينفع مف كفصد القفاؿ :ينفع مف العمؿ العارضة في الرأس كالرقبة مف كثره الدـ 
 . كجع الطحاؿ ك الربك ك البحر ك كجع الجبيف

 . كالحجامة عمى الكاىؿ تنفع مف كجع المنكب كالحمؽ
كالحجامة عمى الاخدكعيف تنفع مف أمراض الرأس كأجزائو كالكجو كالأسناف كالإذنيف كالعينيف كالأنؼ 

 د أك عنيما جميعاكالحمؽ إذا كاف حدكد ذلؾ عف كثره الدـ أك فسا
 . القمحدكة :  كىي فاكاختمؼ الأطباء في الحجامة عمى مكضع الق

لله عميو كسمـ انو كشرعا فقد ثبت النبي صمى ا الو طب ةإذا استعممت لغمبو الدـ عميو فإنيا نافع كالراجح أنيا
 بحسب ما دعت إليو حاجتو القفا  الحاؿ في غير بحسب ما اقتضاه  ماكف مف قفاهأ ةاحتجـ في عد

 رأس كالفكيف ال يكالحجامة تحت الذقف: تنفع مف كجع الأسناف كالكجو كالحمقكـ إذا استعممت في كقتيا كتنق
 (28،ص2003الشيخ ،)    

 
 :الحجامةمحظورات 

 الحجامة ةسن إحياءالمعاصركف مف باب تذكير المسمميف الراغبيف في  الأطباءىذه المحظكرات يقدميا 
لله تعالى جعميا كاحدا بعد اليقيف الكامؿ باف ا المرجكةثمارىا  الحجامة تأتي ، كالتداكم بيا حتى لا يقعكا فييا

 . كالسلاـ الصلاةتـ اخبرنا سيدنا محمد عميو  النافعة مف الأدكية
 : كمف ىذه المحظكرات التي ذكركىا

بعد شفائو  إلاغيره  أكمصاب برشح  أكة حرارتو عالي ةالمصاب بالبرد كدرج للإنساف الحجامة تتجنب -1
 . مف البرد

 . الممزؽ لممصابيف بتمزؽ في الأربطةفكؽ الرباط  الكأسلا يكضع  أف يجب -2
نما ، المصابة المنطقةفكؽ  الكأسلا يكضع  الركبةالماء عمى  -3  . بجكارىا كا 
 . الكبد تحتاج لاحتياط شديد أمراض -4
 . بؿ كخز بسيط الشريطمرضى سيكؿ الدـ كالسكرم لا يتـ ليـ  -5
 . أمامويحتجـ  نساناإيرل  أف كأفضميا ، النفسية التييئةبعد  إلالمفرد الجديد  الحجامةلا تتـ  -6
 . ساعتيف بعد الطعاـ الأقؿعمى  ةمباشر  الأكؿبعد  الحجامةلا تتـ  -7
لممغمى عميو حتى يفيؽ  حسب صحتو ك ثلاثة أكبعد يكميف  إلالممتبرع بالدـ  حجامةلا يتـ عمؿ  -8

 . كيرتاح
 .د الشدي الجكعأك  الشديد الشبع عمى الحجامة عمؿ مف يحذر-9

 . يككف الشفط قميلا أف إلادكف سف البمكغ  كالأطفاؿلكبار السف  الحجامة تجنب-10
 . تطير منيا أف إلىالنفساء  أك الدكرة ةخلاؿ فتر  تجنب الحجامة لممرأة -11
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 . في الغسيؿ الكمكم ألمف بد تجنب الحجامة -12
يعاني مف  أكفقر الدـ  الأنيمياس في كقت كاحد مف يعاني مف أمف ك بأكثر الحجامةتجنب  - 13

 بسرعةتسبب في انخفاض ضغط الدـ  أنيا،  القطنيةانخفاض في ضغط الدـ كعدـ حجامتو عمى الفقرات 
 . طعامو بسعرات حرارية بعد الحجامة أكف يشرب المصاب شيئا مف السكريات أكينصح ب

 (49، ص2013، )إسماعيؿ                                                     
 
 

 ة :الخلاص
إذ استخدمت  الإنساففاف لمحجامة فائدة كبيرة عمى جسـ  إليو في ىذا الفصؿ مف خلاؿ ما تطرقنا      

 بطريقة صحيحة ، فيي نكع مف أنكاع العلاج الذم يمكنو أف يساعد في شفاء الإنساف كىذا حسب ما
 . جاءت بو الأسس العممية بمنافعيا كعلاجيا كالعديد مف الأمراض النفسية كالجسدية
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 تمييد:

نساف الى مكاقؼ ضاغطة يعد مكضكع الضغط النفسي مف المكاضيع اليامة في عمـ النفس ،قد يتعرض الا
تجعمو غير متكافؽ نفسيا كاجتماعيا كغير متكيؼ مع حياتو اليكمية ، كنظرا لتأثيراتو السمبية التي يكاجييا 
الفرد نجدىا قد خمقت لو أمراض نفسية كجسدية . فسنتطرؽ في ىذا الفصؿ الى أىـ العناصر المتعمقة 

علاقتو ببعض المفاىيـ كالنظريا المفسرة لو ،ثـ التطرؽ بالضغكط النفسية بدءا بالتعريؼ لمضغط النفسي ك 
الضغط النفسي كمراحمو ك أسبابو كالتأثيرات الناجمة عنو كطرؽ قياس الضغكط أعراض كمصادر  إلى

 كخصائصو .
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 مفيوم الضغط: - 1

 قير كعصر أممف الفعؿ ضغط ضغطا  قةمشتكممو  العربية المغةالضغط في 
 . كالمشقة الشدة أيضاكالضيؽ كتعني  الزحمةكالضغط بمعنى  ايتزاحمك  تضاغطكاكيقاؿ 
كالضيؽ  الزحمةبالفتح ىي الاضطرار كالضيؽ كالقير كالضُغطة بالضـ تشير الى  الضغط البستانيعند 

 . عمى الشيء كالإكراه
 (  49ص  ،2019،   ساعد)                                             

 كغمره إلى  شئ . ضغطو ،  عصره ، كزحمو ، بأنو :  القاموس المحيطعرفو 
 كالكبس . كالشد ، بأنو العصر ، الضغط ،معجم الرافد كذكر في 
كقيره أك  شئ كحائط أك غيره. أم تشدد كضيؽ . إلىعمره  فجاء : ضغطو ضغطا ، معجم الوسيطأما في 
 أكرىو .

 (41، ص 2019) نايؼ ،                                                 
 : مفيوم الضغط النفسي-2

تقؿ عف قدراتو  أكتفكؽ  أنياتعرؼ الضغكط إجمالا بأنيا العلاقة بيف الفرد كالبيئة التي يرل الفرد    
مكاناتو كتيدد رفاىيتو النفسية   .كا 

ينبغي اف يؤدييا الكائف كذلؾ الضغط ىك الحالة التي يظير فييا تبايف ممحكظ بيف المتطمبات التي    
 .كقدرتو عمى الاستجابة ليا  الحي،

إلى أف الضغط عبارة عف مجمكعة مف الأعراض تتزامف مع التعرض لمكقؼ  Selyeسيمي كأشار     
، مثؿ التغير في الأسرة أك فقداف العمؿ  ، كىك استجابة غير محددة مف الجسـ نحك متطمبات البيئة ضاغط

 . لفرد تحت الضغط النفسيأك الرحيؿ كالتي تضع ا

كعرؼ الضغط النفسي بأنو استجابة تكيفية تحدثيا الفركؽ الفردية بيف الأفراد كتسيـ العمميات النفسية    
كتحتاج إلى مزيد مف الجيد النفسي كالجسدم  ، فييا، ليذا فيي تنتج عف أم حدث بيئي أك مكقؼ أك حادثة

 .الفيزيائي لمفرد 

 كىذه الظركؼ ىي ما ، ز عمى دكر الظركؼ البيئية كسبب في إحداث الضغطىذا التعريؼ يرك إف    
 .يطمؽ عميو الضغكط 

تعرؼ الضغكط النفسية بأنيا ىي حالة مف الشعكر بالضيؽ كعدـ الارتياح يشترؾ في تككينيا  أيضا    
بالإحباط أماـ مكقؼ كالشعكر  ، ندريناليفيكلكجية متضافرة كتزايد إفراز الأعكامؿ عدة نفسية كاجتماعية كب

 . أك نقص التفيـ مف قبؿ الأىؿ كالأصدقاء أك المعمميف ، حرج لا مخرج منو
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المتغيرات التي تستمزـ نكعا  أككما أف الضغكط النفسية عبارة عف حالة مف التكتر الناشئة عف المتطمبات     
 . نفسية مف إعادة التكافؽ عند الفرد كما ينتج عف ذلؾ مف أثار جسمية ك

تفكؽ مصادر  أنياكذلؾ الضغكط النفسية ىي مجمكعة مف المؤثرات غير السارة كالتي يقيميا الفرد عمى    
 . كالفسيكلكجية كالجسمية لدل الفردالتكيؼ لديو كتؤدم إلى اختلاؿ في الكظائؼ النفسية 

الطبيعية مفيدة في حالات ىذه القدرة  ، كالضغط النفسي ىك محاكلة الجسـ الدفاع عف نفسو بصكرة طبيعية  
يسبب أعراض جسمية إذا استمر لمدة  أفلكنو يمكف  ، مثؿ الابتعاد عف طريؽ سيارة مسرعة الطكارئ ،
 . مثؿ الاستجابة لتحديات كتغيرات الحياة اليكمية طكيمة ،

جالسا في مازلت  لكنؾ ،  كعندما يحدث ىذا فيك كما لك أف جسمؾ يستعد لمقفز بعيدا عف طريؽ السيارة   
 . في ىذه الحالة جسمؾ يقكـ بعمؿ ككأنؾ متكترا كقمقا كخائفا كمتميفا ، مكانؾ

ة أك اجتماعية أك نفسية ، أك تجمع بيف ىذه ييكلكجسكتفرض الضغكط عمى الفرد متطمبات قد تككف في  
 آخر . إلىأف مصادرىا تختمؼ مف فرد  إلا المتغيرات الثلاثة ، كرغـ أف الضغكط جزء مف حياتنا ،

 ( 96ص،  2001،  السيد )                                                     

الضغكط النفسية بأنيا تمؾ المثيرات الداخمية أك الخارجية ، التي تككف عمى درجة  عبد المعطييعرفيا        
كبيرة مف الشدة ، بحيث تقمؿ مف تكافؽ الفرد كانسجامو مع متطمباتيا ، مما يؤدم إلى الاختلاؿ الكظيفي 

 كما يترتب عمى ىذا التفاعؿ مف مطالب كتحديات يسعى للاستجابة إلييا . كالسمككي لديو ،

 (475،ص  2017)قريطع ،                                                    

بأنو عامؿ فيزيائي أك نفسي يحرض رد فعؿ  في   Le pettit Robertبيتي روبرت  و كذلؾكيعرف   
 . التركيب البيكلكجي كالنفسي  

                 (Bill Howatt ,2018,p1 )   
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 : المفاىيمعلاقة الضغوط ببعض -3
ف الشخص يصبح يتخبط في القمؽ كالإحباط أمؼ تعريفات الضغط النفسي كجدنا بمف خلاؿ تطرقنا لمخت     

الاكتئاب كالتعب بالإضافة إلى الإجياد كالاحتراؽ النفسي كالصراع النفسي كىذه المفاىيـ كميا تعد نتاجا 
 . لمدل ارتباطيا بالضغط النفسي، كىذا ما دفعنا لإلقاء عف ىذه المفاىيـ للإشارة  لمضغكط

،  لمفرد تعبر عف عدـ شعكره بالسعادة اتجاه المستقبؿ ةغير محددة بأنو حال فيريمحمد الصي: حسب  القمق
ض اع الحاجات كما أنيا أكثر الأعرالتعرض الفرد لمضغط كلنقص إشب ةكىك يعتبر نتيجة سيككلكجي

الشعكر بالقمؽ بزيادة الشعكر بالذات كيختمؼ عف الضغط السيككلكجية الممحكظة لضغط العمؿ، كما يقكؿ 
 : في نقطتيف

 . ضغط العمؿ يعتبر سببا مباشرا لظيكر القمؽ -أ
 . ضغط العمؿ لو جانباف سمبي ك ايجابي بينما القمؽ يعبر عف الجانب السمبي فقط -ب
يقكؿ محمد قاسـ عبد الله الحالة الانفعالية التي يمر بيا الفرد حيف يدرؾ كجكد عائؽ يمنعو :  الإحباط -2

 ةؽ ذلؾ مف تيديد كتكتر نفسو محاسبتكقع مثؿ ىذا العائؽ في المستقبؿ مع ما يراف أكمف إشباع دافع لديو 
ككذلؾ الإحباط يعبر عف ،  الضغط يعتبر سببا لحدكث الإحباط أفالاختلاؼ ىي  ةف نقطاف محمد الصريفي

 . الجانب السمبي فقط
يصاحبيا شعكر بعدـ القيمة كفقداف الشعكر  ةمزاجي ةيسكم بأنو حاليعرفو عبد الرحمف الع :اب الاكتئ -3

كانكسار النفس كانخفاض الركح المعنكية الشعكر  ةبآالإنساف كمستقبمو كالك ةمية لحيابالألـ كالنظرة التشاؤ 
 . باليـ كالغـ كالنكد الحزف كالألـ

، جسماني أكمجيكد عقمي  بأمبأنو فقداف الكفاءة كعدـ الرغبة في القياـ  ريفييالص يقكؿ محمد :التعب  -4
لممجيكد المستمر كالمكثؼ كينتيي أثاره بحصكؿ الفرض عمى الراحة كالنكـ ذلؾ ما جاء  نتيجةالتعبئة  أكينش

بالمكسكعة الأمريكية حيث أكضحت انو يحدث نتيجة لممجيكد العقمي كالذىني الزائد كالمكثؼ كيبرز 
 : الاختلاؼ بيف الضغط كالتعب في

 . التعب غالبا ما ينتج عف مصدر كاحد ىك عبء العمؿ الزائد ، بينما العمؿتنكع مصادر ضغط  -
بينما ضغط العمؿ غالبا ما يستمر مف يتعرض   ، ينتيي التعب بالحصكؿ عمى قدر مف الراحة كالنكـ -

 . لمتعب يتكقؼ عف العمؿ بينما الضغط ليس كذلؾ
الضغكط التي تصادفو  ةمكاجي أكيعني عدـ قدره الفرد عمى تحمؿ  ريفييمحمد الصحسب  : الإجياد -5

نو نتيجة فيزيكلكجية لضغط العمؿ كلو جانب أكما  فقداف لجميع القكل التي يمتمكيا الفرد ، ةأم أنيا حال
 . ، كينشأ مف الفرد بينما الضغط مف البيئة كالمنصب كجماعو العمؿ كالفرد سمبي فقط

يشعر بيا الفرد بكجكد نزاعات  ةمؤلم ةبأنو حالو نفسي محمد قاسم عبد اللهيعرفو  :الصراع النفسي  -6
، فقد يكجد ليا دافعاف يريد إشباعيما في كقت كاحد كيككف  رغبات كحاجات متناقضة لا يمكف تحقيقيا معا
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 إشباعيماكيدفع الفرد لنشاط مخالؼ كلا يمكف  الآخرذلؾ مستحيلا لاف كؿ منيما في اتجاه مضاد اتجاه 
 . دفعو كاحده

ك الاستنزاؼ البدني  الإنياؾ: يقكؿ عمي عسكر  يشير الاحتراؽ النفسي الى  الاحتراق النفسي -7
السمبية  كيتمثؿ الاحتراؽ النفسي في مجمكعة مف المظاىر ةتيجة التعرض المستمر لمضغكط عاليكالانفعالي ن

السخرية مف الآخريف فقداف  بالآخريفالشعكر بالعجز فقداف الاىتماـ  الإرىاؽمنيا عمى سبيؿ المثاؿ التعب 
الاىتماـ بالعمؿ الكآبة الشؾ في قيمة الحياة كالعلاقات الاجتماعية كالسمبية في مفيكـ الذات كما تساىـ ىذه 

 . الفرد في عممو أداءالمظاىر في نكعية 
 (64-63ص ،ص2017ريس،  )ع                                                             

 : الضغوط والضواغط-8
ىك ذلؾ التفاعؿ بيف الفرد كبيئتو حيث يككف تقييـ الفرد  1984لازاروس وفولكمان الضغط النفسي حسب

استجابتو  أساسالتكيؼ معيا  أكمكاجياتيا  لإمكانياتك تكقعاتو فيما يتعمؽ بنتائجيا كتقييمو  للأحداث
خارج  أكشيء يعتبره الفرد تيديدا شخصيتو  أم إلى، فيما تشير الضكاغط  لمختمؼ الكضعيات كالمكاقؼ
 أيضاكما قد تككف  لمحياة كاضحةتحديات  أك طفيفةتككف الظكاىر متاعب  أفقدرتو عمى التحكـ كيمكف 

 بأنوالضغط  إلىselye سيمي في بادم العمر كانت نظره  .ة مؤلم ةسابق أحداثكذكريات  أفكارمحصمو 
لكف   ، لعاـ ضغط ميما كاف نكعو فقد يككف فيزيائيا كيميائيا نفسيا ةتغير غير مستقؿ كىك استجاب لنكعيم

الفرض لتمؾ الظكاىر  استجابةفي  الإدراؾاغمب الدراسات اليكـ تجمع عمى الدكر الكبير الذم تمعبو عمميو 
 ك الاجتماعيةالعديد مف المتغيرات ف ، التي قد يكاجييا كالاجتماعية المينية كالأسريةالتي تمثؿ المشاكؿ 

حسب  ةكبالتالي تشكؿ دكاغره محتمم الصحةمممكس عمى  تأثيرليا  كالاقتصادية كالثقافية الديمكغرافية
ىذه المتغيرات المستكل الاقتصادم،  أمثمةكمف   ، 1997 وآخرونتايمور  ، رودين وسالوفايدراسات 
الجغرافي كالثقافي المكارد  ، الصحية الرعاية، السياؽ الجغرافي كالثقافي ، مستكل  الصحية الرعايةمستكل 

ة لعزلا ةحال إلى أضافو الحياة أحداثدكاره تشمؿ  أصبحتاليكـ  المتقدمةفي الدكؿ   ، الاجتماعية
  . الاجتماعية

 (70،ص 2019، ساعد)                                                 

 

 

 :النفسيةلمضغوط  المفسرةالنظريات -4

اىتمت نظريات عمـ النفس بتفسير طبيعة الضغط النفسي كالانفعالات المتعمقة بيا كاثر تمؾ        
 : الانفعالات عمى الصحة النفسية فيما يمي سنعرض بعضيا
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 : ة الفيزيولوجيةنظريلا أولا

 برد الفعؿ عرفوحيث  ف  الأكائؿ الذيف استخدمكا عبارة الضغطم  canonوالتر كانون يعتبر العالـ       
الطكارئ أك رد الفعؿ العسكرم ، ففي بحكثو عمى الحيكانات استخدـ عبارة الضغط الانفعالي  ةفي حال

ليصؼ عممية رد الفعؿ الفيزيكلكجي . كقد بينت دراساتو أف مصادر الضغط الانفعالية كالألـ كالخكؼ 
التغيرات في إفرازات ىرمكنات كالغضب تسبب تغيرا في الكظائؼ الفيزيكلكجية لمكائف الحي ترجع إلى 
 canonكانون كقد كشفت أبحاث  أبرزىا الأدريناليف الذم يييئ الجسـ إلى مكاجية المكاقؼ الضاغطة .

عف كجكد ميكانيزـ كآلية في جسـ الإنساف تساعده عمى الاحتفاظ بحالة مف الاتزاف الحيكم أم القدرة عمى 
الة التكازف العضكم كالكيميائي بانتياء الظركؼ كالمكاقؼ مكاجية التغيرات التي تكاجيو كالرجكع إلى ح

المسببة ليذه التغيرات . كمف ثـ فإف أم مطمب خارجي بإمكانو أف يخؿ ىذا بيذا التكازف إذا فشؿ الجسـ 
في التعامؿ معو كىذا ما اعتبره كانكف ضغطا يكاجو الفرد كيؤدم ربما إلى مشكلات عضكية إذا أخؿ 

زف الطبيعي لمجسـ ليذا تفسر ىذه النظرية ظيكر الاضطرابات السيككسكماتية عمى أحد بدرجة عالية بالتكا
أعضاء الجسـ إلى ضعؼ كراثي أك ضعؼ بنيكم ليذا العضك يجعمو أكثر استعدادا للإصابة في حالة 

إلى الإطار الفيزيكلكجي في تفسيره لمضغكط ، حيث اعتبر  seleyسيميتعرض الفرد للإجياد  استند 
 . الضغكط كمتغير غير مستقؿ يمثؿ استجابة لمبيئة الضاغطة

ضغكط النفسية التي  Freud فرويد لقد ميز عمماء النفس التحميميكف كعمى رأسيـ التحميل النفسي:ثانيا : 
سببيا اختراعات اللاشعكرية داخؿ الفرد خاصة لدل أكلئؾ الذيف يعانكف مف المشكلات كالاىتمامات 

الضغكط التي يعاني  أفالجنسية كالعدكانية كالعديد مف الرغبات، فقد ذكر عمماء مدرسو التحميؿ النفسي 
نزاعات كرغبات متعارضة أك متباينة سكاء  سمكؾ ىي تعبير عف صراع ما بيف أكمنيا الفرد في كؿ مكقؼ 

بيف الفرد كالمحيط الخارجي أـ داخؿ الفرد نفسو عندما تصطدـ النزعات الغريزية بتحريـ يأتي مف المحيط 
فاف ىذه التفاعلات تؤدم إلى ظيكر  الأعمى الأناالاجتماعي أك مف الرقابة النفسية الداخمية التي يمثميا 

فاف معظـ الأفراد لدييـ صراعات لا شعكرية كىذه  النفسية التحميمية لمنظرية  كطبقا الآليات الدفاعية
حداث حياتيـ مسببات لمضغط  الصراعات تككف لدل البعض أكثر حده كعددا، ىؤلاء الناس يركف ظركؼ كا 

الدفاع تجاه  ةلكبت الذم اعتبره فركيد ميكانيكيالنفسية كاف أساليب مكاجيو ىذه الضغكط يككف عف طريؽ ا
الضغكط فالذكريات المؤلمة كالمشاعر التي يرافقيا الخجؿ كالشعكر تكبت في اللاشعكر ككبت المشاعر 
كالرغبات يتـ في الطفكلة المبكرة يتـ في مرحمو الطفكلة يرافؽ ذلؾ الشعكر بالذنب مما يؤدم إلى معاناة 

صابتو لاحقا ببعض الاضطرا بات كبعض الأمراض مثؿ السرطاف الفرد مف أثار الضغكط النفسية كا 
 أككأمراض القمب كغيرىا كما يرل عمماء النفس التحميميكف أف الضغكط النفسية الناتجة عف أم مكقؼ 

سمكؾ التعبير عف الصراع بيف اليك يمثؿ الرغبات كالمشاعر الغريزية كالتي تضبط كتحرـ غالبا مف المحيط 
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مؽ عميو الضمير التفاعلات كالصراعات التي تؤدم إلى ظيكر بيف اف الأعمى الذم يمثؿ الرقابة آك ما يط
الاضطرابات النفسية عف  للأمراضالضغط النفسي كمسبب  أفعمى  يونغالدفاعية عند الفرد كيؤكد  الآليات

الطاقة التي ىي تكلد مع الإنساف بالفطرة كىذه طاقو تنتج عف سمككيات فطريو كتطكرىا خبرات الطفكلة مما 
ذا ما كاجو الإنساف أنكاعا مف الصراعات النفسية الداخمية يككف شخصية  الفرد المستقبمية كسمككو المتكقع كا 

نتيجة ضغكط حياتية مختمفة ك تغيير السمكؾ المتكقع حدكثو ما ىك ما يسمى بالمرض النفسي الناتج الذم 
 تحتاجو إلى علاج نفسي كطبي.

 (66، ص  2017)منصكرم ،                                            

 ا: النظرية السموكية:ثالث

معمكمات  ةالتعمـ التي مف خلاليا يتـ معالجالضغكط النفسية تنطمؽ مف عمميو  أفلقد فسر السمككيكف 
 ةثيرات مرتبطة شرطيا مثيرات حياديالمكاقؼ الخطرة التي يتعرض ليا الفرد كالمثيرة لمضغط، كتككف ىذه الم

حيث يصنفيا الفرد عمى أنيا مخيفة كمقمقة. كيرل السمككيكف كذلؾ أف  ةمرتبطة بخبرة سابقناء الأزمة أك أث
مع البيئة الفيزيائية كالاجتماعية التي يعيش فييا يعتبر متنبأ  أكالتفاعلات المتبادلة لدل الإنساف ككاقعو 

بصكره ذات معنى  تكيؼ سمكؾ الفرد حسب متطمبات المكقؼ المحدد يككف أفلمسمكؾ قبؿ كقكعو كرأكا 
كمغزل كاف جسـ الإنساف ليس سمبيا بؿ ىك فعاؿ يسعى لاف يتكيؼ كلا تفسر تفاعلات الجسـ كحدىا بؿ أف 
جسـ الإنساف كمحيطو الاجتماعي يفسراف معا ما يعانيو الفرد مف اضطرابات. كحسب السمككيكف فاف النتائج 

عمى نمط سمكؾ الفرد المعتاد  تأثرهكمدل  النفسية كالسمككية التي تحدثيا الضغكط تحدث مف السمكؾ
اتخاذ قرارات  إلىالقمؽ كلكنو يككف أحيانا ناجحا كعمميا لأنو يؤدم الإنساف  إلىكالضغط في نظرىـ يؤدم 

 . النجاح في المستقبؿ أكحاسمو كيقكم إرادتو التي تمكنو مف مكاجيو الفشؿ 

الضغط النفسي يفيد الإنساف في انو يعممو أسمكب حؿ المشكلات منذ الصغر كيييئ شخصيتو  أفكما 
لتككف فاعمة كمكاجية لما قد يكاجو مستقبلا مف إحداث،كيركف أيضا انو لف يتمكف احد مف تفسير سمكؾ 

مف مسببات ىذا  الفرد الخاطئ إلا بعد معرفة الضغكط النفسية الكاقعة عميو كبالتالي يسيؿ تعديمو كالتخمص
 . السمكؾ

 نظرية ىانز سيمي:

يشير الإطار النظرم كالفكرم لنظرية ىانز سيمي في الضغكط النفسية إلى أف الضغكط النفسية ىي بمثابة  
ف التعرض الدفاع ضد الضغط كبي أكمتغير مستقؿ كىك استجابة لعامؿ ضابط ،كما يربط بيف التقدـ 

 ( 19،20ص  ص ، 2013، النكايسة)    . ةالمستمر المتكرر لمضاغط
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 ( يمثل تخطيط عام لنظرية سيمي 12الشكل رقم )                    

 :سبيمبرجر نظرية

بيف الضغكط النفسية كبيف القمؽ حيث تعتبر نظريتو مقدمة ضركرية لفيـ سبيمبرجر في نظريتو  يربط
حيث يعتبر أف الضغط النفسي الناتج عف ضاغط معيف بسبب حالة القمؽ كما انو يميز  الضغكط النفسية ،

الاختلافات في  إلىفكممة ضغكط تشير  . بيف مفيكـ الضغط كمفيكـ التيديد فكلاىما مفيكميف مختمفيف
درجة معينة مف الخطر عمى  إلىالأحكاؿ البيئية التي يترتب عمييا ضيؽ كتيديد نفسي قد يصؿ الظركؼ ك 

 .  بينما تشير كممة التيديد إلى تفسير كتحميؿ ظرؼ كمكقؼ معيف عمى انو خطير كمخيؼ كمرعب الفرد ،

 (20،ص   2013)النكايسة ،                                                          

 : فقد أقاـ نظريتو في القمؽ عمى أساس التمييز بيف نكعيف مف القمؽ ىما

كىك قمؽ مكضكعي أك مكقفي يعتمد عمى الظركؼ كالأحداث  :anxiété state قمق الحالة - أ
 .الضاغطة 

 ةكي يجعؿ القمؽ يعتمد بصكره أساسياستعداد طبيعي اتجاه سمك ك   :anxiety traitقمق السمة - ب
 . الماضي

 موراي :نظرية 

 العوامل الوسيطة الضاغط

 الضغوط

 التكيف
 عدم التكيف

 استجابات عدم التكيف استجابات التكيف
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لمسمكؾ  الأساسيةنمكذجا في تفسير الضغكط النفسية الضغط عنده يمثؿ المؤثرات  موراي ةتمثؿ نظري     
كىذه المؤثرات تكجد في بيئة الفرد فيي فبعضيا مادم يرتبط بالمكضكعات كالأخر بشرم يرتبط بالأشخاص 

 : كىي محككمو بعده عكامؿ
 . السيطرة كالعدكاف التكاصؿ كالعطؼ كالخداع كالاتزاف كاقتصادية كاجتماعية كأسرية كطرؽ 

كالحاجة إلى  بيف شعكر الفرد بالضغكط النفسية كمدل إشباعو لحاجاتو كالحاجة للانجاز. مورايكيربط     
كيمكف إف نستنتج كجكد  كالحاجة إلى السيطرة ، ، كالحاجة إلى العدكاف كالحاجة إلى الاستقلاؿ ، الانتماء
لدل الفرد مف بعض المظاىر التي تتضح في سمكؾ الشخص إزاء انتقائو كاستجابتو لنكع معيف مف الحاجة 

ذا لـ يتحقؽ الإشباع فانو  ، فحيف يتـ إشباع الحاجة يحس الفرد بالراحة ، المثيرات يصاحبو انفعاؿ معيف كا 
 (20،21،ص ص  2013)النكايسة ،               . يحس بالضيؽ

 

 لمعرفية :النظرية اخامسا :

 ، كلا يمكف اعتبارىا تركز المقاربة المعرفية عمى أف الاستجابة لمضغكط تختمؼ باختلاؼ الأفراد
 استجابات بيككيميائية عصبية محضة ، حيث أف الأخطاء المعرفية كالانفعالية ىي نتيجة تنظيـ

عف النظاـ المعرفي  ناتجة أف ردكد الفعؿ الانفعاليةBeck  كيبيؤكد الاستراتجيات كتشكيؿ الأفكار ، حيث 
النفسية كتعتبر ىذه المقاربة أف  الداخمي كأف عدـ الاتفاؽ بيف الداخؿ كالخارج يؤدم إلى الاضطرابات

 . الصكرة التي يضعيا الفرد لمتغيرات البيئية كفؽ تكقعاتو الخاصة تتحكـ في قدراتو عمى مكاجيتيا
الفيزيقية كالنفسية تنتج  اعتبار أف العكامؿ الضاغطة يرتكز ىذا النمكذج عمى وفولكمان : نموذج لازاروس

استجابات ضغط فقط إذا قيمت مف الفرد بأنيا ميددة أك خطيرة فالضغط نتاج تفاعؿ بيف الإنساف كبيئتو ، 
 كلا يمكف أف يختزؿ في تأثير أحدىا دكف أخر .

 لممطالب الناتجة عف تفاعموالمكقؼ ضاغطا عندما يككف تقييـ الفرد ككف ي Lazarusروسالا ز كحسب 
 مع المحيط بأنيا تيدد استقراره كتعارض خصائصو الذاتية، كما يمكف استخلاصو مف ىذه النظرية

 ىك أف الضغط ظاىرة تنجـ عف عممية يتفاعؿ فييا الفرد مع بيئتو عبر خاصيتيف ىامتيف:
 : الركابط بيف ىذيف المككنيف )الفرد كالبيئة( متغيرة أم أف العلاقة بينيما علاقة دينامية أولا 
 : ىذه العلاقة أيضا ثنائية الاتجاه أم أف كلا منيما يؤثر كيتأثر بالآخر .ثانيا 

  فاستجابة الفرد لمعكامؿ الضاغطة تعتمد عمى تقييـ لممكقؼ يشمؿ عدة عكامؿ شخصية
  خاصة بالبيئة الاجتماعية كأخرل متصمة بالمكقؼ نفسوكعكامؿ خارجية 

 (125،  2008)غبارم كآخركف ،                                                    
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       وفولكمان ( :نموذج لازاروس13الشكل )

 
 

مف طرؼ الفرد  أف المثيرات تككف سمبية كمضرة إذا ترجمت beack  بيك: يقترح النموذج المعرفي لبيك
الكظيفية  البنىكىي تمؾ ت كيات معينة عبر ما أسماه المخططاعمى أنيا ميددة مما يدفعو إلى اتخاذ سمك 

 –السمككي -النشاط النفسي المجردة التي تعمؿ عمى معالجة الخبرات كالمثيرات ما يستدعي تكامؿ
لاستقرار الانفعالي كالسمككي كفي المقابؿ ا ىذه التصكرات ميكانيزمات لتحقيؽ الانفعالي بحيث يجعؿ مف

 ىناؾ ظركؼ تعجز فييا المخططات المعرفية عف التكيؼ ما يحدث الضغط النفسي .
التي يقدميا الفرد لمكاقؼ  ترل ىذه النظرية أف ىناؾ ارتباطا سبيا بيف التفسيرات : السمبي الغزونموذج 

عف معمكمات تساعدنا في  ، لأننا مدفكعكف لمبحث الضغكط كما ينتج عنيا تأثيرات سمبيةمعينة كدرجة 
ىي نتيجة سمككاتنا ما يجعميا تؤثر  ، كما أف الأسباب التي نبرر بيا تحديد العلاقة بيف السبب كالنتيجة

ك عمى أف كتشدد نظرية الغز  كغير الانفعالي مف جية أخرل عمى المدل البعيد في سمككنا الانفعالي
 (126  ، ص 2008، )غبارم كآخركف              . الأحداث الضاغطة الماضية

 فيسيكلكجية تاترتبط بدرجة مف العجز كفقداف التحكـ في مكاقؼ لاحقة مشابية مما يكسب الفرد استجاب   
 تطبع بيا نتيجة شعكره بعدـ الفاعمية ما يؤثر عمى تقييمو لكؿ الكضعيات المشابية .

 

 التقدير

 العوامل الخارجية

 الصحيةالعوامل 

 

 التأييد الاجتماعي

 

 المتطلبات المهنية

 العوامل الموقفية الأمن والسلامة

 التكرار

 الخبرة

 التهديد

 الضغط

 التعب

العوامل 
 الشخصية

مهارات 
 الاتصال

 الصحة

 التعب

 هوية الذات

 تقدير الذات

 الشخصية

 الخبرة

 العادات
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 نموذج مارشال:
كفي ىذا النمكذج يحدد مارشاؿ العكامؿ المسببة لمضغكط في العمؿ،كالأعراض التي تظير عمى الفرد 
عمى الفرد نتيجة تعرضو لضغكط العمؿ،كىي أعراض خاصة بالفرد تؤدم بو في النياية إلى أمراض 

 (102،ص2001لسيد،ا)     .القمب،كأعراض خاصة بالمؤسسة تؤدم إلى العدكانية كتكرار الحكادث
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (:نموذج مارشال لمضغوط14الشكل)

 

 نموذج كوبر:

يكضح ككبر أسباب كتأثير الضغكط عمى الفرد،كيذكر ككبر أف بيئة الفرد تعتبر مصدرا لمضغكط مما يؤدم 
كجكد تيديد لحاجة مف حاجات الفرد أك يشكؿ خطرا ييدد الفرد كأىدافو في الحياة فيشعر بحالة الضغط  إلى

ذا ، كيحاكؿ استخداـ بعض الاستراتيجيات لمتكافؽ مع المكقؼ، لـ ينجح في التغمب عمى المشكلات  كا 
 ، مراض العقميةبعض الأمراض مثؿ أمراض القمب كالأ إلىتؤدم  فإنياكاستمرت الضغكط لفترات طكيمة،

 (103ص ،2001السيد ،)      كانخفاض تقدير الذات. ، زيادة القمؽ كالاكتئاب إلىكما تؤدم 

 

 أعراض الضغوط 
 مصادر الضغوط

 الأمراض

 العمل

تنظيم العمل 
 علاقات العمل

 النمو المعنى 

 المؤسسي المناخ

 التداخل الوظيفي 

 الدور الوظيفي 

 ارتفاع ضغط الدم

 سرعة الإثارة

 آلام الصدر

 التدخين

 تغيب عن العمل

 التحكم ضعيف

 علاقات سيئة

 

مراض القلب أ  

 أمراض السل

 العدوانية

 اللامبالاة

 الفرد
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 تغذية راجعة

 نجاح       

  

 

 

                                                                      فشؿ                                                                                                                                                                      

 كوبر يوضح بيئة الفرد كنموذج لمضغوط(:نموذج 15الشكل)

 

 : نموذج ىب

لقد اىتـ ىب بدراسة العلاقة بيف الأداء الخاص بدكر المدير كالمتطمبات الممقاة عمى عاتقو مف      
ضغكطات العمؿ،كفي ىذه النظرية أكد ىب أف العمؿ ذا المتطمبات القميمة يؤدم إلى الممؿ حيث اف الزيادة 

كعا مف الحكافز كالمنشطات كلكف ىذه المتطمبات لك زادت عمى قدرة الفرد عمى في المتطمبات تعتبر ن
كبالتالي تقؿ قدرة الفرد عمى التركيز  ، الاستجابة ليا كالتكافؽ معيا فإنيا تؤدم إلى مستكل عاؿ مف القمؽ

 إلىدرات الفرد كقد تؤدم الزيادة المستمرة في المتطمبات كالزائدة عف ق ، كتقؿ قدرتو عمى الأداء بكجو عاـ
التعب كفقداف الرغبة في الأداء ككؿ كبالتالي تؤدم إلى الإنياؾ النفسي كما يتبعو مف أمراض كالانطكاء 

 التغلب على المشكلات

 البيئة

 الضغوط

 التلوث

 الإجهاد

 التهديد

 الفرد

 

الفشل في التعامل مع 
 الضغوط
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 ، 2001 ، السيد)  . كالإشارة لأتفو الأسباب كعدـ القدرة عف الأداء كيمكف رصد نمكذج ىب في ىذا الشكؿ
 (104ص

 

 ذركة الأداء 

 أداء الفرد

 

 إنياؾ

 

 الدافعية زيادة 

 

 

 

 قميمة زيادة المتطمبات  كثيرة

 :نموذج ىب في الضغوط(16)الشكل 

 

 أنواع الضغوط النفسية:-5

كىك يعد العامؿ  ، تشكؿ الضغكط النفسية الأساس الرئيسي الذم تبنى عميو بقية الضغكط الأخرل     
 ، العمؿ )المينية( كضغكط ، الاجتماعية الضغكط : المشترؾ في جميع أنكاع الضغكط الأخرل مثؿ

 . كالضغكط الاقتصادية كالضغكط الأسرية كالضغكط الدراسية كالضغكط العاطفية

ففي الضغكط الناجمة عف إرىاؽ  ، إف القاسـ المشترؾ الذم يجمع كؿ الضغكط ىك الجانب النفسي    
ب كالممؿ المذيف يؤدياف ، أكلى نتائجو الجكانب النفسية المتمثمة في حالات التع العمؿ كمتاعبو في الصناعة

كأثار تمؾ النتائج عمى التكيؼ في  ، إلى القمؽ النفسي حسب شدة أك ضعؼ الضغط الكاقع عمى الفرد
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التأثير عمى  فسكؼ تككف النتائج : ، فإذا استفحؿ ىذا الإحساس لدل العامؿ في عممو ، العمؿ كالإنتاج
تدىكر صحة العامؿ الجسدية كالنفسية  إلىدم مما يؤ  ، أك ساعات العمؿ أك نكعيتو ، كمية الإنتاج ،

فقد  ، الضغط النفسي،تبعا لممعايير التي استخدمكىا في تصنيفو أنكاعاختمؼ الباحثكف في تحديد ف خاصة ،
 : الضغط النفسي في ثلاثة أنكاع كىي seley)1981سيمي)صنؼ 

 . عميو الكربكيطمؽ  ، الذم يضع عمى الفرد متطمبات زائدة : الضغط النفسي السيئ أ(

 أك المنافسة الرياضية أكالسفر، ، التكيؼ ككلادة الطفؿ لإعادةالذم لو متطمبات  : الضغط النفسي الجيد ب( 

  سيمي كيرل كالإثارةيحدث عندما يشعر الانساف بالممؿ ، كانعداـ التحدم  ج( الضغط النفسي المنخفض :
Seley   لنفسي . الأنكاع الثلاثة لمضغط اي خلاؿ حياتو لابد أف يعان الإنسافأيضا أف 

 (   18ص،  2014،غازم )                                                         

 : فقد صنؼ الضغكط النفسية التي يكاجييا الفرد في ثلاث أنكاع Moorمور أما 

كالناتجة  ، حياتو اليكميةىي الضغكط التي يكاجييا الفرد في  : (الضغوط الناتجة من التوترات الاعتيادية1
كحؿ مشكلاتو التي يكاجييا في حياتو  ، متطمباتو إشباعفي و إخفاق أك ، حاجاتو إشباعمف عدـ قدرتو عمى 

 . اليكمية

ضغكط ناتجة مف التغيرات النمائية التي تتطمب تغيرا مؤقتا في العادات كفي  ىي : (الضغوط النمائية2
 . أسمكب الحياة

التي لا يستطيع الفرد  ، ضغكط ناتجة مف الإصابة بالأمراض الشديدة ىي الحياتية :(ضغوط الأزمات 3
 . كقد تستمر فترة طكيمة أك ضغكط المكت كفقداف شخص عزيز، ، مقاكمتيا

 ( 18ص،2014،غازم العبد الله)                                                           

 أربع فئات كىي: إلىحيث قسميا  تصنيفا لردكد فعؿ الأفراد عمى الضغط ، Lazarus لازاروس كقد قدـ

كتشمؿ ردكد  ، حيث تعد أكثر دلالة عمى كجكد الضغط النفسي لدل الفرد : ردود الفعل الفيزيولوجية-1
 ،كالغدة النخامية التي تفرز اليرمكنات المتنكعة عند مكاجية الضغط النفسي الجياز الحركي الأفعاؿ

 . كتغير تعابير الكجو ، المفظية كالاضطرابات ، مثؿ ازدياد التكتر العضمي : السموكية ردود الفعل-2  

 أفالدراسات  أثبتتحيث  لا يقصد بالتغيرات ىنا ضعؼ القدرات المعرفية ، : تغير القدرات المعرفية-3
 . الضغط النفسي قد يزيد ىذه القدرات أك ينقصيا

  (19،ص2014 ،غازم العبد الله)   . مثؿ القمؽ كالشعكر بالذنب كالاكتئاب : ردود الفعل الانفعالية-4
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 : يمي أمثمة عمى أنكاع الضغكط كىي ما إبراىيم كيذكر

 الضغكط الانفعالية كالنفسية )القمؽ،الاكتئاب،المخاكؼ المرضية( .1
 كالطلاؽ كتربية الأطفاؿ... ، الضغكط الأسرية بما فييا الصراعات الأسرية كالانفصاؿ .2
كالإسراؼ في التزاكر مع  ، ككثرة المقاءات أك قمتيا ، الضغكط الاجتماعية كالتفاعؿ مع الآخريف .3

 الحفلات...
كضغكط الانتقاؿ كالسفر كاليجرة كالإساءة في  ، كالصراعات مع الرؤساء : ضغكطات العمؿ .4

 (24،ص2008)السيد ،                   الاستخداـ العقاقير كالكحكؿ ...

 : أنواع أخرى من الضغوطكما ىناؾ 

ىك عبارة عف التغيرات كالتحديات التي تفيد نمك المرء كتطكره )كالتفكير  :_الضغط النفسي الايجابي1
 . مثلا(،كىذا النكع مف الضغط يحسف مف الأداء العاـ كيساعد  عمى زيادة الثقة بالنفس

العمؿ  أكأك الضيؽ فيك عبارة عف الضغكطات التي يكاجييا الفرد في العائمة  : _الضغط النفسي السمبي2
في العلاقات الاجتماعية، كتؤثر ىذه الضغكطات سمبا عمى الحالة الجسدية كالنفسية،كتؤدم إلى  أك

عكارض مرتبطة بالضغط النفسي كالصداع كألاـ المعدة كالظير كالتشنجات العضمية كعسر اليضـ كالأرؽ 
 (25،ص  2008)السيد ،                       . ع ضغط الدـ كالسكرمكارتفا

 

 : الضغط النفسي أعراض-6
 الجسمية الأعراض مفة مجمكع عمى شكؿ الاستجابةعندما يتعرض الشخص لمكقؼ ضاغط تككف 

 رابابار نذكر  ،  الضغط النفسي لأعراضالتصنيفات  أشيركمف  كالعقمية كالعاطفية كالسمككية كالنفسية
 Barbara Barham بارىام
ا  أم ،ة عقمي كأخرلجسميو  أعراضى إللمضغط النفسي  المصاحبة الأعراضكما يصنؼ كذلؾ    

Dominique serven  كأعراض نفسية ،  سماىا الضغط ةجسمي أعراض الأعراضفقد حدد نكعيف مف 
 الناجمة الأعراضعدـ التكيؼ كبالتالي سنحاكؿ مف خلاؿ ىذا العرض التطرؽ الى مختمؼ  استجابةسماىا 

 : الضاغطةعف المكاقؼ 
 ، القيء ، الغثياف في ما يمي تغيرات في اليضـ ، الأعراضىذه  أىـكتتمثؿ   الجسمية : الأعراض-6-1

،  ، جفاؼ في الحمؽ عسر اليضـ مختمفة كأكجاع ألاـ،  الرأس ألاـ،  ، فقداف الدافع الجنسي الإسياؿ
 . التعرؽك  الإغماءالدكار، 

 ، كالشراىة ةفقداف شيي الأكؿكاضطراب  الأكؿ ةقم أك ةكثر  الشييةتغيرات  : السموكية الأعراض-6-2
 . ةالقمؽ المتميز بحركات عصبي ، دخيففي الت الإفراطفي تناكؿ الكحكؿ كسائر العقاقير  زيادة
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،  ، التشكيش في اتخاذ القرارات صعكبة الذاكرة: فقداف التركيز، انحطاط  والنفسية العقمية الأعراض-6-3
 بالتعاسة، الشعكر  الدافعية، نقط في  الإحباط ، اليمع ، الانحراؼ عف الكضع السكم نكبات، الارتباؾ 
 . كالدكنية

، فساد في  شديدةنكبات غضب  ، نفاذ الصبر حده الطبع ، : نكبات اكتئاب العاطفية الأعراض-6-4
 . العادات

 تأجيؿ الاجتماعية، غياب الاىتماـ بالعلاقات  كتجاىميـ الآخريففي  الثقةعدـ  : قيةئأعراض العلا -6-5
 . للانسحاب الاجتماعي الخطأ بالإضافةفي انجاز المياـ خكفا مف  كتأثير،  الآخريفالمكاعيد ىركب مف 

 (96،ص2017)عريس،                                                                         
 
 
 : مصادر الضغط النفسي-7
 الضغط فإنو يمكف لنا حينئذ ترتيب مصادرعند النظر إلى العلاقة التي تربط الفرد بمجتمعو    

 (31، 2008،30، )السيد       النفسي بطريقة شمكلية ك كاقعية عمى النحك الآتي

 
 : المصادر الداخمية لمضغوط النفسية-7-1
 الطمكح المبالغ فيو . 
 .الأعضاء الحيكية كالتييؤ النفسي )الاستعداد( لقبكؿ المرض كضعؼ المقاكمة الداخمية 
 الشخصية. 
 ةالضغكط الانفعالية كالنفسية : مثؿ القمؽ ، الاكتئاب ، المخاكؼ المرضي 
 
 : الخارجية لمضغوط النفسيةالمصادر _7-2
 

متعددة داخؿ الأسرة  : إف حدكث الضغكط الاجتماعية كالمشكلات الأسرية تنتج مف أسبابالضغوط السرية
تتسبب في ظيكر بعض  مثؿ المرض كغياب أحد الكالديف كالطلاؽ ككميا مصادر لمضغكط النفسية

 الاضطرابات النفسية لدل الأفراد .
 . ، كارتفاع معدلات البطالة : مثؿ انخفاض الدخؿ الاقتصاديةالضغوط المالية أو 

 . كالككارث الطبيعية )الزلازؿ كالبراكيف كالأعاصير كغيرىا(  : ضغوط المتغيرات الطبيعية
متزكجا أك غير  بدكرىا حسب تعدد العلاقات الاجتماعية ذاتيا ، فالفرد إف كاف تنقسـ : الضغوط الاجتماعية

كىذه  ، الذم يعيش في ظمو الفرد الأطفاؿ إف كاف متزكجا ، كذلؾ الكضع البيئي العاـ كالخاص، عدد  متزكج
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أفعاؿ معينة عمى شكؿ ضغكط نفسية لدل الفرد  لمتغيرات تككف ضمف العامؿ الاجتماعي ، فيي تترؾ ردكد
 اختمؼ مصدرىا كتباينت تأثيراتيا . إفك 

إف حالة التقاطع بيف تمسؾ الفرد بما ىك عميو مف أفكار كمعتقدات كبيف  : ضغوط العوامل العقائدية والفكرية
شكؿ سمسمة مف الضغكط  تسمط المؤسسات المركزية في حممو عمى تغيير أفكاره إنما تنعكس فيما بعد عمى

 النفسية ذات التأثيرات المتباينة عمى طبيعة علاقة الفرد بذاتو كمجتمعو .
كمياجمة الجراثيـ  : التغيرات الفيزيكلكجية كالكيميائية التي تحدث في الجسـ الضغوط الصحية والفيزيولوجية
 بو كاختلاؼ النظاـ الغذائي .

التحصيؿ الدراسي  تتعمؽ بظركؼ الدراسة مثؿ التعامؿ مع الزملاء كالمعمميف كصعكبة ضغوط أكاديمية :
في الامتحانات ك انتقاؿ الطالب  كالفشؿكضعؼ القدرة عمى التركيز كعدـ القدرة عمى أداء الكاجبات المنزلية 

 مف مدرسة إلى أخرل كمف المدرسة إلى الجامعة .
كالخلافات مع  ترتبط ببيئة العمؿ مثؿ العبء الكمي كالكيفي لمعمؿ كصراع الدكر كغمكضو : ضغوط مينية
 . رفاؽ العمؿ

 كارسون وزملاؤه  كيضيؼ كإساءة استخداـ العقاقير أك الكحكؿ أك الكافييف أك النيككتيف الضغوط الكيميائية :
 (30،31ص ص ، 2008)السيد ،                                                          

 
 

 :الضغوط النفسية أنماط-8
 يميز بيف نمطيف مف الضغكط ىما: أف موراياستطاع 

 . كىي دلالات المكضكعات البيئية كما يدركيا الأفرادBeta press بيتا ضغطأ_
كما تكجد في الكاقع ككما يظيرىا  كىي خصائص المكضكعات البيئية Alpha pressاضغط ألفب_

 البحث المكضكعي.
ذلؾ اكتشاؼ المكاقؼ التي   برغـأف سمكؾ الفرد يرتبط غالبا بضغكط بيتا كمف الميـ   مورايكيكضح 

 المكجكدة بالفعؿ  ألفاتتسع فييا الشقة بيف الضغكط بيتا التي يستجيب ليا الفرد كبيف ضغط 
أم  مورايكفي مجاؿ التمايز بيف المكضكعات البيئية كقدرة بعضيا عمى اجتذاب الفرد أك صده فانو 

لمقياـ بيذه الميمة فتككف ىناؾ شحنة  cathexis and sentimentيستخدـ الشحنة الانفعالية العاطفة 
استثار المكضكع الكره كالتجنب كيفقد المكضكع قدرتو عمى الجذب كيككف صادا لمفرد أما في  إذاسالبة 

متناقض كجدانيا تجاه  بأنوحالة أف يككف المكضكع جاذبا أك منفردا في كقت كاحد فاف الفرد يكصؼ 
يرتبط ارتباطا كثيقا بضغكط بيتا كلكف مف الميـ برغـ  إنما الإنسافأف سمكؾ  مورايالمكضكع كيكضح 

ذلؾ الاكتسشاؼ المكاقؼ التي تتسع فييا الشقة بيف ضغكط بيتا التي يستجيب ليا الفرد كبيف ضغكطات 
 .المكجكدة بالفعؿ  ألفا

 (52،ص2014،السميراف ، كآخركف )                                                      
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 :مراحل الضغوط النفسية-9

 إلىالتعرض المستمر لمضغط النفسي يؤدم  أفىك ىانز سيمي بيف  النفسيةمف تحدث عف الضغكط     
عمييا ىانز  أطمؽظيكر الأغراض الذم  إلىالجسـ المختمفة مما يؤدم  أنحاءحدكث اضطرابات في 

  :التكيؼ العاـ كىذه الزممة تحدث مف خلاؿ ثلاث مراحؿ كىي أعراضسيمي اسـ زممة 

 ةي الجسـ كؿ قكاه الدفاعية لمكاجفي ىذه المرحمة يستدع الإنذار ةوتسمى استجاب : الأولى المرحمة
ليا كىي عبارة عف  تعرض المفاجئ لمنبيات لـ يكف مييأالخطر الذم يتعرض لو فيحدث نتيجة ال

مجمكعو مف التغيرات العضكية الكيميائية فترفع نسبو السكر في الدـ كيتسارع النبض كيرتفع الضغط 
الشرياني فيككف بالتالي الجسـ في حالو استنفار كتأىب مف اجؿ التكيؼ مع مصدر الضغط النفسي الذم 

 ييدده

فإذا استمر المصدر الضاغط في التأثير فاف مرحمة الإنذار تتبعيا  وتسمى المقاومة : المرحمة الثانية
كتشتمؿ ىذه المرحمة الأعراض الجسمية التي يحدىا  مرحمة أخرل كىي مرحمة المقاكمة ليذا المصدر

 التعرض المستمر لممنبيات كالمكاقؼ الضاغطة التي يككف الإنساف فييا قد اكتسب القدرة عمى التكيؼ معيا
يسمى بالأعراض السيككسكماتية كيحدث ذلؾ  ذه المرحمة ىامة في نشأة أعراض التكيؼ أك ماكتعتبر ى .

لتكيفي كيؤدم التعرض اخاصة عندما تعجز قدرة الإنساف عمى مكاجية المكاقؼ عف طريؽ ردة الفعؿ 
المستمر لمضغكط إلى اضطراب التكازف الداخمي مما يحدث مزيدا مف الإفرازات اليرمكنية المسببة 

 . للاضطرابات العضكية كالنفسية

فإذا طاؿ تعرض الفرد لضغكط نفسية متعددة لفترة أطكؿ،فانو  وتسمى الإنياك أو الإعياء : المرحمة الثالثة
سكؼ يصؿ إلى نقطة يعجز عف الاستمرار في المقاكمة كيدخؿ في مرحمة الإنياؾ حيث يصبح عاجزا عف 
التكيؼ بشكؿ كامؿ كفي ىذه المرحمة تنيار الدفعات اليرمكنية كتنقص مقاكمة الجسـ كتصاب الكثير مف 

كاف يتمتع الإنساف بقدرة للاستجابات التكيفية فإنيا تساعده  إذاأما ، حد المكت لىإأجيزة الجسـ كقد يصؿ 
 .تغيرات كمكاقؼ ضاغطة  إلىعمى حماية نفسو كمما تعرض 

 (23،24،ص ص  2013)النكايسة ،                                                  
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النفسي يختمؼ مف شخص إلى أخر، عمى الشئ الذم يسبب الضغط  : أسباب الضغط النفسي-11
بينما قد يعاني  ، عد عف العمؿشخص ما قد لا يعاني مف الضغط النفسي بسبب التقا ، سبيؿ المثاؿ

كيمكف لمعديد مف الأحداث الحياتية أف تككف مصدرا ،  خر مف الضغط النفسي نتيجة لمسبب نفسوآشخص 
كالزكاج أك الانتقاؿ إلى منزؿ جديد كمف الأسباب الأخرل رئيسيا لمتكتر، حتى عندما يككف الحدث مفرحا 

المسؤكليات  الانتقاؿ...( ، ، الطلاؽ ، الحرب ، الزكاج ، الكلادة ، )كفاة الأحداث ، لمضغط الإنارة القكية
طرد مف  ، جديد عمؿ ، المشاريع المياـ ، الامتحانات ، الدراسة ، العمؿ ، )دفع الفكاتير،الضائقة المادية(

نمط )ازدحاـ السير،  ، الخيبات..( ، الزكجية المشاكؿ ، العلاقة الخاصة )المقاءات الجديدة عمؿ...(،ال
(  ، المبالغة في شرب الكحكؿ ، التدخيف  )المراىقة( ، المتغيرات الجسدية قمة النكـ

بعضيا مادم كبعضيا الأخر  ،  الضغط يمثؿ المؤثرات الأساسية لمسمكؾ كىي تكجد في بيئة الفرد   
  . ، كتدفع ىذه المؤثرات الشخص كي يقترب مف أك يبتعد عف ىدؼ بشرم

 الضغكط السمبية الضغكط الايجابية
تسبب الانخفاض في الركح المعنكية كتؤدم إلى  تككف دافعا لمعمؿ كالانجاز

 الشعكر بتراكـ العمؿ 
تكلد ارتباكا لدل الفرد كتدعك لمتفكير في المجيكد  تساعد عمى التفكير كالتركيز عمى النتائج

 المبذكؿ 
تكفر القدرة عمى التعبير عف المشاعر 

 كالانفعالات
تعمؿ عمى ظيكر الانفعالات كعدـ القدرة عمى 

 التعبير عنيا 
 عكر بالقمؽ كالفشؿشتؤدم إلى ال تمنح الإحساس بالمتعة كالانجاز 
 تسبب لمفرد الضعؼ كالتشاؤـ مف المستقبؿ  تمد الفرد بالقكة كالتفاؤؿ بالمستقبؿ 

تمنح الفرد القدرة عمى الرجكع إلى التكازف النفسي 
 بعد المركر بتجربة غير سارة

تؤدم بالفرد إلى عدـ القدرة عمى الرجكع إلى 
 التكازف النفسي بعد مركر بتجربة غير سارة

 تسبب لمفرد الشعكر بالأرؽ الجيد تساعد الفرد عمى النكـ
 (23،ص 2017)منصكرم،                                                                               

 

 

 :آثار الضغوط النفسية

تككف استجاباتيـ تكيفية فيي تساعد في  الأفراد فبعض ، في استجابتيـ تجاه الضغكط الأفراديختمؼ         
،  لنفس المكاقؼ الضاغطة استجابات غير تكيفية آخريف أفرادكقد تككف استجابات  ، التخفيؼ مف الضغكط
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تفاقـ المطالب المفركضة عمى الفرد كقد اثبت الباحثكف بأنو عندما تتزايد المطالب المفركضة  إلىكالتي تؤدم 
الضغط النفسي  أثاركيمكف ملاحظة  . أمراض عديدة إلىتؤدم  فإنيا ، و التكيفيةكتتجاكز قدرات ، عمى الفرد

 : حياة الفرد كمف أىميا مختمفة فيفي جكانب 

كيعتبر القمؽ  ، كتتمثؿ بردكد فعؿ الفرد كاستجابتو عمى مستكل مشاعره كعكاطفو : الانفعالية الجوانب : أولا
ككذلؾ  ثؿ بالخكؼ مف حدكث شئ ما غير ساركالذم يتم ، النفسيةرمف أكثر ردكد الفعؿ الشائعة لمضغكط 

السمبية كالشعكر بالذنب  الانفعالاتكتسيطر عميو  ، الاكتئاب النفسي إلىفاف الضغكط الشديدة تؤدم بالفرد 
 . كالأرؽ

كتتمثؿ ابرز الجكانب الجسمية لمضغكط النفسية في الشكاكم نفس جسمية  : الجسمية الجوانب : ثانيا
 الدـ ، ككضغط  كألاـ الظير، كتشنجات في العضلات ، ، المختمفة مثؿ الصداع كالأمراض

كالربك كالحساسية الجياز التنفسي، كالاضطرابات الجمدية مثؿ  ، الشيية كفقداف ، قرحة المعدة كالأمعاء
 . الصدفية حب الشباب كضعؼ جياز المناعة

، الإدراؾ مثؿ ، في كفاءة الكظائؼ المعرفيةكتتضمف التغيرات  : المعرفية الجوانب : ثالثا
فيصبح سببا مباشرا  ، كالانتباهككذلؾ تتأثر الذاكرة  ، كالقدرة عمى الحكـ كحؿ المشكلات

دمافلمعنؼ  ككذلؾ تتأثر طريقة أداء الفرد لأعمالو كميامو  ، كالتدخيف الكحكؿ كالمخذرات كا 
 . بسبب ما يعانيو مف ضغكط نفسية، اليكمية

سكاء في الأسرة  الآخريفتتأثر حياة الفرد الاجتماعية كعلاقاتو مع  : الاجتماعية الجوانب : خامسا
العلاقات الاجتماعية أك تقميصيا  إنياء إلىمما يؤدم بو  ، أك المجتمع الخارجي بسبب الضغط النفسي
كقد يؤدم لمكحدة كالعزلة  ، كالفشؿ في أداء الدكر المناط بو ، كاضطرابات دائمة في الركابط الاجتماعية

 ( 26،27صص ،2014،كآخركف)تامر حسيف،                                .الاجتماعية 

 لمضغوط النفسية : الفيزيولوجيةلتأثيرات النفسية و ا-11

كقد تككف ىذه  ىناؾ مجمكعة كبيرة مف التأثيرات التي تحدثيا الضغكط لدل الأفراد الذيف يشعركف بيا
خصائص الشخص ذاتو  مكقفية مؤقتة كما قد تستمر لفترة طكيمة ، كيتكقؼ طكؿ بقائيا عمىالتأثيرات 

 كالمكقؼ المسبب لمضغط كفيما يمي بعض تمؾ التأثيرات :

 التأثيرات النفسية:

كالتركيز ،  ىي مجمكعة التغيرات التي تحدث لدل الفرد كتؤثر عمى مزاجو العاـ كمنيا ضعؼ الانتباه
التشاؤـ كالشعكر  ، ضعؼ القدرة عمى التحكـ ، التكتر كالغضب كسيكلة الاستثارة اضطراب الذاكرة ،
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إلى العديد مف النتائج السمبية  بالعجز . كلاشؾ أف تمؾ التغيرات إذا ما استمرت فترة طكيمة فإنيا قد تؤدم
ة يسعى إلى )سكاء في المدرسة أك في ميار  التي تزيد مف مشكلات الفرد ، منيا تدىكر مستكاه التحصيمي

كالاجتماعية .....الخ ( ككؿ ذلؾ يؤدم إلى المزيد مف  اكتسابيا ، اضطراب في مجاؿ العلاقات العائمية
 الضغكط .

 : الفيزيولوجيةالتأثيرات 

 ىي مجمكعة مف التغيرات التي تحدث في كظائؼ الأعضاء نتيجة التعرض لمضغكط     

 كمف ىذه التغيرات نذكر :

 الغذائي كذلؾ لإمداد الجسـ بالطاقة اللازمة لمكاجية الضغكط . زيادة عممية التمثيؿ 
 . زيادة نشاط عضمة القمب لتمد الجسـ بالدـ 
  التنفسي.زيادة نشاط الجياز 
  العضمي.زيادة النشاط 

كبالتالي زيادة  كلاشؾ أف استمرار الضغكط عمى الشخص يؤدم إلى زيادة نشاط تمؾ الأعضاء الداخمية
تسبب فيما بعد العديد مف المشكلات كالأمراض الجسمية كارتفاع ضغط الدـ ، ارتفاع نسبة الإجياد ، كقد 

 . السكر كقد تؤدم ذلؾ فيما بعد إلى حدكث جمطات

التي  عف تأثير التعرض المستمر لمضغكط عمى مجمكعة مف الفئرافSelyeلسيمي كفي تجربة شييرة
امت بحشد جميع كظائفيا الجسمية فنشطت الغدد عرضيا إلى مجكعة كبيرة مف المجيدات ، كجد أنيا ق

كتزايد إطلاؽ الأدريناليف ، كنتيجة لذلؾ تحكلت الأنسجة إلى جمكككز لتمد الجسـ بالطاقة التي تجعمو في 
حالة تأىب مستمر ، كقد تكصؿ سيمي إلى أف استمرار التعرض إلى الضغكط سيجعؿ ىذه الحيكانات 

 . يؤدم إلى الشعكر بالإجياد كالإرىاؽ عاجزة عف المقاكمة لمدة طكيمة حيث
 ( 51 -49 ص ص ،2016،   جماؿ)                                                       

تناقص  أف جروس وماستنبوركالبشرم بصفة عامة فمقد اقترح  كالأداءعمى الانجاز  تأثيركلمضغط     
حالة القمؽ المرتفعة تستخدـ الذاكرة بندرة كبيذه  أففي لغتيـ  أكالانجاز يظير بسبب الضغط  –العمؿ 

 تضعؼ فاعميتيا في المشكلات التي حمت  أيضاتضعؼ ليس فقط لممشكلات كلكف  أفالطريقة تستطيع 
في أداء الأطفاؿ في  إحصائيةفأكضح أنو تكجد فركؽ ذات دلالة  الأداءالضغكط عمى  تأثيرن كأثبتت لا
كأف الأعماؿ التي حفظت عف ظير  ، الذم تعرضكا فييا لمضغط  ءالأداالعادم كظركؼ  الأداءظركؼ 
 (35ص، 1999، الرشيدم)    . التي تتطمب جدلا الأعماؿ تأثرتبالمكقؼ الضاغط بينما  تتأثرقمب لـ 
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 طرق قياس الضغط النفسي:-12

أدكات القياس النفسي  ، الأدكاتكمف تمؾ  ، ككسائؿ أدكاتبعدة  الإنسافيقاس الضغط النفسي عند 
 . الإكمينيكيلدل المتخصصيف في مكضكع القياس النفسي أك  المستخدمة

 ثـ تحسب الإجابات لتستخرج ، كتككف تمؾ الأداة أما مكتكبة،أم عف طريؽ الإجابة عمى بعض الأسئمة  

ك  لتكازف الحركيأك يقاس بكاسطة أجيزة عممية تقيس ا ، نسبة الإجياد أك كمية الضغكط الكاقعة عمى الفرد
 . كمف الأدكات الشائعة الاستخداـ المقاييس المكتكبة  ، العقمي أك قكة الانفعالات كشدتيا

تكجد عدة طرؽ تستخدـ في دراسة الضغكط كقياسيا منيا الملاحظة كالمقابلات كالاستبيانات كتعد  أيضا   
 . ذلؾ الطرؽ الفسيكلكجية لىإ بالإضافة ، الطرؽ استخداما في دراسات الضغكط أكثرالاختبارات 

بعض الفقرات التي تدل عمى وجود  (Holmes and Rahe)ونذكر من مقياس ىولمز وراىي     
 :    ضغوط معينة

 .كفاة المقربيف الزكج أك الزكجة  (1

 . الطلاؽ (2

 . الانفصاؿ عف الزكج أك الزكجة (3

 . حبس أك حجز أك ماشابو ذلؾ (4

 .مكت أحد أفراد الأسرة المقربيف  (5

 . فصؿ عف العمؿ (6

 . تغير في صحة أحد أفراد الأسرة (7

 .تغير مفاجئ في الكضع المادم  (8

 . كفاة صديؽ عزيز (9

 . الاختلافات الزكجية في محيط الأسرة (10

 . سفر احد أفراد الأسرة بسبب الدراسة أك الزكاج أك العمؿ (11

 .كج أك الزكجة خلافات مع أىؿ الز  (12

 . التغير المفاجئ في السكف أك محؿ الإقامة (13
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 . تغير شديد في عادات النكـ أك الاستيقاظ (14

كفي الحقيقة لا تكجد كسيمة قياس مناسبة لكؿ المجتمعات لقياس الضغكط لذلؾ تختمؼ كسائؿ كطرؽ     
قاييس،فيناؾ مقاييس الضغكط قياس الضغكط باختلاؼ المجتمعات كباختلاؼ المجاؿ الذم تعد لو الم

المينية،كمقاييس أخرل أعدت لقياس الضغكط الأكاديمية لدل الطلاب،كمقاييس أعدت لقياس الضغكط 
الأسرية كضغكط الكالديف،كما اف المقاييس المستخدمة في قياس الضغكط لدل الأطفاؿ كالمراىقيف،كذلؾ 

 الراشدكف.

 رة كمتنكعة.إذف المقاييس المستخدمة في قياس الضغكط كثي

 (40، 39صص ، ، 2008، )السيد                                                                 
 
 

 : خصائص الضغط النفسي-13
مف خلاؿ ما تـ تناكلو مف نماذج كنظريات مفسره لمضغط النفسي يمكننا استخلاص عده خصائص مميزه   

 : خصائص ىي أربعفي  (Brown and Moberg) براون وموبيرج لو قد حددىا
، بمعنى أننا نستجيب لمثير كاحد بمستكيات متباينة مف  في المقاـ الأكؿة ادراكي ةأف الضغط عممي -1

 . الضغط
كبيف متطمبات  ةكجسدي ةالفرد بما يمتمكو مف قدرات عقمي أف الضغط المدرؾ يربط بيف كجيو نظر -2

 . المكقؼ
 . المكقؼ كفقا للادراكات الذاتية لمفرد أىميةأف الضغط محصمو لماذا  -3
 . تكيؼ قدرات الفرد مع متطمبات مكقؼ معيف ةالنظافة ىك عممي -4

، لقد  ، كلا يمكف إقصائيا عف حياتنا كلعؿ أىـ خاصية لمضغكط ىي أنيا مكجكدة في جميع جكانب الحياة
 . إلى أف المكت ىك التحرر التاـ مف الضغكط seley سيميأشار 

 (74،ص 2016) بكمجاف،                                                   
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 خلاصة :

،  فالضغكط أصبحت حقيقة  الإنساففمف خلاؿ ما سبؽ تعرفنا عمى مفيكـ الضغكط النفسية كتأثيرىا عمى 
 نعيشيا كؿ يكـ نتيجة الأعباء كالمسؤكليات التي يتعرض ليا المرء في جميع النكاحي النفسية كانت أك

تغيرات فيزيكلكجية كسمككية كمعرفية .أسرية أك اجتماعية أك اقتصادية حيث يككف آثارىا 



 

 
 

 

 
 الاطار 
 التطبيقي
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 تمييد:

يينا مف الجانب النظرم لمدراسة كالذم يعد بمثابة الأرضية الأساسية لممكضكع نتطرؽ إلى بعد أف ان   
الجانب الميداني منيا كتتمثؿ في تحديد الإجراءات المنيجية المطبقة في الجانب الميداني لمدراسة لمكصكؿ 

  . إلى نتائج أكثر مكضكعية كبصفة دقيقة

استعراض كؿ مف منيج الدراسة ككصؼ الدراسة الاستطلاعية كاليدؼ منيا كتقديـ كفي ىذا الفصؿ سيتـ 
 الإطار الزمني كالمكاني لمدراسة ثـ بعدىا نتمكف مف معرفة الأدكات المستخدمة في ىذا البحث.

 

 : منيج الدراسة-1

اعتمدنا عمييا لتحقيؽ يعد المنيج العيادم أحد المناىج الميمة كالأساسية في مجاؿ الدراسات النفسية،كلقد 
الأىداؼ المذككرة كلككنو المنيج الملائـ لطبيعة فرضياتنا كمكضكع الدراسة مف جية كالفردانية الحالات مف 

 جية أخرل.

لذم مف خصائصو دراسة كؿ كالمنيج العيادم ىك بمثابة الملاحظات العميقة كالمستمرة لمحالات الخاصة كا
  (Ronald ,1983,p21)انفراد .       حالة عمى

" المنيج العيادم عمى أنو تناكؿ السيرة مف منظكرىا الخاص،ككذلؾ التعرؼ  D .l’agacheكيعرؼ "  
عمى مكاقؼ كتصرفات الفرد اتجاه كضعيات معينة محاكلا بذلؾ التعرؼ عمى بنيتيا كتركيبيا،كما يكشؼ 

 (chahraoui et Benony ,200,p16)      الصراعات التي تحركيا كمحاكلات الفرد لحميا.

 

تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطكة ىامة كأساسية في البحكث العممية نقكـ بيا  :الدراسة الاستطلاعية -2
 قبؿ الشركع في الدراسة الأساسية ، فيي تعتبر أساسا لبناء البحث كاملا 

شكؿ نيائي ، تكجينا كبناء عمى ىذا كاف لزاما عمينا المجكء الى القياـ بيذه الخطكة لأجؿ ضبط المكضكع ب
الى العيادة التي تعالج بالحجامة مف أجؿ التعرؼ  أكثر عمى الميداف التي استقبمتنا كدلتنا عمى الأياـ التي 

 تككف فييا الطمب بكثرة .

 حالات الدراسة : -3
حالات تـ اختيارىـ عمى أساس تكفرىـ لشركط تتماشى مع متطمبات  4أجريت الدراسة  الحالية عمى 

 كىي كالتالي :دراستنا 
 أف تككف الحالات يخضعكف لمعلاج بالحجامة . -1
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 أف تككف حالات الدراسة يعانكف مف مف الضغط النفسي . -2

 كمنو كانت حالات الدراسة :

 .قكلكف العصبي سنة ،تعاني مف ضغكط نفسية ك  46: )ح( ، أنثى ،  الأكلىالحالة 

 . كالمعدةسنة ،تعاني مف ضغكط نفسية  65الحالة الثانية : )م( ، أنثى ، 

  . ك الغدة الدرقيةسنة كتعاني مف ضغكط نفسية    45  أنثى ، الحالة الثالثة : )ك( ،

 .سنة كتعاني مف ضغكط نفسية ضغط الدـ   38 الحالة الرابعة : )س( ، أنثى ،

 حدود الدراسة : -4

 1المتكاجدة في شارع رمضاني لخضر حي الخبزم تمت دراستنا في عيادة بحرم حياة مكاني  : ال المجال
 المتخصصة في تكليد النساء كالحجامة  .

  2020جكيمية  21الى  2020 جكاف  08تـ الشركع في الدراسة الميدانية في زماني : ال المجال 

 الدراسة : أدوات-5
 فاية كمقياس الضغط النفسي لفينانيستاعتمدنا في دراستنا ىذه عمى المقابم

إدراك الضغط نساء في العيادة الخاصة بالحجامة بحيث قدمت الطالبة ليـ مقياس  4شممت  الدراسة فيذه .
 (1ممحؽ ) Levanstein ليفانستاين

 

 : المقابمة العيادية النصف موجية

اعتمدنا في دراستنا ىذه عمى المقابمة العيادية لأنيا الأنسب في ذلؾ تسمح بجمع قدر كاؼ مف 
المعمكمات،كما أف المفحكص يككف في حرية تامة لمتعبير عما يجكؿ بداخمو حكؿ المكضكع كلا يشعر بأنو 

 بأنيا محادثة الجادة المكجية نحك ىدؼ معيف ليس مجرد الرغبة في المحادثة ذاتيا بنجياممقيد،حيث تعرفيا 
 (20،ص 2000)عطكم،                                .                    

 

كلإجرائنا ليذه المقابمة قمنا بصياغة مجمكعة مف الأسئمة تندرج تحت محاكر بحيث كؿ محكر يضـ مجمكعة 
لجمع قدر ممكف مف المعمكمات لمعرفة كيفية تعامؿ المرأة مع الضغكط النفسية ككيفية  مف الأسئمة كذلؾ

 . التخمص منيا كلجكءىا إلى الحجامة
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 معمومات المفحوص محور : الأول المحور

 محور الأعراض : الثاني المحور

 لمضغوط النفسيةمحور المعاش النفسي  : الثالث المحور

 العلاجات السابقةمحور  : الرابع المحور

 

 :مقياس ال:وصف 1_1

  بيدؼ Levenstein et al1993ن     ووآخر  لفنستاين الباحث طرؼ مف المقياس ىذا إعداد تـ
 . كبنكدغيرمباشرة مباشرة بنكد إلى مقسمة عبارة 30 خلاؿ مف ، الضغط قياس مؤشر إدراؾم
 14، 12، 11،  9، 8،  6  ،5 ، 4،  2: العبارات في كتتمثؿ عبارة 28 تضـ  :المباشرة البنود 
. كتدؿ ىذه العبارات عمى كجكد  30، 28، 27، 26 ، 24،  23 ، 22،  20،  19  ،18  ،16  ،15،

مؤشرات الضغط المرتفع عندما يجيب عمييا المفحكص بالقبكؿ اتجاه المكقؼ كعمى مؤشر إدراؾ الضغط 
 . المنخفض عندما يجيب بالرفض

 25،29، 21، 17، 13، 10، 7، 3، 1عبارات ىي العبارات  08تشمؿ  : البنود غير المباشرة .
إدراؾ الضغط  كالتي تدؿ عمى كجكد مؤشر إدراؾ الضغط المرتفع عندما يجيب عمييا بالرفض كعمى مؤشر

 (225، ص2116)آيت حمودة،.           المنخفض عندما يجيب عمييا بالقبكؿ 
 :  :كيفية تطبيق و تصحيح المقياس2 -1

( في الخانة التي تصؼ ماينطبؽ xالفاحص بشرح التعميمة لمفرد لممفحكص كالمتمثمة في كضع علامة )يقكـ 
 كثيرا ، أحيانا، عميو عمكما خلاؿ السنة أك السنتيف الماضيتيف،كىناؾ أربع اختيارات للإجابة كىي )تقريبا أبدا

 إلى 4ا البنكد غير المباشرة فتنقط مف نقاط أم 4الى 1عادة (.يتـ تنقيط الإجابات في البنكد مباشرة مف  ، 
 ،ثـ تجمع الدرجات لإيجاد الدرجة الكمية للاختبار. 1

 30-مؤشر ادراؾ الضغط : الدرجة الخاـ 
                             91 

                 خلاصة :
المنيج المتبع في ىذه كالمتمثمة في  ، إتباعياالخطكات المنيجية التي تـ  إلىتـ التعرض في ىذا الفصؿ 

الدراسة كالمتماشى معيا كما أننا تطرقنا الى الأدكات المستعممة فييا ، بغية الكصكؿ الى حقائؽ عممية  
 كسكؼ يتـ عرض النتائج المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ أدكات الدراسة عمى الحالات .
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 عرض النتائج وتحميميا        

 .عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا -

 عمى تساؤؿ الدراسة كالإجابةالاستنتاج العاـ -
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 الحالات: تقديم-1

 ح( (الحالة الأولى: 1-1

 :البيانات الشخصية

 : متكسط،الحالة الاقتصادية:طفمة،عدد الأولاد :متزكجة،الحالة الاجتماعية سنة،46: الاسم :ح ، العمر
 .:ضغط نفسي كقكلكف عصبينوع المرض

 :ممخص المقابمة

سنة،قابمة سابقا ذك مستكل اقتصادم لا بأس بو،تعاني مف ضغط نفسي 46الحالة)ح( امرأة تبمغ مف العمر 
كقكلكف عصبي الذم أدل بيا أف تختار العلاج بالحجامة لمتخمص مف ىذا المرض كالضغط الذم يراكدىا 

سنكات  10بالحجامة منذ  ،ظركفيا المادية ك العائمية متدىكرة كىذا بسبب ابنتيا، فالحالة كجدتيا عكلجت
أشير كفي بعض الأحياف لما تككف حالتيا متعبة جدا  4أشير أك  3كىي تحتجـ كانت تتبع الحجامة  كؿ 

تحتجـ كؿ أسبكعيف ثـ تكقفت عنيا ثـ باشرت تعالج  لتحس أنيا في راحة نفسية ،لكف مع ظركفيا العائمية 
نكات كجاءت اليكـ لكي تعالج بالطب البديؿ بدلا مف س 3ابتعدت عف ىذا العلاج لمدة أكثر مف  أنياتقكؿ 

 . الطبيب فيي تعاني مف ضغكطات نفسية كقكلكف عصبي كأمراض كثيرة كما صرحت إلىالذىاب 

 : تحميل المقابمة لمحالة الأولى

الحياة التي  إلىكىذا راجع  مف خلاؿ المقابمة مع الحالة )ح( تبيف لي أف الحالة تعاني مف ضغط نفسي ،
أنيا ىي سبب الضغط المعاش  إلييايعيشيا كمعاممتيا مع العالـ الخارجي خاصة مع ابنتيا التي تنسب 

تعب فيا كما نمقاش كاش نديرليا كمش مطاكعتي خلاص"ككذلؾ كما  إلىكذلؾ في قكليا "أنا بنتي ىي 
رت بعض الشئ كزكجيا لـ يستطع أف سردت لنا الحالة أنيا خلاؿ السنكات الأخيرة أف الحالة المادية تدىك 

أنا أحسنت العكف بصح بنتي  ىذكايسدد كؿ مطالب الحياة ليا كلابنتيا كما قالت "كي طاحت بينا الأعكاـ 
ماحبتش تتفيـ ظركفنا كالي تحبيا لازـ تحضر ليا كىكذا تعبت أنا "ككذلؾ نجد أف الحالة لا تشعر بالأمف 

دية غير مستقرة خاصة لما كانت تشتغؿ مف قبؿ أما الآف فيي ماكثة كالحماية كذلؾ لما تككف حالتيـ الما
كنككؿ بنتي بصح  في البيت  كما صرحت "قبؿ كي كنت نخدـ كنت منقصة مصاريؼ عمى راجمي كنمبس

كي قعدت في الدار باف العيب نتاعنا عاد كمشي عمى راجمي كىك ماقدرش " فيذا الشي قد يخمؽ مشاكؿ 
بالفكضى نتيجة الضغكط التي يتعرضكف ليا كما قالت "راجمي ساعات يخدـ  مع زكجيا كبيتيـ يعتمر

الفكضى في الدار "كمف ىذا التحميؿ نستنتج أف الحالة تعاني مف  يدير لي ساعات لالا ككي مايخدمش
 ىيجاف القكلكف العصبي . إلىبيا  أدلضغط نفسي كبير كالذم 
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 عادة كثيرا أحيانا تقريبا أبدا العبارات الرقـ
    x تشعريف بالراحة 1
   x  تشعريف بكجكد متطمبات لديؾ 2
  x   ضيؽ الخمؽ أنت سريعة الغضب أك 3
 x    لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ بيا  4
    x تشعريف بالكحدة أك العزلة 5
  x   تجديف نفسؾ في مكاقؼ صراعية 6
 x    تحبينيا فعلا بأشياءتقكميف  بأنؾتشعريف  7
  x   بالتعب تشعريف 8
تخافيف مف عدـ استطاعتؾ إدارة الأمكر لبمكغ  9

 أىدافؾ
 x   

   x  تشعريف باليدكء 10
  x   لديؾ عدة قرارات لاتخاذىا  11
 x    بالإحباطتشعريف  12
   x  مميئة بالحيكية أنت 13
  x   تشعريف بالتكتر 14
  x   يبدك اف مشاكمؾ ستتراكـ  15
 x    في عجمة مف امرؾتشعريف بانؾ  16
    x تشعريف بالامف كالحماية 17
  x   لديؾ عدة مخاكؼ 18
  x   انت تحت ضغط مقارنة بالأشخاص الآخريف 19
  x   تشعريف بفقداف العزيمة 20
   x  تمتعيف نفسؾ 21
  x   أنت خائفة مف المستقبؿ 22
تشعريف أنؾ قمت بأشياء ممزمة بيا كليس لأنؾ  23

 تريدىا
  x  

  x   في كضع انتقاد كحكـ  أنت 24
    x انت شخص خالي مف اليمكـ 25
  x   تشعر بالانياؾ 26
  x   لديؾ صعكبة في الاسترخاء 27
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   x  تشعريف بعبء في المسؤكلية 28
 x    لديؾ الكقت الكافي لنفسؾ 29
  x   تشعريف انؾ تحت ضغط مميت 30

 14 45 14 13 المجمكع 
 86  المجمكع العاـ 

 

 الحالة قبل الحجامة إجابة( يوضح 12الجدول رقم )

 

 بعد الحجامة: الأولىممخص مقابمة مع الحالة 

المقابمة في حدكد الساعة العاشرة صباحا في نفس التكقيت المحدد لممرة الأكلى،فكانت الحالة )ح(  أجرت
ملامح كجييا يكحي بالسركر بحيث أف الحالة قد نقصت عنيا أعراض الضغط النفسي كبدأت تساير الحياة 

القكلكف  أعراضتحس براحة نفسية كذلؾ لاحظنا أف  بدأتجمسة الحجامة السابقة لأنيا  فادتياأ بمركنة،فقد
كجدتيا شاكرة لله عمى انيا اختارت العلاج بيذه الحجامة  فالحالة العصبي كذلؾ نقصت بفضؿ الحجامة ،

تحسنت كصارت لاف لك لـ تعالج بيا لكانت لازالت تعاني كثيرا مف الضغكطات كالقكلكف لأف بعد الحجامة 
   . حالتيا أحسف مف جيدة

 

 تحميل المقابمة مع الحالة الاولى بعد الحجامة: 

إلتقيت بالحالة )ح( بعد لتحتجـ لممرة الثانية في العيادة بحيث ملامح كجييا متغيرة بعض الشيء ك    
مميفة لكي تحتجـ لممرة الثانية كما قالت "نستنى غير كقتاش ندير الحجامة المرة الثانية "،كما كجدتيا جد 

مف بعض الضغكطات التي تكاجييا في الحياة .كما صرحت لي :"كي درتيا المرة  مفيدة في التخمص
الأكلى حسيت ركحي ريحت شكية خير مف قبؿ "كما نقصت أعراض كثيرة بعد الحجامة منيا الصداع 

السطرة نتاع راسي كحشاؾ القي كالماكمة عدت  كنقص في الإسياؿ كالإمساؾ كما قالت"بعد الحجامة راحتمي
بدأت تشعر بشعكر  أفضؿ مما كانت تشعر بو مف قبؿ كالإكتئاب  كما قبؿ"،كما أنيا الحالة )ح(ناكؿ مش 

كالقمؽ كالتكتر كحالتيا النفسية صارت مستقرة بعض الشيء كما قالت"كالله مع خرجت مف الباب ىذا كيف 
زم كخرجت زم  كامؿ راح سبحاف الله دخمت كتئابكالاحسيت الدنيا تبدلت عميا صح ىذاؾ الضغط كالقمؽ 

فكجدت الحجامة علاج جيد  أكخر"كحتى شعكرىا إتجاه ذاتيا أصبح جيد كصارت أكثر إستقرار في حياتيا ،
حتى لبضعة أشير، كما قالت "الحمد الله إلى خلاني كلك  الإنساف كارتياحالقكلكف العصبي  الأمراضلذىاب 



 الفصل الرابع  إجراءات المنهجية للدراسة الميدانية

88 
 

ء الله مدامني حية ما نستغناش عمييا" نعرؼ قيمة الحجامة كدرتيا كراني لباس بيا ضرؾ كبربي اف شا
 . كليذا أصرت عمى الحجامة لممرة الثانية طبعا الأكلىككذلؾ نجد اف الحالة قد استفادت كثيرا مف الجمسة 

 عادة كثيرا أحيانا تقريبا أبدا العبارات الرقـ
   x  تشعريف بالراحة 1
   x  تشعريف بكجكد متطمبات لديؾ 2
    X ضيؽ الخمؽ أكأنت سريعة الغضب  3
   x  لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ بيا  4
    X تشعريف بالكحدة أك العزلة 5
    X تجديف نفسؾ في مكاقؼ صراعية 6
  x   تحبينيا فعلا بأشياءتقكميف  بأنؾتشعريف  7
    X تشعريف بالتعب 8
الأمكر لبمكغ  إدارةتخافيف مف عدـ استطاعتؾ  9

 أىدافؾ
X    

  x   تشعريف باليدكء 10
   x  لديؾ عدة قرارات لاتخاذىا  11
    x بالإحباطتشعريف  12
  x   انت مميئة بالحيكية 13
    x تشعريف بالتكتر 14
    x يبدك اف مشاكمؾ ستتراكـ  15
    x أمرؾتشعريف بانؾ في عجمة مف  16
  x   كالحماية بالأمفتشعريف  17
    x لديؾ عدة مخاكؼ 18
   x  الآخريف بالأشخاصانت تحت ضغط مقارنة  19
   x  تشعريف بفقداف العزيمة 20
   x  تمتعيف نفسؾ 21
   x  انت خائفة مف المستقبؿ 22
 لأنؾممزمة بيا كليس  بأشياءتشعريف أنؾ قمت  23

 تريدىا
 x   

    x انت في كضع انتقاد كحكـ  24
  x   انت شخص خالي مف اليمكـ 25
    x تشعر بالانياؾ 26
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    x لديؾ صعكبة في الاسترخاء 27
   x  تشعريف بعبء في المسؤكلية 28
  x   لديؾ الكقت الكافي لنفسؾ 29
    x تشعريف انؾ تحت ضغط مميت 30

 0 13 22 14 المجمكع                 
 49 المجمكع العاـ 

 الحالة ح بعد الحجامة إجابةيوضح (  13الجدول رقم )

 

 التحميل العام لمحالة )ح(:

يدؿ عمى أف الحالة  كىذا ما ليفانستاين قبؿ الحجامة عمى درجة مرتفعة في مقياس تحصمت الحالة )ح(
ذكرت بأنيا تعاني  إذ أكدتو نتائج المقياس ككذلؾ نتائج المقابمة العيادية تمر بضغط نفسي مرتفع كىذا ما

مف ضغط نفسي كبير نتيجة المسؤكلية المتحممة مف طرؼ عائمتيا كخاصة ابنتيا الكحيدة كما نجدىا أنيا 
لا تشعر بالأمف كالحماية كذلؾ لما تككف حالتيـ المادية غير مستقرة كما قالت لي في المقابمة :"قبؿ كي 

د كؿ شئ عميو كىكا عدت خايفة عمى كنت نخدـ كنت منقصة المصاريؼ عمى راجمي بصح ضرؾ عا
كما لاحظنا مف خلاؿ المقابمة أنيا سريعة  ، (17في البند رقـ ) الإجابة خلاؿأنا كبنتي "ككذلؾ مف   حياتي

كاف تقمقني بنتي نغضب منيا كما نحكي شمعاىا سمانة كلا  "في سع نغضب لك الغضب كما صرحت لي :
كفي مقابؿ ىذا  الخمؽ ، الغضب كضيؽ( بأنيا سريعة 3د رقـ )عمى البن الإجابةأكثر"ككذلؾ كجدناىا في 

فمدييا أشياء كثيرة لمقياـ بيا ككنيا ىي المسؤكلة عمى بيتيا العائمي كمتكؿ عمييا في كؿ الأمكر كما قالت 
"راجمي مخمي المسؤكلية كامؿ عميا أنا قبؿ كنت نخدـ كنجيب باش نعيشيـ بصح ضرؾ راني ركترات  لي :

عمى البند رقـ  أجابتؿ عميا" كعمى ىذا نجد أف الحالة دائمة المشاكؿ مع زكجيا خاصة لما كمزاؿ متاك
ألا كىك يبدك أف مشاكمؾ ستتراكـ فأجابت الحالة بكثيرا ككذلؾ مف خلاؿ مقابمتي معيا أنيا قالت  (15)

جامة فكجدنا الفكضى في الدار" ،أما بعد الح يدير لي :"راجمي ساعات يخدـ كساعات لا ككي ما يخدمش
أف الحالة قد نقصت عنيا آثار الضغكط كىذا كما تبيف لي مف خلاؿ مقابمتي معيا ككذلؾ مف خلاؿ 

عمى المقياس كالنتائج المحصمة عمييا فأصبحت الحالة أحسف مف قبؿ الحجامة بحيث أصبحت  إجابتيا
ليدكء كما أجابت في البند تتجاكز الأحداث  التي تجعميا تصاب بالضغط كالتكتر  فصارت الحالة تشعر با

درت الحجامة ريحت كعدت  إلي( ككذلؾ مف خلاؿ المقابمة حيث صرحت لي :"الحمد لله،مف 10رقـ )
 .حاسة ركحي ىادية كما نتقمقش بالخؼ" 
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 الحالة الثانية:1-2

 البيانات الشخصية:-1-2-1

 أكلاد 3 : عدد الأولاد ، : متزكجة الحالة الاجتماعية ، سنة65:العمر ، )م( الاسم:

 ، نكع المرض : ضغكط نفسية كالمعدة أقؿ مف متكسط : الاقتصادية الحالة

 :ممخص المقابمة لمحالة 

جاءت خالتي )م( إلى العيادة كىي تعاني مف ضغكط نفسية كليا رغبة في العلاج لمتخمص مف الضغط 
الشئ الذم جعميا تختار الحجامة كعلاج ىي  ،سبب في خمؽ مرض عضكم كىك المعدة  النفسي  الذم كاف

كجيرانيا فمجأت الى الحجامة لمتخمص مف الضغكطات التي  أقربائياسرد فعالية الحجامة عمى كؿ لساف مف 
العديد مف الدكاترة الذيف  إلىنتيجة ايجابية ،كما تقكؿ الحالة أنيا ذىبت  إيجادتكاكبيا دائما متمنية مف 
سبب نفسي كذلؾ حسب قكليا كذكرت  إلىـ يكف مفيد ليا لسبب رجكع ىذا المرض يصفكف ليا الدكاء كىذا ل
تككف حالتيا خطيرة جدا كىذا عمى حسب الضغكط التي تمر بيا ترل خالتي  الأياـحالتيا أنيا في بعض 

الضغط لدييا يرتفع كمما زادت متطمبات الحياة ليا كىي غير قادرة عمى تمبيتيا كخاصة عندما ترل  أف)م( 
بيف كيسايركف حياتيف بشكؿ عادم مع أكلادىـ ككذلؾ نجد الحالة قد تشعر  لابأسأف النساء الأخريات 

نياؾعائمتيا كىذا كما أنني لاحظت الحالة أنيا تعاني مف تعب فكرم  اتجاهفي المسؤكلية  بعبء تاـ  كا 
كىذا  إجابتيار مف خلاؿ أنني كجدتيا تعاني مف ضغط كبي إلافطبقت عمييا مقياس ليفانستايف تجاكبت معي 

 .   الضغط كاف بارزا مف ملامح كجييا فمجيئيا لمعيادة كانت متعبة جدا

 

 تحميل المقابمة: 

مف خلاؿ مقابمتي مع الحالة )م( تبيف لي أنيا تعاني مف ضغط نفسي مرتفع كىذا كاف بارزا عمى ملامح 
مف ىذه الضغكطات كما قالت "راني حابة نككف كجييا،كحالتيا التي جاءت بيا لمعيادة كغاياتيا أنيا تتخمص 

راىك فيا باش تخطيني معدتي كالخمعة الي راىي فيا "كما  إليىذا الضغط  ىكيتنح كما قبؿ نتحمؿ كؿ شئ
كما تقكؿ"كالله حاجة ماىي حاليتمي عدت لاتية بمرضي  بالإحباطأكلت أف ىذا الضغط ىك مف يجعميا تشعر 

كنت فييا"كما أنيا  إليخطرماه كي نركح نعكد في حالة أكثر مف  ركحشن ما كخلاص يعرضكني للأعراس ك
 إليكانش عندم مرض المعدة بصح الشئ  ليا رغبة في العلاج لمتخمص مف ألاـ المعدة لأنيا ذكرت "أنا ما

يخميني نتقمؽ ككي نتقمؽ تضرني معدتي " كتبيف لي انيا تشعر بالقمؽ لما تقارف نفسيا  إليعقبت عميو ىك 
بنساء أخريات كما قالت لي أثناء المقابمة "عدت كي نركح لممناسبات كنمقى نساء زاىييف كما ىمش مقمقيف 

المناسبات كأم نتمنى ركحي في بلاصتيـ ىيا مالة حبست الأعراس ك نتقمؽ أكثر ك  كما خلاكش الحيرة كراح
بنتي غير  بلاصة تجممني بالعباد"كفي ىذه المقابمة لاحظت حالة خالتي )م( متعبة جدا كما قالت لي "كالله يا
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نقدرش" كما تقكؿ الحالة أنيا ذىبت الى العديد مف الدكاترة  تعبانة كالقعاد مش قادرة نقعد حابة غير نرقد كما
ا ليا لسبب رجكع ىذا المرض الى سبب نفسي كذلؾ حسب قكليا الذيف يصفكف ليا الدكاء كىذا لـ يكف مفيد

لاكريز نتاع  نركحمك يعطيني دكاء نشربك نريح شكية كمف بعد ترجعمي إلي"دراىمي كامؿ راحك عند الطبيب 
المعدة "كما لاحظت كذلؾ أنيا شاردة الذىف لأنيا تركت مسؤكليتيا كىـ أكلادىا كزكجيا كما رأيت أنيا لا 

شئ  تحتاج الى أنيا تككف سميمة معافاة مف ىذا الضغط كالمرض كمتمنية أف تجد نتيجة في تحتاج لأم 
كمافادكش ىيا قمت نجرب الحجامة ممكف ربي يشفيني"  اتيعلاجيا بالحجامة كما قالت "شربت كؿ الدكا

تمبيتيا  ،كما ترل خالتي )م(أف الضغط لدييا يرتفع كمما زادت متطمبات الحياة ليا فيي غير قادرة عمى
لا بأس بيف كيسايركف حياتيف بشكؿ عادم مع أكلادىـ كما تقكؿ "كالله  الأخرياتكخاصة عندما ترل النساء 

غير نتعب كي نشكؼ سمفتي كجيراني عايشيف مع أكلادىـ بلا مشاكؿ مش كما أنا ديما مريضة كديما 
ئمتيا كىذا مف خلاؿ كلاميا بحيث كلية اتجاه عاؤ نتساطر "، كما لاحظت أف الحالة تعاني مف عبئ في المس

قالت: " ساعات نحس ركحي مقصرة في حؽ أكلادم خاصة كما جبتش الطفمة عندم غير الذرارم ما 
ككجدت  كؿ شئ عميا أنا"، ضرؾالمسؤكلية بصح  تنقصمييقدركش يينك بعضاىـ كاف جات عندم طفمة 

نياؾالحالة أنيا تعاني مف تعب فكرم  راني دايما ىكا ،راني ىنا كبالي في  بابنتيت : "تاـ كلما سألتيا أجاب كا 
زدت اليـ عمى ركحي منيش مينية عميو ككؿ يكـ عدت نخمـ عميو  أنا قمت نزكج كلدم الكبير كنتينى الدار

 ". الآخريف ىك أكثر مف خاكتك

 عادة كثيرا أحيانا تقريبا أبدا العبارات الرقـ
    x تشعريف بالراحة 1
  X   متطمبات لديؾتشعريف بكجكد  2
  X   أنت سريعة الغضب أكضيؽ الخمؽ 3
  X   لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ بيا  4
  X   تشعريف بالكحدة أك العزلة 5
  x   تجديف نفسؾ في مكاقؼ صراعية 6
    x تشعريف بانؾ تقكميف باشياء تحبينيا فعلا 7
  X   تشعريف بالتعب 8
ادارة الأمكر لبمكغ تخافيف مف عدـ استطاعتؾ  9

 اىدافؾ
  x  

    x تشعريف باليدكء 10
 x    لديؾ عدة قرارات لاتخاذىا  11
  x   تشعريف بالاحباط 12
    x انت مميئة بالحيكية 13
  X   تشعريف بالتكتر 14
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  X   يبدك اف مشاكمؾ ستتراكـ  15
  x   تشعريف بأنؾ في عجمة مف أمرؾ 16
    x كالحمايةتشعريف بالأمف  17
  x   لديؾ عدة مخاكؼ 18
  x   انت تحت ضغط مقارنة بالأشخاص الآخريف 19
   x  تشعريف بفقداف العزيمة 20
 x    تمتعيف نفسؾ 21
  x   انت خائفة مف المستقبؿ 22
تشعريف أنؾ قمت باشياء ممزمة بيا كليس لانؾ  23

 تريدىا
 x   

    x انت في كضع انتقاد كحكـ  24
  X   انت شخص خالي مف اليمكـ 25
  X   تشعر بالانياؾ 26
  X   لديؾ صعكبة في الاسترخاء 27
  X   تشعريف بعبء في المسؤكلية 28
  x   لديؾ الكقت الكافي لنفسؾ 29
  x   تشعريف انؾ تحت ضغط مميت 30

 5 69 4 21 المجمكع
 99 المجمكع العاـ

 الحالة ي قبل الحجامة إجابة( يوضح  14الجدول رقم)                  

 

 

 :ممخص الحالة )ي( بعد الحجامة

ة جاءت خالتي )م( إلى العيادة بعد أسبكعيف بحيث تقكؿ أنيا أعراض الضغط النفسي كأعراض المعد
بعض الشئ بحيث أف الحالة صارت تتجاكز كؿ العقبات التي تمر بيا كما أنيا تشعر براحة بعد  تتناقص

إجرائيا لمحجامة كأصبحت تأخذ كقتيا في النكـ كىذا عمى عكس حالتيا قبؿ علاجيا بالحجامة،فالحالة ذكرت 
مرض كالضغط النفسي لي أنيا يجب عمييا أف تأخذ أربع حصص متتابعيف  لمعلاج التاـ كلمتخمص مف ىذا ال

تتناكؿ كؿ يكـ جرعة دكاء كاحدة  ،كما  أصبحتكجبات كبفضؿ الحجامة  3ككذلؾ كاف تتناكؿ الدكاء في 
 .  أنيا ندمت عمى عدـ قياميا بالحجامة مف قبؿ لأنيا كجدتيا قد غيرت حياتيا للأحسف
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 تحميل المقابمة مع الحالة )ي( بعد الحجامة :

الحالة )م( بعد الحجامة تبينت لي أف حالة خالتي )م( بدأت تتحسف كىذا التحسف مف خلاؿ مقابمتي مع 
ظير منذ علاجيا بالحجامة لممرة الأكلى كما قالت لي :"ركحت لمدار كأنا في راحة تامة ديراكت رحت رقدت 

"، كذلؾ أف أعراض المعدة قد نقصت كالقيء كالغثياف كالخمعة كما صرحت "معدتي ماعادتش تضرني 
عميا كحتى الخمعة نقصتمي شكية مش كما قبؿ "،كما أنيا قد  داير ماعدتش نتقي حاشاؾ كقمبي ماعادشك 

ماعدتش نشرب، نشرب  صحبمرات في النيار  3قممت مف جرعات الدكاء حيث قالت لي "الدكاء كنت نشرب 
جامة صارت الحالة غير مرة برؾ في الميؿ نخاؼ تنكضمي معدتي في الميؿ تالي كالله مانشربك" فبفضؿ الح

)م( لا تعاني مف ضغكطات كأمراض جسدية كالمعدة ،ككذلؾ مف خلاؿ تطبيقي لممقياس لممرة الثانية فكانت 
إجابتيا كميا تكحي بأف الحالة لا تعاني مف ضغط شديد مثؿ المرة السابقة خاصة في الإجابة الخامسة بحيث 

 بأنيا لا تشعر بالتكتر .  14البند رقـ أجيبت عمى أنيا لا تشعر بالكحدة كالعزلة ككذلؾ في 

 

 عادة كثيرا أحيانا تقريبا أبدا العبارات الرقـ

   x  تشعريف بالراحة 1
   x  تشعريف بكجكد متطمبات لديؾ 2
    x ضيؽ الخمؽ أنت سريعة الغضب أك 3
   x  لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ بيا  4
    x تشعريف بالكحدة أك العزلة 5
    x نفسؾ في مكاقؼ صراعية تجديف 6
  x   تحبينيا فعلا بأشياءتشعريف بانؾ تقكميف  7
   x  تشعريف بالتعب 8
تخافيف مف عدـ استطاعتؾ ادارة الأمكر  9

 لبمكغ اىدافؾ
x    

  x   تشعريف باليدكء 10
   x  لديؾ عدة قرارات لاتخاذىا  11
    x تشعريف بالاحباط 12
  x   بالحيكيةانت مميئة  13
    x تشعريف بالتكتر 14
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    x يبدك اف مشاكمؾ ستتراكـ  15
   x  تشعريف بانؾ في عجمة مف امرؾ 16
  x   تشعريف بالامف كالحماية 17
    x لديؾ عدة مخاكؼ 18
انت تحت ضغط مقارنة بالأشخاص  19

 الآخريف
 x   

   x  تشعريف بفقداف العزيمة 20
   x  تمتعيف نفسؾ 21
    x انت خائفة مف المستقبؿ 22
تشعريف أنؾ قمت باشياء ممزمة بيا كليس  23

 لأنؾ تريدىا
 x   

    x انت في كضع انتقاد كحكـ  24
   x  انت شخص خالي مف اليمكـ 25
    x تشعر بالانياؾ 26
    x لديؾ صعكبة في الاسترخاء 27
   x  تشعريف بعبء في المسؤكلية 28
   x  لديؾ الكقت الكافي لنفسؾ 29
    x تشعريف انؾ تحت ضغط مميت 30

 0 8 30 13 المجمكع                     
 51 المجمكع العاـ 

 الحالة ي بعد الحجامة إجابة( يوضح   15الجدول رقم )                    

 : التحميل العام لمحالة )ي(

أكلاد أكبرىـ متزكج،تعاني مف ضغكط نفسية  3سنة متزكجة كأـ ؿ 65الحالة )م( امرأة تبمغ مف العمر 
كأمراض جسدية كالمعدة،مما أثر ىذه الأمراض عمى حياتيا فأصبحت الحالة تشتكي مف كثرة المسؤكلية 

عاني كثيرا مف المسؤكلية ت أنيا إجابتيا(بحيث كانت 22اتجاىيا كىذا ما أجابت عميو في المقياس البند رقـ)
فالحالة ليس لدييا الكقت الكافي  ( ،4كما نجد أنيا لدييا أشياء كثيرة لمقياـ بيا كىذا ما نجده في البند رقـ )

( كفي 29عمى البند رقـ ) إجابتيالتريح نفسيا كىذا ما يجعميا متعبة كمرىقة جدا ككما لاحظناه مف خلاؿ 
المقابمة صرحت لي :"مف كثرة المسؤكلية عدت لاتية غير بأكلادم كخاصة الكبير بسبتيـ نسيت ركحي 

ماجعميا تشعر بالضغط أكثر كأكثر لأنيا لاتشعر بالراحة أبدا خاصة لما زكجت ابنيا الكبير كما  نسيتيا"كىذا
ة :"الراحة ىذم مف الي تزكجت ماشفتياش كؿ مانقكؿ نريح ( ككما جاء في المقابم1عمى البند رقـ ) أجابت
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ركحي تظيرلي حاجة جديدة"،فيي تشعر بأنيا كحدىا تتقاسـ المسؤكلية كلا أحد يشعر بمدل تعبيا ليذا 
( حيف قالت كذلؾ في المقابمة :"أنا كحدم الي نحس بييـ ىما ما 5كجدناىا قد أجابت عمى البند رقـ )

آلة تخدـ كخلاص" ،فبعدما احتجمت تحصمنا عمى درجة أقؿ مف خلاؿ نتائج بيا خاصة راجمي  يحسكش
الضغط كىذا يعني أف الحالة أصبحت لا تعاني مف ضغكطات نفسية كبيرة فبدأت بالتحسف كما  إدراؾمقياس 

( ككذلؾ مف خلاؿ 22عمى البند رقـ ) إجابتياأنيا ضغط المسؤكلية قد نقص عمى الحالة كىذا مف خلاؿ 
ا أنيا قالت :"تنحى عميا الضغط نتاع المسؤكلية حسيت ركحي ريحت الحمد لله"،كما أنيا أصبحت مقابمتن

 في بعض الأحياف تحس بالراحة.  أصبحتتحس أف صار أحيانا لدييا الكقت للاىتماـ بنفسيا كذلؾ 

 

 

 الحالة الثالثة:1-3

 :البيانات الشخصية

لا بأس  : الحالة الاقتصادية :متزكجة كلدييا بنتيف كطفؿ ،الحالة الاجتماعيةسنة ،45:العمر : )ك( ،الاسم 
 ةغدة درقي ضغط نفسي ،نوع المرض:بيا،

 

 ممخص المقابمة مع الحالة )و(:

سنكات فيي تعاني مف  7التقيت بالحالة )ك( في العيادة أينما جاءت لمعلاج بالحجامة التي زاكلتيا منذ 
جسدية كالغدة الدرقية كما صرحت أف ىذه  أمراضبعض الضغكط النفسية ككذلؾ نجدىا تعاني  مف 

الأمراض قد أثرت عمييا كثيرا في حياتيا اليكمية مع عائمتيا كمع المجتمع الذم تعيش معو،فالضغط 
النفسي الذم تعيشو الحالة )ك( تجده ىك الذم خمؽ ليا مشاكؿ جسدية ككذلؾ ىك العائؽ الكحيد الذم 

نجد الحالة )ك( محافظة عمى بيتيا كىي مف تتحمؿ المسؤكلية  أماـ ،كلكف الآخريفجعميا تفقد صمتيا مع 
ذاعائمتيا حتى  تجد صعكبات خاصة لما تككف مريضة أك مرىقة جدا فيي التي تعيؿ منزليا كتبقى  كا 

كما ، مسؤكلة عمى أم شئ يحدث داخؿ المنزؿ فعمى ىذا تأكد الحالة أنيا تعاني مف ضغط كبير يكاجييا
مسؤكليتيا اتجاه عائمتيا يجب اف تككف عمى أكمؿ كجو خاصة مع بناتيا كمتطمباتيـ أشارت الحالة أف 

ككثرة العناد بينيما فيذا الأمر قد يحتاج الى الجيد الكالدم الكبير فتعتبره الحالة أنو ىك الذم يزيد مف حدة 
ا تسمييا ىي المنقضة شعكرىا بالضغط النفسي كليذا كجدنا أنيا تمجأ دائما الى العلاج بالحجامة لأنيا كم

الكحيدة لمرضيا كىذا الشئ ىك الذم جعميا تزاكؿ العلاج بيا كمداكمتيا فيي أحسف مف أم علاج 
 .ء فيي تعتبر نفسيا دائما في ضغط آخر،خاصة لما تككف ىناؾ مشاكؿ عائمية التي تجعؿ حالتيا تسك 
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 تحميل المقابمة لمحالة )و(:

مف خلاؿ المقابمة النصؼ المكجية مع الحالة )ك( فتحصمت عمى نتائج مقياس إدراؾ الضغط ثـ استنتجت  
كأف ىذه الضغكط  أف الحالة )ك( تعاني مف بعض الضغكطات كىي التي استصعبت ليا العيش في أماف ،
حياتيا في تكتر أثرت عمييا مف الناحية الجسدية كخمقت ليا أمراض أخرل كىذه الأمراض جعمتيا تعيش 

خكفا مف مستقبميا كمستقبؿ أكلادىا كما قالت "أنا خايفة ياسر  عمى أكلادتي لا نخمييـ كحدىـ خاصة البنات 
خطرماه الطفؿ ميما كاف راىك يمصؽ في باباه " فمف ىنا تبينت لي أف الحالة متحممة المسؤكلية عمى 

كىـ متعانديف بعضيـ  إلاشيء كأكثر مف ذلؾ  أكلادىا الذيف رغـ كبرىـ ألا كىـ متعمديف عمييا في كؿ
 البعض كما قالت لي:"بناتي في زكج يتعاندكلي مع بعضاىـ كأنا ىذا الشئ يقمقني كيتعبني ياسر ماذا بيا

راىـ ملاح مع بعضاىـ كنتينى أنا " بالإضافة إلى ذلؾ لاحظت أف المبحكثة تكبت حزف عميؽ الذم بسببو 
ىك حادث كفاة أختيا التكأـ التي كانت نصفيا الثاني فمكت أختيا جعميا تمر كاف لدييا الاستعداد لممرض ك 

بحالة جد صعبة كلما تتذكرىا أحيانا تحس بضغط نفسي مميت كما صرحت لي"أنا أصلا كنت لباس بيا 
فالحالة  كخلاص"، بصح بعدما ماتت أختي عدت عبد كحد اكخر كارىة حياتي ك عايشة عمى جاؿ أكلادتي

ا تعالج بالحجامة بدلا مف العلاج الأخر فكثرة الذىاب إلى الطبيب لـ تكف تساعدىا كما تقكؿ اختارت أني
أشير نجي لينا ندير الحجامة خير مف الطبيب خطرماه الحجامة كصى عمييا الرسكؿ عميو الصلاة 3:"كؿ 

خمؽ الأمراض  كالسلاـ كلقيتيا صح فادتني."كذلؾ نجد الحالة قد أقرت بأف الضغط النفسي ىك السبب في
الجسدية كالغدة الدرقية كجعميا تتعب بسرعة كىذا التعب يراكدىا كمما شعرت بضغط نفسي كما قالت:"أنا 
كي تحكمني ضبطة كنككف في ضغط حتاف نحس ركحي تعبانة نركح ديراكت نرقد كالرقاد ىك إلي يخميني 

كيجب أف تككف عمى أكمؿ كجو  ننسى شكية" ككذلؾ أعماؿ البيت التي نجدىا ىي المسؤكلة عمى كؿ شئ
 ماهر خاط حتى كاذا تككف مريضة أك مرىقة جدا كما تقكؿ:مسؤكليتي مع عايمتي تيمني ياسر كما تعبنيش

مدايرة حساب في راسي كاف أنا مانيتمش تضيع عايمة بكميا تقدرم تقكلي مسألة كلؼ" فتقر الحالة أنيا 
بيا فيي تقكـ بأعماؿ كؿ منيـ كبدلا عف الزكج كعف  كامرأة تخاؼ عمى عائمتيا فمدييا عدة أشياء تقكـ

فرحانيف  يعكدكاالأكلاد فتيميا راحتيـ كما صرحت :"أنا ىي كؿ شئ في الدار نخدـ خدمتيـ كامؿ الميـ 
 .كما تككنش المشاكؿ في الدار الدنيا كما فييا حتى عمى حساب راحتي أنا معمييش نقبميا"

 عادة كثيرا  أحيانا تقريبا أبدا العبارات  الرقـ
    X تشعريف بالراحة 1
  X   تشعريف بكجكد متطمبات لديؾ  2
    X أنت سريعة الغضب أك ضيؽ الخمؽ 3
  X   لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ بيا  4
   X  تشعريف بالكحدة أك العزلة 5
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  X   تجديف نفسؾ في مكاقؼ صراعية 6
    X فعلاتشعريف بانؾ تقكميف بأشياء تحبينيا  7
  X   تشعريف بالتعب 8
   X  لبمكغ أىدافؾيف مف عدـ استطاعتؾ ادارة الأمكر تخاف 9

   X  تشعريف باليدكء 10
    X لديؾ عدة قرارات لاتخاذىا 11
    X تشعريف بالاحباط 12
   X  انت مميئة بالحيكية 13
   X  تشعريف بالتكتر 14
   X  يبدك أف مشاكمؾ ستتراكـ 15
 X    تشعريف بانؾ في عجمة مف أمرؾ 16
    X تشعريف بالأمف كالحماية 17
 X    لديؾ عدة مخاكؼ 18
 X    انت تحت ضغط مقارنة بالأشخاص الآخريف 19
   X  تشعريف بفقداف العزيمة  20
    X تمتعيف نفسؾ  21
  X   أنت خائفة مف المستقبؿ  22
 لأنؾممزمة بيا كليس  بأشياءتشعريف انؾ قمت  23

 تريدىا
  X  

  X   في كضع انتقاد كحكـأنت 24
    X أنت شخص خاؿ مف اليمكـ    25
  X   بالإنياؾتشعر  26
   X  لديؾ صعكبة في الاسترخاء 27
  X   تشعريف بعبء في المسؤكلية 28
    X لديؾ الكقت الكافي لنفسؾ 29
  X   تشعريف انؾ تحت ضغط مميت 30

 12 30 18 24 المجمكع                
 84 المجمكع العاـ

 الحالة و قبل الحجامة إجابة( يوضح 16الجدول رقم)              
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 :بعد الحجامة المقابمة ممخص

التقيت بالحالة )ك( في نفس المكاف لممرة الثانية بعد قرابة شير كنصؼ فلاحظت الحالة أنيا مرتاحة نفسيا 
 ىك كجييا عمى عكس المرة السابقة فقكبمت مف طرفيا بالابتسامة كالفرح كبدأنا المقابمة بماكىذا بارز عمى 

الشئ الذم تغير بعد قيامؾ بالحجامة فكجدت أنيا نفسيتيا تغيرت للأحسف منذ خركجيا مف العيادة بدأت 
التكتر كتحاكؿ أف لا تتأثر  أكقاتتتحسف نفسيتيا فأعراض الضغط بدأت تنقص فصارت تتحكـ في نفسيا 

تقكؿ أنيـ مف ىذا الجيؿ ككؿ  لأنياكخاصة بناتيا  أبنائيابأم شئ مثؿ قبؿ ككذلؾ تغيرت معاممتيا مع 
الغدة الدرقية لاحظت أنيا نقصت بالكثير كأعراضيا مثؿ  أعراض،كما أف أنفسيـالبنات يحببف أف يمتعف 

 . كثرة النكـ كالتكتر فصارت متكازنة

 : بعد الحجامة مقابمةتحميل ال

مف خلاؿ مقابمتي الثانية مع الحالة )ك( اتضحت لي أنيا تحسنت حالتيا كثيرا كما ىي كذلؾ معترفة بيذا 
خرجت مف العيادة عدت الدنيا كامؿ نشكؼ فييا ضاكية"كىذا عمى عكس ماكانت  إلي الأمر حيث قالت:مف

ليا كىذا مف كثرة الضغكط النفسية التي كانت كانت ترل كؿ شئ مظمـ حك  أنيا أمتراه مف قبؿ الحجامة 
غير راني  بابنتي كما صرحت لي:كالله الآفتعاني منيا الحالة،فكجدتيا فرحة جدا عمى الحالة التي ىي فييا 

لا تتكتر بسرعة فيي ة نتيجتيا خمعتني"فصارت الحالة غير كقتاش نزيد ندير الحجام نستنىميتة بالفرحة 
في  إلىالعائمية صارت بالنسبة ليا مشاكؿ مارة كما قالت "المشاكؿ  كالأمكرتتحكـ بأعصابيا ميما حدث 

دار فييا مشاكؿ عادم راح تفكت"،فمما كضعت ليا المقياس  كأمنتقمؽ كما قبؿ تقبمتيا  دارم كماعدتش
كميا تكحي بالايجابية  إجابتيارة السابقة فكانت عميو فكجت الحالة أنيا تجاكبت معي ليس مثؿ الم للإجابة

الغدة الدرقية لاحظت الحالة أنيا نقصت كلما  إففتبيف لي أنيا تخمصت بالفعؿ مف الضغكط النفسية حتى 
تحاليؿ ليذا المرض فكجدت نفسيا قد شفيت تماما كلا تحتاج لعممية جراحية كما صرحت لي :"كي  أجرت

ارتحتي مف الغدة كالله مف الفرحة عدت  كديتيـ لمطبيب قالي كاش درتي راكي رحت نجيب تحاليؿ نتاع الغدة
ضؿ الله كبفضؿ سنة رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ شفيت تماما مف الغدة الدرقية التي كانت ففب نبكي"،

 تجعميا تعيش دائما في ضغط .

 عادة كثيرا  أحيانا تقريبا أبدا العبارات  الرقـ
  x   تشعريف بالراحة 1
   x  تشعريف بكجكد متطمبات لديؾ  2
 x    أنت سريعة الغضب أك ضيؽ الخمؽ 3
   x  لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ بيا  4
   x  تشعريف بالكحدة أك العزلة 5
    x تجديف نفسؾ في مكاقؼ صراعية 6
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  x   تشعريف بأنؾ تقكميف بأشياء تحبينيا فعلا 7
    x تشعريف بالتعب 8
تخافيف مف عدـ استطاعتؾ إدارة الأمكر لبمكغ  9

 أىدافؾ
x    

  x   تشعريف باليدكء 10
    x لديؾ عدة قرارات لاتخاذىا 11
    x تشعريف بالإحباط 12
  x   أنت مميئة بالحيكية 13
    x تشعريف بالتكتر 14
    x يبدك أف مشاكمؾ ستتراكـ 15
   x  تشعريف بأنؾ في عجمة مف أمرؾ 16
  X   تشعريف بالأمف كالحماية 17
    X لديؾ عدة مخاكؼ 18
    X انت تحت ضغط مقارنة بالأشخاص الآخريف 19
    X تشعريف بفقداف العزيمة  20
   X  تمتعيف نفسؾ  21
    X أنت خائفة مف المستقبؿ  22
تشعريف بأنؾ قمت بأشياء ممزمة بيا كليس لأنؾ  23

 تريدىا 
 X   

   X  تشعريف بأنؾ في كضع انتقاد كحكـ 24
    X أنت شخص خاؿ مف اليمكـ    25
    X تشعر بالانياؾ 26
    X لديؾ صعكبات في الاسترخاء   27
   X  تشعريف بعبء في المسؤكلية 28
    X لديؾ الكقت الكافي لنفسؾ 29
    X تشعريف انؾ تحت ضغط مميت 30

 1 10 17 22 المجمكع               
 50                  المجمكع العاـ 

 ( يوضح اجابة الحالة و بعد الحجامة17الجدول رقم )               
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 التحميل العام لمحالة )و(: 

تحصمت الحالة عمى درجة ضغط مرتفعة ،كىذه قبؿ الحجامة كىذا دليؿ عمى الضغكط النفسية التي تعيشيا 
( 28في المقياس عمى البند رقـ ) أجابتىذه الحالة بحيث كجدنا الحالة تعاني مف كثرة تحمؿ المسؤكلية كما 

ني ياسر" فمف ىنا نستنتج أف إضافة إلى أف خلاؿ المقابمة صرحت لي الحالة " مسؤكليتي مع عايمتي تيم
الحالة قد كاجيت عدة عكامؿ جعمتيا تحت ضغط كبير فالدليؿ عمى ىذا أنيا تشعر أنيا تقكـ بأشياء ممزمة 
 حتى كأنيا لاتريدىا فتقكـ بيا مف أجؿ عائمتيا كما قالت لي :"ندير كمشي حاجتي كحكايج راجمي كأكلادتي

( ،فالحالة ىنا نجدىا مكافحة 23في البند رقـ ) إجابتيايتمخص في كمشي عميا أنا مف بكرم مكلفتيـ" كىذا ما
مع عائمتيا بالرغـ مف مرضيا،كما أنيا ليس لدييا الكقت الكافي لنفسيا فيي تيميا عائمتيا كثيرا كما أجابت 

(بحيث اتضح كذلؾ مف خلاؿ المقابمة أنيا ليس لدييا الكقت الكافي لتيتـ بنفسيا 29عمى البند رقـ )
نتجنا كذلؾ أف تعاني مف الخكؼ مف المستقبؿ مف خلاؿ كلاميا في المقابمة عندما قالت "أنا خايفة ياسر كاست

عمى أكلادتي لا نخمييـ كحدىـ خاصة البنات" فالحالة تشعر بضغط كبير جدا كىذا ما يتضح لنا مف خلاؿ 
الضغط ما يقدر ب  إدراؾر لمحجامة تحصمنا عمى نتيجة مؤش إجراءىا(،كبعد 30عمى البند رقـ ) إجابتيا

(كاستنتجنا بعدىا أف الحالة قد تجاكزت تمؾ الضغكطات التي كانت تمر بيا كأصبحت الحالة تتغير 0222)
كىذا مف خلاؿ نتائج المقياس كمف خلاؿ المقابمة فأصبحت الحالة )ك( تشعر  الايجابيةالناحية  إلىحالتيا 

(كما قالت في المقابمة :"الحمد لله ،راني مف 10( ك )1عمى البنديف ) إجابتيابالراحة كاليدكء كذلؾ مف خلاؿ 
 راحمي الضغط كالغدة قالي الطبيب ماعادتش نتاع شقاف"  ك درتيا ريحت  إلي

 

 الرابعة: حالةال

 البيانات الشخصية:

لا بأس بيا  : الحالة الاقتصاديةأكلاد 2متزكجة كلدييا :  الحالة الاجتماعيةسنة 38 :  العمر ، :)س(الاسم 
 . نفسي،ضغط الدـ كالسرطاف ضغط : ،نكع المرض

 : )س(ة ممخص الحال

لـ تمانع أبدا أف تككف حالة لدراستنا ككانت مستعدة لممقابمة بحيث بدأت بالمقابمة مع الحالة في  الحالة )س(
كما قالت أنو ىك  نفس اليكـ، فقد أتت إلى العيادة كىي جد متعبة كسبب التعب ىك الضغط النفسي الذم كاف 

السبب في خمؽ الأمراض معيا فيي تقر أنيا مريضة بضغط الدـ الذم كمما تتكتر كتككف في حالة ضغط 
 نفسي فتصاب بضغط الدـ كأعراض أخرل كثيرة فيذا المرض كجدتو  أنو يعيؽ حياتيا مع عائمتيا كعمميا.

تائج الحجامة ككما أنيا قد كصى حيث عـ الحديث عف ن 2009كما أنيا داكمت عمى الحجامة منذ عاـ 
 . عمييا الرسكؿ عميو الصلاة كالسلاـ
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كذلؾ ترل الحالة)س( بأف  الحجامة ىي المنجية الكحيدة في حياتيا كىذا الشيء ىك الذم جعميا تداكـ عمييا 
ئما فالضغط النفسي كجدتو قد أثر كثيرا عمى حياتيا كعانت كثيرا لكي تتخمص منو حتى لفترات أكثر" فيي دا
تشعر أنيا في ضغط مميت مف ظركؼ الحياة خاصة المتطمبات الكثيرة لعائمتيا فلأجميـ لـ تستقيؿ مف 

 عمميا فكؿ ما تحس بضغط تأتي لمعيادة لتحتجـ.

 تحميل المقابمة:

مع الحالة )س( تبينت لي مف خلاؿ كلاميا أنيا تعاني مف ضغط نفسي  أجريتمف خلاؿ  المقابمة التي 
مرتفع كالذم أدل بيا إلى ظيكر أمراض الأخرل منيا  ضغط الدـ كمرض السرطاف بحيث أنيا كمما تتكتر 

 تككف في كضع ضغط نفسي فتعكد عمييا جسديا بحيث  أك

تحس بالتعب كالإرىاؽ كما أنيا تعاني مف الضغط النفسي كما قالت "أنا كي نتقمؽ كلا أم حاجة  أنيا
ىنا تباف عميا"كما لاحظت أف الحالة تقدير ذاتيا   la tensionك  la pressionماتعجبنيش يحكمني 

نتقمؽ كي منخفض نتيجة المرض بحيث كجدنا أنيا متكترة جدا مف الكضع الذم ىي فيو كما صرحت "أنا 
 ما الله غالب منيش متحممة مرضي قد مادرت 20نشكؼ ركحي في الحالة ىذيؾ كيزيد يطمعمي الدـ حتاف 

قدرتش  نقنع ركحي "كقد كانت ىذه المرأة مثابرة مع عائمتيا كعمميا كلكف لما أصيبت بالضغط النفسي كجدتو 
يجيني في الدار  ت"أنا ىذا الضغط لي راىكأنو قد عكر حياتيا إلا أنيا تحاكؿ أف تبقى متمسكة بيـ كما قال

في كلا في الخدمة كىكاؾ تمقايني كؿ شيء نديركا في كقتك الحمد الله" كما لاحظنا أنيا ميتمة بنفسيا 
كمداكمة لمحجامة التي صارت كمما تحس نفسيا كمداكمة لمحجامة التي صارت كمما تحس نفسيا أنيا متعبة 

مص مف الضغكط التي تكاجييا ،فمما تشعر الحالة بضغط نفسي تجد نفسيا نفسيا تذىب لمعيادة لتحتجـ لمتخ
طالبة لمحجامة ،كما كجدت الحالة  )س( أنيا لـ تسمـ في عمميا بالرغـ مف الظركؼ كالأمراض كما قالت "أنا 

نخدمكا غير باش نقدرك عمى مطالب الي يطمبكىا أكلادنا مداميـ صغار كمانحبش كلادم  كالزكج نتاعي
جك حاجة ماذا بيا كؿ شي متكفر "كعمى حسب ماقالت فنجدىا محاكلة أنيا تككف قكية لأجؿ عائمتيا كما يحتا

صرحت "نحاكؿ أني ما نتأثرش بأم حاجة باش نعيش آلاز كالي جابيا ربي مرحبا بييا " ،كما لاحظنا أنيا 
مداكـ فيي التي تستمد بو  عانت الكثير مف الضغكطات في حياتيا ىذا الذم جعميا تمجأ إلى الحجامة بشكؿ

 قكتيا .

 عادة كثيرا  أحيانا تقريبا أبدا العبارات  الرقـ
    X تشعريف بالراحة 1
  X   تشعريف بكجكد متطمبات لديؾ  2
  X   أنت سريعة الغضب أك ضيؽ الخمؽ 3
  X   لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ بيا  4
  X   تشعريف بالكحدة أك العزلة 5
   X  نفسؾ في مكاقؼ صراعيةتجديف  6
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   X  تشعريف بانؾ تقكميف بأشياء تحبينيا فعلا 7
  X   تشعريف بالتعب 8
تخافيف مف عدـ استطاعتؾ ادارة الأمكر لبمكغ  9

 أىدافؾ
  X  

    X تشعريف باليدكء 10
   X  لديؾ عدة قرارات لاتخاذىا 11
  X   تشعريف بالاحباط 12
   X  بالحيكيةانت مميئة  13
  X   تشعريف بالتكتر 14
 X    يبدك أف مشاكمؾ ستتراكـ 15
    X تشعريف بانؾ في عجمة مف أمرؾ 16
   X  تشعريف بالأمف كالحماية 17
   X  لديؾ عدة مخاكؼ 18
  X   انت تحت ضغط مقارنة بالأشخاص الآخريف 19
 X    تشعريف بفقداف العزيمة  20
 X    تمتعيف نفسؾ  21
  X   أنت خائفة مف المستقبؿ  22
تشعريف انؾ قمت بأشياء ممزمة بيا كليس لأنؾ  23

 تريدىا 
  X  

    X تشعريف بأنؾ في كضع انتقاد كحكـ 24
    X أنت شخص خاؿ مف اليمكـ    25
  X   تشعر بالانياؾ 26
   X  لديؾ صعكبات في الاسترخاء   27
  X   المسؤكليةتشعريف بعبء في  28
    X لديؾ الكقت الكافي لنفسؾ 29
  X   تشعريف انؾ تحت ضغط مميت 30

 12 42 17 18 المجمكع                  
 89            المجمكع العاـ

 ( يوضح اجابة الحالة س قبل الحجامة 18جدول رقم )                   
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 ممخص الحالة) س( بعد الحجامة:

،  لممرة الثانية فكانت حالتيا جيدة جدا المقابمة مع الحالة )س( بعدما خرجت مف غرفة العلاجتـ إجراء 
فكافقت عمى أف تجيب عمى المقياس لممرة الثانية فمجمكع  فملامح كجييا متغيرة بالكثير عمى المرة الأكلى ،

لحجامة كجدت قد طرأت المقياس أصبح أقؿ بكثير مف المستكل الذم نقكؿ أف لدييا ضغط نفسي كبير فبا
عنيا عدة تغيرات مزاجية كتخفيض في الضغكط النفسية كما أنيا حالتيا الجسدية صارت جد رائعة بحيث 

صارت لا تعاني مف ضغط الدـ المرتفع كما قالت أنيا نقصت عندىا آلاـ الرقبة كما أنيا لـ تعد تجد 
يسبب ليا  حيث أصبحت تبتعد عف كؿ ماصعكبة في عممية الاسترخاء، فحالتيا تغيرت كثيرا عما سبؽ 

 حتى عمى الصعيد الأسرم كعلاقتيا بأىميا .  الإزعاج

 تحميل المقابمة )س( بعد الحجامة: 

تعاني مف ضغكطات  فمف خلاؿ مقابمتي مع الحالة لممرة الثانية اتضح لي أف الحالة )س( أصبحت لا
تنحالي الضغط ىذاؾ إلى كاف  لدارم كأنا آلاز"الحمد لله مف إلى ركحت  نفسية كىذا مف خلاؿ كلاميا :

فيا" ، كما أف الحالة قد تحسنت حالتيا الجسدية بالكثير فيي لاتعاني مف ضغكطات نفسية كما صرحت لي 
"الحمد لله ،حتى راسي ماعادش يضرني حاسة بالعركؽ نتاع راسي ترخفك"،فالحجامة حسب الحالة قد طرأت 

للأحسف فأصبحت الحالة تكاجو الحياة بمركنة كبدكف تكتر كقمؽ كعند  ليا تغيرات كثيرة كغيرت حياتيا
ذىابيا إلى الطبيب لقياس نسبة ضغط الدـ فتجد نسبتو قد نزلت كما صرحت لي :"كي رحت كزنت ىذاؾ 

لاطكنسيكف ىكا " ، فمف خلاؿ إجابتيا عمى  كالله فرحت فرحة كبيرة عمرىا ماىبطتمي 16النيار لقيتيا 
نستايف اتضحت لي أف الحالة )س( في حالة جيدة فلا تعاني مف الاحباطات ككذلؾ لاتشعر المقياس ليفا
خايفة مف مستقبمي كمستقبؿ أكلادم عادم  غير خائفة مف المستقبؿ كما قالت "ماعدتش أنيابالتكتر كما 

مف  ي راحةكتبيا ربي راىي تجي ما نعرفكش خير منك"كىذه التعابير  كميا قد تجعميا تعيش حياتيا ف إلي
قد أصبحت تبتعد عف كؿ ما يسبب ليا الإزعاج كما قالت لي : عدت  اأيضدكف قمؽ كضغط كما كجدناىا 

 تجيني منيا المشاكؿ نبعد عمييا ىكا ىنيت بالي مف كؿ شئ" أم بلاصة

 عادة كثيرا  أحيانا تقريبا أبدا العبارات  الرقـ

   x  تشعريف بالراحة 1
    x تشعريف بكجكد متطمبات لديؾ  2
   x  أنت سريعة الغضب أك ضيؽ الخمؽ 3
    x لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ بيا  4
    x تشعريف بالكحدة أك العزلة 5
    x تجديف نفسؾ في مكاقؼ صراعية 6
  X   تشعريف بأنؾ تقكميف بأشياء تحبينيا فعلا 7
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    x تشعريف بالتعب 8
الأمكر لبمكغ  إدارةتخافيف مف عدـ استطاعتؾ  9

 أىدافؾ
x    

  X   تشعريف باليدكء 10
   x  لديؾ عدة قرارات لاتخاذىا 11
    x بالإحباطتشعريف  12
  X   مميئة بالحيكية أنت 13
   x  تشعريف بالتكتر 14
    x يبدك أف مشاكمؾ ستتراكـ 15
  X   في عجمة مف أمرؾ بأنؾتشعريف  16
  X   كالحماية فتشعريف بالأم 17
    x لديؾ عدة مخاكؼ 18
    x انت تحت ضغط مقارنة بالأشخاص الآخريف 19
    x تشعريف بفقداف العزيمة  20
  X   تمتعيف نفسؾ  21
    x أنت خائفة مف المستقبؿ  22
تشعريف أنؾ قمت بأشياء ممزمة بيا كليس لأنؾ  23

 تريدىا  
 x   

    x انت في كضع انتقاد كحكـ   24
 x    أنت شخص خالي مف اليمكـ  25
    x تشعر بالإنياؾ   26
    x لديؾ صعكبة في الاسترخاء  27
    x تشعريف بعبء في المسؤكلية 28
   x  لديؾ الكقت الكافي لنفسؾ 29
    x تشعريف انؾ تحت ضغط مميت 30

 1 13 14 17 المجمكع 
 45                 العاـالمجمكع 

 الحالة س بعد الحجامة إجابة(يوضح  19)  جدول رقم              
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 التحميل العام لممقابمة )س(:

مف خلاؿ عرضنا كتحميمنا لمحالة )س(تحصمنا قبؿ إجراء الحجامة عمى نتائج مقياس الضغط جد عالية فتبيف 
 ا عمى مؤشر إدراؾ الضغط المقدر ببحصكليلنا أف الحالة تعاني مف ضغط نفسي مرتفع كذلؾ 

( كذلؾ ما أكدتو مف خلاؿ مقابمتي معيا حيث قالت لي :" أنا راني في ضغط كبير نتقمؽ حتاف  0265)  
( أف الحالة ليا متطمبات 2عمى البند رقـ) إجابتيانعكد مانعرفش ركحي أنا شككف"،كما لاحظنا مف خلاؿ 

لرغـ مف أنيا تشتكي كثيرا مف عدـ راحتيا الجسدية كالنفسية كما صرحت كثيرة كىذا ماجعميا تمجأ لمعمؿ با
كىذا قد  ديما راني تعبانة" ، physiquement لاmoralement   مانريحش لا  لي أثناء المقابمة:"راني

مع شكؿ مشكلا في حالتيا النفسية فالحالة ىنا نجدىا لا تشعر باليدكء إنما تشعر بالتكتر الدائـ مع عائمتيا ك 
المجتمع الذم تعيش فيو كما كجدناىا تعاني مف ضغط مقارنة بالآخريف كىذا ماتمت الإجابة عميو في البند 

( ،فالحالة )س(تعاني مف ضغط مميت نتيجة عدـ تكافقيا مع مجتمعيا كذلؾ لعد تحمميا لممسؤكلية 19رقـ )
ني في ضغط كبير ساعات نقكؿ ( بحيث صرحت لي :"را30كىذا ما لاحظناه في إجابتيا عمى البند رقـ )

نقتؿ ركحي نتمنى" ،أما بعد الحجامة تحصمنا عمى درجة مقياس إدراؾ الضغط قد انخفض جدا كىك مايقدر 
( كما أنيا تغيرت حالتيا النفسية كأصبحت تحس بالراحة كاليدكء كىذا ما أجابت عميو في البند رقـ 0217ب )

مف إلي درت الحجامة ريحت كعد نحس ركحي آلاز طكؿ الحمد  ( حينما قالت لي أثناء المقابمة:"10( ك)1)
لله تبدؿ كؿ شي بسبتيا" ،كما أف الحالة قد نقصت عمييا الضغكط نتيجة الحجامة التي عكلجت بيا 

( كما أف نسبة المخاكؼ التي تراكدىا قد 17فأصبحت تشعر بالأمف كالحماية كما مكضح في البند رقـ )
 كما قالت لي في المقابمة.نقصت فصارت قكية الشخصية 

 

 النتائج العامة والإجابة عمى التساؤل الدراسة: 

بالفركؽ  إيمانناأف لمحجامة فعالية نفس جسدية عمى الحالات الأربعة رغـ  إلىخمصت دراستنا ىذه      
الفردية بيف الحالات كرغـ التبايف في المعاش النفسي لمضغكط النفسية لكؿ حالة فالحالة الأكلى أنيا كانت 

كالحالة الثانية التي كانت تعاني  ككذلؾ مرض القكلكف العصبي ، كضغكط اقتصادية لدييا ضغكط نفسية
الثالثة التي كانت لدييا كذلؾ ضغكط نفسية  الحالةكضغط المسؤكلية المتحممة أما  الضغكط النفسيةمف كذلؾ 
 . ضغكط نفسية كضغط الدـ المرتفعكالحالة الرابعة التي تعاني مف  كأمراض جسديةك  

الحجامة لمتخفيؼ مف حدة أعراض الضغط النفسي  إلىأف العلاج المتبع كالمعتقد كاحد ألا كىك المجكء  إلا
 مف خلاؿ عرض الحالات كمناقشة ما عمييف سكاء مف الناحية النفسية أك الجسدية أك النفس جسدية كمف ك

أف الاستجابة القبمية قبؿ  كجدنا   Levanstein ليفانستاينالضغط  إدراؾجاء في المقابلات كاختبار 
عمى  الإجابةيمكننا أف نقكؿ بأف  البعدية مف مقابمة كاختبار كعميو الإجراءاتالحجامة مختمفة كايجابية في 

 التساؤؿ العاـ لمدراسة كالتالي :
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بما جاء في قكؿ رسكؿ الله صمى الله عميو نعـ لمحجامة فعالية في التخفيؼ مف حدة الضغكط النفسية كفقا  -
أنو لا يمكننا  إلا. >>الشفاء في ثلاثة شربة عسؿ كشرطة محجـ ككية نار كأنيي أمتي عف الكي كسمـ :>>

. حتى نستطيع التعميـتعميـ النتائج ككنيا حالات أربعة فقط كالدراسة بحاجة الى مجتمع كبير 
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 الخاتمة:

نفسية كالتكتر كالتثاقؼ بيف المجتمعات بقي العلاج بالطب في ختاـ دراستنا ىذه كفي عصر الضغكط ال    
خاصة كالتي مف بينيا الحجامة التي كانت متغير مستقؿ في  الإسلاميةالنبكم ذك تداكؿ ممحكظ في الأمة 

بحثنا كرغـ تقدـ الطب ككسائؿ التشخيص كالعلاج بقيت الحجامة كمكركث أنثربكلكجي تسانده العقيدة 
 الطب النبكم حيث خمصت دراستنا الى أف تكافد الأفراد بجميع أنكاع أمراضيـ بإتباع بالشفاءكالمعتقد 

في مختمؼ مراحؿ أعمارىـ يتكافدكف عمى العلاج بالحجامة كيركف فييا نتائج تجعؿ كؿ الجسدية كالنفسية ك 
جيؿ ينقميا لمجيؿ الذم بعده مع تطكير أدكاتيا ككسائؿ التعقيـ كالفحص القبمي لمفرد قبؿ الحجامة اذ قبؿ أف 

ىذا المجاؿ متككنيف في تجرل عمى يد ناس بسطاء كما كاف في القديـ أصبحت تجرل في عيادات طبية ك 
حفاظا عمى صحة الأفراد خاصة مف الأمراض المتنقمة، مما زاد ثقة الأفراد في ىذه الكسيمة العلاجية ،كما 

الشفاء مف الناحية النفسية أنو لعب دكر ايجابي في الامتثاؿ لمشفاء  كالاعتقاد فيأف المعتقد أثبتت دراستنا 
 مف أمراض مختمفة كخاصة النفسية منيا.

 : التكصيات التالية إلىدراستنا  كعميو خمصت

كاف المعتقد لدل المفحكص لمشفاء عف طريقة )طبعا مع  إذاأف الحجامة مكركث طبي ذك مصداقية كعميو   
 . الكقائية فلا ضرر لذلؾ الإجراءاتالأخذ بعيف الاختبار لكؿ 

ناس كعميو يجب التكعية مف الممحكظ أف الحجامة التي تجرم عمى يد أطباء أفضؿ بكثير عمى يد عامة ال   
 الطبية الإطاراتالحجامة خارج  إجراءكالتحسيس بخطكرة 

العمماء  في التخفيؼ مف الضغكط النفسية، كما يرل مف خلاؿ حالاتنا الأربعة يبدك أف لمحجامة فعالية    
بما أننا تناكلنا في الدراسات خلاؿ مسار ،ك أنيا أحسف علاج كقائي مف عدة أمراض خاصة بعد سف الأربعيف 

  نبكمال  كالطب  الشعبية  العيادية تقترح الطالبة دكرات كندكات حكؿ العلاجات التككيف مقياس الأنثربكلكجيا
. ثقافي  كمكركث  كالطب البديؿ
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 :  Levanstein ليفانستاينالضغط  إدراؾمقياس :1ممحق رقم 

في المربع الذم يصؼ أكثر ما ينطبؽ عميؾ   (xلكؿ عبارة مف العبارات التالية ضع علامة ) التعميمة :
 . بصفة عامة كذلؾ خلاؿ السنة أك السنتيف الماضيتيف أجب بسرعة دكف أف تزعج نفسؾ بمراجعة اجابتؾ

 

 الرقـ العبارات تقريبا أبدا أحيانا كثيرا عادة
 1 تشعريف بالراحة     
 2 تشعريف بكجكد متطمبات لديؾ    
 3 أنت سريعة الغضب أك ضيؽ الخمؽ    
 4 لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ بيا    
 5 تشعريف بالكحدة اك العزلة     
 6 تجديف نفسؾ في مكاقؼ صراعية    
 7 بأنؾ تقكميف بأشياء تحبينيا فعلاتشعريف     
 8 تشعريف بالتعب    
تخافيف مف عدـ استطاعتؾ إدارة الأمكر لبمكغ     

 أىدافؾ
9 

 10 تشعريف باليدكء    
 11 لديؾ عدة قرارات لاتخاذىا     
 12 تشعريف بالإحباط    
 13 أنت مميئة بالحيكية    
 14 تشعريف بالتكتر    
 15 مشاكمؾ ستتراكـيبدك أف     
 16 تشعريف بأنؾ في عجمة مف أمرؾ    
 17 تشعريف بالأمف كالحماية    
 18 لديؾ عدة مخاكؼ     
 19 أنت تحت ضغط مقارنة بالأشخاص الآخريف    
 20 تشعريف بفقداف العزيمة      
 21 تمتعيف نفسؾ    

 22 أنت خائفة مف المستقبؿ    
 23 بأشياء ممزمة بيا كليس لأنؾ تريدىاتشعريف انؾ قمت     

 24 انت في كضع انتقاد كحكـ     



 

 
 

 25 أنت شخص خالي مف اليمكـ    
 26 بالإنياؾتشعر     
 27 لديؾ صعكبة في الاسترخاء    
 28 تشعريف بعبء في المسؤكلية     

 29 لديؾ الكقت الكافي لنفسؾ     
 30 تشعريف انؾ تحت ضغط مميت     

 

 محاور المقابمة:2الممحق رقم 

 محور معمومات المفحوص: (1

 المرض ، نكعالأبناء ، عددالاجتماعية ، الحالةالدراسي الاسـ، العمر، المستكل

 

 (محور الأعراض:2

 ىؿ يؤلمؾ شئ اليكـ؟-

 ىؿ تريف انؾ مصابة بمرض ما؟-

 ماذا تحسيف؟-

 ىؿ تحسيف دائما انؾ تحت ضغط نفسي؟ -

 راسؾ؟ىؿ ىناؾ صداع في -

 ىؿ تنزعجيف بسرعة؟-

 لمضغوط النفسية: (محور المعاش النفسي3

 ىؿ تعانيف مف الـ كبير في راسؾ؟-

 مف الذم اقترح عميؾ فكرة الحجامة؟-

 مرضؾ يخرجؾ مف مشكمتؾ الأسرية كالخاصة؟ أفىؿ تريف -

 كيؼ تتعامميف مع الآخريف؟-



 

 
 

 بينؾ كبيف نفسؾ ىؿ أنت فعلا مريضة؟-

 السابقة:(العلاجات 4

 ؟ ىؿ سبؽ لؾ كزرتي الطبيب-

 ؟ ىؿ سبؽ لؾ كاف زرتي النفساني-

 ؟ مف الذم شخص مرضؾ-

 ة:المحاور المستخدم بعد الحجام

 محور الأعراض :( 1

 ماىك سبب مجيئؾ لمعيادة اليكـ؟ -

 ىؿ يؤلمؾ شئ اليكـ؟-

 ماذا تشعريف؟-

 لمضغوط النفسية محور المعاش النفسي( 2

 رأسؾ؟ىؿ ىناؾ صداع في -

 ؟ىؿ لازلتي تنزعجيف بسرعة-

 

 المقابلات كما وردت مع الحالات :: 3الممحق رقم

 : متكسط،الحالة الاقتصادية:طفمة، عدد الأولاد :متزكجة،الحالة الاجتماعية سنة،46: الاسم :ح ، العمر
 :ضغط نفسي كقكلكف عصبينوع المرض

 المقابمة كما وردت مع الحالة الأولى :

 قبل الحجامة: الأولى الحالةالمقابمة مع 

 صباح الخيرس:

 . ج :صباح النكر



 

 
 

 كعلاش جيتي لمعيادة؟ س :

 . جيت ندير الحجامة ج :

 كاش يضر فيؾ؟ س:

 . عندم ضغط كبير ج :

 كاش تحسي؟ س :

 . نيزك نقدرش ج : نحس ضغط كبير كراسي ثقيؿ ما

 تحسي دايما بيذم الحالة؟ س :

 . تقمقنيخاصة كي تجي حاجة  ، إيو ج :

 ؟ كلألاس :كراسؾ يسطر عميؾ 

 نيزك. مانقدرش ، ج :يعكد راح يتفمؽ عميا

 بالخؼ؟ تقمقيمالة  س :

 . نتقمؽ تجي أكقات مانحممش ركحي ثمثـ،   إيوج :

 س :تحسي بسطرة كبيرة في راسؾ كلا سطرة عادية؟

 . ج :سطرة تقتؿ راسي ثقيؿ

 س :شككف قالؾ ديرم الحجامة؟

 . كنت نشكفيا ديما تدير لمناس الحجامةج : حياة صحبتي 

 كلا عادم؟ الأخرليزيد عميؾ المشاكؿ في عايمتؾ كالناس  إلىس :تشكفي مرضؾ ىك 

 . خطرماه كي نعكد مريضة مانقدرش لمسؤكليتيـ كىما مايحسنكش العكف ، إيو ج :

 كفاه تتعاممي مع الناس؟ س :

 . ج :عادم

 صح مريضة كلا تتمارضي باش تخرجي مف المسؤكلية؟ أنتيس : 

 . لالا،كالله  ساعات نحس ركحي رايحة تخرج ج :



 

 
 

 س : رحتي لمطبيب كلا لالا ؟

 . تفيدنيإليمافاد فيا كالك غير الحجامة إييج :رحت 

 س : رحتي لمبسيككلكؽ كلالا؟

 . ج :لالا جامي رحت كاف شاء الله معكلة نركح

 نفسي ؟ س:شككف قالؾ عندؾ ضغط

 .دارلي الككلكفإليعارفة بمي الضغط ىك  أناأصلا  يقكليا لييشكؼ حالتي  إليج : 

 المقابمة مع الحالة بعد الحجامة:

 صباح الخير 

 . صباح النكر

؟  س:اىيو تقدرم تقكليمي كاش راكي اليكـ

 . لباس الحمد لله )ابتسامة( : ج

 ماىك يضر فيؾ كالك؟ : س

 . ندير الحجامة نتبدؿ طكؿ سبحاف الله إليكالله راني في رحمة ربي مف  : ج

 احكيمي كاش راكي تحسي؟ : س

 . نحس ركحي عبد اكخر السطر راح كالتعب كالفشمة كالقمقة راحك : ج

 الصداع نتاع راسؾ كالضغط ثاني راحك ؟ س:

 الحمد الله يا ربي   ، إيو:  ج

 ثاني؟ كالقمقة في سع تتقمقي كلا راحت : س

كنت نقكؿ بسبة الضغط نتقمؽ مف الناس بصح ضرؾ في دارم حامدة  أصلا عدت عادم مانتقمقش : ج
 . ربي كشاكراتك

 :2المقابمة كما وردت مع الحالة 

 أكلاد 3عدد الأولاد: : متزكجة،الحالة الاجتماعية سنة،65:العمر)م(، الاسم:



 

 
 

 ، معدة نفسي ضغط :نوع المرض، متكسط:أقؿ مف  الاقتصادية الحالة

 

 المقابمة مع الحالة قبل الحجامة:

 صباح الخير س:

 . صباح الخير ج:

 كاش جيتي تديرم ىنا ؟ س:

 . جيت ندير الحجامة ج:

 كاش يضر فيؾ؟ س:

 . عندم ضغط ديما متقمقة  كنحس راسي راح يتكسر ج:

 كاش تحسي؟ س:

 . : نحس راسي راح يتكسر كمعدتي تضرني نعكد غير نتقيا حشاؾ ج

 تحسي دايما بيذم الحالة ؟ س:

 . ، عدت عايشة بييا  إيو:  ج

 كراسؾ يسطر عميؾ كلا لالا؟ : س

 . لاكريز نتاع المعدة كتجيني يقتمني نكصؿ لممكت بسبتكايو ، : ج

 مالة تتقمقي بالخؼ؟ س:

 . نتقمؽ قبؿ ماكنتش نتقمؽ بالخؼ بصح ضرؾ مسيني نتقمؽ عمى ماكانش : ج

 في راسؾ كلا سطرة عادية؟تحسي بسطرة كبيرة  س:

 . سطرة كما قتمؾ نكصؿ لممكت منيا كرقبتي نحسيا راح تطير ج:

 شككف قالؾ ديرم الحجامة؟ س:

 . جربي الحجامة خير مف الدكايات ىذكا لي كثرك عميؾ الكليق جيراني كفاميمتي ج:

 عادم؟تشكفي في مرضؾ ىك الي يزيد عميؾ المشاكؿ مع عايمتؾ كالناس الأخرل كلا  س:



 

 
 

 . يتقمقك مني كالناس ثاني أكلادتي كي نتقمؽ برؾ مانحمؿ  حتى كاحد كىكذاؾ ،ايو ج:

 كيفاه تتعاممي مع الناس؟ س:

 مانشكؼ ناس ما يشكفكني  ماعدت حاممة حتى كاحد نيدر مع الناس فكؽ قمبي ماذا بيا : ج

 س:انتي صح مريضة كلا تديرم ىكا باش تخرجي مف المسؤكلية؟

 . في حالة ثاني نتييابج:مريضة 

 س:رحتي لمطبيب كلا لالا؟

 . ساكة دكاء نجيبيا معايا زدت ضريت معدتي نركح ديما نركح ككؿ ما ج:

 كالبسيككلكؽ رحتي كلا لالا؟ س:

 . لالا يا بنتي مارحتش عمرم مادخمتيا : ج

 المقابمة مع الحالة بعد الحجامة:

 . صباح الخير

 .صباح الخير 

 ؟ كاش راكي لباس س:

 . لباس الحمد لله ج:

 ؟شفتؾ رجعتي لمعيادة س:

 . لازمني نكمؿ ىيو ج:

 كاش راكي تحسي اليكـ؟ س:

 .الحمد لله مف الي درت الحجامة راحمي القمقة كعدت مانتكجعش مف معدتي  ج:

 السطرة نتاع راسؾ؟ مالة راحتمؾ س:

 . عركؽ رقبتي ترخفك كعينيا تحمك خطاتنيكالله غير  ،ايو  : ج

 فاتت؟ إليفي سع كما المرة  تقمقي ماعدتيش القمقة راحتمؾ ، : س

 .كاف فيا راح نتقمؽ الميـ القمقة الكبيرة كالشي إليحتى ك ،  ايو : ج



 

 
 

 

 المقابمة كما وردت مع الحالة الثالثة:

:لا  الحالة الاقتصادية متزكجة كلدييا بنتيف كطفؿ ، : الحالة الاجتماعيةسنة ،45:العمر : )ك( ،الاسم 
 غدة درقية ، نفسي ضغط : نوع المرض بأس بيا ،

 : قبل الحجامة

 . صباح الخير س:

 .صباح النكر  ج:

 ؟ س: كاش ىي سبة مجيؾ لمعيادة

 . جيت ندير الحجامة ج:

 كاش يضر فيؾ؟ س:

 . عندم استراس في راسي كعندم ليقكاتر ج:

 كاش تحسي؟ س:

 .نحس ركحي مقمقة ياسر كالفشمة تحكمني ج : 

 تحسي دايما بيذم الحالة؟ س:

 .ج: ديما،بصح كي نتقمؽ تكثر عميا 

 س:كراسؾ يسطر عميؾ كلا لالا؟

 . مف سطرة راسي يطيركانحس عينيا راح ، ايو  ج:

 بالخؼ؟ تقمقيمالة  س:

 . نتقمقشمقكاني كي ما ،  إيوج : 

 تحسي بسطرة كبيرة في راسؾ كلا سطرة عادية؟ س:

 . نعقب دايـ ربيسطرة حتاف نقكؿ خلاص منيا  ج:

 شككف قالؾ ديرم الحجامة؟ س:



 

 
 

 . أنا علابالي بمي كصى عمييا النبي مف بكرم نديرىا بصح تعطمت عمييا شكية ىذم المرة ج:

 كلا لالا؟ الأخرليزيد عميؾ المشاكؿ في عايمتؾ كالناس  إليتشكفي في مرضؾ ىك  س:

 . ايو،يزيد عميا ياسر ج:

 كيفاه تتعاممي مع الناس؟ س: 

 . نككف مقمقة ماذابيامانخرجمايجكني بصح كي نككف لباس نتعامؿ معاىـ عادم، ج:

 انتي صح مريضة كلا تتمارضي باش تخرجي مف المسؤكلية؟ س:

 . مريضة كالله كما قتمؾ نفكت بأيامات نقكؿ خلاص ج:

 رحتي لمطبيب كلا لالا؟ س:

راني نتبع في طبيب القكاتر  ضرؾسكنت عندىـ الطبة كيفيدكؾ شكية كمف بعد ترجعمؾ كؿ شي بصح  ج:
 . برؾ

 رحتي لمبسيككلكؽ كلا لالا؟ س:

 . رحت مرة برؾ مازدتش رجعت ج:

 شككف قالؾ عندؾ ضغط؟ س:

 . راني عايشتيا إليأنا علابالي مف الظركؼ  ج:

 بعد الحجامة:

 كفاه جيتي لمعيادة لممرة الثانية؟ س:

 . الحجامة لازمني نديرىا مرتيف كلا أكثر ج:

 اليكـ كاش يضر فيؾ؟ س:

 . الحمد لله يا ربي ريحت ج:

 كاش تحسي؟ س:

 . كاف فيا إليراحمي ىذاؾ الضغط  نحس ركحي ريحت ، ج:

 ماعندكش سطرة في راسؾ؟ س:



 

 
 

 . كنت عبد كرجعت عبد أكخر سبحاف الله ، لالا ج:

 ؟ بالخؼ تقمقيماعدتيش  س:

 .كالله غير في رحمة ربي عدت نتحكـ في ركحي لباس ج:

 

 المقابمة كما وردت مع الحالة الرابعة:

لا بأس  : الحالة الاقتصادية ، أكلاد2: متزكجة كلدييا الحالة الاجتماعية ، سنة38: العمر ، :)س(الاسم
 . ضغط الدـ ضغط نفسي ، : نوع المرض بيا ،

 صباح الخير  س:

 .صباح النكر  ج:

 س: راح تديرم الحجامة؟

 . ايو ،جيت ندير الحجامة ج:

 كاش يضر فيؾ؟ س:

 . تعبانة ياسر الضغط كلاطكنسيكف كالسرطاف الي كمؿ عميا ج:

 كاش تحسي؟ س:

 . ديما راني تعبانة لحمي كامؿ يسطر مكانش حاجة مش تضر فيا ج:

 تحسي دايما بيذم الحالة؟ س:

 .ديما  ، ايو ج:

 كراسؾ يسطر عميؾ كلا لالا؟ س:

 فيو لقيتيني ىنا يإلعمى جاؿ سطرة راسي كالضغط  أصلا،  ايييو ج:

 ؟ مالة تتقمقي بالخؼ س:

 . مانخمييمش يحسك بمي راني مريضة أكلادتينكض غير عمى جاؿ  مافيياش ك نتقمؽ عمى فارغة ج:

 ؟ تحسي بسطرة كبيرة في راسؾ كلا سطرة عادية س:



 

 
 

 . يعكد راح يتفمؽ عميا ساعات لازـ نبكي باش يخطيني ج:

 ؟ شككف قالؾ ديرم الحجامة س:

 . الي كنت صغيرة نسمع الناس تيدر عمييا ككصى عمييا النبي عميو الصلاة كالسلاـ مف ج:

 كلا لالا؟ الأخرليزيد عميؾ المشاكؿ في عايمتؾ كالناس  إليتشكفي في مرضؾ ىك  س:

 . كاف جيت لباس عميا مايصرا فيا الشئ ىذا كامؿ باينةج: حاجة 

 كيفاه تتعاممي مع الناس؟ س: 

 .كالله نحاكؿ نككف مميحة سيرتك في الخدمة  ج:

 ؟ انتي صح مريضة كلا تتمارضي باش تخرجي مف المسؤكلية س:

 . لا بالعكس ماذابيا راني لباس كنكمؿ مسؤكليتي كما كصى عمييا ربي ج:

 ؟ رحتي لمطبيب كلا لالا س:

 .ايو  ج:

 ؟ كلا لالا ؽرحتي لمبسيككلك  س:

 . شاء الله بعد الككركنا إف، راني معكلة نركح  لالا ج:

 ؟ شككف قالؾ عندؾ ضغط س:

 . الضغط كامؿ عندم كأعراض أنا عارفة ركحي ج:

 المقابمة مع الحالة بعد الحجامة:

 صباح الخير

 . صباح النكر

 ؟ زدتي رجعتي لمحجامة س:

 . راح نحتجـ لازـ نتبع إيوج: 

 احكيمي كاش يضر فيؾ اليكـ ريحتي كلا لالا؟ س:

 .مريض كالي مش مريض  إليالحجامة كنز لازـ أم كاحد يديرىا  ج:



 

 
 

 عندؾ سطرة في راسؾ كلا لالا؟ س:

 . خرجت مف ىنا الدنيا تبدلت كنت نشكؼ في الدنيا ظممة كي خرجت شفت النكر إليكالله مف  ج:

 في سع؟ تقمقي ىذيؾ القمقة يعني ماعدتيش يسمى راحتمؾ س:

 .ج:في رحمة ربي

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 


