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"  من لم يشكر الناس، لم يشكر الله عز وجل  ":قال رسول الله صمى الله عميو وسمم 

احمد الله حمدا كثيرا  طيبا مباركا يسع السماوات والأرض عمى ما أكرمني بو من إتمام  
ىذه الدراسة رغم كل الظروف والعراقيل، و الشكر موصول لموالدين لكريمين المذان زرعا 

.  في حب العمم

التي كانت لي الموجو  " فطيمة دبراسو" ثم نتوجو بجزيل الشكر إلى  الدكتورة المشرفة  
. والمساند في انجاز عممي ىذا المتواضع 

لى كل معمم وأستاذ عممنا حرفا، والى كل من مد لنا يد العون من إكما نرفع كممة شكر 
. و من بعيد أقريب 

"    إلى الأستاذة الدكتورة والبروفيسورة...إلى كل من احتوانا طوال مشوارنا الدراسي 
 . "عائشة  نحوي
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 : ممخص الدراسة 

 
ييدف ىذا البحث إلى دراسة نوعية التقمصات لدى المراىقة يتيمة الأب، استخدمت 
الباحثة المنيج العيادي بتقنية دراسة الحالة، كما تم تطبيق المقابمة النصف موجية واختبار تفيم 

 . سنة 18الموضوع عمى حالة واحدة فتاة يتيمة الأب يبمغ عمرىا 
 أظيرت الدراسة أن نوعية التقمصات لدى المراىقة اليتيمة الأب مرنة كما أن الحالة 

 .تقمصت دور الأم من خلال ارصانيا لمصراع الأوديبي 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة



 ======================مقدمة  ======================

 
 ب 

 :مقدمة 
 

يمر الإنسان خلال النمو بمرحمة ميمة، تعد الفترة الفاصمة بين مرحمة الطفولة والرشد ، 
نما تتأثر بما  يطمق عمييا المراىقة، التي تبدأ بالبموغ وىي مرحمة ليست مستقمة بذاتيا استقلالا تاما وا 

 .يمر بو الفرد في مراحمو السابقة 
 

    فمن وجية نظر التحميميون، تعتبر ىذه المرحمة مرحمة إعادة الصراع، لذلك فالمراىق 
مجبر عمى إعادة بناء ذاتو والبحث عن رموز جديدة لميوية والحداد عمى المرحمة الطفولة الطفولة بكل 
ما نرمز إليو من اعتماد عمى الأخر، والبحث عن الاستقلالية المنشودة، كما تعتبر مرحمة إعادة بناء 
وىيكمة التقمصات وبناء تقمصات جديدة خارج ايطار الأسرة من خلال إعادة تنظيم بناء الأنا الذي 

دماج ىذا النضج الفيزيولوجي ضمن نظامو العلائقي المبيدي، و أن ما تواجيو  يعيش تغيرات البموغ وا 
ليذه المرحمة من اختلال في التوازن تتجمع كل ىذه الأعراض تحت مسمى أزمة المراىقة، كما أن 

خبرات الطفولة والمعاممة الوالدية وبنية الأسرة و نوعية العلاقات من أفرادىا يساعد الطفل عمى ارصان 
العقدة الأوديبية وبناء تقمصات أكثر مرونة و تساعده في بناء شخصيتو و في المرور إلى المراحل 
اللاحقة في عمره ، كل ىذا يساعد المراىق عمى تصدي الأزمات النفسية خاصة عندما يفقد احد 

 .والديو
 

لذا فقد تناولنا في ىذا البحث من خلال التركيز عمى أىمية مرحمة المراىقة بالخصوص 
 . الفتاة اليتيمة الأب و من خلال التركيز عمى نوعية التقمصات  التي تبني شخصيتيا 

 
وفي ظل ىذه المتغيرات قمنا بدراسة حول نوعية التقمصات لدى المراىقة يتيمة الأب 

الجانب النظري والجانب الميداني، أما : وللإلمام بالموضوع بشكل جيد تم تقسيم الدراسة إلى جانبين
بخصوص الإطار العام للإشكالية الدراسة والمفاىيم الإجرائية لمتغيرات ىذه الدراسة وأىمية الدراسة 

 . وأىدافيا
 

أما الجانب النظري يتضمن فصمين الفصل الثاني بعنوان المراىقة تطرقنا فيو إلى كل من 
وبتحديد المراىقة في الوسط الجزائري، أما ... مفيوم المراىقة وتقسيماتيا، النظريات المفسرة ليا 

نوعية التقمصات تطرقنا فيو إلى كل من ما يخص مفيوم التقمص والمراحل : الفصل الثالث بعنوان
 . النمو النفسي جنسية 



 ======================مقدمة  ======================

 
 ت 

مدخل لمجانب التطبيقي : الفصل الرابع : أما الجانب التطبيقي أو الميداني فيتضمن 
ويظم المنيج المستخدم في الدراسة والأدوات المستخدمة في الدراسة  وىي المقابمة العيادية النصف 

موجية واختبار تفيم الموضوع وحدود الدراسة التي تضم حدود مكانية وزمانية وحدود بشرية، والفصل 
جاء فيو عرض وتحميل النتائج مع مناقشتيا وتفسيرىا وأخيرا قمنا بوضع الاستنتاج العام : الخامس 

 .  لمدراسة وقدمنا في الأخير مجموعة من الاقتراحات 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإطار النظري



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . إشكالية الدراسة  (1
 . أىداف الدراسة  (2
 . أىمية الدراسة  (3
 . التحديد الإجرائي لمصطمحات الدراسة  (4

 : الفصل الأول 

 الإطار العام لمدراسة
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  :الإشكالية  (1

تعتبر المراىقة موضوعا لكثير من البحوث تتمحور حولو الكثير من الدراسات في مختمف 
الميادين خاصة عمم النفس والذي يعد ميدان دراستنا، لكونيا فترة انتقالية ينتقل فييا الفرد من الطفولة 

إلى البموغ فيي من أىم المراحل لما ليا من خصائص وتغيرات تنتاب الفرد في جميع النواحي 
مرحمة مميزة في حياة الفرد وىي : عمى أنيا " ستانمي ىال"، فيعرفيا  ...الجسمية، العقمية والنفسية 

فترة عواصف وتوتر وتسودىا المعانات والإحباط والصراع والأزمات النفسية، حيث يعود سبب التوتر 
( . 15 : 2002أبو بكر، ). إلى مجموع التغيرات التي طرأت عمى جميع النواحي 

 
إذا تعرض  إذ تعتبر ىذه المرحمة من المراحل الحرجة التي يعيشيا الإنسان خاصة

  فذلك ليس بالأمر اليين حيث يؤثر عمى نفسية المراىق وحياتو،،حد والديوألصدمة نفسية مثل فقدان 
لى وجود مشكلات نفسية إلى عدم تمبية حاجات المراىق اليتيم وإوقد يؤدي الحرمان الوالدي 

الخوف الاجتماعي لدى المراىقين الأيتام وتوصمت " ىبة كواشي" وىذا ما جاء في دراسة ،واجتماعية
.   الدراسة إلى وجود درجة مرتفعة من الخوف الاجتماعي بسبب فقدان الأب

 
تتشكل شخصية المراىق تبعا لميكانيزم ميم حسب النظرية التحميمية ىو ميكانيزم التقمص 

 عممية لا شعورية بعيدة المدى، نتائجيا ثابتة ويكتسب بيا شخص  فرويد:نوأالذي يعرفو فرويد عمى 
.  (750: 2018 يعقوب ومعمري،). آخر تربطو بو روابط انفعالية قوية 

 
أين يكون السياق التقمصي مخرج  فالتقمص لو دور أساسي في إرصان العقدة الأوديبية،

ن التقمص مرتبط ببناء الشخصية، شريط التنازل عن الموضوع وفي نفس الوقت أىذا الصراع، كما 
ن عممية التعويض ناتجة عن فقدان موضوع كان يستثمره الأنا وىذا الفقدان يمثل أالاحتفاظ بو حيث 

الدافع إلى التقمص كي يتمكن الفرد من التعويض عن طريق إدماج صفة من صفات الموضوع 
.  (06: 2018 محند،) المفقود بالأنا

 
حيث يجعل الطفل من والده مثالا يقتدي بو والفتاة تجعل من أميا مثالا أيضا تقتدي بيا 

في نفسية البنت منذ تمايزىا في  (ب، بنتأم، أ )فوظيفة الأب بالنسبة لمفتاة تؤسس العلاقة الثلاثية 
حياء الصراع الأوديبي، فتعيش المراىقة في صراع إلى بموغ المراىقة التي يعاد فييا إوديب أعقدة 

يجعميا تقاوم تحقيق رغباتيا الأوديبية وذلك ما يفرض عمييا التخمي عن العلاقات العاطفية والوالدية 
السابقة وذلك من خلال تكوين علاقات مع مواضيع جديدة وىنا يمعب التقمص دورا ىاما في تحقيق 
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الانفصال عن تمك الروابط العاطفية السابقة  الأوديبية فتتشكل شخصية المراىقة من خلال تماىييا 
ثيره أشكالية غياب الأب وتإمكانية وجود إوىنا نستطيع التكمم عن .  لمواقف والدتيا ولمواضيع أخرى

ذا كان غيابو في الست سنوات الأولى إعمى النمو النفسي الجنسي والمعرفي والاجتماعي لمبنت خاصة 
من حياتو والتي تشكل بنية شخصيتو لاحقا فالمرحمة العمرية لمفتاة المراىقة والعمر الذي فقدت فيو 

 فنجد العديد ،فتنطمق ىذه الدراسة من واقع عاشتو الباحثة الأب لو دور في معرفة نوعية التقمصات،
نوعية " محند سمير " يضا  بدراسة نوعية التقمصات لدى المراىقين كدراسة ا أمن الباحثين اىتمو

لى ن المراىقين المدمنين يتميزون إالتقمصات لدى المراىق المدمن، حيث توصمت نتائج الدراسة 
(  2018: محند ). بتقمصات نفسية ىشة 

 
في مقالو حول اضطراب التعمق وعلاقتو بنوعية التقمصات لدى " مراد يعقوب " ودراسة 

المراىقة، توصمت نتائج دراستو إلى ىشاشة التقمصات لممراىقات يتيمات الأب المواتي فقدن والدىن 
( 2018يعقوب، ) سنوات 6قبل سن 

 
:  انطلاقا مما سبق نطرح التساؤل التالي 

  .؟  tatما نوعية التقمصات لدى المراىقة يتيمة الأب من خلال اختبار

 

  :أىداف الدراسة   (2
 :  ليذه الدراسة ىدف واحد ويتمثل في

 من خلال اختبار تفيم الموضوع التعرف عمى نوعية التقمصات لدى المراىقة يتيمة الأب  . 

   

 : أىمية الدراسة  (3
. محاولة إعطاء نظرة حول أىمية مرحمة المراىقة خاصة لدى المراىقة اليتيمة   -
.  الكشف عن نوعية تقمصات المراىقة اليتيمة من خلال تطبيق اختبار تفيم الموضوع  -
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:  التحديد الإجرائي لمدراسة  (4
  ىي الوضعيات التي تسقط فييا الفتاة المراىقة نفسيا دراستنا نقصد بالتقمصات في : التقمص 

 .  تطبيق اختبار تفيم الموضوع من خلال ومدى تماىييا مع أميا
 
  سنة يتيمة الأب 18 ىي الفتاة التي تبمغ من العمر : المراىقة  .
  ىي الفتاة المراىقة التي فقدت أباىا: اليتيم   .
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 : الفصل الثاني 

 المراىقة يتيمة الأب
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: تمييد 
يمر الإنسان في حياتو بعدة مراحل زمنية حددىا الباحثين وعمماء النفس ومن بين ىذه 

المراحل  مرحمة المراىقة حيث تعتبر المرحمة الانتقالية من الطفولة إلى الرشد وتحدد من بدايتيا 
بالعديد من الخصائص اليامة التي تميزىا عن المراحل التي تمييا لاعتبارىا مرحمة قاسية وليا انعكاس 

.  واضح عمى نمو شخصية المراىقين خاصة المراىق اليتيم 
 

ليط الضوء عمى المراىقة سوسنتطرق في ىذا الفصل الحديث عن المراىقة بت
 .   اليتيمة الأب، واىم التغيرات التي تطرأ عمييا في ىذه المرحمة
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:   المراىقة :أولا

  : تعريف المراىقة .1
   :المراىقة لغة   - أ

بمعنى قارب فترة الحمم والبموغ، وقد تدل المراىقة عمى العظمة  كممة مشتقة من فعل رىق،
  .والقوة والظمم

 
لى إالانتقال من مرحمة الطفولة  تعني المراىقة في المعاجم الغربية، ومن جية أخرى،

 وتعني ،سنة17و 12مرحمة الرجولة، ومن ثم فيي مسافة زمنية فاصمة بين عيدين أو بين فترتي 
 المراىقة في قاموس لاروس الفرنسي، تمك الفترة الزمنية الفاصمة بين حياة الطفولة وحياة الرجولة،

ومن ثم تبدأ المراىقة في فرنسا من السنة العاشرة عند البنات،وفي السنة الثانية  وتتميز بخاصية البموغ،
.  عشر عند الذكور

 

:  المراىقة في الاصطلاح  - ب

، لى مرحمة الرشد والرجولةإتعتبر المراىقة فترة مرور وعبور وانتقال من مرحمة الطفولة 
  . وبالتالي فيي مرحمة الاىتمام بالذات والجسد عمى حد سواء، ومرحمة اكتشاف الذات والغير والعالم

  ( .5: 2016حمداوي،  )
 

:  الفرق بين المراىقة والبموغ  - ت

،  ىي تدرج الفتى أو الفتاة تحت النمو البدني والنضج الجنسي والعقمي والفكري:المراىقة 
 وعمى ىذا فالبموغ جانب من ،تمتم نضج الغدد التناسمية إعلاما باكتساب معالم جنسية: فيوالبموغ أما 

:  2016، العراقي  ) .ول دلائل مرحمة الاستعداد لمتكميف وتحمل المسؤولية أجوانب المراىقة وىو 
11).  
 

  :لمراىقةنماذج المفسرة لال .2
 وأول من ،في اىتمامو بفترة المراىقة" ستاتمي ىول " لقد برز العالم الأمريكي : النظرية العضوية  - أ

 .درس المراىقة في ذاتيا دون ربط خصائصيا بالوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو المراىق 
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 عن المراىقة لا يخمو من بعض الغموض فدراستو لا تعدو أن تكون نوعا ىولإن مفيوم 
من الملاحظة والتحميل النظري لممراىقة في ذاتيا وفي معزل عن الوسط الاجتماعي والمحيط المادي 

ن المراىقة ىي الميلاد الثاني للإنسان في حياتو وتطوره، أالذي يعيش فيو المراىق، فقد اعتبر ىول 
وبالنسبة ليول يعتبرىا مرحمة أزمة لممراىق فحادثة  فيي كمظير نفسي لمتغيرات الجسمية والفيزيولوجية 

البموغ تعد انفصالا وقطيعة وانقلابا جذريا في حياتيم، والبموغ ىو سبب إحداث الأزمة النفسية، وبذلك 
 لا تعير لعوامل البيئة نظرية ىوليفقد المراىق توازنو فيصعب عميو التكيف مع البيئة الاجتماعية، 

الثقافية سوى حظا قميلا وتؤمن بان التغيرات الملاحظة في سموك المراىقين خاصة تمك المرتبطة 
 . ( 13 : 2016 ر،خاط ) .بالتغيرات الفيزيولوجية ذات علاقة بوظيفة الغدد 

 

 النضج ىو من العمميات الفطرية الشاممة لنمو الفرد  :(ارنولد جيزل  )نظرية النضج  - ب
وتكوينو، تحدد وتتكيف عن طريق الغدد الوراثية، نظرا لممراىقة من جانب التذبذبات السنوية بين 

السمات والايجابية والسمبية، ويحدد المراىقة أولا بالمفيوم الجنسي ثم العمميات الفطرية التي تسبب 
  . ( 231: 2015 غباري،  ( . )ستانمي ىولو قد تؤثر بالسموك العام لمبحث عند )النمو والتطور 

 

لا ينكر بان دخول الطفل مرحمة بياجيو  إن  :(بياجيو  )عمم النفس المعرفي في المراىقة  - ت
 غير أن ىذه الحالة الجنسية ،البموغ ونضج الغريزة الجنسية يؤدي إلى اضطرابات في التوازن العام

ن ىذه الحالة مؤقتة وىذا الاضطراب يعطي طابعا أ غير ،يؤدي إلى اضطرابات في التوازن العام
 خلال ىذه المرحمة ىو بياجي لكن الميم عند ، عاطفيا خاصا ليذه المرحمة عمى امتداد تطورىا النفسي

التفكير والعاطفة الذي اتخذ منيا عاممين أساسيين في تحميل ودراسة المراىقة لكونيما المؤثران 
:  الرئيسيان فييا 

 
  ن الطفل تتواجد لديو أنسقة فكرية ونظريات في حين أ في ىذه المرحمة يبني المراىق :التفكير

وىذا يعكس ما يحدث ،  أي بشكل حسي بحسب ما يطرح عميو في الواقع المعاش،بكيفية لا شعورية
لممراىق الذي يصبح لديو اىتمام بمشاكل وقضايا غير راىنة وليس ليا علاقة بالوقائع المعاشة في 

 فالانتقال يتم بشكل تدريجي ولا ،ويكون ىذا النمط من التفكير استمرارية لنمط سائد من قبل، الحاضر
 حيث ينتقل الطفل من التفكير العيني الحسي إلى ،12يحدث ىذا الانقلاب المفاجئ إلا حوالي السنة 

 والعمميات الشكمية الذىنية تأتي في مرحمة المراىقة لنمو ،التفكير الشكمي أو الافتراضي الاستبطاني
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التفكير بقدرة وقوة جديدة تحرره من الارتباط بالواقع ومن المميزات القمبية لمرحمة المراىقة الأنانية، 
 . حيث يظير المراىق إيمانو بقدراتو وقوتو العقمية 

 
  الذي يعتبر كنتيجة لتكوين العمميات الشكمية وانتياء ببناء التفكير، فان الحياة :الجانب العاطفي 

العاطفية لممراىق تتعزز وتتأكد بما حققتو شخصيتو عن طريق الاندماج مع مجتمع الراشدين، أي 
 .  (15 :2016عمي،  ). الشخص مرتبط بالدور الذي يمعبو المجتمع 

 

 من ابرز إسياماتو ىي :سيغموند فرويد النظرية النفسوجنسية : نظرية التحميل النفسي  - ث
ركان أالشعور، ما قبل الشعور، اللاشعور وكذلك تصنيفو لمجياز النفسي لثلاث : المستويات الثلاث 

 . اليو والأنا والأنا الأعمى : ىي 
 

ووفقا لمتصور الفرويدي لسيكولوجية المراىقة فان وظيفة الأنا يطرأ عمييا نوع من 
موجيا بتأثير المحفزات الجنسية " اليو"  و ،التشويش والاضطراب نتيجة لانخراط الفرد طور البموغ

" الأنا الأعمى "لى الرغبة في التناسل والتكاثر أيضا، أما  إمتخطية الرغبة في الحصول عمى المذة 
حتى حمول ىذه الفترة الحرجة قد شرعت في ممارسة وظيفتيا  وحددت ملامحيا خلال السنوات 

 وذلك عن طريق التوحد مع الوالدين والمثل العميا ، لكن مع حمول مرحمة المراىقة تيز دعائم ،الكمون
 . نتيجة لمتغيرات التي طرأت عمى علاقة المراىق بوالديو " الأنا الأعمى " 

 
 المراىقة المرحمة الأخيرة من مراحل النمو النفسوجنسي ، وىذه الأخيرة "فرويد " ويعتبر 

لى عشق الذات واحترام الواقع ، نمو والميول الجنسية إتتميز بملامح ارتقائية ىامة منيا التحول 
 .الغيرية، كما أنيا فترة قمق وبخاصة فيما يتعمق بالدوافع الجنسية 

 
اعتبرت أن سنوات المراىقة أكثر أىمية :  دفاعات الآنا في مرحمة المراىقة :فرويد أنا 

خرى في أ حيث اعتقدت أن الميبيدو الذي كان ىادئا في فترة الكمون يستيقظ مرة ،في تشكيل الشخصية
مرحمة المراىقة وييدد بإخلال التوازن ويؤدي القمق الناجم محاولة الفرد الدفاع عن ذاتو بطرق شعورية 

ن الآليات الدفاعية المبمورة أثناء مرحمة الكمون تكون غير ملائمة أ" يضا أو لاشعورية، وتضيف أ
 . لمجابية ظيور الغرائز الميبيدية الناجمة عن الدخول في مرحمة البموغ والنضج الجنسي 
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  عدل اريك سون من موقف " :ىوية الأنا " النظرية النفسية الاجتماعية  :اريك سون 
.  التحميل النفسي استنادا لنتائج البحوث النفسية الاجتماعية والأنثروبولوجية المحدثة 

 
 ،لمفيوم الرئيسي في نظريتو ىو اكتساب ىوية الأنا واختبار القضايا المتعمقة باليويةا

ن الخصائص النوعية ليوية أوالتي تشكل خصائص مميزة لمرحمة المراىقة، ويعتقد بأنو عمى الرغم من 
الشخص تختمف من ثقافة لأخرى، إلا أن انجاز ىذه الميمة النمائية يتضمن عناصر مشتركة بين 

ن تطوير الحس الحقيقي باليوية الشخصية يمثل الرابطة السيكولوجية بين الطفولة أالثقافات جميعا، و
والراشد، ولتشكيل اليوية يقوم الأنا بتنظيم القدرات والحاجات والرغبات ويعمل عمى تسييل توافقيا مع 

  ( .92 ،91 : 2014مقحوت،  ) .متطمبات المجتمع 
 

   :خصائص النمو في مرحمة المراىقة  .3
:  مميزات النمو الجسمي المراىقة - أ

 .  نمو سريع ومفاجئ في الطول والوزن وفي الييكل العظمي مع اتساع الحوض: المراىقة -
.  تنشط الغدة التناسمية وتبدأ العادة الشيرية -
 .يبرز الثديان وينمو الشعر في بعض مناطق الجسم  -
 .تحدث أكبر زيادة في طول الجسم وخاصة في الفترة التي تسبق ولحيض ثم تصبح الزيادة طفيفة  -
 . دقة الحواس واستعدادىا في التدقيق بين المدركات الحسية المتباينة -
 

: مميزات النمو النفسي لممراىقة  - ب

في ىذه المرحمة تزداد حساسية المراىق ، فيضطرب ويشعر بالقمق نتيجة التغير السريع 
لى أحلام اليقظة، إالذي يطرأ عميو، فيحس بالاختلاف عن سائر الناس وثقل ثقتو بنفسو، وكذلك يمجأ 

 .فيتخيل أنو ثري أو قوي 
 

لى العزلة من حين لأخر، والتأمل كما تختفي تدريجيا إومن ىنا فان المراىق يميل 
جماعات الطفولة التي كانت ظاىرة بصورة واضحة في مرحمة الطفولة ويحل محميا بعض الأصدقاء 

 .من نفس الجنس
 

: ويمكن أن نوجز أىم الخصائص النفسية لممراىقة 
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 . سرعة الانفعال وشدتو، التقمب الوجداني -
 
  من الخصائص الانفعالية في مرحمة المراىقة :

ذ نجده في ىذه السنوات يثور إتمتاز الفترة الأولى من المراىقة بأنيا فترة انفعالات عنيفة، 
و اغضب لاستطيع التحكم في ألأتفو الأسباب، شانو في ذلك شان الأطفال الصغار، إذا أثير 

 كما تتعرض بعض المراىقات ،"تصرخ، بعض، تدفع الأشياء " المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية 
لحالات من اليأس والقنوط والحزن والآلام النفسية، نتيجة لما يلاقونو من إحباط بسبب تقاليد المجتمع 

  .( 84 :2006 الشربينى، ) .التي تحول بينيم وبين تحقيق أمانييم 
 

 مظاىر النمو العقمي :

إن مرحمة المراىقة ىي فترة تميز ونضج في القدرات والنمو العقمي عموما، فان تعميم 
المراىق يشمل تزويده بقوة عظيمة تساعده عمى نموه المتكامل، ويكون الذكاء العام أكثر وضوحا مع 

تمايز القدرات الخاصة كما يصل نمو التذكر إلى ذروتو في نياية ىذه المرحمة وتزداد القدرة عمى 
لى الرسم والموسيقى إالتخيل المجرد المبني عمى الألفاظ، ويتجو من المحسوس ويتضح ذلك في الميل 

وينمو التفكير المجرد وتزداد القدرة عمى ، ونظم الشعر والكتابات الأدبية ويظير كذلك في أحلام اليقظة
وتنمو القدرة عمى التحميل والتركيب وعمى ، الاستدلال والاستنتاج والحكم عمى الأشياء وحل المشكلات

وتزداد القدرة عمى فيم الأفكار دون أن تكون مرتبطة مباشرة بالمراىق ، تكوين التصميمات الدقيقة
شخصيا وتزداد القدرة عمى الصميم وفيم الأفكار العامة، و تنمو المفاىيم المعنوية مثل الخير والفضيمة 

لى رؤية الأشياء عمى مستوى مفاىيمي مجرد بينما كان وىو طفل إ ويميل المراىق ،الخ...والعدالة
يميل إلى رؤيتيا عمى مستوى إدراكي محسوس، وتزداد القدرات عمى إدراك مفيوم الزمن خاصة 

ه أن يحدث فيو، وتزداد القدرة عمى التجريد وفيم الرموز أكثر من اعس المستقبل والتخطيط وتخيل ما
 . ذي قبل وتتضح في بحث المراىق عن معنى الأشياء وأىميتيا وقيمتيا

 
 إن النمو العقمي لا يسير بسرعة واحدة في جميع الأعمار، فقد مصطفى فيميويرى 

أثبتت الأبحاث أن النمو العقمي يكون بطيئا في الصغر ويمي ذلك فترة نمو عقمي سريع وذلك خلال 
فترة الطفولة المتأخرة حتى مرحمة المراىقة المبكرة، ثم يأخذ النمو العقمي ابتدءا من العام السادس عشر 

  .في البطء 
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: ويمكن أن نبين بعض مظاىر النمو العقمي لممراىق في ما يمي

ينمو الذكاء وىو القدرة العقمية المعرفية الفطرية العامة نموا مضطردا حتى الثانية عشر ثم : الذكاء  -
 كما تظير فروق ، نظرا لحالة الاضطراب النفسي في ىذه المرحمة،يتغير قميلا في أوائل فترة المراىقة

 . مستوى الذكاء من فرد إلى أخر فردية في
 تزداد مقدرة مرحمة المراىق عمى الانتباه سواء في مدة الانتباه أو مداه، فيو يستطيع أن : الانتباه -

 .  يستوعب مشاكل طويمة معقدة في يسر وسيولة
 . وىو يصاحب نمو قدرة المراىق عمى الانتباه نموا مقابلا في القدرة عمى التعمم والتذكر:  الذاكرة -
يتجو خيال المراىق نحو الخيال المجرد المبني عمى الألفاظ إي الصور المفظية ولعل ذلك  : التخيل -

كتسابو المغة تكاد تدخل في طورىا النيائي من حيث أنيا القالب الذي تصب فيو ايعود إلى أن عممية 
 .المعاني المجردة 

 

  مظاىر النمو الاجتماعي لممراىق:  

تعتبر مرحمة المراىقة  حياة جديدة بالنسبة لممراىق، حيث تزداد أىمية العلاقات 
  .( 202 :2016،  زلوف ) .الاجتماعية بالنسبة لو، وتتفاقم صراعاتو وتتغير انفعالاتو 

 
 : ويفسر عمى أنو

فترة من حياة الفرد تبدأ في نياية طفولتو وتنتيي في بداية بموغو، وىي فترة انتقالية يمر 
المراىق من خلاليا إلى الاستقلال عن أسرتو، إلى أن يصبح شخصا مستقلا بذاتو، وىذا الأخير يعتمد 

كل الاعتماد عمى أسرتو ويتطمب توافقا جديدا تفرضو ضروريات التمييز بين سموك الطفل وسموك 
 . الراشد

 
 بين الناحية النفسية الانفعالية والاجتماعية في تحديده لمفيوم المراىقة ستانمي ىاليربط 

الذي يرى بأنو فترة عواصف وتوتر وشدة، تكتفييا الأزمات النفسية، ويسودىا المعاناة، والإحباط 
 .والصراع والقمق والمشكلات وصعوبات التوافق والتكيف والاندماج الاجتماعي 

 
،  زلزف) .فتعتبر المراىقة عممية بيولوجية وعضوية في بدايتيا وظاىرة اجتماعية في نيايتيا 

2016 :205 ).  
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   :أشكال المراىقة .4

ن لممراىقة ثلاث أشكال أ بدراسة ميدانية اتضح لو من خلاليا صاموايل ميغاريوسقام 
: ىي 

: المراىقة المتكيفة  - أ

حيث تتسم باليدوء نسبيا وىي تميل إلى الاستقرار والاتزان العاطفي، وتكاد تخمو من 
ن علاقة المراىق بالمحيطين بو طيبة بصفة عامة، ولا اثر  أالعنف والتوترات الانفعالية الحادة، كما

و لثورتو في الأسرى، كما يشعر المراىق بمكانتو في مجتمعو  ألتمرده  في الغالب عمى الوالدين 
 .ويرضى عن نفسو عموما ولا يسرف في الخيالات وأحلام اليقضة أو غيرىا من الاتجاىات السمبية 

 
وعموما فان ىذا الشكل من المراىقة ينحو نحو الاعتدال في الغالب ونحو الإشباع 

. المتزن، وتكامل الاتجاىات المختمفة 
 

: المراىقة الإنسحابية المنطوية   - ب

حيث يتسم ىذا الشكل من المراىقة بالانطواء والعزلة الشديدة والسمبية والخجل، وكذلك 
بشعور المراىق الحاد بالنقص وعدم الملائمة، وليس لدى المراىق سوى أنواع النشاط الانطوائي مثل 

لى التفكير الديني وتنتابو اليواجس إالقراءة وكتابة مذكراتو، ويكون المراىق كثير التأمل، والنقد لمقيم، و
الكثيرة وأحلام اليقظة في بعض الحالات تصل إلى حد الأوىام والخيالات المرضية، ومن العوامل 
نكار المشرفين عمى تربيتو  المأثرة في ىذا النوع من المراىقة عدم مناسبة الجو النفسي لممنزل وا 

. لحاجاتو ورغباتو المتطورة 
 

:  المراىقة العدوانية المتمردة  - ت

حيث تتسم بالثورة والتمرد عمى السمطة، سواء سمطة الو الدية أو سمطة المجتمع الخارجي 
طلاق المحية  ويميل فييا المراىق إلى توكيد ذاتو والتشبو بالرجال ومجاراتيم في سموكيم كالتدخين، وا 

  .(أو إذا كانت مراىقة تتشبو بالنساء  )والشارب 
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والسموك العدواني عند ىذه المجموعة قد يكون صريحا مباشرا يتمثل في الإيذاء أو غير 
مباشر يتخذ صورة العناد، وأحلام اليقظة التي قد تنتاب المراىقين في ىذا الشكل ولكن بصورة اقل 

  .( 14: 2016 النمر،  ).منيا الشكل الانطوائي
 

  :تقسيمات المراىقة .5

لقد اختمف الباحثون في تقسيميم لمرحمة المراىقة كل حسب اتجاىاتو النظرية، ىناك من 
 لكن يجب الأخذ بعين الاعتبار إن ىذه المراحل مجرد خطوط ،الخ...قسميا إلى فترات ثنائية، ثلاثية

العقمية، الجسمية ،الانفعالية  )عامة، فكل طفل ينمو وينضج بطريقة مختمفة في جميع الجوانب 
  . ... (،والاجتماعية

 
: ومن أىم ىذه التقسيمات نجد 

: تقسيمات ثنائية  - أ
  لى إو السادسة عشر، حيث يصاحبيا نمو سريع أ وتمتد من سن الخامسة عشر :المراىقة المبكرة

ما بعد سن البموغ بسنة تقريبا، ويتميز سموك المراىق في ىذه المرحمة بالسعي نحو الاستقلال والرغبة 
 .في التخمص من القيود والسيطرة ويستيقظ عند الإحساس بذاتو وكيانو 

 
  وتمتد من السابع عشر إلى الحادية والعشرين، ويتميز سموك المراىق في ىذه :المراىقة المتأخرة 

المرحمة بالتوافق مع المجتمع الذي يعيش فيو، والابتعاد عن العزلة، والانخراط في نشاطات 
اجتماعية، وتقل عنده النزعات الفردية، كما تتحد اتجاىاتو السياسية والاجتماعية، وتتضح ميولو 

 .  (8: 2010 ي،عبالز  ) .المينية

 

: التقسيمات الثلاثية - ب
  سنة تقريبا، ففي ىذه المرحمة يتأرجح 14 و11 وتمتد ىذه المرحمة بين عمر :المراىقة المبكرة 

المراىق بين رغبتو في أن يعامل كراشد وبين رغبتو في أن ييتم بو الأىل، مما يجعل الأمر صعبا 
 .  ومربكا لموالدين
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عمى ىذه الفترة من المراىقة ففي ىذه الفترة " حب الشباب " يمكننا إطلاق اسم مرحمة 
يشعر المراىق بضعف الثقة فيما يتعمق بمظيره الخارجي والتغيرات التي تطرأ عميو، ويعتقد بان الجميع 

ليو وصعب عمى الأىل إقناعو بغير ذلك  وتنعكس حاجة المراىق لمزيد من الحرية عمى العديد إينظر 
من الأمور ويبدأ رفضو لجميع الأفكار ومعتقدات أىمو، وقد يبدو أكثر عصبية وتوترا، كما يبدأ في 

 . اكتشاف نفسو جنسيا 
 

وتزداد حاجتو لمخصوصية والانفراد بنفسو، وقد تبدو ىذه المرحمة في غاية العشوائية 
بالنسبة للأىل ولكن عمييم التحمي بالصبر، والإصغاء إلى احتياجات أطفاليم، ودعميم لتطوير وتنمية 

.  شخصيتيم المستقبمية والخاصة
  
  سنة تقريبا، ومن أىم سمات ىذه 17 و 15 وتمتد ىذه المرحمة بين عمر :المراىقة الوسطى 

المرحمة شعور المراىق بالاستقلال فرض شخصيتو الخاصة، وبسبب حاجتيا الماسة إلى لإثبات نفسو، 
ويصبح المراىق أكثر تصادما ونزاعا ضمن العائمة فيرفض الانصياع لأفكار وقيم وقوانين الأىل 

ن معظم التغيرات الجسدية قد حدثت في مرحمة المراىقة المبكرة، أ بما ،يحمو لو ويصر عمى فعل ما
. يصبح المراىق اقل اىتماما بمظيره الخارجي وأكثر اىتماما بجاذبيتو لمجنس الأخر 

 
بينما يستمر النمو الفكري لممراىق في ىذه المرحمة ، ويصبح أكثر قدرة عمى التفكير 

ن يضع نفسو مكان الآخر فيصبح لديو أبشكل موضوعي والتخطيط لممستقبل، كما بإمكان المراىق 
  .( 20 : 2016 العراقي،) . القدرة عمى أن يتعاطف مع الآخرين في ىذه المرحمة 

 
  سنة وفي مجتمعنا قد تمتد إلى 21 و 18 وتمتد ىذه المرحمة تقريبا بين أعمار :المراىقة المتأخرة 

لا ماةفترة أطول، نظرا لاعتماد الأولاد عمى الأىل في الشؤون المادية والدراسي بعد التخرج ومرحمة   وا 
. العمل أيضا

 
 بطريقة مستقمة، رغم انيماكيم بقضايا اويستطيع معظم الشباب في ىذه المرحمة أن يعممو

تتعمق برسم معالم ىويتيم وشخصيتيم ولأنيم يشعرون بثقة اكبر تجاه قراراتيم وشخصيتيم، يعود الكثير 
 . منيم لطمب النصيحة والإرشاد من الأىل 

 



 المراىقة اليتيمية:  ============================= الفصل الثاني 

 
20 

ويأتي ىذا التغير في التصرف مفاجأة سارة للأىل، إذ يعتقد الكثير منيم أن النزاع 
  . (23 : 2016، العراقي ). والصراع أمر محتم قد لا ينتيي أبدا 

 

  :المراىقة في الوسط الجزائري .6

ثناء أن مرحمة المراىقة تعتبر من الفترات الحرجة التي يمر بيا الفرد أثبتت الدراسات ألقد 
ذ تصبح انفعالاتو غير إ ،نموه لما يميز ىذه الفترة من تغيرات جسمية، عقمية وانفعالية واجتماعية

خرى، كما تتسع دائرة العلاقات الاجتماعية أمستقرة تتراوح بين اليدوء تارة والغضب والتييج تارة 
لى المدرسة والشارع لذلك ينبغي عمى المجتمع بصفة عامة والأسرة بصفة خاصة إلممراىق بخروجو 

 .حاطة المراىق برعاية نفسية وصحية واجتماعية إفيم خصوصية مرحمة المراىقة و
 

حيانا والقسوة والتسمط ألقد تراوحت معاممة الأسرة الجزائرية لمبالغ بين السماحة والمين 
ن معاممة الذكر والأنثى ليست عمى حد أ كما ،عتو بالوقح الكسول والاتكالين فكانت ت،خرىأحيانا أ

خلاقية لألى حد الممارسات الإن وصل بو الأمر إعطى لمذكر كامل الحرية والتصرف وأذ إسواء 
ما الأنثى فتعامل بنوع من الشدة والقسوة أ لأن الرجل في نظرىم لا يجمب العار ،والانحرافات السموكية

والصرامة والمراقبة الشديدة لسموكيا وتحركاتيا وحتى في علاقاتيا مع الآخرين وخاصة علاقاتيا مع 
ن الفتاة أ "نفيسة زردوني " ة ثالجنس الآخر، فالفتاة رمز الشرف في العائمة الجزائرية حيث ترى الباح

ن تجمبو من عار ليذه أعضاء الأسرة فيما يمكن أالجزائرية في بعض العائلات تشكل نكسة في 
 كما انحصرت ،ساس مخموق غير مرغوب فيو ولكنو ضروريأ فيي تعامل منذ البداية عمى ،العائمة

 الأناقة، العيب، ،الطاعة، الحشمة: لية وىي آتربية الفتاة في الوسط الجزائري عمى تمقينيا مفردات 
.  الحرام، الأصل، الشرف 

 
عداده إ العائمة في ألى الرشد بمجرد البموغ حيث تبدإفالمراىق الجزائري ينتقل مباشرة 

 ولكن ،لتحمل المسؤولية الاقتصادية، لكن في وقتنا الحالي فان نظرة المجتمع لممراىقة قد تغيرت
 والتي يتمقاىا ،صل الصراع الموجود في مجتمعناأمصحوب بنوع من التشدد والتناقضات التي ىي 

 وما تعرضو وسائل الإعلام تجعل المراىقين يعيشون في ،المراىق في البيت وفي المحيط الخارجي
صراعات وتوترات بين تحقيق رغباتيم الداخمية وبين المحرمات الخارجية والظروف القاسية في 

 2015 كواشي، ) .حباطات تزيد بذلك من حدة الأزمة  الى صراعات وإ التي تدفع بالمراىق ،المجتمع
: 67) .  
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  :الفتاة اليتيمة الأب : ثانيا

 تعريف اليتم   (1
:   في المغة  اليتيم  - أ

ن اليتم في أ اليتم ىو فقدان الأب ، وقال ابن السكيت ابن منظور في لسان العربقال 
الناس من قبل الأب، وفي البيائم من قبل الأم ولا يقال من الناس لمن فقد أمو يتيما ولكن يقال 

. منقطعا
 

: تعريف اليتيم اصطلاحا   - ب

 ). اليتيم الذي مات أبوه، ويقال لو يتيم حتى يبمغ، فإذا بمغ زال عنو اسم اليتيم :الميثقال 
  .( 2281 : 2017، الميدي

 
 ،اليتيم ىو من فقد أباه أو أمو أو كلاىما وىو في سن دون البموغ: وفي تعريف أخر 

 ). لى رعاية وعناية إنو ىو الصغير الذي لا يحاسب، وىو من مات أبوه وىو صغيرا ، ويحتاج أوقيل 
 . ( 46:  2017القضاة، 
 

 :  الحرمان من الأبوةالمراىق و  (2

إن الأب ىو الوسيط الأول الذي يندمج من خلالو المراىق في المحيط الاجتماعي 
 بل كائنا ،وا في الجماعةض ىو جواىر العممية التي يصير بيا الإنسان ع،الأوسع والتوحد بالأب

.  وىو الذي يورث الفرد نظاما من أىم أنظمة الشخصية باسم الأنا الأعمى  ،اجتماعيا عمى الإطلاق
 

 أي انو منذ فجر الحياة يمثل ، الحياة البشرية فيو رمز السمطة والقدرةأويشكل الأب مبد
 نظرا لحاجتو ،القانون الاجتماعي عبر منعو من تحقيق بنائو النفسي أو اندماجو مع ثقافة مجتمعو

 وكون الأب محبوبا ويسيل ،الماسة إلى القانون ومرجع لو الحدود الواجب التزاميا وعدم تخطييا
 لأن الأب ىو صورة المراىق وغيابو إلى خمل في بنائو ،الغياب الأبوي إلى جنوح المراىق عن المجتمع

 لكن في التحميل النفسي فان مفيوم الأب ىو ،فان لفظ الأب يدل عمى العديد من المعاني النفسي،
وغيابو يؤدي إلى اختلال التوازن الذي يعتبر أىم سبب لبناء شخصية المراىق ... الحامي والرقيب 

نسان متوازن    .( 85:  2015 كواشي، ) .وجعمو سويا وا 
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    :حاجات المراىقة اليتيمة (3

يصاحب التغيرات التي تحدث في مرحمة البموغ تغيرات في حاجات المراىقين، ويمكننا أن 
:  نمخص أىم حاجات المراىقين الأساسية فيما يمي

 وتتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمية، الحاجة :الحاجة إلى الأمن والأمان   -
إلى الشعور بالأمن والأمان الداخمي والحاجة إلى تجنب الخطر والألم والى الاسترخاء والراحة والشفاء 

لى المساعدة عمى حل المشكلات إ والحاجة إلى الحياة الأسرية الآمنة والحاجة ،من المرض والجوع
 .الشخصية

 وتتضمن الحاجة إلى الحب والمحبة والى القبول والتقبل :الحاجة إلى الحب والقبول   -
سعاد الآخرين  .الاجتماعي والحاجة إلى الأصدقاء، والى الانتماء إلى الجماعات، الحاجة آلة الشعبية وا 

 وتتضمن الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاق والشمة، والحاجة :الحاجة إلى مكانة الذات   -
لى الشعور بالعدالة في المعاممة والاحترام من الآخرين، إأبمى المركز والصحة الاجتماعية، الحاجة 

 .النجاح الاجتماعي والمساوات مع رفاق السن 
 وتتضمن الحاجة إلى التربية الجنسية، إلى اىتمام الجنس :لى الإشباع الجنسي إالحاجة   -

 .  والحاجة إلى التوافق الجنسي الغيري ،الأخر، الحاجة إلى التخمص من التوتر
التفكير وتوسيع قاعدة الفكر :  وتتضمن الحاجة إلى :الحاجة إلى النمو العقمي والإبتكاري    -

والسموك، إلى تحصيل الحقائق وتفسيرىا، الحاجة إلى الخبرات الجديدة والتنوع والنجاح والتقدم الدراسي 
 .، الحاجة إلى إشباع الذات عن طريق العمل ونمو القدرات 

 وتتضمن الحاجة إلى النمو والى أن يصبح :الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات   -
لى التغمب عمى العوائق والمعوقات، الحاجة إلى العمل نحو ىدف والى معرفة الذات إ و،سويا وعاديا
  .( 18  :2014رفاعي،  ) .وتوجيييا 

 

   :مشكلات المراىقة اليتيمة (4

المراىقة فترة مميئة بالمشكلات والصراعات النفسية وفيما يمي سوف نستعرض أىم 
الأسباب التي تجعل المراىق يواجو العديد من المشكلات وتجعل ىذه المرحمة مرحمة حرجة بالنسبة 

لى عدم إلمكثير من المراىقين، وفيما يمي نمقي الضوء عمى أىم الأسباب الظروف التي تؤدي بالمراىق 
: التوافق مع الأسرة والمجتمع والمحيط 
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 :الخوف عند المراىقة اليتيمة  - أ

تحذر المدارس المختمفة لعمم النفس من التربية التسمطية لما ليا تأثر بالغ عمى شخصية 
المراىق بشكل خاص، حيث أنيا تولد إحساسا ضاغطا لدى المراىق المتأني أصلا من عممية الكبت 
التي غالبا ما تمجا إلييا المراىقة الأوامر والنواىي التي تفرض عمييا من قبل المربيين، إذ أن الرغبة 

نما تظل تتفاعل داخميا فتحدث حالة من الصراع في ظل ظروف مناسبة لتظير  التي تكبت لا تموت وا 
بشكل خوف عرضي ومستمر ييدد السلامة النفسية لممراىقة اليتيمة خاصة إذا اتبعت ىذه السيطرة 

 فتظير مشاعر الخوف وعدم الاستقرار لتجد نفسيا تخاف من كل ،العنف الجسدي والإىمال والإساءة
 ( . 88:  2015كواشي،  ).  لأنيا فقدت الثقة بكل من حوليا ،المحيطين بيا

 
الإباء  )مما يظير عمييا مشكمة عدم الوضوح التي ىي الغموض في أذىان الكبار 

بخصوص بعض المفاىيم مثل السمطة، الحرية، النظام والطاعة والديمقراطية وغيرىا  (والمربين 
رفاعي،  ) .واختلاف وجية النظر بين الكبار والمراىقين بخصوص ىذه المفاىيم كما ذكرناه سابقا 

2014 : 20. )  
 

:   من مظاىر القمق النفسي عند المراىقة اليتيمة :القمق عند المراىقة اليتيمة - ب
سيولة التعبير بالبكاء واستمراره بالبكاء خاصة المراىقات لفترة أطول وقد لا يكون ىناك سبب   -

 .لمبكاء 
 . كثرة الحركة وعدم الاستقرار   -
 2015كواشي،  ). لى الانزواء وتبدو عمييا عدم الاستمتاع بالحياة إقد تنصرف عن المعب وتميل   -
: 89 )  . 

 
:  المشاجرات عند المراىقة اليتيمة   - ت

: من بين المشاجرات عند المراىقة اليتيمة 

 ويقصد بو أن المراىق يكون لو اعتماد مالي عمى الأبوين أو :عدم الاستقرار الاقتصادي   -
 وبالتالي فيو لم يحصل بعد عمى الاستقرار والاستقلال الاقتصادي الذي يساعده ،غيرىم من الكبار

  .( 24 : 2014، رفاعي ) .عمى حل كثير من المشكلات 
ولئك الذين أ ىم ،ن نصنفيم في فئة المغتربينأن المراىقين الذين يمكن إ :الشعور بالاغتراب   -

 وقد دلت دراسات عممية ،صلاح الأمور، كذلك يشعرون بالإحباط ونفاذ الصبرإس من أيشعرون بالي
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عدم الثقة : ن مجموعة المراىقين الذين يعانون من الاغتراب تتميز بالاتجاىات  العامة الآتية أعمى 
قامة علاقات مع الآخرين  التحمس الشديد  إوأفي الطبيعة الإنسانية، والخوف من الصداقة، التعمق 

  .( 93:  2006الشربيني،  ). للأمور الفكرية 
 وىي التي تطرأ من انتقال المراىق من مرحمة الطفولة إلى مرحمة :الضغوط الاجتماعية   -

نو يسعى أالمراىقة، وبالرغم من أن المراىق يسعى للاستقلال، فانو يحتاج إلى المساعدة، وبالرغم من 
 . لتحمل المسؤولية فانو يحتاج إلى أن يظل طفلا ينعم بالأمن والطمأنينة 

 عمى المراىق اتخاذ القرارات الحيوية التي تحدد مستقبل حياتو :صعوبة الاختيارات والقرارات    -
 . مثل ما يتعمق بالتعميم أو اختيار مينة أو ممارسة بعض اليوايات أو تكوين بعض الصداقات 

ن اختيار المينة ىي مشكمة المراىق التي تتطمب منو وقتا طويلا حتى يتعرف إ :اختيار المينة   -
 وىذا ،ثناء اختياره لممينةأن يعرفيا أ التي يجب ،عمى قدراتو الخاصة ويكتسب بعض الخبرات الخاصة

يختار مينتو بل يكمف بيا   نو لاأيشجع عميو الآباء من الطفولة ولكن مشكمة المينة لدى المراىق  ما
  .( 94 : 2006، الشربيني ). و حب ليا أدون وعي 

 

ي الميل الجنسي للأفراد من نفس الجنس والجنوح أوقد تظير الانحرافات الجنسية المثمية 
وعدم التوافق مع البيئة وانحرافات الأحداث من اعتداء وسرقة وىروب، وذلك نتاج حرمان المراىق في 

 ،المنزل والمدرسة من العطف والحنان والرعاية والإشراف وعدم إشباع رغباتو وضعف التوجو الديني
وكذلك من المشكلات الميمة التي تظير لدى المراىق إدمان الانترنت والمواقع الإباحية والعادة السرية 

 : 2014 رفاعي، . ) وبعض الانحرافات الجنسية والخمقية في حال إغفال الرعاية من قبل الأىل
21). 

 والتي لا يعرف ،لى حالات اليأس والحزن والألمإومن المشكلات التي تؤدي بالمراىقين 
 فيي لا ،ليا سبب خاصة عند الفتيات اللاتي يتعرضن لمرىبة عند حدوث أول دورة من دورات الطمث

تستطيع أن تناقش ما تحس بو من مشكلات من المحيطين من أفراد الأسرة، كما أنيا لا تفيم طبيعة 
 .ىذه العممية ولذلك تصاب بالدىشة والقمق 

 
وقد تعاني المراىقة من الإصابة بأمراض النمو مثل فقر الدم، تقوس الظير، قصر 

ذلك لأن النمو السريع المتزايد في جسم المراىق يتطمب تغذية كاممة وصحية  النظر، عاىة جسمية،
حتى تساعد الجسم عمى النمو بشكل جيد، وىناك أيضا مشكلات وجدانية كالغرق في الخيالات وفي 

:  2014رفاعي،  ). أحلام اليقظة التي يقضي فييا المراىق وقتو وجيده وتبعده عن عالم الواقع 
21). 
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: خلاصة الفصل 
مما سبق يتضح أن المراىقة فترة حاسمة ودقيقة في حياة الإنسان وليا انعكاسات عمى 

 خاصة الجانب النفسي الانفعالي وبالأخص المراىقة ،شخصية الفرد وعمى نموه في جميع الجوانب
اليتيمة الأب، لاعتبار الوالدين بصفة عامة والأب بصفة خاصة أصل التوازن بالنسبة للأسرة ولممراىق 
خاصة ومركز السمطة الذي يمنع ويحمي أولاده ويساعده عمى اجتياز مرحمة المراىقة دون اضطرابات 

 .ومشاكل في مجتمعنا العربي والجزائري بالخصوص 
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 :تمييد 
حد المفاىيم الميمة في نظرية التحميل النفسي وأحد الميكانيزمات أيعد مفيوم التقمصات 

الدفاعية التي يستخدميا الأنا لحفظ التوازن في الجياز النفسي، وتبنى شخصية الفرد من خلال تمك 
 .التقمصات التي يكونيا الفرد من الصغر عن طريق علاقاتو التفاعمية مع أولى مواضيع الحب 

 
وفي ىذا الفصل سوف نعرض بصورة مفصمة لمفيوم التقمص، ثم نعرض السياق 

. التقمص لتوضيح سيرورة نشأة التقمصات النفسية من خلال مراحل النمو النفسي جنسي 
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   :مفيوم سياق التقمص .1
: تعريف التقمص 

ىو قدر الفرد عمى الشعور بما يشعر بو الآخرون من حزن وأسى أو فرح وسعادة وغيرىا 
  .( 135 : 2018، دقيش و حمودي ). من المشاعر الإيجابية والسمبية 

 
التوحد يحتل جزءا كبيرا في تشكيل شخصية – التماىي -  التقمص: مفيوم التقمص

الإنسان منذ بداية وعيو في سنوات العمر الأولى، حيث يمارس كل الناس ىذه الآلية بقصد منيم أو 
فلا يوجد  (الأسرة مثلا )بدون قصد، لتعطي السمة المميزة لكل شخص، وكذا السمة الجماعية لمجماعة

أي منا نحن البشر لم يمارس ىذا الميكانيزم خلال مراحل حياتو، لذا اىتم التحميل النفسي بيذا المفيوم 
 وعميو ،واعتبروه من المفاىيم الأساسية في تفسير التحميل النفسي لنشأة الشخصية وتكونيا (التوحد)

 عممية شعورية يضع بيا الفرد فالمحاكاةالمحاكاة والتقمص، :  يجب أن نميز بين مفيومين متقاربين
نفسو مكان الأخر وضعا مؤقتا فيسمك سموكو بل يردد أقوالو، لكن دون تغيير جوىري في شخصية ذلك 

 عممية لا شعورية بعيدة المدى، نتائجيا ثابتة ويكتسب بيا شخص فرويد كما يقول التقمصالفرد، أما 
  ( .750 : 2018 معمري، ويعقوب  ) . خر تربطو بو روابط انفعالية قويةآ

 
في ىذا السياق إلى ثلاثة أنواع من التقمصات التي يمكن أن  (1981 )فرويدوقد أشار 

:  تحدد شخصية الفرد مستقبلا وىي

 يمثل الشكل البدائي للارتباط العاطفي بالموضوع، ويسمى بالتقمص الأولي، إذ يمعب :النوع الأول   -
 .  دورا ىاما في تكوين اليوية الجنسية لدى الفرد

خذ مكان الارتباط أ ويتمثل في التقمص الثانوي، حيث يحدث بفعل عممية النكوص، وي:النوع الثاني  -
ستدخالو في الأنا، ويرتبط بطبيعة إالعاطفي، بمعنى يصبح كبديل لعلاقة ليبيدية بالموضوع، وىذا ب

الحال بالصراع الأوديبي وظاىرة اختيار الموضوع، وىذا النوع من التقمص لو دور كبير في حل 
 .الصراع الأوديبي

خر في ميزات آ فيتعمق بإمكانية حدوث تقمص كمما اشترك الشخص مع شخص :النوع الثالث  -
معينة دون أن يمثل ذلك الشخص موضوعا لرغبة ليبيدية، وكمما كانت ىذه المميزات ذات أىمية كمما 

 .  كان التقمص قويا، ويسمى ىذا النوع الثالث بالتقمص الثنائي الجنسي
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خر، والذي يمعب دورا ىاما آيعتبر التقمص إذن أول مظير للارتباط العاطفي بشخص 
يبدي الطفل الصغير اىتماما بالغا  " وفي المراحل الأولى من تشكيميا، حيث يضيف وديبأفي عقدة 

 ىذا ما 1990 شيلاندبأبيو، فيريد أن يصبح مثمو ليصل إلى موضوع حبو المتمثل في الأم فحسب 
- يسمح لو بتوجيو رغباتو الميبيدية نحو أمو، ويشكل ىذا التوجيو مرحمة ىامة من مراحل التطور النفس

ن يحل محل أبيو ولكنو يدرك بعد ذلك أن الأب أإذ نجد أن الطفل يحاول  جنسي التي يمر بيا الطفل،
يمثل حاجزا بينو وبين أمو، بمعنى بينو وبين رغباتو الأوديبية، وشيئا فشيئا يحل ىذا الصراع عبر 

 .السياق التقمصي فبعد أن كان الطفل يرغب في أخذ مكان أبيو تتحول رغبتو إلى مشابية أبيو 
 

الطفل ينتقل من الذاتية إلى : أن parron  ( 1997)من خلال ىذا السياق يرى
الموضوعية، إذ أن السياق التقمصي يسمح لو بالتفرقة بين الذات والموضوع، أي بين الأنا وغير الأنا 

ختلالات طفيفة بينيا وبين الذكر ىذه انجد نفس الشيء بالنسبة لمفتاة مع : بأننا (1984 )فرويديقول 
الاختلافات مرتبطة بظاىرة اختيار الموضوع الميبيدي، فبعدما كانت الأم موضوع الرغبة في المرحمة 

قبل الأوديبية بالنسبة لكلا الجنسين، مع بداية الصراع الأوديبي، تتخمى الفتاة عن ىذا الموضوع 
 .وتستبدلو بالأب ويبقى موضوع الرغبة ىو نفسو بالنسبة لمذكر

 
في المرحمة الأوديبية إذن توجو الفتاة رغباتيا الميبيدية نحو الأب بعدما تدرك حرمانيا من 
  . القضيب، إذ ترغب في أن تحل محل أميا والحصول عمى طفل من الأب وتصبح الأم منافسة لمبنت

 
تدرك الفتاة استحالة تحقيق رغباتيا : فيما بعد  luquet-parat(1966)يقول 

الأوديبية، فتتجو نحو أميا وتتخمى عن منافستيا ليا، إذ تتقمصيا وترغب في أن تصبح مثميا، بعد أن 
.  ( 21:  2015 فراح، . ) كانت ترغب في أن تحل محميا

 

: مراحل النمو النفسو جنسي لدى الفرد  .2
 من مدرستو إلى ىذه المراحل تبعا لمنطقة الجسم التي فرويد والمحممون النفسانيونيرمز 

م ىذه المناطق كما يتبين من التقسيم ىي الفم، الشرج، أه و،تسود غيرىا كمصدر لاجتلاب المذة
نيم حين يتكممون عن المذة الجنسية في الطفولة لا أن نؤكد أنو يجب أإلا ، الأعضاء التناسمية

نما يقصدون نوعا من الحساسية والمذة الذاتية ،يقصدون الشيوة الجنسية كما لدى البالغ الناضج  وا 
ولكل من ىذه المناطق الجنسية وسائميا الخاصة في ، العامة التي تقابل المذة الجنسية عند البالغ

.  استشارتيا وفي طريقة إشباعيا 
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 :المرحمة الفمية  .1.2
   وتشمل العام الأول من حياة الطفل، مركز المذة في ىذه  :(المصية  )المرحمة الفمية المبكرة 

المرحمة ىو الفم لاعتباره سبيل الطفل لإشباع حاجاتو واتصالو بالعالم الخارجي، وتشبو حالة الطفل بعد 
الرضاعة والشبع منيا والاسترخاء التي تمي الانتياء من العممية الجنسية عند البالغ، ويشعر الطفل في 

 .   (143 : 2011الداىري،  ) .خبراتو الفمية بالاتحاد مع ما يبتمعو عن طريق الفم 
  وتشمل العام الثاني، ويتركز النشاط الغريزي حول الفم أيضا، ولكن المذة :المرحمة الفمية العضية 

يحصل عمييا الطفل من خلال العض وليس المص، وذلك بسبب التوتر الناتج عن عممية التسنين، 
 .فيحاول الطفل أن يعض كل ما يصل إليو 

 
 إلى أول عممية إحباط تحدث لمفرد في حياتو، وذلك حينما يعتمد الطفل إلى  فرويدوىنا يشير

عض ثدي الأم، وما يترتب عمى ذلك من سحب الأم لمثدي من فمو، أو عقابو، مما يوقعو في الصراع 
.  فيو يقف حائرا بين ميمو إلى إشباع رغبتو في العض وبين خوفو من عقاب الأم وعضيا ،لأول مرة

 ( . 37 : 2011،  ابو اسعد)

 

: المرحمة الشرجية  .2.2

لى الشرج ويأخذ الطفل إوتشمل العام الثالث، حيث تنتقل منطقة الإشباع الشيوي من الفم 
لذتو من تييج الغشاء الداخمي لفتحة الشرج عند عممية الإخراج، ويمكن أن  يعبر الطفل عن موقفو أو 

 والطابع السائد ،و المكان غير المناسبينأاتجاىو إزاء الآخرين بالاحتفاظ بالبراز أو تفريغو في الوقت 
ابو سعد،   ).لمسموك في ىذه المرحمة ىو العطاء ويغمب عمى مشاعر الطفل المشاعر الثنائية أيضا 

2011 : 38) .  
بمعنى انو عندما تضغط مخمفات عممية اليضم عمى العضلات العاصرة لمشرج يحدث 

لدى الطفل فعل منعكس يطرد ىذه الفضلات التي تسبب لو الضيق فيحدث شعور بالراحة بعد طردىا 
 وتقوم الأم عادة  بتدريب طفميا عمى النظافة في السنة الثانية تقريبا من عمره، وعمى ،والتخمص منيا

ن يقضي حاجتو في مكان خاص فيخمص الطفل من الضيق وينيي التوتر ومن ثم تتحقق لو الراحة، أ
 . ولعل ىذه أول خبرة يمر بيا الطفل 

 
معائو وقضاء إويترتب عمى الأسموب الذي تتبعو الأم في تدريب طفميا عمى ضبط 

 فإذا اتسمت طريقة الأم بالصرامة والشدة فقد يقبض ،حاجتو غاية الأىمية بالنسبة لشخصية الطفل
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الطفل عمى فضلاتو ويصاب بالإمساك، وقد يمتمس مخرجا لغضبو بإخراج فضلاتو في أوقات غير 
 فينمو لديو ،مناسبة ويقوم الطفل بتعميم ىذه الاستجابة فيما سيأتي من أيام إلى مجالات أخرى لمسموك

شخصية تتسم بالبخل والعناد والقسوة، الانغماس في الشيوات، الميل إلى التدمير ونوبات الغضب 
 .والفوضى وعدم النظام 

 
ومن ناحية أخرى فإذا كانت الأم تسرف في مديحو عند إخراجو لفضلاتو ، فان الطفل 

 وقد تكون ىذه الفكرة أساس الإنتاج والابتكار ،تتولد لديو فكرة إن عممية الإخراج ذات أىمية بالغة
والإبداع، أن الطفل عندما يتعمم أن يطيع رغبة أمو بخصوص عممية الإخراج فانو يحصل عمى 

عبد الخالق،  ). الحب، كما أن الخبرات المتصمة بيذه العممية تمثل أول عيد الطفل بالتأديب والنظافة 
2016 : 334)   .
 

  :(القضيبية  )المرحمة الأوديبية  .3.2

لقد قمت بإدخال مرحمة ثالثة في نمو الطفولة تأتي بعد التنظيمين ما قبل  " فرويديقول 
ن توصف بأنيا تناسمية، يظير موضوع جنسي  أالتناسمية، وفي ىذه المرحمة التي تستحق بالفعل 

وبعض القدر من تلاقي الميول الجنسية عمى ىذا الموضوع، ولكن ىذه المراحل تتميز عن التنظيم 
 .النيائي لمنضج الجنسي في ناحية أساسية 

 
عضو الذكر، وليذا السبب فقد : فيي تعرف فقط نوعا واحدا من الأعضاء التناسمية 

 . سميت ىذه المرحمة بالمرحمة القضيبية من التنظيم 
 

خلال العام الثالث من حياة الطفل تبدأ مرحمة جديدة من تطور الميبيدو، وىي المرحمة 
حساسات المذة عند الصبي : القضيبية التي يمر بيا الجنسان معا  ففي ىذه المرحمة تتمركز التنبييات وا 

عندىا الموقع الذي تتمركز فيو " البظر " في قضيبو، أما البنت تجيل وجود التجويف الميبمي، يشكل 
حساسات المذة  ويترتب عمى جيل البنت والصبي بوجود الميبل، أن يشكل القضيب  ،التنبييات وا 

بالنسبة لمجنسين معا، الصفة الجنسية بحيث يكمن الفرق بين الصبي والبنت في تصورىما عمى وجود 
 . ومن ىنا تنسب الفرضية الجنسية إلى جميع الكائنات الإنسانية قضيبا،القضيب أو عدم وجوده

 
ويتسم القضيب أىمية متساوية عند كل من الصبي والبنت في ىذه المرحمة ، فالقضيب 

ن عضو البظر عند البنت أمن خلال تييجو، كما  بالنسبة لمصبي ىو مركز الإثارة ومصدر المذة
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 في فرويد ويسمك ىذا الأخير في طفولة المرأة ما لو انو قضيب حقيقي، وىذا ما أكده ،يناظر القضيب
 ( . 133:  1994عباس،  ). نظريتو الجنسية الطفمية التي تفرض أن المرأة مثميا مثل  الرجل 

 
 إلى وجود شحنة جنسية تستيدف الوالد من الجنس المقابل، وشحنة عدوانية فرويدويشير 

توجو إلى الوالد من الجنس ذاتو فيرغب الطفل الذكر في امتلاك أمو والاستحواذ عمييا والاستئثار بيا 
" واستبعاد منافسة والده من  نفس الجنس ويحدث العكس لدى الطفمة، حيث تدعي في ىذه الحالة 

، ولكن ىذا التعمق بالوالد من الجنس الأخر يتناولو الكبت بسبب الصراع الذي ينشا من "عقدة الكترا 
اصطدام ىذا التعمق بمشاعر الحب والكره والخوف التي يشعر بيا الطفل تجاه الوالد من الجنس نفسو، 

ن يوقع بو الأذى والعقاب ويتركز ىذا العقاب عمى أعضائو التناسمية فيي مصدر مشاعره أويتوقع 
ن يستأصل والده الغيور ىذه الأعضاء المسيئة وتتحول ىذا الخوف ليصبح قمق أالشيوية، فيخشى 

الخصاء الذي يؤدي الى كبت الرغبة الجنسية في الأم والعدوان عمى الأب، ويتوحد الابن بابيو 
ويتقمص شخصيتو ويحقق بذلك إشباعا بديلا لمشاعره نحو الأم، وتتحول ىذه المشاعر الشيوية نحوىا 

 .قدة أوديب فينمو الطفل ويبحث بذلك عمى زوجة تشبو أمو على مشاعر رقيقة حانية، ويحل بذلك إ
 

خرى فان تتابع الوقائع لدى الأنثى يعد أكثر تعقيدا، فقد كانت البنت تحب أومن ناحية 
أميا حبا جما ثم تغير موضوع حبيا ليصبح الأب ويحدث ذلك لشعورىا بخيبة أمميا لافتقادىا العضو 
الذكري، واعتقادىا أن أميا السبب في ىذا الفقد أو حالة الخصاء، فتتحول إلى حب الأب لامتلاكو 

العضو الميم الذي تحسده عميو، ولا توفق البنت بسيولة إلى حل ىذا التناقض الوجداني، ويرى فروي 
دان الأمل الوحيد للأنثى ىو أن تنجب ولدا ذكرا لتعوض ما فقدتو بشكل رمزي وتحسم ىذا التناقض 

 ( . 336 : 2016، الخالق ). ولتحل ىذا الصراع 
 

  :مرحمة الكمون  .4.2

من سن السابعة حتى سن الثانية عشر، يخمد الدافع الجنسي ولا يلاحظ نشاط لمطاقة 
الغريزية عند الأطفال، فيلاحظ استخدام حيل الدفاع الجنسي عندىم ويشعر الطفل بالمتعة من خلال 

  ( .143 : 2015 عبد الرحيم النوايسة، ). فراد جنسوأالمعب مع 
 

في  (كره – حب  ) والمتمثمة في ،فيمجا الطفل إلى كبت مشاعره الجنسية المتناقضة
منطقة اليو اللاشعورية، بكل ما تحممو ىذه المشاعر من طاقة انفعالية وتظل ىذه المشاعر كامنة 

 ( . 88 : 2003الريماوي،  ). انتظارا لموصول إلى المرحمة النيائية الأخيرة 
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 : مرحمة المراىقة و البموغ  .5.2

يؤدي التغير الجسماني ونشاط الغدد التناسمية في سن المراىقة إلى أن يبحث المراىق 
ن التعمق بالوالدين واتجاه الدافع الجنسي نحوىما يظير أ فرويدعن ىدف يشبع حاجاتو الجنسية، ويرى 

 إلا أن ىذا لا يستمر طويلا بحكم التقاليد التي تحول دون إشباع ىذا ،ثانية في بداية ىذه المرحمة
الدافع مع المحارم، فيشعر المراىق في سعيو حتى يجد من يشبع ىذه الحاجة معو وىو عادة فرد من 

أو خبرات غير سائدة تؤدي ،  إلا إذا كان ىناك جمود عمى مرحمة من المراحل السابقة،الجنس الأخر
 ويتخذ الشاب في ىذه المرحمة طريقة نحو الرجولة، كما تتخذ ،إلى النكوص إلى إحدى ىذه المراحل

 ). الفتاة طريقيا نحو الأنوثة الكاممة مدركة لأىمية عضوىا التناسمي في عممية الاخصاء والإنتاج 
 ( . 148 : 2011، الداىري
 

 :           نثى لدى الأ التقمصي أصل التمايز .3
 تعتبر الأم أول موضوع رغبة بالنسبة لمفتاة، وبحمول المرحمة القضيبية  :1999بروزت 

" تكتشف عدم امتلاكيا لمعضو الذكري أي القضيب، وبالتالي تتخمى الفتاة عن موضوع حبيا الأول 
 .وتستبدلو بالأب أملا في الحصول عمى العضو الذكري " الأم 

 
ميا أ بعدما تكتشف البنت عدم امتلاكيا لمقضيب تشعر بالخصاء وتموم  :1985فرويد 

عمى ذلك كما يعمل البظر لدييا عمل القضيب، ولكنيا تراه صغيرا وتشعر بالدونية والنقص  تطمئن 
رىا سيكبر كما عند ضن بأي أنفسيا بآمال مستقبمية بأنيا ستحصل عمى عضو اكبر عندما تكبر 

 .، وفيما بعد تدرك استحالة تحقيق ذلك رالذك
 

بحمول المرحمة الأوديبية تكشف الفتاة لأول مرة ىويتيا الجنسية، وبأنو ثمة اختلاف 
 .جنسي بينيا وبين الذكر 

 
ن الخصاء يمثل لمفتاة منبعا لصراعاتيا أترى ب : 2002منصوري دليمة سنة حسب 

ن تحل محل أذ توجد رغباتيا الميبيدية نحو الأب بعدىا تدرك حرمانيا لمقضيب، فترغب إالأوديبية، 
بييا، وىو ألى الرغبة في الحصول عمى طفل من إبييا، بعدىا تتحول الرغبة في القضيب أميا اتجاه أ

 .الطفل الذي تنجبو ىواميا من رجل آخر عندما تصبح راشدة وقادرة عمى الإنجاب أي مييأة فيزيولوجيا
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تتخمى الفتاة من رغباتيا الميبيدية بسبب الأم التي تمثل حاجزا لتمك الرغبات، كما تتخمى 
فإنيا تتقمصيا وترغب في أن تكون مثميا بعدما كانت   : (1987 )فرويد عن منافستيا للام، فحسب 

ن الصحة الأنوثية مرتبطة بالتقمصات أ 1985ن تحل مكانيا اتجاه الأب، كما يرى سنة أتريد 
الأوديبية وقبل الأوديبية باعتبار الأم أول موضوع رغبة لدييا والذي يظير من لعب الفتاة بالدمى، 

لى الرغبة في الحصول عمى طفل من الأب، كما ركز إوكذا من تقمصاتيا الثانوية التي تتحول بدورىا 
ن تصبح مثميا أميا في أفالفتاة تتقمص  عمى المرحمة الأوديبية واعتبرىا محدد لمستقبل الأنثوي،

ن تتخمى عمى موضوعيا الميبيدي المتمثل أمستقبلا، وكي تصبح الفتاة أنثى وأما في المستقبل عمييا 
ن أي أفي الأب واستبدالو بموضوع خارجي غير محرم ويسمح ليا بتحقيق رغباتيا الميبيدية الطفولة، 

ميا وتتحصل عمى طفل حيث تكبر سعادتيا في مرحمة الرشد عندما تنجب طفلا من أما مثل أتصبح 
ذا كان ذكرا يممك قضيبا مثل الذي كانت ترغب في الحصول عميو من إ خاصة ،الرجل المحبوب

  ( .37 : 2015فراح،  ). طرف الأب 
 

فيمكن القول انطلاقا مما سبق أن تقمصاة الفتاة الأوديبية وقبل الأوديبية ليا دور ىام في 
. حل صراعاتيا وتخطي المراحل النفسو جنسية بشكل السميم  وصحي 
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 :خلاصة الفصل 
مما سبق يتضح لنا أن لمتقمصات دورا ىاما في بمورة شخصية الفرد، كما أن الصحة 
النفسية مرتبطة ارتباطا وطيدا بعلاقات الفرد مع والديو أي بتقمصاتو مع الأم بالنسبة لمفتاة، وىذا 

لتجاوز مراحل النمو النفسو جنسي بشكل سميم و لحل عقدة الأوديب وحل الصراعات النفسية 
.   وتجاوزىا
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: تمييد 
إن الشروع لأي بحث ميما كانت طبيعتو، فإنو ممزم بإتباع منيج معين ينظم معطياتو 

وأدواتو العممية وعمى أسس ميدانية، وعميو تطرقنا في ىذا الفصل إلى الإجراءات الميدانية بداية المنيج 
. المتبع في الدراسة، حدود الدراسة، وأدوات جمع المعمومات، مع عرض النتائج وتفسيرىا وتحميميا 
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: المنيج  (1
:   المنيج العيادي  - أ

يرتكز البحث عمى استخدام منيج دون غيره عمى غرار طبيعة الموضوع الذي يتطرق لو، 
. فاختلاف المواضيع من حيث التحديد والوضوح يستوجب اختلاف في المناىج المطبقة 

 
لى دراسة معمقة لحالة الفرد إ حيث يتجو يولقد اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج العياد

.  وسموكو العام حيث يستخدم فيو دراسة حالة
 

 ينتيجو الذي الأسموب أو الطريقة ىو المنيج " يعرف المنيج الإكمينيكي عمى انو
 (.23 : 2005عوض،  ) . ليا حمول إلى بقصد الوصول البحث مشكمة معالجة في الباحث

 
 سير عمى  تييمنالتي العامة القواعد من مجموعة يعني البحث منيج إن
  ( .64 : 2008طراد،  ).  معمومة نتيجة إلى الوصول أجل من عممياتو العقل وتحدد

 

 : حالات الدراسة  (2

 . اشتممت حالات الدراسة عمى حالة واحدة 
 

 : حدود الدراسة  (3
 . الحالية في ولاية بسكرة الدراسة تطبيق إجراءات تمت : المكانية  -

، أما الجانب 2020 أوت 12 فيفري إلى 20امتدت الدراسة في الجانب النظري  من :  الزمانية- 
  .2020 سبتمبر 11 أوت إلى 25من : التطبيقي 

 . عمى حالة واحدة الحالية الدراسة حالات اشتممت : البشرية  -
 
 :  أدوات الدراسة  (4

:  لمقابمة العيادية النصف موجيةا .1.4
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ىي أداة من أدوات البحث العممي، ظيرت كأسموب ىام في الميدان الإكمينيكي وىي 
 : 2000ممحم،  ) . عبارة عن علاقة ديناميكية وتبادل لفظي بين القائم عمى المقابمة والمفحوص

247. )  
 

:  محاور 3وقد احتوت المقابمة العيادية عمى 

 . عامة حول الحالةالبيانات ال: المحور الأول  -
.  (علاقة الحالة بوالدييا )العلاقة الوالدية : المحور الثاني  -
.  العلاقة الأسرية والاجتماعية: المحور الثالث  -
 . التصورات المستقبمية: المحور الرابع  -

 

أجريت المقابلات مع الحالة في المنزل، واستغرقت المقابلات العيادية مع الحالة مابين 
 . دقيقة لكل مقابمة 45 إلى 30

 
: tat) )بار تفيم الموضوع اخت. 2.4

:  تعريفو  - أ

وضع ىنري موراي وزميمو موجان اختبار تفيم الموضوع، ونشر موراي نتائج البحوث 
، "استكشافات في الشخصية " التي أجريت عميو بالعيادة النفسية في جامعة ىارفرد وذلك في كتابة 

 ). ومن ذلك الوقت والاختبار يستخدم عمى نطاق واسع في أعمال العيادات النفسية في أمريكا وأوروبا 
( . 165 :  2015الرابغي، 

 
 لوحة تحتوي كل منيا عمى صور بيا مناظر وأشخاص بالإضافة 30يتكون الاختبار من 

إلى بطاقة بيضاء خالية من أي منظر، ليس للاختبار زمن محدد وينبغي حث المفحوص عمى 
الاستمرار في الحديث لمدة خمس دقائق لكل بطاقة من بطاقات الاختبار وعمى الفاحص أن يسجل 

حديث المفحوص حرفيا، وىناك بطاقة بطاقة خالية يطمب من المفحوص أن يتخيل صورة ثم يحكي ما 
يدور فييا من وقائع وأحداث، وىناك بطاقات مخصصة لمرجال وأخرى لمنساء وثالثة للأولاد وأربعة 

( . 145 : 2011الخطيب،  ). لمبنات وىناك بطاقات مشتركة 
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ويقيس ىذا الاختبار دوافع الفرد وميولو . في العادة عبارة عن قصة يحكييا عن كل صورة
وحاجاتو وعواطفو وما يقاسيو من صراعات وما يجول بخبالو من خواطر،وغالبا ما يتكمم عن حياتو 

زلوف،  ).ىو وعن رغباتو  ىذا لأن التقمص يحممو عمى إسقاط مشاعره والتعبير عنيا في رواياتو
2016 : 77 . ) 

 
 

دلالتيا رمز البطاقة الرقم 
الفئة التي تنطبق 

عمييا 

1 M BOY     MEN  خاصة بالذكور فوق
 سنة 14

2 B MEN 
خاصة بالذكور أقل من 

 سنة 14

3 BM BOY  خاصة بجميع الذكور

4 G GIRLS   FEMALE  خاصة بالإناث تحت
 سنة 14

5 F FEMALE 
خاصة بالإناث فوق 

 سنة 14

6 GF GIRLS  خاصة بالإناث كميم

7 MF MEN    FEMALE  خاصة بالإناث والذكور
 سنة 14فوق  

لوحات الجنسين لا تحمل أي رمز  8

  .T.A.Tدول يوضح ترميز بطاقات اختبار ج

، 3bm ،4 ،5، 2، 1: أما بالبطاقات التي استخدميا الباحث في دراستو ىاتو ىي 
6GF ،7GF ،9GF ،10 ،11 ،13MF ،19 ، 16  . 
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 :تطبيقو  طريقة  - ب
ىذا اختبار خيال : " تقدم صور ىذا الاختبار واحدة تموى الأخرى ويقال لممفحوص 

ن تنظر لمصورة وتقول ماذا يحدث وان توضح كيف يبدأ ىذا، وكيف ينتيي، أالناس، والمطموب منك 
.   ويسجل الأخصائي النفسي استجابات العميل ،"وما ىو شعور الأفراد الموجودين فيو نحوك  

 
يجمس المفحوص  عمى كرسي مريح، ثم يقول الباحث أن ىذا الاختبار لقياس قوة الخيال 

عند الناس وسوف اعرض عميك بعض الصور وميمتك أن تؤلف قصة درامية عن كل صورة وأن 
تصف ما يحدث الآن في الصورة، وأن تصف الناس الموجودين في الصورة وتصف ما يشعرون بو 

.  وما يفكرون فيو، يجب أن يسرد المفحوص قصة واحدة عن كل صورة 
 

ويمكن متابعة حديث المفحوص وتسجيمو عن طريق الكتابة بالاختزال أو عن طريق 
. تسجيل الحديث 
 

أما وظيفة البطاقة البيضاء الموجودة ضمن الاختبار، فيي قياس لمخيال ولكن بطريقة 
أريد أن اعرف ما الذي يمكنك أن تشاىده عمى : أخرى، حيث يقول الباحث لممفحوص وىو يقدميا لو 

ذا فشل في ذلك يقول لو الباحث أغمض  البطاقة البيضاء، تخيل صورة ما ووصفيا لي بالتفصيل، وا 
. عينيك وتصور شيئا ما 

 
ولتفسير استجابات المفحوص ينبغي تحميميا ومعرفة بطل القصة والبيئة المحيطة بو 

والقوى الموجودة فييا، ثم معرفة الشخصية التي يتقمصيا المفحوص وىي الشخصية التي بيا ويأخذ 
 ( . 81 : 2016زلوف،  ). بوجية نظرىا ويشرح دوافعيا 

 
. وقد اعتمد الباحث في تحميمو وتفسيره لاختبار تفيم الموضوع عمى طريقة موراي 
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:  خلاصة 
لقد تم الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيج العيادي بتقنية دراسة حالة وذلك كونو منيج 

. شامل يغوص في أعماق الشخصية ويساعد عمى الوصول إلى نتائج موضوعية بدرجة أكبر 
 

 أما أدوات الدراسة فتمثمت في المقابمة العيادية النصف موجية مع الحالة وتم تطبيق 
 عمى الحالة وذلك لموصول إلى ىدف الدراسة، ىو التعرف عمى نوعية TATاختبار تفيم الموضوع 

. التقمصات لدى المراىقة اليتيمة الأب 
 
 

 

 



 

 

 

 

 .عرض الحالة   (1
 .التحميل العام لمحالة  (2
 .نتائج الدراسة  (3
 .خاتمة  (4
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:   عرض الحالة (1
 :  ممخص المقابمة  .1.1
  ش:  الاسم .
  نثىأ:  الجنس.  
   18:السن.  
  ذكور 2 بنات و3:  عدد الإخوة . 
  5:  الترتيب العائمي.  
   ثانوي2: المستوى الدراسي .    
   سنة65: عمر الأب عند الوفاة .   
   سنة 15: عمر البنت عند وفاة الأب . 
 

 بنات، 3 سنة تقيم في أسرة متواضعة تتكون من أم وأخ و18فتاة مراىقة تبمغ من العمر 
 سنة 65تعتبر الحالة الأصغر في الأسرة، توفي والدىا وىي في سن الخامس عشر عن عمر يناىز 

 أشير، تزاول الحالة دراستيا بجد وتتمنى النجاح لمعام القادم في 5بعد صراع مع مرض السرطان دام 
. كان ينوي ليا والدىا الوصول إليو  ا لتحقيق مايشيادة الباكالور

 

:    تحميل المقابمة العيادية . 2.1

ورد من ملاحظاتنا أثناء المقابمة تبدو الحالة الصحية جيدة ومظير جيد  حسب ما
داء نوع من إبومرتب، بشوشة تستخدم أحيانا أثناء الكلام الإشارات والإيماءات، البكاء والابتسامات، و

. الارتياح أثناء الحديث ومتعاونة وتجيب بكل جدية 
 

: ربع محاور أومن خلال إجراء المقابمة النصف موجية لمحالة والمكونة من 

 . عامة حول الحالةالبيانات ال: المحور الأول   -
. العلاقة الوالدية: المحور الثاني   -
. العلاقة الأسرية والاجتماعية : المحور الثالث   -
. التصورات المستقبمية لمحالة : المحور الرابع   -

:  وسوف نعرض الحالة وفق المعطيات المذكورة ىنا كما يمي 
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كانت تربطيا علاقة جيدة بوالدىا، علاقة حب منذ الصغر لكن لم تكن عميقة جدا 
ختي لي أكثر مني أممي كان حنين معايا لكن مكنتش قريب ليو بزاف " ميا في قوليا أكعلاقتيا مع 

 وكان الأب حريصا عمى تماسك الأسرة وعمى فرض سمطتو داخل الأسرة ،"ىي لي قريبة ليو بزاف 
سرتو معبرة عن ذلك في قوليا أكما ىو معروف في الأسرات الجزائرية، ومؤديا لجميع مسؤولياتو داخل 

، "كان حنين وميخميناش مخصوصين وفي نفس الوقت عندو ىيبة ماشي نخافوه مي نديرولو حساب : 
لكن مرضو جاء فجأة وبسرعة بعد أشير قميمة توفي الأب وكانت صدمة قوية  وصفتيا بالحمم بالنسبة 

.  "كانت صدمة كبيرة ليا كشغل كنت نحمم لبارح معانا غدوى نضت لقيتو مات " ليا في قوليا 
 

" وبالنسبة لعلاقة الحالة بأميا فوصفتيا بالجيدة والعميقة وصفت نفسيا بالمدلمة في قوليا 
وان كل طمباتيا تتوجو للام وليس للأب، لكن " مدلمت ماما حتان سعات بابا يقميا حتفزدييا بالدلال 

الحالة بكت والسبب ىو بعد وفاة الأب ببضعة أشير بدأت المشاكل داخل الأسرة أحست أكثر بفقدان 
الأب، بالرغم من دلال الأم وحبيا لكن تفقد حنان الأب ووجوده داخل الأسرة  وافتقادىا لمسند ىذا ما 

بعد ما توفى بابا بشيور كمش تبدل كون جا بابا "أظيرتو من خلال كلاميا ونبرة صوتيا في قوليا 
 ...."  ميصراش ىكا 
 

أما بخصوص علاقتيا بالمحيطين بيا فعلاقتيا جيدة مع إخوتيا ومع الرفاق، لكن 
" التغيرات التي حدثت بعد وفاة والدىا جعمتيا عصبية واندفاعية في تصرفاتيا مع الآخرين في قوليا 

ن الحالة أبدت مدى تأثرىا أ كما ،... "عدت في سع نتقمق ولي يقولي كممة نردلو منسكتش عمى حقي 
من كلام صديقاتيا عن أبييم أماميا وأنيا تشعر بذلك الحرمان والفقدان وحتى لما يطمبو منيا حضور 

منحبش لبنات كي يحكو قدامي عمى " ولي أمرىا  وذلك من خلال بكائيا أثناء الكلام  في قوليا 
كي يقولولي جيبي ولي أمرك خاصة في وقت "... وفي قوليا "  باباىم وكي نشوفيم مع باباىم 

". المعدلات 
 

  بالرغم من كل ىذا فالحالة تتسم بالانبساطية وعلاقاتيا مع الآخرين كثيرة وجيدة من كلا 
.  الجنسين وبشكل عادي والغاية من تكوينيا ىو الصداقة 

 
ليو، إن الحالة ليا نظرة مستقبمية جيدة في حياتيا ونجاحيا وفي تحقيق ما تنوي الوصول أ   كما 

 (الرجل والمرأة) سنة، وفارق السن لمزواج بين الطرفين 23ن سن الزواج الملائم لمفتاة ىو أواعتبرت 
ن يكون حنون وفيو مواصفات الرجولة أ سنوات عمى الأكثر، أما عن مواصفات شريك حياتيا 4ىو 

            ...."نحبو حنين كي بابا ويكون راجل ليو ىيبة كيفو " كأبييا في قوليا 
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 : التحميل العام لمحالة (2
 :   تحميل البروتوكول1.2

يتم في ىذا الجدول عرض وتحميل نتائج المتوصل الييا من خلال تطبيق اختبار تفيم الموضوع   
TAT بالاعتماد عمى طريقة موراي  :

 

 الملاحظات
الصراعات 

 النفسية

آليات 
الدفاع 

المستخدمة 
 في القصة

 موضوع القصة
بطل 
 القصة القصة

رقم 
 البطاقة

نلاحظ 
تمسك الفتاة 

عمى 
المحتوى 
الظاىر 

لموحة مع 
لى إالميل 

 .الاختصار 

ت  اجابإ
بتحفظ في 
زمن كمون 

 .قصير 

لة آ.... طفل مقاومة
لا معرف إعود و

واش اسميا 
ويخمم  .....

عبارة عن  الطفل   
وصف 
لمحتوى 
الصورة 
: " مثال 

طفل يضع 
رأسو بين 

يديو ويشاىد 
آلة كمنجة 
موضوعة 

 ".أمامو

1 

نلاحظ 
تغيرات 
كلامية 
داخل 

القصة ثم 
وصف 

وتعميق عمى 
القصة 

توقفات 
داخل 

 القصة، 

مقاومة 
سقاط  وا 

طفمة ىازا 
كتابات 
وىذي مرا .....

كشغل تخمم 
لممستقبل نضن 
تخمم لممستقل 

عمى مستقبل ...
بنتيا ، وىذا 

بنت ، أم 
 ،أب    

شيد يتكون م
من ثلاث 
:  أشخاص

  في
الصنف 

الأول، شابة 
تحمل كتب 

2 
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بالتفصيل ، 
كما ركزت 
عمى علاقة 

أم – بنت 
ولم تتكمم 

عن علاقة 
أب –بنت 

وحت إلى أ ف
العلاقة 

الأوديبية 
وتماىييا مع 

أميا 
بالتركيز 

عمى علاقة 
 بنت أم 

راجل ، ىاذم 
كشغل عايمة 

عندىا فلاحة ، 
وحصان 

الارض نضن 
محروثة ، 
وىذي دار 

وجبل والمرى 
متكية عمى 

الشجرة تخمم 
عمى بنتيا 

حابتيا تنجح 
والطفمة تخمم 
عمى أميا باه 
تفرحيا في 

 . قرايتيا

. 
  في

الصن 
الثاني، رجل 
مع حصان، 
امرأة متكئة 
عمى شجرة، 
التي ممكن 
أن تدرك 

 .أنيا حامل 

يتميز 
الموضوع 
بعدم وجود 
فرق في 

الأجيال بين 
الشخصيات 

الثلاث 
فالمضمون 

. ظير

نلاحظ 
صعوبة 

تعرف الفتاة 
عمى محتوى 

الموحة ، 
بعدىا 
نلاحظ 

تعرف الفتاة 
عمى 

المحتوى 

زمن كمون 
ولي طويل، أ

اختصار في 
الإجابة أي 

في سرد 
 .القصة

مفيمت والو ... مقاومة
طفمة تبكي ....

عمى ىذا 
السرير ضرتيا 

ع.......حاجة
بد 

كشغ.....قاسيا
 .ل ىازا ىم

البنت ، 
 والأم 

شخص ذو 
جنس وسن 

غير 
محددين، 

فيو منيار 
أمام قدم 

مقعد 
عموما، في 
الزاوية يوجد 

شيء 

3BM 
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الكامن 
لموحة 

والمتمثل في 
الوضعية 
الاكتئابية 
– لما قالت 
-   طفمة تبكي

 

صغير 
أحيانا 

يصعب 
التعرف 

عميو لكن 
غالبا يدرك 
كمسدس، 

إن لم يظير 
والإشكالية 
التي ترجع 

إلييا البطاقة 
تبرز لا 

يمكن التكمم 
عن تعتيم 
 .الموضوع

نلاحظ سرد 
القصة مع 

وجود 
وجدانات 
 )متنوعة 

ابتسمت ، 
 (واشمئزاز 

دراك إمع 
الفتاة 

لمصراع 
الأوديبي في 

إطار 
العلاقة 

الزوجية مع 

زمن كمون 
أولي مع 
توقفات 
داخل 

القصة، 
إحياء 

الإشكالية 
الأوديبيية 
مع تردد 

أثناء 
 .الإجابة

ابتسمت وىزت  إسقاط
مرا ...سياأر

وراجل يحبو 
ااا ...بعضاىم 

ومرى اخرى 
وراىم مييش 
متربية في 

مرتو ...لبستيا 
قابضاتو نضن 
باه ميخونياش 

كشغل ىو .... 
يحب مرتو مي 
تبع شيواتو مي 
قابضاتو مرتو 
باه ميروحش 

زوجان 
 وامرأة 

زوجان، 
امرأة قريبة 
من رجل 

يتدور عنيا 
الفرق بين 
الجنسين 
واضح 
بصورة 

ظاىرة لكن 
لا يوجد فرق 

بين 
 .الأجيال

 

4 
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تلامس 
التقارب  

الميبيدي بين 
المواضيع 
مع ذكر 

الأشخاص 
 .في الصورة

 لياذيك 

ن أنلاحظ 
الفتاة 

استخدمت 
الوصف 
والتعميق 

المفصل كما 
تكممت عن 

– م أعلاقة 
ن أبنت أي 
الصورة 
الأمومية 
ن أواضحة 

الأم تمثل 
الرقابة 

تعس في )
كما  (بنتيا

نيا تبين أ
اتجاىيا 
 .  نحو الأم

توقف زمني 
داخل 

القصة مع 
تغيرات 
 .كلامية

سقاط إ
 .والتبرير

مرا حالا 
..... الباب

طاجور فيو 
كتب، طابمة 

تعس في ......
بنتيا ماشي 
تعس فييا 

مييش مدايرا 
فييا ثقة مي 

كيعاد د طولت 
 . مخرجتش 

البنت 
 والأم 

امرأة في 
سن متوسط 
يدىا عمى 
مقبض 

الباب تشاىد 
داخل 

الغرفة وىي 
ممثمة بين 

الداخل 
والخارج، 

داخل 
الغرفة 

 .منفصل 
 

5 

وجدت الفتاة 
صعوبة في 

إحياء 
الصراع 

إسقاط 
 وتقمص

  مرا.....
مرا ....وراجل 

زوجان أي 
 مرآة ورجل   

ة شابة أامر
جالسة في  6GF 
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وصفيا 
لموضوع 
القصة 
لإحياء 
الصراع 
الأوديبي 

بعدىا بدأت 
كلاميا 
بالتمسك 

بالمضمون 
الظاىري 
بعدىا 

دركت الفتاة أ
العلاقة بين 
الزوجين، 

من الملاحظ 
نيا لم تتكمم أ

عمى علاقة 
م بل  أ–ب أ

عمى علاقة 
– ة أمرا

رجل 
 .(زوجين)

الأوديبي من 
خلال زمن 
كمون أولي 

 . طويل 

قاعدة تخمم 
وجا راجميا 
وراىا خمعيا 

كي شافيا تخمم 
جا وراىا مدليا 
في نصائح من 

تجربتو في 
الدنيا  صدتمو 

وعادت 
كشغل ..تسمعمو

متثيقيش في 
 . فلان 

المستوى 
الأول تمتفت 

الرجل  لىإ
الذي بدوره 
ينحني ليا 

يوجد  لا
فارق بينيما 

. في السن
 

سرد الفتاة 
لمقصة ذات 

صمة 
بالمحتوى 
الظاىري ، 

نيا أكما 

 توقفات 
داخل 
 . القصة

طفمة صغيرة  إسقاط
ىازا 
وىذي ....قطة

ميا تحكي أ
معاىا وتوصي 

كشغل ...فييا 

ة تحمل أامر البنت   
كتاب 

ومنحنية 
لى إتنظر 

طفمة صغيرة 
تمسك دمية 

7GF 



تقديم الحالات وعرض النتائج:  ===================== الفصل الخامس   

 
52 

استطاعت 
دراك علاقة إ
 . بنت- مأ

صراتميا كا 
تقابضت مع 
صحبتيا ىكا 

نتاع ولاد 
ميا أصغار و

تقري فييا 
وتعطييا في 

 .النصائح 

بيدىا وتبدو 
شاردة الذىن 
نلاحظ فرق 
في الأجيال 
وعدم نضج 

الوظيفي 
الذي يميز 

 . الفتاة

أبدت الفتاة 
في البداية 
إيماءات 
الحيرة 

والانزعاج 
لإحيائيا 
لإشكالية 
اليوية 

والتقمص 
الجنسي مع 

تمسكيا 
بالمحتوى 
الظاىري 

لموحة 
والمرور 

السريع إلى 
الموحة 
 .الموالية

زمن كمون 
أولي طويل، 

كبتيا 
لمضامين 

الصورة، مع 
إحياء 

إشكالية 
التقمص 
 . الجنسي

مقاومة 
 وكبت

مفيمتياش 
...... طول 
نورمالمو  .....

ىذي مرى 
وىذي  ىاربة،

مرى متغطية 
ورى شجرة 
 ....تعس فييا 

 مفيمتش وعلاه
  . 

في :  امرأتان  
الواجية 

ة غير أامر
مسنة وراء 

شجرة تمسك 
شياء أ

وتنظر في 
ة أالخمفية امر
من نفس 

الجيل تجري 
في الأسفل 

 .
 

9GF 

زمن كمون 
أولي  بعدىا 

التعرف 

زمن كمون 
أولي طويل، 
وعدم تكممة 

مرا ...... تقمص
متحضنة 

را.......راجميا

 يبين : زوجان  
التقارب بين 

ين أزوجين 
10 
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عمى 
المحتوى 
الظاىري 
لموحة مع 

وجود 
تعبيرات 

وجدانية في 
البداية فرح 
بعدىا بكاء 

جابة إو 
مختصرة 
ومرور 

سرير لموحة 
 .التالية

القصة 
والمرور 
السريع 
لموحة 
 . الموالية

جميا حيموت 
يودع في مرتو 

 .تحضنيا

الوجوه 
وحدىا 

متمثمة، لا 
يحمل فرق 

جيال، لكن أ
عدم 

الوضوح 
الكاف 

لمصورة لا 
يسمح 

بترجمات 
مختمفة فيما 
يخص سن 

وجنس 
. الشخصين

 

أبدت الفتاة 
في البداية 
قمقيا بشان 

الموحة 
بعدىا بدأت 
بسرد القصة 
بالتفصيل 

وذات صمة 
بالمضمون 
الظاىري 

لموحة لكن 
تخمو من  لا

بعض 

شعور الفتاة 
بالقمق حيال 
ىذه البطاقة 

 . 

مبان والو  إسقاط
كشغل شلال ...

حجر ...وجسر
وىذا تنين وىذا 
كشغل خروف 
، ىذا حاب 

يقبض فريستو 
طاحت في 

 لخاطر ءالما
الجسر ماشي 

كامل راح 
التنين والفريسة 

 ماتت 

جسر 
وخروف 
 وتنين   

يبين منظر 
خوي 

مصاحب 
بتناقض حاد 
فيما يخص 

الظل 
والإضاءة، 
كما يظير 

أيضا بعض 
العناصر 
المبنية 

نسبيا مثل 
- الجسر

11 
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المدركات 
 .الخاطئة 

- طريق
وىي تثير 

إعادة تنظيم 
 . الموضوع

 نلاحظ أن 
الفتاة أدركت  
الأشخاص 
الموجودين 
في الموحة، 
وعمى وجود 

العلاقة 
 .الجنسية 

زمن كمون 
أولي، 

تحصر عمى 
 المرأة  

كشغل مرا .... مقاومة
راقدة وىذا راجل 
كان راقد معاىا 
من بعد فطن 
الصباح يبكي 
نادم لخاطر 

خان مرتو لي 
صايناتو ولي 
م أتخدم فيو و

 . ولادو

مرآة ورجل  
  (زوجان)

في الواجية 
رجل واقف، 
الذراع عمى 
الوجو وفي 
ة أالخمف امر

ممتدة 
عار   صدرىا

 

13M
F 

استطاعت 
الفتاة بناء 
قصة من 

خلال حمقة 
من فيمم 
كرطوني 
سبق ليا 

مشاىدتو ، 
بدت أكما 

الفتاة فرحيا 
من خلال 
إيماءاتيا 

إثناء سردىا 
لمقصة 
وكذلك 

الدخول 
مباشرة في 
التعبير عن 

 .  القصة

يا دار نتاع  إسقاط
طوموجيري 
وا كشغل يشبيل
حمقة دار فييا 
القط ويخرج 

الفار يبات برى 
كيما ىكا الدار 
، نشوف في 

ديار وشتا وثمج 
يصب ، مي 
يبان كشغل 

الجو حزين ىكا 
عجبتني الجو 
روعة مي فيو 
حاساتو شوي 

بيت وجو 
شتوي 
 ومثمج 

 

19 
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تصريحيا 
لذلك إلا 

أنيا تحب 
الجو الشتوي 
و لكن في 
نفس الوقت 
حزنيا لمن 
لا مؤوى لو 

في ذلك 
 . الجو

... محزن
كشغل لي 
معندىمش 
الديار في 

 ىذا ءالشتا
 . عمييم والبرد

بعد سكوت 
وتفكير 

سردت الفتاة 
لنا قصة 

التي 
أسقطت 
مشاعرىا 
ن أفييا كما 
الملاحظ 
ىنا ىو 
لمام إمدى 
الفتاة 

بالأشخاص 
والإحداث 
وعن وجود 
وجدانات 
 )متنوعة 

فرح، بكاء، 
 (..ابتسامات

زمن كمون 
طويل، تردد 

في بداية 
 القصة 

إسقاط 
 وتقمص

نشوف  .......
... في طفمة

تعقب في الباك 
من بعد سمانة 
عقبت كممت  
من  روحت لدار
بعد جات 

روزيمتا من بعد 
راحت تشوف 
ىي ودارىم 

ومن بعد لقاوىا 
دات ومن بعد 

فرحو وزغرتوليا 
ومن بعد دموع 

... الفرح 
مقدرتش نكمل 

من بعد .. 
... دارت حفمة 

من بعد راحت 

البنت 
وعائمتيا 
بالتخصي
ص عمى 
 بنت وأب 

ىي بطاقة 
بيضاء وىي 

خارقة 
بالنسبة 

لمبطاقات 
. الأخرى
لأنيا لا 

تمثل منظر 
. و شخصأ

 16 
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بالإضافة 
إلى العلاقة 
التي تكونيا 

مع 
 )مواضيعيا 
أم، أب، 

 .(بنت

لمقبرة لباباىا 
باباىا ميت 

راحت تبشر فيو 
لمباك من بعد 
روحت جاىا 
في لمنام ، 

قاليا تنجحي 
وتقراي 

وتطاعي وتولي 
بخدتك ويعود 
عندك مستقبل 
زين وتيلاي 

في امك 
ويعطيك دعوة 

وكممت .. الخير
 .  القصة

 

 :ر خلاصة الإختبا 2.2
من خلال الجدول نستنتج أن الحالة اعتمدت كثيرا ميكانيزم الإسقاط والمقاومة، كما أنها 

 . الأم من خلال ارصانها للصراع الأوديبي  وشخصية تقمصت دور

بنت ىازا كتابات وتخمم باه تفرح أميا :"   في قوليا2ظير في الموحة     وىذا ما
دراكيا إكما الملاحظ  في أسموبيا المفظي الجيد في " بنجاحيا والأب متكية في الشجرة تخمم في بنتيا 

.  بنت وتماىييا لشخصية الأم– وتركيزىا عمى علاقة أم 
 

 مرا ،"  وضوح الصورة الأمومية لدى الفتاة من موضوعيا لمقصة في قوليا5وفي الموحة 
 تقمصيا لدور الأم من خلال إدراكيا لعلاقة أم 7، كذلك في الموحة رقم "حمت الباب تشوف في بنتيا

ىذي مرا " ة رجل  في قولياأمراأب بل –  لم تتكمم عن علاقة أم GF6بنت وفي الموحة  –
.  وبذلك تقمصت دور الأم ودور الزوجة المستقبمية ،...."وراجميا
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حياء الصراع الأوديبي من خلال زمن كمون طويل خاصة في إكذلك قدرتيا عمى 
، كما نلاحظ وجود تقاطعات كلامية داخل القصة، كما 10 وBM3، 4، GF6 ،9 GF :الموحات 

نشوف طفمة تعقب الباك "  :  من خلال قوليا16يوجد استثمار لمواقع الداخمي خاصة في الموحة 
 من بعد راحت لمقبرة لباباىا باباىا ميت راحت تبشر فيو لمباك من بعد روحت جاىا في لمنام، ......

مك ويعطيك دعوة أقاليا تنجحي وتقراي وتطاعي وتولي بخدتك ويعود عندك مستقبل زين وتيلاي في 
 كما أنيا أثناء سردىا لمقصص اعتمدت عمى سرد مفصل للأحداث ولأبطال ، "وكممت القصة.. الخير

 طفمة ىازا ،"بنت -  في وصفيا لمقصة ولأبطال القصة وتركيزىا عمى علاقة أم2القصة كالموحة 
، ..... "عمى مستقبل بنتيا ...وىذي مرا كشغل تخمم لممستقبل نضن تخمم لممستقل  .....كتابات 

وكذلك قدرتيا عمى إحياء  بنت أي تقمصيا لدور الأم،– م أ كذلك تركيزىا عمى علاقة 5والموحة رقم 
 .GF 9 ةشكالية اليوية والتقمص الجنسي في الموحإ

  
عمى اعتبار أن المراىقة في الأنثروبولوجية المجتمع و بذلك المراىقة تقمصت دور الأم 

الجزائري  الأقرب إلى الأم ولوجود حدود بينيا وبين علاقتيا بالأب التي يفرضيا مجتمعيا من خلال 
"  في قوليا 16، كما تقمصت شخصية الأب في الموحة ... الحشمة والقدر والعيب: تمقينيا مفردات 

   . ....."قالي تيلاي في أمك...... 

 

:  نتائج الدراسة  (3
من خلال المقابمة النصف موجية مع الحالة واختبار تفيم الموضوع نستنتج أن الحالة 

 تقمصت شخصية الأب وتقمصت دور الزوجة المستقمة من 16تقمصت شخصية الأم  وفي الموحة 
خلال أحلاميا وتصوراتيا لعلاقة الزوجية واستخداميا لميكانيزمي التقمص والإسقاط وىو ميكانيزمين 

ميمين في النظرية التحميمية في حل العقدة الأودبية، وىذا ما أوضح تمكن المبحوثة من ارصان 
  .(أم – بنت  ) إدراكيا لمصورة الأمومية  5 و7GFالموحات مثلا في الصورة 

 
وبالتالي حل العقدة الأوديبية وىذا ما طابق الأجوبة المقدمة من خلال المقابمة النصف 

، وىذا ما يدل (بين أميا وأبييا  )الموجية التي أجريت مع الحالة خاصة في محور العلاقة الوالدية 
. عمى تعاون الحالة مع الباحثة 

 
:      ومن خلال كل ما قيل توصمت الدراسة إلى النتائج التالية 
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  استخدام لممراىقة اليتيمة تقمصات مرنة .
  ارصانيا لمصراع الأوديبي في ىذه المرحمة الميمة .
  وجود علاقة جيدة بين المراىقة وأميا .
  تقمص المراىقة اليتيمة لدور ولشخصية الأم  من خلال استخداميا لميكانيزم الإسقاط والتقمص .

وبذلك نكون قد اجبنا عمى التساؤل العام لمدراسة إلا أننا لا يمكن تعميم النتائج وتبقى 
.  محصورة عمى حالة الدراسة
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:  خاتمة

يمكننا القول من خلال ىتو الدراسة أن مرحمة المراىقة ميمة في حياة الفرد وأساسية لما 
وىي مرحمة تنقمية لمفرد من  ...  في جميع الجوانب العقمية والفيزيولوجية والانفعالية فييا من تغيرات

 .الطفولة إلى الرشد، مما يتعرض الإنسان فييا إلى صراعات متعددة داخمية وخارجية 
 

كما أنيا مرحمة إعادة إحياء الصراع الأوديبي، الذي يبنى عمى العلاقة والمعاممة الوالدية  
 ولضرورة وجود الأم والأب في  في المراحل الأولى من عمره علاقاتو مع الوالدين ومع أسرتولمطفل

فأىمية مرحمة الطفولة تظير في المراىقة وذلك من خلال التقصات التي بناىا في ، ىتو المرحمة
 تقمصات مرنة تساعده في المرور إلى اكتسابوالتي تساعد الطفل عمى بناء شخصيتو والطفولة 

 .  ولضرورة وجود الأم والأب في ىتو المرحمة المراحل اللاحقة ولتجاوز مرحمة المراىقة بسلام
  

مواجية الصدمات النفسية في مرحمة المراىقة تساعده في رصانو لمصراع الأوديبي إإعادة      ف  
في  )، فنوعية التقمصات التي بنتيا في الطفولة بالخصوص الفتاة إذا فقدت أباىا في ىذه المرحمة

 .يساعدىا في مواجية ذلك الصراع  وتماىييا معيا  للام  لدورومدى تقمصيا (المرحمة الأوديبية 
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: قائمة المراجع   -
  قائمة المراجع العربية: 
شكالية الجنس عند العرب – إبراىيم الحيدري   (1 دار الساقي لمنشر والتوزيع، – النظام الأبوي وا 

  . 2017لبنان، 
. 2016، دار الجنادرية لمنشر والتوزيع، 1ط– تربية المراىقين ومشاكميم – إبراىيم عمي خاطر   (2
، مكتبة 1ط-  أزمة اليوية في المراىقة والحاجة للإرشاد النفسي–أبو بكر مرسي محمد مرسي  (3

  .2002النيضة المصرية، القاىرة، 
، دار مكتبة ديبودو لمنشر والتوزيع، عمان 1ط– عمم النفس النمو – احمد عبد المطيف أبو اسعد   (4

 . 2011الأردن، 
 .  2010دار الزىران لمنشر والتوزيع، القاىرة، – سيكولوجية المراىقة – أحمد محمد الزغبي   (5
 . 2016دار الزىران لمنشر والتوزيع، القاىرة، – عمم نفس الشخصية – أحمد محمد عبد الخالق  (6
، دار عالم الثقافة لمنشر 1ط–  شخصية المراىقة وكيفية التعامل معو – برد بن يحي الراشدي   (7

 . 2012والتوزيع، 
– سيكولوجية النمو الإنساني بين الطفولة والمراىقة –  ثائر أحمد غباري وخالد محمد أبو شعيرة   (8
 .   2015 ، دار اليدى لمنشر والتوزيع، عمان، 1ط
، دار الألوكة لمنشر والتوزيع، د 1ط– المراىقة وخصائصيا مشاكميا وحموليا – جميل حمداوي   (9
 . نةس
، دار النشر لمجامعات زىران 1ط – عادات العقل ودافعية الانجاز – خالد بن محمد الرابغي   (10

 .  2015حامد القاىرة، 
 مستوى الصلابة النفسية لدى عينة من الأيتام في قرى الأطفال العالمية– زينب محمد القضاة   (11
sos –  ،2017دار زىران لمنشر والتوزيع  . 
، دار الفكر لمنشر لمتوزيع 1ط– عمم النفس النمو دورة حياة الإنسان – سامي محمد ممحم   (12

 .  2004عمان، 
، دار الحامد لمنشر 1ط– أساسيات عمم النفس الجنائي ونظرياتو – صالح حسن أحمد الداىري   (13

 .  2011والتوزيع، 
دار الحامد لمنشر والتوزيع، – أساسيات عمم النفس الجنائي ونظرياتو – صالح حسن الداىري   (14

 . 2011القاىرة، 
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، دار كنوز لمنشر والتوزيع، 1ط– مشكلات المراىقة وأساليب العلاج – عادل محمود رفاعي   (15
 . 2016عمان الأردن، 

 . 2016دار الزىران لمنشر والتوزيع، – المراىقة  مشكلات وحمول – فاطمة العراقي   (16
دار المناىج لمنشر والتوزيع، الأردن، – أساسيات عمم النفس – فاطمة عبد الرحيم النوايسة   (17

2015 . 
، دار الفكر المبناني لمنشر والتوزيع، لبنان، 1ط –  التحميل النفسي لمشخصية – فيصل عباس   (18

1994 . 
دار الحامد – الاختبارات والمقاييس النفسية – محمد احمد الخطيب وأحمد حامد الخطيب   (19

 . 2011القاىرة، – لمنشر والتوزيع 
دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عمان، – سيكولوجية الطفولة والمراىقة – محمد عودة الريماوي   (20

2003 . 
إعداد وكتابة البحوث والرسائل الجامعية مع دراسة عن مناىج البحث – محمد عوض العايدي   (21
 .  2005مركز الكتاب لمنشر والتوزيع، القاىرة، – 
دار العربي لمنشر – الدرامة الأجنبية وانحرافات المراىقين السموكية - مصطفى صابر النمر  (22

 . 2016والتوزيع، 
ديوان المطبوعات – مفاىيم أساسية في الشخصية ودورىا في حياة المراىق – منيرة زلوف   (23

 . 2016الجامعية، 
دليل المرشد التربوي في مجال التوجيو الجمعي – ىشام عطية القواسمة وصباح خميل الحوامدة   (24

 .  2019دار البازوري العممية لمنشر والتوزيع، – في الصفوف 
 . 2018دار الرافا لمنشر والتوزيع، – بغية السائل من أوابد المسائل – وليد الميدي   (25
  المقالات   :
النظريات المفسرة لاضطراب التقمص لدى حالات تعاني من – أسماء حودي و رحمة دقيش  (1

  . 2018، 02، العدد 09مجمة وحدة البحث في تنمية الموارد البشرية مجمد – التوحد 
اضطراب التعمق وعلاقتو بنوعية التقمصات لدى المراىقة دراسة – مراد يعقوب و حمزة معمري  (2

جامعة غرداية الجزائر، مجمة الباحث في العموم – ميدانية عمى مجموعة من الطالبات يتيمات الأب 
  .2018، 35الإنسانية والاجتماعية، العدد 

 
 



 ===================قائمة المراجع =================== 

 
63 

  المذكرات و المطروحات   :
مذكرة لنيل – نوعية التقمصات لدى أميات المتوحدين دراسة عيادية لثلاث حالات – إيمان فراح  (1

 . 2015 / 2014شيادة الماستر عمم النفس عيادي، جامعة البويرة الجزائر، قسم العموم الاجتماعية، 
الخوف الاجتماعي لدى المراىقين الأيتام دراسة ميدانية بدار استقبال اليتامى بأم – ىبة كواشي  (2

مذكرة لنيل شيادة الماستر عمم النفس، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، قسم العموم – البواقي 
 . 2015 / 2014الاجتماعية، 
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.   البيانات العامة حول الحالة:  المحور الأول

  .السلام عميكم ؟:  س

  .وعميكم السلام:  ج

  .؟ ما اسمك:  س

  .ش:  ج

  .؟ كم عمرك : س

  . سنة18 : ج

  .؟ مستواك الدراسي : س

  . ثانوي2:  ج

  .؟ كم عدد إخوتك : س

 . ذكور 2 بنات و2 خوة،أ 4:  ج

  .؟ كم كان سنك لما توفى الوالد:  س

  . سنة15:  ج

  .؟ ىو السن الذي توفى فيو الوالد ما:  س

   . سنة65:  ج

  .؟ سبب الوفاة : س

  . مرض السرطان : ج

 

  .المقابمة مع الحالة كما وردت( : 1)الممحق رقم 
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. العلاقة الوالدية:  المحور الثاني

  .؟ علاقتك مع الأب كيف كانت:  س

   .كانت مميحة:  ج

  .؟ بوكي اكثرألو تحكيمي عمى :  س

   .حنين ومميح معانا خاصة حنين عمينا بزاف حنا لبنات:  ج

  .؟ مكأوكيف ىي علاقتك مع :  س

   .علاقة مميحة بزاف:  ج

  .؟ وشكون لي اقرب ليك من الوالدين:  س

  .صراحة ماما اقرب ليا بزاف مدلتني بزاف لي نطمبيا تمبييالي:  ج

  .؟ تتذكري الأيام الأخيرة للأب:  س

 .موتو كان صدمة مكنتش متوقعة كنت نقرا روحت تعبانة ومريضة شوي رقدت نضت لقيتو توفى:  ج

 

.  العلاقة الأسرية والاجتماعية لمحالة:  المحور الثالث

  .؟ علاقتك مع إخوتك:  س

  .علاقتي مميحة معاىم إلا مع خويا واحد برك لي تزوج الكبير يعني:  ج

  .؟ علاقتك مع صيقاتك:  س

 .علاقتي معاىم مميحة ثاني :  ج

  .؟ ومع الجنس الأخر:  س

  .علاقتي معاىم مميحة عادي:  ج

  .؟ ىو ىدفيا تمك العلاقات تكوينك لعلاقات مع الجنس الأخر ما:  س

 .عادي صداقة كيما لبنات :  ج
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.  التصورات المستقبمية لمحالة:  المحور الرابع

  .؟ كيفاش ىي نظرتك لممستقبل:  س

   .ايي نظرة كبييرة:  ج

  .؟ كيف:  س

  .راح ندي الباك وندير ممرضة ونعود بطونوبيمي وبزاف حوايج:  ج

  .؟ ىو السن المناسب لمزواج بالنسبة لممرأة يك ماأفي ر:  س

 . سنة 23:  ج

  .؟ والرجل:  س

   . سنوات4معرف الميم يكون بينو وبين المرا عمى الأكثر :  ج

  .؟ تحبي إنجاب الصبيان أم البنات:  ؟ ىل تحبين الإنجاب:  س

    .إيو حاجة باينة، في زوج نحبيم مي نخير لبنات خير:  ج

 

 


