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 ملخص البحث:
يهدف البحث الحالي إلى التعرف على العلاقة بين سمات الشخصية وجودة الحياة لدى الرجل        

( ومقياس جودة 8991العقيم, وقدم تم استخدام مقياس سمات الشخصية من إعداد محمد حسن علاوي )
رون رجلا عقيما من بلديتي ( عش80(, بلغ عدد أفراد العينة )8001الحياة من إعداد بشري إسماعيل احمد )

سطيل وأم الطيور, ومن خلال الدراسة الحالية حاولنا الربط بين المتغيرين سمات الشخصية وجودة الحياة لمعرفة 
العلاقة الارتباطية في أبعاد سمة الهدوء وسمة الاكتئابية وسمة العصبية وسمة الاجتماعية السلبية وسمة الاجتماعية 

وسمة العدوانية وسمة السيطرة,وسمة قابلية للاستثارة ,  وتأثير متغير سمات الشخصية في الايجابية وسمة الضبط 
 مستوى جودة الحياة لديه ومن أهم النتائج المتوصل إليها :

 قابلية  –الاكتئابية -وجود علاقة ارتباطيه بين سمات الشخصية وجودة الحياة وذلك في سمة )العصبية
 (. ةة السلبيالاجتماعي -الهدوء-الاستثارة 

 العدوانية-لا توجد علاقة ارتباطيه بين سمات الشخصية وجودة الحياة وذلك في سمة )الضبط-
 الاجتماعية الايجابية السيطرة(.

وفي الأخير وجب الإشارة إلى بعض الصعوبات التي واجهت الباحثة ولعل أهمها المراجع المتناولة للرجل           
صصة , مما صعب في أثراء الجانب النظري للدراسة كما واجهنا عدم تعاون بعض العقيم وكذا الدراسات المتخ

 أفراد العينة على الإجابة في المقياسين لصعوبة حساسية الموضوع وصعوبة فهم  ألفاظ وعبارات المقياسين. 
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Research Summary: 

 

       The current research aims to identify the 

relationship between personality traits and the 

quality of life of sterile men. The personality traits 

scale was used by Muhammad Hassan Allawi (1998) 

and the quality of life scale prepared by Bashri 

Ismail Ahmad (2008). The number of sample 

members reached (20) twenty A sterile man from the 

two municipalities of Still and Umm el-Thiour, and 

through the current study, we tried to link the two 

variables, personality traits and quality of life to find 

out the correlational relationship in the dimensions 

of the calm trait, the depressive trait, the nervous 

trait, the negative social trait, the positive social trait, 

the control trait, the aggressiveness trait, the control 

trait, the excitability trait, and the effect of the 

personality trait variable on the quality of life  

He has and among the most important findings: 

• The presence of a correlation between personality 

traits and quality of life in the (nervous - depressive - 

excitability - calm - negative social) trait. 

• There is no correlation between personality traits 

and quality of life in the (control-aggressive-) trait 

Positive social control). 

          Finally, it is necessary to point out some of the 

difficulties that the researcher faced, perhaps the 
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most important of which are the references addressed 

to the sterile man, as well as the specialized studies, 

which made it difficult to enrich the theoretical side 

of the study. We also faced the lack of cooperation 

of some members of the sample to answer the two 

scales due to the difficulty of the sensitivity of the 

topic and the difficulty of understanding the words 

and expressions of the two scales. 
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 الموضوع                                                                        الصفحة

 كلمة شكر 

 إهداء 

 .قائمة الجداول 

 مقدمة. أ
 التمهيدي: الإطار العام للدراسة. جانبال

 الإشكالية. -0 10

 الدراسة تساؤل -0 10

 الدراسة أهداف -0 10

                                                                 مية البحث أه -4 10

 تحديد مصطلحات البحث -5 10

 السابقة والمشابهة الدارسات -6 14

 الجانب النظري
 سمات الشخصيةالفصل الأول: 

 تمهيد 00

 تعريف الشخصية -0 04

 تعريف السمة -0 04

 سمات الشخصية أنواع -0 04

 مكونات سمات الشخصية -4 04

 الشخصية أنواع -5 06

 النظريات المفسرة للشخصية -6 08

 خلاصة الفصل 05

 الثاني : جودة الحياة الفصل 
 تمهيد 07

 جودة الحياة تعريف -0 08

 جودة الحياة أبعاد -0 09

 جودة الحياة مؤشرات -0 00

 مظاهر جودة الحياة -4 00

 الاتجاهات المفسرة لوصف وتفسير جودة الحياة -5 00

 مقومات جودة الحياة -6 06

 معوقات جودة الحياة -7 07

 الفصل خلاصة 09
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 ميالعقالرجل الفصل الثالث:  
 تمهيد 40

 العقممفهوم  -0 40

 العقم عند الرجالتعريف  -0 40

 العقم عند الرجال أسباب -0 40

 عند الرجالتشخيص العقم  -4 45

 الفحوصات التي يجريها الطبيب المختص على الرجل العقيم أهم -5 48

 النفسية الناجمة عن العقم الآثار -6 49

 الفصل خلاصة 51

 . الجانب التطبيقي
 .الفصل الرابع : منهجية الدراسة الميدانية

 .تمهيد 50

 الدراسة الاستطلاعية -0 50

 المستخدمالمنهج  -0 50

 جمع بيانات الدراسة أدوات -0 50

 حدود الدراسة -4 55

 الدراسة مجتمع -5 56

 عينة الدراسة -6 56

 المستخدمة الإحصائية الأساليب -7 56

 الفصل خلاصة 57

 نتائج الدراسة ومناقشتهاالفصل الخامس : عرض ال
 تمهيد -

 الدراسةعرض النتائج  - 

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة - 

 مناقشة النتائج على ضوء الدراسات السابقة - 

 استنتاج عام - 

 خاتمة - 
 المراجع - 
 الملاحق - 
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 قائمة الجداول

 الصفحة عنوان الجدول الرقم

 54 جودة الحياة. مقياسفي  الإجابةيوضح توزيع الدرجات على بدائل جدول  10

 95 لعلاقة الارتباطية بين جودة الحياة و  أبعاد سمات الشخصيةيوضح اجدول  10
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 مقدمــــــة:  

من الناحيتين النظرية والتطبيقية وفق  لآخرونسبي يختلف من شخص  الأبعادجودة الحياة مفهوم متعدد  إن          
لتقويم الحياة ومطالبها والتي غالبا من تتأثر بعوامل كبيرة تتحكم في تحديد مقومات جودة  الأفرادالدعايير التي يعتمدىا 

الظروف المحيطة, والصحة النفسية والجسمية  وإدارةفكير واتخاذ القرار, والقدرة على التحكم, الحياة كالقدرة على الت
الدهمة التي تحقق  الأشياء الأفراد والظروف الاقتصادية , والدعتقدات الدينية والقيم الثقافية والحضارية التي يحدد من خلالذا

وما لزوريا في البحوث والدراسات واستخدم بمعاني متعددة في موضوع جودة الحياة مفه أصبحسعاتهم في الحياة ومن ثم 
ظاىرة تكوينية وعملية تنموية مستمرة في غاية  الإنسانية, فالشخصية  والإنسانيةلستلفة في العلوم الطبيعية  صياغات

التي تنتظم فيو طبيعتو  الخاص بالفرد الإطارالتعقيد تتضمن التفاعل بين الفرد وبيئتو الدادية والنفسية والاجتماعية, وىي 
غير مقصودة  أوومعتقدات بصورة مقصودة  أفكاروما اكتسبو من  مرا بهاالتي  خبرتوالجسمية والعقلية والنفسية وخلاصة 

الكيفية الفريدة التي مر استجابات خاصة تدل على  إلىوالتي تتفاعل فيما بينها في مواجهة الدثيرات البيئة الدختلفة مؤدية 
كما يصبو في حياتو   الإنسانتحقيق جودة الحياة ىي الغاية التي ينشدىا  أنتفاعل في موقف معين ويعني ذلك بها ىذا ال

العمر وذلك  وبيغايات كمالية يبحث عليها الفرد كلما تقدم  إلىالتدرج في ىرم الحاجات مبتغيا بذلك الوصول  إلى
 .الآخرينعن  امقطوع يكون منعزلا وحيدا أنعاقلا بذ كل اجتماعي الطبع ولا يح بأنوتحقيق حقيقتو الوجودية 

من  يأتونس بدافع تحقيق الوجود والاستئناس بمن ألزواجي لضو تحقيق التكاثر من نفس الجنوىذا ما يدثلو الارتباط     
عن  ناتجا إحباطلشا يسبب  أنفسهم الأزواج إرادةعامل ما خارج عن  أو, ولشكن لذذه الغاية لا تحقق لسبب  أصلابهم

 الأمر, وىذا الأولادوالتمتع بنعمة  الإلصابالتي تعيق الرجال من عملية  الأمورفالعقم من بين مطلوب,  إشباععدم تحقيق 
 .والأدائيةية والنفسية ة الفرد والعديد من الجوانب العقلانقد يغير من شخصي

تنا الحالية البحث عن العلاقة بين السمات والعربية حاولنا في دراس الأجنبيةوعليو انطلاقا من بعض الدراسات       
الشخصية وجودة الحياة من خلال التعرف على سمات الشخصية لدى الرجل العقيم ومعرفة مستوى جودة الحياة لديو, 

نلاحظ  وقد إليهمىذه الدراسة خصوصا عند فئة الرجال العقيمين كونها دراسة حساسة وحرجة بالنسبة  أهميةوتزداد 
كبيرة كون   أهميةذو  امرأمات البارزة لديهم وعليو كان الربط بين دراسة موضوع جودة الحياة وسمات الشخصية بعض الس

الكشف عن ذاتو بغرض التنفيس والتخفيف من الضغوطات النفسية والاجتماعية التي يعاني  إلىالرجل العقيم يحتاج 
 منها.
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قا والدتمثل في العلاقة بين سمات الشخصية وجودة الحياة لدى الرجل ساب إليهاموضوع دراستنا الدشار  تقسيموقد تم      
 جانبين :  إلىقيم عال

 :الجانب التمهيدي :  أولا
,  أىدافهاالدراسة ,  أهميةوتساؤلات الدراسة ودوافع اختيار الدوضوع ,  الإشكاليةويحتوي على العناصر التالية :     

 راسات السابقة والتعقيب عليها.للدراسة والد الإجرائيةتحديد الدفاىيم 

 الجانب النظري ::  ثانيا

  إلىيتضمن سمات الشخصية فقد تطرقنا  الأولفيما يخص الجانب النظري يحتوي على ثلاثة فصول : الفصل  إما        
 النظريات الدفسرة للشخصية.و , مكوناتها, لزدداتها أنواعهامفهوم الشخصية, 

 ومعوقاتها. الذا, مقوماتهالدفسرة  تمظاىرىا, الاتجاىا, أبعادىا بمفهومها,ودة الحياة جالفصل الثاني تناولنا  أما 
النفسية  الآثار, تشخصيو,  أسبابوالعقم, العقم عند الرجال,  مفهومالفصل الثالث الخاص بالرجل العقيم تناولنا فيو  أما

 .الناجمة عنو واىم الفحوصات التي يجريها الرجل العقيم

      جانب التطبيقي :ال:  ثالثا

,  ةالاستطلاعي لدراسةا إلىالدنهجي للدراسة وفيو تطرقنا  بالإطارل الرابع للجانب التطبيقي الذي يتعلق الفص أما      
الفصل الخامس  أماالدستخدمة,  الإحصائية الأساليبو عينتها معها ,ت, لرحدودىا الدراسة , أدواتالدستخدم,  الدنهج

 الأىدافالبحث وتفسير النتائج ومناقشتها على ضوء  أىدافسة الديدانية وعرض النتائج وفق يستعرض نتائج الدرا
 والدراسات السابقة.
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  :الإشكالية

والدي يساىم بدوره  الإنسانيالمجالات التي ركز في دراستو العلماء جانب السلوك  أىميعتبر لرال علم النفس من          
يساىم بشكل كبير  الإنسانيجودة السلوك  إن أيوالجودة المحيطة بو  للإنسانعدم تحقيق الخدمات الدقدمة  أوفي تحقيق 

 أنظمةالفرد لوضعو الدعيشي في سياق  إدراك بأنهامنظمة الصحة العالدية:  تعرفهاالتي  الأخيرةفي تحقيق جودة الحياة وىذه 
في حين يرى "فرنك"أن  اىتمامووتوقعاتو ومستوى  بأىدافو الإدراكالذي يعيش فيو وعلاقة ىذا  الثقافة والقيم في المجتمع

وجدانو ليتسامى بعواطفو ومعاشره  وإثراء والإبداعيةالعقلية  الإنسان إمكاناتتوظيف  إمكانيةجودة الحياة ىي حسن 
توافر الشخصية  إن (6002)"العاني" و"جمعة,كما ترى " وتكون المحصلة ىي جودة الحياة وجودة المجتمع الإنسانيةوقيمو 

وتعد من ركائز النمو مع الشعور بالدسؤولية  والإبداعالقادرة على التفكير الحر والنقد البناء والقدرة على التعبير  الإنسانية
 التنمية الدستدامة. إلىالاجتماعي والاقتصادي والسبيل 

الثقافة والقيم في المجتمع الذي  أنظمة سياق الفرد لوضعو الدعيشي في إدراك": العالديةكما عرفتها "منظمة الصحة         
ثلاثة  إلى (6002)"نبراوي"  أشاركما   (06ص6002)حني وتوقعاتو ومستوى اىتمامو بأىدافو الإدراكيعيش فيو وعلاقة ىذا 

والشعور  الأساسيةوىي : الحصول على ضروريات الحياة  الأشخاصجودة الحياة لدى  إلىمستويات تحدد الددخل 
)سهير مستويات عالية من الدتعة الشخصية والالصازات  تحقيقبالرضاء عن جوانب الحياة الدهمة في حياة الشخص وكذلك 

 .(49ص  6002
لدتزايد بالنمو السليم الدتكامل االدصحوبة بالاىتمام  الإنسانيةومن ىنا تعتبر جودة الحياة مدخل للاىتمام بالتنمية         
, وذلك من خلال عملية التعليم الدتصل الجوانب النفسية والعقلية والاجتماعية والثقافية والرياضية والبدنية والجسميةلجميع 

ص  6002)لردي الدفكرون على ىذا العصر مصطلح عصر الجودة  أطلقات, بحيث دجتهاوالدستمر للعادات والدهارات والا

20).  
علي نعيسة عنوانها " جودة الحياة لطلبة جامعتي دمشق  رغدالحياة دراسة : ومن الدراسات التي تناولت جودة ا      

انو وجود مستوى متدني من جودة الحياة لدى طلبة  إلىوتوصلت النتائج طالبة وطالب  220وتشرين" على عينة قدرىا 
اللاعقلانية الدرتبطة  الأفكاربجامعتي دمشق وتشرين بسوريا , وكذلك دراسة لفوزية داىم عنوانها " جودة الحياة وعلاقتها 

تلميذ وتلميذة , استخدمت مقياس جودة الحياة من  20بقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لعينة قدرىا 
وجود مستوى  إلىعبد الناصر غوبي " وتوصلت النتائج " أعدهعداد منسي وكاظم وكذا مقياس قلق الامتحان الذي 

 العينة. أفرادمتوسط لكل من جودة الحياة وقلق الامتحان لدى 
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والدوافع والديول  والأفكاروىذا كلو لان الشخص يسعى لبناء شخصيتو , والتي ىي بمثابة لرموعة من السلوكيات       
لف الدواقف الاجتماعية التي قد في لست الآخرينللفرد , التي تنتظم بشكل معقد وتجعل الفرد لشيز عن والسمات الدختلفة 

على سلوكو وخصائصو الاجتماعية  تأثيرالداخلية تتفاعل مع بيئتو الخارجية, ولذذا التفاعل  الإنسانيواجهها, فمكونات 
 العقلية أوالصفة الجسمية  إنها تصبح السمات البارزة لشخصيتو, وتعرف السمات الشخصية عند "نبيل سفيان" أنعلى 

الفطرية الدكتسبة التي يتميز بها الشخص, وىي واستعداد ثابت نسبينا لنوع معين من  أوالاجتماعية  أوالانفعالية  أو
فهي تختلف من شخص  الأشخاصالدهمة في شخصية  الأبعادوالسمات الشخصية تعتبر من  (22ص 6009)نبيل السلوك 

دراسة بالاىتمام  إلىتين في مااهاا,ولذلك ظهرت الحاجة لصد شخصيتين متشابه أن الأحوال,ولا يمكن بحال من آخر إلى
الشخص ككل , وىذا الاىتمام اخذ  إطارداخل  إلامعرفة  أولا يمكن التحدث عن مهارة ما  لأنو, ومااهااالشخصية 

عديد من جذب اىتمام الكثير من الدارسين والباحثين للقيام بال لأنويحتل مركزا ىاما في الدراسات النفسية والتربوية 
الدكونة للشخصية  الأساسية الأنماطالبحث في  إلىىذا  أدىالدراسات التي هاتم بالشخصية كمفهوم سيكولوجي, وقد 

 .(0492) غنيم بين علماء النفس على العالدية ىذه السمات والخصائص إجماعومع ذلك فهناك 
نضع دائرة اىتمامنا على الرجل العقيم  أنونود في معرض حديثنا عن جودة الحياة وعلاقتها بالسمات الشخصية         

وبنين  أبناءالغاية التي ينشدىا الدرض عند البلوغ بناء عائلة تتكون من  أنالذي يواجو حدثا ضاغطا في الحياة بحيث 
فالعقم حسب "سبيرو فاخوري" وىو عدم . نثىأ أوذكرا  أكانسواء  والذين ىم زينة الحياة الدنيا التي يحلم بها كل فرد

)سبيرو فاخوري عدم الخصوبة بعد مرور عامين من العلاقة الزوجية دون استخدام وسائل منع الحمل أو الإلصابالقدرة على 

 .(600ص0429
, والذي قد يؤثر عليهم نفسيا خلال حياهام الزوجية الأزواجالعقم يعد مشكلا عويصا وصعبا يواجو  أنلا بد         

 الأسرفي  الأزواجينتاب  إذفي تأثير العقم سلبا على كلا الزوجين ,  Dupuis 0449دراسة  أكدتوواجتماعيا ىذا ما 
وط العقيمة شعور بالحزن والاستسلام والضغوط النفسية , ومن جهة ثانية الدعاناة من العقم كثير ما يترتب عليها ضغ

 (.022ص6000) حمود فهد القشعان  هماإحدا أو الأزواجنفسية كبيرة على طرفي 
 في غيرمن الدشاكل قد ت الأمر, وىذا الأولادوالتمتع بنعمة  الإلصابالتي تعيق الرجال من عملية  الأمورالعقم من بين  إن

انتشار في العالم ,كما تشير الدراسات الحديثة للمنظمة العالدية  الأكثروىو يعتبر من الدشاكل العويصة  شخصية الفرد
العقم عند الرجال لاينا لو  أنسببها الرجل ,كما لصد  %20يعانون من مشكلة العقم وان  الأزواجمن   %00 أنللصحة 

غالبا في الدناقشات التي تتمحور حول السياسات العامة لدا يكتنف ىذا الدوضوع من حساسيات القليل من الاىتمام  إلا
, تتوارى الدشاكل عند الرجال وراء الأخرىوالعاىات  الأمراضثقافية وشخصية, لا سيما في لرتمعنا وعلى النقيض من 
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من خلال الدليل  والأسبابذه الدشاكل حواجز الحرج والسرية والعار ونرى رغم ذلك انو يمكن معالجة الكثير من ى
 الدوثوق والحوار الدفتوح.

البحوث الديدانية تلقى الضوء على الجوانب الاجتماعية والنفسية والطبية للصحة  إجراءولعل زيادة القدرة على         
للتنقيب على معلومات دقيقة وشاملة على ىؤلائك الذين  أعظمالتي يعانيها الرجال, كما تدنح الباحثين فرصا  الإلصابية

 يعانون من مشاكل العقم.
جاءت الدراسة الحالية من اجل التعرف على علاقة جودة الحياة للسمات الشخصية لدى  الأساسوعلى ىذا        

 التالية:التساؤلات عن  الإجابةالرجل العقيم, وذلك من خلال 
 ؟ وجودة الحياة لدى الرجل العقيم الشخصيةماات ما طبيعة العلاقة بين  -0

 :دراسةال أهداف-
 كشف عن طبيعة العلاقة بين جودة الحياة وماات الشخصية لدى الرجل العقيم.لا -1
 لكشف عن مستوى جودة الحياة لدى الرجل العقيم.ا -6
 .التعرف على ابرز ماات الشخصية التي يتمتع بها الرجل العقيم -2
 الكشف في حدود علم الطالبة. -9

 :البحثأهمية  -  

يعتبر ىذا الدوضوع من الدواضيع الذامة والتي لاقت الكثير من الاىتمام حيث هادف ىذه الدراسة                        
في تحديد مستوى جودة الحياة عندىم من الناحية الدستقبلية, كما قد تكون ىذه الدراسة  أنفسهمبان تفيد الدصابين 

بحوث قادمة لتتكامل مع كشف باقي السمات الشخصية عند الرجل العقيم , ويمكن  إلىقاعدة علمية بحثية للانطلاق 
 : أهمهاتفيد العديد من الجهات  أن

 ي.الدهتمون بهذا المجال من طلبة البحث العلم -
 الإلصابيةالعاملون في لرال الصحة  -

 :البحثتحديد مصطلحات  -

جملة السمات الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية الدوروثة  بأنهايعرفها زىران : سمات الشخصية -0

 (.6002.22)زىران والدكتسبة التي تدز الشخص عن غيره
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الشخصية التي تتضمنها قائمة فرايبورغ للشخصية  أبعادعينة البحث على كل بعد من  أفرادىي استجابات 
 الدستخدمة في الدراسة.

عدم الخصوبة بعد مرور عامين من العلاقة  أو الإلصابوري)ىو عدم القدرة على : تعريف سبيرو فاخ العقم -6
 (.600ص 0429)سبيرو فاخوري الزوجية الصحيحة دون استخدام وسائل لدنع الحمل.

ن بالقول انو عدم القدرة على وىو ذلك التشخيص النهائي الذي يقوم بو الرجل عند الطبيب و يتضم: إجرائيا
الحمل مهما كان السبب دون تدخل وسائل منع الحمل وذلك خلال فترة  أحداثعدم القدرة على  أو الإلصاب

 عامين لكي نقول انو عقيم. أوزمنية معينة وىي عام 
حاجاتو من خلال شراء البيئة ورقي الخدمات التي  إشباعىي شعور الفرد بالرضا والسعادة وقدرتو على  :جودة الحياة 

 للوقت والاستفادة منو. إدارتوتقدم لو في المجالات الصحية والاجتماعية والتعليمية والنفسية مع حسن 
 الأفكارلحدث الضاغط والعيش حياة جيدة خالية من ل إدراكو: لدى الرجل العقيم تعبر عن مدى  جودة الحياة

 مقراراهاعون كافة ويتمتعون بالرضا والسعادة ويتمت الإنسانياللاعقلانية والانفعالات السلبية يتمتعون بوجودىم 
 بما يتيح لذم تحقيق ذلك. وإمكانياهام

ينة الدراسة على مقياس جودة الحياة لدى الرجل ع أفراد: ىو الدرجة التي يتحصل عليها إجرائياوفي دراستنا الحالية نعرفو 
 الدراسة الحالية. أىدافمن طرف الباحثة لتحقيق  إعدادهالعقيم والذي تم 

 المشابهة :و الدراسات السابقة -
 : خاصة بالسمات الشخصيةال الدراسات

.وقد  ايزنكوالذىانية( عند الثلاثة للشخصية )الانبساطية والعصابية  الأبعادبعنوان  (0442) عبد الفتاح دراسة-
الثلاثة للشخصية  عند أيزنك. وقد تكونت عينة  الأبعادالكشف عن مدى عمومية ىذه  إلىىدفت ىده الدراسة 

( 064العربية الدتحدة, وكان عدد الذكور ) الإمارات( طالبا وطالبة بالدرحلتين الثانوية والجامعية بدولة 222الدراسة من )
", ومقياس الأصليةالدراسة :مقياس أيزنك للشخصية "النسخة  أدواتوقد استخدم الباحث في ( ’ 609) الإناثوعدد 
استخلاص ثلاثة عوامل) الانبساطية والعصابية والذىانية( لشا  إلىنتائج الدراسة  وأشارتالتعلم والتفكير. لأنماط ستور ان

 الثلاثة للشخصية. الأبعاديؤكد نظرية أيزنك في عمومية 

 واستهدفت الدراسة الكشف عن العلاقة بين السمات الشخصية و( 1991)دراسة حمدي الفرماوي -
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عام( بمتوسط عمر  60 إلى 04)من  أعمارىم( طالب وطالبة تراوحت 062علية الذات ,بلغت العينة )اف
 كاليفورنياعلية الذاتية واختيار  ا( عام قد استخدم الباحث تكنيك خاص بتقدير الف60زمني قدره )

,وجود فروق دالة في السمات الشخصية بين لرموعة الآتيةالدراسة عن النتائج  أسفرتللشخصية وقد 
ومنخفضي التوقع للفاعلية الذاتية ,ما عدا  مفرطي التوقف للفاعلية الذاتية ومتوسطي التوقع للفاعلية الذاتية

- 6002)كمالالمجموعات الثلاث لفاعلية الذات وجود فروق بين  إلىماة الديل الاجتماعي فلم تشير النتائج 

926.)  
 في نابلس بهدف التعرف على السمات الشخصية لدى الدرأة العاملة في القطاعين  ( 1111)دراسة السلعوس -

الحكومي والخاص في مدينة نابلس وتأثرىا بمتغيرات قطاع العمل والحالة الاجتماعية والدؤىل العلمي والراتب الشهري 
عاملة وتدت استخدام مقياس بروفيل الشخصية الدعدل  امرأة( 220الدراسة على عينة قوامها ) أجريت,  الإقامةومكان 

 -السيطرة-الانفعالي الاتزان-الدسؤوليةماات رئيسية ) أربع( فقرة موزعة بالتساوي على 90لجوردون الذي اشتمل على )
 ماة الاجتماعية(.

هادف ىذه الدراسة للكشف عن الشعور للوحدة النفسية وعلاقتها بالسمات  (1114سة الجهورة شيتي )ادر -
على  الدستوى الدراسي(-التخصص-المحتمل لكل متغير )العمر الأثرالشخصية على وفق مقياس ايركسون ودراسة 

بمكة الدكرمة, وقد استخدم لذلك الدنهج  الوصفي, وتم تطبيق  القرى أمعلى عينة من طلبات جامعة  الأخرىالدتغيرات 
 بيةوالأد( 600( طالبة, من التخصصات العلمية )900مقياس الوحدة النفسية ومقياس ايركسون للسمات الشخصية ل)

امل بيرسون لاختيار طبيعة العلاقة بين الوحدة النفسية والسمات الشخصية, اتضح , وباستخدام مع6009( لعام 600)
ارتفاع الشعور بالوحدة النفسية مقابل انخفاض في درجة السمات الشخصية  إلى, يشير إحصائياوجود ارتباط سالب دال 

 (.94ص 6002)سعد درويشوفق لدتغير العمر

 الدراسات السابقة الخاصة بجودة الحياة :
 جودة الحياة لطبلة جامعتي دمشق وتشرين : (,1111على عيسى ) رغدادراسة -
 -التخصص–معرفة مستوى جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرين حسب متغير :المحافظة  إلىىدفت الدراسة -

 بأسبابتقييم المجالات الدتضررة من تحقيق جودة الحياة ولزاولة استخلاص بعض الدضامين الدتعلقة  إلى بالإضافة -والجنس
 منسي وكاظم إعدادىذا الانخفاض في حالة وجودىا ,ووضع مقترحات لتنميتها ,وظيفة مقياس جودة الحياة للطلبة من 
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طالب  020تي دمشق وتشرين مقسمين على ( طالب وطالبة من جامع220عينة البحث الكلي ) أفراد(بلغ عدد 6002)
 النتائج التالية : إلىالجامعتين وتوصلت  كلتيمن  
 وجود مستوى متدني من جودة الحياة لطلبة جامعتي دمشق وتشرين بسوريا : -
 حيث كان مستوى جودة الحياة منخفض في بعدين هما جودة الحياة الصحة وجودة الحياة الجانب العاطفي  -
والاجتماعية, ومتوسط في بعدين هما جودة الصحة العامة وجودة  الأسريةالطلبة في بعدين هما جودة الحياة  أدىارتفاع  -

 الفراغ. أوقاتشغل 
للجامعة في  إحصائيا جودة الحياة لدى الطلبة وجود تأثير دال أبعادكل من المحافظة و الجنس والجامعة على   تأثير-

 الخمسة. الأبعاد
للتخصص  إحصائياوجود تأثير دال  الأسريةللجنس في بعدين , هما الصحة العامة والحياة  إحصائيادال  تأثيروجود  -

 والعواطف والصحة النفسية. الأسرية, وىي الحياة  أبعادلثلاثة 
 .إحصائياكانت جميع معاملات الارتباط غير دالة  الحياة:جودة  وأبعاد الأسرةعدم وجود علاقة دالة بين دخل  -
عن التخصص الدراسي لدى الطالب الجامعي ,  بالرضيجودة الحياة وعلاقتها  (:1114خديجة حني )دراسة -

 .6002بالوادي شهادة ماستر ,حني 
عن التخصص الدراسي لدى الطالب الجامعي,   والرضيالكشف عن طبيعة العلاقة بين جودة الحياة  إلىىدفت الدراسة 

 عن التخصص الدراسي بالجنس والتخصص. والرضيعلى علاقة كل من جودة الحياة  لك التعرفذك
 على التخرج بجامعة حمى لخضر بالوادي ( طالب وطالبة الدقبلين 000جرى الدراسة على عينة قدرىا ) تم -

عن  الرضي(ومقياس 6002جمع البيانات التي تدثلت في مقياس جودة الحياة لدنسي وكاظم) أدوات, وتم استخدام 6002
 : إلىالدنهج الوصفي واستخدام التباين ثنائي الاتجاه وتم التوصل  وإتباع, 6002التخصص الدراسي لداليا يوسف 

 عن التخصص الدراسي لدى الطالب الجامعي. والرضيبين جودة الحياة  إحصائياانو توجد علاقة دالة  -
 في جودة الحياة لديهم باختلاف تخصصاهام الجامعية. والإناثبين الذكور  إحصائياتوجد فروق دالة  لا -
عن التخصص الدراسي باختلاف تخصصاهام  الرضيفي  والإناثبين الذكور  إحصائياتوجد فروق دالة  لا -

 الجامعية.
وطلبة كلية العلوم والتكنولوجيا في جودة  والإنسانيةبين كلية العلوم الاجتماعية  إحصائيالا توجد فروق دالة  -

 .ة لديهمالحيا
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عن  الرضيوطلبة كلية العلوم والتكنولوجيا في  والإنسانيةبين كلية العلوم الاجتماعية  إحصائيافروق دالة توجد  -
 .تخصصهم الدراسي

التوجيو في  مستشاريوبالتالي تم التأكيد على ضرورة تصحيح صورة التخصصات الدختلفة وذلك من خلال دور  -
 .الدرحلة الثانوية قبل الالتحاق بالجامعة

اللاعقلانية الدرتبطة بقلق الامتحان لدى تلاميذ سنة  بالأفكارجودة الحياة وعلاقتها : (1114دراسة فوزية داهم )
 .(6002, بالوادي ,شهادة ماستر)فوزية دراىم ,الثالثة ثانوي

اللاعقلانية مرتبطة بقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة  بالأفكارتناولت ىذه الدراسة موضوع جودة الحياة وعلاقتها -
عينة  أفراداللاعقلانية الدرتبطة بقلق الامتحان لدى الأفكار حيث نفترض الدراسة وجود  علاقة بين جودة الثالثة ثانوي,

منسي وكاظم  أعدهج الوصفي وذلك باستخدام مقياس جودة الحياة الذي البحث ولتحقيق ىدا الذدف تم اعتماد الدنه
( تلميذ وتلميذة تم اختيارىا بطريقة 20عبد الناصر غوبي على عينة قوامها ) أعدهوكذا مقياس قلق الامتحان الذي 

 العيد وثانوية عبد العزيز الشريف بمدينة الوادي. عشوائية طبقية من ثانوية حفيان لزمد
عن تساؤلات الدراسة كما تم اختيار  للإجابةوبعد جمع البيانات وتبويبها ثم استخدام التكرارات والنسب الدئوية 

لدراسة الفروق بالاستعانة بالحزمة  الأحاديواختيار تحليل التباين  'بيرسونالفرضيات باستخدام معامل الارتباط '
 لنحو التالي:للعلوم الاجتماعية فكانت النتائج على ا الإحصائية

 العينة. أفرادوجود مستوى متوسط لكل من جودة الحياة وقلق الامتحان لدى  -
 اللاعقلانية الدرتبطة بقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي. والأفكارلا توجد علاقة بين جودة الحياة  -
 السنة. إعادةتغير الجنس والشعبة العينة تعزي لد أفرادفي جودة الحياة لدى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا -
العينة تعزي لدتغير  أفراداللاعقلانية الدرتبطة بقلق الامتحان لدى  الأفكارفي  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -

 السنة. وإعادةالجنس والشعبة 
عمقا وعلى عينات اكبر بهدف خفض  أكثرتبين ضرورة القيام بدراسات بناء على النتائج الدتوصل عليها و        

 وتحسين جودة الحياة لدى التلاميذ الدتمدرسين. الدستويات الدرتفعة من قلق الامتحان
 ماجستير.رسالة  والإنسانيةطبيعة العمل وعلاقتها بجودة الحياة ,كلية علوم الاجتماعية  (1113دراسة شيخي مريم )-

 .(6009غير منشورة,تلمسان)شيخي,
الكشف عن طبيعة العلاقة التي تربط بين جودة الحياة ومصادر استبيان طبيعة العمل عند  إلىىدفت ىذه الدراسة  -

الدراسة بجامعة تلمسان,كما  أجريتالجامعي, الأستاذالجامعي والتعرف على مستويات جودة الحياة الددركة عند  الأستاذ
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 العينة تعزي لدتغير الجنس الحالة أفرادعة العمل وجودة الحياة بين الكشف عن الفروق في مصادر طبي إلىىدفت الدراسة 
الجامعي والفئة على استبيان طبيعة العمل ومستويات  الأستاذواختلاف الكلية الدنتصب لذا  التقدميةالاجتماعية ,سنوات 

باختلاف الجنس ومن  جامعي أستاذ( 000جودة الحياة حسب مقياس منظمة الصحة العالدية تكونت عينة الدراسة من )
تصميم استبيان  يقيس مصادر طبيعة العمل من عداد  بهذه الدتغيرات  كليات ولقد تم استخدام الدقاييس الخاصة  أربع

اللغة العربية من طرف د.احمد  إلىجودة الحياة الدترجم من اللغة الالصليزية  سالدشرف ومقيا الأستاذالطالبة وتوجيهات 
 عالدية.ال حساين لدنظمة الصحة

 الدراسات المتعلقة بالعقيم:
الدصابين بالعقم والدراجعين لقسم التوليد,رسالة  الأزواجالقلق والاكتئاب لدي عينة من  (1112دراسة متري الفرح )-

 .الأردنماجستير,
 الغير مصابين بالعقم. بالأزواجمقارنة  والاكتئابالدصابين بالعقم يعانون من القلق  الأزواجكان   إنوىدفت الدراسة معرفة 

 الدنهج الوصفي. :منهج الدراسة -
 جرلبر سبي(,مقياس ماة القلق لBeakالدراسة : مقابلة شبو موجهة, مقياس للاكتئاب لبيك) أدوات -

(Spielberger.) 
 000و( رجال 20 ,نساء20الذين يعانون من العقم) الأزواجمن  000من عينة الدراسة: تكونت عينة الدراسة  -

 الغير مصابين من العقم والدراجعين لقسم التوليد. الأزواجمن 
في متوسطات  عقيمينوالغير  العقيمين الأزواجبين إحصائية وجود فروق ذات دلالة  إلىوتوصلت الدراسة  -

 .العقيميندرجات مقياس الاكتئاب لصالح 
في متوسطات دراجات مقياس ماة القلق  عقيمينوالغير  العقيمين الأزواجبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -

 .العقيمينلصالح 
 قلق مرتفع مقارنة بالرجال.العقيمات تعاني النساء  -
 .الإخصابالذين يعانون من العقم لا تتأثر بعد لزاولات  الأزواجلدى  والاكتئابدرجة القلق  -

رازان ,الضفة العربية,رسالة  الكرب النفسي بين النساء اللاتي يعانين من العقم بمركز (1112دراسة قطوسة )-
 ماجستير,جامعة النجاح الوطنية في بنابلس.

 الدشكلات النفسية التي تعاني منها. أكثروىدفت الدراسة الكشف على تأثير العقم على نفسية الدرأة وتحديد 
 منهج الدراسة : الدنهج الوصفي التحليلي. -
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 .الأعرافالدراسة : قائمة مراجعة  أدوات -
حامل دون مشاكل تتراوح  امرأة( 00تعاني من العقم و) امرأة(22من )الدراسة: تكونت عينة الدراسة  عينة -

 0سنة 96 إلى 02بين  أعمارىن
في الحالة النفسية بين النساء الدصابات بالعقم والنساء  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  إلىوتوصلت الدراسة  -

 , الخوف.الاكتئاباس القهري, القلق, الحوامل لصالح النساء العقيمات في الوسو 
 لا توجد فروق بين النساء العقيمات في الحالة النفسية تعزى للعمر, مدة العقم, وسبب العقم, مكان السكن. -
في الحالة النفسية تعزى للعمل والتحصيل الدراسي للنساء العقيمات يعانين فروق بين النساء العقيمات  توجد -

 من الدشاعر السلبية.من الضغط النفسي ولرموعة 

 : الأجنبية تالدارسا-
الضغط الدرتبط بعلاج العقم عند الرجال  بآثار( التنبؤ Biovin ; schmidt, 2006) دراسة بيوفين وشميدت-

 والنساء بعد سنة من الدتابعة. جامعة كوبنهاجن,الدنمارك.
الدباشرة والغير مباشرة للضغط الدرتبط بالعقم وعلاجو ومصدر الضغط  الآثارفحص أهداف الدراسة : -      

 )شخصي,زواجي, اجتماعي(.
 :الدنهج الوصفيمنهج الدراسة   -      
 مقياس ضغط مشكلات العقم :الدراسةأدوات  -
تدت متابعتهم على مرحلتين في بداية  العقيمين الأزواجمن  202تكونت عينة الدراسة من  الدراسة:عينة  -

 .بالدانمركالعلاج ثم بعد مرور سنة في عيادات متخصصة بالعقم 
دلالة عند  أكثرالضغط الناتج عن العقم مرتبط بضعف نتائج العلاج عند الرجال والنساء لكن  الدراسة:نتائج  -

 النساء.
 من المجال الاجتماعي. أكثروىو مرتبط بوضوح بنتائج العلاج  ,والزوجيضغط العقم يرتفع من المجال الشخصي  -
من النساء اللاتي  أكثرمرات  2النساء اللاتي سجلت كرب زواجي مرتفع تتطلب دورات علاجية للحمل  -

 لديهن كرب زواجي اقل.
 العقم مرتبط بالضغط لشا يؤثر على نتائج العلاج. -
 بشكل مباشر وغير مباشر بالعلاج ونتائجو. ضغط العقم مرتبط -
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( الضواغط الدرتبطة بالعقم لدى الزوجين في بداية العلاج بالتلقيح Munoz et al.2009)دراسة مونوز واخرون
 الاصطناعي,جامعة برشلونة, اسبانيا.

 الدراسة : أهداف -
 الكشف عن الضواغط الدرتبطة بالعقم وفق الجنس وعدد مرات العلاج التلقيح -
 درجة او مستوى الضغط الدرتبط بالعقم. -
 التقييم الشخصي لخبرة العقم. -
 : الدنهج الوصفي.منهج الدراسة  -
:مقياس استجابات الدواجهة تم تكييفو على المجتمع الاسباني واستخدم منو لزورين فقط )لزور الدراسة  أدوات -

 وصف الدشكلة, تقييمها(.
زوج يتلقون العلاج عن طريق التلقيح الاصطناعي بعيادة للعقم  (46: تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة -

 .6002وجوان  6009ببرشلونة في الفترة بين أكتوبر 
الناتج عن الرغبة  الإحباط: الضواغط التي تظهر خلال فترة العلاج بالتلقيح الاصطناعي ىي : نتائج الدراسة -

 , ثم الخوف من فشل العلاج.الأبوةفي 
 النساء تنظر للعقم على انو مشكل خاص. أنخبرة العقم متشابهة لدى الزوجين, غير  -
 العلاج بالتلقيح الاصطناعي والذي يزيد عن لصاح ىذا العلاج. أثناءوجود مستوى ضغط مرتفع لدى النساء  -
 التعقيب على الدراسات السابقة: -

خلال مراجعة الدراسات السابقة وجدت الباحثة انو لا توجد دراسات تناولت متغيرات الدراسة معا كما في  من       
 .حديالدراسة الحالية كل على  متغيراتالدراسة الحالية ولذذا تناولت 

ة مثل دراسة ومن خلال جمعنا لذذه الدراسات اتضح لنا انو يوجد بعض الدراسات التي تقاطعت مع الدراسة الحالي      
 .( 6002 )ودراسة الجوىرة الشيتي (6000)ودراسة السلعوس  (0440)ودراسة حمدي الفرماوي  (0442)عبد الفتاح ,

 التشابه : أوجه -
كما تشابهت الدراسة مع بعض الدراسات من حيث الدنهج الدستخدم واشتركت مع بعض الدراسات من حيث         

والتي استفادت منها الدراسة الحالية, وكذلك قد  (6006 )مثل دراسة رغدا علي تعيسة الأدواتاستخدامها لنفس 
 استفادت من خلال العديد من الدراسات السابقة الخاصة بجودة الحياة.

 الاختلاف : أوجه
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اختلفت الدراسة الحالية مع العديد من الدراسات السابقة من حيث الدوضوع والعينة والدنهج حيث اختلفت مع      
اختلفت عما سبقها في الدنهج الدستخدم  أخرىومن جهة ,(6002 )ودراسة فوزية داىم ( 6009 )دراسة شيخي مريم

ا اختلفت ىذه الدراسة عن الدراسات السابقة في , وكمالإكلينيكيهد سة حيث استخدمت بعض الدراسات الدشللدرا
 بعض النتائج.
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 :  تمهيد
تعد  الأخنًةالظروف الخارجية. وىذه  إلى إضافةة من الاستعدادات الفطرية شخصية الفرد حصيلة لمجموعتعتبر       

الوفاة.  إلىمنذ الولادة  الإنسانالتي يدر بها  والنموالتغنً, تساىم في الصاز وبناء مراحل  ةبالدينامكيبمثابة بناء يدتاز 
 السرعة والانسجام.وقدراتها الدختلفة من حيث  اسلوكياتهولكل مرحلة 

عن الشخصية من  وأوضح أدقوما قدمناه ىو نظرة بسيطة عن مفهوم الشخصية جعلنا نرغب في معرفة صورة 
موضوعها تناولو العديد من العلماء وخاصة علماء النفس منهم بالدراسة وغنًىم من  إنحيث التعريف وخاصة 

 وماىي مكوناتها ولزدداتها؟ النظريات التي خصصتها بالتفسنً؟ أىمىي  الباحثنٌ: فما
 قياسها؟ أدواتىي  وما

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعريف الشخصية :
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 والبداية طبعا ستكون بتقديم التعريف اللغوي:
وغنًه , وىو:كل جسم لو  الإنساناشتقت كلمة "الشخصية" في اللغة العربية من 'الشخص':جامعة شخص  :لغة 

لذا  لفظ 'الشخص' وقد ورد في الدعجم الوسيط وىو معجم حديث  ذات فاستعنًال إثباتارتفاع وظهور, والدراد بو 
وكيان  وإرادةالشخصية : صفات تديز الشخص من غنًه. ويقال فلان ذو شخصية قوية. ذو صفات متميزة.  إن

 (.:2,ص7::2)لزمد عبد الخالق,مستقل وىذا استخدام حديث 
, ومعناىا Personaleمشتق من لفظة  ىي لفظ Personnalité فان "كلمة الأوروبيةأما في اللغات           

")شاكر لريد ومعناىا عن طريق الصوت tonaleومعناىا عبر  perالقناع, وىي الكلمة بدورىا مرتبة من لفظنٌ 
 .(:2,ص 3126

 اصطلاحا: 

فسية التي تحدد الجسمية الن الأجهزةفي الفرد لتلك  يالدينامك"التنظيم  بأنهاالشخصية  ALPORTعرف البورت 
 مطابقة الفرد في التوافق مع بيئتو".

النمط  من التكوين الجسمي أساسية أنماطالقول بوجود ثلاثة  إلىفقد ذىب  CHELDONشيلدون أما
(, والنمط الدتوسط التركيب )العظمي ( النمط الخارجي التركيب)الجلدي( )شاكر ألحشويالداخلي,التركيب)

 (.31,ص3126لريد,
الشخصية ىي ما  أن إلىفيذىب  في تعريفو لدفهوم الشخصية على القيمة التنبؤية, CATTELL كتال"ويرى  

تختص بكل سلوك يصدر عن الفرد  يدكننا التنبؤ بما سيفعلو الشخص عندما يوضع في موقف معنٌ ,فالشخصية 
 (".27, ص3125, إبراىيمخفيا")عبد الوىاب  أمسوى كان ظاىرا 

متكامل من الخصائص والسمات  يدينامكنظام  بأنهاعرضها يدكننا تعريف الشخصية  ل التعاريف التي تمومن خلا
وتدكننا من التنبؤ بسلوكو في  الأفرادالجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية التي تجعل الفرد لشيزا عن غنًه من 

 موقف معنٌ خلال تعاملو وتفاعلو مع البيئة المحيطة بو.
 ف السمة :تعري

 أوىي ميزة فردية في الفكر والشعور  أو, الأخرالواحد عن  الأفراديزة ثابتة في الشخصية عن طريقها يختلف السمة م
ىي نهج من السلوك يتميز بو الفرد او الجماعة ينتج  أو تساب والتعلم,طة الاكتأتي بواس أوالفعل, قد تكون متوازنة 

 بيئية. أوعن عوامل وراثية 
-من الدواقف)أ السلوك بطريقة معينة, والذي يديز السلوك الشخص على مدى واسع رلإصدا: ىي استعداد السمة 
 (.275,ص3121برافنٌ,

 

 :مكونات الشخصية 
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 أوتتميز مكونات وعناصر الشخصية بتداخلها واستمرار تفاعلها مع بعضها البعض, لشا جعل لزاولة عد      

 تصنيف ىذه العناصر والدكونات شيء صعبا.
تلف القوائم لدكونات الشخصية التي قام بوضعها العلماء لصدىا حى  وان اختلفت في ظاىرىا من فحصنا لس وإذا

 التالية:الرئيسية  الأبعادتتفق على  فإنهاحيث العدد والتفاصيل 
بعضهم عن بعض من حيث التكوين الجسمي. وعليو ىناك من يعتقد  الأفراديختلف  :الجسميةالمكونات -3-1
ىذه  أثبتتالعرض.وضخامة الجسم مثلا لو علاقة بالشخصية, وقد  الجسمي كالطول, رالدظهفي ىذا الاختلاف  أن

 التكوين الجسمي لو اثر موجب في تحديد ملامح الشخصية أنالدراسات وجود ارتباط ضئيل جدا بينهم, لشا يؤكد 
 النفسية. أبعادىادا, واثر ضعيف في تشكيل ج ضئيلولكنو اثر 

 رئيسية ىي : أقسامثلاثة  إلىصنف الدكونات الجسمية ن أن بإمكانناوعليو 
 الحسية الدستقبلة للمؤثرات الحسية الخارجية والداخلية الدفصلية. الأعضاء

 الحسية الدستقبلية. ويعتبر  الأعصابعن طريق  الآتية الإحساسات إليوالجهاز العصبي الذي تصل 

 الدناسبة. الأفعالقوم بردود حلقة الاتصال بينهما وبنٌ التكوينات الجسمية التي ت
 وتتكون من : العضلات والغدد الصماء. الأفعالالتكوينات الجسمية التي تقوم بردود 

 نواحي مكونات الشخصية, أىمتعد النواحي العقلية الدعرفية واحدة من  :المعرفيةالمكونات العقلية  -4-3
وبمعنى  والتخيل والقدرة على التذكر والتفكنً والتعلم, والتصور بالإدراكوتتضمن العمليات العقلية كل ما لو علاقة 

 كل العمليات العقلية التي يقوم بها العقل في تكوين الخبرات الدعرفية.  أخر
 فسيولوجيةونقصد بالانفعال عموما , حالة التوتر التي تكون مصحوبة بتغنًات :  المكونات الانفعالية -4-4

ية ,وكل ما تعرض الفرد لدنبهات مفاجئة لم يستعد لذا بنمط معنٌ من لفظية خارج أوداخلية وتغنًات حركية 
الانفعال يزداد , وكذلك عند الدواقف التي يزداد فيها الخطر على ذاتو الجسمية  أوالاستجابة , فان شدة ىذا التوتر 

 .إشباعهاعند  أوالدوافع  إثارةعند  أوالجوىرية , الأىدافعند تحقق  أووالنفسية, 
 يلي: لدكونات الانفعالية للشخصية ماوتتضمن ا

 العقد النفسية 

 العواطف

 الاتجاىات العقلية

 الديول

 الدزاج والسمات الانفعالية العامة والطائفية والنوعية

:الخلق ىو جانب الشخصية الدتصل بالدظهر الاجتماعي والتوافق في الدواقف الدتعلقة  المكونات الخلقية -4-5
: الخلق  إن أخرىالعليا, العرف. القانون والدعاينً السائدة في البيئة التي يعيش فيها الفرد, وبعبارة بالقيم الدينية والدثل 



 سمات الشخصية                              الفصل الأول                                             

 

27 

 

والدينية  الأخلاقيةىو نظام من الاستعدادات النفسية التي تدكننا من التصرف بصورة ثابتة نسبيا حيال الدواقف 
 والاجتماعية الدختلفة.

البيئة جميع العوامل الخارجية التي تؤثر في الفرد منذ بداية نموه سواء كان ونقصد ىنا بالمكونات البيئية : -4-6
الظروف  أوما لو علاقة بالعوامل الثقافية كالعادات والنظم التربوية  أواجتماعية ,  أوذلك متصل بعوامل طبيعية 

بيئة  أوالددرسية  أولبيئة الدنزلية البيئة في تكوين الشخصية بدراسة ا تأثنًالددرسية, وبالتالي يدكن دراسة  أو الأسرية
 المجتمع العام.

مكونات منفصلة ىو ضرورة علمية يقتضيها الشرع وليس  إلىتقسيم الشخصية  أننأخذ بعنٌ الاعتبار  أنولابد 
      (.:438/43,ص3121)علي,حقيقة واقعية 

 الشخصية:لزددات  

 حسما في تحديد الشخصية ولضوىا ثرالأك والدنظوماتوالدقصود بالمحددات ىو لرموع الدتغنًات 
 البنائية والدنظومة الاجتماعية على النحو التالي : الدنظومة إلىوتنقسم المحددات 

وكما حددىا العالم ريتشارد لازاروس في  من الناحية الجسمية,  الإنسان: وىي تركيب  المنظومة البنائية -4-1
كائن حي مكون من العديد من الدواد   الإنسانية, لان كتابو وضع لزددات الشخصية منها العوامل البيولوج

 إدراكعامة لا يدكن فهمها فهما صحيحا دون  الإنسانالبيولوجية وان شخصية  القواننٌ إلىالبيوكيمائية وانو يخضع 
 في سلوكو وشخصيتو. أساسياتالتفاصيل البيولوجية الدناسبة, وىناك 

التطور الدستمر يتنوع بتنوع  أنجدا, مع العلم  ةبطيئي عملية مستمرة : يعتبر التطور البيولوج التطور البيولوجي
العالم البيولوجي داروين في نظريتو  أشارالكائن الحي نتيجة اختلاف التكوين بنٌ الكائنات الحية وداخل النوع ولقد 

 الجسمية موروثة, أو نفسو وان الخصائص سواء العقلية لوميالكائن الحي  إنم :296الشهنًة النشء والارتقاء عام 
 تطورت من السنًاط من اجل البقاء. وإنها

تلعب دورا   الأخنًةع بداية الحمل, فهذه م الأبناء إلى الآباء: ونعني بالوراثة الخصائص التي تنتقل مباشرة من  الوراثة
ذا الاختلاف في ى أنم 2:87 كوازنيالعالم ىاينز  أفادكبنً في تحديد الفروق الفردية في السمات الشخصية وقد 

 كتالللباحثنٌ الدعاصرين, في حنٌ يؤكد   أتيحتتطور نماذج ومقاييس الشخصية التي  إلىسمات الشخصية راجع 
بينما لم يكون لذا دور  ,الإرادةالوراثة تلعب دورا في تحديد بعض عوامل الشخصية كالدغامرة والخجل وقوة  أنعلى 

يختلفون بعضهم عن بعض تحت تأثنً العوامل  فالأفرادق والسيطرة,مثل التبلد والانطلا أخرىفي عوامل شخصية 
 خصائص الوراثة فتنتقل عن طريق الجنات التي تحملها الكرموزومات حيث يتحدد جنس الجننٌ. أماالوراثية, 

ما العضوية كالجهاز العصبي الدركزي والجهاز العصبي الدستقل ووظائفه الأجهزة:تتكون من  التأثيرات الفسيولوجية
ات واضحة للهرمونات الشخصية, والتكوين البيوكيمائي والغدد للفرد, وما يدل على وجود تأثنً  بأنماطوعلاقة ذلك 

من العلماء لشن بالغوا في ىناك بعض  أن إلى الإشارة, مع أولوالغدد عن  إفرازاتفي الشخصية ىو اختلاف 
تقوم على التكامل بنٌ الجهاز  للإنسانلحياة النفسية المحددات الشخصية, علما بان ا أولىالغدد ىي  أناعتبارىم 
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مباشرة في الدم وىي الدسؤلة عن  بإفرازاتها, فالغدد الصماء تقوم الأخرالعصبي والنفسي ولكل منهما تأثنً على 
 النمو الجسمي والعقلي والانفعالي والخصائص الثانوية الجنسية كذلك.

تنتقل بواسطتو المحددات  دث تطور للشخصية بدون ميكانيزم وراثييح أن" وخلاصة القول فانو لا يدكن       
 ."العوامل الوراثية التي يحملها الفرد معو تحتل مكانة خاصة في تكوين شخصيتو, وان آخر إلىالبيولوجية من جيل 

 الدنظومة الاجتماعية : -5-3
التراث التاريخي والحضاري, فمن غنً  إلى إضافةالثقافة التي يعيش فيها الفرد وينخرط فيها ونعني بها           

روف تعكس ىذا التراث الحضاري, وكذلك ظضرورة  لأنهاالدمكن دراسة الشخصية بطريقة لرردة المجتمعات الدختلفة 
البيئة الدادية والاجتماعية التي تحيط بالفرد. ومن بنٌ المحددات الاجتماعية نذكر لزدد الثقافة والشخصية كون الثقافة 

تختلف باختلاف الثقافة, علما بان الثقافة تنتقل من  الأخنًةىذه  أنالواضح على شخصية الفرد حيث  أثرىالذا 
 . الأفرادللتفاعل الاجتماعي بنٌ  إنسانيفهي نتاج  أخر إلىجيل 

 أوفي لزيط ثقافي  إلاشخصية الفرد لا تنمو  أنوالشخصية, حيث  ويدكن القول بان ىناك علاقة قوية بنٌ الثقافة
لا يدكن ان تفهم  الإنسانيةوالنظم السائدة في المجتمع, لان الشخصية  دوالتقاليللعادات  الأفرادعن طريق اكتساب 

 والمجتمع متمثل بمؤسساتو ومنها: الأسريةالثقافي الذي يعيش فيو الفرد, وتستمد من البيئة  إطارفي  إلا
 الإمكاناتيها الفرد وعليو فان نمو شخصيتو يعتمد على توفر التي يترعرع ف الأوليةالبيئة  الأسرة: وتعتبر الأسرة

 .بالجوانالدتاحة من الرعاية والحنان, وبالتالي تنمو شخصية الفرد في جو تسوده الراحة من جميع 

وواجبات تجعل الفرد  وقواننٌ:تعد بيئة جديدة ولزرجة بالنسبة للفرد وذلك بسبب ما تتظمنو من نظم المدرسة 
وتنمو  والأسس والدبادئبالمحيط, فالددرسة تعد بمثابة لرتمع صغنً يديز فيو الفرد الثقافات والعادات  اتصالا أكثر

 شخصيتو فيها وتتكون لديو مفاىيم جديدة منها الصداقة والزملاء.

وىي عملية تقوم على التفاعل كائن اجتماعي,   إلى: ونعني بها عملية تحويل الكائن الحي  التنشئة الاجتماعية
الاجتماعي تتضمن التعلم والتعليم والتربية, بهدف اكتساب الفرد سلوكا ومعاينً واتجاىات مناسبة لادوار اجتماعية 

)لزمود شامية, في الحياة الاجتماعية. الاندماجي معها, كما تيسر لو عالاجتمامعينة من مسايرة الجماعة والتوافق 
 (.29.32,ص3127

 أنواع الشخصية :

 نذكر منها : الأنواعلرموعة من  إلىقسم العلماء والباحثنٌ الشخصية                  
تناوب  أوالتذبذب على لضو دوري  أو:ىي نمط من الشخصية يتميز صاحبو بالتأرجح  الشخصية الدورية -6-2

 الكدر. أوالذوس  أو والاكتئاببنٌ الذياج 
درجة الحالة الدرضية ولكنها لا  إلىستقرار العاطفي : ويعاني ىذا الفرد من انعدام الاالشخصية السيكوباتية  -6-3

مصاب  سيكوباتيالها عن تحقيق التوافق مع المحيط الذي يعيش فيو و عن خلل عقلي لزدد ,بل يقتصر صاحب تتسم
 وسريع الغضب والانفعال. عصبي الدزاج الأخلاقيبالفجاجة العاطفية وعدم النضج 
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يعرض عن شيء من نقص  إنالذي يحاول بمختلف الطرق والوسائل :ىو ذلك الفرد  الشخصية العصابية -6-4
 التفوق الكامل. إلىعاطفي ويسعى بشكل عام للتوصل  أوعضوي 

ائز والجدية في على النفس وتجنب التجمعات, حب الغر  ىبالا نطو :يتميز ىذا الفرد  الشخصية الفصامية -6-5
 .نالأحيافي غالب  الأطوارغرابة  إلى بالإضافةالتفكنً 

ىي التي تنطوي على اتساق في السمات وتشتمل على صفات,تكمل الصفة  الشخصية المتكاملة: -6-6
فيها لستلف  وتتضافرحيث يتمكن صاحبها من لشارسة السلوك الناجح والاقتصاد في المجهود  الأخرىالواحدة منها 

والنشاط الحركي  والإرادةت الشعور التكامل في شى  لرالا إلىالعناصر بغية تحقيق الانسجام النفسي والوصول 
 والذىني.

 الذوس أوالتناوب بنٌ الاىتياج  أو: ىي الشخصية التي تتم عن ميل لضو التأرجح الشخصية المنقلبة -6-7
 والدرح. الكآبةقلوبات الفجائية بنٌ حالتي توتتصف بال والاكتئاب

الذروب من  أولدى صاحبها لضو القرار  : تتميز ىذه الشخصية بنزوعالشخصية المتوحدة والاعتزالية -6-8
واقعو الاجتماعي ومن عالدو الحقيقي ويعتبر التقوقع في عالم خيالي من صنع تفكنًه ورغبتو وتخيلاتو الذاتية, فهي 

 التي ينسجها الدرء من صميم ذاتو. الأفكارشخصية تعتز بالواقع وتتوحد مع 
درجة الانغلاق  إلىيتميز صاحبها بالابتعاد عن الناس : ىي الشخصية التي  الشخصية المحبة للعزلة -6-9

 (36ص.3124)سعيدة,والتقوقع على الذات.
 النظريات الدفسرة للشخصية :

نظريات الشخصية, فقد حاولت تصنيف شخصيات  أقدمتعتبر ىذه النظرية من  : الأنماطنظريات  -6-1
التصنيفات ذلك التصنيف الذي  أقدماحد ومن الذين يندرجون تحت نمط و  الأشخاصتجمع بنٌ  أنماط إلىالناس 

 والإنسانفمنذ القدم  الأوائلالفلاسفة  أراء إلىناري, ترابي, مائي, وىوائي, ويرجع ىذا التصنيف  إلىيقسم الناس 
 أوعقلية  أويدتلكونو من صفات جسمية  أوما يتميزون بو  أساسمعينة على  أنماط إلىتصنيف من حولو  إلىيسعى 
 (.:4, ص3115لح سفيان, )صامزاجية 

 مزاجية وجسمانية ونفسية واجتماعية. أنماط إلىوقد صنف العلماء الناس      
 مزاجية ىي : أنماط أربعة إلى: قام ىيوقراط بتقسيم الناس المزاجية  الأنماط -6-1-1

د في الدم من ما يوج أساسقد وضعت على  الأخنًةوداوي, اللمفاوي والبلغمي, وىذه الدموي و الصفراوي, الس
البحث العلمي ثبت خطأ ىذه النظرية,  أن إلاىذه العناصر وىي النظرية مفادىا انو لكل نمط سلوك معنٌ يديزه, 

ىذه المحاولات اتبعوا العديد  أثناءولقد حاول علماء النفس دراسة الشخصية وتفسنًىا والتنبؤ بسلوك الفرد,  وفي 
 معينة. أنماط إلىقة تصنيف الناس ىذه الطرق من بينها طري أول من الطرق و

, وكل نمط لو خصائص وسمات الأنماطعدد معنٌ من  إلىفي لزاولة لفهم الناس وتصنيفهم  الأنماطوقد ظهرت فكرة 
لوصف خلق  التي وضعها الطبيب اليوناني ىيوقراد, في لزاولة منو الأنماطىي  الأنماطىذه  أول , وأصحابوتديز 
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عناصر ىي: الدم والسوداء, الصفراء,  أربعةمكون من  الإنسانيالجسم  إن الأساسيةمزاجهم وكانت فكرتو  أوالناس 
 ىذه العناصر. لأحدوالبلغم في كل فرد تكون الغلبة 

ل كثنًا من سمات الشخصية كونها تتناو   إلىفكرة ىيوقراد وعلى الرغم من كونها تعد فكرة مبتكرة في عهده,  أن إلا
لا تتماشى مع حقائق العلم الحديث, فالدعالج الحديث لا يقوم بالربط بنٌ عناصر الجسم والسمات  إنها إلا

 (.278,ص4::2)العيسوي ,السلوكية
 : وىذا التصنيف تعرض لو عدد من العلماء واستعراضهم كما يلي: الجسمية الأنماط -6-1-2

  أنماطالدرضى النفسينٌ وبنٌ  جسامأ:تقوم ىذه النظرية على فكرة وجود علاقة بنٌ  ركرت شمنظرية  

- 2:31, وبعد لزاولتو ما بنٌ سنة ركراش م الألدانيالاضطرابات العقلية وىي الفكرة التي تبناىا الطبيب النفسي 
, وكل نمط لو أنماط أربعة إلىللمقاييس الجسمانية للمرضى الدتواجدين في الدستشفيات, فقد وصل  وأخذه م2:41

 يلي: كما  الأنماطخصائص ىذه خصائص تديزه, ونفصل 
الحوض وكذا  باتساع: وىو الشخص القصنً السمنٌ غليظ العنق, مستدير الجسم ويتميز )اليدين( النمط المقتنز 

بالجنون الدوري الذي  للإصابةاستعداد  أكثرمن نموه طولا ويكون  أكثرمع قلة العضلات يدتد عرضا  الأطرافسمنة 
 في الزىو والثرثرة وحدة النشاط. وإفراط يبدو في صورة نوبات من الذوس

 ويتصف بضيق العظام وفقر الدم الأطراف: وىو رفيع طويل, مستطيل النمط الواهن )النحيل (

مثلث الشكل   وشفاف الجسد وطول الذراعنٌ, ولضافتهما وضعف العضلات ويدتد طولا ويتقلص عرضا, والوجو 
 فكنًه.سلوكو وت متردد فيولديو استعداد للانتقام, 

 خم ذو قامة جيدة وصدر عضلي, الوجو بيضاوي, ضشخص عضلي, قوي و  : وىو النمط الرياضي

لشتد العنق, متنٌ, طويل والعضلات منجدة في جسمو, لضيف الخصر, ضيق الحوض, وساقيو وذراعيو مكسوات 
 بالعضلات ومعروف بنشاطو وعدوانيو.

الصماء,  ثلاثة السابقة وتشوىها يسبب مرض احد الغددال الأنماط: وىو خليط من بعض سمات  النمط المشوه
 (.52.55,ص3115مرض عقلي.)صالح سفيان, بأيوىو قابل للتأثنً 
 بأنماطالناس الذين يتميزون  أن: يؤكد الطبيب وعالم النفس وليام شيلدون  نظرية شيلدون

بشر يدتلكون خصائص جسمية وراثية ال أن إلىمعينة من السلوك, فان ذلك راجع  أنماط, ينمو لديهم جسمية معينة
 ىي : أساسية أنماطىناك ثلاثة  إذاالتفوق  فيها, حسب شيلدون  إلىالتي يديلون  الأنشطةىي التي تحدد 

 الجسمية والاسترخاء والنوم, ىادي, بطيء الراحة  إلى: يديل (ألحشويالنمط الداخلي التركيب )

 و اجتماعية., روحالأكل, يحب  الأدبالاستجابة, يحب مظاىر 
: يحب العمل والنشاط والحيوية والحركة, يحب السيطرة والعدوان,صلب  النمط المتوسط التركيب )الرياضي(

 , يحب الدخاطرة الجسمية صوتو جمهوري, طليق.الرأي
 متحفظ دقيق الحركة, نشيط عقليا متكامل, يكبت انفعالاتو النمط الخارجي التركيب )الجلدي( :
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 (.34,ص3126)ربيعة ,ة صافية, يحب العزلة, الخصوصية, قلق, خجول علاقتو الاجتماعي
  النفسية : الأنماط -7-2-4

 لرموعتنٌ هما :الانبساطينٌ والانطواينٌ كما يلي: إلى الأفراد كارل يونق: يقسم العالم السويسري  نظرية يونق

 يهتم بالناس ولو اعي,الدشاركة في النشاط الاجتم إلى: ويتصف بالنشاط ويديل  النمط الانبساطي

 فروع وىي: أربعة إلىعلى الدنيا في حيوية وصراحة ويتفرع ىذا النشاط الرئيسي  ةمقبل, ةمتوافقصدقات كثنًة 
 : وىو مفكر يهتم بالحقائق الدوضوعية كالعالم الخارجي والواقعي التجريبي, عملي, واقعي, الانبساط التفكيري

 ديدة.ج أفكارينتج                       
 , مندفع, انفعالي, منطلق من جتماعي: اجتماعي, سهل الاختلاط, حسن التوافق الا الانبساط الوجداني

 التغنً الانفعالي الظاىر.                      
           جية الدستمرة, يحب الخار  الإثارة إلى: يستمد اللذة الدباشرة من خبرتو الحسية ويحتاج  الحسي يالانبساط

 التجديد والتنويع, سريع الدلل.                  
 الغنً الأشياء: يعتمد على الحدس يحب التجديد, جري, لساطر, مغامر, مندفع, يحب  الإلهاميالانبساطي 

 عادية, لا يحترم العادات.                        
يفكر دائما  اشى الصلات الاجتماعيةنعزالي يتحكما انو غنً اجتماعي, ا: ويتصف بالانسحابية   النمط الانطوائي

صارمة غنً مرن, غنً متوافق, شكاك ويتفرع ىذا  وقواننٌمطلقة  لدبادئفي نفسو, متمركز حول ذاتو يخضع سلوكو 
 فروع ىي : أربعة إلىالنمط 

 والعالم الداخلي والواقع الداخلي, خجول,  بالأفكارباحث نظري, يهتم  أو: فيلسوف  الانطوائي التفكيري

 صامت حى  في صحبة الزملاء.                         
 

 , قوي الانفعال, يحب بقوة ويكره بعنف, :ينطوي على حالات وجدانية عميقة قوية الانطوائي الوجداني

 العزلة. إلىالذاتية, يديل ويحزن بشدة, تحكمو العوامل                    
 مل المحسوسات والطبيعة., يحب التأإدراكو: ذاتي في  الانطوائي الحسي

 ومتقلب. من الخبرات وبكل ما ىو ذاتي وغريب وغنً عادي والأسود:يهتم بالجانب السلبي  يالإلهامالانطوائي 
 الاجتماعية: الأنماط -7-2-5

 : رسبرا نجنظرية 

 تماعي,ىي : النمط الديني, الاج أنماطستة  إلىالناس يصنفون  إن زسبرا لص الألدانييرى عالم النفس     
 تغلب قيمة من القيم الست وىي : أساسالسياسي, الجمالي, الاقتصادي, العلمي, ويتوزعون على 
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والفرق  الأفراد, والنظرية, وىذه القيم متوفرة لدى جميع القيم الدينية, الاجتماعية, الجمالية, السياسية, الاقتصادية
ب سيطرة اس يتوزعون حسهم القيمي, وبالتالي فان النفي سلم الأولىبينهم يكون حسب القيمة التي تحتل الدرتبة 

 التالية: الأنماط إلىاىتماماتهم واتجاىاتهم وقيمهم 
  إليهمسعادتهم, فهو ينظر  إلىالمجتمع وميلو  بأفراد, واىتمامو والإثارة: يتميز بالعطف والحنان النمط الاجتماعي

 .أخرىكغايات وليسوا وسائل لغايات 

 الأشياءالتي تحكم ىذه  القواننٌماىيتها ويتميز بسعيو وراء  أساسعلى  الأشياءبالدوازنة بنٌ  : يقومالنمط النظري 
الصورة الجمالية لذا, كما يتميز باىتمامو باكتشاف الحقائق  إلى أوالعملية  قيمتها إلىبقصد معرفتها دون النظر 

 والدعارف واتخاذه اتجاىا معرفيا من العالم المحيط بو.

ما ىو نافع وعملي, وىو في سبيل ىذا الذدف يتخذ من العالم المحيط بو وسيلة  إلى:يهتم ويديل  تصاديالنمط الاق
, ويتميز بالنظرة العملية في تقييم الأموالوالتسويق والبضائع واستثمار  الإنتاجللحصول على الثروة وزيادتها عن طريق 

 تبعا لدنفعتها. والأشخاص الأشياء

العالم المحيط بو نظرة تقديره لو من ناحية التكوين والتنسيق والتوافق الشكلي ويتميز  إلى : ينظر النمط الجمالي
 مبدعا. أويكون فنان  أنالتوافق, ولا يشترط  أوما ىو جميل من جانب الشكل  إلىوميلو  وباىتمام

ول على قوة ولشارسة , واىتمامو وميلو للحصالآخرين: يتميز بتفضيلو للسلوك القيادي, وتوجيو النمط السياسي 
 السلطة الشخصية والشهرة. إلىالقوة والسيطرة, ومعالجة الدشكلات والنفوذ 

واصل الحياة,  الإنسان, كمصنً ةالديتافيزيقي الأمورالدطلقة والتفكنً في نية باىتمامو بالدعاينً الدييتميز  : النمط الديني
 (.59,65,ص3115)صالح سفيان,روحانية والعقلانيةبالجمع بنٌ ال أوبروحانية  إماوخلود الروح, كما يتصف 

على مدى  أثرتىذه النظرية كونها تضمنت العديد من النقائص التي  إلىوعليو قد وجهت عدة انتقادات      
تقسيم  أن إلى إضافةالعوامل الثقافية والاجتماعية في الفروق الفردية بنٌ الشخصيات  لأثر إغفالذاصلاحيتها مثل 

وكذلك ركزت ىذه النظرية على مكون من مكونات الشخصية  الأقليةعلى  إلاىي فكرة لا تنطبق  نماطأ إلىالناس 
 نفسية(.  أواجتماعية  أو)جسمية الأخرىفقط دون 

 نظريات السمات :  -7-3
يسلك النسبي والعمومية والاستقرار اتجاه الدواقف الدتشابهة, فالشخص الواحد قد تتسم شخصية الفرد بالثبات       

من سمات, فهي تعتمد على  الأفرادسلوكا متشابها في الدواقف الدتشابهة , وتقوم ىذه النظريات على ما يدتلكو 
 الاعتداء وغنًه. إلىوفقا لدرجة توفر بعض السمات لديهم, كالذكاء ومستوى الطموح والديل  الأفرادتصنيف 

  : نظرية البورت -7-3-2
السمات ىي  أنالواضعنٌ لدفهوم السمات, وىو يؤكد على  الأوائل الأمريكينٌنٌ يعد ألبورت من السيكولوجي      

 وإنمالا نستطيع رؤيتها,  أننا إلاخصائص نفسية وعصبية, تحدد كيفية السلوك لذلك فالسمة شيء موجود بالفعل, 
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عدة, لشا يدكننا من  السلوكية الثابتة لدى الفرد, في مواقف للأنماطنستدل على وجودىا فعلا من خلال ملاحظتنا 
 قياسها كميا.

 , وذلك بناءا على درجة تحديدىا للسلوك وىي:أنواعثلاثة  إلىتصنف السمات  أن بإمكانناويرى ألبورت انو       
سلوكو, حى  انو يدكن للفرد  أو: وىي السمة الدسيطرة على غالبية نشاطات الفرد  الرئيسية أو الأصليةالسمات 

 والانطوائية والاستقلالية. مشهورا من خلالذا, مثل الشخصية الذستنًيةيعرف بها, ويصبح  أن

 أكثروالتنبؤ بسلوكهم, كون ىذه السمات  الأفراديدكن من خلالذا وصف شخصيات  المركزية:السمات -ب
ا, , ويدكن استنتاجها وقياسها بسهولة, وىي تعطي الفرد طابعا خاصالأفرادشيوعا بنٌ  وأكثرتحديدا لسلوك الفرد 

 وتدفعو بالتصرف على لضو معنٌ.
: حسب ألبورت فان تأثنً ىذه السمات في شخصية الفرد يكون ضعيفا, لذلك فهي تعد السمات الثانوية  -ج

في تعدد ىامشية او ضعيفة فيما يخص تحديد سلوك الفرد والتنبؤ بو حى  ان  ,الأهميةالسمات من حيث  أنواعاقل 
 ات بالاتجاىات.تسمية ىذه السم إلىالبورت يديل 

 نوعنٌ هما : إلىويصنف البورت السمات حسب عموميتها ونوعيتها         
من خلال  إليهاتتوصل  أنما يدكن :وىي سمات حقيقية, يدتلكها الفرد, وىي ليست  فردية أوسمات خاصة 

ك فريد يتميز بو )استعدادات شخصية (تظهر على شكل سلو ىي  وإنما الأفرادالدرجة الشائعة لدى  أوالدتوسطات 
 الفرد عن غنًه.

: وىي السمات افتراضية قابلة للقياس, من البناء النفسي, وقد تكون ىذه السمات مشتركة  أوسمات عامة 
فيها كميا , وفي حضرات متعددة لكنها توجد بدرجات متفاوتة بينهم لان الفارق الأفرادشائعة بنٌ عدد كبنً من 

) صائب .الأفراداعتدالي عندما تقاس عند عدد كبنً من  توزيع وليس نوعيا, لذلك فان ذات
 (.29/28,ص3125,ديضألدعا

 : نظرية ريدوند كاتل -7-3-3
وتشكل  الإنسانيكبنًة لدفهوم السمات فهو يعتبرىا جوىر السلوك   أهمية أعطواالذين  الأوائليعد كاتل من     

دون  الأخرىلاقة بنٌ السمة والدتغنًات النفسية اىتماما خاصا للع أبدىحسب نظريتو وحدة بناء الشخصية كما 
ت التي للمصاحبة الفيزيقية والفسيولوجية التي تكمن وراء السلوك, وقد استهدف كاتل في نظريتو حل الدشكلا إهمالو

 (.:6,ص3128)عبد الكريم علي البدري. متهااعترضت البورت وحدت من قي
(, ومن خلال ألعامليمتقدمة )التحليل  إحصائيةستعمال وسائل وفي دراستو للشخصية فقد اعتمد كاتل ا        

تدكن من تحديد لرموعة كبنًة من العوامل او السمات الدستقلة والتي يدكن عن طريقها  الإحصائيةىذه الوسائل 
 (.:2,ص3125.ألدعاضدي)صائب الدختلفة  أبعادىاوصف الشخصية في 

 وقد وصف كاتل السمات بعدة طرق منها :
 :  الشوملية من حيث
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 سمات مصدرية.      -سمات سطحية.  ب-أ
 من حيث العمومية :

 سمات فريدة.-سمات عامة.   ب-أ
 : من حيث النوعية

 (.71, ص3128)عبد الكريم علي البدري,سمات مزاجية  -سمات دينامية.   ج-سمات القدرة.    ب-أ
 مستواىا من السطح الى العمق: أساسصنف كاتل السمات على 

: تعدد من خصائص الشخصية وذلك لرتباط بعضها بعضا, لكنها رغم ذلك لا تكون عاملا,   ات السطحيةالسم
نماذج ثابتة في السلوك, مثل حب  أو بأنماطصدر واحد, السمات السطحية ىي سمات يعكسها الفرد كونها تحدد بم

 والدافعية. والإيثارالاطلاع, والفضول,

للشخصية, وىي تقسم بدورىا  الأساسيةفي شخصية الفرد, والعناصر  عمقالأالسمات  : تدثل السمات المصدرية
 قسمنٌ : إلى

تكون فطرية, بعضها تأتي من مصادر وراثية  أن: تعني بالبناء الجسمي للشخص, وليس ضروريا  سمات تكوينية
 الدعدية. الإفرازاتتتعلق بمنط معنٌ من 

 للتنشئةلاجتماعية والطبيعية في البيئة, وبالتالي يكون : ىي السمات تتأثر بكل من العوامل اسمات بنائية 
 الاجتماعية اثر في تكوينها.

 : إلىعدد الذين يدتلكونها  أساسوقد صنف كاتل السمات على      
: تبرز في لرالات الاىتمامات والاتجاىات, وىي سمات تكون خاصة بالفرد, فلا يعنًىا كاتل  سمات تفريدية
 ىذه السمات شخص يتلذذ بالدشي حافي القدمنٌ. أمثلةالاىتمام, ومن 

ىذه السمات  أمثلةالذين يشتركون في خبرات اجتماعية معينة, ومن  الأفراد: تكون موجودة لدى  سمات مشتركة
 .الأفرادبنٌ  متباينةالذكاء والقدرات العقلية فهي سمات مشتركة بدرجات 

 الحركية(.-الدزاج-سمات )القدرة إلىييزىا تد أساسانو يدكن تصنيف السمات على  أيضاى كاتل وير  
 .: والتي تحدد كفاءة الفرد في العمل لضو ىدف معنٌ سمات القدرة    -ج
 العام والفعاليات الشخصية, وتتعلق بجوانب تكوينة للاستجابة. الأسلوب: التي تحدد  سمات المزاج      -د
مات, وتتضمن عوامل على سبيل الدثال الطموح تتعلق بالدافعية والاىتما: حركية دينامكيةسمات     -ه

) صائب والاىتمام, واكتساب الدعرفة او الدمتلكات الدادية ويؤكد نظام كاتل على ىذا النوع من السمات
 (.21. 11,ص 2114المعاضيدي, 

قة فيما يخص تددنا بسمات قابلة للقياس والتقدير الكمي لذلك ترتفع درجة الد إنهاومن ايجابيات ىذه النظرية      
الدرجات  آنقيمتها العلمية في التوجيو والاختيار الدهني والتعليمي, غنً  إلى إضافةلبعضهم البعض,  الأفرادمقارنة 
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سمات  إلىالتي تعطيها ىذه الاختبارات لعدد من السمات تعتبر غنً كافية لوصف الشخصية لان تجزئة السلوك 
 ل يدكن من خلالو وصف سلوك الفرد والتعبنً عن شخصيتو.متفرقة يجعل من الصعوبة ترتيب السمات بشك
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 خلاصة :
الشخصية ىي عبارة عن لرموعة من السمات والخصائص التي ينفرد ويتميز بها  أنلشا سبق نستنتج         

 إمكانيةقوم بو من سلوك وكذلك التنبؤ بما سي إمكانية, وتكون في الغالب مستقرة نسبيا مع الآخرينالشخص عن 
التغينً يكون لزدودا, وىذا التغنً في الشخصية يعتمد على نمط الشخصية الذي  أنتغينً فيها مع العلم  إحداث

يتطابقون بشيء  أنمن الدستحيل  إنهم إلايتشابهوا  أنيختلفون عن بعضهم البعض كما يدكن  فالأفراديدتلكو الفرد, 
 أساسهم يكون نسبي وليس مطلق, لان كل فرد فريد بنوعو, ويحدد نمط الشخصية على دقيق وتام فالتشابو بين

الاختبارات  أولذذه الخاصية وذلك من خلال تطبيق الاختبارات سواء الاختبارات الاسقاطية  الأفراددرجة امتلاك 
 الدوضوعية.
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 جودة الحياة الثاني:الفصل                                      
              
             
 تمهيد             

 مفهوم جودة الحياة. -1
 جودة الحياة أبعاد -2
 مؤشرات جودة الحياة -3
 مظاىر جودة حياة -4
 الاتجاىات المفسرة لوصف وتفسير جودة الحياة -5
 مقومات جودة الحياة -6
 لحياةمعوقات جودة ا -7

 خلاصة
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 تمهيــــــد:
والضرورية  لبقائو بل  الأساسيةالكائن البشري لا تنحصر مقومات حياتو في تأمنٌ الحاجات  أففي  ريب لا      
في قياس وفهم وبناء مكامن القوة لدى  بالأساسما يشمل كل ما يحسن جودة الحياة للفرد, تتجلى  إلىتتعدى ذلك 

لضو الحياة الدتوازنة والجيدة بالتركيز على  الأفضلوالجماعات  والمجتمعات لضو السبيل  الأفرادتوجيو  إلىوصولا  الإنسانية
التمكنٌ الشخصي وحسن الحاؿ الذاتي في الحياة, وتختلف وجهات النظر حوؿ مفهوـ جودة الحياة وفقا لذات الشخص, 

نعتبره مفهوـ   أفالدادية, الدعنوية ولذلك يدكن  مكانياتوالإما يدركو الشخص وفقا للمتغنًات البينية التي تحيط بنا  أي
موضوع اىتماـ العديد من البحوث  الأخنًةموضوع جودة الحياة في السنوات  وأصبح, أخر إلى إنسافنسبي يختلف من 

 (.17,ص4002)شيخي,وجهات نظر لستلفة حوؿ جودة الحياة. إلىوالدراسات وسوؼ نتطرؽ في ىذا المحور 
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 الحياة : جودةمفهوم  -1
 اللغوي:المفهوم  1-1
دة العالية من النوعية أو القيمة , فالجودة عبارة لرموعة من الدعاينً و : الج أكسفوردقاموس  -1-1-1

 الجداؿ. أوالدمتاز والتي لا تقبل الدناقشة  بالأداءالخاصة 

يء جوده وجودة الفعل الثلبثي جود والجيد نقيض الرديء وجاد بالش أصلها:الجودة  ابن منظور -1-1-2
 (.272.ص1997)ابن منظور,صار جيد أي

)الدعجم صار جيدا يقاؿ جاد الدتاع وجاد العمل فهو جيد. جودةجاد  :الوسيطالعجم  -1-1-3
 (.154,ص2004الوسيط,

جود الشيء حسنو جعلو جيدا  : جاد جودة وجودة صار جيد وىو ضد الرديء المنجد في اللغة -1-1-4
 .(109)لويس معلوؼ,.......ص

 الاصطلاحي: التعريف – 1-2
طاقتو النفسية والعقلية ذاتيا  بتنمية"جودة الحياة" : كل ما يفيد الفرد  الشرقاوي يرى مصطفى -

مواجهة الدواقف الضاغطة والدبادرة بمساعدة  أساليبوالتدريب على كيفية حل الدشكلبت واستخداـ 
جودة الحياة من  إلىينظر والتضحية من اجل رفاىية المجتمع , وىذه الحالة تتسم بالشعور, و  الآخرين

حاجات الصحة النفسية مثل الحاجات البيولوجية والعلبقات  الإشباعخلبؿ قدرة الفرد على 
والقدرة على الاقتصادي  الإقراروالرضا عن العمل والاستقرار  الأسريالاجتماعية الايجابية والاستقرار 

رد بصحة النفسية من الدؤشرات القوية الف أف شعورمقاومة الضغوط الاجتماعية والاقتصادية, ويؤكد 
   الدالة على جودة الحياة.

صحة الجسمية لجودة الحياة :"الدمج والتكامل بنٌ عدة اتجاىات لدى الفرد من ناحية اروبن وعرؼ  -
والدكونات العاطفية والذي يشمل  الإدراكيةمتضمنة كلى من الدكونات  والنفسية والحياة الاجتماعية,

 ".الرضا

جودة الحياة "قد تتمثل لدى البعض بامتلبؾ الثروة التي تحقق لذم السعادة في  أف إلى لعادلياويشنً  -
التي  آخروفالحياة الجيدة ىي التي يتوفر فيها فرص العلم والدراسة ويراىا  أف الأخرحنٌ يرى البعض 

 وجهد". دوف عناء ا همبتغيايتمكن  فيها الفرد من الحصوؿ على 

لقياس  إحصائيةعبارة عن دراسة  بأنهافهما لجودة الحياة: "يفي تعر  بيجدونو تايلركل من  ويشنً -
 "., من خلبؿ خبرتو الحياتية في ىذا العالمالإنسافمدى شعور بالراحة التي تتوفر عن 
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 والإبداعيةالعقلية  الإنساف إمكانياتتوظيف  إمكانيةحسن  بأنها: "جودة الحياة فرانك أشاروكما  -
وتكوف المحصلة ىي جودة الحياة وجودة  الإنسانيةامى بعواطفو ومشاعره وقيمو وجداني ليتس وإثراء

الددرسية, والجامعة وبيئة العمل ومن خلبؿ التركيز على ثلبث  الأسرةالمجتمع ويتم ىذا من خلبؿ 
الفرد للعديد من  إدراؾ بأنهالزاور ىامة ىي التعليم, والتثقيف, والتدريب, وكذلك يعرفها فرانك 

مع وجود الضروريات في الحياة مثل: الغذاء والدسكن  بالرضيوبالدفهوـ الواسع شعورا للفرد  اتالخيار 
 ".من الشعور بالالصاز الإحساسوما يصاحب ىذا 

والدتعة  بالرفاىية والإحساس جودة الحياة تتمثل في الشعور بالرضا إف: " جيناسو ليمانويرى كل من  -
 (.75,ص2014خي,)شيفي ظل الظروؼ التي يحياىا الفرد.

 جودة الحياة : أبعاد -2

 لجودة الحياة وىي كالتالي : أبعادتحدد لردي ثلبثة  -

جانب الحياة الاجتماعية  إلىمادية  إمكانات: وتتمثل بما يوفره المجتمع من  جودة الحياة الموضوعية -
 الشخصية للفرد.

مدى الرضا  أوالتي يعيشها  كل فرد بالحياة الجيدة  : والتي تعني كيفية شعور جودة الحياة الذاتية -
 والقناعة عن الحياة, ومن ثم الشعور بالسعادة.

: وتعني مستوى عمق الحياة الجيدة داخل الفرد والتي من خلبلذا يدكن للفرد  جودة الحياة الوجودية -
 كما  حاجاتو البيولوجية, والنفسية, إشباعالحد الدثالي في  إلى, والتي يصل فيها متناغمةيعيش حياة  أف

 قيم الروحية والدينية السائدة في المجتمع.وال الأفكاريعيش في توافق مع 

لذذا الغرض  أعدهتضمنها الدقياس الذي  أساسية أبعاد أربعةجودة الحياة تتضمن  أف روزونويرى 
 (.39,ص2010لزمد الذنداوي,)وىي : الضغط النفسي الددرؾ, والعاطفة, والوحدة النفسية, والرضا.

نموذجا لجودة الحياة تتكامل الدؤشرات الدوضوعية والذاتية بالددى الواسع  بيريو فيلسويقدـ كل من 
ىي: الصلبحية الجسمية,  أساسية أبعادلمجالات الحياة, وللقيم الفردية, ويتضمن ىذا النموذج خمسة 

 والرفاىية الدادية, والرفاىية الاجتماعية, والصلبحية الانفعالية والنمو والنشاط.
مثل:الحالة  أبعادمفهوـ جودة الحياة العالدي يتكوف من عدة  أف إلى( Whoنظمة الصحة العالدية )وتشنً م

, والتعليم, والدخل الأسريالنفسية, والحالة الانفعالية, والرضا عن العمل, والرضا عن الحياة, والدعتقدات الدينية, والتفاعل 
ذاتي للفرد عن حالتو العقلية, وصحتو الجسمية, وقدرتو الوظيفية, ال الإدراؾالدادي, ىذا وتتكوف جودة الحياة من خلبؿ 

رئيسة لجودة  أبعاد أربعةعلى وجود  إتراعىناؾ  أف( Widar.et al.2003التي تعتريو ويذكر) للؤعراضومدى مفهمو 
 الحياة ىي :
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  بالأعراضالدتصلة  بالأمراض: وىو خاص البعد الجسمي  -

 ة الطبية, ومستوى النشاط الجسمي.: وىو خاص بالرعاي البعد الوظيفي -

 : وىو خاص بالاتصاؿ والتفاعل الاجتماعي مع المحيطنٌ.البعد الاجتماعي -

العاـ بالصحة, والصحة  والإدراؾوالحالة الانفعالية,  : وىو خاص بالوظائف الدعرفيةالبعد النفسي  -
 النفسية, والرضا عن الحياة والسعادة.

رئيسية  أبعاد أربعةكل من عبد الوىاب كامل وتايلر والراسبي على وجود   آخرونو يدارو  إليو أشارويتفق مع ما         
 لجودة الحياة.

بعدين )موضوعي وذاتي( بل اعتبره  إلىتصنيف متغنًات جودة الحياة  إلىانو ليس ىناؾ حاجة  إلىفيشنً  شالوك أما
( لاف شالوكالتصنيف الثنائي وبذلك يضيف )تخرج عن ىذا  أخرىأ ينقصو بعض الدرونة, حيث توجد متغنًات  تصنيف

عند دراسة  وأىدافو, وفقا لتوجو الباحث أهميتهاتختلف في درجة  أفمتنوعة لدفهوـ جودة الحياة والتي يدكن  أبعادىناؾ تذانية 
 الثمانية كالتالي: والأبعادالدفهوـ والدنطق النظري الذي يحكم ىذه الدراسة 

, والجوانب الروحية, والسعادة, والتعرض  بالأمافشمل الشعور : وت جودة المعيشة الانفعالية -
 القناعة. أوللمشقة, ومفهوـ الذات والرضا 

 الأسرية: وتشمل الصداقة الحميمية والجوانب الوجدانية, والعلبقات  الأشخاصالعلاقات بين  -
 والتفاعل, والدساندة الاجتماعية.

الاجتماعي, وظروؼ العمل,  الأمافوعوامل  : وتشمل الوضع الدادي,جودة المعيشة المادية  -
 .والدمتلكات, والدكانة الاجتماعية والاقتصادية

 : ويشمل مستوى التعليم, والدهارات الشخصية, ومستوى الالصاز.الارتقاء الشخصي -

شمل الحالة الصحية, والتغذية والاستجماـ, والنشاط الحركي ومستوى : وت جودة المعيشة الجسمية -
 ة, والتأمنٌ الصحي, ووقت الفراغ, ونشاطات الحياة اليومية.الرعاية الصحي

: وتشمل الاستقلبلية والقدرة على الاختيار الشخصي, وتوجيو الذات,  محددات الذات -
 , والقيم.والأىداؼ

: ويشمل القبوؿ الاجتماعي والدكانة, وخصائص بيئة العمل, والتكامل  التضمين الاجتماعي -
 دور الاجتماعي, والنشاط التطوعي, وبيئة السكن.والدشاركة الاجتماعية, وال

)لزمد الواجبات, والحق في الدلكية  وأداءوالحق في الانتخاب والتصويت, : وتشمل الخصوصية  الحقوق -
 (.40,ص2010الذنداوي,

 مؤشرات جودة الحياة : -3
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حاجاتو الدختلفة )الفطرية  إشباعبجودة الحياة حالة شعورية تجعل الفرد يرى نفسو قادرا على  الإحساس           
 الإحساسعن فقرات مقياس  والاستمتاع بالظروؼ المحيطة بو, وتقاس عادة بالدرجة التي يحصل عليها الجيب والدكتسبة(

 التي يعده الباحثوف.

الشعور  أوالتوافق مع الدرض,  أوتبتدي في شعور الفرد بالقلق و الاكتئاب,  :المؤشرات النفسية  -3-1
 .بالسعادة والرضا

فضلب عن لشارس الفرد  :وتتضح من خلبؿ العلبقات الشخصية ونوعيتها, المؤشرات الاجتماعية -3-2
 الاجتماعية والترفيهية. للؤنشطة

: وتتمثل بدرجة رضا الفرد عن مهنتو وحبو لذا, والقدرة على تنفيذ مهاـ وظيفتو, المؤشرات المهنية  -3-3
 وقدرتو على التوافق مع واجبات عملو.

, الآلاـ: وتتمثل في رضا الفرد عن حالتو الصحية, والتعايش مع  ية والبدنيةالمؤشرات الجسم -3-4 , والنوـ
 (.149,ص2012,والشهية في تناوؿ الغذاء, والقدرة الجنسية.)رغدا علي

 مظاىر جودة الحياة : -4

قات ودة الحياة تتمثل في خمس حل( في اقتراحو لخمس مظاىر رئيسية لج20-13, 2005) د المعطيعبيشنً        
 ترتبط فيها الجوانب الدوضعية والذاتية, وىي كالتالي:

 العوامل الدادية والتعبنً عن حسن الحاؿ : : الأولىالحلقة  -4-1

 إلى, لأفرادهالتي يوفرىا المجتمع : والتي تشمل الخدمات الدادية  العوامل المادية الموضوعية -4-1-1
العوامل عوامل سطحية حيث تعتبر  جانب الفرد وحالتو الاجتماعية والزوجية والصحية والتعليمية,

على التوافق مع  الأفرادترتبط بثقافة المجتمع وتعكس مدى قدرة  إذفي التعبنً عن جودة الحياة, 
 ىذه الثقافة.

لجودة الحياة, ويعتبر كذلك مظهرا سطحيا للتعبنً : ويعتبر ىذا بمثابة مقياس عاـ حسن الحال  -4-1-2
باف حياتهم جيدة ولكنهم يختزلوف معنى حياتهم في  عن جودة الحياة, فكثنً من الناس يقولوف

 .لأحدلسازف داخلية لا يفتحونها 

 الحاجات والرضا عن الحياة : إشباع: الحلقة الثانية  -4-2

: وىو احد الدؤشرات الدوضوعية لجودة الحياة, فعندما يتمكن الدراء عن  وتحقيق الحاجات إشباع -4-2-1
وىناؾ حاجات كثنًة يرتبط بعضها بالبقاء,  حاجتو فاف جودة حياتو ترتفع وتزداد,  إشباع

كالطعاـ والدسكن والصحة, ومنها ما يرتبط بالعلبقات الاجتماعية, كالحاجة للبمن والانتماء 
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والحب والقوة والحرية, وغنًىا من الحاجات التي يحتاجها الفرد والتي يحقق من خلبلذا جودة 
 حياتو.

احد الجوانب الذاتية لجودة الحياة, فكونك راضيا فهذا : يعتبر الرضا عن الحياة الرضا عن الحياة  -4-2-2
حياتك تسنً كما ينبغي وعندما يشبع الفرد كل توقعاتو واحتياجاتو رغباتو يشعر حينها  أفيعني 

 بالرضا.

 بمعنى الحياة : وإحساسوالفرد القوى والدتضمنات الحياتية  : إدراؾالحلقة الثالثة  -4-3

القوى والدتضمنات الحياتية بمثابة  إدراؾ أفرى البعض : قد ي القوى والمتضمنات الحياتية -4-3-1
كي يعيش حياة جيدة لابد لذم من استخداـ القدرات لجودة الحياة, فالبشر   أساسيمفهوـ 

الكامنة داخلهم, من اجل القياـ بتنمية العلبقات الاجتماعية,  الابتكارين والأنشطةوالطاقات 
يكوف لديهم القدرة على تخطيط واستغلبؿ الوقت  أفواف ينشغلوا بالدشروعات الذادفة, ويجب 

 ذلك, وىذا كلو بمثابة مؤشرات لجودة الحياة. إلىوما 

للمجتمع  وأهميتويرتبط معنى الحياة بجودة الحياة, فكلما شعر الفرد بقيمتو  :معنى الحياة  -4-3-2
فكل ذلك لو,  للآخرينافتقاد  أووشعر بالصازاتو ومواىبو, واف شعوره قد يسبب نقص  وللآخرين

 بجودة الحياة. إحساسو إلىيؤدي 

 الفرد بالسعادة : وإحساس: الصحة والبناء البيولوجي  الحلقة الرابعة -4-4

من حاجات جدة الحياة التي تهتم بالبناء البيولوجي : وتعتبر حاجة  الصحة والبناء البيولوجي -4-4-1
فها بشكل ظائخلبيا الجسم و  أداءللبشر, والصحة الجسمية تعكس النظاـ البيولوجي, واف 

 صحيح يجعل الجسم في حالة صحية جيدة وسليمة.

وطمأنينة النفس وتحقيق الذات وىي الشعور بالبهجة  والإشباع: وتتمثل بالشعور بالرضا السعادة  -4-4-2
لقيامو ومتضمنات حياتو مع استمتاعو  إدراكووالاستمتاع واللذة وىي نشوة يشعر بها الفرد عن 

 بالصحة الجسمية.

الدرجة التي يحكم فيها الشخص ايجابيا على نوعية حياتو بوجو  بأنها 1994 فنفينهو يعرفها 
حب الشخص للحياة التي يعيشها واستمتاعو بها وتقديره  إلىتشنً السعادة  أخرعاـ, وبمعنى 

 السعادة ىي نتاج تفاعل مركب بنٌ الشخص وبيئتو. إفالذاتي لذا, وقد دلت بحوث كثنًة على 
 دة الحياة الوجودية :: جو الحلقة الخامسة  -4-5

 الفرد بوجوده  وإحساسعمقا داخل النفس,  الأكثروىي الوحدة الدوضوعية لجوانب الحياة, وىي      

 ة الذي يعد لزور وجودنا, فجودة يالحبمعنى ا إحساسو إلىوىي بمثابة النزوؿ لدركز الفرد, والتي تؤدي بالفرد 

 يحصل عليو  أف وقيمتو, ومن خلبؿ ما يستطيعد بوجوده الوجودية ىي التي يشعر من خلبلذا الفر  الحياة



                      جودة الحياة           الفصل الثاني                                                                    

 

33 

 

 عمق للمعلومات البشرية الدرتبطة بالدعاينً والقيم والجوانب الروحية والدينية التي يؤمن بها الفرد,  الفرد من

 والتي يستطيع من خلبلذا تحقيق وجوده.
 وإشباعل العوامل الدادية, مظاىر جودة الحياة تتعدد لتشم أف( 2005) عبد المعطيويشنً           

الفرد بالسعادة والصحة  إحساسالفرد الايجابي لدعنى الحياة ومدى  وإدراؾالحاجات, والرضا عن الحياة, 
تأثنًا, والذي يتضمن الاستمتاع  الأعمقالنفسية والجسمية, فضلب عن جودة الحياة الوجودية وىي 

الفرد  وإدراؾالحاجات والرضا عن الحياة,  وإشباعبحسن الحاؿ  والإحساسبالظروؼ الدادية بالبيئة الخارجية 
بمعنى  وإحساسوجانب الصحة الجسمية الايجابية,  إلىلقوى ومتضمنات حياتو, وشعوره بمعنى الحياة, 

والقيم السائدة في المجتمع الصحية  الإنسافعيش حياة متناغمة متوافقة بنٌ جوىر  إلىالسعادة, وصولا 
 (.43-41,ص2010)لزمد الذنداوي,النظرة التقليدية التي تتركز عن نتائج الدرض. الدقدمة, بجانب

 وصف وتفسير جودة الحياة :لفسرة الاتجاىات النظرية الم -5

 اتجاىات رئيسة في تفسنً جودة الحياة وىي : أربعيوجد 
 الاتجاه الاجتماعي - أ

 الاتجاه الطبي - ب

 الاتجاه النفسي - ت

 الاجتماعي - ث

والمجتمع, وعلبقات  الأسرةالعديد من الجوانب ومن منظور يركز على  إلى : يشنًالاتجاه الاجتماعي -5-1
 .الأخرىوالدتطلبات الحضارية والسكاف والدخل والعمل, وضغوط الوظيفة والدتغنًات الاجتماعية  الأفراد

من الاىتماـ بالكمية  أكثربنوعية العلبقات الاجتماعية  أكثرحيث يرى احد العلماء انو يجب الاىتماـ 
 من العلبقات.

 المجالات في الاتجاه الاجتماعي : أىممن                 
علماء الاجتماع عند اىتمامهم بدراسة جودة الحياة يركزوف على الدؤشرات الخارجية مثل : الدواليد  إف:السكان  -1

وى الاستيعاب , المجتمع ومستللؤفرادالدختلفة, نوعية الدساكن, مستويات تعليمية  الأمراضوالوفيات وضحايا 
 مستوى الدخل. إلى إضافةوالقبوؿ في مراحل التعليم الدختلفة 

ما يشغلو من وظيفة وتذة لزددات ىامة يدكن  أو:يرتبط مفهوـ جودة الحياة بما يقوـ بو الفرد من عمل  العمل -2
نفسو والعائد  العمل, أوضاعمثل:  إجرائيا يكوف لذا تأثنً على تحقيق ىذا الدفهوـ أففي ىذا الصدد  اعتبارىا

يوفره العمل من فرص للحراؾ الدهني والدكانة الدهنية لشا يكوف لو تأثنًه على حياة الفرد في  أفالدادي وما يدكن 
 (.18-27,ص1999)الغندور,عدـ رضا العامل عن عملو. أوبدرجة ملحوظة على رضا  بالدهنة, فهي تؤثر علبقتو
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 الطبي:الاتجاه  -5-2

 أوالنفسية  أوالدختلفة  الجسمية الأمراضالذين يعانوف من  للؤفرادتحسنٌ جودة الحياة  إلىويهدؼ ىذا المجاؿ          
والعلبجية وتعتبر جودة الحياة من الدوضوعات الشائعة للمحاضرات التي  الإرشاديةالعقلية  وذلك عن طريق البرامج 

لشؤوف الاجتماعية  والباحثنٌ في العلوـ ومتخصصنٌ ا أطباءوفي تطوير الصحة فقد زاد اىتماـ  تتعلق بالوضع الصحي
 الاجتماعية لتعزيز ورفع جودة الحياة لدى الدرضى من خلبؿ توفنً الدعم النفسي والسيكولوجي لذم.

جودة الحياة التابعة لقسم الصحة بجامعة "تورينتو" بكندا تقوؿ اف الذدؼ النهائي من دراسة جودة  أبحاثعدد       
 إسماعيل)صالح حياة الناس تعيش حياة ذات جودة حياة لذا معنى ويتم الاستمتاع بها.الحياة وتطبيق ذلك على 

 (.44.ص,2010عبدالله,
الحياة يعتبر نصرا غنً عادي  إلىسنوات  إضافةترلت ىذه الاعتبارات بالدقولة القائلة :  العالديةومنظمة الصحة      

ودراسة جودة الحياة من خلبؿ تأثنً الدرض على  (who.1998)الأعواـ حياة لذذه  إضافةمضموف ما لم تكن ىناؾ 
الأعراض حوؿ الاندماج وجودة الحياة الدتعلقة ببعض  الإشكاليةمزمنة فتدور  بأمراضجودة الحياة للشخص الدصاب 

 (.بالأماف الإحساس)كالكسل, الخموؿ, عدـ 
 الاتجاه النفسي : -5-3

 ةبالنسبالذاتي للفرد فالحياة  الإدراؾالحياة ىي تعبنً عن  لجودة الحياة فجودة أساسيكمحدد   الإدراؾ           
تعتمد على تقييم الفرد  إليها الإشارةتريع متغنًات الدنحى الاجتماعي السابق  أفىي ما يدركو منها كما  للئنساف

منها :  سيةأساالنفسية ويعتمد ىذا الدنحى على عدة مفاىيم  العوامل أف أيللمؤشرات الدادية الدوضوعية في حياتو 
الذاتي, ومفهوـ الحاجات ومفهوـ الاتجاىات ومفهوـ الطموح ومفهوـ التوقع ومفهوـ  الإدراؾمفهوـ القيم, مفهوـ 

 (.43, ص2010عبد الله,  إسماعيل)صالح , والصحة النفسية.قوالتوافمفاىيم الرضا  إلىتقدير الذات 
الانفعالية القوية بنٌ الفرد وبيئتو وىذه العلبقة تتوسطها  قةلجودة الحياة يتضح في العلب فالأساسوبالتالي           

بقية الدؤشرات النفسية مثل الددركات التي تظهر من خلبلذا جودة الحياة الفرد   فالإدراؾالفرد ومدركاتو  وأحاسيسمشاعر 
 الدتغنًاتكوف من مفهوـ جودة الحياة وفقا للمنظور النفسي على انو البناء الكلي الشامل الذي يت إلىكما ينظر 

الذين يعيشوف في نطاؽ الحياة وجودة الحياة يتطلب الى  للؤفراد الأساسيةالحاجات  إشباع إلىالدتنوعة التي تهدؼ 
ميولو وقدرتو مع اختياراتو بما يدكنو  و توافق وإمكانياتذاتو وقدراتو  الإنسافيفهم  أفبالشكل تراكمي  الأشياءاستماع 

الفرد  إحساسافق النفسي وكدالة لدواجهة الضغوط النفسية, وحسب الدنحى النفسي ىو درجة من الصحة النفسية والتو 
التعلم في النواحي النفسية مع تهيئة الدناخ الدزاجي والانفعالي الدناسبنٌ للعمل والصاز و  بالتحسن الدستمر لجوانب خصية

التوافق والتكيف وتبني منظور  ساليبوأالدتصل بالعادات والدهارات والاتجاىات وكذلك تعلم حل الدشكلبت 
 (. 117,126)شاىر خالد سليماف,العددالتحسن.

 هات النظرية لجودة الحياة :التوج -5-4
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 المعرفي:التوجو  -5-4-1

 :الآتيتنٌيرتكز ىذا الدنظور في تفسنًه لجودة الحياة على الفكرتنٌ 
 الفرد ىي التي تحدد درجة شعوره لجودة الحياة. إدراؾطبيعة  أف:  الأولى -

من  أثرا الأقوىفاف العوامل الذاتية ىي  الأفرادالحاصل بنٌ  الإدراكيالاختلبؼ  إطار: وفي لثانية ا -
 العوامل الدوضوعية في درجة شعورىم بجودة الحياة.

 و وفق ذلك وفي ىذا الدنظور تبرز لدينا نظريتاف حديثتاف في تفسنً جودة الحياة.
 (Lawton theory.1997)ظرية "لاوتن"ن -5-4-2

 : الآتيلاوتن مفهوـ طبيعة البيئة, ليوضح فكرتو عن جودة الحياة وىي تدور حوؿ  طرح    
 الفرد لنوعية حياتو يتأثر بظرفاف هما : إدراؾ أف

 لجودة حياتو, وطبعا البيئة في  إدراكوللبيئة المحيطة بالفرد على  تأثنًىناؾ  أف:  الظرف المكاني -
انو  إلاغنً مباشر  تأثنًه والأخرعلى الصحة مثلب  كالتأثنًى حياة الفرد  الظرؼ الدكاني لذا تأثنًات احدهما مباشر عل

 د على البيئة التي يعيش فيها.يحمل مؤشرات ايجابية كرضا الفر 
ايجابيا كلما تقدـ في  أكثرطبيعة البيئة على جودة حياتو يكوف  لتأثنًالفرد  إدراؾ أف:  الظرف الزماني -

-Argyle.1999 :353)سيطرة على ظروؼ بيئتو. أكثرلما كاف العم, فكلما تقدـ الفرد في عمره ك

363.) 

 : الإنسانيالتوجو  -5-4-3

 فكرة جودة الحياة تستلزـ دائما الارتباط الضروري بنٌ عنصرين لا غنى عنهما : أف يرى الدنظور الإنساني            
 وجود كائن حي ملبئم. (1

الوجود من خلبؿ التأثنً  إلىلحياة تبرز وجود بيئة جيدة يعيش فيها ىذا الكائن ذلك لاف ظاىرة ا (2
 الدتبادؿ بنٌ ىذين العنصرين.

 (.selt conceptىذا الدنظور في تفسنًه لجودة الحياة على مفهوـ الذات) أكدلقد 
 .(Ryff theory.1999):نظرية رايف  -5-4-4

 إحساسوعكس في درجة ين شعور الفرد بجودة الحياة أف إذ" حوؿ مفهوـ السعادة النفسية رايفتدور نظرية "        
يضم كل بعد ست صفات تدثل ىذه الصفات نقاط التقاط لتحديد معنى  أبعادبالسعادة التي حددىا رايف بستة 

 السعادة النفسية.
 : الاستقلبلية تدثل قدرة الشخص على اتخاذ القرارات يكوف مستقل بذاتو الأولالبعد  -

 : التمكن البيئي البعد الثاني -

 مو الشخصي.: الن البعد الثالث -
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 .الآخرين: العلبقات الايجابية مع البعد الرابع -

 : تقبل الذات.البعد الخامس -

 (.Ryff.1989.971: الذدؼ من الحياة.)البعد السادس -

التي تظهر في مراحل حياتو  الأزماتجودة حياة الفرد تكمن في قردتو على مواجهة  أف" رايفولقد بنٌ "            
 ذي يحقق سعادتو النفسية التي تعكس شعوره بجودة الحياة.لل الحياة ىو االدختلفة واف تطور مراح

 :التوجو التكاملي  -5-4-5

 (Anderson. 2003:) نظرية انرسون -5-4-6

شرحا تكامليا لدفهوـ جودة الحياة متخذا من مفاىيم السعادة ومعنى الحياة ونظاـ الدعلومات البيولوجي والحياة    
نظريا تكامليا لتفسنً جودة الحياة فاف  إطارا الأخرىالعوامل الدوضوعية , وتحقيق الحاجات, فضلب عن الواقعية

 شعور الفرد بالرضا ىو الذي يشعره بجودة الحياة. أفالنظرية التكاملية تضع مؤشرات جودة الحياة  : 
 واقعية نكوف قادرين على تحقيقها. أىدافانضع  أف 

 أىدافناتغينً ما حولنا لكي يتلبءـ مع  إلىنسعى  أف. 

 رضا الفرد والى شعوره بجودة الحياة. إلىالحاجات لا يؤدي بالضروري  إشباع أف(Rise borough.1990.) 

 الحياة:مقومات جودة  -6

 الحياة:توجد عوامل كثنًة تتحكم في تحديد مقومات جودة             
 القدرة على التفكنً واخذ القرارات. (1

 القدرة على التحكم. (2

 نية والعقلية.الصحة الجسما (3

 الدعيشية والعلبقات الاجتماعية. الأحواؿ (4

 .-القيم الثقافية والحضارية -الدعتقدات الدينية (5

بالنسبة لو والذي يحقق  الأىمالدالية والاقتصادية والتي عليها يحدد كل شخص ما ىو الشيء  الأوضاع (6
 سعادتو في الحياة التي يحياىا.

على صحة  بأخر أوالتي تؤثر بشكل  أساسيةنواح  أربعتحدثنا عن مقومات جودة الحياة تتمثل في  وإذا
 تتفاعل مع بعضها البعض : أنهاكما   فالكانسا

 الناحية الجسمانية. - أ

 الناحية الشعورية. - ب

 الناحية العقلية. - ت
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 الناحية النفسية. - ث

, التي لا يستطيع الإنسافالضرورية لحياة  الأساسيةفي الاحتياجات  الأربعوتتمثل ىذه النواحي        
 .الأوليةنطلق عليها الاحتياجات  أفبدونها والتي يدكن  العيش
 والإخلبؿوىذه الاحتياجات تقف جنب لجنب مع مقومات جودة الحياة, بل تعتبر جزءا مكمل لذا        

 إرادةخارجة عن  أخرىخلق الصراع, ولكن ىذا لا يدنع من وجود عوامل  إلىبأي عنصر فيها يؤدي 
 اتو, التي تتطلب الناحية الصحية وتتمثل في :على مقومات حي يوثر الإنساف
اللياقة  -الأمل-الإحباط-الدوت-الحروب-ضغط العمل-الخوؼ-الألم -التقدـ في العمر -العجز

 .أيضاالجسمانية بل والراحة 
 وتتمثل مقومات جودة الحياة وفق منظمة الصحة العالدية في عدة عناصر:      

 بوظائف الجسم الديناميكية, وحالة الجسم مثلب  اللياقة البدنية. : القدرة على القياـ الصحة الجسدية 

 القدرة على التعرؼ على الدشاعر والتعبنً عنها وشعور الفرد بالسعادة و الراحة النفسية دوف  الصحة النفسية : 

 تردد. أواضطراب                    

  الرضا مع النفس. إلىنية للوصوؿ وىي صحة تتعلق بالدعتقدات, والدمارسات الدي :الروحيةالصحة 

 وىي صحة تتعلق بالقدرة على التفكنً بوضوح, وتناسق الشعور بالدسؤولية, وقدرة على  الصحة العقلية : 

 حسم الخيارات واتخاذ القرارات وصنعها.                  

  لاتصاؿ والتواصل مع والاستمرار بها وا الآخرينالعلبقات من  إقامةوىي القدرة على  :الاجتماعيةالصحة 

 واحترامهم. الآخرين                      

  وأشخاص, كلما يحيط بالفرد من مادة الآخرينالعلبقة مع  إقامةوىي القدرة على  :المجتمعيةالصحة 

 .وأنظمة وقواننٌ                      

 معوقات جودة الحياة : -7

مواطن الضعف  إلىنظرنا  فإذامسلم بو,  أمرا عف, ىذيتضمن البناء النفسي لكل منا مكامن قوة ومواطن ض
لامكن تحديد لرموعة من  أخرىجهة  الإنسافالقصور من جهة السياؽ الاجتماعي الثقافي العاـ, الذي يعيش فيو  أو

و كمونا لدكامن القوة التي لدي  أوقد تسبب كفا  أيضاوطموحاتو, بل  لأحلبمو الإنسافالظروؼ التي قد تحوؿ دوف تحقيق 
غالبية مواقف الرعاية, والتعليم تركز بصورة مبالغ فيها في الحقيقة على حل مشكلة  أف إلى الإشارةفي نفس الوقت. وتجدر 

نركز  إلاعلينا  للئنسافلضسن جودة الحياة الشخصية  أف أردنا إذالزمود وايجابي, لكن  أمرمشكلبت الشخص ىذا  أو
الحياة, واستخداـ وتوظيف مكامن القوة,  أبعاد التركيز كذلك على كل فقط على الدشكلبت)بمواطن الضعف( بل يتعنٌ

 لتحسن نوعية او جودة الحياة الشخصية لو. الدتاحة الإمكانياتوكافة 
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معوقات, -)منغصات ويجب عند وصف مكامن القوة, وبمواطن الضعف انطلبقا من دلالة عنواف ىذه الفقرة            
 .الخارجيةبنٌ الظروؼ الداخلية والظروؼ نميز  أفقدرات(, -إمكانيات

الظروؼ الخارجية فيقصد بها  أماويقصد بالظروؼ الداخلية الخصائص البدينة, والنفسية والاجتماعية للفرد,             
 (.25,ص2005)عبد الدعطي,البيئة التي يعيش فيو ذلك الشخص. أو الآخرينتلك العوامل الدرتبطة بتأثنًات 

 الأبعادالفرد بالتحسن الدستمر لجوانب شخصيتو من  إحساسجودة الحياة ىي درجة  أفنتج ولشا سبق نست 
والضغوطات والصعوبات  الأزماتالنفسية, والعقلية, والاجتماعية والثقافية والرياضية والدينية والجسمية والتحسنٌ لدواجهة 

الخارجي والعيش بسلبـ والتطلع للمستقبل والنظرة والتغلب عليها والقدرة على التكيف مع المحيط  الأفرادالتي تواجو 
 , والاستمتاع بالظروؼ المحيطة والنظرة الايجابية لذا. التفاؤلية للحياة 
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  خلاصة

 لأبعػػادواعلػػى الػػرغم مػػن وجػػود وجهػػات نظػػر لستلفػػة بػػنٌ البػػاحثنٌ علػػى مفهػػوـ جػػودة الحيػػاة تدثلػػت في التعريػػف            
الواقػػع الدعػػاش والرضػػا عنػػو ىػػو مػػا يحقػػق  فػػإدراؾبالغػػة في حيػػاة الفػػرد,  أهميػػةيتبنٌ لنػػا بػػاف مفهػػوـ جػػودة الحيػػاة لػػو والمحػػددات,

ىنػاؾ شػبو اتفػاؽ  بأنػولكن يدكن القػوؿ  التوافق النفسي والاجتماعي والانفعالي, وثم تخطي صعوبات الحياة والعيش بسعادة,
مفهػوـ عامػا ولػيس قاصػرا علػى فئػة لزػددة  إذف, الأفرادتكوف مشتركة بنٌ  أفيدكن  مبادئىناؾ  أفمن بعض الباحثنٌ على 

يجسػػد فكػػرة تعظػػيم قػػدرة الفػػرد علػػى الػػتحكم  أفبػػل مفهومػػا شػػاملب يتضػػمن اكػػبر قػػدر لشكػػن مػػن مظػػاىر حيػػاة الفػػرد, يجػػب 
يحػػتـر الديػػل للػػدفاع  آفاينً اجتماعيػػة, يجػػب يعكػػس الدعياريػػة ومػػا يتضػػمنها مػػن معػػ أفواضػػعا في الاعتبػػار حػػدود الحريػػة, يجػػب 

 عن الذات.
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 :دـــتمهي
التي ىي  الأبوةكلا من الزوجتُ وذلك لتحقيق غريزة   إليوومهما يسعى  أساسيامطلبا  الأولاد بإلصايعد              

خاصة بعد  الإلصابلشا يولد لديهم الشعور بالقلق من عدـ  الأزواجلػرـ منو بعض  الإلصابفطرية , لكن الحظ في 
 مرور سنة من الزواج وىذا ما يصطلح عليو بالعقم. 

 تعريف الرجل العقيم وىي:لزاولة تقديم في ىذا الفصل بعض الدفاىيم الدتعلقة بالعقم لدى الرجل وعليو تم            
الفحوصات التي لغريها الطبيب الدختص على الرجل  أىمالعقم عند الرجاؿ , تشخيص العقم عند الرجاؿ,  وأسباب
 النفسية النابصة عن العقم.  الآثارالعقيم ,
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 العقم:مفهوم  – 1
تقع في الرحم فلا تقبل  ىزموالعقيم ىو الذي لا ولد لو , والعقم بفتح العتُ والعقم بضمها:  العقم لغة : -1-1

التي لا بسطر,  أيمسدودة  لا تلد, والريح العقيم ىي التي لا يكوف معها لقح  أي, ورحم معقومة الولد
.التي لا تلد, و  الدرأةوالجمع عقائم وعقم , والعقيم   الرجل عقيم ومعقوـ

, يقاؿ عقمت مفاصلو, وداء عقاـ لا يقبل البرء, الأثرواصل العقم القطع واليبس الدانع من قبوؿ 
 أشارعلى حد سواء, وليس خاصا بالنساء, كما  والأنثىعلى الذكر  إطلاقووصف يصدؽ  إذففالعقم 

 الدعاجم. أصحاببعض  إليو
, وعدـ القدرة على الإلصابهم للعقم بتُ عدـ القدرة على في تعريف الأطباء: ساوى  العقم اصطلاحا -4-4

 الحمل بعد مرور فتًة زمنية معينة من الزواج.

 ".الإلصابفقد عرؼ بعضهم العقم بقولو:" عدـ القدرة على 
 "فشل الحمل بعد مضي سنة كاملة على الدعاشرة الزوجية" بأنو الأخربينما عرفو البعض 

طفل حي  إلصابمن لزاولة  أكثرالقدرة على الحمل بعد مرور عاـ او  " عدـ بأنو آخرينفي حتُ عرفو 
 (.44-44,ص4442)حسيتٍ ىيكل,طفل حي". إلصاب" ىو الفشل في أو"

, وقد أطفالاالحياة الزوجية التي لا تثمر  بأنو(: العقم 4721يعرفو عبد الربضن العيسوي وعلي عبد الحميد سيد) -
 كلالعا معا. أويكوف السبب في ذلك احد الزوجتُ 

الخلقية والوراثية الشديدة التي  الأمراضكثتَة يكوف مثلو مثل   أحياف( : في 4792كما يعرفو لزمد علي الباز)  -
 تصيب الجهاز التناسلي وخاصة الغدة التناسلية.

بعد مرور مدة زمنية طويلة نوعا ما من  الإلصابعدـ القدرة على  بأنوAnne et lonne(4774 :)كما يرى   -
 الإلصابوجود مانع نهائي لػوؿ دوف  أوطفل بعد لزولات متكررة لذلك  إلصابىو الفشل في  أواج الزو 

 .أطفاؿ الأنابيب إلىويكوف البديل في ىذه الحالة ىو اللجوء 

عدـ القدرة على الحمل بعد مرور سنة كاملة دوف استعماؿ وسائل منع  بأنو( : 4442ويعرفو لزمد الدهدي ) -
 (.400,ص 4442عسلية, يمإبراى)لزمد الحمل

استنتاج ثلاث لزاور تشمل  إلىمن خلاؿ تعدد التعاريف والابذاىات التي قامت بتفستَ مرض العقم توصلنا        
 ىذه التعاريف وىم تعريف العقم من وجهة نظر طبي, من وجهة نظر اجتماعي, ومن وجهة نظر نفسي, وعليو لصد :

 : العقم من وجهة نظر طبي -

)لا يوجد بضل( رغم  إلصابعلاقة الجنسية الدستمرة بانتظاـ بتُ الزوجتُ خلاؿ سنة كاملة بدوف ىو تلك ال
بعد  الإلصابعدـ القدرة على عدـ استعماؿ موانع الحمل وىذا ما ورد في القاموس لاروس الطبي: على انو 

 .Amdé Dmart)ن الزوجتُ موانع الحمل لكلا م أيمن الحياة الجنسية الطبيعية دوف استعماؿ  الأقلسنة على 

Et jack bournef .1976.p503.) 
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 العقم من وجهة نظر الاجتماعي : -

اللذين الزوجتُ  أف إذ إحصائية أو رقميةانو حالات  إليوالعقم من الناحية الاجتماعية لا ينظر  أما         
ارتباط العقم بالشعور بخلل في  إضافةمشكلة تهدد استمرارية كيانيهما الزوجي,  إنهايعانياف من العقم يرياف 

 (.494,ص4444)بضود فهد القشعاف,الدور
السبب في عدـ  إنهاالتي يعتبرىا الجميع  الدرأةالعقم من الناحية الاجتماعية ىو خلل في الدور خاصة  إذف     

ستمرار النسل في ا أنوثتهاوىو برقيق  إلاالابذاه وعليو يرونها ناقصة غتَ كاملة لم تؤدي حورىا في المجتمع 
 الحفاظ عليو.

 العقم من وجهة نظر علم النفس : -

لقلق الزوجتُ بعد مرور وقت  النسل أو الأولادحسب قاموس علم النفس العقم بصورة عامة وىو غياب       
 (.Sillamy.N.1980.p263)على الحياة الزوجية

والكوارث التي تواجو  الأزماتاحل ة النفسية مرحلة من مر حسب بضود فهد القشعاف: العقم من الناحي     
بسبب نظرات الدقربتُ وما يتًتب عليو من ردة فعل من  غتَ مرئية تصيب الفرد إعاقةكونو   إلى إضافةالفرد 

 (492,ص4444)لزمد فهد القشعاف, الدشكلة أصحاب

 الإلصابعدـ  إلىتؤدي  إضرارهوكوارث قد تكوف  أزماتوعليو العقم من الناحية النفسية لؼلف وراءه       
 والدرأةكبتَة لا لؽكن مواجهتو وىذا ما يؤثر على نفسية كل من الرجل   أنهابالدشكلة على  الإحساسبالتالي 

السلبية حوؿ الذات  الأفكاروبصع  بالإحباطالدور بكاملي في الحياة والشعور  تأديةبالنقص وعد  بالإحساس
 حياتهم بشكل سليم. يؤديافلشا لغعلهما لا 

لضس  أونراه  أفمرئي لا لؽكن  العقم ىو مرض غتَ أفؿ ىذا العنصر الذي لؽثل التعريف استخلصنا من خلا  
, وذلك خلاؿ الأولاداو الحصوؿ على  الإلصابكليهما وىو عدـ القدرة على   أوالرجل  أو الدرأةبو, وقد يكوف من جهة 

 ل منع الحمل.تتدخل وسائ إلانفسية شرط  أوعضوية  قد تكوف ولأسبابفتًة الزواج 

الرجل من  إمكانيةبالرغم من  اللقاحالعقم عند الرجاؿ ىو عدـ القدرة على :تعريف الرجل العقيم  -2
 (.1,ص4442)ماىر ابضد السويسي,لشارسة العملية الجنية وىذا ما ىو مقصود في بحثنا.

 العقم عند الرجال:  أسباب -3

 كبتَة جدا في   ألعيةمن العوامل والتي لذا بتضافر كفاءة لرموعة  بالالصذاتقاس كفاءة الذكر على 
 ومن ىذه العوامل : الإلصابحدوث 

 الذرموني والعصبي بتُ الذيبوثالامس والغدة النخامية . التآزر: جودة لزور  أولا
 بالسلب على التأثتَ إلى أصيب بالخلل أدت إذاالمحاور التي  أىمالغدة النخامية من -يعتبر لزور الذيبوثالامس       

 :الآتية بالأمراضالغدة النخامية  -يصاب لزور الذيبوثالامس أفالحيوانات الدنوية, ولؽكن  إنتاج
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 وىرموف اللوتنة (FSH) تالجر يبا: وفيو يكوف منسوب كلا من ىرموف حث ضعف المناسل الوظيفي)الثانوني(-أ
(LH )  مافيلي: متلازمة كل ىذه الحالة ما أعراضمنعدما بالدـ, ومن  أومنخفضا(kalman syndrome.) 

 الوظيفي للهيبوثالامس. الإحباط-
 الغدة النخامية. أوراـ-
 وىرموف اللوتنة (FSH) تالجر يباكاف منسوب ىرموف حث   إذاحالة ما : وذلك في  الأولىضعف المناسب -ب

(LH) : مرتفعا بالدـ, وينشا الخلل في تكوين الحيوانات الدنوية نتيجة 
 )سليفة النطاؼ(الأوليةية غياب الخلايا التناسل-
 متلازمة كلينفلتً.-
 كيس الصفن.  إلىعدـ نزوؿ الخصيتتُ -
 الدسبب لالتهاب الغدة النكافية( , ومنها) الفتَوسألخصيالتي تصيب  الأمراض-
 (ألخصيدوالي  -بالسرطاف ألخصي إصابة-ضمور العضلات التوتري-التناسلية للأمراضالبكتًيا الدسببة -
 ومنها:بربط تكوين الحيوانات الدنوية التي  الأدوية-
 مثل دواء سيكلونوسفاميد وسلفاسلازين.الدباشر  التأثتَذات  الأدوية   *
التي تقلل من فعالية  وأيضاالتستوستًوف  إنتاجغتَ مباشر ومنها)التي تبطل  تأثتَالتي لذا  الأدوية*            

 التستوستًوف بالكبد والخلايا(.
 وارتفاع درجات الحرارة عن معدلاتها الطبيعية. للإشعاعالبيئية التي تؤثر على الخصي كالتعرض الظروؼ -        
 ضعف الحيوانات الدنوية لرهولة السبب. أوقلة  -        

 ثانيا : الخلل في نقل الحيوانات المنوية ويشمل :
 الحيوانات الدنويةشلل  -4

 انسداد البربخ وقنوات قذؼ الدتٍ -4

 اعيالقذؼ الاربذ -1

 دفق الدتٍ. أنابيبغياب -0

 : الآليةثالثا : الخلل في انتصاب 
الجماع, وتزداد  أثناءوىو ما يسمى " العنانة" ويقصد بها عدـ القدرة على انتصاب القضيب بالقدر الكافي        

من الرجاؿ  %42 أف من عمرىم, لصد  الأربعتُمن الرجاؿ الذين بلغوا  % 4,7 نة مع تقدـ العمر, فبينما يعاني منهاالعنا
 رضية ما يلي :لدالعنانة ا أسبابالذين بلغوا الخامسة والستتُ من عمرىم يعانوف العنانة, ومن 

 نتيجة لضمور الخلايا كما في أوالحوادث,  أثناء ألشوكيالحبل  كإصابة:  العصبية الأسباب-1
العمليات الجراحية بالحوض والتي تشمل  كما في بعض  وأيضا (multi plesclerosis  )تصلب الجهاز العصبي الدتعدد

 القولوف. أوالشرج  أوالبروستاتا 
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 اللبن(  إدرار)وىو الذرموف الدسؤؿ عن  وذلك في حالة زيادة ىرموف برولاكتتُ الهرمونية : الأسباب-2
 بالعنانة. الإصابة إلىبالدـ لشا يؤدي 

الدصابوف بدرض داء السكر من العنانة, ومن  شخاصالأمن  %24-12 فيعاني ما بتُ الداء السكري :-3            
على الغشاء الدبطن للشرياف الحثلي  تطرأالمحيطة والذائبة والتغتَات التي  الأعصابذلك تصلب الشرايتُ واعتلاؿ  أسباب
 .ألكهفي

 الكولستًوؿذلك: داء السكري, ارتفاع ضغط الدـ , ارتفاع  أسباب: ومن تصلب الشرايين -4            
 .الخ.الجلبرات والتدختُ..وتلافي 

ضموره من جراء  أوالقضيب  إصابة أووذلك نتيجة لتقدـ العمر  : (Collagen)تليف الكولاجين-5            
 العمليات الجراحية بالقضيب.

 .الأخركالتوتر العصبي, والشدة النفسية, والاكتئاب, وعدـ قبوؿ   النفسية : الأسباب-6            
الدخفضة لضغط الدـ الشرياني او  الأدوية: بالعنانة الإصابةمباشر في  تأثيروالتي لها  الأدويةتناول -7            

 الدستعملة في علاج ارتفاع ضغط الدـ الشرياني.
ضعف خصوبة الرجل تكمن في معظم حالات في ضعف في الخصيتتُ ينتج عنو  أسباب أفلشا سبق يتضح            

يكوف  أف أما, وىذا الضعف الإطلاؽمنوية على  حيوانات إنتاجعدـ قدرة الخصية على  أونات الدنوية, ندرة عدد الحيوا
يكوف  الأخرى, وفي بعض الحالات الإشعاعات أوتعرضها للحوادث  أولػدث نتيجة لالتهابات بالخصية,  أوخلقيا, 

 أوالذكري, وينتج ذلك عن التهابات مزمنة  الدوصلة للحيوانات الدنوية من الخصية للعضو في القنوات ىناؾ انسداد
 انو في حالات قليلة يكوف ىذا الانسداد خلقيا. إلاعمليات جراحية,  أوحوادث 
نتيجة لعجز الزوج  أيحدوث اتصاؿ جنسي سليم,  وفي حالات قليلة ومعدودة لػدث العقم نتيجة عدـ       

من لشارسة الاتصاؿ الجنسي لشا قد يؤدي الى عدـ  الإقلاؿنتيجة  أوذلك عادة عن اضطرابات نفسية  ولػدثالجنسي, 
 (.44-49,ص4442)حسيتٍ ىيكل,قليلة في كل دورة. أياـحدوث الاتصاؿ في فتًة حدوث التبويض والتي لا تزيد على 

 العقم:تشخيص -4
نقوؿ  أفكن حتى لؽ إلصابعامتُ من الزواج الناجح بدوف  أولؽر عاـ  أفلغب  يشخص العقم ؟ أساس أيعلى       

ىذه العملية فيقوـ  أثناءيكوف الزوج والزوجة حاضرين  أفىذه حالة عقم فعليو لكي يتحقق التشخيص لغب  أف
 : ألعهاالطبيب الدختص بجمع بعض الدعلومات الخاصة بالزوجتُ 

 الصحي: الزوجانتاريخ  -4-1
يعرؼ من ىذا التاريخ  أف الأمربادئ  تبدأ الدراسة باستعراض واؼ للتاريخ الصحي حيث لػاوؿ الطبيب في     

الزوج  أف ؿالتي تعرض لذا الزوجتُ والتي لذا تأثتَ على التخصيب فقد يكتشف على سبيل الدثا الأمراض أوالحوادث 
الزوجة  أفالذكر بعد السنة العاشرة من عمره قد يضر في خصوبتو وقد يكتشف  أصاببالنكاؼ وىو مرض  أصيب

 أوالدـ  أمراض أوالزىرية  بالأمراض إصابتها أوعدـ انتظاـ الدورة الشهرية  أوالغدة الدرقية عانت من اضطراب في 
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مبيضها وىي في  أوالدرأة قد استؤصل ربضها  أفيكشف التاريخ الصحي  وأحياناالتناسلية  الأجهزةالالتهابات في 
 .(424.ص.4774)ديفيد روفيك.جهل

  الجنسي: الزوجانتاريخ  -4-2
ىناؾ حرج  حتى لا يكوفلػصل الطبيب على معلومات كافية يقابل كل واحد منهما على انفراد  أفاجل من  و    

 الأسئلةوضع للجماع وغتَىا من  أفضلحوؿ طبيعة العلاقة الجنسية عدد مرات اللقاء الجنسي  الأسئلةحيث يطرح 
 (.424.ص4774)ديفيد روفتُ.

 الفحوصات : إجراءالية وىي الدرحلة الدو  إلىوبعدىا ينتقل الطبيب       
 فحص الزوج : -4-3

سبق  أماالخصوي الثنائي )رضح الخصيتتُ( . trauma: قلما لػدث العقم بسب الرضح  الخصية إصابة -*        
 إحداثدور ىاـ في  الإصابةيكوف لذذه  أفشائع واف كاف من غتَ المحتمل  فأمرطفيفة  إصابة scrotumالصفن  إصابة

كالورـ   الأنسجةكانت مصحوبة بعلامات تدؿ على تلف   إذا الإصابةبالخصوبة. وينبغي تسجيل ىذه  مشكلات تتعلق
, ولؽثل ضمور الخصية التالي لذذه haematuriaالبيلة الدموية  أو, haematosêrmiaتدمي الدتٍ  أوالدموي الصفتٍ, 

 .traumaticدليلا قويا على علاقة العارض الرضحي  الإصابة
       تيقاف الخصية :اس -*      

كذلك ,   الأمرلم يكن  فإذاكانت كلتا خصيتيو موجودتتُ في الصفن منذ مولوده   إذاينبغي سؤاؿ الدريض عما          
استيقاؼ  أففينبغي تسجيل التفاصيل الدتعلقة بسن الدريض وطريقة الدعالجة ونتيجتها والدضاعفات الدمكن حدوثها. مع 

 بالعقم فيما بعد. الإصابةالشائعة, وقد تقي الدعالجة قبل البلوغ من  رالأمو الخصيتتُ من  إحدى
وىناؾ احتماؿ خطر حدوث تغتَ خبيث في حالة استيقاؼ الخصية وينطبق ىذا بشكل خاص على حالة بقاء        

حتماؿ لدى ىذا الا أفالصفن, كما  إلىائما حتى بعد نقل الخصية قالخصيتتُ داخل البطن. وقد يستمر ىذا الاحتماؿ 
 يؤخذ ىذا في الحسباف عند الدعالجة. أفخصيتيهم لستفية يكوف قائما في الخصية الدقابلة, وينبغي  إحدىمن كانت 
 مستوقفتتُ.  أومنتبذتتُ  أوقابلتتُ للانكماش  أيوقد تكوف الخصيتاف كموشتتُ          

 الخصيتان الكموشتان : -*      
 إلاترقد الخصيتاف بشكل طبيعي في الصفن  الأولىلحالة وبتُ الاستيقاؼ, ففي الحالة لغب التفريق بتُ ىذه ا         

 cremastericالحلقة الاربية, مع حدوث ما يسمى منعكسات الدشمرة إلىكلا منهما قد تنكمش بحيث تصل   أف

reflexes لػدث بشكل  أفما يلاحظ حدوث منعكس الدشمرة ىذا في سن الخامسة والسادسة, ولكن لؽكن  وأكثر
العقم موضع جدؿ, وليس من الواجب تسجيل ىذه  إحداثواضح في البالغتُ, ولا يزاؿ دور كموشية الخصيتتُ  في 

 ة.يالحالة باعتبارىا من حالات استيقاؼ الخص
 الخصيتان المنتبذتان : -*
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انتباذ الخصيتتُ شيوعا في   ألظاط أكثر, ويتمثل  لدنزلذماتعتبر الخصيتاف منتبذتتُ عندما تنحرفاف عن السبيل الدعتاد        
, وقلما توجد الخصيتاف في مواضع  superficial inguinal pouchكموف الخصية داخل الجيبة الاربية السطحية 

 الدقابل من الصفن. في الجانب أو, pubic regionالناحية العانية  أو, femoral canal, مثل النفق الفخذي أخرى
 اقص :نزول الخصيتين الن -*

نقطة على السبيل الدعتاد لنزولذما, بتُ جدار البطن الخلفي والحلقة الاربية  أيقد تستوقف الخصيتاف عند        
الانعداـ  أماداخل البطن . أو inguinal canalالخارجية . وقد توجد خصيتاف, لا لػس بهما باللمس, وفي النفق الاربي 

 مقايسات ىرمونية. بأجراءود الخصيتتُ داخل البطن يز بينو وبتُ وجالكامل للخصيتتُ فنادر ولكن لؽكن التمي

 ثدي الرجل : ت -*
ىذه العملية  لإجراءطريقة  وأفضلعدـ وجوده  أوغدي  للتأكد من وجود نسيجينبغي معاينة الثديتُ وجسهما         

بردث ظاىرة تثدي الرجل في حتى يسمح لعضلات الصدر بالتمدد, وفي العادة  رأسوىي اف يضع الدريض يديو خلف 
وتعتبر , وقد يستمر احيانا بعد البلوغ.الصبية في سن البلوغ من دوف اف يكوف ذلك مصحوبا باضطراب ىرموني واضح

مثل الدلغيتاؿ  الأدويةقد بردث نتيجة للتعرض للاستًوجتُ, او  أنهامن متلازمة كلينقلتً. كما  ىذه الحالة تقليديا جزءا
 وغتَىا. والسبتَونولاكتوف,

 الخصيتتُ. أولحدوث ىذه الحالة وجود ورـ مفرز للاستًوجتُ بالغدة الكظرية  الأخرىالنادرة  الأسبابومن       
 فحص القضيب: -*

لولػات صلبة  أورضحية  أوندوب جراحية  أوبدباؿ برتاني  إصابتوكما ينبغي معاينة القضيب وجسو للكشف عن        
تضيق بها. وينبغي استعراؼ الصماخ الاحليلي الظاىر. ولا  أيي حسر القلفة عند ظهور , وينبغالأمراضغتَىا من  أو

كاف الدتٍ يدفق خارج الدهبل. وقد تدؿ الندوب   إذا إلاتكوف ىناؾ علاقة بتُ الدباؿ التحتاني والدباؿ القوقاني وبتُ العقم 
نفسها خلل في الدفق. وقد تسبب اللولػات عن جراحة سابقة على وجود تضيقات احليلية قد ينتج عنها ىي النابذة 

 .يعوؽ الاتصاؿ الجنسي الدهبلي أفتشو القضيب في حالة الانتصاب, على لضو لؽكن  النابصة عن مرض بتَوني
 أفومن الشكاوي الشائعة الاعتقاد باف صغر حجم القضيب لا لػقق الغرض من الاتصاؿ الجنسي, والحق          

 يكوف سببا للعقم. أفنادر جدا ومن الدستبعد جدا  أمرقماءة القضيب الصغرى 
 الدريض من قبل الطبيب القائم بالفحص ىي كل العلاج الدطلوب. طمأنةوفي العادة تعتبر        
مزيد من الاستقصاءات في حالة وجود مثل  وإجراءبذيج احليلي  أوتقرح  أيكاف ىناؾ   إذاوينبغي ملاحظة ما        

 ألدخبري العالديةالدنقولة جنسيا)انظر دليل منظمة الصحة  الأمراضيج وذلك حتى لؽكن استعراؼ النج أوىذا التقرح 
 (.1992مطبعة جامعة كمبردج للنشر,الطبعة الثالثة,) (الإنسافبتُ الدتٍ والنطاؼ وبتُ لساط عنق الرحم في  التأثرلفحص 
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 قيم :أهم الفحوصات التي يجريها الطبيب المختص على الرجل الع -5
لرموعة من الفحوصات بذري على الرجل العقيم من طرؼ الطبيب الدختص تشمل التحقق في بصلة من ىناؾ         

 يلي : الدسائل منها ما
 الحيوانات الدنوية. إنتاجعلى  تأثتَيتعاطاىا الدريض وقد يكوف لذا  أدوية أي أومناقشة القصة الدرضية -أ

وجود الحبل  أو أوراـ أوالجنسية لبياف وجود دوالي مثلا  الأعضاءلى فحص الفحص السريري الكامل  علاوة ع-ب
 الدنوي على الناحيتتُ.

 نقص ىرموف الذكورة. أعراض-ج
 اختبار وبراليل السائل الدنوي.-د

بعد  إلااختبار واىم اختبار بالنسبة للرجل ىو برليل السائل الدنوي ولا يتم ابزاذ قرار باف ىناؾ مشكلة  أوؿ         
لا بزتلف عن بعضها في  أفولغب  الأقلعلى  أسبوعتُ والأخرىبرليل السائل الدنوي ثلاث مرات متعاقبة, بتُ الدرة 

بذري على السائل الدنوي لبياف الخصوبة  أساسيةوطبقا لتعليمات منظمة الصحة العالدية ىناؾ اختبارات  %44حدود 
 وىي :

 الدظهر )شكل السائل الدنوي(. -*

 (.2 إلى 4والدعدؿ من ) ملي لتً 1: الطبيعي حوالي  الحجم -*
 السولة والتجلط. -*
 اللزوجة. -*
 بضضي ودرجتو(. أـكيمياء العينة ) قلوي   -*
 الدنوية ما زالت نشطة تتحرؾ بعد ساعتتُ. تالحيوانا( من %24الحركة : الطبيعي) -*
 عدد كرات الدـ البيضاء )خلايا الصديد(. -*
 أكثر أوالواحد  الدلي لتًوالعينة:الطبيعي ككل مليوف حيواف منوي في  الدلي لتًالدنوية في  تالحيواناعدد  -*
من الحيوانات الدنوية في العينة تبدو  %24 الأقلالدورفولوجي: وىذا يعتٍ شكل وحجم الحيوانات الدنوية)على  -*

 ميتة(. أوطبيعية غتَ مشوىة 
 .أضدادوجود  -*
: ونتيجة ىذا الاختبار سوؼ توضح حالة الخصيتتُ والبربخ والحبل الدنوي الصفن موجات فوق صوتية على كيس-ه

 لا. أـوىل يوجد دوالي 
 أوالدنوية  تالحيوانا: وىذه الدوجات عندما يكوف ىناؾ نقص شديد في موجات فوق صوتية من خلال الشرج -و

الدنوية ,وىل ىناؾ انسداد في الفتوحات  توالحويصلاغيابها فهي مقيدة في تشخيص مشاكل الحبل الدنوي والبروستاتا 
 الدنوية... وفي  ىذه الحالة يتم فتح الانسداد بالدنظار.
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العقم لدى الرجل بسبب خلل في الذرمونات , خصوصا واف ىذه  أسبابفمن  %1: اقل من تحليل هرمونات -ز
 (testosterone-prolctine-LH-FSH)ات الحيوانات الدنوية ومن ىذه الذرمون إنتاجالدهم في  تأثتَىاالذرمونات لذا 

الصبغة توضح ىل ىناؾ انسداد في الحبل الدنوي من الداخل,  أشعة:  بالصبغة على الحبل المنوي أشعة -ح 
 الخصية تبدو جيدة. أفوتستخدـ ىذه الوسيلة في حالات عدـ وجود حيوانات منوية في العينة في حتُ 

وجود حيوانات منوية في العينة وحجم الخصية يبدو طبيعيا والذرمونات  : في حالات عدـ اخذ عينة من الخصية -ط
 خاصة. بإبره أوغيابو في الجانبتُ ويتم اخذ العينة جراحيا  أوطبيعية, وتوقع انسداد في الحبل الدنوي 

د من :اخذ عينة من لساط رحم الزوجة بعد الجماع وبرليها وعادة ما يوجاختراق الحيوانات المنوية للمخاط  -ي
يوجد  أولاوجد عدد قليل  أف إمااختًاؽ الحيوانات الدنوية للمخاط جيدة,  أفوىذا معناه  حيواف منوي,(44-44)

 (.9-6,ص2114)خالد جبر.ىناؾ مشكلة في ىذا الخصوص. أففمعتٌ ذلك  وجة بعد الجماع,حيوانات منوية في عينة لساط الز 

 النفسية الناجمة عن العقم: الآثار-6
يدخلاف في حالة نفسية شديدة الحرج تنعكس  إذتهدد استقرارىم النفسي  أزمةيسبب العقم للزوجتُ حالة           

 إلى)الخبر( ثم نكرانو وبعد ذلك يصلاف  الأمرعدـ تصديق  إلىوىلة يلجاف  أوؿعلى قدراتهما على دواـ النسل ففي 
من الكرب النفسي, وىو مرحلة  أخرنوع  يبدأعلاج وىذا ال إلغادالواقع ولػولاف  بالأمروالغضب والرضا  الإحباطمرحلة 

 مبالغ ترىق كاىل الزوجتُ . إلىكثتَة   أحيافالعلاج وتكاليفها التي تصل في 
) عادل الأياـ معاناة ىذه الكرب النفسية يؤثر سلبا على علاقة الزوجتُ التي تزداد سوءا مع مرور  أفوليس بشة شك       
 (.216-214.ص2111صادق,

 الآلاـمن مشكلة العقم فهذه الدشكلة يصاحبها من  الإنسافتتصاحب مع معاناة نفسية واجتماعية  أعراضىناؾ      
بدناقشات تلك  الاستمتاع أومفرطة في التحدث  إضافةالنفسية والاجتماعية  بالفقداف والعزلةالنفسية والشعور والشديد 

 الدشكلة.
مرضى العقم يعانوف من بعض  أفتبتُ  إذالسلبية للعقم  الآثار أكدت على وجود دراسات التأكيدولؽكن         

الدشاكل النفسية كالحزف والخوؼ والقلق والاكتئاب والعزلة ونوبات من الغضب والشعور بالذنب وبرقتَ النفس والطفاض 
 (.189-188,ص2111)حمود فهد القشعان,تقدير الذات 
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 خلاصة:
 واستمرار النسل. الإلصابالرجل لؽثل جزء مهم في عملية  أف إلىشامل للعقم توصلنا  مفهوـ إلىما تطرقنا  بعد      

حالػة عقػم, وىػذا مػا  أنهػايشخص على انو عقم وفق الظروؼ والشروط الدناسبة للقػوؿ  الإلصابحدث خلل في عدـ  فإذا
 الاجتماعية. أولناحية النفسية من ا سواء الأبوةيؤثر سلبا على حياة ذلك الرجل الذي كاف يسعى وراء برقيق غريزة 

بهػذا الدػرض مشػاكل  الإصػابةالعقم يؤثر سلبا علػى الحالػة النفسػية لكػلا الػزوجتُ حيػث تظهػر خػلاؿ  أفنستخلص        
الحساسػػػة في مواجهػػػة ىػػػذه  وسػػػيكولوجيتعلػػػى الرجػػػل وفػػػق  أكثػػػرالعقػػػم يػػػؤثر  رىػػػا في الدراسػػػات بػػػافنفسػػػية كمػػػا سػػػبق ذك

 الدشكلة.
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 :تمهيد
وتكمن قيمة ىذه البحوث وأهميتها في التحكم في الدنهجية  تهدف البحوث العلمية غالباً إلى كشف الحقائق ،        

 .فيهاالدتبعة 
 بالدراجع والدراسات بالاستعانة ذلك بالدوضوع و الدتعلقة الجوانب شرح تضمن الذي النظري الجانب دراسة بعد      
 نعطيو حتى دراسة ميدانية دراستو و بالدوضوع الإلدام الجزء ىذا في سنحاول الديدان ، ىذا السابقة في البحوث و

 . علميا مفهوما
كما أن أهمية أي دراسة ودقتها تتعدى الجانب النظري ، حيث تتطلب تدعيمها ميدانيا من أجل التحقق من     

البحث ، وىو ما يتطلب من الباحث توخي الدقة في اختيار الدنهج العلمي الدلائم و الدناسب لدوضوع فرضية 
الدراسة، والأدوات الدناسبة لجمع الدعلومات ، وكذا حسن استخدام الوسائل الإحصائية وتوظيفها من أجل الوصول 

الظاىرة الددروسة وفي تقدم البحث العلمي  إلى نتائج ذات دلالة ودقة علمية تساىم في تسليط الضوء على إشكالية
 بصفة عامة. 

وفي ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الديدانية التي اتبعناىا في ىاتو الدراسة والأدوات والوسائل        
ا الإحصائية الدستخدمة ، والدنهج العلمي الدتبع ، كل ىذا من أجل الحصول على نتائج علمية يمكن الوثوق به

  واعتبارىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى .
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 : خطوات سير البحث الميداني

 الاستطلاعية:الدراسة -1

 الدراسة الاستطلاعية : أهداف
ولزكمة في البحث  أساسيةالجوىري لبناء البحث كلو وخطوة  الأساسبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة تتع             

 ووضوحها.ث تجربة وسائل بحثو للتأكد من سلامتها ودقتها حمن خلالذا يمكن للبا إذالعلمي 
ىي عملية يقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل بحثو لدعرفة صلاحيتها وصدقها  إذاالدراسة الاستطلاعية             
وتنسيق ىذه الدراسة الاستطلاعية مع العمل الديداني,  وموضوعية النتائج الدتحصل عليها في النهايةلضمان دقة 

الدستخدمة في الدراسة الديدانية وبناءا على ىذا قمنا قبل  الأداةوتهدف لقياس مستوى الصدق والثبات الذي تتمتع بو 
  يلي: الدراسة الديدانية بدراسة استطلاعية كان الغرض منها ما بإجراءالدباشرة 
   ولشيزاتو وخصائصو. صليالأمعرفة حجم المجتمع 
  البحث وذلك من خلال التعرف للجوانب التالية أداةالتأكد من صلاحية 

 وضوح البنود وملامتها لدستوى العينة وخصائصها. - أ
 الثبات(-التأكد من الخصائص السيكومتًية للمقاييس الدستخدمة في الدراسة )الصدق - ب
 التأكد من وضوح التعليمات . - ت
وبالتالي تفادي الصعوبات والعراقيل التي من  الأساسيةالدراسة الديدانية  إجراءالدعرفة الدسبقة لظروف  - ث

 تواجهنا. أنشأنها 

 :المستخدمالمنهج -2
 نظرا لطبيعة موضوعنا ومن اجل تشخيص الظاىرة وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرىا قمنا باستخدام        

الذي ينتهجو  الأسلوب أووذلك لتماشيو مع ىدف الدراسة الحالية, فالدنهج ىو الطريقة  ألارتباطي وصفيالمنهج ال
وقد تبين انو من الدناسب ( 63,ص2005)العادي,حلول لذا  إلىالباحث في معالجة مشكلة البحث بقصد الوصول 

 استخدام الدنهج الوصفي.
موقف معين بالاعتماد على جمع الحقائق وتفسيرىا  أوتقرير خصائص ظاىرة معينة  إلىفالدراسة الوصفية تهدف        

مناىج  أكثر... يعتبر الدنهج الوصفي من "كما يعرفها "مصطفى حسن باىي   إذاوتحليلها واستخلاص دلالتها فهي 
دقيقة وعلمية  أوصافالبحث استخداما وخاصة في لرال البحوث التًبوية والنفسية والاجتماعية, حيث يهتم بجمع 

 دراسة العلاقة القائمة بين الظواىر الدختلفة. إلى, كما يهدف الددروسة ووصف الوضع الراىن وتفسيره للظاىرة 
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يتضمن قدر من  لأنوما ىو ابعد من ذلك  إلىيمتد  فإنماويقتصر الدنهج الوصفي على جمع البيانات وتبويبها ,      
تعميمات  إلىوالحقائق وتحليلها تحليلا دقيقا كافيا التفسير لذذه البيانات, لذا يجب على الباحث تصنيف البيانات 

 بشان موضوع الدراسة.
رجال لبهدف جمع معلومات عن فئة من ا ألارتباطي بأسلوبوولذذا استخدمنا في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي       

ومن خلال ىذه عليها من طرف عينة الدراسة  الإجابةمن خلال توزيع لرموعة من الدقاييس والتي تم  العقيمين
الية لحالدناسبة ومن ثم درسنا العلاقة بين متغيرات الدراسة ا الإحصائية بالأساليبالدعلومات استطعنا تبويبها وقياسها 

 .وىي الصمات الشخصية وجودة الحياة
 جمع بيانات الدراسة : أدوات -3

 أوحول موضوع  تدور سئلةالأعبارة عن استمارة تحتوي على لرموعة من  نالاستبيا الاستبيان: -1
ضع علامة حول علامة  أولا"   أوتربوية يجيب عنها الدفحوص" بنعم  أواجتماعية  أوموضوعات نفسية 

 ؟ الاستفهام
, وىو يصلح للكشف عن الديول أسئلةعلى ا ليجيبو الأفرادجماعة من  أوفرد  إلىيرسل  بأنوويتميز ىذا 

 شاذة لذذاكشف عن سمات   أواجتماعية  أوعن سميات خلقية  ووالدعتقدات, أالدهنية والثقافية 
 الدفحوص.

 اختبار ثرستون الذي يدرس توافق الشخصية واختبار برنورويتً الذي يستهدف الدقاييسىذه  أشهرومن 
لزاولة  أنقياس الاستعداد العصابي والانطواء /الانبساط والسيطرة/ الخضوع والاكتفاء الذاتي, على 

عملية تقنين تستلزم الحصول على  إلىالذين ذلك انو يحتاج  بالأمرن لقياس الشخصية ليس تكوين استبيا
 معامل الصدق ومعامل الثبات.

سيمات الشخصية تم الاعتماد على قائمة فرايبورغ للشخصية : لغرض قياس  فرايبورغ للشخصيةقائمة  -2
علم النفس بجامعة  أساتذة, من جوكن فرانبرج "وىابرت سيلج ورايتً ىامبل الأصلالتي وضعها في 

 ابتداءتصلح للتطبيق على الجنسين وذلك  لأنهاواعد صورتها العربية لزمد حسن علاوي  بألدانيافرايبورغ 
بتصميم صورة مصغرة للقائمة  بألدانياعلم النفس بجامعة جيسن  أستاذسنة , وقد قام ديل"16من سن 

 عبارة. 56وتتضمن  أبعادتتضمن ثمانية 
 الإجابةب"نعم" ودرجة واحدة عند  الإجابةدرجتين عند  بإعطاءصحيح قائمة فرايبورغ للشخصية ويتم ت

 في العبارات السلبية. الأوزانوتعكس  ةالايجابيب"لا" على العبارات 
 التالية : الأبعادعبارة موزعة على  56يتكون الدقياس من 

 .54-38-23-18-15-4-3: وأرقامهاعبارات كلها ايجابية,  7يتضمن العصبية :  -1
 .49-44-41-27-26-10-7: وأرقامهاعبارات كلها ايجابية  7العدوانية: يتضمن  -2
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 .55-52-40-37-34-25-21: وأرقامهاعبارات كلها ايجابية  7يتضمن  الاكتئابية: -3
-46-39-36-33-31-5: وأرقامهاعبارات كلها ايجابية  7يتضمن  للاستثارة : القابلية -4

53. 
العبارات  وأرقامعبارات سلبية ,  4عبارات ايجابية,و 3عبارات منها  7يتضمن  الاجتماعية: -5

 .51-47-14-2العبارات السلبية : وأرقام 48-28-12: ةالايجابي
-43-42-29-20-1: وأرقامهاعبارات كلها ايجابية  7يتضمن  الذدوء ورباطة الجأش: -6

45-56. 
 .50-30-24-28-16-11-9: وأرقامهاعبارات كلها ايجابية  7يتضمن  السيطرة : -7
 .35-32-19-17-13-8-6: وأرقامهاعبارات كلها ايجابية  7يتضمن  الضبط والكف: -8

 الخصائص السيكومتًية للمقياس على عينة جزائرية : ةدارس
 صدق : ال

 (2002,171)عوض صابر وعلي خواجة,ما وضعت لقياسو",  الأداة أويقيس الاختبار  أن الأداةويقصد "بصدق       
)لزمد حسن علاوي يتمتع الدقياس بمستوى جيد من الصدق كونو استخدم في العديد من الدراسات من بينها دراسة       

حيث قام بتطبيق الدقياس على البيئة الدصرية وتم حساب صدقو باستخدام الصدق الدرتبط بالمحط باستخدام ( 1998
 إلىالقائمة وتم التوصل  لأبعادبالنسبة  لصدق الدرتبط بالمحكتوفر ا إلىالنتائج  أشارتاختبارات سابقة كمحكات وقد 
 . (78-83, ص1998)حسن علاوي  92-75معاملات صدق تراوحت ما بين 

تبنينا الدقياس كما ىو دون تعديل بالنسبة  أنناولدزيد من التأكد من صدق الدقياس الذي طبق في بيئة عربية , ونذكر 
قمنا بالاعتماد على طريقة الصدق الذاتي بغرض التأكد من صدقو ويتم حساب ىذا النوع من الصدق للبيئة الجزائرية. 
 . 0,86ووجدت قيمتو لدعامل الثبات,  ألتًبيعيبحساب الجذر 

 وبالتالي تتمتع قائمة فرايبورغ للشخصية بمستوى مرتفع من الصدق.
 الثبات :

تطبيقو  إعادةج نفسها عند حصلنا منو على النتائ إذاتبر الاختبار ثابتا الاتساق في النتائج ويع بأنويعرف "الثبات     
 .(42,ص2000,إبراىيم)عبد المجيد وفي ظل الظروف نفسها " أنفسهم الأفرادعلى 

قمنا بالاعتماد على طريقة معامل الفاكرونباخ بهدف معرفة ثبات الدقياس وذلك بعد توزيع قائمة وفي دراستنا الحالية 
للعلوم  الإحصائيةفرايبورغ على عينة البحث الاستطلاعية وتسجيل دراجاتهم وبعد تفريغ البيانات في برنامج الحزمة 

 .0,74ووجد معامل الثبات يساوي  spssالاجتماعية 
 عبارات الدقياس ثابتة و يمكن الاعتماد عليها في دراستنا الحالية. أننستنتج  إليهامن القيم الدتوصل  وانطلاقا

 :مقياس جودة الحياة 
 (1996-)منظمة الصحة العالدية  إعداد
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 (2008-احمد إسماعيل)د.بشري تعريب 
لستصر عن مستوى الجودة السائد في حياة  لفرو فيليقدم  1996 وضع ىذا الدقياس منظمة الصحة العالدية         

وعشرون  أربعة إلىوللصحة العامة, وبند من واحد  بند يتضمن بندين لجودة الحياة العامة 26الفرد, وىو يتكون من 
, والدكون من 1995منظمة الصحة العالدية ) أعدتولدقياس جودة الحياة والذي  الأصليةبعد التي تتكون منها الصورة 

 ة( , لتصبح الصورة الدختصرة شاملة ومتكاملة.مائة عبار 
عبارة منها عبارتين عن جودة الحياة عامة  26الصورة النهائية للمقياس : تكونت الصورة النهائية للمقياس من 

 يلي : فرعية للمقياس كما أبعاد أربعةبند موزعة على  24والصحة العامة , و
 physical health الصحة الجسمية : -1

قابلية  -والإجهادالقوة –الاعتماد على العقاقير والدساعدة الطبية  –الحياتية اليومية  الأنشطة) أجزاء 7يتكون من 
بنود لقياس الصحة 7القدرة على العمل( وبذلك يتكون ىذا البعد من  -النوم والراحة-والعناد الألم -الحركة والتنقل

 .18-17-16-15-40-3: أرقامهاالجسمية ىي البنود التي 
 Psychological health الصحة النفسية: -2

-تقدير الذات-ةالايجابيالدشاعر -الدشاعر السلبية-لرالات ىي )صورة الجسم والدظهر العام 6تتكون من 
بنود التي  6والتًكيز( وبذلك يتكون ىذا البعد من -والتذكر-والتعليم-والتفكير-معتقدات الفرد الدينية والروحية

 .26-19-11-7-6-5: أرقامهاىي 
 Social Relationship الاجتماعية:العلاقات  -3

والنشاط الجنسي( وبذلك -الدساندة الاجتماعية-ويتضمن ىذا البعد ثلاثة لرالات ىي:) العلاقات الشخصية
 22-21-20ىي:  وأرقامهايتكون ىذا البعد من ثلاثة بنود 

 Environnement البيئة: -4
التوافر  -الرعاية الصحية والاجتماعية-الدادي والأمان الأمن-الحرية-:)الدوارد الداديةويتكون من ثمانية لرالات ىي 

-للإبداعالفرصة  وإتاحةالاشتًاك -الفرص الدتاحة لاكتساب الدعارف وتعلم الدهارات-الأسريةالبيئة -والجودة
لنقل وبذلك يتكون ىذا البعد من الدناخ(, ووسائل ا-الدرور-الضوضاء-النشاطات التًفيهية, البيئة الطبيعية)التلوث

 .25-24-23-14-13-12-9-8: أرقامهاثمانية بنود والتي ىي 
 تصحيح مقياس جودة الحياة :

 جيدة للغاية جيدة بها لاباس سيئة سيئة للغاية البدائل
 5 4 3 2 1 درجات البنود

 جودة الحياة. مقياسفي  الإجابة( يوضح توزيع الدرجات على بدائل  1جدول رقم ) 
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 حدود الدراسة  -4
 . الإلصاب: تمثل لرتمع الدراسة في فئة من الرجال عقيمي  الحدود البشرية -
وتحديدا من شهر  (2020-2019)البحث منذ بداية السنة الجامعية  إجراءاتتم البدء في  الحدود الزمنية : -

 . أوتغاية شهر  إلىديسمبر 
 الطيور . وأم: تمت الدراسة على مستوى بلديتي سطيل الحدود المكانية  -

 : مجتمع الدراسة -5
لرتمع  ا أنالطيور بولاية الوادي, وبم وأمفي بلديتي سطيل  العقيمينرجال ئة التكون لرتمع الدراسة من ف -

ت في فتًة تفشي جائحة فيروس كورونا والحصول على معطياالتعامل معو كلو  وفي ظل صعوبةالدراسة 
"وسائل التواصل  الأزرقحثة واستعمال الفضاء قرب مكان تواجد البا أساس" تم تحديده على 19"كوفيد 

 الاجتماعي".

 :عينة الدراسة  -6
 العينة أفرادالذين يعانون من مشكلة العقم ,حيث وصل عدد  الأشخاصوتمثلت عينة الدراسة للبحث في              

حيث  سنة ( 55سنة الى  30ما بين ) أعمارىمالطيور( وتراوحت  أمرجلا عقيم في منطقة ) سطيل,  عشرون(  20)
قم ولحساسية عالذين يعانون من مشكلة ال الأفرادتم اختيارىم قصديا بطريقة كرة الثلج وىذا لصعوبة التعامل مع 

 موضوع الدراسة.

 : المستخدمة الإحصائية الأساليب – 7
وىذا من اجل  الأساسيةالتي سوف تعتمدىا في الدراسة  الأدواتاستخدمت الباحثة في الدراسة الاستطلاعية       
 من خصائصهم السيكومتًية كالتالي: التأكد
 ."لزمد حسن علاوي" أعدهلقياس سمات الشخصية والذي  "فرايبورغ"مقياس  -
 ."2008"احمد  إسماعيلبشرى "عريبو توقامت ب 1996 منظمة الصحة العالدية أعدتووالذي  "جودة الحياة"مقياس  -
وقد تم  "SPSS"في العلوم الاجتماعية  الإحصائيةالرزم  الإحصائيالبيانات باستخدام البرنامج  إدخالتم  -

 التالية: الإحصائيةتحليل البيانات باستخدام العمليات 
 البحث لأدوات خكروم با حساب قيمة ألفا   -
 استخدام النسب الدئوية للتعرف على خصائص عينة البحث -
حساب الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية للتعرف على ابرز سمات الشخصية ومستوى جودة الحياة  -

 العينة. أفرادلدى 
 سمات الشخصية وجودة الحياة.سون بغرض اجاد العلاقة بين متغيري ير معامل الارتباط ب -
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 خلاصة:
الدنهجية حيث تم  الإجراءات أىمولنا فيو ستنا وتناالدنهجي الخاص بدرا الإطار إلىفي ىذا الفصل  تتطرقنا              

جمع  للأدواتوالتي استطعنا من خلالذا التأكد من الخصائص السكومتًية  وإجراءاتهاستطلاعية دراسة الاعرض ال
جمع  أدوات إلىالتطرق  إلىالدنهج الدستخدم في دراستنا الحالية, كما تمكنا خلال ىذا الفصل  إلى,كما اشرنا  بياناتال

 الأساليبالزمانية والدكانية ووصف لرتمع وعينة الدراسة , ثم قمنا بعرض حدود الدراسة البشرية  إلى إضافةالبيانات, 
 .في الفصل التالي إليوما سنتطرق  الدراسة وىوونتائج  أىداف إلىالدستخدمة في دراستنا بغرض الوصول  الإحصائية
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 عرض النتائج ومناقشتها                            

 

 تمهيد -

 عرض نتائج الدراسة -1

 الدراسة.نتائج ومناقشة  تفسير -2

 مناقشة النتائج على ضوء الدراسات السابقة -3

 عام ااستنتاج -4
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 9تمهيد
الدنهجية للدراسة في الفصل  الإجراءات إلىتعرضنا  أنالتي قامت عليها دراستنا , وبعد  الأىدافبغرض التأكد من      

الدراسة والدتمثلة في قائمة  أدواتتم تطبيق  أنعرض وتحليل ومناقشة النتائج الدتحصل عليها بعد  إلىالسابق سنتطرق 
 وأم( عشرون رجلا عقيما وفي بلديتي سطيل 02لت  فرايبورغ للشخصية ومقياس جودة الحياة على عينة الدراسة التي شم

 .إحصائياومعالجتها  Spss الإحصائيالبرنامج  إلىالعينة  أفراداستجابات  إدخالالطيور , بعد 
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 9 عرض نتائج الدراسة -1

 بين جودة الحياة و  أبعاد سمات الشخصية الارتباطيةلعلاقة ( يوضح ا2جدول رقم )

جودة الحياة
 

الضبط
السيطرة 

 

الهدوء
الاجتماعية  

السلبي
 ة

الاجتماعية 
الايجابي

الاستثارة ة
الاكتئابية 
 

العدوانية
 

العصبية
 

سمات
الشخصية 

 

المجموع
درجة الحرية 

 

مستوى 
الدلالة

 

دال عند  47 20 0.007- 422 454 452 342 324 404 342 265 282
0.04 

 

 البحث9 أهدافتفسير ومناقشة النتائج على ضوء  -2
بين جودة الحياة وسمة  ارتباطيوانو لا توجد علاقة  إلى( 20وتشير النتائج الدستخلصة من الجدول رقم        

 . الضبط  وسمة الاجتماعية الايجابية وسمة العدوانية وسمة السيطرة
ة في عينة الدراسة  تبين عدم وجود علاقة بين سمات شخصي بأنوكما يمكن تفسير النتيجة الحالية       

انو توجد علاقة  إلى ( 20  أرقامول تشير النتائج الدستخلصة من الجد كما  ,الرجل العقيم بجودة الحياة 
وسمة بين جودة الحياة وسمة الذدوء وسمة الاجتماعية السلبية وسمة قابلية الاستثارة وسمة الاكتئابية  ارتباطيو
 .العصبية

في عينة الدراسة تبين وجود علاقة بين سمات شخصية الرجل  بأنوتفسير النتيجة الحالية  أيضاكما يمكن         
 العقيم بجودة الحياة لديو,مما تؤثر سماتو الشخصية على مستوى جودة الحياة. 
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 :مناقشة النتائج على ضوء الدراسات السابقة -2
وفي النهاية وللإجابة عن تساؤل الدراسة الذي كان مبتغاه ىو الكشف عن العلاقة بين 
سمات الشخصية وجودة الحياة لدى الرجل العقيم , ومن خلال ما سبق من عرض وتحليل النتائج وكذا 

", ومقياس 8991بتطبيق الدقياسين مقياس سمات الشخصية " فرايبورغ للشخصية لمحمد حسن علاوي 
من سمات الشخصية  " أظهرت نتائج العينة وجود علاقة ارتباطية 0221لبشري إسماعيل احمد جودة الحياة "

وجودة الحياة لدى الرجل العقيم وذلك ما جاء بو عبد الوىاب إبراىيم لدفهومو لسمات الشخصية بأنها 
ذلك النظام الدينامي من الخصائص والسمات الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية التي تجعل الفرد 

 موقف معين خلال تعاملو وتفاعلو م  البيئة المحيطة مميزا عن غيره من الأفراد وتمكننا من التنبؤ بسلوكو في
بو, ولذا حاولنا الربط بين متغير سمات الشخصية وجودة الحياة للكشف عن العلاقة بينهما في حين يرى 
مصطفى الشرقاوي بان جودة الحياة ىي كل ما يفيد الفرد بتنمية طاقتو النفسية والعقلية ذاتيا والتدريب 

كلات واستخدام أساليب مواجهة الدوافق الضاغطة وقدرة الفرد على إشباع حاجات على كيفية حل الدش
الصحة النفسية, ويؤكد بان شعور الفرد بالصحة النفسية من الدؤشرات القوية الدالة على وجود جودة 
الحياة, وعليو توصلت الطالبة في الدرجة الكلية إلى وجود علاقة ارتباطية بين سمات الشخصية وجودة 

لحياة لدى الرجل العقيم , ومن بين نتائج أفراد العينة نجد أن ىناك استجابات تشير إلى أن ىناك علاقة ا
بين أبعاد سمات الشخصية وجودة الحياة في سمة الذدوء والقابلية للاستثارة والاكتئابية والعصبية 

رون بظروف متشاهةة ويظهر والاجتماعية السلبية, مما يمكن ان تكون ىذه النتائج لبعض أفراد العينة يم
ذلك من خلال تجاوهةم بشكل غير متوق  عكس ما كان يبدو عليهم قبل التصريح بموضوع العقم, ظهر 
عليهم توتر وخجل وتقلب الدزاج وقلق شديد وكذا سرعة الاستثارة وىذا ما أكده حمود فهد القشعان بان 

وف والقلق والاكتئاب والعزلة النفسية مرضى العقم يعانون من بعض الدشاكل النفسية كالحزن والخ
والاجتماعية ونوبات من الغضب والشعور بالذنب وتحقير النفس, وىذه أعراض لاضطرابات نفسية 
لديهم تؤدي هةم إلى فقدان الإحساس بمتعة الحياة والتأثير السلبي على الشعور والتفكير ويقود ذلك إلى 

م القدرة على العمل في الوظيفة والدنزل ومن ىنا ينخفض لرموعة من الدشاكل العاطفية والجسدية وعد
مستوى جودة الحياة لديهم, ومن جهة أخرى نجد نتائج أفراد العينة لا توجد علاقة ارتباطية بين سمات 
الشخصية وجودة الحياة, وفي ىذا الصدد تستنتج الطالبة أن متغير سمات الشخصية لم يكن عاملا مؤثرا 

ة لدى الرجل العقيم وقد يعود ذلك إلى أن تقدير الفرد لددى تحقيق أىدافو ومعايير في مستوى جودة الحيا
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حياتو ىو تقييم لحياتو على مستوى جودتها من النواحي الشخصية وتقييمو على مستوى النواحي البيئة 
الية عند ,وىذا ما تبين لديهم من اتزان وتمت  بالقدرة على السيطرة الانفعوومدى تحقيق لأىدافو وطموحات

مواجهة الدواقف الضاغطة مما ينتج لديهم الشعور بالرفاىية النفسية وعدم القلق وحسن الدزاج والتحكم في 
 شدة الدثيرات, مما تتحقق لديهم جودة الحياة.

( والتي كان عنوانها  جودة 0282  خديجة حنيمنافية لدراسة ومن ىنا جاءت دراستنا الحالية          
العينة مائة  أفرادا بالرضا عن التخصص الدراسي لدى الطالب الجامعي, وكان عدد الحياة وعلاقته

( طالب وطالبة الدقبلين على التخرج بجامعة حمى لخضر بالوادي, وكانت النتيجة انو توجد علاقة 822 
 ارتباطيو بين جودة الحياة والرضا عن التخصص الدراسي لدى الطالب الجامعي.

( والتي كانت تبحث في جودة الحياة وعلاقتها بالأفكار 0282 فوزية داهم كذلك دراسة        
( 12اللاعقلانية الدرتبطة بقلق الامتحان لدى تلاميذ سنة الثالثة ثانوي, وطبقت على عينة قوامها ثمانون  
ريف تلميذ وتلميذة تم اختيارىا بطريقة عشوائية طبقية من ثانويتي حفيان لزمد العيد وعبد العزيز الش

بمدينة الوادي, وأسفرت النتائج إلى انو توجد علاقة ارتباطية بين جودة الحياة وقلق الامتحان لدى أفراد 
 العينة.

( , 8992 حمدي الفرماوي لدراسات التي جاءت نتائجها متفقة م  دراستنا الحالية , دراسة أما ا         
الشخصية وفاعلية الذات , وقد طبقت ىذه واستهدفت ىذه الدراسة الكشف عن العلاقة بين سمات 

سنة(  08إلى  89( طالب وطالبة تراوحت أعمارىم  من 801الدراسة على عينة قدرىا مائة وستة وعشرون  
, وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين سمات الشخصية ولرموعة مفرطي التوقف للفاعلية الذاتية 

ومنخفضي التوق  للفاعلية الذاتية , وبالتالي وجود علاقة بين المجموعات  ومتوسطي التوق  للفاعلية الذاتية
 الثلاث للفاعلية الذاتية.
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 العام9الاستنتاج 
لقد تم في الدراسة الحالية البحث عن العلاقة بين سمات الشخصية وجودة الحياة لدى الرجل العقيم ,         

الاجتماعية , فالرضا عن  أوفي حياتو الشخصية  سواءالواضح لديو  الأثرحيث يعتبر ىذين الدتغيرين لذم 
 .حياتو الشخصية ينجم عنو الرضا عن الدستقبل وعن الحياة بشكل عام

معرفة العلاقة بين سمات الشخصية وجودة الحياة وذلك من خلال  إلىوبناءا عليو ىدفت الدراسة الحالية 
بكل ما يخص موضوع سمات الشخصية  الإلدامسة وتم لزاولة النظري لكل من متغيري الدرا الإطارتقديم 

 التالية:النتائج  إلىوجودة الحياة, وعليو توصلنا 
 لا توجد علاقة ارتباطية بين جودة الحياة وسمة الضبط -
 لا توجد علاقة ارتباطية بين جودة الحياة وسمة العدوانية -
 ية الايجابيةلا توجد علاقة ارتباطية بين جودة الحياة وسمة الاجتماع -
 لا توجد علاقة ارتباطية بين جودة الحياة وسمة السيطرة. -
 توجد علاقة ارتباطية بين جودة الحياة وسمة الاجتماعية السلبية -
 توجد علاقة ارتباطية بين جودة الحياة وسمة الذدوء -
 توجد علاقة ارتباطية بين جودة الحياة وسمة قابلية الاستثارة. -
 .الاكتئابيةتوجد علاقة ارتباطية بين جودة الحياة وسمة  -
 بين جودة الحياة وسمة العصبية. ارتباطيوتوجد علاقة  -
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 خلاصة

خصص ىذا الفصل من الجانب الديداني للدراسة لعرض النتائج الدتحصل عليها ومناقشتها,حيث قمنا بعرض 
العينة والتعليق عليها ثم قمنا بعرض النتائج , وبعدىا يأتي  أفرادمن قبل  النتائج بشكل عام انطلاقا من الاستجابات الدقدمة

في دراستنا وىو مناقشة وتفسير النتائج الدتحصل عليها , وبالدقابل مناقشتها على ضوء الدراسات السابقة من  الأىمالجزء 
 أىدافالدراسات السابقة من نتائج, وعلى اثر ذلك تمكنا من تحقيق  إليواجل دعم النتائج التي تحصلنا عليها بما توصلت 

ىذه النتائج تبقى لزصورة  أن إلى الإشارةالبحث ومن خلال ما سبق استخلاص الاستنتاج العام للدراسة وىنا لا بد من 
 حدود الدراسة الراىنة. إلىعلى ىذه الدراسة والعينة الدختارة فلا تتعداىا وذلك بالنظر 
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 والتوصيات9الاقتراحات 
 يلي: الدراسة نقترح ما إليهاوبناءا على النتائج التي توصلت 

جلسات فردية  إقامةتوفير مناصب لدختص نفساني على مستوى وحدات العلاج من خلال  -28
 النفسية.الذين يعانون من مشكلة العقم من اجل سلامة صحتهم  الأزواجمن 

 والأطباءصة احة الخلندوات من طرف الدختص النفسي داخل الدستشفيات العامة والدص عقد -20
سماتهم الشخصية والكشف عن  أهمية لإبراز الدتعلقة بالعقم الأمراض تشخيصالدختصون في 

 مستوى جودة الحياة لديهم لتعود بالفائدة على صحتهم النفسية.
 الدتأخرة. أوعقيم في مرحلتو الدبكرة الدزيد من الدراسة حول موضوع الرجل ال إجراء -20
 التالية:للدراسة الحالية نقترح بالقيام بالدراسة  استكمالا -20

 العقيم لدعرفة مستوى جودة الحياة لديهم والدرأةدراسة مقارنة عند الرجل العقيم  إجراء -
 الذين يعانون من العقم. للأزواجدراسة حول فاعلية برنامج علاجي  إجراء -
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 البحث9الصعوبات 

 : قيامنا بهذا البحث أثناءواجهتنا عدة صعوبات 

  وفرض الحجر الصحي عبر ولايات الوطن مما اثر على الطلبة 91تأثير جائحة كورونا  كوفيد )
 الباحثين. 

  تغير في وجهة العينة. إلى أدىهةم الدراسة الاستطلاعية مما  أجريتغلق العيادات الخاصة التي 
  حرية التنقل بسبب جائحة كورونا والاتصال بالعينة مباشرة  إيجادعدم. 

  وصعوبة التعامل بو من طرف العينة بسبب مستواىم الثقافي. الالكترونياستعمال التواصل 

 العينة لانخفاض  أفرادعلى  عوبة تطبيق الاختبار فرايبورغ للشخصية ومقياس جودة الحياة ص
من طرف  على استعمال اللغة العامية أرغمنات مما الدستوى الدراسي وعدم فهم بعض العبارا

 .متطوعين
  برامج الدراسيةعدم تطابق فترة جم  البيانات من الحالة الصحية لفيروس كورونا و. 

  الطيور( أم بلدية سطيل وبلدية عبر بلديات مكان الدراسة  إلىصعوبة التنقل 
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 9خاتمة
الجانب التطبيقي لو , يتضح لنا مدى  أوما تعلق بالجانب النظري  سواءموضوع الدراسة  منبعد الانتهاء                

لزاولة مين يعق بأنهمالذين حكم عنهم المجتم  ىذا الدوضوع, ونظرا لذذا تناولت ىذه الدراسة فئة من الرجال العقيمين  أهمية
 م .بين سمات الشخصية وجودة الحياة لديه فة ماذا كانت ىناك علاقةمعر 

ىذين الدتغيرين معا, الضوء على ىذه الدراسة سلطت  أن إلاوبالرغم من قلة الدراسات والدراج  الدتناولة لذذين الدتغيرين معا 
 .من ىذه الدراسة الكشف عن العلاقة بين سمات الشخصية وجودة الحياة لدى الرجل العقيم الذدفوبالتالي كان 

الدراج  الدتناولة للرجل العقيم وكذا  أهمهابعض الصعوبات التي واجهتنا ولعل  إلى الإشارةوجب  الأخيروفي        
للدراسة , كما واجهنا عدم تعاون بعض الرجال العقيمين الجانب النظري  إثراءالدراسات الدتخصصة فيها, مما صعب في 

 الدوضوع. حساسةفي الدقاييس بسبب  الإجابةعن 
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 .3112-3112-جامعة محمد خيضر بسكرة-العيادي
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 الملاحق
 

                               10الملحق رقم                                                         

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -بسكرة –جامعة محمد خيضر 

 والاجتماعية الإنسانيةكلية العلوم 

 قسم علم النفس العيادي
 )منظمة الصحة العالمية ( إعداد

 8118احمد ( إسماعيل)د. بشري  تعريب :

  مقياس جودة الحياة                                                           

 

 العبارة الرقم

 ما هو تقديرك لنوعية الحياة ؟ 10
 لا سيئة ولا جيدة.)ه( جيدة جدا. -د -حد ما إلىجيدة  -ج-حد ما إلىسيئة -ب-جد ةسيئ-أ

 عن حالتك الصحية؟. كما هو مدى رضا 10
 .أبداراض جدا )ب( راض نوعا ما )ج( غير راض نوعا ما )د( لا راض ولا غير راض)ه(غير راض  ( أ)

 ما رأيك الى مدى يمكن ان يؤدي مرضك على عجزك بالقيام بالعمل؟ 10
 ليس دائما)ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة)د( كثيرا )ه( بدرجة بالغة ( أ)

 ؟إليهامقدار الرعاية التي تحتاج حتى تستمر حياتك مما  10
 ليس دائما)ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة)د( كثيرا )ه( بدرجة بالغة

 ما مدى استمتاعك بالحياة؟ 10
 ليس دائما)ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة)د( كثيرا )ه( بدرجة بالغة

 ما مدى شعورك بوجود معنى لحياتك؟ 10
 )ج( بدرجة متوسطة)د( كثيرا )ه( بدرجة بالغة ليس دائما)ب( بدرجة قليلة

 ؟مدى يمكنك تركيز عقلك ببساطة أيالى  10
 ليس دائما)ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة)د( كثيرا )ه( بدرجة بالغة

 ؟ ما مدى شعورك بالامن في الحياة 10
 ليس دائما)ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة)د( كثيرا )ه( بدرجة بالغة



 الملاحق
 

  ما مدى الاهتمام الصحي في بيئتك الطبيعية؟ 10
 ليس دائما)ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة)د( كثيرا )ه( بدرجة بالغة

  هل لديك الكفاية والفاعلية الكافية للقيام بواجبات الحياة اليومية؟ 01
 ليس دائما)ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة)د( كثيرا )ه( بدرجة بالغة

 ت متقبل لبنائك الجسدي؟هل ان 00
 جيد جدا. )ه( سيئ ولا جيد لا)د( جيد نوعا ما )ج(سيئ نوعا ما )ب(سيئ جدا )أ(

 احتياجاتك؟ لإشباعهل انتك كفء  00
 جيد جدا. )ه( سيئ ولا جيد لا)د( جيد نوعا ما )ج(سيئ نوعا ما )ب()أ(سيئ جدا 

 في حياتك اليومية؟  إليهااللازمة التي تحتاج  تالمعلوماما مدى توافر  00
 ليس دائما)ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة)د( كثيرا )ه( بدرجة بالغة

 مدى تتوافر لديك الفرصة للراحة والاسترخاء؟ أيالى  00
 ليس دائما)ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة)د( كثيرا )ه( بدرجة بالغة

 كم انت قادر على التنقل تهنا وهناك؟ 00
 ليس دائما)ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة)د( كثيرا )ه( بدرجة بالغة

 مدى انت راضي عن نومك؟ أيالى  00
 راضي جدا )ه( جيد نوعا ما )د( لا راضي ولا غير راضي)ج( نوعا ما  سيء)ب()أ(غير راضي ابدا 

 ما مدى رضاك عن ادائك لواجباتك اليومية؟ 00
 راضي جدا )ه( جيد نوعا ما )د( لا راضي ولا غير راضي)ج( نوعا ما  سيء)ب()أ(غير راضي ابدا 

 ما مدى رضاك عن قدرتك على العمل؟ 00
 راضي جدا )ه( جيد نوعا ما )د( لا راضي ولا غير راضي)ج( نوعا ما  سيء)ب()أ(غير راضي ابدا 

 ما مدى رضاك عن نفسك؟ 00
 راضي جدا )ه( جيد نوعا ما )د( غير راضي لا راضي ولا)ج( نوعا ما  سيء)ب()أ(غير راضي ابدا 

 ما مدى رضاك عن علاقاتك الشخصية؟ 01
 راضي جدا )ه( جيد نوعا ما )د( لا راضي ولا غير راضي)ج( نوعا ما  سيء)ب()أ(غير راضي ابدا 

 ؟ما مدى رضاك عن حياتك الجنسية 00
 راضي جدا )ه( يد نوعا ما ج)د( لا راضي ولا غير راضي)ج( نوعا ما  سيء)ب()أ(غير راضي ابدا 

 كم انت راضيا عن المساندة الاجتماعية التي يقدمها لك اصدقائك؟ 00
 راضي جدا )ه( جيد نوعا ما )د( لا راضي ولا غير راضي)ج( نوعا ما  سيء)ب()أ(غير راضي ابدا 

 ما مدى رضاك عن سكنك او المكان الذي تعيش فيه؟ 00
 راضي جدا )ه( جيد نوعا ما )د( لا راضي ولا غير راضي)ج( نوعا ما  سيء)ب()أ(غير راضي ابدا 

 ما هو مدى رضاك عن الخدمات الصحية التي يقدمها المجتمع؟ 00
 راضي جدا )ه( جيد نوعا ما )د( لا راضي ولا غير راضي)ج( نوعا ما  سيء)ب()أ(غير راضي ابدا 
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 ما هو مدى رضاك عن مزاجك ورحلاتك؟ 00
 راضي جدا )ه( جيد نوعا ما )د( لا راضي ولا غير راضي)ج( نوعا ما  يءس)ب()أ(غير راضي ابدا 

 , والقلق؟والاكتئابكم مرة شعرت فيها بالحزن ,  00
 ليس دائما)ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة)د( كثيرا )ه( بدرجة بالغة
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 10الملحق رقم                                                

                           ( قائمة فرايبورغ لقياس سمات الشخصية)                  
   

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -بسكرة –جامعة محمد خيضر 

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس العيادي

                               

 استمارة استبيان                                                                            

 لجنس:                                                السن:

 التخصص:                                            الترتيب في الاسرة:

 التعليمات :

 العبارات التي قد توضح سلوك واستجابتك في بعض الدواقف والدطلوب منك وضعبعض فيما        

 ( في مربع الاجابة بنعم او لا بما يتفق مع حالتك وما تعرفه عن نفسك بالنسبة لكل عبارة.xعلامة )

 لا تترك اي عبارة دون اجابة. -

 بما يتناسب مع حالتك. لاتوجد عبارات صحيحة و اخرى خاطئة والدهم في صدق اجابتك -

 لا نعم  العبارات الرقم
   انا دائما مزاجي معتدل 0
   يصعب على ان اجد ما اقوله عند لزاولة التعرف على الناس 8
   احيانا تسرع دقات قلبي او تدق دقات غنً منتظمة بدون بذل لرهود عنيف 3
   اعمل عملا شاقا اشعر احيانا ان دقات قلبي تصل الى رقبتي دون ان 4



 الملاحق
 

   افقد السيطرة على اعصابي بسرعة ولكني استطيع التحكم فيها بسرعة ايضا 5
   يحمر او يفقع لوني بسهولة 6
   احيانا اجد متعة كبنًة في مضايقة  او معاكسة الاخرين 7
   في بعض الاحيان لا احب رؤية بعض الناس في الشوارع او في مكان عام 8
   اخطأ البعض في حقي فانني اتمنى ان يصيبهم الضرر اذا 9

   سبق لي القيام باداء بعض الاشياء الخصرة بغرض التسلية او الدزاج 01
   اذا اضطررت لاستخدام القوة البدنية لحماية حقي فانني افعل ذلك 00
   استطيع ان ابعث الدرح بسهولة في سهرة مملة 08
   ارتبك بسهولة جدا 03
   اعتبر نفسي غنً لبق في تعاملي مع الاخرين 04
   اشعر احيانا يضيق في التنفس او بضيق في الصدر 05
   اتخيل احيانا بعض الضرر الذي قد يحدث نتيجة بعض الاخطاء التي ارتكبتها 06
   اخجل من الدخول بمفردي في غرفة يجلس فيها بعض الناس وهم يتحدثون 07
   احيانا بالم او ضغط او انتفاخ في معدتي(معدتي حساسة)اشعر  08
   يبدو على الاضطراب والخوف اسرع من الاخرين 09
   عندما اصاب احيانا بالفشل فان ذلك لا يثنً لي 81
   افعل اشياء كثنًة اندم عليها فيما بعد 80
   الشخص الذي يؤذيني اتمنى له الضرر 88
   لو كانت مملوءة بالغازاتاشعر كثنًا بانتفاخ في بطني كما  83
   عندما يغضب احد اصدقائي من بعض الناس فانني ادفعه الى الانتقام منهم 84
   كثنًا ما افكر في ان الحياة لا معنى لذا 85
   يسعدني ان اظهر اخطا الاخرين 86
مشاجرة ولا  يدور في ذهني غالبا عندما اكون وسط جماعة كبنًة احداث 87

 استطيع مقاومة التفكنً. 
  

   يبدو على النشاط والحيوية 88
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   ببساطة وبدون تعقيد الأمور يأخذونانا من الذين  89
   ذلك أتجاهلان  أحاول فإننيعندما يحاول البعض اهانتي  31
   عندا اغضب او اثور فانني لا اهتم بذلك 30
   مهمنٌ او مع رؤسائي أشخاصارتبك بسهولة عندما اكون مع  38
   لا استطيع غالبا التحكم في ضيقي وغضبي 33
   احلم لعدة ليال في اشياء اعرف انها لن تتحقق 34
   معينة أحداثيظهر على التوتر والارتباك بسهولة عند مواجهة  35
   انا لسوء الحظ من الذين يغضبون بسرعة 36
   غنً هامة تسبب لي الضيق أفكاراغالبا ما تدور في ذهني  37
   اجد صعوبات في لزاولة النوم 38
   بدون تفكنً واندم عليها فيما بعد أشياءغالبا  أقول 39
   كثنًا ما يراودني التفكنً في حياتي الحالية 41
   احب ان اعمل في الناس بعض الدقالب غنً الدؤدية 40
   انظر غالبا الى الدستقبل بمنتهى الثقة 48
   لا افقد شجاعتي الأمور ضدي فأننيعندما يكون كل  43
   الآخرينالتنكيت على  أحب 44
   استطيع غالبا تهدئة نفسي بسرعة فإننيعندما اخرج عن شعوري  45
   كثنًا ما استثار بسرعة من البعض 46
   لصفي الآخريناجد صعوبة في كسب  47
   شخص متكلم بأننياستطيع ان اصف نفسي  48
   أحبهمبعض ممن  إصابةعند  أحياناافرح  49
   جبانا أكونبالغة على ان  إصابةان تلحق بي  أفضل 51
   الآخرينالى عدم بدء الحديث مع  أميل 50
   كثنًة افقد القدرة على التفكنً  أحيانفي  58
   الآخرينبسرعة من  اغضبكثنًا ما  53
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   والتعب والتوتر بالإنهاكغالبا من اشعر  54
   شيء لأي أصلحلا  بأننييراودني التفكنً  أحيانا 55
   استطيع تخطي الفشل بسهولة فإننيعندما افشل  56

 


