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ص الدراسةلخستم  

 

راشد مسيء تسلیط الضوء على منظور الزمن لدى الالباحثة من خلال هذه الدراسة الطالبة حاولت       

الأدویة النفسیة، وذلك من خلال طرح التساؤل الآتي ما منظور الزمن لدى الراشد مسيء  استخدام

  استخدام الأدویة النفسیة ؟
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استخدام  حالات راشدین من مسیئي)  03( على ثلاث  المستقبل –الحاضر الحتمي  –الحاضر الممتع 

  .سنة)  32-28( الأدویة النفسیة تتراوح أعمارهم بین 

على التوجه نحو بعدي  یعتمدالنفسیة الأدویة  استخدام مسيءالراشد  وقد أظهرت الدراسة أن      

الحاضر الممتع والماضي السلبي كما كان هناك تقارب مع التوجه نحو بعد المستقبل وقد یعود السبب إلى 

  .ة والإجتماعیة والإقتصادیةالشخصیالعوامل 

  اشد مسيء استخدام الأدویة النفسیةالر  –منظور الزمن  :الكلمات المفتاحیة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

 

        The student – researcher targets through this study to highlight time 

perspective at the adult abusing psychiatric drugs ; through questioning and 

raising the following query : what is the perspective of time at an adult abusing 

psychiatric medicines ? 

         We referred to use ; amid the current study, the clinical approach, as 

considered more suitable to the subject theme, as we applied the half-directed 

meeting, and Time Perspective List of Zimbardo ; which measures five (5) 

dimensions : the positive past, negative past, hedonist present, fatalist present 

and future ; on three (3) adult cases who abuse psychiatric drugs, where their 

ages are between ( 28-32 y. o). 

         This study demonstrates that the adults abusing drugs ; count on directing 

towards hedonist present and negative past dimensions, as there is a 

rapprochement toward future dimension, which may be due to personality, 

social and economic aspects.  

Keywords : time perspective, adult abuses psychiatric medicines  
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  مقدمة

 كافة في سریعة تغیرات من مجتمعنا یشهده ما وخصوصا الفرد حیاة في بالغة أهمیة إن للزمن      

 هذا كان حیث الزمن منذ القدم بمفهوم الفلاسفة اهتمام لوجدنا سریعة نظرة إلقاء حاولنا ولو المجالات،

بین  مهم ارتباط هناك أن كما الفرد، بوعي یرتبط أم مجردا كان الزمن إن وجود قضیة حول یدور الاهتمام

 بین علاقة هناك مثلما، وغیرها والتغیر والسببیة والمكان الحركة بضمنها الأخرى والمفاهیم الزمن مفهوم

وتوجهاته نحو أي بعد من أبعاد  المعاش زمنه وبین اجتماعیةأو  نفسیة كانت سواء مجتمع أي سمات

الآخرین وأي خلل في الزمن یحدث اضطرابا  عن یختلف الذي الخاص زمنه فرد لكل منظور الزمن، إن

  .والمستقبل الحاضر الماضي، الزمن آخر بمفهوم .في  منظوره الزمني

 الأمس هو بعضهم لدى فالزمن وتوجهاتهم، الناس باختلاف یختلف إدراك الزمن الاضطرابففى      

مسيء تناول  الراشد كذلك هو الحال لدى الغد، هو الزمن أن یجد وبعضهم الیوم هو خرالآ بعضهم ولدى

  .الأدویة النفسیة

ذا كان الفرد إأدى إلى قلق وضغوط نفسیة خاصة  والاجتماعیة الاقتصادیةإن مواكبة التطورات      

 یلجأمما یجعله  ته ویصعب علیه تحقیقها أو تحملهاراشدا ویتحمل مسؤولیات قد تكون أكثر من طاق

 النفسیة الأدویة استخدام سوء كي یخفف من قلق وضغوطات هذه الحیاة، ونظرا لتأثیرللأدویة النفسیة 

على توجهاته  السلبي تأثیرها و النفسیةسلوك الفرد وحالته  على ذلك لها، وتأثیر القانوني غیر والاستعمال

 الأدویة استخدام مسيء منظور الزمن لدى الراشد لتتناول دراستنا هذه جاءت يالزمن المنظور نحو أبعاد

 تضمنت هذه وقد والتطبیقیة للإلمام بالموضوع الدراسة النظریة هذه جاءت سبق ما على وبناءا. النفسیة

 :كالتالي فصول أربعة ةالدراس

 .وأهمیتها وأهدافها الدراسة إشكالیة تحدید الإطار العام للدراسة وتضمن :الأول الفصل

 المفسرة النظریات وأهم منظور الزمنتم التطرق إلى مدخل مفاهیمي لمتغیرات الدراسة  :الثاني الفصل

 أعراض سوء تناول الأدویة النفسیةسوء استخدام الأدویة النفسیة و تعریف الإدمان و  وثانیاالزمن  لمنظور

 .ة النفسیة ومنظور الزمن والإدمانوأسبابها وتصنیف الأدوی

 المنهج تحدید حیث من المیدانیة وإجراءاتها الإجراءات المنهجیة للدراسة منهجیة الدراسة :ثالثال الفصل

 .الدراسة وأدوات والعینة

 النتائج بعرض عرض ومناقشة النتائج :الرابع الفصل
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  شكالیة الدراسةإ -1

إن تطور إنسان الحاضر مقارنة بإنسان الماضي زاد من تعقد الحیاة وتشابكها إضافة إلى سعیه         

في دخول هذا الذي زاد من معاناتهم وشعورهم بالقلق والإحباط وال دفر لالتطور الحاصل في حیاة المسایرة 

أدت بطریقة ما إلى زعزعة النظم المختلفة التي تحكم حیاة الإنسان  ،مشاكل نفسیة واجتماعیة واقتصادیة

كل هذا وغیره أدى بالإنسان إلى البحث عن المتعة بطرق غیر مشروعة تخالف  وتجعل سلوكه سویا،

لا تمس  فآثارهاإن مشكلة الإدمان متعددة الجوانب  ،على المخدرات الإدمان الدین وقواعد المجتمع وهي 

و أ عقل والجسد وهو حالة تسمم مؤقتةفالإدمان یدمر ال لأسرة والمجتمع أیضا،متد لتشمل االفرد فقط بل ت

       )13 :ب س(لخطیبا .مصنعة ة بشكل متكرر سواء كانت طبیعیة أومزمنة تنجم عن تعاطي العقاقیر النفسی

 نالإدما مصطلح عوضالخامس،  التشخیصي بالدلیل الاستخدام ءسو  مصطلح اعتماد تم لقد        

 أهم هي العقاقیر وتعتبر الطمأنینة،و  على النوم للحصول طبیة أسباب دون المواد استعمال سوء ویقصد به

  )41 : 2005( زكي .عن تناول العقار التوقف عند الانسحاب أعراض من ویعاني الحیاة، مكونات

، وخاصة الجزائر إلى یومنا هذا من الزمن القدیم  هذه الآفة التي عانت منها كل مجتمعات العالم        

المخدرات، الذي أعده الدیوان الوطني لمكافحة حیث كشفت نتائج التحقیق الوطني الوبائي حول تفشي 

في كل الوطن  تستهلكسة مهلو وین والكوكایین والحبوب اللهیر ، بأن الكیف المعالج وانهاالمخدرات وإدما

وللأسف   ،)30: 2018( بغزة ألف مدمن مخدرات في الجزائر 300 أزید منهناك دون استثناء، كما أن 

إلى ظهور مواد وطرق  تأد المجالات حیث التطورات في مختلفهي في تطور مستمر ومواكبة  لكل 

 عنها، الاستغناءلا یستطعون و  الاستعماللى سوء إالتى تؤدي  ت العقلیةمخدرة جدیدة والمتمثلة في المؤثرا

الجزائر، فنلاحظ الكمیات المحجوزة من المؤثرات العقلیة  تتوزع بنسب  كبیرا خاصة فى اانتشار والتى لاقت 

كبر كمیة مضبوطة كانت على فنلاحظ أن أ ج القنب،على مستوى القطر الوطني عكس رائ مختلفة

 % 24الوسط والشرق بنسبة یها ، وتل2014و 2013خلال سنتي % 50مستوى الجنوب الجزائري بنسبة 

 القلق تزاید ولقد ،على مستوى الغرب الجزائري% 22.6تم تسجیل نسبة حین في . على التوالي%  19و

استثناء، خاصة عند فئة الراشدین  دون فئات المجتمع جمیع تمس أصبحت التي الظاهرة هذه انتشار حول

 أضغوط والهروب منا یلجنظرا للضغوط النفسیة التي تسبب الاحباط والقلق والتوتر وللتخفیف من هذه ال

 .لتناول الأدویة النفسیة بكل أنواعها 
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ل التناغم والترتیب المتسق للأفكار ویخ یؤثر على سلوك الراشدالنفسیة ن سوء استخدام الأدویة إ        

 في الوقت حاضره یعیش ههو المادة الأساسیة التي تجعل  فالزمن ي،الزمنوالتناغم ویفقد معنى الدلالات 

 بطریقة مستقبله صورة رسم في حاضره من اومستفید الحاضر هذا في الماضیة خبراته فیه یوظف الذي

الماضیة،  للأشیاء حاضر هناك «: مقولته في د أوغسطینأكحیث  الشخصي، كیانه مع واقعیة ومنسجمة

في أیة لحظة على الحالة  أفعالنا فلا تعتمد ، » المستقبلیة للأشیاء وحاضر الحاضرة، للأشیاء وحاضر

 على كل شيء عشناه فى الماضى وعلىالتى نجد أنفسنا فیها فى تلك اللحظة فحسب، بل تعتمد أیضا 

شخصیة ترسم سماتها بما ینقشه الزمن فالتوقعاتنا المستقبلیة بمعنى أن كل فعل یحدث فى رؤیة زمنیة، 

خلل یحدث في المنظور الزمنى لدى الفرد یجعله یتخذ  لذلك فإن أي فیها مع تمازجها وتناغمها معه،

 & وبوید زیمباردو ( كل من ویعرف ،تبنى فترة زمنیة معینةب مسارا یساعده على تخطى فترة زمنیة

,Boyd 1999   (Zimbardoتها بواسط التي الغالب، في الواعیة غیر العملیة على أنه الزمن رمنظو

 على تساعد زمنیة، أطر أو زمنیة فئات إلى والاجتماعیة الشخصیة للتجارب المستمر التدفق زوع یتم

  .الأحداث لتلك والمعنى التماسك، الترتیب، إعطاء

حالات اضطراب منظور الزمن الذي یعبر عن نوعیة توظیف السجلات الزمنیة بترتیب غیر إن         

، كثر مما یتطلبه الموقف الذي یواجهه الفردأمنظم تدل على خلل في اعتماد الفرد علیها وتفضیل بعضها 

 بوید كوغ، زیمباردو،( حیث ظهرت دراسةاضطرابات التوجه نحو سجل الحاضر  فالإدمان یعتبر ضمن

Zimbardo P ,Keough K & Boyd J. 1997( یقومون الذین الأفراد لدى الزمن منظور أن 

 على هماعتماد حیث الزمن منظور راباضط مدى تبین سكر، حالة في السیاقة خلال من بالمخاطرة

 كما .يالإیجاب الماضي نحو یتوجهون بینما لا الممتع، الحاضر وسجل السلبي الماضي سجل نحو التوجه

 بكمیات الكحول یتناولون الممتع الحاضر نحو المرتفع التوجه ذوي أن على ساتراالد من العدید دلت

  )17: 2013( االله جار. كبیرة

مثل  سمات الشخصیةشكلة الإدمان أظهرت الدراسات أن العلاقة بین سمات الشخصیة وموفي         

 أن نتنبأ من خلالها بإمكانیة تعاطي الموادالاندفاعیة والعدوانیة سواء في الطفولة أو المراهقة یمكن 

علیها في  الاعتمادلتفت إلیها و لا یقوم بتنشیطها و المخدرة، مما یعني أن خبراته الإیجابیة و أفاقه لا ی

  .اتخاذ القرارات

و سلوكیة ومریضة جنسیا أغیر ناضجة ونرجسیة نها مستعدة للإدمان و أتمیز شخصیة المدمن ن        

استجابة لرغبة ل على سیطرة التوجه نحو الحاضر و كلها تد. اكتئابیةانفعالیا وانطوائیة وقلقلة و لبة ومتق
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من جانب آخر المدمنین لا یعیرون اهتماما كبیرا  .ممتعة حسب تقدیر المدمن جامحة ولمواقف

 االله جار. قیةضافة إلى عدم الالتزام بالقیم الدینیة والأخلاإ .م المستقبلیة و سعیهم لتحقیقهالمخططاته

تنفیذ الفعل لا یرتبط ب القیام یستثمر الفرد كل رغباته في الوقت الحاضر، حیث ففي الإدمان، )32: 2019(

وللتعرف على منظور الزمن لدى مسيء استخدام الأدویة تم طرح  ،بالعواقب التي تترتب عنه لاحقا

  : التساؤل التالى

  مسيء استخدام الأدویة النفسیة ؟ الراشد لدىمنظور الزمن  ما

 :المتغیرات الإجرائیة للدراسة تحدید -2

لقائمة ) مستقبل ،حاضر، ماضي(بعاد منظور الزمن الثلاث أحد أ هیمنةهو  :منظور الزمن -1.2

، الحاضر ي، الماضي السلبالماضي الإیجابى"خمسة أبعاد وهي تحتوى على  التى زمباردو

  .مسيء استخدام الأدویة النفسیةالراشد  لدىالمستقبل  وي الحاضر الحتمو الممتع 

الذى یتناول الأدویة النفسیة بدون وصفة طبیة  الراشد هو :مسيء تناول الادویة النفسیةالراشد  -2.2

  .النومعادة أو وبصورة مستمرة لهدف معین كالشعور بالراحة أو الس

  :أهداف الدراسة -3

  :إلى أساسي بشكل الحالیة سةراالد تهدف

  .دى مسيء استخدام الأدویة النفسیةالتعرف على المنظور الزمنى ل

 :همیة الدراسةأ -4

 فیه وراء البحث من خاصة أهمیة المعرفة مجلات من مجال أي في علمي بحث أو اسةر د لكل 

 الذي الموضوع طبیعة من الحالیة الدراسة أهمیة تبرزبجوانبه و  لإلماماسته وار د في والتعمق

  :إلى تسعى لدراسةا أن حیث تعالجه،

 عند مسيء تناول منظور الزمن بأبعاده الخمسة موضوعي  لفت النظر إلى جدیة وأصالة

 .ى البیئة الجزائریةفالأدویة النفسیة 

 مسیئي تناول الأدویة النفسیة  قد تفید هذه الدراسة في فتح آفاق الدراسات المیدانیة على

 .حلول لهم وسبل الوصول إلى

  و علاج هذه الفئة البرامج المختصة في التكفل بناءالمساهمة في. 
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   تمهید 

ذلك لكون الإنسان  الإنسان،یعد مصطلح الزمن من بین أعقد المفاهیم التى شغلت فكر        

 ،لوالمستقب والحاضر الماضي ثنایا في ویصوغها حیاته ینظم أنه أي والتوقع، الذاكرة على مفطور

 وتحدیده ه لمعارفهراكوإد هراتخب على وحكمه للأمور تقدیره في الثلاثة الزمنیة السجلات بهذه ویستعین

 استخدامویعتبر سوء  عنهم، مختلف جعلهیو  الآخرین عن یتمیزلسلوكاته، فإن لكل فرد توجه زمني  

سوء لفهم یلجؤون وقت وإدراكه له لضطرابات التي یفقد الفرد الوعي باالأدویة النفسیة من بین الإ

 هذا خلال من وسنحاول .والنسیان المتعة نحو لسفراو  الواقع منرب الأدویة النفسیة للهرو  استخدام

النظریات المفسرة للزمن، الزمن في  منظور الزمن، مفهوم على تاریخ الزمن، التعرف الفصل

الأدویة النفسیة سوء استخدام أسباب  وكذااستخدام الأدویة النفسیة  ، سوءدمانوالإالعملیات المعرفیة 

  .وفى الأخیر منظور الزمن والإدمان الأدویة النفسیة وتصنیف العقاقیرستخدام اوأعراض سوء 
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  منظور الزمن  : أولا

 :التطور التاریخي للزمن - 1

مسرح التقدم غیر فهو  ن تاریخ الزمن عموما لا ینفصل عن تاریخ الفكر الإنساني،لا شك في أ

المحدود للإنسان، وخلال العصور المتعاقبة حاول الإنسان أن یسیطر جاهدا على ما حوله من 

ن یحده أأوضاع وأحداث، وقدمت له التغیرات الدوریة في الطبیعة مجالات مرجعیة یستطیع 

  .لأخرى وموقعهالیها وسیلة من وسائل القیاس مكان التغیرات اإبالرجوع 

ل العلماء خلال آلاف السنین دراسة هذه الظواهر الدوریة، وإیجاد علاقات بینهما، وحاو        

ل حركة الفلك جعلت الإنسان یطلق على مظاهر لأشیاء بفع ذلك أن المتغیرات الكثیرة التي تطرأ

سما شاملا مرادفا لمعنى الوجود، أطلق علیه الزمن، ومن هنا ظهرت تساؤلات كثیرة عن معنى إ

  .علاقته بالوجود، وبخالق الوجودالزمن وعن 

ولم یقتصر الأمر على محاولات العلماء العلمیة لدراسة الزمن، بل إن الفلاسفة منذ        

دار جدل لدى الفلاسفة في مبدأي  "سقراط "قدماء الیونان نظروا إلى الزمن، ففي الفترة التى قبل

الذي  )"م.ق500(هرقلیطس "الأول یمثله السیرورة أو التغیر مقابل الكینونة أو الثبات، المبدأ 

دة تجري من یأنت لاتنزل النهر الواحد مرتین، فإن میاها جد"ن الحقیقة تكمن في التغیر، یرى أ

حیث ذهبا إلى  ،)"م.ق460(زینون "و) م.ق450( بارمنیدس"والمبدأ الثاني یمثله ، "بداأحولك 

  .أن الثبات والدوام هما الحقیقة

فیرى أن هناك عالمین عالم المثل ثابت لایتغیر، وهو  )"م.ق347-428(أفلاطون "أما        

ویخضع للتغیرات الممیزة  الأشیاء المحسوسة،أما الآخر فیحوي  إلى الأبد عالم خارج  الزمن،

 ـفیما یتعلق ب )مقدار الحركة( نهأفقد عرف الزمن ب )"م.ق322 -384(أرسطو "للزمن، أما 

  .، فلیس هناك زمن دون تغیر)بعد(و) قبل(

إلى أن الزمان ) الإعترافات(في كتابه  )"م.ق340- 345(أوغسطین "ویذهب القدیس        

 إن الذهن هو الذي یرتب العلاقات بین أقسام الزمان الثلاثة،": هو ذهني لا موضوعي، إذ یقول

 :2010( الفتلاوى ."والانتباه والذاكرةطة ثلاث وظائف، التوقع اسضر والمستقبل، بو االماضي والح

31 (  
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إن الإنسان الذي یغط في نوم عمیق، أو  نجده یقول "هیوم"وعند الإطلاع على فكر        

        الذى تسیطر علیه فكرة واحدة لا یشعران بالزمن، ولأنه لیس هناك مصطلحات متعاقبة 

لو كان هناك تعاقب حقیقي في  فلن یكون لنا مصطلح للزمن، حتى) إدراكات متعاقبة  (

 الأشیاء، فالزمن لایظهر للعقل، بل یجري في إكتشافه بتعاقب مدرك لأشیاء متغیرة، وعند

  .فإن فهمنا للزمن أصله في تجربتنا الداخلیة "دیكارت"

یقول إن فكرتنا عن الزمن هي  "م1704-م1632جون لوك "وفي وقت لاحق وجدنا        

كثیرة واحدة تلو أخرى  عندما نتأمل ظهور أفكار من أشد الأفكار المعقدة التي نحصل علیها،

اء هذا التتابع التي تفصل بین أجز  نتأمل المسافةعندما  أو محدثة بذلك فكرة التتابع، ،في عقولنا

ى ذلك  فإن الزمن هو نوع من التغیر محدثة بذلك فكرة المدة أو الفترة الزمنیة أو الأمد، وعل

  .الكمي للأحداث

نقد العقل (فكان لكتابه  السبیل أمام علماء النفس،" 1804- 1724كانط " وقد مهد       

 لإحساس،بجعله الزمن نوعا من ا فهو آثار غیر مباشرة في من جاء بعده من المفكرین،) المجرد

فأصبح المفكرون وعلماء النفس من بعده أقل إهتماما بفكرة الزمن، من  برمتها غیر المشكلة

من مجال نظریة المعرفة  "كانط"إدراك الزمن، ومن هنا تحولت المشكلة تدریجیا بعد 

 .إلى مجال علم النفس) الإبستمولوجیا(

تبط به أن وحدة الزمن لاتنشأ من تنوع الأحاسیس بل من الأسلوب الذى تر  "كانط " ورأى        

هذه الأحاسیس معا من ناحیة العقل، لكنه لا یؤمن بفطریة مصطلح الزمن، ولكنه یراه لكونه 

مصطلحا فإنه مكتسب، لأنه مأخوذ من عملیات العقل وفقا للقانون الدائم الذي یتحكم 

بالأحاسیس العقلیة، ولیس من بعض الإحساس بالأشیاء لأن الأحاسیس تزودنا بالمادة، ولیس 

بل  لأنه لم یستخلص من التجربة، الزمن مثالي، وعنده فإن مصطلح معرفة الإنسانیة،بشكل ال

 .أصبح واضحا من قوة الشخص

أن فهمنا للزمن لیس نسخة من الأشیاء، بل أسلوب في دراستها، وإن " كانط"وقد أثبت        

 .أصل مصطلح الزمن هو في قوة العقل الذي یفكر ویربط التغیرات المختلفة

أصبح هناك میل كبیر للبحث عن الأصل التجریبي  "كانط"وفي المرحلة التي تلت عهد        

ثم في فترة لاحقة ظهر توجه  ،)التعاقب والأمد(ولاسیما مصطلحي لجذر فهمنا للزمن وحقیقته،

" هیربرت"ظهارها بطرق عدة، فقد رأى اعددة جرى یربط الصور بالأحاسیس، أو بین صور مت
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سلسلة من التمثیلات أ ب ج د ه حظر أ، إلى الوعي ثانیة فإنه یؤدي إلى إستدعاء أنه لو بعد 

  )32 : 2012(  الفتلاوي .العناصر ب ج د ه التى ترتبط به

وإذا حضر إلى الوعي من  لتطور،عملیة ا أن هناك وجودا للتعاقل أو التغیر بسبب يأ       

 ولكن إحضار د ج ب وغیر ذلك إلى العقل،یجرى خلالها  فهنالك عملیة ارتداد، أخرىجهة 

السلسلة إلى  "هربرت "وإن هذه العملیة في رأي  كان أیمنها بعیدا عن الثاني كان أقل وضوحا،

  .التعاقب والجمع بین العناصر، ینتج منها إدراك كامل للزمن

 ةفإن الزمن لیس ممكنا من دون إرساء علاقة بین حال " spanserسبنسر"أما عند        

وإن أصول إدراك الزمن تكمن في الوعي بالمواقع المختلفة للانطباعات لیست معا  الوعي،

  .ولیة التي نبني بها مصطلح الزمنوإن إدراك علاقات الموقع هذه هو المادة الأ للأبد،

وبفضل  مؤسس علم النفس التجریبي، ")Wandt )1832-1920فونت  "ثم نجد        

فونت فإن التكرار إهتمامه بمجال السیكوفیزیقیا فإنه قد درس زمن الرجع وإدراك الزمن، ولدى 

وعند لفظ الصوت الثاني یعطینا  یكفي لتزویدنا بعناصر إدراك الزمن كلها، البسیط لصوت ما

  .والنهایة واستمراریة الصورة، وطول الفترة الزمنیة البدایة وإدراك الثاني،

لأن هناك دوما أعدادا هائلة  سلسلة الحقاىق المدركة ستؤدى إلى حدوث علاقة وقتیة، إن       

من التمثیلات المحتملة بینهما، وإن الزمن له أصل في هذا التعاقب وفي التزامن التقریبي للصیغ 

  .النفسیة

إلا  الذى یمثل ذات الاتجاه نفسه والمدرسة الفكریة لفونت، " guyauكویا "ووصولا إلى        

أن فهمه للزمن أكثر دینامیكیة، فكان هدفه البحث عن عناصر خبرتنا، ولدیه إن أصل إدراك 

الزمن یكمن في الإرتباط بین صور مختلفة بدرجات مختلفة وحقائق داخلیة مترابطة انفعالیا 

  ).عاطفیا(

 الإشارة إلى أن الفكرة الوحیدة التي یشترك فیها جمیع الكتاب والعلماء والجدیر بالذكر هنا       

  .تحلیل حالات الإدراك افي هذه الفترة هي محاولاتهم توضیح فهمنا للزمن هن

لة الزمن، تتمثل في الدراسة أمعالجة جدیدة لمس في أواسط القرن التاسع عشر ظهرتو        

  .بها الإنسان الزمنالتي یدرك  accuracy للدقةالتجریبیة 

نقلت  " fechnerفخنر" وبتأثیر السیكوفیزیقیا واستخدام الأسالیب الحدیثة التي وضعها       

 قام المختبریون الأوائل بمعالجة سیكولوجیة الزمن إلى معامل علم النفس ومختبراته، فقد
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على "Weber ویبر"هل ینطبق قانون  :وتساءلوا المشكلات الكلاسیكیة لعلم الفیزیاء البدني،

وما الآثار التي تسببها محتویات الفترات  الزمن؟، هل هناك أخطاء ثابتة في إدراك الزمن؟،

  .الزمنیة الفاصلة على الأمد المدرك وغیر ذلك

م، 1868م، فیردون 1865ماخ ( وكان هنالك بحوث ودراسات كثیرة أجریت في ألمانیا      

م، 1889م، ایجنر1887م، كلاس 1883م، میهنر 1884م، استیل 1883كولبرت 

كانت تجري في البدء  ،)م1898م، شومان 1896م،1893 م، میوسان1889مونستبرغ 

  :مختلفتین بطریقتین

 إذ حاول علماء النفس المذكورون تحدید ما یدركه الفاعل  بواسطة التجارب، :الأولى

 .بدراسة ما یفعله وما یقوله

 تماما كالفلاسفة في عهدهم حاولوا تحدید أسس إدراك الزمن بطرق الإستبطان،  :الثانیة

ن التجریبیین لم یعودوا مقتنعین بملاحظاتهم الشخصیة، أوالعنصر الجدید هنا تمثل في 

بل استخدموا أیضا تلك التي تعود إلى الأشخاص الذین أخضعوهم للدراسة، وهم عادة 

فصلت هاتان الطریقتان، فالاستبطان الهادف إلى مساعدوهم وزملاؤهم، وبالتدریج ان

وضع المحتویات الأولى  والتجارب الفوریة تلاشى بسبب الغموض، مع ظهور مدرسة 

وزبیرغ التى أوجدت طرق استبطان منظمة، إلا أن أتباعها وجدوا أن جوهر الإدراك 

  .یختفي في الإستبطان

لیها التجریبیون كانت أكثر تماسكا ومثمرة لكن من جانب آخر فإن النتائج التي توصل إ       

كثیرا، ولم یعد علماء النفس مكتفین بدراسة إدراك الزمن لدى البالغین الأسویاء، بل شمل عملهم 

  .إجراء بحوث ودراسات على الحیوانات والأطفال والمرضى العقلیین

وجیون أصحاب علم وفي مطلع القرن العشرین وحتى العقد الثالث منه، اهتم الفینوفول       

عبد الخالق . وبرجر ومارلوبونتي، وهیدجر، هورسل،"ومنهم  الظواهر بتحلیل الزمن ودراسته،

)1981 :37(  

ومع بساطة السلوكیین الأوائل فإن السیكولوجیا برمتها تحولت إلى علم دراسة السلوك        

ي عن سیكولوجیة الزمن الجدیدة القرن العشرین، فقد تشكل هذا الرأالبشري في الربع الأول من 

، وعلى 1923في المؤتمر السیكولوجي الدولى في أكسفورد عام  "هنرى بیرون"في بحث قدمه 
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في الكلیة الفرنسیة، والتي أعاد  1928- 1927عامي  "بییر جانیت"شكل محاضرات ألقاها 

   .خلالها صیاغة منظور دراسة الزمن

ففي محاضراته الأولى أكد أن علم النفس یجب علیه أن یهتم بأمور كثیرة مهمة أكثر من        

التركیز على دراسة الفكر، یجب علیه أن یبدأ بدراسة الفعل أو السلوك، فالسؤال الوحید الذي 

ن الفعل المتعلق بالزمن إولدیه ف الذي تقوم به فیما یتعلق بالزمن؟یجب علینا أن نسأله ماالفعل 

  .یسبب إثارة مشاعر الأمد -كالسلوك المتوقع-  و سلوك الجهد، والذى هوه

أولیا، بل هو تنظیم الفعل بسبب ضرورة تكیفنا مع التغیرات ) فعلا(وهذا الشعور لیس عملا       

هي نتیجة لنوع السلوك الاجتماعي مثل مجال مهم، تحدث فیه تلك التغیرات التي تفرض نفسها 

نتیجة بحوث جانیت لم تكن مسألة السیكولوجیة مسألة معرفة ما الزمن أو على آماد الأفراد، و 

طبیعة فهمنا للزمن، ولیست مجرد معرفة أصل تكوین الزمن في العقل، بل هي مسالة فهم كیف 

  .یتصرف الإنسان فى وضع یفرض علیه زمنه المعیش

تكیف فیها الإنسان مع ن یقوم بدراسة الطرق المختلفة التي یأي لابد لعلم النفس من أ      

ننا نعیش في بیئة أالأوضاع الزمنیة خلال وجوده، هذه الأوضاع الزمنیة تنبع جمیعا من حقیقة 

لأن  نمر بهذه التغیرات فحسب، بل نخلقها، وهي في تغیر دائم، فنحن لا إجتماعیة وتقنیة مادیة،

حو ضروري هنالك تعاقب نشاطنا وسلوكنا ذاته لیس سوى تعاقب التغیرات، فعندما یكون على ن

  .لمراحل عملیة واحدة أو عملیات متلازمة مختلفة

 مینوفسكي یوجین"وحین نقف أمام الدراسات المنهجیة والجهود العلمیة الكبیرة لعالم النفس        

Minkowiski "  طوال أربعة عقود حتى نهایة العقد الخامس من هذا القرن، والذي تناولت

ولاسیما لغیر الأسویاء، نجد إهتماما  حساس بالزمن والتوجهات الزمنیة،أبحاثه وكتبه مواضیع الإ

  . كبیرا منه  بهذا الموضوع

لزمن، مع أن فقد قدم تصورا جدیدا ل"  P.fraisseبول فرایس"أما عالم النفسي الفرنسي        

ة الطرق المختلفة فهو في دراساته یهتم أساسا بدراس نفسه، "جانیه"تصوره قد نهض على منظور

الإنسان أن یتلاءم مع الأحوال الزمانیة الخاصة بوجوده، ویطلق على محاولته التي یحاول بها 
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عند الخوض في مرجعا مهما ) سیكولوجیة الزمن(، ویعد كتابه )زمانیا السلوك المنظم(هذه اسم 

   )35 : 2010 ( الفتلاوى .هذا الموضوع

 الظاهر من یصبح تفحصها عند ولكن بسرعة، تمییزها وأ تصورها یمكن لاة الزمنیة الحضار إن     

 حساسإ نإ السائدة للثقافة فرادالأ من دراكاإ السلوكیات تحفیز على تعمل قویة، معاني تمثل هاأن

 ینظمفالإنسان  الفردیة الحیاة مراحل وعبر كلها، حیاته مناحي في متجذر له دراكهإ و  بالزمان نسانالإ

  .والمستقبل والحاضر الماضي ثنایا في ویصوغها حیاته

 :مفهوم الزمن -2

  :لغة 1.2

. )أزمن(و) أزمنة(و ) أزمان(وجمعه  وقت وكثیرهإسم لقلیل ال) الزمان( و) الزمن( –ز م ن 

      )16: 1957 (الرازي. الزمن كما یقال مشاهرة في الشهر من) مزامنة ( وعامله 

 الجمع، و كثیرهالزمن و الزمان إسم لقلیل الوقت و : "الزمن بقوله "إبن منظور "عرف       

إبن  .اأقام به زمن :بالمكانأزمن الزمن، و  طال علیه لشيء ، وأزمنأزمن، وأزمان، وأزمنة

  )          199: 1981( منظور

) أزمنة، وأزمن: جمع(الزمان الوقت قلیله وكثیره، ومدة الدنیا كلها  :ویقال أیضا       

المواقت ما یتفق مع غیره  :وأزمن، ویقال زمن شدید والمتزامن الزمان  جمع أزمان، :والزمن

  ) 248: 2001(موسى  .من في الزمن

                                                                                                                  : صطلاحاا  2.2

 في نجدها والتي" قطع"یعني  وهذا ،أوروبیة بالهندو" تی"كلمة  أصل من مشتقة نالزم كلمة

 ،tomeالفرنسیة   الكلمة من والمشتقةtemenos أو  قطع بمعنى Temnoالیونانیة  الكلمات

 كلمة  مقابلها نجد اللاتینیة اللغة، وفي المجردة، إنها الخلاصة أو التخزین، وحدة بمعنى

templum وأخیرا  كلمة المعبد، تعني في السماء كما البشائر من تعني الفضاء المحدد التي

 بمعنى tempestasأیضا إلى  المدة، كما تشیر  من جزء تعني التيtempus كلمة   نجد

 )76 : 2016 (جبار  .الجویة الأزمنة لعلم السیئ، أو الجید الزمن

تعلم كیفیة نتجربة البشریة ونحن كبشر یجب أن یعتبر الزمن السمة الأساسیة من ال       

الیوم، وبالمعنى  عیة بل من حیث كیفیة إدارة دقائق وساعاتالتعامل معها لیس فقط بموضو 
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 Martha. لوقتاعلى الطریقة التي نفهم بها معنى تجاربنا  الذاتي الذي یملي كیفیة تأثیر

Jones )2013 ، p2(  

لأن فكرة الزمان تمكننا من  ،مدة الحركة أو هو عدد الحركة بأنه "الكندي" عرفه       

ما هي إلا أداة تصل الزمان الماضي ) الآن( بینما. معرفة السرعة والبطء في الحركة

مانا، وإنما هي إدراك لمعنى الزمان لأن الزمان لا ز ها فهي لیست لبالحاضر، ولما كان بقاء 

                                                 .وجود له في ذاته

فهو حیز كل ویعرف الزمن على أنه المادة المعنویة المجردة التى تتشكل منها الحیاة        

  )9: 2004(طالب . فعل ومجال كل تغیر وحركة

 ین بنفسه، وأعده من أحدوأن وجوده ب قدیما أزلیا یراه بین أنه "ابن رشد"في تعریف        

شيء منه یمكن أن یشار إلیه س وإما مستقبل وأنه لی أصناف الكم ولكون أجزائه إما ماض

نتصور حركته،  مانا إن لمرز یمكن أن نتصو  ، ولا بالفعل فإن أقرب شيء یشبهه هو الحركة

الزمان ذلك الموجود الأزلي الذي هو عبارة عن التغیر المستمر  "هرقلیطس"كما عرف 

فبذلك یكون الزمن مقدار للحركات والسرعة لهذه المتغیرات حیث قال بمقولته  ،للموجودات

                                                                                                                             )16 :2016 ( عبد المتعال". رإن كل شيء في تغیر إلا التغیر فهو ثابت لا یتغی"الفلسفیة 

 في للتغیرات ملاحظته من الإنسان لدى ینشأ الزمن تصور أن : وعرف أیضا        

  .كیفیة  أم حركیة  سواء كانت الأشیاء

 : أنواع الزمن   - 3

   : توجد عدة انواع من الأزمنة ونذكر منها مایلى  

الذى نستطیع أن نتحكم فیه، من خلال استعمالنا للوقت بواسطة  وهو الزمن :الزمن العضوي  1.3

 .الساعة

وهو الزمن المدرك من طرف مجتمعات من نفس الحضارة كتقسیم الأیام  :الزمن الإجتماعي  2.5

والساعة تنظم . الأسابیع، الأشهر وكذالك المناسبات الخاصة بالأعیادالوطنیة أو الدینیة

 .النشاطات الجماعیة

إنه الزمن الذي تحتمه علینا الظواهر المادیة كالتتابع بین النهار واللیل  :الزمن البیولوجي  3.3

  .ودة والحرارة وهذه التغیرات هي التي تجعلنا نتأقلم لكى نستطیع ان نعیش في المحیطوالبر 

 )277: بدون سنة( شوقي
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إنه الطریقة التي یدرك بها كل شخص الزمن في مجالاته  :الزمن الشخصي أو الفردي  3.5

وتتدخل كثیرا حالاتنا النفسیة التي نكون علیها في مدى أو كیفیة إدراكنا واستعمالنا . المختلفة

ففي بعض الأحیان یمر الزمن بسرعة أو العكس، نحس بأنه لا یمر اطلاقا ویتدخل . للوقت

للوقت بحیث كلما تقدم بنا العمر، كلما احسسنا بأن السن كذلك في مدى إدراكنا وإستعمالنا 

أما السنوات الأولى فتدل على أن الأیام تمر ببطء ومن الصعب أن نعرف . الوقت یداهمنا

كیف تتم عملیة تنظیم هذه الأنواع من الأزمنة، وكیفیة تأثیر كل واحد منها على حیاتنا 

     )  81 : 2007( عیاد  .الیومیة

  :الزمنمفهوم منظور  - 4

یشیر المنظور الزمني بمكوناته الماضي والحاضر والمستقبل إلى تطلعات الفرد التى یسعى        

  .إلى تحقیقها عن طریق امكاناته ودوافعه وتوقعاته نحو المستقبل

اضي على كیف تؤثر الأفكار حول الم ، ركز1951في عام  " lewin كورت لوین"       

مجموع " :بأنه الزمن الحاضر ومن خلاله وضع تعریف لمنظور فيوالمستقبل على سلوك الفرد 

  )75: 1951 (لوین ."آراء الفرد حول المستقبل النفسي والماضي النفسي في وقت معین

ي وتوجهات الفرد أثناء المواقف أفمهموم منظور الزمني یشمل عموما الأفكار المعبرة عن ر       

   .التي تحدد سلوكهالتى تعود إلى سجلات الزمنیة الثلاثة 

غلب التي یاف الأهداصة بالأشیاء و الخشكیلا للمواقع الزمنیة ني تالمنظور الزم تبرفقد إع       

                                               .إطار وحدة موقفیة محددة فيللأفراد  الحیاة الذهنیةشغل بصورة مجردة تو  الزمني لیها طابعع

  )17 :2016(محرزي .لاضر والمستقبالحو  ضيعاد الزمن المابالتوجه نحو أحد أب: یضاأیعرف و 

 المعالم ذات الطابع الإجتماعي، اعتبره مجموعة منمنظور الزمن و  " Nuttinنیتین" وعرف       

  )306 :1979( نتین.  تقوم على تكوین النسیج القاعدي للخبرات الماضیة عند الفرد التي

 تجاه مستقبله، الفرد آراء بأنه "Jenefer Husman 2007 حینفر هوسمان "وتعرفه        

 والحاضر الماضي حیث یعد بیئته، مع تفاعله خلال من اكتسابها التي الماضي خبرات من مستفیدا

 :2011( عبد الوهاب. تحقیق أهدافه بعیدة المدى في المستقبل في له المنیة الموجهات من الفرد لدى

29(  
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نه المهام المعرفیة للفرد والتي تؤثر بشكل مباشر بأ" Reshma, 2004ریشما "ویعرفه        

على اتخاذ الفرد للقرارات وإصدار الأحكام تجاه القضایا والمواقف المهمة والتي تؤثر على تحقیق 

  .أهدافه سواء في الحاضر أو المستقبل

ن یكون عنصرا مثمرا في حیاة الشخص أبعاده یمكن أوهكذا فإن منظور الزمن بكافة        

الإجتماعیة والمهنیة والتعلیمیة، فالأفراد الذین یستغلون خبراتهم الماضیة بشكل فاعل وینطلقون من 

الحاضر إلى المستقبل، تجدهم أشخاص منظمین، ومخططین لحیاتهم بصورة جیدة، ومفعمین 

ینعكس على دافعیتهم للعمل، والإلتزام  هدافهم في المستقبل، وهذاأبالطاقة والحیویة نحو تحقیق 

الطویل الأمد نحو تلبیة  طموحاتهم المستقبلیة، والمیل نحو تجنب الإنخراط في الوقوع بالأخطاء 

على قرارات الناس ومیلهم إلى التصرف  ، وبذلك فإن المنظور الزمني یؤثروالسلوكیات المهددة

 Keough  (1999 : 150) .ر المسؤولةبمسؤولیة كبیرة بعیدا عن التهور والإندفاعات غی

  :الزمن مفهوم سیكولوجیة  - 5

نقصد بسیكولوجیة الزمن الدراسة العلمیة المنصبة على الزمن بعده متغیرا نفسیا، ینطوي         

لك على مكونات الشخصیة اعله مع الذات الإنسانیة، وأثر ذعلى استجابات وأفعال سلوكیة خلال تف

أن الزمن حیز كل فعل، وجزء لا یتجزأ من مختلف مظاهر السلوك  الإنسانیة وحركتها، ذلك

الزمن، فهو العنصر الجید الذى تتغیر فیه وخلاله دأ من الإنساني، فالأشیاء في الحیاة كلها تب

ساسیا من أوالزمن یدرس ظاهرة سیكولوجیة، ومجالا . شیاء، وهو عصي على التبدل والتغیرأ

لهم بالكیفیة التى یستجیب فیها الناس لمواقف الحیاة المختلفة  مجالات علم النفس، یجري تناوله

متجذر في مناحي حیاته ) الحس الزمانى(فإحساس الإنسان بالزمن وإدراكه له  وفقا لزمنهم المعاش،

، كلها وعبر مراحل الحیاة الفردیة، فالإنسان مفطور على الذاكرة والتوقع، أي إنه ینظم حیاته

أي إن الزمن متغیر، یحمل فى طیاته دلالات  اضي والحاضر والمستقبل،في ثنایا الم ویصوغها

  .م الإنسان فى الزمنأسواء كان الزمن في الإنسان  نفسیة وإجتماعیة،

علم نفس الزمن هو العلم الذي یتناول الزمن في مجاله النفسي، واقعا ذاتیا شعوریا ذهنیا، ولا        

یخضعه للقیاس والتحلیل من جهة أثره، أو علاقته   فهویتناوله في مجاله الموضوعي المادي، 

من جهة تأثره بطبیعة متغیرات الشخصیة  ، أوعاملا مستقلا بمتغیرات الشخصیة الإنسانیة،

.                                        الانسانیة وتفاعله معها متغیرا تابعا، یتلون نتاجه بأثر المتغیرات المعیشة الأخرى ولونه
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 Temporalلى دراسة موضوع الإیقاع الزمنىإوتتعدى سیكولوجیة الزمن تلك المفردة لتصل 

rhythm الذي یعني أن الزمن یمضي على نحو مختلف باختلاف مشارب الناس   .  

نشاطات الأفراد من حیث تواترها یعرف أیضا بعلم النفس الإیقاعات، یهتم بدراسة مختلف        

الزمني وارتباط إیقاعاتها؛ ویتضمن الجوانب الحسیة والوجدانیة والذاكریة والإدراكیة والتواصلیة، 

  .-الإیقاعیة للفرد-  الأدائیة، والإنتاجیة وإلى غیر ذلك، وعلاقتهما بنظام البنیة النفسیة الشخصیة

المعرفیة تعمل وفق انتظام زمني دائري توزیعي، یتغیر  ل أنشطة الفرد البیولوجیة والنفسیةك       

مثلا، حالات التعب والمواقف الضاغطة تجعل اللیاقة . أداءها في مستویات حیویة ومعرفیة مختلفة

ى التواتر النفسیة متدنیة وبدرجات مردودیة فكریة وحركیة متباینة، ویظهر ذلك من خلال مستو 

                  الفتلاوي .الأسبوع، الشهر، الفصل، السنة ل الیوم،النشاط خلا الإیقاعي وسیرورة أداء

)2010 : 21 -23(  

 النظریات المفسرة لمنظور الزمن  - 6

 ) s. freud & lacanولاكان فروید(مابین  نظریة التحلیل النفسي 1.6

على  نظریته في كدأ فروید للماضي، قیمة عطواأ النفسي التحلیل ومدرسة  S.Freudفروید

 لبناء ساسیةالأ الخصائص رساءإ في المتأخرة المبكرة الطفولة لسنوات الحاسم الدور

 تسیر والشخصیة العمر من الخامسة السنة نهایة عند فیها كبرالأ القدر الشخصیة، ویكتمل

 حركة الكبیر في دورها تؤدي والوراثیة الغریزیة العوامل نلأ الماضي سیرةأ العلیة مبدأ وفق

بل  والمستقبل الحاضر لیس لفروید وفقا الشخصیة في المهم الزمن أي ونموها، الشخصیة

بصراعات  كبیر نحو على محكومة نسانالإ خیارات معظم )78 (1986: صالح .الماضي

 ربما التي بالخبرات تتكون نسانیةالإ والشخصیة "فروید"ـ ل وفقا بألوانه ومتلونة الماضي

 بطریقة حبطواأ وأ حرموا ذاإ وأ الاستمتاع في طفالالأ فرطأ فإذا حرمان وأشباع إ یسودها

 المرحلة هذه عن یتثبت libidoمرحلة معینة فإن النمو یتعطل واللبیدو  في ملائمة غیر

 بمرحلة فرادالأ تعلق محاولة يأ fixationلیة مصطلح التثبیت الآ هذه على "فروید" ویطلق

 من التثبیت وأ التعلق هذا یمنعه حیث معین فیها، باهتمام أو النفسي التطور من مبكرة

 بالسلوك هذا من التنبؤ یمكننا مما جدیدة، تكیفات وأموضوعات  وأ اهتمام في الانخراط

   .العلم هدافأ كأحد البشري
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 فیه ونفكر نعمله شيء كل أن بالإنسان، یتعلق فیما "جیري" برأي فروید اقتنع لقد       

 دائما فنحن داخلنا، في مرئیة وغیر بلوغها متعذر قوى طةاسبو  سابقا مقررا كان الحلم حتى

 حدث الذي التفاعل طةاسبو  كلیا محدودة الكبر في شخصیتنا والموت الحیاة غرائز بقبضة

 مرحلة سنوات) 5-0(من  المرحلة الكمون مرحلة قبل يأالخامسة  عمر لىإ نصل نأ قبل

  .المعرفي ناالأ نمو ذلك بعد من لیتم الاجتماعي ناوالأ الجنسي ناالأ تكون

 التكوینیة العوامل بین التفاعل في موجودة العقلیة الحیاة سبابأ نأ" فروید" یرى كما       

 للمتعة التكویني الاستعداد في آثارها تتبع یمكن الفرد شخصیة أن یظن فهو وخبرات الطفولة،

 في سواء الطفولة وخبرات الجسد،  "zones"مناطق حدىإ في حاد نحو على المستثارة

 الخاصة المتعة على الحصول إعاقة من الناتج حباطالإ مأالمنطقة  لتلك الحادة الاستثارة

 یفترض بالمستقبل حساسالإ الحدس، مصطلح یتناول عندما "فروید"أن  حتى ،المنطقة بتلك

 متدادإ نتیجة وأ للمستقبل، دراكاإولیس  المستقبل، في لعدم الوعي قاطإس غیر، لا سقاطإ نهأ

 عند نسانالإ نأ حقیقة تأكید یمكن لذلك بالمستقبل وتبعا وعیا وأ الزمني الفرد فقأ في

 غیر عقله حصیلة هو يأ ذلك الماضي، وحصیلة فكاك بلا ماضیه رهین كائن "فروید"

  )70-59 (1990 :موسون. الواعي

 من تفرindestructible  للترمیز القابلة الغیر الرغبة كانت ذاإ فیجد  "لاكان" أما       

 الشيء ذلك یكن لم إن شيء یكون لماذا شیاء،الأ نظام في تنتمي سجل أي الزمن، فإلى

 آخر نموذج لتمییز المناسب المكان هو هذا لیس معین؟  لوقت متماثلة حالة في یبقى الذي

 العیادیة للممارسة كان لقد شیاء،الأ مادة durationمد الأ لىإ بالاضافة المنطقي الزمن

 یجري كان عما غیر مألوف لزمن العیادیة الجلسة مدة قصر في jak lacanلاكان جاك"ـل

 تیار تجاه والمقاومة الغرابة ریثی نأ لابد مرالأ هذا التحلیلیة، النفسیة المتابعة صولأ من قبله

 جلساتفي  المألوفة غیر العیادیة الممارسة هذه ،العلاجي المنحى في الجدید "جاك لاكان"

هي  "لاكان جاك" عند نتظارالا غرفة أهمیة كانت لقد ،القبیل هذا من سئلةأو  الطول مختلفة

  . لمقابلته المریض للموعد أخذ من لدیه العلاج بدء في للدهشة والأكثر إثارة الأوضح النتیجة

 بل یتحاشونه لأنهم لیس المضارع في نفسهمأ تثبیت یمكنهم لا المرضى بعض فهناك       

 اوزن تعطي وهي حقیقیة، عندهم المهیمنة الندامة وحالة جدا، قویة هیمنة الماضي نلأ

 غیر وضعا الشخص یتفادى أن فإما ما، لحظة في والمستقبل للماضي والحاضر معیاري
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 سیطرة تحت یكون نأ وإما آخر زمن الى یلجأ وبهذا أو مستقبلا، حاضرا أو ماضیا ممكن

 صحةالومفهوم . للواقع خرىالأ المجالات فیه حتى تحجب المستقبل أو الحاضر أو الماضي

  .المنتج الحب والعمل على القدرة إلى یشیر الفرویدیة نفسیةال

 المیتاسیكولوجیة الأقوال من زمنا یعرف لا اللاشعور"   s.freudفروید"  مقولة إن       

 إلا موجود لیس لشيء یمكن كیف ولكن غالبا، الفهم لسوء تفسیرها تعرض وقد المأثورة

 من معینة لحظة في الوجود إلى أتى اللاشعور أن من المفترض الزمن؟ لعوادي یتعرض

  .من الزمن معینة لحظة في یختفي وإنه الزمن،

 أو الحاضر لیس الشخصیة في المهم الزمني البعد نأ "فروید" یرى حین ففي       

 "سكنر" لآراء وفقا الشخصیة في العامل فإن الفرویدیین وبخلاف الماضي بل المستقبل

 الخطوات همأ من واحدة نفإ  "Argyis ارجیرس" ما أ .رالحاض هو "بیرلز"و "البورت"و

 التطلع لىإ فقط الحاضر على التركیز من التقدم هو نسانیةالإ الشخصیة نضج تحدد التي

  . والمستقبل الماضي صوب

فى المستقبل " Adler&Frankel لأدلر وفرانكل "وفقا الشخصیة في الزمني والبعد       

الشخصیة،  في المهمان البعدان هما والمستقبل الماضي أن "Yong.Gیونغ "بینما یرى 

 فیه یتم الذي حاضره ومحتوى الانسان ماضي أهمیة على "Murray.H موراى"فركز 

 یختفي وإنه الزمن من معینة لحظة في إلى الوجود أتى اللاشعور أن المفترض السلوك، من

  )Fresise )182 .الزمن من معینة لحظة في

  :"بیاجیه جان" دراسات 2.6

 المستقبل بعد بینما الحركیة ةالحسی الذاكرة في جذوره له كمفهوم الماضي نأ یرى      

 نأ من Klarek" كلارك" لیهإ توصل وما للطفل، المبكرة العملیة القصدیة الذاكرة في موجودا

 بالتدریج یتطور الزمني الطفل توجه نإ و تلك التي تعود للمستقبل  سبقت قد الزمنیة العلاقات

 تزداد المراهقة مرحلة في بینما عمره من والتاسعة السادسة بین ساسيأ بشكل یتبلور حتى

 تصبح المستقبلیة الخطط نلأ للمستقبل، التخطیط من مزید لدیه ویكون بالزمن، وعیه درجة

 في"  Heymans& Wiersm وارسما.هایمنزو " دراساته ،العمر التقدم في مع واقعیة كثرأ
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 على مجبول مخلوق نهأ سماته من الذي الثانوي الشخص بغیر یطلق نهأ الاحصائیة دراستهم

   .فكارهأو  في عواطفه وتقلیدي وثابت الماضیة، بالذكریات متمسك العادة

   نظریة السمات 3- 6

 سجینة صراعات لیست البشریة الكائنات وأن للشخصیة الأهم هو الحاضر ترى أن       

  .يالماض نشاطات أكثر یوجه الذي هو فالحاضر .وخبراتها الطفولة

عالم النفس   "Gordon Allport  1897-1967البورت جوردن" موقف            

المعاصرة إلى  مثل اعتمدها التي مصطلحاته في أنه دیج الأمریكي  صاحب هذه النظریة، كان

 الاستقلال مصطلح عن فضلا وتأثیر للحاضر، قیمة تضمن ذاإ لاإ مهما، لیس الماضي أن

 مستقلة، الفرد دوافع تكون ما قدر على أنه إلى یشیر الذي Functional Autonomyالوظیفي 

 الحقائق أن البورت یرى لذلك نضجه، على دلیلا یعد هذا فإن الطفولة مرتبطة بدوافع غیر أي

 الشخص لحیاة الكلي النسق عن الكشف في تساعدنا كانت وإن ماضي الشخص عن التاریخیة

 .الحاضر الوقت في الشخص هذا ملائمة سلوك بطریقة تفسر لا إلا أنها

حاضرة   دوافع أیضا كانت إذا إلا شیئا تفسر لا  past Motivesالسابقة  الدوافع أن أي        

Motives present   الاتصال بالماضي، انفصام زاد النضج في نسانالإ تقدم كلما نهأ یقولو 

مرسیلیا (. الحاضر في قوة وأ حافزا وجدت ذاإ لاإ شیئا لا توضح الماضیة الشخص دافعیة وإن

  )شعبان 

  :ZIMBARDOنظریة زیمباردو  4- 6 

نتذكر الماضي، نواجه الحاضر ننطلق نحو المستقبل وكأننا نسافر عبر الزمن، ویبقى         

السؤال هل نستطیع أن نعود بحیاتنا نحو الخلف؟ هل نستطیع أن نصنع مستقبلا ملیئا بالحیاة 

والسعادة بینما نحن نعیش الحاضر؟ الأمر مرهون بنظرتنا للزمن، فقد نمیل إلى التعلق بسجن 

لعیش في لحظات الحاضر، وقد نوجه طموحاتنا نحو المستقبل، وبین هذا وذاك الماضي أو ا

یؤثر كل بعد زمني على نجاحاتنا التعلیمیة والمهنیة، وعلى مدى شعورنا بالصحة والسعادة 

  .بشكل عام

من جامعة ستانفورد طرح نظریته حول أبعاد الزمن بعد بحث دام " زیمباردو"عالم النفس        

سنوات لیستنتج أن اتجاهاتنا نحو الزمن تعد المفتاح الرئیسي للتعرف على سمات حوالي عشر 
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، كما وجد أن منظورات الزمن تؤثر على ...الشخص مثل التفاؤل أو الألفة أو التشاؤم وغیرها

أحكامنا وقراراتنا وتصرفاتنا بدرجة كبیرة، وخلص إلى أن منظور زمن المستقبل یمكن أن یساعد 

  )  74-72 : 2010(الفتلاوي  .دراسة والحصول على تقدیرات دراسیة مرتفعةالطلبة على ال

یعتقد الباحثون أن منظور الزمن یمكن تعلمه في مرحلة الطفولة، وأن للثقافة أثرا في         

التوجه نحو منظور زمني معین أكثر من المنظورات، فعلى سبیل المثال یمیل الأفراد إلى 

 إلى التركیز على المستقبل في) أمریكا الشمالیة وأوروبا ( المجتمعات التي تؤكد على استقلالیة 

الشرق الأوسط وأمریكا ( حین یمیل الأفراد في المجتمعات التي تشجع على الارتباط الاجتماعي 

إلى التركیز على الماضي، كما وجد الباحثون أن للحالة الاقتصادیة ومستوى الرفاهیة ) الجنوبیة 

یلون إلى لدى الأفراد أثرا على التوجه الزمني، إذ أن الأفراد الذین یعیشون في بیئات فقیرة یم

العیش في الحاضر أكثر من المستقبل، في حین یتوجه الأفراد الذین یعیشون في بیئات مرفهة 

نحو المستقبل، ولكن تبقى هناك فئات مسكونة بالماضي والماضي مختزن في مخیلتها لدرجة 

  .انعدام رؤیاها اتجاه الحاضر الذي تعیشه عداك عن عدم رغبتها في استشراف الماضي

ن نغیر أبعادنا الزمنیة بدلا من الإنطواء على أحدها دون أقد یتساءل البعض هل یمكن         

یمكننا أن نتعلم بشكل مثالي تغییر انتباهنا بسهولة بین : الآخر؟ للإجابة عن ذلك یقول زیمباردو

الماضي والحاضر والمستقبل وأن نكیف عقولنا بصورة واعیة في أي موقف یواجهنا، فإذا تعلمنا 

ف نغیر وجهة تعلمنا نحو الزمن وفق هذه المواقف فإن ذلك سیسمح لنا بأن نعیش حیاتنا كی

وأن نتذكر بعض ) في الحاضر(بشكل كامل وممتع، كأن نسترخي في المساء ونستمتع بالطعام 

  )73-72 : 2012(فتلاوى ). في الماضي ( الأحداث الجمیلة التي وقعت منذ زمن قدیم  

ورغم ذلك فإن تعلم مهارة تكییف أبعاد الزمن وفق مواقف التي نواجهها تحتاج إلى جهود        

كبیرة من أجل إتقانها وضع زیمباردو خمسة أبعاد زمنیة یمكن أن تحدد شخصیة الفرد وسلوكه 

  :وهذه الأبعاد هي

 حدثت في الماضي، یتمثل في توجیه انتباه الفرد نحو الخبرات السلبیة التي : الماضي السلبي

 .والتي ما یزال لبعضها قوة كبیرة في إثارة إزعاجه وقلقه وشعوره بالمرارة والأسف

 یتمثل في حنین الفرد إلى خبرات الماضي الطیبة، والبقاء متعلقا بها : الماضي الإیجابي

تشكل بدرجة كبیرة، وغالبا ما تدور هذه الخبرات حول امتلاك الفرد للعلاقات السعیدة التي 

 .دعما له
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 یتمثل في توجه الفرد المندفع نحو الحصول على اللذة والخبرات الممتعة، : الحاضر الممتع

جل الحصول على أتجلب له الشعور بالراحة إلى وقت آخر من لا ورفض الأشیاء التي 

مكاسب كبیرة، ورغم أن هذا النمط محبوب من قبل الأفراد عموما إلى أنه یتبع أسلوب حیاة 

 .صحي ولا یكترث بالمخاطر التي یمكن أن یقع بها الفردغیر 

 یتمثل بشعور الفرد أنه مقید في زمن الحاضر، ولیس له القدرة على : الحاضر الحتمي

التحكم أو التأثیر فیه، لذا یكون اتجاهه نحو المستقبل والحیاة یائسا ومتشائما مما یؤدي إلى 

 .شعوره بالقلق والإكتئاب

 یتسم الفرد هنا بالطموح والتوجه نحو تحقیق الأهداف ومقاومة : قبلالتركیز على المست

المغریات في سبیل إنجاز الواجبات وأن أي عرقلة أو تأخر عن تحقیق الفرد لأهدافه 

ومشاریعه المستقبلیة تجعله یشعر بالإنزعاج وزیادة التحدي والإصرار، ورغم ممیزات هذا 

 .الاجتماعیة للفرد وشعوره بالراحة البعد إلا أنها تأتي على حساب العلاقات

إن جمیع الأبعاد الزمنیة السابقة تركت آثارا في حیاتنا فیما مضى، إذ من المحتمل أن نكون        

قد توجهنا نحو بعد زمني واحد أو أكثر بدرجة كبیرة لكن عملیة التحكم بهذه الأبعاد وتطویرها على 

  Zimbardo, Boyd ) 1999(. نحو مرن تبقى أكثر أهمیة من معرفتها فقط 

 فیزیائي الزمن مفهوم لها توجه خاص في تفسیر الزمن النفسیة لكل مدرسة من المدارس      

فروید أكد على الدور  لآخر، شخص من تختلف له النفسیة ستجابةالإ وأ دراكهإ نأ لاإ بطبیعته

 تطوري أما زمني مجال خلال إلا تفھم لا الشخصیة نأ "موراي" ویجد، لحاسمة لسنوات الطفولةا

 ،ماضیه خبرات تحركه مما أكثر للمستقبل توقعاته تحركه نسانالإ لأن a.Addler" ألفرد أدلر" 

یستغلو خبراتهم الماضیة بشكل فاعل وینطلقون من الحاضر یجب أن الأفراد أن  ما زیمباردو فیرىأ

  .إلى المستقبل

  :الزمن في العملیات المعرفیة -7

لدى نفس الوظائف البیولوجیة  لهاأجهزة الجسم المتعارف علیه حدیثا، أن أنشطة من        

الأفراد تختلف أزمنة قیامها بتلك الوظائف البیولوجیة التي تؤدیها و هذا من فرد إلى آخر، أي أن 

ویقودنا ذلك إلى القول بأن لكل فرد له أزمنة نفسیة شخصیة تدل على الفروق . هناك فروق فردیة

...)  الأسرة، المجتمع، الثقافة،( اكتساب المفهوم من المحیط الخاص بالفرد كما أن تعلم و . یةالفرد

  بالتالي اختلاف بناء منظور الزمن من فرد. یدل على إختلاف أزمنة تعلم وكذلك القیام بسلوك ما
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كما یعود ذلك أیضا إلى الإختلافات التي تطرأ على الناحیة البیولوجیة . لآخر ومن مجتمع لآخر

الخبرات المختلفة التي یمر بها الأفراد في المراحل العمر ونوع المعلومات المكتسبة و مع مراحل 

نتیجة تفاعل تنظیم زمن بیولوجي وزمن نفسي، لدى الفرد هو  دراك الزمنإ. المتتالیة من أعمارهم

  .رازات النظام الإجتماعي لمفهوم الزمن، كل ذلك یدخل ضمن البنیة الشخصیةاف الذي هو من

 :الإحساس والإنتباه 7-1

إنفعال حاسة أو  الإحساس بمفهومه الحدیث هو الأثر النفسي الذي ینشأ مباشرة من      

عضو الذي هو حاسة من الحواس التي تعتبر بمثابة النوافذ التي یطل منها الفرد على العالم 

  .الخارجي

والإحساس ظاهرة فیزیولوجیة نفسیة تعبر عن الإنطباع الحاصل لإحدى حواسنا        

نتیجة مثیر خارجي حیث أن هناك في هذا الوجود منبهات حسیة تقرع حواسنا وینتقل أثرها 

عن طریق أعصاب خاصة إلى مراكز عصبیة معینة فى المخ تترجم فیه حالات شعوریة 

لإحساسات، كالإحساس بالألوان والأصوات والوقت والروائح والمذاقات نوعیة بسیطة تعرف با

  :یلي لى ثلاثة أقسام وهي كماإوالحرارة والبرودة والضغط وهذه الإحساسات تنقسم بوجه عام 

وهي الإحساسات البصریة والسمعیة والجلدیة وتتألف : إحساسات خارجة المصدر  - أ

لإحساس باللمس والضغط والألم والحرارة الإحساسات السمعیة والبصریة والجلدیة من ا

 .والبرودة

 من المعدة والأمعاء والقلب وغیرها من الأحشاء، وهي التي تنشأ: إحساسات حشویة   - ب

 .ومن أمثلتها الجوع والعطش وانقباض النفس

وتنشأ من تأثر أعضاء خاصة في العضلات والأوتار : إحساسات عضلیة حركیة   - ت

غطها وعن وضع الأطراف بمعلومات عن ثقل الأشیاء وضوالمفاصل لتزوید الفرد 

إتجاهها وسرعتها وعن وضع الجسم وتوازنه وعن مدى ما یبذله من جهد وحركاتها و 

  )7 :2016(زلوف  .ومقاومة

  بالزمن یبدأ من بدایة نقل الإحساس ثم عملیة الإنتباه، فالأعضاء تستقبل  إن الأحساس      

متقطعة، " دورات حسیة"من محیطها الخارجي كما هائلا من المعلومات، لكن تلتقطها على 

وعلیه، فإن و صول منبهین بصریین مثلا، في نفس الفترة . عشار من الثانیةأتفصلها بضعة 

ة فتر . لتقاطهما یمثل واقعة واحدة للحالة المحسوسة الواحدةإفإن  ،"ازمن حدوثهما متقارب جد"
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الحسیة البصریة المقدرة تجریبیا، توافق الدورة الإهتزازیة للنشاط الكهربي المسجلة في الدورة 

كما تتعرض هذه الإهتزازات الكهربیة من . القشرة البصریة الأولیة لدى العدید من الثدیات

تلتقي . لمعالجتها في مستویات متعددة إلى تقطیع للمعلومات التي تحملهاجهة أخرى، 

أوضحت الدراسات الفیزیولوجیة العصبیة أن و . ریة أیضا في الجانب الحركيالدو الإهتزازت 

احات النشاط الكهربي العضلي یتمیز بدوریة متوافقة مع الإهتزازات السریعة المسجلة في الب

الأوامر المركزیة المرسلة إلى العضلات من هذه الباحات هي  الحركیة بالقشر المخیة، وأن

  .یضا دوریةأ

راسة لمدى تأثیر الصوت على تغیر قدرة الحس البصري في الفترات الزمنیة لـ في د       

عندما "، أوضحت أنه "Vroomen & De Gelder، 2004فرومان و دي جلدار، "

یكون مثیر بصري في حالة تتزامن مع صوت حاد فإن هناك التـأثیر المتخلف للومضة 

بالتالي زمنیتها ؛ أي أن هناك زیادة في شدتها عندما تكون مصحوبة بصوت، و "التنبیهیة

تمر . جذبها إلى حدودها الزمنیة للإهتزازات التي حملت الصوتتكون أفضل نتیجة ربطها و 

قد تناولته دراسات مختلفة یة المتمثلة في عملیة الإنتباه وزمن حدوثه، و المثیرات بمرحلة معرف

  .دةوأسست له نماذج عدی

لارج   "لـ" النشط" نموذج الإنتباه الدینامي " Zakay،2005زكي، "فقد ورد في دراسة        

تعتبر أن الفرد كنظام دینامي، وأن التفاعل بین و  "Large & Jones, 1999 و جونس

وعلیه فإنه یحدث . نظامین دینامیین وهما، الفرد والبیئة، ینتج عنه تزاوج بین النظامین

دراك إالتوافق التزامني لعملیة تكوین المراحل في النظامین بصفة متلائمة، حتى یتسنى 

ات متنوعة وتوصلت نتائج اختبار  .التركیبة الزمنیة المعقدة، على مستویات تجمیعیة متعددة

الإنتباه  ،وسع المعالجة( لجوانب الكبرى في عملیة الإنتباه مست ا في شروط تجریبة مختلفة

، بأنه على مستوى الإحساس )الإنتقائي، توجیه الإنتباه، والأسس العصبیة المعرفیة للإنتباه

سیس مفهوم الزمن النفسي معرفیا لما لهما من  دور في اكتسابه وبناءه، من أوالإنتباه یتم ت

 .ذلك یمكننا ربط الزمن بالإنتباه في عملیة تأسیس نوع  منظور الزمن لدى الفرد

  :ذاكرةال 7-2
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إلى الذاكرة الآنیة  یبدوا ذلك من خلال تصنیفها ،عمل الذاكرة في علاقة مع الزمن      

لا یلغي  الدراسات المعرفیة الحدیثة؛ وهذاوهو المعتمد في . القصیرة المدى والطویلة المدىو 

تلك البرهة الزمنیة القصیرة التي تفقد فیه الذاكرة جزء كبیر من الكم الأول من المعلومات في 

      هذا الإحتفاظ في الفترة القصیرة جدا. طار وسعها أو ما یعرف أیضا بالذاكرة الأیقونیةإ

الوظیفي مما یدل على أن الزمن  "الذاكرة القصیرة المدى"إلى " سجل المعلومات الحسیة" 

حسب التصنیف (فإذا اختلفت وظیفتها القصیرة عن الطویلة . فیها هو عامل محدد لها

التوجه لومات المعرفیة و رصان المعافإن ذلك یدل على مدى الإختلاف بین زمن ) المعرفي

لكن، عندما الذاكرة تمد التذكر بنفس الطور الزمني فیما . إلیها وفق أبعاد منظور الزمن

  .  ت الحدیثة والقدیمة، فهمنا مدى توافق الزمن النفسيیخص المعلوما

الخلفیة الزمنیة النفسیة في جانبیها البیولوجي وجانب اكتساب المفهوم الزمني العام       

فترة الوحدات الزمنیة النفسیة لیست ثابتة كما هو الحال في قیاس الزمن المتعارف . متغیرة

بل هي مرنة مرونة الحامل . زمنیة محددة بالتدقیقعلیه، لأنها فترة وظیفیة أكثر منها 

البیولوجي وتغیراته مع مراحل العمر ومرونة المكتسبات التي نتعلمها ومواقف الحیاة التي 

صعوبة التذكر كلما تقدم العمر یضا ضعف الذاكرة و أهو ما یفسر و . صاحبت ذلك

  .بالإنسان

غلبها مرتبط بمفهوم الزمن أحصر لها، و لقد حظیت الذاكرة بدراسات نفسیة معرفیة لا       

نطلاقا من نموذج الذاكرة إ و . وكل كتب علم النفس المعرفي درستها بصفة دقیقة جدا. عموما

 Atkinson et، 1968شیفرین، اتكنسون و"الأكثر تداولا، الذي اقترحه كل من 

Schiffrin"  القصیرة المدى  الذاكرة الحسیة، الذاكرة"الذي یقسم الذاكرة إلى ثلاثة أقسام

سیم رغم أنه یعبر هنا، عن ، فإننا نستشف دور الزمن في هذا التق"والذاكرة الطویلة المدى

  ) 85-83 :2013 (جاراالله .عادة التوظیف لهذه المعلومات المخزنةإ مدى التخزین و فترة و 

  :الإدراك 3- 7

یعبر عن الفترات المتتالیة التي یتم خلالها عرض المقاطع في  في الإدراك  الزمن       

دراكها ولو تخلف مقطع فكري أو حركي إتراتیبها الدقیقة لیحدث توافق أزمنة المقاطع أثناء 

ر عنه في غیر ترتیبه المتوافق زمنیا للسلسلة المدركة على التوالي، دراكه المعبإأو حدث 
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علومة مضطرب، أو إذا امتدت فترة تتالي المقاطع أو  دراك المإفمعنى ذلك أیضا أن زمن 

  .دراكي أطول أو أقصرإتقلصت فإن ذلك یعبر عن زمن 

إن كل سلوك هو صورة متحركة مسارها من نقطة تولدها إلى مجال الوعي والشعور        

بها، ثم ظهورها على شكل سلوك یصدر عن الفرد، یستحضره الإنسان وفق أبعاد منظوره 

حیث نوعیة محتوى مقاطع سلسلة مظهر السلوك تعبر . یضا لتمثیل حالة مدركةأ الزمني

  .عن توجه زمني نحو الماضي أو الحاضر أو المستقبل

 وعبر مراحل كلها، حیاته في مناحي متجذر له بالزمان وإدراكه نسانالإ إحساس إن      

داخل الزمن الماضي  حیاته ینظم نهأ يأ والتوقع الذاكرة على مفطور نسانالفردیة الإ الحیاة

  .والحاضر والمستقبل

  

  الإدمان : ثانیا

 :بالإدمان التعریف - 1

 كلمة فإن كذلك النفس، على المؤثرة المواد ستعمالا ضطرابا هو للإدمان العلمي الاسم       

 على المؤثرة المواد وتصنف .خإل ...النشوة أقراص الأمفیتامینات، تشمل المنبهات لا مخدرات

 المنبهات، المطمئنات، ).الهیروین(الكوكایین  الحشیش، الأفیونات، الكحول، :كالآتي النفس

  )41: 2005 (زكي  .الهلوسة وعقاقیر والقات المذیبات،

جتمع، وینتج من المطمة للفرد و مححالة ثملة دوریة أو مزمنة  بأنه "العیسوي" ویعرفه       

استحواذي  سلوك قهري خلقة كیمیائیا،لمالطبیعیة أو اتكرر للمخدرات، سواء لمستعمال الإا

  )86 : 2000( العیسوي .اندفاعي تعودي

على تعاطي  لجسديالإدمان بأنه حالة من التعود النفسي وا "2012محیسن "ویعرف        

على تعاطیه ورغبة شدیدة ملحة لهذا العقار، في الإنتظام ر، یتولد عنه رغبة ملحة یأحد العقاق

یستطیع لا من المدكرر للعقار، الأمر الذي یجعل تالمستعمال لإ، نتیجة اعةلجر حان موعد اكلما 

ذا افتقده، مما یدفعه للقیام بأي وسیلة ممكنة إ لجسديالنفسي وا لمشعور بالأستغناء عنه واللإا

  )306 : 2012(محیسن  .مرلأصول علیه مهما كلف اللح

الإعتماد بأنه حالة نفسیة أحیانـا  والإدمان أ 1973سنة  ةعرفت هیئة الصحة العالمی       

 عضویة، تنتج عن تفاعل الكائن الحي مع العقار، من خصائصه إستجابات أنمـاط سلوك مختلفة
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تشمل دائما الرغبة الملحة في تعاطي العقار بصورة متـصلة أو دوریـة للشعور بآثار نفسیة أو 

  .متعاطي على أكثر من مادة واحدةقـد یـدمن ال، وفرهلتجنب الآثار المزعجة التي تنتج عن عدم ت

إدمان المخدرات یقصد به التعاطي المتكرر لمادة نفسیة أو لعدة مواد نفسیة، لدرجـة أن        

 .المدمن یكشف عن إنشغاله الشدید بالتعاطي، كما یكشف عن عجز أو رفض للإنقطاع

  )23 :2013(الدمرداش 

     :، الإسراف، الإستعمال غیر الطبي للأدویةالنفسیة تعریف سوء استعمال الادویة  - 2

 العقاقیر عتبروت، الطمأنینة أو على النوم للحصول طبیة أسباب دون المواد استعمال هو       

زكي  .تناول العقار عن التوقف عند الانسحاب أعراض من ویعاني الحیاة، مكونات أهم هي

)2005 :41(  

الإفراط في الإستعمال بصورة متصلة أو دوریة بمحض اختیار  هو :ضاأیویعرف        

المتعاطى، دون الإرتباط بالإستعمال الطبي والموصوف بواسطة الطبیب بهدف الشعور بالراحة 

درجة الإدمان، وإن  ستعمال لایصل إلىوسوء الإ .أو بدافع الفضول أو لاستشعار خبرة معینة

  :وذلك لأن سوء الإستعمال یتخذ طابعا من إثنین. ةكان التفریق بینهما أحیانا صعبا للغای

ال الأفیون أو الخمر أو الإستعمال المتواصل الذي یقارب الإدمان مثل سوء استعم  - أ

 .المنومات

تشعار خبرة معینة مثل تعاطى حامض سوء الإستعمال العرضي أو غیر المتصل لإس   - ب

بدون  الأخرى المسكنات والأدویةیعتبر استعمال و . اللیسیرجیكاو الحشیش أو المستنشقات

 :1990(الدمرداش  .عرضیة نوعا من أنواع سوء الإستعمال وصفة طبیة وبصورة متصلة أو

19-20( 

سوء استخدام العقار بأنه تعاطي المادة  )FDA( رغذیة والعقاقیالأمنظمة وتعرف        

فإن  ،وبشكل محكم ار، والقوة، والنمط المناسب،مقصود، ولكن لیس بالكمیة والتكر  لغرض

كثر من غرض محدد، وبطریقة یمكن أن ینتج عنها لأهو تعاطي المادة سوء استخدام العقار 

  )28- 21 : 2005(فاید . تدمیر صحة الشخص أو قدرته على العمل

الغیر شارة عادة إلى تعاطي المخدرات لإلتخدم مفهوم سوء استخدام المخدر ویس       

ساءة ویرى علماء آخرون بأن إ .طرف أعضاء المجتمع المقبولة منالمشروعة وغیر 

دمان، ویرون بأن ذلك یأخذ شكل إدخال مواد إلى جسم الفرد الإاستعمال المواد یؤدي إلى 
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جسمیا أو و  بصورة مستمرة وبدون أسباب طبیة، بحیث یصبح المرء معتمدا علیها نفسیا

 بصعوبة، وبمساعدة متخصصة،لا إعیش بدون استعمال هذه المواد یستطیع ال ولاكلیهما معا 

  .مان المختلفةلإدویأخذ ذلك شكل استعمال مواد ا

نسان أو الحیوان أثرت في نشاط المراكز الإهي أي مادة إذا تناولها  :المادة النفسیة

العصبیة العلیا، وقد یكون تأثیر المادة في اتجاه التنشیط، وقد یكون في اتجاه التخمید، وقد 

  )46 : 1996( مصطفى سویف .وسلاداث الهیكون في اتجاه إح

 :الإستخدام سوء اضطراب ضأعرا - 3

 خرین بصورة غیر عادیةنعزال عن الآنطوائیة والإالإ. 

 هتمام بالنفس وعدم العنایة بالمظهرهمال في الإالإ. 

 الكسل الدائم والتثاؤب المستمر. 

 طرافرعشة الأ ،عرف ،شحوب في الوجه. 

 مساكفقدان الشهیة والهزال والإ. 

 قل سبب مما یخالف طبیعة الشاب المعتادةالهیاج لأ. 

 و العملأمور الدینیة وعدم الانتظام في الدراسة همال الواضح في الأالإ. 

 نصراف عن متابعة التلفزیونهمال الهوایات الریاضیة والثقافیة والإإ. 

  جل الحصول على المزید من المال دائماأاللجوء إلى الكذب والحیل الخادعة من. 

  شیاء السمینة من المنزل دون اكتشاف السارق حیث یلجأ و سرقة بعض الأأاختفاء

 .المدمن إلى السرقة

  183 :1993(عكاشة . جل الحصول على المال اللازم لشراء المادة التي یدمنهاأمن( 

 :الأدویة النفسیةأسباب سوء استخدام  - 4

 :الاستعداد النفسي للإدمان  3.3

الناضج الذي لا یشعر  غیر استعداد للإدمان هو الإنسانالذي لدیه ان الإنس      

لیس لدیه أهداف  ته یهتم بالأخذ ولا یعرف العطاءإنما هو متمركز حول ذا. بالمسئولیة

بل هو إنسان غیر قادر على التعامل مع . یسعى إلیها ولیس له طموحات یرید أن یحققها

غیر  ،على إقامة علاقات مع الآخرینغیر قادر  ،الواقع ومواجهة المشاكل وتحمل الآلام
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أكثر أربع شخصیات  من، و قادر على الجزم والحسم مع نفسه فیلجأ للحلول المریحة السریعة

   :تتعرض للسقوط في الإدمان هي

فرادیة، ولا یتمتع بالحماس نالإو  هو الشخص الذي یمیل إلى الأحزان :خصیة الإكتئابیةشال  - أ

یتعرض لبعض النوبات من الإحباط  والمستقبل، لذلك للحیاة، وقد فقد الأمل في الحاضر

ا عن الآخرین ولا سیما أنه فقد الثقة في نفسه، ویلجأ دنزواء بعیوهبوط المعنویات، فیفضل الإ

 .للمواد المخدرة التي تمنحه الفرح والسرور والانتعاش

ویشعر الحساس الذي یفضل العزلة والهروب من الناس الفرد هو  :نطوائیةالشخصیة الإ   - ب

في  ایشعر أن هناك عیب بالخجل أثناء تعامله معهم، وقد یعجز عن التعبیر عن رأیه، وربما

نطوائي عندما تقابله الشخص الإ، شى أن یتعرض للوم أو الاستهزاءأسلوبه أو نفسه فیخ

وعندما ، المشاكل یتجه للداخل أي یعتدي على نفسه، وكلما زادت اضطراباته ینسحب للداخل

وقوة وحریة في التعبیر  اتكسر حاجز الخوف وتعطیه انطلاق المادة المخدرةأن  یرى

 .والاتصال بالآخرین یسعد بها ویتمسك بها

منذ الطفولة یتلذذ  ه الشخصیة هو إنسان عنیف وعدوانيصاحب هذ :الشخصیة السیكوباتیة  - ت

حساب  بالاعتداء على الآخرین، ویسعى الشخص السیكوباتي إلى الحصول على ملذاته على

ون أن یشعر الآخرین فهو یحب نفسه ویكره المجتمع، فیسرق ویحتال ویؤذي الآخرین د

فیخفى نوایاه ي ذكیا هِر عدم مبالاة، وقد یكون الشخص السیكوباتبوخز الضمیر، إنما یظ

سعى نحو اللذة من السهل أن تي تال شخصیةالوشروره ویظهر بملابس الحملان، ومثل هذا 

 .الإدمانیسقط في هاویة 

بطبیعته یحاول البحث عن اللذة، وفي نفس  الإنسان :الهروب من التوتر والقلق والاكتئاب  - ث

  :للإدمان تحت الظروف الآتیة الإنسانالوقت یحاول التخلص من الألم، ولذلك قد یلجأ 

 لى تناول إ یؤدي بالإنسان م تناسب الإمكانات مع المتطلباتالتعرض للتوتر نتیجة عد

 .لإدمانا وغالبا مایصبح في دائرة المهدئة للتخفیف من التوترالأدویة 

 طة بالقلق بدون أن یكون هناك داعب الإنسان ذو الحساسیة المفر یالتعرض للقلق، یص 

لذلك، وقد یتعرض الإنسان للقلق بسبب تزاید الضغوط النفسیة علیه ولا سیما بالنسبة للشباب 

ل السریعة، الحلو الذي یعاني من الضغوط الاقتصادیة والاجتماعیة، بالإضافة إلى رغبته في 

 .والإنسان القلق قد یلجأ إلى الحبوب المهدئة التي تقوده للإدمان
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 في مراكز معینة بالمخ نتیجة انخفاض تركیز بعض الهرمونات التعرض للاكتئاب الذي ینشأ 

Biogenic Amines فردالالهموم والمتاعب النفسیة على راكم نتیجة ت وقد ینشأ الاكتئاب 

الخلاص من هذا الاكتئاب بأي ثمن ولو لفترة وجیزة فیلجأ إلى المخدرات التي في ته ورغب

 .تعطیه السعادة الوهمیة

 بن غیر محبوب وغیر مرغوب فیه ومنبوذ من أقرب الأقربیین، مثل الإ شعور الإنسان بأنه

 .الذي لا یشعر برائحة الحب في أسرته فیسهل سقوطه في هوة الإدمان

  ثار أزمة عاطفیة عنیفة مثل فشل إنسان في قصة حب قویة، أو آمحاولة التخلص من

هذه الأمور قد تدفع طلاق، أو موت الأب وزواج الأم أو العكس، أو دخول السجن، فمثل 

 )112-98 : س.ب (حلمي القمص .بالإنسان نحو الإدمان

 :       الأسباب البیولوجیة للإدمان 2- 4

  :للإدمان فمثلاً  الإنسانهذه العوامل البیولوجیة تمثل عاملاً مساعدًا یدفع 

 تعرف باسم الاندورفینات  لإنتاج الأفیوناتلدیه مصنع طبیعي  الإنسانEndorphins 

ا سواء آلام الإنسانهذه المواد تسكن الآلام التي یتعرض لها   Encephalinsالانكفالیناتو 

غیر محتملة، وعندما یتعرض  فیوناتالأعادیة أو غیر عادیة، فحركة المفاصل بدون هذه 

الإنسان إلى حادثة أو كسر في العظام فإن المخ یعطي أوامره الفوریة للخلایا فتنتج هذه 

مل على تسكین الآلام، ولكن أحیانا تع فیوناتالأیعیة على وجه السرعة، وهذه الطب فیوناتالأ

غیر كاف، فیمیل مثل هذا الإنسان لتعاطي  فیوناتالألد الإنسان ویكون حظه من هذه یو 

 .الطبیعیة فیوناتالأالمخدرات لیعوض نقصه من 

  ات الكرموزوم الإنسانتحمل خلایاChromosome مات تحمل الجینات و ، وهذه الكرموز

Genes نات قد تظل صامته لمدة التي تتحكم في الصفات الوراثیة للإنسان، وهذه الجی

 صادق .ن، ولكن تحت ضغط البیئة والظروف فإنها تبرز الاستعداد البیولوجي للإنساسنین

)1999، 76(  

 من بعض الآلام في المفاصل، أو صداع مزمن، أو من آلام نتیجة بعض  الإنسان قد یعاني

 .یلجأ إلى المخدرات لتسكین آلامهالأمراض، ولكي یتخلص الإنسان من هذه الآلام 
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 :الأسباب الأسریة 4-3

 عندما یفتقد الأبناء القدوة ویغیب من أمام أعینهم المثل  :غیاب القدوة وضیاع القیم الدینیة

الأعلى یسهل سقوطهم في الخطأ، وعندما تضیع من حیاتهم القیم الدینیة یفقد ضمیرهم 

ن لتاجر مخدرات إبأو ماذا نتوقع من ! بن إنسان مدمن؟إحساسیته، فماذا نتوقع من 

  !؟..سیكوباتي قد مات ضمیره

 خط الدفاع الأول ضد المخدرات، فالأسرة التي یعیش كل عضو  البیت هو :ريالتفكك الأس

؟ من السهل أن ینجرف أحد أبنائها في ..هل من مزید: فیها مع نفسه، ویهتم بنفسه، وشعاره

الأسرة التي تكثر فیها الاختلافات والمنازعات والمشاحنات وتفتقر للجو الأسري  ،الإدمان

 ى الشارع، والشارع لیس لدیه إلاوالترابط، تلفظ أبناءها إلالبهیج، وتفتقد روح الحب والمودة 

 ،طرح الأبناء فریسة سهلة للإدمانالانحرافات، فغیاب العلاقات الحمیمة بین أفراد الأسرة ی

ر من الأسرة التي یسقط أحد أفرادها في الإدمان ولا سیما إذا كان الأب أو الشقیق الأكبف

بحثین على " قاثروت أسح. د" لقد أجرىلث في الإدمان، بن الثانى والثاالسهل أن یسقط الإ

سبة الإدمان مرتفعة رغم ارتفاع مدارس القاهرة، وللأسف فإنه وجد نمدرستین من أشهر 

مستوى الطلبة إذ إن النسبة الغالبة منهم آباءهم وأمهاتهم أطباء ومهندسین، والسبب الرئیسي 

 .یةفي السقوط في الإدمان هو ضعف العلاقات الأسر 

 بن الأسلوب التربوي غیر الصحیح، فالإمن أسباب السقوط في الإدمان  :بین القسوة والتدلیل

لا یؤمن بأسلوب و الذي یتعرض إلى المعاملة القاسیة أو العقاب البدني من أب یستبد برأیه 

یندفع إلى الشارع حیث أصدقاء السوء ف الحوار، أو أم متسلطة، فإنه یفتقد الحمایة والأمان

بن الذي تربى بن الوحید، أو الإبن المدلل، ولا سیما الإا الإوأیض ،الذي یقودونه إلى الإدمان

فإنه یعجز عن مواجهة المجتمع، ومن  ووجد كل طلباته مجابة، فمتى شب وسط البنات،

  .السهل أن ینساق وراء أصدقاء السوء

 الزائدة فیه، أو بسبب زیادة عدد أفراد تهمل الأسرة أحد الأبناء بسبب الثقة قد  :إهمال الأبناء

بن فیصبح غیر مرغوب انشغالات الأب والأم، أو بسبب عناد هذا الإ ةالأسرة وكثر 

بن الإهمال، ویفتقد الحب الأسري، ویحرم من الحنان الأبوي، فإنه وعندما یستشعر الإ ،فیه

 .تعاطيفإنه ینحدر نحو ال، یشعر بالغربة داخل أسرته، ولا یشعر بقیمة نفسه
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   :الفراغ والبطالة 4-4

  ،قد یعاني بعض الشباب من الفراغ الفكري، حیث لا یهتم بالمعرفة البناءة والثقافة العامة

، وقد یعاني البعض من الفراغ الوجداني، ن حكمه على الأمور لا یكون سلیماوبالتالي فإ

حیث لا یشعر بمحبته لأسرته ولا بولائه لوطنه، وقد یعاني البعض من الفراغ الجسدي حیث 

ولا سیما بالنسبة للشباب الذین أنهوا دراستهم  ،ویستوعب طاقاتهلا یجد العمل الذي یشغله 

والیأس والإحباط والملل هم السأم وخدمتهم العسكریة ویعانون من البطالة التي تبعث في نفوس

ي، واللف في مقاهقد ینجرف نحو الجلوس على الن، والهموم فیعیش الإنسان في توها

 .الشوارع، وهذا وذاك یحمل في طیاته خطورة السقوط في الإدمان

 المشاركات في المناسبات التي لا تخلو من المعاثر، وقد تكون إلى  وقد یدفع الفراغ الإنسان

الأولى لتعاطي المخدرات في إحدى هذه المناسبات كنوع من الفرفشة والترویح عن  التجربة

النفس، والإنسان الذي یعاني من الفراغ ولا یشعر بأن حیاته لها قیمة یكون ارتباطه 

 .بالمخدرات أقوى

 ا بالناحیة الاقتصادیة، ومع موجات البطالة التي یعاني منها الشباب، ولا ویرتبط الإدمان دائم

نسبة البطالة في  نجد مالات كثیرة، فإننایص القطاع العام والاستغناء عن عسیما بعد تخص

- 116( القمص .ازدیاد مطرد، ولذلك نستطیع أن نتوقع في السنین المقبلة زیادة نسبة الإدمان

119( 

  :تصنیف الأدویة النفسیة  - 5

   J.D.S.U  " تصنیف قسم العدالة الأمریكیـة اتصنیفات متنوعة للعقاقیر، أهمه دتوج       

 المهبطات،، المخدرات المسكنة :للعقاقیر الذي یصنفها في خمس فئات أساسیــة "1988

  .بمجموعات القنأخیرا  المنشطات، المهلوسات

شتمل على الأفیون، المورفیـــن، لكوداییـــن، الهیـروین، الهیـدروموفون، ت :المخدرات المسكنة  1.5

  . غیر ذلك من المخدرات المسكنة... البیشیدین، المیثادون 

 الهیروین، ،ــورفینیــضم الأفیـــــون، الم) حــاوي الأفیــون(یعــرف بالمؤفیـــن : الأفیــــون 

من  تضم فئة الأفیونات ثلاث مجموعات .كمیائیا، بعض العقاقیر المشتقة الكودایین

   :المخدرات القویة التي تسبب الإدمان

  .تستخلص من نبات الخشخاش مثل المورفین الكودایین :الأفیونات الطبیعیة - 
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  .نرفین أو الكودایین مثل الهیرویو هي مشتقات كیمیائیة من الم :الأفیونات شبه المخلقة - 

الأخرى في تأثیرهـا مثل  تهي مخدرات مصنعة تشبه الأفیونا :الأفیونات المخلقة - 

 . المیثادون الدارفون الدمیرول

الأفیون عبارة عن العصیر المتخثر الذي یحصل علیه عن طریـق شـق كبـسولة و       

یمتص  الأفیــون، الأثر المنتظــر منه یكون في النوم تسكین الألم، یؤخذ عن طریق الفم

  .وي بالمورفینثانبـه الجهـاز الباراسـمبیـي الكبـد، سریعا في الأمعاء یتأكسد ف

إذا ما تساوت الكمیات، ویستخدم ات أما الكودایین فیشتق من الأفیون له عشر تأثیر       

فین یظهر جدول ور عند التوقف عن الم. ل، هو قابل لإساءة الإستعمالطبیا ضد السعا

تدهــور في التعبیر -  إرتعاش-   :یختلف من شخص لآخر، حیـث نسجلإكلینیكي متمیز 

هال مع آلام حادة معدیة إس - عضلیةآلام  -قـيء - إفـراط التعـرق-  الأرق– السلوكي

   )  1988 ( بسیوني .معویة

 یعتبر المورفین الممثل الرئیسي لمجموعة الأفیونات، كما تندرج معظم  :تعریف المورفین

سبة نالأفیونـات فـي خصائصها بصورة عامة في خصائص المورفین، یشكل المورفین 

بلورات بیضاء، حبوب، : شكالأیوجد المورفین على ثلاثة  .من وزن الأفیون الخام 8,15%

  :الأفیون مشتقاته التي تتمیز بالخصائص التالیةتتشابه أعراض الإدمان على  .سائل یحقن

حدوث  -حدوث إدمان تبعیة نفسیة -رالإدمان المبكر الذي یزداد شدة مع زیادة كمیة المخد

 . خلال ساعات قلیلة من تناول آخـر جرعة أعراض الإنقطاع أو الفصل

سیلمون " العلماءف لقد إكتش. ساعة ثم تهدأ قلیلا)  48- 24( تبلغ ذروتها خلال        

أن المورفین یتحد مـع مـستقبلات خاصـة هـي مستقبلات المورفین على سطح الخلایا  "جون

العصبیة في المخ النخاع الشوكي، بـدخول المورفین المستقبلات فإنه یؤدي إلى خفض 

  . الإستثارات العصبیة، كما أنها تؤدي لخفض الألم عن طریق تقلیل الإشارات الموصلة للمخ

 هو ثنائي خلین المورفین، یستخرج قاعدة المورفین بطرق كیماویة مختلفة  :تعریف الهیرویـــن

أما الآثار الناجمة عن تعاطي الهیرویــن  .نى وجود أنواع متباینة من الهیرویمما یؤدي إل

الأرق قلة النوم، عـدم القـدرة على ممارسة الجنس، تخثر الدم، إنخفاض ضعف : نجد منها
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هو أخطر ) دي إستیل موفین( أو  نفالهیروی. ضعف حركة الأمعـاء، إنعـدام المناعةالدم، 

مرات من فعالیة المورفین،  6- 5المخدرات المشتقة من المـورفین فعالیـة حیث تزید فعالیته 

-2فتعاطي حقنة الهیروین یؤدي إلى تغیرات تـستمر حـوالي  .كما أنه یسبب الإدمـان بـسرعة

عادة مـا ... عور بالإنفصال عن العالم الواقع، قلة التركیز، رفض الطعامسـاعات كالـش 3

في حین  .ةالأمراض التناسلیة جلطات الأورد یعـاني مـدمن الهیروین من إلتهاب الكبد التسمم

یـصل إلـى حـد الغیبوبة أو أن الجرعة العالیة من الهیروین تحدث تشوشا في الوعي قد 

 )48- 46 : 2006(صادقي .الموت

غیر  نزودیازبین، المیثاكوالون الكحولتشتمل على الكلوهیـــدرات، الباربیتیورات، الب :المهبطـــات  2.5

 .ذلك من المثبطات

 ینتج من تخمر السكریات . الكحـــول هو سائــل عدیــم اللون، متطایر یشتعل :كحـــولال

. الفالیوم اللیبیریوم المیبروماتالنشویات، یشمل الخمر عقاقیر أخرى مهدئة مثل الكلورال 

   :يلذي ینتج من عملیات التخمیر هـــتوجد عدة أنواع من الكحول ا

لشعیر القمح، هذا االحبوب مثل و كه االأطعمة الفو  رمن تخم ینتج  :الكحول الأیثیلــي - 

 .خمورالكحول هو الذي یستعمل في الشرب كالالنوع مـن 

ینتج من التقطیر المباشر الجاف لبعض أنواع الخشب مثــل خشب  :الكحول المثــیلي  - 

یستخدم كوقود أو مذیب لبعض المـواد ) كحول الخشب(الزان، لـذلك یسمى أیضا 

 .یـستخدم كشراب لأنه سام جدا، فهو یسبب فقدان البصر یمكن أن یؤدي إلى الوفاة

في  ي الشراب، لكنــه یدخلإستخــدم ف اهو أیضا مادة سامة إذ :الكحول الإیزوبروبیلي  - 

الكحول الأیثیلي یعتبر من أكثر المهبطات أهمیة، فله  .ةالعملیات الكیمیائیة الصناعی

یتسبب إدمان الكحــول المزمن في التأثیر على بناء . آثـار خاصـة علـى الجهـاز العصبـي

 ذلـك مـا یـسمى بمرضالبـروتین بخلایـا المخ، یتسبب أیضا في ســـوء التغذیـــة ینتـــج عن 

كما یؤدي  .كما یتسبب أیضا فـي تدمیـر المخـیخ القـشرة المخیة). كورساكوف –فیرنیك (

السل  -الـضعف الجنسي -  إضطراب وظـائف القلـب- تشمع الكبد تضخمه -أیضا إلى 

 . العمى الكحولي- أمراض العضلات -الرئوي 

 بیض أو أصفر اللون عدیم الرائحة ذي تبدو الباربیتیورات بشكل مسحوق أ :الباربیتیورات

تصنع من مشتقات حامض الباربیتیوریك، یدخل في تصنیعها مركبات كمیائیة  .رعم مـط
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یصفها ، البارالدهیــد Hydrat Chloral هیــدرات الكلــور Bromides منهـا البرومیــدات

الـصرع خفض لعلاج  صداع، أوت للدابعض الأطباء عادة لعلاج الأرق، القلق كمضا

أما الجرعات الكبیرة منها فإنها تسبب هبوطا في نشاط الجهاز العصبي . القابلیة للإستثارة

 .يالمركز 

هي مواد تؤثر على الجهاز العصبي المركزي، تجعل الفرد الذي یتناولها یشعر  :المنشطات  3.5

الأمفیتامین، تمل هـذه الفئـة علـى الكوكایین شت. بمزید من الحیویة الجسمیة العقلیــة

  . الفنمترازین، المثیلفیندات منشطات أخرى

 ه تـأثیره إلـى حـد كبیـر تـأثیرهومثیر قوي للجهاز العصبي قصیر الفاعلیة، یـشب :الكوكاییـــن 

الأمفیتامینات إلا أنه قصیر العمر شدید التأثیر، یستخلص من نبات الكوكا، الإستخدام 

الكوكایین . موضعي في العملیات الجراحیة الصغرى الطبي الوحید له هو إستخدامه كمخدر

یؤثر على لحاء أو قشرة المخ، حیث یخفض من الوعي الحسي یؤدي إلى حالة من الإبتهاج 

الجرعات الكبیرة تؤدي إلى الـشعور بالبرد القارس الغثیان . د 30الزائف التي تدوم لمدة 

ى جانب الشعــور بالإضطهاد مع والأرق، إحداث تغیرات في خفقان القلب ضغط الدم، إلـ

 .وجود بعض الهلاوس

                    ،ةقد تؤدي الجرعات الكبیـرة المتوالیة إلى وفاة المریض إذا لم یتم إسعافه بسرع       

یتم تعاطي المدمن للكوكایین إما عن طریق الشم أو الإستنشاق أو عن طریق التدخین في 

  .بلعه أو حقنه في الورید نكالغلیون أو في السجائر كما یم

 تعد كل مركبات الأمفیتامینات مشتقات للفینیل إثیل أمین، تدور إستعمالاتها  :الأمفیتامینات

ء البدني العقلي الیقظة ادساعدة الراغبیــن على زیادة الأالطبیة في السیطرة على الوزن م

إلا أن إساءة إستخدامهـا تؤدي إلى العدید من الأعراض النفسیة  ،التخلص من الإعیاء

العضویــة الغیر مرغوبـة، حیث تؤدي إلى تحرر الأدرینالین من الغدة الكظریـة من الجهــاز 

النبضات  - توتر العضلات -ضغط الدم  - ضربات القلب  -  العصبي المركزي من ثم یزید

إتـساع حـدقتي  -  ة الطرفیة للأمفیتامینات تؤدي إلىفالآثار المنشط ،..العصبیة في المفاصل

كذلك تزید من الیقظة   - یةإرتخـاء عضلات القناة الهضمیــة المسالك التنفسیـــة البول -العـین

 )50-49 : 2006(صادقي .الإنتعاش الوقتي مع نقص الشهیةو 
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 راك،لإداالتفكیر و في  لاهي مجموعة من مواد متجانسة، تحدث اضطرابا وخل :المهلوسات  4.5

بحیث یتصور المتعاطي أن له قدرة خارقة أو على العكس  لاتس و تخیلاو وتنتج عنها ه

و تخیالته مما قد یؤدي به إلى یصاب أحیانا بفزع شدید واكتئاب بسبب ما یراه في أوهامه 

 :تتمثل هذه المواد فیمایلىو  نتحارلإا

 في الشمال الشرقي للمكسیك وفي مناطق هو المادة الفعالة في نبات ینمو  :المیسكالین

، یات المتحدة، وهذا النبات مصدر أساسي لعقار الهلوسة المیسكالینلاالجنوب الغربي للو 

والمیسكالین واحد من القلویدات الموجودة في صبار البیوت، وهو المسؤول عن الهلوسة 

لویدات أخرى غیر البصریة التي تحدث عندما یأكل المرء البیوت، ویحتوي البیوت على ق

المسكالین ویمكن تسویق المیسكالین كمسحوق أو كبسولة جیالتیني أو على شكل سائل مما 

مكان استنشاقه أو ابتالعه، أما البیوت فیؤخذ بواسطة الفم أو على شكل أزهار عن لإبا هیجعل

وتبدأ الهلوسة البصریة بمشاهدة  .الصبار المجفف البني اللون، ویمضغ أو یمتص جتا

ثم تظهر مشاهد ووجوه مألوفة تتبعها مشاهدة أجسام غیر مألوفة، ویلجأ  لاأشكال هندسیة أو 

المتعاطي إلى أخذ المزید من جرعات المیسكالین لتوفیر مزید من الرضا النفسي، وتنشأ عن 

  .تكرار استعمال المیسكالین ظاهرة التحمل

 الیسیرجیك  حامض)L.S.D(:  عقار الهلوسة)مادة كیمیائیة صنفت ضمن هو ) دي.أس.أل

المهلوسات وهو من أقوى وأكثر عقاقیر الهلوسة تغییرا للحالة المزاجیة للمتعاطي، وقد تم 

في مختبر " ألبرت هوفمان"بواسطة الكیمیائي السویسري  1938ل مرة عام لأو  تصنیعه

في بازل بسویسرا، حیث صنع من حمض الیسیرجیك، الموجود في ) برات شركة ساندوز(

 )نوع من أنواع الشعیر( یروجوت الناتجة من نمو نوع من الفطریات على الجاودارلإدة اما

المعروف  )L.S.D( و حامض اللیسرجیك ثنائي إثیل أمید أو اختصارا .خرىلأوالحبوب ا

وهو من العقاقیر  )Acide حامض(یعرف بالعامیة و ) Lysergidلیسرجید (أیضا باسم 

رجولین مركب كیمیائي الأیحیث أن  )Ergoline یرجولینالأ(نصف تخلیقیة من مجموعة 

من مجموعة أندول، وتستخدم یحتوي تركیبه على حامض اللیسرجیك من أشباه القلویات 

الصداع النصفي  لاجوعیة الدمویة وفي علأرجولین سریریا بغرض تضییق ایالأ مشتقات

ثنائي إثیل أمید أو وحامض اللیسرجیك . ومرض باركنسون) التي تستخدم مع الكافیین(

معروف جیدا بآثاره النفسیة التي یمكن أن تشمل تغیرا في العملیات  )L.S.D( اختصارا
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العقلیة مثل التفكیر، و تغیرات في المرئیات سواء كانت العین مغلقة أو مفتوحة، أو تغییرا 

حاسیس و المشاعر لأتغییرا في ا) L.S.D( ةحساس بالوقت، ویحدث عقار الهلوسلإفي ا

بصورة أكثر جذریة عن العالمات العضویة في المتعاطین له حیث یشعر المستخدم لعقار 

)L.S.D(  بأحاسیس وعواطف مختلفة في وقت واحد أو یشعر بتأرجح سریع من عاطفة

وس بصریة ویتبدل شعور لاهت كبیرة كافیة ینتج عنها أوهام و خذ بجرعاالأخرى، و لأ

 الأصواتما تتداخل الحواس المختلفة حیث یشعر المتعاطي بسماع المتعاطي بالزمن، ك

ویصاب بنوبات رعب وارتباك من تلك التغیرات المخیفة، كما یعاني بعض  الألوانورؤیة 

فكار المرعبة ومشاعر الیأس والخوف من فقدان الأل لامتعاطیه من التجربة القاسیة من خ

استقرار الحركة وبالدوار والنشاط الشدید والصور ضافة إلى عدم الإب ،السیطرة على أنفسهم

دراك والشعور بثقل الجسم وصعوبة الحركة لإالخیالیة الغریبة في مرونتها وحیویتها، وتشوه ا

  .والحدیث

 من العقاقیر التي تعمل على تثبیط " الشیاطین الحمر" و" السترة الصفراء" :الباربیتیورات

الجهاز العصبي المركزي وبسبب ذلك فتلك العقاقیر لها تأثیرات واسعة من التهدئة والتسكین 

المعتدل إلى التخدیر وبعض تلك العقاقیر تستخدم كمضادات للتشنجات وبذلك فإنه یمكن 

كال الباربیتیورات، ومهدئات ومضادات للتشنجات وفي أش استخدام الباربیتیورات كمنومات 

 ك ومجموعة الباربیتیورات مشتقة من حمض الباربیتیوری ،مع أنها معروفة كحبوب منومة

)C4 H4 O3 C2 (ول مرة في الطب في أوائل القرن الماضي في ألمانیا قد استخدمت لأ

وتم تحضیرها من الیوریا وحمض المالونیك، وأصبحت معروفة شعبیا في  1903سنة 

رق، لأالقلق، وا لاجلع )1970- 1960( والسبعینیات من القرن الماضي أوائلالستینیات 

المرتبطة بحلقة  نواع الباربیتیورات تعتمد على المجموعات الجانبیةلأ الخواص المختلفةو 

 .حمض الباربیتیوریك

تسبب الباربیتیورات مشاكل للمرضى المتعاطین لها حیث تتطور قدرتهم على تحمل        

عطاء نفس التأثیر السابق الذي حدث بجرعات لإلى ذلك یحتاجون لجرعات أعلى العقار وع

جیة أي أن الفرق بین لاتكون كبیرة جدا عن الجرعة الع لاأقل، كما أن الجرعة الممیتة 

یكون كبیرا بصورة واضحة ما یشكل خطرا على لا جیة لاالجرعة الممیتة والجرعة الع
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حقیقیا وقد استخدمت في ثمانینیات القرن الماضي المرضى، وتلك العقاقیر تشكل خطرا 

   .تحارلإنا الاتبشكل كبیر في ح

  أو عقار النشوة هو مخدر منشط معروف أیضا باسم المیثیلین دیوسكي  :كستــــازيالإ

ت أو حبوب، ولقد تم تركیبه أول لامیتامفیتامین والذي عادة ما یتم تعاطیه على شكل كبسو 

غراض طبیة، ولقد كان لأستعمال لإا ، وكان في البدایة بهدفألمانیافي  1912مرة في عام 

ات المتحدة ولایااستعماله محدودا إلى أن ارتبط بمجتمعات وثقافات الرقص والمجون في ال

نتشار بحلول أوائل لإمریكیة في الثمانینات، حیث تم تسجیل تعاطیه بشكل واسع االأ

سم  الكیمیائي له هو ن الاأالأكثر شیوعا إلى  سملاكستازي هو الاحین أن االتسعینات وفي  

اختزاله بإضافة مواد ومركبات كیمیائیة ضارة  یتم  وهو غالبا المیثیلین دیوسكي میتافیتامین،

توجد طریقة لمعرفة ما تحتویه حبة  لاإلى سوق المخدرات، حیث أنه  أن یصلقبل 

كستازي بالتحدید وما هي نسبة مكون المثیلین دیوكسي میتامفیتامین في الحبة، وتشمل الإ

شفاق على الذات وعلى لإثاره الرئیسیة زیادة الثقة وزیادة الطاقة والنشاط الزائد والشعور باآ

شتیاق الجسدي لإیشعر با لادمان مادام المتعاطي لإیسبب ا لاكستازي لأوا .خرینلآا

مر الذي یتطلب تعاطي كمیات أكبر للحصول الأاره، لآث لاقد یحدث تحمللمخدر، ولكنه 

مان مخدر لإدت المسجلة لالهذا الغرض هناك العدید من الحاعلى نفس النشوة، و 

  .ت إدمانیة بشكل عاملاخص بین من لدیهم میو لأكستازي، وباالإ

 ن البنزودیازبیBenzodiazépine:  وهي والمنومة شیوعاالعقاقیر المسكنة وهو من أشهر ،

تؤدي للنوم أو النعاس، لكنها تؤدي إلى التخفیف من مشاعر القلق، فهي إحدى مضادات  لا

 وهي تؤدي ،) Libriumاللیبریم(و ) Valiumالفالیوم( )XANAX أكسناكس (القلق، وتشمل

ا بي من تأثیر الناقل العصبي حمض جالبنزودیازیبینات تعزز وتقو ا .والهدوء ترخاءسلإل

والذي ینتج عنه تأثیر مهدئ ومنوم، مزیل للقلق، مضاد ) GABA(ا أمینوبتیریك جاب

وهذه الخصائص تجعل . وله فعل یؤدي إلى فقدان الذاكرةللعضلات للتشنجات، مرخ 

، نوبات الصراع، التشنجات ناجق، الهیالأر القلق، و  لاجالبنزودیازیبینات مفیدة في ع

مریض للتخدیر العام في للأعراض انسحاب الكحول وكدواء یعطى  لاجالعضلیة، وفي ع

مد للبنزودیازیبینات إلى كل من الأستخدام طویل لإیؤدي ا ،سنانالأ العملیات الطبیة أو طب

أسابیع من  لاثةسحاب بعد أقل من ثلإنمة الاز وقد تظهر مت. عتماد البدني والنفسيالإ



مدخل مفـاهيمي لمتغيرات الدراسة                                                   :الفصل الثاني  

 

40 
 

كتئاب، والقلق ونوبات الذعر، الإحاب الحادة مثل سلإنستخدام المتواصل، وتنتج أعراض االإ

 )277-271 : 2016(بورنان  .ماكن المكشوفة في حالة التوقف عن التعاطيالأوالخوف من 

هذا ماهو والحشیش كمرادف لكلمة قنب، و  تشمل هذه العقاقیر كلا من: جموعة القنبم 5.5

المستخلصة من نبات القنب، وهو المادة المخدرة  شائع في العالم لا سیما الشرق والأوسط،

 : 2018(  عجیلات .كما أنه یعرف من خلال مشتقاته في الولایات المتحدة باسم الماریجوانا

19 (  

الاسترخاء وزیادة و ور بسعادة غامرة وبالخفة عبالش ویتمثل الأثر الأساسي لهذه العقاقیر       

أما الآثار الطویلة المدى  "Santrock 1984"الثقة بالذات وتحسن مستوى الوعي والابداع 

) التستوسیترون(فهي تشمل ضعف جهاز المناعة، وخفض مستوى الهرمون الذكري 

والضعف النفسي العام، أما من حیث الآثار الجسمیة فهي تشبه إلى حد بعید تلك التي تنجم 

  )19 : ب س(الخطیب . على التدخین

ن الإدمان بین المراهقین نوع جدید مأخیرا  لقد ظهر :نمط المستنشقات المواد المتطایرة  6.5

الذي یعرف ) الغراء(هو إدمـان إستنـشاق المواد الطیــارة الداخلــة في صناعــة الصمــغ  الأطفال

مخففات  لأظافر،تشمل هذه المواد البنزین، الصمغ، طلاء ا .Glue- Sniffingم ساب

 هذه المواد على فحوم مائیة تحتوي كل. الطلاء، الـسائل الـذي یستخدم في تعبئة الولاعات

Hydrocardures   تؤثر على المخ الكبد الرئتین یستنشقها المتعاطي فیشعر بالإسترخاء

ستنشاق بعض لإیحدث ا .المراهقین ثعادة منتشرة بین الأحدا هي .الهلوسـات أحیانا

ر التغیــرات في بعض الأجهزة البدنیة، منها سرعة حركـة القلب، مما یجعل الشخص یشع

بثقل یجعل حركاته ردود أفعاله بطیئة في مواجهة ما یحیط به، لأنه لیس على وعي تام بما 

. یدور حوله مما یتسبب في الكثیر من الأحیان في الوقوع في حوادث مشاكل مخالفة للقانون

المنومات التي تحدث تخدیرا عند /ئة المسكناتالطیارة تحت فیدرج البعض المذیبات 

ت تشخیصیة خاصة للتسمم اللطب النفسي أفردت محاك الجمعیة الأمریكیة تعاطیها، إلا أن

ما عن آثارها فهي عدیدة أ .هالإستنشاق الذي إكتسبت إسمها من بها، یتم تعاطیها عن طریق

خطیــرة تبدأ بالإثارة العامة لتصل بصاحبها إلى التوهان أو فقدان التوجه، قد یصاب بالأرق و 

ربمـا یتعـرض لبعض الهلاوس مع تشوش الأبصار أو مع ضعف عام في العضلات 

كما أن التعاطي المزمن الذي یستمر لعدة أسابیع أو أشهر متوالیة یصحبــه . إزدواجیة الرؤیة
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تلف بالمخ خلل بالجهاز لعضلي العام، اظهــور أعــراض خطیـرة منهـا الهزال، الضعف 

 .ة عالیة من الوفیاتككل، تأثر الكلى القلب الكبد مما یسبب نسب العصبي

  )52: 2006(صادقي

 :منظور الزمن والإدمان 6

 المادة الأساسیة التي تجعل السلوك متماسكا، فإن تلاشى منظور الزمن منهاالزمن هو        

وهو ما یحدث  .ختل التناغم والترتیب المتسق للأفكار ویفقد المعنى والدلالاتیتفتت السلوك و ی

في حالات اضطراب منظور الزمن الذي یعبر عن نوعیة توظیف السجلات الزمنیة بترتیب 

كثر مما یتطلبه الموقف أغیر منظم تدل على خلل في اعتماد الفرد علیها وتفضیل بعضها 

الإتزان النفسي المعرفي  ن مركباتمما یقودنا إلى القول بأن مفهوم الزمن م ،الذي یواجهه الفرد

  .السلوكي

التوجه نحو الحاضر، ذات أهمیة كبیرة فیما یخص إضطرابات ویعتبر الإدمان من       

الخبرات في جانبها النفسي الزمني، لأنها تسمح بإبداء دینامیة سلوكیة ممیزة للفرد في صورتها 

الحاضر، حیث تنفیذ الفعل لا یرتبط حیث یستثمر الفرد كل رغباته في الوقت . التنفیذیة الآنیة

  .بالعواقب التي تترتب عنه لاحقا

 العلاقة بین سمات الشخصیة ومشكلة الإدمان أظهرت الدراسات أن  سمات الشخصیة      

مثل الاندفاعیة والعدوانیة سواء في الطفولة أو المراهقة یمكن أن نتنبأ من خلالها بإمكانیة 

فاقه لا یلتفت إلیها ولا یقوم بتنشیطها آیعني أن خبراته الإیجابیة و مما المخدرة،  تعاطي المواد

  .الإعتماد علیها في اتخاذ القراراتو 

و سلوكیة ومریضة أغیر ناضجة ونرجسیة نها مستعدة للإدمان و أتمیز شخصیة المدمن ت       

وجه نحو الحاضر كلها تدل على سیطرة الت. اكتئابیةلبة انفعالیا وانطوائیة وقلقلة و جنسیا ومتق

من جانب آخر المدمنین لا . لمواقف ممتعة حسب تقدیر المدمنو ستجابة لرغبة جامحة إ و 

جاراالله . لتزامعدم الإضافة إلى إ .المستقبلیة وسعیهم لتحقیقها هتماما كبیرا لمخططاتهمإیعیرون 

)2013(  
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  خلاصة 

 یتوجه و الزمن منظور على یعتمد الإنسان أن القول نستطیع الفصل هذا لعناصر عرضنا بعد      

 اكبیر  رادو  الزمن یلعب حیث ،حاض - مستقبل - ماضي الثلاث الزمنیة السجلات توظیف نحو وفقه

خلل یحدث في توجهات الفرد داخل الزمن یؤدى إلى  يأ لكن المناسب، السلوك تحقیق في

 .الإضطراب كما هو الحال عند الراشد مسيء استخدام الأدویة النفسیة 
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 :تمهید

 

 إذ البحث، من وضروریا مهما جزءا ویعد بل النظري الجانب عن أهمیة المیداني الجانب یقل لا        

 ویحتوي نتائج الدراسة استخلاص في تساعدنا ودلالات معاني لإعطائها البیانات عرض خلاله من یتم

 وأدوات سةراالد مجال الدراسة، عینة الدراسة، منهج: على إجراءات الدراسة والتي تحتوي على الجانب هذا

 .المتوصل إلیها نتائجالالدراسة أما بالنسبة للجزء الثاني فیتم فیه عرض وتحلیل 
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 :الدراسة منهج  - 1

بقصد  البحث مشكلة معالجة في الباحث ینتهجه الذي الأسلوب أو الطریقة هو المنهج        

  )23 : 2005 (عوض حمد .لها حلول إلى الوصول

 وتحددالعقل  سیر على التي تهیمن العامة القواعد من مجموعة یعني البحث منهج إن        

 )64 : 2012(طراد نفیسة .معلومة نتیجة إلى الوصول أجل من عملیاته

 منهج سنبحثها بدون كنا إذا ما حقیقة بحث في نفكر أن لا نستطیع: دیكارت یقول وهنا        

  .  الحقیقة إلى الوصول من العقل تمنع منهج بدون والأبحاث الدراسات لأن

 بصدد أننا وبما سیتبعه، الذي المنهج الباحث على تفرض التي هي البحث طبیعةفإن         

 العیادي المنهج على مسيء تناول الأدویة النفسیة اعتمدت الباحثةمنظور الزمن لدى دراسة 

 عن الكشف في وفعالیة قدرة الأكثر المنهج أنه باعتباره الحالة، دراسة على أساسا المعتمد

 تمثل التي الفردیة الحالات سةراد في العلمیة المناهجوأفضل  للفرد، المختلفة النفسیة الجوانب

   .ستهاراد دراالم الظاهرة

ت المجتمعة عن المستجیب نها استثمار وتنظیم وتلخیص كل المعلوماأ یضا علىأتعرف         

ن دراسة الحالة هي كل إالمختلفة بما یخدم الأهداف من دراسة الحالة، لذلك ف مصادرالمن 

والملاحظة،  ائق محددة باستخدام طرق المقابلةتجمع عن الحالة مشتملة على حقالمعلومات التي 

أفضل لى فهم سیر الشخصیة وتهدف إلى الوصول إوالمقاییس و  والاختباراتوتاریخ الحالة، 

مشكلاته وطبیعتها وأسبابها واتخاذ التوصیات والتخطیط للخدمات  للمستجیب وتحدید وتشخیص

 )128 :2012( الحراحشة .اللازمة

    حالات الدراسة - 2

  حالات الدراسة: )01( رقم جدول

  

  الأدویة   الجنس   العمر   الاسم 

  طالوبراكس   ذكر  28  م : الاولىحالة

  اكستازیا ،الزطلة الخمر،   ذكر  32  أ : الثانیةالحالة 

  اكستازیا  الخمر، لریكا،  ذكر   30  س: الثالثةالحالة 
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 :أدوات الدراسة - 3

    .العیادیة المقابلة و  العیادي المنهج استخدام تم الدراسة ولأغراض 

الشخصي وأوجه  الاتصالموعة أعمال جبأنها م" Kahenكاهن "یعرفها  :المقابلة العیادیة 1.3

 خر ویكون هذا الشخصآنشاطه التي یكون فیها شخص في مركز الطالب لمعلومات من شخص 

 )131: 2002(صابر، خفاجة . والمزود لتلك المعلومات للشخص الأول يالأخیر في مركز المعط

المتعلق بمنظور الزمن والتعرف على  النظري الجانب ىعل طلاعالإ بعد سئلة المقابلةأبناء  تم

 ءلدى الراشد مسي السائد الزمني المنظور معرفة ویة النفسیة وذلك لكي نستطیعدسوء استخدام الأ

   :راستخدام الأدویة النفسیة وقد احتوت المقابلة العیادیة على ثلاث محاو 

 والاجتماعیةالعلاقات الأسریة  :المحور الأول. 

 سوء استخدام الأدویة النفسیة :المحور الثاني. 

 المنظور الزمني :المحور الثالث. 

  :مختلفة أماكن في الدراسة حالات مع العیادیة المقابلة ةالباحث تلقد أجر        

  .بجمعیة أجیال الأمة بسكرة :الأولى الحالة       

  .بسكرة عیاطلبمكتبة ب :ةالثانی الحالة       

  .كانت بمكالمة هاتفیة :الحالة الثالثة       

  :للزمني منظورلل Zimbardoقائمة زیمباردو  2.3

 هذا لقیاس عدیدة محاولات توالت النفسیة، العلوم في النظریة جهاتالتو  مختلف إلى استنادا     

 نفسیة قیاس أداة بإعداد  Zimbardo et Boyd "  1999  بوید،  زمباردوا" راجع قد و المتغیر؛

 Theالزمن  لمنظور مباردویز  قائمة" هي و  سنة، عشرین على امتدت دراسات بعد متكاملة

(ZTPI) " Zimbardo Time Perspective Inventory العلاقة تعكس مؤشرات استخلص و 

 متعدد لسلم ئیةنهاال الصورة إعداد وتم .ةالجماعی اللقاءات و الفردیة المقابلات خلال من بالزمن

 نحوجه التو  رجةود الثلاثة الزمنیة بالسجلات تهاوعلاق الزمن منظور بقیاس یسمح الأبعاد

 .والاجتماعیة والمعرفیة والانفعالیة یةتحفیز ال الجوانب الاعتبار بعین یأخذ نهأ بحیث. أبعادهما

 التي والقیم التفضیلات تبالمعتقدا تتعلق نفسیة، زمنیة دلالة لها عبارات على القائمة وتحتوي

 خمسة على دالة بندا 56 من القائمة تتكون "سأعیشه أعیشه، عایشته، :مثل "الفرد بخبرات ترتبط

   :ھيو ،ھانحو التوجه الثلاثة ونوعیة الزمنیة السجلات تغطي أبعاد
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 والمشاعر الخبرات على والاعتماد الماضي سجل إلى التوجه عنر یعب": الإیجابي لماضيا"عد ب 

 نهتضمی الذي الدور تبریر جلأ من هو الشعوري، البعد و هذانح التوجه یجذب وما الإیجابیة،

 الرضا من لحالة المولد المعنى على تأثیره بالتالي و .الإیجابيبه جان في السجل هذا معلومات

 .بنود9 على ویحتوي  "ماضي بشأن أفكّر أن یسرّني"ة مثلا  الحاضر أمام المواقف الانشراحو 

  العواطف تنشیط نحو جهبالتو  یتمیز للماضي، السلبیة النظرة على یدل": السلبي الماضي" بعد 

 إلى بحاجة الشعور البعد،و هذا نح التوجه یجذب وما بالماضي، المرتبطة السلبیة والمشاعر

 على تأثیره و بالتالي .يالسلب بهجان في الماضي سجل محتویات من بمعلومات اعنه التعبیر

 من سارة غیر اهدمش نِسیان علي الصعب من" :مثلا القلقو  التوتر لحالة المولدة النفسیة الحالة

 .بنود 10 على البعد ي هذایحتو . "شبابي مرحلة

 یخطط و الفرد رهایتصو  التي المستقبلیة افهدالأ تحقیق نحو  التوجه هو حالة": المستقبل" بعد 

 التيو  المستقبلیة، افهدبالأ المرتبطة النوعیة المعرفیة البناءاتیها عل وتدل. قهاتحقی أجل من

 راهای التي الأحداث تسبیق سمة نهبأ آخرون یعتبره كما. عامة بصفة الحاجاتیها ف تنمو

 وما ،یهاإل للوصول الفرد یسعى التي دافهالأ وترتیب بتوقیت وتتمیز المستقبل، في الشخص

 لدى الفرد فلهدا بقیمة وترتبط الماضي في أساس لها التي البعد الدوافع و هذانح التوجه یجذب

 الوقت في مشاریعي أنُجز" :المستقبل مثل أحداث وتخیل التصور قدرة بفضل مهایرس الذي

 .بندا  13ویتضمن   "خطوة بعد خطوة بالتقدّم المحدد

 حاضر على تطغى التي ممتعة،و  مؤثرة أحاسیس عن البحث على یدل": الممتع الحاضر" بعد 

 على یتمركز و الآنیة، الذاتیة الرغبات تحقیق البعد او هذنح جهالتو  یجذب ماو  .الشخص

 :مثلا. الممتعة الأحاسیس عن البحثو   الانقیاد وضعیة نهع تعبر الحاضر، خصائص الموقف

 .بندا 15 على البعد ل هذاویشم  "حیاتي في یوم أنه آخر لو كما أعیش یومي أن أفضل "

  أو الأمریه یقتض ما حسب الموقف معالجة وضعیة اتخاذ سمة هو": الحتمي الحاضر" بعد 

 یجذب وما .رالحاض في تحصل التي الأحداث وقوع بحتمیة الاعتقادو  الاستسلامو  الانقیاد

 وهو یحصل، لما التبریرات عن البحث دون عقائدیة بخلفیة التعصب هوالبعد  و هذانح جهالتو 

 المواقف حصول تقییم لحالة المولد المعنى على تأثیره في السجلة هذا خاص بهیلع الذي الدور

 البعد ل هذاویشم. "حیاتِي في الأشیاء من الكثیر یحدّد القدر و القضاء" :حتمیا مثلا الحاضرة

 .بنود 9
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قائمة  تحتوي ،" 2009وشرفي االله جار" طرف من العربیة للبیئة وتقنینها القائمة ترجمة تمت     

 على الإجابة المفحوصین من نطلب .الخمسة الأبعاد عن تعبر بندا، 56 على الزمن لمنظور زمباردو

 وذلك حالتها الشخصیة، عن عبارة كل محتوى تعبیر مدىو  شعوره یوافق لما تبعا القائمة بنود كل

   .اتمام أوافق /أوافق /حیادي /أوافق لا /تماما أوافق لا :الخمسة الخیارات من واحد باختیار

-9( البنود ماعدا البنود، من لكل )5- 4-3- 2- 1(التوالي  على یكون الخیارات تقدیر درجة     

 بعد كل بنود درجات جبریا تجمع. السابقة التقدیرات عكس التصحیح یكون ) 56- 41- 25- 24

 على الإجابة وتكون. الفرعي المقیاس أي البعد درجة قیمة على للحصول بنوده عدد على تقسمو 

 مستوى الجنس، السن، (الشخصیة  البیانات استمارةء مل إلى ضافةإ .دقیقة 30 خلالالاختبار 

  .المتغیرات هبهذ الزمن منظور بعادأ علاقة دراسة أجل من ) مرتفع متوسط، منخفض، :اقتصادي

ر عن بقرأ كل عبارة مما یلي وأجب عنها بعنایة، وقرّر إلى أي مدى تعا :التعلیمة المقیاس  - أ

 لا أوافق تماما إلى غایة أوافق تماما،: ــأنها صحیحة بالنسبة لك، حیث یمكنك تقدیرها بـمشاعرك و 

. اختر إحدى الخانات لتحدید تقدیر مدى انطباقها علیك. )5إلى  1من (والمقدّرة بخمسة درجات 

 .في إحدى الخانات المقابلة للعبارة  ) X( وذلك بوضع علامة 

   :قیاس الخصائص السیكومتریة للمقیاس   - ب

  الاختبارتقنین: 

عرضت القائمة في نسختها باللغة العربیة وبصفة فردیة وجماعیة على عینة من الطلبة      

جامعة ( ثلاث جامعات بالشرق الجزائري یات الآداب والعلوم الإنسانیة فيكلن في یالجامعی

وكان عدد المشاركین المستجوبین الذین تم اعتماد استجاباتهم في هذه ). سطیف، باتنة، بسكرة

منهم لنقص الإجابة عن أكثر من ثلاث ) 22(لغاء إبصورة كاملة، بینما تم )  318= ن( العملیة 

یطلب من المفحوصین . جة الناقصة على البندین أو البند بمعدل درجة العاملبنود، وعوضت الدر 

، وقبل البدء في الإجابة  یقوم المفحوص "قائمة زمباردو لمنظور الزمن"الإجابة على كل بند من 

 الاختبارمعدل الوقت اللازم  لعملیة . والاجتماعیةاستمارة بیانات عن الأحوال الشخصیة  لءبم

  .دقیقة 20

  حساب الصدق 

باستعمال البرنامج "للتحلیل العاملي المركزي  وإخضاعهابعد جمع البیانات : الصدق العاملي -

ومن أجل فحص التركیبة العاملیة " V.6 Statisticaستاتستیكا الطبعة السادسة،  "الإحصائي
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طریقة التحلیل العاملي بالعوامل وتفسیرها، أجریت عملیة  لاستخراجلمصفوفة تشبعات البنود 

التي حدد فیها اختیار الحل بخمسة عوامل عند  Varimax-rotationالتدویر المتعامد 

 - مایر -كاسر" فراد العینة للتحلیل العامليأو بلغ مؤشر ملاءمة نتائج ). 1(الجذر الكامن 

 ).0.74(قیمة قدرها " Kaiser-Meyer-Olkin) KMO(أولكان،

من التباین، وعلى سبیل %)  34.52(ما نسبته العوامل الخمسة المستخرجة تفسر        

زامباردو و بوید، %) ( 36( مقارنتها بتلك التي وردت في النسخة الأصلیة  فقد بلغت 

1999Zimbardo et Boyd, .( أما في الصورة المقننة للبیئة الفرنسیة)كما %). 32.52

الباحثون إلى أن وتوصل . أن العوامل الخمسة تحوي نفس البنود الملحقة في كل منهما

الصورة المكیفة للقائمة یمكن لها التمییز بین الأبعاد الخمسة التي تقیسها ویمكنها تحدید نوع  

الماضي السلبي،  الایجابي،الماضي : ي تحوي كل منتخصائص السجلات الزمنیة ال

نتائج التحلیل  )03(یوضح الجدول رقم و . ضر الحتميالمستقبل، الحاضر الممتع، الحا

ه  الحل  إلى خمسة عوامل و فسرت ما نسبت اختیارالعاملي بطریقة التدویر المتعامد و 

  .یوضح إلحاق كل من البنود بالعامل الذي تعبر عنهمن التباین الكلي، و %) 34.52(

الماضي  ،الایجابيالماضي : تم تصنیف البنود و إلحاق كل منها بإحدى العوامل      

سبة المئویة للتباین لكل حاضر الحتمي، الحاضر الممتع، المستقبل، و معرفة النالسلبي، ال

. على كل من الأبعاد الخمسة على الأقل 0.30ظهرت النتائج تشبع البنود بنسبة أو . عامل

 18، "حاضر ممتع" 17، " مستقبل" 13،   "ماضي سلبي" 5( حیث تشبعت كل من البنود

على عوامل ") ماضي ایجابي" 41؛ "حاضر حتمي" 37؛ " ماضي سلبي" 34؛ " مستقبل"

بالتالي فإن و . بعها على العوامل الملحقة بهاوأقل من قیم تش )0.30(كبر من أأخرى بقیم 

ترتیب العوامل الخمسة المستخرجة أن و . یعبر عن البعد الذي ألحقت به محتوى البنود كلها

؛  "المستقبل" 3؛ العامل"الماضي السلبي" 2؛ العامل"الحاضر الممتع" 1العامل( كانت كالتالي

و توافق هذه النتائج تلك التي ") الحاضر الحتمي" 5العامل ،"الایجابيماضي " 4العامل

الصورة المكیفة للغة و  "1999زامباردو و بوید، "لیزیة جوردت في النسخة الأصلیة باللغة الأن

الموافق  "Apostolodis T. et Fieulaine N، 2004ابستولیدس و فیولان،"الفرنسة 

  من التباین الكلي%)  35.78(تفسر نسبة) انحراف معیاري=متوسط؛ع=م(له
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  ينتائج التحلیل العامل )02(:رقمجدول 

  حاضر

 حتمي

  ماضي 

 ایجابي

 مستقبل

  .ماضي

 سلبي

  حاضر

 ممتع

  العامل

  

  البند

  حاضر

 حتمي

  ماضي 

 ایجابي

 مستقبل

  .ماضي

 سلبي

  حاضر

 ممتع

  العامل   

  

                      البند

  1العامل  2العامل   3العامل  4العامل   5العامل   1العامل  2العامل   3العامل  4العامل   5العامل 

  0,66   21     0,79  42 

  0.50   6     0,76 8 

  0,48   51     0,74 12 

  0,47   10     0,67 31 

  0,43   9     0,65 19 

  0,43   13     0,61 44 

   )0.35( 0.40   43     0,58 55 

  0,39  )0.36( 18     0,53 48 

  0,31   56     0,52 26 

  0.28   24     0.50 32 

 0.70    11     0,45 28 

 0,63    2     0.40 1 

 0,62 )0.31(   20     0,35 23 

 0,57    7     0,32 46 

 0,52    25 )0.30(    0.30 17 

 0,48    41    0.80  4 

 0,45    29    0,77  36 

 0,39    49    0,75  27 

 0,35    15    0,72  33 
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0,73     53    0,64  22 

0,69   )0,38(  37    0,59  16 

0,65     14 )0.30(   0,48  34 

0,63     35    0,43  54 

0,55     38 )0.31(   0,37  5 

0,51     52    0,34  50 

0,46     39   0,77   30 

0,39     3   0,75   40 

0,34     47   0,74   45 

5,41 

)3.90(  

6,38 

)4050( 

6,61 

)6.30( 

7,69 

)12.30( 

8,43 

)8.90(  
 

نسبة 

  تفسیر

  التباین

نسخة (

 )أصلیة

  

  :لقد أوضحت نتائج التحلیل العاملي الأبعاد التالیة لكل من العوامل الخمسة

  0.30، 0.79(العامل بین ، تراوحت تشبعات البنود الملحقة بهذا )العامل الأول(بعد الحاضر الممتع (

ضمن " 0.30"بقیمة  17یضا البند أ؛ بینما تشبع علیه %) 8,43(و بأكبر نسبة مئویة للتباین قدرها 

لحاقه بالعامل الأول، لأن تشبعه على هذا العامل  قد تحقق وبصورة إبنود بعد الحاضر الحتمي وتم 

 . بعد من السجل الزمنيإیجابیة وكذلك محتوى عبارته یعبر عن التوجه نحو هذا ال

 0.80( ، تراوحت تشبعات البنود الملحقة بهذا العامل بین)العامل الثاني( بعد الماضي السلبي ،

على مستوى هذا العامل من مجموع النسبة الكلیة؛ كما %)  7,69(و تفسر نسبة تباین قدرها ) 0.34

ضمن بنود بعد الحاضر " 0.30"بقیمة  34و البند رقم " 0.31"بقیمة  5 تشبع علیه أیضا البند رقم

بهما ضمن العامل الذي تم تصنیفهما فیه، حیث قیمة تشبعهما علیه كانت  الاحتفاظوقد تم . الحتمي

 . أعلى مما علیه في بعد الحاضر الحتمي
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 ماعدا ) 0.31، 0.77(، تراوحت تشبعات البنود الملحقة بهذا العامل بین)العامل الثالث( بعد المستقبل

هي أعلى قیمة تشبع لهذا البند في كل من العوامل الخمسة، و ) 0.28(فقد بلغت  24لبند رقم في ا

؛ بینما نجد %) 6,61(وبلغت النسبة المئویة للتباین قدرها . بالتالي یمكن الإبقاء علیها في هذا العامل

بي وبقیمة تشبع ضمن بنود بعد الماضي الإیجا" 0.36"بقیمة  18والبند " 0.35"بقیمة  43 تشبع البند

 .أقل مما هي في البعد الذي ألحقا به، كما أن محتوى عبارتهما یعبر عن التوجه نحو سجل المستقبل

 0.70(، تراوحت تشبعات البنود الملحقة بهذا العامل بین )العامل الرابع( بعد الماضي الإیجابي ،

ضمن " 0.31"بقیمة  20رقم ؛ و تشبع أیضا البند %) 6,38(و بنسبة مئویة للتباین قدرها ) 0.35

 ). 0.62(وقد تم الحفاظ علیه في هذا العامل الذي یعبر عنه وبقیمة تشبع بلغت . بنود بعد المستقبل

 0.73(، تراوحت تشبعات البنود الملحقة بهذا العامل بین )العامل الخامس( بعد الحاضر الحتمي ،

ضمن " 0.38"بقیمة  37شبع أیضا البند ؛ بینما ت%)5,41(وبأقل نسبة مئویة للتباین قدرها ) 0.39

 .بنود بعد الماضي السلبي و بقیمة أقل مما تشبع على البعد الذي ألحق به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



الميدانية للدراسة المنهجية الإجراءات                                                   الثالث الفصل  

 

53 
 

 ثبات ال  

   تطبیق الاختبار إعادة -   

من الطلبة الجامعیین من جامعة ) 32= ن(عینة على  الاختبارثبات المقیاس، تم تطبیق  لتحقق منل

  .الآداب والعلوم الإنسانیة، في فترتین مختلفتین یفصل بینهما ثلاثة أسابیعباتنة كلیة 

لكل من الأبعاد  )متوسطات وانحرافات معیاریة( علیها النتائج التي تحصلنا )03(: الجدول رقم

  )الاختبارعادة تطبیق إ( الفرعیة الخمسة

   ماضي سلبي حاضر  ممتع مستقبل ماضي ایجابي حاضر حتمي كل الإختبار

انحراف 

 متوسط معیاري

انحراف 

 متوسط معیاري

انحراف 

 متوسط معیاري

انحراف 

 متوسط معیاري

انحراف 

 متوسط معیاري

انحراف 

 متوسط معیاري

  

0.32  3,35 0,85 3,01 0,61 3,73 0,58 3,88 0,66 3,45 0,60 2,68 

  

  تطبیق

 الإختبار

0.34 3,46 0,79 3,03 0,63 3,84 0,52 3,85 0,71 3,62 0,82 2,95 
اعادة 

 التطبیق

  

، ماضي سلبي(توضح نتائج الجدول أن درجات المتوسطات في كل من الأبعاد الفرعیة لمنظور الزمن 

متقاربة جدا في كلا التطبیقین وكذلك هي النتائج ) حاضر حتمي ،ماضي ایجابي ،مستقبل، حاضر ممتع

ومن ذلك تم حساب معاملات الارتباط كما تم حساب معاملات ألفا كرونباخ بین الأبعاد . الاختبارفي كل 

 . ككل الاختبارالخمسة وبین 
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) الاختبارتطبیق  وإعادة الاختبار( بین العوامل الفرعیة الثلاثة الارتباطمعاملات  :)04( جدول رقم

  معاملات ألفا كرونباخو 

  الأبعاد
الماضي 

  السلبي

الحاضر 

  الممتع
  المستقبل

الماضي 

  الإیجابي

الحاضر 

  الحتمي

كل 

  الإختبار

  الارتباطمعاملات 

  )الاختباراعادة تطبیق (

0.65 0.87  0.73  0.74  0.76  0.85  

  0.92  0.86  0.85  0.84  0.93  0.77  ألفا كرونباخ

  

إعادة  - اختبار"  الارتباطمعاملات أن القائمة تتصف بثبات عند إعادة الاختبار، حیث  تبین النتائج 

تتوافق مع النتائج التي في الصورة الأصلیة التي تراوحت بین )  0.87و 0.65(تراوحت بین " اختبار

 لان،ابستولیدس وفیو (النتائج الواردة في الصورة المكیفة للغة الفرنسیة  وتتقارب مع) 0.80و 0.70(

2004 ،Apostolodis T. et Fieulaine N(  التي تراوحت بین)0,78و 0.68.(  

بینما في القائمة ) 0.87(فیه أعلى قیمة  الارتباطبلغت درجة " الحاضر الممتع"في البعد الفرعي  

وتوافق نتائج حساب ثبات القائمة في النسخة المكیفة للغة . الأصلیة كانت أعلى قیمة في بعد المستقبل

الماضي "وفي بعد ) 0.73( الارتباط بلغ معامل" المستقبل"في بعد  أما). 0.78(لكن بقیمة أقل   الفرنسیة

وأقل قیمة ). 0.76(فبلغت قیمته " الحاضر الحتمي"بینما في بعد ). 0.74( طالارتبابلغ معامل " الإیجابي

كلها دالة عند مستوى  الارتباطومعاملات ). 0.65(كانت في بعد الماضي السلبي  الارتباطلمعامل 

  . كد هذه النتائج على ثبات قائمة زامباردو لمنظور الزمن في نسختها باللغة العربیةتؤ ). 0.01(

وفي كل من الأبعاد  الاختبارق ینتائج معاملات ألفا كرونباخ على أن كل من تطبیق وإعادة تطبتدل     

 حیث تراوحت قیمه. الخمسة وفي كل القائمة على أنه تم قیاس نفس السمات، مما یؤكد ثبات أداة القیاس

مته في كل في بعد الحاضر الممتع، بینما بلغت قی) 0.93(في بعد الماضي السلبي إلى ) 0.77(من 

 )110- 105 : 2009(جاراالله ).  0.92( الاختبار
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  الأسالیب الإحصائیة  - 4

  تم استخدام في هذه الدراسة الأسلوب الإحصائي المتمثل في المتوسط الحسابي 

  :الدراسة حدود - 5

 . الحالیة في حي الحوزة وحي البخارى ولایة بسكرة الدراسة تطبیق إجراءات تمت :المكانیة

 ما الممتدة الفترة خلال 2020- 2019 الجامعي الموسم خلال الدراسة مجریات تطبیق تم :الزمانیة

 .2020تمبر بس 1إلى  2020جانفى  10بین 

 :صعوبات الدراسة - 6

بأزمة ھائلة ربما كانت ھي الأخطر في زماننا العالم یھدد  جللا یشھد العالم حالیا حدثا        

حثة في ھذه اواجھت البأھم الصعوبات التي ومن   COVID 19وھو جائحة كورونا رالمعاص

   :الجائحة ھى

  تنتیجة غلق المكاتب والجامعا مصادر المعلومات، والمراجع الداعمة للبحثعدم توفر. 

  به والالتقاءستطع التواصل مع المشرف أغلق الطرقات حیث لم. 

  و ضعفها مما یصعب علینا تحمیل الكتبأ الانترنتعدم توفر.  

 بهم الالتقاءن امع عینة الدراسة ومك صعوبة التواصل. 

  والضغط والتوتر من الموت أو الفقدانالخوف.  
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  : خلاصة

 الحالة، سةراد على المعتمد العیادي المنهج في والمتمثل الدراسة منهج الفصل هذا في تناولنا       

مكان  تحدید ثم التى تتلاءم مع موضوع الدراسة حالاتلا اختیار تم خلالها من التي الاستطلاعیة سةار والد

ستساعدنا في تحلیل  التي والمعلومات البیانات جمع في علیها المعتمد الأدوات كذلك و سة،رادوزمان ال

 .النتائج 
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  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة: الفصل الرابع

 

   عرض وتحلیل النتائج: أولا

 عرض الحالة الأولى وتحلیلها العام -1

 عرض الحالة الثانیة وتحلیلها العام -2

 عرض الحالة الأولى وتحلیلها العام -3

  مناقشة النتائج على ضوء تساؤل الدراسة : ثانیا
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  عرض وتحلیل النتائج: أولا

 :ولى وتحلیلها العامالحالة الأ عرض  - 1

                                   م :الاسم

  سنة                                29 :العمر

  متزوج: الحالة الاجتماعیة

  بنت  :عدد الأبناء

     متوسطة :لحالة الاقتصادیةا

                          عامل في الأمن  :المهنة

  جامعي  :التعلیمي المستوى

  :لمقابلةملخص ا 1.1

، أما عن مستواه ممتدةالأسرة ال فيیعیش  لبنتسنة متزوج وأب  28عمره )  م (الحالة       

  . یعاني من أمراض جسمیة المعیشي فهو متوسط لا

لعلاقته فبالنسبة  یعمل في الأمن مستواه  جامعي، الحالة كانت معظم إجاباته مختصرة        

، كانت بدایته بتناول الأدویة عندما بدأ جیدةأصدقاء وعلاقته معهم  هكانت جیدة ولدی مع أسرته

القلق وساعده على  الذي یرى أنه ساعده من تخفیف طالوبراكسبالقلق والأرق فبدأ بتناول  یشعر

ساعده على ولا یرى أنه مضر بالعكس فهو یبالراحة، فهو یتناول الدواء فقط للنوم  شعورالنوم وال

  .مواجهة الضغوط النفسیة 

تذكرها ولكنه دائما ما  غبهناك الكثیر من ذكریاته الماضیة لا یر أن )  م (یرى الحالة        

هذه الذكریات أدت به إلى إدمان الأدویة  یسترجعها مما جعله یعاني من إضطرابات النوم

فهو یرى أن ماضیه كله سلبیات ولا یوجد شيء فیه یرید النفسیة، كما أنه یتمیزبتقدیر ذات سلبي  

أما الحاضر بالنسبة له هو حاضر یعیشه كما هو، أما المستقبل فتركه للقدر فالحالة  ،أن یتذكره

  .كان هادئ جدا وإجابته مختصرة ویظهر علیه نوع من التوتر والقلق

 :تحلیل المقابلة  2.1

 قلیل لمقابلة ولكن الحالةلمكان  ظروف جیدة بعد توفیرفي  ) م (الحالة مع  تمت المقابلة       

  . متجاوبا معيرة جدا مع أنه كان الكلام وكانت كل إجاباته مختص
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الكثیر من  دیر ذات سلبي ولدیه تقلدیه ة النصف موجهة أن الحالة لاتضح من خلال المقاب      

ویبدو " بزاف حوایج ومانحبش نتفكرهم كاین: " عبر عنه بقولهة في حیاته وهذا ما لبیالخبرات الس

توجد بزاف سلبیات والإیجابي : " أنها تزعجه كثیرا لأنه صمت لبرهة یفكر فیها بعدها قال

  ".مكانش

ذاكرته،  غیب عنلا ت لأنه دائما ما یفكر فیه وأنهماضیه السلبي لم یستطع الحالة تجاوز       

نتفكر الماضي نتاعي ودیما نخمم فیه وما " : ظهر في قولههذا ما و فهو غالبا ما یسترجعها 

كإستراتیجیة لمواجهة الضغوط   اتالمنوم إدمان على  ، هذا ما أدى بالحالة إلى" نقدرش نرقد

والنوم وهذا الذي یشعره بالراحة النفسیة التى یشعر بها مما یؤدي به الى الشعور بالراحة والنوم 

  ."ریحني من كلش : " كما أضاف قائلا "ي ونرقدنشرب الدوا ننسى الماض: " ماعبر عنه بقوله

وبالنسیة للحاضر فهو یعیش حاضره كما هو وأنه یقوم بواجباته وعمله وظهر هذا في        

  ."نعیش الحاضر بالحاضر": قوله

: على حسب قوله یبدوأما بالنسبة للمستقبل فالحالة لا یفكر فیه ولا یخطط له وهذا ما       

  ".عایش الحاضر والمستقبل یجیب ربي  مانخممش"

  

 :Zimbardoلزیمباردو  الزمن منظور قائمة نتائج تحلیل 3.1

 

  للحالة الأولى یوضح نتائج قائمة منظور الزمن لزیمباردو )05(: رقمجدول 

  

  5درجة من   أبعاد منظور الزمن

  2.88  جابي یالماضي الإ

  3.1  الماضي السلبي

  3.53  الحاضر الممتع

  2.7  الحاضر الحتمى 

  3.3  المستقبل 

         

في المساعدة  ي ترددأ لم یبد أثناء المقابلة الثانیة مع الحالة الذي الاختبار طبیقلقد تم ت      

 تطبیق معظمها مغلقة وكان متحمسا في الإجابة عند  المقابلة التي كانت إجابته سئلةأ عكس
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تأكید بأنه لیست هناك إجابات لل للحالة  الاختبار تم شرحما بعد " لزیمباردو"قائمة منظور الزمن 

  .لإجابة من أول سؤال إلى آخر سؤالبعدها بالقراءة وا لیبدأصحیحة أو خاطئة 

 الماضي الإیجابي: 

نقطة قسمت ) 25(بي على خمسة وعشرون الماضي الإیجافي الحالة  تحصل       

مما دل على توجه ) 5(خمسة درجة من ) 2.88(وتحصل على درجة ) 9(على تسعة 

یجابي بین البنود التي تدل على الماضي الا ومن ،الایجابيلحالة نحو الماضي ضعیف ل

الصور والروائح المألوفة في طفولتي تذكرني : "هو البند الثاني ویتمثل فيعند الحالة 

شرون وكذلك البند ع "أحیانا: "والتي أجاب علیها بـ "في أغلب الأحیان بذكریات رائعة

والتي  "الذكریات السعیدة للأوقات الممتعة تحضر إلى ذهني بسهولة: "والذي مفاده

  ."أحیانا": أجاب علیها بـ

 الماضي السلبي: 

قسمت على عشرة نقطة ) 31(في الماضي السلبي على ) م  (تحصل الحالة        

أن الحالة یستند  على مما یدل درجات) 5( من خمسة) 3.1(وتحصل على درجة ) 10(

على التوجه نحو الماضي السلبي بدرجة كبیرة لتفسیر الحیاة التي عاشها ومن البنود التي 

 "تعود إلى ذهني دائما خبرات الماضي المؤلمة": تدل على ذلك البند السادس عشر

تعرضت لقدر من : "وكذلك في البند الثاني والعشرون الذي یقول "أوافق": أجاب علیه

  ".أوافق" : الذي كانت إجابته "الإساءة والنبذ في الماضي

 الحاضر الممتع : 

نقطة قسمت على خمسة ) 53(في الحاضر الممتع على ) م ( تحصل الحالة        

یمیل إلى ) م ( مما دل على أن الحالة )  3.53( بند فتحصل على ) 15(عشر 

الممتع أكثر من الحاضر الحتمي وهذا ظهر في  الاستناد على التوجه نحو بعد الحاضر

في أغلب الأحیان عندما أكون منشغلا بالأعمال المفضلة " :12الإجابة على البند 

أفضل أن " :19وكذلك البند  "أوافق": أجاب علیه بـ "عندي أفقد الإحساس بمرور الوقت

  ".أحیانا": أجاب "أعیش یومي كما لو أنه آخر یوم في حیاتي
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 الحتمي الحاضر : 

نقطة قسمت على تسعة ) 25(في الحاضر الحتمي على ) م ( تحصل الحالة        

بعد الحاضر مما دل على ضعف التوجه نحو ) 2.7(بنود فتحصل على درجة ) 9(

الحتمي هذا ما عبر عنه خلال المقابلة حیث أبدى عدم اهتمامه بما سیفعله أو سیكون 

القضاء والقدر یحدد الكثیر " :م هذا بالإجابة على البند الثالثالقدر مرسوم، كما دع لأن

لا ") 37(وكذا البند السابع والثلاثون ، "أحیانا: "بـ فأجاب "من التساؤلات في حیاتي

  ".موافق: "بـ وأجاب "أستطیع التخطیط للمستقبل لأن الأشیاء تتغیر كثیرا

 المستقبل: 

نقطة قسمت على ) 43(في التوجه نحو بعد المستقبل على  )م ( تحصل الحالة        

درجة مما یدل على توجه معتدل نحو بعد المستقبل وهو ما ) 3.3(بند فتحصل على  13

 :)10(یتضح خلال الإجابة على هذه الأبعاد المخصصة لهذا التوجه منها البند العاشر 

 "ر الوسائل اللازمة لتحقیقهاعندما أرید إنجاز شيء أحدد الأبعاد وآخذ بعین الاعتبا"

 "أنجز مشاریعي في الوقت المحدد بالتقدم خطوة بعد خطوة) "40(والبند الأربعون 

  ".أحیانا": أجاب بـف

المنظور الزمني لزیمباردو فقد تبین أن هناك اختلاف في وكخلاصة لتطبیق قائمة        

وكان ) 3.1(والماضي السلبي ) 2.88(الدرجات المتحصل علیها فیما یخص التوجه الإیجابي 

من ) 3.53(لى درجة أع تحصل فیههناك اختلاف كبیر في الدرجات بین الحاضر الممتع الذي 

وفي البعد الأخیر ) 2.7(كل الأبعاد لصالحه وكان الحاضر الحتمي أقل نسبة من كل الأبعاد 

  .و الحاضر الممتعمتقارب مع بعد التوجه نح) 3.3(الذي یشیر إلى التوجه نحو بعد المستقبل 

   :الأولى لعام للحالةا التحلیل  4.1

ار قائمة منظور الزمن لزیمباردو نصف الموجهة ونتائج اختبالعیادیة من خلال المقابلة        

كتمان الحالة  ذلك  سبب فيلم یحدث تطابق مع نتائج المقابلة مع نتائج المقیاس وقد یكون ال

  جاباته على الأسئلةوالتحفظ في إ

أن حیث  درجات  5من  )3.53(الممتع بدرجة  روجها نحو بعد الحاضأظهرت الحالة ت       

التفكیر حساس بالسعادة دون اتها فى الحاضر والبحث عن المتعة والإاستثمرت كل رغبالحالة 
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سلوكیة ممیزة  أن المدمن یقوم بإبداء دینامیة" جاراالله " هذا ما أكده في إمكانیة تعرضه للخطر 

ن تنفیذ أالحاضر حیث فى الوقت ففي الإدمان یستثمر كل رغباته  في صورتها التنفیذیة الآنیة،

   ) 106، 2012(جاراالله . الفعل لا یرتبط بالعواقب التي تترتب عنه لاحقا

ر الممتع متقاربا مع التوجه نحو الحاض لتوجه نحو الماضي السلبي جاءلبالنسبة  ماأ       

استهلاك الأدویة النفسیة لإضعاف  حیث یؤديالراشد مسيء استخدام الأدویة النفسیة لدى 

على السفر معرفیاً عبر الزمن ولكي ینسى خبراته  رة التي یستخدمها للتحرك وتساعدهالذاك

  "نشرب باش ننسى"ظهر فى تحلیل المقابلة  وهذا ما ،ولو كان النسیان مؤقتا فقط السابقة

ان المبكرة من مضاعفات الإدم "عادل الدمرداش"كدت دراسة عتیم حیث أوتسمى بنوبات الت

ینسى أثناءها المدمن كل أحداث الأمسیة وبات التعتیم حیث شهرها نضعف الذاكرة التى من أ

حداث على مدى عدة ما مر به من أالسابقة التى تعاطى خلالها وفي الحالات المتقدمة ینسى 

  )63. 1978 (الدمرداش . یامأ

بعض الأحداث السابقة  فلا نتوقع من الذین یتمركزون نحو الخبرات الماضیة السلبیة أو       

تطویر  فة نحوقابلیتهم ضعی نجد بل، متطورین اأن یكونو  أو یركزون على ملذات الحیاة الآنیة

كدت دراسة وفي هذا الصدد أ ،یفرضه العالم من تطور نفسهم وتغییر أفكارهم نحو ماأ

"Zimbardo.Boyd.1999 "بصورة سلبیة أو إلى الحاضر نظرة  الماضي أن من ینظر إلى

ما یفكرون بشأن مستقبلهم، ویكون وعیهم قلیل بما یمكن أن ینجزوه أو  ا، هم نادر حتمیة

یفرضه الواقع علیهم من متطلبات ولا  یخططون له في المستقبل، كذلك نراهم یؤمنون بالحظ وما

، ما یعیشون تحت ظلال الماضي أو یعیشون لیومهم فقطلتغییره، فهم إبذلون أي جهد ممكن ی

ي تأثیر على حیاتهم ولا یریدون التخطیط للمستقبل ولا لیس لدیهم أ وفي كل الأحوال أن هؤلاء

   )428. 2015(بدر .بأهمیتهیشعرون 
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 :وتحلیلها العام ثانیةعرض الحالة ال -2

                                   أ: الاسم

  سنة                                31 :العمر

  طلقم :الحالة الاجتماعیة

   ولد :عدد الأبناء

  متوسطة   : الحالة الاقتصادیة

  رئیس مصلحة : المهنة

   ثالثة ثانوي : المستوى التعلیمي 

  

  :لمقابلةملخص ا 1.2

، المستوى المعیشي  وسط العائلة الممتدةسنة مطلق وأب لولد یعیش  31عمره  )أ ( الحالة       

  .للعائلة متوسط

یعمل الحالة في شركة مستواه الدراسي ثانوي لم ینجح في شهادة البكالوریا علاقته مع والدیه       

دیه معظم وقت فراغه معهم لفعلاقته معهم جیدة حیث یقضي وإخوته جیدة، وبالنسبة للأصدقاء 

  .الكثیر من الأصدقاء 

ها بأربع سنوات أصبح كانت مع الخمر وبعد 14الرابعة عشر بدایة إدمانه كان في سن        

فهو یرى أنه یصبح سعیدا  كإستراتیجیة لمواجهة الضغوط النفسیة ، إكستازیاوبعدها یدخن الحشیش 

وینسى كل مشاكله وهو سعید بذلك لأنه یرى أن إدمانه لا یؤثر على عمله ولا على علاقاته 

ها، كما أظهر الحالة اهتمامه الاجتماعیة حتى أنه جرب الكوكایین ونظرا لعدم توفر المادة لم یدمن

  .وإعطاءه أهمیة كبیرة عكس مستقبلهبالحاضر كثیرا 

كان الحالة یتكلم بعصبیة وقلق طوال فترة المقابلة، وكان مراده فقط أن ینهي الإجابة عن        

  الأسئلة مع أنه كان مصمما على الإجابة عن كل الأسئلة المطروحة،

أنه مستمتع بحیاته وأن إدمانه لیس بالمشكلة ولا في توفیر المال له ولكنه ) أ ( یرى الحالة        

  .إلى االله یرید أن یتوب ویرجع
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  ):أ ( تحلیل مقابلة الحالة الثانیة   2.2

 نفعالابوكان یتكلم التوتر  ظهر علیه) أ ( موجهة مع الحالة المن خلال المقابلة نصف        

 "سامحیني أنا مانعرفش نهدر غیر بقلقة وعصبیة وناس كامل تعرفني هكذا": قالوغضب حیث 

  .إلى نهایتها فالقلق ظهر علیه من بدایة المقابلة

خاطرة من أجل الاستمتاع وأنه ومن السلوكات التي تمت ملاحظتها أن الحالة یحب الم       

  ، "سنة نشرب باش نزهى 14بدیت ": ما وضحه في قوله في سن مبكرة هذاصبح مدمنا أ

كإستراتیجیة لمواجهة ضغوطهم النفسیة من  النفسیة لجأ الحالة إلى الشرب وتناول الأدویة       

ولیت ناسي وزاهي وكاین ": قوله حیث عبر بـ یزعجه  خلال تجنب خبرات الماضي وكل ما 

من صغري عایش في ": وظهر في قوله ، فالماضي بالنسبة له كان مؤلما"حوایج مانحبش نتفكرها

  ."العذاب ونحوس على الزهو والهملة

د الحاضر بالنسبة للحالة فهو یرى بأنه مستمتع بحاضره ولا یعلم بشأن أما التوجه نحو بع       

، كما یرى أنه حقق "عایش نهاري نعیش اللحظة ومن بعد ماعلابالیش: "القادم وظهر هذا في قوله

  ".الدار ودرتها الزواج وتزوجت الطموبیل ودرتها": كل شيء أراده في حیاته بقوله

حاب ندیر الدراهم ": أما بالنسبة للمستقبل فالحالة یرید أن یحقق أهداف وذلك في قوله       

عایش نهاري نعیش اللحظة ومن بعد " وذلك مایناقض ماذكره سابقا، "ونعیش وندیر كلش

  ."ماعلابالیش

  :Zimbardo لزیمباردو الزمن منظور قائمة نتائج تحلیل  3.2

  للحالة الثانیة Zimbardo  یوضح نتائج قائمة منظور الزمن لزیمباردو  :)06( رقم جدول

  

  5الدرجة من   أبعاد منظور الزمن

  3.44  الماضي الإیجابي 

  4  الماضي السلبي

  4.1  الحاضر الممتع

  3.6  الحاضر الحتمى 

  3.84  المستقبل 
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أي الثانیة مع الحالة الذي لم یبد  أثناء المقابلة "لزیمباردو"منظور الزمن  اختبار لقد تم تطبیق      

شرح  تم بعد أن ،تمیزهأنها سمة بقال حیث تردد في المساعدة، كانت بوادر القلق تبدو علیه 

بعدها بالقراءة والإجابة من  لیبدأله والتأكید بأنه لیست هناك إجابات صحیحة أو خاطئة  الاختبار

  .أول سؤال إلى آخر سؤال

 یجابيالماضي الإ: 

نقطة قسمت على ) 25(في الماضي الإیجابي على خمسة وعشرون  )أ (  الحالة تحصل       

للحالة نحو  مما دل على توجه متوسط) 5(جة خمسة من در ) 3.44(وتحصل على درجة ) 9(تسعة 

یجابي عند الحالة هو البند الثاني ومن بین البنود التي تدل على الماضي الا ،الایجابيالماضي 

والتي  "الصور والروائح المألوفة في طفولتي تذكرني في أغلب الأحیان بذكریات رائعة: "ویتمثل في

عموما، هناك الكثیر من ": والذي مفاده إحدى عشر وكذلك البند" أوافق تماما: "أجاب علیها بـ

  "وافق تماماأ": والتي أجاب علیها بـ "الذكریات الجیدة أتذكرها أكثر من السیئة 

 الماضي السلبي: 

وتحصل ) 10(نقطة قسمت على عشرة ) 40(في الماضي السلبي على ) أ( حالة تحصل ال       

درجات مما یدل على أن الحالة یستند على التوجه نحو الماضي ) 5(من خمسة ) 4(على درجة 

غالبا ما " :)4(ومن البنود التي تدل على ذلك البند  على خبراته السلبیة واعتمادهالسلبي بدرجة كبیرة 

وكذلك " تماما أوافق: "أجاب علیه أفكر في أشیاء كان یجب علیا ان أعملها بشكل مختلف في حیاتي

  ".أوافق: "الذي كانت إجابته "أتوقعكنت  الأحداث حسب ما يتجر  نادرا ما: "الذي یقول )33(في البند 

 الممتع الحاضر : 

بند ) 15(نقطة قسمت على خمسة عشر ) 62(في الحاضر الممتع على )  أ( تحصل الحالة        

یمیل إلى الاستناد على التوجه نحو بعد الحاضر )  أ( مما دل على أن الحالة )  4.1( فتحصل على 

القرارات ارتجالیا أتخذ " :)23(الممتع أكثر من الحاضر الحتمي وهذا ظهر في الإجابة على البند 

من المهم أن تكون " :)26(وكذلك البند " تماما أوافق": بـجابته إكانت  "یتطلب الموقف حسب ما

  ".موافق: "أجاب" حیاتي فیها إثارة
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 الحاضر الحتمي : 

بنود ) 9(نقطة قسمت على تسعة ) 33(في الحاضر الحتمي على )  أ( تحصل الحالة        

 عنهنحو بعد الحاضر الحتمي هذا ما عبر توجه معتدل مما دل على  )3.6(فتحصل على درجة 

، "اوافق تمامأ": فأجاب بـ "أفعله لأن ما سیحدث سیكون لیس مهما ما" :)14(بالإجابة على البند 

الحیاة في الوقت الحاضر معقدة كثیرا وأنا أفضل حیاة الماضي " :)47(وكذا البند السابع والثلاثون 

  ".تماما موافق: "بـ" البسیطة

 المستقبل: 

بند  13نقطة قسمت على ) 50(في التوجه نحو بعد المستقبل على )  أ( تحصل الحالة        

درجة مما یدل على توجه معتدل نحو بعد المستقبل وهو ما یتضح خلال ) 3.84(فتحصل على 

 قضاء الوقت أوقات قبل) "13(الإجابة على هذه الأبعاد المخصصة لهذا التوجه منها البند العاشر 

والبند " أوافق تماما" :ـجاب بأ "أفكر أیضا في العمل الضرورى والذي یجب القیام به فیما بعد ،مسلیة

  ".وافقأ: "أجاب بـ" والمحاسن ئالمساو قارن بین أ قبل اتخاذ القرار،" :)30(الأربعون 

الدرجات  في اختلاففقد تبین أن هناك  "لزیمباردو "وكخلاصة لتطبیق قائمة المنظور الزمني       

ت الذي كان) 4(والماضي السلبي) 3.44(الإیجابي  نحو الماضي المتحصل علیها فیما یخص التوجه

على درجة أ، وكان هناك اختلاف كبیر في الدرجات بین الحاضر الممتع الذي أخذ جته عالیةدر 

وفي البعد الأخیر ) 3.6(كل الأبعاد وكان الحاضر الحتمي أقل نسبة من  ،من كل الأبعاد) 4.1(

  .الماضي الإیجابيمتقارب مع بعد التوجه نحو ) 3.84(الذي یشیر إلى التوجه نحو بعد المستقبل 

 :ثانیةال لعام للحالةالتحلیل ا 4.2

 ،"لزیمباردو" الزمن منظور قائمة اختبار ونتائج موجهة،ال نصف مقابلةال التحلیل خلال من      

) 4(والماضي السلبي بنسبة ) 4.1( بعدي الحاضر الممتع بنسبة نحو الحالة توجه جلیا اتضح

 على تهاوهیمنة سلبی الماضي خبراتذا راجع إلى عدین وهحیث هناك تفاوت بنسبة بسیطة بین الب

ن تأثیر الخبرات السلبیة على الحالة جعلت إدراكه للزمن یضطرب ویصطدم توجهه، إ وعلى حاضره

 "نتقلق بزاف ونهدر بعصبیة" ظهر فى المقابلةما والتوتر وهذا  بالقلق یشعرجعله  مع الواقع ما

به إلى الشعور  لمواجهة الضغوط النفسیة مما یؤدي دمان على الأدویة النفسیة كإستراتیجیةلجأ للإف

في العلاقة بین سمات الشخصیة جاراالله وهذا ما أكده الإدمان  فيلاستمراره  دعما بالراحة الذى یعد

ومشكلة الإدمان حیث  أظهرت الدراسات أن  سمات الشخصیة مثل الاندفاعیة والعدوانیة سواء في 
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مما یعني أن خبراته  الطفولة أو المراهقة یمكن أن نتنبأ من خلالها بإمكانیة تعاطي المواد المخدرة،

میز یما . علیها في اتخاذ القرارات الاعتمادو ا الإیجابیة وأفاقه لا یلتفت إلیها ولا یقوم بتنشیطه

لبة و سلوكیة ومریضة جنسیا ومتقأغیر ناضجة ونرجسیة نها مستعدة للإدمان و أشخصیة المدمن 

ل على سیطرة التوجه نحو الحاضر واستجابة لرغبة كلها تد. اكتئابیةانفعالیا وانطوائیة وقلقلة و 

 في له وعونا سندا ردالمخ في یجد المدمن أن ماكمتعة حسب تقدیر المدمن، لمواقف مجامحة و 

 وعملیاته النفسیة وظائفه نشاط في تغییر من فیه یحدث لما وذلك واقعه مع توازنه على الحفاظ

  .للعالم إدراكه في تنعكس العقلیة

 تتحكم الذین الأفراد أو الماضي، نحو الزمني التوجه ذو الأفراد تمیز شخصیة سمات هناك       

وویرسما ،  هیمانز" تته دراسةبرئیس وذلك ما أث بشكل الحالیة أفعالهم بردود الماضیة التجربة

Heymans and Wiersma " أنّه سماته من الشخص الثانوي الذي تعبیر علیهم یطلق فإنه 

 عواطفه في وتقلیدي وثابت، الماضیة، بالذكریات متمسك العادة، على "مجبول"الثانوي   مخلوق

 بالناس، وغیاب الاختلاط على العزلة إیثاره سماته، من أن یرى من العلماء ومن، وأفكاره

    .محدودیتها الأقل على أو الطموحات

 وفقًا یتصرفون أنهم الحاضر، نحو الزمني التوجه ذوي الأفراد سمات من أن ظهر فقد       

 دمیة همأن أي للتغییر؛ تواقون وهم بسرعة، مواساتهم ویمكن فورًا، استمالتهم ویمكن الفوریة، للنتائج

 الذي الشخص فإن ،" Laroch Fokoلاروشفوكو " رأي وبحسب .المتوقف غیر التغییر بید

 یعرف ولا حال، على یستقر فلا أهواؤه، به تتلاعب الریاح، مهب في كریشة هو حاضره به یتحكم

  )18 : 2007(یونس . المثابرة هي ما

فقد كانت نسبته متوسطة رغم خبراته السلبیة الماضیة المستقبل  نحو الحالة لتوجھ بالنسبة أما        

 a.Addler"أدلر ألفرید" وهذا ما أكدههداف له أووضع نها لم تؤثر على تفكیره فى المستقبل أإلى 

 نإ و  ماضیه، خبرات تحركه مما أكثر للمستقبل توقعاته تحركه نسانالإ نلأ المستقبل، همیةأ على

 حیث ... الغائیة مبدأ وفق ، فهو یسیرالسیكولوجیة للأحداث الذاتي السبب هي الحیاة هدافأ

 وحده هو ،النهائي الهدف نماإ و  للتفسیر مبادئ تستخدم نأ یمكن لا ومالیها والقوى والغرائز سبابالأ

  .الانسان سلوك تفسیر یستطیع الذي

 تخطي على له دور كبیر إلى الله توجھھ ن الحالة مستوعبة لما تقوم بھ من أخطاء إلى أنإ       

تجعله یحاول  التي والمعاییر والمبادئ القیم من بنسق بالقضاء والقدر یزوده وإیمانهالوضع، 
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حاب نحبس كلش خوف من " :ظهر في قوله وهذا ما علیها  والإدمانالنفسیة التخلص من الأدویة 

مسلمین ونقول لا إله إلا االله محمد رسول االله راح  ما دامنا" :وقوله "ربي لوقتاش نكمل هكدا

  ."ترضى بالقضاء والقدر ما یجهلش الواحد
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 :عرض الحالة الثالثة وتحلیلها العام - 3

                                 س: الاسم    

  سنة                                30 :العمر

  عازب :الحالة الاجتماعیة

   / :عدد الأبناء

    جیدة: الحالة الاقتصادیة

  مدیر  : المهنة

  ثالثة ثانوي : المستوى التعلیمي 

 :ملخص المقابلة الثالثة  1.3

سنة مستواه جامعي، المستوى الاقتصادي جید یعیش وحده  30یبلغ من العمر ) س ( الحالة       

  .سنوات وهو من مدینة تیزي وزو 6في بسكرة من 

لیسو  یعمل مدیر في مؤسسة، الحالة علاقته مع أسرته كانت جیدة ولدیه أصدقاء ولكن كلهم       

عاطى في الجامعة بالإقامة حیث كان سابقا یت النفسیة لأدویةفي بسكرة، كانت بدایة إدمانه ل

كإستراتیجیة لمواجهة ضغوطه النفسیة  زیالیریكا ولكسطا للإستكشاف، كان الحالة یتعاطى الكحول 

  .بالسعادةوالشعور الجدید  محیطهعلى التأقلم مع  ث ساعدهحی

والحاضر  بقیة الأفراد أن ماضیه عادي لا یوجد فیه أي شيء یختلف مع ) س ( یرى الحالة       

  .هو ما یستلزم ویتطلب عیشه أما المستقبل فلدیه الكثیر لیحققه

 :تحلیل المقابلة الحالة الثالثة 2.3

تم إجراء المقابلة  هاتفیا إلا نظرا للظروف التي تمر بها البلاد ولصعوبة الخروج من المنزل       

  .بمركز الوسیطى لمعالجة الإدمانالحالة من قبل عندما كان في مرحلة العلاج  أنه تم التواصل مع 

ظهر هذا في تبین أن الحالة یعیش الحاضر بكل متعة وكثیرا ما یفتخر بما حققه من انجازات و       

  ".قریت ودرت واش حبیت": قوله

ویقوم بالقیادة  النفسیة والكحولالأدویة  یتعاطىیرى الحالة أن المتعة أهم من كل شيء حتى أنه      

أنا كلش ندیرو فلیل نشرب نسوق نورمال ما ": دون الخوف من مخاطرها وهذا ما ظهر في قوله

  ".ماتصرالي والو وفي الصباح نروح نخدم لي فات 
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برات السلبیة التي إلا أن لدیه بعض الخمثل بقیة الأفراد أما الماضي بالنسبة له فهو عادي      

مرة حلوة مرة مر الحاجة لي شافیلها أني ندي فات كي قاع الشعب ": تزعجه حیث ظهرت في قوله

   ."بل ما نرقد كنت نروح العریش ونضلو نلعبوالضرب ق

  :Zimbardo لزیمباردو الزمن منظور قائمة نتائج تحلیل 3.3

 

  الثالثة للحالة Zimbardo  یوضح نتائج قائمة منظور الزمن لزیمباردو  : )07( رقم جدول

 

  5درجة من   أبعاد منظور الزمن

  3.68  الماضي الإیجابي 

  4  الماضي السلبي

  4.66  الحاضر الممتع

  2.7  الحاضر الحتمى 

  4.5  المستقبل 

 

الهاتف نظرا عن طریق  " zimbardoلزیمباردو"منظور الزمن  الاختبار لقد تم تطبیق      

 هناك إجابات صحیحة أو خاطئة لیبدأله والتأكید بأنه لیست  الاختبارشرح تم ، بعد أن للظروف

  .بعدها بالقراءة والإجابة من أول سؤال إلى آخر سؤال

 الماضي الإیجابي: 

) 9(على تسعة  نقطة قسمت) 34(في الماضي الإیجابي على  ) س( تحصل الحالة        

للحالة نحو  دلمعتمما دل على توجه ) 5(ة خمسة من درج) 3.68(  وتحصل على درجة

    ومن بین البنود التي تدل على الماضي الإیجابي عند الحالة هو البند ،الایجابيالماضي 

والتي أجاب  " الممتعة تحضر إلى ذھني بسھولةالذكریات السعیدة للأوقات  : "ویتمثل في )20(

أحَب العادات والتقالید العائلیةَ التي  ": والذي مفاده) 49( وكذلك البند " أوافق تماما: "علیها بـ

  "أوافق تماما": والتي أجاب علیها بـ " تتكرّر بإنتظام
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 الماضي السلبي: 

) 10(نقطة قسمت على عشرة  )40(في الماضي السلبي على ) س ( تحصل الحالة        

درجات مما یدل على أن الحالة یستند على التوجه نحو ) 5(من خمسة ) 4(وتحصل على درجة 

على خبراته السلبیة ومن البنود التي تدل على ذلك البند  واعتمادهالماضي السلبي بدرجة كبیرة 

وكذلك في " أوافق تماما: "أجاب علیه "تعود إلى ذھني دائما، خبرات الماضي المؤلمة" ) 16(

: الذي كانت إجابته " نادرا ما تجري الأحداث حسب ما كنت أتوقعّتھ ": الذي یقول) 33(البند 

  ".أوافق"

 الحاضر الممتع : 

نقطة قسمت على خمسة عشر ) 70(في الحاضر الممتع على )  س( تحصل الحالة        

یمیل إلى الاستناد على التوجه )  س( مما دل على أن الحالة ) 4.66(بند فتحصل على ) 15(

أفُضل أنَ أعیش یومي كما لو أنَّھ آخر یوم ") 19(فى البند  حیث ظهرنحو بعد الحاضر الممتع 

أفضل الأصدقاء الذین یتفاعلون ) "48(وكذلك البند " أوافق تماما" : كانت اجابته بـ ". في حیاتي

  ".موافق: "أجاب "عفویا، بدل المتكلفین

 الحتمي الحاضر : 

بنود ) 9(نقطة قسمت على تسعة ) 24(في الحاضر الحتمي على )  س (تحصل الحالة        

مما دل على ضعف التوجه هذا ما عبر عنه بالإجابة على البند ) 2.7(فتحصل على درجة 

) 55(وكذا البند ، "أوافق تماما": فأجاب بـ "لیس مهما ماأفعله لأن ما سیحدث سیكون " ) 14(

  ".موافق تماما: "بـ" حمیمة أحَب أن تكون علاقاتي مع المقربین وشغوفة"

 المستقبل: 

بند  13نقطة قسمت على ) 58(في التوجه نحو بعد المستقبل على )  س (تحصل الحالة        

نحو بعد المستقبل وهو ما یتضح خلال  رتفعدرجة مما یدل على توجه م) 4.5(فتحصل على 

یزعجني التأخر عن  ) "18(الإجابة على هذه الأبعاد المخصصة لهذا التوجه منها البند 

 ت، لكي أكمل وأتدارك عمليقیوجد دائما من الو) " 56(والبند " أوافق تماما" :ـجاب بأ "المواعید

  ".أوافق: "أجاب بـ" 
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أن  فقد تبین " ZIMBARDOلزیمباردو" وكخلاصة لتطبیق قائمة المنظور الزمني           

والماضي ) 3.68(الدرجات المتحصل علیها فیما یخص التوجه نحو الماضي الإیجابي 

الذي كانت درجته عالیة، وكان هناك اختلاف كبیر في الدرجات بین الحاضر الممتع ) 4.5(السلبي

كل الأبعاد، وكان الحاضر الحتمي أقل نسبة من كل الأبعاد  من) 4.66(لى درجة أعالذي أخذ 

 .درجات) 4.5(وفي البعد الأخیر الذي یشیر إلى التوجه نحو بعد المستقبل ) 2.7(

 الزمن منظور قائمة اختبار ونتائج موجهة،ال نصف العیادیة المقابلة تحلیل خلال من       

حیث فى المقابلة  الحاضر الممتعتظهر توجها نحو بعد  الحالة أن اتضح" ZIMBARDOولزیمبارد"

والذى كان أعلى نسبة بالنسبة للأبعاد  5من  )4.66( كانت درجته توافق مع نتائج المقیاس التى

كلامه أثناء  الطفولة والإساءة التى تعرض لها والتى ظهرت في من خبراترغم ال علىو الأخرى، 

ویضلو ) جنان ( نرقد كنت نروح العریش  ندي الضرب قبل ماني الحاجة لي شافیلها أ" المقابلة

نوض صباح نروحلو نلقى راحتي فیه انا  بطلتش كل ما نا ماأیحوسو علیا الضرب لي دیتو كامل و 

وهذا ما أكده تحقیق المتعة للبحث و  إلى أنها لم تؤثر على دافعیتهكل هذه الإساءة والعنف  "وصحابي

 كان عندما له ثدح ما لیس للفرد الحاضرة الحالة أن یرى للدافعیة معالجته يف"  1983شلتز "

عبد  .الحاضر في المرء سلوك لفهم المفتاح هو أجل تحقیقه من ویكافح الفرد یریده ما بل طفلاً 

 وهو الماضي، إلى وینكص یرتد ومرهقة، متعبة طفولة عاش الذي فالإنسان  )139 : 2006(الأحد

  .دون التفكیر في العواقب الماضي لذلك یسعى لتحقیق المتعة الآنیة رواسب خلال من حاضره یعید

ولها تأثیر كبیر على )  4.5(أما بالنسبة للتوجه نحو الماضي السلبي فقد كانت نسبته مرتفعة        

 سنوات على التأكید خلال من بالماضي هتما حیث " S.freudفروید"الفرد وهذا ما أكده  ةحیا

وأن خبرته الشعوریة  )السنوات الخمسة الأولى من الحیاة (  للشخصیة بناءه في المبكرة الطفولة

واللاشعوریة محكومة بتجاربه الماضیة فما یكتسبه الفرد ویتفاعل معه من خبراته الماضیة تعد المحك 

  )436 : 2015(بدر. الذي یوجهه في الحاضر والمستقبل ئیسر ال

) 4(كانت نسبته متساویة مع بعد الماضي السلبي وهي ما توجه نحو بعد المستقبل فقد أ       

 یت في ذاكراته إلا أنه لم یجعلهاها الحالة فى طفولته والتي بقرغم الإساءة التى عاش، )5(درجات من

 یسعى لتحقیقها وهذا ما أكده للمستقبل أهدافا الرواسب جعل تلك بل عائقا في مستقبله

 الماضیة، تام بالظروف بشكل وینحصر یطوق لا أن یجب الإنسان أن على "G.Kellyكیلي"

 على بناءا بناه، عن أو یستعیض یراجع لأن حر فهو بها خلق التي البنى به تتحكم لا فالإنسان
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 بمقدوره یكون الإنسان بها یمر التي المتشابهةالأحداث  أساس فعلى فیها، وخبرته یراها التي الحقائق

 التوقعات وهذه المستقبل، في الحدث فیه یواجه الذي الأسلوب عن توقعات یضع أو ؤاتبتنب یقوم أن

 فهي الماضي، أحداث عن نسخا لیست المستقبل أحداث أن فیه یرى الذي التصور على مرتكزة

  .الماضیة للأحداث جزئیة تكون عادات أن یمكن

 المراهقة أو أو الطفولة في له اختیر الذي بالطریق مكبل أو مقیدا لیس الشخص أن كیلي یرى       

 یقول ي، فهوئتنب أساس على مصوغة ءاتهبنا لأن وذلك المستقبل نحو هو فالتوجه آخر، عمر أي

 على قادرة الماضي لیست فأحداث المستقبل، عن به نتنبأ ما بها یتحكم وحیاتنا التوقع في نعیش

 التدریب مرحلة سجناءولسنا  الماضیة، حیاتنا سیرة ضحایا لسنا فنحن كلیا، الحاضر سلوكنا تحدید

 أن یمكن فنحن تستعبدنا الأحداث لا هذه أن ومع الوالدین، رفض أو الجنسیة تاالخبر  أو القاسي

 الأحد عبد .للفرد والعقلانیة الحرة تراالاختیا من تأتي یراتالتفس وهذه الأحداث لتلك بتفسیرنا نتأثر

)2006 :139(    

  
  الدراسة تساؤل ضوء على النتائج مناقشة: ثانیا

  Zimbardo  منظور الزمن لزیمباردو المتوسط الحسابي لقائمةنتائج  یوضح :)08( رقم جدول

  

  الحالة الأولى  أبعاد منظور الزمن
  )م(

  الحالة الثانیة
  )أ(

  الحالة الثالثة
  )س(

  المتوسط الحسابي

  3.33  3.68  3.44  2.88  الماضي الإیجابي

  3.86  4.5  4  3.1  الماضي السلبي

  4.09  4.66  4.1  3.53  الممتع الحاضر

  3  2.7  3.6  2.7  الحاضر الحتمى

  3.71  4  3.84  3.3  المستقبل

     

فى كل الأبعاد  درجة المتحصل علیها في مقیاس قائمة منظور الزمن لزیمباردوالالتعرف على بعد        

 ،الماضي الإیجابي والماضي السلبي والحاضر الممتع والحاضر الحتمي والمستقبل لكل حالة على حدا

 :إلى تم التوصل قمنا بحساب المتوسط الحسابي لكل بعد من هذه الأبعاد 

 إلى ترجع وهي درجات 5 قدره كلي مجموع من درجة ) 4.09( ـب قدرت علیها محصل درجة أعلى    

من  درجة)  3.86 ( ـب المقدرة السلبي الماضي بعد نحو التوجه درجة كما أظهرتالحاضر الممتع  بعد
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 من مجموع الكلى، درجة )3.71(المستقبل  بعد نحو التوجه درجة كانتو  ،درجات 5مجموع كلي قدره 

دنى درجة لبعد التوجه نحو وكانت أ درجة) 3.33( ـجابي تقدر بیالماضي الإ نحو التوجه درجة وكانت

  .من مجموع الكلى ) 3(  ـبعد الحاضر الحتمى وقدرت ب

  عرض ومناقشة النتائج

یعتبر المنظور الزمني هو الحركة التي تتم من خلالها تنظیم وإعادة تنظیم الفرد للزمن على أساس         

فهو یرى أن التوازن فى  " J.B Lapanchلبلانش" ،)الماضي الحاضر المستقبل(كرونولوجي تسلسلي 

 ) 1989(لبلانش. الفرد القابلیة للتفاعل مع كل المواقف حسب كل متطلباته هذه الوجهات یعطي استعمال

أن منظور الزمن هو مجموعة من الأبعاد "  zimbardo & boyd"مباردو وبویدیز  یرى كما     

الزمنیة یمیل في ضوئها الأفراد على التوجه نحو بعد واحد بدرجة أكبر من غیره مما یكون لها تأثیرات 

الماضي السلبي، ( دینامیة مختلفة على أحكامهم وقراراتهم وانفعالاتهم الخاصة، وهذه الأبعاد تتمثل في 

 تعكسمن هنا و ) 433، 2015(بدر). ، الحاضر الحتمي والمستقبلالحاضر الممتع ،الایجابيالماضي 

الحیاتیة  وبمواقفه بسلوكه عنه یعبر الذيو  نحوها، التوجه في أسلوبهب الأزمنة هذه معایشة في فردال طریقة

 وجود على مؤشرا یعطي المستقبل، لاعنا الحاضر، نادبا الماضي، مجترا یعیش الذي الفرد إن إذ

  .ومن هنا جاءت هذه الدراسة لتتناول منظور الزمن لدى الراشد مسيء استخدام الأدویة النفسیة اضطراب

 بعد الحاضر الممتع نحو أعلى كان شد مسيء استخدام الأدویة النفسیةالرا لدى السائدإن البعد        

، الإثارة في حاضرهحیث یضع الفرد نفسه أمام الخطر وتحمل عواقبه مقابل البحث عن المتعة والسعادة و 

وما یجذب . الرغبة السویة أو الجامحة لتحقیق حالة الاستمتاع المرتبطة بالحاضر تتمثل في هذه السمة

شباع الرغبات الذاتیة آنیا، وهو الدور الذي یلعبه خاصة هذا السجل في تأثیره ط إالتوجه نحو هذا البعد فر 

الذي یتمركز على خصائص الموقف الحاضر، تعبر عنه وضعیة الانقیاد والبحث عن على المعنى المولد 

اضطرابات التوجه نحو الحاضر،  أن "جاراالله" إلیه توصل ما مع النتیجة هذه وتتفق. الأحاسیس المؤثرة

سلوكیة ممیزة  ذات أهمیة كبیرة فیما یخص الخبرات في جانبها النفسي الزمني، لأنها تسمح بإبداء دینامیة

ومن بین هذه الاضطرابات التي یمكن ربطها بهذا التوجه حالات . للفرد في صورتها التنفیذیة الآنیة

الإدمان، وبعض أنواع الإجرام حیث یستثمر الفرد كل رغباته في الوقت الحاضر، حیث تنفیذ الفعل لا 

  )65: 2009(جاراالله . یرتبط بالعواقب التي تترتب عنه لاحقا
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أن " جاراالله"هذا ما أكده الأدویة النفسیة  استخدامالشخصیة وسوء سمات  إن هناك علاقة بین     

سمات الشخصیة مثل الاندفاعیة والعدوانیة سواء في الطفولة أو المراهقة یمكن أن نتنبأ من خلالها 

لا یلتفت إلیها ولا یقوم بتنشیطها  وآفاقهبإمكانیة تعاطي المواد المخدرة، مما یعني أن خبراته الإیجابیة 

و أنها مستعدة للإدمان وغیر ناضجة ونرجسیة أمیز شخصیة المدمن تت. علیها في اتخاذ القرارات واعتماد

كلها تدل على سیطرة التوجه نحو . سلوكیة ومریضة جنسیا ومتقلبة انفعالیا وانطوائیة وقلقلة واكتئابیة

من جانب آخر المدمنین لا  .ممتعة حسب تقدیر المدمن قفالحاضر واستجابة لرغبة جامحة ولموا

عدم الالتزام بالقیم الدینیة ضافة إلى إ .یعیرون اهتماما كبیرا لمخططاتهم المستقبلیة وسعیهم لتحقیقها

  )106: 2013(جاراالله . والأخلاقیة

وضعف توجهه نحو بعد الحاضر الممتع  النفسیةالأدویة  استخدامالراشد مسيء  توجه دلكما       

الآنیة فقط  فيتحقیق رغبات ممكنة عواقب و لل الاكتراثعدم على حالة ركوب المخاطر و  للحاضر الحتمى

أن التوجه نحو بعد المستقبل یرتفع " 1999آخرون كوغ  و "دراسة  كدتهوهذا ما أعواقب بال الاكتراثدون 

وي التوجه ذفي المقابل نجد . تیاالكحولالبدنیة ویقل لدیهم سلوك تناول لدى المهتمین بجانب صحتهم 

 . المرتفع  نحو بعد الحاضر الممتع یتناولون الكحول بكمیات كبیرة

كما كان هناك النصیب الوفیر لتوجه الراشد مسيء استخدام الأدویة النفسیة نحو بعد الماضي       

حیائها، وهذا ما ادل على خبراته السلبیة و یالذى  ،السلبي وانخفاضه في التوجه نحو بعد الماضي الإیجابي

التي ترى بأنه في حالات التعرض لخبرات مؤلمة فإن " Holman & Silverهولمان وسیلفر "ه تأكد

كما أن  )80: 2009(جاراالله السلبي للماضي  الاجترارالتوجه نحو سجل الماضي السلبي هو المسیطر 

 التجربة تتحكم الذین الأفراد أو الماضي، نحو الزمني التوجه يذو  الأفراد تمیز شخصیة سمات هناك

 Heymansوویرسما ،  هیمانز" تته دراسة برئیس وذلك ما أث بشكل الحالیة أفعالهم بردود الماضیة

and Wiersma " مجبول"ثانوي  قمخلو  هأن سماته من الشخص الثانوي الذي تعبیر علیهم یطلق فإنه" 

 أن یرى من العلماء وأفكاره، ومن عواطفه في وتقلیدي وثابت، الماضیة، بالذكریات متمسك العادة، على

  .محدودیتها الأقل على أو الطموحات بالناس، وغیاب الاختلاط على العزلة إیثاره سماته، من

تركیز الحالات على الخبرات السلبیة الماضیة ویشیر إلى استعمال أسالیب غیر توافقیة في  كما أن       

 الغریزیة العوامل لأن الماضي أسیرة العلیة مبدأ وفق تسیر الشخصیةف وهذا ما أكده فروید حیاتهم الیومیة

 أحشائه في یحمل المستقبل أن" :ا حیث قالونموه الشخصیة حركة في الكبیر دورها تؤدي والوراثیة

 :2011(الحیدرى . "الأب عن التمرد طریق عن إلا منه التحرر یمكن لا الثقیل الحمل هذا وأن الماضي،

275(  
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یضا وهذا یدل على اهتمام أیخص بعد التوجه نحو المستقبل فكانت نتیجته متوسطة  فیما أما      

یتمیزون بالحیویة والنشاط والجدیة في العمل من أجل تحقیق  الحالات بوضع خطط مستقبلیة كما

ذلك أن  بالزمن، النظر إلى المستقبل هو من صمیم إحساس الفرد إن" لفتة" هكدتأمشاریعهم وهذا ما 

، أي أن حیاة الفرد في الحاضر موجهة عادة نحو المستقبل الذى عة البشریة تتطلع إلى مشارف الغدالطبی

 "Chain et al 1964شین ورفقائه  "جاءت دراسة  فى حین )200 :2016(محرزي. لهیعطیه هدفا لأفعا

. أن المدمنین یعانون من الافتقار إلى التوجه الواقعي نحو أهداف المستقبل مغایرة لنتیجة هذه الدراسة

والثقافیة راجع لظروف الحالات الاقتصادیة  التوجه نحو بعد المستقبل وقد یكون )46س، .ب( الخطیب

 الذى تنمو فیھ الأھداف، والتي  تعتبر الطریقالجیدة التي جعلت لدیهم خطط ودوافع للتفكیر فى المستقبل 

المستقبل مكون "أن " نیتین" وھذا ما أكده. الأھداف التي یسعى الفرد للوصول إلیھایعتبر المستقبل حیث 

وأن القدرة على بناء أهداف شخصیة بعیدة المدى، والعمل على تحقیقها هي  الشخص،رئیسي لسلوك 

لبعض الناس على إنجاز  -من الناحیة النفسیة-صفة هامة للكائنات الإنسانیة، كما أن عدم القدرة 

 )20: 2007(یونس. "الخطط بعیدة المدى یرتبط بالافتقار إلى منظور زمن المستقبل
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خاتمةال  

وقد مسيء استخدام الأدویة النفسیة انطلقت هذه الدراسة من البحث في منظور الزمن لدى الراشد       

ناسب مع أهداف الدراسة، حیث یسمح لنا بالتعرف على هیمنة على منهج دراسة الحالة الذي یتاعتمدت 

داف تم الاعتماد على أدوات ولتحقیق هذه الأه  zimbardoزیمباردوأحد أبعاد منظور الزمن لقائمة 

المناسبة لقیاس منظور الزمن من خلال المقابلة العیادیة النصف موجهة ومقیاس منظور الزمن البحث 

  .لزمباردو

بعاد منظور الزمن أإلى أن الراشد مسيء تناول الأدویة النفسیة عنده تنوع في  ةفقد خلصت الدراس      

تع الأكثر اعتمادا، وهذا ما دل على وجود ي وبعد الحاضر الممحیث كان التوجه نحو بعد الماضي السلب

 .اضطراب في المنظور الزمني

و على ضوء نتائج هذه الدراسة و الدراسات السابقة لها اقترحت الباحثة جملة من الإقتراحات، 

  :لخصتها فیما یلي

قبل المختصین وإعداد برامج  بالراشد مسيء استخدام الأدویة النفسیة و التكفل به من زیادة الإهتمام* 

  .بهمعلاجیة قائمة على العلاج السلوكي المعرفي للتكفل 

  .المتعلقة بموضوع الزمن بغیره من المتغیرات و هذا الموضوع في الدراسة المزید من البحث و* 

 من اكتشافه لیتم الكثیر هناك یزال لا أسئلتنا، من العدید على تجیب و مفیدة النتائج هذه تكون فیما و* 

  .المتوازن الزمن منظوراظطراب منظور الزمن و كیفیة تحقیق  حول المستقبلي البحث خلال
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  ـــــــــــــــــــــــــــقملاحـــــــــــــــــــــــــال



  :الحالة الأولى

                                       م: الاسم

  سنة                                29 :العمر

  بنت                              :عدد الأبناء

   متوسطة: الحالة الاقتصادیة

  متزوج :الحالة الاجتماعیة

  جامعي : المستوى التعلیمي

 مع والدیك؟ كیف علاقتك )1

 .جیدة جدا: ج

 كیف علاقتك مع الأصدقاء؟ )2

  .رائعة رجلة فیني: ج

 متى كانت بدایتك لسوء استخدام الأدویة النفسیة وكیف؟ )3

  .لي ولیت نحس بالقلقة ومانرقدش دوا رقاد برك بدیت نشرب الدوا الوقت: ج

 ماهي الأنواع التي تتناولها؟ )4

   TALOPREX: ج

 ما الذي تغیر بعد تناولك للأدویة النفسیة؟ )5

  .ولیت رایح ونقدر نرقد كنت ناقص رقاد ونثقل نولي رزین كیما یقولو: ج

 ما هو إحساسك عند تعاطي هذا الدواء؟ )6

  .ننعس ونرقد: ج



آداء واجباتك في عملك أو في هل تستمر في تعاطي الأدویة بصورة تؤدي إلى فشلك في   )7

 المنزل؟

  .ساعات مش دیما: ج

 حیاتك للخطر مثل قیادة السیارة؟هل تتعاطى المادة في موقف قد یعرض  )8

  .لا الدوا نشربو برك باش نرقد یعني نثقل ونروح نرقد: ج

 هل تعاني من مشاكل قانونیة متكررة نتیجة التعاطي؟ )9

  .لا الحمد الله: ج

 هل تستمر في تعاطي المادة رغم ما تسببه من مشاكل؟ )10

  .مادارلیش المشاكل بالعكس ریحني: ج

 احكیلي على الماضي نتاعك؟ )11

  .بزاف حوایج ومانحبش نتفكرهم ولا نتفكر الماضي نتاعي مي دیما نخمم فیه ونرجعلو: ج

 تغیرت مخططات حیاتك بعد ما بدأت تتعاطى المادة؟ )12

  .ما عندي حتى مخططات: ج

 ماذا یعني لك القضاء والقدر؟ )13

  .مكتوب ربي: ج

 احكیلي على ایجابیات الماضي وسلبیاته؟ )14

  .زافمكانش ایجابیات والسلبیات ب: ج

 مستمتع بحیاتك؟ )15

  .إیه في قمة الروعة: ج

 الحاضر واش هو؟ )16

  .ضر هو حاضرالحا: ج

 كي تحب دیر حاجة تخمم وین راح توصل بیها؟ )17

  .ساعات مش دیما مرة نصدم مرة نخمم مي أغلب الأحیان نصدم: ج



 قارن حیاتك بالماضي؟ت )18

  .ماكانش مجال للمقارنة: ج

 تخمم في المستقبل احكیلي كیفاش تشوفو؟ )19

 .مانخممش عایشین الحاضر والمستقبل یجیب ربي: ج

  

 :الحالة الثانیة

                                   أ: الاسم

  سنة                                31 :العمر 

  طلقم :الحالة الاجتماعیة

   ولد :عدد الأبناء

  متوسطة   : الحالة الاقتصادیة

  رئیس مصلحة : المهنة

   ثالثة ثانوي : التعلیميالمستوى  

 كیف علاقتك مع والدیك؟ )1

 .علاقتي ملیحة معاهم بیناتنا قدر وأي دار فیها مشاكل یعني حاجة خفیفة: ج

 كیف علاقتك مع الأصدقاء؟ )2

  .علاقتي روعة مع صحابي وعندي بزاف ما یتحسبوش: ج

 متى كانت بدایتك لسوء استخدام الأدویة النفسیة وكیف؟ )3

  .EXTA 2013سنة بدیت نشرب والزطلة في  14كان عمري  بدیت: ج



 ماهي الأنواع التي تتناولها؟ )4

 .الشراب والزطلة   EXTA: ج

 ما الذي تغیر بعد تناولك للأدویة النفسیة؟ )5

  .ولیت ناسي وزاهي وكاین حوایج مانحبش نتفكرها ودرت قسطو: ج

 ما هو إحساسك عند تعاطي هذا الدواء؟ )6

  .ما تبدل والو: ج

آداء واجباتك في عملك أو في تستمر في تعاطي الأدویة بصورة تؤدي إلى فشلك في  هل  )7

 المنزل؟

أنا نحب نجرب كلش في الدنیا هاذي جربت حتى الكوكایین تحسیه روعة حبستو لخاطر : ج

  .مش متوفر عندنا مالقیتش وین یتباع

 هل تتعاطى المادة في موقف قد یعرض حیاتك للخطر مثل قیادة السیارة؟ )8

  .إیه دیجا درت أكسیدون وأنا شارب ودایخ: ج

 هل تعاني من مشاكل قانونیة متكررة نتیجة التعاطي؟ )9

  .لا واش داني للقانون أنا نمشي ریقلو: ج

 هل تستمر في تعاطي المادة رغم ما تسببه من مشاكل؟ )10

  .إیه ندیر كلش مي ما تأثرلیش على حیاتي في خدمتي ولا دار: ج

 نتاعك؟احكیلي على الماضي  )11

كنت عایش مع صحابي ومن صغري وعایش في العذاب ونحوس دیما على الزهو : ج

سنة ولیت نسافر مانخافش الإرهاب وتلاقیتهم ومانخافش  16والهملة كل خطرة في بلاد من 

منهم حتى أما نقولها راني خارج هنا برك ونسافر، عیات ما تنصح فیا وتهدر مي كرهت 

  .كرهو وتعبوملي خلقو وهوما ینصحو فیا 

 تغیرت مخططات حیاتك بعد ما بدأت تتعاطى المادة؟ )12



مانیش مخطط أنا الدار ودرتها زواج وتزوجت طوموبیل ودرتها ودرت بیها أكسیدون وأنا : ج

  .سكران

 ماذا یعني لك القضاء والقدر؟ )13

دنیا كل ما دامنا مسلمین ونقول لا إله إلا االله محمد رسول االله راح ترضى بالقضاء : ج

  .القدر ما یجهلش الواحدو 

 احكیلي على ایجابیات الماضي وسلبیاته؟ )14

  .واالله مكانش حتى طلاقي حاجة نتاع ربي مانیش شایفو حاجة سلبیة: ج

 مستمتع بحیاتك؟ )15

   .خوف من ربي لوقتاش نكمل هكدا  س كلشبمستمتع وكلش والدنیا روعة مي حاب نح: ج

 الحاضر واش هو؟ )16

  .عایش نهاري نعیش اللحظة ومبعد ماعلابالیش واش كاین ولي فات مات: ج

 كي تحب دیر حاجة تخمم وین راح توصل بیها؟ )17

  .نخمم یاسر: ج

 تقارن حیاتك بالماضي؟ )18

  .باه نقارنها مانقارنش بكري خیر من درك كلش سامط بكري الدنیا حلوة: ج

 تخمم في المستقبل احكیلي كیفاش تشوفو؟ )19

 .برك حاب ندیر الصوارد ونعیش وندیر كلش نخمم شویة: ج

 خدمتك تخدمها في وقتها؟  )20

  .قاوري مانحبش نأجلها  آه في وقتها آه: ج

  

  

  



  :الحالة الثالثة

                                   س: الاسم

                                30  :العمر

                / : عدد الأبناء

  جامعي  : المستوى التعلیمي

   جیدة: الحالة الاقتصادیة

  عازب :الحالة الاجتماعیة

  كیف علاقتك مع والدیك؟ )1

 .حمدالله ملیحة انا رانى هنا في بسكرة ونتلاقاهم غیر فالعطلة 

 كیف علاقتك مع الأصدقاء؟ )2

 .صحابى خلیتهم في تیزي وزو هنا عندي غیر صحاب الخدمة تقدرى تقولى رانى وحدي

 استخدام الأدویة النفسیة وكیف؟متى كانت بدایتك لسوء  )3

 .البیرةفالجامعة مع الإقامة وصحابي تعلمت منهم نشرب دوا قبل كنت نشرب 

  ماهي الأنواع التي تتناولها؟ )4

 .والبیرة لكسطا لریكا و 

  ما الذي تغیر بعد تناولك للأدویة النفسیة؟ )5

 )الدواء هو لى یونسو(ماتبدل والو غیر أني ولیت زاهى وعندي شكون یونسني ملى جیت لبسكرة 

 ما هو إحساسك عند تعاطي هذا الدواء؟ )6



عالم آخر ما نخمم في والو وفرحان وساعات كي نكون مقلق ونشرب نبقى مقلق تقدرى تقولى 

 .بحكم خدمتى نحب نروحلها فاطن مانبغیش نكتر ) الكمیة ( لازمنى نزید فلا دوز

ي آداء واجباتك في عملك أو في هل تستمر في تعاطي الأدویة بصورة تؤدي إلى فشلك ف )7

 المنزل؟

واحد ماعلبالو بیا غیر صحابي لى بدیت معاهم هنا في بسكرة مانیش مخالط قاع صحابي نتاع 

 خدمة مش نتاع قوسطو 

 هل تتعاطى المادة في موقف قد یعرض حیاتك للخطر مثل قیادة السیارة؟ )8

الى وفي صباح نوض  نروح نخدم لي انا كلش ندیرو فلیل نشرب الشراب الدوا نسوق نورمال ماصر 

 .فات فات 

  هل تعاني من مشاكل قانونیة متكررة نتیجة التعاطي؟ )9

  .لا نمشي ریقلو 

  هل تستمر في تعاطي المادة رغم ما تسببه من مشاكل؟ )10

 .مادارتلیش مشاكل انا نضر روحى ماصلتش الناس 

 احكیلي على الماضي نتاعك؟ )11

اني ندي الضرب قبل مانرقد كنت حاجة لي شافیلها فات كى قاع الشعب مرة حلو مرة مر ال

ویضلو یحوسو علیا الضرب لي دیتو كامل وانا مابطلتش كل مانوض ) جنان ( لعریش انروح 

 .صباح نروحلو نلقى راحتي فیه انا وصحابي 

 تغیرت مخططات حیاتك بعد ما بدأت تتعاطى المادة؟ )12

 كنت نقرا ووصلت لوین حبیت ومازال نوصل  انانخمم فلافونیر دیما یما تقولى قبیح وطایر بصح



  ماذا یعني لك القضاء والقدر؟ )13

 .یعني تقدرى تقولى هو كلش وتقدرى تقولى نقدر نتحكم فیه 

 احكیلي على ایجابیات الماضي وسلبیاته؟ )14

 .الضرب لي دیتو قبل مانرقد نولى عجوز وماننساهش رانى ملیح لى ماهبلتش منو 

 مستمتع بحیاتك؟ )15

من أى ناحیة من غیر القوسطو ماعندیش حاجة نستمتع بیها نخدم  یعني روتین ولازم تبقى موراه 

 .بصح كى نشرب مع الدوا نحس راني فالجنة 

 الحاضر واش هو؟ )16

 .ههههه تضحكى الحاضر رانا عایشینو كیما یحب ربي واش تحبیني نجاوبك 

 كي تحب دیر حاجة تخمم وین راح توصل بیها؟ )17

 .ش بلا فایدة لازم مانتعب

 تقارن حیاتك بالماضي؟ )18

ایه نقارنها ضرك خیر من قبل فقر وجوع وبرد وضرب ضرك خدمة ودراهم واحد مایقولى علاه 

 درت 

 تخمم في المستقبل احكیلي كیفاش تشوفو؟ )19

قبل حاب ولادي یشوفنى مدمن حاولت نعالج  مانیش  حاب ولادى نشوفهم بصح نبطل قبل زواج

 .ورجعت بعد ستة شهر 

 

 



   ، النسخة العربیةقائمة زمباردو لمنظور الزمن
        

Zimbardo Time Perspective Inventory ZTPI, Arabic version 

أنھا صحیحة  واقرأ كل عبارة مما یلي وأجب عنھا بعنایة، وقرّر إلى أي مدى تعُبرّ عن مشاعرك 
من (والمقدّرة بخمسة درجات  أوافق تماما، غایة لا أوافق تماما إلى:  بالنسبة لك، حیث یمكنك تقدیر ھا بـ

في إحدى   ) X( ذلك بوضع علامة  و. اختر إحدى الخانات لتحدید تقدیر مدى انطباقھا علیك. )5إلى  1
      .الخانات المقابلة للعبارة

 
  لا أوافق     

 تماما
  أوافق أحیانا لا أوافق

 
 أوافق
 تماما

عندما یجد الفرد نفسھ مَع  أصدقائھِ وأھلھ  في مناسبة فرح، فھذا  أعَتقدُ أنھ، -  1
 . من إحدى أھم  مُتعَِ الحیاةِ 

     

الصور و الروائح و الأصوات المألوفةِ  في طفولتي، تذُكّرني في أغلب الأحیان  – 2
 . بذكریات رائعةِ 

     

 . القضاء و القدر یحدّد الكثیر من الأشیاء في حیاتيِ – 3
  
 

    

 .غالبا ما أفكّر في أشیاء كان یجِب عليّ أن أعَْملھا بشكل مختلف في حیاتِي – 4
  
 

    

 . على وجھ الخصوص تتَأثرُّ قراراتي بمن حولي من الناس - 5 
  
 

    

 . أعَتقدُ  بأنھّ لابد على الشخص أن یخطط مسبقا لیومھ كُل صباح – 6
  
 

    

 . یسرّني أن أفكّر بشأن ماضي -  7
  
 

    

 . أقوم بأعمَالي بشكل اندفاعي -  8
  
 

    

 . إذا لم تنجز الأعمال في الوقت المناسب، فلا أھتم بأمرھا – 9
  
 

    

عندما أرید انجاز شيء، أحدد الأھداف و آخذ بعین الإعتبار الوسائلَ اللازمة  - 10
 . لتحقیقھا

     

 . ھناك الكثیر من الذكریات الجیدة أتذكرھا أكثر من السیئةِ عموما، – 11
  
 

    

في أغلب الأحیان، عندما أكون منشغلا بالأعمال المفضلة عندي، أفقد  - 12
 . الإحساس بمرور الوقت

     

قبل قضاء أوقات مسلیة، أفكر ایضا  في العمل الضروري الذي یجب القیام بھ -13
 .فیما بعد

     

 .   لیس مھما كل ما أفعلھ، لأن ما سیحدث سیكون 14
  
 

    

الأمم والشعوب في الأزمنة التي تروي حالة أحَب كثیرا القصصِ المشوّقة،  - 15
 .القدیمة

     

 . تعود إلى ذھني دائما، خبرات الماضي المؤلمة – 16 
  
 

    

 .أحُاول أن أعیش حیاتي على أحسن وجھ، یوما بعد یوم - 17
  
 

    

 . یزُعجُني التأخّر عن المواعید - 18
  
 

    

 . أفُضل أنَ أعیش یومي كما لو أنَّھ آخر یوم في حیاتي– 19
  
 

    

 .الذكریات السعیدة للأوقات الممتعة تحضر إلى ذھني بسھولة - 20
  
 

    

      .أنفذّ إلتزاماتي إزاء اصدقائي أو نحو المؤسسات في الوقت المناسب - 21

 . تعرضت لقدر من الإساءة و النبذ  في الماضي - 22
  
 

    

 .حسب ما یدعّم الموقفارتجالیا،  أتَخّذ القرارات - 23
  
 

    



 . أقبل یومي كیفما ھو، ولا أحاول التخطیط لما ھو متوقع أن أقوم بھ –24
  
 

    

 . و أفضّل أنَ لا أفكر فیھا الماضي فیھ الكثیر من الذكریات غیر السارة،– 25
  
 

    

 . من المھم أن تكون  حیاتيِ فیھا إثارة - 26
  
 

    

 . ارتكبت اخطاء في الماضي، التي أتَمنىّ أن یكون بإستطاعتي اصلاحھا - 27
  
 

    

أعتقد بأن التمتعّ بالعمل الذي أقوم بھ، أكثر أھمیة من إنجازه في الوقت  – 28
 . المحدد لھ

     

 .لدي إحساس بالحنین إلى  طفولتي -29
  
 

    

 . قبل اتخاذ القرار، أقارن بین المساوئ والمحاسن - 30
  
 

    

 . المخاطرة تمنعُ  تسرّب الملل إلى حیاتي - 31
  
 

    

 . من المھم بالنسبة لي الاستمتاع برحلةَ الحیاة، بدل التركیز فقط على غایاتھا - 32
  
 

    

 .نادرا ما تجري الأحداث حسب ما كنت أتوقعّتھ – 33
  
 

    

 .من الصعب علي نسِیان مشاھد غیر سارة من مرحلة شبابيِ – 34
  
 

    

 . أفقد  الرغبة في عمل ما، یتطلب تفكیر و جھد و متابعة نتائجھ – 35
  
 

    

      . أقارنھا بالخبرات الماضیة المماثلة لھا أغلب المواقف الحالیة الممتعة، – 36

 .لا أستطیع التخطیط للمستقبلِ، لأن الأشیاءَ تتغیرّ كثیرا - 37
  
 

    

 . مسار حیاتي تتحكم فیھ  قوى، التي لا أَستطیع التأَثیر علیھا - 38
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