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 و أعانني الذي سلطانه عظيم و وجهه بجلال يليق كما مباركًا طيبـًا كثيراً حمدًا االله أحمد

 و الأمة هذه معلم بعده نبي لا من على أسلم و أصلي و العمل، هذا إتمام على وفقني

  .مرشدها

 هذه على الإشراف لقبوله "بلوم محمد" البروفيسور الأستاذ إلى الجزيل بالشكر أتقدّم و

  .النيّرة توجيهاته و المستمرة متابعته على و سرور بكل المذكرة

أخص   و بالمعلومات عليّ  يبخلوا لم الذين الكرام الأساتذة إلى بالشكر أتقدّم كما

، و  بوعيشة أمال الأستاذة ،باشا فـاتن الأستاذة ،سليمان االله جار الأستاذبالذكر منهم  

  .الأستاذة ريحاني الزهرة

 خراجإ  و الدراسة عينات إلى الوصول في ساعدني من كلأیضًا  أشكر أن يفوتني لا و

  .العمل هذا

 

 

  

  



  :مستخلص الدراسة

هدفت الدراسة إلى التعرف على منظور الزمن و علاقته بجودة الحیاة لدى أساتذة الطور الإبتدائي 

: و تطبیق أداتي الدراسة و هما لتحقیق هدف الدراسة تمّ استخدام المنهج الوصفي الإرتباطي، بولایة بسكرة و

، و تكوّنت )الصورة المصغرة(قائمة زمباردو لمنظور الزمن و مقیاس جودة الحیاة لمنظمة الصحة العالمیة 

الحزمة أستاذ و أستاذة من أساتذة الطور الإبتدائي بولایة بسكرة، و قد استخدمت الدراسة ) 81(العینة من 

و أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إیجابیة بین كل من الماضي  )SPSS(الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة 

الإیجابي، الحاضر الممتع، المستقبل و جودة الحیاة و علاقة سلبیة بین كل من الماضي السلبي، الحاضر 

  .الحتمي و جودة الحیاة لدى العینة

  

  .دائيمنظور الزمن، جودة الحیاة، أساتذة الطور الإبت :الكلمات المفتاحیة

  

Abstract :  

The study aimed to identify the perspective of time and its relation to the 

quality of life of the primary school teachers in The State of Biskra and to achieve 

the goal of the study was used descriptive method correlation and application of 

the two study tools: Zambardo list of the perspective of time (WHO QOL – 

BREF)and  the measure of the quality of life of the World Health Organization 

(mini-version) and the sample consisted of (81) professors of elementary phase in 

the state of Biskra, and the study used the statistical package of social sciences 

spsand and indicated the existence of the study positive between the two Positive, 

interesting present, future, quality of life and a negative relationship between both 

the negative past, the inevitable present and the quality of life of the sample. 
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  :مقدمـــــــــــة

یعتبر موضوع الزمن من أهم المواضیع التي عالجها الفلاسفة منذ القدم، حیث بحثوا في مفهومه و 

نوقش  حقیقة وجوده إن كان مجردًا أم یرتبط بوعي الإنسان؟ و هل هو تجربة موضوعیة أم ذاتیة؟ و لقد

مفهومه في سیاقات أخرى كالعلوم الطبیعیة و الفیزیاء و علم النفس حتى اعترف به ضمن هذا الأخیر 

  .كحاسة و أصبح جزءًا من علم النفس البشري

ما یشهده مع ا خصوصً و قد أعطي الشعور بالزمن مجالاً متزایدًا من اهتمام المسعى العلمي 

، و یتأثر بعوامل عدّة یدخل في كل مجالات الحیاة فهولات مجتمعنا من تغیرات سریعة في كافة المجا

  .منها سرعة وتیرة الحیاة، المرحلة العمریة، القیم الثقافیة، و غیرها

و یعّد المنظور الزمني إتجاهًا بحثیًا في مجال الوقت النفسي أو الذاتي، الذي لفت أنظار الباحثین 

مفهوم الجدید، و یعزى ذلك إلى أبحاث زمباردو و بوید اللذین عامًا الأخیرة، رغم أنّه لیس بال 15خلال الـ 

و قد صمما مقیاسًا متعدد ا یعتمد علیه في أي تصرف بینوا لنا أهمیته البالغة في حیاة الفرد كونه ضمنیً 

  .الأبعاد لقیاسه

فهي الموضوع المركزي  الیوم العالم تواجه التي القضایا أهم من واحدة الحیاة جودةكما تعتبر 

الدول على جمیع الأصعدة، فقد شهدت السنوات الأخیرة اهتمامًا متزایدًا في مجال علم النفس  لتطویر

رغم أن  بدراسة مفهوم جودة الحیاة و المتغیرات المرتبطة به سواء على المستوى الفردي أو الجماعي،

استخدامات هذا المفهوم على نطاق واسع في  الإهتمام بها كان منذ زمن الفلاسفة الیونان و قد تعددت

مجالات عدّة منها الإنتاج، الطب، التعلیم و غیرها و أجریت العدید من الدراسات و البحوث لمعرفة 

 .العوامل المؤثرة علیها و صممت العدید من الرامج لتحسین مستویاتها

ودة الحیاة، للتحقق من نتائج و تقوم الدراسة الحالیة على اكتشاف العلاقة بین منظور الزمن و ج

الدراسات السابقة، و قد فحصت هذه الدراسة منظور الزمن و جودة الحیاة لدى عینة من أساتذة الطور 

الإبتدائي بولایة بسكرة باستخدام قائمة زمباردو لمنظور الزمن و مقیاس جودة الحیاة لمنظمة الصحة 

  ).الصیغة المصغرة(العالمیة 

 :ة في إخراج هذا العمل على خمسة فصول موضحة كالتاليو قد اعتمدت الباحث

  .الإطار العام للدراسة: عنون بـالفصل الأول مُ 

  .الفصل الثاني  یخص منظور الزمن
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  .، و هذین الفصلین یشكلان الجانب النظري للدراسة.یتعلق بجودة الحیاة: الفصل الثالث

  .میدانیةیتعلق بالإجراءات المنهجیة للدراسة ال: الفصل الرابع

الفصل الخامس یختص بعرض و مناقشة النتائج، و هذین الفصلین الأخیرین یتناولان عرض و مناقشة 

  .النتائج، و یشكلان الجانب المیداني للدراسة

و تختتم الدراسة كباقي الدراسات بخاتمة تمثل موقفًا عامًا للباحثة حول موضوع العلاقة بین منظور 

  .دیم مجموعة من الإقتراحات في ضوء النتائج المتحصل علیهاالزمن و جودة الحیاة مع تق
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  :إشكالیة الدراسة -1

و التطوّر في شتى المجالات فهو المسؤول عن بناء الجیل و وعیه  للتقدّمیعدّ المعلم الأداة الحقیقیة 

 بقدر الإهتمام به و إشباع حاجاته سواء المادیة أو، فلدیه یمةو شحذ همته و غرس القیم و المبادئ السل

م توفیر مختلف الجوانب الإیجابیة لراحته یكون التطور و التقدّ و استغلال طاقاته و إمكاناته و ، النفسیة

الأبحاث العلمیة و تنفق في ذلك أموالاً طائلة من أجل الرقي بالدول تهتم أنّ لذا نجد  ذه الأمة أو تلك،له

  .بهذا العنصر

العدید من الأبحاث التي خصّت هذه الفئة بالدراسة من جوانب عدّة، منها الدراسات التي  دجنو 

لأیام و الساعات و ساعات العمل الدراسي و تناولت الزمن الدراسي الذي یتمثل في الأطر الزمنیة لتوزیع ا

الذي یجب أن تُراعى في تنظیمه النتائج التي توصلت إلیها البحوث العلمیة خاصة في میدان 

كل من المنظور الزمني الذي لا یقل أهمیة عن سابقه و الذي یعتبره  دجن ىر خأ ةهج نم. الكرونوبیولوجیا

الماضي، (حداث و الخبرات التي یدركها في السجلات الزمنیة لألالفرد م یظنت يفجار االله و شرفي مهمًا 

ضمن أبعاد متعددة، تعبر عن حالته النفسیة و السلوكیة و الإنفعالیة و العلائقیة و ) الحاضر و المستقبل

  .ترتبط بالتفضیل المعرفي لدى الفرد، و هذا ما یعكس زیادة اهتمام البحوث بدراسته في السنوات الأخیرة

 علم من مختلفة مجالات في فیه التحقیق و المجال هذا في البحث توسع معو  السنین مر علىو 

 الناس إدراك بكیفیة المرتبطة والتحفیزیة والعاطفیة المعرفیة بالآثار عترافالإ في الباحثون بدأ س،النف

 كذلك و الانفعالات، في والتحكم القرار اتخاذ و، الحزن مع تعاملهم كیفیة مثل به ارتباطهم كیفیة و للزمن

   .الأعمال مجال في والتفاوض الوقت إدارة

 عیمج ىلعر جودة الحیاة من بین المواضیع التي لاقت إهتمامًا كبیرًا في الآونة الأخیرة كما تعتب

 و اضر لاب هر و عش ىدم نع ربعت ملعملل ةبسنلاب ةایحلا ةدو ج نّ أ )2013( سنو ی وبأ راشأ دق و ةدعصلأا

   .هلمع ءادأ ءانثأ هیدل ةیعفادلا تایو تسم عافتر ا عم تلاكشملا لح و تار ار قلا ذاختا ىلع هتر دق و ةداعسلا

عنصر مهم و مع التسلیم بأنّ لمنظور الزمن تأثیرًا كبیرًا على معتقداتنا و أفكارنا و مشاعرنا فهو 

من المحتمل أن یكون لذلك علاقة مباشرة فیة منها، التعلیمیة و المهنیة، في حیاة الشخص سواءً الإجتماع

برضا الفرد عن حیاته و شعوره بالراحة و السعادة و حسن الحال و بالتالي علاقة بینه و بین جودة 

   .الحیاة
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 فشك تلو اح يتلا و تناولت الموضوعین بالدراسة، يتلاحاث بلأا ریخلأا دقعلا يف تدیاز ت دق و

) الماضي، الحاضر، أو المستقبل(إلى أنّ التوجه الزمني نحو نتائجها  تر اشأ و امهطبر ت يتلا ةقلاعلا

اختلفت في تحدید أي منظور زمني یحقّق جودة الحیاة،  دقفیؤدي إلى مستویات مختلفة لجودة الحیاة، لذا 

  .ةدو دحم لاجملا اذه يفالأبحاث مع ذلك لا تزال 

منظمة  هي قدمتذالحیاة، الجودة  استنادًا إلى تعریف هأنّ Mohammadi & all (2017)  یرى امك

المنظور  نّ أ رابتعاب و لى تقییماتهو ع در فلایعتمد على تصورات  امفهومً حیث اعتبرته  الصحة العالمیة

تشكیل التوقعات، و تحدید  جتماعیة، والإ إدراك العوالم المادیة و عملیة معرفیة أساسیة لتفسیر و ،الزمني

  . الحیاة بجودة الزمنمنظور  أبنتی من المحتمل أن هنّ إفلإجراءات؛ االأهداف، و اتخاذ الخیارات، و 

دراسة دراسات بحثت في العلاقة بین منظور الزمن و جودة الحیاة منها  كانه نّ أ نجد ثیح

)2017(    Mohammadi & all  دراسة  وLaguette & all (2013) التي  تاسار دلا نم اهر یغ و

 داعبلأاحول انقسمت  اهنّ كل ،الزمن و جودة الحیاةوجود علاقة إرتباطیة بین أبعاد منظور  ىلإ تلصو ت

ؤدي إلى جودة الحیاة بشكل أفضل، إلاّ أنّ عددًا متزایدًا من الدراسات تؤكد على أنّ مزیج من ت يتلا

  . الأبعاد الثلاثة ضروري لجودة الحیاة

الزمن و علاقته بجودة الحیاة لدى أساتذة الطور و لهذا جاء موضوع دراستنا حول منظور 

  .الإبتدائي، و تمّ اختیار الأساتذة بولایة بسكرة كمجتمع لدراسته

  :بلورت فكرة الدراسة الحالیة في التساؤل الرئیس التاليو 

 ؟علاقة بین منظور الزمن و جودة الحیاة لدى أساتذة الطور الإبتدائيهل توجد 
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  :تساؤلات الدراسة -2

  :اعتمدت الدراسة على سؤال رئیس و هو

  هل توجد علاقة إرتباطیة بین منظور الزمن و جودة الحیاة لدى أساتذة الطور الإبتدائي بولایة بسكرة؟

  

 :الدراسات السابقة و مناقشتها -3

هناك . المراحل المختلفة لبحثهفي تعدّ الدراسات السابقة من أهمّ ركائز البحث كونها تساعد الباحث 

و تناولته من زوایا مختلفة و قد تنوعت هذه الدراسات بین الحالیة اسة ر موضوع الدلدراسات تطرقت 

مع تقدیم تعلیق  بالإشارة إلى أبرز ملامحها، ها،الأجنبیة و سوف تستعرض الباحثة جملة من العربیة و

 .ا في الدراسة الحالیةمنه جوانب الإستفادةعلیها یتضمن أوجه الإتفاق و الإختلاف بالإضافة إلى 

  الدراسات العربیة: أولاً 

علاقة المنظور الزمني للوقت ببعض سمات علم النفس الإیجابي لدى «: بعنوان )2015(محمد دراسة  - 

  . »عینة من طلاب الجامعة

هدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة بین المنظور الزمني و بعض سمات علم النفس الإیجابي لدى 

  .الجامعةعینة من طلاب 

طالبًا من طلاب كلیة ) 200(اتبعت الباحثة لذلك المنهج الوصفي، و تكونت عینة الدراسة من 

  ).عامًا 22-18(و ترواحت أعمارهم بین ) من الذكور 29من الإناث و  171بینهم (التربیة 

الزمني، الإستبیان الدیمغرافي، قائمة زمباردو للمنظور : و قد استخدمت الباحثة الأدوات التالیة

  .مقیاس جودة الحیاة الذاتیة، مقیاس جودة الحیاة الموضوعیة، مقیاس الأمل التكاملي

  :و كانت من بین النتائج التي تخص منظور الزمن و جودة الحیاة كالتالي

  .وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین المنظور الزمني المتوازن و جودة الحیاة لدى أفراد العینة - 

  .ارتباطیة سالبة بین المنظور الزمني غیر المتوازن و جودة الحیاة لدى أفراد العینةوجود علاقة  - 
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  :التعلیق على الدراسة

في دراستهما للمنظور الزمني و جودة الحیاة ) 2015( محمدتشابهت الدراسة الحالیة مع دراسة 

بعد من أبعاد الزمن و جودة غیر أنّ الدراسة الحالیة كانت أكثر تفصیلاً حیث بحثت في العلاقة بین كل 

و جودة ) المتوازن و غیر المتوازن(فتناولت العلاقة بین نوعین من منظور الزمن  محمدالحیاة، أمّا دراسة 

  . الحیاة

كما تشابهت الدراستان من حیث استخدامهما للمنهج الوصفي، و اختلفتا من حیث منهج و عینة 

أستاذ من أساتذة الطور الإبتدائي، في حین ) 81(الدراسة، فقد أجریت الدراسة الحالیة على عینة قدرت بـ 

ستخدامهما لقائمة كما تشابهت من حیث ا. طالبًا من طلاب كلیة التربیة) 200(بـ  محمدقدرت في دراسة 

زمباردو لمنظور الزمن، في حین اختلفتا في باقي الأدوات، حیث استخدمت الدراسة الحالیة مقیاس جودة 

الإستبیان الدیمغرافي، مقیاس جودة الحیاة  محمدالحیاة لمنظمة الصحة العالمیة، في حین استخدمت 

  .ليالذاتیة، مقیاس جودة الحیاة الموضوعیة، مقیاس الأمل التكام

  . وبالنسبة لنتائج الدراستان فقد اتفقتا عمومًا على وجود علاقة ارتباطیة بین منظور الزمن و جودة الحیاة

  الدراسات الأجنبیة: ثانیًا

 العلاقة في الزمن الوسیط لمنظور الدور: (بعنوان  and all  Mohammadi)2017( دراسة كل من -1

  .)الحیاة نوعیة و الدیني هالتوجّ  بین

هدفت الدراسة إلى تحدید الدور الذي یتوسط فیه المنظور الزمني العلاقة بین التوجه الدیني و 

  .نوعیة الحیاة باستخدام المنهج الوصفي

 كراج فرع ،Islamic Azad University الإسلامیة آزاد جامعة من كلیات 10 طالب من 412: العینة

Karaj.  

مقیاس جودة الحیاة  ،، قائمة زمباردو للمنظور الزمنيAllport ه الدینياستخدام مقیاس التوجّ  تمّ 

  .AMOS و SPSSبرنامج و تمّ تحلیل البیانات باستخدام ) الصیغة المختصرة(لمنظمة الصحة العالمیة 

    :النتائجأظهرت 

 الزمن و منظور الحیاة نوعیة مع مباشر غیر كبیر ارتباط لها الدیني للتوجّه الفرعیة النطاقات أنّ  - 

 .العلاقة هذه یتوسط

   .الحیاة بجودة یتنبأ سلبي، بشكل الخارجي، الدیني هوالتوجّ  إیجابي، بشكل الجوهري، الدیني هالتوجّ  -



 الفصل الأول                                                                      الإطار العام للدراسة
 

9 
 

 الماضيأماّ  إیجابي، بشكل المستقبل تتنبأ بجودة الحیاة  و الممتع الحاضر الإیجابي و الماضي أنّ  - 

  .بجودة الحیاة اسلبً  حتمي فكل منهما یتنبأال الحاضر و السلبي

 والسلبي  الماضي و المستقبل  مع إیجابیة روابط له الجوهري الدیني التوجّه فإنّ  ذلك، على علاوة - 

 الممتع الحاضر و السلبي الماضي مع إیجابیة علاقات لهف الخارجي الدیني هالتوجّ أمّا  الحاضر الحتمي،

  .المستقبل مع سلبي ارتباط و الحتمي الحاضر و

  :على الدراسة لیقالتع*

كانت الحالیة تان من حیث المنهج و اختلفتا من حیث المجتمع و العینة فالدراسة تشابهت الدراس

على عینة  Mohammadi & allدراسة أستاذ في الطور الابتدائي في حین كانت  81على عینة مكونة من 

جامعي، كما تشابهت الدراستان في استخدامهما لقائمة زمباردو لمنظور الزمن و  طالب 412مكونة من 

على ذلك باستخدامھا  Mohammadi & allمقیاس جودة الحیاة لمنظمة الصحة العالمیة و زادت دراسة 

  .لمقیاس التوجھ الدیني

ن الماضي بالنسبة لنتائج الدراستین فقد اتفقت على وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین كل م
الإیجابي، الحاضر الممتع، المستقبل و جودة الحیاة، كما اتفقتا على وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین كل 

 . من الماضي السلبي، الحاضر الحتمي و جودة الحیاة

 الزمن منظور من طولي تحلیل: والرفاه والوقت، الشدائد، «: بعنوان Holman & all (2016)دراسة  -2

  .» البلوغ مرحلة في

  .البلوغ مرحلة عبر بالرفاهیة والشدائد) TP( الوقت منظور ارتباط كیفیةهدفها البحث عن 

 لمدة) عامًا M = 49.4 ، 722=  العدد( عامًا 91 و 18 بین أعمارها تتراوح وطنیة عینة متابعة تتمّ 

 التلفزیوني عرضال تقییمات المستجیبون أكمل .الإرهابیة 2001 سبتمبر 11 هجمات بعد سنوات 3

منظور  و سبتمبر، 11 بعد شهرین الزمني التفكك و الهجمات، من یومًا 21- 9 بعد 9/11 بـ المتعلق

 لثبات دعمًا النتائج قدمت. 9/11 بعد شهرًا 36 و 24 و 12 في الرفاهیة و ،المستمر الضغط و ،الزمن

  .سنال عبر و لزمنا عبر TP قیاس

  :و كانت أهم النتائج كالتالي

  .أبعاد منظور الزمن ترتبط بأبعاد الرفاهیة عبر العمر - 

  .علاقة إیجابیة بین الماضي الإیجابي و الرفاه - 

  .علاقة إیجابیة بین الحاضر الممتع و الرفاه - 
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  .علاقة إیجابیة بین المستقبل و الرفاه - 

  .بین الماضي السلبي  و الرفاه علاقة سلبیة - 

  . علاقة سلبیة بین الحاضر الحتمي و الرفاه - 

؛ الكلیة بتدائیة؛ المدرسة المتوسطة؛ المدرسة الثانویةالمدرسة الإ(بین فئات التعلیم الأربع  فروقلا توجد  - 

  .المختلفة لتوجهات الزمنیةل) الجامعة/ 

  :التعلیق على الدراسة

باعتبار أنّ ) أو الرفاه(و جودة الحیاة تشابهت الدراستان في البحث عن العلاقة بین منظور الزمن 

كما تشابهت الدراستان من حیث اعتمادهما على . بعض الباحثین یرون أنّ جودة الحیاة تمثل الرفاه

  .المنهج الوصفي

أستاذ ) 81(و اختلفت الدراستان من حیث مجتمع و عینة الدراسة فقد تمّت الدراسة الحالیة على 

  .من البالغین 722فكانت العینة متنوعة قدرت بـ  Holman & allفي الطور الإبتدائي أمّا دراسة 

  ).أو الرفاه(الحیاة كما اتفقت الدراستان من حیث نتائجهما التي تخص العلاقة بین منظور الزمن و جودة 

 وإجراءات الوقت منظور بین العلاقاتكشف : زیمباردو في الزمن جرد «: حول Jones (2016)دراسة   - 3

  » الرفاهیة

 الزمني زیمباردو لمخزون) TPs( الخمسة الزمنیة المنظورات بین العلاقات هدفت الدراسة إلى كشف

)ZTPI (المتوازن الزمن منظور بناء و )BTP (مقاییس بأربعة زملاؤه و زیمباردو اقترحه الذي النحو على 

  .الذاتي الاكتفاء مع التعامل و الذات احترام و السعادة و الحیاة: بالرفاهیة مرتبطة

 كالیفورنیا ولایة جامعة منطالب من طلبة علم النفس الجامعیین  84تكونت عینة الدراسة من 

 الذاتیة، السعادة مقیاس الحیاة، عن الرضاو تمّ إستخدام مقیاس  عامًا 43 و 18 بین أعمارهم تتراوح

 المشاركین درجات ترمیز إعادة تمّ و  .الذاتیة الكفاءة مع التأقلم مقیاس و الذات، لتقدیر روزنبرغ مقیاس

 المتزن غیر الوقت ومنظور) BTP( المتوازن الوقت منظور: جدیدتین مجموعتین لإنشاء ZTPI على

  .الأداء بتحسین مرتبطًا BTP كان إذا ما لتحدید

  :كانت أهم النتائج

 .الأربعة المتغیرات من كل مع سلبي بشكل مرتبط الماضي السلبي أنّ  - 
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  .المستقلة المتغیراتتلك  من كل مع إیجابي بشكل مرتبطة بعد الماضي الإیجابي أنّ  - 

  .الذات باحترام كبیر بشكلمرتبط  المستقبلأنّ  - 

  :الدراسةالتعلیق على 

تشابهت الدراستان من حیث بحثهما اعتمادهما على المنهج الوصفي، واختلفتا من حیث مجتمع و 

أستاذ في الطور الإبتدائي، في حین تمّت دراسة ) 81(عینة الدراسة، حیث تمّت الدراسة الحالیة على 

Jones  من طلبة علم النفس طالب 84على.  

كما تشابهت الدراستان من حیث استخدامهما لقائمة زمباردو لمنظور الزمن و اختلفتا في باقي 

 عن الرضامقیاس  Jonesالأدوات حیث استخدمت الدراسة الحالیة مقیاس جودة الحیاة و استخدمت دراسة 

  .الذاتیة الكفاءة مع التأقلم مقیاس و الذات، لتقدیر روزنبرغ مقیاس الذاتیة، السعادة مقیاس الحیاة، مقیاس

مؤشرات لجودة  Jonesو بالنسبة للنتائج فكانت متفقة عمومًا إذا اعتبرنا أنّ المتغیرات الأربعة لدراسة 

  .الحیاة

 نوعیة الحیاة و منظور الزمن في مرض التهاب الأمعاء «: حول Laguette & all (2013)دراسة  - 4

  » المرضي

ودور منظور  )TP(ومنظور الزمن  QoLهدفت الدراسة إلى الكشف عن الروابط بین جودة الحیاة 

  .الزمن كمحدد لجودة الحیاة

و ) SF-12(مریضًا و استخدمت الدراسة استبیانًا یتضمن مقیاسًا عامًا  156تكونت العینة من 

  .مقیاس منظور الزمن و،  QoLمن ) استبیان مرض الأمعاء الالتهابي(قیاسًا محددًا 

  :وقد كانت أهم النتائج كالتالي

  .وجود علاقة بین منظور الزمن و جودة الحیاة - 

  .وجود علاقة سلبیة بین الماضي السلبي و جودة الحیاة - 

  .وجود علاقة إیجابیة بین الحاضر الممتع و جودة الحیاة - 

  .عدم وجود أي علاقة بین بعد المستقبل و جودة الحیاة - 

  .وجود علاقة إیجابیة بین الحاضر الحتمي و البعد الصحي العام لجودة الحیاة - 
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  :التعلیق على الدراسة

من حیث متغیرات الدراسة و اختلفت عنھا من  Laguette & allتشابهت الدراسة الحالیة مع دراسة 

أستاذ من أساتذة الطور الإبتدائي في ) 81(حیث مجتمع و عینة الدراسة، حیث تمت الدراسة الحالیة على 

  .)IBD(من مرضى إلتھاب الأمعاء ) 156(على  Laguette & allحین كانت دراسة 

خدامهما لمقیاس جودة الحیاة و قائمة كما تشابهت الدراستان من حیث أدوات الدراسة من حیث است

  .منظور الزمن

و بالنسبة لنتائج الدراسة، اتفقت الدراستان على وجود علاقة إرتباطیة سلبیة بین الماضي السلبي و 

أمّا بالنسبة لبعد . جودة الحیاة و على وجود علاقة إرتباطیة إیجابیة بین الحاضر الممتع و جودة الحیاة

الدراستان من حیث علاقته بجودة الحیاة حیث خلصت الدراسة الحالیة إلى وجود  المستقبل فقد اختلفت

بعدم وجود علاقة بین بعد المستقبل و جودة  Laguette & allعلاقة إرتباطیة إیجابیة في حین ترى دراسة 

  .الحیاة

الرفاه الذاتي العلاقة بین منظور الزمن و حول   Fien Desmyter & Rudi De Raedt (2012)دراسة - 5

  .لكبار السن

تمّ تطبیق  سنة 96و  65من كبار السن الذین تتراوح أعمارهم بین  149من  الدراسةتألفت عینة 

 .علیهم استبیان لقیاس الرفاه الذاتي و قائمة زمباردو لمنظور الزمن

  :و كانت أهم النتائج كالتالي

  .ارتباط الماضي الایجابي بزیادة الرضا عن الحیاة - 

  .رتباط الماضي السلبي بدرجة اقل من الرضا عن الحیاة و المزید من الاكتئابا - 

  .وجود علاقة ایجابیة بین الحاضر الحتمي و الاكتئاب - 

  :التعلیق على الدراسة

تشابهت الدراستان من حیث اعتمادهما على المنهج الوصفي و اختلفتا من حیث مجتمع و عینة 

الدراسة، حیث مثّل أساتذة الطور الإبتدائي مجتمع الدراسة الحالیة في حین تمثّل في كبار السن في دراسة 

Desmyter & De Raedt   ،من ) 81( درهاقفقد اعتمدت الدراسة الحالیة على عینة  و بالنسبة للعینة

كما . من كبار السن) 149(بـ   Desmyter & De Raedt ذة الطور الابتدائي، بینما قدرت في دراسةتأسا

تشابهت الدراستان من حیث استخدامهما لمقیاسین تمثل الأول في كلا الدراستین بقائمة زمباردو لمنظور 
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الحالیة مقیاس جودة الحیاة أمّا الزمن و اختلفا في المقیاس الثاني حیث استخدمت الدراسة 

  .فقد استخدمت استبیان لقیاس الرفاه الذاتي  Desmyter & De Raedtدراسة

وبالنسبة لنتائج الدراستین فكانت متفقة عمومًا من حیث وجود علاقة إرتباطیة إیجابیة بین الماضي 

بین الماضي السلبي و جودة  الإیجابي و جودة الحیاة و بزیادة الرضا عن الحیاة، و وجود علاقة سلبیة

 . الحیاة و الرضا عن الحیاة

  

  :تحدید مفاهیم الدراسة و ضبط المتغیرات إجرائیًا -4

  :اعتمدت الدراسة على مجموعة من المفاهیم و المتغیرات و هي

 : منظور الزمن -

من  ة یمیلمجموعة من الأبعاد الزمنی: بأنّه  ,2008Zimbardo & Boydزمباردو و بوین  یعرفه

على التوجه نحو بعدا واحد بدرجة أكبر من غیره مما یكون لها تأثیرات دینامیة مختلفة على  خلالها الأفراد

الماضي السلبي، و الماضي الإیجابي، (احكامهم و قراراتهم و انفعالاتهم الخاصة، و هذه الأبعاد تتمثل بـ 

  )434-433: 2015(بدر ). بلو الحاضر الممتع ، و الحاضر الحتمي، و التركیز على المستق

هو الدرجة الكلیة التي یحصل علیها أستاذ الطور الإبتدائي بعد إستجابته على فقرات قائمة : إجرائیًا

الماضي أو (زیمباردو للمنظور الزمني و التي تعبر عن مدى توجهه نحو أبعاد السجلات الزمنیة الثلاث 

  ).الحاضر أو المستقبل

  :جودة الحیاة -

المتمثلة بعادات  البیئیة لدیه و التي تتأثر بالعوامل الذاتیة و الحیاة التي یعیشها الفرد و هي طریقة

توفر  الترفیهیة و النفسیة و قیم المجتمع، بالإضافة لمدى إشباع احتیاجات الفرد الجسدیة و وتقالید و

  )4: 2015(الصباح و جنازرة . التعلیمیة الخدمات الصحیة و

الدرجة التي یتحصل علیها أساتذة الطور الإبتدائي بعد إجابتهم على مقیاس جودة الحیاة هي : إجرائیًا

  ).النسخة المصغرة(لمنظمة الصحة العالمیة 

بوظیفة رسمیة بولایة  و هو كل أستاذ أو أستاذة تعمل في مدرسة إبتدائیة :الإبتدائيأساتذة الطور  -

  .الحالیةالتي تمثل مجتمع الدراسة و هم الفئة  بسكرة 
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  :أهداف الدراسة -5

معرفة ما إذا كانت هناك علاقة دالة إحصائیًا بین منظور الزمن و جودة  للدراسة هدف عام و هو

أو بصیغة أخرى الكشف عن العلاقة بین أبعاد منظور الزمن و جودة . الحیاة لدى أساتذة الطور الإبتدائي

 .الحیاة لدى أساتذة الطور الإبتدائي

  

  :الدراسةأهمیة  -6

  :الأهمیة النظریة

تكمن أهمیة الدراسة الحالیة في أهمیة المواضیع التي تتناولها، كما أنّها تتناول بالدراسة قطاع هام جدًا  - 

من المجتمع ألا و هو قطاع الأساتذة الذین تقع علیهم مسؤولیة تربیة و إعداد الأجیال و كذلك توجیه 

  .و جودة الحیاة بشكل عامنظر الباحثین إلى أهمیة منظور الزمن 

إلى مجال علم النفس الإیجابي الذي یهدف إلى ) جودة الحیاة(إنتماء هذه الدراسة في بعدها الثاني  - 

  .تنمیة الفرد و تحقیق حسن الحال الذاتي

ها فهي نادرة في حدود علم قلة الدراسات و البحوث التي تتناول العلاقة بین المتغیرین خاصة العربیة من - 

  .و هنا برزت الحاجة إلى مثل هذه الدراسات و التأكید على أهمیتها البةالط

  .تعتبر الدراسة الحالیة إضافة للتراث النظري من خلال ما تقدمه من معلومات في كلا المتغیرین - 

یمكن أن تكون هذه الدراسة نقطة انطلاق لدراسات أخرى للتعمق أكثر في هذا الموضوع و التطرق إلیه  - 

  .جوانب أخرىمن 

  :الأهمیة التطبیقیة

كما تكمن أهمیة هذه الدراسة في جانبها التطبیقي، حیث أنّها قد تفتح المجال للباحثین للإهتمام 

بهذا النوع من الدراسات في هذا المجال، كما تفید المهتمین بهذه الفئة في وضع برامج لزیادة جودة الحیاة 

ة للاستفادة من هذه الدراسة في توجیه أنظارهم لعوامل مهمة تؤثر لدیها، كذلك قد تتیح لهذه الفئة الفرص

 .في جودة الحیاة لدیهم
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  Time perspective: منظور الزمن

    :تمهید

الدراسات یعتبر منظور الزمن من المواضیع الهامة في علم النفس، و قد ازدادت في السنوات الأخیرة 

و في هذا الفصل سنتعرف علیه أكثر من حیث التطرّق لتعریفه و مفهومه في  ول هذا المفهوم،التي تتنا

 .الفلسفة و العلوم، النظریات المفسرة له، تطوّر مفهومه لدى الإنسان إلى وسائل قیاسه

  :الزمن في الفلسفة و العلوم مفهوم - 1

  :في الفلسفة - 1- 1

حدهم ألى فریقین حیث یذهب إ العموم انقسامهمبالنسبة إلى مفهوم الزمن في الفكر الفلسفي نشهد على 

سوف نتناول ذلك  داخلها و د وجو ه منألى إخر الى القول بأن الزمان موجود خارج الذات بینما یذهب الآ

  .من التفصیليء بش

أنّ مبدأ الحركة و التغیّر و التطوّر لدى الفلاسفة الطبیعیین أمثال  )2014(بن زیاني و یعتبر 

  . هو أوّل فكرة عن مفهوم الزمن في الفكر الفلسفي الیوناني "هیرقلیطیس"

في الفترة التي قبل سقراط دار جدل لدى الفلاسفة في مبدأي الصیرورة أو التغیر مقابل الكینونة أو 

الذي یرى أنّ الحقیقة تكمن في التغیر، أنت لا تنزل النهر ) م.ق 500(الثبات، المبدأ الأول یمثله هرقلیطس 

و زینون ) م.ق 540(مرتین، فإنّ میاهًا جدیدة تجري من حولك أبدًا، و المبدأ الثاني یمثله بارمتیدس الواحد 

 )31: 2010(الفتلاوي  .، حیث ذهبا إلى أنّ الثبات و الدوام هما الحقیقة)م.ق 460(

كلة لم یواجه مشالذي ینطلق من الرأي العامي المشترك أنّ الفكر قبل سقراط  )1980(الآلوسي یرى 

ر مستقل فقد اعتبره هو وجود الشيء سواء كان ساكنًا أم متحركًا و أنّه لا بدایة للزمان خاصة بالزمان كتصوّ 

لم توجد  ، كما أنّهباعتبار أن لا بدایة للوجود و الموجودات فهي تظهر و تختفي في الموجودات الأخرى

  .تحاول فهمه و تصورّه مستقلا عن الوجود إلاّ مع أفلاطون نصوصا معالجة للزمان في الفكر قبل سقراط،

  )م.ق 347- 428( :أفلاطون

فإنّ أفلاطون یرى أنّ الزمان أبديّ و أنّ له أجزاء و هي الأیام و اللیالي،  )2008(سعیدي حسب 

الي الشهور و الأعوام، التي تقاس بحركة الشمس و القمر و الكواكب و التي سمّاها آلات الزمن و بالت

فأفلاطون یعتبر أنّ الزمن هو مقیاس  )2016(جبار و حسب . فالزمان عنده هو الصورة المتحركة الأبدیة

  .فات و قواسم للوحدة المتمثلة في الیوم الفلكيالخلود و أنّ الفواصل الزمنیة هي نفسها و هي تمثل مضاع
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أنّ أفلاطون من أوائل الفلاسفة الذین تناولوا مشكلة الزمن بطریقة تكاملیة من  )2015(قندسي و تعتبر 

  :خلال

  .و ذلك عندما قرنه بحركة الأفلاك السماویة كالشمس و القمر :البعد الفیزیقي للزمن. 1

ل ذلك أي فقد رأى أنّ النفس لا تقبل الانقسام و التغیّر عكس المادة  التي تقب :البعد المیتافیزیقي للزمن. 2

  .وجودها سابق زمانیا للجسد

و لهذا فرّق أفلاطون بین السرمدیة أو الأزلیة و بین الزمان فالسرمدیة تعني الثبات و الحضور الدائم 

، أي أنّ "سیكون"و " كان"و اللازمنیة، و الزمان الذي وجد مع تكوّن العالم صورة للأزلیة و ألفاظ مثل 

 )279: د ت(أبو طه  .صور للزمان، الذي هو صورة للأبدیة بعد هي الماضي و الحاضر و قبل و

فإنّ أفلاطون یرى بأنّ الزمن یربط عالم المثل العلیا بعالم المادیات، و هو  )2015(قندسي حسب 

زمن مثالي غیر حقیقي و أزلي، و أنّ زمننا الأرضي هو ظل له، كما یرى أنّ الحاضر هو أساس المعرفة و 

  .و الماضي یمثل زمن المفارقة أمّا المستقبل فهو زمن المجهول الیقین،

  :أرسطو

یربط أرسطو الزمان بالحركة قائلا إنّ الزمان لا یوجد دون الحركة أو التغیّر بوجه عام، إذ أننا حین لا 

 لكن لیس معنى هذا أن الزمان هو الحركة، لأنّ الحركة أو. نشعر بتغیّر أو حركة لا نشعر بمرور زمان

التغیّر لشيء إنّما هو في الشيء نفسه وحده أو حیث یكون الشيء المتحرّك أو المتغیّر، بینما الزمان في كل 

و دلیل آخر . الزمان لا یخضع للحركات الجزئیة، و إنّما هو عام: مكان، و في كل الأشیاء، أو بعبارة أخرى

: كذلك، لأنّ البطء أو السرعة تحددان الزمان كلّ تغیّر إمّا أسرع و إمّا أبطأ، بینما الزمان لیس«هو أنّ 

و لكنّ الزمان لا . فالسریع هو المتحرّك كثیرا في وقت قلیل، و البطيء هو المتحرّك قلیلا في وقت كثیر

و معنى هذا البرهان الثاني أنّ الزمان . »یحدّد بالزمان سواء على أساس أنّه كم، و على أساس أنّه كیف

  )556: 1984(بدوي  .س به الحركة و هي لیست بمنتظمة و لا راتبةمنتظم راتب، و لذا تقا

فلیس الزمان إذن حركة، بل هو من جهة ما للحركة عدد، و الدلیل على ذلك ما أنا : "یقول أرسطو

و . واصفه و هو أنا بالعدد نحصل الأكثر و الأقل، و بالزمان نحصل الأكثر و الأقل، فالزمان إذن عدد ما

الشيء الذي یعدّ و المعدود، و الشيء الذي به یعدّ، فإنّه الزمان " عدد"لأننا نسمي : ضربینإذا كان العدد 

هو الذي یعدّ، لا الذي به النفس یعدّ، و الذي به یعدّ غیر الذي یعدّ و كما أنّ الحركة تكون أبدًا واحدة بعد 

  )283: د ت(أبو طه  ".الأخرى و كذلك الزمان

ه العلاقة بینهما بعلاقة العدد بالمعدود، و قد ركّز إهتمامه و قد شبّ أنّ أرسط )2008(سعیدي یرى 

بالآن التي تحدّ الزمن فهي نهایة فترة ماضیة و بدایة فترة آنیة و هي التي بواسطتها نفهم الزمان باعتبار أنّ 
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حق، و الماضي و المستقبل غیر موجودان، لذا فهو یعرّف الزمان بأنّه عدد الحركة بحسب السابق و اللا

له أبعاد ثلاثة على مستوى الذهن، المستقبل الممثل  یعتبره قدیمًا و خالدًا و قابلاً للقیاس و التجزئة و

  .في التذكّر هو ممثّلل في الإنتباه أمّا الماضي فبالإنتظار و الحاضر الممثّ 

  :نیوتن

أنّ فكر الإنسان " الطبیعیةمبادئ الفلسفة "نیوتن قد أشار في مقدمة كتابه فإنّ  )2013( تونسيحسب 

یتناول الزمان فقط من خلال علاقته بالأشیاء المحسوسة و أنّه علینا الخروج بتصوّر أنّ الزمان ثابت و 

مطلق ومستقل عن المحسوسات، كما میّز نیوتن بین الزمان المطلق أو الحقیقي الذي لیس له علاقة بأي 

نسبي الذي یعتبر كقیاس خارجي لهذه الدیمومة بواسطة شيء خارجي و یدعى بالدیمومة و بین الزمان ال

   .الحركة كالساعة، الیوم، الشهر، السنة،  و التي تقیس جزءا من الزمن

  )م1704-م1632: (جون لوك

من التجریبیین الإنجلیز الذین عارضوا وجهة نظر كل من أنّ جون لوك  )1977(غنیم یعتبر 

أفلاطون و دیكارت و كان من أصحاب نظریة المعرفة الذین درسوا تكوّن فكرة الزمن من عناصر الخبرة 

، و أنّ فكرتنا عن الزمن هي reflectionو التفكیر  sensationالإحساس : حیث یرى أنّ الأفكار لها مصدران

من خلال ظهور عدّة أفكار واحدة تلو الأخرى أي تنتج من فكرة التتابع، أو من خلال تأمّل دة تنتج فكرة معقّ 

  . المسافة الفاصلة بین أجزاء هذا التتابع لتحدث فكرة المدة أو الفترة الزمنیة

إنّ فكرتنا عن الزمن هي من أشد الأفكار المعقدة التي نحصل علیها، عندما نتأمّل : "یقول جون لوك

أو عندما نتأمل  ،(succession)كار كثیرة واحدة تلو أخرى في عقولنا، محدثة بذلك فكرة التتتابع ظهور أف

، و durationالمسافة، التي تفصل بین أجزاء هذا التتابع محدثة بذلك فكرة المدة أو الفترة الزمنیة أو الأمد 

  )32: 2010(الفتلاوي ." على ذلك فإنّ الزمن هو نوع من التغیر الكمي للأحداث

  :هیوم

إنّ الإنسان الذي یغط في نوم عمیق، أو الذي تسیطر علیه : فإنّ هیوم یقول) 2010(حسب الفتلاوي 

فلن یكون لنا ) إدراكات متعاقبة(فكرة واحدة لا یشعران بالزمن، و لأنّه لیس هنالك مصطلحات متعاقبة 

لزمن لا یظهر للعقل، بل یجري اكتشافه مصطلح للزمن، حتى لو كان هنالك تعاقب حقیقي في الأشیاء، فا

  )32: 2010(الفتلاوي . بتعاقب مدرك لأشیاء متغیرة
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  ) م1804- م1724: (كانط

قد مهدّ السبیل أمام علماء النفس، فقد جعل الزمن نوعًا من الإحساس ) 1977(إنّ كانط بحسب غنیم 

لمفكرین من بعده، و صاروا أقلّ إهتماما بفكرة الذي ترك آثارًا غیر مباشرة على ا) نقد العقل المجرد(في كتابه 

إلى مجال علم ) نظریة المعرفة(الزمن من إدراك الزمن، و بالتالي تحولت المشكلة من مجال الإبستیمولوجیا 

  .النفس

فكانط قد رأى أنّ وحدة الزمن لا تنشأ من الأحاسیس المختلفة بل من ) 2010(و حسب الفتلاوي 

هذه الأحاسیس معًا من ناحیة العقل، كما أنّه لا یؤمن بفطریة مصطلح الزمن، بل الأسلوب الذي ترتبط به 

یراه مكتسبًا، لأنّه مأخوذ من عملیات العقل، و أنّ أصل هذا المصطلح هو في قوة العقل فهو یفكر و یربط 

  .مختلف التغیرات

  :بن رشدإ

و هو فیلسوف و عالم اللاهوت العقلاني الإسلامي و فقیه كما أنّه عالم ریاضیات و طبیب مسلم 

فإنّ ابن رشد قد استأنف فكرة الزمن الأرسطي و  )2016(جبار أندلسي عربي في القرن الثامن، و حسب 

ي حدث ما و وفقًا له یمكننا التعرف إلى الزمن في وقت أي حركة فهي لیست أكثر من فرصة لإدراكه ف

یعترف أیضًا أنّ تصوّر الزمن یكون بطریقة غیر مباشرة من خلال حركة الكرة السماویة أي على أسس 

  ).الزمن الملموس(میتافیزیقیة و كونیة 

أنّ ابن رشد قد اعتبر أنّ الزمان قدیم أزليّ و أنّه من أصناف الكم كون  )2016( عبد المتعالیرى  و

  .و أنّه لا یمكن تصوّر زمان دون تصوّر لحركته أجزائه إمّا ماض أو مستقبل

الآن لیس یمكن أن ...لا یدخل في الوجود المتحرك مع الزمان في الحقیقة إلاّ الآن: "یقول ابن رشد

یوجد مع الزمان الماضي، و لا مع المستقبل، فهو ضرورة بعد الماضي و قبل المستقبل، و ما لا یمكن فیه 

فلیس یمكن أن یوجد قبل وجود المستقبل، من غیر أن یكون نهایة لزمن  أن یكون قائمًا بذاته،

  )211: 2015(قندسي ".الماضي

  :أنشتاین

إنّ هناك طریقتین فقط لفهم الزمن، إمّا نفسیة، أو فیزیائیة، أمّا ما یسمّى بالزمن : آینشتینقال 

أنّ أنشتاین قد بیّن  )1982(توفیق و أشار  )17: 2016(عبد المتعال .الفلسفي، فهو غیر موجود على الإطلاق

أنّ أيّ تعریف للزمن كشيء مطلق هو تعریف یقود إلى التناقضات مع التجربة، و أنّ العلماء قد تحقّقوا من 

  .عدم ملاءمة المفهوم التقلیدي للزمن المطلق مع العلوم التجریبیة
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ن خلال نظریته المعروفة قد تطوّرت على ید أنشتاین م )2009(عوض إنّ فكرة الزمن النسبي حسب 

و بالتالي متّصل الفضاء الزمكاني ) الطول، العرض، الإرتفاع(التي جعلت الزمان بعدًا للأبعاد ) النسبیة(

  .الرباعي الأبعاد

  :جوتفرید لیبنتز

أنّه حاول تفنید  )2013(تونسي  یرىلرافضین لتصورات نیوتن عن الزمان، حیث الفلاسفة اهو أحد 

المطلقة للزمان و قدّم التصور النسبي له فحسبه لا وجود لزمان منفصل عن الأشیاء فهو مجرد التصوّرات 

أنّه دون هذه  نظام ترتیب و تتابع للحوادث و أنّه ببساطة یعتبر العلاقة الزمنیة التي تربط بین الأحداث و

  .الأخیرة لا وجود للعلاقة الزمنیة

انظر إلى المكان على أنّه نسبي تمامًا، كما أنّ الزمان نسبي تمامًا و أراه ترتیبًا " لیبنتزیقول 

  )299: 2013(تونسي ". كما یكون الزمان نظامًا من التعاقبات coexistencesلموجودات مشتركة 

وجود اللحظات إذا نظرنا إلیها بمعزل عن الموجودات لیست شیئًا على الإطلاق إذ لا " لیبنتزكما یقول 

 )300: 2013(تونسي  ".لها إلاّ في النظام المتتابع للأشیاء

  :الشیرازي

لا نهایة و  الذي أكّد بأنّ الزمان أمر ممتد یقبل الإنقسام إلى ما" الشیرازي"و من الفلاسفة المسلمین 

عیاد  .و كل حركة لا تتحقّق من دون زمان أوضح أنّ البین الزمان و الحركة علاقة قریبة لا تقبل الإنفصال،

)2007 :80(  

 :الرازي

حیث یرى أنّه یمیّز زمنًا یرفض التعریف الأرسطي للزمن هذا العالم الإیراني أنّ  )2016(جبار  ترى

و زمن  محصورًا، فالزمن عنده ینقسم إلى زمن مطلق مستقل عن حركة المجالات و غیر قابل للإستهلاك

 . محدود أو محصور الذي یكشف عن حركة الفضاء و مسار النجوم

فإنّ الرازي یرى حسب نظریته الأنطولوجیة قد قسّم الزمان إلى زمان  )2017(رمضاني و حسب 

، كما یرى أنّ كل الموجودات لها حضورها الزماني سواء كان )الزمان الطبیعي(و زمان نسبي ) الدهر(مطلق 

الماضي، الآن أو المستقبل، أمّا الوجود الإنساني فله حضوره الجسماني و الروحاني في هذا الحضور في 

  .تمظهرات هذه الأزمن

أن یفرّق بین الأزمنة الخارجیة و الداخلیة و تدور فكرته الإكلینیكیة " أبو بكر الرازي"و لقد استطاع 

  )80: 2007(عیاد  .دحول ارتباط الزمان بالإنسان ارتباطًا نفسیًا وثیقًا إلى أبعد ح
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  ):1037- 980(ابن سینا 

تحدّث ) 1037- 980(أنّ الفیلسوف و الكاتب و الطبیب في العصور الوسطى  )2016(جبار  ترى

حسبه فهو مفهوم فلسفي مجرد للزمن المتحرك أي أنّه لا یمكن  "الزمن"أمّا مفهوم عن الزمن كوحدة قیاس، 

تمثّل الماضي، ) لحظات(تصوّر زمن دون حركة و أنّه یمكن تقسیمه من خلال الوهم إلى حدود وهمیة 

  . الحاضر و المستقبل

متتالیة و  أنّ الزمان لیس إلاّ مجموعة أوقات، فإنّك إذا رتبّت أوقاتًا: "رأى ابن سیناء في كتابه الشفاء

خیاري  ".جمعتها لم تشك في أنّ مجموعها هو الزمان، و إذا كان ذلك كذلك، فإذا عرفنا الأوقات عرفنا الزمان

  )112: 2017(و خضراوي 

یلتقي هذا الفیلسوف في حدیثه عن الزمن مع ابـن رشد و أرسطو، في القول بلا تناهي الزمن من  و

ر الزمن وّ ه لا یمكن تصحركیته، أي أنّ من لا متنـاهي فهـذا دلیـل علـى إذا كان الز  الأزلیة، و حیث الأبدیة و

ه إذا سكنت إحدى الحركات المستقیمة هو لا یختص بإحدى الحركات دون غیرها، بمعنى أنّ  و "دون حركة 

  )211: 2015(قندسي  ."لا ینتهي الزمان بسكونها، بل یظل في اتصاله دون انقطاع

في مفهوم الزمن و اختلفوا في إبراز علاقتـه بالذات أو بالعالم  نوعًا مااتفقوا قد  هؤلاء الفلاسفة یبدو أنّ 

 .الخارجي

  :في الفیزیاء - 2- 1

لأوّل مرة الزمن بصفة كمیة تسمح ) مGalileo Galilei )1564 .1642غالیلي غالیلیو لقد أدخل 

و هكذا نتخذ الزمن كوسیط أساسي في القوانین الفیزیائیة، و استنتج غالیلي أنّ  بربط الریاضیات بالتجارب،

سرعة سقوط الجسم سقوطًا حرًا تتناسب ببساطة مع مدة السقوط، و صار أوّل تمثیل للزمن هو الخط الموجّه 

 )106: 2017(خیاري و خضراوي  .المتكون من سلسلة لحظات متناهیة في الصغر

أنّ الدراسات النظریة في الفیزیاء خاصة النظریة النسبیة  )2017(و خضراوي  خیاريو یرى كل من 

الخاصة و العامة و علم بناء الكون أدّت إلى تغییر جذري في مفهوم الزمن بسبب استحداثها لمفاهیم جدیدة 

 .كتمدّد الزمن

المكان؛ فهو یفترض أنّ و كقاعدة عامة، یتصوّر الفیزیائي الزمان بالطریقة نفسها التي یتصوّر بها 

   )18: 2014(الخولي .كلیهما متصل قابل للقیاس، و تتخذ الطبیعة موقعًا فیه

لم یتمكّن فیزیائیو العصر الحدیث من تحدید ماهیة الزمن، فقد كتب الفیزیائي الفرنسي أتیان كلان 

(Etienne Klein) لم یصل إلى ماهیة  في موضوع الزمن و ألقى العدید من المحاضرات في الزمن و لكنه
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لقد تمكّن علماء الفیزیاء، في الواقع، من أن یجعلوا مفهوم الزمن مفهومًا عملیًا دون أن : "الزمن فقد قال

  )75: د ت(خیاري و خضراوي ". یتمكّنوا من تحدید ماهیته على وجه الدقة

  :علم الإجتماع - 3- 1

الزمني یختلف تبعًا لوعي الشعب و ممارسته  أنّ الحسّ  )د ت(أشار كل من خیاري و خضراوي 

و  لشؤون عیشه، و الإنسان بفطرته ینظّم حیاته داخل شبكة نسیجها الماضي و الحاضر و المستقبل بفطرته

  .أنّ طرائق تصویر الزمان تختلف باختلاف اللغات و الحضارات

نت من ن أنّ فكرة الزمان تكوّ في موسوعته الفلسفیة أنّ علماء الإجتماع یعتقدو ) 2001(یرى لالاند و 

خلال الأعیاد الدینیة المرتبطة بالأعمال الزراعیة و بالأدوار الفلكیة، وذلك بحكم أن هذه الأعیاد تقسّم الحیاة 

  .الإجتماعیة إلى مراحل ذات طابع خاص و منسجم

أنّ المجتمعات تختلف من حیث نظرتهم للتوجّه الزمني و أنّ دراسة  )2014(جار االله كما یرى 

قد أشارت إلى وجود مجتمعات یمیّزها طابع الإنتباه و القیام  )Castro & Murray، 2010كاسترو و میري،(

بمهام متعدّدة كالمجتمع الألماني و المجتمع الأمریكي، و مجتمعات یغلب علیها طابع القیام بالمهام على 

تسلسل كالمجتمع الإسباني، الفرنسي و العربي، كما توجد مجتمعات تتجه أكثر نحو المستقبل كالمجتمع ال

الیاباني، الصیني و السویدي، في حین هناك مجتمعات أخرى یغلب علیها التوجّه نحو الماضي مثل المجتمع 

  .العربي، الفرنسي و البرتغالي

كرت العدید من الموضوعات التي تناولت دراسة الزمن و توجد بحوث نفسیة و اجتماعیة حول الزمن ذ

و تعدّدت الرؤى حول الزمنیة التي تدل على واقع . باعتباره من المیادین الفرعیة في علم النفس الاجتماعي

  )78: 2014(جار االله  .السلوكات الزمنیة المتصلة بتنوع الحالات الإجتماعیة و أنماط النشاط مع مرور الزمن

  :الأحیاءعلوم - 4- 1

تُؤدّى وفق نظام زمني یتسم بالدوریة،  )1982( توفیقكما یرى الوظائف البیولوجیة للكائنات الحیة  إنّ 

النوم، التنفس، عدد الكرات الحمراء، الصفاء الذهني و : و من بین المظاهر الإیقاعیة للزمن لدى الإنسان

كما نجد الطیور المختلفة تهتدي بالتوقیت النّجمي . یل و النّهارأنّ إفرازات الجسم تختلف بین اللّ و  ،غیرها

و بالنسبة للنباتات نلاحظ أنّ لیلاً و بالتوقیت الشمسي نهارًا و ذلك في هجرتها في فصلي الربیع و الخریف، 

أهم و بالتالي یمكن القول أنّ دورة النور و الظلام الأوراق و الأزهار تتشكل في فصول معینة دون غیرها، 

فالزمن هو بمثابة القوة الحیویة التي . مرجع زمني للكائنات بالإضافة إلى تأثیر الدورات الشهریة و السنویة

 . تسمح بالحفاظ على بقاء الكائنات الحیة
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  :أنواع الزمن -2

  :الزمان من حیث ذاتیته و موضوعیته إلى الأقسام التالیة )2017(خیاري و خضراوي قسّم  

  ).الإنطباع یكون في الذهن(و هو زمان ذاتي  :زمان التغیر و الحركة. أ

و هو زمان ذاتي أیضًا، یرتبط بوعي الشخص و حالته النفسیة، فالمنهمك في عمل : الزمان النفسي. ب

  .شیّق زمانه قصیر و المریض زمانه طویل

 ءزمان لا نهائي غیر مرتبط بشيو یدعى الزمان الریاضي أو الزمان السرمد، و هو  :الزمان المطلق. ج

  .خارجي فهو زمان افتراضي یوجد في الذهن

  .و هو زمان موضوعي: زمان حركة الفلك. د

  .كزمن الظواهر الجیولوجیة أو الفیزیائیة، و هو زمان موضوعي أیضًا :الزمان المرتبط بالظواهر. ه

  :فقد قسّمته إلى الأنواع التالیة )2007(عیاد أمّا 

  .الذي نستطیع التحكم فیه بواسطة الساعة عند استعمالنا للوقت: العضويالزمن *

الذي تدركه المجتمعات من نفس الحضارة كتقسیمها للأیام، الأسابیع، الأشهر و حتى : الزمن الاجتماعي*

  ).الأعیاد الوطنیة و الدینیة(المناسبات الخاصة 

، و هي التي )الحرارة/البرودة(، )اللیل/النهار(تابع الذي تحتّمه الظواهر المادیة كالت: الزمن البیولوجي*

  .تجعلنا نتأقلم مع المحیط

هو الطریقة التي یدرك بها الشخص الزمن في مختلف المجالات و ذلك تحت  ):الفردي(الزمن الشخصي *

س به ففي بعض الأحیان یمر بسرعة أو العكس كما قد لا یتم الإحسا تأثیر الحالة النفسیة التي یكون علیها

  .كما یتدخل السن في مدى إدراكنا للوقت فكلما تقدّم العمر زاد إحساسنا بمداهمة الوقت. في أحیان أخرى
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  :خصائص الزمن -3

  :خصائص الزمن كالتالي )2017(محرزي عدّدت 

المتتالیة ة و تذكّر الأحداث ه نحو ما هو آت من خلال إستمراریة خطیّ فالزمن موجّ : الترتیب و التتابع - 1

 و) الآن، قبل، بعد(أو ) الحاضر، الماضي، المستقبل(م لسیرورة الزمن و یبرز مفهوم یعطي تصوّر منظّ 

و بالتكرار المنتظم للأفعال یدرك الطفل التعاقب الذي یقصد به التوالي، التتابع  ).الغد، الأمس و الیوم(كذلك 

  .أو التسلسل

الساعة، (بالمدة  یرمز للزمنیة أيّ فعل أو نشاط أو حدث، و و هي الزمن بین بدایة و نها: المدّة - 2

  ).الدقیقة، الیوم

و هي المدة المحدّدة بین نشاطین، و هذا المفهوم یحتوي على فكرة التوقّف و : الفواصل الزمنیة - 3

  .الإنتظار

فالطفل مع نموه . إسترجاعهاأي الإستمراریة غیر المحدّدة للزمن التي یمكن للذاكرة فقط : لا رجعیة الزمن - 4

یختبر الزمن الذي یمضي دون عودة كما یدرك أنّ هناك وقتًا آت لكي یستمر في النمو، و منه یدرك مفهوم 

  ).صغیر، كبیر، مبكرًا جد�ا، متأخرًا جد�ا(العمر 

  . و هي ما یلزم من الوقت لقطع مساحة ما لتنفیذ فعل ما: السرعة - 5

، و بتكرارها المنتظم تخلق مَعلمًا تظهر من خلال الأحداث المختلفة كونیة كانت أو ثقافیة: الدورانیة - 6

  .كاللیل و النّهار، الفصول، الأیام، الأسابیع، الشهور، الأعیاد و غیرها

یعبّر عن جمیع الإیقاعات المحیطة بالطفل فأوّل استدخال حسّي للوقت یكون قبل میلاده سواء : الإیقاع - 7

فمنذ الولادة یملك . لإیقاعات خاصة بأمّه كخفقان القلب، أو تلك التي تتعلق بالنوم و الإستیقاظكانت ا

الرضیع سلوكیات إیقاعیة خاصة به و مع الإعتناء الأمومي و إیقاعها الكلامي ینتج شیئًا فشیئًا توافق بین 

ناغم الإیقاعات الموسیقیة بحركات الإیقاعات الداخلیة و الخارجیة، و مع بلوغ الطفل السنتین یتعلّم كیف ی

  .جسمه
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  تعریف منظور الزمن -4

  : لغویًا - 1- 4

  نظر لـ / نظر في/ نظر بـ/ نظر إلى/ إسم مفعول من نظر: منظور

(www.maajim.com)   

من ذلك الزمان، و هو الحین، قلیله و . الزاء و المیم و النون أصل واحد یدل على وقت من الوقت: زمن  

: إسم لقلیل الوقت و كثیره، و في المُحكم: الزمن و الزمان .)22: 1979(ابن زكریاء  .زمن یقال زمان و. كثیره

  )1867: 1981(المنظور  ابن. الزمن و الزمان العصر، و الجمع أزمُن و أزمان و أزمنة

لفظتا الزمن و لقد ذكر ابن فارس في معجم مقاییس اللغة أنّ أهل اللغة و فقهائها، قد خلصوا إلى أنّ 

  )63: 2017(رمضاني  .الزمان تحملان نفس المعنى و لا فارق بینهما، إذ هما تنتمیان إلى مادة لغویة واحدة

و هذا ما یشیر إلیه معنى اللفظ . یستخدم عادة للدلالة على لحظات التغیر Timeو لفظ الزمن أو   

، تستخدم بمعنى حسيّ أكثر، حیث Tempsالفرنسیة، فإنّ كلمة أمّا في اللغة . في اللغة العربیة أو الإنجلیزیة

 Tempsو التي منها استمدت كلمة  - Tempusو الكلمة اللاتینیة . تعني الطقس أو الحالات المتتابعة للجو

                                                                                                        )370: 1977(غنیم  .، فتعني أیضا هذا المعنى المزدوجTimeو كلمة 

  :صطلاحًاإ - 2- 4

كان من الباحثین الأوائل الذین  (Lewin,1951)أنّ لوین ) Desmyter and De Raedt )2012  یرى

الدافع أكّدوا على أهمیة المنظور الزمني في العلوم الإجتماعیة و ادّعوا أنّ كلا من السلوك و العاطفة و 

  .تتأثر بمنظور الزمن

 وقت في الموجود النفسي وماضیه النفسي مستقبله في الفرد آراء مجمل"أنّه ) 2000(فقد عرفّه لوین 

  Zimbardo and Boyd (2009 :17)."معین

الطریقة التي نرى  المستقبلیة، و منظور الوقت أمر حاسم بالنسبة لخططنا الحالیة و إنّ "كما یرى لوین 

 ".للطریقة التي نتصرف بها في الحاضر غیرهما من الناس، و المستقبل و أنفسنا فیما یتعلق بالماضي وبها 

  Desmyter and De Raedt (2012 :19)  

التي تكوّن  قدّم نیتین تعریفًا لمنظور الزمن و اعتبره  مجموعة من المعالم ذات الطابع الإجتماعي،

  )73: 2014(جار االله . النسیج القاعدي للخبرات الماضیة عند الفرد
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على ) الماضي و الحاضر و المستقبل(هیمنة الأبعاد الزمنیة الثلاثة : "بأنّه) 2000(و یعرفه الفتلاوي 

نسان في سلوك الإنسان و تموقع الفرد طیلة سنوات حیاته داخل هذه الأزمنة أو أي منها و تعكس طریقة الإ

: 2006(عبد الأحد . معایشة هذه الأزمنة أسلوبه في التوجه نحوها الذي یعبر عنه بسلوكه و بمواقفه الحیاتیة

737(  

أنّ الدراسات المیدانیة المختلفة توصلت إلى أنّه یمثّل  )2009( جار االله و شرفيكما یرى كل من 

الماضي، الحاضر و (الطریقة التي ینظّم بها الفرد الأحداث و الخبرات التي یدركها في السجلات الزمنیة 

و في أبعاد متعددة و هي تعبر عن حالته النفسیة و السلوكیة و الإنفعالیة و العلائقیة و ترتبط ) المستقبل

  .ل المعرفي لدى الفردبالتفضی

 بها یقسّم "عملیة لاشعوریة"ه المنظور الزمني بأنّ یصفان  )2015(محمد حسب  یدو ب زمباردو و إنّ 

 الحاضر و، الماضي(متباینة مراحل أو مناطق زمنیة  ىإل بنوع من الترتیب و التماسك الأحداثالأفراد 

  .تجاربهم الحیاتیة من تطویر خبراتهم و ممّا یمكنّهم ىمعنما یعطیها  )المستقبل

 توجه إلى یشیر سلوكي معرفي مفهوم هو الزمني المنظور أنّ  Iranpour & all (2018) یعتبر و 

 الماضي السلبي: الزمن من أبعاد خمسةوأنّ هناك  ،المستقبل و الحاضر و الماضي تجاه وموقفه الشخص

)PN(، الماضي الإیجابي )PP(، الحاضر الممتع )PH(، الحاضر المقدر )PF(، المستقبل )F .(  

 من خلالها مع و یتفاعلون و یفهمونها الأفراد یدركها أساسیة معرفیة عملیة هو الزمني المنظور

 المستقبل أو الحاضر أو الماضي على التركیز تأثیر و یصف خلالها؛ من جتماعیةو الإ المادیة عوالمهم

 أهدافهم بشأن و التصرّف القرار و اتخاذ للحكم الوقت منظور وعي دون یستخدمون لأنهم سلوكیاتهم؛ على

 تندرج جتماعیةو الإ الشخصیة التجارب تجعل عملیة هو الزمني المنظور. والطویل القصیر المدى على

 استخدام یتم. منظمة و مغزى ذات و متماسكة جعلها على تساعد و الزمنیة الأطر أو الزمنیة الفئات تحت

 تشكیل و التصور، تشكیل في كذلك و الخبرة، ذوي من الأحداث تذكر و تخزین و ترمیز في الزمن منظور

 .الإجراءات اتخاذ و الخیارات، اتخاذ و الأهداف، تحدید و التفسیرات، توفیر و ، الانتباه توجیه و التوقعات،

Mohammadi & All (2018 : 77)   

مفهوم منظور الزمن في علم النفس و علم النفس الإجتماعي و علم النفس التربوي، وضع لیدل على 

نوعیة و شكل عملیة البحث التي ینظر بها إلى ما بین المعلومات التي یوظفها الفرد وفق تقدیراته العملیاتیة 

صنیف نسبي لمختلف هذا التقدیر و الإرصان یؤدي إلى ت. و إرصانه للفكرة لتظهر على شكل سلوك

  )74: 2014(جار االله  .محتویات الأفكار التي سیعتمدها الفرد

 



 الفصل الثاني                                                                                منظور الزمن
 

27 
 

  :النظریات المفسرة لمنظور الزمن -5

  :التحلیل النفسي- 1- 5

قد اهتم بالماضي بتأكیده على سنوات الطفولة المبكرة في بناء " فروید"أنّ  )2006(عبد الأحد  ترى: فروید

ففروید یعتقد أنّ الماضي هو البعد المهم في الشخصیة . ي تكتمل عند نهایة السنة الخامسةشخصیة الفرد الت

 )2007(بني یونس . و لیس الحاضر أو المستقبل

فما یكسبه الفرد و یتفاعل معه : "فالفرد یظل أسیر خبراته الماضیة سواء بطریقة شعوریة أو لا شعوریة

  )41: 2017(محرزي  .تعدّ المحك الرئیس التي توجه شخصیته في الحاضر و المستقبل من خبرات طفولیة

یرى بأنّ دافع الكفاح للوصول إلى الكمال موّجه نحو  )2006(عبد الأحد حسب  "أدلر"إنّ  :ألفرد أدلر

الماضي  المستقبل و أنّ الترتیب المیلادي له أثر في توجیه الفرد، فالأبناء الأكبر غالبا متوجهون نحو

متشائمون من المستقبل و هذا راجع لتمتّعهم بالسلطة على الأصغر منهم و في نفس الوقت خاضعین لسلطة 

الوالدین أكثر من الصغار، و بالنسبة للإبن الثاني فیكون أكثر تفاؤلاً بالمستقبل من الإبن الأول لذا فهو 

بني (لشخصیة وفقًا لأدلر هو المستقبل حسب إذن فالبعد الزمني المهم في ا. طموح و تنافسي بدرجة عالیة

یرى بأنّ المحرك للفرد هو توقعاته المستقبلیة أكثر  "أدلر"فإنّ  )2017(محرزي و حسب . )2007یونس، 

  .من خبراته الماضیة و أنّ الأمر الوحید القادر على تفسیر سلوكه هو الهدف النهائي

نّ یونج یؤكد على عدّة أبعاد زمنیة في الشخصیة، فحسبه أنّ جمیع أ )2006(عبد الأحد  ترى: كارل یونج

التجارب العالمیة المتكررة دون تغییر تصبح جزءا من شخصیة الأفراد و اللاشعور الجمعي هو المتحكّم في 

تجارب السلف، و بالتالي فهناك ارتباط واضح بین شخصیة الفرد الحاضرة مع سنوات الفرد الأولى و تاریخ 

ریة كلها فالفرد لا یتأثر بما حدث له في طفولته في الماضي و فقط بل أیضًا بما یطمح إلیه مستقبلاً و البش

  . یتضمن التوجّه نحو المستقبل (Self actuedization)أنّ تحقیق الذات أو الوجود الذاتي للنفس 

فهو یرى أنّ هناك أملاً في  یؤكد أیضًا على المستقبل، )2006(عبد الأحد إنّ إیركسون كما ترى : إیركسون

المستقبل في مراحل النمو كلّها فإذا أخفق الفرد في حل أزمة منها لا یزال لدیه أمل في إمكانیة التصحیح في 

  .المرحلة اللاحقة

   K, Lewienكورت لیفین  لصاحبها: نظریة المجال - 2- 5

الحاضر، و ذلك وفق مبدأ التزامن، فإنّ أنّ السلوك الراهن لا یمكن أن یتأثر بالماضي أو  "لیفین"یرى 

فقد . توجّهات الشخص و مشاعره و أفكاره عن الماضي و الحاضر قد یكون لها تأثیر ملموس في سلوكه
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لذلك یجب تمثّل الماضي النفسي و . كون آمال المستقبل أكثر أهمیة عند الشخص من مصاعب الحاضرت

  )6: د ت(حسن  .المستقبل

  :روجرزنظریة - 3- 5

اس لیسوا عبیدًا للأحداث الماضیة خلال السنوات یرى بأنّ النّ  )2006(عبد الأحد حسب  "روجرز"إنّ  

عن ومًا د ونیبحث مالخمس الأولى و أنّهم یمتلكون نظرة نحو الأمام بدلاً من أن تكون تراجعیة، لذا فه

   .یات جدیدةتحدّ 

أنّ تجارب الماضي و خصوصًا تجارب الطفولة یمكن أن تؤثر في الطریقة " كارل روجرز" یعترف

التي یدرك بها الناس أنفسهم و عالمهم، إلاّ أنّه یؤكد بأنّ مشاعر الفرد و انفعالاته الحاضرة ذات أهمیة كبیرة 

  )6: د ت(حسن  .في دینامیات الشخصیة

  :النظریة الوجودیة - 4- 5

یرى أنّ وجود المعنى و الأهداف المستقبلیة  )فكتور فرانكل(ذه النظریة فإنّ رائد ه )تد (حسن وفقًا لـ 

في حیاة الإنسان تجعله یتحمّل الخبرات الشدیدة و الصعبة و أنّ الأمراض النفسیة تنشأ من عدم وجود هدف 

  .للعیش

هو الذي یقبل حاضره و  Authenticو عمومًا تطرح النظریة الوجودیة فكرة أنّ الشخص الأصیل 

ماضیه، و یكون توجّهه الأساسي نحو المستقبل بكل ما یرتبط به من مجهول أو عدم یقین، ما یقوده إلى 

أمّا الشخص . خبرة القلق الذي یتقبله كونه ضرورة ملازمة للحیاة المؤثرة و تمكّنه من الشجاعة لهذا القبول

ر إلى نفسه وفق ماضیه أو غیر الأصیل هو الذي یخشى المستقبل المجهول، و ینكمش في خوفه و ینظ

  )7: د ت(حسن  .حاضره مع المشاعر الناتجة من الذنب و الأسف

  :نظریة الحاجات - 5- 5

في نمو و  هذا العالِم فإنّ الشخصیة في نظر )2006(عبد الأحد حسب  وهنري موراي،  صاحبها

فهي تتكوّن بفعل الأحداث المختلفة في حیاة الفرد و بالتالي فتجارب الماضي ذات  تطوّر دائمین مع الزمن،

  .خصیة فهي تؤثر على السلوك الحاضرأهمیة كبیرة للش

بالرغم من إدراكه لآثار الماضي في سلوك الحاضر إلاّ أنه یؤكد على  " موراي"فإنّ  )ت د( حسنوفق 

ا للماضي بل یمتلك القدرة على النمو و التطوّر و بالتالي تحقیق توجّه الفرد نحو المستقبل، و أنّه لیس أسیرً 

  .التغیّر المنشود
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  :نظریة السمات - 6- 5

أنّه اعتمّد على مصطلحات  )د س(حسن  الذي ترى "ألبورت"الأمریكي صاحبها عالم النفس 

إنّ الكائنات البشریة لیست سجینة الماضي أو : "و في هذا یقول ألبورت. contemporaneityكالمعاصرة 

الطفولة و إنّما على العكس من ذلك فخبراتنا الواعیة یوجهها الحاضر و منها نتوجّه في نظرتنا نحو 

المستقبل، فالحالة الحاضرة للفرد هي لیست ما حدث له عندما كان طفلاً بل ما یریده الفرد و یكافح من أجل 

  )42: 2017(محرزي  ".لفهم سلوك الفرد في الحاضرتحقیقه و هو المفتاح 

  .و لیس إلى الماضيیرى أنّ حالة الفرد الحالیة تتأثر بنظرته للمستقبل  "ألبرت"و بالتالي فإنّ 

  :النظریة السلوكیة - 7- 5

أنّ هناك اختلافًا في رأي السلوكیین حول دور منظور الزمن في  )2009(شرفي و جار االله یرى 

حیث یعتبر البعض منهم أنّ الماضي یوجه السلوكات في المستقبل و ینبئ بنوعیتها، فالفرد  سلوك الفرد،

یوجّه سلوكه بطریقة آلیة لتتناسب مع الموقف الذي یفرضه علیه محیطه، بینما یرى البعض الآخر أنّ 

ات مرونة كبیرة السلوكات الماضیة لیست لها قدرة تنبؤیة و إن كانت المواقف متشابهة باعتبار أنّ للسلوك

تسمح لها بالتوافق مع المواقف الحاضرة و أنّها تتغیر بعوامل مختلفة كالمنبهات الباطنیة و الحاجیات 

  .البیولوجیة المختلفة

نّ السلوكیة تعتبر أنّ للتحفیز الناتج عن تجربة إیجابیة دور في توجیه شرفي و جار االله أو یرى أیضًا 

ع مستقبلیة، و بالتالي فانطلاقًا من مبدأ التحفیز تتمّ دینامیة تغییر السلوك سلوكات الأفراد نحو تحقیق مناف

نّ سكینر یرى أنّ الشخصیة مكتسبة و أنّ فإ )2017(محرزي  حسبو . المتعلّق بالتوجّه نحو المستقبل

  .سلوكهة في تشكیل التي یخضع لها الفرد في المواقف الحاضرة لها أهمیّ ) الموجبة أو السالبة(التعزیزات 

  :النظریة الإجتماعیة المعرفیة - 8- 5

من خلال مفهوم  1942سنة ) لوین(لقد وضع أسس المقاربة الاجتماعیة المعرفیة للزمن النفسي 

كل الأفعال و الإنفعالات و الأخلاق عند الفرد هي في كل لحظة مرتبطة بهذا "، و اعتبر أنّ "منظور الزمن"

  )90: 2014(جار االله ". المنظور الزمني الكلي

أنّه وفقًا للمقاربة الاجتماعیة المعرفیة للزمن النفسي التي ) 2009( و شرفي جار االلهكل من یرى و 

نّ طریقة التفاعل مع الخبرات یرتبط معرفیًا بالسجلات الزمنیة المتنوعة و فإ) Lewin، 1942لوین (وضعها 

فردیة في منظور الزمن و علاقة هذا  فروقوجود  هذا العالم بالأثر الراسخ للخبرات، و من خلالها بیّن

دیموغرافیة كما أوضح دوره في حدوث الإضطرابات النفسیة و الجتماعیة و الإالأخیر بالمتغیرات الشخصیة، 
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قد أشار في نظریته  Bandura. A). 1997. ألبیرت باندورا(و حسبهما فإنّ  .في التنبؤ بالسلوكات المنحرفة

السجلات الزمنیة الثلاث  تؤثر في التنظیم الذاتي للسلوك و أنّها تأسست من حول فعالیة الذات إلى أنّ 

  .خلال خبرات الفرد السابقة و تقییماته الحاضرة لأهدافه المستقبلیة

أهمیة كل منظور زمني في التأثیر على شخصیة الإنسان و رؤیته لنفسه و العالم حسب  ): 01(الجدول 

  بعض علماء النفس

  الرؤیة  العالم

السنوات الخمسة الأولى (أنّ خبرة الفرد الشعوریة و اللاشعوریة محكومة بتجاربه الماضیة   فروید

فما یكتسبه الفرد و یتفاعل معه من خبرات طفولیة تعدّ المحك الرئیس الذي ) من الحیاة

  .یوجّه شخصیته في الحاضر و المستقبل

و أنّ عملیة تحقیق الذات مربوطة  أنّ شخصیة الإنسان تتضمن التوجّه نحو المستقبل،  یونج

  .بهذا التوجّه

یعطي فروم أهمیة للأبعاد الثلاثة من الزمن في التأثیر على خبرة الفرد الشعوریة رغم میله   فروم

للبعد الماضي، إذ یؤكد فروم أنّ الزمن الماضي في الحیاة مهم جد�ا، و لكن الأحداث 

  .مؤثرة أیضًا یمكن أن تكون) الحاضر و المستقبل(اللاحقة 

أنّ وعي الفرد تحركه توقعاته للمستقبل أكثر ممّا تحركه خبرات الماضي، و أنّ أهداف   أدلر

  .الحیاة هي السبب الذاتي للأحداث السیكولوجیة

ماضي الفرد مهم في تحدید وعیه و سلوكه و لكن في الوقت نفسه لا ننسى أنّ محتوى  أنّ   موراي

  .الحاضر هو الذي تتفاعل فیه خبرات الفرد الشعوریة مع متطلبات البیئة الخارجیة

أنّ الكائنات البشریة لیست سجینة الماضي أو الطفولة و إنّما على العكس من ذلك   ألبورت

ا الحاضر و منها نتوجّه في نظرتنا نحو المستقبل، فالحالة الحاضرة فخبراتنا الواعیة یوجهه

للفرد هي لیست ما حدث له عندما كان طفلاً بل ما یریده الفرد و یكافح من أجل تحقیقه و 

  .هو المفتاح لفهم سلوك الفرد في الحاضر

لها خلال السنوات أنّ وعي الأفراد و مدركاتهم الذاتیة لیست عبیدة للأحداث التي تعرضوا   روجرز

الخمس الأولى فنظرتهم دائمًا نحو الأمام بدلاً من أن تكون تراجعیة، فالفرد موجّه نحو 

المستقبل أي نحو النمو و البحث عن تحدّیات جدیدة و خبرات مثیرة تسهم في تحقیق 
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  .ذاتهم

  )436: 2015(بدر : المصدر

  

  :الإنسانتطوّر مفهوم الزمن عند  -6

في بدایة عند الطفل لا یكون الزمن مصطلح فإنّ " بیاجیه"أنّه وفقًا لنظریة  )2010(یرى الفتلاوي 

عیاد كما ترى . ئیة تدریجیة منطقیة یمر بها ذهنهعملیات بنامثل باقي المصطلحات، یتطلب حیاته بل 

أنّ هذا المفهوم یتكوّن من خلال احتكاك الطفل بالمحیط فعندما تلبى رغباته خاصّة من طرف أمّه  )2007(

  .تكون له فرصة للتعرّف على احتیاجاته و الوقت الكافي لها كالأكل و النوم و غیرهما

  :أنّ تطوّر مفهوم الزمن للطفل یكون كالآتي )2007( یادو ترى ع

  .حساس بالزمن و یعیش في حاضر مستمرفي سنته الأولى لا یملك الإ - 

  .بعد السنتین یبدأ في الإحساس بالیوم - 

  .بعد السنتین و النصف یدرك الأمس ثمّ الصباح و المساء - 

قبل أربع سنوات لا یهتم الطفل بالتوقیت الزمني فهو غیر قادر على إعادة بناء التسلسل بسبب اللاتمایز  - 

  .في عملیة إدراكه للأشیاء

الخامسة یعاني الطفل من صعوبة كبیرة في إعادة بناء سلسلة زمنیة بسیطة، و الزمن یبقى تابعًا  في سن - 

و في هذه السن یستطیع التفریق بین . لنتائج أفعاله، فهو لم یصل بعد إلى بناء ذهني لمحدودیة تجاربه

  .الصباح، المساء، اللیل، الیوم، الأمس و الغد

  .ام الأسبوعفي سن السادسة یتعرّف على أی - 

  .في سن السابعة یتعرّف شهور العام - 

فطفل الثامنة و التاسعة یكون قادرًا على التنسیق بین الأحداث . في سن التاسعة یتعرّف على التاریخ - 

الزمانیة، و واعیًا بوجود استقلالیة بین الوقت و النشاط الذي یمارسه، فهو یفرّق بین الزمن النفسي و الزمن 

  .الفیزیائي

ذن فإنّ النظام المزدوج بین الزمن الفیزیائي و الزمن السیكولوجي، لا یصل إلیه الطفل إلاّ إذا كان هذا إ

و . الأخیر، قادرًا على التفكیر من جهة في حركته أو فعله الشخصي، و في الأشیاء و المواضیع المحیطة به
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لطفل من خلال احتكاكه بمحیطه، و التي هنا تبرز الذاكرة التي تسجّل كل التجارب العملیة التي مرّ بها ا

، اللذین من خلالهما یصل إلى اكتساب )قبل(و ) بعد(بواسطتها یستطیع أن یفرّق بین مصطلحات كثیرة منها 

  )86- 85: 2007(عیاد  .مفهومي الماضي و المستقبل

  :فقد لخّصتها في المراحل التالیة )2017(محرزي أمّا 

درك أنّها مع الوقت ی فیها یتعلّم الطفل مفاهیم الزمن التي لها إشارة شخصیة و :مرحلة الزمن الشخصي -

  .مستقلة عنه

أثرًا عن  وجود دلائل بأنّ هذا التدریب على المفاهیم الزمنیة یقلّ : مرحلة التدریب المباشر قلیل الأثر -

  .نطباعات التي قد تكون أثناء نموهالإ

فالأطفال یجدون صعوبة في ترتیب الأحداث و في  :غیر الدقیق مرحلة إدراك الطفل للترتیب الزمني -

  .إدراك إستمراریة الزمن و أیضًا في ربط الماضي بالحاضر إذا كان منفصلاً عن ذواتهم و محیطهم

فالترتیب الزمني عنده مرتبط بتغیرات فیزیائیة  :مرحلة الترتیب الزمني عند الطفل جزء من الترتیب المكاني -

  . الخارجي، و فصل هذا الترتیب عن أبعاده الفیزیائیة یولّد نوعًا من التشویشفي العالم 

فقد أثبتت الدراسات قدرة الطفل منذ شهره الرابع على : غیر الدقیق ةالزمنی لفترةمرحلة إدراك الطفل ل -

الحسیة و حسب دراسات بیاجیه حول النمو العقلي فإنّ بُعد الماضي یكون في الذاكرة  .التمییز الزمني

  .الحركیة، أمّا بُعد المستقبل موجود الذاكرة القصدیة العملیة المبكرة للطفل

یتطوّر المنظور الزمني لدى الطفل تدریجیًا، حتى یتبلور بشكل أساسي بین سن السادسة و التاسعة، و 

في سنوات الطفولة تزداد درجة الوعي بها أثناء مرحلة المراهقة، حیث یزداد التخطیط للمستقبل أكثر ممّا كان 

الأولى، و تصبح خططهم المستقبلیة أكثر واقعیة و الذي یتم إكتسابه عن طریق التعلّم خلال مرحلتي الطفولة 

  )31: 2017(محرزي  .و المراهقة

الذي أنّ تنظیم الزمن لدى الفرد هو من تنظیم زمن بیولوجي و زمن نفسي ) 2009(یرى جار االله 

كما یعتبر أنّ هذا  و أنّ كل ذلك یدخل في بناء الشخصیة و اكتساب منظور الزمن جتماعیةیتأثر بالتنشئة الإ

الأخیر له دور في العملیات المعرفیة التي یستدل  علیها من خلال السلوكات الإنفعالیة و القصدیة أو 

  .الهادفة

ن الثقافة یمكن أمه في مرحلة الطفولة إلا ن منظور الزمن یمكن تعلّ أبوعلى الرغم من اعتقاد الباحثین 

خرى، فعلى سبیل المثال یمیل الأكثر من المنظورات أن یكون لها أثرا في التوجه نحو منظور زمني معین أ

لى التركیز إ) وربیةالأالدول  مریكا الشمالیة وأمثل (فراد في المجتمعات التي تؤكد على استقلالیة الفرد الأ
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مثل الشرق (جتماعي الإرتباط الإات التي تشجع على فراد في المجتمعالأعلى المستقبل في حین یمیل 

و مستوى أن للحالة الاقتصادیة ألى التركیز على الماضي، كذلك وجد الباحثون إ) مریكا الجنوبیةأ وسط والأ

لى العیش إفراد الذین یعیشون في بیئات فقیرة یمیلون الأن أثرا على التوجه الزمني، إذ أفراد الأالرفاهیة لدى 

  .نحو المستقبل ةمرفهفراد الذین یعیشون في بیئات الأكثر من المستقبل في حین یتوجه أفي الحاضر 

https://cohe.uokerbala.edu.iq  

  

  :نموذج زمباردو و بوین لمنظور الزمن -7

أنّ الخبرات التي یعایشها قد اقترحت ) 1999(أنّ نظریة زیمباردو و بوید ) 2014(یرى جار االله 

فبالخبرات . المعرفة و المعلومات الأساسیة للتذكّر و اتخاذ القرارات و القیام بالسلوكاتالأفراد هي مصدر 

التي من خلالها  الماضیة یعید الفرد بناء أفكاره و التفاعل مع ما یتمّ تعلّمه، و استنتاج الأفكار المستقبلیة

تقوم بتنشیط بنیات ذهنیة، " منظور الزمن"یرسم مسار حیاته و یخطط أهدافه، و افترض وجود وظیفة معرفیة 

  . حسب مستویات الأطر الزمنیة ثمّ أبعاد السجلات

أنّ منظور الزمن عملیة معرفیة تستخدم في ترمیز و تخزین و تذكر ) 1999(یرى زمباردو و بوید و 

التوجه الزمني "الخبرات و كذلك في تشكیل التوقعات و الأهداف و السیناریوهات الخیالیة و أنّ الأحداث و 

هو إطار ذهني یسمح للأفراد بتبدیل الإطارات الزمنیة بین الماضي و الحاضر و المستقبل بناءً " المتوازن

ة، و یتمّ تحدید سلوك أفراد هذا على المطالب الظرفیة أو تقییمات الموارد أو التقییمات الشخصیة و الإجتماعی

التوجه الزمني في المتوسط، من خلال حل وسط أو موازنة بین محتویات التمثیلات التخطیطیة للتجارب 

أنّ الإعتماد ) 2009(كما یرى كل من زمباردو و بوین  .السابقة، و الرغبات الحالیة و العواقب المستقبلیة

 والدینیة والتعلیمیة الثقافیةخلال عوامل  متعددة أبرزها النمذجة المفرط على إطار زمني معین یتضاعف من 

  .والأسریة والاجتماعیة

. محتویات الأبعاد ترتبط بالخبرات الشخصیة و الثقافیة الإجتماعیة و بالمواقف التي یواجهها الفرد

الماضي، (تعمل الوظیفة المعرفیة على توجیه المدخلات من المعلومات أو تنشیطها ضمن السجلات 

، حاضر ماضي إیجابي، ماضي سلبي، حاضر ممتع(و أبعادهما الفرعیة الخمسة ) الحاضر، المستقبل

التفاعل بین محتویات الأبعاد و تنشیط الروابط المختلفة بینهما للحفاظ على تلك التركیبات ). حتمي، مستقبل

و تعمل التغذیة الراجعة بالتأثیر على التجربة الفردیة و الاجتماعیة بحیث یكون السلوك الناتج . أو تعدیلها

  )97: 2014(جار االله . أكثر أو أقل تنشیط

  

https://cohe.uokerbala.edu.iq/
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مباردو إلاّ أنّه بالرغم من فردیة الأفراد في المنظور الزمني إلاّ أنّ بعض فئات المجتمع و 

الثقافات الفرعیة و المجتمعات عامة تمیل نحو منظور زمني معین، و قد یرتكز منظورها النفسي و 

س الثقافات الاجتماعي على الماضي أو المستقبل فالمجتمع الأمریكي مثلاً یتوجه نحوالمستقبل على عك

2015 :437(  

  )1999(مخطط منظور الزمن في أبعاده الخمسة حسب زمباردو و بوید 

بتمثیل أبعاد الزمن مع توضیح مدى  
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مباردو إلاّ أنّه بالرغم من فردیة الأفراد في المنظور الزمني إلاّ أنّ بعض فئات المجتمع و 

الثقافات الفرعیة و المجتمعات عامة تمیل نحو منظور زمني معین، و قد یرتكز منظورها النفسي و 

الاجتماعي على الماضي أو المستقبل فالمجتمع الأمریكي مثلاً یتوجه نحوالمستقبل على عك

2015(بدر . الشرقیة التي تتأثر بأرثها و تأریخها الماضي بدرجة كبیرة

مخطط منظور الزمن في أبعاده الخمسة حسب زمباردو و بوید 

2014 :98(  

 )1999(كما قام جار االله و انطلاقا من مقال زمباردو و بوید 

  .تداخل بعض العوامل في تشكیل خبرات الفرد
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مباردو إلاّ أنّه بالرغم من فردیة الأفراد في المنظور الزمني إلاّ أنّ بعض فئات المجتمع و و یضیف ز 

الثقافات الفرعیة و المجتمعات عامة تمیل نحو منظور زمني معین، و قد یرتكز منظورها النفسي و 

الاجتماعي على الماضي أو المستقبل فالمجتمع الأمریكي مثلاً یتوجه نحوالمستقبل على عك

الشرقیة التي تتأثر بأرثها و تأریخها الماضي بدرجة كبیرة

  

 

 

 

 

 

  

 

مخطط منظور الزمن في أبعاده الخمسة حسب زمباردو و بوید ): 1(الشكل 

2014(جار االله  :المصدر

كما قام جار االله و انطلاقا من مقال زمباردو و بوید 

تداخل بعض العوامل في تشكیل خبرات الفرد
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  نموذج تفسیر العملیات المعرفیة للأبعاد الخمسة لمنظور الزمن حسب نموذج زمباردو و بوید

أنّه یحمل  تتمثّل أبعاد الزمن في ثلاثیة الحاضر و المستقبل و الماضي، أمّا الحاضر فیقول عنه هیقل

)2017 :32(  

فإنّ زمباردو یرى أنّ لكل بعد زمني ممیّزات خاصة به تخلق لدى الفرد حالة 

و أشار أنّ هذه الأنواع ثابتة نسبیًا فالأفراد یملكون القدرة على تغییر حیاتهم 
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  :اتأشكال الخطوط توضح نوع العلاق

  

  التغذیة الراجعة

  علاقة إیجابیة أو سلبیة

نموذج تفسیر العملیات المعرفیة للأبعاد الخمسة لمنظور الزمن حسب نموذج زمباردو و بوید

2014 :99(  

  :أبعاد منظور الزمن

تتمثّل أبعاد الزمن في ثلاثیة الحاضر و المستقبل و الماضي، أمّا الحاضر فیقول عنه هیقل

(محرزي  .في طیّاته المستقبل و لهذا یعدّ الحاضر أهمّ لحظات الزمان

فإنّ زمباردو یرى أنّ لكل بعد زمني ممیّزات خاصة به تخلق لدى الفرد حالة  )2015(

و أشار أنّ هذه الأنواع ثابتة نسبیًا فالأفراد یملكون القدرة على تغییر حیاتهم  انفعالیة و سلوكیة مختلفة،

 الفصل الثاني                                                                                منظور الزمن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

أشكال الخطوط توضح نوع العلاق :ملاحظة

  تؤدي إلى           

التأثیر المتبادل          

التغذیة الراجعة          

علاقة إیجابیة أو سلبیة  )- (+/

نموذج تفسیر العملیات المعرفیة للأبعاد الخمسة لمنظور الزمن حسب نموذج زمباردو و بوید ):2(الشكل 

2014(جار االله  :المصدر

  

أبعاد منظور الزمن -8

تتمثّل أبعاد الزمن في ثلاثیة الحاضر و المستقبل و الماضي، أمّا الحاضر فیقول عنه هیقل

في طیّاته المستقبل و لهذا یعدّ الحاضر أهمّ لحظات الزمان

(بدر حسب 

انفعالیة و سلوكیة مختلفة،

  .وفقها
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  :هذه الأبعاد وفق التسلسل التالي )2017(محرزي بلورت 

  :التوجه نحو الماضي .1

هنا یتخذ الأفراد قراراتهم بناءً على خبراتهم الماضیة و المعلومات الناتجة من تحلیلهم لها، و یتجنبون 

  .اقف الجدیدة فهي تولد لدیهم القلق و الخوف بسبب عدم معرفتهم بكیفیة مواجهتهاالمو 

  :التوجّه نحو المستقبل. 2

  .ادخارها للمستقبل ه نحو المستقبل، بالتخلّي عن اللذة الراهنة والتوجّ على یتخذ الأفراد قراراتهم بناءً 

  :التوجّه نحو الحاضر. 3

  .صائبة في اللحظة الراهنة و یتخذون قراراتهم بناءً على هذه الأخیرةیعتقد الأفراد هنا أنّ قراراتهم 

فإنّ زیمباردو  قد وضع خمسة أبعاد زمنیة یمكن أن تحدّد شخصیة الفرد و ) 2019(و حسب كولنكوود 

  :سلوكه، و هي

ة إزعاجه و الفرد هنا یوجّه انتباهه نحو الخبرات الماضیة السلبیة، ممّا یؤدي إلى اثار : الماضي السلبي. 1

  .قلقه و شعوره بالمرارة و الأسف

هنا الفرد یحنّ و یتعلق بشدة بالخبرات الماضیة الطیّبة التي غالبا ما تكون حول  :الماضي الإیجابي. 2

  .العلاقات السعیدة، لذا فهي تدعّم الفرد

لكنّ  و، عة دون تأجیلهنا یتوجّه الفرد باندفاع نحو الحصول على اللذة و الخبرات الممت: الحاضر الممتع. 3

  .أسلوب حیاته غیر صحّي فهو لا یكترث بما قد یقع فیه من مخاطر

یتمثل في شعور الفرد بعدم قدرته على التحكم و التأثیر في الحاضر و أنّه مقیّد فیه، : الحاضر الحتمي. 4

  .لذا یكون یائسًا و متشائمًا نحو المستقبل، و یشعر بالاكتئاب و القلق

هنا یتّسم الفرد بالطموح و التوجّه نحو تحقیق الأهداف و یقاوم المغریات في : التركیز على المستقبل. 5

  .هلدی صرارالإو  التحدّيسبیل إنجاز واجباته، و أي عرقلة أو تأخر في تحقیقها یشعره بالإنزعاج و یزید من 

  :و خصائص هذه الأبعاد ملخّصة في الجدول التالي
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 الأبعاد الزمنیة الخمسة وفق نظریة زمباردو ):2(جدول 

  التوجّه و الخصائص  النمط

الماضي 

  السلبي

التركیز على الخبرات الشخصیة السلبیة التي لا تزال لدیها القدرة على إزعاج الفرد و 

لذا یستعمل . و هذا یمكن أن یؤدي إلى مشاعر المرارة و الأسف لدى الفرد تعكیر مزاجه،

الأفراد هنا أسالیب توافقیة غیر جیدة مع البیئة، و یظهرون علاقة سلبیة مع متغیرات 

  .الإیثار و التعاون مع الآخرین

الماضي 

  الإیجابي

ى الخبرات الشعوریة یمتلك الأفراد في هذا البعد نظرة حنونة إلى الماضي، و یعتمدون عل

الإیجابیة الماضیة عند التفاعل مع الحاضر، و هم یحبون البقاء على إتصال وثیق جد�ا 

بعائلاتهم، و یمیلون نحو إقامة علاقات صداقة و الطیبة و الإیثار و التعاون مع 

الآخرین، و یستعملون إستراتیجیات إیجابیة عند مواجهة المواقف الضاغطة حتى یبقوا 

  .ا متفائلین و لدیهم كفایة على حلّها بصورة إیجابیةأفرادً 

الحاضر 

  الممتع

یهیمن على هذا البعد البحث عن المتعة و مشاعر السرور، فهو نمط ینغمس بالملذات و 

التمتّع بالأشیاء التي تجلب اللذة الآنیة، و الإبتعاد عن الأعمال التي تتطلب الكثیر من 

لذا هذا النوع لا یفكّر كثیرًا بالمستقبل، و . رات غیر سارةالجهد و العمل و التخطیط أو خب

لذا یمتاز هذا . یقبل بأيّ عمل أو وظیفة طالما أنّها تحقّق له الربح و المكسب السریع

النمط بالإندفاع و سرعة الإثارة و تفضیل المكاسب القصیرة الأمد على الإنتظار من أجل 

  .الحصول على مكاسب كبیرة في المستقبل

الحاضر 

  الحتمي

یشعر هذا النمط بأنّه واقع تحت تأثیر متطلبات و قیود الحاضر و لیس لدیه قدرة على 

فیؤمن الأفراد في هذا البعد بأنّ مصیرهم یقع تحت ید الحاضر . تغییر حیاته و التحكّم بها

ة و الآني و الذي یتمثّل بالسلطات العلیا أو القوى الإیدیولوجیة و السیاسیة و الإجتماعی

لذا غالبًا ما یشعر هذا النمط بمشاعر العجز و القلق و التوتّر و یكون . الطبقیة في بیئتهم

  .عرضة للكثیر من السلوكیات الخطیرة كالإدمان و الإنحراف و الإنتحار

یتمیّز هذا البعد بكونه طموح جدّا، و یركّز على الأهداف و المشاریع التي یأمل تحقیقها   المستقبل

كبیرة، لذا یمیل نحو الحیویة و النشاط و الجدّیة في العمل، و یفضّل أن یستثمر بدرجة 

جهوده و طاقته في تحقیق أهدافه حتى لو كانت على حساب علاقاته الإجتماعیة و 

و من خصائص هذا النمط أنّه یستعمل كافة بدائل المواجهة . أوقات الترفیه الخاصّة به

عن إستراتیجیة التعاون في العمل فقد یستعمل في  من أجل تحقیق غایته و یغض النظر

  .بعض الأحیان العداوة مع زملاءه من أجل الوصول لطموحاته

  )37: 2017(محرزي  :المصدر
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  :سائل قیاس منظور الزمنو  -9

) 2017(محرزي قد أشارت إلیها الزمن و منظور جتهد الباحثون في وضع وسائل عدیدة لقیاس لقد ا

  :كالتالي

 (Heimberg, 1963)هیمبرق  منظور زمن المستقبل *

من أربعة أبعاد هذه الأداة تتكون  (Calabresi et Cohen, 1968)كالبریسي و كوهان سلم الوضعیة الزمنیة * 

  .هي قلق الوقت، تطویع الوقت، إمتلاك الوقت و مرونة الوقت

لمعرفة العلاقة بین الماضي  )1976(سنة دت صیاغته و التي أعا) 1967(لكوتل إختبار الدوائر الزمنیة * 

و الحاضر و المستقبل كما یدركها الفرد، حیث یقوم المفحوص برسم ثلاث دوائر تمثّل كل واحدة منها بعدًا 

  .العلاقة بین الأبعاد الزمنیةلرؤیته للعلاقة بین هذه الدوائر و بالتالي زمنیًا معیّنًا، و یعبّر من خلالها 

  .(Daltrey & Langer, 1984)ور زمن المستقبل سلم دیلیتري لمنظ* 

بندًا یقیس شدة إحساس  26و یتكوّن من  (Bond et Feather, 1988)فیثر و بوند إستبیان بینة الزمن * 

  .الفرد بالوقت

ثلاث ل بند 26هذا المقیاس من یتكوّن . (Jones & All, 1996)جونس و آخرون مقیاس التوجّه الزمني * 

  .بنود 9بنود، و المستقبل  7بنود، و الحاضر  10الماضي من خلال  هات،توجّ 

بند  56تتكوّن من  هي و ،1999زمباردو و بوید سنة  وضعها كل من: قائمة زیمباردو لمنظور الزمن* 

اضر الحتمي و الح الماضي الإیجابي و الماضي السلبي، الحاضر الممتع،بُعد : قیس خمسة أبعاد للزمنت

منها و التي العربیة كترجمت إلى عدّة لغات  قد كبیرًا من قبل الباحثین وهذه القائمة إقبالاً  لقت. المستقبل

   . سلیمان جار االله و محمّد الصغیر شرفي كانت من طرف

  :خلاصة الفصل

، المستقبل و الحاضر و بالماضي الأفراد ارتباط كیفیة على یؤثر معرفيأسلوبًا  المنظور الزمني یعتبر

رغم اختلاف الإتجاهات و النظریات في إدراكها و . النهایة في وسلوكیاتهم أفكارهم علىبالتالي یؤثر  و

فهو یساعد الأفراد على تنظیم  إلاّ أنّها اتفقت من حیث أهمیته في حیاة الإنسان، يمنظور الزمناللمفهوم 

لمعرفیة و العاطفیة منها و التي ترتبط و توضیحها و تعیین معنى لها، كما أنّ له آثارًا مختلفة كا الأحداث 

 .بكیفیة إدراكهم للزمن
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  Quality of life: جودة الحیاة

 :تمھید

جودة الحیاة من المفاهیم الحدیثة التي لاقت اهتمامًا كبیرًا من قبل الباحثین لیس فقط في مجال العلوم 

و العلوم السیاسیة و غیرها بالرغم من عدم  الإنسانیة و الإجتماعیة بل حتى في الطب، العلوم الإقتصادیة

التعریف، و في هذا الفصل نحاول التعرف أكثر على هذا المفهوم من حیث . د لهاالإتفاق حول مفهوم محدّ 

  . قیاس و غیرهاالوسائل  المجالات،الأبعاد، 

  :تعریف جودة الحیاة -1

  : لغة - 1- 1

یقال رجل جواد بیّن الجود، . هو التسمّح بالشيء، و كثرة العطاء الواو و الدال أصل واحد، و الجیم و: جود

   )493: 1979(ابن زكریاء  .المصدر الجودة و. و قوم أجواد

. د، فهو مجوادأتى بالجیّ : صار جیّدا، و أجاده غیره، و أجودَه، و جاد و أجاد: جُودة و جَودة) یجود(و جاد 

  )308: 2008(دي الفیروزأبا. وجده، أو طلبه جیّدا: واستجاده

، و یقال جاد جودة أو أجاد أي أتى بالجیّد من القول "الجیّد"، فهي "الرداءة"كما أنّ الجودة هي نقیض 

ضف إلى ذلك أنّ الجودة هي المطابقة و الإتفاق و المقابلة، و یرجع أصل المصطلح إلى الكلمة . أو الفعل

و تعني طبیعة الشخص أو طبیعة الشيء و درجة الصلابة، و قدیمًا كان یشیر  ،"qualitas"الیونانیة 

  )28: 2015(بن غضبان . إلى الدقّة و الإتقان في البناء" الجودة"مصطلح 

یشیر إلى خصال أو خواص معیّنة أو  Quality" نوعیة"أنّ مصطلح  )2008 (عبد الخالقو یرى 

و قد فضّل مصطلح . یر إلى فئة واسعة تشمل كل الكائنات الحیةتش Lifeكیفیة في موضوع ما و أنّ الحیاة 

نوعیة الحیاة على مصطلح جودة الحیاة فهو یرى أنّ الأول مصطلح عام قد یشیر إلى الجیدة منها أو السیئة 

، یفترض أنّها جیّدة في حین یمكن أن تكون Evaluationعلى أنّ المصطلح الثاني یحمل معنى تقییمي 

 .سیئة

و قد ترجم مصطلح جودة الحیاة إلى العدید من المسمّیات، فسمّاه الیونانیین بالسعادة أمّا التعبیر 

. الحدیث فهو الملائم للمعیشة و هي إختصار للكلمة التي تلائم المجتمع أو المدینة و الذي ینتسب لجودة

  )575: 2016(الولاني 
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  :إصطلاحا -1-2

  :عاریف التي تناولت مفهوم جودة الحیاة، منهااطلعت الباحثة على مجموعة من الت

المتمثلة  البیئیة لدیه و التي تتأثر بالعوامل الذاتیة و هي طریقة الحیاة التي یعیشها الفرد و: جودة الحیاة

 الترفیهیة و النفسیة و قیم المجتمع، بالإضافة لمدى إشباع احتیاجات الفرد الجسدیة و تقالید و بعادات و

 )4: 2015(الصباح و جنازرة . التعلیمیة الصحیة و توفر الخدمات

یعرفون جودة الحیاة ) Gotay et al )1992جوتاي و آخرون فإنّ أبو حلاوة و الشربیني حسب 

  )264: 2016(أبو حلاوة و الشربیني  ". Well-beingحالة من الوجود الأفضل أو التنعم و الرفاهیة " بأنها 

مفهوم یعكس الظروف التي یتمناها الفرد أو یرغبها "ها جودة الحیاة بأنّ   Schalockف شالوك كما یعرّ 

السعادة الإنفعالیة، العلاقات الشخصیة، السعادة المادیة، : في حیاته و التي ترتبط بثمانیة أبعاد لحیاته هي

عجوري، ال(". النمو الشخصي، السعادة الجسمیة، توجه الذات، و الضمان الإجتماعي، الحقوق الإجتماعیة

  )38، ص2013

دالة للظروف "جودة الحیاة بأنّها  نفیعرفا Proshanky & Fabian 1986أمّا بروشنكي و فابیان 

: 2013(العجوري ". التي یشعر و یدرك بها هذه الظروفالبیئیة الواقعیة التي یعیش فیها الفرد و كذلك للكیفیة 

38(  

أن جودة الحیاة هي الإحساس الإیجابي بحسن الحال كما یرصد بالمؤشرات  : "Ruffو یرى روف 

السلوكیة التي تدل على ارتفاع مستویات رضا المرء عن ذاته و عن حیاته بشكل عام و سعیه المتواصل 

لتحقیق أهداف شخصیة مقدرة و ذات قیمة و معنى بالنسبة له و استقلالیته في تحدید وجهة و مسار حیاته 

مة لعلاقات إجتماعیة إیجابیة مع الآخرین كما ترتبط جودة الحیاة بكل من الإحساس العام بالسعادة و و إقا

  )73: 2014(شیخي  ".السكینة و الطمأنینة النفسیة 

و آخرون أن تعریفات جودة الحیاة في بعض الدراسات تشیر إلى أنّ جودة  Frishو  یذكر فریش 

و أنّ جودة الحیاة بوجه عام تشیر إلى الحالة النفسیة حتى على الرغم من  الحیاة مرادفة للدرجة أو المستوى،

  :تضمین الظروف البیئیة في بعض التعریفات، و بالتالي فإنّ هذا المفهوم المركّب یتم تقییمه بثلاثة طرق هي

  ".السعادة أو الإستماع"من خلال التقدیر الذاتي للرضا عن الحیاة بوجع عام عن  - 

  ".العمل، الصحة، العلاقات مع الآخرین"لذاتي للرضا في مجالات أو جوانب معینة التقدیر ا - 

:  2016(أبو شمالة  ".المؤشرات الإجتماعیة، الموارد، العوائق"البیانات الدیموجرافیة بالنسبة لجودة الحیاة  - 

16(  

جودة الحیاة هي درجة صحّة الفرد و راحته و القدرة على أنّ  Crispin, Jenkinson )2020(و یرى  

ه یمكن أن یشیر و مصطلح جودة الحیاة غامض بطبیعته، لأنّ . المشاركة في أحداث الحیاة أو الإستمتاع به

 و. شیة التي یجد الأفراد أنفسهم فیهإلى الظروف المعی إلى الخبرة التي یتمتّع بها الفرد في حیاته الخاصة و
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في حین أن شخصا ما قد یحدد جودة الحیاة وفقاً للثروة أو الرضا  و. ، فإن جودة الحیاة ذاتیة للغایةبالتالي

على سبیل المثال، امتلاك القدرة على العیش (دها من حیث القدرات شخصاً آخر قد یحدّ  عن الحیاة، فإنّ 

غ عن جودة حیاة عالیة، في یجوز للشخص المعاق أن یبل و  )حیاة جیدة من حیث الرفاه العاطفي والبدني

و في مجال الرعایة . حین أن الشخص السلیم الذي فقد وظیفته مؤخراً قد یبلغ عن تدني نوعیة حیاته

ها متعددة الأبعاد، و تشمل الرفاه العاطفي و البدني و المادي و الصحیة، یُنظر إلى جودة الحیاة على أنّ 

   life-of-https://www.britannica.com/topic/quality. الإجتماعي

فقد قدّم رؤیته حول جودة الحیاة في أنّها تعتمد على أبعاد عدیدة  Seligman. Mأمّا مارتن سلیجمان 

  یتم تربیتها مع الطفل في الصغر لینشأ محمّلاً بهذه التصورات التي تعتمد في أساسها على التفاؤل

"Optimism"  و یرى أنّه یمكن تدریب الصغار و الراشدین على ممارسة السلوك التفاؤلي و یعتبره أساسًا

  )582: 2004(عزب . لحیاةلجودة ا

و تعتبر منظمة الیونسكو نوعیة الحیاة مفهومًا شاملاً یضم كل جوانب الحیاة كما یدركها الأفراد، و هو 

یتسع لیشمل الإشباع المادي للحاجات الأساسیة، و الإشباع المعنوي الذي یحقق التوافق النفسي للفرد عبر 

 )50: 2015(بن غضبان . تحقیقه لذاته

مفهوم ذو أبعاد "على أنّها  (Encyclopedia of Psychology, 1999)ها موسوعة علم النفس و تعرف

عدیدة تشمل سبعة محاور تمثل في مجموعها جودة الحیاة و هي التوازن الإنفعالي، و الحالة الصحیة للجسم، 

خارج نطاق العائلة، و و الاستقرار المهني، و الاستقرار الأسري، و استمرار و تواصل العلاقات الاجتماعیة 

  )69: 2010(محمود و الجمالي ". الاستقرار الاقتصادي، و التواؤم الجنسي

إنّها إدراك الفرد لمكانته في الحیاة و في المحتوى " (WHO, 2004)و تعرّفها منظمة الصحة العالمیة 

و في علاقته بالأهداف و التوقعات و المعاییر و الإهتمامات، و  الثقافي و النظام القیمي الذي یعیش فیه،

یتأثر بشكل معقد بالصحة البدنیة، و الحالة النفسیة، الحالة الإجتماعیة، و العلاقة بالمستقبل الملحوظ 

  )38: 2013(بكر ". لبیئته

  

  

  

  

  

https://www.britannica.com/topic/quality-of-life


الفصل الثالث                                                                                    جودة الحیاة
 

 

OMS 

جودة الحیاة تعبر عن التوافق كما تعبر عن السعادة و الرضا عن الحیاة كناتج للظروف المعیشیة 

حیث ترتبط جودة الحیاة بالإدراك الذاتي للحیاة لكون هذا 

الإدراك یؤثر على تقییم الفرد للجوانب الموضوعیة للحیاة كالتعلیم و العمل و مستوى المعیشة و العلاقات 

الاجتماعیة من ناحیة، و أهمیة هذه الموضوعات بالنسبة للفرد في وقت معیّن و ظروف معینة من ناحیة 
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OMSمفهوم جودة الحیاة حسب منظمة الصحة العالمیة 

)2014 :21(  

جودة الحیاة تعبر عن التوافق كما تعبر عن السعادة و الرضا عن الحیاة كناتج للظروف المعیشیة 

حیث ترتبط جودة الحیاة بالإدراك الذاتي للحیاة لكون هذا  الحیاتیة للأفراد و عن الإدراك الذاتي للحیاة،

الإدراك یؤثر على تقییم الفرد للجوانب الموضوعیة للحیاة كالتعلیم و العمل و مستوى المعیشة و العلاقات 

الاجتماعیة من ناحیة، و أهمیة هذه الموضوعات بالنسبة للفرد في وقت معیّن و ظروف معینة من ناحیة 

)2015 :55(  
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مفهوم جودة الحیاة حسب منظمة الصحة العالمیة  :)3(الشكل 

(حرطاني  :المصدر

جودة الحیاة تعبر عن التوافق كما تعبر عن السعادة و الرضا عن الحیاة كناتج للظروف المعیشیة 

الحیاتیة للأفراد و عن الإدراك الذاتي للحیاة،

الإدراك یؤثر على تقییم الفرد للجوانب الموضوعیة للحیاة كالتعلیم و العمل و مستوى المعیشة و العلاقات 

الاجتماعیة من ناحیة، و أهمیة هذه الموضوعات بالنسبة للفرد في وقت معیّن و ظروف معینة من ناحیة 

(بان بن غض .أخرى

  



 الفصل الثالث                                                                                    جودة الحیاة
 

44 
 

 البیئة الاجتماعیة

 جودة العمومیة الاجتماعیة

:والعلاقات  الجواریة  

 الارتباطات، 

 العلاقات،

 الانتماء، 

 الحمیمیة 

 الاجتماعیة، 

 وھي محددات جودة

.الحیاة  

 جودة الحیاة         

 جودة إدماج المسكن في البیئة

یجب أن توفر جدوة: الحضریة  

بصریة،(خصوصیات بیئة الحیاة   

، وتستجیب)صوتیة، مكانیة  

لضروریات الممارسة الیومیة   

التجارة، خدمات، مسلحات(  

).خضراء، سھولة التنازل  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  الإدراك العام و المرجعي لجودة الحیاة ):4(الشكل 

  )46: 2015(بن غضبان : المصدر

، باعتباره تعریفًا مختصرًا و )2004(أمّا الباحثة فقد تبنّت تعریف منظمة الصحة العالمیة لجودة الحیاة 

  . مُلم�ا بالعوامل التي تشكّل هذا المفهوم لدى الفرد فهو من التعاریف التكاملیة لجودة الحیاة

  

  :الحیاة جودةل محدّد تعریف صیاغة صعوبات -2

شیوع  من الرغم فعلى الحیاة، لجودة محدّد تعریف صیاغة صعوبة إلى النفسیة الأدبیات تشیر

 :الأسباب الآتیة إلى ذلك یرجع و یتسم و واضح غیر أنه إلا استخدامه

 .الدقیق العلمي التناول المستوى على المفهوم حداثة -  

 عالم المسكن

) المجال(جودة المكان   

مجال، : جوھر المسكن
منعزل، مستعرض، ملائم 

لاحتیاجات الوحدة 
 الاجتماعیة
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 في مستوى الرقي عن للتعبیر أحیانا یستخدم حیث العلوم، من العدید في ستخدامللإ المفهوم هذا قتطرّ  -

 قدرة لمدى إدراك الأفراد عن للتعبیر یستخدم كما المجتمع، لأفراد متقدّ  التي جتماعیةالإ و المادیة الخدمات

 .حاجتهم إشباع على الخدمات هذه

 بین موزّع مفهوم هو ماإنّ  العلم، فروع من بفرع أو الحیاة مجالات من دمحدّ  بمجال المفهوم هذا یرتبط لا - 

   )70: 2014(بوعیشة  .تخصصاتهم بمختلف الباحثین و العلماء

  :الإعتبارات التالیة )2015(السلمي قد أضاف  و

أنّه من المفاهیم المحیّرة نظرًا لاستخدامه في كثیر من المواقف المختلفة فیمكن أن یشیر إلى الصحة أو  - 

  .السعادة أو الرضا عن الحیاة أو فعالیة الذات أو الصحة النفسیة

  .أنّه مفهوم یتغیّر بتغیّر كل من الزمن، الحالة النفسیة للفرد و المرحلة العمریة التي یمرّ بها - 

نّه لا توجد نظریة محددة لجودة الحیاة ینطلق منها هذا التعریف ممّا جعل العدید من الدراسات تتناول أ - 

  .اكتفت بتحدید المؤشرات الدالة علیها جودة الحیاة دون تحدید تعریف إجرائي محدد لها و

التعریف بین الثقافات أنّ هذا المفهوم یتأثر بالمتغیرات الثقافیة لكل مجتمع ممّا یجعل هناك فروقًا في  - 

  .المختلفة

أنّ المفهوم لا یقتصر على الجانب المرضي فقط، و لكنّه یمتد إلى الجوانب الإیجابیة، فقد اعتبرت بعض  - 

نتاجًا للصحة النفسیة الجیّدة، و أكدّت على أهمیة تحسین جودة الحیاة كهدف واضح " جودة الحیاة"الدراسات 

  )126 :2001(هاشم . لمحكّات الهامة للحكم على مدى نجاح هذه البرامجلبرامج الصحة النفسیة، و أحد ا

أنّ المتخصصین من المجالات العلمیة المختلفة اعتبروا دراسة هذا المفهوم ) 2019(كما یرى بوعمامة  - 

  . حكرًاا على مجالهم، و قد عرفوه بناءً على وجهة نظرهم المتخصصة

من الدراسات التي  الباحثین لمفهوم جودة الحیاة، و تضمن عدد كبیر تباینت تعاریف العلماء و تعددت و  -

 .المداخل الموضوعیة تقیس جودة الحیاة مداخل مختلفة، منها المداخل الذاتیة و

یركز هذا التقویم على  إدراكات الفرد لظروفه من خلال تقویم الجوانب النفسیة، و: ةتشمل المداخل الذاتی

الرضا و السعادة الشخصیة، كما یقیس أیضا المشاعر الإیجابیة لدى الأفراد و  قیاس الرفاهیة النفسیة أو

 .توقعاتهم للحیاة

فتركز على البیئة الخارجیة، و تتضمن الظروف الصحیة و الرفاهیة الإجتماعیة و : أمّا المداخل الخارجیة

  )224: 2014(مشري  .الأنشطة العلاقات و الظروف المعیشیة و التعلیم و الأمن و السكن و وقت الفراغ و

هناك إتفاق بین   أنّ أنّه على الرغم من وجود الجدل حول تعریف جودة الحیاة إلاّ  الزروقو یرى 

  :العلماء حول خصائص لهذا المفهوم یمكن حصرها في

الحالة النفسیة و  بین الحالة الجسدیة، المهارات الوظیفیة، (Multifactorialité)تعدّد الأبعاد و العوامل  - 

  .الإنفعالیة، الحالة الإجتماعیة و الشروط المادیة و الإقتصادیة
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  .فهي تعبر عن وضعیة ما في وقت محدّد، و لا تدل على حالة مستقرة  (Variabilité)عدم الثبات  - 

ضبطها و فلا وجود لمرجعیة لتحدیدها و أنّ الطرف الوحید القادر على  (Non-normalité)اللامعیاریة  - 

  .تحدیدها هو الفرد المعني ذاته

د لهذا و یرى أنّ هذه الخصائص و غیرها هي التي تزید من صعوبة الوصول إلى تعریف متفق علیه و موحّ 

  .المفهوم أو صیغة موحدة لقیاسه

  

  : المختلفةالإتجاهات مفهوم جودة الحیاة حسب  -3

   :كان أهمهاف التي تناولت مفهوم جودة الحیاة  تنوعت الإتجاهات

 Philosophical attitude :الإتجاه الفلسفي - 1- 3

أنّ مفهوم جودة الحیاة حسب هذا المنظور جاء لیضع مفاهیم السعادة ضمن  )2014(بوعیشة أشارت 

التي تتمثل في أنّ الفكرة یجب أن تثبت نجاحها عملیا حتى تتحول إلى اعتقاد  الثلاثیة البراجماتیة المشهورة،

، و المستوى العملي أقرب إلى مفهوم السعادة و الرفاهیة )النفعیة(أي القیمة الفوریة و لیست القیمة المرجأة 

، و أبیقور هذا المفهوم اهتم به الفلاسفة و ركزوا علیه خلال قرون كأرسطو، سقراط. الشخصیة من غیره

  . قكان الموضوع الرئیسي لاهتماماتهم

فیرى أنّ المنظور الفلسفي یتناول جودة الحیاة بطریقة أكثر تجریدًا و تحلیلاً، و  )2015(العجمي أمّا 

أنّ البدایات الأولى لهذا المفهوم ظهر كمرادف للتقدّم و الرفاهیة الإنسانیة و بناء على ذلك تمّ الربط بین نشأة 

للفكر الرأسمالي الغربي في مجالات  Philosophical pragmatismو الأصول الفلسفیة البرجماتیة  المفهوم

حساب المنفعة و الحریة المشتقة من الإستفادة بالسلع و الخدمات، و قد یرجع الأمر إلى عصر أفلاطون، 

  .الذي افترض أنّ الذین یملكون المادة هم أقرب إلى الرضا

قد وضّحوا أن السعادة التي ینتظرها أو یرجوها الإنسان  )2017(باویة ه حسب إنّ أصحاب هذا الإتجا

لا یمكن أن یحصل علیها إلا إذا حرّر نفسه من أسر الواقع لیبتعد عن آلامه و مصاعب حیاته و یتسامى 

حصول نحو فضاء مثالي و یطلق العنان لخیاله الإبداعي و بالتالي فجودة الحیاة تعني الهروب من الواقع لل

  .على هذه السعادة

  Attitude psychological: الإتجاه النفسي - 2- 3

یركز على إدراك الفرد باعتباره المحدّد الأساسي للمفهوم  )2016( أبو شمالةهذا الإتجاه كما یرى  

كما یركز على علاقة هذا المفهوم بمفاهیم نفسیة أخرى أهمها القیم و إشباع الحاجات النفسیة و تحقیق الذات 
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ومستوى الطموح لدى الأفراد، و هنا فالعلاقة الإنفعالیة القویة بین الفرد و بیئته التي تتوسطها مشاعر و 

اسیس الفرد و مدركاته هي العنصر الأساسي لجودة الحیاة، كما أنّ الإدراك و معه بقیة المؤشرات النفسیة أح

 .تمثّل مخرجاتها

و یوضح علماء النفس جودة الحیاة بأنّها الحالة الحسنة و الحالة السیئة، و قدرة الفرد على إشباع 

بعض جوانبها، مع إبراز الجانب المعرفي و أهمیته  حاجاته و مشاعره و اتجاهاته و استجابته للحیاة ككل أو

   )20: 2015(العجمي . و تحقیق الذات فالإنسان كائن سیكولوجي

أنّها تتضمن الإستمتاع بالحیاة المادیة و الرضا عنها و إشباع حاجاته و  )2015(العجمي كما یرى 

إلى حیاة متناغمة و متوافقة مع  إدراكه لقواه إلى جانب صحته الجسمیة و إحساسه بمعنى السعادة لیصل

  . جوهره و قیم مجتمعه

أیضًا فإنّه وفقًا للمنظور النفسي فإنّ هذا المفهوم یُنظر إلیه على أنّه  )2016(أبو شمالة و حسب 

البناء الكلي الشامل لمتغیرات متنوعة تهدف لإشباع الحاجات الأساسیة للأفراد و أنّه كلّما انتقل الإنسان إلى 

مو جدیدة فرضت علیه متطلبات و حاجات جدیدة تلحّ على الإشباع ما یشعر الفرد بضرورة مرحلة ن

في  »عدم الرضا«في حالة الإشباع نتیجة توفر مستوى مناسب لجودة الحیاة أو  »الرضا«مواجهتها فیظهر 

 .حالة عدم الإشباع

  Social attitude  :الإتجاه الإجتماعي - 3- 3

فإنّ هذا الإتجاه یفسر جودة الحیاة بالتركیز على الأسرة و المجتمع و  )2015(العجمي  حسب

علاقات الأفراد بالإضافة إلى المتطلبات الحضریة و الدخل و العمل و ضغوط الوظیفة و غیرها من 

المتغیرات الإجتماعیة، و بهذا تمثل جودة الحیاة الحیّز الإجتماعي المادي المحیط بالفرد و مستوى معیشته و 

مدى إتصاله بالآخرین، و قدرته على تحقیق أهدافه و من خلال إدراكه لجودة الحیاة التي یعیشها یكوّن 

  .مفهومًا عن ذاته و معنى لحیاته

إنّ الإهتمام بدراسات جودة الحیاة قد بدأت منذ فترة طویلة و قد ركزت على المؤشرات الموضوعیة في 

یات، معدل ضحایا المرض، نوعیة السكن، المستویات التعلیمیة الحیاة مثل معدلات الموالید، معدلات الوف

لأفراد المجتمع، إضافة إلى مستوى الدخل، و هذه المؤشرات تختلف من مجتمع إلى آخر، و ترتبط جودة 

الحیاة بطبیعة العمل الذي یقوم به الفرد و ما یجنیه الفرد من عائد مادي من وراء عمله و المكانة المهنیة 

أثیره على الحیاة و یرى العدید من الباحثین أنّ علاقة الفرد مع الزملاء تعدّ من العوامل الفعّالة في للفرد و ت

: 2016(أبو شمالة . تحقیق جودة الحیاة فهي تؤثر بدرجة ملحوظة على رضا أو عدم رضا العامل من عمله

22(  
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و بالتالي فجودة الحیاة مرتبطة بظروف و شروط العیش غیر المحدودة للشخص و الجماعة، فنوعیة 

الحیاة بمعنى الرضا عن الحیاة و تلبیة إحتیاجات الأفراد فهي مشروطة بمدى التوافق بین الطبقات 

  )78: 2014(بوعیشة . الإجتماعیة و بعضویة أو انتماء الأفراد لهذه الطبقات

 Medical attitude: الإتجاه الطبي - 4- 3

أنّ هذا الإتجاه لم یحدّد تعریفًا واضحًا لمفهوم جودة الحیاة و اعتمد على تحدید  )2014(بوعیشة ترى 

و أنّ الأطباء و المتخصصین في الشؤون الإجتماعیة و الباحثین في العلوم الإجتماعیة قد زاد  مؤشراتها،

  .اهتمامهم بتعزیز جودة الحیاة و رفعها لدى المرضى بتوفیر الدعم النفسي و الإجتماعي لهم

إلى  و یحدّد المتخصصون في الطب جودة الحیاة بالوظیفة العضویة، بینما الأطباء النفسیون ینظرون

  )20: 2015(العجمي . جودة الحیاة باقتران العلاقات المتداخلة بین المجال العضوي و الانفعالي و الاجتماعي

إلى تحسین جودة حیاة الأفراد الذین یعانون من أمراض جسمیة ) ت.د(یهدف هذا الإتجاه حسب بیة  

ق بالوضع الصحي و تطویر كانت، نفسیة أو عقلیة، و ذلك عن طریق برامج إرشادیة و علاجیة تتعل

الصحة، كما ترى أنّ هناك زیادة في إهتمام الأطباء و المتخصّصین في الشؤون الاجتماعیة و الباحثین في 

  .العلوم الإجتماعیة بتعزیز جودة الحیاة لدى المرضى من خلال توفیر الدعم السیكولوجي لهم

  :الإتجاه الإقتصادي و السیاسي - 5- 3

قد أخذ مرجعیته من مستوى أفضل  )2009( عمراناة إقتصادیًا و سیاسیًا كما یرى إنّ مفهوم جودة الحی

  . للشروط و الظروف المادیة للحیاة التي ینبغي لأيّ فرد أن یحققها و یصل إلیها

فیرى أنّ المناخ السیاسي الذي یعیشه الفرد یعبّر عن جودة حیاته و مدى رضاه  )2015(العجمي أمّا 

. عن الحالة السیاسیة العامة للبلاد و أنّ هذا ما جعل الساسة یكثرون من الإهتمام بجودة الحیاة و تحسینها

أنّه قد ارتبط بها كما یرى أنّ هذا المفهوم لیس معزولاً عن الظروف و المتغیرات السیاسیة و الاقتصادیة، و 

  .منذ البدایة، لسعي المجتمعات الصناعیة نحو التنمیة و الإرتقاء
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  :النظریات المفسرة لجودة الحیاة -4

  :دت و تنوعت النظریات التي حاولت تفسیر مفهوم جودة الحیاة، حیث نجدتعدّ لقد 

 Psychoanalysis Perspectiveمنظور التحلیل النفسي : أولاً 

  :تنطوي تحت هذا المنظور عدد من النظریات منها

  : Freud) 1939- 1856(نظریة فروید  -

صاحب مدرسة التحلیل النفسي أنّ جودة الحیاة هي الشعور بالسرور و السعادة  (Freud)یرى فروید 

البشري، قوة الطبیعة الساحقة، و شیخوخة الجسم : و تخفیف الألم الإنساني الذي ینشأ من ثلاثة مصادر هي

و عدم كفایة التدابیر الرامیة إلى تنظیم العلاقات بین البشر، إذ تعدّ هذه الأمور الهدف الأساسي للسلوك 

البشري، إذ أنّ مبدأ اللذة هو المبدأ المسیطر على عملیات الجهاز النفسي و أنّ غریزة الحیاة أو مبدأ السرور 

(Principle  Pleasuer) 42: 2011(الكرخي . الرضا عنھا ھو دافع لدیمومة الحیاة و(  

  : Adler) 1937- 1870(أدلر  -

و معین و مراع  إذا ما وصف شخص نفسه بأنّه سعید، و شغوف، و محبّ، (Adler)یرى أدلر 

لمشاعر الآخرین فإنّه یكون قد استخدم مصطلحات إیجابیة و أنّ تقدیره المرتفع لذاته ربّما یسهم في شعوره 

بالسعادة كونه فردًا كلیًا له جوانبه التي تترابط و تتشابك إلى درجة كبیرة تمیّزه عن غیره من الأشخاص 

النضج إلى حالة النضج دون الفواصل المحددّة التي تفصل  الآخرین، و أنّ حیاة النّاس تتدفق من حالة عدم

فترة عن أخرى، و أنّ النّاس هم الذین یقدّرون لأنفسهم الإتجاه الذي تأخذه حیاتهم سواءً كان هذا الإتجاه 

رشیدًا أم لا، و أی�ا كان الإتجاه فإنّ الهدف هو النضال من أجل الوصول إلى الكمال، و أنّ كل السلوكیات 

معنى اجتماعي و لها غرض موّجه نحو الشعور بالتفّوق و هو النضال الذي له معنى و الذي یحقّق  لها

  )42: 2011(الكرخي . الشعور بالرضا و الإحساس بجودة و نوعیة حیاة متكاملة

  : Carl Jung) 1916-1875(كارل یونج  -

غائیة، أي أنّها تتسم بالغرض و تتوجّه أنّ الوظائف الجسمیة و النفسیة لبني البشر أكثر ) یونج(یرى 

به، و أنّ الحیاة الغائیة تعادل أو تكافئ الجودة، و هي النضال الأصیل للوصول إلى الهدف، بل أنّ الكائن 

هو نظام أو نسق من الأهداف الموجهة التي تهدف إلى إشباع الحاجات، و أنّ البشر كائنات متعددة 

جودهم بالكامل فإنّ علیهم أن یقلبوا كل الأوجه في ذواتهم، و أنّ الجوهر الأوجه، فإذا أرادوا أن یحققوا و 

  )44- 43: 2011(الكرخي . الحقیقي للعقلیة الإنسانیة هو الصدام بین القوى المتعارضة
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 : Cognitive Perspectiveالمنظور المعرفي 

  :على فكرتین )2012( مباركإنّ هذا المنظور یركز في تفسیره لجودة الحیاة حسب 

  .أنّ طبیعة إدراك الفرد هي التي تحدّد درجة شعوره بجودة حیاته: الأولى

  .أنّ العوامل الذاتیة تؤثر في درجة شعور الفرد بجودة حیاته أكثر من العوامل الموضوعیة: الثانیة

  :تبرز لدینا نظریتین حدیثتین في تفسیر جودة الحیاة هما

  : Lawton Theory) 1996(نظریة لاوتن  - 1

لیوضح فكرته عن جودة الحیاة،  Environnemental Pressالبیئة ) بصمة(عرض لاوتن مفهوم طبعة 

  :و یرى حیاته تتأثر بعاملین

تؤثر البیئة المحیطة بالفرد على طریقة إدراكه لجودة حیاته، و طبعة البیئة في الظرف  :الظرف المكاني -

أحدهما مباشر على حیاة الفرد كالتأثیر على الصحة مثلا، و الآخر تأثیره غیر مباشر،  :المكاني لها تأثیران

  .إلاّ أنّه یحمل مؤشرات إیجابیة كرضى الفرد على البیئة التي یعیش فیها

یكون إدراك الفرد لتأتي الطبیعة على جودة حیاته إیجابیا مع التقدّم في العمر، و أكثر  :الظرف الزماني -

  )146: 2018(حمزة . البیئة، ممّا ینعكس إیجابیا على شعوره بجودة الحیاة سیطرة على

  

  

  

 

 

  

  

  مخطط جودة الحیاة المدركة وفق مفهوم بصمة البیئة): 7(الشكل 

  )152: 2018(باشا : المصدر
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  : Schalok Theory) 2002(نظریة شالوك  - 2

قد قدّم تحلیلاً مفصّلاً لمفهوم جودة الحیاة باعتباره مكوّنًا من  Schalokشالوك  أنّ  )2012(مبارك یرى 

و كلّها تؤكد على أثر الأبعاد الذاتیة و أهمیتها على  ثمانیة مجالات و كل منها یتكون من ثلاثة مؤشرات،

الأبعاد الموضوعیة في تحدید درجة شعور الفرد بجودة الحیاة، و العامل الحاسم في هذا یكمن في طبیعة 

  .جودة حیاتهإدراك الفرد ل

  مجالات جودة الحیاة و مؤشراتها حسب نظریة شالوك ):3(الجدول رقم 

ت
ـرا
ـــــ
ـــــ
ـــــ
ـــــ
ـــــ
ـــــ
ـــــ
ـــــ
ـــــ
شـ

مؤ
ال

  

  المجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالات

  السعادة

  الوجدانیة

  العلاقات

بین 

  الشخصیة

  السعادة

  المادیة

النمو 

  الشخصي

السعادة 

  البدنیة

  تقریر

  المصیر

الإندماج 

  الإجتماعي

 الحقوق

  البشریة

  و القانونیة

  الرضا -

مفهوم  -

  الذات

إنخفاض  -

  الضغوط

  التفاعلات -

  العلاقات  -

  الاسناد -

الحالة  -

  المادیة

  العمل -

  المسكن -

  التعلیم -

الكفاءة  -

  الشخصیة

  الأداء -

  الصحة -

الأنشطة  -

  الیومیة

وقت  -

  الفراغ

- 

  الإستقلالیة

  الأهداف -

- 

  الإختبارات

  التكامل -

الترابط  -

  الإجتماعي 

الأدوار  -

  المجتمعیة

الحقوق  -

  الفردیة

حقوق  -

  الجماعة

القانون  -

و العملیات 

  الواجبة

  )725: 2012(مبارك  :المصدر

  :من خلال الجدول یمكن تصوّر مؤشرات جودة الحیاة كالآتي

المشاركة، استبیانات التقییم الوظیفي كمقیاس المدى لمستوى الوظیفة و ملاحظة : الناحیة الذاتیة -

الظروف،  الأحداث البیئیة،  التفاعل في الأنشطة الیومیة، و تقریر المصیر، و التحكم الشخصي، و أوضاع 

  ).التعلیم، المهنة، المسكن(الدور 

  )153: 2018(باشا . كمستوى المعیشة، و مستوى العمل :الظروف الخارجیة و المنبهات الاجتماعیة -

شالوك إلى أنّ المجالات الثمانیة یمكن أن تختلف في درجة أهمیتها، وفقًا لتوجّه الباحث و  و یشیر

    )45: 2016(یحي . أهدافه عند دراسة المفهوم و المنطق النظري الذي یحكم هذه الدراسة
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  : Humanistic perspectiveالمنظور الإنساني  -

یعدّ مفهوم المعنى هو المفهوم المرادف لمفهوم جودة الحیاة و هو من المفاهیم الأساسیة في الوجودیة 

سعي الإنسان لإیجاد معنى : "و الذي یعني) إرادة المعنى(و خصوصًا عند العالم النفسي فرانكل الذي أسماه 

  :في نظریته على مستویینو الذي یعمل بوصفه دافعًا للسلوك، و قسّم فرانكل المعنى " في حیاته

  .معنى الحیاة في اللحظة الراهنة -1

  )153: 2018(باشا . معنى الحیاة الجوهري -2

و قد بیّن أنّ حقیقة  ،Self Concept و لقد أكدّ هذا المنظور في تفسیره لجودة الحیاة على مفهوم الذات

مبارك . الحیاة الإنسانیة تنطوي على إمكانیات هائلة لتحقیق أفضل المستویات للتطوّر و الإرتقاء في الحیاة

)2012 :726(  

فإنّ المنظور الإنساني یشیر إلى أنّ فكرة جودة الحیاة تستلزم دائمًا  )2017(فواطمیة و حسب 

  :نهماالإرتباط الضروري بین عنصرین لا غنى ع

  .وجود كائن حي ملائم -1

فظاهرة الحیاة تبرز من خلال التفاعل المتبادل بین هذین  وجود بیئة جیّدة یعیش فیها هذا الكائن، -2

العنصرین، من بیئة طبیعیة تتمثّل في الموارد الطبیعیة و هي مقومات حیاة الفرد، و البیئة إجتماعیة تضبط 

ر السائدة في المجتمع فبقدر امتثال الأفراد لهذه المعاییر تتحقّق جودة سلوك الفرد و الجماعة طبقًا للمعایی

البیئة الإجتماعیة  و هناك البیئة الثقافیة التي تقاس جودتها بقدرة الفرد على صنع بیئة حضاریة مادیًا أو 

  . معنویًا

  : Rogers) 1902(روجرز  - 1

على أنّ هناك ثلاثة أشیاء على الفرد أن یفعلها حتّى یحقّق نجاحًا  Rogers) 2004(لقد أكدّ روجرز 

في تنمیة ذاته و هذه الأمور الثلاثة تمثّل شروطًا ضروریة لا یستطیع الفرد تحقیق هذا النمو یجب أن تتوافر 

  :لدیه الشروط الآتیة

لأنّها تنشط و تثیر الفرد مثل الریاح التي  و هي التي تؤدي دورًا هامًا في تنمیة الذات، (Desire)الرغبة . 1

  .تحرّك السفینة

  .فالإرادة القویة تساعد الفرد على تنمیة ذاته و تحقیق أهدافه (Willigness)الإرادة القویة . 2

الكرخي . الذي یمثّل قوة الرغبة و یقود إلى تحقیقها و الذي یدار بواسطة الإرادة (Intelligence)الذكاء  .3

)2011 :103(  
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  : Maslow) 1970-1908(أبراهام ماسلو  - 2

أنّ ماسلو قد افترض أنّ الحاجات أـو الدوافع الإنسانیة تنتظم في تدرج هرمي ) 2011(أشارت الكرخي 

فعندما تشبع الأكثر أولویة منها و إلحاحًا فإنّ الحاجات التالیة تطلب  متصاعد من حیث شدة التأثیر،

  .الإشباع و هكذا حتى الوصول إلى قمته

  :وأنّ جودة حیاة الفرد ترتبط إرتباطًا إیجابیًا مع إشباع حاجاته و على وفق المؤشرات الآتیة

  ).واطئ، معتدل، مرتفع(مستوى إشباع هذه الحاجات  - 

ع فیه هذه الحاجات، و هل كان إشباع الحاجات في أوقاتها المناسبة، أم أنّ إشباع الحاجة الوقت الذي تشب - 

  .جاء بعد أن مرّ الوقت علیها و لم یعد إشباعها مجدیًا

  )104: 2011(الكرخي . تسلسل إشباع الحاجات - 

  

 (Oleson Model 1990)نموذج أولیسون  - 3

 و یفترض هذا النموذج الذي وضعه أولیسون "الحیاةنموذج الإدراك لنوعیة "و یسمّى أیضًا بـ 

(Oleson, 1990) خبرة معرفیة تتضح من خلال كل من الرضا عن أبعاد الحیاة : "أنّ جودة الحیاة هي

بُعد الصحة و الوظیفة الجسمیة، و بُعد المستوى : و هذه الخبرة لها عدة أبعاد هي ،"المهمّة للفرد، و السعادة

  ) 156: 2018( باشا .الروحاني، و البعد الأسري/ي، و البُعد النفسيالاجتماعي الإقتصاد
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  نموذج أولیسون للإدراك الذاتي لنوعیة الحیاة): 8(الشكل رقم 

  ) 157: 2018(باشا  :المصدر

یدل النموذج على أنّ رضا الفرد و سعادته تنتج من خلال تقییمه لأبعاد نوعیة الحیاة لدیه و المتمثلة 

الروحاني و البعد الأسري، /بعد الصحة و الوظیفة الجسمیة، البعد الاجتماعي الاقتصادي، البعد النفسي: في

أنّ تقییم الفرد لهذه الأبعاد یكوّن لدیه و ینتج عن ذلك ارتقاء إمكانات الفرد أو تحقیق ذاته، بالإضافة إلى 

  .الإدراك الذاتي لنوعیة الحیاة

 : Ryff theory) 1999(نظریة رایف  - 4

فإنّه تمّ تلخیص  )2011( الكرخيو هي من أكثر النظریات حداثة ضمن هذا المنظور، و حسب 

في ستة أبعاد ) 1999، 1995، 1991، 1989رایف، (النتائج التجریبیة بعد عدد من التطبیقات البحثیة لـ 

نظریة موجّهة لأبعاد السعادة النفسیة، و بُعد إضافي  هو تطویر فترات الحیاة، الذي یركّز على شتّى 

إذ أنّ شعور الفرد بجودة الحیاة ینعكس في درجة . التحدیات التي تواجه مراحلا مختلفة في إطار الحیاة

 الرضا

 الخصائص التقیمیة

 الادراك الذاتي لنوعیة الحیاة

  :أبعاد نوعیة الحیاة

  بعد الصحة و الوظیفة الجسمیة -

  البعد الاجتماعي الاقتصادي -

  الروحاني/البعد النفسي  -

 البعد الأسري -

 ارتقاء الامكانات التحقیق الذاتي

 النتائج

 

 السعادة
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كل بُعد ست صفات تمثّل هذه الصفات نقاط التقاء لتحدید  إحساسه بالسعادة التي حدّدها بستة أبعاد یضم

  )85: 2014(شیخي . معنى السعادة النفسیة

أبعاد لمصلح الوجود ) 06(أنّ رایف قامت بوضع تصوّر نظري ذي ستة  )2018( حمزةكما ترى 

و قد بنت إطارها النظري في استنتاج هذه الأبعاد على أساس  Psychological well-beingالنفسي الأفضل 

 (Erikson)إریكسون  (Allport)و ألبورت  (Rogers)و روجرز  (Maslow)نظریة ماسلو : النظریات و الآراء

  :و غیرهم و هذه الأبعاد هي

یشیر إلى استقلالیة الفرد و قدرته على اتخاذ القرار و مقاومة  :Autonomy) الذاتیة(الإستقلالیة  -

  .الضغوط الاجتماعیة، و یفكّر و یتفاعل بطرق محددّة تنظّم سلوكه

و تعني قدرة الفرد على تنظیم : Environment mastery) السیطرة على البیئة(التمكّن من الظروف  -

و التحكّم في كثیر من الأنشطة و توفیر البیئة المناسبة  الظروف المحیطة و الاستفادة منها بطریقة فعّالة

  .للحاجات و القیم الشخصیة

و هو النمو المستمر للشخصیة و قدرة الفرد على تنمیة قدراته و : Personal Growthالتطوّر الشخصي  -

  .تطویرها و زیادة فعالیته و كفاءته الشخصیة في الجوانب المختلفة مع الشعور بالتفاؤل

أي قدرة الفرد على تكوین صداقات : Positive Relations with othersلعلاقات الإیجابیة مع الآخرین ا -

  .و علاقات إیجابیة متبادلة مع الآخرین قائمة على الودّ و التعاطف ، الثقة ، التفهّم، التأثیر، الأخذ و العطاء

الشعور بمعنى الحیاة في الحاضر و في  تعني: Purpose in life) الأهداف في الحیاة(الحیاة الهادفة  -

الماضي وقدرة الفرد على تحدید أهدافه فیها بشكل موضوعي و أن تكون له رؤیة موضوعیة توجّه سلوكیاته 

  .مع المثابرة و الإصرار على تحقیق أهدافه

بل مظاهر لذات و تقتعبر الدرجة المرتفعة فیه عن اتجاهات موجبة نحو ا: Self-Acceptanceتقبل الذات  -

  .یجابیات و نواحي القصور و أیضًا الشعور الإیجابي عن حیاة الفرد الماضیةإبما تشمله من 
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  )1995(نموذج جودة الحیاة النفسیة لرایف وكیز  ):9(الشكل 

  )140: 2017(مسعودي  :المصدر

  :منظور علم النفس الإیجابي -

یقترب من المدرسة الإنسانیة التي تولي أهمیة  )د ت(الزروق  إنّ موضوع علم النفس الإیجابي حسب

و هذا التیار الحدیث في علم النفس أنشأه سیلغمان  للخبرة الذاتیة في النمو الإیجابي للفرد و تحقیقه لذاته،

رئیس الرابطة الأمریكیة لعلم النفس مع نهایة التسعینات مبررا ذلك بالحاجة إلیه لمجابهة الهیمنة المرضیة 

على مواضیع هذا الأخیر باعتبار أنّ الغایة الأساسیة لدراسة الإنسان یجب أن تكون حول إبراز مكامن القوة 

بز إمكاناته و تفعیل كفاءته الوظیفیة بدل تركیز الجهود على المعاناة و الألم في الإضطرابات لدیه بتعز 

  . النفسیة و العقلیة

الدراسة الموضوعیة للخصال الإیجابیة في الإنسان و للمؤسسات "و یعرف علم النفس الإیجابي بأنّه 

بن شریك و ". تها لإعداد شخصیات إیجابیةالنفسیة و الإجتماعیة التي تعمل على ترقیة هذه الخصال و تنمی

دراسة الظروف و العملیات التي تسهم : "بـأنّه (Seligman, 2000)كما عرفه سلیغمان ). 36: 2016(قرینعي 

و هو أبلغ وجهات النظر  في الازدهار أو الأداء الأمثل للناس و الجماعات و المؤسسات الإجتماعیة،

العلمیة لما یستحق من حیاة الإنسان أن یبحث، و یركز على جوانب الحالة الإنسانیة التي تؤدي إلى 

  )38: 2018(باشا ". السعادة، الرفاه، و الازدهار

أنّ موضوع جودة الحیاة یمثل لبّ علم النفس الإیجابي، فهو یستخدم للدلالة على ) د ت(ترى خمیس 

. لجیّد و أنّها تشمل كل من الصحة العامة، التوافق، التفاؤل بالمستقبل، السعادة و الرضا عن الحیاةالشيء ا

 النمو الشخصي

 الحیاة الهادفة السیطرة على البیئة

 جودة الحیاة النفسیة

 تقبل الذات

 العلاقات الایجابیة
 الاستقلالیة
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كما أشارت خمیس إلى رأي مارتن سیلجمان حین قال أنّ الفرد یصبح أكثر سعادة و تفاؤلا عندما یحاور نفسه 

  )155: د ت(خمیس . و یتحدّى أفكاره السلبیة و یحلّلها، و یقارنها بما یتمتّع به من نعم

و لعلّ أكثر المهتمین بالجوانب المشرقة المتفائلة في حیاة الفرد و تعزیزها تحت مظلة الحیاة الجیدة أو 

جودة الحیاة هم الباحثون في مجال علم النفس الإیجابي، حیث یركز هؤلاء الباحثین على دراسة و تحلیل 

ابیة مثل التفاؤل، الرضا و الامتنان، و الإبداع لتعظیم و مكامن القوة و السمات و الفضائل الإنسانیة الإیج

تعزیز السعادة الشخصیة للإنسان في ممارساته و أنشطته و شؤون حیاته الیومیة، لتحسین صحته النفسیة 

  )34: 2016(بن شریك و قرینعي . والجسمیة ممّا یجعله فردًا منتجًا فعّالاً في مجتمعه

ا تفهّم تأكید رواد هذا العلم على أنّ بؤرة تركیزه هو مفهوم جودة أنّه یمكنن) 2014(و ترى مشري 

  :الحیاة من خلال التوقف عند المجالات الأساسیة لبحوثه

تهتم بدراسة كیفیة تعامل البشر مع : بحوث في مجال الحیاة المبهجة أو الممتعة أو السارة. 1

  .ة الیومیةالإنفعالات و المشاعر و الإستمتاع بها و توظیفها في الحیا

تهتم بدراسة التأثیرات : بحوث في مجال الحیاة الطیبة أو الحسنة أو الخیرة أو حیاة الإندماج.2

عندما یندمج الفرد في عمله و أنشطته المفضلة و یخبرها عندما  المفیدة لما یعرف بحالة التدفق أو الإستغراق

یحصل على نوع من الاتساق بین قدراته و المهمة التي یقوم بها و هنا یشعر بالثقة في قدرته على إنجازها 

  .بنجاح و فعالیة

حاول هذه البحوث ت :بحوث في مجال الحیاة الهادفة ذات المعنى أو حیاة الإنتماء إلى الآخرین. 3

كیف یتوصل الأفراد إلى الإحساس الإیجابي بجودة الحیاة و بالإنتماء؟ و هذا یجعل الفرد : الإجابة عن

  .یتجاوز اهتماماته الذاتیة المحدودة إلى أخرى أوسع منها و أسمى

 :Integrative perspectiveالمنظور التكاملي  -

 ا، و شخصیًا، و وجودیًا لفلسفات الحیاة وإنّ النظریة التكاملیة نظریة عامة تحتوي طیفًا موضوعیً 

جتماعیات، و تعقّد الحیاة، و سمات أخرى مثل الصحة، و علوم الإ تبحث من خلال العمق الوجودي عن

هي تؤكّد على أهمیة الثقافات في إدراك جودة الحیاة لدى الأفراد و ما یدفعهم إلى التّوافق و التكیّف مع 

دي إلى تضمین السعادة لحیاتهم، و هي ترى أن نظرة الفرد للحیاة تجعله الظروف المحیطة بهم، و بما یؤ 

 )104: 2011(الكرخي  .یقیّم شخصیا الأشیاء حوله و یكون أفكارًا للوصول للرضا عن الحیاة

و یعني المنظور التكاملي أو مدخل تفاعل العلوم و تكاملها أنّ كل فرع من فروع المعرفة له منهج 

خاص في كیفیة تعریف و تحدید القیم بالتكامل بین العلوم في دراسة جودة الحیاة، و ممّا لا شك فیه أنّ كل 

المثل في قوانین و أعراف  فرع من فروع المعرفة له منهج خاص به في كیفیة و تحدید و تعریف القیم و
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المجتمع، و لا یمكن فهم و تقییم جودة الحیاة دون فهم القیم الخاصة بهذه الفروع، فیتم التناول الحقیقي لجودة 

  )25: 2015(العجمي . الحیاة من خلال الاستفادة و التكامل بین مهمات و معطیات هذه العلوم

  :Anderson Theory) 2003(نظریة أندرسون  - 1

شرحًا تكاملیًا لمفهوم جودة الحیاة، متّخذًا من مفاهیم السعادة  (Anderson, 2003)ح أندرسون طر 

Happiness و معنى الحیاة ،meaning of life،  و نظام المعلومات البایولوجيThe biological 

information system،  و الحیاة الواقعیةrealizing life،  و تحقیق الحاجاتfulfillment of needs،  ًفضلا

  )728- 727: 2012(مبارك . عن العوامل الموضوعیة الأخرى إطارًا نظریًا تكاملیًا لتفسیر جودة الحیاة

فإنّ أندرسون قد أشار إلى أنّ إدراك الفرد لحیاته یجعله یقیّم شخصیًا ما یدور حوله و مبارك و حسب 

، و أنّ هناك ثلاث سمات مجتمعة Life satisfactionیمكّنه من تكوین أفكار للوصول إلى الرضا عن الحیاة 

  :معًا تؤدي إلى الشعور بجودة الحیاة

  .تتعلق بالأفكار التي تخص الهدف الشخصي الذي یسعى الفرد إلى تحقیقه :الأولى

  .المعنى الوجودي الذي یتوسط العلاقة بین الأفكار و الأهداف :ثانیًا

  .الشخصیة و العمق الداخلي :ثالثاً

  :نّ النظریة التكاملیة تضع مؤشرات جودة الحیاةإ - 

  .أنّ شعور الفرد بالرضا هو الذي یشعره بجودة الحیاة - 

  .أن نضع أهدافًا واقعیة نكون قادرین على تحقیقها - 

  .أن نسعى إلى تغییر ما حولنا لكي یتلاءم مع أهدافنا - 

  )86: 2014(شیخي . عوره بجودة الحیاةأنّ إشباع الحاجات لا یؤدي بالضرورة إلى رضا الفرد و إلى ش - 

  :(Ventegodt,& all , 2003)نموذج فینتیجودت و آخرون 

  :نبعدیجودة الحیاة تتضمن   (2003)فینتیجودت و آخرون ا لرؤیة وفقً 

: ا فرعیة تتمثل فيیتضمن أبعادً  و  : Subjective Quality of life)البعد الذاتي(جودة الحیاة الذاتیة -

  .المعنى في الحیاة ، السعادة ورضا عن الحیاةالالرفاه، 

و یتضمن أبعاد فرعیة تتمثل   Objective Quality of life: )البعد الموضوعي(جودة الحیاة الموضوعیة  -

   .تنظیم البیولوجيالحاجات، تحقیق الإمكانات، ال تلبیةالمعاییر الثقافیة، : مثل .في عوامل موضوعیة
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أنّ التصورات التي یطرحها هذا النموذج هي من أهم التصورات لتحدید أبعاد 

، فقد صاغوا ما یعرف بمتصل جودة الحیاة 

  .ه نموذجًا تكاملیًا لجودة الحیاة

  :بینهافیما طبیعة التفاعل 

  )حسن الحال(المعاییر الثقافیة                                                                     الرفاھیة 

إشباع الحاجات                                                                                                                  لحیاةالرضا عن ا

توفیر الإمكانیات                                                                                                    السعادة

السلامة البدنیة                                                                                                               الحیاة ذات معنى

ذاتيلالبعد ا  
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أنّ التصورات التي یطرحها هذا النموذج هي من أهم التصورات لتحدید أبعاد  )2016(یحي 

، فقد صاغوا ما یعرف بمتصل جودة الحیاة ن البعد الذاتي و البعد الموضوعيجودة الحیاة، التي توفّق بی

Quality of life spectrum ه نموذجًا تكاملیًا لجودة الحیاةالذي طرحوا في ضوئ

  متصل جودة الحیاة): 10(الشكل 

 )142: 2018(باشا  :المصدر

طبیعة التفاعل  النموذج التكاملي لجودة الحیاة و و یوضح الشكل التالي أبعاد

المعاییر الثقافیة                                                                     الرفاھیة 

إشباع الحاجات                                                                                                                

توفیر الإمكانیات                                                                                                  

السلامة البدنیة                                                                                                             

  أبعاد النموذج التكاملي لجودة الحیاة): 

2016 :48(  

جودة 
  الحیاة 

 الوجودیة

  

 

البعد الموضوعي

 الفصل الثالث                                                                                    جودة الحیاة

یحي یرى و 

جودة الحیاة، التي توفّق بی

Quality of life spectrum

  

  

  

  

  

  

الشكل 

المصدر

و یوضح الشكل التالي أبعاد 

  

المعاییر الثقافیة                                                                     الرفاھیة              

إشباع الحاجات                                                                                                                 

توفیر الإمكانیات                                                                                                  

السلامة البدنیة                                                                                                             

  

  

 

  

 

): 11(الشكل رقم 

2016(یحي : المصدر

  

  

 البعد الموضوعي
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  :الأنموذج النظري العربي لجودة الحیاة -

نموذجًا لتفسیر و تقدیر جودة الحیاة یعتمد على  )2006(أبو سریع و شوقي و أنور مرسي یقترح 

تصنیف المتغیرات المؤثرة في تشكیل جودة الحیاة موزعة على بعدین متعامدین، یشمل البعد الأفقي قطبي 

بعد المحددات الشخصیة "توزیع محددات جودة الحیاة حسب مكونها داخل الشخص أو خارجه وتسمّى 

Intrnality vs. Esternality Dimension،  ّل البعد الرأسي توزیع تلك المحددات وفق أساس قیاسها و و یمث

تقدیر مدى تحققها، و التي تتوزع ما بین أسس ذاتیة یقدرها الفرد من المنظور الشخصي كما یدركها و یشعر 

بها، إلى أسس موضوعیة تشمل الاختبارات و المقاییس و مقارنة الشخص بغیره أو بمتوسط جماعته 

، و یسمى بعد الذاتیة في ة مثل الملاحظة و مقاییس التقدیرة، أو اعتمادًا على معاییر كمیة، و كیفیالمعیاری

 )49 -48: 2016(یحي . Subjectivity vs. Objectivity dimensionمقابل الموضوعیة 

  الذاتیــــــــــــــة

  تقدیر الذات         التوافق الأسري    

  الفاعلیة الذاتیة                  الرضا عن الصداقة      

  العلاقة مع المعلمین                                   التدین             

  الهوایات الشخصیة                                الرضا عن المصروف الشخصي       

  المحددات الخارجیة                                   المحددات الداخلیة                            

  الصحة العامة                                                الدخل الشهري للأسرة      

  المصروف الشخصي                               القوام البدني                  

  نوعیة المسكن                       القدرات و المهارات الشخصیة         

  التفوق الدراسي                    نوعیة المدرسة  

  الموضوعیة

  2006تصور أبو سریع و آخرون لمحددات جودة الحیاة ): 12(الشكل 

  )208: 2006(أبو سریع و آخرون : المصدر
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  :أبعاد جودة الحیاة -5

  :هي ثلاثة أبعاد لجودة الحیاة و) 2012(نعیسة  حددت

وتشمل هذه الفئة الجوانب الاجتماعیة لحیاة الأفراد و التي یوفرها المجتمع من  :جودة الحیاة الموضوعیة -1

  .مستلزمات مادیة

  .و یقصد بها مدى الرضا الشخصي بالحیاة، و شعور الفرد بجودة الحیاة جودة الحیاة الذاتیة، -2

و تمثّل الحد المثالي لإشباع حاجات الفرد، و استطاعته العیش بتوافق روحي و جودة الحیاة الوجودیة،  -3

  )153: 2012(نعیسة . نفسي مع ذاته و مع مجتمعه

  :فیرى أنّها تتضمن الأبعاد التالیة  (2009)رجیعة أمّا

  Self – acceptance: تقبل الذات) أ(

  .الإمكانات، و النضج الشخصي، و الإتجاه الإیجابي نحو الذاتعلى أقصى مدى تسمح بھ القدرات و 

 Positive relation with others: العلاقات الإیجابیة مع الآخرین) ب(

تشیر إلى قدرة الفرد على إقامة علاقات اجتماعیة إیجابیة متبادلة مع الآخرین قائمة على الثقة و التواد، القدرة 
  .رة على الأخذ و العطاء مع الآخرینعلى التوحد مع الآخرین و القد

 Autonomy: الإستقلالیة) ج(

و تشیر إلى القدرة على تقریر مصیر الذات، و الاعتماد على الذات، و القدرة على ضبط و تنظیم السلوك 
  .الشخصي

 Environmental Mastery: الكفاءة البیئیة) د(

  .ة الشخصیة أثناء التواجد في السیاقات البیئیةالقدرة على اختیار وتخیلّ البیئات المناسبة، و المرون

 Purpose in life: ھدفیة الحیاة) ه(

أن یكون للفرد ھدف في الحیاة و رؤیة توجّھ تصرفاتھ و أفعالھ نحو تحقیق ھذا الھدف مع المثابرة و 
  .الإصرار

 Personal growth: النمو الشخصي) و(

  .إمكانیاتھ الشخصیة لإثراء حیاتھیشیر إلى قدرة الفرد على تنمیة قدراتھ و 

  :ثمانیة أبعاد لجودة الحیاة هي (Schalock, 2004)و وضع شالوك 

و تشمل الشعور بالأمن، و الجوانب الروحیة، و السعادة، و مفهوم الذات، و : نفعالیةجودة المعیشة الإ  - 1

  .الرضا أو القناعة
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و الجوانب الوجدانیة، و العلاقات الأسریة، و  و تشمل الصداقة الحمیمة، :العلاقات بین الأشخاص - 2

  .التفاعل، و المساندة الاجتماعیة

و تشمل الوضع المادي، و عوامل الأمن الاجتماعي، و ظروف العمل، و  :جودة المعیشة المادیة - 3

  .الممتلكات، و المكانة الاجتماعیة و الاقتصادیة

  .هارات الشخصیة، و مستوى الانجازو یشمل مستوى التعلیم، و الم :الارتقاء الشخصي - 4

و تشمل الحالة الصحیة، و التغذیة، و النشاط الحركي، و الرعایة الصحیة، و : جودة المعیشة الجسمیة - 5

  .التأمین الصحي، و وقت الفراغ، و نشاطات الحیاة الیومیة

الذات، و الأهداف و و تشمل الاستقلالیة، و القدرة على الاختیار الشخصي، و توجیه : محددات الذات - 6

  .القیم

و یشمل القبول الاجتماعي، و المكانة الاجتماعیة، و خصائص بیئة العمل، و : التفاعل الاجتماعي - 7

  .التكامل و المشاركة الاجتماعیة، و النشاط التطوعي

و تشمل الخصوصیة، و الحقّ في الانتخاب و التصویت، و أداء الواجبات، و الحقّ في : الحقوق - 8

  )36: 2015(المشاقبة . لكیةالم

  

  :مقومات جودة الحیاة  -6

  :أنّ مقومات جودة الحیاة وفق تعریف منظمة الصحة العالمیة هي )2015(خلف االله أشارت 

و تعني قدرة الفرد على التعرف على مشاعره و التعبیر عنها و شعوره بالسعادة و : الصحة النفسیة - 1

  .الراحة النفسیة دون اضطراب

و تتعلق بالقدرة على التفكیر بوضوح و تناسق و الشعور بالمسؤولیة مع القدرة على : الصحة الروحیة - 2

  .حسم الخیارات و اتخاذ القرارات

  .هي القدرة على إقامة علاقات مع الآخرین و التواصل معهم و احترامهم :الصحة الإجتماعیة - 3

مع كل ما یحیط بالفرد من مادة أو أشخاص أو  و هي القدرة على إقامة علاقة :الصحة المجتمعیة - 4

  .قوانین و أنظمة

  :فإنّ لمقومات جودة الحیاة عوامل تتحكّم في تحدیدها و هي )2017(حرارة حسب 

  .القدرة على التفكیر و اتخاذ القرار -1



 الفصل الثالث                                                                                    جودة الحیاة
 

63 
 

  .القدرة على التحكم -2

  .الصحة الجسمانیة و العقلیة -3

  .ماعیةالأحوال المعیشیة و العلاقات الإجت -4

  .القیم الثقافیة و الحضاریة –المعتقدات الدینیة  -5

الأوضاع المالیة و الإقتصادیة و التي من خلالها یحدّد كل شخص الشيء الأهم بالنسبة له الذي یحقّق  -6

  .سعادته

قدرة على التفكیر و أخذ القرارات، توجد عوامل كثیرة تتحكم في تحدید مقومات جودة الحیاة و منها ال

، المعتقدات المعیشیة و العلاقات الإجتماعیة ، الأحوالقدرة على التحكم، الصحة الجسمانیة و العقلیةال

، الأوضاع المالیة و الإقتصادیة و التي علیها یحدد كل شخص ما هو ، القیم الثقافیة و الحضاریةالدینیة

  )136: 2014(صالح . قق سعادته في الحیاة التي یحیاهاالشيء الأهم بالنسبة له و الذي یح

  

  :مجالات جودة الحیاة -7

یغ لجودة الحیاة صِ ) Craing A. Jackson -كارییج جاكسون(فإنّ وصف  )2013(بكر حسب 

  :و هي على النحو الآتي) The 3 B’sالثلاثة بي ( ىتحت مسمّ 

 Beingالكینونة ) أ(

 Belongingالإنتماء ) ب(

  Becomingالصیرورة ) ت(

  المكونات الفرعیة لمجالات جودة الحیاة :)4(الجدول رقم 

  الأمثلة  الأبعاد الفرعیة  المجال

ة 
ون
كین

ال
)

ود
وج

ال
 (

B
ei

ng
 

  الوجود البدني

Physical Being 

  .القدرة البدنیة على التحرك و ممارسة الأنشطة الحركیة) أ(

  .أسالیب التغذیة و أنواع المأكولات المتاحة) ب(

  الوجود النفسي

Psychological 

Being 

  .التحرر من القلق و الضغوط) أ(

  .)عدم ارتیاح/ إرتیاح(الحالة المزاجیة العامّة للفرد ) ب(
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  الوجود الروحي

Spiritual Being 

  ).الإستبشار(وجود أمل في المستقبل ) أ(

  .أفكار الفرد الذاتیة عن الصواب و الخطأ) ب(

ء 
ما
لإنت

ا
B

el
o

n
gi

n
g

 

الإنتماء المكاني 

  )البدني(

Physical 
Belonging 

  .المنزل أو الشقة التي أعیش فیها) أ(

  .نطاق الجیرة التي تحتوي الفرد) ب(

  الإنتماء الإجتماعي

Social 
Belonging 

  .القرب من أعضاء الأسرة التي أعیش معها) أ(

شبكة علاقات إجتماعیة (وجود أشخاص مقربین أو أصدقاء ) ب(

  ).قویة

  الإنتماء المجتمعي

Community 

Belonging 

توفر فرص الحصول على الخدمات المهنیة المتخصصة ) أ(

  ).إلخ...طبیة، إجتماعیة، (

  .الأمان المالي) ب(

رة 
رو

صی
ال

B
ec

om
in

g
 

  الصیرورة العملیة

Practical 
Becoming 

  .القیام بأشیاء حول منزلي) أ(

  .العمل في وظیفة أو الذهاب إلى المدرسة) ب(

  الترفیهیة الصیرورة

Leisure 
Becoming 

  ).التنزه، الترویض(الأنشطة الترفیهیة الخارجیة ) أ(

  ).وسائل الإعلام و الترفیه(الأنشطة الترفیهیة داخل المنزل ) ب(

الصیرورة التطوریة 

  )الإرتقائیة(

Growth 
Becoming 

  .تحسین الكفاءة البدنیة و النفسیة) أ(

  .القدرة على التوافق مع تغیرات و تحدیات الحیاة )ب(

  )40: 2013(بكر  :المصدر
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  :مؤشرات جودة الحیاة -8

  :فإنّ مؤشرات جودة الحیاة كالتالي )2015(خلف االله حسب 

و هو حالة شعوریة تجعل الفرد یرى نفسه قادرًا على إشباع حاجاته المختلفة  :الإحساس بجودة الحیاة/ أ

  .اع بالظروف المحیطة بهتالفطریة منها و المكتسبة مع الإستم

تبدو في شعور الفرد بالقلق و الإكتئاب، أو التوافق مع المرض و الشعور بالسعادة  :المؤشرات النفسیة/ ب

  .و الرضا

من خلال نوعیة العلاقات الشخصیة و ممارسة الفرد للأنشطة الاجتماعیة و  :المؤشرات الاجتماعیة/ ج

  .الترفیهیة

تتمثل بدرجة رضا الفرد عن مهنته وحبه لها و القدرة على تنفیذ مهام وظیفته، و  :المؤشرات المهنیة/ د 

  .قدرته على التوافق مع واجبات عمله

د عن حالته الصحیة و التعایش مع الآلام، و النوم، و من خلال رضا الفر  :المؤشرات الجسمیة والبدنیة/ هـ

   .الشهیة في تناول الغذاء، و القدرة الجنسیة

أنّ مفهوم جودة الحیاة تكوّن تدریجیا عبر الزمن بإدماج مؤشرات من السعادة  )2009(عمران و یرى  

الراحة المادیة و الوجود الذاتي ذوي الأصل الإجتماعي و النفسي، الصحة الجسمیة  ذات الأصل الفلسفي،

  .ذات الأصل الطبي و الصحة العقلیة

  

  

  

  

                                                     

  

  

  مؤشرات جودة الحیاة ): 5(رقم  الشكل

  )52: 2009(عمران : المصدر

 السعادة

 جودة الحیاة
 الصحة العقلیة

 الراحة المادیةالصحة  الراحة الذاتیة
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  السعادة، البقاء،(المخرجات   مدخلات عابرة       البیئیة،    (المدخلات 

  )التعاون  إختیارات شخصیة)          السیاسة العامة 

  

  

   

  

 

 

  

  

  

  البناء النظري المنظم لمفهوم جودة الحیاة و مسبباتها): 6(الشكل

  )43: 2013(العجوري  :المصدر

  

  :قیاس جودة الحیاة -9

أنّ هناك حذرًا شدیدًا لعمل قیاس لجودة الحیاة مع ضرورته، و ذلك لعدم وجود  )2014(شیخي ترى 

  .معاییر محددة لقیاس هذا المفهوم، و أنّ العلماء و الباحثین قد استخدموا العدید من المقاییس لذلك

و أنّ منها ما یقیس جودة  أنّ هناك مقاییس متعددة ومختلفة لجودة الحیاة،) 2018(كما ترى حمزة 

الحیاة ككل و منها ما یقیس جزءًا منها كجودة حیاة العمل، جودة الحیاة الصحیة، جودة الحیاة النفسیة و 

  .غیرها

  :بأنّها لیست Jean Michel Benoit, (2000)تقدّر جودة الحیاة عبر مقاییس وصفها 

  .مؤشر أو مقیاس خطورة مرض - 

التعلیمیة  الخدمات
 العامة

السعادة 
 الإنفعالیة

 السعادة

 مستوى التعلیم

التأمین الضمان  الخدمات الصحیة
 الصحي

الصحة 
 الشخصیة

 الإختیار المھني

التوقعات 
 والمعاییر

إختیارات شخصیة 
 جدیدة

 الحریة

عدم كفایة 
 الدخل

إختیارات 
 اجتماعیة جدیدة

 البقاء

الإنتماء، التضامن 
 الإنساني

 السعادة المادیة

 الصحة

العمل والسلوك 
 المنتج

التضامن 
 القومي

 الأمن الشخصي
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  .أو عقلیةو لا تقدیر كفاءة جسمیة  - 

  .لیست قائمة رصد أو ضبط أعراض و تصنیفها - 

  .أو تحدید لقائمة آثار ثانویة - 

  )68: 2009(عمران . أو وسیلة تقدیر أعراض - 

Charlow تقدیر لآثار رضى أو عدم رضى محسوس من قبل المریض عن حیاته الحالیة، "، یعرفها بأنّها

  )68: 2009(عمران ". بعیدًا عن تقدیر مهنیي الصحة

  :)عبد الرحمن(وفیما یلي عرض لبعض المقاییس التي یمكن استخدامها لقیاس جودة الحیاة حسب 

  ):Frisch )1992مقیاس جودة الحیاة لفریش  -

بحیث یقیس الجودة الذاتیة حیث یطلب من المفحوص  تقدیر  ،)جودة الحیاة(یقیس الرضا عن الحیاة 

مجالاً من مجالات الحیاة كالعمل، و الصحة، وقت الفراغ، العلاقات مع الأصدقاء و الأبناء،  17الرضا في 

مستوى المعیشة، فلسفة الحیاة ، العلاقات مع الأقارب و الجیران و العمل الوطني وغیرها من المجالات، كما 

  .ه تقدیر قیمة أو أهمیة تلك المجالات بالنسبة للسعادة العامةیطلب من

  ):1997(مقیاس منظمة الصحة العالمیة لجودة الحیاة  -

مفردة، و یعتمد على القبول و الرفض،  تكون الإستجابة من خمس نقاط  28یتكوّن هذا المقیاس من 

لات البدنیة و الإستقلال، الوظائف النفسیة، یقیس جودة الحیاة العامة في المجا ،Likertلكیرت وفقًا لمقیاس 

بحیث الدرجات  140إلى  28العلاقات الإجتماعیة، و المجال البیئي لجودة الحیاة، و تتراوح درجاته من 

  .المرتفعة تشیر إلى جودة الحیاة مرتفعة

الصحة  الصورة المختصرة لمنظمة"یتكون مفهوم جودة الحیاة من عدة أبعاد حسب مقیاس جودة الحیاة 

  : هي و" العالمیة
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  مجالات مقیاس جودة الحیاة لمنظمة الصحة العالمیة): 13(رقم الشكل 

  )27: 2015(العجمي  :المصدر

أقرب هذه الأدوات إلى الشمولیة الأداة التي وضعتها منظمة الصحة العالمیة  فإنّ  )الزروق(و حسب 

(WHOQOL-100)  العامة لجودة الحیاة حیث تضم ستة ذات المائة بند و هي مصنفة ضمن المقاییس

  :مجالات للحیاة تحاول قیاسها أو وصفها من خلال مجموعة من البنود الموضحة في الجدول التالي

  مجالات و أوجه طریقة الحیاة لأداة منظمة الصحة العالمیة ): 05(رقم جدول 

  الصحة الجسدیة  )1(المجــــــال 

)1(  

  )2(و 

  )3(و 

  بالراحةالألم و عدم الشعور 

  الطاقة و التعب

  النوم و الراحة

  الصحة النفسیة  )2(المجــــــال 

)4(  

  )5(و 

  المشاعر الإیجابیة

  التفكیر ، الذاكرة ، التعلّم و التركیز

  الصحة النفسیة

Psychological health 

  الصحة الجسمیة

Physical health 

  الصحة العامة

Public health 

  البیئة

Environment 

  نوعیة الحیاة العامة

The quality of life 

  العلاقات الاجتماعیة

Social relations 
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  )6(و 

  )7(و 

  )8(و 

  تقدیر الذات

  الصورة الجسدیة و المظهر

  المشاعر السلبیة

  مستوى الإستقلالیة  )3(المجــــــال 

)9(  

  )10(و 

  )11( و

  )12(و 

  الحركة

  الأعمال الیومیة

  الإقبال على التداوي و العلاج

  القدرة على العمل

  العلاقات الإجتماعیة  )4(المجــــــال 

)13(  

  )14(و 

  )15(و 

  العلاقات الشخصیة

  السند الإجتماعي

  الجنس

  البیئة و الوسط  )5(المجــــــال 

)16(  

  )17(و 

  )18(و 

  )19(و 

  )20(و 

  )21(و 

  )22(و 

  )23(و 

  السلامة و الأمن الجسدیین

  الوسط العائلي

  مصادر المال أو الدخل

  توفر العنایة الصحیة و الإجتماعیة و نوعیتها

  فرص الحصول على المعلومات الجدیدة و المعارف

  التنزه ، المشاركة في النشاطات الترفیهیة و إیجاد الفرص لذلك

  الوسط المادي

  التنقل
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  )6(المجــــــال 

)24(  

  الحیاة الروحیة ، الدّین و المعتقدات الخاصة

 طریقة الحیاة الكلیة

)25(  

  نمط الحیاة العام و إدراك الصحة العامة

  )55- 54: د ت(الزروق  :المصدر

  :)Hawthorne )1999مقیاس تقییم جودة الحیاة لــ هوثرني  -

الأمراض و الحیاة : مفردة تقیس خمسة أبعاد لجودة الحیاة المرتبطة بالصحة و هي 15یتكوّن من 

تكون الإستجابة بنعم أو لا و . المستقلة، العلاقات الإجتماعیة، النواحي الجسمیة و السعادة النفسیة) العیش(

  .ة واحدتعطى درجة صفر لجودة الحیاة السیئة أمّا العادیة منها فتعطى لها الدرج

  :إستبیان المنظمة الأوروبیة لعلاج السرطان -

الحیاة : مفردة تقیس أبعاد جودة الحیاة التالیة 30لتقییم جودة الحیاة المرتبطة بالصحة، یتكوّن من 

الصحیة الشاملة و الأداء البدني، الدور الإنفعالي و المعرفي و الإجتماعي و أیضًا النواحي المالیة، بحیث 

  .رتقعة تمثل جودة حیاة جیّدةالدرجات الم

  مقیاس جودة الحیاة ): 06(جدول رقم 

  التعریف  التركیز  النظرة

جودة الحیاة تمثل التأثیر الوظیفي للمرض و   الأشخاص و الأمراض  الطب

تبعات العلاج على المریض كما ینظر إلیها 

  .المریض

جودة الحیاة تفهم كمعنى یمثل إستجابة الأفراد   أشخاص مع أمراض أو إعاقات  أمور تتعلق بالصحة

الجسدیة، العقلیة، و الإجتماعیة للمرض على 

الوظائف الحیاتیة الیومیة و تمتد لتشمل مدى 

رضا الإنسان بظروف الحیاة المحیطة التي 

  .یمكن إنجازها

عن الحیاة لأعضاء  التكیّف و الرضا  الأشخاص في المجتمعات  التشخیص الاجتماعي

  .المجتمع
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التركیز على تطویر 

  الصحة

الدرجة التي فیها یستمتع الإنسان بكل   لكل الأشخاص

  .الإمكانیات المتاحة في حیاته

  )48: 2010(الهمص  :المصدر

  :أمّا المقاییس من البیئة العربیة، فنذكر منها

فقرة، و  60، و الذي یتكون من )2006(منسي و كاظم  مقیاس جودة الحیاة لطلبة الجامعة من إعداد - 

، تتوزع فقرات المقیاس )أبدًا، قلیلاً جد�ا، إلى حد ما، كثیرًا، كثیرًا جد�ا(أمام كل فقرة مقیاس تقدیر خماسي 

جودة الصحة العامة، و جودة الحیاة الأسریة و الاجتماعیة، و جودة التعلیم و الدراسة، و (على ستة أبعاد 

  )175: 2018(باشا . بشكل متساوٍ ) جودة الصحة النفسیة، و جودة شغل الوقت و إدارتهجودة العواطف، و 

بشرى إسماعیل من تعریب  (WHOQOL-BREF) "الصورة المختصرة"مقیاس جودة الحیاة الحیاة  - 

مختصر عن مستوى  لیقدم بروفیل) 1996(، وضع هذا المقیاس من قبل منظمة الصحة العالمیة )2008(

بندین لجودة الحیاة العامة و للصحة : بند و یتضمن) 26(الجودة السائد في حیاة الفرد، و هو یتكون من 

العامة، و بند واحد فقط من الأربع و عشرین بند الذي تتكون منها الصورة الأصلیة لمقیاس جودة الحیاة و 

عبارة، لتصبح الصورة المختصرة ) 100(المكوّن من ، و )1995(الذي أعدته أیضًا منظمة الصحة العالمیة 

  .و هو المقیاس الذي تمّ اعتماده في الدراسة الحالیة )175: 2018(باشا . شاملة و متكاملة

عبارة موزعة ) 40(، و یقع المقیاس في )2009(مقیاس جودة الحیاة من إعداد زینب محمود شقیر  - 

  :على ثلاثة معاییر هي

  ).النفسیة -المعرفیة - الصحة البدنیة(یشمل و : معیار الصحة. أ

 - التوكیدیة -الثقة بالنفس -الصلابة النفسیة(معیار أهم خصائص الشخصیة السویة و یشمل محكات . ب

  ).الكفاءة الذاتیة -الإستقلال بالنفس - التفاؤل - الشعور بالسعادة -الرضا عن الحیاة

 - المساندة الإجتماعیة - المهارات الإجتماعیة - العمل - الإنتماء(المعیار الخارجي و یشمل محكات . ت

  )176: 2018(باشا ). القیم الخُلقیة و الدینیة و الإجتماعیة و الحقوق - المكانة الإجتماعیة
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  :ملخص الفصل

أنّ مفهوم جودة الحیاة هو مفهوم متعدد الأبعاد یشمل خمسة مجالات على  من خلال ما سبق نستخلص

الأقل و هي الرضا البدني و المادي، الإجتماعي، الوجداني و النشاط الشخصي، فجودة الحیاة تقوم على 

دة العوامل الذاتیة هي المؤثر الأكبر في الشعور بجو   أنّ إلاّ التكامل بین المقومات الذاتیة و الموضوعیة 

  . الأفرادتتنوع باختلاف  هامعانیلذا نجد أنّ  الحیاة،
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  الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة: الفصل الرابع

  تمهید

  منهج الدراسة - 1

  عینة الدراسة - 2

  أدوات الدراسة - 3

  الأسالیب الإحصائیة - 4

 حدود الدراسة - 5

 صعوبات الدراسة -6

  خلاصة الفصل
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  :تمهید

كما یتطلب البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة عامة و في علم النفس خاصة دراسة نظریة فإنّه 

و في  .حتى یصل إلى إجابات لتساؤلات الدراسةیتطلب أیضًا دراسة میدانیة بأسس علمیة و خطوات منهجیة 

عینة، الأدوات هذا الفصل ستعرض الباحثة ملامح الدراسة المیدانیة من حیث المنهج و المجتمع، ال

  .المستخدمة و حدود الدراسة

  :منهج الدراسة - 1

الذي یبحث في  الإرتباطي لمناسبته طبیعة الموضوع/ اعتمدت الدراسة الحالیة على المنهج الوصفي

العلاقة الإرتباطیة بین منظور الزمن و جودة الحیاة لدى أساتذة الطور الإبتدائي، حیث یساعد هذا المنهج 

في الحصول على بیانات و معلومات واقعیة و شاملة من أرض الواقع للمشكلة، و ذلك باستقصاء المعلومات 

  .و جمعها و تحلیلها و تفسیرها

  :سةعینة الدرامجتمع و  - 2

الحجر الصحي بسبب جائحة كورونا على موافقة مدیریة التربیة بولایة بسكرة  فترة لت الباحثة قبلتحصّ 

إلى غایة  05/04/2020لإجراء زیارة میدانیة على مستوى إبتدائیات أولاد جلال خلال الفترة من 

  .ر ذلكمن أجل إجراء الدراسة المیدانیة، لكن بحكم غلق المؤسسات التربویة تعذّ  15/04/2020

من أجل  23/08/2020ثة بزیارة استطلاع یوم عودة دخول أساتذة الطور الإبتدائي كما قامت الباح

لكن الأساتذة قاموا بإمضاء محاضر الدخول و معرفة مدى إمكانیة التوزیع المباشر للمقاییس على الأساتذة 

  .المغادرة أي من أجل یوم واحد فقط

ى شكل نسخ ورقیة على مستوى مدینتي أولاد لذا تمّت الإستعانة ببعض الأساتذة في توزیع المقاییس عل

تمّ قبول نسخة و التي  68منها  استرجعتنسخة ورقیة للمقیاسین،  95تمّ توزیع جلال و زریبة الوادي و قد 

  .لوجود بعض البنود دون إستجابة اء الباقيإلغ نسخة منها و 41

موقع التواصل الإستعانة بمعًا لأساتذة من عینة الدراسة بنسخة للمقیاسین  40 كما تمّ إرسال

  ).الفیسبوك(الإجتماعي 

  .تمثّل مجتمع الدراسة الحالیة في أساتذة الطور الإبتدائي لولایة بسكرة

أستاذة من أساتذة الطور الإبتدائي بولایة بسكرة، ) 57(أستاذ و ) 24(أجریت الدراسة الحالیة على  

  :سنة، موزعین كالتالي 56و  22 أستاذ تراوحت أعمارهم بین) 81(لیبلغ حجم العینة ككل 
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  الدراسة على مناطق ولایة بسكرةتوزیع عینة ): 07(جدول رقم 

  عدد الأساتذة  المنطقة

  05  سیدي خالد

  42  أولاد جلال

  02  الدوسن

  01  طولقة

  05  لیشانة

  05  بسكرة

  01  شتمة

  01  لوطایة

  01  القنطرة

  01  مزیرعة

  03  سیدي عقبة

  14  زریبة الوادي

  

  :أدوات الدراسة -3

 لجمع علمیة أدوات أو أداة إستخدام من لابد میدانیة دراسة أي في المنشودة للأهداف للوصول

  :هما أداتین للدراسة، و ةالباحث تاستخدم، و قد البیانات

  .قائمة زمباردو لمنظور الزمن -1

  ).إعداد منظمة الصحة العالمیةمن (مقیاس جودة الحیاة  -2

ذلك كونه نتاج  و) النسخة المصغرة(لمنظمة الصحة العالمیة ختیار على مقیاس جودة الحیاة وقع الإ

من  زه الثقافي و كذا تركیزه على المجالات الرئیسة لجودة الحیاة انطلاقًال تحیّ بحث دولي مشترك ممّا یقلّ 
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و المرضى على السواء، جتماعي، البیئي و كذا إمكانیة تطبیقه على الأصحاء الجانب الصحي، النفسي، الإ

بند  26تحتوي على  فهيكذلك لما تمنحه هذه الصیغة من الراحة للباحث و المبحوث من خلال تطبیقها 

 .جابة علیها في وقت قصیریمكن الإ مصاغة صیاغة سهلة و بسیطة 

  

   :قائمة زمباردو للمنظور الزمني - 1- 3

  :وصف الإختبار

على ید كل  (Zimbardo Time Perspective Inventory)ظهرت قائمة زمباردو لمنظور الزمن 

سنة،  20بعد دراسة دامت  (Zimbardo & Boyd, 1999)من الباحثین الأمریكیین فلیب زمباردو و بوید 

  ).الماضي، الحاضر، المستقبل(اعتمدت على تحدید السجلات الزمنیة الثلاث لمنظور الزمن 

  :سة أبعادبند موزعین على خم 56یتكون الإختبار من 

بنود تعبر عن المشاعر الإیجابیة المعاشة من طرف الفرد و التي أثرت  9به : بُعد الماضي الإیجابي. 1

  .إیجابیًا عن رضى الفرد عن وضعه

بنود توضح مدى تركیز الفرد على تجاربه السلبیة و صیاغة إتجاهاته  10به : بُعد الماضي السلبي. 2

  .النفسیة حول هذا التوّجه

  .بند، یحدّد قدرة الفرد على التوجه نحو المستقبل بالقیام بأشیاء لبلوغ أهدافه 13به  :عد المستقبلبُ . 3

فقرة، و یعبر عن المتعة التامة الناتجة من الأحاسیس و المشاعر  15یتكوّن من : بُعد الحاضر الممتع. 4

  .هو آني و فوري التي تؤثر في الفرد خلال اللحظة الحاضرة و هنا تتمحور سلوكاته حول ما

بنود، و هنا یكون الفرد خاضعًا لحتمیة الأمور، مستسلمًا لها و هذا ما یحدّد  9به : بُعد الحاضر الحتمي. 5

  .سلوكیاته، و ما یجعل الأفراد یتجهون نحوه هو التعصّب لخلفیة عقائدیة مع عدم البحث عن مبررات لذلك

  الزمني على أبعاد القائمة توزیع فقرات قائمة زمباردو للمنظور): 08(جدول 

  الفقرات  عدد البنود  البعد

  49- 41- 29-25-20-15-11- 7-2  9  الماضي الإیجابي

  54- 50- 36- 34-33-27-22-16- 5-4  10  الماضي السلبي

- 42- 32- 31- 28- 26-23-19-17-12- 8-1  15  الحاضر الممتع
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44 -46 -48 -55  

  53-52- 47- 39- 38- 37- 35-14-3  9  الحاضر الحتمي

- 45- 43- 40- 30- 24-21-18-13-10- 9-6  13  المستقبل

51 -56  

  )104 :2017(محرزي  :المصدر

  :تعلیمة الاختبار

ها صحیحة مدى تُعبّر عن مشاعرك و أنّ إقرأ كل عبارة مما یلي و أجب عنها بعنایة، و قرر إلى أي 

 1من (بخمسة درجات المقدّرة  و لا أوافق تماما إلى غایة أوافق تماما،:  بالنسبة لك، حیث یمكنك تقدیرها بـ

في إحدى  )X(ذلك بوضع علامة  و. إختر إحدى الخانات لتحدید تقدیر مدى انطباقها علیك. )5إلى 

  .الخانات المقابلة للعبارة

  :تصحیح الإختبار

  :درجات على النحو التالي 5تتدرج الإجابة على قائمة زمباردو للمنظور الزمني على 

  .نقطة 1" = لا أوافق تماما. "1

  .نقاط 2" = لا أوافق" .2

  .نقاط 3" = أحیانا. "3

  نقاط 4" = أوافق. "4

  نقاط 5" = أوافق تماما. "5

و بالتالي  56-41-25- 24- 9فقرات معكوسة و هي الفقرة  5المقیاس یحتوي على  و تجدر الإشارة أنّ 

  .عند هذه الفقرات یجب أن نعكس التنقیط

نقسم المجموع على  المحصل علیها لكل بند على حدة ثمّ كما تتم عملیة تصحیح الإختبار بجمع النقاط 

  .عدد فقرات البند و النقطة المتحصل علیها تشیر إلى درجة توجّه الفرد نحو البعد
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  :ترجمة الإختبار

نظرًا لما تتمتّع به قائمة زمباردو للمنظور الزمني من مصداقیة و دقة فلقد تمت ترجمتها إلى عدة لغات 

بتكییفها و  2007و من بینها اللغة العربیة على ید كل من سلیمان جار االله و محمد صغیر شرفي سنة 

عربیة تتمتّع بصدق و ثبات مقبولین تطبیقها على المجتمع الجزائري و خلصت الدراسة إلى أنّ القائمة باللغة ال

  . و بالتالي یمكن تطبیقها على البیئة العربیة

  :قیاس الخصائص السیكومتریة للمقیاس

  : الصدق

  لمنظور الزمنيلقائمة االإتساق الداخلي ): 09(جدول 

  معامل الإرتباط مع البعد  البعد

  ** 0.57  الماضي

  ** 0.65  الماضي الممتع

  0.26  المستقبل

  ** 0.49  الماضي الإیجابي

  ** 0.68  الحاضر الحتمي

  0.01مستوى دلالة  **

  :الثبات

  0.68 =معامل ألفا كرونباخ 

  ) 2017(محرزي : المصدر
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  مقیاس جودة الحیاة -

  : المقیاس وصف -

بند في شكله الأصلي و آخر مختص، تمّ إعداده و تكییفه في ) 100(یتكون مقیاس جودة الحیاة من 

) 06(، حیث یسمح في صورته المطولة بتقدیر WHOدولة تحت إشراف منظمة الصحة العالمیة ) 15(

  :میادین لجودة الحیاة و هي

لمحیط، و تترواح درجات المقیاس من الصحة الجسمیة، و الصحة النفسیة و العلاقات الاجتماعیة، و ا - 

و تشیر الدرجات المرتفعة إلى جودة الحیاة المرتفعة، و تتم الإجابة على بنود هذا المقیاس ) 130(إلى ) 26(

، و ذلك على تدرج من خمس نقاط لتقدیر الشدة و التكرار أو لتقییم الصفات "لیكرت'باستخدام طریقة 

  .المختارة لجودة الحیاة

، حیث قامت بترجمته ثم عرضه )2008(خة العربیة فكانت من تعریب بشرى إسماعیل أحمد أمّا النس

على المختصین في علم النفس لتحكیمه بجامعة أم القرى السعودیة، و وصلت الصورة النهائیة للمقیاس إلى 

  )51: 2017(عمرون %). 85(عبارة و كان صدقه و ثباته عالیًا حیث بلغ ) 26(

  :ومتریة للمقیاسالخصائص السیك -

  الثبات: أولاً 

  :حساب ثبات مقیاس جودة الحیاة عن طریق التجزئة النصفیة كما هو موضح في الجدول -أ

  یوضح معامل ثبات مقیاس جودة الحیاة عن طریق التجزئة النصفیة): 10(الجدول رقم 

  معامل سبیرمان براون  معامل بیرسون  العینة  المتغیر

  0.96  0.92  30  جودة الحیاة

  

و هي قیمة ) 0.92(من خلال الجدول الموضح نلاحظ أنّ قیمة بیرسون لجزئي مقیاس جودة الحیاة یقدر بـ 

عالیة لكن هذه القیمة تعتبر قیمة ثبات نصف الاختبار فقط لذا كان لزامًا تصحیح طوله بمعامل سبیرمان 

  .و هي قیمة عالیة جدا) 0.96:  (براون فكانت قیمة ثبات الاستبانة ككل

  :حساب ثبات مقیاس جودة الحیاة عن طریق ألفا كرونباخ - ب

  یوضح معامل ثبات مقیاس جودة الحیاة عن طریق معامل ألفا كرونباخ): 11(جدول رقم  

  معامل ألفا كرونباخ  العینة  المتغیر

  0.94  30  جودة الحیاة

  .و هي قیمة عالیة) 0.94(یتضح لنا من الجدول أنّ قیمة ألفا كرونباخ هي 

من كل ما سبق، و بعد حساب الثبات عن طریق التجزئة النصفیة و معامل ألفا كرونباخ یمكن القول أنّ 

  .مقیاس جودة الحیاة یتمیز بثبات عالي جدا



الإجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیة    الفصل الرابع                                                  
 

80 
 

  الصدق :ثانیا

  :تمّ حساب صدق مقیاس جودة الحیاة بنوعین من الصدق، الصدق التمییزي و الصدق الذاتي كالتالي

  :مقیاس جودة الحیاةحساب الصدق التمییزي ل -أ

من العینة الأدنى من العینة المتكونة ) %27(تمّ حساب الصدق التمییزي عن طریق حساب الفروق بین قیمة 

من العینة العلیا من العینة السابقة ) %27(، و )المتحصلین على أقل الدرجات(و ) فرد 30(من 

  :، و كانت النتائج كالتالي)المتحصلین على أعلى الدرجات(

  

  الصدق التمییزي لمقیاس جودة الحیاة): 12(جدول رقم 

المتوسط   العینة

  الحسابي

T المحسوبة  T الدلالة  درجة الحیاة  المجدولة  

دالة عند   14  2.15  8.72  96.88.37  8  العلیا

  56.63  8  الدنیا  0.05

و مستوى ) 14(حریة عند درجة ) 8.72(المحسوبة قد بلغت ) T(من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنّ قیمة 

، و منه یمكن القول أنّه توجد )2.15(المجدولة ذات القیمة ) T(، و هي أكبر من قیمة )0.05(الدلالة 

فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین العلیا و الدنیا، و بالتالي فإنّ لمقیاس جودة الحیاة القدرة على 

  .التمییز بین قدرة الأفراد الأقویاء و الضعاف

  :الصدق الذاتي - ب

، و منه یمكن القول )0.97(و هو الجذر التربیعي لمعامل الثبات و بعد حسابه تحصلنا على القیمة التالیة 

أن القیمة المتحصل علیها من الصدق عالیة جدا، و بالتالي فإنّ مقیاس جودة الحیاة صادق و یقیس ما 

  )54-49: 2017(عمران . وضع لقیاسه

  

  :الإحصائیةالأسالیب  - 4

بما أنّ هدف الدراسة هو الكشف عن العلاقة بین منظور الزمن و جودة الحیاة فقد تمّ حساب معامل 

الإرتباط بیرسون بین كل بعد من أبعاد منظور الزمن و جودة الحیاة و ذلك باستخدام الحزمة الإحصائیة 

  .)SPSS22(للعلوم الإجتماعیة 
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  :حدود الدراسة -5 

  :تتمثل حدود الدراسة الحالیة فيو لكل دراسة حدود تقف عندها، 

  .تتحدّد هذه الدراسة بمتغیراتها و هما منظور الزمن و جودة الحیاة :الحد الموضوعي

  .تمّت الدراسة على مستوى ولایة بسكرة :الحد المكاني

النسبة للجانب النظري كان على تتحدّد الدراسة الحالیة بالسیاق الزمني الذي أجریت فیه، ب :الحد الزماني

إلى غایة  23/08/2020من إبتداءً : و الجانب المیداني) 2019/2020(مدار السنة الجامعیة 

29/09/2020  

  .تقتصر الدراسة الحالیة على أساتذة الطور الإبتدائي بولایة بسكرة :الحد البشري

  .ثبات أدواتها و بأسالیبها الإحصائیةكما تتحدّد هذه الدراسة بالمنهج المستخدم فیها و بمدى صدق و 

  :صعوبات الدراسة - 6

عدم وجود  في المتمثلة كتلك النظریة الناحیة من واجهت الباحثة التي العقبات إلى شارةالإ من لابد

للجوء إلى الدراسات السابقة  ةالباحثدراسات سابقة عربیة تطرقت بشكل مباشر لموضوع الدراسة ما دفع 

المیدانیة فكان أهمها غلق  الناحیة من واجهت الباحثة التي الصعوبات أو للعقبات بالنسبة أمّا .الأجنبیة

المؤسسات التربویة و تأجیل الدخول المدرسي ما جعل الباحثة تستغني عن الدراسة الإستطلاعیة، بالإضافة 

  . و صعوبة إجرائها على أكمل وجه المیدانیة الدراسة إجراء تأخیر إلى

  :لاصة الفصلخ

من خلال هذا الفصل حاولت الباحثة توضیح أهم خطوات الدراسة المیدانیة و أدواتها المستخدمة مع 

  .خصائصها السیكومتریة و حدودها المختلفة
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  عرض و مناقشة النتائج: الفصل الخامس

  تمهید

  .عرض نتائج الدراسة - 1

  .تفسیر و مناقشة النتائج - 2

  .مناقشة عامة - 3

  .خلاصة الفصل
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  :تمهید

في هذا الفصل یتم عرض النتائج الخاصة بالدراسة بعد تطبیق أدوات الدراسة و تصحیح إستجابات 

و حساب الأسالیب الإحصائیة اللازمة وصولاً إلى مناقشة النتائج المتحصل علیها و الإجابة أفراد العینة 

  .على التساؤل الرئیس و یختم هذا الفصل باستنتاج عام مع بعض الإقتراحات

  :و مناقشة النتائج عرض - 1

جودة الحیاة و للتعرف على العلاقة الإرتباطیة بین منظور الزمن و بعد تصحیح استجابات الأساتذة، 

كل بعد من أبعاد الزمن درجات أساتذة الطور الإبتدائي على بین " بیرسون"حساب معامل الارتباط  تمّ 

و  )22SPSS(مة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة استخدام الحز بجودة الحیاة درجاتهم على مقیاس و الخمسة 

  :كانت النتائج كالتالي

  :جودة الحیاة/ الماضي السلبي-

  لدى أفراد العینة معامل الإرتباط بین بعد الماضي السلبي و جودة الحیاة): 13(رقم الجدول 

  مستوى الدلالة  المجموع  الماضي السلبي  

  0.01  81  -0.383**  جودة الحیاة

بین الماضي السلبي و جودة الحیاة على مستوى یتضح وجود علاقة إرتباطیة سالبة ) 16(من خلال الجدول 

  .0.01دلالة 

السلبي یتنبأ  التي وجدت أنّ الماضيMohammadi & all (2017) تتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة 

وجود علاقة سلبیة بین الماضي التي أكدت  Laguette & all (2013) سلباً بجودة الحیاة كما تتفق مع دراسة

ارتباط  قد خلصت إلى  Fien Desmyter & Rudi De Raedt (2012)دراسةالسلبي و جودة الحیاة، كما أنّ 

 Holman   الماضي السلبي بدرجة أقل من الرضا عن الحیاة و المزید من الإكتئاب، بالإضافة إلى دراسة

قل هذا التوجه برضا أ و أنّ بین الماضي السلبي و الرفاه   علاقة سلبیةالتي أظهرت نتائجها وجود  (2016)

 سلبي بشكل مرتبط الماضي السلبي أنالتي بینت  Jones (2016)، و دراسة تئابعن الحیاة و مزید من الاك

  ، )التأقلم فعالیة و الذات، احترام و السعادة، و الحیاة، عنالرضا ( من كل مع

 الأحداث على یركزون الذین أولئك أن لحقیقة ظرًان منطقي أمرأنّ هذه النتیجة   Jones (2016)یرى  و

 واحترام السعادة و الحیاة عن الرضا في انخفاضًا یظهروا أن المرجح من الماضي من السلبیة و المكروهة
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 لأحداث الفعلیة التجارب بسبب یكونفإنّ هذا التوجه ) 1999(و حسب زمباردو و بوید   .التكیف و الذات

  .معًا الاثنین من مزیج إلى أو حمیدة، لأحداث سلبیة بناء إعادة إلى أو مؤلمة، أو سارة غیر

  :جودة الحیاة /یجابي الماضي الإ - 

  لدى أفراد العینة و جودة الحیاة یجابيمعامل الإرتباط بین بعد الماضي الإ ):14(الجدول رقم 

  مستوى الدلالة  المجموع  الماضي الإیجابي  

  0.01  81  0.120  جودة الحیاة

على  موجبة بین الماضي الإیجابي و جودة الحیاة یتضح وجود علاقة إرتباطیة) 17(من خلال الجدول رقم 

  .0.01مستوى دلالة 

الإیجابي  الماضي أنّ  التي وجدت Mohammadi & all (2017(تتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة 

علاقة إیجابیة بین الماضي وجود  Holman & all )2016(و بینت دراسة  إیجابي، بشكل تتنبأ بجودة الحیاة 

كما أنّ دراسة  .الرفاه باعتبار أنّ الموقف الإیجابي تجاه الماضي یرتبط بزیادة الرضا عن الحیاةالإیجابي و 

Jones (2016) الرضا عن الحیاة، السعادة (  من كل مع إیجابي بشكل مرتبط الماضي الإیجابي أن بّینت

 Fien Desmyter & Rudi De Raedtو قد خلصت دراسة ).الذاتیة، تقدیر الذات، التأقلم مع الكفاءة الذاتیة

  .ارتباط الماضي الایجابي بزیادة الرضا عن الحیاة إلى  (2012)

أنّ الموقف الإیجابي تجاه الماضي یرتبط بزیادة الرضا عن  ذلك Holman & all )2016(و یفسر 

الإیجابیة إلى الماضي مرتبطة بالرضا العام عن الإنجازات التي تحققت خلال  وقد تكون النظرة. الحیاة

لأن الطفولة والشباب في مرحلة البلوغ استدعاء الذكریات الأكثر متعة وكبار السن تجربة مشاعر . الحیاة

للیوم كون مصدرا للسعادة تنحو الماضي یمكن أن  ةالإیجابی ةالنظر . السارة خبراتالتذكر إیجابیة من خلال 

 .و الغد

  :جودة الحیاة/الحاضر الحتمي-

  لدى أفراد العینة و جودة الحیاة الحاضر الحتميمعامل الإرتباط بین بعد  ):15(الجدول رقم 

  مستوى الدلالة  المجموع  الحاضر الحتمي  

  0.01  81  -0.370**   جودة الحیاة

الحاضر الحتمي و جودة الحیاة على بین  سالبةإرتباطیة یتضح وجود علاقة ) 18(من خلال الجدول رقم 

  .0.01مستوى دلالة 
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أنّ الحاضر الحتمي یتنبأ سلبًا  التي وجدت Mohammadi & all (2017(تتفق هذه النتیجة مع دراسة 

علاقة سلبیة بین الحاضر الحتمي و  وجود Holman & all )2016(كما أظهرت نتائج دراسة . بجودة الحیاة

   .المستقبل تجاه الحیاة و و العجز و الیأس، لحتمیةعكس موقف ای التوجهكان هذا متوقعا، لأن هذا  و .الرفاه

علاقة إیجابیة بین الحاضر الحتمي و  أظهرت وجود Laguette & all (2013)في حین أظهرت دراسة 

 خلصت Fien Desmyter & Rudi De Raedt (2012)دراسة كما أنّ . البعد الصحي العام لجودة الحیاة

  .وجود علاقة ایجابیة بین الحاضر الحتمي و الإكتئاب

وجود علاقة بین مفهوم الحاضر الحتمي و مشاعر الإكتئاب  )1999(زیمباردو و بوید و لقد اكتشف 

یائسة كما أنّ أصحاب هذا التوجه الزمني وفقًا لزمباردو و بوید لهم إتجاهات ، و القلق و الغضب و العدوان

نحو المستقبل و الحیاة بشكل عام، مع التركیز على الحظ و الفرصة اللذین یلعبان دورًا مهمًا فیما سیحدث 

في المستقبل، كما أنّ لدیهم مستوى مرتفع من العدوان و الإكتئاب و القلق وانخفاض في مستوى تقدیر الذات 

  .و التحكم بها

  جودة الحیاة/ الحاضر الممتع -

  لدى أفراد العینة و جودة الحیاة الحاضر الممتعمعامل الإرتباط بین بعد  ):16(الجدول رقم 

  مستوى الدلالة  المجموع  الحاضر الممتع  

  0.01  81  0.009  جودة الحیاة

الحاضر الممتع و جودة الحیاة على بین  موجبةیتضح وجود علاقة إرتباطیة ) 19(من خلال الجدول رقم 

  . 0.01مستوى دلالة 

التي وجدت أنّ الحاضر الممتع یتنبأ بجودة  Mohammadi & all (2017(تتفق هذه النتیجة مع دراسة 

 بالإضافة إلى اتفاقها مع دراسة ،Holman & all (2016) دراسة، كما تتفق مع الحیاة بشكل إیجابي

Laguette & all (2013)  جودة الحیاةوجود علاقة إیجابیة بین الحاضر الممتع و التي خلصت إلى.  

الممتع تعني أنّ الفرد یستطیع  -فارتفاع درجة المنظور الزمني الحاضر :Zimbardo & Boydحسب 

  )54: 2015(محمد . الإستمتاع بالحیاة، و الشعور بالسعادة أثناء أداء الأنشطة الیومیة

س المخاطرة و أنّ ذوي التوجه الزمني الحاضر الممتع یتمیزون بح) 1999( زمباردو و بویدكما یرى 

إلا أنّهم أكثر طاقة  أنّهم یسعون وراء تحقیق المتعة في الوقت الحاضر مع قلة الإهتمام بالعواقب المستقبلیة،

  .و إبداعًا و مستویات السعادة مرتفعة لدیهم، كما أنّ لدیهم علاقات إجتماعیة كبیرة و صداقات حقیقیة داعمة
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  .جبة بین هذا البعد و جودة الحیاةو هذا ما قد یفسر وجود علاقة إرتباطیة مو 

  :جودة الحیاة/المستقبل -

  لدى أفراد العینة و جودة الحیاةالمستقبل معامل الإرتباط بین بعد  ):17(الجدول رقم 

  مستوى الدلالة  المجموع  المستقبل  

  0.05  81  0.258*  جودة الحیاة

المستقبل و جودة الحیاة على مستوى بین  موجبةیتضح وجود علاقة إرتباطیة ) 20(من خلال الجدول رقم 

  .0.05دلالة 

المستقبل یتنبأ بجودة خلصت إلى أنّ التي  Mohammadi & all (2017(تتفق هذه النتیجة مع دراسة 

 باحترام كبیر بشكل مرتبطًا المستقبلأنّ منظور  Jones (2016)دراسة و لقد أظهرت  .إیجابي بشكل الحیاة 

  . الذات

التي أظهرت نتائجها وجود علاقة  Holman & all (2016)كما اتفقت هذه النتیجة أیضًا مع دراسة 

التي  Laguette & all (2013) إرتباطیة إیجابیة بین المستقبل و الرفاه، في اختلفت هذه النتیجة مع دراسة

  .بینت نتائجها عدم وجود علاقة إیجابیة بین المستقبل و الرفاه

 التي البشریة القوة نقاط من العدید إلى الإیجابي النفس علم على أجریت التي الأبحاث أشارتكما 

  ).2002 سیلیجمان،( المستقبلي التفكیر هو أحدها و العقلیة، الأمراض ضد كحاجز العمل على تساعد

و یرى زمباردو و بوید أنّ أصحاب التوجه الزمني نحو المستقبل، قادرون على تأجیل المتعة، و 

قودهم الرغبة في تحقیق الأهداف في المستقبل، مثل هؤلاء الأفراد یكونون أقل اكتئابًا و أقل عنفًا و قلقًا، كما ت

أنّهم أكثر إبداعًا، و انفتاحًا و طاقة و لهم مستویات مرتفعة من تقدیر الذات و لهم میل كبیر نحو الدراسة، و 

لك نستطیع القول أنّ منظور الزمن المستقبل یرتبط یكون شركاء حیاتهم أكثر دعمًا لهم،  و من خلال ذ

  . إیجابیًا بجودة الحیاة

الشعور بالمسؤولیة  المنظور المستقبلي یتسم بعدد من العوامل الإیجابیة مثل التحفیز وو یرى أنّ 

ا أن وضع أو وجود أهداف مستقبلیة یتوقع مستویات أقل أیضً بینت هذه الدراسة . التنظیم وفرصة التخطیط و

  .انخفاض درجات الاكتئاب من كثافة الأسف، ومستویات أعلى من الرضا عن الحیاة و
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) الحاضر الحتمي(و ) الماضي السلبي(یمكن تفسیر وجود العلاقة الارتباطیة السلبیة لبعدي الزمن 

ن البعدین یؤثران على الحالة النفسیة للإنسان، إذ یولد الذي یرى أنّ هذی 1999على وفق منظور زمباردو 

كتئاب، فضلاً عن الخضوع و الشعور بالاستسلام و الإهذان البعدان الزمنیان حالة من التوتر و القلق و 

تدني  إلىذلك اته و قدراته النفسیة و العقلیة وبالتالي یقود الانقیاد لسلطة الحاضر و حتمیته و تقیید طاق

  .بجودة الحیاةالإحساس 

 : المناقشة العامة - 2

ین ما من خلال حساب المعاملات الإرتباطیة بین كل بعد من أبعاد منظور الزمن و جودة الحیاة تبّ 

  :یلي

  .لدى أفراد العینة وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین بعد الماضي الإیجابي و جودة الحیاة - 

  .لدى أفراد العینة سالبة بین بعد الماضي السلبي و جودة الحیاة وجود علاقة إرتباطیة - 

  .لدى أفراد العینة وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین بعد الحاضر الحتمي و جودة الحیاة - 

  .لدى أفراد العینة وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین بعد الحاضر الممتع و جودة الحیاة - 

  .لدى أفراد العینة بعد المستقبل و جودة الحیاة وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین - 

 أنّ  أكدت لتياMohammadi & all  )2017(اتفقت هذه الدراسة في جمیع نتائجها مع نتائج دراسة 

 و السلبي الماضيأماّ  إیجابي، بشكل المستقبل تتنبأ بجودة الحیاة  و الممتع الحاضر الإیجابي و الماضي

  .بجودة الحیاة اسلبً  یتنبأحتمي فكل منهما ال الحاضر

  .إلاّ فیما یتعلق ببعد المستقبل  Laguette & all (2013)و اتفقت أیضًا نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة 

  :خلاصة الفصل

بعد التطرق لكل من عرض و مناقشة النتائج فإنّ الباحثة قد توصلت إلى حقیقة أنّ العلاقة بین 

لا تقتصر على كونها علاقة ارتباطیة بالمعنى الإحصائي، بل هي أقرب إلى  منظور الزمن و جودة الحیاة

لكن قد تختلف كمیة هذا التأثیر  و یؤثر على الآخراعتبارها علاقة تفاعلیة بالمعنى النفسي أي أنّ كلا منهما 

درجة هذا  واضح بینهما، و مع ذلك ستبقى جدلیة أیهما یؤثر في الآخر، إلى أن تثُبت الأبحاث بشكل جلي و

  .الأثر المتبادل



  

  

 الخاتمــــــــــــــــــــــــة
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  :الخاتمة

قد تمّ تناولهما بالدراسة منذ القدم للتعرف على  المنظور الزمني و جودة الحیاة يموضوعبالرغم من أنّ 

طبیعة كل منهما و خصائصهما إلاً أنّ السنوات الأخیرة قد شهدت إهتمامًا متزایدًا بهما من مجالات عدة 

  .لأهمیتهما البالغة في حیاة الإنسان

و قد هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین منظور الزمن و جودة الحیاة لدى أساتذة 

الطور الإبتدائي، و من خلال حساب المعاملات الإرتباطیة بین كل بعد من أبعاد منظور الزمن و جودة 

  .الحیاة لدیهم

  : ظور الزمني و جودة الحیاة ما یليو توصلت الباحثة بعد حساب المعاملات الإرتباطیة بین أبعاد المن

  .لدى أفراد العینة وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین بعد الماضي الإیجابي و جودة الحیاة - 

  .لدى أفراد العینة وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین بعد الماضي السلبي و جودة الحیاة - 

  .لدى أفراد العینة الحیاة وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین بعد الحاضر الحتمي و جودة - 

  .لدى أفراد العینة وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین بعد الحاضر الممتع و جودة الحیاة - 

  .لدى أفراد العینة وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین بعد المستقبل و جودة الحیاة - 

السابقة أنّ العلاقة بین و قد استخلصت الباحثة بناءًا على نتائج الدراسة الحالیة و نتائج الدراسات 

منظور الزمن و جودة الحیاة لیست بالعلاقة البسیطة الخطیة بل هي علاقة تفاعلیة، بحیث یؤثر كل منهما 

  .على الآخر

و على ضوء نتائج هذه الدراسة و الدراسات السابقة لها اقترحت الباحثة جملة من الإقتراحات، 

  :لخصتها فیما یلي

ي تمّ التوصل إلیها في هذه الدراسة، و بعد الإطلاع على الدراسات السابقة حول انطلاقًا من النتائج الت

  :موضوعها تقترح الباحثة

  .التوسع في الموضوع بدراسة الفروق التي تعزى إلى متغیرات عدیدة كالجنس، السن و غیرها* 

بغیره من  فیه و الدراسة النتائج في هذا الموضوع یدعونا إلى المزید من البحث و بعض تضارب إنّ * 

الأجنبیة بناءً على عوامل متداخلة  المتغیرات، فیبدو أن هناك تغیرات عمیقة تحدث في المجتمعات العربیة و
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سیحدث  نخطط لما یحدث و نواكبها حتى نتوقع و یجب أن نتعرف على هذه المتغیرات و سریعة، و و

 .مستقبلاً 

دیة تساعد على الرفع من درجة جودة الحیاة لدى هذه الفئة إجراء دراسة حول فاعلیة برامج تدریبیة و إرشا* 

  .المهمة و الأساسیة في المجتمع

لعلاقة بین أبعاد منظور الزمن و أبعاد جودة الحیاة و التي تسمح بتأكید ل قر طتت لاً یصفت رثكأإجراء دراسة * 

  .العلاقة التفاعلیة فیما بینهما

 عن تنتج أن یمكن التي المحتملة العجز أوجه للیشم المستقبل في البحث نطاق توسیع علینا یتعین* 

 من بكل الخاصة البرامج ارتباط لكیفیة شمولیة أكثر فهم إلى الوصول و بالتالي متوازنال غیرمنظور الزمن 

  .السلبیة النتائج في تساهم قد محتملة عوامل أي على التعرف بالتالي و السلبیة، و الإیجابیة السلوك أنماط

 من اكتشافه لیتم الكثیر هناك یزال لا أسئلتنا، من العدید على تجیب و مفیدة النتائج هذه تكون فیما و* 

  .و كیفیة تحقیقه المتوازن الزمن منظور حول المستقبلي البحث خلال

 و بالسعادة المرتبط الأداء بتحسین مرتبطة أنها إلى منظورات الزمن المتوازنة حول المبكرة الأبحاث أشارت* 

 دمج من اكتشافه بالإستفادة لیتم على البحوث المستقبلیة الكثیرلكن لا یزال  الإیجابي، التأثیر و الرفاهیة

 لتطبیق طرق عن البحث و الثقافات، عبر البحوث من المزید إجراء و الإیجابي النفس علم من الأفكار

  .النفس علم في أخرى أماكن على المستقبلیة النتائج

 البحث من النتائج و الأفكار دمج من متبادل بشكل سیستفیدان المجالین كلا أنّ  فكرة النتائج هذه تدعم* 

 الشخصي المستوى على للأفراد الحیاة نوعیةل منظور الزمن تحسین لكیفیة أفضل فهم لاكتساب المستقبلي

  .والمجتمعي
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   ، النسخة العربیةقائمة زمباردو لمنظور الزمن
        

Zimbardo Time Perspective Inventory ZTPI, Arabic version 

أنھا صحیحة  ووقرّر إلى أي مدى تعُبرّ عن مشاعرك  اقرأ كل عبارة مما یلي وأجب عنھا بعنایة،
من (والمقدّرة بخمسة درجات  أوافق تماما، غایة لا أوافق تماما إلى:  بالنسبة لك، حیث یمكنك تقدیر ھا بـ

في إحدى   ) X( ذلك بوضع علامة  و. اختر إحدى الخانات لتحدید تقدیر مدى انطباقھا علیك. )5إلى  1
      .للعبارةالخانات المقابلة 

 
  لا أوافق     

 تماما
  أوافق أحیانا لا أوافق

 
 أوافق
 تماما

أعَتقدُ أنھ، عندما یجد الفرد نفسھ مَع  أصدقائھِ وأھلھ  في مناسبة فرح، فھذا  -  1
 . من إحدى أھم  مُتعَِ الحیاةِ 

     

تذُكّرني في أغلب الأحیان   الصور و الروائح و الأصوات المألوفةِ  في طفولتي،– 2
 . بذكریات رائعةِ 

     

 . القضاء و القدر یحدّد الكثیر من الأشیاء في حیاتيِ – 3
  
 

    

 .غالبا ما أفكّر في أشیاء كان یجِب عليّ أن أعَْملھا بشكل مختلف في حیاتِي – 4
  
 

    

 . على وجھ الخصوص تتَأثرُّ قراراتي بمن حولي من الناس - 5 
  
 

    

 . أعَتقدُ  بأنھّ لابد على الشخص أن یخطط مسبقا لیومھ كُل صباح – 6
  
 

    

 . یسرّني أن أفكّر بشأن ماضي -  7
  
 

    

 . أقوم بأعمَالي بشكل اندفاعي -  8
  
 

    

 . إذا لم تنجز الأعمال في الوقت المناسب، فلا أھتم بأمرھا – 9
  
 

    

أحدد الأھداف و آخذ بعین الإعتبار الوسائلَ اللازمة  عندما أرید انجاز شيء، - 10
 . لتحقیقھا

     

 . عموما، ھناك الكثیر من الذكریات الجیدة أتذكرھا أكثر من السیئةِ – 11
  
 

    

في أغلب الأحیان، عندما أكون منشغلا بالأعمال المفضلة عندي، أفقد  - 12
 . الإحساس بمرور الوقت

     

قبل قضاء أوقات مسلیة، أفكر ایضا  في العمل الضروري الذي یجب القیام بھ -13
 .فیما بعد

     

 .   لیس مھما كل ما أفعلھ، لأن ما سیحدث سیكون 14
  
 

    

الأمم والشعوب في الأزمنة التي تروي حالة أحَب كثیرا القصصِ المشوّقة،  - 15
 .القدیمة

     

 . دائما، خبرات الماضي المؤلمةتعود إلى ذھني  – 16 
  
 

    

 .أحُاول أن أعیش حیاتي على أحسن وجھ، یوما بعد یوم - 17
  
 

    

 . یزُعجُني التأخّر عن المواعید - 18
  
 

    

 . أفُضل أنَ أعیش یومي كما لو أنَّھ آخر یوم في حیاتي– 19
  
 

    

 .الذكریات السعیدة للأوقات الممتعة تحضر إلى ذھني بسھولة - 20
  
 

    



      .أنفذّ إلتزاماتي إزاء اصدقائي أو نحو المؤسسات في الوقت المناسب - 21

 . تعرضت لقدر من الإساءة و النبذ  في الماضي - 22
  
 

    

 .حسب ما یدعّم الموقفارتجالیا،  أتَخّذ القرارات - 23
  
 

    

 . أقبل یومي كیفما ھو، ولا أحاول التخطیط لما ھو متوقع أن أقوم بھ –24
  
 

    

 . الماضي فیھ الكثیر من الذكریات غیر السارة، و أفضّل أنَ لا أفكر فیھا– 25
  
 

    

 . من المھم أن تكون  حیاتيِ فیھا إثارة - 26
  
 

    

 . بإستطاعتي اصلاحھاارتكبت اخطاء في الماضي، التي أتَمنىّ أن یكون  - 27
  
 

    

أعتقد بأن التمتعّ بالعمل الذي أقوم بھ، أكثر أھمیة من إنجازه في الوقت  – 28
 . المحدد لھ

     

 .لدي إحساس بالحنین إلى  طفولتي -29
  
 

    

 . قبل اتخاذ القرار، أقارن بین المساوئ والمحاسن - 30
  
 

    

 . الملل إلى حیاتي المخاطرة تمنعُ  تسرّب - 31
  
 

    

 . من المھم بالنسبة لي الاستمتاع برحلةَ الحیاة، بدل التركیز فقط على غایاتھا - 32
  
 

    

 .نادرا ما تجري الأحداث حسب ما كنت أتوقعّتھ – 33
  
 

    

 .من الصعب علي نسِیان مشاھد غیر سارة من مرحلة شبابيِ – 34
  
 

    

 . في عمل ما، یتطلب تفكیر و جھد و متابعة نتائجھ أفقد  الرغبة – 35
  
 

    

      . أغلب المواقف الحالیة الممتعة، أقارنھا بالخبرات الماضیة المماثلة لھا – 36

 .لا أستطیع التخطیط للمستقبلِ، لأن الأشیاءَ تتغیرّ كثیرا - 37
  
 

    

 . التي لا أَستطیع التأَثیر علیھا مسار حیاتي تتحكم فیھ  قوى، - 38
  
 

    

الإنشغال بالمستقبلِ لیس لھ أي معنى، لأنھ في جمیع الأحوال لا یمكنني أن  - 39
 . أغُیر أي شیئ

     

 . نجز مشاریعي في الوقت المحدد بالتقدّم خطوة بعد خطوةأُ  - 40
  
 

    

عندما یتحدّثون عن الأحداث  أجد نفسي غیر مھتما بكلام أفراد عائلتي، – 41
 . الماضیة

     

 .أواجھ المخاطر لإضفاء الإثارة في حیاتيِ – 42
  
 

    

 . أقَوم بإعداد قوائم للأشیاء التي سأقوم بھا – 43
  
 

    

 .في أغلب الأحیان، أتبّع ما یملیھ عليّ قلبي أكثر مما یملیھ علي عقلي – 44
     

 . أستطیع مُقاومة الإغراءات عندما أعرف بأن ھناك عمل یجب إنجازه – 45
  
 

    

 . أجَد نفسي دوما مشدودا إلى اللحظة المثیرة - 46
  
 

    

 . الحیاة في الوقت الحاضر معقدة كثیرا؛ وأنا أفُضّل حیاة الماضي البسیطة – 47
  
 

    

 . بدل المتكلفین أفُضّل الأصدقاءَ الذین یتفاعلون عفویا، - 48
  
 

    

 . أحَْبُّ العادات والتقالید العائلیةَ التي تتكرّر بإنتظام - 49
  
 

    

       . أفكر في الأمور السیئة التي تعرضت لھا في الماضي – 50



 
أسَتمرُّ في العمل ولو في ظروف صعبة وغیر ممتعة، إن كان ذلك سیساعدني  - 51

 .على التفوق
     

 . أن أنفق ما أحصل علیھ للتمتع بھ الیوم، بدل توفیره لتأمین یوم الغد أفُضل – 52
  
 

    

 . أحیانا، حسن الحظّ یمنحنا ما ھو أفضل، مما نحصل علیھ بالعمل الشاق – 53
  
 

    

 .  أفكر في الأشیاء الجمیلة التي حُرمت منھا في حیاتي - 54
  
 

    

 . المقربین حمیمة وشغوفة حبّ أن تكون علاقاتي معأَ  – 55
  
 

    

 . یوجد دائما من الوقت، لكي أكُمل وأتدارك عملي – 56
  
 

    

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 



 
 
 

  "الصورة المختصرة " مقیاس جودة الحیاة 

World Health Organization Quality Of Life 
( WHO QOL – BREF ) 

  )منظمة الصحة العالمیة ( إعداد          

  2008 )بشري اسماعیل أحمد 0د( تعریب                  

  ......................................................................  ) : اختیاري( الاســم 

      سنة(      ) العمر                            )ذكر ، أنثى  : (الجنس  

  
   : التعلیمات
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  ماھو تقدیرك لنوعیة الحیاة ؟  1

  جیدة جداً   ) ھـ(سیئة ولا جیدة    لا ) د(    جیدة إلي حد ما)ج(  سیئة إلي حد ما ) ب(    سیئة جداً ) أ(
  ما ھو مدي رضاك عن حالتك الصحیة ؟   2

غی�ر راض�ي  )ھ�ـ(راض�ي ولا غی�ر راض�ي لا ) د( غیر راضي نوع�اً م�ا)ج(راضي نوعاً ما  ) ب( راضي جداً ) أ(
  أبداً 

   من رأیك إلي أي مدي یمكن أن یؤدي مرضك إلي عجزك عن القیام بالعمل ؟   3
  بدرجة بالغة) ھـ(كثیراً    ) د(    بدرجة متوسطة)ج(    قلیلة  بدرجة)ب(    لیس دائماً ) أ(

   حتي تستمر حیاتك، ما مقدار الرعایة التي تحتاج إلیھا ؟   4
  بدرجة بالغة) ھـ(كثیراً    ) د(    بدرجة متوسطة)ج(    قلیلة  بدرجة)ب(    لیس دائماً ) أ(

  ما مدي استمتاعك بالحیاة ؟  5
  بدرجة بالغة) ھـ(كثیراً    ) د(    بدرجة متوسطة)ج(    قلیلة  بدرجة)ب(    دائماً لیس ) أ(

  ما مدي شعورك بوجود معني لحیاتك ؟    6
  بدرجة بالغة) ھـ(كثیراً    ) د(    بدرجة متوسطة)ج(    قلیلة  بدرجة)ب(    لیس دائماً ) أ(

  إلي أي مدي یمكنك تركیز عقلك ببساطة ؟   7
  بدرجة بالغة ) ھـ(كثیراً    ) د(    بدرجة متوسطة)ج(    قلیلة  بدرجة)ب(    دائماً لیس ) أ(

  ما مدي شعورك بالأمن في الحیاة ؟   8
  بدرجة بالغة) ھـ(كثیراً    ) د(    بدرجة متوسطة)ج(    قلیلة  بدرجة)ب(    لیس دائماً ) أ(

  ما مدي الاھتمام الصحي في بیئتك الطبیعیة ؟   9
  بدرجة بالغة  ) ھـ(كثیراً    ) د(    بدرجة متوسطة)ج(    قلیلة  بدرجة)ب(    دائماً  لیس) أ(

  ھل لدیك الكفایة و الفاعلیة الكافیة للقیام بواجبات الحیاة إلیومیة ؟   10
  بدرجة بالغة) ھـ(كثیراً    ) د(    بدرجة متوسطة)ج(    قلیلة  بدرجة)ب(    لیس دائماً ) أ(

  ھل أنت متقبل لبنائك الجسدي ؟   11
  جید جداً ) ھـ(سیئ ولا جید   لا ) د(    جید نوعاً ما)ج(   سیئ نوعاً ما ) ب(    سیئ جداً ) أ(



  ھل أنت كفء لإشباع احتیاجاتك ؟    12
  جید جداً ) ھـ(سیئ ولا جید    لا ) د(    جید نوعاً ما)ج(    سیئ نوعاً ما ) ب(    سیئ جداً ) أ(

  مدي توافر المعلومات اللازمة و التي تحتاج إلیھا في حیاتك إلیومیة ؟ ما   13
  بدرجة بالغة  ) ھـ(كثیراً    ) د(    بدرجة متوسطة)ج(    قلیلة  بدرجة)ب(    لیس دائماً ) أ(

  إلي أي مدي تتوافر لدیك الفرصة للراحة و الاسترخاء ؟   14
  بدرجة بالغة  ) ھـ(كثیراً    ) د(    بدرجة متوسطة)ج(    قلیلة  بدرجة)ب(    لیس دائماً ) أ(

  كم أنت قادر علي التنقل ھنا وھناك ؟   15
  بدرجة بالغة  ) ھـ(كثیراً    ) د(    بدرجة متوسطة)ج(    قلیلة  بدرجة)ب(    لیس دائماً ) أ(

  إلي أي مدي أنت راضي عن نومك ؟   16
  راضي جداً    ) ھـ(جید نوعاً ما  ) د(راضي ولا غیر راضي  لا )ج( سيء نوعاً ما )ب(  غیر راضي أبداً ) أ(

  ما مدي رضاك عن أدائك لواجباتك الیومیة ؟  17
  راضي جداً   ) ھـ(جید نوعاً ما  ) د(لا راضي ولا غیر راضي  )ج( سيء نوعاً ما )ب(  غیر راضي أبداً ) أ( 

  ما مدي رضاك عن قدرتك علي العمل ؟   18
  راضي جداً ) ھـ(جید نوعاً ما  ) د(لا راضي ولا غیر راضي  )ج( سيء نوعاً ما )ب(  غیر راضي أبداً ) أ(

  ما مدي رضاك عن نفسك ؟   19
  راضي جداً       ) ھـ(جید نوعاً ما  ) د(لا راضي ولا غیر راضي  )ج( سيء نوعاً ما )ب(  غیر راضي أبداً ) أ( 

  ما مدي رضاك عن علاقاتك الشخصیة ؟    20
  راضي جداً ) ھـ(جید نوعاً ما  ) د(لا راضي ولا غیر راضي  )ج( سيء نوعاً ما )ب(  ي أبداً غیر راض) أ(

  ما مدي رضاك عن حیاتك الجنسیة ؟   21
  راضي جداً   ) ھـ(جید نوعاً ما  ) د(لا راضي ولا غیر راضي  )ج( سيء نوعاً ما )ب(  غیر راضي أبداً ) أ(

  عن المساندة الاجتماعیة التي یقدمھا لك أصدقائك ؟  كم أنت راضیاً   22
  راضي جداً ) ھـ(جید نوعاً ما  ) د(لا راضي ولا غیر راضي  )ج( سيء نوعاً ما )ب(  غیر راضي أبداً ) أ(

  ما مدي رضاك عن سكنك أو المكان الذي تعیش فیھ ؟   23
  راضي جداً ) ھـ(جید نوعاً ما  ) د(ضي لا راضي ولا غیر را )ج( سيء نوعاً ما )ب(  غیر راضي أبداً ) أ( 

  ما ھو مدي رضاك عن الخدمات الصحیة التي یقدمھا المجتمع ؟   24
  راضي جداً ) ھـ(جید نوعاً ما  ) د(لا راضي ولا غیر راضي  )ج( سيء نوعاً ما )ب(  غیر راضي أبداً ) أ( 

  ما ھو مدي رضاك عن مزاجك ورحلاتك ؟   25
  راضي جداً ) ھـ(جید نوعاً ما  ) د(لا راضي ولا غیر راضي  )ج( سيء نوعاً ما )ب(  غیر راضي أبداً ) أ(

  كم مرة شعرت فیھا بالحزن ، الاكتئاب ، والقلق ؟  26
  بدرجة بالغة  ) ھـ(كثیراً    ) د(    بدرجة متوسطة)ج(    قلیلة  بدرجة)ب(    لیس دائماً ) أ(
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