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 :مل:9 ال�راسة

                                                                                                    

ه>فH ال>راسة ل�ع�فة م��#D ال-لا�ة ال)ف��ة وآل�ة ال�ع#;E ل>D الCالB ال<امعي ال�عاق                 

وت�Pفه ، %�ا تO�P أه��ة ال>راسة في  وم>D تق
له لإعاق�ه وق>رته على م#اجهة ال-عاب وت.�Cها. ح�%�ا

م>D ال�:ام الCالB ال<امعي ال�عاق ح�%�ا وق>رته على ال�	�ل وال�	� في انفعالاته وال�	>* لل-ع#Rات 

ال�ي ت#اجهه ، وم>D تع#;E ل8ع#ر ال)ق, والق-#ر والإح
اU ال)اتج عO إعاق�ه ال	�%�ة وم>D م�ارس�ه 

O ال�#ت� والقلY وص�اعاته ، ول�قاومة الع<: ، وم>D ت#افقه وتفاعله ل
عE آل�ات ال>فاع ال)ف�ي ل�.ف�ف م

O;اؤل ال>راسة. مع الآخ��ما م��#D ال-لا�ة ال)ف��ة وآل�ة ال�ع#;E ل>D الCالB : وه0ا مO خلال ت

ال<امعي ال�عاق 

                 ح�%�ا؟                                                                                 

                                                                                                         

وت
عH ال
اح`ة                                                                                       

وأج�;H دراسة اس�Cلاع�ة ل�	>ی> حالات ال>راسة ال�ي ت��#في ش�وU ، ) دراسة ال	الة ( ال�)هج الع�اد* 

ول<�ع ال
�انات اس�.>مH . ال>راسة وت ت	>ی> خ��ة حالات لل>راسة مO الCل
ة ال<امع��O ال�عاق�O ح�%�ا

 ال�قابلة الع�اد=ة ن-ف ال�#جهة ، وال�لاحfة الع�اد=ة ومق�اس ال-لا�ة ال)ف��ة لع�اد محمد: الأدوات ال�ال�ة

 :              مO خلاله ت#صلH إلى ال)�ائج ال�ال�ة) . 2002(م.��� 

م��#D ال-لا�ة ال)ف��ة ) 1(م��#D ال-لا�ة ال)ف��ة م�تفع ل>D ج��ع حالات ال>راسة مع ع>ا ال	الة  -

kم�#س. 

م�ارسة آل�ة ال�ع#;E ل<��ع حالات ال>راسة ��8ل س#* ل�قاومة ال8ع#ر �ال)ق, ال)اتج عO خاص�ة  –

 .الإعاقة ال	�%�ة والق>رة على ال��Pف وال�أقل

 . أدى الدعم الأسري والمساندة في تعزيز الصلابة النفسية لدى حالات الدراسة ما عدا الحالة الثالثة –

ال>فاع ال)ف�ي %)#ع مO ال-لا�ة ال)ف��ة و أه�ها آل�ة ال�ع#;E، ال��امي  اس�ع�ال ال	الات �عE آل�ات –

 .والإنPار

إج�اع حالات ال>راسة ح#ل أك`� ال-ع#Rات ال�ي ت#اجهه ه��لة م�افY ال�mس�ات وال�mس�ة ال<امع�ة  -

�ال�	>ی> . 



 

 

 E;#ة وآل�ة ال�ع��ل>D الCالB ال<امعي وم)ه ن��)�ج أن ال>راسة %8فH عO ارتفاع م��#D ال-لا�ة ال)ف

O;فه وتفاعله مع الآخ��Pله وت
 . ال�عاق ح�%�ا وتأث��ه�ا على م>D تق

.                                                                          ال-لا�ة ال)ف��ة ، آل�ة ال�ع#;E ، الCالB ال�عاق ح�%�ا   :ال<ل�ات ال�ف�اح!ة 



 

 

Summary of the study:    

                                                                                                                                                          

         The study aimed to find out the level of psychological hardness and 

compensation mechanism for university impaired student. And the extent of his 

acceptance of his disability and his ability to face, overcome and adapt to 

difficulties, and the importance of the study lies in the commitment of the 

university student with a mobility impairment and his ability to control his 

emotions and the challenge of the difficulties he faces, the extent of compensation 

for the feeling of deficiency, shortcomings and frustration resulting from his 

mobility disability and the extent to which he practices some psychological 

defense mechanisms to alleviate his Tension and anxiety and its struggles, to resist 

helplessness, and the extent of its compatibility and interaction with others. This is 

through the question of the study: What is the level of psychological hardness and 

the compensation mechanism for university impaired student The researcher 

followed the clinical approach (case study), and an exploratory study was 

conducted to determine the study cases that satisfy the study conditions, and five 

cases of study were identified from university students with mobility disabilities.           

           To collect the data, the following tools were used: the semi-directed clinical 

interview, the clinical observation and the psychological stiffness scale of Imad 

Mohammed Mukhaimer (2002). Through them, I reached the following results: - 

The level of psychological hardness is high in all study cases, except for the case 

(1) The level of psychological hardness is average. - Exercising the compensation 

mechanism for all study cases in an adequate manner to resist the feeling of 

deficiency resulting from the characteristic of movement disability and the ability 

to adapt and adapt. - The family support and assistance resulted in enhancing the 

psychological toughness of the study cases, except for the third case. - Cases use 

some psychological defense mechanisms as a form of psychological rigidity, the 

most important of which is the compensation mechanism, sublimation and denial. -   

               A consensus of study cases about the most difficult challenges facing 

them in structuring the facilities of institutions and the university institution in 

particular. From this, we conclude that the study revealed the high level of 

psychological toughness and compensation mechanism for university student with 

a mobility impairment and their impact on his acceptance, adaptation and 

interaction with others. Key words: psychological rigidity, compensation 

mechanism, physically handicapped student. 

 



 

 

 



 

 

 

  

ال	�> q رب العال��O  ن	�>ه ح�> العارف�O ب)ع��ه  شاك�;O لف�له ، وال-لاة وال�لام على 

)ا محمد أ�
ش�ف خلY الله ، و خات الأن
�اء وال��سل�O  وعلى آله الأrهار وص	
ه الأخ�ار ح

Oالأب�ار إلى ی#م ال>ی Oعه م
.                                                            وعلى مO ات
  وRع> ،،،

 ال	ل� ال0* وفق)ي وم)	)ي الق#ة وال-
� على �fالع q لي أن أس<> ش��ا B�C= إت�ام ه0ا
.                                                                                    الع�ل ال��#اضع

ك�ا =ق��ي ال#اجB م)ي أن أتق>م في ه0ا ال�قام �أس�ى آ=ات ال��8 وال�ق>ی� للأس�اذة الفاضلة 

رة ن�
A عائ?ة  ال��8فة��	� ال�ي أفادت)ي ب�#ج�هاتها الق��ة و ال�� Oل عل�ا م.
ال�ي ل ت

 عل�ها وخ
�تها في إع>اد ه0ه ال>راسة ، %�ا أتق>م �ال��8 لأف�اد الع�)ة ال0یO ساع>وني ول
.                                     ی
.ل#ا عل�ا مO معل#ماته ووق�ه ال`��O ال0* م)	#ني إ=اه

ة ه0ا ال��ار مO أسات0ة و مO;�rm ك�ا أتق>م �ال��8 ال<:;ل إلى %ل مO ساه في تP#;)ي �rل
 و أخ, �ال0%� الأس�اذة ال>%�#رة سل#D د�اش ، 


�� والام�)ان الP`�� لل#ال>یO الع:;:;O الل0ان رافقاني �ال>ع وال��ان>ة ال�اد=ة الو  P��8 ال
>راسة ، وzلى أخ#اتي وzخ#تي وال�ع)#;ة وت	�ل#ا معي ال�-اعB وأعان#ني �rلة س)#ات ال


ة قل
ي أم��ة �
�الأخ, إع�>ال و إلى %ل مO ساع>ني مO ق�;B أو �ع�> وأخ, �ال0%� ح
. ال�ي rال�ا م>ت لي ی> الع#ن وال>ع



 

 

  

  ...أه>* ث��ة جه>* ه0ه إلى


ها وعCفها وح)انه	���ة ال	�اة وس� ال#ج#د إلى مO دعائها س� ن<احي ا إلى مO غ��ت)ي �
 ج�احي وآلامي إلى القلB ال)اصع �ال
�اض�  ... وح)انها بل

�ها ث#ب العاف�ة الله في ع��ها �اركأمي الغال�ة 
  .. وأل

Oة وال#قار إلى م
دع�)ي في  إلى مO.. إلى مO عل�)ي العCاء دون ان�fار.. %لله الله �اله�
  الله ع��هه0ه ال	�اة وغ�س في نف�ي حB الع�ل مO أجل ال)<اح أبي الع:;: أrال 

: وم�هاال	�اة  وقاس��ه حل#ةمO ت�H�R معه إلى .. إلى رفقاء درRي .. القل#ب الCاه�ةإلى 
  إخ#اني

Oال�زاق ، أم��،                                                        ع:ال>ی<
، محمد، ع
                                        س��	ة ، إع�>ال                     ، ن��fة ، ح��>ة ، رت�
ة: أخ#اتي

�إذن اللهإلي روح خال�ي ال�غف#ر لها .  

  ، ش���ة ، فا�rة غ�Rي ن��;O رن>ة ، أم��ة ،: إلى %ل ص>=قاتي


�ه وعاش�ته �rلة أ=ام ال>راسة
  وال:ملاء ال0یO أح

  .هmلاء أه>* ث��ة جه>* وخلاصة ع�ليإلى %ل 
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    مق�مة

. إن عل ال)ف& الا=<ابي یه>ف لل8Pف عO الق#ة الإن�ان�ة وت)���ها واس�عادة ال�#ازن و ال�قي �ال0ات
وال��%�:  ی
	� ع)ه للأف�اد ه# ال�ع>یل و ال�<>ی> و�rح الأفPار ال)افعة وتع:;: إم�ان�اته وق>راته ما ف<ل

على %ل ما ه# ا=<ابي ، %�ا ی
	� عO ال�ضا على ال	�اة وت.ل�, الأف�اد مO ال�ل
�ات والع�#ب و;�%: 
ق�O ح�%�ا �الأخ, ، والاه��ام به و أف�اد ذو* الاح��اجات ال.اصة ال�عا. على ال��ات الا=<اب�ة للأف�اد

 Oة ال�ي ت)اولها %ل م�" و " مای�A " مO ال<#انB ال8.-�ة وال-	�ة وال)ف��ة وال�ضا وال�عادة وال-لا
[ا  
ن�fا ل�أث�� الا=<ابي على ح�اة الأف�اد ال�عاق�O ح�%�ا ، فال-لا�ة ال)ف��ة %��غ�� هام في ح�اته  "ك̂

 �ال�غ مO ال�غ#U والأح>اث ال�اغCة ال�ي ی�ع�ض#ن لها وال��8لات وص	�ه ال)ف��ة وال<���ة فه
���Cع#ن ال�قاومة وال�#اجهة و ال���ع �ال8.-�ة ال-ل
ة فه =	�فf#ن = وال-ع#Rات ن��<ة إعاق�ه إلا أنه

�-	�ه ال)ف��ة في �ل وج#د وت�اك ال�غ#rات وال-ع#Rات . 

                                                                                                         
فال-لا�ة ال)ف��ة هي م<�#عة مO ال��ات وال.-ائ, ال)ف��ة ال�ي مO شأنها ال�	افfة                  

 Yي ، فق> اتف�[" و "  مای�A" على ال�لامة ال)ف��ة والآمO ال)ف 
ح#ل %#ن ال-لا�ة ال)ف��ة هي عامل " ا ك̂
( . م�ونة =	اف� على ال-	ة و;	�O الأداء ، %�ا أنها ت�P#ن مO ثلاثة م�%
ات الإل�:ام ، ال�	� وال�	>*

ص 2010 الCاف ،  ،128 (   

                                                                                                   
        Oة ال<امع��
ال0یO =	قق#ن ان<ازات ون<احات وصلا ل���#;ات ف�O ب�O ال�عاق�O ح�%�ا ن<> ف�ة الCل

عل�ا م�	>یO ال-ع#Rات وال�غ#rات ال�#م�ة مO ج#انB م.�لفة مO ته��ة ال<امعة وه��ل�ها، ع>م م�اعاة 
له0ه ال�8;	ة والاه��ام والإحاrة بها  خ-#ص��ه في ال�عل� ووسائله وع>م وعي أف�اد ال�<��ع ال<امعي
، إلا أن)ا ن<>ه في �ل %ل هاته ..وRاح��اجاتها ال.اصة ، وع>م ت��Pف م�افY ال�mس�ات �اخ�لافها 

�الفائ>ة  ال-ع#Rات ی�ق
ل#ن ال�غ#U وال�غ��ات و;�%:ون على جه#ده على الأع�ال ال�ي تع#د عل�ه
ال)ف�ي %)#ع مO أن#اع ال-لا�ة ل�#اجهة الإح
اrات ، فاس�ع�ال الCل
ة وال�)فعة ، %�ا =��ع�)#ا �آل�ات ال>فاع 

ال�عاق�O ح�%�ا لآل�ات ال>فاع ال)ف�ي ل	�ا=ة ال0ات وت.ف�ف الإح
اU والقلY وال�#ت� وت	ق�Y ال�#ازن ال)ف�ي ، 
م�ت  ومO ه)اء ب�زت أه��ة دراس�)ا له0ا ال�#ض#ع وال�ي. الاج��اعي وال�ع#;E ال8ع#ر �ال)ق, والق-#ر
�ع>ة م�احل ت�`لH في ثلاثة ف-#ل هي %الآتي : 

الف-ل الأول الإrار العام لل>راسة ال���`ل في إش�ال�ة ال
	� والأه��ة والأه>اف وأس
اب اخ��ار ال�#ض#ع  
                        .ل>راسات ال�ا�قة وال�عق�B عل�ها�الإضافة إلي ت	>ی> م-Cل	ات ال>راسة وص#لا  ،



 

 

 

 
  ب     

 

  

ف��ا =., الف-ل ال`اني ت�`ل في ال<انB ال)�f* لل>راسة وض أولا ال-لا�ة ال)ف��ة ل>D  أما        
تع�;� ال-لا�ة ل>D الCالB ال�عاق ( ف���O تع�;� ال-لا�ة ال)ف��ة . الCالB ال<امعي ال�عاق ح�%�ا

( خ-ائ-هاوRعE ال�فاه� ال��علقة �ال-لا�ة ال)ف��ة ، ال)�f;ات ال�ف��ة لها وأ�عادها ، و ) ح�%�ا 
Bال<امعي ال�عاق ح�%�ا ال-ل  BالCة ) خ-ائ, ال��أه��ة ( ، وص#لا لع�ض أه��ة ال-لا�ة ال)ف

ثان�ا آل�ات ال>فاع ال)ف��ة وت�Cق)ا ف�ه ل�	ة تار;.�ة ). ال-لا�ة ل>D الCالB ال<امعي ال�عاق ح�%�ا 
فها ، وأه أن#اعها ال�ي ت.>م م.�-�ة عO آل�ات ال>فاع ال)ف��ة، و تع�;� آل�ات ال>فاع ال)ف��ة و ت-)�

، وأخ��ا و��فة آل�ات ) آل�ة ال�ع#;E ، و آل�ة الإعلاء أو ال��امي و آل�ة الإنPار أو الإلغاء ( دراس�)ا 
 .ال>فاع ال)ف��ة وخ-ائ-ها


�قي لل>راسة،  وت�`ل أولا في الإج�اءات ال�)ه<�ة لل>راسة مO ال>راسة Cال� Bأما الف-ل ال`ال� ش�ل ال<ان
ال��ان�ة و ال:مان�ة ، ال
�8;ة وال�#ض#ع�ة ، ث ت�Cق)ا ل	الات ال>راسة : س�Cلاع�ة وح>ود ال>راسة الا

ال�قابلة الع�اد=ة ال)-ف م#جهة ، ( والأدوات ال���.>مة ) ال�)هج الع�اد* ( وال�)هج ال��
ع في ال>راسة 
 ) .  2002ال�لاحfة وال�ق�اس ال-لا�ة ال)ف��ة لع�اد محمد م.��� 

ا ع�ض وت	ل�ل ن�ائج حالات ال>راسة وم)اق�8ها وف�ه ت ع�ض وت	ل�ل ن�ائج %ل حالة على ح>ا ، ث ثان�
الاس�)�اج العام والإجا�ة على ت�اؤل ال>راسة  وص#لا إلى ال.ات�ة وص�اغة ت#ص�ات ومق��حات ال�ي رأی)ا 

 .    أه���ها في م#ض#ع ال>راسة
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 : الإش`ال!ة/ 1

 

. واس�عادة ال�#ازن وال�قي �ال0ات إن عل ال)ف& الا=<ابي یه>ف إلى ال8Pف عO الق#ة الإن�ان�ة وت)���ها     
�ه للأف�اد ه# ال�ع>یل وال�<>ی> و�rح الأفPار ال)افعة وتع:;: �	
إم�ان�اته وال��%�: على %ل ما  ف<ل ما ی

و* ذه# ا=<ابي ، وال�ضا عO ال	�اة وت.ل-ه مO الع�#ب وال�ل
�ات و;�%: على ال��ات الا=<اب�ة للأف�اد 
والاه��ام به مO ج#انB ال8.-�ة و ال-	ة ال)ف��ة وال�ضا   -  ال�عاق�O ح�%�ا -الاح��اجات ال.اصة 

و* ذن�fا ل�أث�� الإ=<ابي على ح�اة الأف�اد " ماد* و %#R:ا"ا %ل مO وال�عادة وال-لا�ة ال)ف��ة ال�ي ت)اوله
ال-لا�ة ال)ف��ة �أنها اع�قاد عام للف�د في فاعل��ه وق>رته على " ك#R:ا"الاح��اجات ال.اصة ،ح�� تع�ف 

�فاعل�ة أح>اث ال	�اة ال�اغCة �� .اس�.>ام %ل ال�-ادر ال)ف��ة والاج��اع�ة ال��احة ، %ي ی>رك و;ف
  ) 5،6 ص 2002م.���،(

فال-لا�ة ال)ف��ة اح>* س�ات ال8.-�ة ال0ات�ة ل�قاومة الأثار ال�ل
�ة ال�ي ت.لفها ضغ#U ال	�اة 
فالCالB ال<امعي ال�عاق  �الأخ, rلاب ال<امعة ، وال��8لات ال�ي ت#اجه ف�ة الاح��اجات ال.اصة و

  .في ال�	�k ال<امعيح�%�ا ت#اجهه صع#Rات وعق
ات 

 ": وتع�فها ال�)�fة العال��ة لل-	ة   .لات ال�ي ی#اجهها الCالB ال<امعيل	�%�ة مO أك
� ال��8فالإعاقة ا 
�ع��ه وج)�ه  k

�عي في ال	�اة ، ال��تCات أداء دوره ال
هي حالة مO ع>م الق>رة على تل
�ة الف�د ل��Cل

ال#�ائف الف��#ل#ج�ة أو وخ-ائ-ه الاج��اع�ة وال`قاف�ة، وذل� ن��<ة الإصا�ة أو الع<: في أداء 
ص 2005أب# ال)-� ،( .ال���#ل#ج�ة  ، إذ أن ال)ق, والق-#ر ال0* =عان�ه الCالB ال�عاق یmث� سل
ا  )24 ، 

على نف�ه وم>D م#اجه�ه لل-عاب ال	�اة وضعف ال>افع�ة وفق>ان ال�
k ال0اتي والاس�قلال ال<��ي 
0�	�� %ل ه ال)ف& ،ا صع#Rة في تق
ل الإعاقة وال�ضا عO 0والاق�-اد* و% BالCت<عل ال U#ه ال�غ

ال�عاق ح�%�ا ی#اجه ت	>=ات %
��ة مO أجل ت	ق�Y أه>افه وتل
�ة حاجاته �غ�ض ال#ص#ل إلى ال�#افY ال)ف�ي 
ال�فاعل ���ونة مع م�غ��ات ال	�اة وت	#;لها إلى م-ادر ق#ة ودع  و .وال8.-ي وال�#افY مع ال
��ة ال<امع�ة

R#>* ومقاومة ال-ع	ات وه0ا ماوت E;#ة وال�ع��  .=ع�ف �ال-لا�ة ال)ف

فاس�.>ام الCالB ال<امعي ال�عاق ح�%�ا لآل�ة ال�ع#;E =قلل مO ح>ة ال�#ت� والقلY ل>=ه ، ح�� =ع�فها 
هي م<�#عة مO الآل�ات اللاشع#ر;ة  ال�ي =�.�ها الأنا مO أجل ح�ا=ة ال8.-�ة مO القل꞉ "  ، Yف�و;> 

Uإف�ا�ال�عف ال��:ای> للأنا م�ا =<عل ال8.-�ة مع�ضة  تmد* إلى تفاق القلY و وفي حالة اس�ع�الها 
ص 2009 رض#ان ،(وج�>=ة م.�لفة  لاض�Cا�ات نف��ة  ،237 (  D#��وعل�ه جاءت دراس�)ا ال	ال�ة ل�ع�فة م
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��
ة ال-لا�ة ال)ف��ة ال�ي ی���ع بها الCالB ال<امعي ال�عاق ح�%�ا وم>D اس�.>امه لآل�ة ال�ع#;E في ال
    ꞉ال<امع�ة ، ومO ه)ا ن�Cح ال��اؤل ال�الي 


. ال6لا4ة ال�ف%!ة وآل!ة ال�ع
0/ ل�. ال�ال� ال$امعي ال�عاق ح��!ا ؟�                                                                                                                             ما م%

 

 

 ꞉أه�!ة ال�راسة/ 2 

 

الع>ی> مO ه ال>راسة مO ح�� أن ال-لا�ة ال)ف��ة مO ال�#اض�ع ال�ي أثارت اه��ام 0تfه� أه��ة ه     
محمد �الإضافة إلى ال�ع�ف على م��#D ال-لا�ة ال)ف��ة للCل
ة ال�عاق�O ح�%�ا �<امعة  ،ال
اح`�O ح>ی`ا 

���ة و آل�ات ال�ع#;E ال���ع�لة�                                                                                                         .خ��� 

 ح�� ت�اع>نا ن�اج ال>راسة في مع�فة الع#امل ال�ي ت�اه في ارتفاع وان.فاض م��#D ال-لا�ة ال)ف��ة     
�غ#U ال�ي للوال�	�ل ومع�فة ق#ة ال�	� . %�ال�ات ال�ع#;E ال�ي =��.>مها rالB ال<امعي ال�عاق ح� آو  ،

ال�ع�ف على أه��ة اس�ع�ال الCالB ال<امعي لآل�ات ال>فاع ال)ف��ة %)#ع مO . ت#اجه الCالB ال�عاق ح�%�ا
E;#ة وأه��ة آل�ة ال�ع� .أن#اع ال-لا

=ع�
� الCالB ال<امعي ل
)ة إذ  –rل
ة ال<امعة  –وتع#د أه��ة ال>راسة أ=�ا لأه��ة الع�)ة ال�ي ت)اول�ها      
، ول	اج�ه لل�عا=ة والاه��ام مO أجل ت	ق�Y ت#افY نف�ي  م<��ع ال�ع�فة خاصة أساس�ة في ال�<��ع و

 Dا أن ه>ه ال>راسة تف�ح م<الات وأفاق ل>راسات أخ��% ، U#على م#اجهة ال�غ                                                     .ل>یه وم�اع>ته

 

 

 ꞉ ه�ف ال�راسة ̸ 3

    

، ح�ى ن���O مO  ال8Pف على م��#D ال-لا�ة ال)ف��ة وآل�ة ال�ع#;E ل>D الCالB ال<امعي ال�عاق ح�%�ا
  .والق-#ر تغCي ال8ع#ر �ال)ق,نف��ة م�اع>ته إذ ت
>و آل�ة ال�ع#;E %آل�ة دفاع 
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 :دوافع ال�راسة/ 4

 

                                                                                   ذات!ة دوافع/ 4-1

                                                                                                        
واح��اجاته  - ح�%�اال�عاق�O  –، مO خلال ملاحfة ه0ه الف�ة  ال�#ض#عال�غ
ة ال8.-�ة في دراسة ه0ا  - 

 .ال.اصة وخاصة لCل
ة ال<امعة

        .الف�#ل ال:ائ> لل�ع�ف عO ال>افع أو م->ر الق#ة لهmلاء الCل
ة وت	>یه للإعاقة وم#اجهة ال#اقع -
وق#ة ع:;��ه مO م`اب�ة ون<احات  الف�ة مO ملاحfات م��Pرة ح#ل جل>هلهاته  ال8>ی> ه��ام ال
اح`ةإ  –

                                                                                                  .م	ققة
 -  Oات مfل ملاح�>�ال)اج	ة والP`��ة والق#;ة ، ومO علاقاته الاج��اع�ة تق�ب ال
اح`ة مO هاته الف�ة وت

 لإخ��ار ه0ا وال��ي ن	# ال)<اح ��ل ثقة %ل هاته الع#امل دفعH ال
اح`ة ال�ع#;E و مقاومة وت	>* إعاق�ه
                             .ال�#ض#ع

                       

  :عل�!ة دوافع/ 4-2 

 

، إذ تع�
� م-Cل	ات ال>راسة ذات أه��ة �الغة في عل ال)ف& وعل  قابل�ة ال�#ض#ع لل>راسة العل��ة - 
ص  .  ال)ف& الا=<ابي ب#جه خا

 -  Y	ال إع>اد وتO;#P ف�ة الCل
ة ال<امع��O ال�عاق�O ح�%�ا �اع�
اره ش�;	ة مه�ة في ال�<��ع ال�عل��ي له
 . ب���ع �	ق#قه  ال�عل���ة 

ال��علقة �ال-لا�ة ال)ف��ة وآل�ة ال�ع#;E لCالB ال<امعي 
اح`ة على ح>ود عل الال>راسات ال�ا�قة  ن>رة - 
���ة� .   ال�عاق ح�%�ا على م��#D جامعة محمد خ��� 

 -  .ال�ع�ف على م>D اس�.>ام هmلاء الCل
ة لآل�ات ال�ع#;E، والف�وق ال�#ج#دة ف��ا ب�)ه
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 - ص في أع�اق نف���ه  .اه��ام ال
اح`ة به0ه الف�ة والغ#

 

 

 :م�6ل�ات ال�راسة ت��ی�/  5

 

  Psychological Hardiness :ال6لا4ة ال�ف%!ة 

  

ال-لا�ة ال)ف��ة س�ة مO س�ات ال8.-�ة، ت	>د ال�C;قة ال�ي =ف�� بها الف�د الأح>اث وال�#اقف  
#U غقادر على م#اجهة ال�ا الف�د ال-لB نف�� و. ال�ل
�ةال�اغCة ، وهي تع�ل على ح�ای�ه مO أثارها 

[ا "وق>مH . ومقاوم�ها 
أنها العامل الأساس والأه في  واف��ضH ، م-Cلح ال-لا�ة ال)ف��ة" س
زان �̂
د ذو* ال-لا�ة ال��تفعة ی�ع�ض#ن لل�غ#U اهي ت�D أن الأف� . ال#قا=ة مO أثار ال�غ#U ال)ف��ة على الف�د

[ا "وق> أوض	H . و;#اجه#نها ج#ن أن ی�ع�ض#ا للإصا�ة �ال��ض ال)ف�ي أو ال<��ي 
أن ال-لا�ة  " ك̂
Oن م#Pة ت���  .وال�	>*  ، ال�	� الال�:ام: ثلاثة م�#نات هي ال)ف

 (Hasanvand‚Khaledian&Meratis‚2013p258-259) 

 

 :ح��!اال�عاق 

  

أو م�ض أصاب ع�لاته أو مفاصله أو عfامه  أو عاهة ، ه# ال8., ال0* =عاني مO فق>ان أو خلل ،
                                                                                                       )175ص ، 2005مقابلة ،،ال
Cان�ة( .م�ا یmد* إلي ال	> مO ن8اrه ال	�#* ��C;قة ت	> مO و��ف�ها العاد=ة ، 

                                                                                                      
هي ال	�ل أو الآل�ات ال�ي =��.>مها الأنا ل�	�ال بها على  :  Defence Mechanismsآل!ات ال�فاع

:ورها أو =	�فها و لا ی�عامل معها ال.
�ات غ�� ال�ارة و ال�#ض#عات ال�ي =أت�ه م)ها الأل ف�)�Pها أو ی
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م
اش�ة �ال�Cق ال�)Cق�ة و ه0ه ال	�ل =أتي بها الأنا تلقائ�ا %ل�ا اس�8ع� الع<: و دون أن ی>ر* و =قال ل0ل� 
ص1996ف�-ل ع
اس،( .أنها لا شع#ر;ة أو تع�ل لا شع#ر;ا  ،35 (    

 

 

                                                                                         

 ع�ض ال�راسات ال%ا4قة/  6

    

، الإعاقة ال	�%�ة ، آل�ات  ال-لا�ة ال)ف��ة( س�� ع�ض دراسات سا�قة ذات صلة ���غ��ات ال>راسة 
E;#ال�ع.(                                                                                                                             

 

 :دراسات م�علقة 4ال6لا4ة ال�ف%!ة 6-1

     

      ه>فH ال>راسة إلى ال�ع�ف على أث� ال-لا�ة ال)ف��ة وال��ان>ة الاج��اع�ة :1997" م:!��"دراسة  - 
 Oعلى ع�)ة م Hق
r <ة خاصة الاك��اب وقCآثار الأح>اث ال�اغ Oم�غ��ات ال�قاومة م Oم O;غ����% ،

Y;امعة ال:قاز>� 75( غ ع>د ال0%#ر، وRل rل
ة الف�;ق�O ال`ال`ة وال�ا�عة لPل�ات الأدب الع�Rي وعل#م ال���Rة 
Bالr ( والإناث)ة 96
وأشارت ال)�ائج إلى وج#د ف�وق ف�د=ة ذات دلالة إح-ائ�ة ب�O م�#سk درجات ) rال

U#ان>ة الاج��اع�ة وال�غ�، فPانH ه0ه ل-الح ال0%#ر في  ال0%#ر والإناث في ال-لا�ة ال)ف��ة وال�
، أما الاك��اب فلا ت#ج> ف�وق  ة الاج��اع�ةإدراك ال�غ#U ل-الح الإناث في ال��ان> ال-لا�ة ال)ف��ة و

O��                                                                                                                      .    ب�O ال<)

                                                                                                        
ه>فH ال>راسة إلى ب�ان العلاقة ب�O ال-لا�ة ال)ف��ة ومهارات ال�#اجهة :  1998" ب!�س
ن "دراسة  - 

 عل  ) rال
ا101 (>راسات ،ح�� بلغH ع�)ة ال>راسة وال�غ#U ب�r Oل
ة ال�مO ال>راسات العل�ا مO ق
لل.�ج�O، وت#صلH ال>راسة إلى أن الCلاب ال0یO ح-ل#ا على درجات صلا�ة  " م>وس��ن "ال)ف& ��>رسة 

، وأن ال�غ#U  كان#ا =��.>م#ن م#اجهة أك`� فاعل�ة وتأث�� مO ال0یO ح-ل#ا على درجات صلا�ة م).ف�ة
، ال�ف�;غ الانفعالي ، الاس��لام  ، ال�<)B ال�ع�في �	ل�ل ال�)Cقيال:  ت�ت
k ا=<اب�ا ��هارات ال�#اجهة ال�ال�ة
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U#ش�ات هامة لل�غmقي مC(ل�ل ال�	ال�ع�في وال� B(>ل�ة وال�Pة ال�  وت#صلH ال>راسة أ=�ا إلى أن ال-لا
 Oلاب ال0یCح�� وج> أن ال U#ة وال�غ��، وأخ��ا ت#صلH ال>راسة إلى وج#د علاقة سال
ة ب�O ال-لا�ة ال)ف


ات ال�غ#U على أنها أقل ضغCا مO ح-
�ل#ا على درجات عال�ة في ال-لا�ة ال)ف��ة %ان#ا ی>ر%#ن م
  . الCلاب ال0یO ل =	-ل#ا على درجات عال�ة في ال-لا�ة ال)ف��ة

                                                                                                         
ه>فH إلى تع�ف العلاقة ب�O ال-لا�ة ال)ف��ة وال�غ#U ال)ف��ة وذل� على  : 2011" الf!�ق�ار"راسة د –

 Hة جامعة ال�#صل) 843(ع�)ه بلغ
، وأ�ه�ت ال)�ائج أن م��#D ال-لا�ة ال)ف��ة ل>D الCل
ة %ان  مr Oل
Eة ل-الح ال�.-, ا م).ف��، و%0ل�  لعل�ي، %�ا أشارت إلى وج#د ف�وق في م��#D ال-لا�ة ال)ف

 D#��وج#د ف�وق دالة في م��#D ال-لا�ة ت
عا ل��غ�� ال���#D ال>راسي الأول وال�ا�ع وذل� ل-الح ال�
 .  ال-ف ال�ا�ع

 

 :دراسات م�علقة 4آل!ات ال�فاع 6-2

  

ه>فH إلى ال�ع�ف إلى م>D اس�.>ام الآل�ات ال>فاع�ة وفقا ل��%: ال�
k  : 2010دراسة ع�!ة  - 
�-�;ا) خارجي/داخلي( Oال�عاق� D<الآل�ات ال>فاع�ة  ل Oوات<اه العلاقة وق#تها ب� ، )�;�
       الإنPار، ال�

�-�;ا تل��0 مO ال�عاق�O ) 100(ش�لH ع�)ة ال
	� ). ال.ارجي / ال>اخلي (وم�%: ال�
k ) ، ال��امي  )
�ال�C;قة الع8#ائ�ة مO معه> ال)#ر ف �غ>اد ،) إعاقة تامة  ،      ال�Pخ، ومعه> ال)#ر في ال
-�ة/ت اخ��اره

�غ>اد Oال->ر لل��ف#ف� O��وأشارت ن�ائج ال
	� إلى ارتفاع م��#D اس�ع�ال الآل�ات . ال�Pخ/وثان#;ة ح

ة وان  ل>D ع�)ة ال
	� ،) ، والإنPار ال�
�;�(ال>فاع�ة �أف�اد الع�)ة %ان#ا ی���ع#ن ���%: ض
k خارجي ب)

، إضافة  إلى وج#د علاقة ق#;ة وع���ة ب�O آل�ة ال�
�;� وم�%: ال�
k  أعلى مO م�%: ال�
k ال>اخلي
، وعلاقة ق#;ة و�rد=ة ب�O ال��امي  ، وعلاقة دالة وع���ة ب�O الإنPار وم�%: ال�
k ال>اخلي ال>اخلي

  . >D ع�)ة ال
	�وم�%: ال�
k ال>اخلي ل

                                                                                                           
rل
ة ال<امعة ه>فH إلى ال�ع�ف إلى آل�ات ال>فاع�ة ال�ي =��.>مها :  Gokdage 2015دراسة  -


H  الإنPار(  ال>فاع الأك`� ش�#عا هي، ت)اول ه0ا ال
	� ع�8ة آل�ات  ل�#اجهة ال�#اقفPال Uالإسقا ،  ،
ص ال�ق�, #P(امي  ، ال�وتP#نH ع�)ة ال>راسة مO ) أحلام ال�ق�ة  و، العقل)ة ، ال�O;#P الع��ي ، ال�

مO %ل�ة عل#م الات-الات �<امعة الأناض#ل في ) مO ال0%#ر 252مO الإناث و r)235ال
ا وrال
ة ) 587(
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مق�ر عل ال)ف& ، وت#صل ه0ا ال
	� لإلى أن آل�ات ال���.>مة الأك`� ش�#عا وت�Pارا ت�%�ا وال0یO درس#ا 

H ،الإنPار والإزاحة( خاصة مO الإناث هي Pال( Oامي اس�.>م�ها الإناث أعلى م�ت��، %0ل� وج> آل�ة ال�

ص مO اس�.>ام ال0%#ر ، وأن الف�ق ب�O الإناث وال0%#ر %ان دالا إح-ائ�ا فقk في آل��ي الإ #P(وال Uسقا
 . ل-الح الإناث

                                                                                                        
ه>فH ال>راسة إلى ال�ع�ف إلى اس�.>ام آل�ات ال>فاع ال)ف�ي في الأنC8ة :  2015" أوزو"دراسة  -

مO ) 200(ل)fام ال��R#* ال)<��*، اس�.>م في ه0ه ال>راسة ع�)ة ق#امهاالأكاد=��ة ب�O الCل
ة ال�عل��O في ا
��Cة مO ال�<��ع الأصلي ال
الغ 
�اس�.>ام الع�)ة الع8#ائ�ة ال مO ) 2500(الCل
ة ال�عل��O ت اخ��اره

ات ال>فاع الCل
ة ال�عل��O في %ل�ة ال���Rة الات	اد=ة زار;ا في ن�<�;ا، %�ا س�.>م ال
اح� ثلاثة آل�ات مO آل�
، ت#صل ال
	� إلى أن ه)اك علاقة ذات دلالة إح-ائ�ة ب�O ) الإسقاU، الإنPار وال�ق�,(ال)ف��ة هي 

 Uآل�ة الإسقا Oار وآل�ة ال�ق�,، وعلاقة ذات دلالة إح-ائ�ة ب�Pوآل�ة الإن Uة لآل�ة الإسقا
اس�.>ام الCل
   .  وآل�ة ال�ق�,

ه>فH ال>راسة إلى ال�ع�ف الف�وق ب�O ال<)��O في اس�.>ام    Abid & Riazدراسة قام بها الfاحHان  –
rالB ) 100(، اس�.>م ال
اح`ان ع�)ة بلغ ق#امها  آل�ات ال>فاع ب�r Oل
ة جامعة غ#جارات حاف� ال
اك��ان�ة


قا اس�
�ان ن�k ال>فاع  )مO ال0%#ر 40مO الإناث و 60(وrال
ة r60، و  Oن م#Pآل�ات  20ال0* ی� Oم
ال)اض<ة، ال)�ج��ة (>فاع، هي الأرRع م<�#عات مO لآل�ات ) فق�ة تق�&  40=� ه0ا الاس�
�ان ) ال>فاع  

وأ�ه�ت ال)�ائج أنه لا ت#ج> ف�وق ذات دلالة إح-ائ�ة ب�O ال<)��O في  ،) ، غ�� ناض<ة والع-
�ة 
ك0ل� ت#صل إلى ع>م وج#د ف�وق ذات دلالة . ل�ات ب�r Oل
ة ال<امعة ال0یO ش�له ال
	�اس�.>ام ه0ه الآ

 ).، وغ�� ال)اض<ة والع-
�ة ال)اض<ة(إح-ائ�ة ب�O ال<)��O في اس�.>ام آل�ات ال>فاع 

   

 دراسات م�علقة 4الإعاقة ال���!ة 6-3  

 

- �ال8Pف عO ال>ع الاج��اعي ال�ق>م ه>ف ت ال>راسة إلى :  )2001( دراسة ال?!ق�ات وأب
 ع!
وO�R مفه#م ال0ات ل>یه، وق> تP#نH ع�)ة ال>راسة  )مO الأس�ة، الأص>قاء وأف�اد ال�<��ع (لل�ع#ق�O ج�>=ا 

 Oا في الأردن) 307(م=<�ص ذو* الإعاقة ج وت اس�.>ام مق�اس�O ه�ا مق�اس ال>ع الاج��اعي . أش.ا
، الأص>قاء  الأس�ة(ت ال)�ائج إلى ال>ع ال�ق>م مO م-ادره ال`لاثة ، وق> أشار  ومق�اس آخ� ل�فه#م ال0ات

�اع> في تO;#P مفه#م ا=<ابي لل0ات ل>D ال8., ذو* الإعاقة ج�>=ا ��8ل عام ول>D ) وأف�اد ال�<��ع=
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�إعاقات ج�>=ة م.�لفة  ال�-اب�O ب
�� في أح> الأ�rاف، Oال�ق>م . وال�-اب� ك�ا أشارت ال)�ائج إلى ال>ع
Oم  D<�8ل عام ، ول�أف�اد ال�<��ع =�اع> في تO;#P مفه#م ال0ات ل>D ال8., ذو* الإعاقة ج�>=ا 

�8لل الأrفال Oة م.�لفة ال�-اب�=<��إعاقات ج Oال�-اب� D<ول ،  . 

                                                                                                        
ه>فH ال>راسة إلى ال�ع�ف على ال��8لات الأف�اد ذو* الإعاقة ح�%�ا في :  2004اسة �4ان!ة ومقابلة در  –

<Rة إرfاف	الة الاج��اع�ة والع�ل و ، و م	ال<)& وال Oل م��ال���#D ال�عل��ي  ب�ان علاقة ه0ه ال��8لات 
ح�%�ا وال�ي تع
� في م<�#عها ول�	ق�Y ذل� r#رت أداة لق�اس م�8لات ذو* الإعاقة . وم�ان الإقامة

فق�ة م#زعة في س�ة م<الات م)ها  73ال��8لات ال�ي =عاني م)ها الف�د ال8., ذو* الإعاقة م-اغة في 
، ومO ث ت  ال�<ال ال)ف�ي ال0* ی>ل على شع#ر ال8., ذو* الإعاقة �القلY وال�#ت� والق>رة على م#اجهة

 Oف�د مع#ق ح�  180ت#ز;عها على ع�)ة م�#نة م<Rة إرfاف	م Oأن . %�ا م Oن�ائج ال>راسة ع Hوق> %8ف
، والع�ل ل-الح ال0یO =ع�ل#ن ،  ال	الة الاج��اع�ة ل-الح ال��:وج�O:  دلالة إح-ائ�ة ت
عا ل��غ��ات

Oال�عل��ي ل-الح ال<امع�� D#��، و%8فH ال>راسة عO ع>م وج#د ف�وق ذات دلالة إح-ائ�ة ت
عا إلى  وال�
 .   الإقامة ، وم�ان م�غ�� ال<)&

                                                                                                        
ه>فH ال>راسة إلى تق�� خ>مات ال��ان>ة لCلاب مO ذو* الاح��اجات :  2006دراسة ال:?�مي  –

�ال<امعة ال.اصة �<امعة ال�ل� سع#د، وت��8 ن�ائج ال>راسة إلى أن م Oلاب ال�عاق�Cا =قارب ن-ف ع�)ة ال
لا ی�فق#ن على أن م
اني ال<امعة مه�أة لاح��اجاته و%ان ات<اه آراء ال0%#ر أك`� إ=<اب�ة مO الإناث ح#ل 

، %�ا ت#صلH ال>راسة �أن ال�فاعل الاج��اعي ب�O الCلاب مO ذو*  م>D ملائ�ة ال��ه�لات ال��ان�ة
، %0ل� العلاقة �أع�اء ه��ة ال�>ر;& والإدار;�O � �عاق�O إ=<اب�ة إلى ح> %
�الإعاقة والCلاب مO غ�� ال

تق�;
ا م)ه لا ) ٪ 60(، وه# مmش� إ=<ابي لل>مج الفعال،و%�ا أن  في ال<امعة ن	#ه ت��8 إلى الإ=<اب�ة
�.>مات  Yوف��ا ی�عل ، م�اك: ی#افق#ا على أن �rق ال�>ر;& ال���.>مة في ال<امعة ت�اعي اح��اجاته


اعات سل
�ة عO دور م�اك: الاح��اجات ال.اصة Cال<امعة فق> أشارت ال)�ائج إلى ت#ج�هات وان�ال.اصة 
في ت#ف�� ال#سائل والأجه:ة ال�ع�)ة على ال�عل، %0ل� ع>م ت)��قها ل�	>ی> أماكO م)اس
ة ل�ق>= الاخ�
ارات 

�8�     ل %
�� في ن<اح الCلاب الأكاد=�يللCلاب مO ذو* الاح��اجات ال.اصة ، وهي أم#ر هامة تmث� 
وق> تP#ن أح> الأس
اب ال�ي م)عH ت#ف�� تل� ال���ل:مات ه# ع>م ت#ف�� م�:ان�ة خاصة ���اك:  ،

 .الاح��اجات ال.اصة وقلة ع>د الP#ادر العاملة بها
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 م�اق?ة ال�راسات ال%ا4قة/ 7

   

  :م� ح!M الأه�اف -   

�B م#ض#عاتها وم�غ��اتها ،ت)#عH واخ�لفH أه>اف ال>راسات 	�ف
ع�ها ه>ف إلى ال�ع�ف على  ال�ا�قة 
، وRع�ها الأخ� ال�ع�ف على علاقة ب�O  1997م:!��أث� ال-لا�ة ال)ف��ة وال��ان>ة الاج��اع�ة %>راسة 

 2011الf!�ق�ار، في ح�O ه>فH دراسة  1998ب�س
ن ال-لا�ة ال)ف��ة ومهارات م#اجهة ال�غ#U %>راسة 
  . على العلاقة ب�O ال-لا�ة ال)ف��ة ال�غ#U ال)ف��ةال�ع�ف  إلى

.��>مة لCالB ال<امعي ال�عاق أما ال>راسة ال	ال�ة ته>ف إلى ال8Pف عO ال-لا�ة ال)ف��ة وآل�ات ال>فاع ال�
 .ح�%�ا

                                                                                                    
 / ال>اخلي (إلى ال�ع�ف على اس�.>ام آل�ات ال>فاع وفقا ل��%: ال�
k  2010ع�!ة  ه>فH دراسة - 

�-�;ا ، وات<اه العلاقة وق#تها ب�O الآل�ات ال>فاع�ة )  ال.ارجي Oال�عاق� D<ار(لPالإن �;�
). وال��امي ، ال�
و%0ا ال�ع�ف  ، Cل
ة ل�#اجهة ال�#اقفك�ا ه>فH دراسات أخ�D إلى مع�فة آل�ات ال>فاع ال�ي =��.>مها ال

                                                                                                               .   إلى آل�ات ال>فاع الأك`� اس�.>اما ومع�فة أ=�ا الف�وق ب�O ال<)��O في اس�.>ام آل�ات ال>فاع ال)ف�ي
ال	ال�ة ته>ف إلى ال�ع�ف على لآل�ات ال>فاع ال�ي یل<أ إلى اس�.>امها الCالB ال<امعي ال�عاق  أما ال>راسة

 .ح�%�ا

 -  مO الأس�ة (ال�ق>م لل�ع#ق�O ج�>=ا  الاج��اعيوه>فH دراسات الإعاقة ال	�%�ة إلى ال8Pف عO ال>ع
الأف�اد ذو* الإعاقة ال	�%�ة   و%0ا ال�ع�ف على ال��8لات وO�R مفه#م ال0ات ل>یه) والأص>قاء وال�<��ع

 .وال�ع�ف أ=�ا إلى تق�� ال.>مات ال��ان>ة لCلاب مO ذو* الاح��اجات ال.اصة

لCلاب ال<امع�O ال�ع#ق�O  أما ال>راسة ال	ال�ة ته>ف إلى ال8Pف ال-لا�ة ال)ف��ة وآل�ة ال�ع#;E أو ال>فاع
   .ح�%�ا

                                                                                                            

�عة اخ�لفH : م� ح!M ح$T الع!�ة  - rم و<.���B ال�)هج ال�	�ال>راسات في اع��ادها على ح< الع�)ة 

 )  301الى 100مO ( م#ض#ع ال>راسة، ح�� نلاح� أن �عE ال>راسات اس�.>مH ع�)ة %
��ة ال	<
 5ح�� اس�.>مH ال>راسة ال	ال�ة . مO %لا ال<)��O) 843إلى 587مO (>م ع�)ة وال
عE الأخ� اس�.


�عة )  إناث 2ذ%#ر، و 3(  حالاتCعا ل
 .ال>راسة وال�)هج ال���.>موذل� ت



  للدراسة العام الإطارالفصل الأول                                                                   
 

28 

 

 

     :ما ��![ ه�ه ال�راسة ع� 4اقي ال�راسات

                                                                                                          
ب��ة م	ل�ة ( ن<> أن ال>راسات ال�ا�قة م)<:ة في ب��ات لها خ-#ص��ها ت.�لف عO ب��ة ال>راسة ال	ال�ة  -

���ة�.( 


�عة ال�#ض#ع و ال�)هج  ) 5(  ح< الع�)ة في ال>راسة ال	ال�ة مق�-� على –r حالات ف�د=ة ل��لاءم مع
 الع�)ة ال#اسع ال���.>م في >	�الع�اد* ال�ي ت#ضح أ�عاد وضع�ة الف�د ��8ل م��#عB وشامل مقارنة 

 . ال>راسات الأخ�D %ال�ي اس�ع�لH ال�)هج ال#صفي

اول�ها ال>راسات ال�ا�قة م�ف�قة في �<�ع ثلاثة م�غ��ات ت)) في ح>ود عل الCال
ة (وت)ف�د ال>راسة ال	ال�ة  –
ص تلام�0 ( ب��ات م.�لفة وعلى ع�)ات م�
ای)ة  ). عادی�O ، وأش.ا

 

 



 

 

 

 

 

  

ح��!ا، وآل!ات ال�فاع  Fال� ال�عاقة  ل�. ال6لا4ة ال�ف%!

  ال�ف%!ة
 .ال6لا4ة ال�ف%!ة ل�. ال�ال� ال�عاق ح��!ا/ أولا 

 .تع��0 ال6لا4ة ال�ف%!ة./ 1

 .ال�فاه!T ال��علقة 4ال6لا4ة ال�ف%!ة./ 2

 .ال�0�Dات ال�ف%�ة لل6لا4ة ال�ف%!ة./ 3

 .أ4عاد ال6لا4ة ال�ف%!ة ./4

 . خ6ائ9 ال6لا4ة ال�ف%!ة./ 5

 .أه�!ة ال6لا4ة ال�ف%!ة./ 6

 . آل!ات ال�فاع ال�ف%!ة/ ثان!ا

 .لمحة تاريخية مختصرة عن آليات الدفاع ./1

 .تعريف آليات الدفاع النفسية ./2

 .تصنيف آليات الدفاع./ 3

 .أهم أنواع آليات الدفاع النفسية./ 4

 .آليات الدفاع النفسية وخصائصهاوظيفة ./ 5
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إن ال-لا�ة ال)ف��ة وآل�ات ال>فاع ال)ف�ي ، مO ال�ع�Cات الا=<اب�ة للف�د فال-لا�ة ال)ف��ة ت<عله 
���Cع ال��Pف في %ل ال�#اقف ال�ي تع��ضه في ال	�اة ال�#م�ة= . ªفا	ي وال�وت��)ه مO ت	��O أدائه ال)ف

 ال�ي ت>افع ع)ه ض> �على سل#%�اته وات:انها ، وآل�ات ال>فاع ال)ف��ة ��`ا�ة ل�P;ات ال>م ال
��اء في ال<
 �rها و;>افع ع)ها ض> ال�.ا��	ال0* = O-	ة ال�الأم�اض ال�ع>=ة %0ل� آل�ات ال>فاع في ال)ف& ��`ا

 .وفي ه0ا الف-ل س)�ع�ف عل�ه�ا و%�ف =ع�لان معاوال-�اعات ال�ي ته>د ال)ف& ، 

 

  

 ال6لا4ة ال�ف%!ة ل�. ال�ال� ال�عاق/  أولا

  

 Psychloical Hardiness: تع��0 ال6لا4ة ال�ف%!ة/ 

   

  :تع��0 ال6لا4ة ال�ف%!ة لغة/ 1-1

    

 .  صلB أ* ش>ی> صلB ال8يء صلا�ة فه# صلB وصلB أ* ال8>ی>

                                                                                                                      

 :تع��0 ال6لا4ة ال�ف%!ة اص�لاحا/ 1-2

  

[ا =ع#د ه0ا ال�فه#م إلى  
ح�� ت#صلH له0ا ال�فه#م مO خلال سل�ة مO ال>راسات وال�ي تO�P  )1979(ك̂
ص �-	�ه ال<���ة وال)ف��ة رغ تع�ضه لل�غ#U ، تع�ف  [اوراء اح�فاª الأش.ا 
ال-لا�ة ال)ف��ة  ك̂

عام للف�د في فاعل��ه وق>رته على اس�.>ام %ل ال�-ادر ال)ف��ة وال
���ة ال��احة ، %ي ی>رك �أنها اع�قاد 
 ��ص الأك`� صلا�ة ه أك`� و;ف و;#اجه �فاعل�ة أح>اث ال	�اة ال�اغCة   ، وت#صلH إلى أن الأش.ا

ص  2018ن#فل  ،( . ص�#دا ومقاومة و ان<ازا وض
Cا داخل�ا وق�ادة واق�>ار وم
ادأة ون8اrا ودافعة  ،31 (                                                                             
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�أنها %#%
ة مO ال��ات ال8.-�ة وال�ي تع�ل %�->ر لل�قاومة في م#اجهة الأح>اث "  :وتع�فها أ��ا 
ص 2014ح)-الي ،(". ال�اغCة   ،121 (   

                                                                                                    
ق>رة ل>D الف�د على تأج�ل وzرضاء ال	اجات الاجلة وال-�#د أمام الأزمات مO دون " 1965راجح،"و;ع�
�ها 

                          . عO ق>رة الف�د على إن�اج معق#ل في ح>ود ذ%ائه وح�#;�ه واس�ع>ادهأن =.�ل ت#ازنه الانفعالي وتف��Pه ف�لا
�أنها ق>رة ال8., على م#اجهة ��وف وأح>اث ال	�اة ال�اغCة "  1995س�!� ،"في ح�O تع�فها 

وال�ه>دة وال�عامل معها مO دون تع�ض ص	�ه ال)ف��ة ال<���ة الى الاض�Cاب الCي ق> =	>ث ن��<ة ل�ل� 
ص 2014ح)-الي ،( .الأح>اث  ،124 (      

�ة ال)ف��ة ن�#ذج مO ن�اذج ال8.-�ة ی���O صفات وم:ا=ا مع�ف�ة وانفعال�ة ال-لا" ب
ل 4ارت
ن "تع�;� 
 .وسل#%�ة تmد* إلى ح�ا=ة الف�د

(Bartone  ‚ 2016 p 422  )  

 

هي إدراك الف�د وتق
له لل�غ��ات وال�غ#U ال�ي ی�ع�ض لها ومقاوم�ها : تع�ف ال�الfة ال6لا4ة ال�ف%!ة
 .انفعالاتهوت->* لها وم	اف�fه على ت#ازنه و 

وم�ا س
Y ال-لا�ة ال)ف��ة ل>r DالB ال�عاق ح�%ا هي م->ر مO م-ادر ش.-��ه ال0ات�ة ل�قاومة الأثار 
 Bل ال�غ��ات و ی�غل
ال�ل
�ة ل�غ#U ال	�اة وال�.ف�ف مO أثارها على ص	�ه ال)ف��ة وال<���ة ��ا =<عله ی�ق

� .ةعلى ال�-اعB ال�ي ق> ی�ع�ض لها و =�#ن أك`� ت#ازن وصلا

 

 

  .ال�فاه!T ال��علقة 4ال6لا4ة ال�ف%!ة/ 2

 

هي ق>رة ش., أو ال<�اعة على ال�C#ر الا=<ابي و م#اصلة ال�#جه   :ال$ل� أو ال�ج
ع!ة ال�ف%!ة /1- 2
  ال�ج#عي في ال8., �فعل  ال
)اء ن	# ال���ق
ل على ال�غ مO وج#د ال<�ح ال->مي ، و;�<ه ال��ار   

      (Anau Marie. 2003 p 37)                                                    . ال�فاعل ب�O الف�د وم	�Cه   
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الانفعال�ة والعقل�ة ال�ي ت��O الإن�ان مO ال��Pف الا=<ابي مع هي الاس�<ا�ة   :ال��ونة ال�ف%!ة/  2- 2
، 2001أن&،(. م#اقف ال	�اة ال�.�لفة س#اء %ان ال��Pف �ال�#سk أو القابل�ة لل�غ�� أو الأخ0 �أ=�� ال	ل#ل

                                                                                                                                                                                                                        )  10ص

                                                                                                                
ال-لا�ة ال)ف��ة تmث� على الق>رات ال��Pف�ة مO ناح�ة أن ال0یO ی���ع#ن �ال-لا�ة  ك�ا أن :ال�<!ف /3- 2

مO ناح�ة أن ال8., ال-لB ی>رك ضغ#rات  إدراك�ةال)ف��ة ل>یه %فاءة ذات�ة أك`� ، ول�>ه تق>ی�ات 
ص  2013ال-ف>* ،( . ال	�اة ال�#م�ة على أقل ضغCا ول>یه اس�<ا�ات ت�Pف�ة أك`�  ،29 ( 

                                                                                                             

ة ل�ا تmد=ه مO و�ائف في ال8.-�ة ، م���)ا أ=�ا %فا=ة لل#�ائف  هي :ق
ة الأنا 4- 2�كفا=ة الأنا �ال)

و;ع�ف �أنه ال�#افY مع ال0ات  .والاج��اع�ة ، ال.لق�ة و%فا=ة الاس�<ا�ة لل�`��ات ال>اخل�ةال<���ة والانفعال�ة 
ص 1972ف�و;> ،َ  آنا(. مع ال�<��ع والإح�اس الا=<ابي �الPفا=ة وال�ضا وال.ل# مO الأم�اض الع-اب�ة  ،62( 

                                                                                                         
=ع�فه ال�<ل& ال#r)ي الأم�;�ي �أنه ثقة الف�د على ت	�ل ال�	>=ات الأساس�ة لل	�اة  :تق�ی� ال�ات /5- 2

وال`قة في حقه أن =�#ن ناج	ا سع�>ا ، وأن =8ع� �الق��ة والاس�	قاق وال<>ارة وال	Y في تأك�> حاجاته      
 .قل مع ت	>=ات ال	�ات�ة الأساس�ة، و رغ
اته والق>رة على ال�أ

                                                                                                           
هي ت#قع الف�د �أنه قادر على أداء ت)ف�0 ال�ل#ك ال�لائ وال�)اسB ال0* =	قY ن�ائج  :فاعل!ة ال�ات /6- 2

. ص	�ه وت:;> مO ثق�ه وق>رته على م#اجهة ال�	>=ات ال�ي ق> ی#اجهها في ح�اته ال�#م�ةم�غ#Rا ف�ها، ت.>م 
ص  2010ع
> الع:;:،(  ،161( 

                                                                                                          
تق�� الف�د ل�>D فاعل��ه و%فاءته في م#اجهة ال�#اقف ، خاصة ال�#اقف ال�ي  �أنها"  1989ب�ادورا "و0ع�فها 

ص 2007 أب# ال)>D،( . ت	�#* على ال�8قة وال8>ة غي م�#قعة  ،33 ( 

 

    

 ال�0�Dات ال�ف%�ة ل6لا4ة ال�ف%!ة/  3
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[ا ن0�Dة/  1- 3 
 :ك̂

 

تع�
� %#R:ا أول مO ق>مH ن�f;ة رائ>ة في م<ال ال#قا=ة مO الاض�Cا�ات ال)ف��ة و ال<���ة ، وق> اع��>ت 
ت�`لH الأس& ال)�f;ة في أراء �عE العل�اء . في ص�اغة ن�f;�ها على ع>د مO الأس& ال)�f;ة وال�<�;
�ة


ه أن وج#د ه>ف للف�د    ، " روج�ز"و" ماسل#"و" ف�انPل"أم`ال �مع)ى ل	�اته ی�	�ل اح
اrات ال	�اة ، ف	
  . ال-ع
ة مع��>ا في ذل� على ق>رته على اس�غلال إم�اناته ال8.-�ة و الاج��اع�ة �-#رة ج�>ة

�ال-	ة ال)ف��ة مO فق>انها ه# الأم� ال0* دفع  ªألة الاح�فا�إلى ال
	� عO الق#ة ال.فة ال�ي " ك#R:ا"إن م
ف ال�غ#U على ت)#ع ش>تها ، وق> اس�.ل-H ثلاثة م�#نات ت<عل الف�د م��اس�ا ع)> تعامله مع م.�ل

 .الال�:ام ، ال�	� و ال�	>*:   رئ���ة لل-لا�ة ال)ف��ة

 

[ا"ال�ع�ل ل�0�Dة " ف��"ن�
ذج / 3-2 
 ):1995( "ك̂

 

ق>م ه0ا ال�ع>یل مO خلاله دراس�ه ال�ي أج�اها به>ف ال
	� عO العلاقة ب�O ال-لا�ة ال)ف��ة والإدراك 
اع��> ال
اح� على ال�#اقف . ج)>=ا) 167(، وال�عا=± الفعال مO ناح�ة أخ�D على ع�)ة ق#امها  ال�ع�في

�ال-	ة العقل�ة  �ع> الال�:ام وال�	� Uا
ال8اقة ، وال#اقع�ة في ت	>ی> ل>ور ال-لا�ة ال)ف��ة ت#صل إلى ارت
 .ال<�>ة للأف�اد

  

3-3 / A�D�ذج ال
[ا " و" ل�ادA"ال�� 
 :"ك̂

 


B ز;ادة ال�#ت� الO��= *0 أن =fه� ل>D " ادور ماد*سلف"حققه �ی), على أن ت�اك الأح>اث ال�اغCة =
 Yأن =.ل O��= اه�، واس���ارهاfال� Oإلى غ�� ذل� م Yعة ال�ه�ج ، والقل��الف�د في ش�ل ردود أفعال %

�ض�ة %ان لها ه0ه ال��غ��ات ال���`لة في الأح>اث ال�اغCة ، وال�#ت� والأع�اض ال�. أع�اض م�ض�ة 
. الأث� في وصف ال
اح`�O لل-لا�ة ال)ف��ة واع�
�وها %��غ�� وس�k في العلاقة ب�O ال�غ#U وال��ض

) ، ��0
ص 2017ال?  )251،252ص، 
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 أ4عاد ال6لا4ة ال�ف%!ة/ 4

   

 الال�:ام،: ت#صلR#% H:ا أن ال-لا�ة ال)ف��ة س�ة في ال8.-�ة ، وت�P#ن مO ال.-ائ, ال)ف��ة ال�ال�ة
 .ال�	� و ال�	>*

 

   : "Commitment  " الال�[ام 4-1

 

ص 2002م.��� ، (. وه# ن#ع مO ال�عاق> یل�:م �ه الف�د ت<اه نف��ة وأه>افه وق��ه الآخ�;O مO ح#له   ،6 (  ،
وه# أ=�ا اع�قاد الف�د في حق�قة وأه��ة وق��ة ذاته وف��ا =فعل ، و;��O أن ی��ح ذل� مO خلال ق��ة 

ح)-الي ، ( . ال	�اة ال�ي تO�P في ولاء الف�د ل
عE الق� ، واع�قاده أن ل	�اته ه>فا ومع)ى =ع�± مO أجله

ص  2014  ،123 ( 

    

4-2  / T`�� : "Control"ال

  

 D<ول�ة و;��8 إلى مm�اع�قاد الف�د أنه �إم�انه أن =�#ن له ت	� ف��ا یلقاه مO أح>اث ، وت	�ل ال�
ال8.-�ة ع�ا =	>ث له و;���O ال�	� الق>رة على ات.اذ الق�ارات ، والق>رة على تف��� الأح>اث ، و الق>رة 

U#ص 2002م.��� ، ( .على ال�#اجهة الفعالة لل�غ  ،6( 

     

4-3  /A��� ":Challenge": ال

   

ه# اع�قاد الف�د أن ما =�Cأ مO تغ��� على ج#انB ح�اته ه# أم� م`�� وض�ور* أك`� مO %#نه ته>ی>ا له ، 
م�ا =�اع>ه على ال�
ادأة واس�8Pاف ال
��ة ومع�فة ال�-ادر ال)ف��ة والاج��اع�ة ال�ي ت�اع>ه على م#اجهة 
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�فاعل�ة U#اف�ة على سلامة. ال�غ	شأنها ال� Oال�ع�ض  و ه0ه ال.-ائ, م الأداء ال)ف�ي للف�د رغ
ص  2002م.���، (  .لأح>اث سل
�ة ضاغCة  ،6 ( 

  

  

 خ6ائ9 ال6لا4ة ال�ف%!ة/ 5

  

 Hا "ت#صل:R#ال.-ائ, ال�ي " مایي"و" ك Oالع>ی> م�إلى أن الأف�اد ذو* ال-لا�ة ال)ف��ة ال��تفعة ی���#ن 
 : ت��:ه عO الأخ�;O ، وق> ص)فH ه0ه ال.-ائ, إلى ثلاثة م<�#عات على ال)	# ال�الي

  

 :ال:6ائ9 ال�ع�ف!ة/ 5-1

  

  . الق>رة على الان<از والإب>اع ٭

  . الق>رة على ات.اذ الق�ارات والاخ��ار ال
>ائل ال��ع>دة٭ 

    .ال�	� ال�ع�في ٭

  .ع�قاد �أن ال)<اح في ح�اة =ع#د للع�ل وال�<ه#د ، ول�& لل�-ادفة أو ال	� وال�fوفالا٭ 

  .إتقان الع�ل و ال>راسة٭ 

  .ال#اقع�ة وال�#ض#ع�ة في تق�� ال0ات والأح>اث ، و وضع الأه>اف ال���ق
ل�ة٭ 

  .الاس�فادة مO خ
�ات الف8ل في تC#;� ال0ات٭ 

  . الق>رة على ال�<>ی> والارتقاء٭ 

  .  الق>رة على ت	ق�Y ال0ات٭


�عي ، ول�& ته>ی>ا لهإ٭r ة أم�Cدراك أن الأح>اث ال�اغ .  
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 :ال:6ائ9 ال%ل
�!ة/ 5-2

     

  .ال
ادأة وال)8اU٭ 

  .ت	H ال�غ#Uال�`اب�ة و0Rل ال<ه> والق>رة على ال�	�ل والع�ل ٭ 

  . الق>رة على ال-�#د وال�قاومة الاه��ام �ال
��ة وال�8ار%ة الفعالة في ال	فاª عل�ها٭ 

  .نfام غ0ائي وم�ارسة ال�;اضة وع>م ال�>خ�O: ال��ارسات ال-	�ة ٭

 .ال-	ة ال<���ة٭

  

 :ال:6ائ9 الانفعال!ة/ 5-3 

  

  .أو الإدماننCام ق��ي دني =قي مO ال#ق#ع في الان	�افات أو الأم�اض ٭ 

  .أه>اف في ال	�اة ومعان ی���� بها الف�د و;�ت
k بها ٭

  .  ع)> ال	اجة الآخ�;Oالال�:ام وم�ان>ة ٭ 

 وال�	� في الانفعالات. ال�فاؤل وال�#جه ن	# ال	�اة٭ �f(اله>وء والق>رة على ال�.  

  .   ال�	� ال>اخلي٭ 

ص 2016هلPا ،(. ال8ع#ر �ال�ضا عO ال0ات ٭  ،29 ،30(  

                                                                                                   
        Y
فإن)ا نلاح� أن الCالB ال�عاق ح�%�ا ی���ع �.-ائ, ال8., ال-لB وت��`ل في  الق>رة  م�ا س

�ال�	�k ال<امعي ، له الق>رة  ال�)اس
ة ��ف�ده خاصة ق�ارات ال>راسة على ات.اذ و اخ��ار الق�ارات Yوما ی�عل
، %�ا أنه ی>رك ت�اما أن ال�-اعB و الأح>اث ال�اغCة أم�  على الاس�فادة مO ت<ارRه و مO الف8ل


�عي ول�& ته>ی> له و ل���ق
لهr اته�	>ی> . ول	اع�ه ال-�#د وال�`اب�ة ، %�ا له الق>رة العال�ة في تCاس�Rو
وأك`� ما =��:ه حB الآخ�;O وم8ار%�ه في حل م�8لاته وم�اع>ته      ود ،وتأ��r أه>افه إلى أ�ع> ال	>

  .   ، و م�فائلاً ق#لا و ع�لاً 
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 أه�!ة ال6لا4ة ال�ف%!ة/ 6
    

 Hا"ق>م:R#ات" ك���
B ال0* =<عل ال-لا�ة ال)ف��ة ت.فف مO ال�غ#U ال�ي  الع>ی> مO ال�ف�ت#ضح ف�ها ال
  : ت#اجه الف�د ومO ب�)ها 

  .   ال-لا�ة ال)ف��ة تع>ل مO إدراك الأح>اث وت<علها أقل وrأة ٭

  .أنها تmد* إلى أس
اب م#اجهة نC8ة وت�اع> على الان�قال مO حال إلى حال٭ 

  . تmث� على أسل#ب ال�#اجهة ��C;قة م
اش�ة مO خلال تأث��ها على ال>ع الاج��اعي٭ 

نfام غ0ائي ص	ي وم�ارسة ال�;اضة  م�ا =�اع>  تق#د إلى ال�غ��� في ال��ارسات ال-	�ة م`ل إت
اع٭ 
ص   2008ن#فل، (  .على ال�قل�ل مO الإصا�ة �الأم�اض ال<���ة  ،51    (  

  .ال-لا�ة ال)ف��ة م�%B مه مO م�%
ات م�%
ات ال8.-�ة القاع>=ة٭ 

    .تقي الإن�ان مO أثار ال�غ#U ال	�ات�ة ال�.�لفة ٭

  . ت<عل الف�د أك`� م�ونة وتفاؤلا وقابل�ة ل�غلB على م8اكله ال�اغCة ٭

  .تع�ل ال-لا�ة ال)ف��ة %عامل ح�ا=ة مO الأم�اض ال<�>=ة و الاض�Cا�ات ال)ف��ة٭ 

 تع�ل ال-لا�ة ال)ف��ة %��غ�� س��#ل#جي =.فف مO وقع الأح>اث ال�اغCة على ال-	ة ال<���ة ٭
ص  2012خال> بO محمد ،(. ك`� صلا�ة ی�ع�ض#ن لل�غ#U ولا =��ض#ن وال)ف��ة للف�د ، فالأف�اد الأ  ،34  ( 

  

 :أه�!ة ال6لا4ة ال�ف%!ة ل�. ال�ال� ال�عاق ح��!ا / 1- 6

    

ع> ال-لا�ة ال)ف��ة عامل ح�#* ومه مO ع#امل ال8.-�ة في عل ال)ف& الا=<ابي ، ل�ا لها مO ت
دور فاصل في ال�	افfة على ال-	ة ال<���ة وال)ف��ة خاصة ع)> ف�ة ال�ع#ق�O ح�%�ا ، فهي ��`ا�ة 

 Bو ال��اع U#لل�غ D<-ال<>ار ال#اقي ال0* ی� BالCال O#لها إلى ق#ة مف�>ة ت<عل م	ات و;R#و ال-ع
ال<امعي ف�دا قادرا على ال�	�ل وم#اجهة ال�غ#rات و ال�	� في انفعالاته وض
Cها وت.Cي الإعاقة 
وت	#لها إلى نقاU  ق#ة وص�#د و ال�:ام ، فال-لا�ة ال)ف��ة جعلH الCل
ة ال�عاق�O ح�%�ا =قاوم#ا و لا 

                             .  =��ض#ا



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  آل�ات ال>فاع ال)ف��ة
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 آل!ات ال�فاع ال�ف%!ة/ ثان!ا

  

 :ل��ة تار0:!ة م:��6ة ع� ن?أة آل!ات ال�فاع ال�ف%!ة/ 1

                                                                                                               

وذل� )  Freud( ف�و�0كان ) ال���ان:مات ال>فاع�ة ( أول مO اس�ع�ل م-Cلح آل�ات ال>فاع ال)ف��ة 
، ث ) 1920(في " ما وراء م
>أ الل0ة " و%�اب ، ) 1915( في " ما وراء ال)ف��ة " في ع>ة أع�ال م)ها 

، وفي %�اب ) 1923(في " الأنا و اله# " ، ث في %�اب ) 1921(و%ان في " ال�	ل�ل ال)ف�ي للأنا " ك�اب 
 " Y1923(في " ال-> العارض والقل. (  

اس�ها أص
	H آل�ات ال>فاع مO ال�#اض�ع الهامة ال�ي سعى ال�	ل�ل ال)ف�ي ل>ر ) 1926(وRع> عام 
"                                                                                                الأنا وم��):مات ال>فاع " وال�ع�Y ف�ها خاصة �ع> ص>ور %�اب آنا ف�و;> 

 Hالآل�ات ال>آنا ف�و�0 فق> %ان Eع���8حها ، وأضافH أ=�ا  Hر آل�ات ال>فاع وقام#r Oفاع�ةأول م                                                                                          .
 Hع> ذل� أضاف� .                                                                              ع>ة آل�ات دفاع�ة أخ�D " م�لاني %لایO " ث

ت-)�فات ع>ة لآل�ات ال>فاع ، وت.�لف ه0ه ال�-)�فات ح�B ال)�f;ة أما حال�ا فق> أص
	H ه)اك 
ص 2007رض#ان ، ( . ال�ي ی�
)اها ال
اح�  ،234 ( 

 

                                                                                                                                                     

 Defence Mechanisms:تع��0 آل!ات ال�فاع /   2

 

ال>فاع هي ال	�ل أو الآل�ات ال�ي =��.>مها الأنا ل�	�ال بها على  آل�ات:  « Freud » ف�و�0 تع��0  
لا ی�عامل معها  ال.
�ات غ�� ال�ارة و ال�#ض#عات ال�ي =أت�ه م)ها الأل ف�)�Pها أو ی:ورها أو =	�فها و

ال�)Cق�ة و ه0ه ال	�ل =أتي بها الأنا تلقائ�ا %ل�ا اس�8ع� الع<: و دون أن ی>ر* و =قال ل0ل� م
اش�ة �ال�Cق 
ص35ف�-ل ،(  .أنها لا شع#ر;ة أو تع�ل لا شع#ر;ا  ،1996 (  
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آل�ات ال>فاع ع
ارة عWolkman )1984(:  O  ف
ل<�انو   Lazarusلازاروس تع��0
ال�ي ی� ت#ج�هها ن	# تع>یل ع�ل�ات ال�ق#; ال0ات�ة ل#سائل م<�#عة ف�ع�ة مO أش�ال ال�#اجهة ال
�O نف��ة 

ص  2007رض#ان، (. ال>فاع م
�ه)ة عل��ا و لا خلاف ح#لها و هي إح>D أق�ام جهاز ال�)اعة ال)ف�ي للف�د  ،

257(.  

آل�ات ال>فاع ال)ف�ي هي وسائل وأسال�B ت#افق�ة لا شع#ر;ة مO جانB الف�د مO و��ف�ها ت8#;ه         
وم�خ ال	ق�قة ح�ى ی�.ل, الف�د مO حالة ال�#ت� والقلY ال)ات<ة عO الإح
اrات وال-�اعات ال�ي ل ت	ل 

�ال`قة في ªي ، وه>فها وقا=ة ال0ات وال>فاع ع)ها والاح�فا�ال)ف& واح��ام ال0ات وت	ق�Y  وال�ي ته>د أم)ه ال)ف
و تع
�� ه0ه الآل�ات ��`ا�ة أسل	ة دفاع نف�ي ت��.>مها ال0ات ض> الإح
اU . ال�احة ال)ف��ة والأمO ال)ف�ي 

  . وال-�اع والقلY وال�#ت� ، و%0ا م	اولات للإ�قاء على ال�#ازن ال)ف�ي مO أن =-�
ه اخ�لال 

، ال�#* واللاس#* العاد* و ال8اذ ، و ال-	�ح وال��;E  وهي آل�ات عاد=ة ت	>ث ل>D %ل ال)اس        
ولOP الف�ق ب�)ه�ا ه# ن<اح الأول وzخفاق ال`اني ، و وج#ده�ا �-#رة مع�>لة ع)> الأول وR-#رة مف�rة 

ص 2005زه�ان ،( . ع)> ال`اني  ،38(    

��C;قة أوت�ات���ة أو لا إراد=ة آل�ات ال>فاع ع
ارة عO ردود أفعال لا شع#ر;ة دافع�ة ولا إراد=ة تع�ل          
 ح�)�ا تP#ن ال�ه>ی>ات ال�>ر%ة مmل�ة أك`� مO اللازم ل>رجة لا =��O م#اجه�ها شع#ر;ا ، وه0ه ال>فاعات ی�
ال�ع
�� ع)ها في ص#رة اس�<ا�ات جام>ة زائ>ة عO ال	> أو غ�� ملائ�ة م`ل ال�ي تfه� في ال.�#ع أو 

إیلف�± وجل��� ، (. 8فقة ال:ائ>ة عO ال	> أو الع>اوة ال�ي لا =��O ت���:هاال�#اضع ال�
الغ ف�ه أو العCف أو ال

  .)7ص 

                                                                                                            
الف�د لاشع#ر;ا لل	فاª على هي أن#اع مO ال�ل#ك وال�-�فات ال�ي =��.>مها : آل!ات ال�فاع  تع�ف ال�الfة

ت#ازنه ، وال�.ف�ف مO ح>ة القلY ، وال�#ت� ال)ف�ي الأل و حالات ال��Y  ل>=ه ن��<ة الإح
اrات ال-�اعات 
 .  ال)ف��ة 

 

  

 :ت6�!ف آل!ات ال�فاع!ة/  3

   

 " Vailant " ت6�!ف فا�لان�/  3-1 



النفسية الدفاع وآليات حركيا، المعاق لطالب لدى النفسية الصلابة                               الفصل الثاني  

 

40 

 

  

  :  ص)ف ج#رج فا=لانH آل�ات ال>فاع ال)ف��ة إلى أرRع م<�#عات هي

�k و أقل الآل�ات ال>فاع�ة تعق�>ا ، ی� مO خلالها : وسائل ال�فاع ال�هان!ة ●�وتع�
� ه0ه الآل�ات مO أ

ات م�حلة الCف#لة ح�� =	�اجه الCفل �إنPار ال#اقع ال0* =ع�8ه الف�د و إنPار ال#اقع ال>اخلي مO م��

#اجه ال#اقع و ال->مات ال�ي لا =���Cع الف�د م#اجه�ها في م`ل س)ه ، غ�� أن الإنPار ق> =���� إلى ل�
  . م�حلة ما �ع> الCف#لة م�ا یmد* إلى الاف�قار لاخ�
ار ال#اقع ال�عاش الفعلي

                                                                                                                          

یه>ف ه0ا ال)#ع مO الآل�ات ال>فاع�ة إلى م	اولة إ=<اد حل#ل ت�#افY مع ض#ا�k : وسائل ال�فاع الع6اب!ة ●
، وله0ا فإن آل�ات ال>فاع الع-اب�ة تع�
� أك`� ال#سائل ال>فاع�ة ) اخل�ةال>(العال ال.ارجي وم�Cل
ات الف�د=ة 

الإزاحة، ال�
�;�، : ملائ�ة ، وأقل م�ض�ة مO ال#سائل الأخ�D ون<> مO ب�O ه0ه الآل�ات ما یلي
                                                                                                   .الق�ع

                                                                                                         
                                                                                                         

                                                                                                         
ی� : سائل ال�فاع غ!� ال�اض$ةو  ●                                                                 

اس�ع�ال ه0ه الآل�ات أساسا مO أجل م#اجهة ال-�اعات ال�ي اس���ت لف��ة r#;لة مO ال#قH وتfه� %أنها 
 O;ة للأف�اد الآخ�
ت<عل مO ت-�فات الف�د ال0* یل<أ إل�ها (غ�� قابلة لل	ل ، وت
>و ه0ه الآل�ات شاذة وغ�;

إذ ب>أ �اس�.>امها فه# لO ی�#قف عO (�ع�لها ، وه0ه الآل�ات تP#ن في العادة ملازمة للف�د ال0* =�) غ�;
ة
م�ا =<علها ت�	#ل إلى س�ات في ش.-�ة الف�د اللاجئ إل�ها ومO ب�O ه0ه ال8.-�ات ) الل<#ء إل�ها

                                  . الع>وان ، الإسقاU ، أحلام ال�ق�ة: الف-ام��O ، ون<> مO أشه� ه0ه الآل�ات غ�� ال)اض<ة ما یلي

                                                                                                        
وتع> آل�ات م�C#رة وأك`�ها ن<احا ، �الإضافة إلى أنها مق
#لة اج��اع�ا ، وه0ا  : وسائل ال�فاع ال�اض$ة ●

: نها ت�عامل مع ال	قائY وال�ع�Cات ال�ه>دة ، ومO أشه� ه0ه الآل�ات ال)اض<ة ن<> ما یليراجع إلى أ
ص 2009رض#ان ، ( . ال�ع#;E ، ال��امي ، تأك�> ال0ات ص   ،250  -254 (  

  

 :ت6�!ف آنا ف�و�0 /  3-2
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آل�ات أساس�ة ، ح�� اع�
�تها ن��<ة ل�غ
ة الف�د في خفE ال�#ت� ال0* ) 5(لق> ر%:ت آنا ف�و;> على خ�& 
  : =8ع� �ه ، وت��`ل ه0ه الآل�ات ال>فاع�ة في ما یلي

ص ● 
وه# ال�ج#ع إلى ال��احل الع��;ة الأولى مO ال)�# ال)ف�ي أو ال
>ني أیO %ان الCفل =8ع� : ال�<
�الأمان                                                                                                                            .

ی� مO خلال ه0ه الآل�ة ال>فاع�ة إخفاء ال�8اع� ال�ي =8ع� بها الف�د ونقلها مO ساحة ال8ع#ر  :ال<fح ●
  .إلى ساحة اللاشع#ر ، لاع�
ار ه0ه ال�8اع� غ�� مق
#لة اج��اع�ا

اع� ال�ي تP#ن غ�� مق
#لة ولا =���Cع وت� آل�ة ع�ل ه0ه الآل�ة ال>فاع�ة مO خلال ن�B ال�8 :الإسقا¤ ●
ص   . الف�د م#اجه�ها �-#رة لاشع#ر;ة إلى غ��ه مO الأش.ا

ه# مO أك`� الآل�ات ال>فاع�ة ق
#لا ، ی� ف�ها ال�ع
�� عO ال�8اع� ال�ل
�ة مO غ�B ، ت#ت� ،  :ال�%امي ●
  .ج��اع�ا وت�ضي الف�د نف�ها�-#رة مق
#لة ... ص�اعات 

0� الع`%ي ●
>�أ* �-فة ( ه# ال�-�ف ع�& ما =�ل�ه العقل ال#اعي للف�د و;�#ن ��C;قة م
الغ ف�ه : ال
ص ( . مف�rة ص     )  17- 16ایلف��± وجل���  ، د ت ، 

 

  

   أهT أن
اع آل!ات ال�فاع ال�ف%!ة/  4

  

 ت#ج> الع>ی> مO آل�ات ال>فاع اللاشع#ر;ة  ال�ي =��.>مها الأف�اد الأس#;اء وغ�� أس#;اء في ع�ل�ة ت#افقه

H ، ال�ق�, ، الاس�علاء أو ال��امي ، : وذل� �إخفاء القلY عO إدراكه ، ومO ب�)ها Pال ، E;#ال�ع

	#;ل الع��ي، ال.�ال أو ال�.�ل ، ال�ع�� ال)��ان ، ال�
�;� ، الإزاحة ، الإسقاU ، الان�	اب ، الإنPار، ال�
ص ، الإلغاء ، وغ��ها #P(اهة ، ت��8ل ردة الفعل ، الPالف ، H�
  : ون0%� ف�ا یلي أه�ها...  ، ال<�>نة ، ال�`

 

 Compensation :ال�ع
0/ آل!ة /4-1
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=ع> ال�ع#;E مO الأسال�B ال>فاع�ة اللاشع#ر;ة ال�ي ت�.0ها الأنا في م#اجه�ها ل�غk ال�#اد ال��
#تة       
  . و غال
ا ما تP#ن ه0ه ال�#اد ع
ارة عO إح�اسات دف�)ة �الع<: و ال>ون�ة ل>D الف�د

إعاقات أن تل� الإح�اسات ت)8أ إما عO أس
اب حق�ق�ة ن��<ة عاهات أو  )2004(ص�fه و =ق#ل 
 Oم Bفي م`ل س)ه أو ن��<ة لق-#ر في جان ج���ة ت	> مO اس�ع>اد الف�د و تقلل مO %فاءته ع�O ه

�الف�د في                                    O�C�	اب وه��ة غ�� واق�ة ن��<ة في إس�اف ال�
ش.-��ه ، ق> ت�جع ه0ه الإح�اسات إلى أس
 �
ان�قاده و تأن�
ه في rف#ل�ه و تع�;�ه ل�قارنات �ال�ة أو ال:ج �ه في م)اق8ات غ�� م�Pاف�ة مع مO ه أك

  .م)ه س)ا


ة          و  Freudف�و�0 وفي ه0ا ال->د =ق#ل 	��أن ه>ف ال�ع#;E ه# إخفاء ال):عات غ�� ال�
 Dب�)�ا ی� Orا
أنه ع�ل�ة قائ�ة على ال8ع#ر �ال�عف إذ ت��ه>ف إح�از   Adlerأدل� ت�س�
ها في العقل ال

ص 1992الع��#* ، ( . ال�ف#ق  و ال8ع#ر �ه   ،72 (  


ة و ومO خلال ما ذ%�ناه فال�ع#;E ی��`ل في إخفاء ال-فة غ�� ال�	��
ة ت	H س�ار ال-فة ال�	��
 <��ل#ك آخ� =�الإف�اU في ت�.��ها أو ه# الاس�عاضة عO ن#ع مO ال�ل#ك لا =���Cع الف�د أن =ق#م �ه 

  . ن#احي ال)ق, في �عE ج#انB ال8.-�ة

�ل#ك �
>ل ��وه# ع
ارة عO ح�لة دفاع�ة مmداها أن ال�ل#ك ال0* لا =<لB الإش
اع و ال�ضا للف�د =
.                                                                                                                            لB ه0ا الإش
اعآخ� =<

وق> =�#ن ال�ع#;E ل�غ�Cة صفة ما عY;�r O الإن-اف �-فة أخ�D تP#ن صف مق
#لة ل>D الف�د      
ض ع)ها فإنها تP#ن غ�� مق
#لة و ق> ی�.0 ال�ع#;E ش�ل م
الغة ق#;ة و ذل� �غ�ة أما ال-فة ال���عا

.                                                                                             ال)<اح ال�ام في ع�ل�ة إخفاء ال-فة الغ�� ال��غ#ب ف�ها 

س�ة ق> =8ع� ���اه�ة الأب ح�� أن %�اه�ة الأب مO الأم#ر ال�ي فالCفل ال0* =عامله أب#ه معاملة  قا
تعافها ال)ف& و ال�ي لا ت�فY مع الق� و ال�قال�> ال�ائ>ة إذ أن ج��ع الأrفال =	
#ن آ�اءه %0ل� لأن 

�عة ال	ال C�
B للCفل ال8ع#ر �ال0نB ل0ل� یل<أ إلى إ�هار ال	B و ال�
الغة ف�ه و �ال8ع#ر �ال�Pاه�ة =

ث %ل ذل� في نCاق اللاشع#ر و ل0ل� فالCفل =8ع� شع#را تاما �ال	B ن	# أب�ه،و ق> ت:ع الأم اب)�ها =	>
ال:واج مO شاب ت�#ف� ف�ه صفات %انH ت��)اها في زوجها و ل ت<>ها ف�ه وواضح أن م`ل ه0ه الات<اهات                                 

ال�ع#;��ة ت:ج ف�دا آخ� ب�*ء إلى م�ادیO أو م#اقف ق> لا ت)اسB ش.-��ه ه# و ال�ع�وف أن لPل ف�د 
ص2004، الع��#* . ( ش.-��ه الف�;>ة   ،113-116 ( 
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  :" Sublimaion" ال�%امي أو الإعلاء/ 4-2

  


>ل ف�ها الإن�ان تل�  ع�ل�ة الإعلاء أو ال��امي هي��واح>ة مO الآل�ات أو ال	�ل ال>فاع�ة ال�ي =

>لها �أش�ال ��ال>وافع ال
>ائ�ة أو ال	�#ان�ة أو الع>ائ�ة الف<ة ، أ* تل� ال>وافع غ�� مق
#لة اج��اع�ا وخلق�ا، =

  .راق�ة ومق
#لة مO ال�ل#ك ال��	�� ال0* =ق
له ال�<��ع 

                                                                                                   

Y أك`� على ال>وافع ال<)��ة ، ولاس��ا في م�حلة ال��اهقة ه0ه ال	�لة ال>فاع�ة ت�اع> الإن�ان      C(وت

ون أن =�8ف ل)ف��ه أو لل`قافة ال�ي                             على  إش
اع دوافعه وحل م�8لاته ومO ث خفE ح>ة ال�#ت� ع)>ه د

>ل الأه>اف ال�ي لا =ق
لها ولا ��=ع�± في %)فها عO تل� ال>وافع ال�ي لا ی�ضي ع)ها ه# أو م<��عه ه)ا =

ف8ل ی#افY عل�ها ال�<��ع �أخ�D =ق
لها و;#افY عل�ها، أ* إلى الأنC8ة ال�ي تق#د لل)<اح وال)�# ب>لا مO ال
  .والإح
اU فال>وافع غ�� ال�ق
#لة اج��اع�ا ت<> ل)ف�ها م)اف0 في أش�ال مق
#لة اج��اع�ا

                                                                                                   
8
ع عY;�r O ال:واج أم�O إعلائه إلى %�ا�ة ا     = ل.Cا�ات العاrف�ة أو إلى ق)#ات فال>افع ال<)�ي إذا ل

. مO ال8ع� والأدب أو ال�س وال�-#;� أو ال)	H، وه)ا =-
ح ال>افع مق)عا ح�� =<> �r;قا لل�ع
�� عO ذاته
 U8في ح�� =��, ه0ا ال)8اPال�;اضي أو ال Uإعلائه إلى ال)8ا O��= م`لا Yف>افع الع>وان ع)> ال��اه

:ائ>ة في ال��اهY ف��ا یmد* إلى صقل ش.-��ه ون�#ه وت���Rه على ال��8وع وال�ق
#ل اج��اع�ا الCاقات ال
الCاعة والال�:ام وال�عاون والأخ0 والعCاء وغ�� ذل� مO الق� ال�ي ت�س.ها الأنC8ة ال�;اض�ة %ق
#ل اله:;�ة 

ص1992الع��او* ،( . ب�وح ر;اض�ة وع>م الغ�ور ع)> الان�-ار ،106-107( 

  

 : « Denial »  الإن<ار أو الإلغاء/ 4-3

  

E الاع��اف �ال	قائY غ�� سارة وت<اهل وج#دها ل�<)B ال�#ت� الإنPار آل�ة نف��ة لاشع#ر;ة ی� ف�ها رف
ص 2009رض#ان، ( . ال)اتج عO الاع��اف بها  ،241   (  

�
الإنPار آل�ة ت>افع بها ال0ات عO نف�ها ، و;ع��> الف�د ب#اس�Cها إلى ح�ا=ة نف�ه مO ال<#انB غ��  و;ع�
=CلY عل�اء ال)ف& . رسارة لل#اقع ، �أن ی�فE إدراك ه0ه ال<#انB و;��)ع عO الأخ0 ب#ج#دها �ع�O الإع�
ا

 Oم ��`% Oأو ن�ه�ب م Oم Hأو نفل B(>اول أن ن�	ن O	(ة ، ف�Rلح آخ� ه# اله�وC-ار مPعلى آل�ة الإن
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0ه ال	قائY أو إغفالها أو عY;�r O ال	قائY وال#قائع ال�ي لا ت#افق)ا أو لا ت�ض�)ا، وذل� عY;�r O إه�ال ه
ص 1992، الع��او* ( . رفE الاع��اف بها  ص   ،95 ،100 ( 

 

  

 :و§!فة آل!ات ال�فاع ال�ف%ي وخ6ائ6ها/  5

  

إن آل�ات ال>فاع ال)ف�ي وسائل ل.فE القلY وال�#ت�ات ال�-اح
ة للأزمات ال)ف��ة على اخ�لاف        
  .أن#اعها وم-ادرها

فهي ته#ن مO وrأة العق
ات ال�اد=ة و ال�ع)#;ة ال�ي تع��ض الف�د ، %�ا أنها تق�ه مO مع�فة ع�#Rه  ●
ونقائ-ه ون�اته ال>ف�)ة ال0م��ة و ال�ج��ة ف�قه مO م8اع� ال)ق, وال0نB ومO اس�-غار نف�ه واتهامها 

  . وت
قي على اح��امه ل)ف�ه

● Oالآلام ال�ي تأت�ه م Oال)اس هي ذرائع تقي الف�د م Oه وم�   .ج��ه ومO نف
. تع�)ه على ت	�ل أع
اء ال	�اة و ص>ماتها، وته
ه ش��ا مO ال�احة واله>وء ول# �-#رة وق��ة وه��ة ●

                    . وت��8ك ج��عها في ع)-� واح> وه# إخفاء ال-�اع أو اله�وب م)ه ب>لا مO م#اجه�ه
                     

وح�ای�ه م�ا =	��ل أن =.ل ت#ازنه ، " الأنا " ف)ق#ل وفي ع
ارة واح>ة إن و��فة ه0ه الآل�ات هي وقا=ة     
 على الف#ر وR-#رة آل�ة ��عE ال#ج#ه ب�ل� الع�ل�ات الع-
�ة ال	�%�ة ال�ي =ق#م بها ال< Oهة م�
فPأنها ش

kق�  . م�ى أوش� ات:انه أن =.�ل ف�

قها رؤ;ة أو تف��P ، %�ا لا =��O ض
Cها �الإرادةوهي ح�ل لا شع#ر;ة، أ* تع�ل  ●���C;قة آل�ة لا = .  

H وال�ق�, وأحلام ال�ق�ة ●Pال% ، 
ه الف�د ع Y;�r ال.
�ة وال�عل�،  أما ال�
�;� ..وأغل
ها ف�C* لا =��


ها الف�د في rف#ل�ه عY;�r O ال�لاح�fة والإسقاU وال�O;#P الع��ي ف�O الآل�ات ال�ي =��O أن =��
  .  وم	اكاة مO ح#له ، غ�� أن اخ��ار الف�د �ع�ها دون ال
عE الآخ� ف���O تف���ه �قان#ن ال�>ع�


اره وصغاره ، وzن  ال	�ل ال>فاع�ة ●% ، ��
ل��H ح�لا شاذة ، فPل ال)اس =-C)ع#نها �ق>ر قل�ل أو %
�أم�اض نف��ة وأم�اض عقل�ة %�ا رأی)ا ،  Oارزة ع)> ال�-اب��وال#اقع أنها تmلف ش�Cت هاما مO كانH ت#ج> 

 Oال�اش>ی Oالأس#;اء م D<�8ل واضح ل�أع�اض ه>ه الأم�اض ، %�ا أنها ت
>و في حالات ال8اذة وال�أزم 
  .   والأrفال
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م�ى أف�U ال8., في الال�<اء إل�ها %ل�ا ص>مه أم� م�8ل أو أولا غ�� أنها ت-
ح ضارة أو شاذة    
  .وص�احة و;ع�ل على حله ��C;قة واقع�ة م
اش�ة م#قف أزم ب>ل ن ی#اجهه في ج�أة 

إذا أع�H الف�د عO رؤ;ة ع�#Rه وم8اكله ال	ق�ق�ة أو أخف�ها ع)ه إخفاء تام م#ص#لا، أو أن أث�ت في  ثان!ا
ص 1968راجح ، (  .تق>ی� الف�د ل)ف�ه وفي صلاته �الآخ�;O تأث��ا ضارا ص   ،483  -484 

(                                                                                           
                                                                                 

                                                                                 
                                                                                 

وآل�ات ال>فاع ال)ف��ة له�ا  أن ال-لا�ة ال)ف��ة في الأخ�� ن��.ل,                             

�� في ح�اة الأف�اد وش�ائح الCل
ةPة. ال>ور ال��ت)8ئ للف�د ال�عاق ح�%�ا ج>ار دفاع نف�ي  فال-لا�ة ال)ف

=��)ه مO ال�غلB على أح>اث ال	�اة ال�اغCة ، وت.لY له روح ا=<اب�ة ق#;ة وصام>ة ت.فف مO الآثار 
 .ال�ل
�ة وت<عله قادر على ال�	� في م8اع�ه ، =���Cع حل م�8لاته ، له الق>رة على الال�:ام و ال�	>*

مO اجل ال
قاء وت	ق�Y ال�#ازن ال)ف�ي فهي ت	�ي مO القلY وال�#ت� وت�اع>  )ف��ة تع�لل>فاع الوأن آل�ات ا
 حل#ل لل��8لات وصع#Rات ال	�اة ومO ص�اعات و إ=<ادالCالB ال�عاق ح�%�ا %غ��ه مO الأف�اد على 

   .�	�ر مO ه0ه ال>فاعات ال)ف��ةال =���Cع أ* ف�دلا عل�ه ، و  إح
اrات
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فلق> ت�Cق)ا في . =ع> ال�%�:ة الأساس�ة لل>راسةلا ت.ل# أ* دراسة م�>ان�ة مO ال<انB ال��>اني وال0* 
ال<انB ال)�f* ل��غ��ات ال>راسة وال�ع�ف عل�ها وعل�ه في ه0ا الف-ل س)�ع�ف على الإج�اءات ال�)ه<�ة 

 .لل>راسة وع�ض وت	ل�ل ال)�ائج وم)اق�8ها و%0ا الإجا�ة على ت�اؤل ال>راسة

 

  

 الإج�اءات ال��ه$!ة لل�راسة / أولا

  

   :ة الاس��لاع!ةال�راس/  1

 Y
�تع�
� ال>راسة الاس�Cلاع�ة مO ال.C#ات الهامة ال��
عة في ال
	� العل�ي ، وهي دراسة أول�ة ت
ال>راسة الأساس�ة ، وال�ي أه>ف مO خلالها اس�8Pاف ال�fوف ال�	�Cة �ال>راسة  ، و%0ا ملائ�ة الأدوات 

و ال�ع�ف على ما مO شأنه أن =ع�Y س�� ال>راسة وق> ب>أت في ه0ا  ال�.�ارة ل<�ع ال
�انات  وع�)ة ال>راسة 
 Oع �	
وت�)اسB مع م#ض#ع ال>راسة ، و ه الCل
ة ال�ع#ق�O ح�%�ا  ال�ي ت�<اوب معي الع�)ةالإrار �ال

���ة ، �%انH أول خC#ة هي ال�ق�ب و ال�عامل مع الع�)ة وذل� ب�ق>= نف�ي %Cال
ة �<امعة محمد خ��� 
#ع دراس�ي ، في ال
>ا=ة وج>ت رفE مO ق
ل الع>ی> م)ه خاصة الإناث ، و واصلH ال
	� عO و%0ا م#ض

إلى أن ت ال�ق
ل وال�فاه مع خ��ة حالات مO ال�<��ع الأصلي ل>راسة ، و وج>ت م)ه ال�عاون . الع�)ة
�ع�ل ب�نامج  للال�قاء به وش�ح الع�ل. والق
#ل و %ان ت<اوRه سهل وسل&  Hح�)ها ق�  Hواخ��ار ال#ق


�Y أدوات ال>راسة ��8ل ملائ ل<�ع ال�عل#مات Cو %�ف�ة ت Bال�)اس. 

                                         

                                                                                            

  :ح�ود ال�راسة/  2


قH ه0ه ال>راسة في الف��ة ال���>ة  :ال��ود ال[م�!ة -r ) *2020ف�ف�  .(  

���ة ال#سk  :ال��ود ال�`ان!ة -�ت إج�اء ال>راسة على الCل
ة ال�عاق�O ح�%�ا ، �<امعة محمد خ��� 
" D�
Pاض�ات ال	قاعة ال� Oالق�ب مRة ال��%:;ة و
، والقBC " كل�ة اللغة والآداب ، وRالق�ب مO ال���

  . في أماكO هادئة وم)اس
ة " ة ال	ق#ق والعل#م ال��اس�ة كل�" ال<امعي ش��ة 

  .مr Oل
ة ال<امعة ال�عاق�O ح�%�ا مO ال<)��O) 5(ش�لH ال>راسة ع�)ة م�#نة مO  :ال��ود الf?�0ة-
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ت��)H دراسة ال-لا�ة ال)ف��ة وآل�ة ال�ع#;E ل>r Dل
ة جامعة محمد خ��� : ال��ود ال�
ض
ع!ة  -
���ة ال�عاق�O ح�%�ا ، �
�عة ال�#ض#عCة ل
    .وذل� �اس�.>ام الأدوات ال�)اس

  

   :ال�راسة حالات/ 3

) 3: (حالات) 5(أه>اف ال>راسة ، ح�� اش��لH على و   ت اخ��ار ع�)ة ال>راسة وفY ما ی)اسB ال�#ض#ع
���ة ، ح�� %انH خ-ائ, ال	الات %�ا یلي) 2(ذ%#ر و �  : إناث ، ت اخ��اره مO جامعة محمد خ��� 

                  Tضح خ6ائ9 ) 1(ج�ول رق
  :            ال�راسة حالاتی

الإعاقة في 
  الأس�ة

fF!عة 
 الإعاقة

رتfة 
 ال�!لاد 

 .
�ال�%
A6اد� الاق

 .
�ال�%
 ال�عل!�ي

  ال$�© الع�� 


�ع�ة ت#ج> r 4 kثان�ة  م�#س
ل��ان& 

 حق#ق 

اال�الة  ذ%�  س)ة 20
 الأولى


ة لا ت#ج>�وح�> (1 م��
O;#الأب( 

ف#ق 
kال��#س 

أولى 
ل��ان& 
 ان<ل�:;ة

ال�الة  ذ%� س)ة 21
 الHان!ة 

لا ت#ج> 
 إعاقة 


ة�ت	H  3 م��
kال��#س 

ثال`ة 
ل��ان& 
 ان<ل�:;ة

ال�الة  أن`ى  س)ة 24
 الHالHة 

لا ت#ج> 
 إعاقة 


�عة r 1 <ماس�� 1 ج�
 ���ت

تق)�ات 
 ح�ار* 

ال�الة  أن`ى س)ة  23
 ال�ا4عة 


�ع�ة ت#ج> إعاقةr 2 kثال`ة  م�#س
ل��ان& 

 ���ت
 واق�-اد

ال�الة  ذ%� س)ة  20
 ال:ام%ة
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�:�م في ال�راسة�ال��هج ال/ 4%: 

  

       	

�عةت�ع>د ال�)اهج �اخ�لاف م#ض#ع الrال�ة ال��8لة ال��اد دراس�ها � و	ا أن ال>راسة ال�Rو ،
ع�اد* لأنه الأن�B في ه0ا ت�)اول م#ض#عا ع�اد=ا ، ات
عH ال�)هج ال

                                                                                                . ال�<ال
                                                Aهج الع!اد�أنه ال�)هج ال0* ی>رس الف�د : " و0ع�ف ال��

ص2004، ك#اف	ة (. "ك�ل ، ف�;> مO ن#عه أو %#ح>ة م�Pاملة م���:ة عO غ��ها  وز;ادة على ما  ) 103 ، 

�عة م#ض#ع  ال>راسة وال���`ل r Bاخ��ت ال�)هج الع�اد* ، لاع��اد* على حالات ف�د=ة، ولأنه ی)اس Y
س

 . في ال-لا�ة ال)ف��ة وآل�ة ال�ع#;E ل>r DالB ال<امعي ال�عاق ح�%�ا

 

  

 :أدوات ال�ارسة/  5

  

 :ال�قابلة الع!اد�ة ن6ف ال�
جهة/ 5-1

  

هي ح#ار م#جه هادف ب�O ش.-�O أو أك`� ح#ل م#ض#ع مع�O في م�ان مع�O ، وهي علاقة       
وق> أص
	H ال�قابلة أداة مه�ة مO أدوات ال
	� العل�ي ت��.>م . دی)ام�ة وت
ادل لفfي ب�O ش.-�O فأك`�

و ب)#د لل	-#ل على ال�عل#مات مO م-ادرها ال
�8;ة ��8ل م
اش� إذ ی�P#ن م	�#* ال�قابلة مO أس�لة أ

قا �ع> دراسة م��ف��ة ح#ل ب)اء ه0ه ال
)#د و�r;قة تق>=�ها لل�
	#ث ث =ق#م ال
اح� �=ع>ها ال
اح� م
��Cحها على ال�
	#ث وتلقي اس�<ا�ات وت�<�لها ث ج�عها وت	ل�لها وتف���ها في ض#ء أه>اف �	`�ة .

ص  2010 ع�Cة،(  ،221 (  

                                          
    Oع ق>ر %افي م�>�ولق> اع��>ت في دراس�ي على ال�قابلة الع�اد=ة ال)-ف م#جهة لأنها ت��ح  
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��
وت إع>اد دل�ل ال�قابلة ال)-ف م#جهة على خلف�ة ال��غ��ات . ال�عل#مات و تعCي للع��ل ال	�;ة في ال�ع
  : سmالا وفY ال�	اور ال�ال�ة  30دة في م#ض#ع ال>راسة و أه>افه  وق> ض�)H ال�قابلة ال#ار 

  "  أس�لة  6"=	�#* على ب�انات ش.-�ة لل	الة و;	�#* على : ال��
ر الأول 

  "  أس�لة  9" �ع)#ان الال�:ام و;	�#* على  :ال��
ر الHاني 

 MالHر ال
  " أس�لة  7"و;	�#* على ال�	>*  �ع)#ان: ال��

 "      أس�لة  8" �ع)#ان ال�	� و;	�#* على : ال��
ر ال�ا4ع 

  

  :مق!اس ال6لا4ة ال�ف%!ة/ 5-2

  

 : تع��0 مق!اس ال6لا4ة ال�ف%!ة/ 5-2-1

 

  ). 2002( اس�
�ان ال-لا�ة ال)ف��ة إع>اد محمد م.���

ع
ارة ت�%: على ج#انB ال-لا�ة ) 47(مO ، وال�ق�اس م�#ن  مق�اس =عCي تق>ی�ا %��ا ل-لا�ة ال)ف��ة
، أ*  ، ت وضع �عE الع
ارات في الات<اه ال�#جB ، وRعE الع
ارات في الات<اه ال�الB ال)ف��ة للف�د

ت��8 ه0ه الع
ارات ال�ع�#سة لل<انB ال�ل
ي لل-لا�ة ال)ف��ة وه0ه الع
ارات ال�ل
�ة ت��`ل في الأرقام ال�ال�ة 
ی�P#ن ) .  47،  46، 42، 38، 37، 36، 35، 32، 28، 25، 23، 21، 16، 11،  7( مO ال�ق�اس

 Oة م��  : أ�عاد 3مق�اس ال-لا�ة ال)ف

) 16(ه# ن#ع مO ال�عاق> ال)ف�ي یل�:م �ه الف�د ت<اه نف�ه وأه>افه ق��ه، وه0ا ال
ع> ی�P#ن مO : ل�[ام الإ  -
).                                         46، 43، 40، 37، 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 10، 4، 1( ع
ارة ورق�ها في الاس�
�ان 

-  T`��ع��اد الف�د أنه �إم�انه أن =�#ن له ت	� ف��ا یلقاه مO أح>اث، و;�	�ل إ ى م>D و;��8 إل: ال
 Oن م#Pع> ی�
، 8، 5، 2( ع
ارة ورق�ها في الاس�
�ان) 15(ال��mول�ة ال8.-�ة ع�ا =	>ث له أ وه0ا ال

11 ،14 ،17 ،20 ،23 ،26 ،29 ،32 ،35 ،38 ،41 ،44  . (  

-  A���أ مO تغ��� على ج#انB ح�اته ه# أم� م`�� وض�ور* لل)�# أك`� ه# اع�قاد الف�د أن ما =�C : ال
مO %#نه ته>ی>اً له ، م�ا =�اع>ه على ال�
ادأة واس�8Pاف ال
��ة ومع�فة ال�-ادر ال)ف��ة والاج��اع�ة ال�ي 
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 Oن م#Pع> ی�
�فاعل�ة ، وه0ا ال U#اع> الف�د على م#اجهة ال�غ�،  3(ع
ارة ورق�ها في الاس�
�ان ) 16(ت
6، 9 ،12 ،15 ،18 ،21 ،24 ،27 ،30 ،33 ،36 ،39 ،42 ،45 ،47. ( 

  


0ات ال6لا4ة ال�ف%!ة/ 5-3-2� :  م%

  


0ات ال�رجة ال<ل!ة لل6لا4ة ال�ف%!ة: الأول� : م%

  

●  Oص ) 78 - 47(إذا %ان م<�#ع ال>رجات ی��اوح ما ب� فإن ه0ا =ع)ي أن م��#* ال-لا�ة ل>D ال�ف	#
Eم).ف                                                  .                                             

●  O109 – 79(إذا %ان م<�#ع ال>رجات ی��اوح ما ب� (��ص فإن ه0ا =ع)ي أن م #* ال-لا�ة ل>D ال�ف	#
kم�#س           .                                                                                     

●  ص ) 141 - 110(إذا %ان م<�#ع ال>رجات ی��اوح ما ب� فإن ه0ا =ع)ي أن م��#D ال-لا�ة ل>D ال�ف	#
         .   م�تفع

                                                                                                                              


0ات 4ع�A الال�[ام وال���A: الHاني� : م%

  

●  O26-  16(إذا %ان م<�#ع ال>رجات ما ب� (Eص م).ف . فإن ه0ا =ع)ي أن م��#D ال-لا�ة ل>D الف	#
●  Oص ) 37-27(إذا %ان م<�#ع ال>رجات ی��اوح ما ب� فإن ه0ا =ع)ي أن م��#D ال-لا�ة ل>D ال�ف	#

kم�#س.  

●  O48-38(إذا %ان م<�#ع ال>رجات ی��اوح ما ب� (�ص فإن ه0ا =ع)ي أن م��#D ال-لا ة ل>D ال�ف	#
    .  م�تفع

                                                                                                                                                                                                  


0ات ال��`T: لHالMا�  : م%
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● Oص ) 24- 15( إذا %ان م<�#ع ال>رجات ی��اوح ما ب�                                                                                                               فإن ه0ا =ع)ي أن م��#D ال-لا�ة ل>D الف	#
Eم).ف .  

● Oص فإن ) 35- 25( إذا %ان م<�#ع ال>رجات ی��اوح ما ب� ه0ا =ع)ي أن م��#D ال-لا�ة ل>D الف	#
kم�#س.  

● Oص ) 45- 36( إذا %ان م<�#ع ال>رجات ی��اوح ما ب� فإن ه0ا =ع)ي أن م��#D ال-لا�ة ل>D الف	#
 .م�تفع

  

    .0�Fقة ت�6!ح مق!اس ال6لا4ة ال�ف%!ة/ 5-3-3

  

لا ت��ªf  - ت��ªf أح!انا - دائ�ا ت��ªf   : ی� الاس�<ا�ة على مق�اس ال-لا�ة ال)ف��ة مO ثلاثة ب>ائل هي
��ع)ى أنه تعCى الاس�<ا�ات . وت��اوح ال>رجة لPل ع
ارة ماب�O ثلاثة درجات، درج�ان ، درجة واح>ة ، أب�ا

، وفي حالة الع
ارات ال�ال
ة تعCي الاس�<ا�ات  على ال��ت�B) 1 - 2 - 3( على ال�>ر;ج ال�ا�قة ال>رجات 
 Yاب�إلى  )47 ، و0Rل� ت��اوح ال>رجة الPل�ة لل�ق�اس ما ب�O  ى ال��ت�Bعل(  3 -2 -1(على ال�>ر;ج ال

ال�قل�ل مO ال��ل لات.اذ  ، و ح�� =��8 ارتفاع ال>رجة إلى إدراك ال���<�B ل-لا�ة ال)ف��ة) درجة 141
        .  ن�k ثابH للاس�<ا�ات

   



 

 

 

  

  
  

ع�ض ال��ائج وم�اق?�ها 
  .والإجا4ة على ت%اؤل ال�راسة
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                                                                                                                     : وم�اق?�ها��ائج ال ع�ض / ثان!ا

                                                                                 
  : ن�ائج ال�الاتع�ض و / 1

                                                                                             
  ):1(ن�ائج ال�الة  م�اق?ةع�ض و /1- 1

  

     ):1(تق��T ال�الة  /1-1-1

  

س)ة ، rالB ال�)ة ال`ان�ة ل��ان& حق#ق ، ی>رس في  20مO ج)& ذ%� ی
لغ مO الع�� ) م(ال	الة        
BCالق����ة كل�ة ال	ق#ق و العل#م ال��اس�ة ����ة. ال<امعي ش��ة جامعة محمد خ��� �،  =قOC في ولا=ة 

، ال	الة الاق�-اد=ة للأس�ة م�#سCة ، أما ال	الة  ت�ت�
ه ال��لاد* أرRعة مO أس�ة م�#نة مO ع�8ة أف�اد

�D (الاج��اع�ة م��ق�ة =ع�± وسk أب#;ه وzخ#ته لل	الة إعاقة ح�%�ة في الأس�ة P( وفي العائلة ) أخ�ه الOاب 

  ).خال�ه

  

  ):1(مل:9 ال�قابلة لل�الة / 1-1-2

  

، =عاني مO إعاقة ح�%�ة  س)ة rالB جامعي س)ة ثان�ة ل��ان& حق#ق  20ی
لغ مO الع�� ) م(ال	الة      
���سي م�	�ك Oع���
�ع�ة =r  أج> أ* اع��اض ، ل>=ه أس�ة م��ق�ة م�ق
لة لإعاق�ه ، قابل)ي �ف�ح وس�ور ل

أق� ال	الة أنه م�أقل مع وضعه وح�اته و;-)ع مO إعاق�ه .  م�عاونا �rلة ف��ة ال�قابلةم)ه، �الع�& %ان ج> 
نقCة ق#ة وت	>* ، إذ ی#اجهه صع#Rات وم�8لات م.�لفة ی�عامل معها �	)Pة وص
� ، =	B م�اع>ة 

ف =�عى الآخ�;O وم8ار%�ه في حل م8اكله %�ا أنه =8ع� �ال��mول�ة ات<اه أس�ته ل>=ه م<�#عة مO الأه>ا
ل�	ق�قها أه�ها ال�	افfة على دراس�ه وال�ف#ق ف�ها وح-#له على ع�ل م)اسB ل��اع>ة أس�ته ، ت#اجهه ع>ة 
م�8لات مO ب�)ها إساءة الآخ�;O له ون�fته ح�� ی��)ى تغ��ها ، ومO أك
� ال��8لات وال-ع#Rات ال�ي 
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B م
ان�ها غ�� م)اس
ة وم�ع
ة ج>ا ��ل.-#ص�ة إعاق�ه واس�ع�اله لل�Pسي ت#اجهه ال�)قل في ال<امعة 
  . ال��	�ك

م�	� في انفعالاته و =���Cع ال���Cة عل�ها �اه�;ا فقk ب�)�ا داخل�ا =�اد ی)ف<� ، %�ا ل>=ه ) م(ال	الة      
�الأم#ر ال�ي ل�& ل>یها مع)ى ثقة %
��ة في نف�ه م�فائلا �ال	�اة =	B %ل ما ه# ا=<ابي و   .لا یه�

�الف8ل  Oمmال�غ���لا ی B	;و .  

      

     ):1َ(ت�ل!ل ال�قابلة ال�6ف م
جهة لل�الة  /1-1-3

                                                

ب>أ �ال�عاون معي وذل� �إجاب�ه على %ل الأس�لة  كان م�فه�ا وأ�ه� سعادته ل��اع>تي ،) م(ال	الة        -
�ه#لة فق> ت
�O مO خلال ال�قابلة �ال<امع�ة وج>  وال�	#ر ال`اني الال�:ام ، أنه م�أقل مع ح�اته ال
���ة و

ن?ارك في نادA " : مل�:م ��#اع�>ه و واج
اته ل>=ه م8ار%ة في ال)C8ات اج��اع�ة وق> ت
�O ذل� في ق#له
ل>D ال	الة الق>رة على م8ار%ة الآخ�;O في " ن�� ونف�ح حاجة مل!�ة ن�ع�ف على ص�اب ج�د ...م
س!قي

   ال�ي  -ل م�8لاته وال8ع#ر �ال��mول�ة ن	#ه وخاصة ات<اه أس�ته ال�ي أ�rا ه>فه الأس�ى في ال	�اة ح
ه�في خ�مة ، خ�مة ن%اع� : " و;�عى ل�	ق�قه مO أجلها وت
�O ذل� في ق#له  -=ع�
�ها اخ�
ار ولاب> ت<اوزه


ات وذل� في ق#له ، وت
�O أ=�ا أن ال	الة =8ع� �الع<: ات<اه �عE ال#اج "بها عائل�ي :  " Tنع          
نلاح� ت
�;� ال	الة ل8ع#ر الع<: ب�ع���ها وzسقاU م8اع� ع<:ه على " ش`
ن ل�ع��وش الع$[ م`ان® ،

ی�;> ال	الة تغ��� ن�fة وأفPار ال)اس له   .الآخ�;O %آل�ة دفاع�ة ت.فف مO أل الإح
اU والقلY ال0* =8ع� �ه
، 64ح ال�اس هاذم أنا خ!� م�هT  نغ!� ن�Dة ال�اس ل!ا بلي راني سيءحاب " :  ذل� في ق#له و�ه� 

مO ن�fة ال)اس ) م(نلاح� ان:عاج ال	الة "ب!اس� خاصة في عقل!�ي ، وعارف بلي م!6ل
ن!® في م:ي 

B إعاق�ه فPل�ة سيء ه)ا =ق-> بها إعاق�ه��ه)ا =�ارس آل�ة الإنPار فه# ی�;> إنPار ف�Pة ) م(ن<> ال	الة  ، 

64ح ال�اس هاذم خ!� م�هT ب!اس� " :  معاق لل)اس، ون<> آل�ة الإعلاء =��.>مها ��8ل �ارز في ق#له أنه
��.>م ال	الة آل�ة الإعلاء ل���امى عO أفPار  "خاصة في عقل!�ي ، وعارف بلي م!6ل
ن!® في م:ي=


ة له ول�<)B الإح
اU وال�#ت� ال)اتج ع)ها ،�ل	الة =��ع�ل عقله وح)�Pه ك�ا نلاح� أن ا ال)اس ال�)	Cة �ال)
فال	الة  " خاصة في عقل!�ي ، عارف م!6ل
ن!® في م:ي" ك�ع#;E ل	الة ال)ق, ل>=ة وت
�O ذل� في


B ع<:ه ال
>ني و��إعاق�ه ف���ع�ل  =��.>م آل�ة ال�ع#;E ل��غلB عO م8اع� ال)ق, وال>ون�ة والق-#ر 
    ل0* ی�;> ال�	افfة ع�ها و8R>ة ن<> ح��ة عقله، ف�O ب�O الأم#ر ا ق#ة وح��ة عقله و%0ا تف#قه ال>راسي
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ق�ای�ي م�:لي ح�ى  ق�ای�ي و حاب ن�اف° على ثق�ي في نف%ي و" :  تف#قه ال>راسي وت
�O ذل� في ق#له و
    ."حاجة تأث� عل!ها وعلى مع�لاتي ون�اف° على صلاتي 

ش., م�	>* ل>=ه الق>رة على ) م(في ال�	#ر ال`ال� ال�	>* مO ال�قابلة أن ال	الة وما ت#صلH إل�ه        -
 "،  "ن�عل� عل!ها نلقالها حل  ": ال�غلB على ال-ع#Rات وحلها �	ل#ل م)اس
ة وق> ت
�O ذل� في ق#ل�ه 

ات أنا قاه�ها  
                                                                                                       تH ف�صة ل>D ال	الة ثقة في ال)ف& ورغ
ة في دخ#ل مغام�ات ج>ی>ة %ل�ا أ "ش
ف�ي ال6ع̂
، حاب ن�علT ح
ا�ج ..نعT ن?
فها م�لة" ل0ل� ، =ع�
� أن ح�اته م�لة ن#عا ما و;�;> تغ��ها وت
�O ذل� في 

 "ا�$اب!ة �ف!�ني بها ، الإرادة هي لي وصل��ي ه�ا  م�ع�فهاش ثقافة وأف<ار ال�اس و�ل  واح� ع��و حاجة
ی#اصل  "ن	& �ال.#ف وال.#ف =	�# أ* واح> " :  ، ال	الة =8ع� �ال.#ف في ت	>* ال-ع#Rات في ق#له

، و;8ع� �الع<: والف8ل  ال	الة اس�.>امه  آل�ة ال�
�;� م
�را شع#ره �ال.#ف ل�.ف�ف م8اع� ال)ق, ل>=ه
ات ه�ا في " :  إذ ت
�O في ق#له ات<اه �عE ال�	>=ات أ=�ا 
 ن�© 4الع$[ والف?ل وم�ق�رش ن���. صع̂

ال$امعة ، ون�© 4الف?ل ف!ها ��ع
د نق�ا في ل
نف!ات م�%�ع® مل!ح ساعات ن$ي روFار ن�� نقع� 
نلاح� أن  "م!6
ت
ش وما �%�ع�ل
ش م`�f ال6
ت   T م�`
م!� م�%�ع® مل!ح والأسات�ةلق�ام نلقاه

��>D ت<ه�: ال<امعة مO ب)اء غ�� م)اسB ) م(جل الع<: والف8ل في ال�	>* ال	الة  Yات ی�علR#لل-ع    
�ق>راته  و Yت�عل H�  .أدوات ال�>ر;& ول�

-                                                                                                          
لا =���Cع ) م(وفي ال�	#ر ال�ا�ع  ال�	� ت#صلH إلى أن ال	الة                                     

ال��ة ل
لى م�ق�رش " :  ، وق> ت
�O ذل� في ق#له ال�	� وال�
k  انفعالاته ��8ل ج�> و;�fاه� �ع�& ب0ل�
ي لعالT "،  "وم� 4ع� ن�<ل�ى ، أق� ال	الة أنه ت#اجهه صع#Rات  .."م�f!�® ن��� عادA أم م� داخل ر̂


ادئه ،�� ��وق> ت
�O  وم8اكل في ال<امعة و إساءة مO الآخ�;O وال�ي ت:;> مO إص�اره على ال�	>* وال��
 ،) 12،75مع�ل (راح� للأس�اذ قاتل
 �فاه مع
ق ی�A خ!� م�ي     وح�ة زم!ل�ي " : ذل� في ق#له 

�® في مع�fي ومه�ات
نلاح� أن ال	الة یل<أ إلى آل�ة ال�ع#;E ل�ا =عان�ه  "�لي غاض��ي ب[اف أم زادت ق
وت
�O ذل� في اج�هاده في دراس�ه وال�ف#ق ف�ها لل#صل ب0اته إلى ال8ع#ر    م8اع� ال)ق,  مO إح
اU و

ن
اجها  ": %�ا أن ال	الة ی#اجه تل� الإساءات ب)�ج وعقل)ة وذل� في ق#له  ،�ال�ق>ی� وت.ف�ف القلY وال�#ت�
�4�ى سلاح إلا 4عقلي  وم:ي ب�ك ونع�!ه ق� عقل
 ه
 4عقلي وق 
 ��.>م ال	الة فC)�ه  "�ای�ي م��ار̂=

ل>D ال	الة الق>رة على . ل�#اجهة إساءة الآخ�;O و =��-غ� ال��يء إل�ه �إعCائه ح<�ه ، و;��فع ه# �عقله 
ف�ها أح�انا ، وت
�O ذل� في م#اجهة ال��8لات وحلها ��ف�ده و%0ا =���Cع ات.اذ ق�اراته ال�ي =��ع�O ب#ال>ه 

�8.-ه ولا �الآخ�;O وت
�O ذل� في "ن?اور أم في ل:� نق�ر وح�A  ": ق#له  كل واح� یل�ى " : ، یه�

 .  "ب�وح
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-  
  ): 1(ع�ض و ت�ل!ل ن�ائج مق!اس ال6لا4ة ال�ف%!ة لل�الة / 1-1-4 -
-      

                           
      Tف%!ة لل�الة ) 2(ج�ول رق�ائج مق!اس ال6لا4ة ال�       )1(ی
ضح ن

       
                                                                                                                      

        لل	الة الأولى أن ال>رجة ال��	-ل عل�ها لل-لا�ة ال)ف��ة في %ل ) 2(نلاح� مO خلال ال<>ول رق
�ع> الال�:ام  م�تفعة  O-� في ال�<ال الأول  44ب ق>رت م	الال�:ام ، ودرجة ] 48- 38[درجة ت) D#��ل�

 درجة م�#سCة أ=�ا ل
ع> ال�	� ق>رت  و] 37- 27[ت)	-� في ال�<ال  34ب م�#سCة ل
ع> ال�	>* ق>رت 
 )107(ب ال>رجة الPل�ة ل�ق�اس ال-لا�ة ال)ف��ة م�#سCة ق>رت  و] 35- 25[ت)	-� في ال�<ال  29ب 

 .  ال`اني ل���#D ال-لا�ة ال)ف��ة ح�B مف�اح ال�-	�ح] 109-79[ال�<ال  وت)	-� في
 

 )1(العام لل�الة  م�اق?ة ال��ائج/ 1-1-5
  


�Y ال�قابلة ال)-ف م#جهة وال�لاحfة ومق�اس ال-لا�ة        C-ل عل�ها ب�	خلال ال)�ائج ال�� Oم
ال-لا�ة ال)ف��ة م�#سk ، إضافة ت#صلH أن ال	الة الأولى ل>=ه م��#D ) 2002(ال)ف��ة ل�.��� 

Oم ��`Pخلال ن�ائج ال�قابلة ، و�ه�ت ال Oذل� م O�
الع
ارات وال�#اقف  لاس�.>امه آل�ات ال>فاع ال)ف��ة وت
ال	الة ش., م�	>* و;���Cع ال�	� في انفعالاته ل>رجة ما ، وال�فاعل وال�#اصل مع  ال�ي أق�ت أن

حل ال��8لات وات.اذ الق�ارات ، %�ا ت
�O اس�.>امه لآل�ات ال>فاع  الآخ�;O وال8ع#ر ال��mول�ة وق>رته على
و�8Rل �ارز مO ب�)ها ال�ع#;E ، ال��امي ، الإنPار وال�
�;� والإسقاU ، وذل� لل���Cة   في ث)ا=ا ال�قابلة 

T`��  ال6لا4ة ال�ف%!ة 4ع� الال�[ام 4ع� ال���A 4ع� ال
 ال�رجة ال���6ل عل!ها 107 44 34 29

)25 -35 ( 
kم�#س 

 

)27 -37( 
kم�#س 

 

)38 -48( 
 م�تفع

  

)79 -109 (
kم�#س 


. درجات �تق�ی� م%
 ال6لا4ة ال�ف%!ة
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B إعاق�ه ال	�%���،  ةعلى ال�ه>ی>ات ال�>ر%ة وم8اع� ال)ق, والإح
اU ال�ي ت#اجهه في ح�اته ال<امع�ة 
�ال0ات �ال8ع#ر �ال�ق>ی� ف�O آل�ات ال>فاع مO ت�غلB على ال�ه>ی> وم8اع� ال)ق, وال	�مان لل#صل 

وم)ها مO تق#م ب�ع>یل مع)ى أو  ، وم)ها مO ت:;� ال#اقع �اس�
عاد الأفPار مO ال8ع#ر %الإنPار ، Eكال�ع#;
� وال>وافع مO الغ�� مق
#لة إلى مق
#لة دلالة ال�ه>ی> والإح
اU م`ل ال�
�;�، وم)ها مO تق#م ب�#ج�ه ال�8اع

U#;له لغ�� أصله %الإسقا	أصله وتق#م ب� Oت:;� ال�ه>ی> وال�#ت� م Oامي أو الإعلاء وم)ها م�. كال�
Yوال�#ت� والقل Uا
     . وج��عها دفاعات ت��ح لل	الة الاس���ار في ح�اته وت.ف�ف أل الإح

                                                                                                         
وما ت#صلH إل�ه مO ن�ائج ال�ق�اس أن ال-لا�ة ال)ف��ة لل	الة الأولى                                

�ال�غ) 44(ب ، وت��ع ال	الة ب>رجة م�تفع مO الال�:ام ق>رت ) 107(م�#سCة ، فق> ت	-ل على درجة %ل�ة  
ت	-ل على  ، و واج
اته وحل م�8لاته مO ال-ع#Rات وال��8لات ال�ي ت#اجهه إلا أنه مل�:م ��#اع�>ه و

وذل� لأن ل>=ه ق>رة على ض
k ) 29(و ) 34(ب ال�	� ق>رت �ال��ت�B  درجة م�#سCة لPل مO ال�	>* و
	�اة ال<امع�ة ، %�ا أن ل>=ه انفعالاته وات.اذ ق�اراته وال�غلB على ال-ع#Rات وال��8لات ال�ي ت#اجهه في ال

 ..#ف والف8ل في ت	>* �عE ال-ع#Rاترغ
ة في خ#ض ت<ارب ج>ی>ة العه> ، وشع#ره �ال
  
   

 ):2(ن�ائج ال�الة  م�اق?ةع�ض و /  1-2
  
   ):2(تق��T ال�الة / 1-2-1

  
ی>رس س)ة ، rالB جامعي في ال�)ة أولى ت.-, ان<ل�:;ة ،  21مO ج)& ذ%� ، ی
لغ مO ) س(ال	الة 

���ة����ة �<امعة محمد خ��� �     ، م��#D الاق�-اد* للأس�ة  ، وح�> الأب#;O و;� الأب ، =��O في 
kارة ف#ق ال��#س�	ارتفاع درجة ال B
�� O��(�
ة مO ع�� ال�، لا ت#ج> إعاقة  ، =عاني مO إعاقة ح�%�ة م��

 . ح�%�ة في الأس�ة 
  

 :مل:9 ال�قابلة/ 1-2-2
  

���سي م�	�ك 21) س(ال	الة  Oع���
ة =�، م�أقل وم��Pف  س)ة rالB جامعي =عاني مO إعاقة ح�%�ة م��
��عة و مع ح�اته�اخ�-ار الإجا�ة على ج��ع  ، %ان م��اهلا م�<اوRا معي �rلة ف��ة  ال�قابلة ت��: 

الق>رة على  واج
اته ول�& ل>=ه أ* ن8اrات اج��اع�ة ، ل>=ه الأس�لة ، =<> صع#Rة في الال�:ام ��#اع�>ه و
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م#اجهة ال��8لات وحلها وات.اذ الق�ارات و;8ع� �ال��mول�ة ، ی���� به>ف�O ت�Pلة دراس�ه وال.�وج للع�± 
،ت#اجهه  خارج ال#Or لا ی�;> تغ�� شيء في ح�اته وأن =	اف� عل�ها وعلى أص>قائه =	B الآخ�;O و;ه� به

ج>ی>ة ، و;���Cع ال�	� وال���Cة على  �عE الإساءات وال-ع#Rات ول>=ه ق
#ل في ال.#ض في ت<ارب
 . انفعالاته

  

  ):2(ت�ل!ل ال�قابلة لل�الة /  2-3- 1
  

ت
�O أن ال	الة ی#اجه صع#Rة ن#عا ما في ) س (ة مO خلال ال�قابلة ال)-ف م#جهة مع ال	ال         
ة ف![��
" :  الال�:ام ��#اع�>ه وواج
اته وت
�O ذل� في ق#له 
، ) مO ناح�ة ال	�%�ة( " لا عادA ، نلقى صع̂

لا  ال�:امات غ��  ال�#ا�
ة على م#اع�>ه ، ل�& ل>=ه أ* ن8اrات اج��اع�ة و غ�� ذل� =���Cع الال�:ام و
أص>قائه و;�غB  ت<اه أس�ته و  ال<امعة %�ا أنه =	B م8ار%ة الآخ�;O في حل م�8لاته =8ع� �ال��mول�ة 

 وم��Pف مع ح�اته =���Cع ال�غلB على ال��8لات ن<> ال	الة م�	>* م�أقل. في ال�	افfة عل�ه
��لقى ف�صة   : ل>=ه ق
#ل في ال>خ#ل في مغام�ات ج>ی> وق> ت
�O ذل� في ق#له  وال-ع#Rات ال�ي ت#اجهه ،

 T>* و "أك!� نع	الع<: في ال��إن�ا =.اف أن =ف8ل في ال�	>* وت
�O ذل� في  لا =8ع� ال	الة �ال.#ف ولا 
ل>D ال	الة الق>رة على ض
k وال�	� في  . "� الف?ل في ح� ذاته ول!© م� ال���A لا ن:اف م : " ق#له

           "، وA ن<
ن��ولي روحي ب[اف  وA  ":  انفعالاته وال���Cة على نف�ه ع)> القلY وت
�O ذل� مO خلال ق#له
ن
اجها ب
جه  ": ، و أنه لا ی#اجه إساءة مO الآخ�;O  وان تلقى إساءة ی#اجها �ق#ة وق> ت
�O ذل� في ق#له

" :  ، أق� ال	الة أن لا ت#اجهه صع#Rات إلا مO ناح�ة ب)اء ال<امعة في ق#له ") ض��(ص�!ح ص�احة ، 
ات إلا م� ناح!ة ب�اء ال$امعة و�Fقات صعfة  
       الق>رة على حل م�8لاتهل>D ال	الة  "ت
اجه�ي صع̂

  .  "ن?اور أم ن�ی� واش في راسي "،  "دائ�ا ن�لها وح�A  ":  وات.اذ ق�اراته ��ف�ده وت
�O ذل� في ق#له
                                                                                                         

�ال�لاحfة أن ال	الة =�ارس آل�ات ال>فاع  ك�ا ت
�O خلال ال�قابلة و                                       
مO م8اع� ال>ون�ة وال)ق, ، ن<> آل�ة ال�ع#;E ال)ف�ي ل	�ا=ة نف�ه مO ال�ه>ی>ات والإح
اU ول�.�ف 

ن�� ن<�ل ق�ای�ي ، لعفا�© لفات� عل!ا ه!ا ل:لات�ي  ":  ق#له ة في %لامه وتعامله وت
�O ذل� فيواض	
م8اع� الق-#ر %ان �ال)<اح في ال>راسة  ف�ع#;E الع<: و "له�ا �
ن جات م��fلة م�!® ه�ا لf�ادم 

�ه ن�له م�انة هامة ب وحB أص>قائه و O�C	ال� O� ، ا ل�8اع� الع<: وال�عف�P(ار مPواس�.>م آل�ة الإن
) ض��(ن
اجها ب
جه ص�!ح ص�احة  ":  في م#اجهة إساءة الآخ�;O وRال�fاه� �الق#ة وق> ت
�O ذل� في ق#له

>م أسل#ب الق#ة =��. ی�فE الان�قادات و الإساءات ال�#جهة له و�Rعفه ال<�>* و ی)�P ال	الة و "
  . في ردهاوال-لا�ة 
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 )2( ن�ائج مق!اس ال6لا4ة ال�ف%!ة لل�الة م�اق?ةع�ض و / 1-2-4

                                                                                                                     

                Tف%!ة لل�الة ) 3(ال$�ول رق�ائج مق!اس ال6لا4ة ال�  ):     2(ی
ضح ن

                      

        Oنلاح� م لل	الة ال`ان�ة أن ال>رجة ال��	-ل عل�ها ) 3(خلال ال)�ائج ال�#ض	ة في  ال<>ول رق
�ع> الال�:ام وال�	>* وال�	� م�تفعة، ح�� ق>رت  Oل مPث ل#	
 38ب و  درجة في �ع> الال�:ام ، 37بلل�

ب م�تفعة ق>رت ، وم<�#ع دراجات ال-لا�ة ال)ف��ة  درجة في �ع> ال�	� 38ب درجة في �ع> ال�	>* و 
 .ح�B مف�اح ال�-	�ح] 141-110[درجة ت)	-� في م<ال  113

  

   ):2(العام لل�الة  م�اق?ة ال��ائج/  1-2-5
  

T`��ال�رجة ال<ل!ة لل6لا4ة  4ع� الال�[ام 4ع� ال���A 4ع� ال

 ال�ف%!ة

 ال�رجة ال���6ل عل!ها 113 37 38 38

]38 -48 [

 م�تفع

]36 -48 [

 م�تفع

]38 -48 [

 م�تفع


. درجات  م�تفع] 110-141َ[�تق�ی� م%

 ال6لا4ة ال�ف%!ة
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�Y ال�قابلة وال�لاحfة و        C-ل عل�ها ب�	خلال ال)�ائج ال�� Oة ل�.���  م��مق�اس ال-لا�ة ال)ف
ال-لا�ة ال)ف��ة م�تفع، إضافة إلى م�ارس�ه ل>=ه م��#D ) س(ت#صلH إلى أن ال	الة ال`ان�ة ) 2002(

،  ح�� أ�ه�ت ال)�ائج أن ال	الة م�	>*  ل
عE آل�ات ال>فاع ال)ف�ي وق> ت
�O ذل� خلال ن�ائج ال�قابلة
وم�	�  في انفعالاته و%`�� ال�فاعل وال�#اصل مع الآخ�;O ، ل>=ه ال8ع#ر �ال��mول�ة والق>رة على حل 

��ف�ده و ��8ل ناجح ل>=ه رغ
ة في دخ#ل مغام�ات وت<ارب ج>ی>ة ، وان جل ال��8لات وات.اذ ق�اراته 
  .ال-ع#Rات ال�ي ت#اجهه م�r O;قة ب)اء ال<امعة و �rقاتها ال-ع
ة 

                                                                                                                   
#صلH إل�ه في ن�ائج مق�اس ال-لا�ة ی`
H ن�ائج ال�قابلة فال	الة ت	-ل على درجة م�تفعة وما ت         

                                                                                     وذل� ن��<ة ال-ع#Rات  )37( ، ح�� ت	-ل على درجة م�#سCة مO الال�:ام) 113(مO ال-لا�ة ال)ف��ة 
ال�ي ت#اجهه خاصة مO ناح�ة �rقات ال<امعة و ه��لها ال�ع�ار* جعله غ�� مل�:م ب#اج
اته في ح�O ت	-ل 

 ، ذل� لأنه ل>=ه الق>رة على ض
k انفعالاته و ات.اذ ق�اراته ) 38(على درجة م�تفعة مO ال�	>* وال�	�
%�ا ل>=ه رغ
ة وق
#ل في دخ#ل ت<ارب ج>ی>ة ومغام�ات  وال�غلB على ال-ع#Rات ال�ي ت#اجهه في ال<امعة ،

مO آل�ات ال>فاع و . إن�ا =.اف مO الف8ل في ح> ذاته  و  فه# لا =8ع� �ال.#ف والف8ل في ال�	>* ،
ن<> آل�ة ال�ع#;E و ��8ل واضح وفي أك`� مO م#ضع و ذل� لل>فاع ) س(ال)ف�ي ال�ي =��.>مها ال	الة 

�فال	الة اس�.>م . م8اع� الإح
اU و ال>ون�ة و %0ا ال	�مان و ال�غلB علىه مO ال)ق, و الع<: عO نف
ن�ل م�انة م	ققا ال)<اح في ال>راسة و في إعاق�ه ال	�%�ة  E ل�ع#;E ع<:ه ال	ق�قي و ال���`لآل�ة ال�ع#;

مارس آل�ة الإنPار %)#ع مO اله�وب مO ال�#اقف ال�اغCة ��اع�ة هامة خاصة ب�O زملائه ، و الاج
ل�	ق�Y ال��Pف و  �ات ال���ال�ة فالإنPار ح�لة ت>افع بها ال)ف& عO نف�ها ل�.ف�ف مO ال�غ#U والإح
اU وال�#ت

                                                                                               .  ال)ف�ي
                                                                                                         

                                                                                                         

                                                                                                       
  ):3(ع�ض وت�ل!ل ن�ائج ال�الة / 1-3

                                                                                                      
                                                                                                            ):3(تق��T ال�الة / 3-1- 1

                                                                                                         
س)ة rال
ة في ال�)ة ال`ال`ة ل��ان& ت.-, ان<ل�:;ة ،  24ت
لغ  أن`ى ،) أ(ال	الة                          

���ة����ة ، ت��O في م>ی)ة �، ت�ت�
ها ال��لاد* الاب)ة  ت>رس في %ل�ة الآداب واللغات �<امعة محمد خ��� 
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ة م)0 � 10ال`ال`ة مO أس�ة م�#نة مO س�ة أف�اد م��ق�ة م��#رة ال	ال ، تعاني ال	الة مO إعاقة ح�%�ة م��
  .لا ت#ج> إعاقة غ��ها في الأس�ة س)#ات ن��<ة ض�#ر ع�لي و

                                                                                                                   

  ):3(مل:9 ال�الة / 1-3-2
                                                                                                         

���سي غ�� م�	�ك 24) أ(ال	الة                     Oع���،  س)ة rال
ة جامع�ة تعاني مO إعاقة ح�%�ة ت

�ها وzص�ارها على ال�عاون معي فPانH دائ�C�ال-�H في  �ال�ف��P و ، و)ا �ة الات-ال بت��:ت ال	الة 

، ب>ت ال	الة م�أقل�ة مع حال�ها لOP ت<> صع#Rة في الال�:ام ب#اج
اتها و م#اع�>ها لا   أغلB الإجا�ات
�أه>اف أه�ها تع#;E تعB وال>یها ، ل>یها  ��ت8ارك في أ* ن8اrات اج��اع�ة ت8ع� �ال��mول�ة وت��

ال-ع#Rات وأنها ت8ع� �ال�لل %�ا أن ل>یها رغ
ة وق
#ل في دخ#ل ت<ارب ال��Pف وال�غلB على  الق>رة على 
لا ت���Cع  ج>ی>ة ومغام�ات ، ال	الة ل��H م�	>=ة ی��لPها شع#ر ال.#ف والف8ل في ت	>* ال-ع#Rات و

�الآخ�;O على ش.-هلا م#اجهة الآخ�;O وت�ه�ب ع)> الإ ال�	� وض
k انفعالاتها و   .  اساءة فهي ته�

                                                                                             
   :)3(ت�ل!ل ال�قابلة ال�6ف م
جهة لل�الة / 3-3- 1

                                                                                                         

�Y ال�قابلة ال)-ف م#جهة                                     Cخلال ت Oالة  م	أن ال O�
و ال�لاحfة ت

ت<> صع#Rة في ال�أقل مع حال�ها ، وت<> صع#Rة في الال�:ام ب#اج
اتها و م#اع�>ها ال<امع�ة وق> ت
�O ) أ(
ة في حال�ي ن�� ن�ی� ح
ا�ج م�ق�رش م!® �ي ل
اح�  "،  "�ای� ع$[ " : ذل� في ق#لها 
�ای� صع̂

�B إعاق�ها وتعاني مO ص�اعات نف��ة مO  "ب�جل!ه �ي لقاع� الله غال� �ال	الة ت8ع� �ال	�مان و الع<: 
 B-(به>ف ال#ص#ل ل� ��ال8ع#ر �ال�عف وال>ون�ة  إلا أنها ت8ارك الآخ�;O في حل م�8لاته و ت��

حا4ة ن�جع تع� وال��ا ون:�جلهT حاجة شا4ة في " :  أب#;ها وق> ت
�O ذل� في ق#لهام��: و ل�د ج��ل  
 "م%´ولة �!�ا ال�اس �ل ،    نعT" : ات<اه الآخ�;O وت
�O ذل� في ق#لها ت8ع� �ال��mول�ة.  "ال�%�قfل

ت)�P وتلغي نلاح� أنها ت�ارس آل�ة ال>فاع ال)ف�ي الإنPار ل�.ف�ف مO م8اع� ال)ق, والق-#ر ل>یها  فهي 
ت�غB في تغ��� ��وف ح�اته  %�اخ-#ص��ها �أنها معاقة  ح�%�ا وRأن إعاق�ها لا تعCل م�mول�اتها ، 

�ها ال:ائ>ة مع الآخ�;O ، نلاح�  ال�ع��8ة و معاملة أب�ها ال���لCة و أفPاره القاس�ة ، و أن ت	اف� على �r


ة ال:ائ>ة ، إلا أنها م�	>=ة ل
عE أن ال	الة تف�� خ�#عها للآخ�;O وم8اع� ال�عف ال�ي تCا�Cال�ردها 
�ع�ها ت<> صع#Rة  و" إ�ه ، ص�f فقµ لازم ل
اح� �قاوم "  :  وت
�O في ق#لها وت	اول مقاوم�ها ال-ع#Rات


ل ، " :  ت
�O ذل� في ق#لها في ال�غلB عل�ها وF ع ال�?`لة ، ساعات ن!أس و نف?ل
ساعات ، ح%� ن
تfالي ال:
ف  ق� ما ن
اجه ت�ع� ون�© 4الف?ل و الإحfا¤ ، أنا في حال�ي هاذA �ق
ل
لي ناق6ات� الإرادة 

�الإح
اU إلا أنها ال ل>D ال	الة ت�دد وخ#ف مO ال�	>* و "م� ال���A ، أما د��ا حاسة 4الف?ل  8ع#ر دائ
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�ل#%�ات وت��فع �-فات ت.في ف�ها %ل ال�ه>ی>ات وم8اع� ال)ق, ال�ي تعاني م)ها وت
�O  اليال�عت	اول �
 "مع���® ال�اس أم ال:
ف ه�اك ) ، م�![ات و ق�رات  خ6ائ9(عارفة ع��A ح
ا�ج " :  ذل� في ق#لها

ی> ب>اخلها ال�ه> و ال-�اع و، ت��.>م ال	الة آل�ة ال��امي لل�.ف�ف مO م8اع� ال)ق, و الق-#ر ل>یها 
لP)ها س�عان ما ت���C عل�ها م8اع� ال.#ف والف8ل ، ت�D ح�اتها ثاب�ة و م�لة  و �أنها ل��H م�	>=ة 

، نلاح� " ، ل%� م����ة ، ن�اول أم مع���® ، ن��دد ون:اف  لا" :  لل-ع#Rات وق> ت
�O ذل� في ق#لها
�-�اعاتها ال>اخل�ة ، �ال�غ مO أنها ت	B و  أن ال	الة ت�ل� الأنا ه8ة وضع�فة وتق� ��8اع� ال�عف

إلا أن  "ن�� ن$�ب ح
ا�ج ج�ی�ة و مغام�ات جامي دخل�ها " :  ال>خ#ل ف�ها وذل� في ق#لها ال�غام�ات و

ل ن�© روحي عاج[ة " :  م8اع� ال.#ف مO ال�	>* و الف8ل ت���C عل�ها و;�
O ذل� في ق#لهاF نف?ل

ال����C على ال	الة إلى ضعف ال`قة �ال)ف& وقلة ال>ع و  ت�جع م8اع� ال�عف والف8ل و ال.#ف "
ال��ان>ة الاج��اع�ة لها خاصة الأس�;ة فال	الة تعاني مO ال	�مان العاrفي و ال>ع ال)ف�ي الأس�* خاصة 

   .و ال�لCة      مO الأب رم: الق#ة
                                                                                                         

لا ت���Cع ال�	� في انفعالاتها و ال���Cة عل�ها و ض
Cها و ت
�O ذل� ) أ(ال	الة                          
ي ه��� لي ناق6��ي أنا،  ":  مO خلال ق#لها نق
ل �
ن ج!� ن�?ي ن�وح ن$�A لfلاصة نع!µ و آه �ا ر̂

نلاح� أن  ) "تf`ي ال�الة و 4?�ة ولT ت%��ع ال<لام ( ، شف�ي �ي �`
ن ل
اح� قاع�  نf`ي ، الله غال�
�أنها ذات ش.-�ة  لا ال�	� في نف�ها ع)> ال	:ن والقلY و ال	الة لا ت���Cع ال���Cة على انفعالاتها و


B في ذل� اك� ضع�فة و��ابها للإعاقة في سO ال��اهقة أ* في م�حلة ح�جة ولها خ-#ص��ها ال)ف��ة وال 
راني  "...: ك0ا ب>ون تع�ضها ل	ادث أدD لإصاب�ها ، %�ا أنها ت8ع� �ال0نB ل	ال�ها وت
�O ذل� في ق#لها 

 ك�� ن�?ي لا4اس عل!ا ب�ی� نف?ل 4ال?
0ا ون�ع� خاصة فى ال�%افات لfع!�ة درت ال<�سي 4اه �عاوني
ماول!�® ) ح%�ة وألT(، أنا درت ال<�سي وت<ل� عل!ه  ع!� عل!�ا مفق�® ب�وحي �فاه قع�تخا�F س!ام 4

في ن
�ة ص#ت ال	الة ح��ة وأل ل�ا آلH عل�ه فهي  .."ن
ض ن�?ي روحي ح�ى ع
دت م�ق�رش ن�?ي

B في إعاق�ها لأنها ل تقاوم الف8ل واس��ل�H له وع#دت نف�ها �ال<ل#س�على ال�Pسي راحة  ت8ع� �أنها ال

لاس�.>ام ) أ(وعل�ه ل<أت ال	الة .  لها ، ه0ا ما یm%> ال�عف ال	الة وع>م ت	�لها للأل وس�عة الاس��لام
،  آل�ات ال>فاع ال)ف��ة ل�	ق�Y ال��Pف ال)ف�ي ، ول�.ف�ف مO ال-�اع وم8اع� ال)ق, وال>ون�ة والأل ل>یها

و ال�#اقف ال�اغCة وت	اش�ها  الان�قادات له�وب مOن<>ها اس�.>مH آل�ة الإنPار %�8ل مO أش�ال ا
م��دله
م® ، ح�ى �
ن " :  ال�عف وق> ت
�O ذل� في ق#لها  لآخ�;O وتغ�Cةوالان�	اب مO م#اجهة ا

 A��د��ا ع ، Tلهاله
، وآل�ة الإسقاU ت	#;ل  "ن<
ن مDل
مة خ!� م� ن<
ن §ال�ة  ��ل�
ني م�ق�رش نق
ع��A القلقة �اس� ون�جع " : م8اع� ال�عف وzساءة الآخ�;O لها وzسقاrها على أمها وت
�O ذل� في ق#لها 

ت):عج ال	الة ل�عامل�ها مع أمها و أنها لا ت	B فعل  "في أمى تغ!��ي �اس� مع�ف �ع
دت قاع�ة ولا �فاه 

�ر س
B ال�عاملة �<ل#سها على ال�Pسي أ* إعاق�ها ف ذل� %�ا أنها لا تعل ل�اذا تفعل ذل� معها�،  �ال�غ
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الإح
اrات  مO ال	الة ال)ف��ة ال�ي تعاني م)ها ال	الة إلا أنها ت�عى ل�ع#;E %ل م8اع� الق-#ر وال)ق, و
ال�ف#ق ف�ها وzعلاء م8اع� ال>ون�ة �ال)<اح ف
الإضافة إلى ال>راسة في ال<امعة  �<انB أخ� ا=<ابي ال>راسة و

ت>رس في م>رسة خاصة ت.-, إعلام آلي، تع#ض ال	الة  >رس في تP`�ف اللغات اللغة الأل�ان�ة وت
و إسعاد  إعاق�ها في ال�8
ع  �العل وال�عل وتO;#P نف�ها ل�	ق�Y ه>فها ه# ال���: ��)-B وم�انة م�م#قة

 .وال>یها
  

 : )3(ع�ض وت�ل!ل ن�ائج مق!اس ال6لا4ة ال�ف%!ة لل�الة / 1-3-4
  

                             
                  Tف%!ة لل�الة ) 4(ج�ول رق�ائج مق!اس ال6لا4ة ال� ).3(ی
ضح ن

  
        أن ال>رجة ال��	-ل عل�ها ) أ(لل	الة ال`ال`ة ) 4(نلاح� مO خلال ن�ائج ال�#ض	ة في ال<>ول رق

، وفي ال�	� م�#سCة  درجة 37ب ، و في ال�	>* م�#سCة ق>رت  درجة 43ب في الال�:ام م�تفعة ق>رت 
 . درجة ح�B مف�اح ال�-	�ح 116ب درجة ، وال>رجة الPل�ة لل-لا�ة ال)ف��ة م�تفعة ق>رت  34ب ق>رت 

               

 ):3(ال��ل!ل العام لل�الة / 1-3-5
  


�Y ال�قابلة ال)-ف م#جهة ومق�اس ال-لا�ة ال)ف��ة ل�.���          C-ل عل�ها ب�	خلال ال)�ائج ال�� Oم
��#D ال-لا�ة ال)ف��ة م�تفع) أ(ومO خلال ال�لاحfة ت#صلH أن ال	الة ) 2002(��، ف�O خلال  ت���ع 

ت	ل�ل)ا لل-لا�ة ال)ف��ة أَ�ه� مق�اس ن�ائج م�تفعة في ح�O أ�ه�ت ال�قابلة ن�ائج م�#سCة ج>ا ، و�Rا أن)ا 
ن�ائج ال�قابلة لاس�.>ام ال	الة لآل�ة م.�-�O ع�ادیO ن��ل لل�قابلة أك`� خاصة مO ال)اح�ة ال)ف��ة إذ تع#د 

ال�لاحfات ال�ي س<لH على ال	الة ال�ي تm%>  ومO خلال  الإلغاء ��8ل مف�U ال>فاع ال)ف�ي الإنPار و
، وله0ا ن�فع ن�ائج ال�قابلة لل�ق�اس لأن ال	الة  ال�ف��P ق
ل %ل إجا�ة و غ�#ض ال	الة و الإنPار، الإلغاء و

A��� ة!ال6لا4ة  ال�ف% ل�[امالإ  ال��`T ال

 ال�رجات 116 43 34 37    

]27 -37 [kم�#س ]35- 25 [kم�#س ]141-110[ م�تفع] 48- 38 [
 م�تفع

 .
�م%
تق�ی� 

 ال�رجات
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م8ار%ة الآخ�;O في  لا�ة وما ی`
H ذل� ال�:اماها ��#اع�>ها ��8ل ج�> وت�ل� م��#D م�تفع مO ال-
و م�mول�ات م.�لفة ، ت	اول مقاومة %ل م8اع�   ك`��ة الأص>قاء ، ل>یها ش.-�ة اج��اع�ة و م�8لاته

ال)ق, والق-#ر وال>ون�ة وال�غلB عل�ها وت
�O ذل� مO خلال ن8اrاتها فهي ت>رس في م>ارس خاصة غ�� 
ة م)ها تP`�ف اللغات ت.-, لغة أل�ان�ة و %0ا إعلام لآلي م�#نة ذاتها لل#صل �ال8ع#ر �ق>ی� ال<امع

وال.-ائ, ی���ع بها ال8.,  ال0ات والاس�قلال�ة و%0ا لل	-#ل على و��فة م)اس
ة %ل ه0ه ال)8اrات
Bار و. ال-لPالة آل�ة الإن	م ال<.��ول�.ف�ف الإح
اU الإلغاء %�8ل ه�وRي مO ال�8اع� ال>ون�ة وال)ق,  ت

                                                                                                            ك�ا أنها ت8ع� �الع<: والف8ل وع>م ال���Cة على انفعالاتها وه0ا ما ت	-لH  الأل ال)اتج عO إعاق�ها ، و
�ال>راسة في  ال�	>* وال�	� %>رجة م�#سCة عل�ه في ن�ائج ال�ق�اس أ=�ا في �ع>* E;#ال�ع�، وتق#م 

، مO ملاحfة ال	الة ت
O أنها ذات ش.-�ة ه8ة لP)ها  ال<امعة وغ�� ال<امعة وال�فاف أص>قاها ح#لها
" الأب رم: ال�لCة والق#ة " مقاومة لل-ع#Rات �ال�غ مO أنها تف�ق� لل��ان>ة وال>ع الأس�* خاصة ال#ال> 

 .  ال�عا=± معها و%0ا في ب)اء ش.-�ة صل
ة نف��ا مO أه��ة �الغة وع��fة في تق
ل الإعاقة ول�ا لها 
 
  

 ):4(ن�ائج ال�الة م�اق?ةع�ض و / 1-4
  
  ):4(تق��T ال�الة/ 1-4-1
  

، rال
ة جامع�ة في ال�)ة أولى ماس�� ت.-, ت���  س)ة 23أن`ى ت
لغ مO الع�� ) ص( ال	الة      
���ة ت>رس في %ل�ة عل#م الأرض و) م>ن ت����(تق)�ات ح�ار* �، ت��O في  الP#ن �<امعة محمد خ��� 

���ة�وضعه الاق�-اد*  ، الاب)ة ال
�� مO أس�ة م�P#نة مO س
عة أف�اد تع�± وسk أس�ة م��ق�ة ، م>ی)ة 

�ع�ة و ج�>r إعاقة Oفي الأس�ة ، تعاني م Dلا ت#ج> إعاقة أخ�. 
  

  ):4(مل:9 ال�الة/ 1-4-2
  

���سي م�	�ك ، أب>ت  23) ص(ل	الة ا         Oع���
�ع�ة تr إعاقة Oة جامع�ة ، تعاني م
س)ة rال
  و ج> م�أٌل�ة مع حال�ها   ال	الة س�ورها �ال�عاون معي ، %انH م�فه�ة وج>=ة في تعاملها و إجاب�ها ال	الة

  . و وr)�ة ، ت8ارك في ع>ة ن8اrات اج��اع�ة و ج�ع�ات و مmت��ات ، م)�fات ولائ�ة 
                                                                                                         

ص                     ت)�f لل	�اة ن�fة تفاؤل�ة ت��C أه>اف و ت��� ن	# ت	ق�قها م)ها  إن8اء م�8وع خا
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 #��
B تعCل حافلة ت8غل ف�ه الP`�� مO ال�> العاملة ، مل�:مة ��اع�>ها و واج
اتها  إلا في �عE الأح�ان 
ص ���س�ها ال��	�ك م�ا =��Cها ال�<يء لل<امعة �ال�Pسي و  ال)قل ال�ي ت	�#* على م-ع> خ8
ي  خا

  . ت-ل م�أخ�ة
                                                                                                         


�D م�mولة             Pول�ة خاصة داخل الأس�ة لأنها الاب)ة الm�ت8ارك الآخ�;O في حل م8اكله ول>یها م
���ة ب�:و;>على م�اق
ة إخ#تها وت>ر;�ه و ان�
اrه ، ت�Cح في تغ�� �عE ال�  �fوف خاصة في م>ی)ة 

ال��افY الع�#م�ة ��-اع> %ه�Rائ�ة ، %�ا أنها ت�;> ال�	افfة على إعاق�ها �اع�
ار أن الإعاقة خلقH لها 
                                                                   ش.-�ة  و م�انة عال�ة و ن<احات ع>ة فهي ج> م��Pفة و م�	>=ة لل-ع#Rات ت���Cع ال�غلB عل�ها ب>ون 

 �Cع ال	الة ال�	� في انفعالاتهات��. ال8ع#ر �ال.#ف و الع<: و الف8ل ، ت�غB في دخ#ل مغام�ات ج>ی>ة 
، جل ال-ع#Rات ال�ي ت#اجهها ت�علY ب
)اء ال<امعة %`�ة ال�-اع> و ال)قل  #Rاتال-عو ض
Cها و م#اجهة 

�الآخ�;O و ب)ف�ها  .، ت���Cع أخ0 ق�اراتها و حل م�8لاتها ��ف�دها ، ته�
  

 ):4(ت�ل!ل ال�قابلة لل�الة / 1-4-3
  

و مO خلال ال�	#ر ال`اني لل�قابلة الال�:ام أن ) ص(نلاح� مO خلال ال�قابلة ال)-ف مع ال	الة         
م�أقل�ة مع ح�اتها ال
���ة و ال<امع�ة و ج> مل�:مة ب#اج
اتها وم#اع�>ها ، ل>یها م8ار%ة في ع>ة ) ص(ال	الة 

�ا و م?ار�ة في م��Dة داخلة في ج�ع!ة 4%`�ة تق" : ن8اrات اج��اع�ة و ق> ت
�O ذل� في ق#لها 
ت́�� و�%�!ج 4%`�ة و ن�
ذج ال
لا�ات  ت́�� �ام رA�0 ، و م ت́��ات �!�ا م الأم�!%�ي ، شار�� في ع�ة م

م� جهة ": ال	الة م�فائلة نC�8ة ت	B ال	�اة و ال���: ف�ها و ق> ت
�O ذل� في ق#لها  "ال����ة في ال$[ائ� 
ت���� ال	الة به>ف  "�مة حا4ة ب�وجي ب�0في وح�A لق�ا�ة حا4ة ن<
ن روحي ثقاف!ا و وم� جهة ال:

ص بها و ت
�O ذل� في ق#لها ه�في ان
 نف�ح ب�وجي " : رئ��ي و ت�عى ل�	ق�قه ی��`ل في إن8اء م�8وع خا
لا ت8ع� ال	الة �الع<: و لا ت<> صع#Rة في ال	�اة ال<امع�ة إلا مO   "تاعي و ن:�م ف!ه ب[اف ی� عاملة 

عات لf!© ��!ح اونfان و لf!© ه�اك اس": �-اع> وال�لال و ق> ت
�O ذل� في ق#لهاناح�ة ال)قل و %`�ة ال
 "ك!�ا ب[اف درجات نق�ا في 4لاصة ف!ها ب[اف سلالT " ،  "في ل
حاتي ن��� ن$ي 4ال<�سي ن
صل روFار 

ة في علT ال�اقة و ال���!ة " : 8ارك الآخ�;O في حل م�8لاته و ت
�O ذل� في ق#لها ت ن�ی� راني م�ر̂
Tجهه
و* م�mولة  ": ت8ع� �ال��mول�ة خاصة ات<اه الأس�ة وذل� مO خلال ق#لها "د�ف
رماس!
 لل�اس و ن


�� ق>وة مO جهة الان�
اU و الق�ا=ة Pة و ل��
Pأنا ل #���، ت):عج ال	الة و تأمل في "  مO جهة الأس�ة 
�ات لل�-اع> الPه�Rائ�ة الأم� ال0* ت<> ال�غ��� مO ناح�ة ته��ة ال�mس�ات و ه��لة ب)اءها واف�قار ال�mس

���ة  و ت
�O ذل� في ق#لها خاصة ف�ه صع#Rة �ك!�ا م�ی�ة 4%`�ة د��ا دروج م`ان® م6اع�  "في م>ی)ة 
ائي  %�ا أنها ت�;> ال�	افfة على إعاق�ها و الع�± بها لأنها غ��ت  ، "م�اب!ا في �ل م�فª �ای� م6ع� �ه̂�
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حا4ة ن�اف° على روحي ه`ا ، " : Y ع>ة ن<احات و ق> ت
�O ذل� في ق#لها ح�اتها للأح�O و ساع>تها ل�	ق�
 �6
ر0® ش�ال م%اع�ت�ي دارتلي ش:6!ة غ!�ت�ي ب[اف ، �ای� ب[اف حای�0��م�`� ت$!� غ�f0ة أما م

  ."ف!ا أنا حا4ة روحي ه`ا مان!® حا4ة ن�fا ، �4ال�ي راني ن�قª في أم
ر �f!�ة ب[اف في ح!اتي 
                                                                                                         

ال�	� أن ال	الة م�	>=ة ت��Cع  ال�ا�ع ال�	>* و وما ت#صلH إل�ه في ال�	#ر ال`ال� و                 
خ#ل ت<ارب و مغام�ات ج>ی>ة ت���Cع ال�غلB على ال��8لات و ال�غ#rات ول>یها رغ
ة و ق
#ل في د

H ، ت���Cع حل م�8لاتها و -�ت�عامل معها �ال ال�	� و ض
k انفعالاتها ، ت#اجه إساءة مO الآخ�;O و
                                                                                                        ات.اذ ق�اراتها 

��ف�دها و تO;الآخ��  . ه� ب)ف�ها و 
نلاح� مO خلال ال�قابلة أن ال	الة ت��.>م آل��ي ال>فاع ال)ف�ي ال�ع#;E و ال��امي ، ح�� أن         

�ال	الة لل�غلB عO تل� ال�8اع� و ال#ص#ل �ال0ات   و ال	�مان في ال<انB ال<�>* دفع ال8ع#ر �الق-#ر
�ال	�اة�ال�ف#ق في م<الات أخ�D و ال#ص#ل إلى ال8ع#ر ب �� �ق>ی� ال0ات مO الإرادة و الق#ة ال>اخل�ة و ال��

، ف�ارسH ال	الة ال�ع#;E لل�غلB على م8اع� الق-#ر وال)ق, و ت
�O ذل� في ق#لها و م8ار%�ها في 
ن�علT م�ها و م%´ول!ة "  :خ
�ة و ت
�O ذل� في ق#لها  الع>ی> مO الأنC8ة الاج��اع�ة ال�ي تغ0یها عل�ا و 

أن ال	الة تف�ح ب)�fة ال)اس لها �أنها ع�#  أ*" و ز�0 ن�Dة ال�اس ل!ا و ال�فافهT ب!ا 4أني ع�
ة م?ار�ة 
 Uا
نC�8ة �ال�غ مO إعاق�ها الأم� ال0* ی:;>ها ق#ة إص�ارها ، %�ا أنها ت��فع عO م8اع� الق-#ر و الإح

: " ق�ها ق#ة و ت	#لها إلى ن<اح و تف#ق و ت
�O ذل� في ق#لها �اس�.>ام آل�ة ال��امي فهي ت<عل مO إعا
6
ر0® ش�ال م%اع�ت�ي دارتلي ش:6!ة غ!�ت�ي ب[اف ، حا4ة نfقى ه� مان!® حا4ة ن�fا �4ال�ي ��م

، فال	الة ت�فE ال)ق, و الق-#ر والإخفاق ال)اتج عO   "راني ن�قª في أم
ر �f!�ة ب[اف في ح!اتي 
 .ت�<�د مO إعاق�ها وت	قY ن<احات اج��اع�ة في م<الات م.�لفةإعاق�ها وت��ى ب)ف�ها و 

  

   ): 4(ع�ض وت�ل!ل ن�ائج مق!اس ال6لا4ة ال�ف%!ة لل�الة/ 4-4- 1
                       

                               

T`�� ال6لا4ة ال�ف%!ة  الال�[ام  ال���A  ال

 ال�رجة 118 43 35 40

 ]48- 36[ م�تفع] 48- 38[
 م�تفع


. تق�ی� ال�رجات م�تفع] 141-110[ م�تفع] 48- 38[� م%
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               Tف%!ة لل�الة ) 5(ج�ول رق�ائج مق!اس ال6لا4ة ال�   ).4(ی
ضح ن

                                                                                                                            
         أن ال>رجة ال��	-ل عل�ها ) ص(لل	الة ) )4نلاح� مO خلال ال�(ائج ال�#ض	ة في ال<>ول رق

   في �ع> ال�	>* 35ب في �ع> الال�:ام ، و  43ب لPل مO الال�:ام و ال�	>* وال�	�  م�تفعة ، ح�� ق>رت 
درجة ح�B مف�اح  118ب ال>رجة الPل�ة لل-لا�ة ال)ف��ة م�تفعة ق>رت في �ع> ال�	� ، و  40ب ، و

  .  ال�-	�ح
                                                                                                                                                                                                             

  ):4(العام لل�الة  م�اق?ة ال��ائج/ 1-4-5
  


�Y ال�قابلة ال)-ف م#جهة و ال�لاحfة و مق�اس ال-لا�ة       C-ل عل�ها ب�	خلال ال)�ائج ال�� Oم
 ت#صلH أن ال	الة ل>یها م��#D صلا�ة نف��ة م�تفع ، إضافة إلى اس�.>امها )2002( ال)ف��ة ل�.���

��#D صلا�ة نف��ة  م�تفع  ال��امي أ�ه�ت ال)�ائج أن ال	الة لآل��ي ال>فاع ال)ف�ي ال�ع#;E و ��،   ت���ع 
�أه>افها ل>یها شع# و واج
اتها داخل ال<امعة و  ل�:م ��#اع�>هافهي م ��وت	اف� عل�ها ر �ال��mول�ة و ت��

 في انفعالاتها و حل م�8لاتها وات.اذ ق�اراتها %0ا ل>یها ق>رة على ض
k و ال�	�وت�غB في ت	ق�قها و 
-ع#Rات و ، %�ا أنها ش.-�ة م�	>=ة م#اجهة لل ال���Cة عل�ها �	ل#ل م)اس
ة��ف�دها وم#اجهة ال-ع#Rات و 

  ما یm%> %ل� �الف8ل والع<: في ت	>یها و ولا ت8ع ال�غلB عل�ها ، ب>ون خ#ف ت���Cع ت<اوز العق
ات و 
8اrاتها ال)ق, ال)اتج عO إعاق�ها �ال�ف#ق في ع>ة م<الات ال>راسة و%`�ة نذل� تع#;E الق-#ر و 

  .تف#ق و   الإح
اU وت�فعها إلى ن<احة %�ا أنها ت#جه م8اع� ال�ه>ی> و الع�ل�الاج��اع�ة وال`قاف�ة و 
 
  

 ): 5(ن�ائج ال�الةوم�اق?ة ع�ض / 1-5
  
 ):5(تق��T ال�الة/ 1-5-1
  

س)ة ، rالB في ال�)ة ال`ال`ة ل��ان& ت.-, ت����  20مO ج)& ذ%� ی
لغ مO الع��) ح(ال	الة        
���ة ، الابO ال`اني مO أس�ة م�#نة  ����ة ،=��O في م>ی)ة �،       أف�اد  5وم	اس
ة �<امعة محمد خ��� 


�ع�ة ، %�ا ت#ج> إعاقة  م�#سk =عاني مO إعاقة ح�%�ة-اد* =ع�± وسk عائلة م��ق�ة ذات م��#D اق�r
 ).ابO خال�ه ( أخ�D في العائلة 
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 ):5(مل:9 ال�الة/ 1-5-2
  

���سي م�	�ك، ال	الة  20) ح(ال	الة        Oع���
�ع�ة =r إعاقة ح�%�ة Oجامعي =عاني م Bالr س)ة
ه>فه رضا . م�أقل مع ح�اته مل�:م ب#اج
اته و م#اع�>ه م)�
k ص
#ر =��ل� ق#ة إ=�ان �اq تعالى و �ق>رته

�ه  O�C�	ال)اس ال� �Pل>=ه ال8ع#ر والله تعالى و وال>=ه ، و;ه>ف إلى تغ��� ف  O;ول�ة ، =8ارك الآخ�m��ال�                                                                                                        
  %�ا و ال��8لات =���Cع م#اجه�ها و حلها  م�	>* وم�غلB على ال-ع#Rات) ح(ال	الة  .في حل م8اكله

و لا �الف8ل والع<: في ال�	>* ال-ع#Rات  >ی>ة ، لا =8ع� �ال.#ف ل>=ه ق
#ل في ال>خ#ل في مغام�ات ج
   ك�ا أنه ت#اجهه �عE الإساءات مO الآخ�;O ف�#اجهها  �ال-
�  ، ح�انا =�#ن ف8ل لOP س�عان ما =��وأ
  لا =���Cع في ال�	� في انفعالاته وض
Cها و =<> صع#Rة في م#اجه�ه �عE ال��8لات في ال<امعة   ،

 . =	ل م�8لاته ��ف�ده الآخ�;O في ات.اذ ق�اراته یه� ب)ف�ه فقk و، =8ارك 
  

 ):5(ت�ل!ل ال�قابلة ال�6ف م
جهة لل�الة / 1-5-3
  

ال	الة . كان م�ح
ا وأب>D سعادته لل�عاون معي وم�اع>تي ت��: �8.-�ة ج>=ة ع�ل�ة) ح(ال	الة         
م�أقل مع ح�اته ال
���ة وال<امع�ة ومل�:م ب#اج
اته وم#اع�>ه ال<امع�ة ،إلا أنه ت#اجهه �عE ال-ع#Rات ت8ع�ه 


ني في الق%T في الأعلى أم  إ�ه" : �الع<:، وق> ت
�O ذل� في ق#له��� ،Aني عاد
�f8ارك  "غ!� یه= ، 
، =8ع� �ال��mول�ة ت<اه الآخ�;O و;8ار%ه في حل  في �عE ال)8اrات الاج��اع�ة %)اد* ال�#س�قى

 O;ار ومعاملة الآخ�Pع)ه ، و تغ��� أف Oبها أولها ن�ل رضا الله و ال#ال>ی ��م�8لاته وله ع>ة أه>اف ی��
ي ":  له وت
�O ذل� في ق#له ي أول حاجة ن�ضي ر̂ وال��ا و  و وال��ا ، وحاب ال�اجة ل��ی�ها ی�ضى عل!ها ر̂

Aفي أني معاق بلي راني عاد Tني ��عاق حاب ن�ی� حاجة ن%!ه
=عاني ال	الة  "، ون�Dة ال�اس ل!ا �?
ف
نلاح�  و;):عج مO ن�fة ال)اس وتعامله معه �أنه معاق ، ح�� ی�;> إلغاء ف�Pة أنه معاق مO أذهانه وه)ا 

فه# ی)�P و;�فE ف�Pة أنه معاق فالإعاقة واقع غ�� سار ومmل  ال	الة للآل�ة ال>فاع ال)ف��ة الإنPاراس�.>ام 

ة له وذل� مO ان�قادات ��ال) 
ة له له0ا ی)�P و ی�فE الإعاقة و الاع��اف بها لأنها ت�`ل ال#اقع ال�fل��ال)

�ال�ف#ق ا Uا
    ل>راسي ف��ارس آل�ة ال�ع#;E للاس���ارال�ي ت#جه له ، %�ا انه =ع#ض تل� ال�8اع� والإح
، فال	الة یل<أ لآل�ات ال>فاع ال)ف�ي لل�.ف�ف مO الإح
اU و م8اع� ال)ق, و الق-#ر ف<ل ما ی�;> ال�	اف� 

  . "ن�اف° على ق�ای�ي و مع�لاتي " : عل�ه و �ق#ة ال>راسة و ت
�O ذل� في ق#له 
                                                                                                         

على  في ال�	#ر ال`ال� ال�	>* ت#صلH أن ال	الة =���Cع ال��Pف و ال�غلBو                     
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لا ، واثª في " : ت	>یها وأنه لا =8ع� �ال.#ف في ال�	>* و =fه� ذل� ق#له و  ال-ع#Rات و  ال��8لات
ثقة ال	الة ب)ف�ه ت<عله قادر على ال�	>* و ب>ون خ#ف ، إلا انه في �عE الأح�ان ی#اجهه ع<: " روحي 

ة ، نف?ل نع
د " :  و ت
�O ذل� في ق#له في ال�	>*  
حاس روحي م�ق�رش ن<�ل و ساعات نلقى صع̂
نلاح� أن ال	الة ت#اجهه صع#Rة في �عE الأح�ان في ت	>* �عE  "ن�© روحي عادA   غ!� تف
ت

و ذل� لع>م إدراكها ��8ل ج�> و س�عان ما ی>رك الأم�، %�ا أنه  ی#اجه �عE الإساءات و     �غ#rاتال
، ساعات بلعاني و سعات لا ، �!�ا الاس�اذ ه�اك ال�هار قالي أن� م��?�®  نعT " :  ت
�O ذل� في ق#له

                                                                                                       مهµf ل<لاصة 
ق
تل
 أس�اذ �ان ن:�ج ق
لي أخ�ج، أم  8:03جال� و ز�0 ت$ي روFار شف� ال%اعة نلقاها  كل على 

 ال`قة ب)ف�ه فلا ی
الي %`�� بها �ی�لقى ال	الة الإساءات و ال�ي ی#اجهه �ال-
 "م��`!® معا�ة ه`ا ق6اني 
نلاح� أن ال	الة  =��.>م آل�ات ال>فاع ال)ف��ة ل�#اجهة  "ال�f6 و الHقة 4ال�ف© " : ق> ت
�O ذل� في ق#لهو 

الإساءات وال-ع#Rات ل��Pف معها اس�.>م آل�ة ال��امي في ال�د على الإساءات و ذل� �ال��فع و ال��امي 
�ل#ك م�عالي عO سل#%�اته وشع#ره �أنه أح�O م)ه على تل� ال�ل#%�ات ال�)	Cة �ا�
ة له و ی#اجهها �ل)

فال>افع ه)ا %ان على ش�ل سل#%�ات مق
#لة ، %�ا نلاح� أن ال	الة  -ال��امي ال)ف�ي و ال�ل#%ي  - خلقا 
���Cع ن#عا ما ال�	� في انفعالاته و ض
Cها و ت
�O ذل� في ق#له=  : " ®��`���و أنه ت#اجهه  "لا م

�Eو م�اعاة خ-#ص��ه في ر  ع �f(ت O�زنامة ال�>ر;& و ت
�O ذل� و ال��8لات في ال<امعة ت��`ل في ح
ال	الة =���Cع م#اجهة م�8لاته و حلها  "م?`لة وح�ة ب�ك �ي ح�
ني في �لاصة لف
ق "  : في ق#له
?اور، �قل� لي فای�� لا �ای� ن�لها وح�A و �ای� لي ن"  :و ات.اذ ق�اراته و ق> ت
�O ذل� في ق#له ��ف�ده 

نلاح� أن ال	الة =���Cع ات.اذ ق�اراته ��ف�ده ول= OP	B ال�8اور وم8ار%ة ذو* ال.
�ة  "بل!لة فای�� �4!لة 
 ال�<�Rة یه� ال	الة ب)ف�ه على الآخ�;O و ذل� مO خلال ق#له�	�نعT نل�ى " :  ومO أك
� م)ه س))ا 

  " .ب�وحي م® 4الغاشي
 

 ): 5(ع�ض وت�ل!ل ن�ائج مق!اس ال6لا4ة ال�ف%!ة لل�الة/ 1-5-4
  
 

                     
                           

  
              

  

 A���  درجة  ال6لا4ة ال�ف%!ة  4ع� الال�[ام  4ع� ال��`T  4ع� ال

 ال�رجة 117 40 32 44

]38 -48[  
 م�تفع

]25 -35[  
kم�#س 

]38 -48[  
 م�تفع

]110-141[  
 م�تفع


. تق�ی� �م%
 درجات 



  الإج�اءات ال��ه$!ة لل�راسة ، وع�ض ال��ائج وم�اق?�هافصل الثالث                                                ال  

 

71 

 

  
                  Tف%!ة لل�الة ) 6(ال$�ول رق�ائج مق!اس ال6لا4ة ال�  :        )5(ی
ضح ن

  
         أن ال>رجة ال��	-ل )  ح(لل	الة ال.ام�ة  ) )4نلاح� مO خلال ال�(ائج ال�#ض	ة في ال<>ول رق

    في �ع> الال�:ام  40بعل�ها لPل مO الال�:ام و ال�	>* م�تفعة  ب�)�ا درجة ال�	� م�#سCة ، ح�� ق>رت 
 117ب ل)ف��ة م�تفعة ق>رت في �ع> ال�	� ، و ال>رجة الPل�ة لل-لا�ة ا 32بفي �ع> ال�	>* ، و  44ب، و

 .  درجة ح�B مف�اح ال�-	�ح
  

  ):5(العام لل�الة  م�اق?ةال��ائج/ 1-5-5
  


�Y ال�قابلة ال)-ف م#جهة و C-ل عل�ها ب�	خلال ال)�ائج ال�� Oة ومfال�لاحR  ة�     مق�اس ال-لا
     صلا�ة نف��ة م�تفعل>=ه م��#D ) ح(مO خلال ال�لاحfة ت#صلH أن ال	الة ) 2002(ال)ف��ة ل�.��� 

الق-#ر ل>=ه اع� ال)ق, و ;�ارس آل�ات ال>فاع ال)ف��ة %ال�ع#;E و ال��امي و  الإنPار لل�.ف�ف مO م8، و 
   و ل�	ق�Y ال��Pف ال)ف�ي و لل���Cة على ال�ه>ی>ات و الإح
اrات و ال�غلB على ال�#اقف ال�اغCة

��.>مها ل��غلB على  ی)�P ال#اقع بهااس�
عاد ال#اقع �أفPار وه��ة =-)عها و ی>ر%ها و = E;#فآل�ة ال�ع ،
و ال��امي آل�ة دفاع نف��ة تع�ل  م8اع� ال)ق, و ال	�مان مO ال)اح�ة ال<���ة ف�<عله =8ع� ب�ق>ی� ال0ات

�ف#ق ال>راسي على تق#; و تع>یل م8اع� الإح
اU و الق-#ر ال)اتج عO إعاق�ه ال	�%�ة ح�� ت>فعه لل
8اrات الاج��اع�ة ت`
H صلاب�ه ال)ف��ة أ=�ا و الإنPار ح�لة ت>افع بها ال0ات على ذاتها ال�8ار%ة في ال)و 

   .ل�ق�ل مO ح>ة ال�#ت� و القلY ل>=ه
                                                                                                          

��#D صلا�ة نف��ة م�تفعة و ذل� لأ) ح(وأ�ه�ت ال)�ائج أن ال	الة      ��واج
اته نه مل�:م ��#اع�>ه و ی���ع 
�أه>افه و =	اف� عل�ها و =�عى ل
ل#غها ، ل>D ال	الة  ��داخل ال<امعة ، و ل>=ه شع#ر �ال��mول�ة و ی��

 ق�اراته ��ف�دهم��#D ض
k و ال�	� في انفعالاته م�#سk إلا أنه =���Cع حل م�8لاتfه و ات.اذ مع 
���Cع م#اجهة ال-ع#Rات   و ال���Cة عل�ها و إ=<اد حل#ل م)اس
ة لها، %�ا أنه ی���ع �8.-�ة م�	>=ة و ;

لا و قادرة على م#اجهة ال-عاب  و ت<اوز العق
ات و ال�غلB عل�ها ، ولا =8ع� �ال.#ف ، و لا �الع<: 
�الف8ل في ت	>=اته .  
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�اجالا�� : الإجا4ة على ال�%اؤلالعام ل��ائج ال�الات و  س
  

. ال6لا4ة ال�ف%!ة و آل!ة ال�ع
0/ ل�. ال�ال� ال$امعي ال�عاق  :ال��اؤل ال>راسة نCلاقا مOا�ما م%

  ح��!ا ؟
                                                                                                          


�Y ال�قابلة ) 05(وللإجا�ة على ال��اؤل مO خلال ال)�ائج ال��	-ل عل�ها لل	الات ال.��ة     Cب�
ن�ع ب�O أی>=� ) 2002(الع�اد=ة ال)-ف م#جهة وال�لاحfة ومق�اس ال-لا�ة ال)ف��ة لع�اد محمد م.��� 

  : ج>ول ی#ضح ن�ائج ال>راسة
                                                                                                          

                                                                                                                    
 Tمة) 07(ج�ول رق�:�
. ال6لا4ة ال�ف%!ة وآل!ات ال�فاع ال�ف%!ة ال�%�  .   ی
ضح ن�ائج ال�الات في م%

  )1(ة ال�ال )2(ال�الة  )3(ال�الة  )4(ال�الة  )5(ال�الة   

م�تفعة  )116(م�تفعة  ) 118(م�تفعة  )117(م�تفعة 

)113 ( 


. ال6لا4ة  )107(م�#سCة �م%

 ال�ف%!ة 

   E;#ال�ع

ال��امي 

والإعلاء 

 الإنPار والإلغاء

  E;#ال�ع

ال��امي 

 والإعلاء

      E;#ال�ع

الإلغاء والإنPار  

ال��امي 

والإعلاء  

Uالإسقا 

 E;#ال�ع

 الإنPار

 ،E;#ال�ع ،�;�
ال�

      Uالإسقا

الإنPار والإلغاء 

 ال��امي والإعلاء

آل!ات ال�فاع 

ال�ف%!ة 

 ال�%�:�مة
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ص ارتفاع م��#D ال-لا�ة ال)ف��ة       #-.�ی��ح مO خلال ال<>ول أن)ا ت	-ل)ا على ن�ائج ج> م�ض�ة 

ات ال>فاع ال)ف��ة و ��8ل                                                                                                     اس�.>ام ال	الات لآل�و ) صلا�ة نف��ة م�#سCة ) ( 1(لة ما ع>ا ال	ا

. ال6لا4ة ال�ف%!ة وآل!ة :  س#* و م�
ایO ن��<ة الف�وق الف�د=ة و عل�ه ن<�B على ت�اؤل ال>راسة �م%

  .  م�تفعة ق ح��!اال�عا ال�ع
0/ ل�. ال�ال� ال$امعي
��8ل واضح وجلي ل�قاومة ال8ع#ر  E;#إذ نلاح� أن حالات ال>راسة اش��%#ا ج��عا في م�ارسة آل�ة ال�ع

إن شع
ر ) " 2014ح)-الي ( "آدل�"  �ال)ق, ال)اتج عO خاص�ة الإعاقة ال	�%�ة و ال��Pف معها ، =ق#ل
الف�د 4ال�ق9 ی�فعه إلى ال�ع
0/ 4$انfه الا�$ابي إذ �:لª ه�ا الإح%اس ت���ا ذات!ا داخل الف�د �`
ن 

 ال	الات وخاصة مع ال	الة ال�ا�عة "م�6را لق
ة خلاقة للإب�اع في ال�!اة fمع مع Y
C= ال�ي  و   وه0ا ما
� شع#ر ال)ق, و تع#;�ه �C	إعاق�ها م->ر ق#ة و ت Oم Hال)<اح في ع>ة م<الاتجعل.  

                                                                                                         
ت	�ا �ال��ان>ة و ال>ع ال)ف�ي الأس�* و الاج��اعي )  5و 4،  2،  1(نلاح� أن ال	الات و              

#د ال��ان>ة و ال>ع ال)ف�ي الأس�* ، فال��ان>ة و ال>ع ال)ف�ي الأس�*                                                          لا ت	�ا ب#ج)  3( مقارنة  �ال	الة 
�ة ال)ف��ة ت)8أ أن ال-لا) 1997(یmد* إلى تع:;: ال-لا�ة ال)ف��ة و ارتفاعها ، فق> أشارت دراسة م.��� 

.                                                                                                                    الاه��ام مO ال#ال>یO وذل� =ع> ج:ءا أساس�ا مO ال��ان>ة الاج��اع�ة ال�عا=ة و مO إدراك دفء و
الCالB ال�عاق ح�%�ا وتع:;: ال`قة في نف�ه ، واك��اب ال8ع#ر ب�ق>ی� ال0ات وه0ه الأخ��ة مO شأنها تق#;ة 

 Oاع> في ) 2001(الا=<ابي وه0ا ما أك>ته دراسة ال�8ق�ات و أب# ع��أن ال>ع ال�ق>م مO أف�اد ال�<��ع =
�8لل الأrفال ،  O�8ل عام ، ول>* ال�-اب��ول>D تO;#P مفه#م ال0ات ل>D ال8., ذو* الإعاقة ال<�>=ة 

�إعاقات ج�>=ة م.�لفة Oال�-اب�.  
                                                                                                          

       �
ك�ا نلاح� أن آل�ات ال>فاع ال)ف��ة ال�ي اس�.>مH مO ق
ل الCل
ة ال�عاق�O ج�>=ا ��8ل س#*  تع�
���Cع#ن م#اجهة ال�#اقف ال-ع
ة و ال��8لات ��8ل  ا=<ابي وم)اسB  ن#ع مO ال-لا�ة ا= ل)ف��ة جعل�ه

.                                                                                            و �أسل#ب س#* وغ�� م�ضي ، و أن آل�ات ال>فاع ال)ف��ة م�
ایO ن��<ة الف�وق الف�د=ة لل	الات
 Oع�� و ت#صل)ا أ=�ا أن ج��ع حالات ال>راسة ق> أج�ع#ا على أن ه��لة ال�mس�ة ل تأخ0 خ-#ص��ه
الاع�
ار ، ح�� ت)ق, الع>ی> مO ال�ع�Cات م`ل حال ال�>رجات وقاعات ال�)اق8ة خاصة م��#;ات أعلى 

ز الاخ�
ارات و ال���ات ، وه0ا ما أشار إل�ه ال.�8مي كال�اج���� و ال>%�#راء  و قاعات ال>راسة و اج��ا
�ال<امعة لا ی�فق#ن على أن م
اني : في دراس�ه ) 2006( Oلاب ال�عاق�Cأن ما =قارب ن-ف ع�)ة ال


اعات سل
�ة عO دور م�اك:                                      مه�أة لاح��اجاته ، و  ال<امعةCأشار أ=�ا إلى ت#ج�هات وان
 الاح��اجات ال.اصة في ت#ف�� الأجه:ة ال�ع�)ة على ال�عل ، وع>م ت)��قها ل�	>ی> أماكO م)اس
ة ل�ق>=
الاخ�
ارات للCلاب ذو* الاح��اجات ال.اصة ، وهي مO الأم#ر الهامة ال�ي تmث� ��8ل %
�� على ن<اح 
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الCلاب الأكاد=�ي وق> تP#ن أح> الأس
اب ال�ي م)عH ت#ف�� تل� ال���ل:مات ه# ع>م ت#ف�� م�:ان�ة خاصة 
���اك: الاح��اجات ال.اصة و قلة الP#ادر العاملة بها .  

                                                                                                          
  . أخ��ا و إ=�انا م)ا �الف�وق الف�د=ة فإن ه0ه ال)�ائج لا =��O تع���ها إلا على حالات ال>راسةو   
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 ال:ات�ة   
        E;#ة وآل�ة ال�ع��مO خلال ما ت ع�ضه وال�#صل إل�ه مO ن�ائج ارتفاع م��#D ال-لا�ة ال)ف

ل>D الCلB ال<امعي ال�عاق ح�%�ا ، فإن ال-لا�ة ال)ف��ة %�-Cلح ح>ی� مO أه ال>عائ ال)ف��ة في 
فعال في وق�)ا ال�عاص� فهي تع�ل على مقاومة ضغ#U ال	�اة ، إذ تع�
� س�ة ش.-�ة لها ال>ور ال

ح�ا=ة الأف�اد خاصة ال�عاق�O ح�%�ا ، ف��<لى دورها في تق
ل ال�عاق ل0اته و واقعه و;��Pف ت�Pفا سل��ا 
ك�ا أن ال-لا�ة . وتق�ه مO ال->مات و ت	>* ال-عاب و م#اجهة ال��8لات وعل�ه ت<عله م�:ن نف��ا 

ة الاج��اع�ة، و ال>ع ال)ف�ي الأس�* و ال)ف��ة لا تP#ن ��ف�دها و إن�ا لها دعائ نف��ة ت�)>ها %ال��ان>
 D<ة ل��آل�ات ال>فاع ال)ف��ة ال���.>مة ��8ل س#* وفي ال#قH ال�)اسB و ال�ي تع:ز ال-لا�ة ال)ف
الCل
ة ال<امع��O ال�عاق�O ح�%�ا ح�� ت��)ه ال��ي في ح�اته  و م#اجهة ال-ع#Rات و ال�8ار%ة في 

ل�ه لاب> الاه��ام به0ه ال�8;	ة والال�فاف بها خاصة في م<الات ون8اrات اج��اع�ة م.�لفة ، و ع
م<��ع)ا ال<:ائ�* ال0* ن�اه =��عار بها و;ه�8ها ، �ال�غ مO أن الف�ة ال8
اب�ة لها rاقات ج
ارة لا 

��هان بها= .  

                                                                                

ص!اتوال ق��احاتالا �.     

                                                                                                    
ص �<�لة مO الاق��احات  هي %ال�الي    : مO خلال ال)�ائج ال��#صل إل�ها في ال
	� =��O ال.ل#

                                                                                                       
ال�ع�Y في دراسة س��#ل#ج�ا ذو* الإعاقة ال	�%�ة وال�ع�ف ��8ل دق�Y على ال<#انB ال)ف��ة  -

  .  ه الف�ة خاصة ض�O ال�	�k ال<امعيوالاج��اع�ة له0
                                                                                                     

 بهت#ع�ة ال�<��ع و�R ال#عي ال<�عي ح#ل الإعاقة ال	�%�ة وخ-#ص��ها وتق>= ال�عا=ة والاه��ام  -

  .خاصة طلبة الجامعة

                                                                                                       
ت-�� ب�امج ته>ف ل�ع:;: ال-لا�ة ال)ف��ة وآل�ة ال�ع#;E ل>D الCالB ال<امعي ال�عاق ح�%�ا لل���ع  -

�-	ة نف��ة أف�ل .  
                                                                                                          

  .معي ال�عاق ح�%�ا ت�& ج#انB أخ�D دراسات وأ�	اث ت�)اول ال-لا�ة ال)ف��ة للCالB ال<ا ج�اءإ -
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- �f(ار  إعادة ال
في ه��لة ال�mس�ات عامة و ال<امعة خاصة �أخ0 خ-#ص�ة ه0ه الف�ة �ع�O الاع�
�ال�-اع> الPه�Rائ�ة Yوت:و;> م.�لف ال��اف.   

                                                                                                             
�أنف�ه  ت-�� ب�امج اج��اع�ة و أخ�D نف��ة  - للCل
ة ال<امع��O ال�عاق�O ح�%�ا ته>ف ل�ع:;: ثق�ه

  . وتفه خ-#ص��ه
                                                                                                     

   .ت-�� وه)>سة ال<امعة وفقا لاح��اجاته ال.اصة -
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 قائ�ة ال��اجع

!ة/ 1   :ال��اجع الع̂�
                                                                                                        

                                               
جامعة  ال6لا4ة ال�ف%!ة وعلاق�ها �4غ
¤ ال�!اة ل�. Fلfة:  ) 2007(أب# ال)>D ع
> ال�ح�ان ،  - 

، رسالة ماج���� م)8#رة ، جامعة الأزه� %ل�ة ال���Rة،  4غ[ة                                      الأزه�
   .غ:ة

                                                                                                            
 -  ، Hامج  ال�عا�ة -الإعاقة ال���!ة ) :  2005(أب# ال)-�ة م>ح� م<�#عة  ، مفه
م والأن
اع و̂

  .الع��Rة ، القاه�ة                 ال)�ل 

                                                                                                          
 -                                                         .    ، ال�ع#د=ة ، مmس�ة الأمة لل)�8 وال�#ز;ع ، ال�;اض U ،1ال��ونة ،  ) 2007(الأح�>* أن& سل�

                                                                                                             
، م��
ة  الآنا وم!`�[مات ال�فاع ): 1972(آنا ف�و;> ، ت�ج�ة م.��� صلاح و م.ائ�ل رزق  - 

  .ال�-�;ة                                             الأن<ل# 

                                                                                                         
 الأن<ل#  ، ال)اش� م��
ة قائ�ة م!`ای�[مات ال�فاع إیل�ف�± وجل���، تع�;B وتق)�O م<>* محمد ال>س#قي ، - 

  .ال�-�;ة ، القاه�ة       

                                                                                                         
م?`لات الأف�اد ال�ع
ق!� ح��!ا ��4افDة ): 2005(أسامة محمد و مقابلة ن-� ی#سف �Cان�ة  - 

� %ل�ة ال���Rة ،  ،ال��ل<ة الأردن!ة الهاش�!ة                                                          ار̂
 كل�ة الأول،          م<لة ال
	#ث ال��R#;ة وال)ف��ة ، ال�<ل> ال�ادس ، الع>د

                                                     .                                             ال���Rة
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                                                                                                       - 
-دار اله>D ، ق�)�C)ة  ، علT ال�ف© ال��
 ون0�Dات ال?:6!ة): 2012(ب#س)ة ع
> ال#افي زه�� 

  .ال<:ائ�                

م!`ان![مات ال�.ای)ة صه�B خال> ، الق�الة ع
> ال)اص� م#سى وال�لاع�O أن& صالح ،  - 
ال��أخ�0� دراس!ا م� Fلfة ال��حلة الHان
0ة ال�%�:�مة ل�.                                  ال�فاع 

  . 2017ی)ای�  1م<لة العل#م ال��R#;ة ، الع>د الأول ج         ، وعلاق�ها 4`فای�هT ال�ات!ة الأكادم!ة

                                                                                                        
 ، ح
�B م<>* ع –;�Pال <
فاعل!ة اس�:�ام تق�!ات ال�عل
مات في ت�ق!ª أ4عاد ج
دة  ،) 2006(

، وقائع ن>وة عل ال)ف&  ل�. ع!�ات م� Fلاب ع�ان!!�                                   ال�!اة       

� 19/17سلC)ة ع�ان،            ج#دة ال	�اة ، جامعة ال�لCان قاب#س ، ��  .د=

                                                                                                           
                      ال6لا4ة ال�ف%!ة( إدارة ال�غ
¤ وعلاق�ها �%4�ي ال?:6!ة ال��اع!ة  ): 2014(ح)-الي م�;امة  - 


�!��ة        �       %ل�ة العل#م الإن�ان�ة، أ�rوحة د%�#راء في عل ال)ف& ،  الانفعاليفي ض
ء ال��اء )  وال
���ة        �                                                                                                                     .                                   ال<:ائ� - والاج��اع�ة 

                                                                                                         

اعة وال)�8 ، القاه�ة U ،7أص
ل علT ال�ف©):  1971(راجح أح�> ع:ت  –Cي للRالع� BاتPدار ال ،                                                                                                           .

                                                                                                            
    علاق�هاو   ال6لا4ة ال�ف%!ة ل�A الأمهات شه�اء ان�فاضة الأق6ى):  2008(راضي ز;)B ن#فل أح�>  - 

                                                                                                                             .   فل�O�C - ، رسالة ماج���� م)8#رة، غ:ة بfع/ ال��غ!�ات       
                                                                                                         

 -   ،    دراسات  ، وعلاق�ها $4
دة ال�!اة ل�. Fالfات جامعة ال�ل� سع
د ال�ف%!ةال6لا4ة رجاء م	�#د م�;

ع#ن ، ی#ن�#  ، ع��Rة في ال���Rة وعل ال)ف&      �  .2016الع>د ال�ا�ع وال

                                                                                                        

اعة ال�6ة ال�ف%!ة):  2007(رض#ان سام� ج��ل  - Cة لل���  .وال)�8، ب��وت، دار ال�

                                                                                                        
  .�ة لل)�8 وال�#ز;ع ، ع�ان الأردن، دار ال��� U3  ،ال�6ة ال�ف%!ة ): 2009(رض#ان سام� ج��ل  - 

                                                                                                            
                 ، دار عال   الB�P نU ،4  �8  ال�6ة ال�ف%!ة والعلاج ال�ف%ي):  2005(زه�ان حام> ع
> ال�لام  - 
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اعة ، القاه�ة     rوت#ز;ع و .  
                                                                                                        

  . ، دار الف�P الع�Rي ، غ:ة U ،1 القلª و إدارة  ال�غ
¤ ال�ف%!ة، ) 2001(ال��> فاروك  - 
ق
ة الأث� ال�فاعلي ل<ل م� ال6لا4ة ال�ف%!ة وال�%ان�ة  الاج��اع!ة ):  2017(ش#;�C خ��ة ،  - 

، م<لة العل#م الإن�ان�ة  مع ال�غ
¤ ل�. الأمهاتال��f´ 4اس��ات$!ات ال�عامل                    في
          30والاج��اع�ة الع>د 

      �
��  .امعة وه�ان، ال<:ائ�ج ،د=
                                                                                                        

 -  ،            ال�%ان�ة الاج��اع!ة وال6لا4ة ال�ف%!ة وعلاق�ه�ا 4قلª):  2013(ال-ف>* رولا م<>* هاش
� غ[ة         . ، رسالة ماج����، جامعة الأزه�، غ:ةال�%�قfل ل�. زوجات ال?ه�اء الأرامل ��4افDة ار̂

                                                                                                        
               ، دار الف�P الع�Rي ، ب��وت U ،01 ال��ل!ل ال�ف%ي والات$اهات الف�و��0ة ):1996(ع
اس ف�-ل  - 

  .، ل
)ان    
                                                                                                          

   ال�غ
¤  ال6لا4ة ال�ف%!ة وعلاق�ها 4أسال!� م
اجهة:  ) 2012(الع
�>لي خال> بO محمد بO ع
> الله  - 
    رسالة  ،ال��ف
ق!� والعادی!� ��4ی�ة م`ة ال�`�مةال�ف%!ة ل�. ع!�ة م� Fلاب م�حلة الHان
0ة        
  . ماج���� م)8#رة ، جامعة أم الق�D م�ة ال���مة ، ال�ع#د=ة       

                                                                                                           
   ، دار U ،01 الM�f العل�ي وت�f!قاته في ال�:�!µ والإدارةأسال!�  ): 2008(عل�ان رR	ي محمد  - 

  .صفاء لل)�8 وال�#ز;ع ، ع�ان، الأردن     
                                                                                                          

  .، دار ال<امعة ، الإس�)>ر;ة �!`يعلT ال�ف© الإكل!) : 1992(الع��او* ع
> ال�ح�ان محمد  - 
                                                                                                          

      ، دار  U ،01 دراسات ح�یHة في علT ال�ف© الإكل!�!`ي  ):2004(الع��او* ع
> ال�ح�ان محمد  - 
  .ل
)ان الع��Rة ب��وت، ال)ه�ة     

                                                                                                        
  .، القاه�ة  ، م��
ة ال)ه�ة ال�-�;ة U ،2  ةمق!اس ال�
ا¸� ال�اغ� ): 2004(%#اف	ة ز;#د   - 
  
   ، دل�ل الاس�
�ان ، دار ال)�8 م��
ة  اس�f!ان ال6لا4ة ال�ف%!ة):  2002(م.��� ع�اد محمد أح�>  - 

  .الأن<ل# ال�-�;ة، القاه�ة      



 قائمة المراجع

 

80 

 

                                                                                                                  
   ال%ل
ك               ال6لا4ة ال�ف%!ة ��f�ى ل:ف/ ال�غ
¤ ال�ف%!ة و ) 2010(م>حH ، الCاف وع
اس ،  - 

  . ، مmت�� ال<�ع�ة ال�-�;ة ل>راسات ال)ف��ة الع�واني ل�. معل�ي ال��حلة الإع�اد�ة        
!ة  ): 2010(مف�اح محمد ع
> الع:;:  -  �̂�       لإح6ائ!ةا م�اه$ه ، أدواته و وسائله( الM�f العل�ي في ال
                                                                                .، دار ال�)اهج ل)�8 وال�#ز;ع ، ع�ان ، الأردن )
  
.                                                                                                           ، دار وائل لل)�8 ، ع�ان ، الأردن  في علT ال�ف© ال�6ةمق�مة ):  2010(مف�اح محمد ع
> الع:;:  - 

                                                                                                         
!ة للf�ات):  2018(هاش أم��ة و ع
> ال�س#ل �اق�  -  �̂�          -جامعة الP#فة ،  آل!ات ال�فاع ال�ف%!ة �ل!ة ال

  . 11الع>د  - 4م<لة ال<امعة الع��Rة الأم�;��ة لل
	#ث، م<لة  -  الع�اق      
                                                                                                        

 -  Oا ع�� علاء ال>یPوالأ4عاد الأساس!ة         ):  2011(هل ª!ت��ل ال� �ال6لا4ة ال�ف%!ة وعلاق�ها 4`ل م
�، أ�rوحة ال>%�#راء في عل ال)ف& ، %ل�ة العل#م الإن�ان�ة  لل?:6!ة ل�. ع!�ة م� ال��اهق!� اللf�ان!

 عل ال)ف&، جا�  .ب��وت الع��Rة، ل
)انمعة والاج��اع�ة ق

    

  

   :ال��اجع الأج�f!ة / 2

                                                                                                                                                    

- Anaut , Marie (2003) La résilience surmonter les traumatismes hyom(France).  

                                                                                                                           

- Pines .M(1986) psycholgical hardiness in  D.goleman D. Heller(EDS) 

pleasuse of the psychology, New yourk Amentor book.(171-188)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Tرق ª1(مل�(  

                                                                                                      
   )2002( ع�اد محمد م:!��ل مق!اس ال6لا4ة ال�ف%!ة 

أن تق�أ : أمام ع>د مO الع
ارات ال�ي ت�`ل رؤ;�� ل0ات� في م#اجهة ع>د ال�#اقف وال�Cل#ب م)� :ال�عل!�ة
  :في إح>D ال.انات ال`لاثة ال�قابلة للع
ارة) x(ث ضع علامة كل ع
ارة 


Y عل�� دائ�ا ف�ع علامة C(ارة ت
  . ت��ªf دائ�ا في خانة) x(٭ إذا %انH الع


Y عل�� أح�انا ف�ع علامة C(ارة ت
  .ت��ªf أح!انافي خانة ) x(٭ إذا %انH الع


Y أب>ا ف�ع علامة C(ارة لا ت
ونأمل أن لا ت��ك ع
ارة واح>ة .   لا ت��ªf أب�اة في خان) x(٭ إذا %انH الع
 Oع �
دون الإجا�ة عل�ها مع ملاحfة لا ت#ج> ع
ارة ص	�	ة وأخ�D خا�rة ، فالإجا�ة ال-	�	ة ع)>ما تع

  .حق�قة ما ت8ع� �ه ت<اه ال�ع)ى ال	ق�قي ال0* ت���)ه الع
ارة

  .وش`�ا على تعاون�      

 ªf��لا ت
 أب�ا

 ªf��ت
 أح!انا 

 ªf��ت
 دائ�ا 

 العfارة 

 مه�ا %انH العق
ات فإن)ي اس��Cع ت	ق�Y أه>افي. 1   

 ات.0 ق�اراتي ب)ف�ي ولا ت�لى علي مO م->ر خارجي. 2   

أع�ق> أن م�عة ال	�اة وzثارتها تO�P في ق>رة اف�د على م#اجهة . 3   
 ت	>=اتها

 والق�تO�P ق��ة ال	�اة في ولاء الف�د ل
عE ال�
اد« . 4   

ع)>ما أضع خCCي ال���ق
ل�ة غال
ا ما أك#ن م�أك> مO ق>رتي .5   
 على ت)ف�0ها

 أق�	 ال��8لات ل	لها ولا ان��f ح>وثها. 6   

 أوقات ح�اتي ت��ع في أنC8ة لا مع)ى لها. 7   fمع 

على م<ه#د* ) الخ..دراسة ،ع�ل(=ع��> ن<احي في أم#ر* . 8   
 ول�& على ال	� أو ال->فة

 ل>* حB الاس�Cلاع ورغ
ة في مع�فة ما لا أع�فه. 9   

 أع�ق> أن ل	�اتي ه>ف ومع)ى أع�± لأجله. 10   

 ال	�اة ف�صة ول��H ع�ل و%فاح. 11   



 

 

 

أع�ق> أن ال	�اة ال�`��ة هي ال�ي ت)C#* على م�8لات أس��Cع . 12   
 حلها

 ل>* ق� وم
اد« مع�)ة أل�:م بها وأحاف� عل�ها. 13   

 أع�ق> أن الف8ل =ع#د إلي أس
اب تO�P في ال8., نف�ه. 14   

 ل>* ق>رة على ال�`اب�ة ح�O ان�هى مO حل أ* م�8لة ت#اجه)ي. 15   

 لا ی#ج> ل>* مO الأه>اف ما ی>ع# ل���� بها أو ال>فاع ع)ها. 16   

 أع�ق> أن %ل ما =	>ث لي غال
ا ه# ن��<ة ت.C�Cي . 17   

 ال��8لات ت��ف: ق#ا* وق>رتي على ال�	>* . 18   

لا أت�دد في ال�8ار%ة في أ* ن8اU =.>م ال�<��ع ال0* أع�± . 19   
 ف�ه

 لا ی#ج> في ال#اقع شيء اس�ه ال	�.20   

أشع� ال.#ف وال�ه>ی> ل�ا ق> =�Cأ على ح�اتي مO ��وف . 21   
 وأح>اث 

 م#اجه�ه لأ* م�8لةأ�ادر �ال#ق#ف �<انB الآخ�;O ع)> . 22   

 أع�ق> أ، ال->فة وال	� یلع
ان دورا هاما في ح�اتي. 23   

   24 . Dل م�8لة أخ�	ك ل�	ع)>ما احل م�8لة أج> م�عة في ال� 

 أع�ق> أن ال
ع> عO ال)اس غ)��ة . 25   

 أس��Cع ال�	� في م<�D أم#ر ح�اتي. 26   

ت	�لي وق>رتي على  أع�ق> أن م#اجهة ال��8لات إ�هار لق#ة. 27   
 ال�`اب�ة

 اه��امي ب)ف�ي لا ی��ك لي ف�صة لل�ف��P في أ* شيء آخ�. 28   

   29 .k�C.=ع#د إلى س#ء ال� �	أع�ق> أن س#ء ال 

 ل>* حB ال�غام�ة وال�غ
ة في اك�8اف ما =	�k بي. 30   

 أ�ادر �ع�ل أ* شيء أع�ق> أنه =.>م أس�تي وم<��عي. 31   

 أع�ق> أن تأث��* ضع�ف على الأح>اث ال�ي تقع لي . 32   

 أ�ادر في م#اجهة ال��8لات لأن)ي أثY في ق>رتي على حلها. 33   

 أه� %`��ا ��ا =<�* مO ح#لي مO ق�ا=ا وأح>اث. 34   

 أع�ق> أن ح�اة الأف�اد ت�أث� �ق#D خارج�ة لا س��Cة له عل�ها . 35   



 

 

 


ة ليال	�اة ال`اب�ة . 36   � وال�اك)ة هي ال	�اة ال���عة �ال)

 ال	�اة ��ل ما ف�ها لا ت��	Y أن ن	�اها . 37   

�ال�`ل ال8ع
ي ق��اU ح� ولا ف>ان شCارة. 38    Oأوم 

أع�ق> أن ال	�اة ال�ي لا ت)C#* على تغ��� هي ح�اة م�لة و . 39   
 روت�)�ة

 ل��اع>تهأشع� �ال��mول�ة ات<اه الآخ�;O وأ�ادر . 40   

 أع�ق> أن لي تأث��ا ق#;ا على ما =<�* ح#لي مO أح>اث  . 41   

اح��س مO تغ���ات ال	�اة ، فPل تغ�� ق> ی)C#* على ته>ی> .42   
 لي وR	�اتي 

   43 .Oوأشارك ف�ها %ل�ا أم� Or#ق�ا=ا ال�  أه�

أخkC لأم#ر ح�اتي ولا أت�%ها ت.H رح�ة ال->فة وال	� . 44   
 وال�fوف ال.ارج�ة 

 ال�غ��� ه# س)ة ال	�اة وال�ه ه# الق>رة على م#اجه�ه ب)<اج. 45   

 أغ�� ق��ي وم
ادئي إذا دعH ال�fوف إلى ذل�.46   

 أشع� �ال.#ف مO م#اجهة ال��8لات ح�ى ق
ل أن ت	>ث. 47   

  

 ªذج )2(مل�
  :دل!ل ال�قابلة ن6ف ال�
جهة ن�

  .الf!انات الأول!ة: ال��
ر الأول

   ك ع��ك؟/ 1س

  ما ه# ال���#D ال�عل��ي؟ / 2س

   ما ال���#D الاق�-اد*؟/ 3س

  ما ت�ت�
� ال��لاد*؟/ 4س

  ما ن#ع الإعاقة؟ / 5س

   هل ت#ج> إعاقة أخ�D في الأس�ة؟  /6س

  .الال�[ام: ال��
ر الHاني

  ن8اrات اج��اع�ة؟ وما رأ=� ف�ها؟هل ت8ارك في / 1س



 

 

 

  ما هي ن�fت� لل	�اة؟/ 2س

  هل ت8ع� �الع<: ات<اه واج
ات�؟/ 3س

  هل ت<> صع#Rة في الال�:ام ��#اع�>ك؟/ 4س

�ه وت�;> ال#ص#ل إل�ه؟/ 5س ��  ما اله>ف ال0* ت��

  هل ت8ارك الآخ�;O ف حل م�8لاته ال�ي ی#اجه#نها؟/ 6س

  أس�ت� وأص>قائ�؟هل ت8ع� �ال��mول�ة ت<اه / 7س

  هي ی#ج> ما ت�;> تغ��ه مO ��وف�؟/ 8س

  هل ی#ج> ما ت�;> ال�	افfة عل�ة مO ��وف�؟/ 9س

MالHر ال
  .ال���A: ال��

  هل ت���Cع ال��Pف مع ح�ات� �ال�غ مO وج#د صع#Rات وت	>=ات؟/ 1س

  هل ت���Cع ال�غلB على ال��8لات ال�ي ت#اجه� وال-ع#Rات؟/ 2س

  م�لة وثا�ة؟ وهل ت�غB في تغ���ها؟ هل ت�D أن ح�ات�/ 3س

  هل ت�D أن� ش., م�	>* لل-ع#Rات؟/ 4س

  هل ت8ع� �ال�غ
ة في دخ#ل في مغام�ات ج>ی>ة؟/ 5س

  هل ت8ع� �ال.#ف في ت	>* ال-ع#Rات وال��8لات؟/ 6س

  هل ت8ع� �الف8ل والع<: في ت	>* ال-ع#Rات وال�ع�قات؟/ 7س

  .ال��`T: ال��
ر ال�ا4ع

  ؟.ءة مO الآخ�;Oهل ت#اجه� إسا/ 1س

  ك�ف ت#اجه إساءة الآخ�;O ل�؟/ 2س

   ؟" قلY ، غ�B"هل ت���Cع ال�	� في انفعالات� / 3س

  هل ت���Cع ال�	� على نف�� ع)� ال	:ن والغ�B؟/ 4س

  هل ت#اجه� صع#Rات وم�8لات في ح�ات� ال<امع�ة؟/ 5س



 

 

 

  هل ت���Cع م#اجهة تل� ال��8لات وحلها ��ف�دك؟/ 6س

  هل ت���Cع ات.اذ ق�ارات� ��ف�دك؟هل ت���Cع / 7س

  هل اه��ام� �8.-� =<عل� ت)�ى الآخ�;O؟/ 8س

                                                                                            
 Tرق ªم(ال�قابلة ��ا وردت مع ال�الة ) 3(مل�(  

 -   .، ص
اح ال.�� ال�لام عل��

  . ص
اح ال)#ر أخ�ي ، وعل�� ال�لام - 

  .ت�ام	)ي في ش#;ا مO وق�� - 

  .أو%ي تف�لي - 

ع)>* دراسة ت��`ل في ان<از م0%�ة ) ض	� أ ع�فH فه�H %ل8يء ههه(أنا rال
ة عل ال)ف& ع�اد*،  - 

�عة دراس�ي و%0ا الأدوات ال���.>مة  2ت.�ج ماس�� rتعاوني؟ أولا راح نع�ف� على م#ض#عي و ���
  ، ح

ل ل في ال-لا�ة ال)ف��ة وآل�ة ال�ع#;E ل>D الCالB ال<امعي ال�عاق ح�%�ا دراسة م�>ان�ة ، م#ض#عي ی��`
5  Oن م#Pة ی���ب)> ومقابلة ع�اد=ة ن-ف م#جهة  47حالات، الأدوات ال���.>مة مق�اس ال-لا�ة ال)ف

 Oن م#P#ر  4ت�	#ار في %ل م	أس�لة 9أو  8م .  

  .� نعاون�معل�ه± أخ�ي م�ان ح�ى م�8ل عل جال ق�ای� - 

�اه نP#ن# م�فاه��O ال�عل#مات لي راح ت�>هالي ت
قى س�;ة و راح ن#�فها في . ش��ا ج:اك الله %ل خ�� - 
kح�ف فق k	ان أك`� اس�� م)0%�وش  ن(��rوللا ،kار ال>ارسة فقrإ.  

  ) ف�ح.(أنH أول وح>ة م�ق#ل�± على اس�ي وه�ا خ�� - 


ق# ف�هأو%ي م>ام� قابل ت�عاون معا=ة خل�)ا  - Cاع>ك ن�= Hن�فاه�# على وق.  


ق# ض�ك م�ان ح�ى م�8ل، ه�ا ن
>او - Cن H�
أو%ي ).  تق
ل �ف�ح وس�و( أنا حاض� في أ* وقH والي ح
  .رأ=� وال
�اكة

  ب!انات أول!ة لل�الة: ال�
ر الأول

  ك ع��ك؟ / 1س

  .س)ة 20 /1ج 



 

 

 

  ما م��#اك ال�عل��ي؟ / 2س

  .ثان�ة ل��ان& حق#ق  /2ج 

��#D الاق�-اد*؟ ما م /3س  

  .م�#سk /3ج

 ت�ت�
� في الأس�ة؟ /4س%  

  .الCفل ال�ا�ع /4ج

  هل ت#ج> إعاقة أخ�D في الأس�ة؟ /5س

  . نع %ایO أخ�ي و ول> خال�ي /5ج

  م)0 م�ى %انH الإعاقة؟  /6س

  .زدت بها r#ل /6ج

 الال�[ام          : ال��
ر الHاني

  رأ=� ف�ها؟ت8ارك في ن8اrات اج��اع�ة ؟ وما  هل/ 1س

ن	B ن8ارك حاجة مل�	ة تف�ح ون�ع�ف . نع، ن8ارك في ناد* م#س�قي ن�f# حفلات وr)�ة و دی)�ة /1ج
  .على ص	اب ج>د

   ما هي ن�fت� لل	�اة؟/ 2س

  .ال	�اة اخ�
ار ولازم ن�<اوزه/ 1ج

   هل ت8ع� �الع<: ات<اه واج
ات�؟/ 3س

  .نع م�ان± ل�ع)>وش ع<:/ 2ج

   ل�:ام ��#اع�>ك؟هل ت<> صع#Rة في الا/ 4س

  .لا ، مل�:م/ 4ج

�ه وت�;> ال#ص#ل إل�ه؟/ 5س ��  ما اله>ف ال0* ت��

  .خ>مة حاب خ>مة ت)اس
)ي ن�اع> بها عائل�ي/ 5ج



 

 

 

  هل ت8ارك الآخ�;O ف حل م�8لاته ال�ي ی#اجه#نها؟/ 6س

   .إ=ه خاصة ص	ابي وأس�تي نعاونه في أ* حاجة ،خاصة %�لقاو ف�ها صع#Rة / 6ج

  هل ت8ع� �ال��mول�ة ت<اه أس�ت� وأص>قائ�؟ / 7س

  .أس�تي أك�> ،أما ص	ابي لا مع)>=±/ 7ج

  هل ی#ج> ما ت�;> تغ��ه مO ��وف�؟ / 8س

نع ، حاب نغ�� ن�fة ال)اس ل�ا بلي راني سيء ،�-ح ال)اس هاذم راني خ�� م)ه أنا خ�� م)ه / 8ج
وحاب ن
>ل ��وف ال�ع��8ة ن�اع . ي ب�اس� خاصة في عقل��ي عارف بلي م�ق>روش ی#صل#ني في م.

  ) . ان:عاج وح��ة(ال>ار 

  هل ی#ج> ما ت�;> ال�	افfة عل�ة مO ��وف�؟ / 9س


��ة، وصلاتي و%ل الأم#ر الا=<اب�ة وأ* حاجة مع)>هاش مع)ى  ىحاب ن	اف� عل/ 9جPي ل�ثق�ي ب)ف
ان�ان .( عاج
)ي ال	ال ن��%ها، ن	B ن	اف� على ق�ای�ي وم).لي ح�ى حاجة تأث� عل�ا، وفي ال<امعة

  .) اج��اعي �r#ح %`�� الاب��امة �8#ش م�فائل

MالHر ال
  . ال���A: ال��

  هل ت���Cع ال��Pف مع ح�ات� �ال�غ مO وج#د صع#Rات وت	>=ات؟ / 1س

  .نع ن-
� وجاوني ��وف صع�
ة وت	>ی�ها �ال-
� ورRي ف�جها/ 1ج

  وال-ع#Rات؟هل ت���Cع ال�غلB على ال��8لات ال�ي ت#اجه� / 2س

  .نع ن�غلB عل�ها ونلقالها حل) م>ة مO ال�ف��P(/ 2ج

  هل ت�D أن ح�ات� م�لة وثا�ة؟ وهل ت�غB في تغ���ها؟/ 3س

نع ن8#فها م�لة ، وحاب نغ�� أني ن�عل ح#ا=ج م)ع�فه#م± ثقافة وأفPار ال)اس و%ل واح> ع)>و حاجة / 3ج
  ). =	B =فه ب:اف(الإرادة ه�ا ل#صل�)ي ه)ا... ا=<اب�ة =ف�>ني بها

  هل ت�D أن� ش., م�	>* لل-ع#Rات؟/ 4س

  . نع تع�في ال-ع#Rات أنا قاه�ها /4ج

  هل ت8ع� �ال�غ
ة في دخ#ل في مغام�ات ج>ی>ة؟/ 5س



 

 

 

  . ع)>* رغ
ة وم#اهB أخ�D ن	B ال�#س�قى و%ي نلقى أ* حاجة نق>ر ن>خل ف�ها ن8ارك /5ج

  وال��8لات؟هل ت8ع� �ال.#ف في ت	>* ال-ع#Rات / 6س


عا، ن	& �ال.#ف وال.#ف =	�# أ* واح>/ 6جr.  

  هل ت8ع� �الف8ل والع<: في ت	>* ال-ع#Rات وال�ع�قات؟/ 7س

ن	& �الع<: والف8ل م)ق>رش ن�	>D صع#Rات ه)ا في ال<امعة ) نع ب�اح��(ض	� ن	�ي عاد*/ 7ج
ر ن	B نقع> لق>ام ونلقاه ن	& �الف8ل ف�ها %ي نع#د نق�ا في ل#نف�ات م)��ع± مل�ح ساعات ن<ي روrا

   .م	�#م�O م)��ع± والأسات0ة م�-#ت#ش وم���ع�ل#ش م�B ال-#ت

  . ال��`T: ال��
ر ال�ا4ع

  ؟.هل ت#اجه� إساءة مO الآخ�;O/ 1س

وح>ة زم�ل�ي راحH لأس�اذ قاتل# %�فاه مع#ق و;>* خ�� . نع،خاصة مO ل
)ات =غ��و ولا مع�ف %�فاه/ 1ج
  ).12.75(ف ، �-ح هاذ* ق#ات)ي ومه
�Cل�± مع>ليم)ي ،أنا هاذ* غاض�)ي ب:ا

  ك�ف ت#اجه إساءة الآخ�;O ل�؟ / 2س

�	�ى سلاح إلا �ق�ای�ي وعقلي ب�ك، ونع�Cه ق> عقل# ه#/ 2ج #Rار	ق�ای�ي م)� #
  . ن#اجها �عقلي ونغل

  ؟" قلY ، غ�B"هل ت���Cع ال�	� في انفعالات� / 3س

�ع> ن�Pل�ى ،=��ا أ* واح> ی�قلY ال��ة  ش#في ال��ة ل#لى م)ق>رش ن�	�) ض	�(/ 3ج Oي وم
في غ�
D<ع> یه� Oل#لى وم.  

  هل ت���Cع ال�	� في نف�� ع)> ال	:ن والغ�B؟ / 4س

م)
�)± ن�	� عاد* أم مO داخل رRي لعال، %�ا ال<اسH ل>رتهالي الCفلة م
�)�لهاش ونعامل ف�ها / 4ج
  .عاد* ح
��ها ت	& بلي غلHC في حقي

  صع#Rات وم�8لات في ح�ات� ال<امع�ة؟هل ت#اجه� / 5س

ت#اجه)ي م8اكل وفي ال<امعة %ل ناس ملاح غ�� �عE الCل
ة حاب ن
>له أفPاره مO ال
>ا=ة م± / 5ج
  . ح�ى ن-
� معاه أم م± ساهلة

  هل ت���Cع م#اجهة تل� ال��8لات وحلها ��ف�دك؟ / 6س



 

 

 

  .نع/ 6ج

  هل ت���Cع هل ت���Cع ات.اذ ق�ارات� ��ف�دك؟ / 7س

�ال#ال> ساعات أو واح> مO ال�ق�O�R %�ا العام ال<ا* ع>نا ت.-, قان#ن خاصة وقان#ن  /7ج Oع���لا ن
ص  عام ،أنا م���O ف�ه في زوز �-ح قان#ن عام ف�ه ت.-, إدار* =ع)ي ب��و م��ع
)�±،أما قان#ن ال.ا

  . وح>* انا خ��H في ال.>مة ن8اور أم في ل.� نق�ر) =ق-> الإعاقة(ف�ه م	امات وف�ه ج�;ات 

  هل اه��ام� �8.-� =<عل� ت)�ى الآخ�;O؟/ 8س

  .نع %ل واح> یل�ى ب�وح#/ 8ج

  .العف# إن شاء الله تف�>ك. ه�ا %�ل)ا ال�قابلة ش��ا على تعاون� - 

 Tرق ªس(ال�قابلة ��ا وردت مع ال�الة) 4(مل�(  

                                                                        
  .  الf!انات الأول!ة: ال��
ر الأول

  ك ع��ك؟/ 1س

  . س)ة 21/ 1ج

  ما ه# ال���#D ال�عل��ي؟ / 2س

  . س)ة أولى ل��ان& ت.-, ان<ل�:;ة /2ج

   ما ال���#D الاق�-اد*؟/ 3س

  .ف#ق ال��#سk/ 3ج

  ما ت�ت�
� ال��لاد*؟/ 4س

  .وح�> الأب#;O/ 4ج

  الإعاقة؟ما ن#ع / 5س


ة /5ج�  .م��

   هل ت#ج> إعاقة أخ�D في الأس�ة؟  /6س



 

 

 

  .لا ت#ج> إعاقة/ 6ج

  .الال�[ام: ال��
ر الHاني

  هل ت8ارك في ن8اrات اج��اع�ة؟ وما رأ=� ف�ها؟/ 1س

  .لا، م)	
± ن8ارك وم<�د ف�Pة م.���هاش /1ج

  ما هي ن�fت� لل	�اة؟/ 2س

  .عاد*/ 2ج

  واج
ات�؟هل ت8ع� �الع<: ات<اه / 3س

  .نع، وم)	
± ن	�� ال	-, ،وم)ق>رش نق> في �لاصة وح>ة/ 3ج

  هل ت<> صع#Rة في الال�:ام ��#اع�>ك؟/ 4س

  .نلقى صع#Rات ب:اف مO ناح�ة ال
)اء ال<امعي/ 4ج

�ه وت�;> ال#ص#ل إل�ه؟ / 5س ��  ما اله>ف ال0* ت��

  .ن�Pل ق�ای�ي ون.�ج مO ل
لاد/ 5ج

  �لاته ال�ي ی#اجه#نها؟ هل ت8ارك الآخ�;O ف حل م8/ 6س

  .نع، دائ�ا/ 6ج

  هل ت8ع� �ال��mول�ة ت<اه أس�ت� وأص>قائ�؟/ 7س

  .ن#عا ما/ 7ج

  هي ی#ج> ما ت�;> تغ��ه مO ��وف�؟/ 8س

  .لا �اس�# لعفا=& لفاتH عل�ا ه�ا ل.لات)ي ه)ا %#ن جات ال�fوف م�
>لة م)�± ه0ا ل
)ادم) ص�H( /8ج

  �ة مO ��وف�؟ هل ی#ج> ما ت�;> ال�	افfة عل/ 9س

  .كایO ب:اف وأك`� حاجة ن	B ن	اف� عل�ها ص	ابي/ 9ج

MالHر ال
  . ال���A: ال��

  هل ت���Cع ال��Pف مع ح�ات� �ال�غ مO وج#د صع#Rات وت	>=ات؟ / 1س



 

 

 

  .نع عاد* ج>ا/ 1ج

  هل ت���Cع ال�غلB على ال��8لات ال�ي ت#اجه� وال-ع#Rات؟ / 2س

  . نع/ 2ج

  م�لة وثا�ة؟ وهل ت�غB في تغ���ها؟هل ت�D أن ح�ات� / 3س

  .ساعات ن8#فها م�لة ساعات لا، م�لة %)
ع> على ص	ابي ن	
ه r#ل معا=ا/ 3ج

  هل ت�D أن� ش., م�	>* لل-ع#Rات؟ / 4س

  .نع م�	>* ولازم ن
از* / 4ج

  هل ت8ع� �ال�غ
ة في دخ#ل في مغام�ات ج>ی>ة؟/ 5س

  .نع، علاش لاك)لقى ف�صة أك�> نع/ 5ج

  ت8ع� �ال.#ف في ت	>* ال-ع#Rات وال��8لات؟هل / 6س

  .ساعات/ 6ج

   هل ت8ع� �الف8ل والع<: في ت	>* ال-ع#Rات وال�ع�قات؟/ 7س

  .لا ن.اف مO الف8ل في ح> ذاته ول�& مO ال�	>*/ 7ج

  . ال��`T: ال��
ر ال�ا4ع

  ؟.هل ت#اجه� إساءة مO الآخ�;O/ 1س

  .ن# في وجهي جامي م��O في ضه�* مع�ف/ 1ج

  ف ت#اجه إساءة الآخ�;O ل�؟ك�/ 2س

  ).ض	�(ب#جه ص	�ح ال-�احة/ 2ج

   ؟" قلY ، غ�B"هل ت���Cع ال�	� في انفعالات� / 3س

  . نع/ 3ج

  هل ت���Cع ال�	� على نف�� ع)� ال	:ن والغ�B؟/ 4س

  . نع %)�Cولي روحي =اس�/ 4ج



 

 

 

  هل ت#اجه� صع#Rات وم�8لات في ح�ات� ال<امع�ة؟ / 5س

  ).ض<�(غ�� مO ناح�ة ب)اء ال<امعة �rقات صع
ة، ل.>مها م.��± قاع  ت#اجه)ي صع#Rات/ 5ج

  هل ت���Cع م#اجهة تل� ال��8لات وحلها ��ف�دك؟ / 6س

  .دائ�ا ن	لها وح>* ، ن8اور أم ن>ی� واش في راسي /6ج

  هل ت���Cع هل ت���Cع ات.اذ ق�ارات� ��ف�دك؟/ 7س

  .لا/ 7ج

  هل اه��ام� �8.-� =<عل� ت)�ى الآخ�;O؟/ 8س

  .لا/ 8ج

  

 Tرق ªأ(ال�قابلة ��ا وردت مع ال�الة ) 5( مل�(  

                                                                                                         
  .الf!انات الأول!ة: ال��
ر الأول

   ك ع��ك؟/ 1س

  . س)ة 24/ 1ج

  ما ه# ال���#D ال�عل��ي؟ / 2س

  . ثالHة ل!%ان© ت:96 ان$ل![0ة/ 2ج

   ما ال���#D الاق�-اد*؟/ 3س

  . م�#سk  /3ج

  ما ت�ت�
� ال��لاد*؟/ 4س

  .الاب)ة ال`ال`ة/ 4ج

  ما ن#ع الإعاقة؟/ 5س


ة / 5ج�   ).س)#ات 10م)0 (م��



 

 

 

   هل ت#ج> إعاقة أخ�D في الأس�ة؟  /6س

   .لا ت#ج>/ 6ج

  . الال�[ام: ال��
ر الHاني

  ن8اrات اج��اع�ة؟ وما رأ=� ف�ها؟ هل ت8ارك في/ 1س

  . لا م)8ار%±/ 1ج

  ما هي ن�fت� لل	�اة؟/ 2س

  .عاد* ف�صة لازم نع�8#ها) ص�H(ال	�اة / 2ج

  هل ت8ع�* �الع<: ات<اه واج
ات�؟/ 3س

  .كایO ع<: إ=ه/ 3ج

  هل ت<>* صع#Rة في الال�:ام ��#اع�>ك؟/ 4س

نع %ایO صع#Rة في حال�ي خاصة ن	B ن>ی� الP#راج م)ق>رش ،م± %ل#اح> ب�جل�ه %ي القاع> الله / 4ج
Bغال                                                       .                                        

�ه وت�;> ال#ص#ل إل�ه؟/ 5س ��  ما اله>ف ال0* ت��

  .ون.�جله حاجة شا�ة في ال���ق
ل حا�ة ن�جع تعB وال>=ا /5ج

  هل ت8ارك الآخ�;O ف حل م�8لاته ال�ي ی#اجه#نها؟/ 6س

  .أك�> ل)ق>ر عل�ه ن>ی�و خاصة الأم#ر الا=<اب�ة /6ج

  هل ت8ع�* �ال��mول�ة ت<اه أس�ت� وأص>قائ�؟/ 7س

  . نع م�mولة %ال)اس %ل/ 7ج

  هل ی#ج> ما ت�;>یO تغ��ه مO ��وف�؟/ 8س

معا=ا أم ف�ه ب:اف ، ح#ال)ا وRا�ا س��ت# �ا�ا حا�ة عقل��# ت�
>ل ش#;ا ه# ح)�O ) ص�H، ض	�H( /8ج
Bم��ق)ع±) ح��ة(جان.  

  هل ی#ج> ما ت�;>یO ال�	افfة عل�ة مO ��وف�؟/ 9س



 

 

 

  .مع�ف، م��O ن��ي ال:ای>ة حا�ة ن
قى ه�ا، �ال�غO أني تغ��ت ش#;ا/ 9ج

MالHر ال
  .ال���A: ال��

  �O ال��Pف مع ح�ات� �ال�غ مO وج#د صع#Rات وت	>=ات؟ هل ت���Cع/ 1س

  ).غ)ات ول	)H.( لازم ال#اح> =قاوم. إ=ه ال-
� فقk/ 1ج

  ال��8لات ال�ي ت#اجه� وال-ع#Rات؟هل ت���Cع�O ال�غلB على / 2س

أنا . ساعات ح�B ن#ع ال��8لة ،ساعات ن�أس r#ل ون�عB ق> م)#اجه ن�عB ون	& �الف8ل والاح
اU/ 2ج
  .ل�ي =ق#ل#لي نق-ات� إرادة ، ت
الي ال.#ف مO ال�	>*في حا

  هل ت�;O أن ح�ات� م�لة وثا�ة؟ وهل ت�غ
ي في تغ���ها؟ / 3س

  .نع م�لة وثاب�ة ن#عاما ، حا�ة ب:اف أم#ر ن:;>ه/ 3ج

  هل ت�;O أن� ش., م�	>* لل-ع#Rات؟/ 4س

            .   لا لا ل�H م�	>=ة ن	اول أم مع)>=± ن.اف ون��دد/ 4ج

�ال�غ
ة في دخ#ل في مغام�ات ج>ی>ة؟ / 5س O;هل ت8ع�  

  .نع ن	B ن>خل في مغ�ارات جامي دخل�ها ون<�ب أم#* ج>ی>ة/ 5ج

�ال.#ف في ت	>* ال-ع#Rات وال��8لات؟ / 6س O;هل ت8ع�  

  . نع/ 6ج

�الف8ل والع<: في ت	>* ال-ع#Rات وال�ع�قات؟/ 7س O;هل ت8ع�  

   .عاج:ةنع نف8ل r#ل ون	& روحي / 7ج

  .ال��`T: ال��
ر ال�ا4ع

  ؟.هل ت#اجه� إساءة مO الآخ�;O/ 1س

=ع)ي ال	�> q م�ان± م)��	له#م± أصلا، =ع)ي ساعات ن#اجه أم م)�ودله#م± ح�ى %#ن =fل�#ني / 1ج
م)ق>رش نق#لهاله د=�ا ع)>* نP#ن �ال�ة خ�� مO نP#ن مfل#مة ع�#ما =ع)ي ال	�> q ل�عا=ة %ل رRي 

                                      .                                                            ی
ارك
  ك�ف ت#اجه إساءة الآخ�;O ل�؟/ 2س



 

 

 

ص>ق�)ي، غ�� ال�<اهل �الع�& ن`
�له خ�� مO ه�ا، ش#في له>رة ال)اس ب�ك ه0=� ال)هار را=	ة نق�ا / 2ج
مع�ف ) ض	�H(جارت)ا ن��ع ف�ها تق#ل =ع)ي هاذ* علاه تعB في روحها %#ن قع>ت في ال>ار خ��لها 

ا م���8له#م± ،أنا نق#ل ف�ها خ�� صح ض�Y ب�ا وتغ��)ي روحي ،أما ن	�> رRي راني واش دخله =ع)ي أن
 �rاه =عاوني خا�ك)H ن�8ي ل
اس عل�ا ب>یH نف8ل �ال8#;ا ون�عB خاصة في ال��افة ل
ع�>ة درت ال�Pسي 

روحي ماول��± ن#ض ن�8ي ) ن>م(الل��ي �ع�> عل�)ا ،أما مفق�± %فاه قع>ت أنا درت ال�Pسي وتPلH عل�ه 
ص 
�B " وعال<�ي ) "ن
�ة ال	��ة والأل(ح�ى ع#دت م)ق>رش ن�8ي خلاr ا=ه =ق#ل#لي ماع)>ك وال# أخ�

روحH ل�ه س�انة لفاتH في �ات)ة قالي ع)>ك ض�#ر ع�لات =ع)ي ق��ة س
#ر قالي ن>رل� ت	ال�ل 
                       .                                                                       ون8#ف

   ؟" قلY ، غ�B"هل ت���Cع ال�	� في انفعالات� / 3س

آه =ارRي، ه0=� ل)ق-�)ي أنا نق#ل %#ن ج�H ن�8ي ن�وح ن<�* ل
لاصة أخ�D نع�k ون
�ي ،الله غالB / 3ج
�ال
�اء وR	�قة ول ت��Cع الPلام ل�>ة (ش#ف�ي %ي =�#ن واح> قاع>  H8ع في ع)>* القلقة =اس� ون�ج) أجه

   . ماما تغ��)ي ،ن�ع-B =اس� مع�ف %ع#دت قاع>ة ولا %فاه

  هل ت���Cع ال�	� على نف�� ع)� ال	:ن والغ�B؟ / 4س

  .لا هاذ* ال	اجة ال-امCة ف�ا س��ت# الآونة أخ��ة ت<�)ي ال��قة وقل
ي =.
k ب0راع م)�)ف&/ 4ج

   هل ت#اجه� صع#Rات وم�8لات في ح�ات� ال<امع�ة؟/ 5س

ه ن`
H حالي ق>ام الأسات0ة �اه نلقي درس ال	�%ة تلعB دور م± %��ا ص	
اتي ی�	�%#ا �ا) ص�H(/ 5ج
  .ی
ان# =ق�او عل�ا هاذ* تقلق)ي في لق�ا=ة �اه ن
0ل م<ه#د زای> م�ان± 

  هل ت���Cع م#اجهة تل� ال��8لات وحلها ��ف�دك؟ / 6س

م�8لة %
��ة =اس� نق#ل ل�اما  ح�B ال��8لة ساعات نق#ل ل-اح
�ي لان�� تعاوني و ماما %)	�ها/ 6ج
  .ع�#ما م)ق>رش وح>* لازم واح> معا=ة

  هل ت���Cع هل ت���Cع ات.اذ ق�ارات� ��ف�دك؟ / 7س

  >رش وح>* =ع)ي دائ�ا معا=ة مامالا لازم معا=ة واح> م)ق/ 7ج

  هل اه��ام� �8.-� =<عل� ت)�ى الآخ�;O؟/ 8س

الآخ�;O لا ن
<ل ال)اس عل�ا %)8#فه =�	�# لا مع)>=& ، ساعات أم#ر ن
.ل ف�ه روحي أما / 8ج
  .وف�حان�O نف�ح أنا خاصة مO =�#ن الفعل ل>رت# ع)>و ق��ة ن
<له عل�ا أم م± دائ�ا



 

 

 

 Tرق ªص( ال�قابلة ��ا وردت مع ال�الة) 6(مل�(  

  .الf!انات الأول!ة: ال��
ر الأول

   ك ع��ك؟/ 1س

  . س)ة 23/ 1ج

  ما ه# ال���#D ال�عل��ي؟ / 2س

  .أول ماس�� ت.-, ت��� تق)�ات ح�ار* ت��� م>ن/ 2ج

  ما ال���#D الاق�-اد*؟/ 3س

  ج�>/ 3ج

  ما ت�ت�
� ال��لاد*؟ / 4س

  الاولى / 4ج

  ما ن#ع الإعاقة؟/ 5س


�ع�ة ول>ت بها/ 5جr.  

  هل ت#ج> إعاقة أخ�D في الأس�ة؟   /6س

  .لا ت#ج>/ 6ج

  .الال�[ام: ال��
ر الHاني

  اج��اع�ة؟ وما رأ=� ف�ها؟هل ت8ارك في ن8اrات / 1س

���ة تق�ا و م8ار%ة في م)�fة الام)���ي و شار%H في ع>ة م)�fات %��ا / 1ج�نع داخلة في ج�ع�ة 
���ة و ن�#ذج ال#لا=ات ال��	>ة في ال<:ائ��رأیي ن�عل مO ش.-�ات . مmت�� %ام ر;>* و مmت�� و%��ج 

اس ل�ا واه��امه ب�ا �أني ع�#ة وم8ار%ة في ن8اrات ال0یO ل>یه خ
�ة في م�اره وم�mول�ة وز;> ن�fة ال)
  . ك
��ة

   ما هي ن�fت� لل	�اة؟/ 2س

مO ناح�ة لق�ا=ة حا�ة ن#صل ل���#D تP#ن روحي ثقاف�ة، ومO ناح�ة ال.>مة حا�ة م�8وعي وح>* / 2ج
  .ب�;في



 

 

 

  هل ت8ع� �الع<: ات<اه واج
ات�؟/ 3س

  .لا عاد*/ 3ج

��#اع�>ك؟هل ت<> صع#Rة في الال�:ام / 4س  


B ساعات ال
�& =�Cح أون
ان وه0اك لف�ه ل#حاتي ن��C ن<ي ن�8ي وح>* �ال�Pسي / 4ج�إ=ه ، وال
  . ن#صل روrار) ك�سي م�	�ك(

�ه وت�;> ال#ص#ل إل�ه؟/ 5س ��   ما اله>ف ال0* ت��

  .أن# نف�ح ب�وجي ن�اعي وح>* ون.>م ف�ه ال�> العاملة ب:اف/ 5ج

  �لاته ال�ي ی#اجه#نها؟هل ت8ارك الآخ�;O ف حل م8/ 6س

  . نع أنا م>رRة في عل الCاقة وت)��ة ال0ات ون>ی� د=ف�م��# ن��ع ال)اس و ن#جه/ 6ج

  هل ت8ع� �ال��mول�ة ت<اه أس�ت� وأص>قائ�؟/ 7س

  هل ی#ج> ما ت�;> تغ��ه مO ��وف�؟ / 8س

���ة م�ان± م-اع> د=�ا دروج م0ب�ا في %ل م�فY ی#ج> م-ع> /8ج�  . و* %�ا في 

  هل ی#ج> ما ت�;> ال�	افfة عل�ة مO ��وف�؟ / 9س

حا�ة ن	اف� على روحي ه�ا،م��O ت<�� غ�;
ة أم م��-#ر;± ق>ش م�اع>ت)ي دارتلي ش.-�ة / 9ج
وغ��تلي ب:اف ، %ایO ب:اف ل	ای�;O ف�ا أنا حا�ة روحي ه�ا م)�± حا�ة ن
�ا �	ال�ي هاذ* راني ن.لY في 

  .أم#ر %
��ة ب:اف في ح�اتي

  .ال���A: لHالMال��
ر ا

  هل ت���Cع ال��Pف مع ح�ات� �ال�غ مO وج#د صع#Rات وت	>=ات؟/ 1س

  .و*، ال	�> q /1ج

  هل ت���Cع ال�غلB على ال��8لات ال�ي ت#اجه� وال-ع#Rات؟/ 2س

  .لا م± %امل/ 2ج

  هل ت�D أن ح�ات� م�لة وثا�ة؟ وهل ت�غB في تغ���ها؟ / 3س



 

 

 

  .لا/ 3ج

  هل ت�D أن� ش., م�	>* لل-ع#Rات؟ / 4س

  .نع أك�>/ 4ج

  هل ت8ع� �ال�غ
ة في دخ#ل في مغام�ات ج>ی>ة؟/ 5س

  .نع/ 5ج

  هل ت8ع� �ال.#ف في ت	>* ال-ع#Rات وال��8لات؟/ 6س

  .لا/ 6ج

  هل ت8ع� �الف8ل والع<: في ت	>* ال-ع#Rات وال�ع�قات؟/ 7س

  . لا/ 7ج

  .ال��`T: ال��
ر ال�ا4ع

  ؟.إساءة مO الآخ�;Oهل ت#اجه� / 1س

  .نع/ 1ج

  ك�ف ت#اجه إساءة الآخ�;O ل�؟/ 2س

  .ن��H/ 2ج

  ؟" قلY ، غ�B"هل ت���Cع ال�	� في انفعالات� / 3س

  .نع/ 3ج

  هل ت���Cع ال�	� على نف�� ع)� ال	:ن والغ�B؟/ 4س

  .ن�	� مO نP#ن مع ال)اس أما وح>* وح>* م)�	��± ف�ه/ 4ج

  ت في ح�ات� ال<امع�ة؟هل ت#اجه� صع#Rات وم�8لا/ 5س


عي اج��اع�ة / 5جC�نع ، %�ا ب:اف درجات نق�ا في �لاصة ف�ها سلال ب:اف ول
�& ، ال
اقي م�ان± 
  .والPل =	
#ني

  هل ت���Cع م#اجهة تل� ال��8لات وحلها ��ف�دك؟/ 6س



 

 

 

  .نع/ 6ج

  هل ت���Cع هل ت���Cع ات.اذ ق�ارات� ��ف�دك؟/ 7س

  .نع /7ج

  .-� =<عل� ت)�ى الآخ�;O؟هل اه��ام� �8/ 8س


عا/ 8جr ،لا.   

Tرق ªح(ال�قابلة ��ا وردت مع ال�الة ) 7( مل�(  

                                                                                                       
  .الf!انات الأول!ة: ال��
ر الأول

  ك ع��ك؟/ 1س

  .س)ة 20/ 1ج

  ال���#D ال�عل��ي؟ما ه# / 2س

  . ثال`ة ل��ان& ت��� واق�-اد/ 2ج

   ما ال���#D الاق�-اد*؟/ 3س

  .م�#سk/ 3ج

  ما ت�ت�
� ال��لاد*؟/ 4س

  .  ال`اني/ 4ج

  ما ن#ع الإعاقة؟/ 5س


�ع�ة/ 5جr.  

  هل ت#ج> إعاقة أخ�D في الأس�ة؟  /6س

  .العائلة، ابO خال�ي/ 6ج

  .الال�[ام: ال��
ر الHاني

  في ن8اrات اج��اع�ة؟ وما رأ=� ف�ها؟هل ت8ارك / 1س



 

 

 

  . م�O ذاك ، تP#ن حفلات ن8ارك ف�ها/  1ج

  ما هي ن�fت� لل	�اة؟/ 2س

  .�اف و را=	�O و ف�اتض عاد* ،/ 2ج

  هل ت8ع� �الع<: ات<اه واج
ات�؟/ 3س

  .و* %ایO و%ایO أما مع�fها ال	�> q/ 3ج

  هل ت<> صع#Rة في الال�:ام ��#اع�>ك؟/ 4س

 لف#ق إ=ه %�ا / 4ج�  .، غ�� یه
C#ني عاد* =	C#ني في ق

�ه وت�;> ال#ص#ل إل�ه؟/ 5س ��   ما اله>ف ال0* ت��

ل�ا =8#ف#ني  س، ون�fة ال)ا أول حاجة ن�ضي وال>=ا ول	اجة ل)>ی�ها ی�ضاو عل�ها و;�ضى رRي س
	انه/ 5ج
  .ك�عاك حاب ن>ی� حاجة ت)��ه في أني معاق وRلي راني عاد*

  في حل م�8لاته ال�ي ی#اجه#نها؟ هل ت8ارك الآخ�;O/ 6س

  .نع/ 6ج

  هل ت8ع� �ال��mول�ة ت<اه أس�ت� وأص>قائ�؟ / 7س

  .نع / 7ج

  هي ی#ج> ما ت�;> تغ��ه مO ��وف�؟/ 8س

  .لا ال	�> q /8ج

  هل ی#ج> ما ت�;> ال�	افfة عل�ة مO ��وف�؟/ 9س

  .ق�ای�ي وصلاتي /9ج

MالHر ال
  .ال���A: ال��

  مع ح�ات� �ال�غ مO وج#د صع#Rات وت	>=ات؟  هل ت���Cع ال��Pف/ 1س

  نع/ 1ج

  هل ت���Cع ال�غلB على ال��8لات ال�ي ت#اجه� وال-ع#Rات؟/ 2س



 

 

 

  نع/ 2ج

  هل ت�D أن ح�ات� م�لة وثا�ة؟ وهل ت�غB في تغ���ها؟/ 3س

  لا/ 3ج

  هل ت�D أن� ش., م�	>* لل-ع#Rات؟ / 4س

  .ن#عا ما/ 4ج

  مغام�ات ج>ی>ة؟هل ت8ع� �ال�غ
ة في دخ#ل في / 5س

  .نع ، نع ال�غام�ات/ 5ج

  هل ت8ع� �ال.#ف في ت	>* ال-ع#Rات وال��8لات؟ / 6س

  .لا واثY مO روحي ن#صل لله>ف ل	اب#/ 6ج

  هل ت8ع� �الف8ل والع<: في ت	>* ال-ع#Rات وال�ع�قات؟/ 7س

  .ساعات نلقى صع#Rة نف8ل نع#د حاس م)ق>رش ن�Pل و غ�� ت�� ن	& روحي عاد*/ 7ج


ر ال�ا4عال�� :T`��  .ال

  ؟.هل ت#اجه� إساءة مO الآخ�;O/ 1س

نع ساعات بلعاني وسعات لا %��ا الأس�اذ ذاك نهار قالي أنH م�	�8± على روح� ق�ل# علاه أس�اذ / 1ج
ق�ل# اس�اذ   8:03واش درتل� قالي مه
k لPلاصة %ل على جال� و ز;> جا* روrار شفH ل�اعة نلقاها 

معا=ا ه�ا ق-اني مO ل�#دیل ن�اع# رحH ش��H للع��>ة في ل.� rلB م)ي  كان ن.�ج ق#لي ومات	��±
  .س�اح

  ك�ف ت#اجه إساءة الآخ�;O ل�؟/ 2س

  .ال-
� ال`قة في ال)ف& /2ج

  ؟ " قلY ، غ�B"هل ت���Cع ال�	� في انفعالات� / 3س

  .لا م)�	��±/ 3ج

  هل ت���Cع ال�	� على نف�� ع)> ال	:ن والغ�B؟/ 4س



 

 

 

  .لا/ 4ج

  ت#اجه� صع#Rات وم�8لات في ح�ات� ال<امع�ة؟ هل/ 5س

  .م�8ل واح> ب�ك %ي =	C#ني في %لاصة لف#ق / 5ج

  هل ت���Cع م#اجهة تل� ال��8لات وحلها ��ف�دك؟ / 6س

  .نع/ 6ج

  هل ت���Cع ات.اذ ق�ارات� ��ف�دك؟/ 7س

  .لا %ایO لي ن�.0ها وح>* و%ایO لي ن8اور ف�ها =قل� ل�فای�� بل�لة فای�� �	�لة/ 7ج

  هل اه��ام� �8.-� =<عل� ت)�ى الآخ�;O؟/ 8س

                                                                                                       . نع نل�ى ب�وحي م�± بلغاشي/ 8ج

 


