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 و عرفاٌشكر 

ثغُ الله ٚ اٌظلاح ٚ اٌغلاَ ػٍٝ سعٛي الله ِؾّذ ٚ ػٍٝ آٌٗ ٚ طؾجٗ، ثذا٠خ  

 لإرّبَ ٘زا اٌؼًّ،ُصُ لا ٞأرٛعٗ ثبٌؾّذ اٌىض١ش لله ػض ٚعً ػٍٝ أْ ٚفمٓ

ريحاني  اٌّؾزشِخ اٌّششفخ اٌذوزٛسح٠غؼٕٟ إلا أْ أرمذَ ثبٌشىش اٌغض٠ً إٌٝ 

  اٌزٟ أػطزٕب  ِٓ عٙذ٘ب ٚٚلزٙب ٚ رٛع١ٙبرٙب اٌم١ّخ اٌزٟ ٌُ رجخً ثٙب ةانسهر

. ػ١ٍٕب سغُ اٌظشٚف  اٌظؾ١خ اٌزٟ وبٔذ رّش ثٙب

إٌٝ وبفخ أعبرزح لغُ ػٍُ إٌفظ ٚ اٌؼشفبْ ٚ أرٛعٗ ثأعّٝ ِؼبٟٔ اٌشىش 

  رذسعٛٔبٚخبطخ أعبرزح رخظض ػٍُ إٌفظ اٌّذسعٟ اٌز٠ٓ 

اٌزٞ   عبذ انىهاب ينيعيِذ٠شٞ فٟ اٌؼًّ وّب أٚعٗ شىشٞ اٌغض٠ً إٌٝ 

 .شغؼٕٟ ٚ ١٘أ  ٌٟ اٌظشٚف إٌّبعت ٌٍٕغبػ فٟ اٌذساعخ 

ٚلا ٕٔغٝ اٌزمذَ ثبٌشىش إٌٝ ِذ٠ش ٚ ػّبي صب٠ٛٔخ اٌش١ٙذ ٌغٛي ِٕفٛؿ عّٛسح  

  طرطاق  نخضرٚ خبطزب طذ٠مٟ ٚ ص١ٍِٟ 

ِغزشبس اٌزٛع١ٗ ٚ الإسشبد اٌّذسعٟ ٚ إٌّٟٙ ٚ وزا رلا١ِز اٌضب٠ٛٔخ اٌز٠ٓ  

 .طجمذ ػ١ٍُٙ  ٘زٖ اٌذساعخ 

 ٌىُ ع١ّؼب ِٕٟ عض٠ً اٌشىش ٚ اٌؼشفبْ  
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 : ممخص البحث بالعربية 
 

تيدؼ الدراسة الحالية إلى كشؼ العلبقة بيف  الحاجات النفسية ك التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ      
المرحمة الثانكية  بثانكية الشييد لغكيؿ منفكخ جمكرة ، ك لتحقيؽ إغراض البحث اتبع الباحث المنيج الكصفي 

 ك الأساسيةبأسمكبيو ألارتباطي ك المقارف ، ك لغرض جمع البيانات تـ استخداـ مقياس الحاجات النفسية 
 فقرة 21 ك ىك  يشتمؿ عمى 2005 اسعدأبك الذم قاـ بتعريبو  2000الذم قاـ ببنائو لاككاردم ك آخركف 

مف اجؿ قياس مستكل الحاجات النفسية لدل التلبميذ إلى جانب الاستعانة بنتائج الامتحانات الفصمية  مف 
 تمميذ تـ اختيارىـ بالطريقة العينة 130اجؿ التعرؼ عمى مستكل التحصيؿ الدراسي ك لقد شممت الدراسة 

 .العشكائية الطبقية  
 : تكصؿ الباحث مف خمؿ الدراسة إلى النتائج التالية 

أف مستكل الحاجات النفسية لدل تلبميذ المرحمة الثانكية بثانكية الشييد لغكيؿ منفكخ جمكرة  مرتفع مستكل - 
  .ك مستكل التحصيؿ الدراسي متكسط 

الحاجة للبستقلبلية، الحاجة )تكجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف الحاجات النفسية بأبعادىا - 
ك التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية دالة حصائية عند  (لمكفاءة، الحاجة لمقرب مف الآخريف

α=0.05 في حيف لا تكجد ىنالؾ علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف الحاجة للبستقلبلية ك الحاجة 
 لمكفاءة ك التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم

الحاجة للبستقلبلية ، الحاجة )لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجات النفسية  بأبعادىا -
عممي :التخصص(  )إناث / ذككر:   الجنس " )تعزل لمتغيرات  (لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف 

لدل تلبميذ المرحمة الثانكية    " (ثالثة / أكلى ثانية /(في حيف  تكجد فركؽ في  المستكل الدراسي  (أدبي/
داي       (F =5.83)الحاجة لمكفاءة    في  كα =0.05دال عند   (F =3.38) الحاجة للبستقلبليةفي بعدم 

 . α =0.01ػٕذ
 (إناث  / ذككر)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التحصيؿ الدراسي تعزم لمتغير الجنس - 

  (أدبي/ عممي )أما مف ناحية التخصص (ثالثة ثانكم/ثانية / أكلى  )لصالح الإناث كمتغير المستكل الدراسي
 .فلب تكجد ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية
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Résumé: 
 

       

     L'étude actuelle vise à découvrir la relation entre les besoins psychologiques et 

la réussite scolaire des élèves du secondaire de l'école secondaire Al- Shahid 

lighuayil manfukh Gomorah, et pour atteindre les objectifs de recherche, le 

chercheur a suivi l'approche descriptive avec ses méthodes corrélationnelles et 

comparatives, et dans le but de collecter des données, l'échelle des besoins 

psychologiques de base a été utilisée, qu'il a construite pour Ecardi. And Others 

2000, qui a été arabisé par Abu Asaad en 2005, et comprend 21 paragraphes afin 

de mesurer le niveau de besoins psychologiques des étudiants, en plus d'utiliser les 

résultats des examens trimestriels afin d'identifier le niveau de réussite scolaire et 

l'étude a inclus 130 étudiants qui ont été choisis par la méthode de l'échantillon 

aléatoire stratifié. 

Grâce à l'étude, le chercheur a atteint les résultats suivants: 

- Le niveau des besoins psychologiques des élèves du secondaire à l'école 

secondaire Shahid lighuayil manfukh Gomorah est de haut niveau et le niveau de 

réussite scolaire est moyen. 

- Il existe une relation corrélationnelle statistiquement significative entre les 

besoins psychologiques dans ses dimensions (le besoin d'indépendance, le besoin 

de compétence, le besoin de proximité avec les autres) et la réussite scolaire des 

élèves du secondaire est une fonction statistique à α = 0,05 alors qu'il n'y a pas de 

corrélation statistiquement significative entre le besoin d'indépendance et Le 

besoin de compétence et de réussite scolaire chez les élèves de l'enseignement 

secondaire 

Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le degré des besoins 

psychologiques dans leurs dimensions (le besoin d'indépendance, le besoin de 

compétence, le besoin de proximité avec les autres) en raison de variables sexe (: 

garçons / filles) spécialisation: (scientifique / littéraire) alors qu'il existe des 

différences de niveau académique) / Premier deuxième / troisième) «Chez les 

élèves du secondaire, le besoin d'indépendance (F = 3,38) D à α = 0,05 et le besoin 

d'efficacité (F = 5,83) D à α = 0,01. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de scolarité 

en raison de la variable sexe (garçons / filles) en faveur des femmes et de la 

variable de niveau académique (premier / deuxième / troisième secondaire). En ce 

qui concerne la spécialisation (scientifique / littéraire), il n'y a pas de différences 

statistiquement significatives. 
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 مقدمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
ذا المختمفة الدراسية مراحؿ خلبؿالتمميذ  لدل ميمان  دكران  تمعب النفسية الحاجات        إف  ىذه تحقؽ لـ كا 
 يحقؽ لمفرد النفسية الحاجات فإشباع الفرد شخصية في الانفعالي الاضطراب مف حالة تحدث الحاجات
كتعتبر الحاجة أحد الدكافع التي تدفع الإنساف لمقياـ بسمكؾ ما كقد درج العمماء النفسيكف ، النفسي التكافؽ

عمى استخداـ مصطمحات الدافع ،الحافز،الغريزة ،الباعث،كالرغبة بطرؽ مختمفة كعمى الرغـ مف اختلبؼ ىذه 
المصطمحات إلا أنيا مف حيث المعنى تتضمف التحريؾ كالدفع كالتنشيط كتعد عمميات داخمية مفترضة يفسر 

( 1989،16:غزكرل الغفيمى)بيا السمكؾ كغير قابمة لمقياس المباشر بؿ يستدؿ عمييا مف السمكؾ الظاىر 
     ك لقد أضحت مسالة الاىتماـ بالتحصيؿ الدراسي في مؤسساتنا قضيت جكىرية تعد ليا البرامج ك تجر 
حكليا الدراسات لاف العمؿ عمى رفع مستكل التحصيؿ الدراسي  ، سيؤدم حتما إلى رفع مخرجات التعميـ إذ 

فالتحصيؿ الدراسي المناسب لدل تلبميذ . يعتبر التحصيؿ الدراسي إحدل الجكانب اليامة في النشاط العقمي 
 , المرحمة الثانكية مف بيف الحاجة الفعمية لمختمؼ مجالات العمؿ مف الطاقات البشرية المؤىمة ك المدربة 

العلبقة المكجكد بيف الحاجات النفسية ك التحصيؿ الدراسي  في ىذا البحث  ىك معرفة ىدفنا فإف  ك بالتالي
 : لدل عينة مف تلبميذ المرحمة الثانكية  ك لقد تـ تقسيـ  البحث إلى خمسة فصكؿ مكزعة عمى إلى جانبيف 

 : تضمف الذم  النظرمؿالجانب الأك
 حكت التي البحث، لإشكالية عرض بدايتو في لمدراسة حيث جاء العاـ الإطار خلبلو مف حدد :الأكؿ الفصؿ
الأىداؼ ك أىمية  الفرضية ثـ  عرضت بعدىا للئشكالية، بالخمفية التاريخية المعرفة السابقة الدراسات أىـ

 قمنا بتعريؼ متغيرات الدراسة ك في الأخير اشرنا إلى  بعض الدراسات التي تناكلت مكضكع ىاالبحث ك بعد
 . الحاجات النفسية ك بالتحصيؿ الدراسي ك بعض المتغيرات الأخرل  

خصص لمحديث عف الحاجات النفسية مف خلبؿ تقديـ بعض  التعريؼ  ثـ تصنيؼ الحاجات :الثاني الفصؿ
ك بعيدىا تطرقنا إلى النظريات المفسرة لمحاجات النفسية ثـ  تطرقنا إلى أىـ الحاجات النفسية لممراىؽ بحكـ 

 إف التلبميذ التعميـ الثانكم يمر بمرحمة مراىقة  ك أخيرا  نظرة الإسلبمية لمحاجات النفسية 
خصص لمحديث عف التحصيؿ الدراسي مف خلبؿ عرض بعض المفاىيـ ك التعارؼ ثـ انتقمنا :الفصؿ الثالث

إلى أنكاع التحصيؿ الدراسي ك بعداىا انتقمنا إلى أىمية ك شكط التحصيؿ الدراسي ثػػػػػػػػػػػػـ العكامؿ المؤثرة فيو 
 ك أخير كسائؿ قياس التحصيؿ الدراسي ك ختمف الفصؿ بخلبصة عامة

 : الجانب الميداني لمدراسة الذم يضـ 
ك الذم خصص لحديث عف الإجراءات الميدانية لمدراسة مف المنيج الدراسة ك الدراسة :الفصؿ الرابع

 .الاستطلبعية ك كذا الدراسة الأساسية 
ك ختمنا .ك الذم تـ فيو عرض نتائج الدراسة ك التعميؽ عمييا ك أخيرا الاستنتاج العاـ: الفصؿ الخامس

 .  ك الملبحؽ   ع قائمة المراجض باستعراةالدراس
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 الإطار العاـ لمدراسة : الفصؿ الأكؿ

 
 

 .الإشكالية : أكلا-
 .فرضيات الدراسة : ثانيا -
 .أىداؼ الدراسة :  ثالثا -
 .أىمية الدراسة :  رابعا -
 .مصطمحات الدراسة  :  خامسا -
 .الدراسات السابقة :  سادسا -
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 .الإشكانيت: أولا -

 

 مف لو لما لتحقيقو، تربكم نظاـ أم يسعى أساسيا ىدفا النفسية بالصحة المتمتع الفرد إعداد         ييشكؿ
 الذاتي التكافؽ عمى النفسي، كالقدرة  فبالاتزا تتصؼ التي لمفرد السكية بناء الشخصية في عظيمة آثار

 تمبية تيعدٌ  ىنا السكاء، كمف عمى كالمجتمع الفرد كؿ مف عمى بالنفع مما يعكد السعيدة، الحياة كتحقيؽ
 النفسية باختلبؼ الحاجات ىذه تمبية مستكل كيتفاكتف، اليد ذلؾ لتحقيؽ الرئيسي المدخؿ النفسية الحاجات
 .ك كذا مستكاه الدراسي الداخمية الدافعية مستكل

لأنو يعيش خلبليا فترة المراىقة " التمميذٌ " تعتبر المرحمة الثانكية مف أىـ مراحؿ التعميـ التي يمر بيا الطالب ك
التي تعد مف أىـ مراحؿ حياة الفرد فيي مرحمة الإعداد لمحياة العممية  كتحمؿ المسؤكلية ك المشاركة الفعالة 

  (.10: 2007امزياف، )في المجتمع ك ىي مرحمة اكتماؿ النضج الجسمي ك العقمي ك الانفعالي 
( 1960)" لكلا ككؿ" ك مف بيف  الدراسات التي تطرقو إلى الحاجات النفسية في المرحمة الثانكية  نجد دراسة

بقصد التعرؼ عمى . في الكلايات المتحدة الأمريكية  التي تناكلت فييا عػػدد كبير المراىقيف  المتمدرسيف
 ك خمصا مف 1981سنة "بيا عبد الجسماني ك زميمو خالد الطحاف " مشكلبتيـ ك حاجاتيـ ، ك كذا دراسة

  :أىمياخلبليا إلى جممة مف الحاجات النفسية ك  الاجتماعية لممراىؽ المتمدرس 
 .الحاجة إلى الاستقلبؿ الذاتي ك التخمص مف الاعتماد عمى الآخريف 

 :الحاجة إلى تحقيؽ أبعاد الذات منيا  
 .الذات الكاقعية 
 .الذات الانتقالية 

 .الذات الاجتماعية 
 .الذات المثالى 

 :الحاجة إلى الانتماء
 . إلى الأقراف ءالانتما

 .الانتماء إلى مؤسسة تربكية اك اجتماعية كالمدرسة ك النادم الرياضي ك الجمعيات الخيرية مثلب 
 .الانتماء إلى المجتمع بكجو عاـ 

الانتماء الأسرة ك ىي تأتي أخيرا في قائمة متطمبات النفسية لأنو يعتبرىا مف حقكقو المكتسبة فلب نقاش في 
 .أصكليا إذنا

إذ أف المراىؽ يمكـ نفسو ك يشعر بالدكنية اف ىك لـ يتقف ما يتعمـ اكمايريد اف يتعمـ ك : الحاجة إلى الإتقاف 
 .في الغالب يحاكؿ أف يعجز سكاه ليؤكد ذاتو

 .الحاجة إلى التخمص مف المخاكؼ 
 .الحاجة الى العؼ ك المحبة مف قبؿ المدرسيف ك الزملبء في الصؼ ك اف يعترفكا بو ك بكفاءاتو
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 .الحاجة إلى التحرر مف ركح الشعكر بالإثـ ك الذنب 
 .الحاجة إلى المشاركة ك التعاكف 

 .الحاجة إلى اعتراؼ الآخريف بو ككجكد جديد يختمؼ عما كاف عميو في الطفكلة 
 .الحاجة إلى الاىتماـ بآرائو ك كذالؾ الحاجة إلى نظرة شمكلية يعتقد أنيا تميزه عف الطفكلة الخ 

الحاجة إلى الاعتراؼ بتحقيقو انجازات ناجحة ك مدحو مف طرؼ المدرسيف ك الزملبء ك الأسرة  ك غيرىـ 
 (87/88 : 2008محرز ،). ممف يحيطكف اجتماعيا بو 

   ك تشكؿ الحاجات النفسية الجزء الأساسي مف تككيف الفرد لأنيا  تؤثر في شخصية ك تدفعو إلى السمكؾ 
الذم يؤدم إلى إرضائيا أك إشباعيا فيك يعيش معظـ حياتو سعيا  لإشباع  حاجاتو ك خفض تكتراتو ك 

الطيب،  )تحقيؽ أىدافو حتى يمكف النظر إلى الحياة  البشرية كأنيا سمسمة مف الحاجات ك محاكلة إشباعيا 
198 : 395) 

 اك نتيجة ةفالحاجة تنشئ لدل الفرد عف طريؽ التغيرات الداخمية التي ترجع لبعض العكامؿ الفسيكلكجي
لبعض المتغيرات الخارجية ، التي تظير في  المجاؿ  المحيط بالفرد ك التي يلبحظ الكثير منيا في المراحؿ 

 (.6 : 2005اندجاني،  )المختمفة التي يمر بيا  الفرد 
 الطفؿ الذم حرـ مف إشباع ىذه الحاجات يتمتع بانخفاض اف" فرانش"ك " كالاـ"ك في نفس المكضكع يرل 

مجمة عمـ النفس )في تقدير الذات ك ظيكر مشكلبت تتعمؽ بالتعمـ المدرسي ك عدـ الاستقرار ك زيادة الحركة 
،1991 : 08.) 

 المعكقات في بناء أحدا  إف انخفاض ك تدني التحصيؿ الدراسي لدل التلبميذ ك الطمبة عمى حدا سكل يعد 
 المتقدمة عمى العناية الحثيثة بكضع النظـ التربكية الأمـ ك تقدميا في مجالات الحياة، لذالؾ حرصت الأمـ

 ك المجتمعات لاف ثركات الأمـ في بناء الأساسيةالمناسبة لأبنائيا، لمرفع مف مستكاىـ الدراسي ، فيـ الركيزة 
 الإنتاجالشعكب لا تقدر بعدد السكاف ك لكف بما يتكفر لدييا مف قػػػػػػػػػػػػػػكة بشرية مؤىمة قادرة عمى العمػػػػػػػػػػػؿ ك 

 .ك تكفير حاجيات المجتمع 
    ك الجزائر كغيرىا مف الدكؿ التي تسعى لبمكغ ىذا اليدؼ ك رغـ ما تبذلو الحككمة ك مف كرائيا كزارة 

التربية الكطنية مف مجيكدات لتعديؿ طرؽ التدريس ك تحسيف المناىج الدراسية ك تكفير الإمكانيات التعميمية 
إلا إف التدني ك القصكر ك التذبذب في مستكل التحصيؿ الدراسي ظاىر لمعياف ك ىذا ما يطرح ضركرة 

  (05 :2013ىنكدة، ).البحث عف الأسباب المكضكعية التي تؤثر في عممية التحصيؿ الدراسي 
   ك في بحثنا ىذا نسع إلى تكضيح العلبقة بيف الحاجات النفسية كعلبقتيا بالتحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ 
المرحمة الثانكية ك ذلؾ بإجراء دراسة ميدانية عمى عينة مف تلبميذ ثانكية الشييد لغكيؿ منفكخ بدائرة جمكرة 

 :كلاية بسكرة كىذا ما يستدعي منا طرح التساؤؿ التالي 
 ما مستكل الحاجات النفسية ك التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية  ؟/ 1
الحاجػػػػػػػػػػػػػػة للبستقلبلية )ىؿ تكجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائيػػػػػػػػػػة بيف الحاجػػات النفسية بأبعادىا / 2 

 ك التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية ؟    (، الحاجة لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف 
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الحاجة للبستقلبلية ، الحاجة )ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجات النفسية بأبعادىا / 3 
عممي :التخصص(  )إناث / ذككر:   الجنس " )تعزل لمتغيرات   (لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف 

 . لدل تلبميذ المرحمة الثانكية ( " ثالثة / أكلى ثانية :/المستكل الدراسي )،   (أدبي/
:   الجنس )" ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التحصيؿ الدراسي   تعزل لمتغيرات / 4

لدل تلبميذ المرحمة ( " ثالثة / أكلى ثانية :/المستكل الدراسي )، (  أدبي/عممي :التخصص  )(إناث / ذككر
 . الثانكية 

 

  .الفرضيات  :  ثانيا -
 .مستكل الحاجات النفسية ك التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية متكسط /   1
الحاجة للبستقلبلية، الحاجة )تكجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف الحاجات النفسية بأبعادىا /   2 

 .ك التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية  (لمكفاءة، الحاجة لمقرب مف الآخريف 
الحاجة للبستقلبلية ، الحاجة )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجات النفسية  بأبعادىا /   3 

عممي :التخصص(  )إناث / ذككر:   الجنس " )تعزل لمتغيرات  (لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف 
 . لدل تلبميذ المرحمة الثانكية   ( " ثالثة / أكلى ثانية :/المستكل الدراسي )،   (ادبي/
  (إناث / ذككر: الجنس )" تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التحصيؿ الدراسي تعزل لمتغيرات / 4
 .لدل تلبميذ المرحمة الثانكية " (ثالثة / اكلى ثانية :/المستكل الدراسي )،   (ادبي/عممي :التخصص)
 

 .أىداف الدراسة : ثالثا -
 يسعى الباحث إلى تحقيقيا ك قد تـ تحديد أىداؼ ىذه الأىداؼلكؿ دراسة أك بحث ىدؼ أك مجمكعة مف 

 : الدراسة  في النقاط التالية 
 التعرؼ عمى مستكل الحاجات النفسية ك التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية- 1-
 لدل تمميذ المرحمة ،التعرؼ عمى نكع العلبقة المكجكدة بيف الحاجات النفسية ك التحصيؿ الدراسي- 02-

 . الثانكية 
معرفة إذا كاف ىنالؾ اختلبؼ بيف الذككر ك الإناث في درجة العلبقة الارتباط بيف الحاجات النفسية - 03-

 .ك التحصيؿ الدراسي 
الحاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )التعػػػػػػرؼ عمى الفركؽ في درجة إشبػػػػػػػػػػاع الحاجات النفسية بيف الذكػػػػػػػػػػكر ك الإناث - 04-

  .(للبستقلبلية ، الحاجة لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف 
معػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرفة الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػركؽ في الحاجات النفسيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بيف التلبميذ مف حيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث الشعػػػػػػػػػػػػػػػػب - 05-

 . "عمكـ ػ آداب " الدراسية 
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  . الدراسة أىمية: رابعا -
الحاجات  تعد حيث  ك البحث،بالدراسةتناكلتيا  التي المتغيرات أىمية في الحاليةأىمية الدراسة      تكمف
ليا  يعطى التي النفسية العمكـ مف كاسعة مساحة تشغؿ كالتي النفس عمـ في الميمة المكاضيع مف النفسية
 .الحاضر كقتنا في كبيرة أىمية
 أف حيثبالتحصيؿ الدراسي  لمطالب النفسية الجكانب علبقة عف الكشؼ في الدراسة  أىمية تتجمى    كما

 التربية عمـ مجاؿ في بدراستيا الباحثكف أىتـ التي التربكية المنظكمة في الميمة الجكانب أحد التحصيؿ
 .الدراسي الأكاديمي بالتحصيؿ كالمختصكف

 الحاجات النفسيػػػػػػػػػػػػػة كعلبقتيا دراسة خػػػػػػػػػلبؿ مف بالطمبة الاىتماـ عمىالدراسػػػػػػػة  ىذه في حرصنا ىنا    كمف
في  المكاضيع يساعد ىذه بمثؿ كالعناية لاف الاىتماـ ، المرحمة الثانكية  تلبميذ  لدل الدراسي  بالتحصيؿ

 . بالتحصيؿ الدراسي عند التلبميذ المرحمة الثانكية الحاجات النفسية كعلبقتو الكشؼ ك التعرؼ عمى
 معرفة أسباب تدني التحصيؿ الدراسي لدل في منيا يستفاد أف يمكف كنتائج تكصيات الدراسة ىذه تقدـ

  . التلبميذ المرحمة الثانكية 
 إشباع الحاجات النفسية في الرفع أىميةقد تساىـ ىذه الدراسة في لفة انتباه المسؤكليف في المؤسسات إلى 

 . مف التحصيؿ الدراسي  
 

 . الدراسة مصطمحات:  خامسا-
 أم عمى بد كالأساسية، فلب الأكلى الخطكة يعد كتحديدىا ، مفاتيحاؿ بمثابة الدراسة مفاىيـ تحديد يعتبر   

 المنطمؽ ىذا المرتبطة بعنكانيا، كعمى الأساسية المفاىيـ تحديدالدراسة  عناصر ذكر البدء في ؿػػػػػػػػػػػػػػقب باحث
   :التالية المفاىيـ تحديد سيتـ
 .النفسية الحاجات -
 التحصيؿ الدراسي  -
 .تلبميذ المرحمة الثانكية  -
 

  :الحاجات النفسية - ا
كتعرؼ  الحاجات النفسية بأنيا عبارة عف مطالب نفسية فطرية  ك أساسية لمكصكؿ إلى السعادة  ك    *  

التكامؿ ك النمك النفسي ك ىي تتمثؿ في الحاجة إلى الاستقلبؿ ك الحاجة إلى الكفاءة ك الحاج كالى الانتماء 
( .(Decl& Ryan,2000,p229  
بأنيا الدرجة التي يتحصؿ عمييا المفحكص بعد إجابتو عمى مقياس    ك نعرؼ الحاجات النفسية إجرائيا *

 .الحاجات النفسية المستخدـ في الدراسة 
 
 



 

8 

 : التحصيل الدراسي -  بـ
 مجمكع الخبرات المعرفية كالميارات التي يستطيع التمميذ أف يستكعبيا :بأنو الله  طاىر سعدكيعرفو الدكتكر* 

 عند الضركرة مستخدما في ذلؾ عكامؿ متعددة كالفيػػـ كالانتبػػاه ك التكرار مكزع عمي  يتذكرىاك يحفظيا ك
( 176  :1993، سعد الله). فترات زمنيػػػة معينػػػة 

النتائج المتحصؿ عمييا مف قبؿ التلبميذ  في امتحانات   إجرائيا في  بأنو عرؼ التحصيؿ الدراسيك ف* 
  .2019/2020 ك الثاني لمسنة الدراسية لالفصميف الدراسييف الأكؿ

 

 :المرحمة الثانوية  (طلاب )تعريف تلاميذ- جـ
 كافرػػػػػػػػػكتت الأساس مرحمة في الدراسة أتمكا الذيف الطلبببأنيـ  (1994 )يعرفيـ محمد الحسف أبك شنب * 

  .بعدىا كما المرحمة بيذه التعميـ متابعة مف تمكنيـ التي كالقدرات فييـ الاستعدادات
  سنة 20 ك 15ك نعرؼ إجرائيا بأنيـ التلبميذ الذيف يزاكلكف دراستيـ في الثانكية ك يتراكح عمرىـ مابيف * 

ك الثانكية مرحمة تعقب المرحمة الأساسية ك تتكج في نيايتيا بامتحاف شيادة البكالكريا كتكتسي ىذه المرحمة  
 .أىمية كبيرة لأنيا تتزامف مع مرحمة المراىقة  

 

 .الدراسات السابقة : سادسا-
 بالجامعات الآداب كمية طلاب لدي النفسية الحاجات"  بفمسطيف بعنكاف (1996 )دراسة فوزي مفضي*  

. "  الدراسي بالتحصيل الفمسطينية وعلاقتيا
الفمسطينية  بالجامعات الآداب كمية طلبب لدم النفسية الحاجات طبيعة عف الكشؼ إلى الدراسة ىدؼت 

 الثانية الفرقة طلبب مف كطالبة طالبان   (510)مف  الدراسة عينة تككنت،ك لقد الدراسي بالتحصيؿ كعلبقتيا
 كالرابعة كالثالثة

   .بفمسطيف الضفة الغربية جامعات مف
 ك لقد تحصؿ عمى النتائج الطمبة حاجات لقياس بإعدادىا قاـ التي النفسية الحاجات مقياس الباحث استخدـ
 : التالية 

 . الدراسي كالتحصيؿ النفسية الحاجات بيف إرتباطية علبقة تكجد لا- 
 . النكع أك لمسكف تعزل النفسية الحاجات بيف إحصائيا دالة فركؽ تكجد لا- 
 (84 : 2018مجمة الدراسات العميا ، ) . بالإيجابية التربية كمية طلبب لدل النفسية الحاجات تتسـ-  

 

 الأطفال لدى النفسية الحاجات"  بمصر بعنكاف (2000)المقصود عبد وأماني  السرسي  أسماءدراسة* 
 " متباينة تعميمية في مراحل

 لدل )كالانتماء كالاستقلبلية، الكفاءة،( كىي النفسية الحاجات ترتيب عمى رؼع التك تيدؼ الدراسة الى 
  حؿامر مف طالب  (400) مف سةاالدر عينة تككنت، ك مختمفة تعميمية حؿارـ في مف الجنسيف الأطفاؿ
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 الإعدادم، كالثاني الابتدائي الثاني كالصؼ الأطفاؿ،  رياض:التالية حؿراالـ العينة مختمفة كشممت سيةارد
إعداد  مف النفسية الحاجات مقياس استخداـ تـ كلقد مرحمة طالب لكؿ( 100) أساس عمى الثانكم كالثاني

 :لدراسة، ك لقد تكصمت الدراسة إلى عدة نتائج أىمياا ىذه في الباحثتيف
 في الذككر الإناث عمى كتفكقت كالإعدادم، الابتدائي، التعميـ مرحمتي في الإناث عمى الذككر تفكؽ  - 

 .النفسية الحاجات حيث الثانكم مف التعميـ مرحمة
 .الإناث لصالح الانتماء إلى الحاجة في كالإناث الذككر بيف إحصائيا دالة فركؽ كجكد  -
 .الاستقلبلية إلى الحاجة حيث مف الذككر عمى الإعدادم التعميـ مرحمة في الإناث تفكؽ  -
مجمة ) .الكفاءة الحاجة إلى حيث مف الإناث عمى كالإعدادم الابتدائي، التعميـ مرحمتي في الذككر تفكؽ  -

 (87 : 2017جامعة البحث ، 
 

 المرحمة طلاب لدى النفسية الحاجات "  بالسكداف بعنكاف (2001) محمد عامر محد ياسر دراسة  *
 ." الديمغرافيو المتغيرات وبعض الدراسى بالتحصيل الدمازين وعلاقتيا بمحافظة الثانويو

 الدمازيف بمحافظة الثانكية طلبب المرحمة لدل النفسية الحاجات عف الكشؼ إلى الدراسة ىذه ىدفتك 
 كطالبو طالبنا ( 160 ) الدراسة عينة حجـ بمغ، ك المتغيرات الديمغرافيو كبعض الدراسي بالتحصيؿ كعلبقتيا
 الثالث الصؼ كطالبات طلبب مف العشكائية الطبقية بالطريقة اختيارىـتـ  طالبة ( 85 )ك طالبنا ( 75 )
 .الدمازيف محافظة فى الثانكيةبالمرحمة 

 ،النفسية لمحاجات الممثؿ التفضيؿ الشخصى كمقياس الأكلية، المعمكمات استمارة استخدـ الباحث في بحثو 
ك مف بيف أىـ النتائج التي تكصمت ليا الدراسة اف الحاجات النفسية لدل .الدكرية المدرسية كالامتحانات

ىادم عابديف حامد ديرم ). ك الحيادية ةطلبب المرحمة الثانكية بمحافظة الدمازيف تتسـ بالايجابي
،2010:109 ) 

 

 طلاب لدى النفسية الحاجات :"بالسكداف بعنكاف  (2003)مدنى الرحمن عبد أحمد الرشيد دراسة * 
 " . أولياء جبل بمحافظة بتحصيميم الدراسي وعلاقتيا الثانوية المرحمة

 أكلياء جبؿ بمحافظة الثانكيةالمرحمة  طلبب لدل النفسية الحاجات عمى لتعرؼا  إلى الدراسة تيدؼ :
 بتحصيميـ كعلبقتيا
 كعقد الإناث كالطالبات الذككر الطلبب بيف الحاجات نكعية في كالاختلبؼ الاتفاؽ أكجو كمعرفة الدارسي،
 الثاني الصؼ طلبب فى تمثمت عينة الدراسة .الدراسة بمتغيرات يتعمؽ فيما الفئات ىذه مف بيف كؿ مقارنة
استخدـ الباحث في .كطالبو طالبنا (377) شممت حيث أكلياء جبؿ  بمحافظةالثانكية المرحمة بمدارس الثانكم

 ، ك مف الدراسي التحصيؿ لقياس كأداة كالامتحاناتمساعيد  فكزم إعداد النفسية الحاجات دراستو استبانو
 : بيف أىـ النتائج التي تكصمت ليا الدراسات نجد 

 .بالإيجابية تتسـ الثانكية المرحمة لطلبب النفسية الحاجات -
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ىادم ). .(اناث / ذككر  )لمجنس  تعزل الطلبب بيف النفسية الحاجات فى إحصائينا دالة فركؽ تكجد لا-
 (110: 2010عابديف حامد ديرم،

 
الحاجات النفسية و الاجتماعية لممراىق المتمدرس في : " بالجزائر بعنكاف  (2008 )دراسة محرز عبمة* 

  " .مرحمة التعميم المتوسط
تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى أىـ الحاجات النفسية ك الاجتماعية لدل المراىؽ المتمدرس في مرحمة 

 تمميذ مكزعيف عمى أكماليتيف  300التعميـ المتكسط ك كذا ترتيبيا حسب الأىمية  ، ك تمثمت عينة البحث في 
أكلى متكسط ،الثانية متكسط ك الثالثة متكسط "  لكؿ أكمالية حيث شممت عمى المستكيات الأربعة ذ تممي150

تـ اختياره بطريقة عشكائية ، استخدمت الباحثة استبياف  الحاجات النفسية ك الاجتماعية " ك الربعة متكسط 
مف بيف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الباحث اف حاجات المراىؽ المتمدرس في مرحمة التعميـ المتكسط  

 22  حاجة منيا 41متنكعة ك متفاكتة مف حيث الأىمية مف حاجة إلى أخرل ك لقد خمصت إلى ك جكد 
 حاجة نفسية ك تصدرتيا المطالبة بالحرية مف المجتمع المدرسي ك تنتيي  بالحاجة 19حاجة اجتماعية ك 

 ( 2008محرز، ).إلى الشعكر بالمسؤكلية  
 
الحاجات النفسية و علاقتيا : "  السكداف بعنكاف (2016)دراسة منى إدريس عبد المطمب مكي *

  "بالتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحمة الثانوية
تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى الحاجات النفسية لطلبب المرحة الثانكية بمحمية بحرم ك علبقتيا بالتحصيؿ 

طلبب ك طالبات المرحمة الثانكية تـ اختيارىـ بطريقة عشكائيػػػػػػػػػة (241)ك تمثؿ عينة البحث في   الدراسي ،
 ك استبانو استعانت فييا بمقياس التفضيؿ الشخصي الكصفى المنيج ةالباحث تاستخدـ اليدؼ ىذا  كلتحقيؽ،

ك مف بيف أىـ النتائج التي  (1984 )الممثؿ لمحاجات إعداد الدكتكر إبراىيـ الكناني ك الأستاذة سياـ سعيدم
 :   تكصمت إلييا الدراسة  نجد 

 .إف السمة المميزة لمحاجات النفسية لدل طلبب المرحة الثانكية بمحمية بحرم مفاىيـ مرتفع - 
ك جكد علبقة ارتباطيو مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف الحاجة إلى التحمؿ ك الحاجة الى السيطرة مع -

 .التحصيؿ الدراسي 
ك جكد علبقة ارتباطيو سالبة ذات دلالة إحصائية بيف الحاجة إلى الترتيب ك الحاجة الى لكـ الذات ك -

 .الحاجة إلى الاستنجاد مع التحصيؿ الدراسي 
عدـ ك جكد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف الحاجة إلى تقدير الذات ك الحاجة الجنسية الغيرية  -

 .مع التحصيؿ الدراسي 
ك جكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الحاجة إلى الاستقلبؿ الذاتي ك الحاجة إلى لكـ الذات ، ك الحاجة - 

 .إلى الحماية في عينة الدراسة بيف الذككر ك الإناث  ك ىي لصالح الإناث 
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ك جكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الحاجة الى العدكاف ك الحاجة الى الجنسية الغيرة في عينة الدراسة - 
 (04: 2016 مكي ، ).بيف الذككر ك الإناث كىي لصالح الذككر 

 
 وصورة النفسية الحاجات بين العلاقة: "  دمشؽ بعنكاف(2016) الضاىر محمود الستار عبددراسة * 

 " .دمشق  مدينة في الجامعية وطلاب المرحمة المرحمة الثانوية طلاب لدى الذات
تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الحاجات النفسية  ك صكرة الذات ك الأخر لدل أفراد 
عينة البحث ، ك كذا التعرؼ عمى الفركؽ بيف طمبة المرحمة الثانكية ك طمبة المرحمة الجامعية في صكرة 

الذات ك الأخر مف جية ك الفركؽ بيف العينتيف المذككرتيف في الحاجات النفسية مف جية أخرل ،ك تمثمت 
 طمبة المرحمة الثانكية ك عينة مف طمبة المرحمة الجامعية في كمية التربية بجامعة دمشؽ ك فعينة البحث ـ

 .طالبا ك طالبة مف المرحمتيف (300)بمغ عدد أفراد العينة 
ك مقياس  (2000أسماء السرسي ، ك أماني عبد المقصكد )استخدـ البحث مقياس الحاجات النفسية إعداد 

  -: ، ك مف بيف أىـ النتائج المتكصػػػػػػػػػػؿ إلييا مايمي ( 2011ركلا شريقي  )صكرة الذات ك الأخر إعػػػػػػػػػػػػػػػداد 
 كالأخر الذات كرةص ك النفسية الحاجاتف بيإحصائية  دلالة ذات ارتباطيو قةلاع كجكد- 
 .البحث عينةأفراد  لدل
لصالح طمبة  الحاجات النفسية في الثانكية  ةؿالمرح طمبة ك الجامعة طمبة  فبي إحصائيا دالة فركؽ يكجد -

 .المرحمة الثانكية
 طمبة كمتكسط درجاتثانكية اؿ ةؿالمرح طمبة  درجات متكسط حصائية بيف إ دلالة ذات فركؽ يكجد لا - 

 (77 : 2017مجمة جامعة البحث، ) .لدييـ كالآخر الذات كرةصيتعمؽ ب فيما الجامعية ةؿالمرح
 
 بالتحصيل وعلاقتيا النفسية الحاجات: " بعنكاف السكداف(2018)حسين  محمد محجوب دراسة أشرف* 

 "الرضا بخت بجامعة التربية كمية طلاب الدراسي لدي
كعلبقتيا  الرضا بخت بجامعة التربية كمية طلبب لدم النفسية الحاجات معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت

 الدراسي بالتحصيؿ
 ذلؾ في كاستخدـ البيانات كالمعمكمات تحميؿ عمى القائـ الكصفى المنيج الباحث استخدـ اليدؼ ىذا كلتحقيؽ
 كالرابعة الثالثة الفرقة طلبب كطالبات مف الدراسة عينة كتككنت الاجتماعية  لمعمكـالإحصائية الحزـ برنامج
مػػػػف الذكػػػػػػػػػػػػػػػػكر  (38) طالبا ك طالبة  (274 )عينة الدراسة حجـ كبمغ الرضا بخت بجامعة التربية كمية مف
 الشخصى كمقياس التفضيؿ الأكلية المعمكمات استمارة الدراسة قي أدكات كتمثمتمف الإناث  (236)ك 

 لمعرفة الرضا بجامعة بخت التربية كمية طلبب لدم الدراسي التحصيؿ كاختبارات النفسية لمحاجات الممثؿ
 المعالجات في متعددة كاختبارات طرؽ الباحث كاستخدـ. الدراسي كالتحصيؿ النفسية الحاجات بيف العلبقة

 التربية كمية طلبب النفسية لدم لمحاجات العامة لمعرفة السمة كاحد لمجتمع )ت( اختبار مثؿ الإحصائية
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التي  النتائج مف بيف أىـ ك الدراسي كالتحصيؿ الحاجات النفسية بيف العلبقة لمعرفة بيرسكف ارتباط كمعامؿ
 : تكصمت إلييا الدراسة مايمي 

  .بالإيجابية الرضا بخت التربية بجامعة كمية طلبب لدم النفسية الحاجات تتسـ- 
مجمػػػػػػػػػػػػػة الدراسات ).ؿػػػػػػػػػػػكالتحصي ةػػػػػػػػػػػالنفسي الحاجات بيف إحصائيا ةػػػػػػػػػػػػداؿ ارتباطيو ةػػػػػػػػػػػػعلبؽ تكجد لا- 

 (73: 2018العميا ،
 

 .تعميق عمى الدراسات السابقة :  سابعا 
 :نستخمص ما يمي  السابقة الدراسات استعراض خلبؿ كمف

 :من حيث الأىداف- 01
 أك ارتباطيا ببعض  النفسية الحاجات الدراسات السابقة مف حيث الأىداؼ في تناكليا لمكضكع أىداؼ تباينت

 الدراسي مثؿ ؿ ك علبقتيا بالتحصيالنفسية الحاجات طبيعة عف لكشؼفنجد دراسات ىدفت إلى ا المتغيرات 
 الرحمف عبد أحمد الرشيدك دراسة  (2001)محمد عامر محد ياسرك دراسة   (1996)دراسة فكزم مفض 

حسيف  محمد محجكب ، كدراسة أشرؼ (2016)ك دراسة منى إدريس عبد المطمب مكي  (2003)مدني
(2018. ) 

 مثؿ دراسة أسماء السرسي ك أماني عبد المقصكد النفسية الحاجات ترتيب عمى رؼعالتكدراسة ىدفت إلى 
(2000.)  

فيدفت إلى التعرؼ عمى أىـ الحاجات النفسية ك الاجتماعية لدل المراىؽ  (2008)  أما دراسة محرز عبمة 
بدراسة طبيعة  (2016)المتمدرس في مرحمة التعميـ المتكسط في حيف اىتـ عبد الستار محمد الضاىر 

 .العلبقة بيف الحاجات النفسية  ك صكرة الذات ك الأخر
 

 : من حيث عينة الدراسة و حجميا- 02
عينة البحث حيث  انتقائيا في اختمفتنا الدراسات السابقة تباينت ك أ يتبيف:  مف حيث عينة الدراسة - أ-

 ك دراسة أشرؼ (1996 )نجد أف ىناؾ دراسات ركزت عمى مرحمة دراسية كاحدة  مثؿ دراسة فكزم مفضي
 عامر محد  ياسرك التي ركزت عمى  المرحمة الجامعية في حيف نجد  دراسة (2018)حسيف  محمد محجكب
كدراسة منى إدريس عبد المطمب مكي  (2003)مدنى الرحمف عبد أحمد الرشيد دراسةك   (2001) محمد

ركزت عمى  المرحمة الثانكية ،ك ىي المرحمة التي اخترناىا في دراستنا   أما دراسة محرز عبمة   (2016)
فيحيف ىنالؾ دراسات اختار أكثر مف طكر دراسي مثؿ دراسة  .فركزت مرحمة التعميـ المتكسط  (2008)

متباينة مف مرحمة رياض الأطفاؿ إلى الجامعة  تعميمية مراحؿ (2000)المقصكد عبد كأماني  السرسي أسماء
 فاكتفى بمرحمتيف ىـ المرحمة التعميـ  الثانكية ك الجامعة   (2016) الضاىر محمكد الستار عبدأما 
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طالب (510)'إلى (160)حيث بمغ حجـ العينػػػػػػػػػػػػػػػة في الدراسات السابقة مف  : من حيث حجم العينة- ب-
 .كؿ دراسة  طبيعة ك أىداؼ اختمؼ إلى العينة حجـ اختمؼ يعكد  كك طالبة

 . تمميذ ك تمميذ مف التعميـ الثانكم بمستكياتو الثلبثة13: في حيف قدرة عينة البحث في دراستنا ىذه بػ
 
 :  من حيث أدوات الدراسة – 03

  الحاجات النفسية ك نتائج الامتحانات الفصمية لقياس قنجد أف معظـ الدراسات استعممت مقياس اك استبياف
 ك أشرؼ (2003)مدنى الرحمف عبد أحمد الرشيد( 1996 )التحصيؿ الدراسي منيا دراسة  فكزم مفضي

ك منى ادريس عبد المطمب مكي  (2001) محمد عامر محد ياسراما  . (2018)حسيف  محمد محجكب
 . ك نتائج الامتحانات الدراسيةالتفضيؿ الشخصى كمقياس الأكلية، المعمكمات  استمارةافاستعممك (2016)

 الستار عبد بأدكات أخرل إضافتا إلى مقياس الحاجات النفسية مثؿ دراسة  تفي حيف نجد دراسات استعاف
 عبد كأماني  السرسي التي استعانت بمقياس صكرة الذات ، أما أسماء (2016) محمكد الضاىر

اكتفينا باستخداـ مقياس الحاجات النفسية مف إعدادىما ، ك ىك نفس تكجو  محرز عبمة  (2000)المقصكد
 .التي استخدمت استبياف  الحاجات النفسية ك الاجتماعية (2008)
 

 : من حيث النتائج التي توصمت ليا – 04
 : نذكر منيا ما يمي  النتائج، مف كبير عدد إلى السابقة  الدراسات تكصمت 

بالإيجابية ك ىذا ما تكصمت لو دراسة فكزم  تتسـ الثانكية المرحمة لطلبب النفسية الحاجاتاف * -  
 الرحمف عبد أحمد الرشيدك كدراسة (2001) محمد عامر محد ياسرك دراسة  (1996 )مفضي
حسيف  محمد محجكب ك دراسة أشرؼ(2016)ك دراسة منى إدريس عبد المطمب مكي  (2003)مدنى

(2018.) 
 كىذا ما تكصمت لو دراسة فكزم الدراسي كالتحصيؿ النفسية الحاجات بيف إرتباطية علبقة تكجد  لا*-

في حيف ترل منى إدريس عبد  (2018)حسيف  محمد محجكب ك كذا دراسة أشرؼ (1996 )مفضي
الحاجة /" انو تكجد علبقة ارتباطيو مكجبة  بيف بعض المتغيرات ك التحصيؿ الدراسي (2016)المطمب مكي 

 " التحمؿ ك الحاجة إلى السيطرة ك الحاجة إلى التقدير ك الحاجة الجنسية الغيرة 
ك ىذا ما .(إناث / ذككر  )لمجنس  تعزل الطلبب بيف النفسية الحاجات فى إحصائينا دالة فركؽ تكجد لا*- 

 عبد كأماني  السرسي  أسماء دراسةفي حيف ترل (2003)مدنى الرحمف عبد أحمدتكصمت إليو دراسة 
انو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف   (2016)ك منى إدريس عبد المطمب مكي  (2000)المقصكد
 . ك الإناث في بعض الحاجات النفسية تارة تككف الإناث ك تارة أخرل تككف لذككر رالذكك

 . إلى نتائج أخرل سكفي نستدؿ بيا في تفسير النتائج الخاصة بيذه الدراسة ةبالإضاؼ
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 : من الدراسات السابقة  الاستفادة- 05 
 : خميؿ مف السابقة الدراسات  مف الاستفادة تـ قد

 النظرم الجانب مف المعكمات بعض اقتباس
 العينة اختيار طريقة كذا ك المستخدـ جىاالمف لؿع التعرؼ
 .الحاليةالدراسة  نتائج تفسير في السابقة الدراسات  نتائج مف الاستفادة
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 تمييد  
 الطاقة يعد بمثابة لأنو كالاجتماعية النفسية البحكث ركيزة يظؿ النفسية الحاجات مكضكع دراسة  إف    

 بالحاجات كبيران  اىتماماأكلكا  كالتربية النفس عمماء مف فكثير الإنساني، السمكؾ لمختمؼ دكافع المحركة
 التي الفرد لشخصية كفيمنا أك مرضيان، سكيان  كاف سكاء السمكؾ تفسير في أساسيو  دكرو  مف ليا النفسية لما

 كالاطمئناف، بالراحة الفرد خلبليا مف يشعر نفسية مستقرة حالة تحقيؽ في الميمة الأركاف الأساسية مف تعد
 بمقدار بالغان  تأثران  الفرد شخصية بيا تتأثر اجتماعيا ك نمائيان نفسيان  مطمبان  تعد النفسية الحاجات فإشباع
 .نمكىا المختمفة مراحؿ في إشباعيا

 

 .مفيوم الحاجات النفسية  :أولا 
 

 : تعريف الحاجة لغة /أ
 الحاجات في عدد مف المعاجـ العربية المختمفة ك تكاد إف تككف متطابقة في المعنى أك لقد كرد ذكر حاجة 
 :  التعارؼالعاـ ك مف بيف ىذه 

 

ار ، ك يقاؿ ػػكج بمعني الافتؽػػػػػػر ، ك الحػػػػػػحكجا بمعنى افتؽ– حاج "كيا ػػػػػػػ الحاجة لغالمعجم الوسيطعرؼ - 
المعجـ ).  ق مف معيشتو ػػب ما يحتاجػػػػػبمعنى يطؿ: كج ػػػػػػػ ، ك يتحإليو  بمعنى جعمو محتاجا إليو أحػػػكج: 

    .    (160 : 1985 ،الكسيط
                                                                       

كيقاؿ  الحاجات، مف كاحدة فالحاجة الشيء، إلى الاضطرار كىك حكج مف  فالحاجة :ابن منظور كيعرفيا -
(. 1959:144 منظكر، ابف ).أحتاج    بمعنى يحكج كيقاؿ أحتاج أم الرجؿ أحكج

 

 :تعريف الحاجة اصطلاحا /بـ
كرم عضكم أك ػػػأك لا شع،كرم ػػػسب شعػػػػػػػػػ أك مكت،رمػػػػػعداد فطػػػػػػػ استأك حالة داخمية أكدافع " الحاجة ىي-

"     لا شعكرية أك غاية شعكرية إلى يثير السمكؾ الحركي أك الذىني ك يسيـ في تكجييو ، نفسيأكاجتماعي 
  (53-52 : 1994،زيداف )

أك نفسينا، كمف  عضكينا الحياة استقامة بو تككف لشيء افتقاد بأنيا النفس، عمـ مجاؿ في الحاجة كتعرؼ- 
حياة  يمزـ مادم، كجميعيا كبعضيا فسيكلكجي، ،أك بيكلكجي أك عضكم، فبعضيا ، الحاجات تمايز ثـ كاف

 Besic Need  أك أساسية primary Need حاجات أكليػػػػػػػػة  ذلؾ كتسمى البقاء، في الإنساف ،ليستمػػر
الأفضػػػػػػؿ  كالحياة حياة أفضػػػػػػػػؿ، ليعيػػػػػػش الإنساف  يمػػػػػػػزـpsychological Need نفسي  الآخر كالبعض
 كؿ عمى تعمك لابد أف إلييا كالحاجة قيـ عميا، كىى ؿ، كالخير كالعد كالجماؿ الحػػػػػػػؽ لقيػػػػػػػػػػػػػػـ تحتاج

  (.377 : 2003الحنفي،). الحاجات
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افتقار إلى شيء ما ،  ك إذا  كجد حقؽ الإشباع ك الرضا ك " الحاجة عمى  أنيا ران ـــــــزهكما عرؼ - 
، اك لمحياة (حاجة بيكلكجية  )الارتياح لمكائف الحي ، ك الحاجة شيء ضركرم  إما لاستقرار الحياة نفسيا 

ك بدكف إشباعيا يككف الفرد سيئ التكافؽ ، الحاجات تكجو سمكؾ الكائف  (حاجة نفسية  )فضؿ أبأسمكب 
 ( 249 : 1999،زىراف  )" الحي سعيا لإشباعيا 

 

تككيف فرضي كظيفتو تحقيؽ التكازف بيف الكائف الحي ك :   باف الحاجة ىي "hil"في حيف يرل ىؿ - 
 (  57 : 2012،أبك دكابة ).العكامؿ البيئية المختمفة 

 

 مركب فرضي في المخ يمثؿ قكة تعمؿ عمى تنظيـ إدراكنا ك عممياتنا بأنيا:  فيعرؼ الحاجة مورايأما -
 (. 231:  1978،كالفيف مكؿ ك جاردنرليندزم ).المعرفية لإشباع حاجاتنا 

 

حالة مف الحرماف تقترف بنكع مف التكتر تجعؿ الفرد في حالة مف النشاط لا " بأنيا   زــراثسبنسر و كعرفيا 
 (.Rathus & Spencer,305: 1981.”تيدأ إلا إذا أشبعت ىذه الحاجة

 

 شيء ما، محاكلان السعي افتقار شعكر الفرد بفقداف أك ك مف التعارؼ السابقة يمكف تعريؼ الحاجة  عمى أنيا 
 بمفاىيـ متعددة،   إرتبط  كمصطمح  الحاجةكلتحصيمو حتى يشعر بالراحة كالسعادة كتحقيؽ الذات، 

 عمماء النفس مثؿ الدافع كالباعث كالحافز كالغريزة كرغـ ىذا التعدد إلا أف مضمكنيا يستدؿ عمى استخدميا
 راجع إلى المنياج الذم سمكو العمماء في دراسة الإخلبؼمعنى كاحد ألا كىك التحريؾ كالدفع، كما أف ىذا 

 .الظكاىر النفسية، 
 

 :كممة حاجة في القران الكريم/ ج
 

 : في ثلبث مكاقع  كردت كممة الحاجة في القراف الكريـ 
نٍييـ مِّفى المَّوً مًف شىيٍءو :" قاؿ تعالى في سكرة يكسؼ - 1 - ٍـ أىبيكىيـ مَّا كىافى ييغٍنًي عى يٍثي أىمىرىىي ميكا مًفٍ حى لىمَّا دىخى كى

اىىا ةن فًي نىفٍسً يىعٍقيكبى قىضى اجى لىَٰكًفَّ أىكٍثىرى النَّاسً لاى يىعٍمىميكإًلاَّ حى مَّمٍنىاهي كى نَّوي لىذيك عًمٍوـ لِّمىا عى  (68يكسؼ الآية )"فى  كىاً 
 

مىى الٍفيمٍؾً "  :ك قكلو تعالى في سكرة غافر  مىيٍيىا كىعى ٍـ كىعى ديكرًكي ةن فًي صي اجى مىيٍيىا حى لًتىبٍميغيكا عى نىافًعي كى ٍـ فًييىا مى لىكي كى
 (80غافر الآية  )" تيحٍمىميكفى 

يمىافى  الدَّارى  تىبىكَّءيكا كىالَّذًيفى : "  ك قكلو تعالى في سكرة الحشر   رى  مىفٍ  ييحًببُّكفى  قىبٍمًيً ٍـ مًفٍ  كىالٍإً ٍـ  ىىاجى إًلىيٍيً
ديكرًىً ٍـ فًي يىجًديكفى  كىلاى  ةن  صي اجى كفى  أيكتيكا مًمَّا حى ييؤٍثًري مىىَٰ  كى لىكٍ كىافى بًيً ٍـ أىنٍفيسًيً ٍـ عى ةه  كى اصى  خىصى

مىفٍ  كفى  نىفٍسًوً  شيحَّ  ييكؽى  كى فٍمًحي يـ الٍمي  (.9الحشر الآية )" فىأيكلىَٰئًؾى ىي
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:  تعريف الحاجات النفسية /د
حالة مف التكتر ك عدـ الاتزاف النفسي يشعر بيا الفرد بسبب :  الحاجات النفسية بأنيا الجوىرييعرؼ - 

فقداف شيء معيف يعتبر في نظره ضركريا لاتزانو النفسي ، كىذه الحالة تدفعو الى النشاط ك الاستمرار فيو 
  (5 :2006الجكىرم،  ). حتى يحصؿ عمى ما ينقصو ك يشبع حاجتو فيعكد اليو تكازنو ك ىدكاءه النفسي 

 
كالتكتر  بالقمؽ الفرد شعكر عمييا تترتب التي الحاجات :بأنيا  النفسية  الحاجاتبيادر سعديةك تعرؼ - 

كمعاناتو مف  الآخريف كمع نفسو مع تكيفو عدـ عميو يترتب مما الإشباع، مف الحرماف نتيجة كذلؾ
 1996بيار، ).النفسية صحتو سكء إلى يؤدل مما النفسي الرضا بعدـ المستمر كشعكره النفسية، الصراعات

 :48) 
 
مطمب نفسي فطرم ك أساسي : الحاجات عمى أنيا ( ryan  & Deci )ديسي و ريان ك يعرؼ كؿ مف -

لمكصكؿ إلى السعادة ك التكامؿ ك النمك النفسي ، ك التي تتمثؿ في الحاجة الى الكفاءة ك الاستقلبلية ك 
 ( .ryan , 2000:228 & Deci). الانتماء 

 
معنى الكجكد نفسو ، إذ أف تحقيؽ المراىؽ يككف في :  الحاجات النفسية لممراىؽ  بانيا عبد الغفاركعرؼ -

إحساسو بالأمف النفسي ك بانتمائو إلى الآخريف ك انتماء الآخريف لو ، ك حبو للآخريف ك حب الآخريف لو ، 
ك أف يدرؾ ما لديو مف إمكانيات  عقمية ك أف يدرؾ مدل قدراتو عمى إف ينجح في استخداـ ىذه الإمكانيات 

، كاف يككف نجاحو مكضكع تقدير الآخريف ك آف يشعر بحريتو كانساف  ك أف يككف لديو القدرة عمى 
 (.205 : 1979عبد الغافر ،).استخداميا  مف مسئكلية  

 
 تعدد كجيات نظر الباحثيف نرل مف خلبؿ العرض السابؽ لمتعريفات التي تناكلت الحاجات النفسية، 

 أك نقص، كالبعض الآخر أشار إلييا عمى أنيا مطمب افتقاركالعمماء، فقد عرفيا البعض عمى أنيا حالة 
أساسي لمكصكؿ إلى السعادة كحالة الإتزاف النفسي، كما إعتبرىا آخريف عمى أنيا حالة إف لـ تشبع أقترف بيا 
التكتر، كعدـ الإتزاف، كمثاؿ عمى ذلؾ شعكر الفرد بالجكع يجعمو في حالة تكتر فيمجأ إلى البحث عف الطعاـ 

 .حتى يعيد تكازنو
 
، لمتمميذ   الاجتماعيضركرم لمنمك النفسي ك افتقاد الفرد لشيء "  عمى أنيا ك نعرؼ الحاجات النفسية  

 كالتي إف لـ في مثؿ  الحاجة إلى الكفاءة كالحاجة  الاستقلبلية ك الحاجة إلى الانتماءكتتضمف عدة حاجات 
 شعكر بالتكتر مما يدفعو إلى القياـ بسمكؾ معيف مف اجؿ إشباع حاجاتو ك الخفض مف التكتر تشبع قد ينتج 

 .”نفسيةك تحقيؽ التكازف ك الاستقرار  
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 .تصنيف الحاجات النفسية : ثانيا-

 

مف ناحية تصنيؼ الحاجات ، فاف حاجات الإنساف كثيرة يصعب حصرىا ك عدىا ، إلا أنيا متداخمة ك     
متشابكة ك إف تصنيفييا يساعد عمى تنسيؽ المعمكمات  مما يسيؿ ك يساعد عمى حصر الحاجات  ك عدىا 
لاف بعضيا متشابو ك البعض الأخر يختمؼ عف غيره ، ليذا  لجأ عمماء النفس الى تصنيؼ الحاجات إلى 

أنكاع بحيث يككف الاختلبؼ بيف الحاجات  التي تنتمي إلى نكع معيف محدكدا ك قد اختمؼ العمماء في 
تصنيؼ الحاجات إلا أف أكثر التصنيفات اعتمادا ىك تقسيـ الحاجات إلى قسميف الحاجات الأكلية ك 

 (.31 : 2010الكنج ، )الحاجات الثانكية 
 : تـ تصنيؼ الحاجات الإنسانية إلى قسميف رئيسييف 1970كما كرد عف فيمي 

 . الحاجات الأكلية ك يطمؽ عمييا الحاجات العصكية ك الفسيكلكجية : القسـ الأكؿ 
الحاجات الثانكية ك يطمؽ عمييا ايضا الحاجات النفسية الاجتماعية اك الحاجات الذاتية : القسـ الثاني 
 .الشخصية 

 
 : الحاجات الأولية  : 01-

   يقصد بيا تمؾ الحاجات التي لـ يكتشفيا الفرد مف بيئتو عف طريؽ الخبرة ك المراف ك التعمـ ك إنما ىي 
استعدادات يكلد الفرد مزكدا بيا ك تسمى أحيانا بالحاجات الفطرية ، إف ىذا النكع مف الحاجات يعتمد في 

ك يعػػػػػمؿ بعضيا عمى المحافظة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى بقاء  (الفسيكلكجية  )إثارتو عمى الحالات الجسمانية الداخمية 
(50، 49 : 1970فيمي،  )النكع ، بمعنى ىذا إف الحاجات الأكلية عديمة الصمة بالكياف النفسي لمفرد   

ك الحاجات الأكلية تختمؼ حسب أىميتيا فمنيا حاجات ينتج عف عدـ تحقيقيا المكت مثؿ الحاجة الى اليكاء 
ك الماء ك الطعاـ  ك درجة الحرارة المناسبة ك الراحة ك النكـ ك منيا ما ىك اقؿ اىمية كالحاجة الى الجنس 

 (.160 : 2001مختار، )
 
 : الحاجات الثانوية - 02-

    تعرؼ الحاجات الثانكية اك الاجتماعية فالحاجات الثانكية  مكتسبة ك تتمييز بأنيا دكافع معقدة ك السر 
في ذالؾ التعقيد أنيا تنشا في ظؿ الظركؼ المختمفة لمفرد ك تتأثر إلى حد كبير بالبيئة المحيطة بو ك ما 
يسيطر عمييا مف عادات ك أنظمة ك قكانيف ، كما أنيا تتغير باختلبؼ الأفراد بمعنى إف الأفراد يقكمكف 
 .بأنماط مف السمكؾ تختمؼ مف فرد  لآخر ك لاشؾ إف ىذا الاختلبؼ يمثؿ الفركؽ الفردية في الحاجات 

إف المشتغميف بعمـ النفس الاجتماعي  يركف الحاجات الثانكية عبارة عف كحدات تككينية تعتمد في تككينيا 
عمى خبرات الفرد ك ميكلو ك اتجاىاتو  كما يمر بو مف أحداث ك قد تككف في أكؿ أمرىا  كليدة المصادفة 

 (53: 1970فيمي ، )لكنيا في ظؿ ىذه الملببسات تنمك تدريجيا حتى تصبح أمرا فعالا في تكجيو السمكؾ 
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الحاجات الثانكية تختمؼ حسب شدة أىميتيا بؿ أنيا تختمؼ باختلبؼ الزمف ك المكاف ك الثقافة ك باختلبؼ 
إشباع ، : الطبيعة الاجتماعية ك نكع الميف المختمفة في البمد الكاحد فالحاجة الكاحدة تمر بمراحؿ متعددة 

فكمكف ، فتكتر ، فإلحاح ، فإشباع  مف جديد ك المدة التي تستغرقيا ىذه الدكرة ك قد تطكؿ ك قد تقصر ، 
كما إف الحاجة ىي مقدمة ك نتيجة لكؿ نشاط يقكـ بو الكائف الحي كالعمميات المعرفية ك ليذا تؤدم الحاجة 
 ).إلى حالات شخصية تساعد عمى التحكـ في سمكؾ ك تحديد مجرل التفكير ك الأحاسيس ك الإرادة البشرية 

  (161 :2001مختار، 
 

 . النظريات المفسرة لمحاجة : ثالث 
 

 : ك مف بيف أىـ النظريات التي تناكلت تصنيؼ الحاجات النفسية نجد
 
 .نظرية ىنري موراي- 01-

مف بيف ركاد النظريات الأكائؿ الذيف درسكا الحاجات النفسية دراسة  (1953)    يعد ىنرم  مكرام 
مستفيضة منطمقا مف نظرتو إلى الحاجة في أنيا مفيكـ افتراضي  يعبر عف قكة قد تساعد في إدراؾ أك تقييـ 
السمكؾ  الإنساني المرتبط  بيا ، ك ذلؾ لاف الإنساف بطبيعتو يحاكؿ جاىدا أف يكجو سمككو نحك حاجاتو 
الأساسية الضركرية لحياتو  أكلا ك يرل مكرام  أف لا اختلبؼ ك لا فرؽ بيف الدافع ك الحاجة فكميما ك 
جيػػػػػػػاف لعممة كاحدة تتحكـ فييا ك تنظـ عمميا في جميع  العمميات الفسيكلكجية المكجكدة في الدماغ 

 (192: 2010المياحي ،).
 تدفع مثلب إلى الأمػػف فالحاجة إشباعيا، يتػػػػـ أف إلى كيديميا الفاعمية يثير دافػػػع مكرام بمفيكـ      فالحاجة
 إف الخكؼ، ثـ الحاجة كيزكؿ يشبع أف إلى ىكػػػػػػذا كيظؿ الخكؼ، لردع كسائؿ عف التفتيش الخائؼ إلى

فرصػػػة  يدرؾ لا مثلب إلى الإنتماء الحاجػػػػػة بو تشتد فمف لو، كفيمنا لمحيطنا إدراكنا عمى تؤثر الحاجة
 الحاجات كمف ىذه كالنجاح، إلى التحصيؿ الحاجة بو تشتد لمػػػػػػف مماثلبن  إدراكان  مثلب نادم الانضماـ إلى

 ك الذات تأكيد إلى كالحاجة ك الاستقلبؿ، إلى الحرية الحاجة الاجتماعي، كالتقدير المحبة إلى الحاجة أيضا
  (583 : 2003   الكقفي،)الاستطلبع كالاكتشاؼ إلى كالحاجة المعب إلى الحاجة

 في بتصنيفيا لمحاجات كقاـ مستفيضة تحميمية دراسة قدمت التي النظريات أكثر مف مكرام نظرية      تعتبر
 حاجات ظاىرة، المنشأ، حاجات نفسية أك ثانكية حاجات المنشأ، حشكية أكلية حاجات إلى أنماط مختمفة

 (151: 20 00المقصكد، عبد السرسي، ).شعكرية لا حاجات شعكرية، حاجات كامنة،
 في أىمية بالضركرة أكثر ليست كلكنيا الأكثر شيكعان، ىي النفسية الحاجات قائمة أف مكرام يرل حيث

 :عمى تشمؿ كالتي السمكؾ تكجيو 
 .الذات كتصغير العقاب كيتقبؿ كيذعف الفرد يخضع أم :الذات لكـ إلى الحاجة .1



 

21 

 طريؽ الذات عف تقدير كزيادة صعب ىدؼ كتحقيؽ العقبات عمى التغمب أم :الإنجاز إلى الحاجة .2
 .لمقدرات الممارسة الناجحة

 الانضماـ ك الآخريف كالحب مع كالتبادؿ بالتعاكف الإستمتاع ك صداقات تككيف أم :الانتماء إلى الحاجة .3
 .جماعات إلى
 .شأنيـ مف التقميؿ أك معارضتيـ أك الآخريف إيذاء أك المياجمة :العدكاف إلى الحاجة .4
 .الإستقلبؿ أجؿ مف كالكفاح التأثير، مقاكمة :الذاتي الإستقلبؿ إلى الحاجة .5
 .الذات بإحتراـ ك الإحتفاظ كالضعؼ اليزيمة عمى لمتغمب الكفاح :المجاىدة إلى الحاجة .6
 .إرادة عف كأتباعو عميو كالثناء بالقائد الإعجاب :الخضكع إلى الحاجة .7
خفاء كالتحقير المكـ ضد نفسو عف يدافع أف :الدفاعية إلى الحاجة .8  .تبريره أك الفشؿ كا 
 .فييـ كالتحكـ الآخريف في التأثير :السيطرة إلى الحاجة .9

 .إعجابيـ كيستثير الآخريف إنتباه يجتذب أف :الاستعراض إلى الحاجة . 10
 .كالمكت كالمرض الجسمي كالأذل الضرر يتجنب أف :الأذل تجنب إلى الحاجة . 11
 .كالسخرية كالإذلاؿ كالخجؿ الإخفاؽ يتجنب أف :المذلة تجنب إلى الحاجة . 12
 .كالطفؿ كالعاجز كيساعده يحميو كأف لو، حيمة لا الذم حاجة يشبع أف :العطؼ إلى الحاجة . 13
 .كتنظيميا الأشياء ترتيب :النظاـ إلى الحاجة . 14
 .كالميك المتعة عف كيبحث نفسو كيسمي يسترخي أف :المعب إلى الحاجة . 15
 .عنو الإعراض أك تجاىمو أك الآخر إستبعاد :النبذ إلى الحاجة . 16
 .بيا للئستمتاع الحسية الإنطباعات عف البحث :الحسي الإستمتاع إلى الحاجة . 17
 .الجنس كممارسة الآخر الطرؼ مع علبقات تككيف :الجنس إلى الحاجة . 18
 .مف الآخريف كحب كحماية كدعـ عكف عمى لمحصكؿ الفرد سعي :المعاضدة إلى الحاجة . 19
 (221-220: 1986، جابر ).الأفكار بيف كالتأليؼ كتأمميا الخبرة تحميؿ :الفيـ إلى الحاجة . 20

 

 :خلبؿ مف الحاجة كجكد عمى الاستدلاؿ يمكف أنو مكرام      ك أشار
 .النيائية نتيجتو أك السمكؾ أثر .1
 مف خاص لنكع كالاستجابة الانتقائي الانتباه المتضمف لمسمكؾ الخاص الأسمكب أك النمط .2

 .التنبيو مكضكعات
 .خاص كجداف أك انفعاؿ عف التعبير .3
 .التأثير ذلؾ يتحقؽ لا حيف الضيؽ أك خاص تأثير يتحقؽ حيف الإشباع عف التعبير .4
 (231: 1978 جاردنر، ىكؿ،)
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 اسبقيوفالحاجات مف كجية نظر مكرام لا تعمؿ في عزلة الكاحدة منيا عف الأخرل، كلبعض الحاجات       
عف الأخرل، فحاجات كالألـ كالجكع كالعطش ليا أسبقيو لأنو لا يمكف تأجيميا كمف الضركرم تحقيؽ حد 

كقد يحدث صراع بيف الحاجات اليامة كما . أدنى مف الإشباع ليا قبؿ أف تتمكف الحاجات الأخرل العمؿ
 كمع ذلؾ يحتاج إلى مشاركة للبستقلبؿ كالخضكع، فقد يككف لدل الفرد حاجة قكية الاستقلبؿيحدث بيف 

الآخريف في الأفكار كالخبرات، كقد تشبع حاجات متعددة بأسمكب عمؿ كاحد، كقد يحدث إلتحاـ بيف بعض 
الحاجات حيف يككف ليا نفس النتاج السمككي، كقد تعمؿ حاجة في خدمة حاجة أخرل فتككف تابعة 

 (.222 :1986جابر،).ليا
 
 : نظرية أبراىم ماسمو - 02-

 عالـ أمريكي تميزت اىتماماتو ك دراساتو البحثية باتجاه الأفكار السمككية ثـ كضع جؿ     أبراىم ماسمو
 نظريتو التي تركزت حكؿ ابراىم ماسمواىتمامو بالاتجاه الإنساني ك دراسة شخصية الإنسانية ، ك لقد قدـ 

الحاجات الإنسانية  التي تحرؾ السمكؾ الإنساني إذ أشار في ىذه النظرية الى انتظاـ تمؾ الحاجات اك 
الدكافع عمى كفؽ الترتيب اليرمي  المتدرج  اك النظاـ المتصاعد حسب الأىمية  ك قكة التأثير بدءا مف 

الحاجات الأساسية اك الدنيا في قاعدة  اليرـ  حيث تزداد قكتيا كمما انخفضت في مستكل التنظيـ اليرمي  ك 
صكلا إلى القاعدة التي تمثؿ الحاجات الأساسية لمكائف الحي ك تضعؼ تمؾ القكل كمما ارتفعت في 

: 2010المياحي ، ).المستكيات العميا لمتنظيـ اليرمي الذم تميز بو الانساف عف الكائنات الحي الأخرل 
192) 

 خمس الإشباع، فكضع كضركرة الإلحاح، قكة حسب تتدرج ىرمية بطريقة الحاجات ماسمك نظـ         كليذا
 :التالي النحك عمى قكتيا درجة حسب مرتبة رئيسة مستكيات

 .الفسيكلكجية الحاجات .1
 .كالأماف الأمف حاجات .2
 .كالانتماء الحب حاجات .3
 .الذاتي التقدير حاجات .4
  (63 : 1993، طو  ).الذات  تحقيؽ حاجات .5
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 ىرـ ماسمك للبحتياجات  الإنساف  (01)الشكؿ رقـ 

 
     حيث أف ماسمك قسـ الحاجات بشكؿ ىرمي ذم مستكيات متدرجة ، ك تتضمف ىذه الحاجات قسميف 

الحب الانتماء ، تقدير الذات )، ك الحاجات النفسية (الفسيكلكجية ، الأمف  )ىاميف ىما الحاجػػػات الأساسية 
 ، كتأخذ الصفة الاجتماعية ،  ك التي سماىا ماسمك بالحاجات النفسية الاجتماعية  (، تحقيؽ الذات 

 :ك ىناؾ حاجات أخرل تحدث عنيا ماسمك منيا ك فؽ ما تذكرىا 
ك التي تيػػػػػػػػػػػػػػػػدؼ لتحقيؽ المعرفة ، كىدفيا ىنا ليػػػػػػػػػػس نفعيا ك لكف تيدؼ لتحقيؽ المتعة :الحاجات المعرفية 

 . المشكلبت ك العقبات عمى، ك ليا دكر في التكيؼ ك تساعد في إشباع الحاجات الأساسية ك التغمب 
كىي المرحمة التي يصؿ بيا الفرد الى تحقيؽ ك اشباع كؿ حاجاتو ، ك ىذا ما يساعده : الحاجات الجمالية 

عمى التمتع بقيـ الككف الجمالية ،كىي مف الحاجات الفطرية حسب ماسمك ك تكجد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 (315  : 2003سيير ،  ).بشكؿ ك اضح عند مف يحقؽ ذاتو مف الافراد 

ك ىنا لابد مف الإشارة إلى أف تصنيؼ ماسمك  لمحاجات لا غبار عميو ك لكف اعتبارىا كترتيب لتمؾ الحاجات 
 لذلؾ ء لا يتـ تحقيؽ حاجة إلا بتحقيؽ الحاجة التي تسبقيا فيناؾ انتقاد جكىرم مف العديد مف العمماأم

حيث أف ماسمك  لـ يأخذ بعيف الاعتبار ما يحيط بالفرد أك الجماعة مف ظركؼ ثقافية ك اجتماعية ك سياسية  
ككطنية ك دينية ،  ك التي قد تجعؿ الفرد يسعى لتحقيؽ الحاجات العميا في اليرـ  ك إىماؿ الحاجات  

 . الأساسية نظرا لتمؾ الظركؼ التي تحيط بو 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 : نظرية محددات الذات  - 03
، ىي نظرية تشرح الدافعية (Self-determination theory) ظرية التحديد الذاتيف -

كىي . الشخصية، كىي تيتـ بكصؼ نمك التكجيات الطبيعية ك الحاجات النفسية لدل الأفراد كالإتجاىات
تصؼ النظرية تحديدان الأسباب كراء اختار الناس كدكافعيـ لأداء النشاط مف دكف أم تدخلبت خارجية أك 
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نظرية التحديد الذاتي تيتـ بكصؼ سمكؾ الأفراد مف خلبؿ قياس مدل ارتباط أداء .  الداخميةلرغبتيـمقاطعة 
 .لأداءهالسمكؾ بالتحفيز الداخمي كاختيارىـ الذاتي 

بدأت بكادر ىذه النظرية في الثمانينات حيث كانت ىناؾ مقارنات بيف الدافع الداخمي كالدافع الخارجي كمف 
خلبؿ الفيـ المتراكـ ليذه المقارنات كلمدكر الذم يمعبو الدافع الداخمي بدأت تتشكؿ نظرية التحديد الذاتي في 

 Richard ك Edward Deci ـ عمى يد الباحثاف إدكارد ديسي ك ريتشاد رايف1985التسعينات كتحديدان في 
Ryan  ـ2000كمف ثـ بدأت تطبيقات ىذه النظرية تظير جميان مف عاـ         

 ك شاممة ، الحاجة إلى الاستقلبلية ، أساسية، إف ىنالؾ ثلبثة حاجات نفسية  (SDT)ك تفترض نظرية 
 Basic) ةػػػػػالأساسيكالحاجػػػػػػػػػة إلى الانتماء ، ك الحاجػػػػػػة الى الكفاءة ، ك التي تسمى الحاجات النفسية 

psychological need theory)(BPNT) لجميع محاكر نظرية الأساسيةحيث تعتبر ىذه الحاجات الركيزة 
SDT لنظرية التقييـ المعرفي الأساس أيضا ، ك ق يتعتبر (CET) (Evaluation theory cognitive)  

 لنظرية أيضاحيث أنيا تكراد تفسيرا لكيفية تأثير العكامؿ الاجتماعية عمى الدكافع الذاتية ، ك كذلؾ فيي 
 لمذاتية ، ك كيػػػػػػػػؼ أكلكية،لأنيا تعطػػػػػػػػي ((Organismic Integration Theoru OITالتكامؿ العضكم 

يػػػػػػؤثر السياؽ الاجتماعي عمى الذات ، ك دمػػػػج الدكافػػػػػػػػع الخارجيػػػػػػػة ، ك كيػػػػػػػؼ ترتبط تمؾ العػػػػػػكامؿ بالنمػػػػػك 
 السميػػػػػػػـ ، فيي ذات صمػػػػػػػة بنظػػػػرية التكجيات السببية 

( (causality orientations theory) (COT لأنيا تفسر  التكجيات التحفيزية المختمفة ، ك كيؼ ترتبط 
 الفعاؿ ، ك التقدـ في الأداءبالعكامؿ النفسية بطرؽ مختمفة بالاظافة إلى ارتباطيا بالصحة النفسية الجيدة ، ك 

 يدعـ الكضكح في المسممات الخاصة بالحاجات ك علبقاتيا ، بيدؼ  الكصكؿ SDTالبحث ك فؽ نظرية 
 اليامة مف اجؿ تطكير فرضيات قابمة لمقياس ، حكؿ الأمكرإلى الصحة النفسية بشكؿ عاـ ك يعتبر ذلؾ مف 

التاثيرات المختمفة للؤىداؼ ك الطمكحات ، ك نتائجيا عمى مخرجات الحياة ، مف خلبؿ النظر لمثقافات عمى 
 ( Deci & Ryan2008: 666 .) مكني ، في إطار ديناميات النفس البشرية أساس

 لجميع مراحؿ النمك المتعددة أساسية ىي الإنسانية ترل باف الحاجات SDT     ك يشير رياف إلى أف نظرية 
 عديدة لا أخرل حاجات أيضاك ىذه الحاجات لا تقتصر عمى الانتماء، ك الاستقلبلية، ك الكفاءة ، بؿ تشمؿ 

غنى لمفرد عنيا حتى يشبع حاجاتو الى الانتماء ، الاستقلبلية ك الكفاءة ، ك مف ىذه الحاجات الحاجة لمحب 
ك المكدة ، ك الحاجة للبنجاز ، ك الحاجة للؤمف ، ك ىذه الحاجات بجمميا تساعد في تحقيؽ ك إشباع 

الحاجة الى الانتماء ، ك الاستقلبلية ، ك الكفاءة ، ك ىذا كمو يؤدم بالفرد لمكصكؿ الى مستكل متقدـ مف 
 et al 1994/226) &  (Deciالصحة النفسية 

     ك انعدـ إشباع الحاجات يؤدم إلى إضعاؼ الدافعية الداخمية ك في المقابؿ يمكف أف نسيؿ الدافعية 
الحاجة الى الاستقلبلية ، ك الحاجة )  الثلبثة الأساسية الظركؼ التي تشبع الحاجات إيجادالداخمية مف خلبؿ 

   (Deci & Ryan2000/233 ).إلى الانتماء ، ك الحاجة الى الكفاءة 
 ك تعتبر نظرية محددات الذات نمكذجا لمدافعية  ك الشخصية المبنية عمى مفيكـ أكثر دقة لمحاجات     

  عمى أنيا مطالب نفسية فطرية ك أساسية لمكصكؿ إلى Deci & Ryan  2000النفسية ،، ك التي يعرفو  
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السعادة ك التكامؿ ك النمك النفسي ، ك التي تتمثؿ في الحاجات إلى الانتماء ك الاستقلبلية  ك الكفاءة ، ك 
تعمؿ ىذه الحجات النفسية  الأساسية الثلبثة  عمى إيصاؿ الأفراد إلى أشكاؿ سمككية تتسـ  بالتكامؿ 

الاجتماعي ك الكفاءة ك الحيكية ك ىذه الحاجات ليا فكائد تكيفيو ىامة ، مف خلبؿ القدرة عمى إشباع تمؾ 
 : الحاجات عمى النحك التالي 

إف الحاجة إلى الانتماء ىي مف مميزات الكائنات الاجتماعية ، ك ليس مجرد صفة مكركثة لدييـ : الانتماء 
فالحاجة إلى الفيـ الاجتماعي يمثؿ أكلكية لدل تمؾ الكائنات الاجتماعية ، ك ىناؾ أشكاؿ تصنيفية محددة 

يمكف مف خلبليا التعبير عف الحاجة للبنتماء ،  كتمؾ الأشكاؿ تتكافؽ مع التطكر الثقافي ك البيكلكجي 
للئنساف ك مع ما يعيشو مف تحضر ، رغـ اف الحاجات بحد ذاتيا تبقى ثابتة  نسبيا خلبؿ تمؾ التغيرات ك 
الحاجة للبنتماء تعتبر مف الأمكر الدافعية للبندماج في التنظيـ الاجتماعي ، ك يمكف تحديد مستكل تطكر 

 )253:. الفرد ، ك كذلؾ مستكل تكيؼ المجمكعة  ك بقائيا مف خلبؿ الفائدة التكيفية لمحاجة للبنتماء 
2000  Deci & Ryan (    

تشكؿ الاستقلبلية أساسا قكيا لمتنظيـ السمككي  الفعاؿ مف خلبؿ مراحؿ التطكر ، ك مياديف  :الاستقلبلية 
 (sedikides & skowronski 1997 :80 ).المعرفة المتعددة ك التي لا يمكف حصرىا في مجاؿ محدد 

 الذيف يتمتعكف بقدر جيد مف التعمـ ك التفتح في التكيؼ الأشخاصاف الحاجة الى الكفاءة تساعد : الكفاءة 
مع ما يكاجيو  مف تحديات في منحى الحياة ، مف خلبؿ ظيكرىا بشكؿ نمكذجي في الأحداث التي تتسـ 

بالدافعية الداخمية   ، ك يمكف تنمية الميؿ لمكفاءة في بداية العمر مف خلبؿ استكشاؼ الفرد لما يحاط بو مف 
اشياء ، ك تبدا النشاطات ك الممارسات التي ترتبط بشكؿ محدد مع التفاعؿ الاجتماعي  المؤثر ك الذم 

يتمايز مع التقدـ بالعمر ، ك بذلؾ يمكف القكؿ باف الافراد الذيف  يمارسكف الإشباع دكف حصكليـ عمى تعزيز 
 مف خلبؿ التعمـ الذاتي ، فانيـ يككنكا قادريف عمى الارتباط بالميارات ك القدرات التي يكتسبكنيا أمخارجي 

، كذلؾ قادريف عمى تطكير المزيد مف القدرات الجديدة لمتكظيؼ التكيفي ، عمى التكيؼ مع اتجاىات الثقافة 
المتغيرة بشكؿ كاضح ، ك التي برثيا الانساف اك يتبناىا ، ك بذلؾ يككنكف قادريف عمى التكيؼ مع الظركؼ 

   ) Deci & Ryan  2000 252:253 ). .الجديدة ك متطمبات العالـ الطبيعي 
       مف خلبؿ استعراضنا  لمنظريات المفسرة لمحاجات نلبحظ باف جميع النظريات رغـ اختلبفيا في 

طريقة تفسيرىا ك عرضيا لمحاجات ، إلا أف جميعيا تحدثت عف أىميتيا في حياة الفرد ك مدم تأثيرىا عمى 
تمتعو بالصحة النفسية ك ذلؾ مف خلبؿ تحقيقو ك إشباعو لحاجاتو ك خاصة الحاجات النفسية ك التي لا تقؿ 

 نكع مف الحاجات أما ماسمك قسـ 20أىمية عف الحاجات الفسيكلكجية   فمقد تحدث ىنرم مكرام عف 
  مستكيات متدرجة بدايتا مف الحاجات الفسيكلكجية ك نيايتا عمى بحاجات 5الحاجات بشكؿ ىرمي ذم

تحقيؽ الذات مف خلبؿ تحقيقيا يستطيع الفرد الكصكؿ الى تحقيؽ ذاتو في حيف نجد نظرية محددات الذات 
SDT ك التي مف خلبؿ  (الكفاءة ، ك الاستقلبلية ، ك الانتماء  ) ىيأساسية  ركزت عمى ثلبثة حاجات ،

تحقيقيا يستطيع الفرد التمتع بدرجة جيدة مف الصحة النفسية ، ك برغـ مف  أف نظرية محددات الذات ركزت 
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 اف الحاجات الثلبثة تمؾ  اعتبرتإنما.  ، إلا أنيا لـ تيمؿ باقي الحاجات النفسية أساسيةعمى ثلبثة حاجات 
 . ك التي تمثؿ الصحة النفسية لدل الفرد الأساسيةىي الحاجات 

 

 .أىم الحاجات النفسية لممراىق  : رابعا 
 

 حاجات تبدك كلأكؿ كىمة المراىقيف، حاجات في تغيرات البمكغ مرحمة في تحدث التي التغيرات تصاحب     
 كيمكف بمرحمة المراىقة، خاصة فركقنا كاضحة يجد المدقؽ أف إلا الراشديف، حاجات مف المراىقيف قريبة

 :يمي فيما الأساسية ق النفسية حاجاتأىـ   تمخيص
 

 : الأمن إلى الحاجة-01-.
 كالنظاـ، كالبناء كالقانكف كالثبات كالحماية الأمف تتضمف كالتي السلبمة بحاجات البعض عمييا كيطمؽ    

 الفجائية كغير للؤحداث السمبية استجابات الأطفاؿ مف مشتقة الحاجات كىذه كالفكضى، مف الخكؼ كالتحرر
 ميدديف أك خطر في يككنكف حينما اك الراشديف  أف الأطفاؿ لكحظ كقد حياتيـ، في تظير كالتي بيا المتنبئ
 (.405 : 2010كآخركف، الديف علبء(قكم كمييمف بمثير مدفكعيف يككنكف فأنيـ

 
 :والانتماء الحب إلى الحاجة-02-

 كالتقبؿ الاجتماعي، القبكؿ إلى الحاجة لمجماعات، كالانتماء للؤسرة الانتماء إلى الحاجة كتتضمف     
 ( 443 :2005  ،زىراف)لو الآخريفإسعاد  كبالتالي الآخريف إسعاد إلى الحاجة إلى الأصدقاء، الحاجة

 
 :الذات مكانة إلى الحاجة -03-.

 الانتماء الحاجة إلى بالنفس، الثقة إلى الحاجة الاجتماعية، كالقيمة المركز إلى الحاجة كتتضمف     
 الآخريف، مف الاعتراؼ إلى المعاممة، الحاجة في بالعدالة الشعكر إلى الحاجة ،(الشمة  )الرفاؽ كجماعة
 إلى الحاجة الاقتناء كالامتلبؾ، إلى الحاجة الاجتماعي، إلى النجاح الحاجة الآخريف، مف التقبؿ إلى الحاجة

 الآخريف، الحاجة تقميد إلى الحاجة الآخريف، يحمي أف إلى الحاجة قائد، إتباع إلى قائدنا، الحاجة يككف أف
 إلى الحاجة الاجتماعية، كالمصركؼ كالمكانة كالملببس المظير في كالزملبء السف رفاؽ المساكاة مع إلى

، تجنب  ( .444 : 2005 ،زىراف) .العادلة المعاممة إلى كالحاجة المكـ
 
 :الذات  تأكيد إلى الحاجة- 04-

براز كجكده كتحقيؽ إثبات إلى المراىؽ حاجة بيا المقصكد    ك  عند خصائص النمك أىـ مف كىي ىكيتو كا 
 (Erickson 1960)إريكسكف  قاؿ الصدد ىذا كفي المراىؽ،
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نحك  المسيرة استكماؿ عمى تساعده التي بالمرساة أشبو يككف لممراىؽ بالنسبة كتحقيقيا الذاتية تحديد اف
 (1973 الشيباني،)مثمرة  أىدافو بطريقة

 بو يؤدم ليا قد تأكيده فعدـ ككبريائيا، كنرجسيتيا بتضخميا يشعر التي ذاتو تأكيد إلى بحاجة فالمراىؽ إذف
 (1975 عاقؿ، فاخر). كاليامشية الانصياع أك التمرد إلى
 :إثبات الذات تحقيؽ أبعاد مف
مكاناتو بمؤىلبتو الكاقع في ىي كما صكرتو رؤية أم :الكاقعية الذات   .الفعمية كا 
 .خصائصيا بكؿ بيا يمر التي الانتقالية لممرحمة إدراكو بيا كنقصد :الانتقالية الذات 
 .الاجتماعية ككظيفتو كدكره مكانتو معرفة كيعني :الاجتماعية الذات 
 : 2008محرز، )عمييا  يبنى التي العميا كالمبادئ كالأخلبؽ المثؿ نحك السعي في كتتجمى :المثمى الذات 

48)  
 
 : الإنجاز الى الحاجة-05-

 كالامتياز، مف التفكؽ مستكل إلى لمكصكؿ السعي“ أنو عمى الإنجاز دافع Samuel سامكيؿ     عرؼ 
 تعد ارؽ مستكل ذات بأشياء التفكؽ كالامتياز في الرغبة إف ك الدافعية، في أساسي مككف ىذه النزعة كتعد

  (32: 2013 سماح،(”الإنجاز في دافعية الرفيع المستكل ذات لمشخصية مميزة خاصية
 :أبرزىا الانجاز دافعية في تؤثر عكامؿ مجمكعة أتكنسكف حدد كما
 . تجنب الفشؿ كبيف النجاح لإحراز الدافعية بيف أتكنسكف ميز حيث :الانجاز دافعية طبيعة 1.
 الرغبة في إلى المرتفع أقرب كالاقتصادم الاجتماعي المستكل ذكمالأفراد  أفالدراسات  تؤكد حيث :البيئة 2.

 .الفشؿ لرغبة فيا إلى أقرب فيـ المنخفض، المستكل ذكم عكس عمى النجاح
 التي المياـ لمتعامؿ مع يسعكف النجاح في العالية الرغبة ذكم مف فالأطفاؿ :كالفشؿ النجاحخبرات  3.

 خفض إلى يؤدم السيؿ النجاح كعميو فإف الصعكبة، مف متكسط مستكل كفي التحدم مف  قدراتتضمف
 (32: 2013سماح، ) .للئنجاز الدافعية خفض النجاح ثـ في الرغبة

 
 :والحرية الاستقلال إلى الحاجة- 06-

 ثـ بعض المسؤكلية تحمؿ إلى يحتاج كىك نفسو، عمى كالاعتماد للبستقلبؿ نمكه في المراىؽ  يصبك    
 الآخريف مف معكنة بنفسو دكف أمكره كتيسير كالحرية بالاستقلبؿ لمشعكر المراىؽ كيحتاج كاممة، تحمميا
المستقمة  شخصيتو لو أف عمى المستقؿ، كمعاممتو الذاتي التفكير عمى تشجيعو كيجب بنفسو، ثقتو يزيد مما

 (297 :1997،مجدم(الخاصة نظره ككجية
 الرغبة في تظير الحاجة حياتو، بداية منذ كالالتصاؽ الآخريف عمى الاعتماد إلى  المراىؽحاجة فمع   

 الاعتماد السكية، فبدكف الإنسانية بناء الشخصية في كأساسية ىامة الاستقلبؿ إلى فالحاجة للبستقلبؿ عنيـ،
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 لا المميز ككيانو استقلبليتو تحقيؽ كبدكف الأساسية، يشبع حاجاتو أف المراىؽ  يستطيع لا الآخريف عمى
 (105: 2009 الديف، علبء(شخصا أصيلب يكف أف يستطيع

 :الاستطلاع الحاجة إلى حب-07-
 في ذلؾ كيبدك في العمر، تقدمو مع كيزداد تقريبا السابع الشير في المراىؽ  عند ينمك الاستطلبع حب   

 كيتفحصيا، بيده أشياء عمى أف يقبض يحاكؿ نلبحظو ما فكثيرا يديو، تحت يقع ما كؿ محاكلاتو لاختبار
 شيء كؿ عمى يتعرؼ أف السمكؾ بيذا يحاكؿ كالكاقع أنو كيتتبعيا، بعينو الأشياء إلى يتطمع نراه ما كثيرا ك

 كالبحث المعرفة الى لحاجاتو إشباعا إلا ليس كىناؾ كبحثو ىنا يختبره، كيحاكؿ أف بيئتو في جديد
 لحياتو، الأساسية ك الميارات  المعارؼ كاكتساب حكلو لما معنى في كجكد رغبة إلا كليس كالاستطلبع،

 الاستطلبع حب ىك أشياء مف حكلو فيما يعبث ىؽالمرا يجعؿ الذم أف Makdogal ماكدكجاؿ كيرل
 (33 : 2013 ،سماح (.
 

 .نظرة الإسلامية  لمحاجات النفسية : خامسا 
 

 الحاجات النفسية للئنساف أ فالرسكؿ صلب لله أىمية عشر قرنا نبو إلى أربعة منذ الإسلبـفي الكاقع اف      
 الركحي افػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالأـ الجسمي ك الأماف الى الحػػػػػب ك الإنسانية الحاجات أىميةعميو كسمـ يكضح لنا بجلبء 

منكـ أصبح منكـ أمنا في سره ، معافا في بدنو عنده : "  الاقتصادم ، حيث يقكؿ عميو السلبـ الأمافك 
ك حتى تتحقؽ لممؤمف   (447 ص 1966سنف الترمدم ) " اقكت يكمو فكأنما حيزت لو الدنيا بحذافيره

حاجاتو النفسية ، عميو بمتطمبات الإيماف الحؽ العبادة ك الامتناع عف الكبائر ك الفكاحش كاجتناب نكاىيػػػػػػػػو 
 الإسلبمية الأمػػػػػػػػػػػػػػػػة أبناء عمى تحقيقيا بيف الإسلبـ ، ك أىـ تمؾ الحاجات النفسية التي يعمؿ أكامرهك إتباع 

الحاجة إلى الحب ك الانتماء ك الحاجة إلى الأمف ك الحاجة إلى النجاح ك الحاجة إلى الحرية ك الحاجة  )
  (.35 : 2014كلبب ،  ).إلى التقدير ك الحاجة الى الانتماء ك الحاجة إلى التعبير عف الذات 

 
  :الإنسانية و ضوابط اشباع الحاجات الإسلامأىم مبادئ *

 (الفسيكلكجية ك النفسية ك الاجتماعية  )مف العػػػػػػػػػػكامؿ بقاء الإنسػػػػػػػػػػػاف ك حفظ نكعو إشباع حاجاتو الإنسانية 
، ك الإشباع مف جية نظر الإسلبـ لا ينمي الشخصية السكية ك لا يحقؽ الصحة النفسية ك التكافؽ النفسي  

 : ،إلا  إذا  تـ في ضكء المبادئ الآتية 
 

فقد خمؽ الله الإنساف ك سخر لو ما في الأرض ك احؿ لو الطيبات لإشباع  :الإشباع المشروع لمحاجات- 
 " يا أييا الذين امنوا كموا طيبات ما رزقناكم و اشكروا الله إن كنتم اياه تعبدون: " حاجاتو بقكلو تعالى 

 (.182سكرة البقرة الاية )
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فالإنساف يشبع حاجاتو ليحمي حياتو ك يحفظ سلبلتو ك يبني مجتمعو ك  : إشباع الحاجات وسيمة لا غاية- 

يعبد ربو ك ىذا ما يجعمو يسيطر عمى حاجاتو ك يخضعيا لإرادتو فيشبع منيا يفيده ك يقمع ما يضره ك لا 
ينفعو ، أما إذا جعؿ الإنساف إشباع الحاجات غاية لا كسيمة أصبح يعيش ليشبعيا ، فتسيطر عميو ك تنعدـ 
إرادتو في اختيارىا ك يضطرب تكافقو النفسي ، لذا دعا الإسلبـ إلى تنظيـ الحاجات ك السيطرة عمييا لقكلو 

يا أييا الذين امنــــــــــــــوا لا  تميكم أموالكم و لا أولادكم عن ذكر الله ومن يفعل ذلك فأولئك ىم : " تعالى 
 (.9سكرة المنافقكف الاية  )("الخاسرون 

 
فالحاجات الصحيحة يساعد إشباعيا عمى نمك  : إشباع الحاجات الصحية و قمع الحاجات غير الصحية - 

 النفس ك إيذاءالإنساف ك ارتقائو نفسيا ك جسميا ك اجتماعيا ، كالحاجات غير صحية يؤدم إشباعيا إلى 
الذين يتبعون الرسول النبئ الأمي الذي : " الجسـ  ، ك إفساد العلبقات الاجتماعية ك ىدـ القيـ، قاؿ تعالى 

يجدونو مكتوبا عندىم في التوراة و الإنجيل يأمرىم بالمعروف و ينياىم عن المنكر و يحل ليم الطيبات و 
 (.157 الآية الأعراؼسكرة ) " يحرم عمييم الخبائث و يضع عنيم إصرىم و الأغلال

 
أما الذين امنوا و عمموا : "قاؿ تعالى  :إشباع الحاجات الصحية بالحلال و عدم إشباعيا بالحرام- 

الصالحات فميم جنات المأوى نزلا بما كانوا يعممون ، و أما الذين فسقوا فمأواىم النار كمما أرادوا أن 
-18سكرة السجدة الآيات  ) "يخرجوا منيا أعيدوا فييا و قيل ليم ذوقوا عذاب النار الذي كنتم بو تكذبون

20. ) 
 
الإسراؼ في إشباع الحاجات النفسية ك الاجتماعية يعكؽ  : عدم الإفراط في إشباع الحاجات الصحيحة- 

و لا تجعل يدك :"  النضكج الاجتماعي ك الانفعالي ك قاؿ تعالى عمىنمك الشخصية ك يؤثر تأثيرا سيئا 
 (.29سكرة الإسراء الآية ) " مغمولة إلى عنقك و لا تبسطيا كل البسط فتقعد مموما محسورا

 
إف الحياة لا تسمح للئنساف بتحقيؽ جميع أىدافو  : لا يستطيع الإنسان إشباع جميع حاجاتو في الحياة

فعميو أف يضاعؼ ك يثابر مف جيكده ك ينكع سمككو  ك يؤجؿ بعض حاجاتو اك يقمعيا في سبيؿ تحقيؽ 
أىداؼ أخرل أفضؿ منيا مف الناحية الدينية ك الاجتماعية ك النفسية ك الجسمية ك ذلؾ ليحقؽ التكافؽ 

 (.325-317 : 2002منصكر ك اخركف )النفسي 
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 خلاصة 

 
 في فالإنساف العمرية،المراحؿ  مختمؼ في أىميتيا يتضح النفسية لمحاجات السابؽ العرض خلبؿ مف      
 النابعة الفسيكلكجية منيا  أساسية كحاجات دكافع تحركو  مف الميلبد إلى المكت نمكه مراحؿ مف  مرحمة كؿ
 عامؿ النفسية الحاجات فإرضاء اتصالو بمجتمعو، مف النابعة النفسية الحاجات كمنيا الجسدية، طبيعتو مف
 .النفسية الصحة تحقؽ التي العكامؿ مف ميـ
 التكازف تحقيؽ في مكانة ىامة مف ليا لما النفسية الحاجات أىمية عمى أكدكا المنظريف معظـ أف نجد كما

 النفسية، الصحة مشكلبت بو كفيـ كالتنبؤ الإنساني السمكؾ تفسير عمى كالاجتماعي كقدرتيا النفسي
 في تتبع التي الطرؽ مف تنبع الشخصية مف خصائص فكثير الشخصية، بتككيف كثيقان  ارتباطا كارتباطيا
 .نفسي سميـ نمك الى كالكصكؿ الحاجات إشباع
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  :الثالثالفصؿ 

 التحصيؿ الدراسي 
 

         تمييد 
 .مفيكـ التحصيؿ الدراسي  : أكلا 
 .أنكاع التحصيؿ الدراسي : ثانيا 
 .الدراسي التحصيؿ أىمية: ثالثا 
 .شركط التحصيؿ الدراسي الجيد:  رابعا 
   .العكامػػؿ المؤثػرة في التحصيػؿ الدراسػي :  خامسا

    .كسائػػؿ قيػاس التحصيؿ الدراسي : سادسا 

 .       خلبصة الفصؿ  
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 تمييد

 تربكية تسعى كؿ منظكمة التػػػػػي العمميات كمف التربكية، الأىداؼ أسمى مف الدراسي التحصيؿ      يعتبر
ذا درجاتيا، أعمى إلى تحقيقيا كالكصكؿ عمى  بما  جيداالإنساف إعداد إعداد ييدؼ إلى التربكم كاف النظاـ  كا 
 .امجتمعف بناء في المساىمة عمى قادرا يجعمو
 التمميذ نجاح فشؿ أك لأف كذلؾ  التمميذمصير تقدير في الحاسمة الأمكر مف يعتبر الدراسي التحصيؿ فاف 
 يمكنو التمميذ  كاف فيما إذا القرار يكجو أف يمكف التحصيؿ ىذا أف بؿ الدراسي، تحصيمو استنادنا إلى يتـ

 حقنا ىي الدراسي التحصيؿ مفالتمميذ  يكتسبيا التي المعمكمات أف ثـ لا أـ التعميمية العممية الاستمرار في
 .المستقبؿ في التعميمية العممية عميو تقكـ الأساس الذم

 لكؿ الشاغؿ الشغؿ التحصيؿ أصبح بحيث ك إمكانياتو قدراتو عف التمميذ نافذة يكشؼ فييا فالتحصيؿ بمثابة
 العكامؿ اك كمعرفة الأسباب تحسينيا عمى العمؿ كبالتالي فييا يقع التي كالضعؼ القكة مكاطف تمميذ لمعرفة

 ىناؾ يككف كلكي اقتصادية، كحتى نفسية كاجتماعية كأخرل ذاتية عكامؿ فيناؾ اليبكط، إلى بو أدت التي
 .شركط تكفر مف بد لا جيدا تحصيلب

 
 .مفيوم التحصيل الدراسي: أولا 

 
   :لغة- 01 -
 ما ىك أم ثبت كرسخ كالحاصؿ حصكلا الشيء حصؿ كنقكؿ تحصيلب يحصؿ، حصؿ، فعؿ مف التحصيؿ- 
 (.137 : 1996كالإعلبـ، المغة في المنجد).  كثبت بقي
، حصؿ الشيء ك الأمر خاصة ك ميزة " حصؿ: مادة : " ك يعرؼ التحصيؿ في معاجـ التربية عمى انو - 

 (.72 :2004فمية ك عبد الفتاح ، ).مف غيره  ك تحصؿ الشيء تجمع ك ثبت 
 :يعني كىك حصؿ مادة مف ىك التحصيؿ أف لفظ يتضح السابقة التعريفات مف

 .اكتسبىوي، جمعىوي  :أحرزهي  كنالوي  أدركىوي  :كالأمرى  الشيءى  حصؿى  أك غيرهً، مف كميزهي  خمصو :كالأمرى  حصؿ الشيء
 .الدراسيفي المجاؿ  كخاصة ميعيف ميداف في إنجاز :ىك فالتحصيؿ النفس عمـ كفي

 

 :اصطلاحا -02-
 نتيجة الفرد حصؿ عمييا التي الميارة أك المعرؼ مقدار انو عمى: عبد الرحماف عيسي عمي أنو يعرفو * 

 (166 :1973 عيسكم، .) سابقة كالمركر بخبرات التدريب
مجمكع الخبرات المعرفية كالميارات التي يستطيع التمميذ أف يستكعبيا ك : كيعرفو الدكتكر سعد الله بأنو * 

يحفظيا كيتفكرىا عند الضركرة مستخدما في ذلؾ عكامؿ متعددة كالفيػػـ كالانتبػػاه ك التكرار مكزع عمي فترات 
 .(176 :1994، سعد الله). زمنيػػػة معينػػػة 
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 .”كالميارات المعارؼ عمى الحصكؿ”:قبأف الدراسي التحصيؿ  ؿؽعا اخرؼ يعرؼ* 
 (.17: 1998 عاقؿ، فاخر) .
 

 معينة ماد مؼ الفرد التي يحققيا الاكتساب درجة يمثؿ”:قأف عمى الدراسي التحصيؿ علبـ ك يعرؼ صلبح* 
 درجة بكاسطة ، كيحددةالماد ؾتؿ مؼ ق التمميذزيحر الذم حالنجا مستكل ىك أك معيف، مجاؿ تعميمي مؼ أك

 ئؽلمحقا التمميذ تسابؾا مستكل ؾذؿؾ كىك لاىما، ؾالمعمميف أك بؿؽ مف المحدد الدرجات الاختبار أك
 كالذم التطبيقي،كالفيـ  الاستذكار مستكيات عند الحي الكائف ءبنا ةكحدفي  المنظمة كالمعمكمات ـكالمفاىي

 ، يكسؼ بف ). ضالعر ليذا المعد التحصيمي الاختبار في  التمميذ عمييا يحصؿ بالدرجات التي يقدر
2008 : 99) 

 
 محدد مستكل عف أنو يعبر عمى ( 1971 ) لسنة النفس عمـ قامكس في الدراسي التحصيؿ مفيكـ كرد كقد*
بكاسطة  أك المدرسيف قبؿ مف الأكاديمي يجرل أك المدرسي العمؿ في الأداء ك أ ةأك الكفاء الانجاز مف

 ميارات المتعمـ بيا يكتسب التي الكيفية يمثؿ بحتا ؿ دراسي مجا التحصيؿ فمجاؿ عميو ك المقننة الاختبارات
 .التقدير ك التقكيـ لعممية إخضاعو يتـ ك المختمفة التعميمية المكاقؼ في حؿ المشكلبت عمى مقدرتو ك التعمـ

 (99 :  2008، يكسؼ بف ).
 

أف التحصيؿ الدراسي ىك ما يصؿ إليو التمميذ في  : التركيز عمي جانبيف ىما  السابقة  التعريؼفي يلبحظ .
لإستعاب اطريقة الكصكؿ إلي " أما الجانب الثاني فيك " اكتساب مجمكعة مف الميارات كالخبرات " تعميمو 

كالتي تككف عف طريؽ الفيـ الأكسع كما يتفؽ مع ىذا التعريؼ مع التعريؼ الأكؿ في أف التحصيؿ الدراسي  
. ىك مجمكعة مف المعارؼ ك الميارات التي يكتسبيا التمميذ نتيجة التكرار ك الممارسة 

 
 .أنواع التحصيل الدراسي : ثانيا

 

  : يمكف تقسيـ أنكاع التحصيؿ الدراسي إلى ثالث أنكاع
 في نفس المستكل كفي نفس القسـ ، كيتـ زملبئو أداء التمميذ يككف مرتفع عف معدؿ :التحصيل الجيد -ا

 التي تكفؿ لمتمميذ الحصكؿ عمى مستكل أعمى لألداء التحصيؿ المرتقب كالإمكانياتباستخداـ جميع القدرات 
تحصيمو مرتفعة  مستكيات  يمكنو تحقيؽ  دراسيا  ، فالفرد المتفكؽ زملبئومنو ، مما يمنحو التفكؽ عمى بقية 

 التحصيؿ الد ارسي الجيد عبارة عف سمكؾ يعبر عف تجاكز " عبد المطيؼ عبد الحميد" عف المتكقع كحسب 
  . أداء الفرد لممستكل المتكقع
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 التي يمتمكيا ، كيككف أداءه الإمكانياتكىي الدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ في  : التحصيل المتوسط- بـ
 .متكسط كدرجة احتفاظو كاستفادتو مف المعمكمات متكسطة

 

 ىنا يككف فيو أداء التمميذ أقؿ مف المستكل العادم بالمقارنة :(المنخفض)التحصيل الدراسي الضعيف - جـ  
 ، كىنا الانعداـ كاستفادتو مما تقدـ مف المقرر الدراسي ضعيفة إلى درجة استغلبلو فنسبة زملبئومع بقية 
 ، القدراتس بيا مف أ بلا العقمية كالفكرية ضعيفا عمى الرغـ مف تكاجد نسبة لقدراتو المتعمـ استغلبؿيككف 

ف التمميذ يجد لاخر في جميع المكاد كىك ما يطمؽ عميو بالفشؿ الدراسي العاـ ، أكيمكف أف يككف ىذا الت
 رغـ محاكلتو التفكؽ عمى ىذا العجز ، أك قد يككف في مادة ألدارسينفسو عاجزا عف فيـ كمتابعة البرنامج 

 (.18 : 2013لكنيس،  ).مكانياتوك إ التمميذ قدراتفيككف نكعي ، كىذا عمى حسب  .كاحدة أك اثنيف 
 

 .الدراسي التحصيل أىمية : ثالثا 
 

 كنسميو التلبميذتكمف أىمية التحصيؿ بكجو عاـ في إحداث تغيير سمككي أك عاطفي أك اجتماعي لدل      
 ، لمتلبميذ الإدراكيعادة التعمـ ، كالتعمـ ىك عممية باطنية كغير مرئية تحدث نتيجة التغيرات في البناء 

 ىك نتاج لمتعمـ كمؤثر محسكس لكجكد في الكقت نفسو ، كتبدك الأخيركنتعرؼ عميو بكاسطة التحصيؿ ، ىذا 
 ، فالكميات الحالات ارتقائو تصاعديا ككنو يعد الفرد لتبكء مكانة كظيفية جيدة في معظـ خلبؿأىميتو مف 

العممية تعد طمبتيا لميف مازالت تحتؿ قيمة الييكؿ الميني ، كىي بحكـ تاريخيا كطبيعة العمؿ فييا كالمزايا 
  .التي تمنحيا كالمكانة التي تعطييا لمعامؿ فييا ، تجعؿ الطمبة أكثر إصرارا
 ، مف مرحمة إلى مرحمة أخرللانتقالوكمف ىذا تظير أىمية التحصيؿ الدراسي في أنو يتـ تقرير نتيجة التمميذ 

 كما أف كصكؿ التمميذ إلى مستكل تحصيمي  إمكاناتو، كىذا ما يجعؿ التمميذ يتعرؼ عمى حقيقة قدارتو ك
مناسب في دارستو لممكاد المختمفة يبث الثقة في نفسو كيدعـ فكرتو عف ذاتو ، كيبعد عنو القمؽ كالتكتر مما 

 (.349 : 2002 ،العيساكم )يقكم صحتو النفسية
 .تمييا أخرل تعميمية مرحمة إلىلانتقالو  المتعمـ نتيجة تقرير-

 المعدؿ عمى دبالاعتما يككف ا ،ك ىذ المتعمـ لاحقا  إليو الذم سينتقؿ كالتخصص الدراسة نكع تحديد -
 .عمييا تحصؿ التي كالنتائج كالتحصيؿ

مكانياتو لممتعمـ كالخاصة الفردية القدرات معرفة-  .كا 
 . أخرل إلى مدرسة مف للبنتقاؿ التحصيؿ نتائج مف الاستفادة-
 .. أكثر الجيد كبذؿ الاستذكار عمى المتعمميف تحفيز عمى الدراسي التحصيؿ يعمؿ-
 كقكؼ كعند التحصيؿ الدراسي في تقدميـ مدل عمى المتعممكف ؼ يتعر فعالة كسيمة الدراسي التحصيؿ يعد

 .مف التقدـ المزيد طمب عمى يحفزىـ ذلؾ تقدميـ، فاف درجة المتعمميف عمى
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 مدل التعمـ ،كبالتالي لعممية المتعمميف استجابة مدل معرفة عمى المعمـ بمساعدة الدراسي التحصيؿ يقكـ- 
 التدريس في مراجعتو إلى الكؼء تكجو المعمـ جيدة كسيمة التقكيـ يعتبر كلذلؾ التدريس طريقة استفادتيـ مف

 .منيا متعممكه التي يعاني الضعؼ نكاحي عند كالكقكؼ
 كيككف ، الخبرة المتعممة في المتعمميف نمك تتبع عمى يساعدبالمعمـ ،  الخاص التعميمي العمؿ تقكيـ أف-

 .الدراسية السنة  مدارعمىمنتظمة  فترات عمى التحصيمية الاختبارات تكرار طريؽ عف
 .المادة الدراسية مف المتعممكف حصمو ما مقدار معرفة عمى تساعد التحصيمية، الاختبارات إف-

 في المستكل المطمكب، إلى كصمكا قد المتعممكف، كاف إذا ما معرفة، عمى التحصيؿ تقكيـ يساعد -
 .الدراسي التحصيؿ

 التدريس المعممكف ،فطرؽ يستخدميا التي التدريس طرؽ تقكيـ في التحصيؿ نتائج نستخدـ أف الممكف مف
 (110: 2008بف يكسؼ ،)جيد دراسي تحصيؿ إلى تؤدم الجيدة

 
 .شــروط التحصيــل الدراسـي الجيـد  : رابعا 

 
      لمتحصيؿ الدراسي  شركط يجب  عمي كؿ مف المعمـ كالمتعمـ أف يأخذىا بعيف الاعتبار لتتـ العممية 

كتساعد ىذه الشركط المعمـ ’ كيتـ لممتعمـ اكتساب الميارات كالخبرات بطريقة جيدة ’ التعميمية بشكؿ جيد 
عمي ميامو ك رسالتو التربكية بصكرة جيدة كأكثر فعالية ك يتسنى لو تحقيؽ أىدافو نحك تلبميذه كمف ىذه 

.: الشركط نذكر ما يمي 
 لحدكث عممية التعمـ لابد مف التكرار  أك ممارسة أك التمرف  حيث لا يستطيع التمميذ مثلب حفظ :التكرار  –1

قصيدة مف الشعر مرة كاحدة  حيث لابد مف تكرارىا لعدة مرات ليتسنى لو ذلؾ كيتمكف مف حفظا حيث يكدم 
  (348: ، ب ط عيسي). التكرار إلي إتقاف التعمـ كتحسينو 

 
ـ المكاقؼ ؿلتتـ عممية التعمـ لابد أف تككف ىناؾ دكافع تدفع الفرد نحك بذؿ الجيد ك الطاقة لتع : الدافع –2

الجديدة أك لحؿ ما يكاجيو مف مشاكؿ  ك يتكقؼ التحصيؿ الدراسي لمتمميذ عمي ما يثير المكقؼ التعميمي 
  (.348: ، ب ط عيسي) .مف دكافع كحاجات ك ميكؿ  يشعر بالرغبة في إشباعيا

 
’ يقصد بذلؾ أف تتـ عممية التعمـ عمي فترات زمنية يتخمميا فترات مف الراحة  : " توزيع التمرين –3 

فالقصيدة التي يمزـ حفظيا ك تكرارىا عشر ساعات يككف تعمميا أسيؿ ك أكثر ثباتا  أك رسكخا إذا قسمنا ىذه 
  (.348:  ،ب ط عيسي. )الساعات العشرة عمي خمسة أياـ  لابد مف حفظيا في جمسة كاحدة مركزة 
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كىي أف يأخذ المتعمـ أكلا فكرة عامة عف المكضكع  المراد تدرسو ككؿ ثـ بعد ذلؾ يبدأ  : الطريقة الكمية – 4
كتقكـ ىذه الطريقة عمي أساس نظرية الجشطمت في الإدراؾ ’ في تحميمو إلي جزئيات ك مككناتو التفصيمية  

كىي أفضؿ مف الطريقة ’ الحسي ك التي تؤكد أف الإدراؾ الكمي سابؽ عمي الإدراؾ الجزئي  التحميمي  
كتقكـ ىذه الطريقة عمي أف التمميذ إذا أراد أف يتعمـ مكضكع ما فإنو يتعممو ككؿ ك . الجزئية في التعمـ  

 . ( 348:، د ط عيسي). يفيمو عمي أنو كحدة كمية ثـ ينتقؿ إلي فيـ أجزائو كعناصره 
 

كذلؾ ’   حيث يجب تعريؼ المتعمـ بنتائج تحصيمو ك تقكيـ تحصيمو بصفة دائمة :شرط معرفة النتائج  – 5
يتـ لو -  أم التمميذ – لكي يتسنى لممتعمـ معرفة إذا كاف يسير في الطريؽ السميـ حيث بمعرفة لنتائجو 

إدراؾ مكاطف القكة فيعمؿ عمي تقكيتيا ك يعرؼ مكاطف الضعؼ  فيعالجيا ك ىذا الشرط يفيد كؿ مف المعمـ  
 ،د عيسي). كالمتعمـ في معرفة مستكل تحصيمو ’ فيعرؼ إذا كاف د قاـ بتحقيؽ أىدافو المحددة في الدرس 

 .(349:ط 
 

كىي عممية يقكـ بيا الفرد أك المتعمـ باسترجاع ما تحصؿ عميو مف حيف  : شرط مبدأ التسميع الذاتي – 6
كعلبج ما يبدك مف مكاطف الضعؼ في ’ إلي أخر لمعرفة ما حصمو أك اكتسبو  كمدل أحرزه مف نجاح  

  (349: ، ب ط عيسي). التحصيؿ لمتأكد مف الحفػػظ كالفيػػػػـ 
 

رشادات المعمـ  : شرط مبدأ الإرشاد والتوجيو – 7 حيث أف العممية التعميمية يجب أف تتسـ بتكجييات  كا 
لتلبميذه حيث أف التحصيؿ القائـ عمي أساس التكجيو كالإرشاد أفضؿ مف التحصيؿ الذم لا يستفيد فيو 

كعف طريؽ التكجيو يتعمـ الفرد الحقائؽ الصحيحة منذ البداية بدلا مف تعمـ ’ التمميذ مف الإرشادات المعمـ 
ثـ تعمـ المعمكمات الصحيحة بعد ذلؾ فيككف جيده ’ أساليب خاطئة ثـ يبذؿ الجيد لتصحيح الأخطاء 

  (349:  ،د طعيسي) .مضاعفا 
 

حيث أف التعمـ الجيد كالذم يقكـ عمي النشاط الذاتي لمتعمـ الذم يعتبر  : شرط مبدأ النشاط الذاتي – 8
فيجب أف تقكـ الطريقة التعميمية عمي فعالية التمميذ ك ذلؾ بمشاركتو في تعميمو عف ’ محدد العممية التعميمية 

كجمع المعمكمات بدلا مف أف يككف المتعمـ سمبيا في العممية ’ طريؽ البحث كالإطلبع ك استخلبص الحقائؽ 
حيث أف المعمكمات التي يكتسبيا المتعمـ عف طريؽ بحثو ’ التعميمية  يتمقى المعمكمات جاىزة مف الأستاذ 

.  كسعيو الذاتي لا تككف عرضة لمنسياف  فيجب عمي المتعمـ أف يككف فعالا كنشط عي عممية التعمـ 
 ( 400 :1981،القاضي ك أخركف)
 

كخلبصة القكؿ أف ىذه الشركط  متكاممة كضركرية في العممية التعميمية حيث مف خلبليا يصؿ المتعمـ أك 
كما أف ’  إلي التحصيؿ الجيد فإتباع ىذه الشركط مف طرؼ المتعمـ يتـ لو التعمـ الجيد  ك المتربص التمميذ

إتباعيا مف طرؼ المعمـ  كمراعاتيا يتـ لو تحقيؽ الأىداؼ دركسو المحدكدة كيتسنى  لو أداء رسالتو المينية 
 .نحك تلبميذه 
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   . العوامــل المؤثـرة في التحصيـل الدراسـي :خامسا 
 

 فشميا  كنفس الشيء نجاحيا أكتكجد عكامؿ تتحكـ في مدل ’     مف المعركؼ أف في أم عممية كانت 
إذ أ، ىناؾ عكامؿ عديدة تمعب دكرا ىاما في التحصيؿ الدراسي لمتمميذ منيا ما . يقاؿ عف التحصيؿ الدراسي 

كمنيا ما ىي غير ’ ىي ذاتية متعمقة بشخصية التمميذ كالميكؿ ك الاستعدادات  كالقدرات ك الاتجاىات  
كيمكف ’ شخصية متعمقة بالمحيط الذم يعش فيو التمميذ مف أسرة ك مدرسة  كالجماعة التي ينتمي إلييا 

: تمخيص ىذه العكامؿ فيما يمي 
 : العوامل الذاتية – 1

 كنقصد بيا كؿ العكامؿ التي ليا علبقة بشخصية التمميذ مف قدرات ك استعدادات  عقمية  كبنية جسمية 
سميمة  كىذه العكامؿ حسب ما أشارت إلييا بعض الدراسات في مجاؿ عمـ النفس التربكم  أف ليا تأثير عمي 

  ( 400 :1981، القاضي ك أخركف).   التمميذ لممكقؼ التعميمي باستيعامدل 
:  كسنتطرؽ إلي ىذه التأثيرات عند تفصيمنا ليذه العكامؿ  في ما يمي 

 

 :  العوامل العقمية/    أ 
 يعتبر الذكاء مف أىـ العكامؿ الضركرية  المرتبطة بالتحصيؿ الدراسي  كالفركؽ الفردية بيف التلبميذ  ك 

انخفاضو ك ارتفاعو يؤدم إلي ارتفاع ك انخفاض  مستكل التحصيؿ الدراسي لمتمميذ  
’    كيشير أحمد زكي صالح  إلي أف ىناؾ علبقة كثيقة بيف القدرة عمي التحصيؿ  كالقدرة العقمية العامة 

كما أف ىناؾ العديد مف الدراسات التي ’ كقد استخمص ذلؾ مف الدراسات التي أجريت في ىذا المكضكع 
أيدت كجكد علبقة بيف التحصيؿ الدراسي ك القدرات العقمية لمطالب   

القاضي ك ).    تكصؿ إلي أف ىناؾ ارتباط  مكجب بيف الذكاء  كالتحصيؿ الدراسي preasyففي دراسة   
 ( ي400 : 1981 ،أخركف

 

:  العوامل الجسمية / ب 
تكمف ىذه العكامؿ في الحالة الصحية لمتمميذ ك بنيتو الجسمية فيذه الأخيرة أشارت الدراسات التي أقيمت 

عمييا أف ضعفيا يحكؿ دكف قدرة التمميذ عمي الانتباه  كالتركيز ك المتابعة  كيصبح التمميذ أكثر قابمية لمتعب 
 (  188: ،بط زيداف)ك الإصابة بالأمراض المختمفة 

إضافة إلي قصكر بعض الحكاس كالسمع ك البصر ك حالات الاضطرابات التي تصيب المساف ك أجيزة 
الكلبـ التي تؤدم إلي صعكبة النطؽ ك لرداءتو  كالتي تؤثر سمبيا عمي التمميذ ك تؤدم إلي خجمو ك شعكره 

 .بالنقص  كما ينجر عنيا مف سمبيات عمي مدل تحصيؿ التمميذ الدراسي 
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 الرسكب عمى لمدراسة كتأثيرىا كالاستعداد الجسمية ؽ الخصائصتتعؿ Simone سيمكف بياقاـ  دراسة مؼك
زملبئيـ  مف رسكبا ثرؾأ ىك الناحية الجسمية مف نضجا ؿؽالأ التلبميذ أف كجد ثية حيئالابتدا المرحمة مؼ

 (69 : ، 2002 قريشي، ( .نضجا كالأكثر الناجحيف
 
 :    النفسية العوامل / ج 

 فالظركؼ الدراسي، التحصيؿ عمى تؤثر ىي بدكرىا التي النفسية العكامؿ نجد الجسمية العكامؿ إلى إضافة
 الذىني كالشركد الثقة بالنفس فقداف نجد حيف في الغير مع سمككو كعلبقاتو كامؿ عمى تؤثر النفسية الملبئمة

 (246 : 1973يعقكبي ،)الضعيؼ التحصيؿ إلى تفضي ىذه العكامؿ ككؿ كالكسؿ،
 :يمي ما رؾنذ الدراسي التحصيؿ مؼ المؤثر النفسية العكامؿـ أه كمف
 
 زللئنجا يةفعالدا بيف دالة إيجابية ةؽعلب كجكد عف الدراسات مف العديد كشؼ : الدافعية للانجاز01-

 رادؼبالأ م دراستو مقارنةؼ عالية حنجا مستكيات يحققكف العالية عيةؼالدا ذكم ، فالأفراد الدراسي كالتحصيؿ
 (29 : 2000  خميفة،( ..ة،ضالمنخؼ عيةؼالدا ذكم
 
 ـالمتعؿقمؽ  بينما ؿ،فضأ تحصيؿ إلى يؤدم الانفعاليزانو كات ـ المتعؿ انبساط  إف:الانفعالي  الاتزان02-

 عد أف Choneيبيف  ماؾ المستكل، عفيض التلبميذ أكساط مؼ يتزايد ؽكالقؿ ،قتحصيؿ تدني مؼ ـيساه
 ياؾذ كفؾم دؽ قأف ـرغ المدرسي  كالعمؿكيزبالتر الخاصةقدراتو  عمى يؤثر الانفعالية الناحية مف الفرد استقرار

 (.244: 1991 فيمي، )كاءالذ متكسط أك
 
 قلدمفنجد  سمبية، أمكر مف ضو يعتر ما ؿؾ مكاجية مف ـالمتعؿ فؾتـ سبالنؼ  الثقة : الثقة بالنفس03-

 التحصيؿ ع مستكلؼكر ـلممتعؿ سيأسا رطش كىي طات،شاكالف الأعماؿ مختمؼ مؼ ةؾرشاالـ  في بيرؾ رغبة
 : ئمباد ثلبثة مؿش كت،الدراسي

 .بثقة  الأفكارعف التعبير إلى الميؿ -
 .راحة ؿؾب ثالحدم إلى الميؿ -
 (.81 : 2007 ساسي، بف (  .يمةؽ ذات آرائو جعؿ إلى الميؿ -
 عامؿ أك مظيره الخارجي، ؿشؾ أك عامة نتيجة الدراسي، التحصيؿ عمى تؤثر أخرل عكامؿ ؾكىنا .
 عمى إلحاح أكليائو أك طضغ أك  بالآخريفقمعممي أكق أسرت طرؼ مف قمقارنت أك الأقراف، السمبية مع سةؼالمنا
 .ئج جيدة نتا ؽتحقي
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: العوامــل المحيطــة  / 2
 ينتمي إلييا  كما تحممو مف عادات  الجماعة التي   كىي متصمة بالبيئة التي يعيش فييا التمميذ مف أسرة ك 

. كتقاليد  كقيـ  ك المدرسة التي يتـ فييا تعميمو 
اة الأبناء ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ كنقصد بيا العلبقة السابقة بيف أفراد الأسرة فقد يككف ليذه العلبقات أثر في حي:الأسـرة /  أ 

 في الآباء الحياة المنزلية ك ذلؾ نتيجة لكثرة المشاحنات ك الخلبفات  أك الطلبؽ أك استبداد كاضطراب
كعدـ ’ كقسكة المعاممة ’ لآرائيـ ك عدـ ترؾ الحرية لأبنائيـ لمتعبير عف آرائيـ ك التفرقة في معاممة الأبناء 

كغير ذلؾ  مما يككف سمبا في بعث ’ تقدير مطالب التمميذ المختمفة خاصة مف الناحية الاقتصادية ك المادية 
، ب زيدافيي  )ألتحصميجك القمؽ مما يؤثر حتما عمي حياة التمميذ المدرسية بؿ يؤدم إلي انخفاض مستكاه 

 ( 186 : ط
فمف المعمكـ أف لكؿ ’ كما أنو يمكف للؤسرة أف تمعب دكرا ىاما في تفادم كقكع التمميذ في حالة تأخر دراسي 

الإمكانيات المادية ’ أسرة فمسفة خاصة بيا ك كجية نظر خاصة إلي الحياة كنكع التربية التي تقدميا لأبنائيا 
 .  (186 : ، ب ط زيداف)التي تكفرىا لأبنائيا قصد تعمميـ 

 
لممجتمع أيضا دكر في مدم التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ ك مدل إقباليـ عمي  : العامــل الاجتماعــي/ ب 

إذ أننا نجد أف المجتمعات التي تمج العمـ كتقدسو تدفع بأبنائيا كتشجعيـ عمي التعمـ ك التحصيؿ ’ التعمـ 
كىنا يأتي دكر المجتمعات الثقافية التي تنشأ مف أجؿ ذلؾ ’ الدراسي  كتكفر ليـ جميع الشركط لتحقيؽ ذلؾ 

ىذه النظرة تجعؿ ’ ك العكس صحيح  بالنسبة لممجتمعات التي لا تكف أية قيمة لمعمـ  كترؾ مقاعد الدراسية 
. مما يؤدم إلي انخفاض مستكل تحصيميـ الدراسي ’ التلبميذ لا يعطكف أم اىتماـ لمتعمـ 

 
  : المدرســة/ ج 

 التكجيوالمتعمميف  تكجيو في كبيرنا دكرنا كتمعب مباشرة الأسرة بعد تأتي تربكية اجتماعية مؤسسة ىي المدرسة
 .لمحياة لإعدادىـ كالميارات المعارؼ ليـ تنقؿ كما الصحيحة،

 رسمينا عف المسؤكلة المؤسسة أنيا  باعتبار الدراسي التحصيؿ عمى المؤثرة العكامؿ أىـ أحد المدرسة كتعتبر
 المتعمـ مباشر عمى بشكؿ كتؤثر بينيا فيما تتداخؿ التي المدرسية العكامؿ مف العديد كىناؾ التربكية، العممية
 :يمي ما نذكر العكامؿ ىذه بيف كمف .كتحصيمو إنجازه كعمى

 .' التمميذ لقدرات مناسبتيا عدـ أك الدراسية المناىج طكؿ -
 .دراستيا في التمميذ يحبب الذم التشكيؽ عنصر مف الدراسية المناىج خمك -
 دعا إذا تغيرىا أك التدريسطريقة  تعديؿ المعمـ عمى يتكجب كىنا المستخدمة التدريس طرؽ تناسب عدـ- 

 .الأمر
 .الفصؿ داخؿ التلبميذ  بيف الفردية الفركؽ مراعاة عدـ -
 .التعميـ كراىية لدييـ فتتكلد لتلبميذه المعمـ معاممة سكء -
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دكره  أداء في المعمـ كتعرقؿ تعيؽ التي العكائؽ أىـ  يعد الأقساـ فاكتظاظ  الأقساـ، في التلبميذ تكزيع -
 .كتحصيميـ التلبميذ أداء مف كتقمؿ

 (40 :2016بف عمارة ك بف طيب،  ).كالمدرسة البيت بيف التعاكف انعداـ -
 

   .وسائــل قيـاس التحصيل الدراسي : سادسا 
  

      إف قياس التحصيؿ الدراسي يككف مف مياـ المعمـ في المدرسة حيث يقكـ بعممية القياس أك تقكيـ 
فعممية قياس التحصيؿ تيدؼ أساسا إلي تقييـ مقدار ’  ك تحقيؽ الأىداؼ التربكية العامة  ئـالتلبميذ بـ يتلب

ما حصمو التلبميذ مف معمكمات  عف طريؽ الدرجات  المحصؿ عمييا  كتفاكتيا مف مادة إلي مادة  كمف 
كتعتبر مؤشرات ك دلائؿ يمكف اتخاذىا . مقرر إلى مقرر مف مقرر دراسي أخرل  أك مف كقت إلي أخرل 

لأف تفاكتيا مف فصؿ إلي فصؿ  أك تذبذبيا مف كقت إلي أخرل ىك دلالة ’ أساسا لعممية الإرشاد كالتكجيو 
ك المعمـ يستخدـ أنكاع متعددة  ’ ألتحصميمما يؤثر عمي  مستكاه ’ عمي أف الطالب يعاني مف مشكلبت ما 

. مف الاختبارات التحصمية التي تؤدم إلي جمع حقائؽ ك أرقاـ متعددة  عف الطالب مكضكع التكجيو
 ( 290ي :2002 ك آخركف، القاضي)

 

 : الامتحانات الشفيية - 01-
أك  سؤاؿ كتتمثؿ في التمميذ، طرؼ مف شفيينا أك مشافيةن  أسئمتيا عف الإجابة يتـ التي الاختبارات تمؾ   ىي

 ىذا كييدؼ عنيا شفيينا بالإجابة التمميذ كيقكـ لكجو كجينا التمميذ عمى المعمـ يطرحيا الأسئمة مف مجمكعة
 .شفاىينا نفسو عف التعبير عمى كقدرتو كالمعمكمات لمحقائؽ التمميذ فيـ مدل قياس إلى مف الاختبارات النكع

 (111 : 2015 سِضبٟٔ،)

 

 :الامتحانات الكتابية - 02-
 :نكعاف كىي كتابينا أم الكتابة طريؽ عف أسئمتيا عف الإجابة تتـ التي الاختبارات تمؾ ىي

 .كمكضكعية مقاليو
 

 المقالية  الاختبارات: 
كىنا  الإجابة عمييا، أجؿ مف لمتلبميذ تيعطىى الأسئمة مف مجمكعة أك سؤاؿ تضـ القياس أدكات مف أداة ىي
 ىذا كييمكٌف .المطركح أمامو السؤاؿ يناسب ما كانتقاء منيا درسيا التي المعمكمات كؿٌ  كاسترجاع تذكر عميو
 كقدرتو أفكاره كتكامؿ عرض كتنظيـ عمى التمميذ قدرة عمى كالتعرؼ الحكـ المعمـ مف الاختبارات مف النكع
 (110 : 2015 سِضبٟٔ،)المنطقية التفسيرات إعطاء كعمى الكتابي التعبير عمى

كب تقميدم عمي كجيت إليو مجمكعة كبيرة مف الانتقادات مف قبؿ الميتميف بشؤكف التربية كالتعميـ ػػكىك أسؿ
 ( 219 : 1995 ،جبالػػي)
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 كسميت بيذا الاسـ لأف طريقة تصحيحيا مكضكعية أم أنو لا تدخؿ ذاتية  :  الموضوعيةالاختبارات

كيمكف استخداـ الاختبارات المكضكعية لقياس  العديد مف النكاتج . المصحح أك حكمو في عممية التصحيح 
كفييا يجب عمي المستجيب إم أف يختار كاحد فقط مف بيف عدد البدائؿ التي , التعميمية في مجاؿ المعرفة 

( 505 : 1999 ،عيسي). تقدـ لو مع الاختبار 
:  ك تتميز بأنيا 

 . الناتج التعميمي المراد قياسيا بسيكلة أكبر  مع يمكف جعميا تلبئـ -
 .تكفر فرصة أكبر في الحصكؿ عمي عينة ممثمة لمسمكؾ التعميمي   -
 . يمكف تدقيقيا بمكضكعية ك بسرعة زائدة  -

:  كتضـ عادة الاختبارات المكضكعية ما يمي 
 

 يتألؼ اختبار الاختيار مف متعدد مف جزئيف رئيسيف يسمى الأكؿ منيا :اختبار الاختيار من متعدد * 
ك الذم يككف إما عمي ىيئة سؤاؿ أك عبارة تتضمف قضية معينة تحتاج إلي إجابة  بينما يسمى ’ بالأردمة 

 ك  الاستمارةكالتي ىي بمثابة حمكؿ  أك إجابات محتممة لمقضية أك السؤاؿ الكارد في’ الجزء الثاني  بالبدائؿ 
كيقصد بيا أف تساعد في تصيد الطمبة غير المتأكديف مف ’ تسمي الإجابات غير الصحيحة  بالممكىات 

. الإجابات الصحيحة 
كمما قمؿ مف إمكانية ’ بدائؿ فكمما كاف عدد البدائؿ كبير  ( 5 – 4 )كيستخدـ  ىذا الاختبار في العادة مف 

 (  507ي  :1999 ،عيسي). الحصكؿ عمي الإجابات الصحيحة عف طريؽ الحدس 
 

ك يطمب مف ’  ىذا الاختبار عبارة عف جممة إخبارية تتضمف معمكمة معينة :اختبار الصواب والخطأ *-
اف ػارة معينة في المؾػػػػػالمجيب عمييا تحددييا ما إذا كانت ىذه المعمكمة صحيحة أك خاطئة ك ذلؾ بكضع إش

.  المعد لمجكاب 
 
كفي ىذه الحالة تككف ’  كىك صكرة معدلة لفقرات الاختبار مف متعدد   (المقابمة  ) : ةجاختبار المزاو*-

كتحتكل الثانية عمي   (بمثابة رسكمات  )ىناؾ قائمتاف تحتكل الأكلى منيا عمي عدد مف المقدمات 
 عيسي)كالتي يككف عددىا في العادة أكبر مف عدد المقدمات أك بالعكس   (التي تمثؿ البدائؿ  )الاستجابات 

(  513ي :1999،
 كيطمب مف التمميذ أف يصؿ كؿ عنصر مف عناصر القائمة الأكلى بـ يلبئميا في القائمة الثانية  
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كعمي ’   في حالة ىذا النكع يعطي لممفحكص عبارة معينة تككف فييا عدة فراغات : اختبار التكممة *-
كقد تككف ىناؾ كممة كاحدة أك ’ المفحكص إف يضع في كؿ فراغ الكممة التي تتماشى مع السياؽ العاـ ليا 

 المكجكدة ليستقيـ معني العبارة تالفراغاأكثر محذكفة في العبارة الكاحدة  ك بذلؾ عمي المفحكص أف يملب 
( 514ي :1999 ، عيسي)مف خلبؿ ذلؾ  

كلما كاف كؿ ’  ك الجدير بالذكر أف الاختبار المكضكعي الكاحد يحتكل عمي جميع ىذه الاختبارات السابقة 
ع تعميمات تخص طريقة الإجابة في حالة كؿ نكع ػػد مف كضػػ طريقة مختمفة في الإجابة فإنو لابيتطمبنكع 
كـ الصدارة مف حيث الاستعماؿ  رغـ عدـ دقتيا لقياس المستكل الفعمي ػؿ اليػػػـ مف أنيا تحتػ بالرغ،منيا 
 .لمتمميذ

 
تعتمد الامتحانات العممية عمي الأداء العممي ك ليس عمي الأداء المغكم  :  العمميةالاختبارات  -03-

النظرم المعرفي  كتعتبر ىذه الاختبارات العممية أحدث مف الامتحانات السابقة ليذا  فإنيا لازالت تعاني 
(. 276: بط ،آدـ ك حداد ). الكثير مف الإىماؿ ك النقص خصكصا في الكثير مف المدارس 

 خلبصة الفصؿ
 

 : الخلاصة  الفصل 
 

 مدل تقدـ عمى يدؿ ىامنا كعممينا مكضكعينا مؤشرنا ييعتبر الدراسي التحصيؿ أفٌ  عرضو سبؽ ما      كخلبصة
 المتعمـ الذم يحققو النجاح مستكل أنٌو عمى الدراسي كيعرٌؼ التحصيؿ الدراسي، مساره في  التمميذ كنجاحو

 التحصيؿ  كيقسـ.كميارات كخبرات معارؼ مف التمميذ اكتسبو ما أم معيف، تدريبي أك تعميمي مجاؿ في
 العكامؿ مف كىناؾ مجمكعة .منخفض كتحصيؿ متكسط، جيٌد، تحصيؿ تحصيؿ :أنكاع ثلبثة إلى الدراسي

 ينتمي التي بالبيئة ىك خاص ما كمنيا خاص بالتمميذ ذاتي ىك ما منيا الدراسي التحصيؿ عمى تؤثر التي
 إلى إضافة لمكالديف، التعميمي كالاجتماعي، كالمستكل الاقتصادم مستكاىا حيث مف الأسرة تمثؿ كالتي إلييا

 أىمية لو الدراسي كالتحصيؿ .مدرسية كأخرل اجتماعية عكامؿ
 .اكتساب كاستيعاب لتلبميذ  مدل عمى بيا يستدؿ التي المعايير أىـ مف الدراسي التحصيؿ فإفٌ  كعمكمنا
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 :الرابعالفصؿ 
الإجراءات المنيجية لمدراسة 

  ةالميداني
 

    تمييد 
 .منياج الدراسة   :  أكلا 
 .الدراسة الاستطلبعية  :  ثانيا 
 .حدكد الدراسة : ثالثا 
 .الأدكات المستخدمة في الدراسة : رابعا 

 .الدراسة الأساسية :  خامسا 
 .الأساليب الإحصائية  : سادسا 
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 :   تمييد 
 

 مف جمع الباحث يتمكف خلبليا فمف عممي، بحث لأم الأساسية القاعدة الميدانية الدراسة       تعتبر
 تتكقؼ دراستو عمييا الباحث في يحصؿ التي النتائج قيمة أف كبما بحثو، مكضكع حكؿ كالبيانات المعمكمات

 .الدراسة الميدانية معالجة في الدقيؽ كالضبط المنيجية، الإجراءات دقة مدل عمى
 المستخدمة الأدكات كطريقة تصميـ العينة، اختيار ككيفية اعتمد، الذم المنيج نكع ليكضح الفصؿ ىذا يأتي 

 .البحث في
 
 . منيج الدراسة :  أولا-
 

مناىج  ىناؾ أف نجد ليذا ، إ١ٌٙب، ٠شِٟ اٌزٟ ٚالأ٘ذاف اٌجؾش طج١ؼخ ؽغت اٌّززجغ إٌّٙظ طج١ؼخ       رزؾذد
 المشكمة حسب طبيعة معينا منيجا يتبع باحث فكؿ الباحث، يتناكليا التي المكاضيع لاختلبؼ ذلؾك مختمفة، 

ػلالخ ث١ٓ اٌؾبعبد إٌفغ١خ ٚ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ  ِؼشفخ رغزٙذف ٘زٖ اٌذساعخ  أْ  ٚثّب،التي يدرسيا 

لأنو . ،انىصفي بأسهىبيه ألارتباطي وانًقارٌ انًنهج ٘ٛ إٌّبعت إٌّٙظ رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ، فئْ
بيف متغيريف لمكصكؿ إلى نتائج حقيقية بالإضافة إلى دراسة الفركؽ بيف الارتباطية  الأنسب لدراسة العلبقة 

 .المجمكعات  مف اجؿ الكقكؼ عمى الاختلبؼ بينيا في الحاجات النفسية ك التحصيؿ الدراسي 
 

 .الدراسة الاستطلاعية:ثانيا -
تعد الدراسة الاستطلبعية ذات أىمية بالغة في البحث العممي لأنيا تساعد الباحث لمتعرؼ عمى            

  (  59: 2003منسي، ). الظركؼ التي سيتـ فييا إجراء البحث كالصعكبات التي تكاجو الباحث تطبيؽ أدكاتو
 

 :اليدف من الدراسة الاستطلاعية - 
     اليدؼ مف الدراسة الاستطلبعية ىك التعرؼ عمى مكاف إجراء ك اختيار العينة  ك التأكد مف صحة 

 (الصدؽ ك الثبات  )المقياس أك الاستبياف ك ذلؾ  مف خلبؿ حساب الخصائص السيكك مترية للبستبياف 
 . تمميذ حيث تـ اختيارىـ بطريؽ عشكائية 25المطبؽ عمى عينة التقنيف ك البالغ عددىا 
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 .الدراسة  حدود: حانخا 
 :المكانية الحدود - 01.

 عمى 1990      أجريت الدراسة بثانكية الشييد لغكؿ منفكخ بدائرة جمكرة ىذه الثانكية التي أنشئت سنة 
 ك ىي عبارة عف مشركع بني بالتطكع ك جمع التبرعات مف أىالي المنطقة 2 ـ25756.26مساحة قدرة ب 

 فيزياء ك مخبر للئعلبـ الآلي ، ك مكتبة 02 عمكـ 02 مخابر 05 قاعة دراسة ك 19،ك تشمؿ الثانكية عمى 
 كجبة يكميا ك يبمغ عدد التلبميذ 300 تمميذ يقدـ 200 كتابا ك جنح إدارم ك مطعـ بطاقة 9231تظـ اكثر 

عمى فكج تربكم عمى النحك 20 تمميذ مكزعيف 568 بالثانكية 2019/2020المتمدرسيف خلبؿ السنة الدراسية 
 :مالتاؿ

 . تمميذ204 أفكاج في السنة الأكلى ثانكم بتعداد 7
 . تمميذ156 أفكاج في السنة الثانية ثانكم بتعداد 6
 . تمميذ208 أفكاج في السنة الثالثة ثانكم بتعداد 7

 ؽ١ش % 49.73 ػٍٝ ٔغجخ ٔغبػ فٟ اٌجىبٌٛس٠ب لذسح 2018/2019ٌٚمذ رؾظٍذ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌغٕخ اٌذساع١خ 

 ". ٚلائ١ب ٚلا٠خ ثغىشح 20ٔبٌذ اٌّشرجخ 
 

 

 :انسينيت انحذود- 02-
 

 . 2020 ف١فشٞ 24 فٟ إعشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ: انذراست الاستطلاعيت- أ  -

 

 2020 مارس 08 يكـ مػػػػػػف أيػاـ إبتػػػػػػداءا 5 مػػػػػدة في الأساسية الدراسة  أجػػريت:الأساسيت انذراست- بـ -
 .2019/2020 خلبؿ المكسـ الدراسي 2020 مارس 12 غاية إلى
 

 :رابعا الأدوات المستخدمة
 ك الذم قاـ الأساسيةاستخدمنا في ىذا البحث مقياس الحاجات النفسية :مقياس الحاجات النفسية- 01    -

 فقرة تتكزع 21 ك الذم يشتمؿ عمى 2005 اسعد أبكك الذم قاـ بتعريبو 2000ببنائو لاككاردم ك آخركف 
 :عمى ثلبثة إبعاد ك ىي كمايمي 

 
 الداخمية ، ك تتفؽ أىدافوك اىتماماتو ك  (المراىؽ ) أنشطةك تناكلت ( :autonomy)الحاجة للاستقلالية 

 مع قيمة ك تقميده الداخمية ، ك بنفس الكقت حاجتو لمتخمص مف القيكد ك التقاليد ك القكالب الأنشطةىذه 
 (.1.4.8.11.14.17.20): المفركضة ك تقيسيا الفقرات التالية 
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 إنجاز المرغكبة ك الأىداؼ ك تناكلت قدرة الفرد عمى الكصكؿ إلى ( :competence)الحاجة لمكفاءة 
 كما قد تعنى التفكؽ ، ك تقيسيا الفقرات ج الصعبة ك تخطي العقبات ك تحقيؽ أفضؿ النتائالأمكر

(3.5.10.13.15.19.) 
 

ك التي تختص بشعكر المراىؽ بالأمف الناتج عف  : (relatedness)الحاجة إلى القرب من الآخرين 
 تعاكني ك بعلبقات حميمة ، ك العمؿ عمى تككيف صداقات ك العمؿ بأسمكبارتباط بالاخريف ك العمؿ معيـ 

 ( انظر الملبحؽ   ) ( 2.6.7.9.12.16.18.20 ) ليـ ك تقيسيا الفقرات الإخلبص الآخريف ك دعمى استعا
 بنػد تـ صياغة بنػكده في اتجاىيف مكجػػب ك سالب ك تتـ الإجابة عمى بنكده مف خػلبؿ 21ك المقياس  يظػـ 
 "  . ، نادرا ، أبدا  أحيانادائما ، غالبا ، "خمسة  بدائؿ ىي 

 :كبما أف البنكد تـ صياغتيا في اتجاىيف مكجب كسالب فالتصحيح يككف كالأتي
 

  :حالعبارات الموجبة التصحي-   
 ( .نقطة) ، أبدا ( نقطتيف) نقاط ،نادرا (03  )أحيانانقاط ، (04)نقاط ، غالبا  (05) دائما 

 
  : حالعبارات السالبة التصحي -  

 نقاط (05)، ابدا  (04)نقاط ،نادرا (03  )أحيانانقاط ، (نقطتيف)، غالبا  (نقطة)  دائما 
 

  اٌّٛعجخ ٚاٌؼجبساد اٌغبٌجخيكضح العبارات (01)جدكؿ رقـ 

 أرقاو انعباراث انسانبت أرقاو انعباراث انًىجبت

1.2.5.6.8.9.10.12.13.14.17.21 3.4.7.11.15.16.18.19.20 

 
 كتدؿ الدرجة المرتفعة عمى تمبية الحاجات النفسية  بينما 105-21حيث تتراكح الدرجة الكمية لممقياس بيف 

 .تدؿ الدرجات المنخفضة عف أف حاجاتو النفسية غير ممبية   
 

  الخصائص السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية: 

   لحساب الخصائص السيككمترية لممقياس الحاجات النفسية  تـ تطبيقو عمى عينة التقنيف التي تـ  اختياره  
 ذككر ك 12 )  تمميذ 25بطريقة عشكائية مف  تلبميذ ثانكية الشييد لغكيؿ منفكخ جمكرة  ك  البالغ عددىا 

 .( إناث 13
  :ثبات المقياس - 01-
، لأف تطبيقيا تحت ظركؼ مماثمة يعطي نفس النتائج  يشير الثبات إلى إمكانية الاعتماد عمى أداة القياس   

( 165: عكض ك خفاجة،).باستمرار
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: ك تـ حساب الثبات بطريقتيف
 

 تـ استخداـ درجات العينة الاستطلبعية لحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية :التجزئة النصفية-أ
ك بمغت قيمة معامؿ الارتباط برسكف بيف جزئي   حيث احتسبت الدرجات الزكجية ك الفردية لأفراد العينة

  . 0.28الاختبار
. متكسط  ك ىك معامؿ ثبات 0.44 بمغت براكف –  سبيرمافمعادلة ك بعد التصحيح ب

 . كىك معامؿ ثبات متكسط 0.42اما باستخداـ  معامؿ الثبات لجتماف فقد بمغ معامؿ الثبات 
 

  الثبات  كما تـ التأكد مف ثبات المقياس عف طريؽ حساب معامؿ :ألفا كرونباخ-ب
  منو المقياس يتمتع بالثباتمقبكلة ك ك ىي قيمة ثبات 0.60حيث بمغت قيمة ألفا كركنباخ  ألفا كركنباخلػ 

  .كبالتالي يمكف الاطمئناف لتطبيقو في الدراسة الحالية
 

  :صدق المقياس - 02-
 25 ) عينة التقنيفأفراد طبؽ المقياس لمكشؼ عف مدل قدرة الفقرات عمى التمييز بيف :الصدق التمييزي- أ

، ك ذلؾ   كنظرائيـ مف ذكم الدرجات المنخفضةالحاجات النفسية   مف ذكم الدرجات العميا في (مفردة
لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية لممجمكعتيف العميا ك الدنيا معتمديف في تحديد  (ت)بحساب قيمة 

 حيث قدر عدد الافراد  مف الدرجات في مج العميا%(27) في مج الدنيا ك%(27)المجمكعتيف عمى نسبة 
:  التالي يكضح ذلؾ ك الجدكؿ. بعدما تـ ترتيبيا تنازليا كذلؾ  ( أفراد7 )في كؿ مجمكعة 

 
  لدراسة  الفركؽ بيف المجمكعتيف العميا ك الدنيا( T)يمثؿ نتائج اختبار (02 )جدكؿ رقـ 

 

 
 
 

ف 
درجة 
الحرية 

المتكسط 
الحسابي 

الإنحراؼ 
المعيارم 

T.TES 
مستكل 
الدلالة 

 7مجمكعة دنيا 
12 

73 1.66 
9.08 

داؿ عند 
0.01 =α 3.55 86.43 7عميا  مجمكعة 

 
 ك منو المقياس يتمتع بصدؽ تمييزم أم a=0.01ك ىي دالة إحصائيا عند  (  T= 9.08 )نلبحظ أف قيمة

أنو لو القدرة عمى التمييز بيف مرتفعي الدرجة في الحاجات النفسية   ك بيف منخفضي الدرجة في الحاجات 
 .النفسية  

  .0.77ؽغبة اٌغزس اٌزشث١ؼٟ  ٌّؼبًِ اٌضجبد ٚ اٌزٞ ٠غبٚٞ   -ب

الاعزؼبٔخ ثبٌٕزبئظ اٌذساع١خ ٌٍفظ١ٍٓ الأٚي ٚ اٌضبٟٔ ِٓ اعً ؽغبة ِغزٜٛ  : انتحصيم انذراسي- 02

 .اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز 
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  .الأساسيتانذراست :  خايسا 

 

 : نذراستةيجتًع الأساسي/ ا

 ظاىرة اجتماعية أك نفسية أك تربكية تعتمد أساس عمى العينة المأخكذة مف الظاىرة إذ انو أمإف دراسة      
تلبميذ ثانكية الشييد  مف الدراسة  ليذا البحث  مجتمع بدكف عينة لا نستطيع  دراسة المشكمة ، ك يتككف

 : تمميذ ك تمميذة كما يبينو  الجدكؿ التالي 565لغكيؿ منفكخ  جمكرة ك المقدر عددىـ ب 
 

 .اٌذساع١خ  ٠ٛضؼ رٛص٠غ اٌزلا١ِز ؽغت اٌّغزٜٛ ٚ اٌشؼجخ (03)عذٚي سلُ 

 

عدد الأفواج المستويات 
عدد 

التلاميذ 
عدد الإناث 

أٌٚٝ صبٔٛٞ 
 49 78 03عزع ِشزشن آداة 

 65 125 04عزع ِشزشن ػٍَٛ 

اٌضبٟٔ صبٔٛٞ 

 07 12 01س٠بض١بد 

 40 86 03ػٍَٛ رغش٠ج١خ 

 33 58 02آداة ٚ فٍغفخ 

اٌضبٌضخ صبٔٛٞ 

 07 12 01س٠بض١بد 

 57 103 03ػٍَٛ رغش٠ج١خ 

 64 92 03آداة ٚ فٍغفخ 

 322 565 20اٌّغّٛع 
   

 

 : عينة الدراســـــــة  /ب
 

 ػذد٘ب طجم١خ ػشٛائ١خ ثطش٠مــــــــخ اخز١بس٘ب رُ ػ١ٕخ ِٓ رلا١ِـــــز اٌضب٠ٛٔخ  ػٍٝ اٌذساعــــــخ       أعش٠ذ

ِزغ١شٞ ؽغت اٌّغزٜٛ  ؽغت اٌؼ١ٕخ رمغُ ٚ. اٌّغزّغ الأطٍٟ ِٓ % 23    ِضٍذ ٔغجخ ، ر١ٍّزا  ( 130 ( 

 ٠ٍٟ وّب اٌذساع١خ اٌشؼجخ ٚ اٌغٕظ اٌذساعٟ ٚ

 

 :ؽغت اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ  -/ 01
 

 ٠ٛضؼ رٛص٠غ رلا١ِز ؽغت اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ (04)عذٚي سلُ 

 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  اٌّغّٛع اٌّغز٠ٛبد

 %40.76 53 أٌٚٝ صبٔٛٞ
 31.54% 41 اٌضب١ٔخ صبٔٛٞ

 27.70% 36 اٌضبٌضخ صبٔٛٞ

 100% 130 اٌّغّٛع
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 : حسب الشعب الدراسية - /02
 

 (آداة /ػٍَٛ )اٌشؼجخ اٌذساع١خ ٠ٛضؼ رٛص٠غ رلا١ِز ؽغت   (05)عذٚي سلُ 

 

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ  اٌّغّٛع  اٌزخظض

 %47.70 62 رخظض آداة 
 52.30% 68 رخظض ػٍَٛ 

 100% 130 اٌّغّٛع
 

 

 

 

 :حسب الجنس ذكور إناث -/03
 

 ( إٔبس/ روٛس)٠ٛضؼ رٛص٠غ رلا١ِز ؽغت اٌغٕظ   (06)عذٚي سلُ 

 

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ  انًجًىع اٌغٕظ 

 %31.54 41 روٛس 

 %68.46 89 إٔبس 
 100% 130 اٌّغّٛع

 

  
 .الأساليب الإحصائية  : سادسا 

في  قساعدم قلأف ميؿع بحث مأ في أساسية ةؿسيالمتبع مف طرؼ الباحث ك الإحصاء  الأسمكبيعتبر  
( SPSS)اختبار كالتحقؽ مف صدؽ الفرضيات ك في دراستنا ىذه اعتمدنا عمى برنامج التحميؿ الإحصائي 

 : ك استخدمنا الأساليب الإحصائية التالية
  المتكسط الحسابي. 
  الانحراؼ المعيارم. 
 ةالنسب المئكم.  
  معمؿ الارتباط بيرسكف. 
  اختبار(t) 
  اختبار التبايف الأحادم(f). 
 معامؿ آلفا كركمباخ  (a) . 
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  :الخامسالفصؿ 

 عرض ك مناقشة النتائج 
 
 

   
 .عرض نتائج الدراسة    :  أكلا 
 .مناقشة نتائج الدراسة   :  ثانيا 
 .ممخص عاـ :  ثالثا 
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 :عرض و مناقشة النتائج 
     نتطرؼ في ىذا الفصؿ إلى عرض ك تفسير ك تحميؿ  النتائج لمتكصؿ إلييا في الدراسة الأساسية ك فقا 

 .لمفرضيات المذككرة سابقا 
 . عرض نتائج الدراسة : أولا
 : عرض نتائج الفرضية الأولى - 01-

 :نص الفرضية 
 .    مستكل الحاجات النفسية ك التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية متكسط 

 :النتائج المتوصل إلييا 
 

 .يكضح مستكل الحاجات النفسية لدل تلبميذ المرحمة الثانكية (07)جدكؿ رقـ 
 

 النسبة المئكية العدد مستكل الحاجات النفسية
 %0.77 01 45منخفض اقؿ مف 

 %6.15 08 (65 إلى 45)متكسط  
 %93.08 121 65مرتفع أكثر مف 

 

أف إجابات التلبميذ المرحمة الثانكية عمى بنكد مقياس الحاجات  (07) خلبؿ الجدكؿ رقـ مف     نلبحظ
النفسية انقسمت إلى ثلبث مجمكعات، المجمكعة الأكلى التلبميذ الذيف كاف مستكل  حاجاتيـ  النفسية  

 أما المجمكعة الثانية فتمثمت في التلبميذ %0.77منخفض كقد بمغ عددىـ تمميذ كحدا بنسبة مؤكية قدرة بػ 
 أما المجمكعة الثالثة فتتمثؿ %6.15الذيف كاف مستكل حاجاتيـ متكسط كقدر عددىـ بثمانية  تلبميذ بنسبة 

التلبميذ الذيف كاف مستكل حاجاتيـ مرتفع ك الذيف يمثمكف الفئة الغالبة ك المقدر عددىـ بمئة ك كحد ك 
 .% 93.08عشركف تمميذ أم بنسبة  

 .   ك ىذا يعني أف  مستكل الحاجات النفسية لدل تلبميذ المرحمة الثانكية مرتفع 
 

 يكضح  مستكم  التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكم (08)جدكؿ رقـ 
 

 النسبة المئوية العدد مستوي التحصيل الدراسي 
 %1.54 2 (9اقؿ مف   (منخفض

 % 60 78 (13-9)متكسط 
 %38.46 50  فما فكؽ13مرتفع مف
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أف الباحث قسـ مستكل التحصيؿ الدراسي لتلبميذ المرحمة الثانكية  (08) خلبؿ الجدكؿ رقـ مف     نلبحظ
إلى ثلبث مجمكعات، المجمكعة الأكلى التلبميذ الذيف كاف مستكل تحصيميـ الدراسي منخفض كقد بمغ 

 أما المجمكعة الثانية فتمثؿ في التلبميذ الذيف كاف مستكل %1.54عددىـ تمميذ اثنيف بنسبة مؤكية قدرة بػ 
 أما المجمكعة الثالثة فتتمثؿ في %60تحصميـ الدراسي متكسط كقدر عددىـ بثمانية سبعكف تلبميذ بنسبة 

 .% 38.46التلبميذ الذيف كاف مستكل تحصميـ الدراسي مرتفع ك قدر عددىـ ب خمسكف تمميذ بنسبة 

 .ٚ ٘زا ٠ؼٕٟ أْ   ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  ِزٛعظ 

  :نستنتج مايمي (08)ك الجدكؿ  (07)مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ : القرار
 . أف مستكل الحاجات النفسية لدل تلبميذ المرحمة الثانكية مرتفع كمستكل تحصيميـ الدراسي متكسط

 

 : "عرض نتائج الفرضية الثاني  - 02-
 :نص الفرضية

الحاجة للبستقلبلية، الحاجة )   تكجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف الحاجات النفسية بأبعادىا 
 . ك التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية (لمكفاءة، الحاجة لمقرب مف الآخريف 

 النتائج المتكصؿ إلييا 
 

الحاجة للبستقلبلية ، الحاجة )يكضح العلبقة الارتباطية  بيف الحاجات النفسية بأبعادىا  (09)جدكؿ رقـ 
 لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف  ك التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية

 

 التحصيؿ الدراسي معامؿ الارتباط بيرسكف
 (المعدؿ  )

 مستكل الدلالة درجة الحرية العدد

 غير داؿ 128 130 0.15 الحاجة للبستقلبلية
 غير داؿ 128 130 0.01 الحاجة لمكفاءة

الحاجة لمقرب مف 
 α=0.01داؿ عند  128 130 **0.350 الآخريف

 α=0.05داؿ عند  128 130 *0.20 الحاجات النفسية ككؿ
 

 ذات دلالة لا توجد علاقة ارتباطيوانو  (09)   يتضح مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ 
 لدل تلبميذ المرحمة التحصيل الدراسيك ( الحاجة للاستقلالية و الحاجة لمكفاءة )إحصائية  بيف أبعاد

 دالة لدل تلبميذ المرحمة الثانكية فيي الحاجة لمقرب من الآخرين و التحصيل الدراسيالثانكية أما بعد 
   = r 0.35** ك معامؿ الارتباط بيرسكف   α=0.01 عند حصائيةإ
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الحاجة للبستقلبلية ، الحاجة لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف ك التحصيؿ )أما الحاجات النفسية بأبعادىا 
   = r  0.20ػ* ك معامؿ الارتباط بيرسكف   بػ  α=0.05الدراسي  ،فيي دالة إحصائيا  عند 

 :نستنتج مايمي  (09) مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عميو في الجدكؿ رقـ :القرار
الحاجة ) تحقؽ الفرض انو تكجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف الحاجات النفسية بأبعادىا 

 .   ك التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية (للبستقلبلية، الحاجة لمكفاءة، الحاجة لمقرب مف الآخريف 
 
 : عرض نتائج الفرضية الثالثة   - 03-

 :نص الفرضية
الحاجة للبستقلبلية ، الحاجة )     تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجات النفسية  بأبعادىا 

أدبي ) ك متغير التخصص ( إناث  / ذككر) تعزم لمتغير الجنس    (لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف 
 (.ثالثة ثاكم / ثانية /أكلى ) كمتغير المستكل  (عممي/

 :النتائج المتكصؿ إلييا 
 

 لدراسة  الفركؽ بيف الجنسيف في درجة الحاجات النفسية  بأبعادىا ( T)يمثؿ نتائج اختبار ( 10)جدكؿ رقـ 
 (الحاجة للبستقلبلية ، الحاجة لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف )

 

ف  الجنس المتغير
درجة 
الحرية 

المتكسط 
الحسابي 

 الانحراؼ
المعيارم 

T-
test. 

مستكل الدلالة 

الحاجة 
 للبستقلبلية

 42 الذككر
128 

26.90 2.84  
1.03 

 داؿغير 
 3.61 26.25 88 . الإناث

الحاجة 
 لمكفاءة

 42 الذككر
128 

26.67 3.91 
 غير داؿ 1.48

 4.4.70 25.42 88 الإناث

الحاجة لمقرب 
 مف الآخريف

 42 الذككر
128 

25.07 3.46 
 غير داؿ 0.31

 3.63 24.86 88 الإناث

الحاجات 
 النفسية ككؿ

 42 الذككر
128 

78.62 8.09 
 غير داؿ 1.17

 9.36 76.64 88 الإناث
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إف النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ استجابات التلبميذ عمى مقياس  (10)     يتضح مف الجدكؿ رقـ 
 . غير دالة (الحاجة للبستقلبلية ك الحاجة لمكفاءة  ك الحاجة لمتقرب بيف الآخريف  )الحاجات النفسية بإبعاده 

الحاجة  )    ك ىذا يعني انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجات النفسية بأبعادىا 
كالدرجػػػػػػػة الكمية لمحاجات النفسيػػػػػػة تعزك  (للبستقلبلية ك الحاجػػػػػػػػػػة لمكفاءة كالحاجػػػػػػة لمتقرب بيف الآخريػػػػػػػػػػف 

 .(إناث /ذككر )لمتغػػػػػػػػير الجنس 
 

في درجة  (أدبي / عممي  ) لدراسة  الفركؽ بيف التخصص ( T)يمثؿ نتائج اختبار ( 11)جدكؿ رقـ 
 (الحاجة للبستقلبلية ، الحاجة لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف )الحاجات النفسية  بأبعادىا 

 

ف  التخصص المتغير
درجة 
الحرية 

المتكسط 
الحسابي 

 الانحراؼ
المعيارم 

T-
test. 

مستكل الدلالة 

الحاجة 
 للبستقلبلية

 68 عممي
128 

26.37 3.58  
0.33 

 داؿغير 
 3.18 26.26 62 أدبي

الحاجة 
 لمكفاءة

 128 68 عممي
 

25.50 4.60 0.85 
 

 غير داؿ
 4.37 26.18 62 أدبي

الحاجة 
لمقرب مف 
 الآخريف

 68 عممي
128 

24.94 3.93 
 غير داؿ 0.03

 3.14 24.92 62 أدبي

الحاجات 
النفسية 

 ككؿ

 68 عممي
128 

76.81 10.16 
 غير داؿ 0.62

 7.54 77.79 62 أدبي

 
إف النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ استجابات التلبميذ عمى مقياس   (11)   يتضح مف الجدكؿ رقـ 
 . (الحاجة للبستقلبلية ك الحاجة لمكفاءة  ك الحاجة لمتقرب بيف الآخريف  )الحاجات النفسية بإبعادىا 

الحاجة للبستقلبلية ك الحاجة  )  انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجات النفسية بأبعادىا 
/ عممي)كالدرجة الكمية لمحاجات النفسية تعزك لمتغير التخصص. (لمكفاءة ك الحاجة لمتقرب بيف الآخريف 

 .(أدبي 
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 ) لدراسة  الفركؽ بيف المستكل الدراسي ( F)  تحميؿ التبايف الأحادم  يمثؿ نتائج اختبار( 12)جدول رقم 
الحاجة للبستقلبلية ، الحاجة لمكفاءة ، )في درجة الحاجات النفسية  بأبعادىا  (ثالثة ثاكم /ثانية / أكلى

 (الحاجة لمقرب مف الآخريف 
 

 مصدر التبايف المتغير
مجمكع 
 DF المربعات

متكسط 
 مستكل الدلالة F المربعات

 الحاجة
  للبستقلبلية

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

  التبايف الكمي

74.95 
1407.35 

14.82 
2 

37.47 
 داؿ عند 3.38 11.08

α=0.05 

 الحاجة 
 لمكفاءة

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

  التبايف الكمي

218.60 
2380.33 
2598.93 

2 
109.30 
18.74 5.83 

 داؿ عند
α=0.01 

 الحاجة
  لمقرب 

 مف الآخريف

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

  التبايف الكمي

15.93 
1624.44 

16.40.37 
2 

7.96 
 غير داؿ 0.62 12.79

الحاجات 
 النفسية ككؿ

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

  التبايف الكمي

314.15 
10119.87 
10434.03 

2 
157.07 
79.68 

 غير داؿ 1.97

 
إف النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ استجابات التلبميذ عمى مقياس   (12)    يتضح مف الجدكؿ رقـ 
 . (الحاجة للبستقلبلية ك الحاجة لمكفاءة  ك الحاجة لمتقرب بيف الآخريف  )الحاجات النفسية بإبعادىا 

انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة  الحاجات النفسية في الدرجة الكمية لمحاجات النفسية ك كذا 
، في حيف نلبحظ ك جد (ثالثة ثانكم/ثانية /أكلى )بعد الحاجة لمقرب مف الآخريف تعزك لمتغير المستكل 

فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجات النفسية في بعد الحاجة للبستقلبلية ك بعد الحاجة لمكفاءة  
 ، (ثالثة ثانكم/ثانية /أكلى  )تعزك لمتغير المستكل الدراسي 

 :نستنتج مايمي  (12)ك  (11)ك  (10)مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عميو في الجداكؿ :القــــــــــــــرار
الحاجة للبستقلبلية ، الحاجة )   انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجات النفسية  بأبعادىا 

أدبي ) ك متغير التخصص ( إناث  / ذككر) تعزم لمتغير الجنس    (لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف 
 (.ثالثة ثاكم / ثانية /أكلى ) كمتغير المستكل  (عممي/
 



 

57 

  ":عرض نتائج الفرضية الرابعة  - 04-
 :نص الفرضية

 (إناث  / ذككر)   تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التحصيؿ الدراسي تعزم لمتغير الجنس  
 (ثالثة ثانكم/ثانية / أكلى  )كمتغير المستكل الدراسي (أدبي/ عممي )كمتغير التخصص 

 :النتائج المتكصؿ إلييا 
 

  لدراسة  الفركؽ بيف الجنسيف  في التحصيؿ الدراسي( T)يمثؿ نتائج اختبار ( 13)جدكؿ رقـ 
 

 
ف  الجنس

درجة 
الحرية 

المتكسط 
الحسابي 

 الانحراؼ
مستكل الدلالة  .Tالمعيارم 

 42 ذككر
128 

11.32 1.87 
3.23 

داؿ عند 
0.01 =α 2.00 13.25 88 إناث 

 
أف نتائج التحصيؿ الدراسي لتلبميذ التعميـ الثانكم ك المتحصؿ  (13)     يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

عمييا مف خلبؿ الكشكؼ الفصمية لمفصميف الأكؿ ك الثاني للبمتحانات ، ك باستخداـ الأسمكب الإحصائي 
(T )  انو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج التلبميذ التعميـ الثانكم عند  مستكل الدالة  a=0.01   

 كجد فركؽ في مستكل التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ التعميـ ك جاءت الفركؽ لصالح الإناث، ك ىذا يعني 
 .  ٌظبٌؼ الإٔبس α = 0.05 عند (إناث  / ذككر)الثانكم تعزم لمتغير الجنس   

 
في التحصيؿ   (أدبي/ عممي) لدراسة  الفركؽ بيف التخصص ( T) نتائج اختبار يمثؿ(14)جدول رقم 

  الدراسي   
 

درجة ف  التخصص
الحرية 

المتكسط 
الحسابي 

 الانحراؼ
المعيارم 

T.  مستكل الدلالة

 68 عممي
128 

12.65 2.63 
 داؿغير   0.11

 1.48 12.60 62 أدبي
 

أف نتائج التحصيؿ الدراسي لتلبميذ التعميـ الثانكم ك المتحصؿ  (14)     يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
عمييا مف خلبؿ الكشكؼ الفصمية لمفصميف الأكؿ ك الثاني للبمتحانات ،  ك باستخداـ  الأسمكب الإحصائي 

(T)  انو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج التلبميذ التعميـ الثانكل لا . 
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تكجد فركؽ في مستكل التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم تعزم لمتغير     ك ىذا يعني انو لا 
 .(أدبي / عممي  )التخصص 

 
  لدراسة  الفركؽ بيف المستكل الدراسي( F)  تحميؿ التبايف الأحادم يمثؿ نتائج اختبار (15)جدكؿ رقـ 

 في التحصيؿ الدراسي (ثالثة ثاكم /ثانية / أكلى )
 

 مصدر التبايف المتغير
مجمكع 
 DF المربعات

متكسط 
 مستكل الدلالة F المربعات

التحصيؿ 
 الدراسي

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

  التبايف الكمي

  35.04 
 565.77 

600.87 
2 

 17.54 
4.45 
  

3.99 
 

 داؿ عند
α=0.05 

 
 

أف نتائج التحصيؿ الدراسي لتلبميذ التعميـ الثانكم ك المتحصؿ عمييا  (15)    يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
مف خلبؿ الكشكؼ الفصمية لمفصميف الأكؿ ك الثاني للبمتحانات ،  ك باستخداـ  الأسمكب الإحصائي تحميؿ 

  .α =0.05انو تكجد ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند .   لدراسة الفركؽ (F)التبايف الأحادم 
 تلبميذ التعميـ الثانكم تعزم لمتغير ف ىناؾ فركؽ في مستكل التحصيؿ الدراسي بيك ىذا يعني انو تكجد

  . α =0.05 عند (ثالثة ثانكم  /ثانية / أكلى  )المستكل الدراسي
 : نستنتج مايمي  (15)ك  (14)ك (13) القرار مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجداكؿ 

إناث  / ذككر)    انو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  مستكل التحصيؿ الدراسي تعزم لمتغير الجنس  
فلب تكجد ىناؾ ( أدبي/ عممي) أما متغير التخصص ( ثالثة ثانكم/ثانية / أكلى ) كمتغير المستكل الدراسي (

 . فركؽ في درجة التحصيؿ الدراسي ذات دلالة إحصائية لدل تلبميذ المرحمة الثانكية 
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 .مناقشة نتائج الدراسة: ثانيا 
 
 :مناقشة نتائج الفرضية الأولى- 01-

 :نص الفرضية 
 .   مستوى الحاجات النفسية و التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية متوسط 

 النفسية  لدل تمميذ المرحمة الثانكية ،أف مستكل الحاجات( 07)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ / 1  
 ثؼٕٛاْ  (2016)دساعخ ِٕٝ إدس٠ظ ػجذ اٌّطٍت ِىٟ مرتفع ، كلقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع 

 إلى إف السمة  ٚ اٌزٟ رٛطٍذالحاجات النفسية و علاقتيا بالتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحمة الثانوية
 ِؾغٛة  ٚ دساعخ أششفالمميزة لمحاجات النفسية لدل طلبب المرحة الثانكية بمحمية بحرم مفاىيـ مرتفع

 التربية كمية طلاب الدراسي لدي بالتحصيل وعلاقتيا النفسية الحاجات: ثؼٕٛاْ (2018)ؽغ١ٓ  ِؾّذ
 الرضا بخت التربية بجامعة كمية طلبب لدم النفسية  الحاجات التي تكصمت إلى أف.الرضا بخت بجامعة
 .بالإيجابية تتسـ 

 النفسية عنصران ميمان مف عناصر تككيف الشخصية كعاملبن أساسيان في البناء النفسي ت    أف الحاجا
، الأمر كالانفعاليكتحديد مدل تكافقيـ النفسي لدل التلبميذ النفسية  للئنساف، ك المؤشر الحقيقي لمصحة

 يعد إشباع الحاجات النفسية مف الجكانب الميمة في حياة لدييـ ، ك الذم يساعد عمى فيـ تركيبة الشخصية 
التلبميذ حيث يسيـ إشباع الحاجات النفسية بقدر كبير في تشكيؿ سماتيـ النفسية بما يحقؽ ليـ التكافؽ 

 .، مما قد ينعكس ايجابيان عمى تحصيميـ الدراسيكالاجتماعيالنفسي 
أف إشباع الحاجات ىك المدخؿ الرئيسي لإحداث التكازف لدل الفرد مف الناحية   (JOCH 1993 )يرل جكش

 .الفسيكلكجية ، النفسية ك الاجتماعية إم ىي التي تقكد الفرد لمتكافؽ مع نفسو ك مع مف حكلو 
كلمحاجات النفسية أىميتيا الخاصة في عممية التعمـ فالحاجة إلى الانجاز ك التحصيؿ ك تحقيؽ مكانة عممية 
، تستثير سمكؾ الفرد ك تكجيو نحك تعمـ خبرات جديدة ، ك يرل الباحث إف ارتفاع مستكل الحاجات النفسية 
لدل التلبميذ التعميـ الثانكم راجع إلى تكفر الرعاية النفسية ك المساند ك المرافقة  ك التشجيع  داخؿ  الثانكية 

كخارجيا    (مستشار التكجيو ك الإرشاد المدرسػػػػػػػػػػي ك الميني  المعمميف الطاقـ الإدارم  )المؤسسة التربكية 
  .  (المجتمع ك الأسرة  )
ك الخاص بمستكل التحصيؿ لدل تلبميذ التعميـ  (08)في حيف يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ / 2

 مف نتائج كشكؼ النقاط  لمفصميف الأكؿ ك الثاني إف مستكل التحصيؿ الدراسي متكسط ة الثانكم ك المستنبط
 ك نسبة التلبميذ ذكم التحصيؿ الجيد %60حيث بمغت نسبة التلبميذ ذكم التحصيؿ الدراسي المتكسط 

 كنلبحظ أف فئة الغالبة ىي فئة  %1.54 ك نسبة التلبميذ منخفضي التحصؿ الدراسي %  38.46
 2018/2019اٌزٟ رؾظٍذ ػ١ٍٙب  اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌغٕخ اٌذساع١خ كىذا ما يفسر النتائج  . متكسطي التحصيؿ 

 قياس ييدؼ  ك .". ٚلائ١ب ٚلا٠خ ثغىشح 20 ؽ١ش ٔبٌذ اٌّشرجخ % 49.73فٟ شٙبدح اٌجىب٠ٌٛب  ٚ اٌزٟ  لذسح 



 

60 

 القسـ التحصيؿ الدراسي إلى إعطاء المتعمـ معرفة عف مستكاه كرتبة مقارنة بمستكيات كرتب زملبئو في نفس 
إف اليدؼ مف معرفة تحصيؿ التلبميذ كمعرفة مدل تقدميـ ،في استيعاب "(1975)كما بينو نعيـ الرفاعي 

 .المعارؼ كالميارات المختمفة  في مادة معينة مف خلبؿ فترة زمنية معينة 
 

 : مناقشة نتائج الفرضية الثانية -02-
 : نص الفرضية 

الحاجة للاستقلالية، الحاجة )توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين الحاجات النفسية بأبعادىا    
 .و التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية (لمكفاءة، الحاجة لمقرب من الآخرين

، انو تكجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف الحاجات  (09)   يتضح  مف خلبؿ النتائج الجدكؿ رقـ 
ك التحصيؿ الدراسي  (الحاجة للبستقلبلية، الحاجة لمكفاءة، الحاجة لمقرب مف الآخريف)النفسية بأبعادىا ككؿ 

 بالنسبة لبعد القرب مف α=0.01ك دالة إحصائية عند  . α=0.05لدل تلبميذ المرحمة الثانكية دالة عند 
الآخريف ، أما بعدم الحاجة للبستقلبلية ك بعد الحاجة لمكفاءة فلب تكجد بينيـ علبقة ارتباطيو ك التحصيؿ 

 ك في استعراضنا لمدراسات السابقة كجدنا رائياف  دراسات ذىبت إلى كجد. الدراسي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم
الحاجة للبستقلبلية، الحاجة لمكفاءة، )علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف الحاجات النفسية بأبعادىا 

( 2016)  مثؿ دراسة منى إدريس عبد المطمب مكي ك التحصيؿ الدراسي (الحاجة لمقرب مف الآخريف
انو تكجد علبقة  "الحاجات النفسية و علاقتيا بالتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحمة الثانوية" بعنكاف

الحاجة التحمؿ ك الحاجة إلى السيطرة ك /" ارتباطيو مكجبة  بيف بعض المتغيرات ك التحصيؿ الدراسي
في حيف تكجد دراسات تكصمت إلى عدـ كجد علبقة " . الحاجة إلى التقدير ك الحاجة الجنسية الغيرة 

 الحاجاتبعنكاف  (1996 )ارتباطيو بيف الحاجات النفسية ك التحصيؿ الدراسي مثؿ دراسة  فكزم مفضي
  ك دراسة   أشرؼالدراسي بالتحصيل الفمسطينية وعلاقتيا بالجامعات الآداب كمية طلاب لدي النفسية
 كمية طلاب الدراسي لدي بالتحصيل وعلاقتيا النفسية الحاجاتبعنكاف  (2018)حسيف  محمد محجكب
 .الرضا بخت بجامعة التربية

ك يرل الباحث أف الحاجات المتبادلة بيف التحصيؿ الدراسي ك الحاجات النفسية  لدل التمميذ ك التي مف     
كرائيا تسعى إلى تحقيؽ الذات ، حيث إف التحصيؿ الدراسي يشعر التمميذ بالنجاح ك التفكؽ ك يعزز الثقة 

 الدراسي عند التمميذ ؿك يرجع الباحث  بركز الحاجة إلى القرب مف الآخريف ك ارتباطيا بالتحصيفي نفسو ، 
حساس شعكر بأنو متحد مع الجماعة أك مقبكؿ في  ىذه فترة  ك التي تتميز المراىقة فيك في حاجة إلى الإ

كجية معينة  عبارة عف إحساس تجاه أمر معيف أكىك   بالنسبة لمتمميذفييا كلو مكانة آمنة فييا، كالانتماء
د مع شخص آخر أك جماعة أك عقيدة، فالانتماء حاجة جتك ك  .يبعث عمى المجكء ليا كالفخر بالانتساب 

 . بالآخريف بيدؼ خفض التكترطالارتباكىذا ما يعزز  إنسانية،
 



 

61 

 : مناقشة نتائج الفرضية الثالثة - 03-
 :  نص الفرضية 

الحاجة للبستقلبلية ، الحاجة )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجات النفسية  بأبعادىا     
أدبي ) ك متغير التخصص ( إناث  / ذككر) تعزم لمتغير الجنس    (لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف 

 (.ثالثة ثاكم / ثانية /أكلى ) كمتغير المستكل  (عممي/
 :نستنتج مايمي  (12)ك  (11)ك  (10)مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عميو في الجداكؿ      

الحاجة للبستقلبلية ، الحاجة ) انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجات النفسية  بأبعادىا 
أدبي ) ك متغير التخصص ( إناث  / ذككر) تعزم لمتغير الجنس    (لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف 

 (.ثالثة ثاكم / ثانية /أكلى ) كمتغير المستكل  (عممي/
 الرحمف عبد أحمددراسة  (2003)مدنى الرحمف عبد  أحمددساعخكلقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع 

ذككر  )لمجنس  تعزل الطلبب بيف النفسية الحاجات فى إحصائينا دالة فركؽ تكجد لاإلى انو   (2003)مدنى
ك منى إدريس عبد المطمب  (2000)المقصكد عبد كأماني  السرسي  أسماء دراسةفي حيف ترل.  (اناث / 

 ك الإناث في بعض الحاجات النفسية تارة رانو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكك  (2016)مكي 
 .تككف الإناث ك تارة أخرل تككف لذككر 

 إلى ككف أفراد العينة المككنة مف تلبميذ المرحمة الثانكم  يمركف ينفس  ج     ك يرجع الباحث ىذه النتائ
، ك  (دائرة جمكرة ) مف نفس المنطقة السكنية فك ينحدرك( فترة المراىقة  ) ( سنة 15/21)المرحمة العمرية

 ايتمدرسكف  بظركؼ دراسية متقاربة  مف ناحية المناىج الدراسي ك أساليب التدريس لجميع التلبميذ سكاء كانك
 مختمؼ قفي السنة الأكلى أك الثانية أك الثالثة ثانكم دكف تميز بينيـ بالإضافة إلى التطكر الذم شاىدت

المجتمعات ك خاصتا المجتمع الجزائرم  في الآكنة الأخيرة ، نجد أنيا ساكت بيف الأدكار ك المسؤكليات لكلب 
الجنسيف  مما جعؿ الخصائص النفسية ك الاجتماعية ك المعرفية للئناث ك الذككر أكثر تشابيا ك تقاربا ىذا 

 .ما جعؿ الفركؽ بينيـ ضئيمة أضفتا إلى ملبزمة الإناث لمذككر في جميع مراحؿ الدراسة 
 
 : مناقشة نتائج الفرضية الرابعة - 04-

 : نص الفرضية 
 (إناث  / ذككر)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التحصيؿ الدراسي تعزم لمتغير الجنس        

 (ثالثة ثانكم/ثانية / أكلى  )كمتغير المستكل الدراسي (أدبي/ عممي )كمتغير التخصص 
 :نستنتج مايمي  (15)ك  (14)ك  (13) مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عميو في الجداكؿ    

 (إناث  / ذككر)انو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  مستكل التحصيؿ الدراسي تعزم لمتغير الجنس  
 (أدبي/ عممي )أما متغير التخصص  (ثالثة ثانكم/ثانية / أكلى  )لصالح الإناث  كمتغير المستكل الدراسي

 فلب تكجد ىناؾ فركؽ في درجة التحصيؿ الدراسي ذات دلالة إحصائية لدل تلبميذ المرحمة الثانكية
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لصالح  (إناث  / ذككر)     ك يرجع الباحث كجد فركؽ في مستكل التحصيؿ الدراسي تعزم لمتغير الجنس  

الإناث ،إلى خصكصية المنطقة ك الظركؼ الاجتماعية  فالإناث  يمضكف كقت أطكؿ في البيت  مما 
يساعدىف عمى الدراسة ك مؿء فراغيف بالمطالعة  ك كذا لممتغيرات الاجتماعية ك الاقتصادية  ك مف اجؿ 

  في فالحصكؿ عمى الشيادة التي ستفتح ليف المجاؿ لمحصكؿ عمى فرصة عمؿ  ك تمبية طمكحو
الاستقلبلية  المادية ك المشاركة في الحياة الاجتماعية بفاعمية في حيف نجد الذككر ك نتجتا لمظركؼ 

الاجتماعية ك المدية ك لمطابع ألفلبحي الغالب عمى المنطقة نجد الذككر يمضكف معظـ أكقاتيـ خارج المنزؿ 
 أسرىـ ك ىذا ما يفقدىـ الدافعية  نحك الدراسة ك ىذا ما ةفي العمؿ في البساتيف ك الحقكؿ مف اجؿ مساعد

فحيف يرجع الباحث ك جكد الفركؽ في مستكل التحصيؿ  (2002محمد احمد صكالحي  )اشر تاليو دراسة
إلى عدت أسباب منيا اختلبؼ  (ثالثة ثانكم / ثانية / أكلى  )الدراسي النتاج عف متغير المستكل الدراسي 

في السف بيف التلبميذ ك اختلبؼ في طريقة التفكير ك كذا متطمبات كؿ مرحمة فالتلبميذ في السنة الأكلى 
 في السنة الثانية ثانكم  صثانكم بصد التحضير لعممية التكجيو ك مف الجذكع المشترؾ ك إلى التخص

فالتلبميذ في تسابؽ مف اجؿ الحصكؿ عمى الاختصاص المرغكب فيو أما التلبميذ في السنة الثالثة ثانكم  
فيـ بصدد التحضير لشيادة البكالكريا أما السنة الثانية ثانكم ك بالرغـ مف أىميتيا إلى أف معظـ التلبميذ 

كمف ىنا نستخمص أسباب  ظير الفركؽ في درجة التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ .يعتبركنيا مرحمة راحة 
/ عممي )في حيف لا تكجد ىناؾ فركؽ في درجة التحصيؿ الدراسي تعزك لمتغير التخصص. المرحمة الثانكية 

 .(أدبي 
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 .الاستنتاج العام :ثالثا 
 

   عمدنا في ىذه دراسة إلى الكشػػػػػػػػؼ عف العلبقػػػػة بيف الحاجات النفسية ك التحصػػػػػيؿ الدراسي  لدل فئة 
التلبميذ في المرحة الثانكية ك لقد اخترنا ثانكية الشييد لغكيؿ منفكخ  بدائرة جمكرة كلاية بسكرة نمكذج مف 
اجؿ إجراء ىذه الدراسة ،  ك بعد تحميؿ استجابات التلبميذ عمى مقياس الحاجات النفسية ك مقارنتيا مع 

 : نتائجيـ الدراسية لمفصميف الأكؿ ك الثاني تكصمنا  إلى النتائج التالية حسب فرضيات البحث  
 : الفرضية الأكلى/ 01
 .%93.08مستكل الحاجات  النفسية لدل تلبميذ المرحمة الثانكية  مرتفع بنسبة  -
  .% 60مستكل التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية متكسط بنسبة   -

 :  الفرضية الثانية/ 02
كجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف الحاجة إلى القرب مف الآخريف ك التحصيؿ الدراسي لدل  -

  .α=0.01تلبميذ المرحمة الثانكية عند 
عدـ كجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف الحاجة إلى الاستقلبلية ك التحصيؿ الدراسي لدل  -

 تلبميذ المرحمة الثانكية
عدـ كجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف الحاجة إلى الكفاءة ك التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ  -

 المرحمة الثانكية
الحاجة للبستقلبلية، الحاجة )كجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف الحاجات النفسية بأبعادىا  -

ذات دلالة  عند .ك التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية (لمكفاءة، الحاجة لمقرب مف الآخريف
  .α=0.05داؿ عند 

 :الفرضية الثالثة / 03
الحاجة للبستقلبلية ، الحاجة )لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجات النفسية  بأبعادىا  -

 (.إناث  / ذككر) في الدرجة الكمية لممقياس  تعزم لمتغير الجنس (لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف 
 . لصالح الذككر α=0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجة للبستقلبلية  داؿ عند  -
 . لصالح الذككر α=0.01تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة لحاجة لمكفاءة  داؿ عند  -
الحاجة للبستقلبلية ، الحاجة )لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجات النفسية  بأبعادىا  -

 (.عممي/أدبي ) تعزك لمتغير التخصص  (لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف 
الحاجة للبستقلبلية ، الحاجة )لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجات النفسية  بأبعادىا  -

 (.ثالثة ثاكم / ثانية /أكلى ) تعزك لمتغير المستكل  (لمكفاءة ، الحاجة لمقرب مف الآخريف 
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 :    الفرضية الرابعة /04
 (إناث  / ذككر)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التحصيؿ الدراسي تعزم لمتغير الجنس    -

  .α=0.01لصالح الإناث داؿ عند 
تكجػػػػػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػركؽ ذات دلالة إحصائية في مستػػػػػػػػػػػػػكل التحصيؿ الدراسي تعػػػػػػػػػزم لمتغير المستكل  -

 .α=0.05داؿ عف  (ثالثة ثانكم/ثانية / أكلى  )الدراسي
  .(أدبي/ عممي )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التحصيؿ الدراسي تعزم لمتغير التخصص  -

ك بعد تحميؿ النتائج المتكصؿ إلييا في الدراسة تكصمنا إلى ك جكد علبقة ارتباطيو بيف الحاجات النفسية ك 
 .التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية
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 الاقتراحات و توصيات  

 
 إليو في ىذه الدراسة ك التي تثبت كجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية ؿ     مف خلبؿ النتائج المتكص

 : بيف الحاجات النفسية لتلبميذ المرحمة الثانكية ك التحصيؿ الدراسي ك نظرا لأىميتيا  نقترح ما يمي 
   
 دائما عمى مستكل المؤسسات التربكية مف اجؿ التكفؿ النفسي لمتلبميذ  إلى فتكظيؼ أخصائييف نفسانيي -

 .جانب مستشارم التكجيو ك الإرشاد المدرسي ك الميني 
 الطلبب لحاجات الشامؿ الفيـ مداخؿ ك التكنكلكجيا كسائؿ اؿك الحديثة العممية الأساليب تكظيؼ -

 زيادة في العضكية الأساليب تكظيؼ ك ،تيـ لسمككيا الدقيؽ الفيـ ك الاجتماعية ك النفسية ك التعميمية
 .الطلبب نفكس في التعميمي ك الدراسي أدائيـ تحسيف عمى لدييـ الدافعية

 الدراسي المكسـ خلبؿ عمؿ كرشات فتح في العممية التربكية مف خلبؿ فإشراؾ  الأخصائييف النفسانيي -
 التربكم الكسط في علبجيا في النفسي المختص دكر ك النفسية الاضطرابات بمختمؼ لمتعريؼ

 ارتفاع بالتالي ك الدراسة مكاصمة عمى ليـ دافعة تككف بحيث لمتلبميذ  المعمميف معاممة حسف ضركرة -
 .تحصيميـ

فتح نشاطات الثقافية ك الرياض داخؿ مؤسسات مف اجؿ التخفيؼ مف ضغط النفسي ك كذا فتح المجاؿ  -
 .مف ربط علبقات اجتماعية بيف التلبميذ 

التعاكف البناء بيف الأسرة ك المدرسة  كمف اجؿ  منح الفرصة لمتمميذ مف اجؿ نمك نفسي متكامؿ مف  -
خلبؿ مساعدتو عمى  التكاصؿ الاجتماعي ك التجفيؼ مف شدة الضغط النفس  الذم يؤثر في تحصميـ 

 .الدراسي مف خلبؿ تحقيؽ حاجاتو النفسية ك الاجتماعية 
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 قائمة المصادر و المراجــــــــــــــــــــــــــع 

  أولا المصادر : 
 
 .القران الكريم  .1
 .دار المعارؼ لبناف . لسان العرب( 1959 )منظكر، ابف .2
 . مجمع المغة العربية لمنشر  ، القاىرة 1 ج3 ط  1985الكسيط المعجـ  .3
 .بيركت، شرؽ، دار : 37ط  (1996)كالإعلبـ، المغة في المنجد .4
 

  ثانيا المراجع : 
  الكتب بالعربية: 

 طرق البحث – النمو –الديناميات- البناء" الشخصية نظريات  .(1986).  جابر عبد الحميدجابر .1
 .دار النيظة العربية القاىرة  .  التقويممّ –

  ، عالـ الكتاب القاىرة5طعمم النفس النمو الطفل و المراىق ( 1999)  حامد زىراف .2
 :مطبعة المدنى القاىرة ،2 ط ،المدرسة ما قبل أطفال تربية برامج (. 1996).بيادر محمد سعدية .3
 ..مصر , لمكتاب الإسكندرية ركزـ . 1ط , الشخصية سكولوجية ,(2003) ,أحمد يرقس .4
 ديكاف المطبكعات الجامعية  . علاقة القدرة والابتكار بالتحصيل الدراسي. (1994.) سعد الله .طاىر .5

  .بف عكنكف الجزائر 
 .دار سعاد الصباح ، الككيت . 1ط .موسوعة عمم النفس و التحميل  النفسي( . 1993)، فرج طو .6
بيركت –  دار النيضة العربية . القياس و التجريب في عمم النفس و التربية .عبد الرحماف عيسي  .7

دكف سنة الطبع   – 
 دار الفكر لمطباعة  .2ط.  ( نظرة معاصرة )عمم النفس المعاصر  (.1999.)عبد الرحماف عيسي .8

ك النشر ك التكزيع   
 .رةقالقا.المصرية   النيض دار ،النفسية الصحة في مقدمة( . ي1979). ـالسلب عبد الغفار، عبد .9

 .كالتكزيع، كالنشر لمطباعة غريب دار ،للئنجاز الدافعية ( .2000 )خميفة، محمد المطيؼ عبد .10
مصر،  القاىرة،

 ط حياتنا اليكمية، في النفسي كالطب النفس عمـ النفسية، المكسكعة (. 2003) .الحنفي المنعـ عبد .11
 .القاىرة. مدبكلي مكتبة ،2
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  الفكر، دار ،.”النمك، التنكع الارتقاء،“ الشخصية نظريات (.2010 (كآخركف كفافي الديف علبء .12
 .الأردف

 الأردف  كمكزعكف، .ناشركف الفكر دار .1ط. الأسرم النفس عمـ :) 2009 (كفافي الديف علبء .13
 الجامعية المعرفة دار ، كالتربية النفس عمـ حي كالتجريب القياس (.2002 ).الرحماف عبد العيساكم .14

 .مصر ،
. الكتب الجامعية .عمـ النفس بيف النظرية ك التطبيؽ . (1973 (.محمدالرحمف  عيسكم، عبد .15

 .الإسكندرية 
  لبناف، .بيركت لمملبكيف العمـ دار . 11 ط .التربكم النفس عمـ (1998.)عاقؿ ،فاخر .16
 .دار مصر لمطباعة ، القاىرة: التكيؼ النفسي . (1970).فيمي مصطفى  .17
 .الجامعية، الإسكندرية المعرفة دار ،كالمرض السكاء بيف الطفكلة (.1997) .الله عبد مجدم .18
دار الشركؽ  " 4ط" النمك النفسي لمطفؿ ك المراىؽ ك نظريات الشخصية  .(1994)محمد زيداف  .19

 جدة السعكدية 
دار النيضة العربية  بيركت    .1ط . عمـ النفس الطفؿ .لامة آدـ ك تكفيؽ حداد ػػد سػػػمحـ .20
 .القاىرة  : دار العمـ ك الثقافة . أبناؤنا ك صحتيـ النفسية   . (2001).مختار، كفيؽ صفكت  .21
  دار الشركؽ جدة بدكف سنة الطبع. دراسة سيككلكجية تربكية لتمميذ التعميـ العاـ .مصطفي زيداف  .22
السمكؾ  (2002 )محمد عيؿإسما الفقي، أحمد، زكريا الشربيني، أحمد، سيد المجيد عبد ر،كمنص .23

 رةقالقا  المصرية،لكالانج مكتبة .المعاصر النفس عمـ ك أسس الإسلبمي التفسير بيف الإنساني
 المعرفة  الكنكز دار . Behaviuor Motives،السمكؾ   دكافع (2010)ـ كاظ عبد جعفر المياحي، .24

 .عماف . نشرؿؿ ميةؿالع
فرج احمد فرج  قدرم  )ترجمة : 2نظريات الشخصية  ط (1978 )جاردنر، كالفيف ، لندرزم ،ىكؿ، .25

 .القاىرة " دار الشايع لمنشر : (محمد حنفي ، لطفي محمد فيمي 
  دار الشركؽ لمنشر ك التكزيع  عماف الأردف 3ط. مقدمة في عمـ النفس ( 2003 ) . راضيالكقفي، .26
دار  – 1ط. الإرشاد النفسي ك التكجيو التربكم(.1981. )يكسؼ مصطفي القاضي ك أخركف  .27

 .المريخ  الرياض المممكة العربية السعكدية
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 : الرسائل الجامعية 
 

 
الاتجاه نحو التطرف و علاقتو بالحاجات النفسية لدى ( 2012)، محمد محمكد محمد أبك دكابة  .28

 رسالة ماجستير منشكرة  ، كمية التربية ، جامعة الأزىر ،غزة : طلابة الأزىر بغزة

 التحصيل .عمى وأثرىما لمتعمم والدافعية التعمم استراتيجيات بين العلاقة (2008 )يكسؼ، بف أماؿ .29

 .الجزائر جامعة التربية، عمكـ في ماجستير رسالة ،الدراسي

 الكتاب الدراسي  التحصيل في وأثرىا التعميمية الوسائل( 2016)بف عمارة نسيمة ك بف طيب فاطنة  .30

 سالة ماجستير،ر (الابتدائي التعميم من الثالثة لمسنة العربية المغة كتاب تقويم)نموذجًا  المدرسي

 .بمحاج بكشعيب ، عيف تمكشنت  جامعة

الحاجات النفسية وعلاقتيا بالضغوط لدى المراىق ( 2006)الجكىرم، ايمف فكزم محمد سراج  .31
 .رسالة ماجستير منشكرة كمية التربية جامعة الزقازيؽ .الأصم 

 دراسة المتمدرس المراىق لدى التعمم بدافعية الدراسي التحصيل علاقة.( 2013).لكناس حدة .32

 .البكيرة أكلحاج، محند أكمي جامعة ماستر، رسالة ،متوسط الرابعة السنة ميدانية لتلاميذ

 دراسة عمى" الحاجات النفسية لدى المراىقين المحرومين من الوالدين ( "2016)زينب العيفة  .33
 الماستر، جامعةرسالة . المسيمة ببمدية المتوسطات وبعض اليتيم كافل بجمعية المراىقين من عينة
 .المسيمة بكضياؼ محمد

 دراسة“ المرحمة الأساسية تلاميذ لدى النفسية الحاجات ( (2013الأسطكؿ الله ضيؼ سماح .34
 .غزة الأزىر، جامعة رسالة ماجستير، ،”الأم من المحرومين وغير المحرومين مقارنة بين

 في التحصيل الدراسي مستوى رفع في التدريسية الميارات بعض فاعمية ( 2007)ساسي، بف عقيؿ .35

 كرقمة، مرباح، قاصدم بجامعة مكدعة .منشكرة غير ماجستير رسالة ،متوسط 3 تلاميذ لدى الرياضيات

 .الجزائر
و التحصيل  و الاجتماعي الشخصي بالتوافق  وعلاقتيا النفسية الحاجات (.2010. )أحمد الكنج، .36

 التربية، منشر، كمية ماجستير رسالة دمشؽ  جامعة طمبة مف عينة عمى ميدانية دراسة “  الدراسي
 .دمشؽ  جامعة
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الحاجات النفسية و الاجتماعية لممراىق المتمدرس في المرحمة التعميم ( 2008)محرز عبمة  .37
 .رسالة ماجستير الجزائر   .المتوسط

 المغة مادة في المعرفي التحصيل مستوى عمى بالكفاءات التدريس أثر  (2015) رمضاني، مصطفى .38

 جامعة رسالة ماجستير، ،(بشار كلاية بثانكيات ميدانية دراسة)الثانوي التعميم الطور مرحمة العربية في

 .تممساف بمقايد، أبي بكر
إشباع الحاجات النفسية و علاقتيا بقمق المستقبل لدى  ( 2014)نسريف خميس محمد كلبب .39

" دراسة مقارنة  " المراىقين الأيتام المقيمين في المؤسسات الإيوائية و غير الإيوائية بمحافظة غزة
 . ، كمية التربية الجامعة الإسلبمية ، غزة رسالة ماجستير ،“
الحاجات النفسية لمتلاميذ المتأخرين دراسيا بمدينة الأبيض (. 2010).ىادم عابديف حامد ديرم .40

بحث مقدـ لنيؿ درجة : و المستوى الاقتصادي و الاجتماعي ةوعلاقتيا بأساليب المعاممة الوالدي
 دكتكرا جامعة الخرطكـ

 التعميم تلاميذ بعض الدراسي لدى بالتحصيل علاقتو و الاجتماعي التفاعل( 2013)ىنكد عمي  .41

، رسالة ماجستير نموذجا – بسكرة – الوادي بزريبة مكي بادي الشييد بثانوية النيائية  الأقسامالثانوي
 .، جامعة محمد خيضر بسكرة 

 :المجلات و الدوريات  
 

دراسة الحاجات النفسية  لدى الاطفال في مراحل ( 2000)أسماء السرسي  ك أمينة عبد المقصكد  .42
 مصر"  جامعة عيف شمس  24العدد . مجمة كمية التربية . تعميمية متباينة

 النفسية و علاقتيا بالتحصيل الدراسي لدى طلاب كمية الحاجات (2018)اشرؼ محجكب محمد  .43
 (2-40ع )(10مج  )جامعة النيمين-الدراسات العميامجمة . التربية بجامعة بخت الرضا

 مجمة العمكـ الاجتماعية ك . نحــو تقويــم تربــوي موضوعي (.1995)جبالػػي نػػكر الديػػف  .44
 .4 العػػدد . باتنة .الإنسانية

 العلاقة بين الحاجات النفسية و صور الذات لدى طلاب (2017)عبد الستار محمد ظاىر  .45
 39المجمد-مجمة جامعة البعث . المرحمة الثانوية و طلاب المرحمة الجامعية في مدينة دمشق

  .51العدد
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 مراجع أجنبية : 
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 ِم١بط اٌؾبعبد إٌفغ١خ
 : اٌج١بٔبد اٌشخظ١خ 

 : ........................................اٌٍمت : ................................ الاعُ 

 : .......................................اٌغٕظ : .......................................... اٌغٓ

 :.....................................الاخزظبص : ....................................اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

 

     ث١ٓ ا٠ذ٠ه لبئّخ رؾزــــٛٞ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌؾبعبد إٌفغ١ـخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب إٌبط فٟ ِضً ػّشن أسعٛ 

فٟ اٌّىبْ إٌّبعت اٌزٞ ٠زطبثك ِغ ظشٚفه اٌؾ١بر١خ ٔشعب ِٕىـــــُ  (X ) إشبسحلشاءح وً اٌؼجبساد ٚٚضغ 

 . ػٍٝ ع١ّغ اٌؼجبساد ثىً طشاؽخ ٚ اٌظذق الإعبثخ

  ٠ّىٓ اػزجبس٘ب طؾ١ؾخ  أٚ خبطئخ ٌزا أسعٛ الإعبثخ ػٍٝ ع١ّغ اٌؼجبساد دْٚ إعبثخِغ اٌؼٍُ أٗ  ١ٌظ ٕ٘بن 

 . اعزضٕبء 

  . اٌجؾش اٌؼٍّٟأغشاعالاعزغبثبد اٌٛاسدح فٟ ٘زا اٌّم١بط ٌٓ رغزخذَ إلا فٟ 
 الرقم العبارة دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا

 01 ي الخاصة أموراشعر إننً حر فً أن أقرر بنفسً      

 02 أحب الناس الذٌن أتعامل معهم      

 03 اشعر بعدم الكفاءة و ضعف فً قدراتً      

 04 اشعر بالضغط فً حٌاتً      

 05  امدح و اقدر الناس الذٌن ٌغرفون ما أقوم به       

 06  على وفاق مع الناس الذٌن أتعامل معهم أكون     

 07  علاقات اجتماعٌة كثٌرة أقٌمأفضل أن لا      

 08  أفكاري و أرائً عنعموما اشعر بالحرٌة فً التعبٌر      

 09 ء لً أصدقااعتبر الناس الذٌن أتعامل معهم باستمرار      

 10 لدي القدرة على تعلم مهارات جدٌدة و مفٌدة      

 11 اضطر إلى تنفٌذ ما ٌطلبه الآخرون فً حٌاتً الٌومٌة      

 12 أجد الاهتمام الكافً من الناس الذٌن أتعامل معهم      
 13  الذي أحققه الإنجاز بقٌمة الأٌاماشعر معظم      

ٌحترم الناس الذٌن أتعامل معهم فً حٌاتً الٌومٌة      
 مشاعري الخاصة 

14 

 الكثٌر من الفرص حتى اظهر علىلا احصل فً حٌاتً      
 قدراتً و كفاءاتً 

15 

لا ٌوجد هنالك الكثٌر من الناس الذٌن اعتبرهم أصدقاء      
 مقربٌن منً

16 

 17 أنفذ ما أراه و ما هم مناسب لً فً مواقف الحٌاة الٌومٌة      

لا ٌبدو على الناس الذٌن أتعامل معهم باستمرار أنهم      
 ٌحبونً كثٌرا 

18 

 19 لا اشعر أننً امتلك الكثٌر من القدرات العالٌة      

 20 لا ٌتاح لً الكثٌر من الفرص لكً اتخذ قراراتً بنفسً      

 21 الناس عموما ودودون و لطفون تجاهً      
نَ     شىشا ػٍٝ رؼبْٚ
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