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الشكر و العرفان  
 

الحمد الله و امطلاة على رسول الله ضلى الله عليه و سلم على توفيقه منا  في انجاز هذا امعمل امبس يط 

تمامه  فله الحمد وامشكر أ ولا وأ خرا  وا 

و أ ختي و خامص الامتنان امشكر وتقدير نلوالدين امكريمين 

، ومنحتنا من وامتي زودتنا بخبرتها "طاع الله   حسينة"امفاضلة الدكتورة  و امعرفان  و امتقدير مل س تاذة 

لى حالات الدراسة على تعاونهم و مد يد امعون المساعدة في سبيل امعلم و المعرفة   وقتها وجهدها لى و ا  وا 

 .كل من ساعدونا في انجاز هذا امعمل 

لى كل هؤلاء هقول جزاكم الله كل الخير  ا 

 

 
 

 



 
 

طالب لدى  مؤشرات الدالة عن وجود الجلد النفسي ال أهم  ن الكشف ع هذه الدراسة إلى تهدف

اللغة  حالات من طلبة ثلاث المتمثلة في  عياديالمنهج الثة ، حيث استخدمت الباح الجامعي المعاق بصريا

مجموعة من  ة استخدمت الباحثو ،البصرية من جامعة محمد خيذر بسكرة  الإعاقةذوي الفرنسية 

جمع البيانات والمعلومات كونور و دافسيون و مقابلة العيادية نصف الموجهة ك السلم الجلد  :وهي الأدوات

 لدراسة . اتحليلها في ضوء فرضية و مناقشتها  و

توصلت الدراسة إلى وجود مؤشرات دالة على الجلد النفسي لدى طالب الجامعي المعاق  وقد

 تتمثل في:  الدراسة   حسب الحالات  بصريا 

مواجهة   أحب   ،مرتفعة جدا   ك اشعر بالفخر لانجازاتي  درجةعامل الكفاءة الذاتية ب

  … التحديات

استطيع التعامل مع مشاعر   بدرجة مرتفعة ك  عامل الانفعالات و عامل المشاعر الايجابية  

  .… التكيف مع المتغيراتاستطيع  ،  أفضل أن اخذ زمام المبادرة لحل المشاكل ،غير سارة 

 . المساندة الاجتماعية و العامل الديني بدرجة اقل 

وانتهت  ة تحليل نتائج في ظل الدراسات السابقة التي اعتمدت عليها الباحثوتم تفسير ومناقشة و

 .بتقديم اقتراحات

 .الجلد النفسي و الإعاقة البصرية  :الكلمات المفتاحية 

 



 Le Résumé  

 

L objective de cette étude est visait a  les signes de la 

résilience chez l étudiant universitaire handicape visuel l'  université 

Mohamed kheider  Biskra  , Nous avons adopté et appliqué l' approche     

clinique  basée  sur l'  étude  de trois cas d étudiants université  de la 

langue française ayant une déficience visuelle de   l'  université  

Mohamed kheider  Biskra .  On a utilise un ensemble  d' outils  de 

recherche spécifique a cet approche   qui consiste : 

           Echelle   de  résilience par Conor- Davidson  et  entretien  

clinique demi dirigé pour collecter  discuter et analyser les  

informations  à la lumière de l hypothèse de l' étude     . 

     cette étude  a aboutit qu’ il  existe des  signes résilience 

chez l étudiant universitaire handicape visuel   qui sont :  

- Facteur d' auto-efficacité est très élevè  comme je suis fier 

de mes réalisations j’aime relever   les dèfis ,ect …. 

     - Le facteur des émotion et des sentiments positifs est 

èlevè  par exemple : je peux gérer des sentiments désagréables, je 

préfère prendre l’ initiative de résoudre les problèmes  , je peux 

m’adapter aux changements  , ect 

- Le soutien sociale et le facture religieux ont un moindre 

degré.    

les résultats ont été interprètes , discutes et analyses à la 

lumière des études précédons sur lesquelles le chercheur s ' est  appuyé 

et ont finis par faire des suggestions .        

mots –clés :    la  résilience  et  handicape visuel . 
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 مقدمـــــــــــــــــــة

 
 
 
 

 ‌أ
 

 
‌‌و‌الاقتناع‌نال‌مجال‌الإعاقة‌اىتماما‌بالغا‌في‌سنوات‌الأخيرة‌و‌يرجع‌ىذا‌الاىتمام

‌وفي‌نمو‌و‌تطور‌و‌نجاح‌‌‌ذوي‌الإعاقة‌كغيرىم‌من‌أفراد‌المجتمع‌ليم‌الحق‌في‌الحياة‌ات‌‌بأنالمجتمع
ثبات‌الذات‌كغيرىم‌من‌الناس‌ ‌بالإضافة‌إلى‌‌تغير‌نظرة‌المجتمع‌ليذه‌الفئة‌‌و‌التحول‌من‌اعتبارىم‌عالو‌،وا 

كجزء‌من‌الثروة‌البشرية‌مما‌يحتم‌ىذه‌الثروة‌الاستفادة‌منيا‌إلى‌‌اقتصادية‌عمى‌مجتمعيم‌إلى‌النظر‌ليم‌
‌الإنسان‌يعتمد‌عمى‌حواسو‌الخمسة‌السمع‌البصر‌الممس‌و‌الشم‌و‌الذوق‌في‌أن‌و‌بما‌،‌أقصى‌حد‌ممكن

حصول‌عمى‌معمومات‌و‌التعرف‌عمى‌البيئة‌المحيطة‌‌بيا‌‌و‌أي‌اختلال‌أو‌فقدان‌‌لواحدة‌أو‌أكثر‌من‌تمك‌
الحواس‌يعني‌اعتمادا‌اكبر‌عمى‌الحواس‌الأخرى‌المتبقية‌و‌حاسة‌البصر‌تمعب‌دورا‌ميم‌في‌عممية‌التعمم‌

 .‌وتفاعل‌التي‌تتم‌بين‌الإنسان‌و‌بيئتو‌

يعد‌عمم‌النفس‌من‌أىم‌العموم‌الإنسانية‌الرائدة‌التي‌تسعى‌لخدمة‌الأفراد‌و‌تحقيق‌التوافق‌
النفسي‌و‌التكيف‌الاجتماعي‌ليم‌بالإضافة‌انو‌يدرس‌الجوانب‌الايجابية‌‌قوة‌الأنا‌و‌مرونة‌النفسية‌وصلابة‌

فصحة‌الجسمية‌و‌النفسية‌تعد‌ىدف‌‌كل‌فرد‌‌يسعى‌‌ليتنعم‌‌،‌كيفية‌تطويرىا‌و‌تنميتيا‌‌وو‌الجمد‌النفسي
‌‌فكل‌واحدة‌تؤثر‌‌عمى‌أخرى‌‌فالأمراض‌الجسدية‌‌،‌فالجسد‌و‌النفس‌وحدة‌واحدة‌لا‌يمكن‌فصميما،بييما‌

فنجد‌الإعاقة‌البصرية‌التي‌تعد‌احد‌الإعاقات‌الحسية‌‌التي‌‌‌،يكون‌ليا‌آثار‌‌نفسية‌أو‌قد‌يكون‌‌العكس
تولد‌مع‌الفرد‌أو‌يكتسبيا‌و‌التي‌تؤثر‌عمى‌سير‌حياتو‌بصفة‌طبيعية‌نتيجة‌ضغوط‌نفسية‌والاجتماعية‌
وتربوية‌بصفة‌عامة‌و‌ضغوط‌الناتجة‌عن‌الإعاقة‌بصفة‌خاصة‌تؤثر‌عمى‌مدى‌تكيفو‌مع‌نفسو‌و‌مع‌‌

‌التي‌تعتبر‌مرحمة‌‌انتقالية‌بالنسبة‌لطالب‌ففي‌ىذا‌المحيط‌‌جديد‌يمكن‌‌فالجامعة‌المؤسسات‌‌الاجتماعية
وىذا‌يرجع‌إلى‌اختلاف‌بناء‌شخصية‌المعاق‌بصريا‌‌المستقبمية‌و‌إثبات‌ذاتو‌أو‌العكس‌ تحقيق‌‌طموحات

وقدرتو‌عمى‌تعامل‌مع‌ضغوط‌و‌تقبل‌أي‌نوع‌من‌الصدمات‌و‌التغيرات‌التي‌قد‌تحدث‌عمى‌مستوى‌حياتو‌
‌‌ . ‌بالجمد‌النفسيفو‌ىذا‌ما‌يعر

  مؤشرات الجلد النفسي لدى الطالب :‌ونظرا‌لأىمية‌لموضوع‌‌دراستنا‌ىذه‌التي‌جاءت‌بعنوان
  . جانب نظري وجانب ميداني:،‌وقد‌تم‌تقسيم‌الدراسة‌إلى‌جانبينالجامعي المعاق بصريا 

‌ :‌الجانب‌النظري‌فيحتوى‌عمى‌فصمين

الإطار‌العام‌لمدراسة‌والذي‌يضم‌كل‌من‌تمييد‌ التراث الأدبي لموضوع الدراسة :الفصل الأول
‌الفرضية‌و‌الأسباب‌اختيار‌الموضوع‌،‌الأىداف‌و‌الأىمية‌‌وتحديد‌مصطمحات‌الدراسة‌الفصل‌ثم‌الإشكالية

.‌والمفاىيم‌الإجرائية،‌الدراسات‌السابقة‌وفي‌الأخير‌خلاصة‌الفصل



 مقدمـــــــــــــــــــة
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،‌وبداية‌الفصل‌بالتمييد‌فصل‌ثم‌بدا‌أولا‌‌لمحة‌التاريخية‌‌  الجلد النفسي:الفصل الثاني
والتعريف‌‌و‌بعض‌المفاىيم‌المرتبطة‌بالجمد‌النفسي‌،‌أىم‌المقاربات‌في‌تفسر‌الجمد‌النفسي‌،‌عوامل‌الخطر‌

.‌‌و‌الحماية‌و‌مصادر‌،‌الخصائص‌و‌بعض‌مؤشرات‌الجمد‌النفسي‌وفي‌الأخير‌خلاصة‌الفصل

،‌و‌بداية‌الفصل‌بالتمييد‌فصل‌تعريف‌الإعاقة‌البصرية‌وأىم‌ الإعاقة البصرية :الفصل الثالث 
،‌و‌أىم‌‌ثم‌التطرق‌إلى‌أىم‌الأسباب‌المؤدية‌ليذه‌الإعاقة‌و‌المظاىر‌و‌الأعراض‌تصنيفات‌الإعاقة‌،

‌‌.خصائص‌المعاقين‌بصريا‌وفي‌الأخير‌خلاصة‌الفصل‌

‌‌‌:يتضمن‌فصمين:  الجانب الميدانيأما‌

‌و‌‌وفيو‌تمييد‌وتعريف‌الدراسة‌الاستطلاعية الإطار المنهجي لدراسة‌يخص:رابع  الفصل ال
الأدوات‌المستخدمة‌في‌الدراسة،‌حالات‌الدراسة‌‌و‌في‌الأخير‌و‌وحدود‌،‌المنيج‌المتبع،‌أىدافيا‌و‌نتائجيا‌
‌.خلاصة‌الفصل

،‌والخاتمة‌عرض‌الحالات‌و‌تحميل‌النتائج‌‌و‌مناقشة‌النتائج‌عمى‌ضوء‌الفرضية‌‌فيتناول :خامسالفصل ال
 .المصحوبة‌بالاقتراحات،‌كما‌احتوت‌الدراسة‌عمى‌مراجع‌معتمدة‌في‌فصول‌الدراسة‌وملاحق‌الدراسة
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 : تمهيد الفصل

 

أي مشروع أو بحث علمي يثير لصاحبه الكثيرر مرا اتفساررا اا والسررااتا السري يررس عي 

ي  ك الباحث فري  نأالبحث وما ثم الإجابة عليها في ح ود الموضوعية السي يسطلبها ال  افة العلمية دون 

وفري هرذا ،  واضرحا اق  حر د أبعادهرا وأهر افها يح ير ما هذه اللحظة أهميسها واله ف في د افسها وهذا بع  

الرررياس فرريسم السطرررس فرري هررذا الاصرري  لررا الإورركالية ويررراات والارضررية ، ثررم افررسعرا  أفرربا  ا سيررا  

أه اف وأهمية ال  افة وبع  ذلك فيسم يح ي  مصرطلحاا ال  افرة وماراهيم الإجرا يرة  ضرافة  والموضوع 

   . الموضوعهذا   لا ال  افاا الرابقة السي يناولت 
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 :الدراسة  إشكالية .1

 

 مجسمر  أي يخلرو ت بحيرث المجسمر  مرا يسجرءأ ت جرء  الخاصرة اتحسياجراا ذوي فئرة يعسبر

 جررا اا  ايخرذا ومهمرا د جايهرا و أنواعهرا ا رسفف علرا الإعاقاا ما والسطو  السق م فبي ما مهما بلغ

جمير   بريا الارر  يكراف  مبر أ يحقير  اجري مرا الائراا بهرذه اتعسنرا  المجسمر  علرا  ذ ، والحمايرة الوقايرة

 ،  مكانيايره و طاقايره حررب المجسمر  بنرا  فري المشرا ةة مرا  يرالجم يرسمكا حسرا مهرم مطلب لأنه الأفراد

 و الرواعي الخرا جي العرون  لرا الحاجرة أمر  فري يجعلره و صراحبها قر    مرا يروها الإعاقرة أن  غرمو

 يقر  فالمرر ولية منره يقرر  مرا  لا أو الطبيعي المرسوى  لا يعي ه يكنولوجية و علمية أف  المريكء علا

 مرا ننررا أن دون ثالثرا اتجسماعي المحيط علا و ثانيا السعليمية الم فراا علا و أوت الأفر  علا عاي 

 . ناره الارد ما هو مطلو 

 

 للحيرا  نظرريهم تن البصررية، الإعاقرة ذوي  اصرة  عايرة  لرا يحسرا  السري الائاا أهم وما

 بهرا يسميرء السري الكارا اا مرا وافر  السمس  بم ى ما الارد يحرم البصر الآ ريا فاق ان نظر  يخسلف عا

 البصررية فالمر  فا ، البصرر حافرة الرذي يلعبره الر و  أهميرة فري اثنران يخسلرف ت  ذ المبصريا، الأفراد

 الارد يجعي مما يح ها أو الم  فا يعطي هذه البصري الكف و ، نموه و الارد يعلم في حيويا دو ا يلعب

 2012 ، شحادة) .مح ود   براا  ت يوفرت أنها   غم اللم  و الرم  حافسي علا اتعسماد علا مرغما

 .(3  : ص ،

 

 واتجسماعية المعاس بصريا نج ه عرضة لمجموعة ما ضغوطاا الناريةأن  هيف توك ومما

مرا أهرم و بكافة م فررايه مجسمعه وم  جهة ما ناره م  يكياه م ى علا بآ ر أو بشكي ة وي ثريو السربو

يحقيرر   السرري يعسبررر مرحلررة  انسقاليررة بالنررربة لطالررب  فارري هررذا وفررط ج يرر  يمكررا  هررذه الم فررراا  الجامعررة

يرج   لا ا سفف وخصرية المعراس بصرريا  وهذاالمرسقبلية وةذلك يحقي  افسقفليسه  أو العك   ه طموحاي

عقلرره و  يمانرره و يمسعرره  بمرونررة فرري يعامرري مرر  الواقرر  و يقبرري أي  نرروع  مررا أنررواع   و ياكيررره و لن رر 

الص ماا السي يغير مرسوى حيايه و هذا ما يطل  عليه الجل  النارري هرذا الماهروم القر يم قر م الالرراة حيرث 

 وليام ةانت الإوا اا واضحة  لهذا معنا في الع ي  ما الكساباا فحرب الريكولوجي 

 

ةبيرر فري أن يوجر  أنراي يرغبرون طواعيرة بشرغف  في ةي مرحلة عمرية  أيا يقوت انه  W.Jamesجيمس

بأنارهم  في عمي الخير في نواحي الحيا  ةلها، علا الررغم مرا أنهرم قر  يعرانون ال ري  و الشر    وهر ت  

الإنراني الرقير  الأفراد ل يهم أنا  و أ واح صافية و واافة   نهم أولئك الأوخا  الذيا  يحولون اتنسباه 

ما المر  و الموا ، بي المجرار  و الأمراةا الموبرو    لرا مرا هرو  أةثرر نظافرة و أةثرر حررنا فري حيرا ، 

ة المرواد السري يسمسر  ،  اصريح يث علا هذا ماهوم  الذي افسعير ما الايءيا  حيث  ةان في علم المعادن و

فرسعاد  حالسهرا الب ا يرة بعر  الصر مة أو ضرغط الهشاوة فري ذاا الوقرت و السري يظهرر قر    علرا ابالل انه و

 .المسواصي 
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، و انهيرا  واتنهرءام علم النا  لي  علما ل  افة المر  و اتفسرفم  يمت افسعا يه بع ما

لكنره علرم ل  افرة قروى و ف را ي الرنا  الإنررانية و قيمهرا و ةيايرة  M.Seligmanالناري  فقرط ةمرا يقروت 

ارد ما الم ي ق ما بساوس و ةاا   في معظم الررياقاا الحيرا  ، الوصروت  لرا يطويرها و ينميسها ليسمكا ال

وما ثمة اد ي ماهوم الجل  العلوم الإنرانية حيرث قراد   لرا يغيرر  Good Fifeحيا  الطيبة أرسطو  ما افماه

 .الراى في علم النا  المرضي ماسرضا  اية ج ي   لأجي افسخ ام أف ي تفسرايجياا الس  ي 

 

 2018، حيررث قامررت  طبعسرره الرابعررة لقرر  عقرر  مرر يمر عررالمي الرررنوي  عررا الجلرر  الناررري 

  B Cyrulnik يوووريس سوويييل ي بمرفرريليا فرنرررا ح ررره  واد البحررث فرري ماهرروم الجلرر  الناررري أمثررات 

  29مشا ك ما  259حيث بلغ ع د ح و   Serban Lonescuو سييون لونيسكو  A Marieماري انوو

 ) مر ا فا 3 ــرـم ا لرة ورا ةت الجءا رر ب 36ما فرنررا يلسهرا ةنر ا   131م ا لة ما بينها 178ــ بل  وب
 : 9).ص، 2018 ، دباش 

محررو  ةرران مررا بينهررا محررو  الخرررا   16يعرر د المواضرري  و مجاتيهررا حيررث صررنات  لررا 

 Laملرف يسحر ع عرا الجلر   4641بــرـ   2010و ص   فري ورهر أوا  ،بالأمرا  الع وية والإعاقاا 

Résilience    موجرود بقاعر   المعطيراا الر يررية لعلرم الرناLa Principale Base De Données En 

Psychologie 9). : ص،  2018، )دباش   1968أطروحة  دةسو اه ق مت منذ  1023ما بينهم 

المااجئرة  ي مر  الأمرو  ال راغطة و الصرادمة والذي يعني ق    علا يعامر ذن فالجل  الناري 

الج ير  فرري القر    علرا افرسعاد  السروارن مرا  قر  يعسرر   نرران فري حيايره و الرسمكا مررا يجاورهرا والسري 

 ليعيش حيا  ايجابية وأن يسمس  بالأما ال ا لي و يق يره لذايه ةما يكون له  . يعامي م  الواق  المعاش

 

 موا  : السرراات السراليومرا ضرو  مرا فرب  يمكرا طررح  . الق    ةبير  علا يااعري اتجسمراعي مر  الآ رريا

 ؟ لدى الطالب الجامعي المعاق بصييامؤشيات الجلد ال فسي هي 

 : فيضية الدراسة .2
 

 . يوج  م وراا دالة للجل  الناري ل ى طالب الجامعي المعاس بصريا

 

 : أسباب اختيار الموضوع .3

 

ضرمنيا فري  ن يح ي  الباحث لأفبا  و دواف  ا سيا  الموضوع ال  افة يراهم  لرا حر  ةبيرر 

وما ابرر الأفربا  السري أدا   ، للبحث للوصوت  لا نسيجة المرجو  ضبط الإوكالية و يح ي  المرا  الرليم

 : ةموضوع ل  افة هي معي المعاس بصريالف سيا  الجل  الناري ل ى طالب الجا

 الرغبة في  لقا  ال و  لواق  الطالب الجامعي المعاس بصريا . 

  معرفرة قر    و ،الرغبرة فري ينراوت هرذه الائرة السري يعسبرر جرء  ت يسجرءأ مرا مجسمر  الجءا رري

 . الطالب الجامعي المعاس بصريا علا مواجهة ضغوطاا و ظروف غير المف مة

 نرمحاولة يغير نظر  المجسم  لهذه الائة و النظرر لهرم نظرر  عاديرة ، ةرون  عاقرة بصررية ت يم  

 .سه بي العك  هو ةغيره ما الأفراد العاديا الارد ما قيام بمر ولي
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   اتهسمام الشخصي بمعرفة أهم العوامي السري يرراع  الطالرب الجرامعي معراس بصرريا علرا يمسر

 .بصحة نارية جي  

 

 : أهداف الدراسة .4
 

  الجامعي المعاس بصريا الطالب م وراا ال الة عا وجود الجل  الناري عن الالكشف عا أهم . 

 

 

 

 

 

 : يسجلا أهمية ال  افة في جانبيا : الدراسةأهمية  .5
 
النظري الأةاديمي يخص  ضافة معرفة ج ير    لرا جملرة معرا ف الررابقة  : الجانب الأول -

السي يبحث في نا  الموضوع الجل  الناري عن  المعاس بصريا و ةذلك يق يم طريقة و أفلو  منهجي عرا 

  . ةياية السي يسم ما  فلها بحث موضوع ما هذا النوع

بحرث العلمري فري مواضري  علرم الرنا  يطبيقري يسمثري فري يحايرء عرا ال   جرا ري : الجانب الثاني -

  ا أهررم هررذه المواضرري  الجلرر  الناررريلعرري مررالسرري يررراع  الإنررران علررا العرريش والسطررو  الرررليم و اتيجررابي

بالإضافة  لا ذلك فان النسا   السي فوف يررار عنهرا ال  افرة فرسوظف فري يقر يم بر ا ي يخرص ةيايرة السري 

 .اضي  يجب أن يسبعها الباحث في يعامي م  هذه المو

  يكما أهمية ال  افة في  برار ماهوم الجل  الناري. 

  يرليط ال و  علا فئة المعاقيا بصريا في الوفرط الجرامعي السري يعبرر ورريحة مهمرة فري

 .مجسم  

 م وراا الجل  الناري عنر  الطالرب  أهم علا السعرف ال  افة في هذه يراهم أن مكاي ةما

 .الجامعي المعاس بصريا 

  السرري يناولررت موضرروع فرري علررم الررنا  الجلرر  الناررري و الإعاقررة البصرررية نرر    ال  افرراا

 . حرب علم الباحثة علا مرسوي جامعة بركر 

 الوقوف علا بعض الجوانب اتيجابية في وخصية الطالب الجامعي المعاس بصريا . 

 فري الاررد المعراس مرراع   علرا يعمي السي يالإيجاب النا  علم الإيجابية الناحية ما يناوت 

 . النارية بالصحة السمس 

 بعررض الأدواا للكشررف عررا أهررم م وررراا الجلرر  الناررري عنرر  الطالررب الجررامعي   يرريطب

 .المعاس بصريا 

 

 : مصطلحات الدراسة والمفاهيم الإجيائية .6

 
 : مصطلحات الدراسة -1-6

 

 بنرا   عراد  علرا القر    أنره علرا Germazy 1991جييمويي  يعرفره : الجلود ال فسوي -

 : 114). ص ، 2113،  الله )جار . المحنة ما علا السشافي والق    الشخصية
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البصررية  الوظرا ف مرا أي فري ضرعف بأنهرا Demottديمووت  يعرفره : الإعاقوة البصويية -

 الألروان وذلرك و ايرة ، الثنرا ي البصرر ، البصري السكيف ، المحيطي البصر ، المرةءي البصر ، الخمرة

 وريوعا الإعاقرة البصررية أنرواع أةثرر ومرا ، العريا فري جرروح أو بمرر   صرابة أو يشريحي يشوه نسيجة

 : 40).ص  2002 ، الحديدي ( .ال و ي واتنكرا  البصري والسكيف المرةءي البصر يشمي السي الإعاقاا

 

 

 : المفاهيم الإجيائية -2-6

 

يعرررف بأنرره ا يارراع ال  جررة الكليررة السرري يحصرري عليهررا الارررد مررا  ررفت    : الجلوود ال فسووي -

ةلمرا ا ياعرت د جرة الاررد عرا المسوفرط  50يطبي  فلم الجل  ةونو  دافرريون و أن  مسوفرط ال  جرة هرو 

فط دلرت علرا ضرعف هرذه القر    ةلما ةانت ل يه ق    علا الجل  عالية و ةلما انخا ت ال  جة عا المسو

 . 2020/2019لرنة  ل يه

 

 حالرة ضرعف أو عجرء فريهم الطلبرة  الرذيا  يعرانون مرا  :الطالب الجامعي المعاق بصييا -

 . 2020/2019و المسم  فيا  بصاة عادية في جامعة محم   يذ  وتية بركر  الجءا ر  جهار البصري

 

 : الدراسات السابقة .7
 

النارري و يناولسره مرا روايرا هناك الع ي  ما ال  افاا الررابقة السري يطرقرت لموضروع الجلر  

 لحصر اةبر ما د افراا الررابقة ذاامحاوتا الرعي  غم   .وق  ينوعت هذه ال  افاا العربية . مخسلاة

لرم يكرا طروع الوصروت  ليهرا  معرا  ن ذلركالبصررية  ما مسغير الجل  الناري و الإعاقرةالصلة المباور  بكي 

 فرروف.  ةمسغيررر أفافرري فرري د افررسنا الحاليررةلررذلك يطرقررت الباحثررة للمسغيررر الجلرر  الناررري الررذي يعسبررر 

يرسعر  هذه ال  افة جملة ما ال  افاا السي يم اتفسااد  منها م  الإوا    لا ابررر مفمحهرا مر  يقر يم 

 .يان الاجو  العلمية السي يعالجها ال  افة الحالية يعلي  عليها يس ما جوانب اتيااس و ات سفف و ب

 

هذا وق  يم يصرنيف هرذه ال  افراا حررب يلري نقر م عرضرا لهرذه ال  افراا  ثرم نبريا جوانرب 

 عمري بع  الناري الجل  هيكلة علا يراع  السي الحماية عوامي عا الكشفاتيااس و ات سفف ه فت  لا  

الاجو  العلمية ما  فت السعرف  علا ا سفف ال  افة الحاليرة عرا  بينهما م  يوضيحالراو    ل ى الح اد

 .ال  افاا الرابقة وفي الأ ير جوانب اتفسااد  ما ال  افاا الرابقة في ال  افة الحالية

 

  تي ت اولت الجلد ال فسيالدراسات ال : 

 المصررا  رورر ال لرر ى الناررري الجلرر عنرروان  2019/2018الرررنة  دبوواش  سوولوىد افررة   

     اه يخصص علم النا  المرضي لراوأطروحة ال ةسو بالص فية ما  فت يطبي  ات سبا  الروواخ 

 

  افرسبيانافرسخ مت أدا   و    افة فري الراور  المصرا  بالصر فيةجامعة بركر  الجءا ر و يمثلت حاتا ال

بالص فية و مفحظة العياديرة و المقابلرة  الراو  المصا  ل ى الح اد وعمي الناري الجل  م وراا للكشف 

 TATالموضوع  ياهم ات سبا اا اتفقاطية  ات سبا  الروواخ و ات سبا  و العيادية نصف الموجهة 
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 عرا الكشرف يمكنرت مراو ةران ابررر نسا جهرا  و د افرة الحالرة   لجم  المعلوماا   وف  المنه   العيرادي  

 الخاصة حمايسها بعوامي يميءا حالة وةي  ح ا علا حالة ةي  ل ى الناري للجل  الم فرة  الحماية عوامي

 برررا السعقري، ونوعيرة ،الرذاا يقر ير علرا ريراد  حيرث اتجسمراعي، نرقها وةذا الشخصي يكوينها حرب

الحاتا ةالغيرية و الاكاهة و السعويض هرذه لرم يكرون مرا أهر اف  يرسخ مها  ةانت ميكانيءماا ع   ها ل ي

 . ال  افة الباحثة   

  

و السري  لأحر اع السص ي في ودو ها اتيجابية حوت المرونة عثمان حامد سعد محمدد افة  

 الشبا  ل ى الحيا  ال اغطة وأح اع الجل  أو اتيجابية المرونة بيا العفقة طبيعة عا الكشف  لاه فت  

 .ا  الجامعي و ف  المنه   الوصاي و يمثلت عينسها في الشب الجامعي

 

عنروان م ورراا الجلر  عنر  الراور يا المصرابيا   2017/2016الرنة   يردح ان ميد افة 

السري هر فت  لرا    لراو  جامعرة برركر  الجءا رر  و بالربو أطروحة ال ةسو اه يخصص علم النا  المرضي

  الربرو بر ا  الأفرراد  و اصرة الراور يا المصرابيا دا ري الناررية اتيجابيرة الجوانرب بعرض عرا الكشرف

ال  افرة فري الراور   و يمثلرت حراتا أةثرر لر يهم ويعءيءهرا الجلر  علرا الم ورراا ال الرة أهم عا والبحث

 وياهم الرو واخ ا سبا ي وةذا موجهة النصف والمقابلة اديةيالع المفحظةالمصا  بالربو افسخ مت أدا  

 م ورراا مميرء  وجرود  لراةران ابررر نسا جهرا لجم  المعلوماا وف  المرنه   العيرادي و TAT الموضوع

 يجراور علرا الشرخص قر    عرا عبرا   ةون  الجلر  ما انطفقا الربو ب ا  الراو يا المصابيا  عن  للجل 

   .با ي مميءاا عقلية و فلوةية و يكياية  صعبة  اصة ظروف

 

 الاختلاف بين الدراسات السابقة أوجه الاتفاق و : 

 

ت يوج  ايا   علا ه ف الواح  مشسرك بيا د افاا الرابقة لكا ةي هذه ال  افراا يطرقرت 

   .   لا موضوع ما مواضي  علم النا  اتيجابي

 

 اديررةيالع ةالمفحظررأدا   ح ووان موويرديو د افررة  سوولوى دبوواشافررسخ مت ةرري مررا د افررة 

لجمر  البيانراا بافرسثنا  د افرة   TAT الموضروع وياهم الرو واخ ا سبا ي وةذا موجهة النصف والمقابلة

 .  عثمان حامد سعد محمد

 

السرري  عثمووان حاموود سوعد محمودبافررسثنا  د افررة  ل  افرراا الررابقة المررنه  العيراديوظارت ا

  .افسخ مت المنه  الوصاي 

 

 الفجوة العلمية التي تعالجها الدراسة الحالية : 

افررسعرا  أوجرره اتيارراس و ات ررسفف برريا ال  افرراا الرررابقة نشررير أن ال  افررة مررا  ررفت 

 ت أنهرا يخسلرف عنهرا فري عر    . الحالية يسا  م  د افراا الررابقة فري موضروعها الر يرري و الهر ف العرام

 : وهي جوانب يمثي الاجو  العلمية السي يعالجها هذه ال  افة

 . بالمسغير أ ر وهو الإعاقة البصرية ي منت هذه ال  افة  بط المشكلة ال  افة
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مرا الررلم  المعراقيا بصرريا فري الوفرط الجرامعيهذه ال  افة علا فئرة الطلبرة  يع دا أدواا 

 .الجل  و مقابلة  العيادية النصف الموجهة 

ال  افررة الحاليررة عالجررت فجررو  العلميررة مسعرر د  الجوانررب  أنومررا العررر  الررراب  يس ررح 

جررامعي المعرراس بصررريا و وررمولها علررا ثررفع الجلرر  الناررري لرر ى الطالررب البسطرقهررا لموضرروع  م وررراا 

فلم لجل  و مقابلة النصف الموجهة ما   يذ  بركر   و يع د أدوايها بيا ما طلبة ما جامعة محم  حاتا

 .افسخ مت الباحثة منه  العيادي بسقنية د افة الحالة  اجي يح ي  الم وراا الجل  الناري و
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 : خلاصة الفصل

 

 ية ال  افة وةذلك يم وض  الارضيةوالذي يناوت يح ي   وكال ،ما  فت الإطا  العام ل  افة

، بالإضرافة  لرا يح ير   الأهميرة مر  يوضريح أهر افها و المنافبة لل  افة و وض  أفبا  ا سيرا  الموضروع

، وبعر  هرذا أصربح  هرذا الموضروعمصطلحاا السي فنناولها في هذه ال  افرة واهرم ال  افراا الررابقة فري 

البحررث الررذي نصرربو  لررا د افررسه أةثررر وضرروحا، وبررذلك يسكررون للباحررث نظررر  ورراملة حرروت أبعرراد وحرر ود 

 .، وهذا ما يمه  فيما بع  اتلسءام بالإجرا اا المنهجية لمف مة لل  افة المي انية  الظاهر  المراد د افسها
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 :تمهيد الفصل 
 

تتعدد ضغوطات النفسية و المشاكل اليومية التي يتعرض ليا إنسان في حياتو في مختمف 
فيناك بعض أشخاص ،   الغضب،  القمق، المجالات الأسرية أو العممية وحتى تجارب الضاغطة اكتئاب

لدييم القدرة عمى تجاوز ىذه الصدمات و الأمور الضاغطة من خلبل تجاوزىا و بحث عن كيفية تجاوزىا 
وتخمص منيا و ذلك من خلبل ميكانزمات دفاعية لتحمل ىذه الضغوطات و الصبر عمييا و العيش في بيئة 

 سميمة من خلبل اكتساب خاصية من خصائص الجمد النفسي ومن خلبل ىذا الفصل سنتطرق إلى  لمحة
النفسي و تعريفو  بالإضافة إلى ذلك نجد ىناك بعض المفاىيم التي ترادف الجمد  الجمد مفيوم حول خيةيتار

النفسي  و مصادر التي يستمد منيا من  الجمد تفسير في النظرية النفسي وسوف نتعرف عمى أىم  المقاربات
ة و اجل بناء  شخص الجمد النفسي و في الأخير سوف نتطرق إلى أىم خصائص  الشخصية  الفرد الجمود

 .  بعض  مؤشرات  الجمد النفسي و خلبصة الفصل 
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 :النفسي  الجمد مفهوم حول ةيتاريخ لمحة .1
 

 مجال تستخدم في التي Resilientiaنية ياللبت الكممة من نحدري مصطمح Résilience الجمد
 المستمر الضغط و الأولية عقب الصدمة حالتو استردا عمى القدرة إلى تشير التي و فيزيائي التعدين كمفيوم

 اخذ حيث الإنسانية العموم في استعارتو تم و قد . تعب دون من الحركية الطاقة امتصاص عمى القدرة فيي
 .اتساعا  أكثر معنى

 

 عمى Garmezyالنفس كان  وعمم الطب مجال في La Résilienceمصطمح  استخدم من أول
 بعمم ما يعرف واستخدم الجّمد بحثو حول نتائج أول نشر حيث الأمريكية المتحدة الولايات في جرمزييد 

 عن البحث أجل ىذا من ؟ لماذا و تعرضي لا ومن الذي لممرض يتعرض الذي من يدرس والذي الوبائيات
 النفسي التحميل رائد انتشار فإن أكثر المصطمح ىذا أن وبالرغم  من. ة الحماي وعوامل الخطورة عوامل

 النفسية القواعد وضع قد  Simone Korff-Saussووفقا  لمباحث  أنو إلا فرنسا  فيFreud فرويد  الكلبسيكي
 لكن FREUDفرويد  النفسي  في التحميل الدفاع آليات خلبل من المقاربة ليذه الأولى الأبستمولوجية

  (Moral. E. 2007p :4). .كالتسامي أخرى مصطمحات باستعمال

 

 مصطمح الذين استخدموا الأولين الباحثين من  واحدةEmmy Werne  1982 رنريو إمي وتعد
 أسر من بهاواي لواي من ، الأطفال مجموعة  من درست حيث ، العشرين القرن من السابع العقد في الجّمد
 وكان ، سنة الدراسة قرابة الثلبثين ىذه دامت وقد مرض نفسي، من آباءىم يعاني أو كحول ومدمنة فقيرة

 وتخريبيا عدائيا سموكا يظيرون الأطفال ىؤلاء ثمثي أن فلبحظت ، لا يعممون الأطفال ىؤلاء آباء من الكثير
 إلى " ويرنر إمي  " توصمت  ذلك ومع ، اللبحقة عمرىم سنوات في العممية حياتيم لمفشل في تعرضوا كمما
  بعد العممية  فيما حياتيم في ونجحوا والتخريبي العدواني السموك ىذا مثل يظيروا لم الأطفال ربع ىؤلاء أن
 أو اجتماعية نفس بيولوجية و خطورة لعوامل التعرض بعد تكيفا ناجحا يصف مفيوم الجّمد أن ويرنر ترى

 .Jourdan-Ionesco)اللبحق  لعوامل الضغط ضئيمة تأثر قابمية توقع عمى وتنطوي الضاغطة الحياة أحداث
c.2001. p :37)  
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 لا المصابين بالاسكزوفرينيا الآباء أطفال  أنMasten 1989ماستون   ةدراس كشفت كما

 شديدة الدلالة تأثيرات وليذه الظروف ، العاديين الآباء بأطفال مقارنة سوية أسرية ظروف عمى يحصمون
 التوافق في نفسيا  ينجحون المرضى الآباء أطفال بعض أن لوحظ ذلك ومع ، للؤطفال النفسي النمو عمى

 ىذه دراسة وفيم إلى النتائج  الباحثين ىذه مثل تقود أن يجب وبالتالي ، إيجابية بصورة دراسيا وينجحون
 أبو ). الأطفال من النوعية ىذه مثل ليا التي يتعرض العصبية الظروف من بالرغم الايجابية الاستجابات

 25 ). : ص ،  2013، حلاوة
 

 في  الكشف الباحثين من الكثير اىتم حيث الجّمد، موضوع في البحوثتزايدت  الزمن مرور مع
 المعاممة لسوء التعرض رغم  السميم والتطور التكيف الأفراد من وراء تمكن تقف التي الحماية عوامل عن

 Lonescu serban ،Boris من  كل  أمثال الميتمين الباحثين من نذكر والفقر الضاغطة الحياة وأحداث

Cyrulnik. Michel Manciaux 

 

 :الجمد النفسي  تعريف .2
 

 أعطاء جدا الصعب الإنسانية من العموم في نوعية نقمة يمثل فيو الظيور حديث مصطمح الجمد
 تحمل عمى المعدن قدرة يعني والذي الفيزيائية من العموم المصطمح ىذا أخذ قد ثيح ، لو موحد تعريف
 .الأصمية حالتو عودتو إلى ثم المتواصل والضغط الصدمة

 
عمى  والقدرة الشخصية بناء إعادة عمى القدرة "أنو  عمىGermazy 1991جيرمزي  تعريف

 (.: 114 ص ،  2014، الله جار)  ."المحنة من التشافي

 
 خطورة بيولوجية لعوامل التعرض بعد ناجحا تكيفا يصف  الجّمدWerner 1993  ويرنرتعريف

 الضغط ضئيمة لعوامل تأثر قابمية توقع عمى وتنطوي الضاغطة، الحياة أحداث أو اجتماعية أو نفسية أو
 (Jourdan – Ionescu.C . 2001. P :37)  .اللبحقة
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 بالتالي ، وجودية صعبة لعوامل الجماعة أو الفرد مقاومة N.Sillamyسيلامي   نوربير تعريف
 : 125).ص ،2012 بوسنة ، )  .ةيالكارث أو الملبئمة غير الظروف رغم النمو و العيش عمى القدرة

 
 عمى الفرد  لمحفاظ يوظفيا التي السموكية المعرفية القدرة "أنو عمى سميمان   لله جار تعريف

 24).     ص ، 2014 ، الله  جار) . عواقبيا مع ايجابيا بالتفاعل نفسية لضغوط التعرض بعد النفسية لياقتو
 

وفي الأخير نستنتج من جميع التعاريف السابقة أن الجمد النفسي ىو قدرة عمى التعامل مع 
الأمور الضاغطة و الصادمة و المفاجئة التي تعترض الإنسان في حياتو و التمكن من تخطييا و تجاوزىا 

 .والقدرة عمى استعادة التوازن من جديد في تعامل مع الواقع المعاش 
 

 :بالجّمد النفسي  المرتبطة المفاهيم بعض .3
 

 مع تتفاعل متعددة معان من مركب الجّمد النفسي أن لمموضوع السيكولوجي الأدب يظير
لذا  جّمودي فرد يشكل مما مكتسبة أو موروثة إمكانيات من الفرد بو يتمتع ما مع المختمفة في المواقف بعضيا
 :الجّمد  من جدا القريبة المفردات بعض الباحثة ستتناول

   :الجروحية عدم- 1-3
 

بمرض  الإصابة خطر ارتفاع عمى تساعد معين، فرد حالة مميزات أنيا عمى الجروحية تعرف
 لمجرح فالأفراد قابل ىو ما حالة يعني العربية المغة في انجراحية فمصطمح ، مسبب عامل وجود في ما

 ،  2012  ،بوسنة  ) . بالمرض للئصابة نفسيا أو بيولوجيا ، وراثيا المييئون الأفراد ىم للئنجراح القابمين
 127). : ص

 
 يعني والذي الجّمد لمصطمح سابق l'invulnérabilité  الجروحية عدم مصطمح ظيور

 دينامية  إنيا ، حياة مشروع دائم أثر يتضمن الذي النفسي الجّمد عكس عمى فورية استجابة وبالتالي المقاومة
، ميروح ) . للبنجراح قابل شخص ىو الجّمود الشخص أن كما ، ساكنة تعد التي الأخرى عكس عمى

 . 127) : ص ، 2011
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  :الرجوعية- 2-3

 
 نلبحظ  كماRésistanceلكممة  ترجمة ىي والتي الارجاعية أو الرجوعية مصطمح أيضا يوجد

 نفس كميا تؤدي والتي العربية  بالمغةLa Résilienceمعنى  إلى تشير التي المصطمحات من العديد يوجد
دراستنا الحالية عمى  في نعتمد ، كنتيجة أو كدينامية أو كسمة سواء لممصطمح التعريف نفس ولدييا المعنى

 .النفسي  مفيوم الجمد

  : الصمود - 3-3

 
 والكفاءة النمو ليحقق ، وينيض التحديات يتجاوز أن للئنسان تسمح التي القوة ىو الصمود

 منذ بالإنسان تحيط حيث ، الاجتماعي المشيد من العممية الخريطة عمى مكانتو الصمود مفيوم ويستمد
 . يتجاوزىا أو معيا يتعايش أو يواجييا أن وعميو ، عمييا بالتغمب لو قبل ولا بتجنبيا لو قبل لا تحديات نشأتو

 58) : ص ، 2018، دباش  )

 :التسامي  ميكانيزم- 4-3

 
 إلى المجتمع وتصعيدىا يقبميا لا التي بالدوافع الارتفاع أنو التسامي عمى ميكانيزم يعرف

 مع يتعامل التسامي ، الآخرين طرف من مقبول بإبداع الميبيدية الطاقة تحويل ىو بمعنى : أعمى مستوى
 الضغوطات مع فإنو يتعامل النفسي الجّمد أما الشعور، قبل وما اللبشعور حيز من الداخمية الضغوطات

 .عميو  تفرض التي الخارجية

 :ة يالنفس المقاومة- 5-3

 
 من ليا العديد إنسانية سمة بأنيا Connor et Zang      2006  وزانج كنور من كل يعرفيا

 أن أىم يريان كما ، الثقافي والأصل ، والسياق ، والوقت ، والسن الجنس باختلبف تختمف التي الأوجو
،  والتفاؤل والصبر الشدائد مواجية في والفكاىة ، والدينامية الالتزام ،  :المقاومة تميز التي الخصائص
 .والإيثار 
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 التقمبات من بالرغم و الإزدىار لمنجاح القابمية بأنياbonano 2004 و بونان يعرفيا كما
 .58)  : ص ، 2018 ،دباش   )راحلم مختمف في تحدث المعيارية التي

 :ةيالنفس المرونة- 6-3

 
 الإحباط أو تحمل لمضغوطات الاجتماعي والتكيف البدائل إيجاد عمى الفرد قدرة ىي المرونة إن

 يتصفون الذين المرضى عمى عكس وذلك النفسية الصحة مؤشرات أكبر من المرونة وتعد ، والتغيير والتعمم
 النفسية الحاجات مع التعامل في سواء قيمة تكيفية ذات فيي المرونة أما ، والأحادية والنمطية بالتصمب
 والخروج الإبداع عمى القدرة أساس في تأتي أنيا كما ، باقي الأشخاص مع التفاعلبت في أو إشباعيا وكيفية
 .المنظور تغيير عمى القدرة أو المعطيات بين جيدة روابط بإقامة وذلك التفكير خلبل أنماط من المألوف عن
 .30) : ص،2016،  مزردي )

 
من خلبل استعراض أىم  المفاىيم متداخمة من مصطمح الجمد النفسي نجد إن ىناك نقاط تشابو 

 الباحثين  فيذا مفيوم اعتمده عمم النفس حديثا إلا  أن وجيات نظر  و اختلبف وىذا راجع إلى  اختلبف
أصولو قديمة وكل ىذه مفاىيم تتناول القوة الإنسانية الفعالة   والاتجاىات الوقائية نحو تحسين الحالة النفسية 

  .لمفرد  و الايجابية في الحياة 
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  :النفسي الجّمد تفسير في ةيالنظر المقاربات .4
 

الجمد  حول وشامل واضح تنظير إعطاء  النظرية في المقاربات واختمفت مجمل تعددت لقد
 نظريات من خلبل الفرد لحياة إلى المراحل الأولى الرجوع ىو التنظير أساس يرى بأن من منيم النفسي
 عوامل الخارجية أي إلى وأخرى سموكية معرفية عوامل إلى وأخرى مراحل نمائية يرى يرجع من ومنيم التعمق
 .المحيطة بالفرد  البيئة

 

  :التعمق  ةينظر- 4-1

 
الجمد مع  النظري لمفيوم إثراء الجانب في ساىمت  التيياتالنظر أىم بين من التعمق نظرية تعد

 في الموارد الخارجية واستعداد الداخمية لمموارد الفرد اكتساب لكيفية شرحيا حيث من  Bowllbyبولبي رائدىا 
 العلبقات تكوين عمى دراسة طريقة التعمق نظرية ارتكزت حيث ، سيرورتو وتحديد الجمد اتجاه أخذ تسييل
 وما بالأمان للئحساس جيدة قاعدة وىي مرحمة نمائية الفرد حياة في الأولية المرحمة تعتبر إذ ، لمفرد الأولى
 جيد تطور عنو ينتج وما بالأمان للئحساس جيدة قاعدة وىي والنمائية الوظيفي لمنمو جيد تطور عنو ينتج
 . ( : 23ص ،  2016،مزردي  ) .والمعرفي الوظيفي لمنمو

 
بعضيا  عن مستقمة غير النمو مرحمة خلبل التعمق علبقات مختمف  Bowllbyبولبي   ويعتبر

  جورج  وكذا Bretherthon و  Cohnبرثرتون و كوهن من لكل كانت الدراسات  التي من والكثير
George  1989، و وصمت بعض ، الأب إلى الابن من التعمق لنوعية المباشر الانتقال فرضية أكدت   
 الربط بين حد إلى Grittenden 1994وكذا Armsden 1987و Greenberg من  لكل الأخرى الدراسات 

 مع وحتى الاجتماعية علبقاتيم في وىذا بعد  أفراد فيما بيا يسمك التي والكيفية الأولى، التعمق علبقة ةينوع
 . ( : 23ص ، 2016،مزردي  )  .أزواجيم

 
 دراستيا لمحرمان الأمومي خلبل من Bowlby و  Sptizوسببتز بولبي من كل يشير كما

 كما " اللبحقة العاطفية أساس الروابط تكون الصغير الطفل يختبرىا التي الأولى التعمق روابط أن " المبكر
 الجمد ىيكمة و للؤشخاص اللبحق النمو انعكاسات في ليا الأولى التعمق نماذج أن إلى الباحثين أشار
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 نوعا الأولى سنوات الثلبث تنتج كما ، الجمد لنمو أولية طفل ضرورة – أم المتينة العلبقة أن حيث  .عندىم
التطورية  الإمكانيات عمى تؤثر و (الرعاية يعطون الذين أو) الأولياء تفاعلبت انطلبقا من التعمق من محددا
  "Ainsworth :أنواع 4 من متكون لمتعمق تصنيف قام  وضع ولقد ، الجمد لمسيرورة اللبحقة

 الأكيد أو الآمن التعمق. 
 المتجنب أو الآمن غير التعمق. 
 المتجاذب أو الآمن الغير التعمق 
 منظم غير أو الآمن غير التعمق . 

 

 النوعن م بالتعمق مرتبطالنفسي الجمد  أن  Fonagy 2001 فونجي وأبحاث أعمال أظيرت كما
 لدى الجمد في ظيور مختمفة مستويات في التعمق أىمية تضع دراسات  أخرى وىناك  .الأكيد أو الآمن

 أو بالأم الأول المركز في التعمق مرتبطة روابط عمى العمل أن بينت التعمق حول الحالية الأفراد ولأبحاث
 الطفل لمحيط الثابتة الأوجو من بالعديد ينسج أن التعمق أبرزوا آخرون عمماء لكن ، بديمو أو والأب بديميا،
 التعمق عن الحالية فالأعمال ، العائمة عن الخارجين الأفراد  حتى من العائمة، الأقارب إلى الوالدين من بدءا
 أيضا ولكن الأب فقط ليس الاعتبار بعين ليأخذ ، طفل-أم الثنائية عن مبتعدا أبحاثو مجال حقل وسع الذي

 لإثراء قابمة آفاق ىامة نفتح التكويني، النمو مع الروابط استكشاف تحاول والتي استثمارات علبئقية أخرى،
كمال القواعد   .لد النفسي الج لنموذج النظرية وا 

 
 نواة حيث تؤلف ، بشري مخموق كل عند النفسي النمو عممية في أساسية التعمق فترة وتكون

 بو يحيطون لمن تعيد البعث التي الشخصية بالقيمة الأول الشعور ىذا ويغتني ، لذاتو تقديره في القاعدة
 .  ( : 23ص ،  2016،مزردي  ) .الناجحة  ومميزاتو وأعمالو الفرد قوى ويؤكدون

 
نستنج مما سبق أن نظرية التعمق قد أعطت توضيح مفيوم و واضح حول الجمد النفسي حيث 

 .لحياة الفرد  الأولى لمراحل النمائية اركز عمى العودة إلى
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  :النفسي التحميل نظرية- 4-2

 
  وقتنا الحالي في معروف ىو كما النفسي الجمد مفيوم يستعمل لم النفسي التحميل بدايات في

 في النفسي الارصان الدفاع و بآليات يعرف ما Vaillant  Freud  فيرنتزي و  فرويد من كل مع دراسات
 . الصدمة حالة

 
 بين ارتباط ىناك أن إلى توصل الفرد لنمو بدراسة  طولية 1967 سنة  G.Vaillantقام  حيث

( ...الاجتماعي  التفاعل ، ميني نجاح ، زواجي استقرار)  .لدى الفرد النمو ونجاح الدفاع ميكانيزمات نضج
وقد  ، الدعم استعمال قدرة عمى المؤشرة خصائصو مناقشة وحاول ، الداخمي النفسي فيم العمل في ساىم كما

 :أساسية  ميارات ثلبث ىذا من استخمص

 مؤخرا تمقاه الذي الاجتماعي الدعم استدخال ميارة.  
 الأوضاع لنسبية الأنا بتقدير الاجتماعي النفسي النضج .  
 مستقبلب الحب بإيجاد المتعمق الأمل.  

 
 وخصوصا  Freudفرويد عنيا تحدث التي النفسي لمتحميل مفاىيم عدة مع رتبطي فالجمد

 التحميمية المدرسة من المفاىيم المستقاة من وغيرىا الحداد وعمل ، الدفاع ميكانيزمات ، بالصدمة الخاصة
 التي الصدمة فقط  كون ليس ىذا، من أكثر لكنيا النفسية المقاومة أشكال من شكل الجمد بأن يرى حيث
 .(126 :ص ، 2010 ، ميروح ) .قبلب تكن لم ايجابية آثار أحدثت ولكن تجاوزىا، وتم أدمجت منيا عانى

 
 بل فقط داخمي نفسي ليس الصدمة في الصراع  اعتبر Cyrulnikسيريمنيك   اعتبر كما

  مثل النفي دفاعات لاستخدام الفرد يقود أن يمكن لمشخص الممزق فالحدث ، اجتماعي لو وسط يضاف
 دفاعات في حين ، نفسي كجّمد وليست ، كتكيفية تعتبر أن يمكن فيي الإسقاط أو العدوانية ، النكوص
 الشخص تستقبل العائمة، والثقافة قبل من مقبولة جد دفاعات العقمنة ، الفكاىة روح ، الغيرية ، التسامي
  2010 ،ميروح ) .لمجّمد ثمينة عوامل التي تشكل للئبداع أماكن لمكلبم، أمان عاطفية، أماكن وتمنحو الجريح

  12). : ص ،
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من ىنا نستنتج أن نظرية التحميل النفسي في بداية لم تستعمل في معجميا مفيوم الجمد النفسي 
  .وبعد ذلك اعتبرتو من مفاىيم أساسية و شكل من أشكال المقاومة النفسية 

 
  :النمو نظرية- 4-3

 
 جوانبو جميع من النمو موضوع تناولت التيWerne  وارنروالدراسات كل من  للؤبحاث كان لقد

 ىيكمتو وتطويره وكيفية الجمد معالم بمورة في وجميا واضحا أثار والعقمية المعرفية وحتى النفسية والفيزيولوجية
 أطفال عمى سنة ثلبثين د منيلأز Wernerوارنر  الأمريكية الأخصائية بيا قامت التي الطولية الدراسة  وتعد

 سمحت فقد ، لمجمد الزمنية الدينامية عمل وتوضيح كيفية لتحديد الأولى الانطلبقة كانت ، خطر وضعية في
 700 عمى الطوليةWerne  وارنر دراسة  فكانت الحياة، في  فترات من الفعالة الحماية عوامل دور بوصف
 200 لـــ الأخيرة ىذه تنبأت و ، طفل 545 منيم عاش سنة 30 دامت حيث، " هاواي أرخبيل" في طفلب
 وبعد  ومنحرف، أسود الأمراض بمستقبل ومختمف والشقاء البؤس من يعانون و يبمغون  العامين كانوا طفل
 القراءة منيم يعرفون30% و ، راشدين أصبحوا الأطفال ىؤلاء من 70% بأن لاحظت سنة 30 مرور

 .(18 : ص ، 2010 ، طالب ) .حياتيم  في نسبيا نجاحا وحققوا عائلبت وكونوا مينة وتعمموا والكتابة

 
  :ةيالمعرف ةيالسموك ةيالنظر- 4-4

 
 لشدة تظير استجابة التي المعرفية التحولات وعمل سيرورات  وصف السموكية المقاربة حاولت

  : ىي بخصائص يتميز المعرفي التحويل Tebes" " وحسب ، ما

 
 لا وحتى غير متوفرة تعقل، لا سابقة فرص بظيور ذلك يسمح الشدة مواجية بمجرد أنو معرفة

العموم  الحياة عمى أو بالآخرين الخاصة إدراك الذات من أكثر أو جانب تخص السيرورة ىذه . تفيم
 وما ، التكيف والقدرة عمى ، والذكاء الكفاءة مصطمح حول أساسا المعرفية المقاربة حسب الجمد ويتمحور

 .الجمد عمى ظيور دليلب أو سببا يعد لا وىذا ، لمفرد المعرفية النتائج ىو الواقع يحمل

 
 في أن يأخذوا يجب المعرفي المجال ىذا في الباحثين أن Anaut.M الباحثة   أوضحت ولقد

  :وىي جمد الفرد يعتبر كي ثلبث أبعاد الاعتبار عين
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 خطيرة وضعية ظل في الخطر مواجية عمى الشخص قدرة. 
 والنمو التطور الاستمرار في عمى الشخص قدرة. 
 والقاسية المجيدة الوضعية ظل في الكفاءة في زيادة. 
 

 الميارات  الاجتماعية عن تحدثوا حيث السموكي الجانب عمى الاتجاه ىذا أنصار ركز ولقد
 المقدرة  المجال  مثل ىذا في حديثة مصطمحات قدموا كما ، السموكية المشاكل ببغيا الملبئمة

Capacitation المهارةHabilitation والتمكين  التحكمعمى   القدرةEmpowerment" م مفاىي عن عبارة
 :23).ص ،  2016،مزردي  )  .بالجمد وثيق ارتباط ذات

 
الكفاءة  ومن ىنا نستنتج أن كل من اتجاه المعرفي السموكي ركزوا عمى مفاىيم أساسية كل من

 .التكيف و تأقمم مع الأحداث بالإضافة إلى ميارات الاجتماعية  والقدرة عمى والذكاء الفرد

 
  : النسقية أو الايكولوجية النظرية- 4-5
 

    جماعة ، عائمة)الاجتماعية  الأنساق مختمف بين التفاعل دراسة عمى النظرية ىذه بنيت
 في البحث فرضيات بعض عمى فقد ألح ثريا الايكولوجي التيار ظيور كان ولقد  .(مدرسة ، أصدقاء ، جيران
 من الأشخاص تخص التي الحماية و الخطر كفرضية عوامل ، والجسدية العقمية والصحة النمو النفس عمم
 الحظ الحماية عوامل أخذت النموذج ىذا في و ، تحدده الذي أو  الإطار الأوساط أخرى جية ومن جية

 السياق ىذا في و بمحيطو الشخص تربط التي المعقدة الداخمية العلبقات طبيعة الأمر بفيم ويتعمق الأوفر
 من دائرة اقترح الأساس ىذا عمى و و المحيط الشخص لتفاعل لمجمد ايكولوجي  نموذج"Tousignant" اقترح

 وبين وذاتو الشخص بين التفاعل علبقة يأخذ حيث البعض بعضيا في متماسكة و مترابطة الأسباب
 لمجمد النسقية الطبيعة أن Tousignants  رأىلديو ولقد الجمد سيرورة في تفعيل الخارجي ومحيطو الشخص

 عوض بالطفل تحيط التي الأنساق مختمف بين التفاعل بتحميل تحدث الاجتماعية  لمجمد الايكولوجية أو
 ناتج النمو أن مسممة من انطمق التحميل ىذا ، فردي منظور داخل تتموضع التي الجمد مفيوم حول التمركز

 العائمة أو الداخمية  لمفرد الخصائص كانت سواء الطفل تحكم التي الأنساق مستويات مختمف بين تفاعل عن
 عمى والمحافظة ، النمو في كل  نسق دور لنا فصمت النظرية ىذه  .السياسي والنسق الثقافة أو ، العشيرة أو

 التكيف في دور فميو الاجتماعي المحيط أما النفسية  لمفرد، الحماية  مركز العائمة تعد حيث الناجح التكيف
 تأثير لدييم والذين بالشخص الأفراد المحيطين سيما ولا ، وغيرىا المختمفة كالمرض والصدمات المحن أمام
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 لتكوين  والأصالة القوة الفرد منو يستقي منبع فيي العشيرة أما والثقافي، تطوره  النفسي والاجتماعي عمى
 تأثره خلبل الفرد من بناء في دور فميما والمجتمع الثقافة عن أما ، الصعبة الظروف مواجية في شخصيتو

  ، 2016 ،مزردي  ) .معين إيديولوجي سياسي و فكر أو معينة لثقافة وفقا معيشة أساليب وتبني معينة بثقافة
 23). : ص 

 

من ىنا نستنج إن ىناك عدة مقاربات فسرت الجمد النفسي وفق مبادئيا  و أسسيا فمنيم من 
أرجعيا إلى مراحل الأولى من حياة الفرد  إي مراحل نمو الفرد وىذا ما أكدتو نظرية التعمق أما نظرية التحميل 
النفسي لم تستعمل في بداية في قاموسيا و اعتبرتو من أشكال المقاومة النفسية التي يسعن بيا الفرد ومنيا 

 .من أرجعيا إلى عوامل معرفية سموكية و أخرى إلى عوامل بيئية التي يعيش فييا الإنسان 

 
 :النفسي  لمجمد ةيالحما و الخطر عوامل .5

 
 :الخطر عوامل -5-1
 

 تسبب محيطو والتي في أو الطفل ذات في الوجودية الشروط كل أنيا عمى الخطر عوامل تعرف
 حيث من مستويات ثلبث وىي عمى .محيطي أو عضوي شرط أو حدث نتيجة الوظيفي الاختلبل خطر لو

 حيث من  .الولادة معاناة ، المرض ، التوأمة ، المبكر الأمومي الانفصال ، المعرفي العجز  :الطفل
 من . الاجتماعية العزلة أو المكتظ، السكن ، السيئ الوضع الاجتماعي و الفقر ، الطفل عمالة: المجتمع

 : لمطفل العائمي طيتخص المح التي العوامل حيث
 
 الأسري العنف أو المزمنة الخلبفات أو الأمومي الانفصال .
 قريب الأسري وفاة الوسط في الكحولية .
 (نفسي  أو جسدي)الآباء لأحد المزمن المرض .
 2012،  بوسنة ( ناضجة غير أو / مراىقة و أم عزباء أو أم كامل الغير الزواج،  

 . (127 : ص
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 :الحماية عوامل -5-2

 تنبؤ تخفض التي والأحداث الوضعيات البيئات، مميزات الأشخاص، كل ىي الحماية عوامل
: الخطورة وىي ضد مقاومة تمنح أنيا أي بالاضطرابات النفسية، الإصابة

 

 :فردية عوامل -1
 الشخصية بالكفاءة الشعور. 
 كلالمشا حل عمى القدرة  .
 التخطيط عمى القدرة .
 التفاؤل .
 الميارات المعرفية .   
 الضغوط مع التعامل عمى القدرة . 
 الدعم عمى الحصول عمى القدرة.  
 : عائمية عوامل -2
 والطفل الوالدين بين العلبقات متانة . 
 والمودة الدفء . 
 الأسرة وتماسك قوي عائمي دعم .  
 :الدعم  عوامل -3
 كالمعممين الرعاية مقدمي وجود . 
 الأسرة خارج من المقربين الأشخاص أو الواسعة الأسرة أعضاء .  
 والسيطرة والمسؤولية الاستقلبلية تعزز التي الداعمة البيئات.  
 ناجحة خبرات خوض . (www.sylviecastaing.chez.com) 

 

 : الحماية عوامل و الخطر عوامل تداخل -5-3
 
 مفيوم أن نجد حيث "الحماية عوامل و عوامل الخطر " بين لمتداخل تعرض الجمد  النفسي ي قد

 اجتماعي مستوى كانخفاض معينة ظاىرة يخص أساس احتمالي عمى مفيوم حول يدور الخطر عامل

http://www.sylviecastaing.chez.com/
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 من وغيرىا الأمراض و الحوادث ، المبكرة الانفصالات و الفقدان المدرسي، سوء الاندماج ، لمعائمة اقتصادي
 الشخصي المحيطي الاجتماعي المجال بمشجعات يتحدد الذي" الحماية عامل" غرار عمى  السببية الظواىر

 الفقدان أو الحرمان أو الانفصال مع غياب جيدة علبقة أب / أم طفل ،علبقة العدد قميمة عائلبت مثل
  .النفسية مساىمتيا في لمساعدة الرجوعية  الطفل عمييا يستند أساسية كمميزات

 
 

نخمص في الأخير أىم عوامل الحماية و الخطر التي تعمل عمى تأثير عمى عمميات بناء 
صيرورة متكاممة لمجمد النفسي و من أىم ىذه العوامل الحماية الذاتية الشخصية المرتكزة  حول الفرد في حد 

ذاتو  و بالإضافة إلى  عوامل التي  يقدميا مجتمع  كما أن عوامل الخطر قد تكون دافع  وقوة مساعدة 
لمجمد النفسي و تقويو فبعض أفراد رغم المحن و ضغوطات تزداد مقاومتيم و إسرارىم عمى مواجية  بالرغم 

  .من العوامل التي تحمل طابعا خطر 
 
 :الجمد النفسي  مصادر .6

 
 وىيكمة إلى بناء تؤدي التي المحددات من  مجموعة(APA) الأمريكية النفس حددت الرابطة عمم

 :في تمثمت او شخصية ذاتية مصادر بمثابة وىي ذلك في تساىم طرق عشرة واقترحت الجمد

 وغيرىم والأصدقاء نيالمقرب أفراد العائمة مع جيدة علبقات عمى الحفاظ .  
 تطاق لا التي والمشاكل الصادمة والأحداث الأزمات ةيرؤ تجنب . 
 رىاييتغ لمشخص مكني لا التي الظروف تقبل .  
 قيايلتحق والسعي ةيواقع أىداف وضع .  
 ةيالتأثيرات السمب ذات إزاء المواقف قرارات حاسمة اتخاذ . 
 الصدمة ومقاومة التعرض بعد الذات لاكتشاف فرص عن البحث .  
 النفس في الثقة ةيتنم . 
 أوسع اقيس ضمن الصادمة الأحداث إلى والنظر الأمد ليطو منظور عمى الحفاظ . 
 اتيوالأمن للآمال تصور ووضع ايجابيا اءيالأش وتوقع التفاؤل عمى الحفاظ . 
 مع الاىتمام منتظم، بشكل اضةيالر ممارسة مع والبدني النفسي بالجانب ةيوالعنا ةيالرعا 

 . (123 : ص ،  2013،جار الله   ) .  ممتعة أنشطة في والانخراط  والمشاعر بالحاجات
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 مجمل فمقد اتفقت الجمد وبمورتو تقويتو عمى وتساعد الجمد منيا يتأتى التي المصادر عن أما
 : أنيا عمى الدراسات

 
  :الأسرة - 6-1
 

 وذلك عمى الجمد، الطفل قدرة وتنمية لتعزيز جيدا مجالا والمنظمة الجيدة التربية ذات الأسرة تعد
 الأطفال فأغمب بيا يقوم الجيدة التي الأعمال عمى وتشجيعو الأسرية النشاطات الطفل مشاركة خلبل من

 الأسرة تعرض من فبالرغم ، وجيدة قوية أفراد الأسرة باقي مع علبقتيم نجد مرتفعة جمد بقدرة يتمتعون الذين
 الأزمة تخطى عمى الطفل يساعد المجتمع ومن منيا الدعم ة وتوفريالأسر المساندة فإن والطلبق التصدع إلى

 . (: 123 ص ،  2013،جار الله  )  .المختمفة التكيف إزاء المواقف عمى القدرة وتعزيز

 

 
  :المجتمع- 6-2

 
 ىناك ثلبث  أن(1991) بينارد" يرى حيث الفرد لدى الجمد بمورة في دور كبير لممجتمع

 :وىي المحمية المجتمعات بيا تتميز خصائص
 للؤفراد متنوعة موارد توفر التي الاجتماعية المنظمات وجود. 
 بالسموك المرغوب يتقيدون المجتمع أفراد جميع أن بحيث الاجتماعية المعايير احترام وثبات 

 .فيو
 يعزز لدييم ما فاعمين كأعضاء المجتمع في لممشاركة والشباب للؤطفال الفرص منح 

 .الذاتي الجانب
 

 للآخرين وكذا المساعدة تقديم عمى قادر طفولتو في اجتماعية بمساندة يتمتع الذي الفرد إن
 مجتمعو من يحضى بمساندة الذي الفرد أن كما المستقبل، في الحياة مصاعب مختمف مواجية عمى قدرتو
 .(123  : ص ،  2013، جار الله ) . المشقة مواجية عمى قدرة لديو يخمق ما بالاستقرار والطمأنينة يحس

 
  :المدرسة- 6-3

 
 قد  تشكل كما ، والذىنية والمعرفية العقمية قدراتو  ولنمو لمطفل ميما مصدرا المدرسة تشكل

 فإن وعميو ، وجو رىا بأكمل دو تؤدي لا المدرسة كانت إذا النفسية الاضطرابات مختمف لنشوء خصبا مجالا
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 جمد بقدرة يتميزون والانتماء دراسة والمعبالمن  نصيبيم وأخذوا المدرسة في جيدا تكوينا تكونوا الذين الأطفال
 ولدييم ، المصاعب مواجية حول عالية توقعات لدييم الأطفال الذين أن 1991 بينارد رأى  ولقد عالية
 . (: 123 ص ،  2013،جار الله   ) .المشاكل ميارات حل اكتسبوا عالية بالنفس ثقة مع لمحياة معنى

 
 : الديني المعتقد- 6-4
 
 التي يتقاسميا والاجتماعية الأسرية والمعايير القيم مجموعة عن عبارة ىو الديني المعتقد إن

 أفراد يجعل ما والتقاليد والأعراف وىو المراسيم والأعياد خلبليا من ويتشاركون ما مجتمع في الجماعة أفراد
 المحن لتجاوز المساندة جانب يخمق أن من  شانو ما وكذا البعض ببعضيم اتصال عمى الأسرة أو المجتمع
 .وتعزيزه الجمد بناء في ميما أمرا  يعد والذي الجانب العلبئقي الفرد في يقوى وما الصعبة والظروف

 
 :الذاتية الكفاءة- 6-5
 

 الفرد عمى قدرة بيا ونعني الجمد عمى القدرة الأفراد ذوي بيا يتحمى مميزات عن عبارة وىي
 الصعاب أىدافو  وتخطي لتحقيق السعي والاستمرار في الاحتفاظ باتزانو  النفسي مع والمثابرة الثبات

 ذاتية بكفاءة وتمتعو واستقلبلية مع فعالية المحيط مع جيدة علبقات تكوين أيضا ، تعترضو قد التي والمخاطر
 المتعمقة القرارات  تنفيذ اختيارات وطريقة توجو الذاتية  التي الكفاءة من يعدان المواقف وتقدير فتقييم عالية

 يعتمد لممشكلبت حل إلى باستمرار لموصول والسعي فالمثابرة ، المخططات المستقبمية باستراتجيات تحقيق
أن  يمكن والتي العقبات عمى لمتغمب أكبر جيدا يبذل الفرد يجعل مما نفسو في وثقتو كفاءة الفرد درجة عمى

 وتقدير عمى تقييم القدرة انعدام أو انخفاض إلى يؤدي الشخصية الخاصية توفر ىذه عدم بينما تواجيو،
 .(124   : ص  ،2013،جار الله  ) . والطموحات والمساعي الأىداف لتحقيق اللبزم المجيود

 
في الأخير نستنج أن الأبحاث العديدة التي قام بيا الباحثين في مختمف الدول العالم والثقافات 

التي  تشكل مدى قدرة الفرد عمى مواجية و تخطي المشكلبت والأحداث  قد حددت مجموعة من  مصادر
الصادمة و ذلك من خلبل تجانس بين مصادر شخصية كالمعتقد الديني أو مصادر الاجتماعية  كالأسرة 

 .والمدرسة و المجتمع 
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  : ةالجمود الفرد ةيخصائص شخص .7
 

يتصف شخص الجمود بعدة خصائص وصفات تتميز عن غيره فقد حدد عديد من عمماء من 
 :خلبل الدراسات ىذه السمات و أىميا 

 : والجنس العمر يحدد أن دون الجمودة الشخصية سمات syrulnik 1998تصنيف  -
 عالية  عقمية قدرات. 
 محيطو  في وفعالا مستقلب يكون أن عمى قادرا.  
 يعرف قيمتو الشخصية. 
 لديو كفاءات في تكوين  العلبقات. 
 قادرا عمى التخطيط. 
 التمتع بروح الفكاىة (Anaut.M. 2003. P :51) 
 :في تتمثل النفسي الجّمد من المرتفع المستوى ذوي خصائص أن  روتر Rutter تصنيف  -
 تمقائيا الآخرين مساعدة في الاندماج . 
 الآخرين مع الآمن التعمق . 
 الجمعية أو / الشخصية الأىداف . 
 الذات فعالية . 
 ىيكاالحس الف . 
 مستوى مرتفع من تقدير الذات . 
 التوجو نحو الأفعال . 
  القدر عمى إدراك لمتأثير القوي لمضغوط.  
 حلاوة أبو) القدرة عمى الاستفادة من النجاحات السابقة في التعامل مع الضغوط و مواجيتيا   ،

 (.34  : ص،   2013

 
يمكن ليذه الخصائص والصفات التي تم ذكرىا من خلبل الدراسات التي قام بيا العمماء أن 

 تتواجد لدى الشخص العادي لكن ما يميزىا لدى الشخص المجمود ىو قدرتو عمى مواجية الصدمات
 .العديدة 
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 :مؤشرات الجمد النفسي  بعض .8
 

 :وىي النفسي بالجمد المتعمقة المؤشرات  بعض  حجازي مصطفىاستخمص 

 

 وقد ، ميلمنمو السل معطمة لظروف ناجح فيتك خلبل من جابييا بشكل المحنة من الخروج -
 بشكل النمو تابعوني لة ممنيقل قمة نجد وىنا ار،يالانو احتمال من ديزي تراكمية مما الخطر ظروف تكون
 .م يسل

  ة الشدةيوضع في فاعمة تعامل آليات إبداء خلبل من الشدائد مواجية في المستمرة الكفاءة -
 بدرجة أبناءىا حياتيا وحياة إدارةو  لأمرىا المطمقة الأم وتدبر سيئة ظروف في الطلبق حالات مثل من

 تتكيف حيث اختلبفو عمى الاحتلبل والاضطياد تحت الشعوب مقاومة نجد وكذا ، النجاح من معقولة
 الأفراد من بعض لو يتعرض ما رغم حياتيا  جماعيا وتتابع وصعبة تتحمل لا ظروف مع الشعوب

  .اضطرابات ومرض
 مناعة أكثر بشكل التخمص إلى وصولا اتيايتحد فيوتوظ الشدة أو المحنة من الخروج -
 الآثار  ىذه ستوعبوني أنيم إلا لمصدمة لاضطرابات تالية ىؤلاء تعرض يقد كما ة،يمستقبل محن وفاعمية ضد

 .الشفاء ظروف وتوفر ةيوالأسر ةيالاجتماع المساندة بفضل ةيالعاد حياتيم ستأنفونيو ايجيتدر

 . (49 : ص ،  2016مزردي ،  ) 

 
التي نتعامل معيا   و في  ىناك مؤشرات لمجمد النفسي غير معروفة وىذا راجع إلى طبيعة الحالة و  الفئة -

 .ىذه الدراسة سوف نحاول معرفة و تطرق إلى مؤشرات الجمد النفسي لدى فئة الطمبة ذوي  الإعاقة البصرية 
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 :خلاصة الفصل 
 

تقديم عرض حول لمحة تاريخية عن مفيوم الجمد النفسي و تعريفو حولنا في ىذا الفصل 
 أىم  مصادر بناء الجمد و وبعض مفاىيم متداخمة و المتشابية و أىم النظريات التي تفسر الجمد النفسي و

فجمد النفسي ىو قدرة الفرد عمى المقاومة الصعاب  ،  ة المؤشرات التي يتميز بيا الفرد الجمود الخصائص و
، بحيث يكتسبيا الفرد من خلبل مجموعة من  و قدرتو عمى تكيف و تجاوزىا الفرد و المشكلبت التي تواجو

 .مع الواقع المعاش  من اجل تعامل  العوامل الداخمية والخارجية 
 

فعمم النفس لم يعد مقتصرا عمى دراسة السموكيات السمبية و إنما تجاوز ذلك الآن بالبحث في 
، لذا  موضوعات جديدة و ايجابية تساعد الإنسان عمى العيش و تطور السميم و العيش في روح الايجابية

عزيز الجمد النفسي لدى الطالب الجامعي المعاق بصريا من اجل تنمية قدراتو عمى تحمل تلابد من ال
 .الضغوطات و الانتقادات السمبية التي يتعرض ليا من طرف الآخرين 

 



 
 الإعاقة البصرية 

 الفصل تمهيد

 تعريف الإعاقة البصرية  .1

 تصنيف الإعاقة البصرية .2

 أسباب الإعاقة البصرية .3

 المظاهر الإعاقة البصرية .4

 الأعراض الإعاقة البصرية  .5

 خصائص المعاقين بصريا .6

 خلاصة الفصل
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 :تمهيد الفصل 

 
الأفراد  الإنسان الذي لا يعاني من إعاقة أو عجز لا يشعر بقيمة الصحة  إلا عندما يرى أولئك

ما ىو  من الناس الذين يعانون من قصور أو عجز في جانب من جوانب الجسمية ومن إعاقات الجسمية
فالأفراد  . بسيط و منيا متوسط و منيا الشديد و ليست من ذات السبب بل منيا خمقي و ما ىو  مكتسب

 يعانون من المعاقين بصريا كانوا يعانوا من نبذ الاجتماعي و العزل لأنيم يشكمون عبئا عمى مجتمع فقد كانوا
 الحضارة تطور بالمعوقين بصريا مع الاىتمام توسع فمقد ،إحساس بالنقص وعدم الثقة و رضا عن حالتيم 

 أبنائيا من خلبل التدريب و تأىيل لمعمل و تعامل معيم ، و بالإضافة إلى أفاق وتوسع المجتمعات وانفتاح
 مدارس إنشاء فكرة انبثقت وليذا الأصحاء حياة من لتقريبيم معاناتيم من التخفيف طرق ذلك تطورت
 ويتوافق إعاقتو يتقبل المعاق ولجعل وقدراتيم من إبراز مواىبيم تمكنيم برامج معينة ووضع خاصة ومؤسسات

المؤدية ليا   ، تصنيفيا و أسبابتعريف الإعاقة البصرية ، وفي ىذا الفصل سوف نتطرق إلى معرفة   معو
 .مظاىر الأعراض و خصائص وكل ما يتعمق بإعاقة البصرية  
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 :البصرية الإعاقة تعريف .1

 
 :للئعاقة البصرية و من أىميا   ريفتعددت تعا

 
 :المغوية الناحية من البصرية الإعاقةتعريف - 1-1
 

  الأعمى : منيا نذكر البصرية الإعاقة إلى للئشارة عديدة ألفاظ العربية المغة في تستخدم
  . الكفيف ،  ، المكفوف ، العاجز الضرير الأعمو ،

 في يقال العمى و الضلبلة ىو والعمى العمى ، وىي مادتيا أصل من مأخوذة الأعمى كممة -
 .مجازا البصيرة وفقد فقد البصر أصلب ،
 .المنع ومعناىا الكف من فأصميا الكفيف أو المكفوف كممة -
 .  العمى  ىي الضرارة لان الأعمى بمعنى فيي الضرير كممة -

عن  لعجزه بصريا المكفوف عمى وتطمق الشيء نقل عن التأخر أي العجز من العاجز مأخوذة
 .(: 47 ، ص 1999 ، سميمان سيد ).يفعمونيا التي الأشياء فعل

 
 : التربوية الناحية من ةيالبصر تعريف الإعاقة- 1-2
 

 .ىو شخص يتعمم من خلبل القنوات الحسية أو السمعية  :المكفوف  -
ىو شخص لديو ضعف بصري بعد التصحيح و لكن يمكن تحسين  : ضعيف البصر -

 .الوظائف البصرية لديو
، عامر )ة ىو شخص يستخدم البصر بشكل محدود في الظروف الاعتيادي :محدود البصر  -

 : 18). ص ، 2008
 
  :البصرية  من الناحية الطبية  تعريف الإعاقة- 1-3
 

 التمييز  عمى القدرة في أي الإبصار حدة في مشكلبت لديو الذي الفرد ذلك ىو ايبصر المعاق
 تستطيع العين لا ثيبح ، الرموز و  ، الأرقام ، الأحرف قراءة مثل،  معينة أبعاد عمى المختمفة الأشكال بين

  طبيا فيالكف و  6/6أو  الأسوياء الأشخاص عند الإبصار فحدة،  الشبكية عمى يتركز لأنو الضوء عكس
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 ىو أو الأخرى من العين الأفضل في  200/20 عن لديو المركزي البصر حدة تزيد لا الذي الفرد ذالك ىو
 94).  : ص،  2002  ،العزة  (  . العينين أفضل درجة 20 عن المركزي بصره يزيد لا من
 

  :تعريف الإعاقة البصرية من ناحية القانونية - 1-4
 

يشير تعريف القانوني للئعاقة البصرية من وجية السمطات التشريعية إلى أن الشخص المعاق 
قدم في أحدى  العنينين أو حتى  (60/6 )200/20بصريا ىو ذلك الشخص الذي لا يزيد حدة عن 

  200 و تفسير ذلك أن الجسم الذي يراه الشخص العادي في إبصاره عمى مسافة ، باستعمال النظارة الطبية
 ، 1996الروسان ، ) . قدم حتى يراه الشخص الذي يعتبر معاقا بصريا 20 يجب أن يقرب إلى مسافة، قدم 
 .( 166 : ص

 
أن ىناك اختلبفات الذي يعود  للئعاقة البصرية وفي الأخير نستنتج من جميع التعاريف السابقة 

، إلا أن يمكن  إلى أن كل تعريف يعرف حسب مجال معين سواء من ناحية القانونية أو تربوية أو الطبية
حسية تتمثل في ضعف البصر الذي يحد من قدرة  إعاقة عن اتفاق حول نقطة أساسية وىي حالة من  عبارة

 .الشخص عمى الرؤية مما يعيق عمى أدائو بحيث يجعمو يعتمد عمى الحواس أخرى 
 

   :البصرية الإعاقة تصنيف .2
 

  :رئيسيتين مجموعتين ضمن بصريا المعاقون يصنف
 

 القانوني والتربوي التعريف عمييا ينطبق التي وىي  :كميا بصريا المعاقين مجموعة :الأولى
  .البصرية للئعاقة

 
 أن تقرا الكممات تستطيع التي المجموعة تمك وىي  :جزئيا بصريا المعاقين مجموعة :الثانية

 المجموعة إبصار ىذه و تتراوح حدة تكبير، وسيمة أي أو الطبية النظارة باستخدام أو مكبرة بحروف المكتوبة
  .الطبية النظارة حتى  استعمال في أو العينين أحسن في قدم( 20-200)إلى  (70-20)بين  ما

 
 وخبرات التذكر الحسية الأنشطة عمى البصرية الإعاقة تأثير إلى يستند تصنيف وىناك -

    :البصرية الإعاقة من التالية المختمفة الدرجات نميز أن ويمكن
 الخامسة سن بعد يحدث مكتسب أو ولادي تام بصر فقد . 
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 الخامسة سف بعد بصريا مكتسب فقد . 
 ولادي   جزئي بصر فقد. 
 مكتسب جزئي بصر فقد .  
 ولادي بصر ضعف.  
 (30 : ص  ،2012الجوالدة ،  ) . مكتسب بصر ضعف . 
 

  :يأتي كما السن حسب آخر تقسيم كذلك ويوجد
 
 الولادة عند العمى . 
 العمر سنوات أربع الطفولة قبل أو عمى المبكر العمى. 
 العمر من سنة عشر المراىقة قبل ثمانية عمى. 
 خمسة أربعون سنة من العمر  قبل:المتأخر العمى. 
 2000،    البواليز ،  ،  القمشالمعايطة)خمسة أربعون سنة من العمر بعد قبل الشيخوخة عمى 

 .(34 : ص
إن تصنيف العمماء للئعاقة البصرية ىو راجع إلى اختلبف و جيات النظر و الاتجاىات 

الباحثين و الغرض الأساسي من عممية تصنيف ىو تسييل دراسة و البحث في الأسباب الكامنة وراء حدوث 
.  الإعاقة البصرية

 
 :أسباب الإعاقة البصرية  .3
 

حاول العديد من الباحثين إعطاء تفسير لأسباب حدوث الإعاقة البصرية فمنيم من إرجاعيا إلى 
ومنيم من أرجعيا إلى أسباب بعدة الولادة أو أثناء الولادة وفيما يمي سنعرض لأىم ىذه قبل الولادة أسباب 
 :الأسباب
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 :أسباب ما قبل الولادة ويقصد بها - 3-1
 

  العوامل الوراثية و البيئية التي توثر عمى النمو الجياز العصبي المركزي و الحواس بشكل
 .عام منيا عمى السبيل المثال العوامل الجنية

 
 سوء التغذية. 
  تعرض الأم الحامل للؤشعة السينية. 
 العقاقير و الأدوية. 
  الأمراض المعدية و الحصبة الألمانية و الزىري و تعتبر ىذه العوامل من العوامل المشتركة

 و تعتبر العوامل الوراثية مسؤولة عن أكثر ،في إحداث أشكال مخمفة من الإعاقة و منيا الإعاقة البصرية
 . من الحالات الإعاقة البصرية %  35من

 
 :أسباب أثناء الولادة - 3-2

 
  نقص الأكسجين. 
 الولادة القيصرية.  
 الولادة البيتية.  
 

 :أسباب بعد الولادة - 3-3
 
 زيادة نسبة الأكسجين  المعطى لمطفل الخداج.  
 إصابة الطفل ببعض الأمراض التي تؤثر عمى العين.  
 (.:26ص ،  2000،السيد عبيد ) الإصابات الناجمة عن الحوادث  
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 :وىناك الأسباب أخرى  التي قد تؤدي إلى الإعاقة البصرية 
 
 مما الشبكية في ثقب عن العين مقمة جدار عن الشبكية انفصال ينجم :الشبكية انفصال 

 راضأع أىم ومن بيا، تتصل التي الأجزاء عن الشبكية بانفصال ينتيي الذي الأمر بالتجمع لمسائل سمح
  . الانتكاسي  والسكري النظر وقصر الرأس  إصابات منيا أسباب لعدة الشبكية انفصال

 
 وقد  الشبكية في الدموية الأوعية عمى يؤثر مرض ىو:السكري عن الناتج الشبكية اعتلال

ذا العمى، إلى الأوعية تمك في النزيف يؤدي   حدوث الممكن تأخير فمن وعولجت السكري حالة اكتشفت وا 
ن الشبكية لاعتلبل مناسب علبج يوجد ولا منعو، أو الاعتلبل  عن الدم تخثير عمى العلبج حاليا يركز كان وا 
  .الميزر أشعة استخدام طريق

 
 في  الدموية الأوعية في تمف فيو يحدث الشبكية اضطراب في  : المركزية النقطة انتكاس

 يصيب وىذا المرض ، القريبة والأشياء البعيدة الأشياء رؤية في صعوبة فيو الشخص يواجو المركزية النقطة
 المركزي البصر فقدان الاضطراب إلى ىذا ويؤدي ، الذكور من أكثر الإناث ويصيب السن في الكبار

      . اليدوية والقراءة  والأعمال كالكتابة من العين القريبة الأعمال لتأدية يكفي لا المتبقي المحيطي والبصر
  67). : ص  ،2000 ، البواليز ،  ،  القمشالمعايطة )

 
 التي الدم كمية من يحد مما ، العين ضغط في حادة زيادة ىو  : الجموكوما أو الأسود الماء 

  مبكرا الحالة وتعالج تكتشف لم إذا العمى وبالتالي العصبية، الخلبيا تمف إلى ويؤدي الشبكية إلى تصل
 وتتدىور ، بالعقاقير تعالج غالبًا ما فيي الكبار لدى أما ، العادة في جراحيًا الأطفال لدى الجموكوما وتعالج
 الذي ىو المحيطي البصر أن حيث البداية البصر في حدة تتأثر ولا بالتدريج الحالة ىذه في البصرية الحالة
  العمى إلى مؤديًا الشبكية مركز إلى تدريجيًا وينتقل الشبكية الجانبي من الجزء في يحدث التمف لأن ، يتأثر
يقافو الضغط خفض العلبج من اليدف ويصبح يتألم المريض الحالة تطور ومع  إن ، مزمنة تدىورات أية وا 
الخامسة   سن وبعد ، تدريجيًا يتطور وقد فجأة يحدث قد والمرض جيدًا معروف غير ىذه الحالة سبب

 المياه ىذا وتصنف ، دوري بشكل العين بفحص الأفراد  ينصح لذا الحالة بيذه الإصابة نسبة تزيد والثلبثين
 :ىميا رئيسين نوعين إلى السوداء
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 وتحتاج ، بقميل الولادة بعد أو الولادة لحظة منذ موجودة وتكون  :الولادية السوداء المياه - أ
 وفي ، إلى  الإمام مدفوعة القرنية تكون الشديدة الحالات وفي ، التمف لمنع مباشرة إلى جراحة الحالة ىذه

 العين في الداخمي زيادة الضغط عن تنتج الأعراض وىذه بكثرة دموعو وتسيل الضوء الطفل يتجنب البداية
  .فييا توسع يحدث إذ القرنية وتمف

 
 في  الجزء صداع في الحالة بيذه المصابون الأفراد يعاني :الراشدين لدى السوداء المياه - ب

 الأحيان من كثير السوداء في المياه من النوع ىذا معالجة ويمكن ، الصباح في الرأس خاصة من الأمامي
 وجموكوما ، الولادية الجموكوما(النوعين   كلب يكون وقد الضغط، خفض عمى تعمل التي العيون بقطرة

 . العيون في ما مرض عن ناتجا ليس  :أي – أوليا  )الراشدين
 

 
 الرؤية عمى القدرة عدم إلى يؤدي لمشفافية وفقدان العين عدسة في إعتام ىو : الأبيض الماء 

 مثل عوامل مبكرا أيضًا بسبب يحدث قد ولكنو الكبار، لدى عادة يحدث المرض وىذا الحالة، تعالج لم إذا
صابات الألمانية والحصبة الوارثة الولادي  الأبيض الأطفال بالماء لدى الحالة وتسمى العين، وا 

(CongenitalCataract) الفرد ويشكو محدودة، الألوان ورؤية البعيدة  الأشياء رؤية عمى القدرة تكون حيث 
 ويزداد  الميل في أو القوية الإضاءة ظروف في جيدًا الرؤية عمى القدرة عدم من أو لمضوء كبيرة حساسية من
 حدث التي العدسة في المساحة عمى عراضالأ وتعتمد الرؤية، في صعوبة ويحدث تدريجيًّا سوءًا المرض ىذا

الإبصار  تصبح حدة فقد لمضوء تركيز يحدث ولا جدا ضعيفًا البصر يصبح العدسة تزال وعندما ، فييا تعتيم
 توضع المعتمة العدسة زلة فبعد إ وليذا جراحية، عممية ليا أجري إلي العين في  200/20  إلى400/20

  90-95%.بحوالي  تقدر العممية ىذه نجاح ونسبة خاصة، طبية عدسة
 : 67). ص ،2000   ،  البواليز ،  ،  القمشالمعايطة )

 
 كالأمراض عديدة لأسباب المركزي العصب في الضمور يحدث : البصري العصب ضمور 

 أكثر عمر ولكنو أي في الضمور يحدث وقد ، الأوكسجين والأورام ونقص والالتيابات والحوادث التنكسية
 عمى البصرية الفرد وتعتمد  قدرات ورثيا ، المرض ىذا يكون قد الأحيان بعض وفي ، الشباب لدى شيوعًا
 .جزئي بصر لديو يبقى وقد بصر لديو يبقى لا فقد التمف شدة
 

 الأكسجين من كبيرة كميات الخدج الأطفال إعطاء عن ينتج مرض  :العدسي خمف التميف 
 بعض تبقى وأحيانًا ، الشبكية وتتمف الدموية الأوعية وتتأثر ، العدسة خمف الأنسجة في تمف عنو ينتج مما
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 ىذا ينتيي قد ، عام النقاط  وبشكل برؤية يسمى ما الفرد لدى يصبح وليذا سميمة الشبكية في الخلبيا
  .التام بالعمى المرض

 الميم ومن ، المختمفة بالاتجاىات العيون بحركة الخارجية العين عضلبت تتحكم : الحول 
 يسمى بالبصر ما وىذا ، ليا واحد دماغي انطباع لإعطاء البصرية الخيالات لدمج معّا العينان أن تتحرك

ذا ، بشكل منظم معًا العينان تتحرك فمن العضلبت إحدى في خمل ىناك كان فإذا ، الثنائي  ىذا ترك وا 
ذا ، كسل فيصيبيا العين الأخرى وأما واحدة عينًا الطفل يستخدم فقد علبجي تدخل دون الوضع  استمر وا 
 أنواع أكثر الأنسي بالحول يعرف ما وىو الداخل الحول إلى ويعتبر دائم، بشكل العين تضعف ىكذا الوضع
 كمتا تكون الحالات بعض وفي واحدة، عين في الحول ىذا العادة يكون وفي الأطفال، بين شيوعًا الحول
 الوحشي بالحول يعرف ما أو الخارج إلى الحول يكون قميمة حالات وفي نحو الأنف، منحرفتين العينين

. معالجتيا بالنظارات يمكن فقط قميمة حالات أن حيث جراحة ، إلى بالحول المصابين الأطفال ويحتاج معظم
 67). : ص ،  2000 ، البواليز ،  ،  القمشالمعايطة)
 

 واسعة الحدقة فيو تكون ، سائد جين ىيئة عمى ينتقل ولادة تشوه ىو : الولادي الحدقة توسع 
 محدود وحدة إبصار لمضوء مفرة حساسية الفرد لدى ويحدث ، العينين كمتا في القزحية تطور عدم نتيجة جدًّا

 النظارات أحيانًا الأفراد المصابون ويستخدم ، الإبصار مجال في وضعف سوداء ومياه راراة أيضًا وربما
 .العين إلى تدخل التي الضوء كمية لتقميل البصرية والمعينات

 
إلى  يأتي الضوء فإن وليذا معدومة أو جدًّا قميمة الصبعة في اضطراب تكون ىو :البهق*

 ر اً  أشق جمد الشخص فيو يكون خمقي وىو البناء في خمل عن البيق وينتج امتصاصو، يتم لا الشبكية
 لذلك العين إلى الدخول الزائد  من الضوء تمنع ولا شاحبة القزحية وتكون ، زرقاوتين وعيناه أبيضًا وشعره
 التصحيحية العدسات تستخدم وقد ذلك الشمسية لتخفيف النظارات  وتستخدم ، لمضوء مفرطة حساسية تحدث
 حالة رفق ا ي وقد ، عاديًا البصر يجعل لا ذلك ولكن العين التي تدخل الضوء كمية من الحد بيدف أحيانًا
 عمى يركز عندما أو الشخص يتعب عندما وخاصة الراراة الانكسار مثل  عيوب أخرى مشكلبت البيق

 .70/20  إلى  200/20بين الأشخاص ىؤلاء لدى البصر تتراوح حدة ، ويوجو  عام ، الأشياء
 
 تتمففيو  الإناث، من أكثر الذكور تصيب التياب وراثية حالة وىو :الصباغي الشبكية التهاب 

 أكثر محدودًا مجال الرؤية ويصبح البداية في )العشى( ليمى عمى ويحدث تدريجيًا، الشبكية في العصى
 مرتبطًا المرض ىذا يكون ما نفقيًا، وغالبًا البصر يصبح أن إلى البصر حدة في ضعف ويحدث فأكثر

 .الحالة ليذه فعال يوجد علبج ولا المركزي، العصبي الجياز في بأمراض تنكسية
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 وتشوىات  في الحدقة في شق أو بروز فيو يظير وراثيتنكسي  مرض:الأنسجة في القصور 
  ،  2000  ، البواليز  ،  ،  القمشالمعايطة) .الأجزاء المركزية بعض نمو عدم مثل العين من مختمفة أجزاء 

  .67)  : ص
 

 يمكن أن نستنتج في ىذا العنصر أن ىناك أسباب كثيرة و متعددة و مختمفة لحدوث الإعاقة
 ، تناول العقاقيرالبصرية حيث يعتقد بعض أن الاسبابيا ما قبل الولادة أو أثنائيا كالعوامل الجينية و البيئية 

 حوادث و الالتيابات و غيرىا ، وبعض الأخر يؤكد أن ىناك أسباب ما بعد الولادة التي تؤدي إلى الإعاقة
   .البصرية كسوء التغذية و حوادث و الأمراض 

 
 :مظاهر الإعاقة البصرية  .4

 
 :من أىم  مظاىر  الإعاقة البصرية ما يمي 

  قطر النظر. 
 طول النظر .  
 مرض السكري . 
 كتاركت  وىو  الماء الأبيض .  
 الجلبكوما  وىو زيادة الضغط عمى كرة العين . 
  الاستجماتزم وىو الحالة تنتج عن خطا في الانكسار راجع إلى عدم انتظام سطح القرنية أو

 ، 2003 ،  بدران ،أبو نجا  ).عدسة العين و ينجم عن ذلك غشاوة القرنية و إجياد شديد في العين
 . (210 : ص

 
مما سبق يمكن ملبحظة أن ذوي الإعاقة البصرية قد يعانون في نفس الوقت من مجموعة من 
مظاىر تكون مصاحبة لمشكمة البصر، كما أن ليذه الإعاقة تتميز بمجموعة من الأعراض سوف نتطرق 

 .إلييا في العنصر الأتي 
 

 :البصرية  الأعراض الإعاقة .5
 
 لحدة أو الإبصار لحدة ، سواء الرضيع لدى تام بشكل للئبصار إجراء فحص الصعب من

 إعاقة وجود، ومعمم المدرسة والمقربون من الطفل  والأقران ، غالبا ما يلبحظ الأىل داخل الأسرةالسمع 
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 : البصرية عاقةومن أىم الأعراض المصاحبة للب تشعرىم بان ىناك مشكمة غير عاديةبصرية  

 الأطفال طريق تعترض التي بالأشياء الاصطدام أو لمسقوط التعرض كثرة. 
 الأطفال الذين يشمل وىذا عادي، غير بشكل عنيا بعيدا أو العين من قريبا الأشياء وضع 

 .العين من جدا قريبا المقروءة المادة يضعون
 السريعة كالحركات العين في عادية غير حركات ظيور. 
 لأكثر التفسيرات فحص الأفضل من الحالة ىذه في القراءة  في ضعف القراءة أو بطء 

 إلى يرجع القراءة  بطء كان إذا ما عما البحث محاولة قبل البصرية القراءة كالإعاقة بطء أو لضعف وضوحا
  .التعميم في الصعوبات الخاصة إحدى أو العقمي كالتخمف أخرى عوامل

 بكمية غير  إفراز الدموع أو الجفون انتفاخ أو العين في متكررة الالتيابات من المعاناة
 .العادية 

 نصف مغمضتين بعيني والبعيدة القريبة الأشياء إلى الرأس والنظر وىز بالعين المعب كثرة . 
 مسافات قريبة من الأشياء رؤية عمى القدرة عدم أو الإبصار زغب من الشكوى.  
 العينين إحدى او إغماض القراءة  عند الجانبين أحد بالرأس إلى الميل . 
 مباشرة لمعين مواجيا يكون لا البصري المجال من جزء رؤية عمى القدرة عدم .      
 بحرية جري من والخوف الدرج، نزول أثناء الشديد الحذر .  
 ىذا دورا ميما في لمعيون المدرسي والزائرين الصحة والطبيب والمعممين للآباء يكون ما غالبا 

   ،2011  ، زيد  أبو) . الصحية الأطفال لحالات الدقيقة والملبحظة المتابعة عمميات خلبل من الصدد،
 . ( 122  : ص

 
ومن جممة ىذه الأعراض الأساسية للئعاقة البصرية إلى أعراض تعميمية و أعراض جسمية 

كما أن ىذه الفئة تتميز بالخصائص و صفات  ، وأعراض اجتماعية التي تظير داخل الأسرة و المدرسة
 .تميزىم عن غيرىم من الأفراد سوف نتعرف عمييا في العنصر التالي 

 
 :خصائص المعاق بصريا  .6

 
وعة  مجمسعى العديد من الباحثين و العمماء المختصين في دراسة الفئة المعاقين بصريا بإعطاء 

  : من الخصائص ومن أبرزىا ما يمي
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 التقاط آلة ىو البصر و خاصة سيكولوجيةالمعاق البصري يتميز ب  إن:  العقمية الخصائص 
 تحديد و الأشياء مواصفات لاختزان الذاكرة ووسيمة و الأحجام الأبعاد و التفاصيل إدراك و المرئيات صور

 إلى يرد ما بين ويميز الصور و الواقع بيا يميز البصر التي حاسة المعاق البصري من ويحرم ، المعرفة
 إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم إلى بعض  الدراسات أشارت وقد .  كحقيقة يبقى وما كأوىام الذىن
 بالممس التي يحسونيا الأشياء ومفاىيم المعاني تكوين من حيث المبصرين من أقرانيم و بصريا المعوقين بين
 .(10  : ص ،2007  ، عيسى    ، خميفة ) الشم أو التذوق أو خلبل  السمع من معينة معاني عنيا يكونون أو

 
 عمى والمعاقين بصريين المبصرين ذكاء بين كبيرة فروق توجد انو إلى كثيرة دراسات وتشير

  .لممقياس الأدائية الفقرات عمى لاستجابتيم بالنسبة والعكس الأطفال لذكاء وكسمر مقياس من الجانب المفظي
 

  البصرية الإعاقة ذوي عند العقمية القدرات عمى تؤثر لا البصرية الإعاقة أن بالذكر والجدير
 والتنقل الحركة عمى قدرتيم وعمى ، الأفراد لدى وتنوعيا الخبرات نمو مستوى عمى يعتمد ىذه  الفئة وذكاء
 الفرد فيو فقد الذي بالعمر كبير مدى إلى يتأثر البصري الحسي التذكرو ،  التحمل عمى والقدرة، بحرية 

  .حاسة بصره
 
 لممبصر المغوي لمنمو مكافئا الممعاق بصري يبدو العام المغوي النمو إن: ةيالمغو الخصائص 

 : لغة المعاقين بصريا  حول رأيين ىناك أن عمى
 

 ىي حاسة  السمع لان المغوي النمو عمى تؤثر لا البصرية الإعاقة أن إلى يشير : الأول الرأي
    .  المغة لعمم الرئيسية القناة

 حيث ، لممبصر عنو يختمف لممعاق البصري  المغوي النمو أن إلى يشير  :الثاني الرأي
 الكممات عمى المكفوف اعتماد ىو بذلك والمقصود ، لفظية واقعية لا بان لديو المعاق البصري  يوصف
 لو المبصرين وصف عمى اعتمادا عالمو يصف فالمعاق البصري  الحسية تتوافق وخبراتو لا التي والجمل
 ذات بكممات بيئتو يصف لا المعاق البصري  أن ىو ذلك يعنيو وما واقعي عالم  غير في يعيش فيو وليذا
 موافقة عمى لمحصول المعاق البصري  من محاولة المفظية اللبواقعية ، و ىو بو يحس لما بالنسبة معنى

 .(65  : ص ، 2009 ،الحديدي ) .يريد مجتمعو كما يعمل فيو ولذلك ، مجتمعو
 
 يواجو ولكن المعاق البصري  لدى المغة اكتساب عمى مباشرا تأثيرا البصرية الإعاقة تؤثر لا إذ

 الحركات و الإيماءات و الوجو تعابير رؤية يستطيعون لا فيم المفظية غير المغة في اكتساب مشكلبت
 بين فروق توجد لا انو من وبالرغم .معيم التواصل في مشكلبت يواجيون فيم ولذلك عن الآخرين، الصادرة
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 طريقة في اختلبف يوجد انو إلا المنطوقة المغة اكتساب طريقة في المبصرين و البصرية ذوي  الإعاقة
 تكوين في مشكلبت المعاق البصري  يواجو كما ، برايل طريقة يستخدمون الكتابة  فالمعاقين بصريين 

 .(8  : ص ،2003  ،عبد العزيز كوافحة، ) .الألوان و و المسافة والمكان الحيز مفاىيم
 
 المعمومات الفرد بيا يكتسب التي بالطريقة الأكاديمي الجانب يتأثر :الأكاديمية الخصائص 

 أو المنطوقة أو المسموعة بالمواد ذلك عن التعويض إلى الفرد يمجأ العادية  ولذلك بالطريقة المكتوبة وخاصة
 بينت وقد  .الكتابة في برايل طريق عن المعرفة لاكتساب المكفوفين ويمجأ  الأفراد أشرطة عمى المسجمة
 لو توافرت إذا التحصيمية الناحية من المبصرين الأفراد أداء مع يتقارب المعاق  بصريا أداء أن كثيرة دراسات
 .(9  : ص ،2008  ،قحطان ) .عنيا التعبير و المعمومات استقبال عمى التي تساعده الوسائل و الطرق

 
 المعاق الطفل من القريبين الأشخاص اتّجاىات تؤدي :الانفعالية و الاجتماعية الخصائص 

 المعاق نحو الإيجابية الاجتماعية فالاتّجاىات ، إعاقتو مع تكيّفو بنفسو أو ثقتو بناء في كبيرا دورا بصريا
 ما في خصوصا و ، اليومية الحياة لنشاطات التدريسية البرامج و ، الخدمات يرافقيا تقديم التي و ، بصريا

 اعتماده درجة تقميل و ، بنفسو بصريا المعاق ثقة تعزيز عمى تعمل ، البيئة في التنقّل و التعرف يتعمّق بميارة
 عدم و تمتاز بالرّفض بصريا المعاقين الأطفال نحو الاجتماعية الاتجاىات كانت إذا أمّا ، الآخرين عمى

 الحيمة قمّة و الاعتمادية، و المعاق بالسّمبية شعور إلى سيؤدي ذلك فإنّ  ليم الخدمات تقديم عدم و ، القبول
 . ( : 9ص ،2003، عبد العزيز  ، كوافحة) إعاقتو سبب ذلك و الإحباط، و بالفشل إحساسو و

 
يمكن ليذه الخصائص و الصفات التي تم ذكرىا أن تندرج تحتيا جميع المعاقين بصريا بفئاتيم 
و درجتيم المختمفة ، فيم كغيرىم من الأفراد ليسو مجموعة متجانسة ، إذ أن بينيم فروق فردية و يختمفون 

 .في خصائصيم و سماتيم تبعا لطبيعة الإعاقة البصرية و درجتيا و السن التي حدثت فييا 
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 :خلاصة الفصل 
 

 عن النظر بغض الشخص تكون حاجز أمام أن الإعاقة البصرية يمكن  أن  ذكره سبق مما
 عمى التركيز و إليو المجتمع الشخصية فنظرة عمى سماتو  سمبا عميو وتؤثر إمكانياتو من  فيي تحد أصميا
 الشعور وفقدان ، والعجز والدونية النقص مشاعر وكذلك في المجتمع اندماجو من يحد ىذا كل إعاقتو

 الزائدة الحماية أو الإشفاق أو الإىمال أو السمبية كالتجاىل الاجتماعية ونتيجة للبتجاىات والأمن بالطمأنينة
تتصف بالاتزان  التي الإنسانية تطور شخصيتو عمى سمبية أثار لما ليا من  لآخر حين من تنتابو التي

  .والتكامل
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 :تمهيد الفصل 
 

يعتبر الجانب الميداني مكمل لمجانب النظري و ىذا لغرض الإجابة عمى السؤال المطروح في 
 فقد مرت الإجراءات المنيجية البحث بعدة مراحل أوليا بالدراسة الاستطلاعية ثم ، الإشكالية و تأكيد الفرضية

أدوات خاصة  فرض عمينا الدراسة إتباع منيج معين وىو منيج العيادي و مكان الدراسة و حالات الدراسة و
، و ييدف ىذا الجزء عمى عرض لجمع البيانات و تحميميا بيدف الوصول إلى استنتاجات و استدلالات 

 .مختمف الخطوات المنيجية لتحقيق أىداف الدراسة و الوصول إلى إجابة لمفرضية 
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 :الدراسة الاستطلاعية  .1

 
 ، نظرا لارتباطيا المباشر بالميدان تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحمة عامة في بحث العممي

 فيي تعد أول خطوة يمجا إلييا الباحث لتعرف عمى ميدان  بحثو وعمى ظروف والإمكانيات المتوفرة بالإضافة
 إلى أنيا تسمح بالتعرف عمى المشكلات التي يمكن أن تظير قبل القيام بالدراسة التطبيقية في ما يمكن من

 .(92 : ص ، 2006 ،  محمود ).حل ىذه مشكلات الغير متوقعة في ىذه المرحمة من الدراسة فيما بعد
 
و تيدف الدراسة الاستطلاعية التي قامت بييا : أهداف الدراسة الاستطلاعية الحالية  -1-1

 :الطالبة الباحثة قبل الشروع في إجراءات الدراسة إلى 
 معرفة الظروف التي سيتم فييا إجراء البحث و تأكد من وجود الحالات الدراسة في الميدان . 
  معرفة قابمية الموضوع لمدراسة و تطبيق الميداني. 
 

 ، و تمت خلال  تعتبر الدراسة الاستطلاعية الملاحظة الأولية لمميدان و خطوة ىامة لمبحث
و  اجل جمع المعمومات عن الموضوع في ميدان 2020 فيفري   27  إلى    2020فيفري    20فترة من 

 موضوع مؤشرات الجمد لنفسي لدى الطالب الجامعي المعاق بصريا استطمعت الطالبة الباحثة المحيط لدراسة
 الجامعي بجامعة محمد خيذر بسكرة عمى حالات و التقرب منيم وطمب منيم المساعدة في موضوع الدراسة

 .و كسب ثقتيم بخصوص المعمومات التي سيقدونيا لنا فوجدت الباحثة التقبل منيم 
 .و بناء عمى الدراسة الاستطلاعية  تمكنا من ضبط الموضوع الدراسة بشكل نيائي 

 
 : نتائج الدراسة الاستطلاعية -1-2

 
أسفرت الدراسة الاستطلاعية ليذا البحث المقارنة بالأىداف المرسومة إلى تحقيق النتائج 

 :التالية 
بناء أداة المقابمة النصف الموجية و حساب صدق المحكمين والملاحظة وتوفير سمم الجمد 

  .كونور دافيدسون 
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 :منهج الدراسة  .2

 
المنيج ىو طريق محدد بمجموع من الإجراءات و الطرق الدقيقة من اجل الوصول إلى نتيجة 
،منيج في العمم مسالة جوىرية حيث أن الإجراءات المستخدمة أثناء إعداد البحث و تنفيذه ىي التي احدد 

 .(36 : ص  ،2004،  أنجرس ) النتائج
 

تعني  بالتركيز عمى دراسة  حيث يعرف عمى انو الطريقة الاكمينكية التي المنيج العيادي
الحالات الفردية التي تمثل الظاىرة المراد دراستيا ، ويستخدم الباحث أدوات البحث النفسي المختمفة و التي 

 . (91 : ص ، 2000 ، فرج ).تساعده عمى دراسة المبحوث دراسة شاممة ومعمقة 
 

 مؤشرات الجمد النفسي لدى الطالب الجامعي المعاق بصريا ونظرا لطبيعة موضوع دراستنا حول 
المناسب ليذه الدراسة الذي يعتبر من مناىج الملائمة لموضوع الدراسة و الذي يقوم  فإن المنيج العيادي ىو

و لكونو يقوم  ، بدراسة الشاممة عن الحالات وىو بمثابة الدراسة و الملاحظة العميقة عن الفرد بحد ذاتو
  بدراسة الحالات بطريقة معمقة و يعتمد فيو الباحث عمى جمع قدر أكير من المعمومات لمحالات الدراسة

 .واستخدم فيو بعض الأدوات كالاختبارات النفسية و الملاحظة و المقابمة و دراسة سموكات الأفراد 
 

 أسرة لجماعة أو أو لمفرد المعمومات بجمع نقوم خلاليا من التي جيدة ةيتقن دراسة الحالة وتعتبر
 ودقتيا المعمومات تنظيم و يساعد الإرشادية التوصيات واتخاذ مشكلاتو وتشخيص لمعميل أفضل لفيم وتيدف
 .(7 : ص ،   2000   ، ، الخطيبالزيادي ) . اليدف لتحقيق الطرق بأقصر و دراسة الحالة نجاح عمى

 
 :حدود الدراسة  .3

 
 :  البشرية و زمنيةالمكانية واشتممت ىذه الدراسة عمى مجموعة من حدود الموضوعية  و 

حيث اقتصرت دراسة في إبراز أىم مؤشرات الجمد النفسي عند المعاق  :حدود الموضوعية 
 .بصريا في الوسط الجامعي 
وتم التطبيق في 2020/2019    ر ولاية بسكرة الجزائر ذ  جامعة محمد خي:حدود المكانية 

 .و ىذا راجع لموضع الصحي الذي فرض عمينا ذلك دار الثقافة احمد رضا حوحو بسكرة الجزائر 
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الحالات من فئة ذوي الإعاقة البصرية بجامعة ثلاث اعتمدت الدراسة عمى  :حدود البشرية 
 . و التي كانت قصدية  بسكرة رذمحمد خي

  مارس 15 إلى 2020  مارس1 طبقت ىذه الدراسة خلال فترة ممتدة من : حدود الزمنية
 . لمحالات الثلاث  2020

 
 :حالات الدراسة  .4
 

. وقد تم اختيارىم بطريقة  قصدية ، اشتممت حالات الدراسة  حسب طبيعة البحث العممي 
 

 : يبين موصفات حالات الدراسة 1جدول رقم
المستوى الجنس  السن الحالات  الرقم  

التعميمي  
الحالة 

الاجتماعية  
الحالة 

الاقتصادية  
عدد 

الإخوة  
ترتيب 
الأسري 

 23ر  1
سنة  

أولى ذكر 
ماستر 

فرنسية  

 3 4متوسط  أعزب 

أولى ذكر سنة  25ن  2
ماستر 
فرنسية 

 2 4متوسط أعزب 

أولى ذكر سنة  27ل  3
ماستر 
فرنسية 

 5 9متوسط أعزب 

 
 

 :أدوات الدراسة  .5
 

تعتبر أدوات البحث ذات أىمية بحيث يمجا إلييا الباحث  لجمع المعمومات وقد تم الاستعانة 
 .عبارة  25الذي يحتوي عمى دافيدسون -سمم الجمد لكونور،المقابمة النصف الموجية  :بأدوات التالية 
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المقابمة العيادية ىي من الأدوات التي يعتمد عمييا الباحث  :المقابمة العيادية نصف الموجهة 
قصد جمع المعمومات اللازمة عن المبحوث و تكون بالاتصال المباشر مع أفراد البحث وشممت  دراستنا 

، و كانت مكونة من خمسة حالات  وتم تطبيق المقابمة معيم تم عرض الأسئمة عمى فئة الإعاقة البصرية 
تتميز المقابمة العيادية النصف الموجية بالمرونة حيث تحدد الأسئمة عمييم وقد تمت المقابمة في و دامت 

و بروز أسئمة إضافية ،كما يترك المجال ا تغيير من عمييا يطرأ قد لما مرنة تبقى بصورة مسبقة ولك نقد
ىو آرائو بتمقائية مما يسمح لمباحث بالتعمق أكثر في  أفكار مفتوحا نسبيا لممفحوص للإجابة والتعبير عن

 ذلك و ك لممفحوص  الداخمية  الحياة طبيعة  عن معمومات أكثر عمى الحصول و المفحوص شخصية
 .(: 137 ص ،  2002  ، خفاجة  ،   صابر).بو  المحيطة المواقف

 
و كانت مكونة من  ،وشممت دراستنا عمى فئة الطمبة ذوي الإعاقة البصرية في الوسط الجامعي 

  2020 مارس15حالات وتم تطبيق المقابمة معيم تم عرض الأسئمة عمييم وقد تمت المقابمة في ثلاث 
 .دقيقة 30 ودامت

 
 :وقد قسمت المقابمة العيادية النصف الموجهة في دراستنا إلى ثلاث محاور 

.  تقدير الذات:محور الأول  -
.  العلاقات الاجتماعية :محور الثاني  -
 . تخطيط المستقبل:محور  الثالث  -
 

ولكي تكون الأداة المستخدمة دقيقة و تقيس لما وضعت لأجمو تم عرضيا عمى مجموعة من 
 :وىم الأساتذة لتحكيميا من قسم العموم الاجتماعية شعبة عمم النفس و شعبة عموم التربية

 .نحوي عائشة/  أ -
 خياط خالد/أ -
 .ريحاني زهرة/ أ -
 .مميوح خميدة/ أ -
 .نادية بومجان/ أ -
 .حمودة سميمة/  أ -
 .رحيم يوسف / أ -
دامخي ليمى / أ -
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ر كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية قسم العموم الاجتماعية شعبة عمم ذوذلك بجامعة محمد خي
 . بسكرة الجزائر النفس و شعبة عموم التربية بسكرة قطب الجامعي شتمة

 : حساب صدق المحكمين لممقابمة -
وىو الذي يعبر  يعد من بين الطرق لمعرفة أن الأداة ملائمة لمتطبيق أم لا: صدق المحكمين -

،  الحميد  عبد ) . عن اتفاق المحكمين عمى أن المقياس صالحة فعلا لتحقيق اليدف الذي أعدت من اجمو
. (430ص  ،2000

 
بعد استرجاعيا من لجنة التحكيم تم حساب صدق المحكمين باستخدام معادلة التكرار إذن 

 .المئوي لقياس البنود 
 

  
      :                              بحيث: حساب التكرار المئوي باستعمال المعادلة التالية

 
 

. التكرار المؤوي :تم
.  تكرار البند :س
  .عدد المحكمين:مج

 
: القبول لمبنود أو التعديل أو الرفض بحيث:  المعتمد في المقياسوقد حددنا معيار

 
 . فما فوق% 50قبول البند من  -
 .% 30 إلى % 40تعديل البند من  -
 .% 30حذف البند اقل من  -

 
 حساب صدق بنود المقابمة باستخدام معادلة لوشي: 

                          

نعمالمحكمين−لا=        ص ب 
عدد 

 .صدق البند  : ص ب   :    حيث
 

    
 س×100

 مج س
=   ت
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 الصدق الذاتي لممقابمة باستخدام المعادلة التالية: 

                                                                        
                                                             :بحيث         

                
 

 .الصدق الذاتي لممقياس :ص ذ م
 .مجموع صدق البند :مج ص ب 

 ( 38ص ، 2014،  نوري نجاة ) 
 

: أدناه 2 الجدول وبعد تطبيق المعادلات تحصمنا عمى النتائج التالية كما ىي موضحة في
 

صدق البند لا تقيس تقيس العبارات الرقم 
 %ت  %ت 

1  9 100% 0 0 % 1 
2  9 100% 0 0 % 1 
3  9 100% 0 0 % 1 
4  9 100% 0 0 % 1 
5  9 100% 0 0 % 1 
6  9 100% 0 0 % 1 
7  9 100% 0 0 % 1 
8  9 100% 0 0 % 1 
9  9 100% 0 0 % 1 
10  9 100% 0 0 % 1 
11  9 100% 0 0 % 1 
12  9 100% 0 0 % 1 
13  9 100% 0 0 % 1 
14  9 100% 0 0 % 1 
15  9 100% 0 0 % 1 

   
  مج ص ب

عدد البنود 
=   ص ذ م
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16  9 100% 0 0 % 1 
17  8 89% 1 11

% 
0.7 

18  9 100% 0 0 % 1 
19  9 100% 0 0 % 1 
20  9 100% 0 0 % 1 
21  8 80% 1 0 % 0.7 
22  9 100% 0 0 % 1 
23  9 100% 0 0 % 1 
24  9 100% 0 0 % 1 
25  9 100% 0 0 % 1 
26  9 100% 0 0 % 1 
27  9 100% 0 0 % 1 
28  9 100% 0 0 % 1 
       

 
 نتائج حساب صدق مقابمة: 2 جدول

. نتائج تطبيق الصدق الذاتي و أن المقابمة صادقة :2  رقم الجدوليتبين من 
 
 :السمم  كونور و دافيدسون  -1-3
 

 Connor Kathryn Jonathan)نود فبدسونجونتانبكونور كاتر أنجز ىذا السمم كل من 

Davidson) يكون تقييم كل بند من  .د مقسمة إلى أربعة  أبعا ، بندا 25 ويضم . وىذا بيدف تقييم الجمد
وكمما ارتفع أو انخفض  . (أوافق تماما =4 لا أوافق تماما =0 من)صفر إلى أربعة درجات حسب سمم ليكرت

 .مجموع الدرجات المتحصل عمييا في كلا لاختبار دل عمى ارتفاع أو انخفاض درجة  قدرة  الجمد لدى الفرد
 :كما أن لسمم  خمسة أبعاد  ىي 

 21 /20 /19 /18 /17 /15 /4 /3دعامل الكفاءة الذاتية  والذي تعبر عنو كل من البنو -
  /19/7/10/14 24/25 /16عامل التحكم في انفعالات و تدل عميو البنود -
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 1/2/12/13/22عامل المشاعر الايجابية   -
 .5/6/23 عامل المساندة الاجتماعية  -
 11/8. عامل الأخير عامل الديني  -

 
  الترجمة إجراءات: 
 
ترجمة و إعداد  نسخة إلى المغة العربية بعد التواصل والتنسيق قام الباحث جار الله سميمان  -

  و تم كونور ودافيدسونمع ثابت عبد العزيز الذي اعد أيضا نسخة بالمغة العربية بموافقة من معدي السمم 
قبول استعمال النسخة التي قام بيا الباحث جار الله سميمان  بإعدادىا كونيا متوافقة مع تمك التي قام 

 .بترجمتيا 
 :تمت ترجمة الأداة إلى المغة العربية  بالإتباع الخطوات التالية  -
الترجمة من المغة الانكميزية إلى المغة العربية من طرف أستاذ متخصص في المغة  : أولا -

 .زيةيالأنكل
 . تمرير الاختبار عمى عينة صغيرة لتقييم مدى وضوح العبارات وصلاحية التعميمات  :ثانيا -
ن في عمم النفس في كل من جامعتي سطيف و باتنة ييعرض الاختبار عمى أخصائ  :ثالثا -

 .لإبداء أرائيم ومدى ملائمة العبارات لقياسي الخاصية التي تقيسيا
إجراء التعديلات في صيغة بعض العبارات حسب اقتراحات المختصين،بما يتلاءم مع  : رابعا -

 16.-8-6الخصائص الثقافية والمغوية لمبيئة الجزائرية  وقد تم تعديل صياغة ثلاث عبارات 
عرض ىذه النسخة عمى أستاذين  في المغة الانكميزية لترجمتيا عكسيا أي من  : خامسا -

ثم مقارنتيا بالنسخة الأصمية لتقييم مدى الحفاظ عميا لأمانة العممية  . المغة العربية إلى المغة الانكميزية
 بقسم المغة الانكميزية جامعة الأستاذ الجامعي –الأستاذ في التعميم الثانوي متقن البشير الإبراىيمي باتنة (

  (بسكرة الجزائر
 فردا إضافة  إلى 143تطبيق الصورة النيائية بالمغة العربية عمى عينة من :  سادسا -

من أجل دراسة الخصائص فردا  من مع سمم الإحساس الضغط النفسي  52تطبيقيا عمى عينة من 
 .كومترية لويالس
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 :خصائص السيكوميترية  -
 
 :حساب الصدق  -
، عرض الاختبار في نسختو بالغة العربية التي قمنا بصياغة عباراتيا عمى صدق المحكمين -

خمسة أخصائيين في عمم النفس الإكمينيكي لغرض تقيميا و تقديم اقتراحات حول مدى قياس كل من 
و اجمعوا عمى أن كل العبارات تقيس العوامل الجمد من حيث أيضا أنيا تعبر عمى   .العبارات لقدرة الجمد

 .صلابة و القدرة عمى العودة إلى الحالة العادية بعد التعرض لخطر ييدد حياة الفرد 
 

 :الصدق التميزي  -
أجريت عممية مقارنة متوسطات الدرجات بين الطرفين لمتأكد من القدرة التميزية لبنود السمم  -
   . طالبا39المذين لدييم درجات مرتفعة و بمغ عددىم  (27%)بين الفئة العميا 
 طالبا ممن أجابوا عن 39الذين لدييم درجات منخفضة و عددىم   (27%)و الفئة الدنيا  -

 .    نتائج الفروق بين الفئتين 03يبين  جدول  رقم    . بنود السمم
 

 لممقارنة الطرفية بين الفئة العميا و الفئة الدنيا   » ت  « نتائج اختبار: 3الجدول رقم 
 

مستوى الدلالة    » ت « خطئا المتوسط المعياري  الانحراف المعياري  متوسط  
 0,001 18,165 1,077 4,172 84,867الفئة العميا 

   2,327 9,011 55,267الفئة الدنيا  
 

 = =، حيث بمغت قيمة  يتضح من نتائج الجدول أن بنود سمم الجمد تتمتع بقدرة تميزية جيد  -
 . مما يعني أن السمم يتمتع بصدق المقبول 0,001ت مستوى الدلالة اقل من  18,165

 
 :الاتساق الداخمي  -
، وحساب معامل ارتباط بيرسون جرى التحقق من صدق الاختبار بطريقة الاتساق الداخمي  -

 (0.626)  تراوحت معاملات الارتباط بين فقرات.بين درجات كل فقرة السمم و درجة الكمية للاختبار 
  فيي دالة إحصائيا عند 16  أما الفقرة رقم0.01وىو دالة إحصائيا عند مستوى دلالة اقل من  0.106))

  مما يؤكد ان السمم يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخمي الجدول رقم  0.05مستوى الدلالة اقل 
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  معاملات ارتباط درجة كل بند مع الدرجة الكمية لسمم الجمد كونور دافسيون : 4الجدول  -
 
معامل ارتباط بالدرجة الكمية  البند   معامل ارتباط بالدرجة الكمية البند  

1 ***0.494 14 ***0.623 
2 ***0.378 15 ***0.592 
3 **0.231 16 *0.184 
4 ***0.588 17 ***0.527 
5 ***0.588 18 ***0.552 
6 ***0.502 19 ***0.513 
7 ***0.388 20 ***0.564 
8 ***0.290 21 ***0.626 
9 **0.271 22 ***0.433 
10 ***0.406 23 ***0.609 
11 **0.268 24 ***0.525 
12 ***0.450 25 ***0.450 
13 ***0.542   

 > p0.05دالة عند* -
 > p0.01دالة عند ** -
 > p0.001دالة عند *** -
 

توضح ىذه النتائج أن جميع المعاملات الارتباط بين البنود و درجة الكمية لسمم الجمد كميا  -
 0.001 حيث أن واحد و عشرون بندا كانت معاملات ارتباطيا دالة عند المستوى اقل من .دالة إحصائيا

 و العامل رقم  0.001كانت معاملات ارتباطيا دالة عند المستوى اقل من3 و9 و11بينما ثلاثة عوامل رقم 
 . مما يؤكد أن السمم يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخمي0.05عند المستوى اقل   16
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 :الصدق التباعدي  -
 

تم تطبيق كل من سمم الجمد كونور دافيدسون و سمم الإحساس بالضغط شمدون كوىن لقياس 
وقد ترجمو لمغة العربية شرقي  .درجة إحساس الفرد بالضغط النفسي عند تعرضو لمواقف ضاغطة في الحياة 

 دائما  5دائما إلى  1=وفق خمسة درجات من  ،التقييم حسب سمم ليكرت .   الممحق رقم   2012جار الله 
ذا كانت الدرجة اقل من 8) ،7 ،5  ،(4تصحيح البنود  فيي درجة إحساس بالضغط 25يكون عكسيا وا 

 يبين الجدول نتائج درجات المتوسطات . فيي درجة مرتفعة 25بينما اكبر من  ،النفسي منخفضة 
والانحرافات المعيارية في كل سمم الجمد النفسي كونور دافيدسون و سمم الإحساس بالضغط النفسي و معامل 

  .الارتباط بينيما
 
  معامل الارتباط بين سمم الجمد و سمم الإحساس بالضغط النفسي : 5الجدول -

 
معامل الارتباط  الانحراف المعياري  المتوسط   
 0.506 ** 12.69 70.32سمم الجمد 1

  4.36 23.98 الإحساس بالضغط النفسي  2
 

 وىي مرتفعة تدل عمى 70.30بينت النتائج أن الدرجة متوسط السمم الجمد لدى أفراد العينة  -
 وىي  23.98وبمغت درجة متوسط سمم الإحساس بالضغط النفسي لدى أفراد العينة .ارتفاع قدرة الجمد لدييم 

 دالة الدلالة عند  0.506- بينما معامل الارتباط بين كل من درجات الأفراد في الأداتين .درجة منخفضة 
 . مما يؤكد عمى وجود علاقة عكسية بينيما مما يدل عمى الصدق التباعدي 0.01مستوى اقل من 
 :الثبات  -
  0.84.تم حساب معامل ألفا كرونباخ  وبمغت قيمتو في كل الاختبار  -
 تم حساب متوسطات الدرجات النصف الثاني في العينة الاستطلاعية :التجزئة النصفية  -

 .الأولى و كذلك حساب معامل سبيرمان براون و معامل التجزئة جيتمان و الجدول رقم يوضح ذلك 
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 نتائج معاملات الارتباط التجزئة النصفية 6:الجدول رقم 
 

قيمة المعامل  المعاملات  
 0.721معامل الارتباط بين النصفين  

 0.832معامل سبيرمان براون  
 0.830معامل التجزئة النصفية جيتمان  

 
   0.83 و معامل سبيرمان براون  0.71تبين النتائج أن معامل الارتباط بين النصفين  -

 . السمم يتمتع بثبات جيد أن وىي قيمة مرتفعة مما يثبت  0.83ومعامل التجزئة النصفية جيتمان 
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 :خلاصة الفصل 

 
الإطار المنيجي لدراسة المتبعة من طرف الباحث ىي الكفيمة لموصول إلى الأىداف  يعتبر

المرجوة من البحث وقد تضمنت إجراءات الدراسة في ىذا الفصل التعريف بالمنيج العيادي و حالات الدراسة 
بالإضافة إلى وصف الأدوات الدراسة  التي اعتمدت عمييا الباحثة  لمحصول عمى المعطيات من الميدان 

 .من اجل تحميميا والوصول إلى نتائج المرجوة
 



 
 عرض ومناقشة و تحليل النتائج

 

   الفصلتمهيد
 عرض الحالات و تحليل نتائج:أولا 
  مناقشة النتائج على ضوء الفرضية :ثانيا 

 خلاصة الفصل 
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 : تمهيد الفصل

 

أدوات المتبعة أثناء عملية تطبيق بعد ما أن حددنا في الفصل السابق الإطار المنهجي للدراسة 

    ضوء الفرضيةمناقشة النتائج على  و  عرض الحالات و تحليل النتائج  ، سوف نقوم فيما يليالدراسة 

 خلال تطبيق أدوات الدراسة. وذلك استنادا على نتائج المتحصل من
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  أولا :عرض الحالات و تحليل النتائج

 

 : و تحليل الحالة الأولى عرض .1
 :تقديم الحالة -1-1

 

 ر : الاسم -

 ذكر :  الجنس -

 سنة  22 :السن -

 أولى ماستر تخصص لغة فرنسية  : المستوى الدراسي -

 متوسط:  المستوى الاقتصادي -

 أعزب: حالة الاجتماعية -

 4 :عدد الإخوة -

 3 :ترتيب ضمن الإخوة -

 منذ الولادة : تاريخ الإعاقة -

 إعاقة بصرية كلية  :نوع الإعاقة البصرية -

 

  :)ر( تحليل نتائج تطبيق سلم الجلد كونور و دافيدسون على الحالة  -1-2

 

 : التحليل الكمي للسلم -

من الحالة )ر( تبين أن لكونور و دافيدسونمن خلال نتائج المتحصل عليها من السلم الجلد   -

  1عبارة وقد تم تطبيق السلم يوم الأحد  25درجة من 75لديه قدرة الجلد عالية بحيث تحصل على مجموع 

 على الساعة   موعد مع حالة    وذلك بعد اخذ  في دار ثقافة احمد رضا حوحو بسكرة الجزائر  2020 مارس

 البرايل لغة الحالة و الإجابة كانت من خلال  تم تطبيق  هذه الأداة  من خلال قراءة الباحثة السلم على00: 15

 :وسوف نشرح بالتفضل كل بعد على حدا دقيقة 30و دامت 

 

 

 

 عامل الكفاءة الذاتية : البعد الأول -

 مجموع الدرجات 21 20 19 18 17 15 4 3 رقم فقرات

 26 4 3 4 4 2 4 4 1 الدرجة
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و الذي يترجم عامل   104%درجة وهو ما يعادل 26نرى بان مجموع نقاط البعد الأول هو  -

 . ، لان معظم نتائج إجاباته في هذا البعد صحيح تماما الكفاءة الذاتية مرتفع جدا لدى الحالة )ر(

 

 عامل الانفعالات.: البعد الثاني -

 مجموع الدرجات 9 7 10 14 16 24 25 رقم فقرات 

 11 3 1 1 3 4 1 4 الدرجة

 

و الذي يترجم عامل  68%درجة وهو ما يعادل  17الثاني هو نرى بان مجموع نقاط البعد -

الانفعالات مرتفع جدا لدى الحالة )ر( لان معظم نتائج إجاباته في هذا البعد كانت غير صحيح تماما أو 

 صحيح تماما.

 

 المشاعر الايجابية.عامل : البعد الثالث -

 مجموع الدرجات 1 2 12 13 22 رقم فقرات 

 11 3 4 3 4 4 الدرجة

 

و الذي يترجم  عامل   72 %درجة وهو ما يعادل 18نرى بان مجموع نقاط  البعد الثالث هو  -

لان معظم نتائج إجاباته في هذا البعد كانت صحيح أو صحيح ابية مرتفع جدا لدى الحالة )ر( المشاعر الايج

 .تماما 

 

 

 

 مساندة الاجتماعية. : البعد الرابع -

 مجموع الدرجات 5 6 23 رقم فقرات 

 1 3 3 2 الدرجة

 

و الذي يترجم عامل  32%  درجات وهو ما يعادل 8 الرابع هو نرى بان مجموع نقاط البعد -

 المساندة الاجتماعية مرتفع لدى الحالة )ر( لان معظم نتائج إجاباته في هذا البعد كانت صحيح.

 

 .العامل الديني: البعد الخامس -

 مجموع الدرجات 11 8 رقم فقرات 

 6 3 3 الدرجة

و الذي يترجم عامل  24%درجات وهو ما يعادل 6نرى بان مجموع نقاط البعد الخامس هو  -

 مرتفع لدى الحالة )ر(. الديني
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و الذي تم تطبيقه على  الجلد  لكونور و دافيدسونلسلم  من خلال نتائج التحليل الكمي إذن -

 .درجة في سلم  الجلد 75الحالة )ر( يبين انه من الأشخاص الجلودين و ذلك لتحصله على درجة 

 

 : التحليل الكيفي لسلم -

 

درجة في   26هذا ما أظهرته النتائج السلم حيث تحصل على الكفاءة الذاتية والحالة )ر( لديه 

حيث تمثل كفاءة الذاتية في القدرة الفرد  بصحيح تماماالبنود متخصصة لهذا العامل حيث كانت أغلبية إجابته 

الفرد عل على إدراك و تقدير حجم قدراته الذاتية من اجل تنفيذ السلوك معين بصورة ناجحة و تشمل قدرة 

 ) . ثبات و المثابرة و مدى استطاعته الاحتفاظ بسعادته من خلال إحساسه بأنه سيحقق الهدف الذي يسعى إليه
 .( : 127 ص ،  2013، جار الله 

 

في السلم على مجموع درجات  17فتحصل على درجة  التحكم في الانفعالاتأما عن بعد  -

البنود المتخصصة لهذا العامل ما يدل على وجود قدرة في تحكم في انفعالات و ذلك من خلال إجاباته على 

انه قادر على  التفكير و التركيز بوضوح  تحت ضغوط  و   غير صحيحو  صحيح تماما 25 و   24 البندين 

 .قدرة على اخذ زمام المبادرة لحل مشاكل 

 

درجة  في بنود المتخصصة   18فتحصل على مجموع   المشاعر الايجابيةلنسبة لعامل با -

وهذا يدل على ارتفاع هذه المشاعر عند الحالة حيث أن التحكم في مشاعر السلبية  بصحيح تمامالهذا العامل 

 .يمد الفرد بالقوة و جرأة في مواجهة الصعوبات و عوامل الضغوط المختلفة  

 

في السلم وهي تظهر في إجاباته  درجات 8فتحصل على  المساندة الاجتماعيةعامل أما عن  -

حيث أن المساندة الاجتماعية التي يتلقاها الفرد  بصحيح في اغلب الأحيانعلى بنود المتخصصة لهذا العامل 

لسلبية من خلال الجماعة التي ينتمي إليها الأسرة و الأصدقاء و الزملاء لها دور كبير في تخفيض الآثار ا

 .(: 130 ص ،  2013، الله جار) .للأحداث و المواقف السيئة إلي تعرض لها 

 

إجاباته على بنود هذا  درجات حيث أن 6فتحصلت الحالة على   للعامل الدينيأما بالنسبة  -

 .تبين ان الحالة لديها معتقدات دينية و عامل ديني له دور في تجاوزها لصدمات  بصحيحالعامل 

 

 : ) ر( على سلوك الحالةملاحظات  -

 .هدوء واضح 

 .تفاؤل 

 .تحدث  الرصين  و حرية و حركات خفيفة 

 .مزاح 

 

 : عرض وتحليل المقابلة -1-3
 

بعد اتصال هاتفي و اخذ موعد للالتقاء من اجل إجراء  مقابلة و بعد  كان اللقاء مع الحالة ) ر(

  2020مارس   15يوم الأحد اخذ موافقة الحالة التقيت به في دار ثقافة احمد رضا حوحو بسكرة الجزائر  

 إجبارية من وفرض عطلة  11كوفيد  وباء كوروناوذلك لظروف استثنائية بعد انتشار 00 : 14  على الساعة
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بعد ترحيب و الاستقبال الجيد مع الحالة تبادلنا أطراف الحديث حول البيانات طرف دولة الجزائرية و

الشخصية  بدت الحالة جيدة سواء بالمظهر العام من خلال الهندام و الأناقة و حالة النفسية الجيدة من خلال 

 . على الحديث معي بكل صدر و رحب بشاشة و إقباله

 

ثقة في نفسه و إمكانياته من من خلال مقابلة تبين أن الحالة )ر( متقبل لإعاقته البصرية ولديه 

مميزات خاصة وإمكانيات لحقيق كما لديه قدرات و " لا لم اشف ميزة بل إنسان بسيط "خلال قوله 

ال نبوغ درجة "دافع تحقيق هدف إنساني مث هذا ما جاء في حديثه موحاته و مواجهة الصعوبات الحياة وط

 .من العلم  و بالتحدي  نعم خيرات كبيرة "

 

 

حتى من خلال موقف فشل أو تعثر  كما يرى نفسه قادر على استعداد توازنه رغم العوائق أو

" نوع من ترفيه ذلك في قوله  ري لديه مشاركة و الدعم الوالديو أن الجانب الأس وإصرار على تجاوزها

 .الأعين و استعانة نصائح الوالدين "تفكير في هدف في منصب و

 

(  لديها القدرة على الانخراط في تبين لنا أن الحالة )ر بالنسبة الجانب العلاقات الاجتماعية -

داخل الوسط الجامعي أو خارج الوسط الجامعي  قات الاجتماعية منهم المبصرين ومعاقين بصريا سواءالعلا

أكيد كاين في الوسط كذلك في قوله "و صداقة مع الطلبة " " أكيد صداقة علاقةوهذا ما جاء في قوله 

أي لديه علاقات خارج  الجامعة أي في الوسط الاجتماعي  وهذا يدل على أن الجامعي وفي وسط الحياتي "

( تحب الآخرين و لديه كما تبين أن الحالة )ر.يؤكد أن لديه أصدقاء يعتمد عليهم بيعته اجتماعي والحالة بط

 شاركة في العمل الجماعي.الرغبة في م

 

و علاقته بأفراد أسرته  فقد تلقى رعاية و اهتمام من طرفهم و ذلك في  أما الجانب العائلي -

تفكير في هدف في  نوع من" بالإضافة "علاقة جيدة و مبنية على الحوار و تفاهم و تعاون و تكاملقوله "

 التي تعترضه في حياته "منصب الأعين استعانة  نصائح الوالدين في مواقف الصعبة 

 

( تبين لنا أن لديها نظرة سلبية عن أستاذة الجامعة وذلك ن خلال ترجمة مقابلة مع الحالة )رم -

فحسب الحالة يتبين أن  لا يوجد دعم أكاديمي و نقص تواصل و خيبة أمل في قدراتنا "من خلال قوله "

" خيبة و أحيانا الضياع  كما أن شعوره داخل الوسط الجامعي يصفه  . بقدراتهم و إمكانياتهم أستاذة يستهينوا

وذلك نظرة أستاذة لقدراتهم   لكن رغم ذلك لديه نظرة ايجابية للمستقبل دراسي و قادر على تحدي و "

 .مواجهة هذه الواقف 

 

بل و لاحظت من خلال المقابلة انه متفائل و لديه ايجابية في الحياة و قدرة على تخطيط المستق -

أي  ،أكيد كأي""ذلك من خلال ترتيب و وضع أهداف و العمل بجد من اجل تحقيقها وذلك ما جاء في قوله 

مثابرة  العمل  ، " إرادةأن أهدافه في حياة كباقي أفراد المجتمع و يمكن تحقيق هاته أهداف حسب الحالة 

،  تحقيق الهدف في الرضا  تفاءل "" لحظة أو فرح حسب قوله  وان شعوره أثناء الموقف النجاحالجاد "

 ""أن شاء اللهكما تبين الحالة متفاءل و لديه طموح وذلك على انه يطمح في تأسيس عائلة  و ذلك في قوله 

جامعة " أكيد أي واحد منصب مكيف مدرسة أو هذا ما أكده في منصب شغل وو مواصلة دراسته و طموحه 

" أكيد تغير نمط الحياة كطريقة التفكير  حياة الإنسان و ذلك في قوله، كما أكد أن تغير مهم في "أو دار ثقافة

" . 

 

 :عرض و تحليل الحالة الثانية .2
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 : تقديم الحالة  -2-1

 ن  :الاسم -

 ذكر : الجنس -

 سنة  25 : السن -

 أولى ماستر تخصص لغة فرنسية  : المستوى الدراسي -

 متوسط : المستوى الاقتصادي -

 أعزب : حالة الاجتماعية -

 4  : الإخوةعدد  -

 2: ترتيب ضمن الإخوة -

 منذ الولادة   : تاريخ الإعاقة -

 الإعاقة بصرية جزئية  ) بقايا بصرية ( : نوع الإعاقة البصرية -

 

 

 : تطبيق سلم الجلد كونور و دافيدسون على الحالة)ن( -2-2

 : التحليل الكمي للسلم -

 

من الحالة )ن( تبين أن  لكونور و دافيدسونمن خلال نتائج المتحصل عليها من السلم الجلد   -

 1  عبارة وقد تم تطبيق السلم يوم الأحد  25درجة من  73لديه قدرة الجلد عالية بحيث تحصل على مجموع

 على الساعة   موعد مع حالة    وذلك بعد اخذ  في دار ثقافة احمد رضا حوحو بسكرة الجزائر 2020 مارس

  ل البرايلغة تم تطبيق  هذه الأداة  من خلال قراءة الباحثة السلم على الحالة و الإجابة كانت من خلال  00: 15

 :وسوف نشرح بالتفضل كل بعد على حدا دقيقة 30و دامت 

 

 .عامل الكفاءة الذاتية  :البعد الأول -

 مجموع الدرجات 21 20 19 18 17 15 4 3 رقم فقرات 

 26 3 3 4 3 2 4 4 3 الدرجة

 

و الذي يترجم  104%درجة وهو ما يعادل  26نرى بان مجموع نقاط البعد الأول هو   -

عامل الكفاءة الذاتية مرتفع جدا لدى الحالة )ن( لان معظم نتائج إجاباته في هذا البعد كانت صحيح أو صحيح 

 .تماما 

 

 

 عامل الانفعالات.  : البعد الثاني -

 مجموع الدرجات 9 7 10 14 16 24 25 رقم فقرات 

 11 1 3 3 3 3 1 4 الدرجة

و الذي يترجم عامل  72% درجة وهو ما يعادل 18الثاني هو نرى بان مجموع نقاط البعد -

 .الانفعالات مرتفع لدى الحالة )ن( لان معظم نتائج إجاباته في هذا البعد كانت صحيح
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 عامل المشاعر الايجابية. : البعد الثالث -

 مجموع الدرجات 1 2 12 13 22 رقم فقرات 

 11 3 3 3 4 4 الدرجة

و الذي يترجم  عامل   68 %درجة وهو ما يعادل 17نرى بان مجموع نقاط البعد الثالث هو  -

المشاعر الايجابية مرتفع لدى الحالة )ن( لان معظم نتائج إجاباته في هذا البعد كانت صحيح أو صحيح تماما 

. 

 

 مساندة الاجتماعية .  : البعد الرابع -

 مجموع الدرجات 5 6 23 رقم فقرات 

 6 1 3 2 الدرجة

و الذي يترجم عامل    24%  درجات وهو ما يعادل 6 الرابع هو نرى بان مجموع نقاط البعد -

 المساندة الاجتماعية معتدل لدى الحالة )ن( لان معظم نتائج إجاباته في هذا البعد كانت متغيرة.

 

 العامل الديني. : البعد الخامس -

 مجموع الدرجات 11 8 رقم فقرات 

 1 3 4 الدرجة

والذي يترجم   28% درجات وهو ما يعادل 7البعد الخامس هو  نرى بان مجموع نقاط -

 .ع جدا لدى الحالة )ن( الديني مرتف

و الذي تم تطبيقه على الجلد  لكونور و دافيدسوننلاحظ من خلال نتائج التحليل الكمي لسلم  -

 .درجة في سلم  الجلد  73الحالة )ن(  بين أنه من الأشخاص الجلودين و ذلك لتحصله على درجة 

 

 :التحليل الكيفي للسلم -

 : من خلال النظر إلى أبعاد التي تقيس السلم نجد أن الحالة )ن(

السلم حيث تحصل مرتفعة جدا وهذا ما أظهرته نتائج  الكفاءة الذاتية  الحالة )ن( لديها -

حيث تتمثل  ، صحيح او صحيح تمامافي بنود المتخصصة لهذا العامل حيث أغلبية إجاباته   درجة  26على

الكفاءة الذاتية في القدرة الفرد على إدراك و تقدير حجم قدراته الذاتية و هذا ما أشار إليه يؤكده  ماركي 

Markey 2007  قناعات في ذاته و بداخله من اعتقادات و اعتباره مدعما للجلد يحمله الفرد  ما يمكنان

فيلجئا إليها ليسند  تدخلت في تكوين شخصيته وهو السند في الأوقات التي يتعرض لها للمحن و الصدمات

 . (116 : ص   2013،جار الله  ). مخزونه المتراكم الذي اكتسبه خلال مختلف مراحل حياتهمنها قوته و

 

درجة و كانت معظم إجاباته على بنود  81فتحصل على  التحكم في الانفعالاتأما عن بعد   -

هذا العامل صحيح و من خلال هذه الإجابة بينت قدرته على التعامل مع المشاعر غير السارة و أن يتعامل مع 

في  17فتحصل على مجموع   المشاعر الايجابيةبالنسبة لعامل  81و  14 ضغوط يعزز قوته وذلك في البند

البنود بصحيح أو صحيح بنود المتخصصة لهذا العامل مما يعبر على وجود مشاعر الايجابية لان اغلب 
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التحمل المواقف و مما يبرز قدرته على المقاومة  و وهو ما يؤكد وجود مشاعر الايجابية في مواقف تماما

 خير دليل على ذلك هو إجابة  و ر ايجابية إلي تعتبر كعامل وقائيمواجهتها بمشاع

 

 

البند الثقة لمواجهة التحديات جديدة و حيث أن النجاحات السابقة تمنحه  13على البند  بصحيح تماماالحالة 

 .الذي مفاده انه يميل إلى استعادة توازنه بعد مشقة أو مرض   22

 

فالحالة أجابت إجابات مختلفة  درجات 6 فتحصل على المساندة الاجتماعيةأما عن عامل  -

وهذا ما يؤكد أن للحالة لديها مساندة اجتماعية معتدلة من قبل محيطها ودليل  صحيح ،حيادي  ،غير صحيح 

 .انه ليس مسيطر على مسار حياته بالإجابة الحالة ب غير صحيح  5على ذلك البند 

 

تعتبر تقريبا من درجات وهي  درجات 7فتحصلت الحالة على   للعامل الدينيأما بالنسبة  -

يعتبر هذا  . القصوى في السلم فاللجوء للدين يساعد على تجاوز المحن و يعزز قدرة المواجهة و التكيف

أن المعتقد الديني إحدى مصادر  2003العامل مهم في مقاومة صدمات حيث ذكر كونور و دافسيون 

 2013  ،جار الله ) . أنينة على  الكثير من الأفرادالخارجية التي تساهم في الجلد من خلال دوره في إدخال الطم

 .(131 : ص ،

 : ملاحظات لسلوك الحالة -

 .مزاح 

 .تحدث بالحرية 

 .حركات خفيفة 

 .تفاؤل 

 

 : عرض وتحليل المقابلة -2-3

 
بعد اتصال هاتفي و اخذ موعد للالتقاء من اجل إجراء  مقابلة و بعد  كان اللقاء مع الحالة )ن( -

  2020مارس   15الأحداخذ موافقة الحالة التقيت به في دار ثقافة احمد رضا حوحو بسكرة الجزائر يوم 

إجبارية من وفرض عطلة 11وباء كورونا كوفيد لظروف استثنائية بعد انتشار  وذلك 00 : 14  على الساعة

بعد ترحيب و الاستقبال الجيد مع الحالة تبادلنا أطراف الحديث حول البيانات لة الجزائرية وطرف دو

 الشخصية للحالة.

 

بالنسبة للشكل العام والظاهري فبدا بمظهر لائق وكان متجاوب مع الأسئلة و لم يخرج عن  -

 .الموضوع كما كان مرتاح و مستعد لتقديم إجابات واضحة عن الأسئلة التي ستطرح عليه 

 
 

( انه راضي عن ذاته كما يعتقد انه شخص عادي وليس فيه تبين من المقابلة أن الحالة )ن -

"  لا عادي نقص أي لا يرى اختلاف بينه و بين المبصرين فهو لا يشعر بأي نقص أو عجز و هذا ما قاله 

" و هذا ما يظهر في قدراته إذا يعتبر أنها مصدر من عند الله و هذا ما جاء في قوله  كيما باقي الغاشي "

" بالتحدي كما انه إنسان يحب مواجهة و تحدي العقبات و العراقيل و قوله  ، ات و دراسة "نعم قدرات هواي

، كما أكد دافع من  نساه و منبقاش  نخمم فيه من اجل محاولة من جديد "" عدم الهروب و مواجهتها " 

العزيمة و إصرار " وراء وصوله على ما هو إليه بتحدي إعاقة رغم نظرة مجتمع ما هذا ما كان في قوله 

 . مواجهة المعيقات المجتمع "
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" كما أعطى لنفسه صفات جيدة عن نفسه دليل على ثقة بالنفس و تقدير ذاته و ذلك قوله  -

 .انه عصبيو يرى في نفسه صفة غير جيدة مساعدة الغير "

 

أسرته أما بالنسبة العلاقات الاجتماعية بحيث وجدنا  أن الحالة ) ن ( تربط علاقة جيدة مع  -

، بالإضافة تعدد صداقته في وسط الجامعي و خارجها  منهم معاقين  رائعة متماسكة "فأجاب في قوله "

بصريا و منهم مبصرين دليل على انه شخص اجتماعي و  متفاعل مع مواقف الاجتماعية و هذا ما جاء في 

نعم ليس  " يربط علاقات خارج أسوار الجامعة و أكد  انه "" نعم ذكور و إناث ، " علاقات جيدة "قوله 

ديمي و مساندة الأكا جامعة بالشعور العادي و أن الدعمو وصف شعوره داخل  "لدي فقط في وسط الجامعي

يحب مساعدة الآخرين هذا ما ، وانه يستمتع  بالعمل الجماعي و "" نوعا ماو ذلك في قوله  الأستاذة له عادية

 . المستطاع " تساعد في "كان في قوله 

 

متفائل و ان لديه أمل و (فوجدت من خلال مقابلة الحالة )نأما عن الجانب التخطيط المستقيل  -

تحديد الأهداف التي يرغب في تحقيقها و هذا ما  تع بالروح الايجابية في الحياة وذلك من خلال وضع ويتم

و حتى إذا واجهه  "مختلف المجالات  دراسة تحقيق نجاحات في " نعم وصول إلى مبتغىكان في قوله 

نهوض " ، و هذا ما جاء في قوله  مشكل أو عراقيل أو خيبة من الفشل يحاول تحدي و تخطيها و مواجهتها

، كما أكد على أن تغير مهم  في حياة الإنسان لكن يكون منظم و مخطط و  "من جديد العمل تحقيق الأفضل

 ( لديه نجد أن الحالة )ن ".عندما يتطلب اللوزوم ذلك " نعم مهم جدا ذلك في قوله 

 

تفاؤل و نظرة ايجابية نحو المستقبل من خلال رغبة في تكوين أسرة و لديه  طموح في مواصلة لدراسته 

  .نعمل أن شاء الله "" العليا و نيل منصب عمل و يكون عنصر فعال في مجتمع و ذلك في قوله 

 
 

 : الثالثةعرض و تحليل الحالة  .3
 : تقديم الحالة الثالثة  -3-1

 

 ل  : الاسم -

 ذكر: الجنس -

 سنة26: السن -

 أولى ماستر تخصص لغة فرنسية : المستوى الدراسي -

 متوسط: المستوى الاقتصادي -

 أعزب: حالة الاجتماعية -

 9 عدد الإخوة : -

 5 :ترتيب ضمن الإخوة -

 منذ الولادة  : تاريخ الإعاقة -

 بصرية جزئية  ) بقايا بصرية (الإعاقة  : نوع الإعاقة البصرية -

 

 

 

 

 

 : )ل( تطبيق سلم الجلد كونور و دافيدسون على الحالة -3-2
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 : التحليل الكمي للسلم

 

من الحالة )ل( تبين أن  الجلد لكونور و دافيدسونمن خلال نتائج المتحصل عليها من السلم  -

 عبارة وقد تم تطبيق السلم يوم الأحد   25درجة من 72لديه قدرة الجلد عالية بحيث تحصل على مجموع 

على  موعد مع حالة   وذلك بعد اخذ  في دار ثقافة احمد رضا حوحو بسكرة الجزائر    2020  مارس1

تم تطبيق  هذه الأداة  من خلال قراءة الباحثة السلم على الحالة و الإجابة كانت من خلال    00 : 15  الساعة

 :وسوف نشرح بالتفضل كل بعد على حدا دقيقة 30و دامت البرايل  لغة

 

 عامل الكفاءة الذاتية.  : البعد الأول -

 مجموع الدرجات 21 20 19 18 17 15 4 3 رقم فقرات 

 22 4 3 4 3 3 4 3 1 الدرجة

و الذي يترجم عامل   100%درجة وهو ما يعادل 25نرى بان مجموع نقاط البعد الأول هو  -

 الحالة )ل( لان معظم نتائج إجاباته في هذا البعد كانت صحيح أو صحيح تماما.جدا لدى  الكفاءة الذاتية مرتفع

 

 عامل الانفعالات.  :البعد الثاني -

 مجموع الدرجات 9 7 10 14 16 24 25 رقم فقرات 

 11 2 3 3 1 3 1 4 الدرجة

و الذي يترجم عامل 68%  درجة وهو ما يعادل 17 البعد الثاني هو نرى بان مجموع نقاط -

 .  لان معظم نتائج إجاباته في هذا البعد كانت صحيح لات  مرتفع جدا  لدى الحالة )ل( الانفعا

 

 

 

 

 

 عامل المشاعر الايجابية. : البعد الثالث -

 مجموع الدرجات 1 2 12 13 22 رقم فقرات 

 11 4 3 4 3 3 الدرجة

 

الذي يترجم عامل  و 68%درجة وهو ما يعادل 17نرى بان مجموع نقاط  البعد الثالث هو  -

المشاعر الايجابية مرتفع  لدى الحالة )ن( لان معظم نتائج إجاباته في هذا البعد كانت صحيح أو صحيح تماما 

. 

 

 مساندة الاجتماعية.  : البعد الرابع -

 مجموع الدرجات 5 6 23 رقم فقرات 

 1 2 3 2 الدرجة
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و الذي يترجم عامل  28% وهو ما يعادل درجات 7الرابع هو  نرى بان مجموع نقاط البعد -

 المساندة الاجتماعية معتدل لدى الحالة )ل( لان معظم نتائج إجاباته في هذا البعد كانت حيادي.

 

 العامل الديني. : البعد الخامس -

 مجموع الدرجات 11 8 رقم فقرات 

 6 3 3 الدرجة

و الذي يترجم  24% درجات وهو ما يعادل 6 نرى بان مجموع نقاط البعد الخامس هو -

 .الديني مرتفع لدى الحالة)ل( عامل

 

و الذي تم تطبيقه على  لكونور و دافيدسونمن خلال نتائج التحليل الكمي لسلم الجلد   نلاحظ -

 .درجة في سلم الجلد  72الحالة)ل( بين أن يعتبر من الأشخاص الجلودين و ذلك لتحصله على درجة 

 

 

 

 

 : التحليل الكيفي لسلم -

 

 25مرتفعة جدا وهذا ما أظهرته نتائج السلم حيث تحصل على الكفاءة الذاتية الحالة )ل( لديه -

ان الحالة لديها  ما يدل،صحيح او صحيح تمامادرجة  في بنود المتخصصة لهذا العامل حيث أغلبية إجاباته   

بأنها بعد ثبات في الشخصية من أبعاد  Schwarzer et Runner2000 كل من هذا ما أشاركفاءة ذاتية و

و المشكلات الصعبة التي تواجه الفرد من  تدل على قدرة التغلب على المتاعبالشخصية وهي قناعات ذاتية 

 .(128 : ص ،  2013، جار الله ) .خلال التصرفات الذاتية التي يقوم بها إزاء الصعوبات

 

درجة و كانت معظم إجاباته على بنود  17فتحصل على  التحكم في الانفعالاتأما عن بعد  -

قدرته على التعامل  ته و من خلال هذه الإجابة بينتهذا يدل قدرته في تحكم في انفعالاو صحيحهذا العامل 

وكذلك   10و  7مع المشاعر غير السارة و إدراك جانب المزحة في تعاملات مع الناس و ذلك في البندين

 .بصحيح تماما   25شاكل من خلال إجاباته على البند قدرة على اخذ زمام المبادرة لحل م

 

صة لهذا عامل في بنود المتخص 17فتحصل على درجة  المشاعر الايجابيةبالنسبة لعامل  -

وز الظروف الصعبة و دليل على هذه المشاعر عنده ما يجعله يتكيف مع الإعاقة و يتجا مما يدل على ارتفاع

صحيح يبين أن النجاحات   13دليل على تكيف و البند بصحيح تمامال الإجابة الحالة على البند الأو ذلك

 .السابقة تساعده على مواجهة التحديات جديدة 

 

درجات فالحالة أجابت إجابات على  7فتحصل على  المساندة الاجتماعيةأما عن عامل  -

وهو ما أكد لنا أن الحالة لديها سند اجتماعي ضعيف  من قبل محيط الذي  حيادي أو صحيحجميع البنود 

 .انه ليس مسيطر على مسار حياته   صحيح  5يعيش فيه و دليل على ذلك البند 
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درجات حيث أن العامل الديني يعتبر عامل  6فتحصلت الحالة على  للعامل الدينيأما بالنسبة  -

مهم في امتصاص الصدمات فلمعتقد الديني يجعل الفرد يتمسك بالقضاء و القدر لمشيئة الله فالجلد يرتبط 

 باعتقادات الشخص و طريقة تفكيره و قوة وازعه الديني و مدى إيمانه بالقضاء و القدر 

 

 

 : ملاحظات سلوك الحالة -

 .رغبة في السرد 

 في حديث. حرية 

 .تفاؤل 

 

 : عرض وتحليل المقابلة -3-3

 

بعد للالتقاء من اجل إجراء  مقابلة وبعد اتصال هاتفي و اخذ موعد  (كان اللقاء مع الحالة )ل -

  2020 مارس   15يوم الأحداخذ موافقة الحالة التقيت به في دار ثقافة احمد رضا حوحو بسكرة الجزائر 

وفرض عطلة إجبارية  11كوفيد  استثنائية بعد انتشار الوباء كوروناوذلك لظروف  00 : 14  على الساعة

من طرف دولة الجزائرية و بعد ترحيب و الاستقبال الجيد مع الحالة تبادلنا أطراف الحديث حول البيانات 

الشخصية للحالة بنسب للمظهر الظاهري فبدت الحالة بمظهر لائق  و مرتاح للحديث معي و على استعداد 

 . و الحالة النفسية الجيدة لإجراء المقابلة

 

الناس له جيدة و عادية وليس فيها أي التباس  ( يرى أن معاملةالمقابلة مع الحالة )لأسفرت  -

نظرة ايجابية و لا يرى أي  فهو ينظر إلى نفسه  ، " لا "بحيث لا يفرقونه عن غيره و هذا ما جاء في قوله 

، و ثقته كبيرة بنفسه ولديه دافع لمواجهة إعاقاته في قوله  بينه و بين المبصرين و هذا ما قاله " لا " اختلاف

" ولديه قدرة على مواجهة و تحدي و تحمل المسؤولية و إصرار على مواجهة  وكان قوله " مجتمع "

،قد كما يرى نفسه قادر على مواجهة العقبات رغم العوائق أو  محاولة النسيان و الرجوع إليها بعد مدة "

" بسهولة و تقبل وكيف يمكن شل  أو صعوبة من خلال تفكير فقد أكد يكون من خلالحتى بعد موقف من ف

" ، كما انه لم يعطي لنا خصائص جيدة عن نفسه بل أرجعها إلى أن مجتمع هو الذي لديه  يعطي منها خروج 

 . " ناس لتحكم "الحكم و هذا ما جاء في قوله 

 

تربطه علاقة جيدة و متماسكة  مع  ()ل الحالةت الاجتماعية فتبين أن أما عن محور العلاقا -

، من خلال ترجمة المقابلة  إلى أن الحالة تجمعه  " علاقة مشاء الله "أفراد أسرته وهذا ما جاء في قوله 

علاقات مع  سواء المعاقين بصريا أو مبصرين، لكنه يقر على وجود من الأصدقاءعلاقات جيدة مع الكثير 

، بالنسبة " باين خارج الجامعة "ما نصفه على انه شخص اجتماعي و ذلك لقوله خارج الوسط الجامعي هذا 

 " سطحية نوعا عن علاقته داخل المحيط الجامعي حيث يصفها على أنها لست مميزة و هذا ما كان قوله 

 

بالإضىافة علىى   انىه  "مكااش"كما فند لا يوجد علاقات التي  يطمئن لها داخل الجامعة و دليل علىى ذلىك ما"

نعاام الاجتماعيااة و يفضىىل العمىىل الجمىىاعي و هىىذا مىىا يؤكىىد فىىي قولىىه " ""روعااةيحىىب المسىىاعدة الآخىىرين 

 له معة و مساندة الأستاذة الجا أما عن على الدعم الأكاديمي،  "اقتصادية إطار العلم
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شعوره أثناء  ، و وصف " كاين غير واحدة "فقد أشار ليس كل الأستاذة يشجعونه و يدعموه 

 . " حتى شعور كون نصيب مندخلهاش "دليل على ذلك قوله الجامعة بشعور سلبي و لا يرتاح ودخوله 

 

)ل( يتمتع بطموحات و لديه أهداف يريد  تخطيط المستقبل فالحالة أما في محور الأخير -

 الإرادة "تحقيقها و الوصول إليها و ذلك من خلال إصرار و عدم اليأس و ذلك في قوله "

 

( انه يتمتع بالايجابية و متفائل ، و يقر أن التغير مهم حظت من خلال مقابلة مع الحالة )للا -

 الحالة تبين من أن " مهم مجال العلمي "في حياة الفرد خاصة في المجال الدراسي و هذا ما جاء في قوله 

و يطمح في  نعم ما زال شويا " "وذلك في قوله  في تأسيس أسرة في المستقبل )ل(  لديه طموح و رغبة

 " أكيد عمل السوق "العمل لكم خارج مجال تخصصه الجامعي فهو يحب العمل الحر و هذا مكان في قوله 

مجتمع ومميز  ( لديها رغبة مواصلة دراسة العليا ليكون فرد فعال و ذو فائدة فيكما إلتمست من الحالة )ل ،

 ميحوسش ذوي قيمة و على " نعم في مجال العلمي أستاذه و هذا ما جاء في قول وله مبادئ أخلاقية

 .دراهم"

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مناقشة النتائج على ضوء الفرضية ثانيا:

 

و من خلال النتائج  ت الجلد النفسي لدى طالب الجامعيمؤشرا في إطار دراسة موضوع

" كونور المتحصل عليها لحالات الدراسة وعن طريق المقابلة العادية النصف الموجهة و تطبيق السلم الجلد 

تحصلنا على مستوى عالي من قدرة الجلد و مؤشرات دالة عن الجلد النفسي التي يمكننا من  و دافديسون "

توجد مؤشرات  : إثبات أو نفي الفرضية الرئيسية القائلة تحديد مؤشرات الجلد النفسي عند كل الحالة و كذلك

 .دالة للجلد النفسي لدى طالب الجامعي المعاق بصريا 

 

و التي مفادها  فترضناه من خلال الفرضية الدراسةمن خلال ما سبق يمكننا الاستخلاص أن ما ا 

من خلال حالات ثلاث الدراسة  أن هناك مؤشرات الجلد دالة لدى الطالب الجامعي المعاق بصريا قد تحققت

أن الجلد هو القدرة الشخص على تجاوز ظروف خاصة صعبة بفضل مميزات عقلية و   I.Krerlerحيث يؤكد

 . سلوكية و تكيفية
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وما وجدناه عن الحالات الدراسة وجود مؤشرات الجلد النفسي هو ميل لتحقيق الانجازات 

ثبات الذات رغم الصعوبات التي تواجههم  لكن رغم ذلك خصوصا  في مجال الدراسي و السعي المستمر لإ

الشعور بالرضا النفسي  و النضج يحاولون التأقلم و التكيف مع إعاقتهم ولديهم يخص الثقة في بالنفس و 

هذا ما ساعد على بناء الجلد النفسي كما  الوعي و قدرة الصبر بالإضافة إلى حب الذاتتحلي بمسؤولية و و

هذا مجال أن الشخص الذي يحمل اعتقادات و قناعات و أفكار تدخل في تكوين شخصية يرى العلماء في 

تفاعل وكذا الشبكة الاجتماعية الموسعة و الفرد كما ظهر مؤشر الثاني المتمثل في وجود علاقات الاجتماعية

ئة مع المحيط الأسري و خارج الأسرة من أصدقاء و طلبة داخل وخارج الوسط الجامعي كما أن البي

و  لتخطيط المستقبل بكل أمل و تفاؤلا بالإضافة إلى وجود المؤشر الثالثالاجتماعية دورا مهم و ايجابيا 

وعي نحو المستقبل  كما يمكن معرفته أن الإنسان الجلودي هو إنسان مثابر و طموح و اجتماعي و تحدي و 

 .العزيمة  وهي خاصية وجدناها عند حالات الدراسة

مؤشرات الدالة للجلد النفسي لدى طالب الجامعي المعاق بصريا  حسب ظهور  يمكن القول  إذن

 : الحالات تتمثل في

 

 . اكبر عامل الكفاءة الذاتية بالدرجة -

 عامل الانفعالات و عامل المشاعر الايجابية . -

لدى الطالب الجامعي الجلد النفسي  ى الكشف عن أهم مؤشرات الدالة عنالقول إل و بهذا يمكننا

لا يمكننا الحكم  ثم تحقيق الهدف من دراسة غير أن هذه النتائج من خلال حالات الدراسة و من المعاق بصريا

النهائي على الطالب الجامعي المعاق بصريا ليه مؤشرات دالة للجلد النفسي و تبقى هذه الدراسة تخص 

لة لتغير حسب كل حالة لان في علم البحث فقط وفي زمن معين و النتائج المتحصل عليها في هذه الدراسة قاب

النفس كل حالة هي حالة  خاصة ونؤكد مرة أخرى أن تحقق الفرضية بحثنا يخص الحالات الثلاث الدراسة و 

 . نتائج دراستنا غير قابلة لتعميم
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 : خلاصة الفصل

 

لقد تم في هذا الفصل تحليل المقابلات التي أجريت مع الحالات الدراسة و النتائج المتوصل  

عرض الحالات و تحليل النتائج و  خير تموفي الأ السلم الجلد لكونر و دافيدسونإليها من خلال تطبيق 

ي لدى طالب سمؤشرات الدالة للجلد النفمناقشة النتائج على ضوء الفرضية و من هنا نستنج  ظهور   

تتمثل في: عامل الكفاءة الذاتية بدرجة اكبر و عامل  دراسة  حسب الحالات الجامعي المعاق بصريا

 الانفعالات و عامل المشاعر الايجابية .

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 الخاتمة
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طالب التعرف عمى أىم المؤشرات الدالة لمجمد النفسي لدى   إلى الدراسة خصصنا  في ىذه 
ثلاث حالات من الطمبة الجامعين   و بعد تطبيق  أدوات الدراسة  مع ،   بصريا  المعاقي الطمبة الجامع

،  و بإتباع المنيج العيادي بتقنية دراسة الحالة و باستخدام الأدوات المناسبة من  ذوي الإعاقة البصرية
مؤشرات الدالة لمجمد  ظيور    وجدنا مقابمة العيادية نصف موجية و بتطبيق السمم الجمد لكونور و دافيدسون

عامل الكفاءة الذاتية بالدرجة :  تتمثل في دراسة النفسي لدى طالب الجامعي المعاق بصريا حسب الحالات
  . بدرجة اكبر و عامل الانفعالات و عامل المشاعر الايجابية

 

فالجمد النفسي ىي قدرة عمى نجاح في الحياة و عمى نمو ايجابيا بطريقة اجتماعية تكيفيو رغم 
 حياة الطالب الجامعي المعاق بصريا يجب أن نراعي أنكما  ،عن اجتياد أو أي وضعية ذات نتائج سمبية 

تؤثر في  متطمباتو و احتياجاتو و مشاكمو و كيفية التعامل معيا بعيدا عن القمق و ضغوط و التوتر حتى
حياتو المستقبمية خاصة حياتو التعميمية لذلك يستوجب اىتمام بيم من الأطراف أستاذة وطمبة ومجتمع  

ىذه الدراسة  أن فئة ذوي الإعاقة   بصريا   ت كشف، والأولياء من اجل تجاوز ىذه المشكلات وضغوطات 
 و يتميزون بسمة الجمد النفسي   حيث كمما كانت  ظروف ملائمة و ايجابية كانت نسبة الجمد مرتفعة 

العكس كمما كانت ظروف سيئة مميئة بالاحباطات قمت أو انعدمت ىذه القدرة  كما نستنج أن ليس ىناك 
عائق أمام الفرد إذا تسمح بالإرادة قوية و حافز يدفعو لتقدم في حياتو من الأشخاص المحيطين بيو و خاصة 

 .المساندة الأسرية يجعمو يري الحياة يشكل أفضل و نظرة ايجابية 

 

وفي الأخير نأمل أن تكون دراستنا المتواضعة أن تأخذ بعين الاعتبار ويكون منطمق لظيور 
  أن ، بالإضافة لا يمكننا الجزم وتأكيد دراسات أخرى معمقة وشاممة تفيد طالب الجامعي المعاق بصريا

طالب الجامعي المعاق بصريا لديو مؤشرات دالة عن الجمد النفسي ، والنتائج المتحصل لا تنطبق إلا عمى 
 .ر في ولاية بسكرة الجزائر ذ لان الدراسة تمت إلا جامعة محمد خي، و لا يمكن تعميميا ىذه الدراسة



  الاقتراحات
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 مؤشرات الجمد النفسي لدى الطالب الجامعي المعاق بعد الدراسة النظري والميداني لموضوع
 :  ارتأينا أن تضع بعض والاقتراحات التي تفيد من يتطمع عمى هذه الدراسة وهيبصريا 

 

  مراعاة إدارة الجامعة إلى احتياجات الطمبة ذوي الإعاقة البصرية. 
  فتح خلايا إصغاء و إرشاد  و تقديم برامج إرشادية و نفسية  لطمبة ذوي  الإعاقة البصرية. 
  إدخال برامج و مواد تعميمية بمغة برايل في تكوين الأساتذة الجامعيين. 
  قيام بدراسات حول الجمد النفسي عمى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة. 
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 01: الممحؽ رقـ

 دافيدسوف-ؿ كونور" الجمد"سمـ 

  

 Connor-Davidson Resilience Scale “CD-RISC”, (2003  

 :البيانات الأولية  

    :الاسم 

  :الجنس 

  :المستوى الدراسي 

   :التعميمات 

اقرا كل عبارة مما يمي و اجب عنيا بعناية،و قرر إلى أي مدى تعبر عن مشاعرك و انيا 
بتقديرىا من درجة . اختر احدى الخانات لتحديد تقدير مدى انطباقيا عميك. صحيحة بالنسبة لك

 .غير صحيحة تماما الى درجة صحيحة تماما

   في احدى الخانات المقابمة ليا  (x)يرجى الاجاية عمى كل العبارات بوضع علامة
غير  العبارات 

صحيح 
 تماما  

غير 
 صحيح 

صحيح  صحيح  حيادي
 تماما 

      استطيع التكيف مع التغيرات .1

      .لدي  علاقات وثيقة و اطمئن ليا .2

      .اشعر بالفخر لانجازاتي .3

      .اعمل من اجل تحقيق أىدافي .4

      .أحس بأنني مسيطر عمى مسار حياتي .5

      .اشعر بان أىدافي واضحة المعالم .6

      .أدرك جانب المزحة في التعاملات .7



      .تحدث الأمور لأسباب غيبية .8

      .اعمل وفق حدسي نحو الأشياء .9

      .استطيع التعامل مع مشاعر غير سارة .10

      .أحيانا القضاء و القدر يساعدنا كثيرا .11

استطيع التعامل مع كل ما يعترضني في .12
 طريقي لمحياة

     

النجاحات السابقة تمنحني الثقة لمواجية  .13
 .التحديات جديدة  

     

      .التعامل مع الضغوط يعزز قوتي.14

      .أحب مواجية التحديات.15

      .اتخذ قرارات صعبة و غير مقبولة اجتماعيا.16

      .اعتقد في نفسي بأنني شخص قوي.17

عندما تبدو الأمور ميئوسا منيا لا افقد  .18
 .الأمل

     

      .ابذل قصارى جيدي ميما كانت الظروف.19

      .استطيع تحقيق أىدافي.20

      .لا استسمم بسيولة لمفشل.21

أميل إلى استعادة توازني بعد المشقة أو .22
 .المرض

     

      .اعرف إلى أين اتجو لمحصول عمى المساعدة.23

      .تحت الضغط، أركز و أفكر بوضوح.24

      .أفضل أن اخذ زمام المبادرة لحل المشاكل.25

 

 

 

 

 



  02: الممحؽ رقـ

 

 

 



 دافيدسوف-ؿ كونور" الجمد"سمـ   : 03 الممحؽ رقـ 

 :الحالة الأولى 

 :البيانات الأولية 

 ر :الاسم 

  ذكر:الجنس 

 أولى ماستر تخصص لغة فرنسية :المستوى الدراسي 

 

غير  العبارات 
صحيح 
 تماما  

غير 
 صحيح 

صحيح  صحيح  حيادي
 تماما 

  X    استطيع التكيف مع التغيرات .12

 X     .لدي  علاقات وثيقة و اطمئن ليا .13

    X  .اشعر بالفخر لانجازاتي .14

 X     .اعمل من اجل تحقيق أىدافي .15

  X    .أحس بأنني مسيطر عمى مسار حياتي .16

  x    .اشعر بان أىدافي واضحة المعالم .17

    X  .أدرك جانب المزحة في التعاملات .18

  X    .تحدث الأمور لأسباب غيبية .19

  X    .اعمل وفق حدسي نحو الأشياء .20

    X  .استطيع التعامل مع مشاعر غير سارة .21

  X    .أحيانا القضاء و القدر يساعدنا كثيرا .22

استطيع التعامل مع كل ما يعترضني في .12
 طريقي لمحياة

   X  

النجاحات السابقة تمنحني الثقة لمواجية  .13
 .التحديات جديدة  

    X 



  X    .التعامل مع الضغوط يعزز قوتي.14

 X     .أحب مواجية التحديات.15

 X     .اتخذ قرارات صعبة و غير مقبولة اجتماعيا.16

   X   .اعتقد في نفسي بأنني شخص قوي.17

عندما تبدو الأمور ميئوسا منيا لا افقد  .18
 .الأمل

    X 

 x     .ابذل قصارى جيدي ميما كانت الظروف.19

  X    .استطيع تحقيق أىدافي.20

 X     .لا استسمم بسيولة لمفشل.21

أميل إلى استعادة توازني بعد المشقة أو .22
 .المرض

    X 

   X   .اعرف إلى أين اتجو لمحصول عمى المساعدة.23

    X  .تحت الضغط، أركز و أفكر بوضوح.24

 X     .أفضل أن اخذ زمام المبادرة لحل المشاكل.25

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  04: الممحؽ رقـ

 

 



 دافيدسوف-ؿ كونور" الجمد"سمـ  05 : الممحؽ رقـ

 :الحالة الثانية 

 :البيانات الأولية 

  ن :الاسم 
  ذكر :الجنس 

 أولى ماستر تخصص لغة فرنسية :المستوى الدراسي 
 

غير  العبارات
صحيح 
 تماما

غير 
 صحيح

صحيح  صحيح حيادي
 تماما

  X    استطيع التكيف مع التغيرات .23

  X    .لدي  علاقات وثيقة و اطمئن ليا .24

  X    .اشعر بالفخر لانجازاتي .25

 x     .اعمل من اجل تحقيق أىدافي .26

     X .أحس بأنني مسيطر عمى مسار حياتي .27

  X    .اشعر بان أىدافي واضحة المعالم .28

  X    .أدرك جانب المزحة في التعاملات .29

 X     .تحدث الأمور لأسباب غيبية .30

    X  .اعمل وفق حدسي نحو الأشياء .31

  X    .استطيع التعامل مع مشاعر غير سارة .32

  X    .أحيانا القضاء و القدر يساعدنا كثيرا .33

  X    استطيع التعامل مع كل ما يعترضني في طريقي لمحياة.12

 X     النجاحات السابقة تمنحني الثقة لمواجية التحديات جديدة   .13

  x    .التعامل مع الضغوط يعزز قوتي.14

 X     .أحب مواجية التحديات.15

  X    .اتخذ قرارات صعبة و غير مقبولة اجتماعيا.16

   X   .اعتقد في نفسي بأنني شخص قوي.17

  X    .عندما تبدو الأمور ميئوسا منيا لا افقد الأمل .18



 X     .ابذل قصارى جيدي ميما كانت الظروف.19

  X    .استطيع تحقيق أىدافي.20

  X    .لا استسمم بسيولة لمفشل.21

 X     .أميل إلى استعادة توازني بعد المشقة أو المرض.22

   X   .اعرف إلى أين اتجو لمحصول عمى المساعدة.23

    X  .تحت الضغط، أركز و أفكر بوضوح.24

 x     .أفضل أن اخذ زمام المبادرة لحل المشاكل.25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  06: الممحؽ رقـ

 

 



 دافيدسوف-ؿ كونور" الجمد"سمـ  07 : الممحؽ رقـ 

 :الحالة الثالثة 

 :البيانات الأولية 

  ل :الاسم 

  ذكر:الجنس 

  اولى ماستر خصص فرنسية:المستوى الدراسي 

غير  العبارات 
صحيح 
 تماما  

غير 
 صحيح 

صحيح  صحيح  حيادي
 تماما 

 X     استطيع التكيف مع التغيرات .34

  X    .لدي  علاقات وثيقة و اطمئن ليا .35

    X  .اشعر بالفخر لانجازاتي .36

  X    .اعمل من اجل تحقيق أىدافي .37

   X   .أحس بأنني مسيطر عمى مسار حياتي .38

  X    .اشعر بان أىدافي واضحة المعالم .39

  X    .أدرك جانب المزحة في التعاملات .40

  X    .تحدث الأمور لأسباب غيبية .41

   X   .اعمل وفق حدسي نحو الأشياء .42

  X    .استطيع التعامل مع مشاعر غير سارة .43

  X    .أحيانا القضاء و القدر يساعدنا كثيرا .44

 x     استطيع التعامل مع كل ما يعترضني في طريقي لمحياة.12

  X    النجاحات السابقة تمنحني الثقة لمواجية التحديات جديدة .13

    X  .التعامل مع الضغوط يعزز قوتي.14

 X     .أحب مواجية التحديات.15

  X    .اتخذ قرارات صعبة و غير مقبولة اجتماعيا.16

  X    .اعتقد في نفسي بأنني شخص قوي.17



  X    .عندما تبدو الأمور ميئوسا منيا لا افقد الأمل .18

 X     .ابذل قصارى جيدي ميما كانت الظروف.19

  X    .استطيع تحقيق أىدافي.20

 X     .لا استسمم بسيولة لمفشل.21

  X    .أميل إلى استعادة توازني بعد المشقة أو المرض.22

   x   .اعرف إلى أين اتجو لمحصول عمى المساعدة.23

    x  .تحت الضغط، أركز و أفكر بوضوح.24

 x     .أفضل أن اخذ زمام المبادرة لحل المشاكل.25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  طمب تحكيـ  أسئمة المقابمة 08:الممحؽ رقـ 
 
 

وزارة التعميـ العالي والبحث العممي 
  بسػػػػػكرةجامعة محمد خيذر

- شتمة قطب– كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية 

 قسـ العموـ الاجتماعية

 شعبة عمـ النفس

تخصص عمـ النفس  المدرسي  2 ماستر

 ) :…………………………………………ة (إلى الأستاذ

أسئمة المقابمة   طمب تحكيم: موضوع 

تقوم الطالبة عزوز بوسالم  نور الإيمان بإجراء دراسة استكمالا لمحصول عمى شيادة ماستر 
تخصص عمم النفس المدرسي الموسومة تحت عنوان مؤشرات الجمد النفسي لدى الطالب الجامعي المعاق 

   .بصريا تحت إشراف الأستاذة طاع الله حسينة 

 ؟ ما هي مؤشرات الجمد النفسي  لدى الطالب الجامعي المعاؽ بصريا : تساؤل الدراسة

بداء ا عل الاطلاع سيادتكم من نرجو  حولو وملاحظاتكم آراءكم  لسمم وا 

 .ومساعدتكم تعاونكم والتقدير لحسن الشكر فائق مع

 نور الايماف عزوز بوسالـ  :الطالبة

 

 

 

 

 

 



 

قطبشتمة – كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية 
 قسـ العموـ الاجتماعية

 شعبة عمـ النفس
  عمـ النفس المدرسي2ماستر 

 :الاسم 
 :الجنس 

 :تاريخ الميلاد
 :حالة الاجتماعية
 :حالة الاقتصادية
 :الحالة المدنية

 :مستوى الثقافي 
 :عدد الإخوة 

 :ترتيب ضمن الإخوة 
 :العنوان 

 :نوع الإعاقة البصرية 
 :درجة  الإعاقة 
 :الحالة الصحية 
  :معمومات أخرى 

 
 إعادة الصياغة  لا تقيس تقيس  العبارات

    تقدير الذات :محور الأوؿ 
   ىل أنت راضي عن نفسك   .1
    ىل تعتد بأنك شخص مميز عن الآخرين .2
   ىل تتراجع في قراراتك بالسيولة . 3

   ىل تيتم بنفسك و مظيرك  .3

    ىل لديك ثقة في قدراتك و إمكانياتك .4

 ىل تواجو مواقف صعبة   نعم لا  ما ىي طرق التي تستعمميا .5
 لمواجية ىذه الصعوبات  أو كيف تتعامل معيا

   

    ىل تستمد ثقتك من نجاحاتك السابقة  نعم لا وكيف ذلك .6



   ىل تعتقد انك إنسان محض  .7

 ىل تمتمك القدرة عمى اتخاذ أي .8
 ىل قرار   كيف ذلك  ما ىي أىم ىذه القرارات .9

   

   كيف تصف علاقتك بأسرتك  .10
    ىل تشعر أحيان بالنقص وانك  لا تستطيع عمى  بعض الأمور .11

    ىل لديك دافع الذي يجعمك أن تتحدى إعاقتك .12

    ىل تشعر بالضعف و قمة الحيمة بسب إعاقتك .13

    ىل  لديك صفات  جيدة في نفسك .14

    ىل لديك صفات ليست جيدة  تراىا في نفسك .15

   كيف تتعامل مع المشاعر غير السارة  .16

    ىل تستمم بالسيولة لمفشل كيف تستعد توازنك .17

    ىل صدفك موقف محرج  نعم لا وكيف تصرفت .18

ىل لديك دافع الذي يجعمك تتحدى الإعاقة التي تعاني منيا و  .19
 تتطور نحو الأحسن

   

   محور الثاني العلاقات الاجتماعية  
   ىل أثرت عميك إعاقتك في علاقتك مع الآخرين    .1

    كيف تصف علاقتك بالوسط الجامعي .2
    اخل الوسط الجامعيدىل لديك علاقات ترتاح ليا و تطمئن ليا  .3
    ىل تشعر بان كانسان اجتماعي .4
   كيف تصف علاقتك مع إخوانك  .5
    ىل لديك أصدقاء يمكنك اعتماد عمييم .6
   ىل ترى حضورك مميز بين الأصدقاء  .7
   ىل تقدم مساعدة عندما يطمب منك  .8
    ىل تستمتع بالعمل الجماعي .9

    ىل تربط علاقات جيدة بسيولة .10
    ىل تربط علاقات صداقة متينة و حقيقية ما نوع ىذه العلاقة .11
إذا صادفتك حالة من أزمة أو صعوبة  ىل تستطيع تحديد  .12

الأشخاص القادرين عمى مساعدتك 
   

    ىل تشعر انك  تحصل عمى دعم أكاديمي مع طرف  أساتذتك .13
   ىل تشتاق لأقاربك و أصحابك عندما ابتعد عنيم  .14
    ىل تعتقد انك محبوب من طرف أسرتك .15



    محور  الثالث تخطيط المستقبؿ
    ىل تضع أىداف واقعية لحياتك .1
ىل تبذل كل جيود من اجل تحقيق أىدافك ميما كانت  .2

النتائج 
   

   ىل تحس بالفخر بعد كل نجاحات التي تصل إلييا  .3
    ىل أنت من أشخاص الذين يحددون مساراتيم في حياة .4
ىل لديك القدرة عمى تجديد ىمتك و نشاطك حتى بعد  .5

الفشل 
   

    ىل تستفيد من تجارب الآخرين في رسم أىدافك .6
   كيف تواجو تحديات الحياة  .7
   كيف  تسعى عمى  تحقيق أحلامك و أىدافك  .8
ىل تتقبل الفشل بالسيولة   نعم لا و كيف   تحاول  .9

 تخطيو
   

    ىل ترى بان أىدافك واضحة المعالم .10
    ىل تأخذ زمام مبادرة لحل مشاكمك .11
    ىل تعتقد التغير ميم  في حياتك .12
   ىل تشعر بالبيجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المستقبل  .13
    ىل تطمح في تكوين أسرة  .14
    ىل تطمح في عمل جيد تتناسب مع إعاقتك    .15
    ىل لديك قدرة عمى مواصمة دراسات عميا .16
    ىل تفكر في السفر لمخارج لمراحة و الاسترخاء  .17
   ىل تطمح لتكون شخص ذو قيمة بين أفراد المجتمع  .18
 

 
 

 

 

 



  أسئمة المقابمة بعد تحكيـ 09:  الممحؽ رقـ 

 

جامعة محمد خيذر بسكرة 
شتمة  قطب– كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية 
 قسـ العموـ الاجتماعية

 شعبة عمـ النفس
  عمـ النفس المدرسي2ماستر 

  :بيانات  عامة حوؿ الحالة 
 :الاسـ 

 :الجنس 
  السف 

  :المستوى الدراسي 
 :المستوى الاقتصادي 

 :حالة الاجتماعية 
 :عدد الإخوة 

 :ترتيب ضمف الإخوة 

 :تاريخ الإعاقة 

   :  نوع الإعاقة البصرية 

 
 أسئمة مقابمة مؤشرات الجمد النفسي  بعد التحكيـ

 الأسئمة 
  تقدير الذات :محور الأوؿ 

ىل أنت راض عن نفسك ؟   .20
ىل تعتد بأنك شخص مميز عن الآخرين ؟   .21
ىل تتراجع في قراراتك بسيولة؟   .22
ىل تيتم بنفسك و مظيرك ؟   .23



ىل لديك ثقة في قدراتك و إمكانياتك؟   .24
كيف تواجو المواقف الصعبة في حياتك  ؟   .25
؟   ما الدافع الذي يجعمك تتحدى إعاقتك  .26
ىل ترى في نفسك صفات جيدة ؟   .27
   ؟   ىل ترى في نفسك صفات ليست جيدة تريد تغيرىا .28
؟   عندما يواجيك موقف فشل كيف يمكن ان تستعد توازنك .29

   العلاقات الاجتماعية:محور الثاني 
كيف تصف علاقتك بالوسط الجامعي؟   .16
 ؟  ىل لديك علاقات ترتاح ليا و تطمئن ليا داخل الوسط الجامعي .17
 ؟  ىل لديك أصدقاء يمكنك اعتماد عمييم .18
 ؟  كيف ترى حضورك مميز بين الأصدقاء  .19
؟     ىل تقدم مساعدة عندما يطمب منك .20
 ؟  ىل تستمتع بالعمل الجماعي .21
؟   ىل تشعر انك تحصل عمى دعم أكاديمي من طرف أساتذتك .22
 ؟  كيف ىي علاقتك بالإفراد أسرتك .23
؟   كيف ىو شعورك داخل الوسط الجامعي .24

 تخطيط المستقبؿ: محور الثالث
 ؟  ىل تضع أىداف واقعية لحياتك .19
؟   كيف يمكنك تحقيق أىدافك .20
 ما ىو شعورك بعد كل نجاحات التي وصمت إلييا ؟   .21
 ؟   كيف يمكن تجديد ىمتك و نشاطك بعد خبرة من الفشل .22
ىل تعتقد التغير ميم  في حياتك؟   .23
 ؟  ىل تطمح في تكوين أسرة .24
 ىل تطمح في عمل جيد تتناسب مع إعاقتك ؟    .25
 ؟  ىل لديك قدرة عمى مواصمة دراسات عميا .26
 ؟  ىل تطمح لتكون شخص ذو قيمة بين أفراد المجتمع  .27

 

 

 



   مع الحالة الأولى  حسب إجابة المقابمة الأولى    : 10رقـ  الممحؽ

 :بيانات العامة حوؿ الحالة 

ر :الاسـ  -
ذكر :الجنس  -
 سنة  22 :السف -
أولى ماستر تخصص لغة فرنسية   :المستوى الدراسي  -
متوسط : المستوى الاقتصادي  -
 أعزب:حالة الاجتماعية  -
 4 :عدد الإخوة -
 3 :ترتيب ضمف الإخوة -
 منذ الولادة :تاريخ الإعاقة  -
  إعاقة بصرية كمية : نوع الإعاقة البصرية  -

  تقدير الذات :محور الأوؿ 
 هؿ أنت راض عف نفسؾ ؟  .30

نوعا ما  
 هؿ تعتد بأنؾ شخص مميز عف الآخريف ؟  .31

 لا لـ اشؼ ميزة بؿ إنساف بسيط
 هؿ تتراجع في قراراتؾ بسهولة؟  .32

لا 
 هؿ تهتـ بنفسؾ و مظهرؾ ؟  .33

 قميؿ 
 هؿ لديؾ ثقة في قدراتؾ و إمكانياتؾ؟  .34

 نعـ خبرات كبيرة
 كيؼ تواجه المواقؼ الصعبة في حياتؾ  ؟  .35

بالتحدي 
 ؟  ما الدافع الذي يجعمؾ تتحدى إعاقتؾ  .36

دافع تحقيؽ الهدؼ إنساني مثاؿ بموغ درجة مف العمـ  



 هؿ ترى في نفسؾ صفات جيدة ؟  .37
لا  

  ؟  هؿ ترى في نفسؾ صفات ليست جيدة تريد تغيرها .38
  نعـ سرعة الغضب  

 ؟  عندما يواجهؾ موقؼ فشؿ كيؼ يمكف اف تستعد توازنؾ .39
نوع مف ترفيه تفكير في هدؼ في مصب الأعيف استعانة  النصائح الوالديف  

   العلاقات الاجتماعية:محور الثاني 
 كيؼ تصؼ علاقتؾ بالوسط الجامعي؟  .25

عادية كأي طالب تجمع علاقات عمـ   
 هؿ لديؾ علاقات ترتاح لها و تطمئف لها داخؿ الوسط الجامعي .26

 ؟ أكيد صداقة علاقة صداقة مع طمبة  
 
 ؟  هؿ لديؾ أصدقاء يمكنؾ اعتماد عميهـ .27

 أكيد كايف في الوسط الجامعي و في الوسط الحياتي 
 ؟  كيؼ ترى حضورؾ مميز بيف الأصدقاء  .28

لا يمكف الحكـ أو  العكس  ممكف نعـ أو العكس  
 ؟    هؿ تقدـ مساعدة عندما يطمب منؾ .29

أكيد بدوف تردد 
 ؟  هؿ تستمتع بالعمؿ الجماعي .30

 أكيد 
 ؟ هؿ تشعر انؾ تحصؿ عمى دعـ أكاديمي مف طرؼ أساتذتؾ .31

لا لا يوجد دعـ  أكاديمي نقص التواصؿ خيبة أمؿ في قدرتنا    
 ؟  كيؼ هي علاقتؾ بالإفراد أسرتؾ .32

علاقة جيدة مبنية عمى الحوار و تفاهـ و تعاوف و تكامؿ  
 ؟  كيؼ هو شعورؾ داخؿ الوسط الجامعي .33

خيبة أحيانا الضياع  
 تخطيط المستقبؿ: محور الثالث

 ؟  هؿ تضع أهداؼ واقعية لحياتؾ .28
 أكيد كأي شخص 

 ؟  كيؼ يمكنؾ تحقيؽ أهدافؾ .29



إرادة مثابرة العمؿ الجاد  
  ما هو شعورؾ بعد كؿ نجاحات التي وصمت إليها ؟  .30

لحظة تحقيؽ الهدؼ رضا تفاءؿ  
 ؟   كيؼ يمكف تجديد همتؾ و نشاطؾ بعد خبرة مف الفشؿ .31

 عف طريؽ كتابة  تعبير عف طريؽ تفكير بهدوء في نقاط السمبية إيجاد حموؿ   
 هؿ تعتقد التغير مهـ  في حياتؾ؟  .32

أكيد تغير نمط الحياة طريقة التفكير  
 ؟  هؿ تطمح في تكويف أسرة .33

 إف شاء الله 
 هؿ تطمح في عمؿ جيد تتناسب مع إعاقتؾ ؟    .34

 أكيد  أي واحد المنصب مكيؼ مدرسة أو جامعة أو دار ثقافة 
 ؟  هؿ لديؾ قدرة عمى مواصمة دراسات عميا .35

 أكيد 
 ؟  هؿ تطمح لتكوف شخص ذو قيمة بيف أفراد المجتمع  .36

 أي شخص يطمح 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المقابمة الثانية  حسب إجابة  مع الحالة الثانية  :  11الممحؽ  رقـ

 

 : بيانات العامة حوؿ الحالة 

  ن :الاسم  -
 ذكر: الجنس  -
  سنة 25:السف  -
 أولى ماستر تخصص لغة فرنسية :المستوى الدراسي  -
 متوسط:المستوى الاقتصادي  -
 أعزب:حالة الاجتماعية  -
 :4عدد الإخوة  -

 2:ترتيب ضمف الإخوة  -

 منذ الولادة  :تاريخ الإعاقة  -

  (بقايا بصرية  )الإعاقة بصرية جزئية  :نوع الإعاقة البصرية  -

  تقدير الذات :محور الأوؿ 
 هؿ أنت راض عف نفسؾ ؟  .40

نوعا ما  
 هؿ تعتد بأنؾ شخص مميز عف الآخريف ؟  .41

 لا عادي كيما باقي الغاشي 
 هؿ تتراجع في قراراتؾ بسهولة؟  .42

لا 
 هؿ تهتـ بنفسؾ و مظهرؾ ؟  .43

 نعـ 
 هؿ لديؾ ثقة في قدراتؾ و إمكانياتؾ؟  .44

 نعـ قدرات مواهب دراسة 
 



 كيؼ تواجه المواقؼ الصعبة في حياتؾ  ؟  .45
بالتحدي عدـ الهروب و مواجهتها  

 ؟  ما الدافع الذي يجعمؾ تتحدى إعاقتؾ  .46
العزيمة و إصرار مواجهة معيقات المجتمع  

 هؿ ترى في نفسؾ صفات جيدة ؟  .47
هناؾ صفات جيدة مساعدة الغير  

   ؟   هؿ ترى في نفسؾ صفات ليست جيدة تريد تغيرها .48
نعـ عصبي  

 ؟  عندما يواجهؾ موقؼ فشؿ كيؼ يمكف أف تستعد توازنؾ .49
نسياف  منبقاش نخمـ فيه مف اجؿ محاولة مف جديد 

   العلاقات الاجتماعية:محور الثاني 
 كيؼ تصؼ علاقتؾ بالوسط الجامعي؟  .34

اجتماعي علاقات جيدة جيدة  
 ؟  هؿ لديؾ علاقات ترتاح لها و تطمئف لها داخؿ الوسط الجامعي .35

 نعـ ذكور  و إناث 
 ؟  هؿ لديؾ أصدقاء يمكنؾ اعتماد عميهـ .36

 نعـ ليس لدي فقط في وسط الجامعي 
 ؟  كيؼ ترى حضورؾ مميز بيف الأصدقاء  .37

 نعـ 
 ؟    هؿ تقدـ مساعدة عندما يطمب منؾ .38

نعـ في استطاع 
 ؟  هؿ تستمتع بالعمؿ الجماعي .39

 نعـ 
 ؟  هؿ تشعر انؾ تحصؿ عمى دعـ أكاديمي مف طرؼ أساتذتؾ .40

نوعا ما  
 ؟  كيؼ هي علاقتؾ بالإفراد أسرتؾ .41

رائعة متماسكة  



 ؟  كيؼ هو شعورؾ داخؿ الوسط الجامعي .42
شعور عادي 

 تخطيط المستقبؿ: محور الثالث
 ؟  هؿ تضع أهداؼ واقعية لحياتؾ .37

 نعـ وصوؿ إلى المبتغى  دراسة تحقيؽ نجاحات في مختمؼ مجالات
 ؟  كيؼ يمكنؾ تحقيؽ أهدافؾ .38

العمؿ سعي نحو تحقيؽ  
  ما هو شعورؾ بعد كؿ نجاحات التي وصمت إليها ؟  .39

الفرح سعادة وصوؿ إلى مبتغى إلي أريد الوصوؿ إليه  
 ؟   كيؼ يمكف تجديد همتؾ و نشاطؾ بعد خبرة مف الفشؿ .40

 النهوض مف جديد العمؿ تحقيؽ الأفضؿ 
 هؿ تعتقد التغير مهـ  في حياتؾ؟  .41

نعـ مهـ جدا عندما يتطمب لزوـ ذلؾ 
 ؟  هؿ تطمح في تكويف أسرة .42

نعـ 
 هؿ تطمح في عمؿ جيد تتناسب مع إعاقتؾ ؟    .43

 إف شاء الله 
 ؟  هؿ لديؾ قدرة عمى مواصمة دراسات عميا .44

 نعـ 
 ؟  هؿ تطمح لتكوف شخص ذو قيمة بيف أفراد المجتمع  .45

 نعـ إف شاء الله 
 

 

 

 

 

 

 



 المقابمة الثالثة  حسب إجابة  مع الحالة الثالثة    : 12 الممحؽ رقـ 

 : بيانات العامة حوؿ الحالة

 ل  :الاسـ  -
 ذكر:الجنس  -
.  سنة26 :السف  -
أولى ماستر تخصص لغة فرنسية  :المستوى الدراسي  -
. متوسط:المستوى الاقتصادي  -
 أعزب:حالة الاجتماعية  -
 9: عدد الإخوة  -
 5 :ترتيب ضمف الإخوة  -
 منذ الولادة  :تاريخ الإعاقة  -
  (بقايا بصرية  ) إعاقة بصرية جزئية  : نوع الإعاقة البصرية -

 

  تقدير الذات :محور الأوؿ 

هؿ أنت راض عف نفسؾ ؟   .1
 نعـ 

 هؿ تعتد بأنؾ شخص مميز عف الآخريف ؟  .2
 لا 

هؿ تتراجع في قراراتؾ بسهولة؟    .3
 لا

 هؿ تهتـ بنفسؾ و مظهرؾ ؟   .4
 لازـ 

 هؿ لديؾ ثقة في قدراتؾ و إمكانياتؾ؟  .5
 نعـ قدرات دراسة تحمؿ المسؤولية 

كيؼ تواجه المواقؼ الصعبة في حياتؾ  ؟   .6
 بسهولة و تقبؿ و كيؼ يمكف خروج منها 

؟   ما الدافع الذي يجعمؾ تتحدى إعاقتؾ  .7



 مجتمع 
هؿ ترى في نفسؾ صفات جيدة ؟   .8

 ناس لتحكـ   
   ؟   هؿ ترى في نفسؾ صفات ليست جيدة تريد تغيرها .9

 تسرع انفعاؿ 
؟   عندما يواجهؾ موقؼ فشؿ كيؼ يمكف أف تستعد توازنؾ .10

 محاولة نسياف و رجوع إليه بعد مدة 
   العلاقات الاجتماعية:محور الثاني 

 كيؼ تصؼ علاقتؾ بالوسط الجامعي؟  سطحية نوعا ما  .1
 ؟  مكاش  هؿ لديؾ علاقات ترتاح لها و تطمئف لها داخؿ الوسط الجامعي .2
 ؟  هؿ لديؾ أصدقاء يمكنؾ اعتماد عميهـ .3

 بايف خارج الجامعة 
 ؟  كيؼ ترى حضورؾ مميز بيف الأصدقاء  .4

 عادي
؟     هؿ تقدـ مساعدة عندما يطمب منؾ .5

 نعـ اجتماعية اقتصادية إطار العمـ 
 ؟  هؿ تستمتع بالعمؿ الجماعي .6

 روعة 
؟   هؿ تشعر انؾ تحصؿ عمى دعـ أكاديمي مف طرؼ أساتذتؾ .7

 كايف غير واحدة 
 ؟  كيؼ هي علاقتؾ بالإفراد أسرتؾ .8

 علاقة مشاء الله 
؟   كيؼ هو شعورؾ داخؿ الوسط الجامعي .9

 حتى شعور كوف نصيب مندخمهاش 
 تخطيط المستقبؿ: محور الثالث

 ؟  هؿ تضع أهداؼ واقعية لحياتؾ .1
مكانة بيف الناس راجؿ مساعدة لكؿ ناس ليس بخيؿ اجتماعي وتقبؿ أراء الناس   

 
؟   كيؼ يمكنؾ تحقيؽ أهدافؾ .2

 الإرادة 



 ما هو شعورؾ بعد كؿ نجاحات التي وصمت إليها ؟   .3
 الحمد الله رضا 

 ؟   كيؼ يمكف تجديد همتؾ و نشاطؾ بعد خبرة مف الفشؿ .4
 عدـ اليأس 

هؿ تعتقد التغير مهـ  في حياتؾ؟   .5
 مهـ مجاؿ العممي 

 ؟  هؿ تطمح في تكويف أسرة .6
 نعـ مازاؿ شويا 

 هؿ تطمح في عمؿ جيد تتناسب مع إعاقتؾ ؟    .7
 أكيد  عمؿ السوؽ 

 ؟  هؿ لديؾ قدرة عمى مواصمة دراسات عميا .8
 نعـ

 ؟  هؿ تطمح لتكوف شخص ذو قيمة بيف أفراد المجتمع  .9
 نعـ في مجاؿ العممي أستاذ ذوي قيمة و ميحوسش عمى دراهـ 

 

 

 

 

 

 

 

 




