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ولا یطیب النّهار إلاّ بطاعتك                                         

  ولا الآخرة ألاّ بعفوك ولا الجنّة إلاّ برؤیتك

  إلى سید المرسلین خاتم النبیین

  

  إلى من كان حنانها بلسم جراحي

  إلى من احمل اسمه بكل افتخار

  وسرت معهم الدرب خطوة بخطوة

  ورسمت معهم أجمل ذكریاتي

  الى كل من نهلت من منهلهم

ره ویجسد بقلمه ثمرة جهده حتى یبقى 

 العلم كنزا لا یفنى أبدا إلى كل هؤلاء اهدي ثمرة جهدي

بلباشة فاطمة: الطالبة  

 

  إهداء

  

ولا یطیب النّهار إلاّ بطاعتك                                         ... لهي لا یطیب اللّیل إلاّ بشكركإ

ولا الآخرة ألاّ بعفوك ولا الجنّة إلاّ برؤیتك

  )االله جلّ جلاله(

إلى سید المرسلین خاتم النبیین... الرّسالة وأدّى الأمانةإلى من بلّغ 

  )محمد صلى االله علیه وسلم(

إلى من كان حنانها بلسم جراحي... إلى من كان دعائها سر نجاحي

  )أمي الحبیبة(

إلى من احمل اسمه بكل افتخار... إلى من كلله االله بالهیبة والوقار

  )أبي العزیز(

وسرت معهم الدرب خطوة بخطوة... حلوا ومراإلى من تذوقت معهم العیش 

  )إخوتي وأخواتي(

ورسمت معهم أجمل ذكریاتي... إلى من أمضیت معهم أحلى أیام حیاتي

  )أصدقائي وصدیقاتي(

الى كل من نهلت من منهلهم... إلى كل من أفدت من علمهم

  )أساتذتي الكرام(

ره ویجسد بقلمه ثمرة جهده حتى یبقى إلى كل من یؤمن بان العلم نور والجهل ظلام فیناضل بفك

العلم كنزا لا یفنى أبدا إلى كل هؤلاء اهدي ثمرة جهدي

  

  

 

إلى من تذوقت معهم العیش 

إلى من أمضیت معهم أحلى أیام حیاتي

إلى كل من یؤمن بان العلم نور والجهل ظلام فیناضل بفك



 

قد یستطیع الإنسان أن یترجم اللّغة إلى لغة أخرى، لكنّه لا یستطیع أن یترجم معاني 

فالحمد الله على ما أنعم وله الشّكر على ما 

ألهم والثنّاء بما قدّم، الحمد الله أولاّ و آخرا وظاهرا وباطنا، والصّلاة والسّلام على أشرف خلق 

االله، سیّدنا محمّد قدوة الأوّلین والآخرین وعلى آله وصحبه الطّیبین الطّاهرین ومن تبعهم 

عرفانا بالفضل الجزیل، یسرّني أن أتقدّم ببالغ الشّكر والتقّدیر إلى أستاذتي الفاضلة 

على تفضیلها بقبول الإشراف على هذه المذكرة، التي رعتها منذ أن كانت 

، فكرة إلى أن أصبحت بحثا، فقد كانت لمتابعتها وتوجیهاتها كبیر الأثر في إنجاز هذا البحث

صا في كلّ مراحل إعداد هذا العمل في شكله النّهائي، فقد 

جادت بالفكر الرّأي والوقت، فلي عظیم الشّرف أن یزیّن اسمها صفحات بحثي، فجزاها االله عنّي 

ذین تفضّلوا بمناقشة هذه الل "لجنة المناقشة الكرام

ذین حملوا أقدس رسالة في أتقدّم بأسمى آیات الشّكر والامتنان والتقّدیر والمحبّة إلى اللّ 

  ".أساتذتي الأفاضل

سبة للبحث الذین هیّئوا لي السّبل المنا

والتّحصیل، وإلى كلّ من لم یرد اسمه فلهم منّي جزیل الشّكر والعرفان راجیة من االله أن یكلّل 

  

بلباشة فاطمة: الطالبة  

  

  شكر وعرفان

قد یستطیع الإنسان أن یترجم اللّغة إلى لغة أخرى، لكنّه لا یستطیع أن یترجم معاني 

فالحمد الله على ما أنعم وله الشّكر على ما  .الشّكر والتقّدیر إلى كلمات ترتقي للمستوى المطلوب

ألهم والثنّاء بما قدّم، الحمد الله أولاّ و آخرا وظاهرا وباطنا، والصّلاة والسّلام على أشرف خلق 

االله، سیّدنا محمّد قدوة الأوّلین والآخرین وعلى آله وصحبه الطّیبین الطّاهرین ومن تبعهم 

  ...بإحسان إلى یوم الدّین أمّا بعد

عرفانا بالفضل الجزیل، یسرّني أن أتقدّم ببالغ الشّكر والتقّدیر إلى أستاذتي الفاضلة 

على تفضیلها بقبول الإشراف على هذه المذكرة، التي رعتها منذ أن كانت  "صفیّة علیّة

فكرة إلى أن أصبحت بحثا، فقد كانت لمتابعتها وتوجیهاتها كبیر الأثر في إنجاز هذا البحث

صا في كلّ مراحل إعداد هذا العمل في شكله النّهائي، فقد أنّها بذلت معي جهدا كبیرا ومخل

جادت بالفكر الرّأي والوقت، فلي عظیم الشّرف أن یزیّن اسمها صفحات بحثي، فجزاها االله عنّي 

  

لجنة المناقشة الكرام"كما أقدّم خالص الشّكر والتقّدیر للسّادة 

أتقدّم بأسمى آیات الشّكر والامتنان والتقّدیر والمحبّة إلى اللّ 

أساتذتي الأفاضل"الحیاة، و مهّدوا لنا طریق العلم والمعرفة إلى جمیع 

الذین هیّئوا لي السّبل المنا  "أسرتي وأصدقائي"كما أقدّم شكري إلى 

والتّحصیل، وإلى كلّ من لم یرد اسمه فلهم منّي جزیل الشّكر والعرفان راجیة من االله أن یكلّل 

  .              هذه الجهود بالنّجاح و التّوفیق

  

قد یستطیع الإنسان أن یترجم اللّغة إلى لغة أخرى، لكنّه لا یستطیع أن یترجم معاني 

الشّكر والتقّدیر إلى كلمات ترتقي للمستوى المطلوب

ألهم والثنّاء بما قدّم، الحمد الله أولاّ و آخرا وظاهرا وباطنا، والصّلاة والسّلام على أشرف خلق 

االله، سیّدنا محمّد قدوة الأوّلین والآخرین وعلى آله وصحبه الطّیبین الطّاهرین ومن تبعهم 

بإحسان إلى یوم الدّین أمّا بعد

عرفانا بالفضل الجزیل، یسرّني أن أتقدّم ببالغ الشّكر والتقّدیر إلى أستاذتي الفاضلة  

صفیّة علیّة"الدّكتورة 

فكرة إلى أن أصبحت بحثا، فقد كانت لمتابعتها وتوجیهاتها كبیر الأثر في إنجاز هذا البحث

أنّها بذلت معي جهدا كبیرا ومخل كما

جادت بالفكر الرّأي والوقت، فلي عظیم الشّرف أن یزیّن اسمها صفحات بحثي، فجزاها االله عنّي 

  . خیر الجزاء

كما أقدّم خالص الشّكر والتقّدیر للسّادة 

  . المذكرة

أتقدّم بأسمى آیات الشّكر والامتنان والتقّدیر والمحبّة إلى اللّ  

الحیاة، و مهّدوا لنا طریق العلم والمعرفة إلى جمیع 

كما أقدّم شكري إلى  

والتّحصیل، وإلى كلّ من لم یرد اسمه فلهم منّي جزیل الشّكر والعرفان راجیة من االله أن یكلّل 

هذه الجهود بالنّجاح و التّوفیق
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لقد ظهر شغف الإنسان وبحثه عن موضوع النّفس البشریّة منذ أخَذ تطوُّره ونموُّه الفكري و 

مكانة بارزة على صعید الفكر الإنساني 

الفكر (فمن النّاحیة الأولى . 

أمّا من النّاحیة الثاّنیة فلا . یمكن القول أنّالإنسان قد انشغل منذ نشأته بالسّؤال عن هویّته

 . یكاد یوجد فیلسوف واحد على مدار التّاریخ لم یهتم بمسألة النّفس الإنسانیّة

وافرا من الاهتمام، ولا شكّ أنّ ذلك 

یعود إلى طبیعتهاوعلاقتها بالإنسان، فطبیعةالنّفس في الواقع لم تكن ولیدة الدّراسات الفلسفیّة 

بالرّغم من . الحدیثة ولا حتّى المعاصرة، بل إنّ جذورها ضاربة في القدم قدم النّظري والعقلي ذاته

ا؛ وذلك راجع إلى تغیّر أحوالها من الطّبیعیّة والسّویّة 

حدث بذلك الاضطرابات النّفسیّة حدث تأثیرا سلبیّا على الفرد، فتَ 

التي أخذت في الانتقال بصورة غیر مباشرة من نطاق وحیاة الخرافة، التي سادت تلك العصور 

ستقرّ في نطاق التّفكیر العلمي السّائد في عصرنا الحالي المليء بالتّغیّرات 

والثقّافیّة، فضلا عن التّغیّرات التي 

راتها وكان لتلك التّغیّرات تأثی. لحقت بالقیم الإنسانیّة وتسبّبت في صراعات بین ماهو قدیم و جدید

وانعكاساتها الواضحة على الفرد كالضّغط والتّوتر؛ وبالتّالي الكثیر من الشّقاء الإنساني وهذا ما 

 .یدفع الإنسان إلى الانزواءوالعزلة والشّعور بالوحدة ما یؤدّي في الأخیر إلى الاكتئاب

دراسة من ، فقد كان محلّ بحث واهتمام و 

سیغموند "ومن أبرز هؤلاء نجد 

وفي ضوء ما " فروید"وفي هذا السّیاق جاء البحث الحالي لدراسة موضوع المیلانخولیا عند 

 مقدمة

  

  أ 

لقد ظهر شغف الإنسان وبحثه عن موضوع النّفس البشریّة منذ أخَذ تطوُّره ونموُّه الفكري و 

مكانة بارزة على صعید الفكر الإنساني العقلي في الازدیاد، وهذا ما جعل مشكلة النّفس تحتلّ 

. لى الفكر الفلسفي على وجه الخصوص

یمكن القول أنّالإنسان قد انشغل منذ نشأته بالسّؤال عن هویّته

یكاد یوجد فیلسوف واحد على مدار التّاریخ لم یهتم بمسألة النّفس الإنسانیّة

وافرا من الاهتمام، ولا شكّ أنّ ذلك ومن هنا بدأت دراسة النّفس تأخذ مكانا هام�ا ونصیبا 

یعود إلى طبیعتهاوعلاقتها بالإنسان، فطبیعةالنّفس في الواقع لم تكن ولیدة الدّراسات الفلسفیّة 

الحدیثة ولا حتّى المعاصرة، بل إنّ جذورها ضاربة في القدم قدم النّظري والعقلي ذاته

ا؛ وذلك راجع إلى تغیّر أحوالها من الطّبیعیّة والسّویّة ذلك فإنّه یبقى وصف النّفس أمر صعب جدّ 

حدث تأثیرا سلبیّا على الفرد، فتَ إلى غیر الطّبیعیّة والمرضیّة التي تُ 

التي أخذت في الانتقال بصورة غیر مباشرة من نطاق وحیاة الخرافة، التي سادت تلك العصور 

ستقرّ في نطاق التّفكیر العلمي السّائد في عصرنا الحالي المليء بالتّغیّرات 

والثقّافیّة، فضلا عن التّغیّرات التي  ،والاقتصادیّة ،الجذریّة على عدّة مستویات منها الاجتماعیّة

لحقت بالقیم الإنسانیّة وتسبّبت في صراعات بین ماهو قدیم و جدید

وانعكاساتها الواضحة على الفرد كالضّغط والتّوتر؛ وبالتّالي الكثیر من الشّقاء الإنساني وهذا ما 

یدفع الإنسان إلى الانزواءوالعزلة والشّعور بالوحدة ما یؤدّي في الأخیر إلى الاكتئاب

، فقد كان محلّ بحث واهتمام و "الاكتئاب أو المیلانخولیا"ونظرا لأهمیّةموضوع 

ومن أبرز هؤلاء نجد . قدیما وحدیثا ،والفلاسفة ،والمفكّرین ،طرف العدید من العلماء

وفي هذا السّیاق جاء البحث الحالي لدراسة موضوع المیلانخولیا عند 

  :تقدّم یمكن صیاغة مشكلة الدّراسة الحالیّة كالتّالي

 فسیر الفرویدي للمیلانخولیا ؟

  

 

لقد ظهر شغف الإنسان وبحثه عن موضوع النّفس البشریّة منذ أخَذ تطوُّره ونموُّه الفكري و 

العقلي في الازدیاد، وهذا ما جعل مشكلة النّفس تحتلّ 

لى الفكر الفلسفي على وجه الخصوصبصفة عامّة، وع

یمكن القول أنّالإنسان قد انشغل منذ نشأته بالسّؤال عن هویّته)الإنساني

یكاد یوجد فیلسوف واحد على مدار التّاریخ لم یهتم بمسألة النّفس الإنسانیّة

ومن هنا بدأت دراسة النّفس تأخذ مكانا هام�ا ونصیبا 

یعود إلى طبیعتهاوعلاقتها بالإنسان، فطبیعةالنّفس في الواقع لم تكن ولیدة الدّراسات الفلسفیّة 

الحدیثة ولا حتّى المعاصرة، بل إنّ جذورها ضاربة في القدم قدم النّظري والعقلي ذاته

ذلك فإنّه یبقى وصف النّفس أمر صعب جدّ 

إلى غیر الطّبیعیّة والمرضیّة التي تُ 

التي أخذت في الانتقال بصورة غیر مباشرة من نطاق وحیاة الخرافة، التي سادت تلك العصور 

ستقرّ في نطاق التّفكیر العلمي السّائد في عصرنا الحالي المليء بالتّغیّرات لت.والحضارات القدیمة

الجذریّة على عدّة مستویات منها الاجتماعیّة

لحقت بالقیم الإنسانیّة وتسبّبت في صراعات بین ماهو قدیم و جدید

وانعكاساتها الواضحة على الفرد كالضّغط والتّوتر؛ وبالتّالي الكثیر من الشّقاء الإنساني وهذا ما 

یدفع الإنسان إلى الانزواءوالعزلة والشّعور بالوحدة ما یؤدّي في الأخیر إلى الاكتئاب

ونظرا لأهمیّةموضوع  

طرف العدید من العلماء

وفي هذا السّیاق جاء البحث الحالي لدراسة موضوع المیلانخولیا عند ."فروید

تقدّم یمكن صیاغة مشكلة الدّراسة الحالیّة كالتّالي

فسیر الفرویدي للمیلانخولیا ؟ما مدى نجاح التّ 



 

  من هو سیغموند فروید؟ وكیف كانت مسیرة حیاته من ولادته إلى غایة وفاته؟

 كیف كانت نشأة الاكتئاب؟ وكیف تطوّر؟وماهي أهمّ المحطّات التي مرّ بها؟

 كمصطلح اختلف في تفسیره الفلاسفة؟

 ما طبیعة التّفسیر الفرویدي للاكتئاب؟ وهل توصّل إلى علاج فعّال؟

  :الدّراسة

  :ویتكوّن من مبحثین) نبذة تاریخیّة حول سیرة سیغموند فروید

ونشأته " فروید"؛ حیث تمّ فیه التّطرّق إلى مولد 

یرا أهمّ الرّحلات العلمیّة وتعلّمه العدید من المعارف في شتّى المجالات، وأخ

؛ حیث تمّ التّطرّق فیه إلى معرفة المنهج 

طیلة دراساته وأبحاثه العلمیّة والعملیّة، ثمّ التّعرف على أهمّ أعماله 

حمل في طیّاته كلّ جهوده وأعماله من بدایتها إلى غایة نهایتها، وأخیرا بدایة محنته 

  :ویتكوّن من مبحثین

 مقدمة

  

  ب 

  :وتندرج تحت هذه الإشكالیّة مشكلات فرعیّة تتمثّل فیما یلي

من هو سیغموند فروید؟ وكیف كانت مسیرة حیاته من ولادته إلى غایة وفاته؟

كیف كانت نشأة الاكتئاب؟ وكیف تطوّر؟وماهي أهمّ المحطّات التي مرّ بها؟

كمصطلح اختلف في تفسیره الفلاسفة؟ )المیلانخولیا(ما حقیقة الاكتئاب 

 أنواع الاكتئاب؟

ما طبیعة التّفسیر الفرویدي للاكتئاب؟ وهل توصّل إلى علاج فعّال؟

 ك طرق تساعد في الوقایة من الاكتئاب ؟

  أهمّ الانتقادات التي وجّهت إلیه؟

الدّراسةة المعتمدة في هذه ولقد تمّمعالجة هذه المشكلات من خلال الخطّ 

نبذة تاریخیّة حول سیرة سیغموند فروید: (فعنوناه ب

؛ حیث تمّ فیه التّطرّق إلى مولد حیاته الشّخصیّة: الموسوم ب

وتعلّمه العدید من المعارف في شتّى المجالات، وأخ 

  .التي قام بها حول أنحاء العالم

؛ حیث تمّ التّطرّق فیه إلى معرفة المنهج منهجه وأعماله ووفاته: أسمیناه ب

طیلة دراساته وأبحاثه العلمیّة والعملیّة، ثمّ التّعرف على أهمّ أعماله " فروید"

حمل في طیّاته كلّ جهوده وأعماله من بدایتها إلى غایة نهایتها، وأخیرا بدایة محنته 

  .ومرضه إلى أن وافته المنیّة

ویتكوّن من مبحثین) دراسة تاریخیّة حول الاكتئاب: (فعنوناه ب

  

 

وتندرج تحت هذه الإشكالیّة مشكلات فرعیّة تتمثّل فیما یلي

 من هو سیغموند فروید؟ وكیف كانت مسیرة حیاته من ولادته إلى غایة وفاته؟

 كیف كانت نشأة الاكتئاب؟ وكیف تطوّر؟وماهي أهمّ المحطّات التي مرّ بها؟

  ما حقیقة الاكتئاب

 أنواع الاكتئاب؟ ما

 ما طبیعة التّفسیر الفرویدي للاكتئاب؟ وهل توصّل إلى علاج فعّال؟

 ك طرق تساعد في الوقایة من الاكتئاب ؟لهل هنا

 أهمّ الانتقادات التي وجّهت إلیه؟ ما

ولقد تمّمعالجة هذه المشكلات من خلال الخطّ 

 مة مقدّ 

فعنوناه ب الفصل الأوّل

الموسوم ب المبحث الأوّل

 ،ثمّ كیف تلقّى تعلیمه

التي قام بها حول أنحاء العالم

أسمیناه ب المبحث الثاّني

"العلمي الذي اعتمده 

حمل في طیّاته كلّ جهوده وأعماله من بدایتها إلى غایة نهایتها، وأخیرا بدایة محنته ومؤلّفاته التي ت

ومرضه إلى أن وافته المنیّة

فعنوناه بالفصل الثاّني



 

الاكتئاب عبر ؛ حیث تمّ فیه التّطرّق إلى نشأة 

العصور الفلسفیّة ثمّ تناول هذا المصطلح من النّاحیتین اللّغویّة والاصطلاحیّة،وأخیرا معرفة 

أنواع الاكتئاب؛ حیث تمّ التّطرّق فیه إلى أهمّ درجات الاكتئاب 

ویتكوّن من ) دراسة نقدیّة حول التّفسیر الفرویدي للاكتئاب

؛ حیث تمّ فیها التّطرّق إلى أعراض 

بالاكتئاب وصولا إلى علاج  ومظاهر الاكتئاب، ثمّالعوامل والأسباب التي تؤدّي إلى الإصابة

؛ حیث تمّ التّطرّق فیه إلى الوقایة من الاكتئاب ونقد وتقییم

حول الاكتئاب من النّاحیة الایجابیّة 

ل وصّ التّ  الخلاصات التي تمّ  همّ أة المطروحة و 

 :أمّا فیما یخصّ الدّوافع والأسباب التي أدّت لاختیار هذا الموضوع فیمكن إدراجها في

  .تجاوز المخاوف عند دراسة هذا النّوع من الشّخصیّات المعقّدة

 .الرّغبة في التّقرب من منزلة البحث وهذا راجع بطبیعة الحال إلى المؤهّلات الشّخصیّة

 مقدمة

  

  ج 

؛ حیث تمّ فیه التّطرّق إلى نشأة ماهیّة الاكتئاب: الموسوم ب

العصور الفلسفیّة ثمّ تناول هذا المصطلح من النّاحیتین اللّغویّة والاصطلاحیّة،وأخیرا معرفة 

  .الشّخص الذي یصاب بهذا الاكتئاب

أنواع الاكتئاب؛ حیث تمّ التّطرّق فیه إلى أهمّ درجات الاكتئاب : أسمیناه ب

  .وصولا إلى الدّرجة الحادّة ةبدایة من الدّرجة الخفیفة والمتوسّط

دراسة نقدیّة حول التّفسیر الفرویدي للاكتئاب: (فعنوناه ب

؛ حیث تمّ فیها التّطرّق إلى أعراض تفسیر فروید للاكتئاب: المعنون ب

ومظاهر الاكتئاب، ثمّالعوامل والأسباب التي تؤدّي إلى الإصابة

الوقایة من الاكتئاب ونقد وتقییم: المسمّى ب

حول الاكتئاب من النّاحیة الایجابیّة " فروید"طرق الوقایة من الاكتئاب، ثمّ تقییم ونقد وجهة نظر 

أة المطروحة و للإشكالیّ  جابةإوالتي جاءت عبارة عن 

  قائمة المصادر والمراجع

أمّا فیما یخصّ الدّوافع والأسباب التي أدّت لاختیار هذا الموضوع فیمكن إدراجها في

تجاوز المخاوف عند دراسة هذا النّوع من الشّخصیّات المعقّدة

 .المواضیعالمیل إلى هذا النّوع من 

الرّغبة في التّقرب من منزلة البحث وهذا راجع بطبیعة الحال إلى المؤهّلات الشّخصیّة

  

 

الموسوم ب المبحث الأوّل

العصور الفلسفیّة ثمّ تناول هذا المصطلح من النّاحیتین اللّغویّة والاصطلاحیّة،وأخیرا معرفة 

الشّخص الذي یصاب بهذا الاكتئاب

أسمیناه بالمبحث الثاّني 

بدایة من الدّرجة الخفیفة والمتوسّط

فعنوناه ب الفصل الثاّلث

  :مبحثین

المعنون ب المبحث الأوّل

ومظاهر الاكتئاب، ثمّالعوامل والأسباب التي تؤدّي إلى الإصابة

  .الاكتئاب

المسمّى ب المبحث الثاّني

طرق الوقایة من الاكتئاب، ثمّ تقییم ونقد وجهة نظر 

  .لبیّةوالسّ 

والتي جاءت عبارة عن  خاتمة

  .یها إل

قائمة المصادر والمراجع

أمّا فیما یخصّ الدّوافع والأسباب التي أدّت لاختیار هذا الموضوع فیمكن إدراجها في

 تجاوز المخاوف عند دراسة هذا النّوع من الشّخصیّات المعقّدة

  المیل إلى هذا النّوع من

 الرّغبة في التّقرب من منزلة البحث وهذا راجع بطبیعة الحال إلى المؤهّلات الشّخصیّة



 

 .دعم المكتبة الجامعیّة بمزید من المراجع للاعتماد علیها في بحوث قادمة

ث العلمیّة بأحد المواضیع التي قلّ الجهد البحثي حولهالإثراء رصید الباحثین 

  :أمّا فیما یخصّ أهمیّة الدّراسة الحالیّة فإنّها تنبع من عدّة محاور نذكر منها

لمجموعة من الدّراسات والأبحاث والجهود التي تناولت أحد 

؛ وذلك على )المیلانخولیا(الأمراض النّفسیّة الأكثر شیوعا بین أفراد المجتمع ألا وهو الاكتئاب

كما أنّه یمكن لهذه الدّراسة أن تضیف 

الدّراسات السّابقة التي تناولت هذا الموضوع؛ وذلك من خلال رصدها لنا 

، الذي له إسهامات )سیغموند فروید

وتتّضح أهمیّة . كثیرة فیما یتعلّق بالنّفس البشریّة وهو ما ساهم بدوره في بروز أهمیّة الموضوع

عرضه بعض من التّراث العلمي، 

والبحثي النّافع والمفید، ویشجّع القرّاء والمهمّشین على الانتفاع به والاستفادة من نقائصه ومحاولة 

ترجمته على أرض الواقع مع تأكید أهمیّة دراسة مثل هذه الموضوعات التي تمسّ جوانب الإنسان 

وممّا یزید من .عامّ، وبما تعنیه الكلمة من ارتباطات نفسیّة وصحیّة المتعلّقة بحیاة الإنسان

التي تناولت هذا الموضوع ) الجزائري

ذا النّوع من الدّراسات مهما سعینا لحصرها تبقى 

  :إجحافا في حقّها،ولأنّ المقام لا یتّسع لها فإنّه ارتابت إلى أن أوجز ذلك في النّقاط البحثیّة التّالیّة

 مقدمة

  

  د 

 .التّدرّب على تقنیّات البحث العلمي

 .قلّة الدّراسات العلمیّة التي تناولت هذا الموضوع

دعم المكتبة الجامعیّة بمزید من المراجع للاعتماد علیها في بحوث قادمة

ث العلمیّة بأحد المواضیع التي قلّ الجهد البحثي حولهالإثراء رصید الباحثین 

أمّا فیما یخصّ أهمیّة الدّراسة الحالیّة فإنّها تنبع من عدّة محاور نذكر منها

لمجموعة من الدّراسات والأبحاث والجهود التي تناولت أحد  اتعتبر هذه الدّراسة امتداد

الأمراض النّفسیّة الأكثر شیوعا بین أفراد المجتمع ألا وهو الاكتئاب

كما أنّه یمكن لهذه الدّراسة أن تضیف .اعتبار أنّه من أمراض العصر السّائدة في كل المجتمعات

الدّراسات السّابقة التي تناولت هذا الموضوع؛ وذلك من خلال رصدها لنا معرفة نظریّة جدیدة إلى 

سیغموند فروید(باستجلاء الفكر النّفسي عند عالم من علماء المعاصرین 

كثیرة فیما یتعلّق بالنّفس البشریّة وهو ما ساهم بدوره في بروز أهمیّة الموضوع

عرضه بعض من التّراث العلمي، وذلك لمن خلال أنّه یمكن أن یضیف هذا البحث 

والبحثي النّافع والمفید، ویشجّع القرّاء والمهمّشین على الانتفاع به والاستفادة من نقائصه ومحاولة 

ترجمته على أرض الواقع مع تأكید أهمیّة دراسة مثل هذه الموضوعات التي تمسّ جوانب الإنسان 

عامّ، وبما تعنیه الكلمة من ارتباطات نفسیّة وصحیّة المتعلّقة بحیاة الإنسان

الجزائري(ي أهمیّة الدّراسة أنّه لا توجد دراسات في المجتمع المحلّ 

  .ومعظم الدّراسات التي تمّ الاطّلاع علیها

ذا النّوع من الدّراسات مهما سعینا لحصرها تبقى أمّا بخصوص أهداف الموضوع فإنّأهداف ه

إجحافا في حقّها،ولأنّ المقام لا یتّسع لها فإنّه ارتابت إلى أن أوجز ذلك في النّقاط البحثیّة التّالیّة

 ".سیغموند فروید"تسلیط الضّوء على شخصیّة مهمّشة 

  

 

 التّدرّب على تقنیّات البحث العلمي

 قلّة الدّراسات العلمیّة التي تناولت هذا الموضوع

 دعم المكتبة الجامعیّة بمزید من المراجع للاعتماد علیها في بحوث قادمة

  ث العلمیّة بأحد المواضیع التي قلّ الجهد البحثي حولهالإثراء رصید الباحثین زیادة البحو

  .العلمیّین

أمّا فیما یخصّ أهمیّة الدّراسة الحالیّة فإنّها تنبع من عدّة محاور نذكر منها

تعتبر هذه الدّراسة امتداد

الأمراض النّفسیّة الأكثر شیوعا بین أفراد المجتمع ألا وهو الاكتئاب

اعتبار أنّه من أمراض العصر السّائدة في كل المجتمعات

معرفة نظریّة جدیدة إلى 

باستجلاء الفكر النّفسي عند عالم من علماء المعاصرین 

كثیرة فیما یتعلّق بالنّفس البشریّة وهو ما ساهم بدوره في بروز أهمیّة الموضوع

من خلال أنّه یمكن أن یضیف هذا البحث الدّراسة أیضا 

والبحثي النّافع والمفید، ویشجّع القرّاء والمهمّشین على الانتفاع به والاستفادة من نقائصه ومحاولة 

ترجمته على أرض الواقع مع تأكید أهمیّة دراسة مثل هذه الموضوعات التي تمسّ جوانب الإنسان 

عامّ، وبما تعنیه الكلمة من ارتباطات نفسیّة وصحیّة المتعلّقة بحیاة الإنسان بشكل

أهمیّة الدّراسة أنّه لا توجد دراسات في المجتمع المحلّ 

ومعظم الدّراسات التي تمّ الاطّلاع علیها

أمّا بخصوص أهداف الموضوع فإنّأهداف ه

إجحافا في حقّها،ولأنّ المقام لا یتّسع لها فإنّه ارتابت إلى أن أوجز ذلك في النّقاط البحثیّة التّالیّة

  تسلیط الضّوء على شخصیّة مهمّشة



 

 ".فروید"الاكتئاب  وأهمّ العوامل المسبّبة للاكتئاب التي ركّز علیها 

من النّاحیتین السّلبیّة " فروید"على أهمّ الانتقادات التي وجّهت إلى 

بما أنّ موضوع البحث في بعض الأحیان هو الذي یحدّد المنهج الملائم؛ فقد تم إتّباع 

باعتباره أحد المناهج التي لا یكاد أيّ بحث علمي یخلو منه ویظهر ذلك 

وتتّبع مسیرته " فروید"ویظهر ذلك من خلال العودة إلى سیرة حیاة 

  .قة بالموضوع

سیغموند "الفیلسوف یظهر ذلك من خلال أهمّالانتقادات التي وجّهت إلى 

التي " فروید"؛ وذلك لأنّ النّقد إحدى السّمات التي تمیّز أيّ دراسة جدیدة خاصّة نظریة 

ونادرا ما یخلو أيّ عمل من الصّعوبات و بخصوص الصّعوبات التي واجهتها الدّراسة 

 مقدمة

  

  ه 

 .محاولة التّعرّف على الصّورة العامّة للاكتئاب

الاكتئاب  وأهمّ العوامل المسبّبة للاكتئاب التي ركّز علیها  الكشف عن أعراض

 ".فروید"محاولة التّعرّف على العلاج الذي توصّل إلیه 

 .الكشف عن عدّة  طرق من أجل الوقایة من الاكتئاب

على أهمّ الانتقادات التي وجّهت إلى محاولة التّعرّف

بما أنّ موضوع البحث في بعض الأحیان هو الذي یحدّد المنهج الملائم؛ فقد تم إتّباع 

  :لصیاغة أفكار الموضوع صیاغة معمّقة على عدّة مناهج أهمّها

باعتباره أحد المناهج التي لا یكاد أيّ بحث علمي یخلو منه ویظهر ذلك : المنهج التّحلیلي

  .صیاغة معمّقةمن خلال صیاغة أفكار الموضوع 

ویظهر ذلك من خلال العودة إلى سیرة حیاة : المنهج التاّریخي

قة بالموضوعة، وكذا استقصاء الأحداث وتتبّع الجذور التّاریخیّة المتعلّ 

یظهر ذلك من خلال أهمّالانتقادات التي وجّهت إلى 

؛ وذلك لأنّ النّقد إحدى السّمات التي تمیّز أيّ دراسة جدیدة خاصّة نظریة 

  .عرفت العدید من الانتقادات منذ بدایة ظهورها

ونادرا ما یخلو أيّ عمل من الصّعوبات و بخصوص الصّعوبات التي واجهتها الدّراسة 

 .تشعّب جزئیّات الموضوع

  

 

 محاولة التّعرّف على الصّورة العامّة للاكتئاب

 الكشف عن أعراض

  محاولة التّعرّف على العلاج الذي توصّل إلیه

 الكشف عن عدّة  طرق من أجل الوقایة من الاكتئاب

 محاولة التّعرّف

  .بیّةوالایجا

بما أنّ موضوع البحث في بعض الأحیان هو الذي یحدّد المنهج الملائم؛ فقد تم إتّباع 

لصیاغة أفكار الموضوع صیاغة معمّقة على عدّة مناهج أهمّها

المنهج التّحلیلي

من خلال صیاغة أفكار الموضوع 

المنهج التاّریخي

ة، وكذا استقصاء الأحداث وتتبّع الجذور التّاریخیّة المتعلّ اریخیّ التّ 

یظهر ذلك من خلال أهمّالانتقادات التي وجّهت إلى : النّقديالمنهج

؛ وذلك لأنّ النّقد إحدى السّمات التي تمیّز أيّ دراسة جدیدة خاصّة نظریة "فروید

عرفت العدید من الانتقادات منذ بدایة ظهورها

ونادرا ما یخلو أيّ عمل من الصّعوبات و بخصوص الصّعوبات التي واجهتها الدّراسة 

  :الحالیّة تتمثّل في

  

 تشعّب جزئیّات الموضوع



 

 .صعوبة ضبطه في قالب منهجي وإحكامه في خطّة متوازنة

 ".فروید"عند " المیلانخولیا

  .وفرة المراجع غیر المباشر المتعلّقة بالموضوع تحت عنوان الاكتئاب

بعض المراجع التي وبخصوص المادّة المعرفیّة والعلمیّة فإنّه تمّ جمع بعض من المصادرو 

تمسّ جوانب الموضوع وذلك للتّقرّب أكثر من هدف البحث المرجوفمن جهة أولى نجد أهمّ 

 .مصطفى زیّور: جمةحیاتي والتّحلیل النّفسي تر 

سامي محمود : ترجمة النّفسي 

  .سمیر كرم: ترجمة أفكار لأزمة الحرب والموت

  :المعتمدة في هذا البحث وهي كالآتي

 

الاكتئاب اضطراب العصر الحدیث فهمه وأسالیب 

الاكتئاب أنواعه،أعراضه، أسبابه وطرق علاجه و 

" المیلانخولیا"راسات السّابقة فإنّه قلّما یجد الباحث دراسات سابقة بهذه الصّیاغة 

التي نستطیع من خلالها الإجابة على التّساؤلات السّابقة حول الموضوع؛ إلاّ أنّه تمّ 

  :وهي كالآتي

 مقدمة

  

  و 

صعوبة ضبطه في قالب منهجي وإحكامه في خطّة متوازنة

المیلانخولیا"قلّة المراجع المباشرة المتعلّقة بالموضوعتحت عنوان 

وفرة المراجع غیر المباشر المتعلّقة بالموضوع تحت عنوان الاكتئاب

وبخصوص المادّة المعرفیّة والعلمیّة فإنّه تمّ جمع بعض من المصادرو 

تمسّ جوانب الموضوع وذلك للتّقرّب أكثر من هدف البحث المرجوفمن جهة أولى نجد أهمّ 

  :المصادر المعتمدة في هذا البحث وهي كالآتي

حیاتي والتّحلیل النّفسي تر : بعنوان لسیغموند فروید

 الموجز في التّحلیل: بعنوان لسیغموند فروید

أفكار لأزمة الحرب والموت:بعنوان لسیغموند فروید

المعتمدة في هذا البحث وهي كالآتي) الكتب(ومن جهة ثانیّة نجد أهمّ المراجع 

 .الاكتئاب المرض والعلاج: بعنوان لطفي الشربیني

الاكتئاب اضطراب العصر الحدیث فهمه وأسالیب :بعنوان لإبراهیم عبد السّتار

الاكتئاب أنواعه،أعراضه، أسبابه وطرق علاجه و : بعنوان لعلا عبد الباقي إبراهیم

راسات السّابقة فإنّه قلّما یجد الباحث دراسات سابقة بهذه الصّیاغة 

التي نستطیع من خلالها الإجابة على التّساؤلات السّابقة حول الموضوع؛ إلاّ أنّه تمّ 

وهي كالآتي)الاكتئاب(جمع بعض الدّراسات السّابقة المتعلّقة بالمتغیّر الأوّل 

  

 

 صعوبة ضبطه في قالب منهجي وإحكامه في خطّة متوازنة

  قلّة المراجع المباشرة المتعلّقة بالموضوعتحت عنوان

 وفرة المراجع غیر المباشر المتعلّقة بالموضوع تحت عنوان الاكتئاب

وبخصوص المادّة المعرفیّة والعلمیّة فإنّه تمّ جمع بعض من المصادرو 

تمسّ جوانب الموضوع وذلك للتّقرّب أكثر من هدف البحث المرجوفمن جهة أولى نجد أهمّ 

المصادر المعتمدة في هذا البحث وهي كالآتي

  لسیغموند فرویدمصدر

  لسیغموند فرویدمصدر

 .علي

  لسیغموند فرویدمصدر

ومن جهة ثانیّة نجد أهمّ المراجع 

  لطفي الشربینيكتاب

  لإبراهیم عبد السّتاركتاب

  .علاجه

  لعلا عبد الباقي إبراهیمكتاب

  .الوقایة منه

راسات السّابقة فإنّه قلّما یجد الباحث دراسات سابقة بهذه الصّیاغة سبة للدّ وبالنّ 

التي نستطیع من خلالها الإجابة على التّساؤلات السّابقة حول الموضوع؛ إلاّ أنّه تمّ  "فروید"عند 

جمع بعض الدّراسات السّابقة المتعلّقة بالمتغیّر الأوّل 



 

إساءة المعاملة البدنیّة (محمّد بوقري والتي كانت بعنوان 

الوالدي والطّمأنینة النّفسیّة والاكتئاب لدى عیّنة لدى تلمیذات المرحلة الابتدائیّة بمدینة 

ه، حیث هدفت الدّراسة إلى معرفة العلاقة بین إساءة المعاملة 

سة من أجل ولقد اعتمدت الدّرا. 

ومن بین . لأنّه الأنسب إلى معرفة الواقع لجوانب الدّراسة

توجد فروق دالّة احصائیّا في متوسّط درجات الاكتئاب بین التّلمیذات اللاّتي تعرّضن 

 .تعرّضن لها، وكانت الفروق لصالح التلمیذات المتعرّضات للإساءة

توجد فروق دالّة احصائیّا في متوسّط درجات الطّمأنینة النّفسیّة بین التّلمیذات اللاّتي 

تعرّضن للإساءة والتّلمیذات اللاّتي لم یتعرّضن لها، وكانت الفروق لصالح الطّالبات اللاّتي لم 

علاقة الشّعور بالوحدة النّفسیّة 

م 2011) بدور العجزة والمقیمین مع ذویهم

حیث هدفت الدّراسة إلى دراسة وتحلیل واقع المسنّین المقیمین بدور الرّعایة والمقیمین 

ن تساؤلات الدّراسة وفروضها ذویهم، ومن حیث شعورهم بالوحدة النّفسیّة والاكتئاب، وتتضمّ 

التي تهدف إلى معرفةعلاقة الشّعور بالوحدة النّفسیّة والاكتئاب لدیهم، ومعرفة ما إذا كان هناك 

 اختلاف في درجة الشّعور بالوحدة والاكتئاب حسب طبیعة تواجد المسنّ، وذلك بهدف الوصول

إلى نتائج تطبیقیّة مثمرة في هذا المجال، ولقد اعتمدت الدّراسة على المنهج العیادي لدراسة الحالة 

  :ولتحقیق أهداف الدّراسة فقد تم الوصول إلى بعض من النّتائج منها

دور العجزة (توجد علاقة بین الشّعور بالوحدة النّفسیّة لدى الاكتئاب تحدّدها نوعیّة الإقامة 

 مقدمة

  

  ز 

محمّد بوقري والتي كانت بعنوان  مي بنت كامل بن: 

الوالدي والطّمأنینة النّفسیّة والاكتئاب لدى عیّنة لدى تلمیذات المرحلة الابتدائیّة بمدینة 

ه، حیث هدفت الدّراسة إلى معرفة العلاقة بین إساءة المعاملة 1430-ه1424

. البدنیّة والإهمال الوالدي وكلّ من الطّمأنینة النّفسیّة والاكتئاب

لأنّه الأنسب إلى معرفة الواقع لجوانب الدّراسة ؛تحقیق أهدافها على المنهج الوصفي

  :أهمّ النّتائج التي توصّلت إلیها الدّراسة نجد

توجد فروق دالّة احصائیّا في متوسّط درجات الاكتئاب بین التّلمیذات اللاّتي تعرّضن 

تعرّضن لها، وكانت الفروق لصالح التلمیذات المتعرّضات للإساءةللإساءة والتّلمیذات اللاّتي لم ی

توجد فروق دالّة احصائیّا في متوسّط درجات الطّمأنینة النّفسیّة بین التّلمیذات اللاّتي 

تعرّضن للإساءة والتّلمیذات اللاّتي لم یتعرّضن لها، وكانت الفروق لصالح الطّالبات اللاّتي لم 

علاقة الشّعور بالوحدة النّفسیّة (والتي كانت بعنوانخدیجة حموة علی: 

بدور العجزة والمقیمین مع ذویهم بالاكتئاب لدى عیّنة من المسنّین المقیمین

حیث هدفت الدّراسة إلى دراسة وتحلیل واقع المسنّین المقیمین بدور الرّعایة والمقیمین 

ذویهم، ومن حیث شعورهم بالوحدة النّفسیّة والاكتئاب، وتتضمّ 

التي تهدف إلى معرفةعلاقة الشّعور بالوحدة النّفسیّة والاكتئاب لدیهم، ومعرفة ما إذا كان هناك 

اختلاف في درجة الشّعور بالوحدة والاكتئاب حسب طبیعة تواجد المسنّ، وذلك بهدف الوصول

إلى نتائج تطبیقیّة مثمرة في هذا المجال، ولقد اعتمدت الدّراسة على المنهج العیادي لدراسة الحالة 

ولتحقیق أهداف الدّراسة فقد تم الوصول إلى بعض من النّتائج منها

توجد علاقة بین الشّعور بالوحدة النّفسیّة لدى الاكتئاب تحدّدها نوعیّة الإقامة 

  

 

: الدّراسة الأولى

الوالدي والطّمأنینة النّفسیّة والاكتئاب لدى عیّنة لدى تلمیذات المرحلة الابتدائیّة بمدینة والإهمال 

1424) مكّة المكرّمة

البدنیّة والإهمال الوالدي وكلّ من الطّمأنینة النّفسیّة والاكتئاب

تحقیق أهدافها على المنهج الوصفي

أهمّ النّتائج التي توصّلت إلیها الدّراسة نجد

  توجد فروق دالّة احصائیّا في متوسّط درجات الاكتئاب بین التّلمیذات اللاّتي تعرّضن

للإساءة والتّلمیذات اللاّتي لم ی

  توجد فروق دالّة احصائیّا في متوسّط درجات الطّمأنینة النّفسیّة بین التّلمیذات اللاّتي

تعرّضن للإساءة والتّلمیذات اللاّتي لم یتعرّضن لها، وكانت الفروق لصالح الطّالبات اللاّتي لم 

 .یتعرّضن للإساءة

: دّراسة الثاّنیّةال

بالاكتئاب لدى عیّنة من المسنّین المقیمین

حیث هدفت الدّراسة إلى دراسة وتحلیل واقع المسنّین المقیمین بدور الرّعایة والمقیمین م، 2012/

ذویهم، ومن حیث شعورهم بالوحدة النّفسیّة والاكتئاب، وتتضمّ مع 

التي تهدف إلى معرفةعلاقة الشّعور بالوحدة النّفسیّة والاكتئاب لدیهم، ومعرفة ما إذا كان هناك 

اختلاف في درجة الشّعور بالوحدة والاكتئاب حسب طبیعة تواجد المسنّ، وذلك بهدف الوصول

إلى نتائج تطبیقیّة مثمرة في هذا المجال، ولقد اعتمدت الدّراسة على المنهج العیادي لدراسة الحالة 

ولتحقیق أهداف الدّراسة فقد تم الوصول إلى بعض من النّتائج منها

  توجد علاقة بین الشّعور بالوحدة النّفسیّة لدى الاكتئاب تحدّدها نوعیّة الإقامة

 )همأو مع ذوی



 

 .تختلف درجة الاكتئاب بین المسنّین المقیمین مع ذویهم أو المقیمون بدور الرّعایة

خلال المساعدة في تحدید وضبط 

الحالیة، وما راسة فادت في تحدید المنهج الملائم للدّ 

عند ) المیلانخولیا(ئابلى دراسة الاكت

وأخیرا ولیس بآخر نسأل االله جلّ علاه أن نكون قد وفّقنا في عملنا هذا بما ینفعنا وینفع لغتنا 

عنا بما علّمنا فإن أصبنا فمن االله عزّ وجلّ، وإن 

 مقدمة

  

  ح 

تختلف درجة الاكتئاب بین المسنّین المقیمین مع ذویهم أو المقیمون بدور الرّعایة

خلال المساعدة في تحدید وضبط  ظري والمنهجي منیها النّ ابقة بشقّ فادت الدّراسات السّ 

فادت في تحدید المنهج الملائم للدّ أها نّ أة، كما راسة الحالیّ ة بالدّ 

لى دراسة الاكتإقها ابقة هو تطرّ راسات السّ راسة عن الدّ 

وأخیرا ولیس بآخر نسأل االله جلّ علاه أن نكون قد وفّقنا في عملنا هذا بما ینفعنا وینفع لغتنا 

عنا بما علّمنا فإن أصبنا فمن االله عزّ وجلّ، وإن لغة القرآن الكریم، وأن یعلّمنا ما ینفعنا، وینف

  .أخطنا فمن أنفسنا ومن الشّیطان

  

 

 تختلف درجة الاكتئاب بین المسنّین المقیمین مع ذویهم أو المقیمون بدور الرّعایة

فادت الدّراسات السّ ألقد 

ة بالدّ شكالیة الخاصّ الإ

راسة عن الدّ ز هذه الدّ یمیّ 

  . "سیغموند فروید"

وأخیرا ولیس بآخر نسأل االله جلّ علاه أن نكون قد وفّقنا في عملنا هذا بما ینفعنا وینفع لغتنا 

لغة القرآن الكریم، وأن یعلّمنا ما ینفعنا، وینف

أخطنا فمن أنفسنا ومن الشّیطان

  

  

  

  



 

 

  

   

  

  



 

 

  

  



نبذة تاریخیّة حول سیرة سیغموند فروید
 

ین، هو ما یقودنا الفلاسفة النّفسانیّ 

، الذي كانت له "سیغموند فروید

وبالرّغم من . رغبة منذ نعومة أظافره في التّعلّم واكتشاف أصقاع جدیدة في الفكر والمعرفة

لمبتغاه، إلاّ أنّه في الأخیر  العوائق والصّعوبات التي كانت على وشك منعه من الوصول

 .تمكّن من أن یصیر بعد ذلك رائدا للتّحلیل النّفسي وأستاذا للمحلّلین بلا منازع

ة للفیلسوف وتاریخ جهاده ة والعلمیّ 

ة واستخلاص بیّ لطّ ة التي قام بها في مسیرته ا

  . ةالفلسفیّ 

نبذة تاریخیّة حول سیرة سیغموند فروید                    : الفصلالأول
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الفلاسفة النّفسانیّ إنّ محاولة إلقاء نظرة فاحصة لسیرة أكبر وأعظم 

سیغموند فروید"طّلاع ومعرفة دائرة حیاة الفیلسوف النّمساوي 

رغبة منذ نعومة أظافره في التّعلّم واكتشاف أصقاع جدیدة في الفكر والمعرفة

العوائق والصّعوبات التي كانت على وشك منعه من الوصول

تمكّن من أن یصیر بعد ذلك رائدا للتّحلیل النّفسي وأستاذا للمحلّلین بلا منازع

ة والعلمیّ یرة الذّاتیّ وفي هذا الفصل سیتمّ التّطرّق إلى السّ 

ة التي قام بها في مسیرته االعلمي مع الوقوف على أهمّ أعماله العلمیّ 

الفلسفیّ  ةخصیّ بعدها المنهج الذي سار به إلى غایة نهایة هذه الشّ 

 الفصلالأول

  :تمهید

إنّ محاولة إلقاء نظرة فاحصة لسیرة أكبر وأعظم 

طّلاع ومعرفة دائرة حیاة الفیلسوف النّمساوي إلى شغف الإ

رغبة منذ نعومة أظافره في التّعلّم واكتشاف أصقاع جدیدة في الفكر والمعرفة

العوائق والصّعوبات التي كانت على وشك منعه من الوصول

تمكّن من أن یصیر بعد ذلك رائدا للتّحلیل النّفسي وأستاذا للمحلّلین بلا منازع

وفي هذا الفصل سیتمّ التّطرّق إلى السّ 

العلمي مع الوقوف على أهمّ أعماله العلمیّ 

بعدها المنهج الذي سار به إلى غایة نهایة هذه الشّ 

  

  

 

  

  

  

  

  

  



نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

مایو  6(سیغسموند شلومو فروید یعرف اختصارا بسیغموند فروید

في إقلیم مورافیا وكان آنذاك  

ة الأولى جزء من ة وصار بعد الحرب العالمیّ 

انها كاثولیك، لا تفتقر إلى من سكّ 

ة كان قد بدأ ة وصناعیّ اهر هادئة، بید أنّ نموّ حیاة عصریّ 

ا تأثیر كبیر بإقلاقها، هذا هو مناخ كلّ سنواته الأولى التي كان لها كما اعترف بذلك شخصیّ 

هذایعني أنّ المدینة ذاتالجمال الفاتن بدأتتشهد آنذاك تطوّرا غیر مرغوب 

من هذه فیهمن ناحیة إحداث خلل على مستوى جمال المدینة ممّا جعل سكّانها یُبدون قلقا 

كان والده یعقوب یشتغل في تجارة الصّوف وبعد وفاة 

ة فأنجبت له ثمانیّ  "ناتا صونأمالیا 

 "وحنة) الذي مات قبل بلوغه السّن الأولى

تتكوّن منالأب الذي یتراوح " 

أمّا الأمفلا تزال صغیرة ویتراوح 

بن الا" سیغموند فروید"ة أولادها أحسن تربیة وكان 

  .122، ص1م، ط1984، المؤسسة العربیة للدّراسات والنّشر، بیروت، 

والنشر والتوزیع، د ب، د س، د ط، ص 

  .210م، د ط، ص2014سلیماني جمیلة، محطّات في علم النّفس العام، دار هومة للطّباعة والنشر والتوزیع، الجزائر، 
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  ةة والعلمیّ حیاته الذّاتیّ 

  :مولده ونشأته

سیغسموند شلومو فروید یعرف اختصارا بسیغموند فروید« اسمه الحقیقي هو

 Freiberفرایبرج« ولقد ولد في  1.»)م1939

ة وصار بعد الحرب العالمیّ مساویّ النّ  ةالإمبراطوریّ 

من سكّ % 90ة أكثر من ریفیّ « وهي مدینة

اهر هادئة، بید أنّ نموّ حیاة عصریّ الجمال والفتنة، وتبدو في الظّ 

بإقلاقها، هذا هو مناخ كلّ سنواته الأولى التي كان لها كما اعترف بذلك شخصیّ 

هذایعني أنّ المدینة ذاتالجمال الفاتن بدأتتشهد آنذاك تطوّرا غیر مرغوب 

فیهمن ناحیة إحداث خلل على مستوى جمال المدینة ممّا جعل سكّانها یُبدون قلقا 

كان والده یعقوب یشتغل في تجارة الصّوف وبعد وفاة « أمّا بخصوص عائلته فلقد

أمالیا "زوجته الأولى تزوّج الوالد من فتاة تصغره بعشرین عاما 

الذي مات قبل بلوغه السّن الأولى( "یولیوس"و" سیغموند" أطفال وهم على التّوالي 

" فروید"أي أنّ عائلة 4.»"الكسندر"و "یولا"و 

أمّا الأمفلا تزال صغیرة ویتراوح . عمره ما بین الأربعین، وكان یشتغل في تجارة الصّوف

ة أولادها أحسن تربیة وكان عمرها ما بین العشرین وتعمل على تربیّ 

                                        

https://ar.wikipedia.org/wiki/ ،28 -04-2020 ،11:45.
  

، المؤسسة العربیة للدّراسات والنّشر، بیروت، 2عبد الرحمن بدوي، موسوعة الفلسفة، ج

والنشر والتوزیع، د ب، د س، د ط، ص  للدراساتجوزیف عبد االله، المؤسسة الجامعیة : یش، فكر فروید، تر

سلیماني جمیلة، محطّات في علم النّفس العام، دار هومة للطّباعة والنشر والتوزیع، الجزائر، 

لأولالفصلا  

حیاته الذّاتیّ : لاأوّ 

مولده ونشأته )1

اسمه الحقیقي هو

1939سبتمبر 23 –

الإمبراطوریّ ضمن 

وهي مدینة2.»تشیكوسلوفاكیا

الجمال والفتنة، وتبدو في الظّ 

بإقلاقها، هذا هو مناخ كلّ سنواته الأولى التي كان لها كما اعترف بذلك شخصیّ 

هذایعني أنّ المدینة ذاتالجمال الفاتن بدأتتشهد آنذاك تطوّرا غیر مرغوب 3.»تهعلى شخصیّ 

فیهمن ناحیة إحداث خلل على مستوى جمال المدینة ممّا جعل سكّانها یُبدون قلقا 

  .النّاحیة

أمّا بخصوص عائلته فلقد

زوجته الأولى تزوّج الوالد من فتاة تصغره بعشرین عاما 

أطفال وهم على التّوالي 

 "أدولفین"و "روزا"و

عمره ما بین الأربعین، وكان یشتغل في تجارة الصّوف

عمرها ما بین العشرین وتعمل على تربیّ 

                                                           
1https://ar.wikipedia.org/wiki/
عبد الرحمن بدوي، موسوعة الفلسفة، ج 2

یش، فكر فروید، ترپادغار  3

10.  
سلیماني جمیلة، محطّات في علم النّفس العام، دار هومة للطّباعة والنشر والتوزیع، الجزائر،  4



نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

الأب قریب إلیها قبل مجيء أخیه الذي كان یغار منه كثیرا خوفا منه أن یأخذ مكانه إلاّ أنّ 

الموت أخذته وهو في الشّهر الثاّمن، ومنذ تلك الحادثة لم یستطع أحد من إخوته الذین أتوا 

ة من ینتمي إلى عائلة عریقة یهودیّ 

عتبر أفرادها أنفسهم كجمیع أبناء دینهم، بمثابة ألمان على 

 التي تنتمي إلى الدّیانة الیهودیّة

أنّ دیانتهم  وهذاما یؤكّد على2.

تراوحت أحوال الأسرة الكبیرة بین 

الغنى أي أنّ هذه العائلة لم تذق طعم 

ة أبدا و ذلك راجع إلى عدد أفرادالأسرة الكبیرة التي تتطلّب الكثیر من الاحتیاجات الضّروریّ 

تزوّجت من الفتاة التي بقیت في انتظاري 

علاقة قبل وزوجته قد كانا على 

زواجهما والتي دامت تقریبا أربع سنوات، وطول هذه المدّة یؤكّد على أنّ حبّ الفتاة الصّادق 

جعلها تتحدّى الزّمن للعیشمعه ما تبقى من حیاتها بسعادة وهو ما حدث 

، كبرى مدن ألمانیا هامبورجة صغیرة تعیش في 

مصطفى زیور وعبد المنعم الملیجي، دار المعارف، الإسكندریة، د س، د 

  .6أحمد عكاشة، فروید وحیاته وتحلیله النّفسي، مؤسّسة المعارف للطّباعة والنّشر،  بیروت، د س، د ط، ص
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الأب قریب إلیها قبل مجيء أخیه الذي كان یغار منه كثیرا خوفا منه أن یأخذ مكانه إلاّ أنّ 

الموت أخذته وهو في الشّهر الثاّمن، ومنذ تلك الحادثة لم یستطع أحد من إخوته الذین أتوا 

  .بعده أن یأخذوا تلك المكانة القریبة من أمّه

ینتمي إلى عائلة عریقة یهودیّ « د كان فرویدوبالنّسبة لانتمائه العرقي والدّیني فلق

عتبر أفرادها أنفسهم كجمیع أبناء دینهم، بمثابة ألمان على إة الصّغیرة، وهي عائلة 

التي تنتمي إلى الدّیانة الیهودیّة یني إلى عائلتهانتماءه الدّ  ویعود1.»صعید الأمّة والثقافة

.»وبقیت أنا كذلكیهودیّین ديَّ كان وال« :والدّلیل على ذلك قوله

  .أجیال العائلة

تراوحت أحوال الأسرة الكبیرة بین « بالأسرة فقط یتعلّق بالوضع الاجتماعي الخاصّ 

أي أنّ هذه العائلة لم تذق طعم 3.»والاعتدال ولم یبلغ بها الحال قطّ حدّ الغنى

أبدا و ذلك راجع إلى عدد أفرادالأسرة الكبیرة التي تتطلّب الكثیر من الاحتیاجات الضّروریّ 

تزوّجت من الفتاة التي بقیت في انتظاري « بنفسه "فروید"سبة لزواجه فلقد صرّح 

وزوجته قد كانا على " فروید"هذا یعني أنّ 4.»بمدینة قاسیة أكثر من أربعة أعوام

زواجهما والتي دامت تقریبا أربع سنوات، وطول هذه المدّة یؤكّد على أنّ حبّ الفتاة الصّادق 

جعلها تتحدّى الزّمن للعیشمعه ما تبقى من حیاتها بسعادة وهو ما حدث 

ة صغیرة تعیش في صبیّ « إضافة إلى ذلك فهي

                                        

  .10یش، مرجع سبق ذكره، ص

مصطفى زیور وعبد المنعم الملیجي، دار المعارف، الإسكندریة، د س، د : سیغموند فروید، حیاتي والتحلیل والنّفسي، تر

أحمد عكاشة، فروید وحیاته وتحلیله النّفسي، مؤسّسة المعارف للطّباعة والنّشر،  بیروت، د س، د ط، ص

  .28سیغموند فروید، حیاتي والتّحلیل النّفسي، مصدر سبق ذكره، ص

لأولالفصلا  

الأب قریب إلیها قبل مجيء أخیه الذي كان یغار منه كثیرا خوفا منه أن یأخذ مكانه إلاّ أنّ 

الموت أخذته وهو في الشّهر الثاّمن، ومنذ تلك الحادثة لم یستطع أحد من إخوته الذین أتوا 

بعده أن یأخذوا تلك المكانة القریبة من أمّه

وبالنّسبة لانتمائه العرقي والدّیني فلق

ة الصّغیرة، وهي عائلة البرجوازیّ 

صعید الأمّة والثقافة

والدّلیل على ذلك قوله

أجیال العائلةكانت متوارثة عبر 

یتعلّق بالوضع الاجتماعي الخاصّ  بماو 

والاعتدال ولم یبلغ بها الحال قطّ حدّ الغنىالفقر 

أبدا و ذلك راجع إلى عدد أفرادالأسرة الكبیرة التي تتطلّب الكثیر من الاحتیاجات الضّروریّ 

  .للحیاة

سبة لزواجه فلقد صرّح وبالنّ 

بمدینة قاسیة أكثر من أربعة أعوام

زواجهما والتي دامت تقریبا أربع سنوات، وطول هذه المدّة یؤكّد على أنّ حبّ الفتاة الصّادق 

جعلها تتحدّى الزّمن للعیشمعه ما تبقى من حیاتها بسعادة وهو ما حدث " لسیغموند فروید"

إضافة إلى ذلك فهي.في الأخیر

                                                           
یش، مرجع سبق ذكره، صپادغار  1
سیغموند فروید، حیاتي والتحلیل والنّفسي، تر 2

  .20ط، ص
أحمد عكاشة، فروید وحیاته وتحلیله النّفسي، مؤسّسة المعارف للطّباعة والنّشر،  بیروت، د س، د ط، ص 3
سیغموند فروید، حیاتي والتّحلیل النّفسي، مصدر سبق ذكره، ص 4



نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

 1.»م1886بعد ذلك مرّات وراسلها بانتظام، ثمّ تزوّجها في سبتمبر

كان على تواصل طیلة تلك الفترة مع زوجته المستقبلیّة حتّى تحقّق 

في  "فروید"خیر عون ل كانت تلك السّیدة القصیرة نوعا، والمتوسطة الجمال،

منزله ولأولادهما السّتة ومنظّم لأعماله ولعیادته التي شغلت بعد ذلك ثلاث حجرات من منزله 

" فروید"ها قد كبرت عائلة 2.

تربیّة وأصبحت زوجته امرأة تقضي أغلب أوقاتها في مساعدة زوجها في العمل وكذلك 

ر بحیث وعائلته فقد كانت هناك علاقة تأثیر وتأثّ 

لوالده وتقدیره له اختلط عنه بالحسرة علیه، 

خوته الكثیرین الذین أة نحو والدته وامتعاضه من 

یفوتونه سنّا ومرتبة، قد تركت آثارها فیه وأنّ صور الكبار منه قد حلّت عنده محلّ صورة 

هذا ما یؤكّد على أنّ طبیعة هذه العلاقة بین 

للعلاقات الإنسانیّة " فروید"ر وواضح في فهم 
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بعد ذلك مرّات وراسلها بانتظام، ثمّ تزوّجها في سبتمبر "فروید"

كان على تواصل طیلة تلك الفترة مع زوجته المستقبلیّة حتّى تحقّق " سیغموند فروید

  .حلم زواجهما في النّهایة

كانت تلك السّیدة القصیرة نوعا، والمتوسطة الجمال،

منزله ولأولادهما السّتة ومنظّم لأعماله ولعیادته التي شغلت بعد ذلك ثلاث حجرات من منزله 

.»یقضي فیها أكثر ساعات یومه "فروید"الكبیر، والتي كان 

وأصبحت زوجته امرأة تقضي أغلب أوقاتها في مساعدة زوجها في العمل وكذلك 

  .أولادهما السّتة وهي بذلك خیر مثال للزّوجة الصّالحة

وعائلته فقد كانت هناك علاقة تأثیر وتأثّ  "فروید"أمّا بخصوص العلاقة بین 

لوالده وتقدیره له اختلط عنه بالحسرة علیه،  "فروید"أنّ حبّ « :بقوله ریتشاردفولها یم

ة نحو والدته وامتعاضه من لحارّ ة اكما بالخوف منه وعواطفه الحسیّ 

یفوتونه سنّا ومرتبة، قد تركت آثارها فیه وأنّ صور الكبار منه قد حلّت عنده محلّ صورة 

هذا ما یؤكّد على أنّ طبیعة هذه العلاقة بین  3.»الأب بینما كانت غیرته من صغارهم شدیدة

ر وواضح في فهم وأفراد أسرته قد ساهمت بشكل كبی

    

                                        

  .19، مرجع سبق ذكره، صأحمد عكاشة، فروید وحیاته وتحلیله النّفسي

  .19ص، مرجع سبق ذكره، 

لأولالفصلا  

"ة وقد قابلها شّمالیّ ال

سیغموند فروید"أي أنّ 

حلم زواجهما في النّهایة

كانت تلك السّیدة القصیرة نوعا، والمتوسطة الجمال،« كما أنّه

منزله ولأولادهما السّتة ومنظّم لأعماله ولعیادته التي شغلت بعد ذلك ثلاث حجرات من منزله 

الكبیر، والتي كان 

وأصبحت زوجته امرأة تقضي أغلب أوقاتها في مساعدة زوجها في العمل وكذلك 

أولادهما السّتة وهي بذلك خیر مثال للزّوجة الصّالحة

أمّا بخصوص العلاقة بین 

ریتشاردفولها یموصفها 

كما بالخوف منه وعواطفه الحسیّ 

یفوتونه سنّا ومرتبة، قد تركت آثارها فیه وأنّ صور الكبار منه قد حلّت عنده محلّ صورة 

الأب بینما كانت غیرته من صغارهم شدیدة

وأفراد أسرته قد ساهمت بشكل كبی" فروید"

 .بصفة عامّة

 

  

  

                                                           
أحمد عكاشة، فروید وحیاته وتحلیله النّفسي1
، مرجع سبق ذكره، أحمد عكاشة2
  .8نفسه، صمرجع3



نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

ابعة من وفي السّنة الرّ « :تعلیمه في سنّ مبكّرة وهو ما أوضحه قائلا

وتلقّیتُ تعلیمي بأسره وفي المدرسة بقیتُ سبعة أعوام على رأس 

 1.»فرقتي، وهناك كنتُ أنعم ببعض الامتیازات وقلّما اقتضى الأمر أن أؤدّي امتحانا ما

بحیث كان تلقّیه للعلم باكرا طموحا فاق كل تخیّلات عائلته، وهذا كان عند سفرهم إلى فیینا 

  .لاب المتمیّزین لهذا لا یؤدّي الامتحانات إلاّ قلیلا

ات كطالب جیّد انویّ حدى الثّ إدراسته في 

استطاع أن یُثبت تفوّقه بأن ظلّ الأوّل على فصله سبع سنوات 

على وجه الخصوص، لأنّه سرعان ما تعلّم 

ة بطلاقة، وفیما بعد قام ة والفرنسیّ 

بدت في " سیغموند فروید"وهذا یثبت أنّ نباغة 

وات، وظهور تفوّقه في تعلّم عدّة لغات بسرعة و بطلاقة 

  .وهذا ما یظهر أنّه طالب مجدّ ومجتهد في نیل العلم وتحقیق طموحاته

في  لیبرالیةولمّا أنهى دراسته الثاّنویة كان علیه اختیار میدانه، فإنّ والده أظهر 

ومن 4.»لحقوق لفترة قصیرةلقد أجذبته دراسة ا

قرّر دراسة  -في النّهایة –أكثر ما أثار اهتمامه هو الفلسفة إلاّ أنّه 

م، 2013عادل نجیب بشرى، المركز القومي للترجمة، القاهرة، 
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:  

تعلیمه في سنّ مبكّرة وهو ما أوضحه قائلا "فروید

وتلقّیتُ تعلیمي بأسره وفي المدرسة بقیتُ سبعة أعوام على رأس  فییناعمري نزحت إلى 

فرقتي، وهناك كنتُ أنعم ببعض الامتیازات وقلّما اقتضى الأمر أن أؤدّي امتحانا ما

بحیث كان تلقّیه للعلم باكرا طموحا فاق كل تخیّلات عائلته، وهذا كان عند سفرهم إلى فیینا 

لاب المتمیّزین لهذا لا یؤدّي الامتحانات إلاّ قلیلاللاستقرار هناك فقد كان من الطّ 

دراسته في  "فروید"تابع « وفیما یخصّ تعلیمه الثاّنوي فقد

استطاع أن یُثبت تفوّقه بأن ظلّ الأوّل على فصله سبع سنوات « كما أنّه

على وجه الخصوص، لأنّه سرعان ما تعلّم متّصلة، وظهر هذا التّفوّق في مجال اللّغات 

ة والفرنسیّ ة، كما أنّه أجاد قراءة كلّمن الانجلیزیّ 

وهذا یثبت أنّ نباغة  3.»ةیطالیّ ة والإسبانیّ بتعلیم نفسه كلّ من الإ

وات، وظهور تفوّقه في تعلّم عدّة لغات بسرعة و بطلاقة بقائه الطّالب الأوّل طیلة السّبع سن

وهذا ما یظهر أنّه طالب مجدّ ومجتهد في نیل العلم وتحقیق طموحاته

ولمّا أنهى دراسته الثاّنویة كان علیه اختیار میدانه، فإنّ والده أظهر 

لقد أجذبته دراسة ا. قلیلا "فروید"التّصرّف حسب رغبته، تردّد 

أكثر ما أثار اهتمامه هو الفلسفة إلاّ أنّه « 

                                        

  .20سیغموند فروید، حیاتي والتحلیل النفسي، مصدر سبق ذكره، ص

  .13یش، مرجع سبق ذكره، ص

عادل نجیب بشرى، المركز القومي للترجمة، القاهرة، : هانز ج أیزینك، تدهور إمبراطوریة فروید وسقوطها، تر

  .14مرجع سبق ذكره، ص

لأولالفصلا  

:طلبه للعلم )2

فروید"ى لقد تلقّ 

عمري نزحت إلى 

فرقتي، وهناك كنتُ أنعم ببعض الامتیازات وقلّما اقتضى الأمر أن أؤدّي امتحانا ما

بحیث كان تلقّیه للعلم باكرا طموحا فاق كل تخیّلات عائلته، وهذا كان عند سفرهم إلى فیینا 

للاستقرار هناك فقد كان من الطّ 

وفیما یخصّ تعلیمه الثاّنوي فقد

كما أنّه 2.»لا أكثر

متّصلة، وظهر هذا التّفوّق في مجال اللّغات 

ة، كما أنّه أجاد قراءة كلّمن الانجلیزیّ ة والیونانیّ اللاّتینیّ 

بتعلیم نفسه كلّ من الإ

بقائه الطّالب الأوّل طیلة السّبع سن

وهذا ما یظهر أنّه طالب مجدّ ومجتهد في نیل العلم وتحقیق طموحاته

ولمّا أنهى دراسته الثاّنویة كان علیه اختیار میدانه، فإنّ والده أظهر «

التّصرّف حسب رغبته، تردّد 

أكثر ما أثار اهتمامه هو الفلسفة إلاّ أنّه « جهة أخرى فإنّ 

                                                           
سیغموند فروید، حیاتي والتحلیل النفسي، مصدر سبق ذكره، ص 1
یش، مرجع سبق ذكره، صپادغار  2
هانز ج أیزینك، تدهور إمبراطوریة فروید وسقوطها، تر 3

  .40، ص1ط
مرجع سبق ذكره، ص ادغار پیش،4



نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

فتح أمامه باب الحریّة لدخول 

الجامعة، إلاّ أنّه واجه أثناء اختیاره المسار الجامعي صعوبة كبیرة وذلك راجع إلى تعدّد 

وأنّ والده لم یتدخّل في ذلك بل ترك له حریّة الاختیار 

  .حت مابینالحقوق والفلسفة والطّب، وبعد طول التفّكیر حسم الأمر واتّجه نحو الطّب

م، ١۸۷۳كلیة الطّب جامعة فیینا عام 

ة، ثمّ عاد إلیها وأتمّ م لأداء الخدمة العسكریّ 

سنوات  8أي أنّ تعلیمه الجامعي دام حوالي 

 الفسیولوجیّةاهتماما خاصّا بالأبحاث 

 "رنست بروكأ"وهو لا یزال طالبا في معمل 

م ١۸۸١وفي عام . الفسیولوجي، وقام بعدّة أبحاث في تشریح الجهاز العصبي

م ١۸۸٢في معمله وفي عام  "

ة في تشریح الجهاز ونشر بعض الأبحاث الهامّ 

م عیّن محاضرا ١۸۸٥وفي عام 

یخصّص اهتمامه بأبحاثه في معمل 

م بعد أن 1881الفسیولوجي وهو لا یزال طالبا ونجح في نیل الدّكتوراه عام 

قام بأبحاث في التّشریح العصبي،و عیّن مساعدا في المعمل ومن ثمّ طبیبا في المشفى 

م، د ط، 2000مصر، ، سامي محمود علي وعبد القفاش، مكتبة الأسرة
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فتح أمامه باب الحریّة لدخول " فروید"هذا یعني أنّ نهایة المشوار الثاّنوي ل

الجامعة، إلاّ أنّه واجه أثناء اختیاره المسار الجامعي صعوبة كبیرة وذلك راجع إلى تعدّد 

وأنّ والده لم یتدخّل في ذلك بل ترك له حریّة الاختیار . میوله ورغباته في تلك الفترة خاصّة

حت مابینالحقوق والفلسفة والطّب، وبعد طول التفّكیر حسم الأمر واتّجه نحو الطّب

كلیة الطّب جامعة فیینا عام  "فروید"دخل « بخصوص تعلیمه الجامعي فقد

م لأداء الخدمة العسكریّ ١۸۸۰وتوقّف عن الدّراسة بها شهورا خلال عام 

أي أنّ تعلیمه الجامعي دام حوالي 2.»م١۸۸١ها في العام التّالي 

  .متتالیة لولم یعطّله العام الذي فیه لیؤدّي الخدمة العسكریّة

اهتماما خاصّا بالأبحاث  "فروید"اهتمّ « فلقدة وفیما یخصّ أبحاثه العلمیّ 

وهو لا یزال طالبا في معمل قة بالجهاز العصبي واشتغل 

الفسیولوجي، وقام بعدّة أبحاث في تشریح الجهاز العصبي

"بروك لأرنست"حصل على الدّكتوراه في الطّب، وعیّن مساعدا 

ونشر بعض الأبحاث الهامّ . ئیسي بفیینااشتغل طبیبا في المستشفى الرّ 

وفي عام . ة، ممّا لفت إلیه الأنظارالعصبي وفي الأمراض العصبیّ 

یخصّص اهتمامه بأبحاثه في معمل " فروید"أي كان  3.»في علم أمراض الجهاز العصبي

الفسیولوجي وهو لا یزال طالبا ونجح في نیل الدّكتوراه عام 

قام بأبحاث في التّشریح العصبي،و عیّن مساعدا في المعمل ومن ثمّ طبیبا في المشفى 

                                        

  .40، مرجع سبق ذكره، ص
  .11مرجع سبق ذكره، ص

سامي محمود علي وعبد القفاش، مكتبة الأسرة: سیغموند فروید، الموجز في التّحلیل النّفسي، تر

لأولالفصلا  

هذا یعني أنّ نهایة المشوار الثاّنوي ل 1.»الطّب

الجامعة، إلاّ أنّه واجه أثناء اختیاره المسار الجامعي صعوبة كبیرة وذلك راجع إلى تعدّد 

میوله ورغباته في تلك الفترة خاصّة

حت مابینالحقوق والفلسفة والطّب، وبعد طول التفّكیر حسم الأمر واتّجه نحو الطّبالتي تراو 

بخصوص تعلیمه الجامعي فقد و

وتوقّف عن الدّراسة بها شهورا خلال عام 

ها في العام التّالي تعلیمه الطّبي فی

متتالیة لولم یعطّله العام الذي فیه لیؤدّي الخدمة العسكریّة

وفیما یخصّ أبحاثه العلمیّ 

قة بالجهاز العصبي واشتغل ة المتعلّ شریحیّ والتّ 

Bruk.E الفسیولوجي، وقام بعدّة أبحاث في تشریح الجهاز العصبي

حصل على الدّكتوراه في الطّب، وعیّن مساعدا 

اشتغل طبیبا في المستشفى الرّ 

العصبي وفي الأمراض العصبیّ 

في علم أمراض الجهاز العصبي

الفسیولوجي وهو لا یزال طالبا ونجح في نیل الدّكتوراه عام "أرنست بروك"

قام بأبحاث في التّشریح العصبي،و عیّن مساعدا في المعمل ومن ثمّ طبیبا في المشفى 

                                                           
، مرجع سبق ذكره، صهانز ج أیزینك1
مرجع سبق ذكره، ص عكاشة،أحمد 2
سیغموند فروید، الموجز في التّحلیل النّفسي، تر 3

  .9ص



نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

ریح الجهاز العصبي والأمراض 

  . م علم أمراض الجهاز العصبي

على أنّه في دراسته كان  "فروید

ة بیّ ا الخلایا العصواسع الاطّلاع دقیقا أشدّ الدّقة، وأنّه قد بلغ في الخصوص في فیزیولوجیّ 

الخاصّة التي یستخدمها في " 

عدید دراساته جعلت بعضا من أصدقائه وأعدائه یجمعون على دراستها، بحیث كان واسع 

الاطّلاع والتّدقیق في جمیع أموره خاصّة فیزیولوجیا الخلایا العصبیّة و معالج الأمراض 
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ریح الجهاز العصبي والأمراض الرّئیسي وبعدها قام بنشر بعض الأبحاث الهامّة حول تش

م علم أمراض الجهاز العصبي1885العصبیّة وأخیرا تمّ تعیینه محاضرا عام 

فروید"أجمع الدّارسون من بین أصدقاء وأعداء 

واسع الاطّلاع دقیقا أشدّ الدّقة، وأنّه قد بلغ في الخصوص في فیزیولوجیّ 

" فروید"ممّا یعني أنّ طریقة  1.»ةوكمعالج للأمراض العصبیّ 

عدید دراساته جعلت بعضا من أصدقائه وأعدائه یجمعون على دراستها، بحیث كان واسع 

الاطّلاع والتّدقیق في جمیع أموره خاصّة فیزیولوجیا الخلایا العصبیّة و معالج الأمراض 

                                        

  .14أحمد عكاشة، مرجع سبق ذكره، ص

لأولالفصلا  

الرّئیسي وبعدها قام بنشر بعض الأبحاث الهامّة حول تش

العصبیّة وأخیرا تمّ تعیینه محاضرا عام 

أجمع الدّارسون من بین أصدقاء وأعداء «ومن هنا 

واسع الاطّلاع دقیقا أشدّ الدّقة، وأنّه قد بلغ في الخصوص في فیزیولوجیّ 

وكمعالج للأمراض العصبیّ 

عدید دراساته جعلت بعضا من أصدقائه وأعدائه یجمعون على دراستها، بحیث كان واسع 

الاطّلاع والتّدقیق في جمیع أموره خاصّة فیزیولوجیا الخلایا العصبیّة و معالج الأمراض 

  .العصبیّة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
أحمد عكاشة، مرجع سبق ذكره، ص 1



نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

ة بالعدید من الرّحلات صوب أنحاء العالم والبلدان 

ومن بین أهمّ الرّحلات التي قام بها نجد 

إلى  "فروید"رحل « م، بحیث

وشاهد  الهستیریایقوم بأبحاث 

بالإیحاء  الهستیریابنفسه بعض هذه الأبحاث التي أثبتت إمكان إحداث أعراض 

الفترة بین « حلةولقد دامت هذه الرّ 

ة وكلّ ما استطاع م ودرّس خلال تلك الفترة اللّغة الفرنسیّ 

ه خلال رحلته حظي بفرصة التّدریس في اللّغة الفرنسیّة و 

وكان هذا بعد مشاهدته بنفسه لهذه الأعمال  

وهو مزوّد بالكثیر من الانطباعات والأفكار 

اضحة، زیادة على طریقة التّنویم المغناطیسي التي تستخدم في علاج 

وذلك یعني أنّ عودته من باریس أثّرت على الأفكار والمعلومات التي 

تزوّد بها طیلة بقائه هناك وكذلك طریقة التنّویم المغناطیسي التي عرف بأنّها علاج 

ة في منزله، مل في مستشفى كاسوبتز وافتتح عیادة خاصّ 

في السّنوات " فروید"بعد النّجاح الذي حقّقه 

كذلك افتتح بمنزله عیادته " كاسوبتز

نبذة تاریخیة حول سیرة فروید:                            لأول
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  :رحلاته العلمیة

ة بالعدید من الرّحلات صوب أنحاء العالم والبلدان خلال مسیرته العلمیّ  "فروید

ومن بین أهمّ الرّحلات التي قام بها نجد  ،الأخرى وذلك بغیة إشباع فضوله العلمي والعملي

م، بحیث1885الرّحلة الأولى إلى مدینة باریس في فرنسا وذلك عام 

یقوم بأبحاث  "شاركو"حیث كان  "سالبترییر"باریس للدّراسة في جامعة 

بنفسه بعض هذه الأبحاث التي أثبتت إمكان إحداث أعراض 

ولقد دامت هذه الرّ  1.»وإمكان إزالتها بالإیحاء أیضا

م ودرّس خلال تلك الفترة اللّغة الفرنسیّ ١۸۸٦مایو٢۸م و 

ه خلال رحلته حظي بفرصة التّدریس في اللّغة الفرنسیّة و بحیث أنّ  2.»"

وكان هذا بعد مشاهدته بنفسه لهذه الأعمال  " شاركو"كلّ ما استطاع من تأدیّته من أعمال 

  .وخلال فترة لیست بطویلة

وهو مزوّد بالكثیر من الانطباعات والأفكار « م كانت عودته إلى فیینا1886

اضحة، زیادة على طریقة التّنویم المغناطیسي التي تستخدم في علاج 

وذلك یعني أنّ عودته من باریس أثّرت على الأفكار والمعلومات التي 3.»

تزوّد بها طیلة بقائه هناك وكذلك طریقة التنّویم المغناطیسي التي عرف بأنّها علاج 

مل في مستشفى كاسوبتز وافتتح عیادة خاصّ ع« كما أنّه .للأمراض الهستیریّة

بعد النّجاح الذي حقّقه  4.»في شغل المنزل ولم یغیّرهما

كاسوبتز"الماضیّة واصل ذلك من خلال العمل في مستشفى 

                                        

  .10سیغموند فروید، الموجز في التحلیل النّفسي، مصدر سبق ذكره، ص

  .22أحمد عكاشة، مرجع سبق ذكره، ص

  .215جمیلة سلیماني، محطات في علم النفس العام، مرجع سبق ذكره، ص

  .25أحمد عكاشة، مرجع سبق ذكره، ص

لأولالفصلا  

رحلاته العلمیة )3

فروید"لقد قام 

الأخرى وذلك بغیة إشباع فضوله العلمي والعملي

الرّحلة الأولى إلى مدینة باریس في فرنسا وذلك عام 

باریس للدّراسة في جامعة 

بنفسه بعض هذه الأبحاث التي أثبتت إمكان إحداث أعراض  "فروید"

وإمكان إزالتها بالإیحاء أیضا.التنّویمي

م و ١۸۸٥أكتوبر١۳

"شاركو"من أعمال 

كلّ ما استطاع من تأدیّته من أعمال 

وخلال فترة لیست بطویلة

1886وفي عام 

اضحة، زیادة على طریقة التّنویم المغناطیسي التي تستخدم في علاج المبعثرة وغیر الو 

»ةالهستیریّ الأمراض 

تزوّد بها طیلة بقائه هناك وكذلك طریقة التنّویم المغناطیسي التي عرف بأنّها علاج 

للأمراض الهستیریّة

في شغل المنزل ولم یغیّرهما "فروید"واستمر 

الماضیّة واصل ذلك من خلال العمل في مستشفى 

                                                           
سیغموند فروید، الموجز في التحلیل النّفسي، مصدر سبق ذكره، ص 1
أحمد عكاشة، مرجع سبق ذكره، ص 2
جمیلة سلیماني، محطات في علم النفس العام، مرجع سبق ذكره، ص 3
أحمد عكاشة، مرجع سبق ذكره، ص 4



نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

ة الهائل من المعارف العلمیّ  بهذا الكمّ 

تطبیق ما تعلّمه من شاركو، وحاول إقناع أطبّاء فیینا بإمكان 

استمرّ بمواصلة  "فروید"فقوبل بمعارضة شدیدة، غیر أنّ 

و بهذا  ومن خلال  1.»بحثه العلمي كطبیب خاص یعالج مرضاه بواسطة الإیحاء التّنویمي

مسیرته المهنیّة وبمحاولة منه في إقناع أطبّاء 

وبل  فیینا بإمكانیّة حصول الهستیریا من خلال الإیحاء التنّویمي إلى أنّه وفي الأخیر قُ 

  .بمعارضة شدیدة  لكنّه واصل بحثه العلمي كطبیب خاص في عیادته الخاصّة

على حالها بل استطاع أن یغیّر نظرته اتجاه الإیحاء التنّویمي وهو 

ما فتح له المجال إلى رحلة أخرى وهي الرّحلة الثاّنیة التي كانت هذه المرّة نحو مدینة نانسي 

بیبین صال بین الطّ قضى فیها عدّة أسابیع في اتّ 

من تغییر نظرته " فروید"ومن هنا فقد تمكّن 

إلى الإیحاء التنّویمي الذي فتح له بابا لرحلة أخرى نحو مدینة نانسي الفرنسیّة حیث دام بینه 

« وكان الغرض من هذه الرحلة هو

نویم المغناطیسي، وهناك علِم أنّ هذه الطّریقة 

ق هذا بینما لا تحقّ . ق نجاحا لدى استعمالها مع المرضى الذین ینتمون إلى الطّبقة الفقیرة

ومن خلال المحادثات  3.»غنیاء بسبب صعوبة تنویمهم

إلى معرفة مدى النّجاح الذي حقّقته هذه الطّریقة 

بالخصوص أثناء استخدامها على المرضى ذوي الطّبقة الفقیرة و من الصّعب استخدامها 
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بهذا الكمّ  "فروید"ولم یكتف  .الخاصّة واستمر على ذلك النّحو

تطبیق ما تعلّمه من شاركو، وحاول إقناع أطبّاء فیینا بإمكان « ة وفقط بل أخذ في

فقوبل بمعارضة شدیدة، غیر أنّ  التنّویميبالإیحاء 

بحثه العلمي كطبیب خاص یعالج مرضاه بواسطة الإیحاء التّنویمي

مسیرته المهنیّة وبمحاولة منه في إقناع أطبّاء " فروید"واصل " شاركو"تطلّعه على أعمال 

فیینا بإمكانیّة حصول الهستیریا من خلال الإیحاء التنّویمي إلى أنّه وفي الأخیر قُ 

بمعارضة شدیدة  لكنّه واصل بحثه العلمي كطبیب خاص في عیادته الخاصّة

على حالها بل استطاع أن یغیّر نظرته اتجاه الإیحاء التنّویمي وهو  "فروید

ما فتح له المجال إلى رحلة أخرى وهي الرّحلة الثاّنیة التي كانت هذه المرّة نحو مدینة نانسي 

قضى فیها عدّة أسابیع في اتّ «م بحیث1989لك عام

ومن هنا فقد تمكّن  Bernheim«.2 برنها یمو  

إلى الإیحاء التنّویمي الذي فتح له بابا لرحلة أخرى نحو مدینة نانسي الفرنسیّة حیث دام بینه 

وكان الغرض من هذه الرحلة هو.اتّصل تصل مدّته لعدّة أسابیع "لییبولت وبرنهایم

نویم المغناطیسي، وهناك علِم أنّ هذه الطّریقة عرّف على نتائج نشاط مدرستهما في التّ 

ق نجاحا لدى استعمالها مع المرضى الذین ینتمون إلى الطّبقة الفقیرة

غنیاء بسبب صعوبة تنویمهمرضى الأالقدر من النّجاح من الم

إلى معرفة مدى النّجاح الذي حقّقته هذه الطّریقة " فروید"التي دارت بین الثّلاثة توصّل  

بالخصوص أثناء استخدامها على المرضى ذوي الطّبقة الفقیرة و من الصّعب استخدامها 

  .على المرضى الأغنیاء لصعوبة تنویمهم

                                        

  .11-10، صسبق ذكره صدرالموجز في التحلیل النّفسي، م

  .11، صسبق ذكره

  .217جمیلة سلیماني، مرجع سبق ذكره، ص

لأولالفصلا  

الخاصّة واستمر على ذلك النّحو

ة وفقط بل أخذ فيوالعملیّ 

بالإیحاء  الهستیریاإحداث 

بحثه العلمي كطبیب خاص یعالج مرضاه بواسطة الإیحاء التّنویمي

تطلّعه على أعمال 

فیینا بإمكانیّة حصول الهستیریا من خلال الإیحاء التنّویمي إلى أنّه وفي الأخیر قُ 

بمعارضة شدیدة  لكنّه واصل بحثه العلمي كطبیب خاص في عیادته الخاصّة

فروید"لم تدم نظرة 

ما فتح له المجال إلى رحلة أخرى وهي الرّحلة الثاّنیة التي كانت هذه المرّة نحو مدینة نانسي 

لك عامفي فرنسا وذ

  Liebaultلییبولت

إلى الإیحاء التنّویمي الذي فتح له بابا لرحلة أخرى نحو مدینة نانسي الفرنسیّة حیث دام بینه 

لییبولت وبرنهایم"و بین 

عرّف على نتائج نشاط مدرستهما في التّ التّ 

ق نجاحا لدى استعمالها مع المرضى الذین ینتمون إلى الطّبقة الفقیرةتحقّ 

القدر من النّجاح من الم

التي دارت بین الثّلاثة توصّل  

بالخصوص أثناء استخدامها على المرضى ذوي الطّبقة الفقیرة و من الصّعب استخدامها 

على المرضى الأغنیاء لصعوبة تنویمهم

                                                           
الموجز في التحلیل النّفسي، م سیغموند فروید،1
سبق ذكره مصدر سیغموند فروید،2
جمیلة سلیماني، مرجع سبق ذكره، ص 3
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ة مواجهة مستقبله العلمي وهو یفكّر بكیفیّ 

 )م1925-م1841(رته لم تدم طویلا، إذ تعرّف على جوزیف برویر

بطریقة یواجه بها مستقبله العلمي والعملي بالرّغم من هذا 

" جوزیف برویر"تدم طویلا بل زالت عندما تعرّف على 

م، 1908ب مدینة زیوریخ في ألمانیا وذلك عام 

حیث تقرّر إصدار  "یونج"بدعوة من 

وكان  "یونج"وأسندت ریاسة التّحریر إلى 

وهنا كانت الرّحلة الثاّلثة فقد تمّ عقد 

م، بدعوة من یونج لإصدار مجلّة 

ة وذلك حدة الأمریكیّ ة نحو الولایات المتّ 

 "فروید ویونج"ة حدة الأمریكیّ 

 "فروید"للاشتراك في احتفال الجامعة بمناسبة مرور عشرین عاما على تأسیسها باستقبال 

حظي رفقة زمیله " فروید"هذا یعني أنّ 

بدعوة من جامعة كلارك بالولایات المتّحدة الأمریكیّة احتفالا بالعشرین سنة مرّت على 
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وهو یفكّر بكیفیّ « ة أخرى إلى فیینامرّ  "فروید

رته لم تدم طویلا، إذ تعرّف على جوزیف برویرنّ حیّ 

بطریقة یواجه بها مستقبله العلمي والعملي بالرّغم من هذا " فروید"وهنا فكّر 

تدم طویلا بل زالت عندما تعرّف على إلى أنّ حیرته لم 

  ).م1925

ب مدینة زیوریخ في ألمانیا وذلك عام حلة الثاّلثة فلقد كانت صوّ 

بدعوة من  "زیوریخ"عُقِد أوّل مؤتمر للتّحلیل النّفسي بمدینة 

وأسندت ریاسة التّحریر إلى  "أدلر" و "فروید"إدارة  مجلّة التّحلیل النّفسي تحت

وهنا كانت الرّحلة الثاّلثة فقد تمّ عقد  2.»ذلك بدء صفحة جدیدة في حرب التّحلیل النّفسي

م، بدعوة من یونج لإصدار مجلّة 1908الألمانیّة في " بزیوریخ"مؤتمر للتّحلیل النّفسي

ة نحو الولایات المتّ حلة الرّابعة فلقد كانت هذه المرّ وبخصوص الرّ 

حدة الأمریكیّ دعت جامعة كلارك بالولایات المتّ « م بحیث

للاشتراك في احتفال الجامعة بمناسبة مرور عشرین عاما على تأسیسها باستقبال 

هذا یعني أنّ  3.»ة استقبالا رائعانیا الجدیدوزمیله في أرض الدّ 

بدعوة من جامعة كلارك بالولایات المتّحدة الأمریكیّة احتفالا بالعشرین سنة مرّت على 

  . م1909إیّاهما بأروع استقبال عام 

                                        

  .217جمیلة سلیماني، مرجع سبق ذكره، ص

  .16، صسبق ذكره صدرالموجز في التحلیل النّفسي، م

  .17، صسبق ذكره

لأولالفصلا  

فروید"ولقد عاد 

نّ حیّ أعلى ، والعملي

Breuer.J«.1  وهنا فكّر

إلى أنّ حیرته لم 

1925_م1841(عام

حلة الثاّلثة فلقد كانت صوّ ا الرّ أمّ 

عُقِد أوّل مؤتمر للتّحلیل النّفسي بمدینة « حیث

مجلّة التّحلیل النّفسي تحت

ذلك بدء صفحة جدیدة في حرب التّحلیل النّفسي

مؤتمر للتّحلیل النّفسي

  .التّحلیل النّفسي

وبخصوص الرّ 

م بحیث1909عام 

للاشتراك في احتفال الجامعة بمناسبة مرور عشرین عاما على تأسیسها باستقبال 

وزمیله في أرض الدّ 

بدعوة من جامعة كلارك بالولایات المتّحدة الأمریكیّة احتفالا بالعشرین سنة مرّت على " یونج"

إیّاهما بأروع استقبال عام تأسیسها مستقبلة 

                                                           
جمیلة سلیماني، مرجع سبق ذكره، ص 1
الموجز في التحلیل النّفسي، م سیغموند فروید،2
سبق ذكره صدرم سیغموند فروید،3
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حیاة الطّبیب  وفحوى القول أنّه من خلال ما تمّ التّطرّق إلیه في هذا المبحث أنّ 

النّمساوي كانت ملیئة بالتّحدیّات والصّعاب، فبالرّغم من نفیه من موطنه وعدم القبول به 

هناك إلاّ أنّه لم یجعله یتوقّف ویستسلم عن مراده، ویتخلّى عن هدفه الذي زرعه في صغره 

ك، فقد تنقّل وهو أن یصبح من كبار الفلاسفة والمفكّرین والأطبّاء النّفسانیّین في عصره آنذا

لطلب العلم في مختلف بلدان العالم وخالط ذوي الكفاءات وذوي التّخصّصات في مختلف 

المجالات العلمیّة، وتعمّق في دراساته بقیامه بالعدید من الرّحلات العلمیّة نحو العدید من 

تّجارب بلدان العالم، والتي كانت له مخرجا ومنفذا لیحقّق مبتغاه وذلك بقیامه للكثیر من ال

لكي یثبت مكانته العلمیّة والعملیّة التي قوبلت في بادئ الأمر بالرّفض من أغلبهم واستمرّ 

  .في  القیام بدراساته وأبحاثه إلى أن أرسى على مرسى بأن یصبح  شخصیّة مهمّة في زمنه
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وفحوى القول أنّه من خلال ما تمّ التّطرّق إلیه في هذا المبحث أنّ 

النّمساوي كانت ملیئة بالتّحدیّات والصّعاب، فبالرّغم من نفیه من موطنه وعدم القبول به 

هناك إلاّ أنّه لم یجعله یتوقّف ویستسلم عن مراده، ویتخلّى عن هدفه الذي زرعه في صغره 

وهو أن یصبح من كبار الفلاسفة والمفكّرین والأطبّاء النّفسانیّین في عصره آنذا

لطلب العلم في مختلف بلدان العالم وخالط ذوي الكفاءات وذوي التّخصّصات في مختلف 

المجالات العلمیّة، وتعمّق في دراساته بقیامه بالعدید من الرّحلات العلمیّة نحو العدید من 

بلدان العالم، والتي كانت له مخرجا ومنفذا لیحقّق مبتغاه وذلك بقیامه للكثیر من ال

لكي یثبت مكانته العلمیّة والعملیّة التي قوبلت في بادئ الأمر بالرّفض من أغلبهم واستمرّ 

في  القیام بدراساته وأبحاثه إلى أن أرسى على مرسى بأن یصبح  شخصیّة مهمّة في زمنه

لأولالفصلا  

وفحوى القول أنّه من خلال ما تمّ التّطرّق إلیه في هذا المبحث أنّ 

النّمساوي كانت ملیئة بالتّحدیّات والصّعاب، فبالرّغم من نفیه من موطنه وعدم القبول به 

هناك إلاّ أنّه لم یجعله یتوقّف ویستسلم عن مراده، ویتخلّى عن هدفه الذي زرعه في صغره 

وهو أن یصبح من كبار الفلاسفة والمفكّرین والأطبّاء النّفسانیّین في عصره آنذا

لطلب العلم في مختلف بلدان العالم وخالط ذوي الكفاءات وذوي التّخصّصات في مختلف 

المجالات العلمیّة، وتعمّق في دراساته بقیامه بالعدید من الرّحلات العلمیّة نحو العدید من 

بلدان العالم، والتي كانت له مخرجا ومنفذا لیحقّق مبتغاه وذلك بقیامه للكثیر من ال

لكي یثبت مكانته العلمیّة والعملیّة التي قوبلت في بادئ الأمر بالرّفض من أغلبهم واستمرّ 

في  القیام بدراساته وأبحاثه إلى أن أرسى على مرسى بأن یصبح  شخصیّة مهمّة في زمنه
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كان «في بدایات دراساته على منهج خاص به ولم ینفرد بواحد؛ حیث

ة، ولم یكن لدیه إلاّ اهتمام قلیل جدّا 

ة في علم النّفس مثل طبیعة الإحساس أو الإدراك أو التّفكیر أو 

مشكلة الشّعور ووجّه جهوده نحو فهم ووصف ما سمّاه 

ة لا یمكن وفي نظره كان هذا الجزء من الحیاة العقلیّ 

وإنّ كلّ ما كان یهتمّ  1.»سیر أغوارهم أو ارتیاد مجاهله بمناهج علم النّفس السّائدة في أیّامهم

به هو فهم وعلاج الاضطرابات العقلیّة وكان یهتمّ قلیلا جدّا بالمشاكل التّقلیدیّة الأكادیمیّةفي 

بالاهتمام أكثر " فروید"علم النّفس كطبیعة الإحساس، الإدراك،التّفكیر،الذّكاء ولهذا قام 

بأنّه  "فروید"منطلق أقرّ ومن خلال هذا ال

ة في أعماق اللاّشعور، ة للصّراعات و الاضطرابات العقلیّ 

ة فاللاّشعور هو مستودع الآمال والآلام والرّغبات المكبوتة التي تؤدّي إلى الاضطرابات العقلیّ 

منهجا خاصّا وهو منهج  "فروید

بالتّحلیل  بابتكار منهج خاصّ 

وذلك من أجل دراسة ظاهرة اللاّشعور التیوصفها بكونها مستودعا للآلام والآمال و 

یدلّ « "فروید"سب وهذا الأخیر على ح

السّیكولوجي علمیا ومهنیا، موسوعة علم النّفس الحدیث، دار الرّاتب الجامعیة، 
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  منهجه ومؤلّفاته ووفاته

 :منهجه العلمي

في بدایات دراساته على منهج خاص به ولم ینفرد بواحد؛ حیث 

ة، ولم یكن لدیه إلاّ اهتمام قلیل جدّا ل بفهم وعلاج الاضطرابات العقلیّ الأوّ 

ة في علم النّفس مثل طبیعة الإحساس أو الإدراك أو التّفكیر أو ة الأكادیمیّ 

مشكلة الشّعور ووجّه جهوده نحو فهم ووصف ما سمّاه  "فروید"أهمل 

the unconsciousness"  ّوفي نظره كان هذا الجزء من الحیاة العقلی

سیر أغوارهم أو ارتیاد مجاهله بمناهج علم النّفس السّائدة في أیّامهم

به هو فهم وعلاج الاضطرابات العقلیّة وكان یهتمّ قلیلا جدّا بالمشاكل التّقلیدیّة الأكادیمیّةفي 

علم النّفس كطبیعة الإحساس، الإدراك،التّفكیر،الذّكاء ولهذا قام 

ومن خلال هذا ال.بمشكلة اللاّشعور على حساب مشكلة الشّعور

ة للصّراعات و الاضطرابات العقلیّ لیّ المصادر الأوّ 

فاللاّشعور هو مستودع الآمال والآلام والرّغبات المكبوتة التي تؤدّي إلى الاضطرابات العقلیّ 

فروید"ومن أجل ذلك أي من أجل دراسة ظاهرة اللاّشعور ابتكر 

psychonalysic«.2  بابتكار منهج خاصّ " فروید"وهنا قام

وذلك من أجل دراسة ظاهرة اللاّشعور التیوصفها بكونها مستودعا للآلام والآمال و 

وهذا الأخیر على ح.الرّغبات المكبوتة التي تؤدّي إلى الاضطرابات العقلیّة

  :على ثلاثة أشیاء وهي

                                        

السّیكولوجي علمیا ومهنیا، موسوعة علم النّفس الحدیث، دار الرّاتب الجامعیة، عبد الرحمن العیسوي، أصول البحث 

  .43بیروت، لبنان، د س، د ط، ص

لأولالفصلا  

منهجه ومؤلّفاته ووفاته: ثانیا

منهجه العلمي )1

 "فروید"استهلّ 

الأوّ  في المحلّ  یهتمّ 

ة الأكادیمیّ قلیدیّ بالمشاكل التّ 

أهمل الذّكاء، ولذلك 

the unconsciousnessاللاّشعور"

سیر أغوارهم أو ارتیاد مجاهله بمناهج علم النّفس السّائدة في أیّامهم

به هو فهم وعلاج الاضطرابات العقلیّة وكان یهتمّ قلیلا جدّا بالمشاكل التّقلیدیّة الأكادیمیّةفي 

علم النّفس كطبیعة الإحساس، الإدراك،التّفكیر،الذّكاء ولهذا قام 

بمشكلة اللاّشعور على حساب مشكلة الشّعور

المصادر الأوّ «یجب البحث عن 

فاللاّشعور هو مستودع الآمال والآلام والرّغبات المكبوتة التي تؤدّي إلى الاضطرابات العقلیّ 

ومن أجل ذلك أي من أجل دراسة ظاهرة اللاّشعور ابتكر 

psychonalysicالتّحلیل النّفسي 

وذلك من أجل دراسة ظاهرة اللاّشعور التیوصفها بكونها مستودعا للآلام والآمال و  ؛النّفسي

الرّغبات المكبوتة التي تؤدّي إلى الاضطرابات العقلیّة

على ثلاثة أشیاء وهي

                                                           
عبد الرحمن العیسوي، أصول البحث 1

بیروت، لبنان، د س، د ط، ص
  .مرجعنفسه2



نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

 .على أي منهج آخر تستعص

 1.»ة یتألّف عنها نظام علمي جدید

ة ات العقلیّ یقتصر على تحلیل العملیّ 

فإنّه من  "فروید"وبخصوص الحدیث عن المنهج التّحلیلي النّفسي الذي تبنّاه 

في التّعامل مع العلّة التي یعاني منها 

هذا 2.»له أصول وقواعد مصمّمة

؛ وذلك لأنّه بفضل قواعده وأسسه 

، Observable یمكن ملاحظتها 

لاث هي ، وهذه الصّفات الثّ 

Scientific Evidences  وبدون

ة لا یمكن تقبّل صحّة التّشخیص والشّيء ذاته ینطبق على الأمراض 

أي قبل بدء الطّبیب في علاجه النّفسي للمریض یستلزم خطوات تبدأ من 

الطّبیب للمریض وماذا یظهر علیه من أعراض مرضیّة، من خلالها یتمّ خضع هذه 

الأعراض لتجارب مناسبة حتى یتمّ الوصول للعلاج النّهائي للمریض، وهذا ما یؤكّد على أنّ 

هو منهج علمي یقوم على مجموعة من الخطوات 

نبذة تاریخیة حول سیرة فروید:                            لأول
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تستعصمنهج في البحث عن العملیّات النّفسیة التي تكاد 

 ).ةالنّفسیّ (فن علاج الاضطرابات العُصابیة 

ة یتألّف عنها نظام علمي جدیدمجموعة من المعارف النّفسیّ 

یقتصر على تحلیل العملیّ  "فروید"وهذا یعني أنّ منهج التّحلیل النّفسي عند 

وبخصوص الحدیث عن المنهج التّحلیلي النّفسي الذي تبنّاه 

في التّعامل مع العلّة التي یعاني منها  scientifc methodتبنّي منهج علمي

له أصول وقواعد مصمّمة medical examinationالمریض فإنّ الفحص الطّبي 

؛ وذلك لأنّه بفضل قواعده وأسسه اعلمیّ  ایعني أنّه یمكن اعتبار منهج التّحلیل النّفسي منهج

یمكن ملاحظتها  اخاصّ  االطّبیب من تجمیع أدلّة لها طابع

، وهذه الصّفات الثّ Measurableوقیاسه  Empiricalوإجراء التّجارب علیه 

Scientific Evidencesة ة علمیّ ة بأن تحمل لقب أدلّ الصّفات التي تؤهّل هذه الأدلّ 

ة لا یمكن تقبّل صحّة التّشخیص والشّيء ذاته ینطبق على الأمراض 

أي قبل بدء الطّبیب في علاجه النّفسي للمریض یستلزم خطوات تبدأ من 

الطّبیب للمریض وماذا یظهر علیه من أعراض مرضیّة، من خلالها یتمّ خضع هذه 

الأعراض لتجارب مناسبة حتى یتمّ الوصول للعلاج النّهائي للمریض، وهذا ما یؤكّد على أنّ 

هو منهج علمي یقوم على مجموعة من الخطوات " فروید"المنهج التّحلیلي النّفسي الذي اتبّعه 

                                        

https://www.intelligentsia.tn1 ،30 -04 - 2020 ،54: 13م.  

  .8وسقوطها، مرجع سبق ذكره، صأیزینك، تدهور إمبراطوریة فروید 

لأولالفصلا  

منهج في البحث عن العملیّات النّفسیة التي تكاد .   أ 

فن علاج الاضطرابات العُصابیة .   ب 

مجموعة من المعارف النّفسیّ .  ج 

وهذا یعني أنّ منهج التّحلیل النّفسي عند 

  .اللاّشعوریة

وبخصوص الحدیث عن المنهج التّحلیلي النّفسي الذي تبنّاه 

تبنّي منهج علمي«الجدیرذكر

المریض فإنّ الفحص الطّبي 

یعني أنّه یمكن اعتبار منهج التّحلیل النّفسي منهج

الطّبیب من تجمیع أدلّة لها طابع« یستطیع

وإجراء التّجارب علیه 

الصّفات التي تؤهّل هذه الأدلّ 

ة لا یمكن تقبّل صحّة التّشخیص والشّيء ذاته ینطبق على الأمراض ة العلمیّ هذه الأدلّ 

أي قبل بدء الطّبیب في علاجه النّفسي للمریض یستلزم خطوات تبدأ من  3.»ةالنّفسیّ 

الطّبیب للمریض وماذا یظهر علیه من أعراض مرضیّة، من خلالها یتمّ خضع هذه ملاحظة 

الأعراض لتجارب مناسبة حتى یتمّ الوصول للعلاج النّهائي للمریض، وهذا ما یؤكّد على أنّ 

المنهج التّحلیلي النّفسي الذي اتبّعه 

                                                           

https://www.intelligentsia.tn
أیزینك، تدهور إمبراطوریة فروید . هانز ج2
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نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

لاحظة، التّجربة، القیاس، والأدلّة العلمیّة التي تساعد على تحقیق نتائج 

حدّ سواء  ة علىالنّفسیّ و ة ومن هنا یمكن اعتبار هذا المنهج من أنجح المناهج العلمیّ 

أساس تفسیر أفكار المریض، تلك الأفكار التي 

بمعنى أنّ أفكار المریض أثناء القیام بالتّداعي 

الحرّ تتحرّر جمیعها لتخرج من ساحة اللاّشعور إلى ساحة الشّعور وذلك عن طریق التّداعي 

  .43عبد الرحمن العیسوي، أصول البحث السّیكولوجي علمیا ومهنیا، مرجع سبق ذكره، ص
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لاحظة، التّجربة، القیاس، والأدلّة العلمیّة التي تساعد على تحقیق نتائج 

ومن هنا یمكن اعتبار هذا المنهج من أنجح المناهج العلمیّ 

أساس تفسیر أفكار المریض، تلك الأفكار التي « یقوم على وذلك راجع بطبیعة الحال إلى أنّه

بمعنى أنّ أفكار المریض أثناء القیام بالتّداعي  1.»با حرّا بفعل التّداعي الحرّ 

الحرّ تتحرّر جمیعها لتخرج من ساحة اللاّشعور إلى ساحة الشّعور وذلك عن طریق التّداعي 

  . الحرّ الذي یعتبر أحد مرتكزات التّحلیل النّفسي الفرویدي

                                        

عبد الرحمن العیسوي، أصول البحث السّیكولوجي علمیا ومهنیا، مرجع سبق ذكره، ص

لأولالفصلا  

لاحظة، التّجربة، القیاس، والأدلّة العلمیّة التي تساعد على تحقیق نتائج الم: المنحصرة في

  .ایجابیّة 

ومن هنا یمكن اعتبار هذا المنهج من أنجح المناهج العلمیّ 

وذلك راجع بطبیعة الحال إلى أنّه

با حرّا بفعل التّداعي الحرّ تنساب انتسا

الحرّ تتحرّر جمیعها لتخرج من ساحة اللاّشعور إلى ساحة الشّعور وذلك عن طریق التّداعي 

الحرّ الذي یعتبر أحد مرتكزات التّحلیل النّفسي الفرویدي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

                                                           
عبد الرحمن العیسوي، أصول البحث السّیكولوجي علمیا ومهنیا، مرجع سبق ذكره، ص1



نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

ة، ومن ثلاث محاضرات ویتألّف من محاضرة مدخلیّ 

ویعتبر هذا الكتاب أشمل عرض للتّحلیل النّفسي خاصّة من 

إلى إلقائها ارتجالیّا من دون أيّ 

ؤلّف على مدخل تمّ التّطرّق فیه إلى التّحدّث عن علم 

نفس الهفوات ثم معالجة مسألة نظریّة الأحلام واختتمها بالحدیث عن النّظریّة العامّة 

طه المحرّمات في یطرّق فیه میدانا تحوّ 

طه ثمّ إنّه یتناول الجانب الذي یحوّ 

ة، فیعید تعریفها وتصنیفها ة، وهو جانب الانحرافات الجنسیّ 

ة عند اة الجنسیّ وأخطر مباحث هذا الكتاب وأكثرها تجدیدا هو البحث المتعلّق بالحی

الأطفال، وهو المبحث الذي أحدث انقلابا، بكلّ ما في الكلمة من معنى، في تصوّر 

 بعنوان الكفّ  ١٩٢٦نشر هذا لأوّل مرّة في فیینا عام

ثمّ نشر بعد ذلك في الجزء  

Gesammelte Schriften وفي 3.»١٩٢۸في عام

  .6ص ، 3م، ط1995جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، لبنان، 

  .2ص ،2ط،م1983جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، لبنان، 

.  
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 :أعمالهومؤلّفاته

ویتألّف من محاضرة مدخلیّ «: التّحلیل النّفسيمدخل إلى 

ویعتبر هذا الكتاب أشمل عرض للتّحلیل النّفسي خاصّة من  1.»حول علم نفس الهفوات

إلى إلقائها ارتجالیّا من دون أيّ " بفروید"ناحیة سهولة وبساطة تلك المحاضرات التي دفعت 

ؤلّف على مدخل تمّ التّطرّق فیه إلى التّحدّث عن علم أخطاء مسجّلة علیه ویحتوي هذا الم

نفس الهفوات ثم معالجة مسألة نظریّة الأحلام واختتمها بالحدیث عن النّظریّة العامّة 

. 

یطرّق فیه میدانا تحوّ  ففروید«: ة الجنسثلاثة مباحث في نظریّ 

 . ةالعادة، هو میدان الحیاة الجنسیّ 

ثمّ إنّه یتناول الجانب الذي یحوّ . قه بجرأة وبلغة صریحة لا تعرف التّحرّج

ة، وهو جانب الانحرافات الجنسیّ أعظم التّحرّج من الحیاة الجنسیّ 

 .  

وأخطر مباحث هذا الكتاب وأكثرها تجدیدا هو البحث المتعلّق بالحی

الأطفال، وهو المبحث الذي أحدث انقلابا، بكلّ ما في الكلمة من معنى، في تصوّر 

نشر هذا لأوّل مرّة في فیینا عام«: الكف و العرض والقلق

Hemmung- Symptom und Angst  ثمّ نشر بعد ذلك في الجزء

Gesammelte Schriften"فروید"الحادي عشر من مجموعة كتب 

                                        

جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، لبنان، : سیغموند فروید، مدخل إلى التّحلیل النّفسي، تر

جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، لبنان، : یة الجنس، ترسیغموند فروید، ثلاثة مباحث في نظر 

.7، ص4ط،م1989سیغموند فروید، الكفّ والعرض والقلق، دار الشّروق، القاهرة، 

لأولالفصلا  

أعمالهومؤلّفاته )2

مدخل إلى « .1

حول علم نفس الهفوات

ناحیة سهولة وبساطة تلك المحاضرات التي دفعت 

أخطاء مسجّلة علیه ویحتوي هذا الم

نفس الهفوات ثم معالجة مسألة نظریّة الأحلام واختتمها بالحدیث عن النّظریّة العامّة 

.للأمراض العصبیّة

ثلاثة مباحث في نظریّ  .2

العادة، هو میدان الحیاة الجنسیّ 

قه بجرأة وبلغة صریحة لا تعرف التّحرّجو هو یطرّ 

أعظم التّحرّج من الحیاة الجنسیّ 

. ویربطها بمسبّباتها

وأخطر مباحث هذا الكتاب وأكثرها تجدیدا هو البحث المتعلّق بالحی

الأطفال، وهو المبحث الذي أحدث انقلابا، بكلّ ما في الكلمة من معنى، في تصوّر 

 2.»نسانالإ

الكف و العرض والقلق .3

Symptom und Angstالعرض والقلق 

الحادي عشر من مجموعة كتب 

                                                           
سیغموند فروید، مدخل إلى التّحلیل النّفسي، تر1
سیغموند فروید، ثلاثة مباحث في نظر 2
سیغموند فروید، الكفّ والعرض والقلق، دار الشّروق، القاهرة، 3



نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

هذا المؤلّف تمّ التّطرّق إلى معالجة وتحلیل ظاهرة القلق النّفسي من قبیل الأعراض المرضیّة 

 .كما تمّ التّطرّق إلى أهمّ الخصائص والأسباب المؤدّیة لنشوء هذا الاضطراب

ة، لا یقدّم مفتاحا ة إلى العربیّ 

للتّحلیل  "فروید"ة لتفسیرالأحلام فحسب، بل أیضا مفتاحا ومدخلا لمجمل نظریّ 

ف مفتاح لتفسیر جلّ الأحلام التي یراها الإنسان لیس هذا فحسب 

 .في التّحلیل النّفسي

بالذّات عن مخاوفه الشّدیدة من أن 

وفي هذا المؤلّف تمّ التّطرّق 2.

 

بالبحث عن توكید لأطروحتها 

لة الفنّان قوانین ات التي خلقتها مخیّ 

بداع الفنّي ة الإتفسیر عملیّ ین، بل تتطلّع إلى 

في هذا الكتاب " فروید"ولقد حاول 

وتتّسم هذه المساهمة بطابع ذاتي، آمل 

دهشة من أحد، مثلما آمل ألاّ یدهش أحد من كوني أتكلّم فیها عن الدّور الذي 

أبرز ما یمیّز هذا المؤلّف أنّه ظهر فیه شقّین متفرّعین 

  .82م، ص1982

  .6م، ص1998، 4

  .116م، ص1،1978جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، ط

  .5صد س،  ،2جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، ط
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هذا المؤلّف تمّ التّطرّق إلى معالجة وتحلیل ظاهرة القلق النّفسي من قبیل الأعراض المرضیّة 

كما تمّ التّطرّق إلى أهمّ الخصائص والأسباب المؤدّیة لنشوء هذا الاضطراب

ة إلى العربیّ ل مرّ م لأوّ هذا الكتاب، الذي یترحّ «:الحلم وتأویله

لتفسیرالأحلام فحسب، بل أیضا مفتاحا ومدخلا لمجمل نظریّ 

ف مفتاح لتفسیر جلّ الأحلام التي یراها الإنسان لیس هذا فحسب ویعتبر هذا المؤلَّ 

في التّحلیل النّفسي" فروید"ومدخلا لمجمل نظریّة  بل هو أیضا مفتاحا

بالذّات عن مخاوفه الشّدیدة من أن " مستقبل وهم"في  "فروید"أعرب«:مستقبل وهم

.»یتأذّى مستقبل التّحلیل النّفسي بشظایا معركة الدّین أو رذاذها

 .وتحلیلها تحلیلا نفسیّاإلى مسألة أصل ونشأة الأدیان وتطوّرها 

بالبحث عن توكید لأطروحتها  ية لا تكتفإنّ الفرویدیّ «:الهذیان والأحلام في الفنّ 

ات التي خلقتها مخیّ ة، ولا تكتفي بأن تطبّق على الشّخصیّ 

ین، بل تتطلّع إلى ة التي اكتشفتها لدى العُصابیّ 

ولقد حاول 3.»بها الرّوائي روایته بنية التي بالذّات وإلى بیان الكیفیّ 

 .تفسیر الأحلام ودورها في الأعمال الأدبیّة والفنیّة

وتتّسم هذه المساهمة بطابع ذاتي، آمل «:مساهمة في تاریخ حركة التّحلیل النّفسي

دهشة من أحد، مثلما آمل ألاّ یدهش أحد من كوني أتكلّم فیها عن الدّور الذي 

أبرز ما یمیّز هذا المؤلّف أنّه ظهر فیه شقّین متفرّعین  أنّ 4.»لعبته بنفسي في هذا التّاریخ

                                        

1982، 4جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، ط: سیغموند فروید، الحلم وتأویله، تر

4جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، لبنان، ط: تر سیغموند فروید، مستقبل وهم،

جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، ط: سیغموند فروید، الهذیان والأحلام في الفن، تر

جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، ط: سیغموند فروید، مساهمة في تاریخ حركة التّحلیل النّفسي، تر

لأولالفصلا  

هذا المؤلّف تمّ التّطرّق إلى معالجة وتحلیل ظاهرة القلق النّفسي من قبیل الأعراض المرضیّة 

كما تمّ التّطرّق إلى أهمّ الخصائص والأسباب المؤدّیة لنشوء هذا الاضطراب

الحلم وتأویله .4

لتفسیرالأحلام فحسب، بل أیضا مفتاحا ومدخلا لمجمل نظریّ 

ویعتبر هذا المؤلَّ 1.»النّفسي

بل هو أیضا مفتاحا

مستقبل وهم .5

یتأذّى مستقبل التّحلیل النّفسي بشظایا معركة الدّین أو رذاذها

إلى مسألة أصل ونشأة الأدیان وتطوّرها 

الهذیان والأحلام في الفنّ  .6

ة، ولا تكتفي بأن تطبّق على الشّخصیّ في الأعمال الفنیّ 

ة التي اكتشفتها لدى العُصابیّ الحیاة النّفسیّ 

بالذّات وإلى بیان الكیفیّ 

تفسیر الأحلام ودورها في الأعمال الأدبیّة والفنیّة

مساهمة في تاریخ حركة التّحلیل النّفسي .7

دهشة من أحد، مثلما آمل ألاّ یدهش أحد من كوني أتكلّم فیها عن الدّور الذي ألاّ تقابل ب

لعبته بنفسي في هذا التّاریخ

                                                           
سیغموند فروید، الحلم وتأویله، تر1
سیغموند فروید، مستقبل وهم،2
سیغموند فروید، الهذیان والأحلام في الفن، تر3
سیغموند فروید، مساهمة في تاریخ حركة التّحلیل النّفسي، تر4



نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

بنظریّته عن اللاّشعور " یونغ"بنظریته علم النّظري، وانشقاق 

التّحلیل النّفسي (تتحدّد معالم مناظرة كبرى هي 

هو المدخل التّاریخي للتّحلیل النّفسي الذي أحدث ثورة 

 1.»على المفاهیم التي اعتقها الأطبّاء دهرا بصدد طائفة من الأمراض

المحاضرات الثّلاث عشرة التي یتألّف منها 

تحت عنوان المدخل إلى التّحلیل 

النّفسي، بطابعها التّعلیمي الواضح والشّامل الذي یجعلها في متناول المبتدئ، علاوة على 

ة ومغزى جمال تقدّم أكمل عرض لعلم أسباب الأمراض العصابیّ 

التّحلیل النّفسي  أعراضها وطریقة معالجتها، وأمتع وصف للعدید من الحالات التي یعود إلى

لم یصدر بصورته هذه ربّما في أيّ من اللّغات 

إنّما هو یجمع عددا من الأبحاث والمقالات التي 

المفكّر  "فروید"، وهي أنضج فترات 

" النّظري، وفیها اتّجهت أبحاثه واهتماماته وجهة أوسع من المدلول المباشر لاصطلاح 

    

  .2ط، ص. س، د. جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، د

ط، . س،د. والنشر، بیروت، د سمیر كرم، دار الطلیعة للطباعة
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بنظریته علم النّظري، وانشقاق " آدلر"انشقاق 

تتحدّد معالم مناظرة كبرى هي " لفروید"الجمعي، ومن خلال الرّد النّقدي 

هو المدخل التّاریخي للتّحلیل النّفسي الذي أحدث ثورة «:حلیل النّفسيحیاتي والتّ 

على المفاهیم التي اعتقها الأطبّاء دهرا بصدد طائفة من الأمراض

المحاضرات الثّلاث عشرة التي یتألّف منها «:ةة العامّة للأمراض العصابیّ 

تحت عنوان المدخل إلى التّحلیل  "فروید"الكتاب تتمیّز، كسائر المحاضرات التي ألقاها 

النّفسي، بطابعها التّعلیمي الواضح والشّامل الذي یجعلها في متناول المبتدئ، علاوة على 

جمال تقدّم أكمل عرض لعلم أسباب الأمراض العصابیّ ، وهي في الإ

أعراضها وطریقة معالجتها، وأمتع وصف للعدید من الحالات التي یعود إلى

 2.»وحده فضل شفائها أو كشف معناها

لم یصدر بصورته هذه ربّما في أيّ من اللّغات « :أفكار لأزمنة الحرب و الموت

إنّما هو یجمع عددا من الأبحاث والمقالات التي . "فروید"الأخرى التي ترجمت إلیها مؤلّفات 

، وهي أنضج فترات ١٩٣٨إلى  ١٩١٥على مدى السّنوات من 

النّظري، وفیها اتّجهت أبحاثه واهتماماته وجهة أوسع من المدلول المباشر لاصطلاح 

 

                                        

  .94كره، صسیغموند فروید، حیاتي والتّحلیل النّفسي، مصدر سبق ذ

جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، د: العامّة للأمراض العصابیة، تر

سمیر كرم، دار الطلیعة للطباعة: ترجمة زمنة الحرب والموت،سیغموند فروید، أفكار لأ

لأولالفصلا  

انشقاق . وهما" فروید"عن 

الجمعي، ومن خلال الرّد النّقدي 

 ).مذهب أم منهج

حیاتي والتّ  .8

على المفاهیم التي اعتقها الأطبّاء دهرا بصدد طائفة من الأمراض

ة العامّة للأمراض العصابیّ النّظریّ  .9

الكتاب تتمیّز، كسائر المحاضرات التي ألقاها 

النّفسي، بطابعها التّعلیمي الواضح والشّامل الذي یجعلها في متناول المبتدئ، علاوة على 

، وهي في الإالمختصّ 

أعراضها وطریقة معالجتها، وأمتع وصف للعدید من الحالات التي یعود إلى

وحده فضل شفائها أو كشف معناها

أفكار لأزمنة الحرب و الموت .10

الأخرى التي ترجمت إلیها مؤلّفات 

على مدى السّنوات من  "فروید"كتبها 

النّظري، وفیها اتّجهت أبحاثه واهتماماته وجهة أوسع من المدلول المباشر لاصطلاح 

 3.»"التّحلیل النّفسي

                                                           
سیغموند فروید، حیاتي والتّحلیل النّفسي، مصدر سبق ذ1
العامّة للأمراض العصابیة، ترسیغموند فروید، النّظریة2
زمنة الحرب والموت،سیغموند فروید، أفكار لأ3

  .6ص



نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

غوستاف "ة فهذا الكتاب لیس ردّا على نظریّ 

الجموع فحسب، بل هو متابعة للتّحلیل على مستوى بالغ العمق 

یضاف إلى هذا أنّي أكّدت « 

حیث ة، بأن جعلتها تتّبعها من 

ة وأقولها مرّ . فالمحاضرة الأولى من هذا الكتاب هي المحاضرة التّاسعة و العشرون

أخرى إنّ هذه المحاضرات لا تعلّم المحلّل النّفسي شیئا جدیدا، وأنّها موجّهة إلى ذلك 

الجمهور الكبیر من المثقّفین الذین نرجو أن یكون اهتمامهم بالطّبیعة الخاصّة لهذا العلم 

«.2 

ة، بل هناك في حیاته العلمیّ 

ة، علم ما وراء النّفس، قلق في الحضارة، 

وغیرها حتّى أنّها بلغت أكثر من ثلاثین كتابا، كلّها اتّبع فیها 

، 1م، ط2006جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، لبنان، 

  .4ط ، ص. سد. دار مصر للطباعة، د
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فهذا الكتاب لیس ردّا على نظریّ «:علم نفس الجماهیر وتحلیل الأنا

الجموع فحسب، بل هو متابعة للتّحلیل على مستوى بالغ العمق في علم نفس 

 1.»والابتكار لأبرز ظاهرة سوسیولوجیة في العصور الحدیثة

« :ة جدیدة في التّحلیل النّفسيمحاضرات تمهیدیّ 

ة، بأن جعلتها تتّبعها من ارتباط هذه المحاضرات الجدیدة بالمحاضرات التّمهیدیّ 

فالمحاضرة الأولى من هذا الكتاب هي المحاضرة التّاسعة و العشرون

أخرى إنّ هذه المحاضرات لا تعلّم المحلّل النّفسي شیئا جدیدا، وأنّها موجّهة إلى ذلك 

الجمهور الكبیر من المثقّفین الذین نرجو أن یكون اهتمامهم بالطّبیعة الخاصّة لهذا العلم 

»ا وإن لم یخل من الحرص والحذرالنّاشئ وكشوفه اهتماما سمحً 

في حیاته العلمیّ  "سیغموند فروید"هذه لیست كلّها المؤلّفات التي ألّفها 

ة، علم ما وراء النّفس، قلق في الحضارة، الحیاة الجنسیّ (الكثیر منها لم نذكرها سابقا مثلا

وغیرها حتّى أنّها بلغت أكثر من ثلاثین كتابا، كلّها اتّبع فیها ...) بلیس في التّحلیل النّفسي،

  .منهجا معیّنا أثناء تألیفه إیّاهم

                                        

جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، لبنان، : سیغموند فروید، علم نفس الجماهیر وتحلیل الأنا، تر

دار مصر للطباعة، د عزت راجح،: سیغموند فروید، محاضرات تمهیدیة جدیدة في التّحلیل النّفسي، تر

لأولالفصلا  

علم نفس الجماهیر وتحلیل الأنا .11

في علم نفس  "لوبون

والابتكار لأبرز ظاهرة سوسیولوجیة في العصور الحدیثة

محاضرات تمهیدیّ  .12

ارتباط هذه المحاضرات الجدیدة بالمحاضرات التّمهیدیّ 

فالمحاضرة الأولى من هذا الكتاب هي المحاضرة التّاسعة و العشرون. ترقیمها

أخرى إنّ هذه المحاضرات لا تعلّم المحلّل النّفسي شیئا جدیدا، وأنّها موجّهة إلى ذلك 

الجمهور الكبیر من المثقّفین الذین نرجو أن یكون اهتمامهم بالطّبیعة الخاصّة لهذا العلم 

النّاشئ وكشوفه اهتماما سمحً 

هذه لیست كلّها المؤلّفات التي ألّفها 

الكثیر منها لم نذكرها سابقا مثلا

بلیس في التّحلیل النّفسي،إ

منهجا معیّنا أثناء تألیفه إیّاهم

  

  

  

  

                                                           
سیغموند فروید، علم نفس الجماهیر وتحلیل الأنا، تر1

  .146ص
سیغموند فروید، محاضرات تمهیدیة جدیدة في التّحلیل النّفسي، تر2
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ببطء شدید وبدون رحمة بحیث ذاق فیها مرارة الحیاة من 

یتذوّق من جهة أخرى  ة في البدایات الأولى من حیاته ولكن هذا لم یمنعه أن

بدأت  طعم النّجاح والفخر والشّهرة خاصّة في مساره العلمي والعملي، ولكن ولسوء الحظّ 

لم یشعر إلاّ بعد عمر سبعین « 

ة، ولكن لیّ سنة بالإصابات الأولى بمرض القلب وعلى الرّغم من سنّه لم یلجأ إلى الرّاحة الفع

ة، إنّه یرتفع فوق الاهتمامات المباشرة لیسیر في البعید 

بمعنى أنّ رغم بدایات مرضه التي اكتشفها في سنّه المتأخّرة، إلاّ أنّ هذا 

  .ة طبیّةلم یسمح له بأن یواصل ویواكب ما بدأه في بدایات عمره من إنجازات عملیّ 

بعد تدهور صحّته بأنّ الآجال قد قرب علیه فأراد أن یستقرّ في مكان 

ة التي طریق المنفى الأبدیّ « 

كانت عائلته قد بدأتها منذ زمن بعید، وجاء لیستقرّ في لندن، فاقمت هذه الأحداث من 

ولم یكن الأمر 2.»ة ولم یعد عنده أيّ وهم حول نهایته القریبة بدون شكّ 

لیستقرّ على حاله فمنذ تفاقم أوضاعه الصّحیّة لم یتحمّل البقاء على وضعه الذي كان علیه، 

  .فقد قرّر الاستقرار والعودة إلى لندن إلى غایة لفظ أنفاسه الأخیرة

في تقدیر كلّ من عرف  ة هي الأهمّ 

شخصیّاً، ففي تلك السّنة أصیب بالسّرطان الذي سلب السّتة عشر عاما الأخیرة من 

من هنا بدأت حالته تزداد أكثر من السّابق 
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 :محنته ووفاته

ببطء شدید وبدون رحمة بحیث ذاق فیها مرارة الحیاة من  "فروید"لقد مرّت السّنین على 

ة في البدایات الأولى من حیاته ولكن هذا لم یمنعه أن

طعم النّجاح والفخر والشّهرة خاصّة في مساره العلمي والعملي، ولكن ولسوء الحظّ 

« صحّته تتلاشى ولم تبق صلبة كما كانت من ذي قبل، بحیث

سنة بالإصابات الأولى بمرض القلب وعلى الرّغم من سنّه لم یلجأ إلى الرّاحة الفع

ة، إنّه یرتفع فوق الاهتمامات المباشرة لیسیر في البعید تفكیره تحوّل قلیلا عن المهام العملیّ 

بمعنى أنّ رغم بدایات مرضه التي اكتشفها في سنّه المتأخّرة، إلاّ أنّ هذا 

لم یسمح له بأن یواصل ویواكب ما بدأه في بدایات عمره من إنجازات عملیّ 

بعد تدهور صحّته بأنّ الآجال قد قرب علیه فأراد أن یستقرّ في مكان  

« ة وهو ما جعله یتّبعة والاجتماعیّ بعید عن المشاكل السّیاسیّ 

كانت عائلته قد بدأتها منذ زمن بعید، وجاء لیستقرّ في لندن، فاقمت هذه الأحداث من 

ة ولم یعد عنده أيّ وهم حول نهایته القریبة بدون شكّ 

لیستقرّ على حاله فمنذ تفاقم أوضاعه الصّحیّة لم یتحمّل البقاء على وضعه الذي كان علیه، 

فقد قرّر الاستقرار والعودة إلى لندن إلى غایة لفظ أنفاسه الأخیرة

ة هي الأهمّ محطّة مفصلیّ «رم الذي اعتب1923حلول عام 

شخصیّاً، ففي تلك السّنة أصیب بالسّرطان الذي سلب السّتة عشر عاما الأخیرة من 

من هنا بدأت حالته تزداد أكثر من السّابق 3.»حیاته وأجبره تدریجیّا على الانسحاب من العالم

                                        

  .23مرجع سبق ذكره، ص

  .12، دس، د ط، ص1یوسف الصّمعان، ج: بول روزن، فروید وأتباعه، تر

لأولالفصلا  

محنته ووفاته.3  

لقد مرّت السّنین على 

ة في البدایات الأولى من حیاته ولكن هذا لم یمنعه أنجهة خاصّ 

طعم النّجاح والفخر والشّهرة خاصّة في مساره العلمي والعملي، ولكن ولسوء الحظّ 

صحّته تتلاشى ولم تبق صلبة كما كانت من ذي قبل، بحیث

سنة بالإصابات الأولى بمرض القلب وعلى الرّغم من سنّه لم یلجأ إلى الرّاحة الفع

تفكیره تحوّل قلیلا عن المهام العملیّ 

بمعنى أنّ رغم بدایات مرضه التي اكتشفها في سنّه المتأخّرة، إلاّ أنّ هذا 1.»الآفاق المطلقة

لم یسمح له بأن یواصل ویواكب ما بدأه في بدایات عمره من إنجازات عملیّ 

 "فروید"أحسّ 

بعید عن المشاكل السّیاسیّ 

كانت عائلته قد بدأتها منذ زمن بعید، وجاء لیستقرّ في لندن، فاقمت هذه الأحداث من 

ة ولم یعد عنده أيّ وهم حول نهایته القریبة بدون شكّ اته القلبیّ اضطراب

لیستقرّ على حاله فمنذ تفاقم أوضاعه الصّحیّة لم یتحمّل البقاء على وضعه الذي كان علیه، 

فقد قرّر الاستقرار والعودة إلى لندن إلى غایة لفظ أنفاسه الأخیرة

حلول عام ومع

شخصیّاً، ففي تلك السّنة أصیب بالسّرطان الذي سلب السّتة عشر عاما الأخیرة من  "فروید"

حیاته وأجبره تدریجیّا على الانسحاب من العالم

                                                           
مرجع سبق ذكره، ص ادغارپیش،1
  .مرجعنفسه2
بول روزن، فروید وأتباعه، تر 3



نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

تحوّل في حیاته الماضیّةلأنّه سلب منه 

صحّته فقد جعله یتخلّى عن بذل المزید من مجهودات علمیّة و عملیّة في آن واحد، لكن هذا 

  .في حیاته

ابنته، وهي م، كان یعمل مع 1939

ة، عندما أودت بحیاته نوبة ة مثله، وفي دراسة التّحلیل النّفسي حول هتلر والنّازیّ 

أي أنّ بعد تفاقم  1.»منذ شهور طویلة للموت ورآه یقترب بهدوء كبیر

ها لكي یواصل بمساعدة أبی" آنا فروید

ما تبقّى له من أعماله ومجهوداته العلمیّة والعملیّة، وأثناء عملهفي إحدى دراساته النّفسیّة 

إلى لندن وهناك  "فروید"هاجر

ر وللأبد وبعد وصول مرضه للحالة النّهائیّة قرّر أن یهاج

إضافة إلى لما تبقّى له من أیّام معدودة إلى لندن وهناك توفّي ولفظ آخر أنفاسه هناك،

وقبل أن یلفظ لآخر أنفاسه 3.

  ."غولدن غرین"أعطى تعالیم وأبقى بوصیّة دفنه وهي أن یدفن في لندن وبالتّحدید في 

صال، بحیث فروید الحیاة في صمت مریع من قبل وسائل الإعلام والاتّ 

ت لم تكن تتحدّث إلاّ عن النّزاع الكبیر 

الذي بدأ، وعن ملایین الرّجال الذین ینتظرون الموت، وفي كلّ مكان تقریبا؛ هكذا انتهت 

تشرق الشّمس، هذا : ةلى التّفكیر بشعار تحمله السّاعات الشّمسیّ 

، 1م، ط1983بو علي یاسین، دار الحوار للنّشر والتّوزیع، سوریة، اللاّذقیة، 
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تحوّل في حیاته الماضیّةلأنّه سلب منه  نقطة "السّرطان"فقد كان هذا المرض ألا وهو 

صحّته فقد جعله یتخلّى عن بذل المزید من مجهودات علمیّة و عملیّة في آن واحد، لكن هذا 

في حیاته" فروید"لم یسمح لمن كان یعرفه شخصیّا بأن ینكروا ما قدّمه 

1939ة في أیلول تفاقمت حالته الصّحیّ « إضافة إلى ذلك

ة مثله، وفي دراسة التّحلیل النّفسي حول هتلر والنّازیّ 

منذ شهور طویلة للموت ورآه یقترب بهدوء كبیر ة، كان قد استعدّ 

آنا فروید"صحّته لم یستطع مواصلة عمله بمفرده وقامت ابنته 

ما تبقّى له من أعماله ومجهوداته العلمیّة والعملیّة، وأثناء عملهفي إحدى دراساته النّفسیّة 

هاجر«وهذا ما جعله یقرّر السّفر بحیث. التي كانت سببا في موته

وبعد وصول مرضه للحالة النّهائیّة قرّر أن یهاج 2.»م1939أیلول 

لما تبقّى له من أیّام معدودة إلى لندن وهناك توفّي ولفظ آخر أنفاسه هناك،

.»Golden greanدفن حسب تعلیماته في غولدن غرین

أعطى تعالیم وأبقى بوصیّة دفنه وهي أن یدفن في لندن وبالتّحدید في 

فروید الحیاة في صمت مریع من قبل وسائل الإعلام والاتّ 

ت لم تكن تتحدّث إلاّ عن النّزاع الكبیر یفطن أحد تقریبا إلى موته، لأنّ الصّحف والمجلاّ 

الذي بدأ، وعن ملایین الرّجال الذین ینتظرون الموت، وفي كلّ مكان تقریبا؛ هكذا انتهت 

لى التّفكیر بشعار تحمله السّاعات الشّمسیّ بصمة حیاته التي تدفعنا إ

                                        

  .24ادغارپیش، مرجع سبق ذكره، ص

بو علي یاسین، دار الحوار للنّشر والتّوزیع، سوریة، اللاّذقیة، : سیغموند فروید، الطوطم والتّابو، تر

  .24مرجع سبق ذكره، ص

لأولالفصلا  

فقد كان هذا المرض ألا وهو 

صحّته فقد جعله یتخلّى عن بذل المزید من مجهودات علمیّة و عملیّة في آن واحد، لكن هذا 

لم یسمح لمن كان یعرفه شخصیّا بأن ینكروا ما قدّمه 

إضافة إلى ذلك

ة مثله، وفي دراسة التّحلیل النّفسي حول هتلر والنّازیّ محلّلة نفسیّ 

ة، كان قد استعدّ قلبیّ 

صحّته لم یستطع مواصلة عمله بمفرده وقامت ابنته 

ما تبقّى له من أعماله ومجهوداته العلمیّة والعملیّة، وأثناء عملهفي إحدى دراساته النّفسیّة 

التي كانت سببا في موته

أیلول  23توفيّ في 

لما تبقّى له من أیّام معدودة إلى لندن وهناك توفّي ولفظ آخر أنفاسه هناك،

دفن حسب تعلیماته في غولدن غرین«أنّه

أعطى تعالیم وأبقى بوصیّة دفنه وهي أن یدفن في لندن وبالتّحدید في 

فروید الحیاة في صمت مریع من قبل وسائل الإعلام والاتّ لقد فارق 

یفطن أحد تقریبا إلى موته، لأنّ الصّحف والمجلاّ «لم

الذي بدأ، وعن ملایین الرّجال الذین ینتظرون الموت، وفي كلّ مكان تقریبا؛ هكذا انتهت 

بصمة حیاته التي تدفعنا إ
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نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

 ،"سیغموند فروید"هذه كانت آخر ما لفظ بها 

وبهذا تكون بصمته النّهائیّة وانجازاته العلمیّة قد انتهت، ولم یدري عنه أحد بخبر وفاته لأنّه 

اتبّع أثناء دراساته " فروید"وإجمالا لما ورد في هذا المبحث فإنّه یمكن القول بأن 

، فقد كان هذا المنهج یمثّل أحد 

لتي تحدّث فیها عن ااكتشافاته البحثیّة في عصره، وكما قام بتألیف العدید من المؤلّفات 

ته فقد ذكر البعض أنّ وفاالعلمیّة التي قام بها في حیاته، وأمّا فیمایخصّ 

 ،والبعض الآخر أرجع السّبب لسكتة قلبیّة

وفي الأخیر إلاّ أنّه  ،والأرجح في ذلك هو كبره في السّن والمعاناة التي مرّ بها في حیاته

یات والمواجهات؛ لذلك یمكن حدّ 

الذي حارب الحیاة متحدّیا لكلّ شيء في سبیل تحقیق حلمه ومبتغاه في 
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هذه كانت آخر ما لفظ بها 1.»هو الأمل، تغیب الشّمس، هذا هو السّلام

وبهذا تكون بصمته النّهائیّة وانجازاته العلمیّة قد انتهت، ولم یدري عنه أحد بخبر وفاته لأنّه 

  .زاعات السّیاسیّةتوالت مع الصّراعات والنّ 

وإجمالا لما ورد في هذا المبحث فإنّه یمكن القول بأن 

، فقد كان هذا المنهج یمثّل أحد "منهج التّحلیل النّفسي"البحثیّة والعلمیّة منهجا علمیّا سمّاه ب

اكتشافاته البحثیّة في عصره، وكما قام بتألیف العدید من المؤلّفات 

العلمیّة التي قام بها في حیاته، وأمّا فیمایخصّ 

والبعض الآخر أرجع السّبب لسكتة قلبیّة ،السّبب في ذلك یعود إلى إصابته بالسّرطان

والأرجح في ذلك هو كبره في السّن والمعاناة التي مرّ بها في حیاته

حدّ الملیئة بالتّ والعملیّة ة استطاع ترك بصمة حول مسیرته العلمیّ 

الذي حارب الحیاة متحدّیا لكلّ شيء في سبیل تحقیق حلمه ومبتغاه في 

  .الحیاة وأن یكوّن من نفسه شخصیّة فذّة

    

                                        

  .25-24ادغارپیش، مرجع سبق ذكره، ص

لأولالفصلا  

هو الأمل، تغیب الشّمس، هذا هو السّلام

وبهذا تكون بصمته النّهائیّة وانجازاته العلمیّة قد انتهت، ولم یدري عنه أحد بخبر وفاته لأنّه 

توالت مع الصّراعات والنّ 

وإجمالا لما ورد في هذا المبحث فإنّه یمكن القول بأن 

البحثیّة والعلمیّة منهجا علمیّا سمّاه ب

اكتشافاته البحثیّة في عصره، وكما قام بتألیف العدید من المؤلّفات 

العلمیّة التي قام بها في حیاته، وأمّا فیمایخصّ جمیع أبحاثه 

السّبب في ذلك یعود إلى إصابته بالسّرطان

والأرجح في ذلك هو كبره في السّن والمعاناة التي مرّ بها في حیاته

استطاع ترك بصمة حول مسیرته العلمیّ 

الذي حارب الحیاة متحدّیا لكلّ شيء في سبیل تحقیق حلمه ومبتغاه في  القول عنه الرّجل

الحیاة وأن یكوّن من نفسه شخصیّة فذّة
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نبذة تاریخیة حول سیرة فروید

سیغموند "وكخلاصة لهذا الفصل فإنّنا نستنتج من خلال ما تطرّقنا إلیه آنفا، أنّ 

شخصیّة ممیّزة وذو خصال تجعل كلّ من یقرأ عن حیاته الشّخصیّة وعن الكتب التي 

قام بتألیفها في مسیرته العلمیّة والعملیّة یتشوّق أكثر لقراءة المزید عنه، وأن یكون مثله إنسانا 

في أن یصیر قد استطاع أن یُحقّق الحلم الذي كان یُراوده منذ الصّغر 

رغم أنّه مُني بالعدید من الإخفاقات ومع هذا لم یتخلّى عن طموحه 

وهو بأن یبح فیلسوفا ومفكّرا وطبیبا 

فقد أنهى حیاته . مسیرتهلات العملیّة والعلمیّة التي تخصّص فیها في 

  .متحوّلا إلى نجم عالمي وأعظم رجل في عصره ومعترفا به مفكّرا ومكتشفا ذو أهمّیة كبیرة
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وكخلاصة لهذا الفصل فإنّنا نستنتج من خلال ما تطرّقنا إلیه آنفا، أنّ 

شخصیّة ممیّزة وذو خصال تجعل كلّ من یقرأ عن حیاته الشّخصیّة وعن الكتب التي 

قام بتألیفها في مسیرته العلمیّة والعملیّة یتشوّق أكثر لقراءة المزید عنه، وأن یكون مثله إنسانا 

قد استطاع أن یُحقّق الحلم الذي كان یُراوده منذ الصّغر عملي؛ لأنّه 

رغم أنّه مُني بالعدید من الإخفاقات ومع هذا لم یتخلّى عن طموحه مشهورا ورجلا عظیما، 

وهو بأن یبح فیلسوفا ومفكّرا وطبیبا  الأساسي واستطاع أن یصل إلى ذلك في آخر المطاف

لات العملیّة والعلمیّة التي تخصّص فیها في 

متحوّلا إلى نجم عالمي وأعظم رجل في عصره ومعترفا به مفكّرا ومكتشفا ذو أهمّیة كبیرة

لأولالفصلا  

 :خلاصة

وكخلاصة لهذا الفصل فإنّنا نستنتج من خلال ما تطرّقنا إلیه آنفا، أنّ 

شخصیّة ممیّزة وذو خصال تجعل كلّ من یقرأ عن حیاته الشّخصیّة وعن الكتب التي "فروید

قام بتألیفها في مسیرته العلمیّة والعملیّة یتشوّق أكثر لقراءة المزید عنه، وأن یكون مثله إنسانا 

عملي؛ لأنّه  مثابرا

مشهورا ورجلا عظیما، 

الأساسي واستطاع أن یصل إلى ذلك في آخر المطاف

لات العملیّة والعلمیّة التي تخصّص فیها في والعدید من المجا

متحوّلا إلى نجم عالمي وأعظم رجل في عصره ومعترفا به مفكّرا ومكتشفا ذو أهمّیة كبیرة

 

  

  

  

  

  

 

 

  



 

  

 
 

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  



  دراسة تاریخیة حول ماهیة الاكتئاب

 

ة انتشارا في العالم، خاصّة العصر 

ة التي یُصادفها الحالي الذي نعیشه؛ وذلك راجعٌ إلى ارتباطه بالعدید من مواقف الحیاة الیومیّ 

وللتّعرّف أكثر على الاكتئاب فإنّنا سنحاول في هذا الفصل التّطرّق إلى تقدیم لمحة 

ة، وكذا محاولة تعریفه على الصّعیدین اللّغوي 

والاصطلاحي، إضافة إلى ذلك محاولة الإشارة إلى مفهوم الشّخص المكتئب، وأخیرا عرض 
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ة انتشارا في العالم، خاصّة العصر یعتبر الاكتئاب من بین أكثر الاضطرابات النّفسیّ 

الحالي الذي نعیشه؛ وذلك راجعٌ إلى ارتباطه بالعدید من مواقف الحیاة الیومیّ 

وللتّعرّف أكثر على الاكتئاب فإنّنا سنحاول في هذا الفصل التّطرّق إلى تقدیم لمحة 

ة، وكذا محاولة تعریفه على الصّعیدین اللّغوي تاریخیة للاكتئاب عبر العصور الفلسفیّ 

والاصطلاحي، إضافة إلى ذلك محاولة الإشارة إلى مفهوم الشّخص المكتئب، وأخیرا عرض 

 .ع الاكتئاب

الفصلالثاني

  :تمهید

یعتبر الاكتئاب من بین أكثر الاضطرابات النّفسیّ 

الحالي الذي نعیشه؛ وذلك راجعٌ إلى ارتباطه بالعدید من مواقف الحیاة الیومیّ 

  .نسانالإ

وللتّعرّف أكثر على الاكتئاب فإنّنا سنحاول في هذا الفصل التّطرّق إلى تقدیم لمحة 

تاریخیة للاكتئاب عبر العصور الفلسفیّ 

والاصطلاحي، إضافة إلى ذلك محاولة الإشارة إلى مفهوم الشّخص المكتئب، وأخیرا عرض 

ع الاكتئابلأهمّ أنوا

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  



  دراسة تاریخیة حول ماهیة الاكتئاب

 

إنّ الحدیث عن نشأة الاكتئاب، هو الحدیث عن المسار التّاریخي الذي مرّ به الفكر 

العصور القدیمة، العصور الوسطى، العصر 

تسلیط الضّوء على أهمّ المراحل الفلسفیّة 

الفلسفة الیونانیّة، ثمّ الفلسفة الإسلامیّة، ثمّ 

فمن بین . التّي تتناولهاعرفت الفلسفة الیونانیّة بتفسیرها الأسطوري لمختلف المواضیع 

، بحیث تمّ تفسیر موضوع هذا 

ومن أطراف هذه الأساطیر ما 

، الذّكر یرجع آلام الإنسان في هذا العالم إلى ما فعلته به الآلهة حین شطّرته إلى نصفین

والأنثى وصار على كلّ جزء أن یبحث عن شطره الآخر في كلّ العالم فلا یجد أيّ نصف 

ومفاد هذه الأسطورة أنّ الآلهة هي السّبب الوحید وراء آلام الإنسان في 

وصف الجنون، في الكتابات التّاریخیّة الإغریقیّة القدیمة، ورد 

وحظیت حالات الاكتئاب بالذّات بوصف لا یضفي علیها في الغالب صفة المرض العقلي، 

فنُظر إلیها على أنّها تغیّر في الوجدان والمشاعر استجابة لمآسي الحیاة تارة، ونتیجة لغضب 

  .228م، د ط، ص2010لطفي الشّربیني، المرجع الشّامل في علاج الاكتئاب، دار النهضة العربیة، بیروت، لبنان، 
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  ماهیة الاكتئاب

 :الاكتئاب عبر العصور

إنّ الحدیث عن نشأة الاكتئاب، هو الحدیث عن المسار التّاریخي الذي مرّ به الفكر 

العصور القدیمة، العصور الوسطى، العصر (الفلسفي عبر العصور الفلسفیّة المعروفة 

تسلیط الضّوء على أهمّ المراحل الفلسفیّة  ، ومن هنا سنحاول)الحدیث، العصر المعاصر

الفلسفة الیونانیّة، ثمّ الفلسفة الإسلامیّة، ثمّ :التي مرّ بها الاكتئاب وذلك منذ بدایته من خلال

  .الفلسفة الحدیثة، وأخیرا الفلسفة المعاصرة

 :العصور القدیمة

عرفت الفلسفة الیونانیّة بتفسیرها الأسطوري لمختلف المواضیع 

، بحیث تمّ تفسیر موضوع هذا "الاكتئابأو بالمیلانخولیا "هذه المواضیع نجد ما یعرف 

ومن أطراف هذه الأساطیر ما «الأخیر من خلال مجموعة من الأساطیر الخرافیّة القدیمة

یرجع آلام الإنسان في هذا العالم إلى ما فعلته به الآلهة حین شطّرته إلى نصفین

والأنثى وصار على كلّ جزء أن یبحث عن شطره الآخر في كلّ العالم فلا یجد أيّ نصف 

ومفاد هذه الأسطورة أنّ الآلهة هي السّبب الوحید وراء آلام الإنسان في  .

في الكتابات التّاریخیّة الإغریقیّة القدیمة، ورد «إضافة إلى ذلك نجد أنّ 

وحظیت حالات الاكتئاب بالذّات بوصف لا یضفي علیها في الغالب صفة المرض العقلي، 

فنُظر إلیها على أنّها تغیّر في الوجدان والمشاعر استجابة لمآسي الحیاة تارة، ونتیجة لغضب 

                                        

لطفي الشّربیني، المرجع الشّامل في علاج الاكتئاب، دار النهضة العربیة، بیروت، لبنان، 

الفصلالثاني

ماهیة الاكتئاب: أوّلا

الاكتئاب عبر العصور )1

إنّ الحدیث عن نشأة الاكتئاب، هو الحدیث عن المسار التّاریخي الذي مرّ به الفكر 

الفلسفي عبر العصور الفلسفیّة المعروفة 

الحدیث، العصر المعاصر

التي مرّ بها الاكتئاب وذلك منذ بدایته من خلال

الفلسفة الحدیثة، وأخیرا الفلسفة المعاصرة

العصور القدیمة.   أ 

عرفت الفلسفة الیونانیّة بتفسیرها الأسطوري لمختلف المواضیع 

هذه المواضیع نجد ما یعرف 

الأخیر من خلال مجموعة من الأساطیر الخرافیّة القدیمة

یرجع آلام الإنسان في هذا العالم إلى ما فعلته به الآلهة حین شطّرته إلى نصفین

والأنثى وصار على كلّ جزء أن یبحث عن شطره الآخر في كلّ العالم فلا یجد أيّ نصف 

.1»آخر یتوافق معه

  .هذا العالم

إضافة إلى ذلك نجد أنّ 

وحظیت حالات الاكتئاب بالذّات بوصف لا یضفي علیها في الغالب صفة المرض العقلي، 

فنُظر إلیها على أنّها تغیّر في الوجدان والمشاعر استجابة لمآسي الحیاة تارة، ونتیجة لغضب 

                                                           
لطفي الشّربیني، المرجع الشّامل في علاج الاكتئاب، دار النهضة العربیة، بیروت، لبنان، 1
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ر یطرأ على المشاعر نتیجة لمصاعب 

نجد  "الاكتئاب أو المیلانخولیا

ویظهر هذا الاهتمام من خلال تقدیمه تعریفا خاصّا بالاكتئاب بحیث أطلق علیها 

ف عرّ " أبقراط"أي أن   2.»والمعنى الحرفي لها سوء الطّبع الأسود

انطلاقا من الطّبع الأسود الذي یمیّز الشّخص السّوداوي عن غیره من 

في العصور القدیمة ما لا یقلّ عن 

تتخذ أوجه عدیدة " المیلانخولیا

  .في ستّة أنواع لا أكثر حسب تلك الفترة التي یعیشها

كأوّل وأهمّ الأمراض العقلیّة وأوسعها انتشارا 

سّوائل الجسمیّة هي وعزّا ذلك إلى اضطراب في التّوازن بین سوائل الجسم، وقد قال إنّ ال

، وتتغلّب السّوداء على "السّوداء، والصّفراء، والحمراء، والنّخامیّة

هي نوع من الاضطراب الذي 

د على جمیع السّوائل ب السّائل الأسو 

علّم . قبل المیلاد، وهو من أشهر الأطبّاء الأقدمین

ناصر محمد نوفل، صورة الجسد والاغتراب النفسي وعلاقتهما بالقلق والاكتئاب لدى المعاقین بصریا، رسالة لنیل شهادة 

نموذج ارنولد (لعلاج الاكتئاب لدى المراهقة المتمدرسة 

205.  

  .12، ص1م، ط
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ر یطرأ على المشاعر نتیجة لمصاعب لذا فالاكتئاب ما هو إلا تغیّ . 1

  .لحیاة وغضب الآلهة

الاكتئاب أو المیلانخولیا"ومن بین أهمّ الفلاسفة الیونانیّین الذین اهتمّوا بتفسیر 

ویظهر هذا الاهتمام من خلال تقدیمه تعریفا خاصّا بالاكتئاب بحیث أطلق علیها 

والمعنى الحرفي لها سوء الطّبع الأسود« 

انطلاقا من الطّبع الأسود الذي یمیّز الشّخص السّوداوي عن غیره من 

  .الأشخاص الأسویاء

في العصور القدیمة ما لا یقلّ عن " أبقراط"میّز« أمّا فیما یخصّ أنواع الاكتئاب فلقد

المیلانخولیا"هذا یعني أن 3.»"الاكتئاب"ستّة أنواع من مرض المیلانخولیا 

في ستّة أنواع لا أكثر حسب تلك الفترة التي یعیشها

كأوّل وأهمّ الأمراض العقلیّة وأوسعها انتشارا «یصف المیلانخولیا" أبقراط"وهذا ما جعل 

وعزّا ذلك إلى اضطراب في التّوازن بین سوائل الجسم، وقد قال إنّ ال

السّوداء، والصّفراء، والحمراء، والنّخامیّة: "مجموع خلیط أربعة سوائل

هي نوع من الاضطراب الذي " المیلانخولیا"هذا یعني أنّ 4.»الأخریات في حالة المیلانخولیا

ب السّائل الأسو یحدث على مستوى سوائل الجسم الأربعة ففي حالة تغلّ 

                                        

  . 228، صلطفي الشّربیني، المرجع الشّامل في علاج الاكتئاب

قبل المیلاد، وهو من أشهر الأطبّاء الأقدمین 460هو ابن اقلیدس بن أبقراط ولد بجزیرة كوس، حوالي 

  .  الكثیر من الغرباء الطّب بطریقة المخاطبة

ناصر محمد نوفل، صورة الجسد والاغتراب النفسي وعلاقتهما بالقلق والاكتئاب لدى المعاقین بصریا، رسالة لنیل شهادة 

  .23، ص- غزة–الإسلامیةم ، الجامعة 

لعلاج الاكتئاب لدى المراهقة المتمدرسة  الأبعاد، اختبار فعالیة برنامج علاجي انتقائي متعدد 

205م، ص2014- م2013، مذكرة نهائیة لنیل شهادة الدكتوراه، ، بسكرة، 

م، ط2001ولید مرجان وآخرون، الاكتئاب، دار مجدلاوي للنّشر والتوزیع، عمّان، 

الفصلالثاني

1»الآلهة تارة أخرى

لحیاة وغضب الآلهةا

ومن بین أهمّ الفلاسفة الیونانیّین الذین اهتمّوا بتفسیر 

ویظهر هذا الاهتمام من خلال تقدیمه تعریفا خاصّا بالاكتئاب بحیث أطلق علیها ، *"أبقراط"

« "المیلانخولیا"اسم 

انطلاقا من الطّبع الأسود الذي یمیّز الشّخص السّوداوي عن غیره من  "المیلانخولیا"

الأشخاص الأسویاء

أمّا فیما یخصّ أنواع الاكتئاب فلقد

ستّة أنواع من مرض المیلانخولیا 

في ستّة أنواع لا أكثر حسب تلك الفترة التي یعیشها" أبقراط"وحصرها 

وهذا ما جعل 

وعزّا ذلك إلى اضطراب في التّوازن بین سوائل الجسم، وقد قال إنّ ال

مجموع خلیط أربعة سوائل

الأخریات في حالة المیلانخولیا

یحدث على مستوى سوائل الجسم الأربعة ففي حالة تغلّ 

                                                           
لطفي الشّربیني، المرجع الشّامل في علاج الاكتئاب1
هو ابن اقلیدس بن أبقراط ولد بجزیرة كوس، حوالي : أبقراط*

الكثیر من الغرباء الطّب بطریقة المخاطبة
ناصر محمد نوفل، صورة الجسد والاغتراب النفسي وعلاقتهما بالقلق والاكتئاب لدى المعاقین بصریا، رسالة لنیل شهادة  2

م ، الجامعة 2016جستیر،الما
، اختبار فعالیة برنامج علاجي انتقائي متعدد وردة3

، مذكرة نهائیة لنیل شهادة الدكتوراه، ، بسكرة، )لازاروس
ولید مرجان وآخرون، الاكتئاب، دار مجدلاوي للنّشر والتوزیع، عمّان،  4
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بالمیلانخولیا أو "وهو ما یعرف 

للاكتئاب هنا فقط، بل رأى أنّ هناك أسبابا لهذا المرض 

عیّة، وأنّ المرض الفعلي ینجم عن أسباب طبیعیّة ولیس عن أسباب فوق طبی

ي إلى دّ ؤ تج فائض في الطّحال الذي بدوره ی

 

، وهو أوّل من درس "ولیاالمیلانخ

الدّم، التّراب، البلغم، (هذه الأعراض ونظّمها وحاول تفسیرها بالرّجوع إلى نظریّة الأخلاط 

ومفاد هذه  2.»وحسب هذه النّظریة فإنّه یرجع إلى خلل في إفراز المادّة السّوداویّة

مستوى  إفرازات المادّة تظهر بسبب حدوث خلل على 

  .الذي أوّل من حاول دراسة وتنظیم هذه الأعراض

( الرّبط بین المزاج الممیّز للشّخص وبین نظریّة الأخلاط الأربعة

ستعداد حیث رأى أنّ كلّ شخص لدیه الا

حسب ) phrenitisالهوس، المیلانخولیا، البارا نویا، الجنون 

هذا یعني أنّه في حالة حدوث اضطراب على مستوى 

مي بنت كامل محمد بوقري، إساءة المعاملة البدنیة والإهمال الوالدي والطّمأنینة النفسیة والاكتئاب لدى عینة من تلمیذات 

العربیة ، المملكةه، جامعة أم القرى1430

  .84حافري زهیة غنیة، مطبوعة الدّعم البیداغوجي في مقیاس علم النّفس المرضي، ص 

رنا محمد سلمان أبو جبل، العنف الموجّه نحو الزّوجة وعلاقته بالرّضى عن الحیاة والاكتئاب لدى الزّوجات في غزة، 
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وهو ما یعرف ) نسبة للسّائل الأسود(الأخرى فتظهر بذلك السّوداویة 

للاكتئاب هنا فقط، بل رأى أنّ هناك أسبابا لهذا المرض " أبقراط"ولم ینتهي تفسیر 

المرض الفعلي ینجم عن أسباب طبیعیّة ولیس عن أسباب فوق طبی

  1.»السّوداء هي حصیلة ثانویّة لفائض الصّفراء في الطّحال

تج فائض في الطّحال الذي بدوره یأي أنّ ارتفاع نسبة السّائل الأصفر ین

 ".المیلانخولیا"أو " الحالة السّوداویة"السّوداء فیتسبّب في وقوع 

المیلانخ"أعراض الاكتئاب بمصطلح " أبقراط"ولقد وصف 

هذه الأعراض ونظّمها وحاول تفسیرها بالرّجوع إلى نظریّة الأخلاط 

وحسب هذه النّظریة فإنّه یرجع إلى خلل في إفراز المادّة السّوداویّة

تظهر بسبب حدوث خلل على " المیلانخولیا"النّظریّة أنّ أعراض

الذي أوّل من حاول دراسة وتنظیم هذه الأعراض"أبقراط"السّوداویّة على حدّ تعبیر 

الرّبط بین المزاج الممیّز للشّخص وبین نظریّة الأخلاط الأربعة«كما حاول كذلك 

حیث رأى أنّ كلّ شخص لدیه الا. ، وبین الشّخصیّة)الدّم، التّراب، البلغم، الصّفراء

الهوس، المیلانخولیا، البارا نویا، الجنون ( لحدوث أحد الأمراض الأربعة

هذا یعني أنّه في حالة حدوث اضطراب على مستوى 3.»المزاج الممیّز له حسب الأخلاط

                                        

مي بنت كامل محمد بوقري، إساءة المعاملة البدنیة والإهمال الوالدي والطّمأنینة النفسیة والاكتئاب لدى عینة من تلمیذات 

1430-ه1429ماجستیر،المرحلة الابتدائیة بمدینة مكة المكرمة، رسالة لنیل شهادة ال

حافري زهیة غنیة، مطبوعة الدّعم البیداغوجي في مقیاس علم النّفس المرضي، ص 

رنا محمد سلمان أبو جبل، العنف الموجّه نحو الزّوجة وعلاقته بالرّضى عن الحیاة والاكتئاب لدى الزّوجات في غزة، 

  . 49م،  جامعة الأزهر، غزة، ص2017ة لنیل شهادة الماجستیر،

الفصلالثاني

الأخرى فتظهر بذلك السّوداویة 

  ".الاكتئاب

ولم ینتهي تفسیر 

المرض الفعلي ینجم عن أسباب طبیعیّة ولیس عن أسباب فوق طبی«وذلك لأنّ 

السّوداء هي حصیلة ثانویّة لفائض الصّفراء في الطّحال

أي أنّ ارتفاع نسبة السّائل الأصفر ین

السّوداء فیتسبّب في وقوع 

ولقد وصف «

هذه الأعراض ونظّمها وحاول تفسیرها بالرّجوع إلى نظریّة الأخلاط 

وحسب هذه النّظریة فإنّه یرجع إلى خلل في إفراز المادّة السّوداویّة) الصّفراء

النّظریّة أنّ أعراض

السّوداویّة على حدّ تعبیر 

كما حاول كذلك 

الدّم، التّراب، البلغم، الصّفراء

لحدوث أحد الأمراض الأربعة

المزاج الممیّز له حسب الأخلاط

                                                           
مي بنت كامل محمد بوقري، إساءة المعاملة البدنیة والإهمال الوالدي والطّمأنینة النفسیة والاكتئاب لدى عینة من تلمیذات  1

المرحلة الابتدائیة بمدینة مكة المكرمة، رسالة لنیل شهادة ال

  .14ص، السعودیة
حافري زهیة غنیة، مطبوعة الدّعم البیداغوجي في مقیاس علم النّفس المرضي، ص 2
رنا محمد سلمان أبو جبل، العنف الموجّه نحو الزّوجة وعلاقته بالرّضى عن الحیاة والاكتئاب لدى الزّوجات في غزة، 3

ة لنیل شهادة الماجستیر،رسال
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الأخلاط الأربعة فإنّه بطبیعة الحال یظهر الأثر على الشّخص خاصّة من ناحیة سلوكه وهو 

یؤكّد على وجود علاقة ترابطیّة بین الشّخص ومزاجه ونظریّة الأخلاط وهذا ما حاول 

بین الجسد والرّوح أو بین الجسم والعقل، و أكّد 

وجود تأثیر متبادل بینهما كما توصّل إلى أنّ المخّ هو مركز الإحساس ولیس القلب، وكان 

أي ما قد یحدث من خلل أو 

اضطراب على مستوى الجسم فإنّه یؤثّر على العقل، وما یحدث من خلل على مستوى العقل 

یظهر أیضا على  الجسم وذلك راجع إلى وجود علاقة تأثیر متبادل بینهما، وأنّ مركز 

وهو ما جعله یتوصّل  ،اعتبار أنّه هو المسبّب للمرض

لتخطّي الاكتئاب بإعادة التّوازن إلى أجهزة 

ل إلیه أي أنّ العلاج الذي توصّ 

ن في تتبّع عملیّة الاسترخاء واستراتیجیّات العیش 

وهو وصف لا یختلف . من أوائل من وصفوا الاكتئاب

عن الوصف الحالي؛ وذلك من خلال تقدیمه لمجموعة من أنواع هذا المرض وتحدیده 

ة للإصابة بالاكتئاب، وفي الأخیر توصّل إلى إیجاد علاج خاصّ لهذا 
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الأخلاط الأربعة فإنّه بطبیعة الحال یظهر الأثر على الشّخص خاصّة من ناحیة سلوكه وهو 

یؤكّد على وجود علاقة ترابطیّة بین الشّخص ومزاجه ونظریّة الأخلاط وهذا ما حاول 

  

بین الجسد والرّوح أو بین الجسم والعقل، و أكّد " أبقراط"وقد ربط «إضافة إلى ذلك 

وجود تأثیر متبادل بینهما كما توصّل إلى أنّ المخّ هو مركز الإحساس ولیس القلب، وكان 

أي ما قد یحدث من خلل أو 1.»لك صاحب نظرة شاملة في الطّب العضوي والنّفسي

اضطراب على مستوى الجسم فإنّه یؤثّر على العقل، وما یحدث من خلل على مستوى العقل 

یظهر أیضا على  الجسم وذلك راجع إلى وجود علاقة تأثیر متبادل بینهما، وأنّ مركز 

اعتبار أنّه هو المسبّب للمرضالإحساس هو المخ ولیس القلب على 

لتخطّي الاكتئاب بإعادة التّوازن إلى أجهزة " أبقراط"أوصى «في الأخیر إلى العلاج فلقد 

أي أنّ العلاج الذي توصّ  2.»الجسم باستعمال الاسترخاء واستراتیجیّات العیش الصّحي

ن في تتبّع عملیّة الاسترخاء واستراتیجیّات العیش لمثل هذا النّوع من الأمراض یكم

  . الصّحي التي بدورهما تعیدان التّوازن للجسم

من أوائل من وصفوا الاكتئاب" أبقراط"ومن هنا یمكن القول أنّ 

عن الوصف الحالي؛ وذلك من خلال تقدیمه لمجموعة من أنواع هذا المرض وتحدیده 

ة للإصابة بالاكتئاب، وفي الأخیر توصّل إلى إیجاد علاج خاصّ لهذا 

  .المرض یساعد على التّخلّص من هذا المرض النّفسي

                                        

  .28لطفي الشربیني، المرجع الشامل في علاج الاكتئاب، مرجع سبق ذكره، ص

  .127-126مي بنت كامل محمد بوقري، مرجع سبق ذكره، ص

الفصلالثاني

الأخلاط الأربعة فإنّه بطبیعة الحال یظهر الأثر على الشّخص خاصّة من ناحیة سلوكه وهو 

یؤكّد على وجود علاقة ترابطیّة بین الشّخص ومزاجه ونظریّة الأخلاط وهذا ما حاول ما 

  .توضیحه" أبقراط"

إضافة إلى ذلك 

وجود تأثیر متبادل بینهما كما توصّل إلى أنّ المخّ هو مركز الإحساس ولیس القلب، وكان 

لك صاحب نظرة شاملة في الطّب العضوي والنّفسيبذ

اضطراب على مستوى الجسم فإنّه یؤثّر على العقل، وما یحدث من خلل على مستوى العقل 

یظهر أیضا على  الجسم وذلك راجع إلى وجود علاقة تأثیر متبادل بینهما، وأنّ مركز 

الإحساس هو المخ ولیس القلب على 

في الأخیر إلى العلاج فلقد 

الجسم باستعمال الاسترخاء واستراتیجیّات العیش الصّحي

لمثل هذا النّوع من الأمراض یكم" أبقراط"

الصّحي التي بدورهما تعیدان التّوازن للجسم

ومن هنا یمكن القول أنّ 

عن الوصف الحالي؛ وذلك من خلال تقدیمه لمجموعة من أنواع هذا المرض وتحدیده 

ة للإصابة بالاكتئاب، وفي الأخیر توصّل إلى إیجاد علاج خاصّ لهذا للأسباب المؤدّی

المرض یساعد على التّخلّص من هذا المرض النّفسي

  

  

                                                           
لطفي الشربیني، المرجع الشامل في علاج الاكتئاب، مرجع سبق ذكره، ص1
مي بنت كامل محمد بوقري، مرجع سبق ذكره، ص2
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ونخصّ بالذّكر لقد شهدت فترة العصور الوسطى ظهور العدید من الفلسفات الدّینیّة، 

أو " الاكتئاب"لموضوع التي اهتمّت هي الأخرى بتفسیرها 

الهمّ "فلقد فطن أوائل المسلمین إلى هذا المرض وعرفوه منذ القدم باسم 

ویرجع السّبب في الاكتئاب " 

أي أن 1.»لب الهمّ عندهم إلى الإفراط في العملیّات العقلیّة كالفكر والتّذكّر والإدراك ممّا یج

فسیر الإسلامي للمیلانخولیا یقف على الهمّ وذلك بسبب حدوث إفراط في بعض العملیّات 

" الاكتئاب"ومن بین أهمّ الفلاسفة المسلمین الذین اهتمّوا بتفسیر موضوع 

بأنّها انحراف عن المجرى «: 

أو " الاكتئاب"هذا یعني أنّ تعریف 

یقتصر فقط على المزاج السّوداوي الذي یحدث بسبب الانحراف 

المعاقین بصریا، رسالة لنیل شهادة ناصر محمد نوفل، سورة الجسد والاغتراب النّفسي وعلاقتهما بالقلق والاكتئاب لدى 

بن منصور نسیمة، فاعلیة العلاج المعرفي لبیك، تقنیة التّقییم الذاتي في التّكفّل بالأعراض الاكتئابیة المتوسّطة لدى عیّنة 

  .46م، جامعة أبي بكر بلقاید، تلمسان، ص
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 :العصور الوسطى

لقد شهدت فترة العصور الوسطى ظهور العدید من الفلسفات الدّینیّة، 

التي اهتمّت هي الأخرى بتفسیرها ة

فلقد فطن أوائل المسلمین إلى هذا المرض وعرفوه منذ القدم باسم 

" الوسواس و المیلانخولیا"، كما أطلق علیه بعضهم 

عندهم إلى الإفراط في العملیّات العقلیّة كالفكر والتّذكّر والإدراك ممّا یج

فسیر الإسلامي للمیلانخولیا یقف على الهمّ وذلك بسبب حدوث إفراط في بعض العملیّات 

  .العقلیّة كالفكر والتّذكر والإدراك

ومن بین أهمّ الفلاسفة المسلمین الذین اهتمّوا بتفسیر موضوع 

: "لیاالمیلانخو "بحیث عرّف " ابن سینا"نجد 

هذا یعني أنّ تعریف  2.»الطّبیعي إلى الفساد والخوف والمزاج السّوداوي

یقتصر فقط على المزاج السّوداوي الذي یحدث بسبب الانحراف " ابن سینا

  .على مستوى المجرى الطّبیعي

                                        

ناصر محمد نوفل، سورة الجسد والاغتراب النّفسي وعلاقتهما بالقلق والاكتئاب لدى 

  .123م، ص2016م، الجامعة الإسلامیة غزة، 

بن منصور نسیمة، فاعلیة العلاج المعرفي لبیك، تقنیة التّقییم الذاتي في التّكفّل بالأعراض الاكتئابیة المتوسّطة لدى عیّنة 

م، جامعة أبي بكر بلقاید، تلمسان، ص2010-ه1431توراه،من الطّالبات بجامعة تلمسان، رسالة لنیل شهادة الدّك

الفصلالثاني

العصور الوسطى.   ب 

لقد شهدت فترة العصور الوسطى ظهور العدید من الفلسفات الدّینیّة، 

ةالفلسفة الإسلامیّ 

فلقد فطن أوائل المسلمین إلى هذا المرض وعرفوه منذ القدم باسم «."المیلانخولیا"

، كما أطلق علیه بعضهم "والوجد

عندهم إلى الإفراط في العملیّات العقلیّة كالفكر والتّذكّر والإدراك ممّا یج

فسیر الإسلامي للمیلانخولیا یقف على الهمّ وذلك بسبب حدوث إفراط في بعض العملیّات التّ 

العقلیّة كالفكر والتّذكر والإدراك

ومن بین أهمّ الفلاسفة المسلمین الذین اهتمّوا بتفسیر موضوع 

نجد " المیلانخولیا"أو

الطّبیعي إلى الفساد والخوف والمزاج السّوداوي

ابن سینا"عند " المیلانخولیا"

على مستوى المجرى الطّبیعي

  

                                                           
ناصر محمد نوفل، سورة الجسد والاغتراب النّفسي وعلاقتهما بالقلق والاكتئاب لدى 1

م، الجامعة الإسلامیة غزة، 2016الماجستیر، 
بن منصور نسیمة، فاعلیة العلاج المعرفي لبیك، تقنیة التّقییم الذاتي في التّكفّل بالأعراض الاكتئابیة المتوسّطة لدى عیّنة 2

من الطّالبات بجامعة تلمسان، رسالة لنیل شهادة الدّك
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العصور «وذلك من أجل تحدید أنواعها ففي 

إلى أربعة أنواع طبقا لمزاج " 

  «:ویمكن إجمال هذه الأنواع في النّقاط التّالیّة

اللّغة الطّبیّة  تعادل ما یسمى الكآبة أو الاكتئاب في

تبرز عند صاحبها في شكل فرح وضحك 

  .وهي أدنى من الجنون وتعادل الفصام المزاجي

. لصاحبها قلّة الحركة والكسل والسّكون

یتأكّد لدینا أنّ " ابن سینا"انطلاقا من الأنواع التي حدّدها 

ولكن الاختلاف یرجع إلى التّسمیة 

مجموعة من أعراض " ابن سینا

 الاكتئاب كالصّنف الرّديء، الخوف بلا سبب، سرعة الغضب وسوء الظّن، والفراغ والوحشيّ 

هذه هي جلّ الأعراض التي تظهر على الشّخص 

ومن خلال هذه الأعراض . في تلك الفترة

ریم محمود یوسف أبو فاید، فاعلیة برنامج إرشادي مقترح لتخفیف حدّة الاكتئاب لدى مرض الفشل الكلوي، رسالة لنیل 

، مجلة العلوم الاجتماعیة، "الاكتئاب نموذجا

زواوي سلیمان ، القلق والاستجابة الاكتئابیة لدى المصابین بالقصور الكلوي المزمن والخاضع للهیمودیالیز، رسالة لنیل 

30.  
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وذلك من أجل تحدید أنواعها ففي " ولیاالمیلانخ"ولقد استطاع أن یُقسّم 

" المیلانخولیا) "م1037-م980" (ابن سینا

ویمكن إجمال هذه الأنواع في النّقاط التّالیّة1.»الشّخص المضطرب

تعادل ما یسمى الكآبة أو الاكتئاب في: المیلانخولیا السّوداء الحادّة

تبرز عند صاحبها في شكل فرح وضحك : المیلانخولیا السّوداء الدّمویّة

 .مفرط،وتعادل ما یعرف بالهوس الانهیاري

وهي أدنى من الجنون وتعادل الفصام المزاجي: المیلانخولیا السّوداویة الصفراویّة

لصاحبها قلّة الحركة والكسل والسّكونتسبّب : المیلانخولیا السّوداویة البلغمیّة

انطلاقا من الأنواع التي حدّدها 2.»وهي تعادل الانهیار العصبي

ولكن الاختلاف یرجع إلى التّسمیة  ،الأمراض الحالیة هي نفسها الأمراض الموجودة سابقا

 .ئابالذي یعرف حالیا بالاكت" المیلانخولیا"

ابن سینا"أوضح لنا «أمّا فیما یخصّ أعراض هذا المرض فلقد

الاكتئاب كالصّنف الرّديء، الخوف بلا سبب، سرعة الغضب وسوء الظّن، والفراغ والوحشيّ 

هذه هي جلّ الأعراض التي تظهر على الشّخص 3.»والهذیان، تتخیّل أشیاء غیر موجودة

في تلك الفترة"ابن سینا"تعبیر على حدّ  "بالمیلانخولیا

                                        

ریم محمود یوسف أبو فاید، فاعلیة برنامج إرشادي مقترح لتخفیف حدّة الاكتئاب لدى مرض الفشل الكلوي، رسالة لنیل 

  .12م ، الجامعة الإسلامیة، غزة، 2010-ه1431

الاكتئاب نموذجا: "ابات النّفسیة من منظور اسميأسماء بوعود، العلاج النّفسي للاضطر 

  .3م، ص2014، دیسمبر، 

زواوي سلیمان ، القلق والاستجابة الاكتئابیة لدى المصابین بالقصور الكلوي المزمن والخاضع للهیمودیالیز، رسالة لنیل 

30العقید اوكلي محند الحاج، البویرة، صم، جامعة 2012-

الفصلالثاني

ولقد استطاع أن یُقسّم 

ابن سینا"الوسطى قسّم لنا 

الشّخص المضطرب

 المیلانخولیا السّوداء الحادّة

  .المعاصرة 

 المیلانخولیا السّوداء الدّمویّة

مفرط،وتعادل ما یعرف بالهوس الانهیاري

 المیلانخولیا السّوداویة الصفراویّة

 المیلانخولیا السّوداویة البلغمیّة

وهي تعادل الانهیار العصبي

الأمراض الحالیة هي نفسها الأمراض الموجودة سابقا

"فقط خاصّة مرض 

أمّا فیما یخصّ أعراض هذا المرض فلقد

الاكتئاب كالصّنف الرّديء، الخوف بلا سبب، سرعة الغضب وسوء الظّن، والفراغ والوحشيّ 

والهذیان، تتخیّل أشیاء غیر موجودة

بالمیلانخولیا"المصاب 

                                                           
ریم محمود یوسف أبو فاید، فاعلیة برنامج إرشادي مقترح لتخفیف حدّة الاكتئاب لدى مرض الفشل الكلوي، رسالة لنیل 1

1431شهادة الماجستیر، 
أسماء بوعود، العلاج النّفسي للاضطر  2

، دیسمبر، 19، العدد 201
زواوي سلیمان ، القلق والاستجابة الاكتئابیة لدى المصابین بالقصور الكلوي المزمن والخاضع للهیمودیالیز، رسالة لنیل 3

-م2011شهادة الماستر، 
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بالاكتئاب أو "استطاع أن یتوصّل إلى الأسباب المؤدّیة للإصابة

والمتمثّلة في اختلال التّوازن البیوكیمیائي، والإفراز الغددي، فذكر أنّ وجود 

ماغ وهي من الأنماط الأربعة التي تدخل في تركیب جسم الإنسان، ومن 

من الأسباب القویّة في تولید الاكتئاب إفراط الهمّ 

یتوقّف على " ابن سینا"هذا یعني أنّ العامل الرّئیسي لتولید الاكتئاب حسب 

تركیبة جسم الإنسان الذي یحتوي على ما یعرف بالمرّة السّوداء الموجودة في الدّماغ وهي 

  . بدورها تسبّب الاكتئاب، كما أنّ عامل الخوف هو من أقوى الأسباب في تولید الاكتئاب

من أبرز الفلاسفة المسلمین الذي استطاع في تلك 

فقد حصر هذا المفهوم في " 

مصطلح الهمّ وقدّم بعض الأسباب لحدوثه وأبرزها الخوف، كما توصّل إلى تحدید مجموعة 

  ".نخولیا
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استطاع أن یتوصّل إلى الأسباب المؤدّیة للإصابة" ابن سینا

والمتمثّلة في اختلال التّوازن البیوكیمیائي، والإفراز الغددي، فذكر أنّ وجود 

ماغ وهي من الأنماط الأربعة التي تدخل في تركیب جسم الإنسان، ومن المرّة السّوداء في الدّ 

من الأسباب القویّة في تولید الاكتئاب إفراط الهمّ «كما أنّه 1.»المسبّبات الرئیسیّة لأحداثه

هذا یعني أنّ العامل الرّئیسي لتولید الاكتئاب حسب 

تركیبة جسم الإنسان الذي یحتوي على ما یعرف بالمرّة السّوداء الموجودة في الدّماغ وهي 

بدورها تسبّب الاكتئاب، كما أنّ عامل الخوف هو من أقوى الأسباب في تولید الاكتئاب

من أبرز الفلاسفة المسلمین الذي استطاع في تلك " ابن سینا"من هنا یمكن القول أن 

" المیلانخولیا"الفترة أن یتوصّل إلى تفسیر خاص بمرض 

مصطلح الهمّ وقدّم بعض الأسباب لحدوثه وأبرزها الخوف، كما توصّل إلى تحدید مجموعة 

نخولیابالمیلا"من الأعراض التي تصاحب الشّخص الذي یصاب 

                                        

  .3أسماء بوعود، مرجع سبق ذكره، ص

  .30زواوي سلیمان، مرجع سبق ذكره، ص

الفصلالثاني

ابن سینا"التي حدّدها 

والمتمثّلة في اختلال التّوازن البیوكیمیائي، والإفراز الغددي، فذكر أنّ وجود « "المیلانخولیا

المرّة السّوداء في الدّ 

المسبّبات الرئیسیّة لأحداثه

هذا یعني أنّ العامل الرّئیسي لتولید الاكتئاب حسب 2.»والخوف

تركیبة جسم الإنسان الذي یحتوي على ما یعرف بالمرّة السّوداء الموجودة في الدّماغ وهي 

بدورها تسبّب الاكتئاب، كما أنّ عامل الخوف هو من أقوى الأسباب في تولید الاكتئاب

من هنا یمكن القول أن 

الفترة أن یتوصّل إلى تفسیر خاص بمرض 

مصطلح الهمّ وقدّم بعض الأسباب لحدوثه وأبرزها الخوف، كما توصّل إلى تحدید مجموعة 

من الأعراض التي تصاحب الشّخص الذي یصاب 

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
أسماء بوعود، مرجع سبق ذكره، ص 1
زواوي سلیمان، مرجع سبق ذكره، ص 2
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لقد استطاعت الفلسفة الحدیثة التّخلّص من التّفكیر الأسطوري والخرافي لمعظم 

ونخصّ بالذّكر موضوع الاكتئاب ویظهر ذلك من 

ات الحدیثة ذات النّظریّ خلال ظهور العدید من الفلاسفة والعلماء النّفسیّین، الذین یتبنّون 

أثمر التّفكیر العلمي في الأمراض النّفسیّة بصفة عامّة عن ظهور النّظریّات 

الحدیثة التي تحاول تغییر أسباب ظهور النّظریّات النّفسیّة، ووصف علاماتها وتمّ للمرّة 

هذا یعني أن  1.»للمراقبة المستمرّة

مع بروز العدید من الفلاسفة والعلماء الذین 

ر جذري من هذه الحقبة شهدت تغیّ 

خلص وفي مقابل ذلك التّ  ،ة

ومن بین أهمّ الفلاسفة الذین ظهروا في هذه الحقبة نجد الفیلسوف والعالم 

 Burton.1631. The"تحلیل المیلانخولیا

أي أنّ  2.»یه تحدّث بإسهاب عن هذا الموضوع

اته من أبرز الكتب انتشارا  في تلك الفترة نظرا لما یحمله في طیّ 

عن هذا " بیرتون"ما یلفت النّظر في كتاب 

د الكثیر من أعراض الاضطراب وتكلّم 

عن بعض الأسباب التي اقترحها ومنها الإصابة العضویّة والإرهاق الذّهني، والاضطرابات 

  .28م، ص2001النّهضة العربیة، بیروت، لبنان، 

  .25م، ص1998حدیث فهمه وأسالیب علاجه، دار المعرفة، الكویت، 
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 :العصر الحدیث

لقد استطاعت الفلسفة الحدیثة التّخلّص من التّفكیر الأسطوري والخرافي لمعظم 

ونخصّ بالذّكر موضوع الاكتئاب ویظهر ذلك من . التّغیّرات التي یتناولها الفكر الفلسفي

خلال ظهور العدید من الفلاسفة والعلماء النّفسیّین، الذین یتبنّون 

أثمر التّفكیر العلمي في الأمراض النّفسیّة بصفة عامّة عن ظهور النّظریّات 

الحدیثة التي تحاول تغییر أسباب ظهور النّظریّات النّفسیّة، ووصف علاماتها وتمّ للمرّة 

للمراقبة المستمرّةالأولى تصنیف الأمراض النّفسیّة بأسلوب علمي یخضع 

مع بروز العدید من الفلاسفة والعلماء الذین  تات الحدیثة في هذه الفترة توال

هذه الحقبة شهدت تغیّ  نّ أة و خاصّ  ،ون بتفسیر مثل هذا النوع من الأمراض

ةفسیّ فسیر العلمي لتفسیر الأمراض النّ ناحیة اعتمادها على التّ 

  .تفسیر له علاقة بالأساطیر والخرافات

ومن بین أهمّ الفلاسفة الذین ظهروا في هذه الحقبة نجد الفیلسوف والعالم 

تحلیل المیلانخولیا"م كتابه 1631نشر بیرتون سنة 

Anatomy of the Melincholy)( یه تحدّث بإسهاب عن هذا الموضوعوف

من أبرز الكتب انتشارا  في تلك الفترة نظرا لما یحمله في طیّ  "تحلیل المیلانخولیا

ما یلفت النّظر في كتاب «من معلومات كثیرة حول المیلانخولیا، كما أنّه 

د الكثیر من أعراض الاضطراب وتكلّم الموضوع الذي صدر أكثر من ثلاثة قرون أنّه حدّ 

عن بعض الأسباب التي اقترحها ومنها الإصابة العضویّة والإرهاق الذّهني، والاضطرابات 

                                        

النّهضة العربیة، بیروت، لبنان،  ، دار-الأسباب والمرض والعلاج -لطفي الشّربیني، الاكتئاب

حدیث فهمه وأسالیب علاجه، دار المعرفة، الكویت، إبراهیم عبد السّتار، الاكتئاب اضطراب العصر ال

الفصلالثاني

العصر الحدیث.   ج 

لقد استطاعت الفلسفة الحدیثة التّخلّص من التّفكیر الأسطوري والخرافي لمعظم 

التّغیّرات التي یتناولها الفكر الفلسفي

خلال ظهور العدید من الفلاسفة والعلماء النّفسیّین، الذین یتبنّون 

  .التّفسیر العلمي

أثمر التّفكیر العلمي في الأمراض النّفسیّة بصفة عامّة عن ظهور النّظریّات «فلقد 

الحدیثة التي تحاول تغییر أسباب ظهور النّظریّات النّفسیّة، ووصف علاماتها وتمّ للمرّة 

الأولى تصنیف الأمراض النّفسیّة بأسلوب علمي یخضع 

ات الحدیثة في هذه الفترة توالظریّ ظهور النّ 

ون بتفسیر مثل هذا النوع من الأمراضیهتمّ 

ناحیة اعتمادها على التّ 

تفسیر له علاقة بالأساطیر والخرافات ي من كلّ الكلّ 

ومن بین أهمّ الفلاسفة الذین ظهروا في هذه الحقبة نجد الفیلسوف والعالم 

نشر بیرتون سنة « بحیث"بیرتون"

Anatomy of the Melincholy)(

تحلیل المیلانخولیا"كتاب 

من معلومات كثیرة حول المیلانخولیا، كما أنّه 

الموضوع الذي صدر أكثر من ثلاثة قرون أنّه حدّ 

عن بعض الأسباب التي اقترحها ومنها الإصابة العضویّة والإرهاق الذّهني، والاضطرابات 

                                                           
لطفي الشّربیني، الاكتئاب 1
إبراهیم عبد السّتار، الاكتئاب اضطراب العصر ال 2
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أي أنّ أبرز ما جاء في هذا  الكتاب هو الأسباب التي 

  .تؤدّي إلى الإصابة بهذا المرض والكثیر من الأعراض التي تصاحبه

ومن هنا یمكن القول أنّه في الحقبة الحدیثة تزامن معها ظهور النّظریّات الحدیثة التي 

، "كتئاب أو المیلانخولیاالا"تعتمد التّفسیر العلمي لمختلف الأمراض النّفسیّة خاصّة منها 

حیث عرف وللمرّة الأولى تجاوز لتلك الطّرق التّقلیدیّة التي كان یتم الاعتماد علیها سابقا، 

وذلك راجع إلى فطنة وخبرة العلماء والمفكّرین المحدّثین الذین استطاعوا بفضل أعمالهم ذات 

  .37، ص1م، ط2010

دراسة تاریخیة حول ماهیة الاكتئاب               :  الفصلالثاني

44 

أي أنّ أبرز ما جاء في هذا  الكتاب هو الأسباب التي  1.»...العاطفیّة، وخیبات الأمل الخ

تؤدّي إلى الإصابة بهذا المرض والكثیر من الأعراض التي تصاحبه

ومن هنا یمكن القول أنّه في الحقبة الحدیثة تزامن معها ظهور النّظریّات الحدیثة التي 

تعتمد التّفسیر العلمي لمختلف الأمراض النّفسیّة خاصّة منها 

حیث عرف وللمرّة الأولى تجاوز لتلك الطّرق التّقلیدیّة التي كان یتم الاعتماد علیها سابقا، 

وذلك راجع إلى فطنة وخبرة العلماء والمفكّرین المحدّثین الذین استطاعوا بفضل أعمالهم ذات 

                                        

2010لبنان،  -بیروت: الاكتئاب لدى الشباب، دار النهضة العربیة

الفصلالثاني

العاطفیّة، وخیبات الأمل الخ

تؤدّي إلى الإصابة بهذا المرض والكثیر من الأعراض التي تصاحبه

ومن هنا یمكن القول أنّه في الحقبة الحدیثة تزامن معها ظهور النّظریّات الحدیثة التي 

تعتمد التّفسیر العلمي لمختلف الأمراض النّفسیّة خاصّة منها 

حیث عرف وللمرّة الأولى تجاوز لتلك الطّرق التّقلیدیّة التي كان یتم الاعتماد علیها سابقا، 

وذلك راجع إلى فطنة وخبرة العلماء والمفكّرین المحدّثین الذین استطاعوا بفضل أعمالهم ذات 

  . الطّابع العلمي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
الاكتئاب لدى الشباب، دار النهضة العربیةلابا سلیم معربس، 1
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فة المعاصرة كغیر سابقتها بظهور العدید من العلماء المختصّین في 

تم للمرّة الأولى تصنیف « المجال الطّبي والنّفسي خاصّة في القرن التّاسع عشر، بحیث

أوّل من " كریبلن"الأمراض النّفسیّة بأسلوب علمي یخضع للمراجعة المستمرّة، وكان العالِم 

ووصف مرض الفصام، ثم جاء عالم النّفس الشّهیر 

  1.»بنظریّاته التي أحدثت ثورة كبیرة في مفاهیم الأمراض النّفسیّة

ولقد شهدت الفترة الأخیرة مع بدایة النّصف الثاّني من القرن العشرین أعدادا متزایدة 

مجتمعات العالم ولم من حالات الاكتئاب حیث انتشر هذا المرض بصورة وبائیّة في كلّ 

یسلّم من الإصابة به الرّجال والنّساء والأطفال والشّباب والشّیوخ، ولعلّ ذلك هو الدّافع إلى 

ممّا یعني أنّ مجيء القرن العشرین قد فجّر نسبة 

ة وفي جمیع أنحاء لأنّه قد مسّ كلّ الفئات العمریّ 

لعلّ أهمّ التّغیّرات التي حدثت في النّصف الثاّني من القرن العشرین، هي ثورة 

الكیمیاء والعقاقیر التي نتج عنها تغییر الكثیر من المفاهیم التي كانت سائدة من قبل، ورغم 

من الاكتشافات في أنّ مدّة هذه الثّورة لا تزید عن نصف قرن إلاّ أنّها أسفرت عن الكثیر 

هذا  3.»مجال الأدویة التي تساعد على علاج الكثیر من الحالات بصورة لم تحدث من قبل

 أنّ ، إلاّ تي لا تكاد تتجاوز حوالي نصف قرن

  .ها الحدوثمرضیّة بصورة لم یسبق ل

28.  
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 :العصر المعاصر

فة المعاصرة كغیر سابقتها بظهور العدید من العلماء المختصّین في لقد عرفت الفلس

المجال الطّبي والنّفسي خاصّة في القرن التّاسع عشر، بحیث

الأمراض النّفسیّة بأسلوب علمي یخضع للمراجعة المستمرّة، وكان العالِم 

ووصف مرض الفصام، ثم جاء عالم النّفس الشّهیر  فصل بین حالات الاكتئاب والهوس

بنظریّاته التي أحدثت ثورة كبیرة في مفاهیم الأمراض النّفسیّة

ولقد شهدت الفترة الأخیرة مع بدایة النّصف الثاّني من القرن العشرین أعدادا متزایدة 

من حالات الاكتئاب حیث انتشر هذا المرض بصورة وبائیّة في كلّ 

یسلّم من الإصابة به الرّجال والنّساء والأطفال والشّباب والشّیوخ، ولعلّ ذلك هو الدّافع إلى 

ممّا یعني أنّ مجيء القرن العشرین قد فجّر نسبة 2.»وصف هذا العصر بأنّه عصر الاكتئاب

لأنّه قد مسّ كلّ الفئات العمریّ  ؛غیر متوقّعة من الإصابات بهذا المرض

لعلّ أهمّ التّغیّرات التي حدثت في النّصف الثاّني من القرن العشرین، هي ثورة 

الكیمیاء والعقاقیر التي نتج عنها تغییر الكثیر من المفاهیم التي كانت سائدة من قبل، ورغم 

أنّ مدّة هذه الثّورة لا تزید عن نصف قرن إلاّ أنّها أسفرت عن الكثیر 

مجال الأدویة التي تساعد على علاج الكثیر من الحالات بصورة لم تحدث من قبل

تي لا تكاد تتجاوز حوالي نصف قرنما یؤكّد على أنّه بالرّغم من الفترة القصیرة ال

مرضیّة بصورة لم یسبق لهذا لم یمنع من اكتشاف الأدویة لعلاج تلك الحالات ال

                                        

28، مرجع سبق ذكره ، ص-الأسباب والمرض والعلاج -لطفي الشّربیني، الاكتئاب

  .15، مرجع سبق ذكره، صالاكتئاب، المرض، العلاج

  .30المرجع الشامل في علاج الاكتئاب، مرجع سبق ذكره،  ص

الفصلالثاني

العصر المعاصر.   د 

لقد عرفت الفلس

المجال الطّبي والنّفسي خاصّة في القرن التّاسع عشر، بحیث

الأمراض النّفسیّة بأسلوب علمي یخضع للمراجعة المستمرّة، وكان العالِم 

فصل بین حالات الاكتئاب والهوس

بنظریّاته التي أحدثت ثورة كبیرة في مفاهیم الأمراض النّفسیّة"فروید"

ولقد شهدت الفترة الأخیرة مع بدایة النّصف الثاّني من القرن العشرین أعدادا متزایدة «

من حالات الاكتئاب حیث انتشر هذا المرض بصورة وبائیّة في كلّ 

یسلّم من الإصابة به الرّجال والنّساء والأطفال والشّباب والشّیوخ، ولعلّ ذلك هو الدّافع إلى 

وصف هذا العصر بأنّه عصر الاكتئاب

غیر متوقّعة من الإصابات بهذا المرض

  .العالم

لعلّ أهمّ التّغیّرات التي حدثت في النّصف الثاّني من القرن العشرین، هي ثورة «

الكیمیاء والعقاقیر التي نتج عنها تغییر الكثیر من المفاهیم التي كانت سائدة من قبل، ورغم 

أنّ مدّة هذه الثّورة لا تزید عن نصف قرن إلاّ أنّها أسفرت عن الكثیر 

مجال الأدویة التي تساعد على علاج الكثیر من الحالات بصورة لم تحدث من قبل

ما یؤكّد على أنّه بالرّغم من الفترة القصیرة ال

هذا لم یمنع من اكتشاف الأدویة لعلاج تلك الحالات ال

                                                           
لطفي الشّربیني، الاكتئاب 1
الاكتئاب، المرض، العلاج ،لطفي الشربیني2
المرجع الشامل في علاج الاكتئاب، مرجع سبق ذكره،  ص ،لطفي الشربیني3



  دراسة تاریخیة حول ماهیة الاكتئاب

 

وفي النّصف الثاّني من القرن العشرین ازداد الاهتمام بدراسة هذا المرض للدّرجة 

  1.»یقول أنّ هذه الفترة یمكن أن تسمّى عصر المیلانخولیات

ومن هنا یمكن القول أنّ الاكتئاب في الفترة المعاصرة عرف نقلة نوعیّة غیر مسبوقة، 

ة خلال القرن العشرین، الذي شهده ظهور نوع جدید من العلاجات الخاصّة بهذا 

المرض، وهو العلاج بالأدویة التي تمّ اكتشافها بمحض الصّدفة، ونظرا للمكانة التي احتلّها 

خلال هذه الفترة في العصر المعاصر فقد اتفّق الكثیر تسمیة هذا 
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وفي النّصف الثاّني من القرن العشرین ازداد الاهتمام بدراسة هذا المرض للدّرجة 

یقول أنّ هذه الفترة یمكن أن تسمّى عصر المیلانخولیات" كلیرمان"التي تجعل كاتبا مثل 

ومن هنا یمكن القول أنّ الاكتئاب في الفترة المعاصرة عرف نقلة نوعیّة غیر مسبوقة، 

ة خلال القرن العشرین، الذي شهده ظهور نوع جدید من العلاجات الخاصّة بهذا 

المرض، وهو العلاج بالأدویة التي تمّ اكتشافها بمحض الصّدفة، ونظرا للمكانة التي احتلّها 

خلال هذه الفترة في العصر المعاصر فقد اتفّق الكثیر تسمیة هذا  "الاكتئاب أو المیلانخولیا

  ".المیلانخولیا"أو " الاكتئاب

                                        

  .23ولید مرجان وآخرون، الاكتئاب، مرجع سبق ذكره، ص

الفصلالثاني

وفي النّصف الثاّني من القرن العشرین ازداد الاهتمام بدراسة هذا المرض للدّرجة « 

التي تجعل كاتبا مثل 

ومن هنا یمكن القول أنّ الاكتئاب في الفترة المعاصرة عرف نقلة نوعیّة غیر مسبوقة، 

ة خلال القرن العشرین، الذي شهده ظهور نوع جدید من العلاجات الخاصّة بهذا خاصّ 

المرض، وهو العلاج بالأدویة التي تمّ اكتشافها بمحض الصّدفة، ونظرا للمكانة التي احتلّها 

الاكتئاب أو المیلانخولیا"

الاكتئاب"العصر عصر 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

                                                           
ولید مرجان وآخرون، الاكتئاب، مرجع سبق ذكره، ص1



  دراسة تاریخیة حول ماهیة الاكتئاب

 

لقد تعدّدت واختلفت الآراء حول مفهوم الاكتئاب بحیث أعطیت له عدّة تعریفات، إلاّ 

أنّ إیجاد تعریفا دقیقا موحّدا له یبقى مهمّة صعبة أمام المختصّین لحدّ الآن، وذلك راجع إلى 

أعراضه، وكذا كثرة تصنیفاته، إلاّ أنّ هذا لا یمنعنا من 

فعلى المستوى اللّغوي فإنّ جلّ التّعریفات في الغالب تكون مرتبطة بالمعاجم والقوامیس 

ریف لغويٍّ من دون العودة الخاصّة باللّغة العربیّة، ذلك لأنّه لا یمكن أن نتطرّق إلى أيّ تع

: ك أ ب«تعریف مصطلح الاكتئاب في اللّغة على أنّه 

  1.»واكْتَأَبَ فهو كَئِیبٌ، ومُكْتَئِبٌ 

تعریف مصطلح الاكتئاب الذي یشتقّ من الفعل 

بالمَدِّ سُوءُ الحال ) الكَآبَةُ ( -كَآب

) كَئِیبٌ ( أیضا بوزن رَهْبَةٍ فهو

ر العربیة للكتاب، لیبیا، الطّاهر أحمد الزّاوي، مختار القاموس، مرتّب على طریقة المختار الصّحاح والمصباح المنیر، الدا

  .1887، صم2008، 1، عالم الكتب، القاهرة، ط

، ص م1986لبنان،، محمد بن أبي بكر بن عبد القادر الرازي، مختار الصحاح، دائرة المعاجم في مكتبة لبنان، بیروت

دراسة تاریخیة حول ماهیة الاكتئاب               :  الفصلالثاني

47 

  تعریف الاكتئاب

لقد تعدّدت واختلفت الآراء حول مفهوم الاكتئاب بحیث أعطیت له عدّة تعریفات، إلاّ 

أنّ إیجاد تعریفا دقیقا موحّدا له یبقى مهمّة صعبة أمام المختصّین لحدّ الآن، وذلك راجع إلى 

أعراضه، وكذا كثرة تصنیفاته، إلاّ أنّ هذا لا یمنعنا من صعوبة الكشف عن أسبابه وتعقّد 

  .التّطرّق إلى بعض التّعریفات التي تناولت مفهوم الاكتئاب

فعلى المستوى اللّغوي فإنّ جلّ التّعریفات في الغالب تكون مرتبطة بالمعاجم والقوامیس 

الخاصّة باللّغة العربیّة، ذلك لأنّه لا یمكن أن نتطرّق إلى أيّ تع

  .إلى أصلها اللّغوي الموجود في القوامیس العربیّة

تعریف مصطلح الاكتئاب في اللّغة على أنّه " مختار القاموس

واكْتَأَبَ فهو كَئِیبٌ، ومُكْتَئِبٌ . كَئِبَ كَئِیبٌ . وسوء الحالِ . 

تعریف مصطلح الاكتئاب الذي یشتقّ من الفعل " معجم اللّغة العربیّة"في 

  2.»كَئِبَ یَكْأَبُ، كَآبَةٌ، فهو كَئِیبٌ، كَئِبٌ 

كَآب«" معجم مختار الصّحاح"إضافة إلى ذلك جاء في 

أیضا بوزن رَهْبَةٍ فهو) كَآبَةً ( و) سَلَمَ (من باب ) كَئِبَ ( والانكسار من الحزن وقد

      3.»مثلهُ ) اكْتَابَ (و. بالمدّ ) كَأبَاءُ 

                                        

الطّاهر أحمد الزّاوي، مختار القاموس، مرتّب على طریقة المختار الصّحاح والمصباح المنیر، الدا

520.  

، عالم الكتب، القاهرة، ط1:أحمد مختار عمر، معجم اللغة العربیة المعاصرة، المج

محمد بن أبي بكر بن عبد القادر الرازي، مختار الصحاح، دائرة المعاجم في مكتبة لبنان، بیروت

الفصلالثاني

تعریف الاكتئاب. 2

لقد تعدّدت واختلفت الآراء حول مفهوم الاكتئاب بحیث أعطیت له عدّة تعریفات، إلاّ 

أنّ إیجاد تعریفا دقیقا موحّدا له یبقى مهمّة صعبة أمام المختصّین لحدّ الآن، وذلك راجع إلى 

صعوبة الكشف عن أسبابه وتعقّد 

التّطرّق إلى بعض التّعریفات التي تناولت مفهوم الاكتئاب

فعلى المستوى اللّغوي فإنّ جلّ التّعریفات في الغالب تكون مرتبطة بالمعاجم والقوامیس 

الخاصّة باللّغة العربیّة، ذلك لأنّه لا یمكن أن نتطرّق إلى أيّ تع

إلى أصلها اللّغوي الموجود في القوامیس العربیّة

 :لغة  . أ

مختار القاموس"جاء في 

. الغَمُّ : الكَأْبُ والكَآبَةُ 

في كما جاء 

كَئِبَ یَكْأَبُ، كَآبَةٌ، فهو كَئِیبٌ، كَئِبٌ «الثّلاثي

إضافة إلى ذلك جاء في 

والانكسار من الحزن وقد

كَأبَاءُ ( و) كَئِیبَةٌ (وامرأة 

                                                           
الطّاهر أحمد الزّاوي، مختار القاموس، مرتّب على طریقة المختار الصّحاح والمصباح المنیر، الدا1

520تونس، د ط، د س، ص
أحمد مختار عمر، معجم اللغة العربیة المعاصرة، المج 2
محمد بن أبي بكر بن عبد القادر الرازي، مختار الصحاح، دائرة المعاجم في مكتبة لبنان، بیروت 3

234.  
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فلقد عرّف هو الآخر الاكتئاب في اللّغة انطلاقا 

ئِبَ یَكْأَبُ كَأْبًا و كَآبَةٍ كَ . سوء الحال، والانكسار من الحزن

  1.»حزن واغتمّ وانكسر، فهو كأب وكَأْبٌ 

من خلال ما سبق التّطرّق إلیه آنفا، یتجلّى لنا أنّ تعریف الاكتئاب من المنظور اللّغوي 

، وهذا ما "الحزن" و" الانكسار

  

على المستوى الاصطلاحي ترتبط التّعریفات في الغالب بالأطر النّظریّة التي ینتمي 

فا شاملا لمصطلح إلیها المعرّفون، وعلى هذا الأساس فإنّه لا یمكن القول بأنّ هناك تعری

الاكتئاب یمكن أن یعكس كلّ هذه التّوجیهات، بل كلّ معرّف أو فیلسوف أو عالم ینطلق في 

" فروید"تعریفه انطلاقا من انتماءه المذهبي أو المنهجي، وبما أنّ هذا موضوع یرتكز على 

تي تثیر فقدان موضوع الحبّ ال

یعدّ الاكتئاب في العصر الحالي، من أكثر 

" أرسطو"الاضطرابات النّفسیّة شیوعا لدى الإنسان في كلّ أنحاء العالم وسمّى كلّ من 

، دار صادرة، بیروت، د 1: مج، لسان العرب، 

رقعار فتحي، الاكتئاب مرض العصر أسالیب تشخیصیة والوقایة منه وعلاجه، مجلة الحكمة للدّراسات التربویة والنفسیة، 

2.  
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فلقد عرّف هو الآخر الاكتئاب في اللّغة انطلاقا " لسان العرب"أمّا فیما یخصّ معجم 

سوء الحال، والانكسار من الحزن: الكآبَةُ : كَأْبٌ « 

حزن واغتمّ وانكسر، فهو كأب وكَأْبٌ : كبْأَةٍ ونشاءة، ورأفةٍ ورآفة، واكْتَأَبَ اكتآبًا

من خلال ما سبق التّطرّق إلیه آنفا، یتجلّى لنا أنّ تعریف الاكتئاب من المنظور اللّغوي 

الانكسار" و" السوء الح"بمعنى " كَ أَ بَ "هو مشتقّ من الفعل الثّلاثي 

  .اتّفق علیه جلّ علماء اللّغة في تعریفاتهم اللّغویة السّالفة الذّكر

 :اصطلاحا

على المستوى الاصطلاحي ترتبط التّعریفات في الغالب بالأطر النّظریّة التي ینتمي 

إلیها المعرّفون، وعلى هذا الأساس فإنّه لا یمكن القول بأنّ هناك تعری

الاكتئاب یمكن أن یعكس كلّ هذه التّوجیهات، بل كلّ معرّف أو فیلسوف أو عالم ینطلق في 

تعریفه انطلاقا من انتماءه المذهبي أو المنهجي، وبما أنّ هذا موضوع یرتكز على 

فقدان موضوع الحبّ ال« :للاكتئاب وهو" فروید"كأنموذج فإنّه سنتطرّق إلى تعریف 

  2.»نكوص من مرحلة تقمّص الأنا مع الموضوع المفقود

یعدّ الاكتئاب في العصر الحالي، من أكثر « كما جاء تعریف آخر یؤكّد على أنّه

الاضطرابات النّفسیّة شیوعا لدى الإنسان في كلّ أنحاء العالم وسمّى كلّ من 

                                        

، لسان العرب، )الافریقي المصريأبو الفضل جمال الدین محمد بن مكرم 

رقعار فتحي، الاكتئاب مرض العصر أسالیب تشخیصیة والوقایة منه وعلاجه، مجلة الحكمة للدّراسات التربویة والنفسیة، 

2م، ص2013زیع، العدد الثاني، السّداسي الثاّني، مؤسسة كنوز الحكمة للنّشر والتو 

الفصلالثاني

أمّا فیما یخصّ معجم 

« من الفعل الثّلاثي

كبْأَةٍ ونشاءة، ورأفةٍ ورآفة، واكْتَأَبَ اكتآبًا

من خلال ما سبق التّطرّق إلیه آنفا، یتجلّى لنا أنّ تعریف الاكتئاب من المنظور اللّغوي 

هو مشتقّ من الفعل الثّلاثي 

اتّفق علیه جلّ علماء اللّغة في تعریفاتهم اللّغویة السّالفة الذّكر

اصطلاحا  . ب

على المستوى الاصطلاحي ترتبط التّعریفات في الغالب بالأطر النّظریّة التي ینتمي 

إلیها المعرّفون، وعلى هذا الأساس فإنّه لا یمكن القول بأنّ هناك تعری

الاكتئاب یمكن أن یعكس كلّ هذه التّوجیهات، بل كلّ معرّف أو فیلسوف أو عالم ینطلق في 

تعریفه انطلاقا من انتماءه المذهبي أو المنهجي، وبما أنّ هذا موضوع یرتكز على 

كأنموذج فإنّه سنتطرّق إلى تعریف 

نكوص من مرحلة تقمّص الأنا مع الموضوع المفقود

كما جاء تعریف آخر یؤكّد على أنّه

الاضطرابات النّفسیّة شیوعا لدى الإنسان في كلّ أنحاء العالم وسمّى كلّ من 

                                                           
أبو الفضل جمال الدین محمد بن مكرم (ابن منظور 1

  .694ط، د س، ص
رقعار فتحي، الاكتئاب مرض العصر أسالیب تشخیصیة والوقایة منه وعلاجه، مجلة الحكمة للدّراسات التربویة والنفسیة،  2

مؤسسة كنوز الحكمة للنّشر والتو 
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رفیّا إلى سوء الطّبع الأسوأ الذي یتحرّك نحو 

حالة من الاضطراب النّفسي 

تبدو أكثر ما تكون وضوحا في الجانب الانفعالي لشخصیّة المریض، حیث یتمیّز بالحزن 

یر وتبكیّته القاسي على شرور لم ترتكبها الشّخصیّة 

موقف عاطفي أو اتّجاه انفعالي یُتّخذ في بعض 

الأحیان شكلا مرضیّا واضحا، وینطوي على شعور بالتّصوّر وعدم الكفایة والیأس، بحیث 

ویصاحبه انخفاض عامّ في النّشاط النّفسي 

)Depression(» هو الشّعور

هذا یعني أنّ الاكتئاب یعبّر على صورة واحدة على شكل شعور بالحزن الذي ینتاب 

ون معرفة ما الدّافع وراء كلّ ذلك الشّعور، ولهذا تمّ تشبیهه على 

بئر عمیق یهوي إلى قاعها المریض، الاكتئاب هو 

لا یعرفه إلاّ من عاناه شيء یعتصر الرّوح 

مثلما تُلقي في وسط النّیران تحیط به من كلّ جانب، ولا 

محمد التوبي محمد علي، الاكتئاب لدى المسنّین، الاتجاهات الحدیثة في التّشخیص والعلاج وكیفیة التّعامل، دار صفاء 

  .62، د س، ص1

  . 44م، ص1987، 3

  .115م، ص2004، 1الأردن، ط
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رفیّا إلى سوء الطّبع الأسوأ الذي یتحرّك نحو والتي تشیر ح" بالمیلانخولیا"

  1.»المخّ فیسبّب المرض

حالة من الاضطراب النّفسي «ولقد قام معجم علم النّفس بتعریف الاكتئاب على أنّه

تبدو أكثر ما تكون وضوحا في الجانب الانفعالي لشخصیّة المریض، حیث یتمیّز بالحزن 

یر وتبكیّته القاسي على شرور لم ترتكبها الشّخصیّة الشّدید والیأس من الحیاة و وخّر الضّم

موقف عاطفي أو اتّجاه انفعالي یُتّخذ في بعض «وتعرّفه موسوعة علم النّفس على أنّه

الأحیان شكلا مرضیّا واضحا، وینطوي على شعور بالتّصوّر وعدم الكفایة والیأس، بحیث 

ویصاحبه انخفاض عامّ في النّشاط النّفسي یضفي هذا الشّعور على المرء أحیانا 

(في حین أنّ موسوعة الطّب النّفسي اعتبرت الاكتئاب

  4.»بالحزن الشّدید وفقدان الأمل دون وجود سبب

هذا یعني أنّ الاكتئاب یعبّر على صورة واحدة على شكل شعور بالحزن الذي ینتاب 

ون معرفة ما الدّافع وراء كلّ ذلك الشّعور، ولهذا تمّ تشبیهه على الشّخص، ولكن من د

بئر عمیق یهوي إلى قاعها المریض، الاكتئاب هو ... وحشٌ كاسر... 

لا یعرفه إلاّ من عاناه شيء یعتصر الرّوح ... ألم ما بعد ألم... بحر الظّلمات بدون شاطئ

مثلما تُلقي في وسط النّیران تحیط به من كلّ جانب، ولا  ویكوي النّفس ویحرق البدن، تماما

                                        

محمد التوبي محمد علي، الاكتئاب لدى المسنّین، الاتجاهات الحدیثة في التّشخیص والعلاج وكیفیة التّعامل، دار صفاء 

  .94م، ص2012، 1

1فراح عبد القادر طه وآخرون، معجم علم النّفس، دار النّهضة العربیة، بیروت، ط

3أسعد زرّوق، موسوعة علم النّفس، المؤسسة العربیة للدّراسات والنّشر، بیروت، ط

الأردن، طعبد الكریم البجاوي، موسوعة الطّب النّفسي، دار أسامة للنّشر والتّوزیع، عمان، 

الفصلالثاني

"الاكتئاب " أبقراط"و

المخّ فیسبّب المرض

ولقد قام معجم علم النّفس بتعریف الاكتئاب على أنّه

تبدو أكثر ما تكون وضوحا في الجانب الانفعالي لشخصیّة المریض، حیث یتمیّز بالحزن 

الشّدید والیأس من الحیاة و وخّر الضّم

    2.»في الغالب

وتعرّفه موسوعة علم النّفس على أنّه

الأحیان شكلا مرضیّا واضحا، وینطوي على شعور بالتّصوّر وعدم الكفایة والیأس، بحیث 

یضفي هذا الشّعور على المرء أحیانا 

  3.»والعضوي

في حین أنّ موسوعة الطّب النّفسي اعتبرت الاكتئاب

بالحزن الشّدید وفقدان الأمل دون وجود سبب

هذا یعني أنّ الاكتئاب یعبّر على صورة واحدة على شكل شعور بالحزن الذي ینتاب 

الشّخص، ولكن من د

... الاكتئاب غول«أنّه

بحر الظّلمات بدون شاطئ

ویكوي النّفس ویحرق البدن، تماما

                                                           
محمد التوبي محمد علي، الاكتئاب لدى المسنّین، الاتجاهات الحدیثة في التّشخیص والعلاج وكیفیة التّعامل، دار صفاء 1

1للنّشر والتّوزیع، عمان، ط
فراح عبد القادر طه وآخرون، معجم علم النّفس، دار النّهضة العربیة، بیروت، ط 2
أسعد زرّوق، موسوعة علم النّفس، المؤسسة العربیة للدّراسات والنّشر، بیروت، ط 3
عبد الكریم البجاوي، موسوعة الطّب النّفسي، دار أسامة للنّشر والتّوزیع، عمان، 4



  دراسة تاریخیة حول ماهیة الاكتئاب

 

ولا مستقبل، بل تعاسة وحزن ویأس وقنوط وانسحاب 

  1.»أضعف حالة یكون علیها الإنسان هي حین یكون مكتئبا

دون روح معزولا تماما عن أي أنّ الإنسان إذا أصیب بالاكتئاب فإنّه یصبح جسدا من 

الاكتئاب مرض نفسي له تأثیر مدمّر على حیاة 

الشّخص المصاب من كافّة نواحیها إذ لم یعالج جیّدا، وهو مرض یصیب كافّة الأعمار 

ن كانت نسبة صغار وبالغین وكبار السّن وكافّة الطّبقات الاجتماعیّة، والرّجال والنّساء وإ 

وهذا ما یؤكّد على أنّه لم یتمّ معالجة المصاب بهذا المرض، فإنّه من دون شكّ 

سیقضي على حیاته؛ ذلك لأنّه مرض فتّاك یطغى على جمیع الطّبقات والفئات العمریّة، 

خلال عرض تعریفات الاكتئاب المختلفة، أنّه توجد هناك 

نقطة مشتركة بین تلك التّعریفات؛ وذلك من خلال وصف الاكتئاب على أنّه من 

الاضطرابات النّفسیّة، التي یتعرّض لها الإنسان جرّاء المشاكل والمشاكل التي تواجهه طوال 

  .58، د ط، د س، صالإسكندریة

م، 2014، دار صفاء للنّشر والتّوزیع، عمان، 
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ولا مستقبل، بل تعاسة وحزن ویأس وقنوط وانسحاب ... مهرب منها، لا أمل ولا أحلام

أضعف حالة یكون علیها الإنسان هي حین یكون مكتئبا. وهزیمة وضعف واستسلام

أي أنّ الإنسان إذا أصیب بالاكتئاب فإنّه یصبح جسدا من 

الاكتئاب مرض نفسي له تأثیر مدمّر على حیاة «العالم الذي یعیش فیه، ولهذا فلقد اعتبر

الشّخص المصاب من كافّة نواحیها إذ لم یعالج جیّدا، وهو مرض یصیب كافّة الأعمار 

صغار وبالغین وكبار السّن وكافّة الطّبقات الاجتماعیّة، والرّجال والنّساء وإ 

  2.»إصابة النّساء ضعف الرّجال

وهذا ما یؤكّد على أنّه لم یتمّ معالجة المصاب بهذا المرض، فإنّه من دون شكّ 

سیقضي على حیاته؛ ذلك لأنّه مرض فتّاك یطغى على جمیع الطّبقات والفئات العمریّة، 

  .حتى أنّه یصیب كلا الجنسین الذّكر والأنثى

خلال عرض تعریفات الاكتئاب المختلفة، أنّه توجد هناك  ومن هنا یمكن القول من

نقطة مشتركة بین تلك التّعریفات؛ وذلك من خلال وصف الاكتئاب على أنّه من 

الاضطرابات النّفسیّة، التي یتعرّض لها الإنسان جرّاء المشاكل والمشاكل التي تواجهه طوال 

                                        

الإسكندریةعبد المنعم المیلادي، الأمراض والاضطرابات النفسیة، مؤسسة شباب الجامعة، 

، دار صفاء للنّشر والتّوزیع، عمان، )الأسباب والعلاج ( سالم الصیفان، الاضطرابات النّفسیة والعقلیة

الفصلالثاني

مهرب منها، لا أمل ولا أحلام

وهزیمة وضعف واستسلام

أي أنّ الإنسان إذا أصیب بالاكتئاب فإنّه یصبح جسدا من 

العالم الذي یعیش فیه، ولهذا فلقد اعتبر

الشّخص المصاب من كافّة نواحیها إذ لم یعالج جیّدا، وهو مرض یصیب كافّة الأعمار 

صغار وبالغین وكبار السّن وكافّة الطّبقات الاجتماعیّة، والرّجال والنّساء وإ 

إصابة النّساء ضعف الرّجال

وهذا ما یؤكّد على أنّه لم یتمّ معالجة المصاب بهذا المرض، فإنّه من دون شكّ 

سیقضي على حیاته؛ ذلك لأنّه مرض فتّاك یطغى على جمیع الطّبقات والفئات العمریّة، 

حتى أنّه یصیب كلا الجنسین الذّكر والأنثى

ومن هنا یمكن القول من

نقطة مشتركة بین تلك التّعریفات؛ وذلك من خلال وصف الاكتئاب على أنّه من 

الاضطرابات النّفسیّة، التي یتعرّض لها الإنسان جرّاء المشاكل والمشاكل التي تواجهه طوال 

  .حیاته

  

  

  

                                                           
عبد المنعم المیلادي، الأمراض والاضطرابات النفسیة، مؤسسة شباب الجامعة، 1
سالم الصیفان، الاضطرابات النّفسیة والعقلیة إبراهیم2

  .74،ص2ط
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لیس هو ذلك الشّخص الذي یعاني من حزن مؤقت نتیجة ما 

أو یمتلكه تبدّل في المزاج بین حین وآخر بل لا بدّ 

أن یشكو المریض العدید من الأعراض الممیّزة لهذا الاضطراب كالمزاج المتشائم والعكر، و 

 1.»الحزینة المؤلمةوالانغماس تحت تأثیر الذّكریّات

بمعنى لا یمكن إطلاق لفظة الكئیب على من یعاني من حزن مؤقت لفترة وجیزة، بل أكثر 

من ذلك فإنّ الشّخص الكئیب هو من كانت نفسیّته ومزاجه تحمل شعورا أكثر من الحزن 

  .ر في هذه المرحلة من المرض

أي مرض الاكتئاب مرتبط بجملة من الأعراض التي تظهر على المریض ولیس 

ذلك الشّخص الذي یعاني من تغییر واضح في المزاج وفي 

قدرته على الإحساس بذاته والعالم من حوله، وینتابه شعور دائم بالحزن، والیأس، والعجز، 

الخذل، ونقص، والطّاقة، وعدم الرّغبة في مزاولة أيّ نشاط، ویبتعد عن مظاهر الحیاة 

هذا یعني أنّ أي شخص 2.»الاجتماعیّة، ویحجم عن ممارسة أنشطة الحیاة الیومیّة المعتادة

  .مصاب بالاكتئاب دائم الهموم والأحزان وكثیر التّغیّر في المزاج والشّعور بالعجز الدّائم

الأعراض التي تظهر على الشّخص المكتئب عن غیره من الأشخاص 

من سمات الشّخص الكئیب هیمنة الحزن والغضب، وتدنّي المزاج و النّفسیّة على الذّات 

و المجتمع والحیاة، وتزیّن له الكآبة استمرار المآسي والماضي المؤلم والتّلذذ بمشاعرها بشكل 

بمعنى أنّ 3.»ما یجعله یعیش في دیمومة الكآبة والحزن فیها

  .22-21، ص1م، ط2002

  .19،ص1م، ط2019قلق أو توتّر، دار كنوز المعرفة للنّشر، عمان، 
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  :تعریف الشّخص الكئیب

لیس هو ذلك الشّخص الذي یعاني من حزن مؤقت نتیجة ما  الشّخص الكئیب

أو یمتلكه تبدّل في المزاج بین حین وآخر بل لا بدّ ) وفاة عزیز، رسوب في الامتحان

أن یشكو المریض العدید من الأعراض الممیّزة لهذا الاضطراب كالمزاج المتشائم والعكر، و 

والانغماس تحت تأثیر الذّكریّات ،الشّعور بالعجز والبطء في عملیّة التّفكیر

بمعنى لا یمكن إطلاق لفظة الكئیب على من یعاني من حزن مؤقت لفترة وجیزة، بل أكثر 

من ذلك فإنّ الشّخص الكئیب هو من كانت نفسیّته ومزاجه تحمل شعورا أكثر من الحزن 

ر في هذه المرحلة من المرضعلى فقد شخص عزیز لأنّ الشّخص الكئیب حزنه وهمّه یكب

أي مرض الاكتئاب مرتبط بجملة من الأعراض التي تظهر على المریض ولیس 

ذلك الشّخص الذي یعاني من تغییر واضح في المزاج وفي «الشّعور بالحزن وحده، كما أنّه

قدرته على الإحساس بذاته والعالم من حوله، وینتابه شعور دائم بالحزن، والیأس، والعجز، 

الخذل، ونقص، والطّاقة، وعدم الرّغبة في مزاولة أيّ نشاط، ویبتعد عن مظاهر الحیاة 

الاجتماعیّة، ویحجم عن ممارسة أنشطة الحیاة الیومیّة المعتادة

مصاب بالاكتئاب دائم الهموم والأحزان وكثیر التّغیّر في المزاج والشّعور بالعجز الدّائم

الأعراض التي تظهر على الشّخص المكتئب عن غیره من الأشخاص  

من سمات الشّخص الكئیب هیمنة الحزن والغضب، وتدنّي المزاج و النّفسیّة على الذّات 

و المجتمع والحیاة، وتزیّن له الكآبة استمرار المآسي والماضي المؤلم والتّلذذ بمشاعرها بشكل 

ما یجعله یعیش في دیمومة الكآبة والحزن فیها. كخفيّ، وإن كان لا یبوح بذل

                                        

2002عبد اللّطیف، الاكتئاب مرض العصر، دار النهضة العربیة، دمشق،

  .17صمرجع سبق ذكره،  

قلق أو توتّر، دار كنوز المعرفة للنّشر، عمان،  وحمد توفیق حجازي، حیاتك بلا اكتئاب أ

الفصلالثاني

تعریف الشّخص الكئیب. 3

الشّخص الكئیب«

وفاة عزیز، رسوب في الامتحان(حدث

أن یشكو المریض العدید من الأعراض الممیّزة لهذا الاضطراب كالمزاج المتشائم والعكر، و 

الشّعور بالعجز والبطء في عملیّة التّفكیر

بمعنى لا یمكن إطلاق لفظة الكئیب على من یعاني من حزن مؤقت لفترة وجیزة، بل أكثر 

من ذلك فإنّ الشّخص الكئیب هو من كانت نفسیّته ومزاجه تحمل شعورا أكثر من الحزن 

على فقد شخص عزیز لأنّ الشّخص الكئیب حزنه وهمّه یكب

أي مرض الاكتئاب مرتبط بجملة من الأعراض التي تظهر على المریض ولیس 

الشّعور بالحزن وحده، كما أنّه

قدرته على الإحساس بذاته والعالم من حوله، وینتابه شعور دائم بالحزن، والیأس، والعجز، 

الخذل، ونقص، والطّاقة، وعدم الرّغبة في مزاولة أيّ نشاط، ویبتعد عن مظاهر الحیاة و 

الاجتماعیّة، ویحجم عن ممارسة أنشطة الحیاة الیومیّة المعتادة

مصاب بالاكتئاب دائم الهموم والأحزان وكثیر التّغیّر في المزاج والشّعور بالعجز الدّائم

 هذه هي جلّ 

من سمات الشّخص الكئیب هیمنة الحزن والغضب، وتدنّي المزاج و النّفسیّة على الذّات «فإنّ 

و المجتمع والحیاة، وتزیّن له الكآبة استمرار المآسي والماضي المؤلم والتّلذذ بمشاعرها بشكل 

خفيّ، وإن كان لا یبوح بذل

                                                           
عبد اللّطیف، الاكتئاب مرض العصر، دار النهضة العربیة، دمشق،ار عبّاس ذآ1
مرجع سبق ذكره،  ،مإبراهیعلا عبد الباقي 2
حمد توفیق حجازي، حیاتك بلا اكتئاب أأ 3
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الأعراض التي یصاب بها المریض هي دائمة في نفسیّته وحیاته؛ لأنّه یبقى جسدا بلا روح 

لا .. كّر الكئیبهكذا یف«من هنا ستصبح الكآبة تسیطر على الشّخص المكتئب بحیث أنّه

رجاء فيّ ولا فائدة لوجودي ولا مكانة لي، إنّني عال العائلة والمجتمع، أنا فاشل لا أستحق 

الحیاة، یفسّر ایجابیة في جذب الحظّ، والسّكون والانغماس في سجون الأغاني الحزینة 

فرغة وحرب والأفكار السّلبیّة، مع إسقاط ذلك على الحیاة والآخرین، ممّا یؤدّي إلى حلقة م

یتجلّى لنا من خلال ما سبق ذكره فیما سبق بأنّ الشّخص الكئیب هو دائم 

التّفكیر والحزن، وكثیر الشّعور بالنّقص في شخصیّته وحیاته، فینتابه شعور النّقص وأنّه 

طرّق فیه إلى الحدیث عن أهمّ العصور التّاریخیّة 

التي مرّ بها الاكتئاب؛ التي بدأها بالعصور القدیمة فالعصور الوسطى ثمّ العصر الحدیث 

كما جاء تعریف خاص بالاكتئاب من النّاحیتین 

  ".الكئیب" بالشّخص المكتئب
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الأعراض التي یصاب بها المریض هي دائمة في نفسیّته وحیاته؛ لأنّه یبقى جسدا بلا روح 

  .ولا كیان، لا حاجة له للحیاة مادام أنّه مصاب بالاكتئاب

من هنا ستصبح الكآبة تسیطر على الشّخص المكتئب بحیث أنّه

رجاء فيّ ولا فائدة لوجودي ولا مكانة لي، إنّني عال العائلة والمجتمع، أنا فاشل لا أستحق 

الحیاة، یفسّر ایجابیة في جذب الحظّ، والسّكون والانغماس في سجون الأغاني الحزینة 

والأفكار السّلبیّة، مع إسقاط ذلك على الحیاة والآخرین، ممّا یؤدّي إلى حلقة م

یتجلّى لنا من خلال ما سبق ذكره فیما سبق بأنّ الشّخص الكئیب هو دائم 

التّفكیر والحزن، وكثیر الشّعور بالنّقص في شخصیّته وحیاته، فینتابه شعور النّقص وأنّه 

  . عالة على أفراد عائلته خاصّة وعلى المجتمع عامّة

طرّق فیه إلى الحدیث عن أهمّ العصور التّاریخیّة وكحوصلة لهذا المبحث الذي تمّ التّ 

التي مرّ بها الاكتئاب؛ التي بدأها بالعصور القدیمة فالعصور الوسطى ثمّ العصر الحدیث 

كما جاء تعریف خاص بالاكتئاب من النّاحیتین . وأخیرا ولیس بآخر العصر المعاصر

بالشّخص المكتئباللّغویّة والاصطلاحیّة، وبعدها تمّ تقدیم مفهوم شامل 

  أنواع الاكتئاب

                                        

  .19، صقلق أو توتّر وب أحمد توفیق حجازي، حیاتك بلا اكتئا

الفصلالثاني

الأعراض التي یصاب بها المریض هي دائمة في نفسیّته وحیاته؛ لأنّه یبقى جسدا بلا روح 

ولا كیان، لا حاجة له للحیاة مادام أنّه مصاب بالاكتئاب

من هنا ستصبح الكآبة تسیطر على الشّخص المكتئب بحیث أنّه

رجاء فيّ ولا فائدة لوجودي ولا مكانة لي، إنّني عال العائلة والمجتمع، أنا فاشل لا أستحق 

الحیاة، یفسّر ایجابیة في جذب الحظّ، والسّكون والانغماس في سجون الأغاني الحزینة 

والأفكار السّلبیّة، مع إسقاط ذلك على الحیاة والآخرین، ممّا یؤدّي إلى حلقة م

یتجلّى لنا من خلال ما سبق ذكره فیما سبق بأنّ الشّخص الكئیب هو دائم 1.»من الاكتئاب

التّفكیر والحزن، وكثیر الشّعور بالنّقص في شخصیّته وحیاته، فینتابه شعور النّقص وأنّه 

عالة على أفراد عائلته خاصّة وعلى المجتمع عامّة

وكحوصلة لهذا المبحث الذي تمّ التّ 

التي مرّ بها الاكتئاب؛ التي بدأها بالعصور القدیمة فالعصور الوسطى ثمّ العصر الحدیث 

وأخیرا ولیس بآخر العصر المعاصر

اللّغویّة والاصطلاحیّة، وبعدها تمّ تقدیم مفهوم شامل 

  

  

  

  

أنواع الاكتئاب: ثانیا

                                                           
حمد توفیق حجازي، حیاتك بلا اكتئاأ1
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لقد ظهرت العدید من أنواع الاكتئاب المختلفة، إذ یرجع هذا الاختلاف إلى تباین 

الخلفیّات والتّوجیهات النّظریّة للعلماء، وفیما یلي یمكن تصنیف الاكتئاب من حیث درجاته 

  ).البسیط، الاكتئاب الحاد

نظرا ) الاكتئاب الخفیف(ولقد سمّي هذا النّوع بهذا الاسم

  .للصّورة الخفیفة التي یظهر علیها، ممّا یعني أنّه لا یشكّل خطرا كبیرا على المكتئب

یعاني « النّوع من الاكتئاب فإنّ المصاب بها

المرء من تعكّر المزاج من وقت إلى آخر، وعادة ما یبدأ المرض بعد حدث مرهق فیسیطر 

أي أنّ المصاب بهذا النّوع من المرض قد تظهر علیه 

و في شكل شعور بالإجهاد یبد

هذه هي جلّ الأعراض التي تصاحب هذا النّوع 

في الحقیقة، غالبا ما تكون تغیّرات أسلوب الحیاة كافیة للإصابة بهذا النّوع من 

المریض به لا «إذاً الاكتئاب الخفیف له صلة بتغیّرات أسلوب الحیاة نظرا لأنّ 

یشارك في أيّ نشاط باعتقاده لأنّه غیر جدیر للحیاة ویتكلّم بصوت منخفض وهو غیر مهتمّ 

  .514م، ص2005، 4

  .36م، ص2003، 

معرفي سلوكي للتّخفیف من أعراض الاكتئاب لدى عیّنة من المرضى 

 -، الجامعة الاسلامیةم2014/  ه1435
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لقد ظهرت العدید من أنواع الاكتئاب المختلفة، إذ یرجع هذا الاختلاف إلى تباین 

الخلفیّات والتّوجیهات النّظریّة للعلماء، وفیما یلي یمكن تصنیف الاكتئاب من حیث درجاته 

البسیط، الاكتئاب الحاد الاكتئاب الخفیف، الاكتئاب: (إلى ثلاث مستویات

 ):(Middepressionالاكتئاب الخفیف 

ولقد سمّي هذا النّوع بهذا الاسم1.»وهو أخفّ صور الاكتئاب

للصّورة الخفیفة التي یظهر علیها، ممّا یعني أنّه لا یشكّل خطرا كبیرا على المكتئب

النّوع من الاكتئاب فإنّ المصاب بهاوبخصوص الأعراض النّاجمة عن هذا 

المرء من تعكّر المزاج من وقت إلى آخر، وعادة ما یبدأ المرض بعد حدث مرهق فیسیطر 

أي أنّ المصاب بهذا النّوع من المرض قد تظهر علیه 2؛»القلق على المریض ویصبح محبطا

یبد«أعراض تمسّ مزاجه من فترة إلى فترة أخرى، إضافة إلى ذلك

هذه هي جلّ الأعراض التي تصاحب هذا النّوع  3.»وهبوط العزیمة وعدم الشّعور بلذّة الحیاة

في الحقیقة، غالبا ما تكون تغیّرات أسلوب الحیاة كافیة للإصابة بهذا النّوع من 

إذاً الاكتئاب الخفیف له صلة بتغیّرات أسلوب الحیاة نظرا لأنّ 

یشارك في أيّ نشاط باعتقاده لأنّه غیر جدیر للحیاة ویتكلّم بصوت منخفض وهو غیر مهتمّ 

                                        

4حامد عبد السّلام زهران، الصّحة النّفسیة والعلاج النّفسي، عالم الكتب، القاهرة، ط

، 1، دار المؤلّف للنّشر والتّوزیع، الریاض، طزینب منعم: كوام مكنزي، الاكتئاب، تر

معرفي سلوكي للتّخفیف من أعراض الاكتئاب لدى عیّنة من المرضى  مهند محمد رفعت رمضان سلیمان، فاعلیة برنامج

1435سالة لنیل شهادة الماجستیر،المتردّدین على العیادة النّفسیة بحافظة شمال غزة، ر 

  .36ذكره، ص 

الفصلالثاني

لقد ظهرت العدید من أنواع الاكتئاب المختلفة، إذ یرجع هذا الاختلاف إلى تباین 

الخلفیّات والتّوجیهات النّظریّة للعلماء، وفیما یلي یمكن تصنیف الاكتئاب من حیث درجاته 

إلى ثلاث مستویات

الاكتئاب الخفیف   .1

وهو أخفّ صور الاكتئاب«

للصّورة الخفیفة التي یظهر علیها، ممّا یعني أنّه لا یشكّل خطرا كبیرا على المكتئب

وبخصوص الأعراض النّاجمة عن هذا 

المرء من تعكّر المزاج من وقت إلى آخر، وعادة ما یبدأ المرض بعد حدث مرهق فیسیطر 

القلق على المریض ویصبح محبطا

أعراض تمسّ مزاجه من فترة إلى فترة أخرى، إضافة إلى ذلك

وهبوط العزیمة وعدم الشّعور بلذّة الحیاة

  .من الاكتئاب

في الحقیقة، غالبا ما تكون تغیّرات أسلوب الحیاة كافیة للإصابة بهذا النّوع من «ولكن 

إذاً الاكتئاب الخفیف له صلة بتغیّرات أسلوب الحیاة نظرا لأنّ  4.»الاكتئاب

یشارك في أيّ نشاط باعتقاده لأنّه غیر جدیر للحیاة ویتكلّم بصوت منخفض وهو غیر مهتمّ 

                                                           
حامد عبد السّلام زهران، الصّحة النّفسیة والعلاج النّفسي، عالم الكتب، القاهرة، ط 1
كوام مكنزي، الاكتئاب، تر2
مهند محمد رفعت رمضان سلیمان، فاعلیة برنامج3

المتردّدین على العیادة النّفسیة بحافظة شمال غزة، ر 

  .17، ص-غزة
 بقكوام مكنزي، مرجع س4



  دراسة تاریخیة حول ماهیة الاكتئاب

 

هذا إن دلّ على شيء فإنّما یدلّ على أنّ المرضى المصابین بالاكتئاب الخفیف 

  .اءة الفاعلیّة تكون بنسبة قلیلة
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هذا إن دلّ على شيء فإنّما یدلّ على أنّ المرضى المصابین بالاكتئاب الخفیف 

اءة الفاعلیّة تكون بنسبة قلیلةبأعمالهم الیومیّة، ولكن الكف 

                                        

  .138ناصر محمد نوفل، مرجع سبق ذكره، ص

الفصلالثاني

هذا إن دلّ على شيء فإنّما یدلّ على أنّ المرضى المصابین بالاكتئاب الخفیف   .1»بشيء

 قد یستطیعون القیام

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

                                                           
ناصر محمد نوفل، مرجع سبق ذكره، ص 1



  دراسة تاریخیة حول ماهیة الاكتئاب

 

، هذا النّوع من الاكتئاب یأتي في الدّرجة الثاّنیة بعد 

البیئة المحیطة بالفرد، أغلبها خارجیّة من 

، وكلّها واضحة یمكن التّعرّف علیها بسهولة هذا یعني أنّه . 2»وبعضها نفسيٌّ وانفعاليٌّ ذاتيٌّ

یمكن التّعرّف على أسباب الاكتئاب بكلّ سهولة مهما اختلفت درجتها والبیئة التي أحیطت 

الشّخص المصاب به قد أمّا فیما یخصّ أعراض هذا النّوع من الاكتئاب فإنّ 

حالة ذهول غیر قادر على تحمّل المسؤولیّة ویشعر بالذّنب والتّفاهة ولكن لا یوجد 

أي أنّه یمكن التّعرّف على هذا النّوع ببساطة من خلال 

  .الأعراض التي تظهر على الشّخص المصاب بهذا النّوع من الاكتئاب

أعراض الاكتئاب البسیط لیست حزنا بسیطا دائما، وإنّما قد 

تكون خللا في الشّهیّة أو عسرا في الهضم، أو إمساكا أو وجعا في الصّدر، أو خفقانا أو 

اختلافا في ضربات القلب، أو سرعة في الإجهاد، أو صداعا أو خمولا في العملیّة 

تواجد في المریض یمكن التّعرّف علیها والقول بأنّ هذا 

م، 2009وطرق علاجه والوقایة منه، عالم الكتب، القاهرة، 

ت قطاع غزة، رسالة لنیل فداء علیان سلامة، مفهوم الذّات وعلاقته بالقلق والاكتئاب لدى متعاطي الترامادول في محافظا

وعلاقته بكلّ من قلق الموت والاكتئاب لدى المسنین والمسنات 

المملكة العربیة لقرى بمكة المكرمة، ه، جامعة أمّ ا
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 Simpeldepression) :(الاكتئاب البسیط 

، هذا النّوع من الاكتئاب یأتي في الدّرجة الثاّنیة بعد 1»وهو أبسط صور الاكتئاب

أغلبها خارجیّة من «الاكتئاب الخفیف وقد تكون أسباب هذا الاكتئاب 

، وكلّها واضحة یمكن التّعرّف علیها بسهولة وبعضها نفسيٌّ وانفعاليٌّ ذاتيٌّ

یمكن التّعرّف على أسباب الاكتئاب بكلّ سهولة مهما اختلفت درجتها والبیئة التي أحیطت 

أمّا فیما یخصّ أعراض هذا النّوع من الاكتئاب فإنّ 

حالة ذهول غیر قادر على تحمّل المسؤولیّة ویشعر بالذّنب والتّفاهة ولكن لا یوجد 

أي أنّه یمكن التّعرّف على هذا النّوع ببساطة من خلال 3.»لدیه اختلال في الوظائف العقلیّة

الأعراض التي تظهر على الشّخص المصاب بهذا النّوع من الاكتئاب

أعراض الاكتئاب البسیط لیست حزنا بسیطا دائما، وإنّما قد «إلى ذلك فإن 

تكون خللا في الشّهیّة أو عسرا في الهضم، أو إمساكا أو وجعا في الصّدر، أو خفقانا أو 

اختلافا في ضربات القلب، أو سرعة في الإجهاد، أو صداعا أو خمولا في العملیّة 

تواجد في المریض یمكن التّعرّف علیها والقول بأنّ هذا بهذه الأعراض التي ت

  .الشّخص مصاب باكتئاب بسیط

                                        

  .514حامد عبد السّلام زهران، مرجع سبق ذكره، ص

وطرق علاجه والوقایة منه، عالم الكتب، القاهرة،  - أسبابه -أعراضه - علا عبد الباقي إبراهیم، الاكتئاب أنواعه

فداء علیان سلامة، مفهوم الذّات وعلاقته بالقلق والاكتئاب لدى متعاطي الترامادول في محافظا

  .46م، الجامعة الإسلامیة، غزة،ص2016

وعلاقته بكلّ من قلق الموت والاكتئاب لدى المسنین والمسنات  الإسلاميخالد شكري عمر نجوم الالتزام بالدّین 

ه، جامعة أمّ ا1422بالعاصمة المقدّسة ومحافظة جدة، رسالة لنیل شهادة الماجستیر، 

الفصلالثاني

الاكتئاب البسیط  .2

وهو أبسط صور الاكتئاب«

الاكتئاب الخفیف وقد تكون أسباب هذا الاكتئاب 

، وكلّها واضحة یمكن التّعرّف علیها بسهولة وبعضها نفسيٌّ وانفعاليٌّ ذاتيٌّ

یمكن التّعرّف على أسباب الاكتئاب بكلّ سهولة مهما اختلفت درجتها والبیئة التي أحیطت 

  .بهذا الفرد

أمّا فیما یخصّ أعراض هذا النّوع من الاكتئاب فإنّ 

حالة ذهول غیر قادر على تحمّل المسؤولیّة ویشعر بالذّنب والتّفاهة ولكن لا یوجد «تنتابه

لدیه اختلال في الوظائف العقلیّة

الأعراض التي تظهر على الشّخص المصاب بهذا النّوع من الاكتئاب

إلى ذلك فإن  إضافة

تكون خللا في الشّهیّة أو عسرا في الهضم، أو إمساكا أو وجعا في الصّدر، أو خفقانا أو 

اختلافا في ضربات القلب، أو سرعة في الإجهاد، أو صداعا أو خمولا في العملیّة 

بهذه الأعراض التي ت 4.»الجنسیّة

الشّخص مصاب باكتئاب بسیط

                                                           
حامد عبد السّلام زهران، مرجع سبق ذكره، ص 1
علا عبد الباقي إبراهیم، الاكتئاب أنواعه 2

  .26، ص1ط
فداء علیان سلامة، مفهوم الذّات وعلاقته بالقلق والاكتئاب لدى متعاطي الترامادول في محافظا 3

2016شهادة الماجستیر، 
خالد شكري عمر نجوم الالتزام بالدّین  4

بالعاصمة المقدّسة ومحافظة جدة، رسالة لنیل شهادة الماجستیر، 

  .31ص السعودیة، 



  دراسة تاریخیة حول ماهیة الاكتئاب

 

یعتبر البعض هذا النّوع من الاكتئاب نوعا من الشّعور بالإجهاد 

حالات الاكتئاب البسیط والتي تصل إلى الطّبیب العام على الأغلب لا 

؛ 2»الاكتئاب واضحة ومنفصلة، بل بسیطة مختلطة مع أعراض أخرى

    .هذه هي جلّ الأعراض التي تظهر على المریض المصاب بالاكتئاب

سیحتاج «أمّا فیما یخصّ علاج هذا النّوع من الاكتئاب أو الشّخص المصاب به فإنّه 

ى لا تزید درجتها هذا الشّخص إلى إجهاد مع نفسه بشكل كبیر للخروج من هذه الحالة حت

هذا  3.»وشدّتها، وأن یبدأ في جلسات العلاج النّفسي التي تساعد الشّخص كثیرا إلى التّغیّر

علاجه سریع وحاسم ونادرا ما 

كما بذلك فإنّ هناك علاجا سهلا وسریعا للاكتئاب، 

  .أنّه نادرا ما تحدث لهذا المریض ردود فعل لمواجهة الّوتّر والضّغط الزائد بعد أخذه للعلاج

إذًا یمكن القول بأنّ الاكتئاب البسیط لدیه أعراض بسیطة تظهر على المریض، كما أنّ 

أسبابه واضحة، ویمكن التّعرّف علیها ممّا یساعد ویسهّل على أهل التّخصّص على علاج 

  .نّوع من الاكتئاب، وهذا لا ینفي من ظهور أعراض جانبیّة قد تظهر بعد العلاج

آسیا بنت علي راجح بركات، العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والاكتئاب لدى بعض المراهقین والمراهقات الراجعین 

م،جامعة أم القرى بمكة المكرمة، المملكة العربیة 

  .96، ص2م، ط2012

  .69، ص1محمد الشّامي، الكلب الأسود، رحلة التّعافي من الاكتئاب، دار تویا للنّشر والتّوزیع، القاهرة، مصر،ط

دراسة تاریخیة حول ماهیة الاكتئاب               :  الفصلالثاني

56 

یعتبر البعض هذا النّوع من الاكتئاب نوعا من الشّعور بالإجهاد «ولهذا السّبب فقد 

حالات الاكتئاب البسیط والتي تصل إلى الطّبیب العام على الأغلب لا « ؛ لذلك فإنّ 

الاكتئاب واضحة ومنفصلة، بل بسیطة مختلطة مع أعراض أخرى 

هذه هي جلّ الأعراض التي تظهر على المریض المصاب بالاكتئاب

أمّا فیما یخصّ علاج هذا النّوع من الاكتئاب أو الشّخص المصاب به فإنّه 

هذا الشّخص إلى إجهاد مع نفسه بشكل كبیر للخروج من هذه الحالة حت

وشدّتها، وأن یبدأ في جلسات العلاج النّفسي التي تساعد الشّخص كثیرا إلى التّغیّر

علاجه سریع وحاسم ونادرا ما « یعني أنّ الشّخص المصاب بهذا النّوع من الاكتئاب فإنّ 

بذلك فإنّ هناك علاجا سهلا وسریعا للاكتئاب،  4.»تحدث حالات نكوص بعد العلاج

أنّه نادرا ما تحدث لهذا المریض ردود فعل لمواجهة الّوتّر والضّغط الزائد بعد أخذه للعلاج

إذًا یمكن القول بأنّ الاكتئاب البسیط لدیه أعراض بسیطة تظهر على المریض، كما أنّ 

أسبابه واضحة، ویمكن التّعرّف علیها ممّا یساعد ویسهّل على أهل التّخصّص على علاج 

نّوع من الاكتئاب، وهذا لا ینفي من ظهور أعراض جانبیّة قد تظهر بعد العلاج

                                        

آسیا بنت علي راجح بركات، العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والاكتئاب لدى بعض المراهقین والمراهقات الراجعین 

م،جامعة أم القرى بمكة المكرمة، المملكة العربیة 2000لمستشفى الصحة النفسیة بالطّائف رسالة لنیل شهادة الماجستیر،

2012 -م2011نفسیة، دار مجدلاوي للنشر والتوزیع، عمان،  ولید سرحان، محاضرات

محمد الشّامي، الكلب الأسود، رحلة التّعافي من الاكتئاب، دار تویا للنّشر والتّوزیع، القاهرة، مصر،ط

  .26، مرجع سبق ذكره، ص

الفصلالثاني

ولهذا السّبب فقد 

؛ لذلك فإنّ 1»والملل

 تكون فیها أعراض

هذه هي جلّ الأعراض التي تظهر على المریض المصاب بالاكتئاب

أمّا فیما یخصّ علاج هذا النّوع من الاكتئاب أو الشّخص المصاب به فإنّه 

هذا الشّخص إلى إجهاد مع نفسه بشكل كبیر للخروج من هذه الحالة حت

وشدّتها، وأن یبدأ في جلسات العلاج النّفسي التي تساعد الشّخص كثیرا إلى التّغیّر

یعني أنّ الشّخص المصاب بهذا النّوع من الاكتئاب فإنّ 

تحدث حالات نكوص بعد العلاج

أنّه نادرا ما تحدث لهذا المریض ردود فعل لمواجهة الّوتّر والضّغط الزائد بعد أخذه للعلاج

إذًا یمكن القول بأنّ الاكتئاب البسیط لدیه أعراض بسیطة تظهر على المریض، كما أنّ 

أسبابه واضحة، ویمكن التّعرّف علیها ممّا یساعد ویسهّل على أهل التّخصّص على علاج 

نّوع من الاكتئاب، وهذا لا ینفي من ظهور أعراض جانبیّة قد تظهر بعد العلاجهذا ال

  

 

 

                                                           
آسیا بنت علي راجح بركات، العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والاكتئاب لدى بعض المراهقین والمراهقات الراجعین  1

لمستشفى الصحة النفسیة بالطّائف رسالة لنیل شهادة الماجستیر،

  .30السعودیة، ص
ولید سرحان، محاضرات 2
محمد الشّامي، الكلب الأسود، رحلة التّعافي من الاكتئاب، دار تویا للنّشر والتّوزیع، القاهرة، مصر،ط 3
، مرجع سبق ذكره، صإبراهیمعلا عبد الباقي  4
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، هذا النّوع من الاكتئاب یأتي في الدّرجة الثاّلثة والأخیرة 

ویمكن أن تعتبر حالة بعد الاكتئاب البسیط وذلك راجع إلى حدّته وشدّته وكذا صعوبته 

عبارة عن تكثیف أو تضخیم لحالة الاكتئاب البسیط وتمتاز هذه الحالات 

بأن یعكس المریض شعورا قویّا بالكراهیّة والعدوان ضدّ نفسه فالمریض یتّهم نفسه بارتكاب 

الاكتئاب هو أقوى  بمعنى أنّ هذا النّوع من

درجة من بقیّة أنواع الاكتئاب الأخرى؛ ذلك لأنّه تتفاقم فیه درجة الأعراض التي تصیب 

« أمّا فیما یخص الأعراض التي تظهر على المصاب بالاكتئاب الحادّ فتتمثّل في 

وعدم الجدوى وعدم  تأخّر التّفكیر والحدیث والنّشاط العام مع مشاعر حادّة بالذّنب والعزلة

یصعب علیه إدراك ما حوله «

وتبدو علیه البلادة الذّهنیة ویحتلّ تفكیره ویفقد الشّهیة ولا ینام إلاّ قلیلا ویعجز عن القیام بأيّ 

الشّخص المصاب أي أنّ الأعراض التي تظهر على 

بالاكتئاب الحادّ تبدأ تتفاقم تدریجیّا لدرجة أنّه نجد أنّ الشّخص المصاب بالاكتئاب الحادّ قد 

بعدم القیمة وفقدان احترام الذّات، والتّهیّج والشّعور بالذّنب، ویكون الكرب 

؛ لأنّ المریض فیه إذن فإنّ أعراض الاكتئاب الحادّ أضخم وأشدّ 

خدیجة حمو علي، علاقة الشّعور بالوحدة النفسیة بالاكتئاب لدى عینة من المسنین المقیمین بدور العجزة والمقیمین مع 

  

القاهرة، : ، دار النّهضة العربیة1فسي، ج

یوسف النّجمة، مدى فاعلیة برنامج إرشادي نفسي للتّخفیف من أعراض الاكتئاب عند طلاب المرحلة 

.  

  .433م،ص2015، أبریل42اب الوجدان،مجلة الإرشاد النفسي،مركز الإرشاد النفسي،العدد
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 )(Acute depression: الاكتئاب الحادّ 

، هذا النّوع من الاكتئاب یأتي في الدّرجة الثاّلثة والأخیرة 1»وهو أشدّ صور الاكتئاب

بعد الاكتئاب البسیط وذلك راجع إلى حدّته وشدّته وكذا صعوبته 

عبارة عن تكثیف أو تضخیم لحالة الاكتئاب البسیط وتمتاز هذه الحالات «

بأن یعكس المریض شعورا قویّا بالكراهیّة والعدوان ضدّ نفسه فالمریض یتّهم نفسه بارتكاب 

بمعنى أنّ هذا النّوع من 2.»أفظع الجرائم كما یتّهم نفسه بأنّه وجه نحس

درجة من بقیّة أنواع الاكتئاب الأخرى؛ ذلك لأنّه تتفاقم فیه درجة الأعراض التي تصیب 

  

أمّا فیما یخص الأعراض التي تظهر على المصاب بالاكتئاب الحادّ فتتمثّل في 

تأخّر التّفكیر والحدیث والنّشاط العام مع مشاعر حادّة بالذّنب والعزلة

«إضافة إلى ذلك فإنّ المصاب بهذا المرض فإنّه

وتبدو علیه البلادة الذّهنیة ویحتلّ تفكیره ویفقد الشّهیة ولا ینام إلاّ قلیلا ویعجز عن القیام بأيّ 

أي أنّ الأعراض التي تظهر على  4.»وجه من أوجه النّشاط العادیّة

بالاكتئاب الحادّ تبدأ تتفاقم تدریجیّا لدرجة أنّه نجد أنّ الشّخص المصاب بالاكتئاب الحادّ قد 

بعدم القیمة وفقدان احترام الذّات، والتّهیّج والشّعور بالذّنب، ویكون الكرب 

إذن فإنّ أعراض الاكتئاب الحادّ أضخم وأشدّ  5.»شدیدا مصحوبا بأفكار

                                        

  .514ص حامد زهران عبد السّلام، مرجع سبق ذكره،

خدیجة حمو علي، علاقة الشّعور بالوحدة النفسیة بالاكتئاب لدى عینة من المسنین المقیمین بدور العجزة والمقیمین مع 

  .65م، جامعة الجزائر، ص2012/ م 2011ذویهم، رسالة لنیل شهادة الماجستیر، 

فسي، ججابر عبد الحمید جابر وعلاء الدّین كفافي، معجم علم النّفس والطّب النّ 

یوسف النّجمة، مدى فاعلیة برنامج إرشادي نفسي للتّخفیف من أعراض الاكتئاب عند طلاب المرحلة 

.16، ص- غزة-الإسلامیةم، الجامعة 2008الثانویة، رسالة لنیل شهادة الماجستیر، 

اب الوجدان،مجلة الإرشاد النفسي،مركز الإرشاد النفسي،العددلمى صلاح غنیم،اضطر 

الفصلالثاني

الاكتئاب الحادّ  .3

وهو أشدّ صور الاكتئاب«

بعد الاكتئاب البسیط وذلك راجع إلى حدّته وشدّته وكذا صعوبته 

«الاكتئاب الحادّ هي

بأن یعكس المریض شعورا قویّا بالكراهیّة والعدوان ضدّ نفسه فالمریض یتّهم نفسه بارتكاب 

أفظع الجرائم كما یتّهم نفسه بأنّه وجه نحس

درجة من بقیّة أنواع الاكتئاب الأخرى؛ ذلك لأنّه تتفاقم فیه درجة الأعراض التي تصیب 

  .الشّخص المكتئب

أمّا فیما یخص الأعراض التي تظهر على المصاب بالاكتئاب الحادّ فتتمثّل في 

تأخّر التّفكیر والحدیث والنّشاط العام مع مشاعر حادّة بالذّنب والعزلة

إضافة إلى ذلك فإنّ المصاب بهذا المرض فإنّه. 3»الواقعیّة

وتبدو علیه البلادة الذّهنیة ویحتلّ تفكیره ویفقد الشّهیة ولا ینام إلاّ قلیلا ویعجز عن القیام بأيّ 

وجه من أوجه النّشاط العادیّة

بالاكتئاب الحادّ تبدأ تتفاقم تدریجیّا لدرجة أنّه نجد أنّ الشّخص المصاب بالاكتئاب الحادّ قد 

بعدم القیمة وفقدان احترام الذّات، والتّهیّج والشّعور بالذّنب، ویكون الكرب « ینتابه شعور

شدیدا مصحوبا بأفكار

                                                           
حامد زهران عبد السّلام، مرجع سبق ذكره،1
خدیجة حمو علي، علاقة الشّعور بالوحدة النفسیة بالاكتئاب لدى عینة من المسنین المقیمین بدور العجزة والمقیمین مع 2

ذویهم، رسالة لنیل شهادة الماجستیر، 
جابر عبد الحمید جابر وعلاء الدّین كفافي، معجم علم النّفس والطّب النّ  3

  .53م، ص1988
یوسف النّجمة، مدى فاعلیة برنامج إرشادي نفسي للتّخفیف من أعراض الاكتئاب عند طلاب المرحلة  إبراهیمعلاء الدّین  4

الثانویة، رسالة لنیل شهادة الماجستیر، 
لمى صلاح غنیم،اضطر  5
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یواجه أقوى درجات الاكتئاب؛ بحیث یتمّ فیه التّعرّض إلى العزلة عن الواقع وفقدان الشّهیّة، 

وإضافة إلى شعور المكتئب بالأرق أثناء رغبته بالنّوم،هذا إلى اضطراب نفسیّته أكثر وجسمه 

زلة تامّة عن المجتمع، یرفض الاختلاط بالآخرین 

وینقطع تماما عن الحیاة الاجتماعیّة وعادة تكون إجابته عن أي تساؤل بكلام مختصر جدا 

بصعوبة،وتراه یوجّه اللّوم نحو ذاته، ویعتقد بأنّه مسؤول عن كل هذه الآثام و الجرائم التي 

من خلال هذا القول  .1»ت التي حلّت بالنّاس

یتّضح لدینا أنّ المكتئب یعاني معاناة حقیقیّة أثناء الكشف عنه بأنّه مصاب بالاكتئاب الحادّ؛ 

  

الاكتئاب و أنّه  هو أقصى درجات

بمعنى أنّ الاكتئاب 2.»إذَا وصل المریض إلى هذا النّوع من الاكتئاب قد یصعب تشخیصه

الحادّ من بین أحد الأمراض النّفسیّة الجدّ المزمنة ذلك أنّه یتطلّب العلاج السّریع من أجل 

ممكنة قد  عدم الزّیادة في معاناة المریض أكثر فأكثر، فإن لم یتمّ العلاج بأسرع طریقة

أي أنّ الاكتئاب الحادّ هو أخطر نوع قد یصاب به الإنسان، نظرا إلى الحالة النّفسیّة 

التي سیصل إلیها وإلى الأعراض التي تظهر علیه، كما أنّه من الصّعب إیجاد علاج له في 

    .39، ص1م، ط2010

العیادات النفسیة بالمنطقة حامد أحمد ضیف االله الغامدي، الاكتئاب النفسي وعلاقته بالتّذكر لدى عینة من مراجعي 

  .13م، جامعة أم القرى بمكة المكرمة، المملكة العربیة السعودیة، ص
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یواجه أقوى درجات الاكتئاب؛ بحیث یتمّ فیه التّعرّض إلى العزلة عن الواقع وفقدان الشّهیّة، 

وإضافة إلى شعور المكتئب بالأرق أثناء رغبته بالنّوم،هذا إلى اضطراب نفسیّته أكثر وجسمه 

  .الذي یتأثّر بشكل سلبي عن ذي قبل

زلة تامّة عن المجتمع، یرفض الاختلاط بالآخرین یشعر المریض بأنّه في ع

وینقطع تماما عن الحیاة الاجتماعیّة وعادة تكون إجابته عن أي تساؤل بكلام مختصر جدا 

بصعوبة،وتراه یوجّه اللّوم نحو ذاته، ویعتقد بأنّه مسؤول عن كل هذه الآثام و الجرائم التي 

ت التي حلّت بالنّاسارتكبها بحق نفسه،وهو المسؤول عن كلّ النّكبا

یتّضح لدینا أنّ المكتئب یعاني معاناة حقیقیّة أثناء الكشف عنه بأنّه مصاب بالاكتئاب الحادّ؛ 

  .فیبدأ بالرّفض التّام بالاختلاط بما یحیطه به داخلیّا أو خارجیّا

هو أقصى درجات«ومن هنا یمكن القول بأنّ هذا النّوع من الاكتئاب 

إذَا وصل المریض إلى هذا النّوع من الاكتئاب قد یصعب تشخیصه

الحادّ من بین أحد الأمراض النّفسیّة الجدّ المزمنة ذلك أنّه یتطلّب العلاج السّریع من أجل 

عدم الزّیادة في معاناة المریض أكثر فأكثر، فإن لم یتمّ العلاج بأسرع طریقة

  .یتطوّر به الحال إلى الإقدام على الانتحار

أي أنّ الاكتئاب الحادّ هو أخطر نوع قد یصاب به الإنسان، نظرا إلى الحالة النّفسیّة 

التي سیصل إلیها وإلى الأعراض التي تظهر علیه، كما أنّه من الصّعب إیجاد علاج له في 

  .ب بهبعض الحالات لسوء الوضع الذي یصل إلیه المصا

                                        

2010زیاد الطراونة، الاكتئاب أسبابه أعراضه أنواعه طرق علاجه، دار الطّریق، عمّان، 

حامد أحمد ضیف االله الغامدي، الاكتئاب النفسي وعلاقته بالتّذكر لدى عینة من مراجعي 

م، جامعة أم القرى بمكة المكرمة، المملكة العربیة السعودیة، ص1997الغربیة، رسالة لنیل شهادة ماجستیر،
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یواجه أقوى درجات الاكتئاب؛ بحیث یتمّ فیه التّعرّض إلى العزلة عن الواقع وفقدان الشّهیّة، 

وإضافة إلى شعور المكتئب بالأرق أثناء رغبته بالنّوم،هذا إلى اضطراب نفسیّته أكثر وجسمه 

الذي یتأثّر بشكل سلبي عن ذي قبل

یشعر المریض بأنّه في ع«كما أنّه 

وینقطع تماما عن الحیاة الاجتماعیّة وعادة تكون إجابته عن أي تساؤل بكلام مختصر جدا 

بصعوبة،وتراه یوجّه اللّوم نحو ذاته، ویعتقد بأنّه مسؤول عن كل هذه الآثام و الجرائم التي 

ارتكبها بحق نفسه،وهو المسؤول عن كلّ النّكبا

یتّضح لدینا أنّ المكتئب یعاني معاناة حقیقیّة أثناء الكشف عنه بأنّه مصاب بالاكتئاب الحادّ؛ 

فیبدأ بالرّفض التّام بالاختلاط بما یحیطه به داخلیّا أو خارجیّا

ومن هنا یمكن القول بأنّ هذا النّوع من الاكتئاب 

إذَا وصل المریض إلى هذا النّوع من الاكتئاب قد یصعب تشخیصه

الحادّ من بین أحد الأمراض النّفسیّة الجدّ المزمنة ذلك أنّه یتطلّب العلاج السّریع من أجل 

عدم الزّیادة في معاناة المریض أكثر فأكثر، فإن لم یتمّ العلاج بأسرع طریقة

یتطوّر به الحال إلى الإقدام على الانتحار

أي أنّ الاكتئاب الحادّ هو أخطر نوع قد یصاب به الإنسان، نظرا إلى الحالة النّفسیّة 

التي سیصل إلیها وإلى الأعراض التي تظهر علیه، كما أنّه من الصّعب إیجاد علاج له في 

بعض الحالات لسوء الوضع الذي یصل إلیه المصا

                                                           
زیاد الطراونة، الاكتئاب أسبابه أعراضه أنواعه طرق علاجه، دار الطّریق، عمّان، 1
حامد أحمد ضیف االله الغامدي، الاكتئاب النفسي وعلاقته بالتّذكر لدى عینة من مراجعي 2

الغربیة، رسالة لنیل شهادة ماجستیر،
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وكخلاصة لهذا المبحث فإنّه یمكن القول من خلال ما تمّ التّعرّف علیه في ثنایا 

مطالبه، أنّ للاكتئاب أنواع عدیدة قد تختلف درجة تفاقمها وصعوبتها وخطورتها من نوع 

. وأمّا البسیط أقلّ درجة من الحادّ 

لحادّ فإنّه الأقوى والأخطر من الأوّل والثاّني؛ لأنّ نسبة خطورته تكمن في الأعراض 

الكثیرة التي یصاب بها الكئیب لأنّه وببساطة قد تؤدّي بحیاة هذا المریض في أیة لحظة إلى 
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وكخلاصة لهذا المبحث فإنّه یمكن القول من خلال ما تمّ التّعرّف علیه في ثنایا 

مطالبه، أنّ للاكتئاب أنواع عدیدة قد تختلف درجة تفاقمها وصعوبتها وخطورتها من نوع 

وأمّا البسیط أقلّ درجة من الحادّ . لآخر؛ فالاكتئاب الخفیف هو أقلّ درجة من البسیط والحاد

لحادّ فإنّه الأقوى والأخطر من الأوّل والثاّني؛ لأنّ نسبة خطورته تكمن في الأعراض 

الكثیرة التي یصاب بها الكئیب لأنّه وببساطة قد تؤدّي بحیاة هذا المریض في أیة لحظة إلى 

الفصلالثاني

وكخلاصة لهذا المبحث فإنّه یمكن القول من خلال ما تمّ التّعرّف علیه في ثنایا 

مطالبه، أنّ للاكتئاب أنواع عدیدة قد تختلف درجة تفاقمها وصعوبتها وخطورتها من نوع 

لآخر؛ فالاكتئاب الخفیف هو أقلّ درجة من البسیط والحاد

لحادّ فإنّه الأقوى والأخطر من الأوّل والثاّني؛ لأنّ نسبة خطورته تكمن في الأعراض وأمّا ا

الكثیرة التي یصاب بها الكئیب لأنّه وببساطة قد تؤدّي بحیاة هذا المریض في أیة لحظة إلى 

  .الموت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  دراسة تاریخیة حول ماهیة الاكتئاب

 

بحیث قمنا  لقد تطرّقنا في هذا الفصل إلى الحدیث عن الصّورة الشّاملة للاكتئاب؛

الذي مرّ به الاكتئاب عبر ة تحكي عن المسار التّاریخي 

ة، ثم انتقلنا إلى تعریف هذا المصطلح الذي یقتصر على حالة من 

كتئب الاضطراب النّفسي المتمثّل في الحزن الشّدید، بعدها أشرنا إلى مفهوم الشّخص الم

ومن جهة ثانیة تناولنا أنواع الاكتئاب المتمثّلة من حیث 

  ".الاكتئاب الخفیف، والاكتئاب البسیط، والاكتئاب الحادّ 

ة التي ومن خلال ما سبق یتّضح لنا أنّ الاكتئاب من بین أخطر الاضطرابات النّفسیّ 
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لقد تطرّقنا في هذا الفصل إلى الحدیث عن الصّورة الشّاملة للاكتئاب؛

ة تحكي عن المسار التّاریخي بتقدیم من جهة أولى نبذة تاریخیّ 

ة، ثم انتقلنا إلى تعریف هذا المصطلح الذي یقتصر على حالة من اریخیّ ة التّ 

الاضطراب النّفسي المتمثّل في الحزن الشّدید، بعدها أشرنا إلى مفهوم الشّخص الم

ومن جهة ثانیة تناولنا أنواع الاكتئاب المتمثّلة من حیث . ةالذي تصیبه هذه الحالة النّفسیّ 

الاكتئاب الخفیف، والاكتئاب البسیط، والاكتئاب الحادّ 

ومن خلال ما سبق یتّضح لنا أنّ الاكتئاب من بین أخطر الاضطرابات النّفسیّ 

 .تصیب الإنسان في حیاته

الفصلالثاني

  :خلاصة

لقد تطرّقنا في هذا الفصل إلى الحدیث عن الصّورة الشّاملة للاكتئاب؛

بتقدیم من جهة أولى نبذة تاریخیّ 

ة التّ الفلسفیّ  العصور

الاضطراب النّفسي المتمثّل في الحزن الشّدید، بعدها أشرنا إلى مفهوم الشّخص الم

الذي تصیبه هذه الحالة النّفسیّ 

الاكتئاب الخفیف، والاكتئاب البسیط، والاكتئاب الحادّ " درجاته في

ومن خلال ما سبق یتّضح لنا أنّ الاكتئاب من بین أخطر الاضطرابات النّفسیّ 

تصیب الإنسان في حیاته
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أهمّیة بالغة في العدید من الدّراسات، وذلك راجع 

مختلف جوانب الحیاة، وهو ما أجذب انتباه العدید من الفلاسفة 

  .الذي قدّم نظرته حول هذا الموضوع

للاكتئاب، فإنّه سیتمّ التّطرق في هذا الفصل من جهة 

مّ إلى أهمّ الأسباب والعوامل المؤدّیة للاكتئاب 

ثم إیجاد حلّ وعلاج مناسب للاكتئاب، ومن جهة أخرى سیتمّ التّعرف على أهمّ الطّرق 

الشّاملة حول هذا " فروید"الخاصّة بالوقایة من هذا المرض، وأخیرا محاولة تقییم ونقد نظرة 
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أهمّیة بالغة في العدید من الدّراسات، وذلك راجع ) المیلانخولیا(لقد اكتسب موضوع الاكتئاب

مختلف جوانب الحیاة، وهو ما أجذب انتباه العدید من الفلاسفة إلى مدى تأثیره على 

الذي قدّم نظرته حول هذا الموضوع" سیغموند فروید"والمفكّرین من أمثال 

للاكتئاب، فإنّه سیتمّ التّطرق في هذا الفصل من جهة " الفرویدي"وللتّعرف أكثر عن التّفسیر 

مّ إلى أهمّ الأسباب والعوامل المؤدّیة للاكتئاب أولى إلى أهمّ الأعراض المصاحبة للاكتئاب، ث

ثم إیجاد حلّ وعلاج مناسب للاكتئاب، ومن جهة أخرى سیتمّ التّعرف على أهمّ الطّرق 

الخاصّة بالوقایة من هذا المرض، وأخیرا محاولة تقییم ونقد نظرة 

الفصلالثالث

  تمهید

لقد اكتسب موضوع الاكتئاب

إلى مدى تأثیره على 

والمفكّرین من أمثال 

وللتّعرف أكثر عن التّفسیر 

أولى إلى أهمّ الأعراض المصاحبة للاكتئاب، ث

ثم إیجاد حلّ وعلاج مناسب للاكتئاب، ومن جهة أخرى سیتمّ التّعرف على أهمّ الطّرق 

الخاصّة بالوقایة من هذا المرض، وأخیرا محاولة تقییم ونقد نظرة 

  . الموضوع
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إنّ من أصعب المشكلات النّفسیّة التي یمكن أن نتحدّث عنها هي أعراض الاكتئاب، 

ذلك لأنّ الاكتئاب في ظاهره مرض واحد ولكنّه في مقابل ذلك یزخر بالعدید من الأعراض 

جعل من المختلفة، والتي تتباین على الجانب الكمّي على حساب الجانب الكیفي، وهذا ما 

أعراض الاكتئاب أكثر تنوّعا بحیث أنّها تماثل عدد البشر، كما أنّها تشترك جمیعها في أنّها 

بتحدیدها " فروید"ومن بین الأعراض و المظاهر التي قام 

غمّ مصحوب بألم عمیق، نبذ الاهتمام بالعالم الخارجي، فقد القدرة على الحب، كف 

كلّ نشاط، انخفاض لمشاعر اعتبار الذّات إلى درجة تجد مخرجا في الإكثار من لوم 

أي أنّ السّوداوي قد ینتابه شعور الغمّ والهمّ ویصل 

یكون ذلك بالرّفض على تداخل الاجتماعي وهو ما 

أي أنّ الشّخص السّوداوي یبدأ بالمیل إلى الشّعور بالكره 

 .التي كان یحبّها من قبلوعدم الرّغبة في محبّة أي شيء حتى أنّه یصبح یكره كلّ الأشیاء 
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  :للاكتئابتفسیر فروید 

 أعراض الاكتئاب

إنّ من أصعب المشكلات النّفسیّة التي یمكن أن نتحدّث عنها هي أعراض الاكتئاب، 

ذلك لأنّ الاكتئاب في ظاهره مرض واحد ولكنّه في مقابل ذلك یزخر بالعدید من الأعراض 

المختلفة، والتي تتباین على الجانب الكمّي على حساب الجانب الكیفي، وهذا ما 

أعراض الاكتئاب أكثر تنوّعا بحیث أنّها تماثل عدد البشر، كما أنّها تشترك جمیعها في أنّها 

ومن بین الأعراض و المظاهر التي قام . تجعل الشّخص بعیدا عن العالم

غمّ مصحوب بألم عمیق، نبذ الاهتمام بالعالم الخارجي، فقد القدرة على الحب، كف 

كلّ نشاط، انخفاض لمشاعر اعتبار الذّات إلى درجة تجد مخرجا في الإكثار من لوم 

 :سنحاول فیما یلي شرح كلّ واحد على حدة

أي أنّ السّوداوي قد ینتابه شعور الغمّ والهمّ ویصل : غمّ مصحوب بأـلم عمیق

  . لدرجة الإحساس بالألم

یكون ذلك بالرّفض على تداخل الاجتماعي وهو ما : نبذ الاهتمام بالعالم الخارجي

 .ینتج عنه في النّهایة الانعزال وعدم الاهتمام

أي أنّ الشّخص السّوداوي یبدأ بالمیل إلى الشّعور بالكره : فقد القدرة على الحب

وعدم الرّغبة في محبّة أي شيء حتى أنّه یصبح یكره كلّ الأشیاء 

                                        

  .68سبق ذكره، صصدر أفكار لأزمة الحرب والموت، م

الفصلالثالث

تفسیر فروید : لاأوّ 

أعراض الاكتئاب .1

إنّ من أصعب المشكلات النّفسیّة التي یمكن أن نتحدّث عنها هي أعراض الاكتئاب، 

ذلك لأنّ الاكتئاب في ظاهره مرض واحد ولكنّه في مقابل ذلك یزخر بالعدید من الأعراض 

المختلفة، والتي تتباین على الجانب الكمّي على حساب الجانب الكیفي، وهذا ما 

أعراض الاكتئاب أكثر تنوّعا بحیث أنّها تماثل عدد البشر، كما أنّها تشترك جمیعها في أنّها 

تجعل الشّخص بعیدا عن العالم

غمّ مصحوب بألم عمیق، نبذ الاهتمام بالعالم الخارجي، فقد القدرة على الحب، كف « :نجد

كلّ نشاط، انخفاض لمشاعر اعتبار الذّات إلى درجة تجد مخرجا في الإكثار من لوم 

  1.»الذّات

سنحاول فیما یلي شرح كلّ واحد على حدة

  غمّ مصحوب بأـلم عمیق

لدرجة الإحساس بالألم

  نبذ الاهتمام بالعالم الخارجي

ینتج عنه في النّهایة الانعزال وعدم الاهتمام

 فقد القدرة على الحب

وعدم الرّغبة في محبّة أي شيء حتى أنّه یصبح یكره كلّ الأشیاء 

                                                           
أفكار لأزمة الحرب والموت، م سیغموند فروید، 1
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أي عدم ممارسة النّشاطات المعتادة وذلك راجع إلى عدم الاهتمام 

بما هو كائن في الحیاة وما هو سیكون، بل كلّ ما یستطیع فعله هو ترك كلّ شيء وراءه 

ینقطع یقلّ نشاط المكتئب عموما، فقد 

عن زیارة الأهل والأصدقاء، ویرفض المشاركة في المناسبات والأفراح والأتراح، ویتراجع 

النّشاط والتّواصل الاجتماعي، ویأخذ النّاس منه موقفا سلبیّا، ممّا یزید من شعوره بالوحدة 

والنّفور  ویتبیّن له بأنّ لا أحد یكترث له، ممّا یدفعه إلى التّشاؤم من المستقبل

: انخفاض لمشاعر اعتبار الذّات إلى درجة تجد مخرجا في الإكثار من لوم الذّات

هذا یعني أنّ السّوداوي یفقد اعتبارا لذاته ممّا یؤدّي في الأخیر كثرة لوم الذّات حتى على 

تأنیبات الذّات في الاكتئاب على أنّها اتّهامات 

الخاصیّة « بل إنّ هذا النّوع من الأعراض یعتبر

هي اضطراب تقدیر الذّات الذي یعتبر العنصر الوحید الذي یترجم 

ي بعرض وتفسیر لهذه الأعراض بل حاول التّوسع أكثر والغوص ف

أنّ السّمة « أهمّ المتغیّرات التي تظهر على المستوى النّفسي للسّوداوي،ویمكن أن نجد

 - سمة الإصرار على التّحدث عن نفسه واللّذة التي یستمعها من استعراض نفسه

  .80صد س، عبد االله عسكر، الاكتئاب النّفسي بین النّظریة والتّشخیص، مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة، د ط، 

لنیل ولدیحي حوریة، علاقة الضغط النفسي باستراتیجیة المقاومة والاكتئاب عند المصابین بمرض الربو، مذكرة 
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أي عدم ممارسة النّشاطات المعتادة وذلك راجع إلى عدم الاهتمام : كف كلّ نشاط

بما هو كائن في الحیاة وما هو سیكون، بل كلّ ما یستطیع فعله هو ترك كلّ شيء وراءه 

یقلّ نشاط المكتئب عموما، فقد «هذا یعني أنّه. دون الاهتمام ما سینجم عن هذا التّرك

عن زیارة الأهل والأصدقاء، ویرفض المشاركة في المناسبات والأفراح والأتراح، ویتراجع 

النّشاط والتّواصل الاجتماعي، ویأخذ النّاس منه موقفا سلبیّا، ممّا یزید من شعوره بالوحدة 

ویتبیّن له بأنّ لا أحد یكترث له، ممّا یدفعه إلى التّشاؤم من المستقبل

انخفاض لمشاعر اعتبار الذّات إلى درجة تجد مخرجا في الإكثار من لوم الذّات

هذا یعني أنّ السّوداوي یفقد اعتبارا لذاته ممّا یؤدّي في الأخیر كثرة لوم الذّات حتى على 

تأنیبات الذّات في الاكتئاب على أنّها اتّهامات « یفسّر" فروید"أبسط الأشیاء، وهذا ما جعل 

بل إنّ هذا النّوع من الأعراض یعتبر 2.»دّ الموضوع المستدخل 

هي اضطراب تقدیر الذّات الذي یعتبر العنصر الوحید الذي یترجم " فروید

 3.»الوضع السّیكولوجي الألیم للمكتئب

بعرض وتفسیر لهذه الأعراض بل حاول التّوسع أكثر والغوص ف" فروید

أهمّ المتغیّرات التي تظهر على المستوى النّفسي للسّوداوي،ویمكن أن نجد

سمة الإصرار على التّحدث عن نفسه واللّذة التي یستمعها من استعراض نفسه

  4.»تسود لدى السّوداوي

                                        

  .41-40مرجع سبق ذكره، ص

عبد االله عسكر، الاكتئاب النّفسي بین النّظریة والتّشخیص، مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة، د ط، 

ولدیحي حوریة، علاقة الضغط النفسي باستراتیجیة المقاومة والاكتئاب عند المصابین بمرض الربو، مذكرة 

  .57ص ،، جامعة الجزائرم 2002-م2001

  .72سبق ذكره ، ص صدر، أفكار لأزمة الحرب والموت، م

الفصلالثالث

 كف كلّ نشاط

بما هو كائن في الحیاة وما هو سیكون، بل كلّ ما یستطیع فعله هو ترك كلّ شيء وراءه 

دون الاهتمام ما سینجم عن هذا التّرك

عن زیارة الأهل والأصدقاء، ویرفض المشاركة في المناسبات والأفراح والأتراح، ویتراجع 

النّشاط والتّواصل الاجتماعي، ویأخذ النّاس منه موقفا سلبیّا، ممّا یزید من شعوره بالوحدة 

ویتبیّن له بأنّ لا أحد یكترث له، ممّا یدفعه إلى التّشاؤم من المستقبل. وفقدان الأمل

 1.»من النّاس

  انخفاض لمشاعر اعتبار الذّات إلى درجة تجد مخرجا في الإكثار من لوم الذّات

هذا یعني أنّ السّوداوي یفقد اعتبارا لذاته ممّا یؤدّي في الأخیر كثرة لوم الذّات حتى على 

أبسط الأشیاء، وهذا ما جعل 

دّ الموضوع المستدخل درجیّة ض

فروید"الأساسیّة حسب 

الوضع السّیكولوجي الألیم للمكتئب

فروید"ولم یكتف

أهمّ المتغیّرات التي تظهر على المستوى النّفسي للسّوداوي،ویمكن أن نجد

سمة الإصرار على التّحدث عن نفسه واللّذة التي یستمعها من استعراض نفسه–المضادّة 

تسود لدى السّوداوي

                                                           

مرجع سبق ذكره، ص سلیم معربس، لابا  1

عبد االله عسكر، الاكتئاب النّفسي بین النّظریة والتّشخیص، مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة، د ط، 2

ولدیحي حوریة، علاقة الضغط النفسي باستراتیجیة المقاومة والاكتئاب عند المصابین بمرض الربو، مذكرة  -عودیة3

2001شهادة الماجستیر، 

، أفكار لأزمة الحرب والموت، مسیغموند فروید 4



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

لأمر وهذا یعني أنّ هناك نوع من المیل الذّاتي نحو النّفس، خاصّة عندما یتعلق ا

بممارسة الكلام عن نفسه وعلوّها إلى لذّة الإصغاء والاستماع لما یجول داخل تلك النّفس، 

ولكن سرعان ما تصل هذه الحالة إلى نوع من الاستیاء وتنتهي بنقد الذّات وهو أبرز سمة 

الاستیاء من النّفس على أسس 

ة في الصّورة الإكلینیكیّة وللسّوداویّة هو حتّى الآن أبرز ملامحها؛ فإنّ نقد الذّات قلیلا 

  1.»ما یعني بعدم اللّیاقة البدائیّة أو القبح أو الضّعف أو الدّونیّة الاجتماعیّة 

إنّ جلّ الأعراض التي تظهر على الإنسان السّوداوي تقودنا إلى ظهور نوع غریب عن 

" فروید"وهنا أكّد . السّابقة، وهو بدوره یؤدّي إلى ظهور أعراض معاكسة تماما

أبرز الخصائص الغریبة التي تَمیّز بها مرض السّوداوي وأكثر هذه الخصائص 

بحاجة إلى التّفسیر هو المیل الذي یظهره التّحوّل إلى جنون مصحوب بمجموعة أعراض 

خص السّوداوي تأثّر علیه الأعراض الاكتئابیة ممّا یجعله 
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وهذا یعني أنّ هناك نوع من المیل الذّاتي نحو النّفس، خاصّة عندما یتعلق ا

بممارسة الكلام عن نفسه وعلوّها إلى لذّة الإصغاء والاستماع لما یجول داخل تلك النّفس، 

ولكن سرعان ما تصل هذه الحالة إلى نوع من الاستیاء وتنتهي بنقد الذّات وهو أبرز سمة 

الاستیاء من النّفس على أسس « على أنّ " فروید"وفي هذا الصّدد یؤكّد 

ة في الصّورة الإكلینیكیّة وللسّوداویّة هو حتّى الآن أبرز ملامحها؛ فإنّ نقد الذّات قلیلا 

ما یعني بعدم اللّیاقة البدائیّة أو القبح أو الضّعف أو الدّونیّة الاجتماعیّة 

إنّ جلّ الأعراض التي تظهر على الإنسان السّوداوي تقودنا إلى ظهور نوع غریب عن 

السّابقة، وهو بدوره یؤدّي إلى ظهور أعراض معاكسة تماما

أبرز الخصائص الغریبة التي تَمیّز بها مرض السّوداوي وأكثر هذه الخصائص 

بحاجة إلى التّفسیر هو المیل الذي یظهره التّحوّل إلى جنون مصحوب بمجموعة أعراض 

خص السّوداوي تأثّر علیه الأعراض الاكتئابیة ممّا یجعله أي أنّ الشّ  

  .معرّض لأعراض معاكسة تؤدّي إلى الجنون

    

                                        

  .73سبق ذكره، ص  صدر، أفكار لأزمة الحرب والموت، م

  

الفصلالثالث

وهذا یعني أنّ هناك نوع من المیل الذّاتي نحو النّفس، خاصّة عندما یتعلق ا

بممارسة الكلام عن نفسه وعلوّها إلى لذّة الإصغاء والاستماع لما یجول داخل تلك النّفس، 

ولكن سرعان ما تصل هذه الحالة إلى نوع من الاستیاء وتنتهي بنقد الذّات وهو أبرز سمة 

وفي هذا الصّدد یؤكّد . عند السّوداوي

ة في الصّورة الإكلینیكیّة وللسّوداویّة هو حتّى الآن أبرز ملامحها؛ فإنّ نقد الذّات قلیلا أخلاقیّ 

ما یعني بعدم اللّیاقة البدائیّة أو القبح أو الضّعف أو الدّونیّة الاجتماعیّة 

إنّ جلّ الأعراض التي تظهر على الإنسان السّوداوي تقودنا إلى ظهور نوع غریب عن 

السّابقة، وهو بدوره یؤدّي إلى ظهور أعراض معاكسة تماما تلك الأعراض

أبرز الخصائص الغریبة التي تَمیّز بها مرض السّوداوي وأكثر هذه الخصائص « على أنّ 

بحاجة إلى التّفسیر هو المیل الذي یظهره التّحوّل إلى جنون مصحوب بمجموعة أعراض 

 2.»معاكسة تمامًا

معرّض لأعراض معاكسة تؤدّي إلى الجنون

  

                                                           
، أفكار لأزمة الحرب والموت، مسیغموند فروید1

  .80صمصدر نفسه،  2
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یعتبر الاكتئاب مثله مثل بقیّة الاضطرابات النّفسیّة الأخرى التي یصعب إیجاد سبب 

الاكتئاب، إذ أنّها تختلف و معیّن متّفق علیه، فهناك العدید من النّظریات التي قامت بتفسیر 

سیغموند "تتناقض في إیجاد سبب معیّن متّفق علیه حیث نجد رائد مدرسة التّحلیل النّفسي 

على ضوء تناوله السّیكودینامي، وذلك من خلال 

أنّ هناك م، الذي وضّح من خلاله 

فمن بین العوامل الشّرطیة الثّلاثة 

  1.»في مرض السّوداویّة، فقد الموضوع،التنّاقض الوجداني، نكوص اللّیبدو إلى الأنا

ویمكن أن یتمثّل إمّا حقیقیّا : هنا قد یكون على نوعین

في فقدان موضوع بسبب الموت أو فقدان غیر حقیقي، و یمكن أن یتمثّل في فقدان موضوع 

أمّا فیما یخصّ الموضوع المفقود فعادة ما یكون شخصا مهمّا في حیاة 

فقد  المرء لا یستطیع أن یرى بوضوح ما

 -واعیّا-لا یستطیع أن یدرك 

ما هو الشّيء الذي فقده، والحقیقة أنّ الأمر یمكن أن یكون كذلك حتّى حینما یكون المریض 

على وعي بالخسارة التي أدّت إلى السّوداویة؛ أي حینما یعرف من هو الشّخص الذي فقده 

ن أن یعرف ما الذي فقده فیه، وقد یوحي هذا بأنّ السّوداویّة ترتبط على نحو ما بفقد 
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 :عوامل ظهور الاكتئاب

یعتبر الاكتئاب مثله مثل بقیّة الاضطرابات النّفسیّة الأخرى التي یصعب إیجاد سبب 

معیّن متّفق علیه، فهناك العدید من النّظریات التي قامت بتفسیر 

تتناقض في إیجاد سبب معیّن متّفق علیه حیث نجد رائد مدرسة التّحلیل النّفسي 

على ضوء تناوله السّیكودینامي، وذلك من خلال " الاكتئاب"الذي وضع أسس دراسة 

م، الذي وضّح من خلاله 1917عام " الحداد و المیلانخولیا

فمن بین العوامل الشّرطیة الثّلاثة «مجموعة من العوامل و الأسباب التي تؤدّي إلى الاكتئاب،

في مرض السّوداویّة، فقد الموضوع،التنّاقض الوجداني، نكوص اللّیبدو إلى الأنا

 :فقد الموضوع

هنا قد یكون على نوعین" فروید"إنّ الفقدان الذي یقصده 

في فقدان موضوع بسبب الموت أو فقدان غیر حقیقي، و یمكن أن یتمثّل في فقدان موضوع 

أمّا فیما یخصّ الموضوع المفقود فعادة ما یكون شخصا مهمّا في حیاة 

المرء لا یستطیع أن یرى بوضوح ما«علىأنّ "فروید"الإنسان مثل الوالدین، و من هنا أكّد 

لا یستطیع أن یدرك -أیضا –وربّما یصبح أكثر استعدادا لأن یفترض أنّ المریض

ما هو الشّيء الذي فقده، والحقیقة أنّ الأمر یمكن أن یكون كذلك حتّى حینما یكون المریض 

على وعي بالخسارة التي أدّت إلى السّوداویة؛ أي حینما یعرف من هو الشّخص الذي فقده 

ن أن یعرف ما الذي فقده فیه، وقد یوحي هذا بأنّ السّوداویّة ترتبط على نحو ما بفقد 

  2.»لا شعوري لموضوع الحب

                                        

  .88-87سبق ذكره، ص صدر، أفكار لأزمة الحرب والموت، م

الفصلالثالث

عوامل ظهور الاكتئاب .2

یعتبر الاكتئاب مثله مثل بقیّة الاضطرابات النّفسیّة الأخرى التي یصعب إیجاد سبب 

معیّن متّفق علیه، فهناك العدید من النّظریات التي قامت بتفسیر 

تتناقض في إیجاد سبب معیّن متّفق علیه حیث نجد رائد مدرسة التّحلیل النّفسي 

الذي وضع أسس دراسة " فروید

الحداد و المیلانخولیا"بحثه الموسوم 

مجموعة من العوامل و الأسباب التي تؤدّي إلى الاكتئاب،

في مرض السّوداویّة، فقد الموضوع،التنّاقض الوجداني، نكوص اللّیبدو إلى الأنا

 فقد الموضوع

إنّ الفقدان الذي یقصده 

في فقدان موضوع بسبب الموت أو فقدان غیر حقیقي، و یمكن أن یتمثّل في فقدان موضوع 

أمّا فیما یخصّ الموضوع المفقود فعادة ما یكون شخصا مهمّا في حیاة . بسبب  الخسارة

الإنسان مثل الوالدین، و من هنا أكّد 

وربّما یصبح أكثر استعدادا لأن یفترض أنّ المریض

ما هو الشّيء الذي فقده، والحقیقة أنّ الأمر یمكن أن یكون كذلك حتّى حینما یكون المریض 

على وعي بالخسارة التي أدّت إلى السّوداویة؛ أي حینما یعرف من هو الشّخص الذي فقده 

ن أن یعرف ما الذي فقده فیه، وقد یوحي هذا بأنّ السّوداویّة ترتبط على نحو ما بفقد ولكن دو 

لا شعوري لموضوع الحب

                                                           
، أفكار لأزمة الحرب والموت، مسیغموند فروید 1
  .69صمصدر نفسه، 2
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فقدان الحب هو الموضوع الأساسي الباعث على الاكتئاب ، فانقطاع علاقة وثیقة متبادلة 

یمكن ) فقدان الموضوع" (فروید

؛ ومفاد هذا المثال أنّ هذه العروس في یوم زفافها 

هجرها زوجها وتركها وحدها من دون أيّ سبب، وهو ما یفسّر تعرّضها لخسارة فعلیّة 

ت له الزّوجة أدّى إلى تولّد ومن خلال هذا الموقف الذي تعرّض

  .غضب لا شعوري نتیجة لتلك الخسارة فتحوّل هذا الغضب من غضب الذّات إلى الاكتئاب

حالة "أو  "الاكتئاب"أو  "المیلانخولیا

من جهة وكمّیة من الكراهیّة من 

جهة أخرى، حیث أنّ هذه الكمّیتان تتعایشان معًا حتى وأنّه تكونان أقرب إلى التّكافؤ، 

والسّبب الباعث لهذا التنّاقض راجع إلى المریض السّوداوي أو المكتئب، الذي یكون في هذه 

یظهر دور التنّاقض «هالحالة عاجز عن الحبّ لكونه یكره كلّ شيء كان یحبه هذا یعني أنّ 

 2.»الوجداني بوضوح في الصّراعات العصابیة في صورة اختلال التّوازن بین قطبي الوجدان

فحینما یكون في ذروة نقده الذّاتي یصف نفسه بأنّه حقیر أنانيٌّ 

ومن هنا  3.»مخادع یفتقر إلى الاستقلال، هدفه الوحید إخفاء نقاط الضّعف في طبیعته

  .ظهر الموقف الأودیبي لدى المكتئب الذي تغمره تلك الصّراعات

112.  
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فقدان الحب هو الموضوع الأساسي الباعث على الاكتئاب ، فانقطاع علاقة وثیقة متبادلة 

  1.»من الحبّ نجدها في كلّ حالات الاكتئاب

فروید"الأوّل الذي قدّمه ولإعطاء صورة أوضح حول العامل 

؛ ومفاد هذا المثال أنّ هذه العروس في یوم زفافها )العروس التي هُجرت

هجرها زوجها وتركها وحدها من دون أيّ سبب، وهو ما یفسّر تعرّضها لخسارة فعلیّة 

ومن خلال هذا الموقف الذي تعرّض).هُجرت من طرف زوجها

غضب لا شعوري نتیجة لتلك الخسارة فتحوّل هذا الغضب من غضب الذّات إلى الاكتئاب

 :الوجداني

المیلانخولیا"وهو العامل الثاّني الباعث إلى حدوث  

من جهة وكمّیة من الكراهیّة من ،  والمقصود بهذا التنّاقض تلك الكمّیة من الحبّ 

جهة أخرى، حیث أنّ هذه الكمّیتان تتعایشان معًا حتى وأنّه تكونان أقرب إلى التّكافؤ، 

والسّبب الباعث لهذا التنّاقض راجع إلى المریض السّوداوي أو المكتئب، الذي یكون في هذه 

الحالة عاجز عن الحبّ لكونه یكره كلّ شيء كان یحبه هذا یعني أنّ 

الوجداني بوضوح في الصّراعات العصابیة في صورة اختلال التّوازن بین قطبي الوجدان

فحینما یكون في ذروة نقده الذّاتي یصف نفسه بأنّه حقیر أنانيٌّ «إضافة إلى ذلك

مخادع یفتقر إلى الاستقلال، هدفه الوحید إخفاء نقاط الضّعف في طبیعته

ظهر الموقف الأودیبي لدى المكتئب الذي تغمره تلك الصّراعات

                                        

  .56، مرجع سبق ذكره، صسلیمان أبو جبل

112ص مرجع سبق ذكره،  عبد االله عسكر، الاكتئاب النّفسي بین النّظریة والتّشخیص،

  .71سبق ذكره، صصدر أفكار لأزمة الحرب والموت، م

الفصلالثالث

فقدان الحب هو الموضوع الأساسي الباعث على الاكتئاب ، فانقطاع علاقة وثیقة متبادلة « 

من الحبّ نجدها في كلّ حالات الاكتئاب

ولإعطاء صورة أوضح حول العامل  

العروس التي هُجرت(الاستعانة بمثال

هجرها زوجها وتركها وحدها من دون أيّ سبب، وهو ما یفسّر تعرّضها لخسارة فعلیّة 

هُجرت من طرف زوجها(

غضب لا شعوري نتیجة لتلك الخسارة فتحوّل هذا الغضب من غضب الذّات إلى الاكتئاب

  الوجدانيالتناقض

وهو العامل الثاّني الباعث إلى حدوث  

،  والمقصود بهذا التنّاقض تلك الكمّیة من الحبّ "السّوداویة

جهة أخرى، حیث أنّ هذه الكمّیتان تتعایشان معًا حتى وأنّه تكونان أقرب إلى التّكافؤ، 

والسّبب الباعث لهذا التنّاقض راجع إلى المریض السّوداوي أو المكتئب، الذي یكون في هذه 

الحالة عاجز عن الحبّ لكونه یكره كلّ شيء كان یحبه هذا یعني أنّ 

الوجداني بوضوح في الصّراعات العصابیة في صورة اختلال التّوازن بین قطبي الوجدان

إضافة إلى ذلك

مخادع یفتقر إلى الاستقلال، هدفه الوحید إخفاء نقاط الضّعف في طبیعته

ظهر الموقف الأودیبي لدى المكتئب الذي تغمره تلك الصّراعاتی

                                                           
سلیمان أبو جبل رنا محمد 1
عبد االله عسكر، الاكتئاب النّفسي بین النّظریة والتّشخیص،2
أفكار لأزمة الحرب والموت، م سیغموند فروید، 3



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

نوع من التّناقض داخل «وعلیه یمكن القول بأنّ التنّاقض الوجداني ما هو إلاّ 

النّفس،ویحدث ذلك نتیجة لموقف یكون على الإنسان أن یختار بین أمرین مختلفین،وكلّ أمر 

ع بأنّه داخلي لأنّه یتمّ بین الأهداف والحاجات 

) التنّاقض الوجداني" (فروید"ومن أجل إعطاء صورة أوضح للعامل الثاّني الذي قدّمه 

؛ ومفاد هذا المثال أنّ هذا )الشخص المصاب بمرض عضوي

عند إصابته بمرض نفسي ما، تنمو لدیه مشاعر متضاربة حیث أنّه تارة ینتابه 

شعور الصّبر من أجل الشّفاء، وتارة أخرى ینتابه شعور الاستسلام للمرض لأنّ مآله الموت 

وهنا یحتفظ المریض بمستوى معیّن من 

وهو آخر عامل للمیلانخولیا بحیث یظهر من خلال محاولة اتجاه كلّ من موضوع 

الحبّ والعدوان نحو الموضوع الخارجي، وبصورة لا شعوریة یتغیّر الاتّجاه نحو الأنا فیحدث 

الحرّ إلى موضوع آخر ولكن ینسحب في 

فظلّ الموضوع یسقط على الأنا، 

ویمكن بعد ذلك أن یمثّل ركن خاص بالموضوع كموضوع مفقود، بهذه الطّریقة یتحوّل فقدان 

ن الأنا والأنا المعدّل تغییر الأنا والصّراع بین الأنا والشّخص المحب یصبح في الانقسام بی

ة، رسالة مقاربة سیكو دینامی TATسهامات اختبار الرورشاخ  وال
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وعلیه یمكن القول بأنّ التنّاقض الوجداني ما هو إلاّ 

النّفس،ویحدث ذلك نتیجة لموقف یكون على الإنسان أن یختار بین أمرین مختلفین،وكلّ أمر 

ع بأنّه داخلي لأنّه یتمّ بین الأهداف والحاجات منهما أهمیّة بالنّسبة إلیه، ویوصف هذا الصّرا

  1.»فیحدث التناقض المؤدي للاكتئاب

ومن أجل إعطاء صورة أوضح للعامل الثاّني الذي قدّمه 

الشخص المصاب بمرض عضوي(یمكن الاستعانة بمثال واقعي

عند إصابته بمرض نفسي ما، تنمو لدیه مشاعر متضاربة حیث أنّه تارة ینتابه 

شعور الصّبر من أجل الشّفاء، وتارة أخرى ینتابه شعور الاستسلام للمرض لأنّ مآله الموت 

وهنا یحتفظ المریض بمستوى معیّن من . أي أنّه یعاني من اختلال التّوازن في الشّعور

  .یه في الأخیر الاكتئابالمعاناة وهو ما ینجم عل

 :نكوص اللّیبدو إلى الأنا

وهو آخر عامل للمیلانخولیا بحیث یظهر من خلال محاولة اتجاه كلّ من موضوع 

الحبّ والعدوان نحو الموضوع الخارجي، وبصورة لا شعوریة یتغیّر الاتّجاه نحو الأنا فیحدث 

الحرّ إلى موضوع آخر ولكن ینسحب في لم یتمّ نقل اللّیبدو «بذلك الاكتئاب؛هذا یعني أنّه

فظلّ الموضوع یسقط على الأنا، . الأنا، إنّه یساعد في تحدید هویّته مع الموضوع المفقود

ویمكن بعد ذلك أن یمثّل ركن خاص بالموضوع كموضوع مفقود، بهذه الطّریقة یتحوّل فقدان 

الأنا والصّراع بین الأنا والشّخص المحب یصبح في الانقسام بی

                                        

  .73، مرجع سبق ذكره، ص

سهامات اختبار الرورشاخ  والإالذّاتي لدى المكتئب الحصري في 

  .46، ص2، جامعة وهرانم 2016

الفصلالثالث

وعلیه یمكن القول بأنّ التنّاقض الوجداني ما هو إلاّ 

النّفس،ویحدث ذلك نتیجة لموقف یكون على الإنسان أن یختار بین أمرین مختلفین،وكلّ أمر 

منهما أهمیّة بالنّسبة إلیه، ویوصف هذا الصّرا

فیحدث التناقض المؤدي للاكتئاب. الخاصّة بالفرد

ومن أجل إعطاء صورة أوضح للعامل الثاّني الذي قدّمه 

یمكن الاستعانة بمثال واقعي

عند إصابته بمرض نفسي ما، تنمو لدیه مشاعر متضاربة حیث أنّه تارة ینتابه  الشّخص

شعور الصّبر من أجل الشّفاء، وتارة أخرى ینتابه شعور الاستسلام للمرض لأنّ مآله الموت 

أي أنّه یعاني من اختلال التّوازن في الشّعور

المعاناة وهو ما ینجم عل

 نكوص اللّیبدو إلى الأنا

وهو آخر عامل للمیلانخولیا بحیث یظهر من خلال محاولة اتجاه كلّ من موضوع 

الحبّ والعدوان نحو الموضوع الخارجي، وبصورة لا شعوریة یتغیّر الاتّجاه نحو الأنا فیحدث 

بذلك الاكتئاب؛هذا یعني أنّه

الأنا، إنّه یساعد في تحدید هویّته مع الموضوع المفقود

ویمكن بعد ذلك أن یمثّل ركن خاص بالموضوع كموضوع مفقود، بهذه الطّریقة یتحوّل فقدان 

الأنا والصّراع بین الأنا والشّخص المحب یصبح في الانقسام بی

  2.»غیر التّماهي

                                                           
، مرجع سبق ذكره، صسلیم معربس لابا 1
الذّاتي لدى المكتئب الحصري في  شهیدة جبّار، الزّمن 2

2016لنیل شهادة الدكتوراه،



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

تحلیل مرض السّوداویة یبیّن أنّ الأنا لا یستطیع أن 

 -بعد أن انسحبت علیه الطّاقة الانفعالیة الملتصقة بالموضوع

على أن یشنّ ضدّ نفسه العداء المرتبط 

أي ردّ الفعل البدائي ذاك من جانب الأنا إزاء كلّ الموضوعات في العالم 

العامل الوحید الذي یمكن أن یكون له 

بعد انتهاء –ن مقیّدة في البدایة ثمّ تصبح 

ساعدته على وضع العدید من 

  «:الافتراضات التي تشرح تطور الاكتئاب لدى الفرد، فمن بین هذه الافتراضات نجد

 .فقدان إنسان عزیز: سبیل المثال

أن یؤدّي فشل الفرد في حلّ هذا الفقدان واستبداله إلى عملیّة تعرف 

للموضوع أو الشّخص المفقود بحیث یتوحّد معه ویصیر هو 
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تحلیل مرض السّوداویة یبیّن أنّ الأنا لا یستطیع أن «ومن هذا المنطلق یمكن القول أنّ 

بعد أن انسحبت علیه الطّاقة الانفعالیة الملتصقة بالموضوع–یقتل نفسه إلاّ عندما یستطیع 

على أن یشنّ ضدّ نفسه العداء المرتبط أن یعامل نفسه كموضوع، أي عندما یكون قادرا 

أي ردّ الفعل البدائي ذاك من جانب الأنا إزاء كلّ الموضوعات في العالم 

العامل الوحید الذي یمكن أن یكون له «وعلیه یمكن اعتبار نكوص اللّیبدو إلى الأنا هو

ن مقیّدة في البدایة ثمّ تصبح هذا الأثر، وكون تراكم الطّاقة الانفعالیّة التي تكو 

  2.»حرّة

ساعدته على وضع العدید من " فروید"ومن خلال هذه العوامل الشّرطیة التي قدّمها 

الافتراضات التي تشرح تطور الاكتئاب لدى الفرد، فمن بین هذه الافتراضات نجد

سبیل المثال أن یختبر الفرد مواقف محبطة أو فقد ما على

أن یؤدّي فشل الفرد في حلّ هذا الفقدان واستبداله إلى عملیّة تعرف 

introgeiction  للموضوع أو الشّخص المفقود بحیث یتوحّد معه ویصیر هو

 .بصورة نفسیّة ذلك الشّخص المفقود

                                        

  .78سبق ذكره، ص صدر، أفكار لأزمة الحرب والموت، م

الفصلالثالث

ومن هذا المنطلق یمكن القول أنّ 

یقتل نفسه إلاّ عندما یستطیع 

أن یعامل نفسه كموضوع، أي عندما یكون قادرا 

أي ردّ الفعل البدائي ذاك من جانب الأنا إزاء كلّ الموضوعات في العالم . بموضوع ما

  1.»الخارجي

وعلیه یمكن اعتبار نكوص اللّیبدو إلى الأنا هو

هذا الأثر، وكون تراكم الطّاقة الانفعالیّة التي تكو 

حرّة -فعل السّوداویّة

ومن خلال هذه العوامل الشّرطیة التي قدّمها 

الافتراضات التي تشرح تطور الاكتئاب لدى الفرد، فمن بین هذه الافتراضات نجد

 أن یختبر الفرد مواقف محبطة أو فقد ما على

  أن یؤدّي فشل الفرد في حلّ هذا الفقدان واستبداله إلى عملیّة تعرف

introgeictionبالإستدخال

بصورة نفسیّة ذلك الشّخص المفقود

  

 

                                                           
، أفكار لأزمة الحرب والموت، مسیغموند فروید 1
  .87، صمصدر نفسه2



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

ذاته بسبب ذلك الفقد أـن تصبح ذات الفرد موضوع غضبه ویقوم الفرد بمهاجمة 

إضافة إلى الإحساس بالفقدان في 

، فاعلیة برنامج استخدام السّیكودراما في خفض أعراض اضطراب الاكتئاب لدى النّساء، 
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أـن تصبح ذات الفرد موضوع غضبه ویقوم الفرد بمهاجمة 

إضافة إلى الإحساس بالفقدان في ) angerretroflexed(ویظهر هذا الغضب المعكوس

 

                                        

، فاعلیة برنامج استخدام السّیكودراما في خفض أعراض اضطراب الاكتئاب لدى النّساء، )جودة

  .42ص ، الجامعة الإسلامیة، غزة، م2015ماجستیر،

الفصلالثالث

  أـن تصبح ذات الفرد موضوع غضبه ویقوم الفرد بمهاجمة

ویظهر هذا الغضب المعكوس

 1.»شكل الاكتئاب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
                                                           

جودة(إیناس حسین أحمد  1

ماجستیر،مذكّرة لنیل شهادة ال



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

إنّ معرفة الأثر الذي یتركه الاكتئاب على جوانب مختلفة من حیاة الإنسان یجعله في 

العلاجات المستخدمة نجد العلاج النّفسي الذي 

بحیث . تعدّدت طرق ووسائل علاجه للاكتئاب؛ وذلك راجع إلى تعدّد النّظریّات التي تتناوله

نجد أنّ العلاج النّفسي یشمل أسالیب مختلفة، إذ یستند كلّ منها لنظریة خاصّة في تفسیر 

هنا تلوّن العلاج النّفسي بصبغة المدرسة 

العلاج التّحلیلي النّفسي لرائد مدرسة 

هناك أكثر من مائتي طریقة معروفة 

المصابین بالاضطرابات النّفسیّة، ومنها 

طرق تستخدم في علاج الاكتئاب تستند إلى جلسات بین المعالج والمریض، فقد تطول أو 

  1.»تقصر تبعا للحاجة فإذا طالت مدّة العلاج فإنّها تدخل في باب التّحلیل النّفسي

ین هما المعالج هذا یعني أنّ عملیّة علاج الاكتئاب تقتصر على توفّر محورین أساسیّ 

والمریض، ومن شروط هذا العلاج أیضا هو توفّر المدّة الزّمنیة الطّویلة التي یتّخذها العلاج 

وهي " فروید"وتعتبر تقنیة التّحلیل النّفسي من أقدم الطّرق العلاجیة والتي ترجع إلى 

عبلة عودة، هیئة أبو ضبي للثقّافة والسّیاحة، الامارات العربیة 

زلّوف منیرة، دراسة تحلیلیة للاستجابة الاكتئابیة عند المصابات بالسّرطان، دار هومة للطباعة والنشر والتوزیع، الجزائر، 
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  علاج الاكتئاب

إنّ معرفة الأثر الذي یتركه الاكتئاب على جوانب مختلفة من حیاة الإنسان یجعله في 

العلاجات المستخدمة نجد العلاج النّفسي الذي حاجة ملحّة إلى اللّجوء للعلاج، ومن أشهر 

تعدّدت طرق ووسائل علاجه للاكتئاب؛ وذلك راجع إلى تعدّد النّظریّات التي تتناوله

نجد أنّ العلاج النّفسي یشمل أسالیب مختلفة، إذ یستند كلّ منها لنظریة خاصّة في تفسیر 

هنا تلوّن العلاج النّفسي بصبغة المدرسة  ومن. السّلوك الإنساني وبالتّالي تفسیر الاكتئاب

العلاج التّحلیلي النّفسي لرائد مدرسة :المتبنّاة، وعلیه نجد النّموذج المعتمد في البحث هو

هناك أكثر من مائتي طریقة معروفة «، الذي یؤكّد على أنّ "سیغموند فروید

المصابین بالاضطرابات النّفسیّة، ومنها للعلاج النّفسي تستخدم جمیعها في علاج المرضى 

طرق تستخدم في علاج الاكتئاب تستند إلى جلسات بین المعالج والمریض، فقد تطول أو 

تقصر تبعا للحاجة فإذا طالت مدّة العلاج فإنّها تدخل في باب التّحلیل النّفسي

هذا یعني أنّ عملیّة علاج الاكتئاب تقتصر على توفّر محورین أساسیّ 

والمریض، ومن شروط هذا العلاج أیضا هو توفّر المدّة الزّمنیة الطّویلة التي یتّخذها العلاج 

وتعتبر تقنیة التّحلیل النّفسي من أقدم الطّرق العلاجیة والتي ترجع إلى 

  2.»تعتمد على نظریة التّحلیل النّفسي

                                        

عبلة عودة، هیئة أبو ضبي للثقّافة والسّیاحة، الامارات العربیة : لویس ولبرت، الحزن الخبیث تشریح الاكتئاب، تر

  .47م، ص

زلّوف منیرة، دراسة تحلیلیة للاستجابة الاكتئابیة عند المصابات بالسّرطان، دار هومة للطباعة والنشر والتوزیع، الجزائر، 

.  

الفصلالثالث

علاج الاكتئاب .3

إنّ معرفة الأثر الذي یتركه الاكتئاب على جوانب مختلفة من حیاة الإنسان یجعله في 

حاجة ملحّة إلى اللّجوء للعلاج، ومن أشهر 

تعدّدت طرق ووسائل علاجه للاكتئاب؛ وذلك راجع إلى تعدّد النّظریّات التي تتناوله

نجد أنّ العلاج النّفسي یشمل أسالیب مختلفة، إذ یستند كلّ منها لنظریة خاصّة في تفسیر 

السّلوك الإنساني وبالتّالي تفسیر الاكتئاب

المتبنّاة، وعلیه نجد النّموذج المعتمد في البحث هو

سیغموند فروید"التّحلیل النّفسي 

للعلاج النّفسي تستخدم جمیعها في علاج المرضى 

طرق تستخدم في علاج الاكتئاب تستند إلى جلسات بین المعالج والمریض، فقد تطول أو 

تقصر تبعا للحاجة فإذا طالت مدّة العلاج فإنّها تدخل في باب التّحلیل النّفسي

هذا یعني أنّ عملیّة علاج الاكتئاب تقتصر على توفّر محورین أساسیّ 

والمریض، ومن شروط هذا العلاج أیضا هو توفّر المدّة الزّمنیة الطّویلة التي یتّخذها العلاج 

  .التّحلیلي النّفسي

وتعتبر تقنیة التّحلیل النّفسي من أقدم الطّرق العلاجیة والتي ترجع إلى «

تعتمد على نظریة التّحلیل النّفسي

                                                           
لویس ولبرت، الحزن الخبیث تشریح الاكتئاب، تر 1

م، ص2014، 1المتّحدة، ط
زلّوف منیرة، دراسة تحلیلیة للاستجابة الاكتئابیة عند المصابات بالسّرطان، دار هومة للطباعة والنشر والتوزیع، الجزائر،  2

.131م، ص2014د ط، 



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

هي تقنیّة مهمّة لاستثمار الشّخص لكلّ الوضعیّات المخزّنة التي مرّ 

بها، شریطة أن یظهر هذا الأخیر القدرة على الملاحظة الذّاتیة والتّعبیر اللّغوي وهذا ما 

النّقاط  وقبل الشّروع في عملیّة العلاج فإنّه من الجدیر بتقدیم المعالج للمریض أهمّ 

یعطي المریض بعض المعلومات 

ویعرف ) دقیقة لكل جلسة 45

ویجلس المحلّل خلفه بعیدا عن 

ریق التّفسیرات لتداعیّات مجال بصره، وهو لا یتدخل إلاّ في الوقت المناسب عن ط

حیث یطلب إلى الشّخص قول ما یفكّر فیه، وما یشعر فیه، 

دون أن یختار شیئا، ودون أن یهمل شیئا معا بردّ على ذهنه، حتى ولو بدا له قول ذلك 

یوافق المریض على أن یكون 

صادقا وصریحا وأن یكشف عمّا قد یخطر له وما یخبره أثناء استلقائه على الأریكة، وأن 

- م2009ة الماجستیر، ساسي كریمة، الاكتئاب والقلق لدى عینة من المتأخرات عن سنّ الزّواج، مذكرة لنیل شهاد

  .111م، ص

م، 2002، 1، طالنفسانیة، دار المنهل اللبناني
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هي تقنیّة مهمّة لاستثمار الشّخص لكلّ الوضعیّات المخزّنة التي مرّ ف«إضافة إلى ذلك 

بها، شریطة أن یظهر هذا الأخیر القدرة على الملاحظة الذّاتیة والتّعبیر اللّغوي وهذا ما 

  1.»یساعده على التّعبیر بكلّ حرّیة

وقبل الشّروع في عملیّة العلاج فإنّه من الجدیر بتقدیم المعالج للمریض أهمّ 

یعطي المریض بعض المعلومات « الهامّة الخاصّة بعملیّة العلاج التّحلیلي النّفسي بحیث

45(الأساسیّة والوقت ووسائل التّحلیل وأهدافه، ومدّة الجلسات

 2.»المریض أنّ التّحلیل النّفسي یستغرق وقتا طویلا 

  :منها التّحلیل النّفسي نجدومن بین أهمّ العناصر التي یتكوّن 

ویجلس المحلّل خلفه بعیدا عن  (canape)یرقد الشّخص على أریكة «: 

مجال بصره، وهو لا یتدخل إلاّ في الوقت المناسب عن ط

حیث یطلب إلى الشّخص قول ما یفكّر فیه، وما یشعر فیه، «: القاعدة الأساسیّة

دون أن یختار شیئا، ودون أن یهمل شیئا معا بردّ على ذهنه، حتى ولو بدا له قول ذلك 

یوافق المریض على أن یكون . مزعجا، وسخیفا، وعدیم الأهمّیة، أو خارجا عن الموضوع

صادقا وصریحا وأن یكشف عمّا قد یخطر له وما یخبره أثناء استلقائه على الأریكة، وأن 

                                        

ساسي كریمة، الاكتئاب والقلق لدى عینة من المتأخرات عن سنّ الزّواج، مذكرة لنیل شهاد

  .132، صعة الجزائر، بوزریعة

م، ص2000، 2إجلال محمد سرى، علم النّفس العلاجي، عالم الكتب، القاهرة، ط

النفسانیة، دار المنهل اللبناني الممارسة -مدارس التحلیل النفسي-فیصل عباس، العیادة النفسیة

الفصلالثالث

إضافة إلى ذلك 

بها، شریطة أن یظهر هذا الأخیر القدرة على الملاحظة الذّاتیة والتّعبیر اللّغوي وهذا ما 

یساعده على التّعبیر بكلّ حرّیة

وقبل الشّروع في عملیّة العلاج فإنّه من الجدیر بتقدیم المعالج للمریض أهمّ 

الهامّة الخاصّة بعملیّة العلاج التّحلیلي النّفسي بحیث

الأساسیّة والوقت ووسائل التّحلیل وأهدافه، ومدّة الجلسات

المریض أنّ التّحلیل النّفسي یستغرق وقتا طویلا 

ومن بین أهمّ العناصر التي یتكوّن 

: الأریكة   

مجال بصره، وهو لا یتدخل إلاّ في الوقت المناسب عن ط

 3.»المریض

القاعدة الأساسیّة  

دون أن یختار شیئا، ودون أن یهمل شیئا معا بردّ على ذهنه، حتى ولو بدا له قول ذلك 

مزعجا، وسخیفا، وعدیم الأهمّیة، أو خارجا عن الموضوع

صادقا وصریحا وأن یكشف عمّا قد یخطر له وما یخبره أثناء استلقائه على الأریكة، وأن 

                                                           
ساسي كریمة، الاكتئاب والقلق لدى عینة من المتأخرات عن سنّ الزّواج، مذكرة لنیل شهاد 1

عة الجزائر، بوزریعةم ، جام2010
إجلال محمد سرى، علم النّفس العلاجي، عالم الكتب، القاهرة، ط 2
فیصل عباس، العیادة النفسیة 3

  .110ص
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یحكم المحادثات العادیّة، وأن یذكر للمحلّل ما یفكّر فیه حتّى إذا 

ومؤدّاها أن ینطلق المریض في الحدیث عن أيّ شيء وفي كلّ 

ویعرف العاملون بحقل العلاج النّفسي أنّ التّداعي لیس بالأمر السّهل 

وهو یتطلّب ألاّ یقوم المریض بمراقبة ما یقول أن ینطلق 

بحرّیة كاملة في الحدیث دون أن یتّجه للزّخرفة أو التنّمیق، أو اختیار موضوعات لائقة بدلا 

ل النّفسي یساهم في نجاح هذا 

العلاج، فعملیّة جلوس المریض على الأریكة وجلوس المحلّل خلفه هو الذي ساعده على 

حریّة الاستجابة المتعاطفة مع المریض، وشجّع أیضا على التّعبیر اللّفظي بدلا من الفعل، 

محلّل والمریض وذلك على في حین أنّ القاعدة الأساسیّة تساهم في بناء العلاقة الذّاتیّة بین ال

أساس الصّلة اللّغویة، ونجاح هذه القاعدة یؤدّي في الأخیر إلى نجاح وفعالیة عملیّة التّداعي 

یكون المریض مستلقیّا على سریر، فهو لا یرى المحلّل ممّا یساعده 

المحلّل أن یتقبّل كلّ ما یقوله على تذكّر جمیع الخبرات الماضیّة المؤلمة، وعلى الفاحص أو 

، 4عبد الستار ابراهیم وعبد االله عسكر، علم النفس الاكلینیكي في میدان الطّب النّفسي، مكتبة الأنجلو المصریة، ط
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یحكم المحادثات العادیّة، وأن یذكر للمحلّل ما یفكّر فیه حتّى إذا  یتخلّى عن العرف الذي

 1.»كان یخشى أن تؤذي مشاعره

ومؤدّاها أن ینطلق المریض في الحدیث عن أيّ شيء وفي كلّ «:التّداعي الحرّ 

ویعرف العاملون بحقل العلاج النّفسي أنّ التّداعي لیس بالأمر السّهل . شيء یطرأ على ذهنه

وهو یتطلّب ألاّ یقوم المریض بمراقبة ما یقول أن ینطلق . ض أن یفعله كما یبدو

بحرّیة كاملة في الحدیث دون أن یتّجه للزّخرفة أو التنّمیق، أو اختیار موضوعات لائقة بدلا 

 2.»من موضوعات یعتقد المریض أنّها غیر لائقة 

ل النّفسي یساهم في نجاح هذا هذا یعني أنّه بفضل استخدام العناصر الأساسیة للتّحلی

العلاج، فعملیّة جلوس المریض على الأریكة وجلوس المحلّل خلفه هو الذي ساعده على 

حریّة الاستجابة المتعاطفة مع المریض، وشجّع أیضا على التّعبیر اللّفظي بدلا من الفعل، 

في حین أنّ القاعدة الأساسیّة تساهم في بناء العلاقة الذّاتیّة بین ال

أساس الصّلة اللّغویة، ونجاح هذه القاعدة یؤدّي في الأخیر إلى نجاح وفعالیة عملیّة التّداعي 

یكون المریض مستلقیّا على سریر، فهو لا یرى المحلّل ممّا یساعده « وفي هذه التّقنیة

على تذكّر جمیع الخبرات الماضیّة المؤلمة، وعلى الفاحص أو 

  3.»المریض وهذا ما یساعده على التّعبیر بكلّ حریّة

                                        

  .111، مرجع سبق ذكره، ص

عبد الستار ابراهیم وعبد االله عسكر، علم النفس الاكلینیكي في میدان الطّب النّفسي، مكتبة الأنجلو المصریة، ط

  .132سبق ذكره، ص

الفصلالثالث

یتخلّى عن العرف الذي

كان یخشى أن تؤذي مشاعره

التّداعي الحرّ  

شيء یطرأ على ذهنه

ض أن یفعله كما یبدوعلى المری

بحرّیة كاملة في الحدیث دون أن یتّجه للزّخرفة أو التنّمیق، أو اختیار موضوعات لائقة بدلا 

من موضوعات یعتقد المریض أنّها غیر لائقة 

هذا یعني أنّه بفضل استخدام العناصر الأساسیة للتّحلی

العلاج، فعملیّة جلوس المریض على الأریكة وجلوس المحلّل خلفه هو الذي ساعده على 

حریّة الاستجابة المتعاطفة مع المریض، وشجّع أیضا على التّعبیر اللّفظي بدلا من الفعل، 

في حین أنّ القاعدة الأساسیّة تساهم في بناء العلاقة الذّاتیّة بین ال

أساس الصّلة اللّغویة، ونجاح هذه القاعدة یؤدّي في الأخیر إلى نجاح وفعالیة عملیّة التّداعي 

  . الحرّ 

وفي هذه التّقنیة

على تذكّر جمیع الخبرات الماضیّة المؤلمة، وعلى الفاحص أو 

المریض وهذا ما یساعده على التّعبیر بكلّ حریّة

                                                           
، مرجع سبق ذكره، صل عباسفیص1
عبد الستار ابراهیم وعبد االله عسكر، علم النفس الاكلینیكي في میدان الطّب النّفسي، مكتبة الأنجلو المصریة، ط 2

  . 254، ص2008
سبق ذكره، ص، مرجع منیرةزلّوف  3
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وأثناء عملیة العلاج تتولّد علاقة متبادلة بین المعالج والمریض، ویمكن الإطلاق على هذا 

ل بالعلاقات العلاجیّة الدّینامیّة بین المعالج والمریض ویهتمّ بمبدأ التّقبی

وفي العلاقة العلاجیّة یجب أن تكون اتّجاهات المحلّل النّفسي 

مناسبة مع اتّجاهات المریض، وألاّ یركز المحلّل تركیزا رائدا على كلّ شيء، وألاّ یوجّه نقد 

هذا یعني أنّ العلاج التّحلیلي النّفسي یهتمّ بخلق نوع 

من العلاقة بین  الطّرفین المعالج والمریض وهو ما یساهم في الأخیر بتحقیق نتائج مرضیة 

هذا العلاج یستغرق مدّة تتراوح 

وق خمس سنوات في بعض الحالات نظرا لتمیّز هذه التقنیّة بالدّقة 

هذا یعني أنّ العلاج التّحلیلي النّفسي قد یستغرق فترة زمنیّة طویلة من أجل الوصول 

منیة هو ما جعل من العلاج التّحلیلي النّفسي 

یتمّ إیقاف هذا العلاج عندما تبدأ أعراض الاكتئاب 

؛ أي أنّ المریض المصاب بالاكتئاب عندما یشعر بأنّ جلّ 

ل، فإنّ في هذه الحالة یستطیع 

المریض إیقاف هذا العلاج؛ لأنّه قد تماثل للشّفاء ووصل للحالة الصّحیّة المرغوبة بها والتي 
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وأثناء عملیة العلاج تتولّد علاقة متبادلة بین المعالج والمریض، ویمكن الإطلاق على هذا 

بالعلاقات العلاجیّة الدّینامیّة بین المعالج والمریض ویهتمّ بمبدأ التّقبی« 

وفي العلاقة العلاجیّة یجب أن تكون اتّجاهات المحلّل النّفسي  –أي تقبّل المعالج للمریض

مناسبة مع اتّجاهات المریض، وألاّ یركز المحلّل تركیزا رائدا على كلّ شيء، وألاّ یوجّه نقد 

هذا یعني أنّ العلاج التّحلیلي النّفسي یهتمّ بخلق نوع  1.»إلى المریض، ولا یقوم بدور الرّقیب

من العلاقة بین  الطّرفین المعالج والمریض وهو ما یساهم في الأخیر بتحقیق نتائج مرضیة 

هذا العلاج یستغرق مدّة تتراوح «أمّا فیما یخصّ المدّة الزّمنیة التي یحتاجها العلاج فإنّ 

وق خمس سنوات في بعض الحالات نظرا لتمیّز هذه التقنیّة بالدّقة من سنتین إلى ما ف

هذا یعني أنّ العلاج التّحلیلي النّفسي قد یستغرق فترة زمنیّة طویلة من أجل الوصول 

منیة هو ما جعل من العلاج التّحلیلي النّفسي إلى العلاج المرغوب فیه وطول هذه الفترة الزّ 

  .والصّرامة بالرّغم من طول تلك الفترة الزّمنیّة

یتمّ إیقاف هذا العلاج عندما تبدأ أعراض الاكتئاب « وبالنّسبة إلى نهایة العلاج فإنّه

؛ أي أنّ المریض المصاب بالاكتئاب عندما یشعر بأنّ جلّ 3»بالتّحسّن ضدّ المریض

ل، فإنّ في هذه الحالة یستطیع الأعراض الاكتئابیّة التي كانت تظهر علیه بدأت بالزّوا

المریض إیقاف هذا العلاج؛ لأنّه قد تماثل للشّفاء ووصل للحالة الصّحیّة المرغوبة بها والتي 

  .كان یتمتّع بها قبل إصابته بالاكتئاب

                                        

  .113-112، مرجع سبق ذكره، ص

  .133، مرجع سبق ذكره، ص

  .85- 84، مرجع سبق ذكره، صس عبد اللطیف
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وأثناء عملیة العلاج تتولّد علاقة متبادلة بین المعالج والمریض، ویمكن الإطلاق على هذا 

« النّوع من العلاقات

أي تقبّل المعالج للمریض –

مناسبة مع اتّجاهات المریض، وألاّ یركز المحلّل تركیزا رائدا على كلّ شيء، وألاّ یوجّه نقد 

إلى المریض، ولا یقوم بدور الرّقیب

من العلاقة بین  الطّرفین المعالج والمریض وهو ما یساهم في الأخیر بتحقیق نتائج مرضیة 

  .لكلا الطّرفین

أمّا فیما یخصّ المدّة الزّمنیة التي یحتاجها العلاج فإنّ 

من سنتین إلى ما ف

  2.»والصّرامة

هذا یعني أنّ العلاج التّحلیلي النّفسي قد یستغرق فترة زمنیّة طویلة من أجل الوصول 

إلى العلاج المرغوب فیه وطول هذه الفترة الزّ 

والصّرامة بالرّغم من طول تلك الفترة الزّمنیّةیتّصف بالدّقة 

وبالنّسبة إلى نهایة العلاج فإنّه

بالتّحسّن ضدّ المریض

الأعراض الاكتئابیّة التي كانت تظهر علیه بدأت بالزّوا

المریض إیقاف هذا العلاج؛ لأنّه قد تماثل للشّفاء ووصل للحالة الصّحیّة المرغوبة بها والتي 

كان یتمتّع بها قبل إصابته بالاكتئاب

                                                           
، مرجع سبق ذكره، صلال محمد سرىإج 1
، مرجع سبق ذكره، صساسي كریمة2
س عبد اللطیفآذار عبا 3
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ومن خلال هذه النّتائج الفعّالة المتوصّل إلیها من خلال العلاج التّحلیلي النّفسي فإنّه 

ینطلق في فهم العوامل العمیقة في تكوین الشّخصیة للأفراد وذلك بالتّعرّف على 

  1.»تاریخ الفرد وخبراته الأولى ونوعیّة العلاقات ومختلف الصّراعات المسبّبة للاكتئاب

لعمیقة یساعد المریض على إخراج مكوّنات اللاّشعور والتّعرّف على الأسباب ا

لمشكلاته الحالیّة ویمكّنه من التّوصّل إلى حلول لها والتّخلّص من مشاعر الذّنب فیحقّق 

یستهدف التّحلیل البحث عن مصدر الاضطرابات في الصّدمات الانفعالیة 

وعلیه فإنّه یمكن القول من خلال ما سبق عرضه في هذا المبحث، الذي تناول وجهة 

نظر فروید لطبیعة الاكتئاب على أنّها حالة مرضیّة یتعرّض لها الإنسان منذ بدایاته الأولى 

من الحیاة التي یعیش فیها، خاصّة إذا تعرّض هذا الشّخص في طفولته لنوع من الخسارة 

ة من طرف فقد أحد الأشخاص المقرّبین له؛ فإنّه مباشرة تبدأ أعراض هذا المرض في 

الظّهور شیئا فشیئا وهذا ما یدفع به إلى الحاجة إلى العلاج قبل تفاقم الوضع أكثر فأكثر، 

أنّ العلاج الأنسب لمثل هذا المرض هو التّحلیل النّفسي الذي لقي من 

ة لنیل بودحوش نصر الدین، أثر برنامج علاجي في التّخفیف من حدّة الأعراض الاكتئابیة لدى المصابین بالعقم، رسال

  .506- 505م، ص1968، 7
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ومن خلال هذه النّتائج الفعّالة المتوصّل إلیها من خلال العلاج التّحلیلي النّفسي فإنّه 

  :لهدف من وراء هذا العلاج یكمن في

ینطلق في فهم العوامل العمیقة في تكوین الشّخصیة للأفراد وذلك بالتّعرّف على 

تاریخ الفرد وخبراته الأولى ونوعیّة العلاقات ومختلف الصّراعات المسبّبة للاكتئاب

یساعد المریض على إخراج مكوّنات اللاّشعور والتّعرّف على الأسباب ا

لمشكلاته الحالیّة ویمكّنه من التّوصّل إلى حلول لها والتّخلّص من مشاعر الذّنب فیحقّق 

 2.»الاستقرار النّفسي وبذلك تنتهي كبیر من أعراض الاكتئاب

یستهدف التّحلیل البحث عن مصدر الاضطرابات في الصّدمات الانفعالیة 

 3.»بكّرة والخبرات والدّوافع المكبوتة في الطّفولة الم

وعلیه فإنّه یمكن القول من خلال ما سبق عرضه في هذا المبحث، الذي تناول وجهة 

نظر فروید لطبیعة الاكتئاب على أنّها حالة مرضیّة یتعرّض لها الإنسان منذ بدایاته الأولى 

من الحیاة التي یعیش فیها، خاصّة إذا تعرّض هذا الشّخص في طفولته لنوع من الخسارة 

ة من طرف فقد أحد الأشخاص المقرّبین له؛ فإنّه مباشرة تبدأ أعراض هذا المرض في 

الظّهور شیئا فشیئا وهذا ما یدفع به إلى الحاجة إلى العلاج قبل تفاقم الوضع أكثر فأكثر، 

أنّ العلاج الأنسب لمثل هذا المرض هو التّحلیل النّفسي الذي لقي من "فروید

  .ن عدیدة في المسار الطّبي

                                        

بودحوش نصر الدین، أثر برنامج علاجي في التّخفیف من حدّة الأعراض الاكتئابیة لدى المصابین بالعقم، رسال

  .84، صم2015، 2، جامعة وهران

  .130علا عبد الباقي إبراهیم، مرجع سبق ذكره، ص

7النشر، القاهرة،طأحمد عزة راجح، أصول علم النّفس، دار الكاتب العربي للطباعة و 

الفصلالثالث

ومن خلال هذه النّتائج الفعّالة المتوصّل إلیها من خلال العلاج التّحلیلي النّفسي فإنّه 

لهدف من وراء هذا العلاج یكمن فيیمكن القول بأنّ ا

 » ینطلق في فهم العوامل العمیقة في تكوین الشّخصیة للأفراد وذلك بالتّعرّف على

تاریخ الفرد وخبراته الأولى ونوعیّة العلاقات ومختلف الصّراعات المسبّبة للاكتئاب

  »یساعد المریض على إخراج مكوّنات اللاّشعور والتّعرّف على الأسباب ا

لمشكلاته الحالیّة ویمكّنه من التّوصّل إلى حلول لها والتّخلّص من مشاعر الذّنب فیحقّق 

الاستقرار النّفسي وبذلك تنتهي كبیر من أعراض الاكتئاب

  » یستهدف التّحلیل البحث عن مصدر الاضطرابات في الصّدمات الانفعالیة

والخبرات والدّوافع المكبوتة في الطّفولة الم

وعلیه فإنّه یمكن القول من خلال ما سبق عرضه في هذا المبحث، الذي تناول وجهة 

نظر فروید لطبیعة الاكتئاب على أنّها حالة مرضیّة یتعرّض لها الإنسان منذ بدایاته الأولى 

من الحیاة التي یعیش فیها، خاصّة إذا تعرّض هذا الشّخص في طفولته لنوع من الخسارة 

ة من طرف فقد أحد الأشخاص المقرّبین له؛ فإنّه مباشرة تبدأ أعراض هذا المرض في الفعلیّ 

الظّهور شیئا فشیئا وهذا ما یدفع به إلى الحاجة إلى العلاج قبل تفاقم الوضع أكثر فأكثر، 

فروید"ومن هنا رأى 

ن عدیدة في المسار الطّبيالنّجاح سنی

  

                                                           
بودحوش نصر الدین، أثر برنامج علاجي في التّخفیف من حدّة الأعراض الاكتئابیة لدى المصابین بالعقم، رسال1

، جامعة وهرانم2016ستیر، شهادة ماج
علا عبد الباقي إبراهیم، مرجع سبق ذكره، ص 2
أحمد عزة راجح، أصول علم النّفس، دار الكاتب العربي للطباعة و 3



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

من أجل الوقایة من الاضطرابات النّفسیّة بصفة عامّة و الاكتئاب بصفة خاصّة لابدّ 

 :  

العمل الحادّ على عدم حصول الاكتئاب عند النّاس بقدر ما 

یمكن، وهذا ما یتطلب التّعامل مع الأفراد والمعرّضین للإصابة أكثر من غیرهم من النّاس 

بفئة خاصّة من  هذا یعني أنّ الوقایة الأوّلیة أو ما یعرف بالوقایة الشّاملة تهتمّ 

النّاس هم أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب، وبالرّغم أنّ هذه الفئة لم تصب بالاكتئاب إلاّ أنّه 

یجب الحرص تقدیم لهم برنامج الرّعایة الصّحیّة والدّعم النّفسي والاجتماعي، وذلك من أجل 

منع حدوث المشكلة أو « اء هذه الوقایة فیكمن في

الاضطرابات أو المرض أو تقلیل حدوثه في المجتمع، أو التّدخل بمجرد أن یلوح خطره لدى 

  2.»المعرّضین لذلك، وتوجّه الوقایة الأوّلیة الشّاملة إلى الأفراد العادیّین

الأسباب والتّدخّل الفوري منع «

وتضطلع بإجراءات الوقایة الأوّلیّة 

ویقوم بالعبء . المؤسّسات الاجتماعیة، والمدارس، ودور العبادة، ووسائل الإعلام، و الأسرة

لدان والأشخاص المهمّین في 
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  طرق الوقایة من الاكتئاب  و نقد وتقییم

  :طرق الوقایة من الاكتئاب

من أجل الوقایة من الاضطرابات النّفسیّة بصفة عامّة و الاكتئاب بصفة خاصّة لابدّ 

: من الوقوف على ثلاث مستویات من هذه الوقایة وهي كالتّالي

 )primaryprevention:(الوقایة الأوّلیة

العمل الحادّ على عدم حصول الاكتئاب عند النّاس بقدر ما «ویمكن تعریفها على أنّها

یمكن، وهذا ما یتطلب التّعامل مع الأفراد والمعرّضین للإصابة أكثر من غیرهم من النّاس 

هذا یعني أنّ الوقایة الأوّلیة أو ما یعرف بالوقایة الشّاملة تهتمّ 

النّاس هم أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب، وبالرّغم أنّ هذه الفئة لم تصب بالاكتئاب إلاّ أنّه 

یجب الحرص تقدیم لهم برنامج الرّعایة الصّحیّة والدّعم النّفسي والاجتماعي، وذلك من أجل 

  .تحقیق التّوعیة من خطر الإصابة بهذا المرض

اء هذه الوقایة فیكمن فيأمّا الهدف المنشود من ور 

الاضطرابات أو المرض أو تقلیل حدوثه في المجتمع، أو التّدخل بمجرد أن یلوح خطره لدى 

المعرّضین لذلك، وتوجّه الوقایة الأوّلیة الشّاملة إلى الأفراد العادیّین

«:وفیما یخصّ إجراءات الوقایة الأوّلیة فیمكن حصرها في

وتضطلع بإجراءات الوقایة الأوّلیّة . عند ظهورها، والتّشجیع على تبنّي أنماط سلوك الوقایة

المؤسّسات الاجتماعیة، والمدارس، ودور العبادة، ووسائل الإعلام، و الأسرة

لدان والأشخاص المهمّین في الأكبر الأطبّاء والأخصائیّون النّفسیّون و الاجتماعیّون والوا

                                        

  .120مرجع سبق ذكره، ص ،ولید سرحان وآخرون، الاكتئاب

  .42سبق ذكره، ص، مرجع 

الفصلالثالث

طرق الوقایة من الاكتئاب  و نقد وتقییم: ثانیا

طرق الوقایة من الاكتئاب .1

من أجل الوقایة من الاضطرابات النّفسیّة بصفة عامّة و الاكتئاب بصفة خاصّة لابدّ 

من الوقوف على ثلاث مستویات من هذه الوقایة وهي كالتّالي

الوقایة الأوّلیة.   أ 

ویمكن تعریفها على أنّها

یمكن، وهذا ما یتطلب التّعامل مع الأفراد والمعرّضین للإصابة أكثر من غیرهم من النّاس 

هذا یعني أنّ الوقایة الأوّلیة أو ما یعرف بالوقایة الشّاملة تهتمّ  1.»العادیّین

النّاس هم أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب، وبالرّغم أنّ هذه الفئة لم تصب بالاكتئاب إلاّ أنّه 

یجب الحرص تقدیم لهم برنامج الرّعایة الصّحیّة والدّعم النّفسي والاجتماعي، وذلك من أجل 

تحقیق التّوعیة من خطر الإصابة بهذا المرض

أمّا الهدف المنشود من ور 

الاضطرابات أو المرض أو تقلیل حدوثه في المجتمع، أو التّدخل بمجرد أن یلوح خطره لدى 

المعرّضین لذلك، وتوجّه الوقایة الأوّلیة الشّاملة إلى الأفراد العادیّین

وفیما یخصّ إجراءات الوقایة الأوّلیة فیمكن حصرها في

عند ظهورها، والتّشجیع على تبنّي أنماط سلوك الوقایة

المؤسّسات الاجتماعیة، والمدارس، ودور العبادة، ووسائل الإعلام، و الأسرة

الأكبر الأطبّاء والأخصائیّون النّفسیّون و الاجتماعیّون والوا

                                                           
ولید سرحان وآخرون، الاكتئاب 1
، مرجع لال محمد سرىإج2



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

هذا یعني أنّه یجب اتخاذ جمیع الإجراءات اللاّزمة من طرف الجهات المعنیّة 

ینبغي أن تصاغ في بروتوكول أو منهج لا لُبْسَ فیه، 

عبد االله السید : دوبسن، الوقایة من القلق والاكتئاب النظریة والبحث والممارسة، تر
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هذا یعني أنّه یجب اتخاذ جمیع الإجراءات اللاّزمة من طرف الجهات المعنیّة 

  .بالأمر وذلك من أجل محاربة انتشار هذا النّوع من الأمراض

ینبغي أن تصاغ في بروتوكول أو منهج لا لُبْسَ فیه، « وعن جهود الوقایة الأوّلیة فإنّه

  2.»وله خصوصیّة جدیرة بالاحترام 

                                        

    .42، مرجع سبق ذكره، ص

دوبسن، الوقایة من القلق والاكتئاب النظریة والبحث والممارسة، تر. دوزیس وكیث إس

  .78م، ص2015، 1عسكر، المركز القومي للترجمة، ط

الفصلالثالث

هذا یعني أنّه یجب اتخاذ جمیع الإجراءات اللاّزمة من طرف الجهات المعنیّة  1.»حیاة الفرد

بالأمر وذلك من أجل محاربة انتشار هذا النّوع من الأمراض

وعن جهود الوقایة الأوّلیة فإنّه

وله خصوصیّة جدیرة بالاحترام واضحا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
، مرجع سبق ذكره، صلال محمد سرىإج1
دوزیس وكیث إس. أ. دیفید جي 2

عسكر، المركز القومي للترجمة، ط



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

القدرة على اكتشاف حالات الاكتئاب في وقت مبكّر والبدء 

ولما لهذا من آثار على حیاة الفرد 

هذا یعني أنّ الوقایة الثاّنویّة أو ما یعرف بالوقایة الانتقائیة المحدودة 

تعمل بقدر المستطاع وفي فترة وجیزة لمعرفة أبرز الحالات المصابة بالاكتئاب وذلك من 

رّف المبكّر على المشكلة أو 

الاضطرابات أـو المرض ومحاولة تشخیصها في المراحل الأولى بقدر الإمكان للمبادرة 

الاهتمام بالتّشخیص الفارق « 

ة في بدایاتها، والانتباه في أيّ تغییر مفاجئ في السّلوك، والمبادرة 

أي أنّه وجب الحرص على تطبیق هذه الإجراءات خاصّة 

  .عند البدایات الأولى لأيّ تغیّر من ناحیّة سلوك الشّخص والشّروع في العلاج مباشرة

تتطلّب تحدید وعلاج الأشخاص الذین 

لدیهم أعراض ولدیهم عوامل خطورة أو أعراض قبل الاكلینیكیة ولم تصل حالتهم للمعدّلات 
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  (secondaryprevention ):الوقایة الثاّنوّیة

القدرة على اكتشاف حالات الاكتئاب في وقت مبكّر والبدء « ویمكن تعریفها على أنّها

ولما لهذا من آثار على حیاة الفرد . في معالجتها قبل الوصول إلى درجة شدیدة من المرض

هذا یعني أنّ الوقایة الثاّنویّة أو ما یعرف بالوقایة الانتقائیة المحدودة  1.»

تعمل بقدر المستطاع وفي فترة وجیزة لمعرفة أبرز الحالات المصابة بالاكتئاب وذلك من 

  .أجل تقدیم العلاج المناسب لها قبل تفاقم الأوضاع

رّف المبكّر على المشكلة أو التّع« والهدف المنشود من هذه الوقایة یكمن في

الاضطرابات أـو المرض ومحاولة تشخیصها في المراحل الأولى بقدر الإمكان للمبادرة 

  2.»بالعلاج المبكّر والوقایة من المضاعفات والأزمات

« وفیما یخصّ إجراءات الوقایة الثاّنویّة فیمكن حصرها في

ة في بدایاتها، والانتباه في أيّ تغییر مفاجئ في السّلوك، والمبادرة بین الاضطرابات المختلف

أي أنّه وجب الحرص على تطبیق هذه الإجراءات خاصّة  3.»باتّخاذ الإجراءات العلاجیّة

عند البدایات الأولى لأيّ تغیّر من ناحیّة سلوك الشّخص والشّروع في العلاج مباشرة

تتطلّب تحدید وعلاج الأشخاص الذین « الثاّنیّة فتتمثّل فيأمّا جهود الوقایة من الدّرجة 

لدیهم أعراض ولدیهم عوامل خطورة أو أعراض قبل الاكلینیكیة ولم تصل حالتهم للمعدّلات 

                                        

  .122،مرجع سبق ذكره، صولید سرحان وآخرون، الاكتئاب

  . 42، مرجع سبق ذكره، ص

  .42، مرجع سبق ذكره، ص

  .81جع سبق ذكره، صدوبسن، مر . ث إسدوزیس وكی

الفصلالثالث

الوقایة الثاّنوّیة.   ب 

ویمكن تعریفها على أنّها

في معالجتها قبل الوصول إلى درجة شدیدة من المرض

»المجتمع والأسرة و

تعمل بقدر المستطاع وفي فترة وجیزة لمعرفة أبرز الحالات المصابة بالاكتئاب وذلك من 

أجل تقدیم العلاج المناسب لها قبل تفاقم الأوضاع

والهدف المنشود من هذه الوقایة یكمن في

الاضطرابات أـو المرض ومحاولة تشخیصها في المراحل الأولى بقدر الإمكان للمبادرة 

بالعلاج المبكّر والوقایة من المضاعفات والأزمات

وفیما یخصّ إجراءات الوقایة الثاّنویّة فیمكن حصرها في

بین الاضطرابات المختلف

باتّخاذ الإجراءات العلاجیّة

عند البدایات الأولى لأيّ تغیّر من ناحیّة سلوك الشّخص والشّروع في العلاج مباشرة

أمّا جهود الوقایة من الدّرجة 

لدیهم أعراض ولدیهم عوامل خطورة أو أعراض قبل الاكلینیكیة ولم تصل حالتهم للمعدّلات 

  4.»الاكلینیكیة

  

                                                           
ولید سرحان وآخرون، الاكتئاب 1
، مرجع سبق ذكره، صلال محمد سرىإج 2
، مرجع سبق ذكره، صلال محمد سرىإج3
دوزیس وكی. أ. دیفید جي4



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

من حالة أولئك المرضى الذین تحسّنوا وخرجوا 

الاكتئاب ولا بدّ من استكمالهم العلاج للفترة المقرّرة، مهما كان نوع العلاج، أمّا الانقطاع 

المبكّر فهو سبب العدید من الانتكاسات وتكرار الاكتئاب ووصوله أحیانا إلى درجة 

مستعصیة وشدیدة، ناهیك عن أولئك الذین یعانون من الاكتئاب المتكرّر والذین قد یحتاجون 

هذا یعني أنّ الوقایة الثّلاثیة أو ما یعرف بمنع الاعتدال المشترك تمس 

فئة من المرضى الذین عانوا من هذا المرض وبالرّغم من المعاناة التي مرّوا بها إلاّ أنّهم 

یقومون بالمغامرة بحیاتهم ویتركوا العلاج وهو ما ینجم عنه في الأخیر للوصول إلى درجة 

تهدف إلى تقلیل أثر الإعاقة 

  2.»الباقیّة بعد الشّفاء من المرض وتهدف أیضا ضدّ الانتكاس أي أنّها تعتبر امتداد للعلاج

بعد  خدمات التأّهل الشّامل« 

العلاج لإعادة المریض السّابق لتحقیق أعلى مستوى من التّوافق، والعودة إلى الوضع 

الاجتماعي العادي مع التّخلّص من أثر كونه مریض سابق على حیاته الأسریّة، والمهنیّة، 
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 ):Tertiaryprevention(الوقایة الثّلاثیة

أولئك المرضى الذین تحسّنوا وخرجوا « ویمكن تعریفها على أنّها تخصّ 

الاكتئاب ولا بدّ من استكمالهم العلاج للفترة المقرّرة، مهما كان نوع العلاج، أمّا الانقطاع 

المبكّر فهو سبب العدید من الانتكاسات وتكرار الاكتئاب ووصوله أحیانا إلى درجة 

مستعصیة وشدیدة، ناهیك عن أولئك الذین یعانون من الاكتئاب المتكرّر والذین قد یحتاجون 

هذا یعني أنّ الوقایة الثّلاثیة أو ما یعرف بمنع الاعتدال المشترك تمس  

فئة من المرضى الذین عانوا من هذا المرض وبالرّغم من المعاناة التي مرّوا بها إلاّ أنّهم 

یقومون بالمغامرة بحیاتهم ویتركوا العلاج وهو ما ینجم عنه في الأخیر للوصول إلى درجة 

.  

تهدف إلى تقلیل أثر الإعاقة « و الهدف المنشود من هذه الوقایة الثّلاثیّة یكمن في

الباقیّة بعد الشّفاء من المرض وتهدف أیضا ضدّ الانتكاس أي أنّها تعتبر امتداد للعلاج

« أمّا فیما یخصّ إجراءات الوقایة في المرحلة الثاّلثة في

العلاج لإعادة المریض السّابق لتحقیق أعلى مستوى من التّوافق، والعودة إلى الوضع 

الاجتماعي العادي مع التّخلّص من أثر كونه مریض سابق على حیاته الأسریّة، والمهنیّة، 

                                        

  .123ولید سرحان وآخرون، الاكتئاب مرجع سبق ذكره، ص

  . 42، مرجع سبق ذكره، ص

  .42ص

الفصلالثالث

الوقایة الثّلاثیة  . ج

ویمكن تعریفها على أنّها تخصّ 

الاكتئاب ولا بدّ من استكمالهم العلاج للفترة المقرّرة، مهما كان نوع العلاج، أمّا الانقطاع 

المبكّر فهو سبب العدید من الانتكاسات وتكرار الاكتئاب ووصوله أحیانا إلى درجة 

مستعصیة وشدیدة، ناهیك عن أولئك الذین یعانون من الاكتئاب المتكرّر والذین قد یحتاجون 

 1.»إلى علاج دائم

فئة من المرضى الذین عانوا من هذا المرض وبالرّغم من المعاناة التي مرّوا بها إلاّ أنّهم 

یقومون بالمغامرة بحیاتهم ویتركوا العلاج وهو ما ینجم عنه في الأخیر للوصول إلى درجة 

.دة من الاكتئابشدی

و الهدف المنشود من هذه الوقایة الثّلاثیّة یكمن في

الباقیّة بعد الشّفاء من المرض وتهدف أیضا ضدّ الانتكاس أي أنّها تعتبر امتداد للعلاج

أمّا فیما یخصّ إجراءات الوقایة في المرحلة الثاّلثة في

العلاج لإعادة المریض السّابق لتحقیق أعلى مستوى من التّوافق، والعودة إلى الوضع 

الاجتماعي العادي مع التّخلّص من أثر كونه مریض سابق على حیاته الأسریّة، والمهنیّة، 

  3.»والاجتماعیّة

  

  

                                                           
ولید سرحان وآخرون، الاكتئاب مرجع سبق ذكره، ص 1
، مرجع سبق ذكره، صلال محمد سرىإج 2
صإجلال محمّد سرى،  3



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

مع  شفاء الفرد من مرض یعانیه،

محاولات لاستعادة الفرد لأعلى مستوى وظیفي وتخفیف الآثار السّلبیّة للمریض للحدّ 

هذا یعني أن 1.»، ومنع الأمراض المرتبطة بالمضاعفات 

على الحرص الشدید من اجل تحقیق الشفاء الكلي من المرض من أجل منع 
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شفاء الفرد من مرض یعانیه،« ومن جهود الوقایة من الدّرجة الثاّلثة تتمثّل في

محاولات لاستعادة الفرد لأعلى مستوى وظیفي وتخفیف الآثار السّلبیّة للمریض للحدّ 

، ومنع الأمراض المرتبطة بالمضاعفات )بمعنى منع الانتكاسة

على الحرص الشدید من اجل تحقیق الشفاء الكلي من المرض من أجل منع 

  الجانبیة ثارواللآ

                                        

  .85، مرجع سبق ذكره، صدوبسن. ث إسدوزیس وكی

الفصلالثالث

ومن جهود الوقایة من الدّرجة الثاّلثة تتمثّل في

محاولات لاستعادة الفرد لأعلى مستوى وظیفي وتخفیف الآثار السّلبیّة للمریض للحدّ 

بمعنى منع الانتكاسة(الأدنى

على الحرص الشدید من اجل تحقیق الشفاء الكلي من المرض من أجل منع  لالوقایة تعم

واللآظهور الأعراض 
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  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

للاكتئاب، أنّ هذا الجانب " الفرویدي

رائد " لسیغموند فروید"له قیمة معرفیّة نفسیّة فلسفیّة جدّ كبیرة؛ وذلك راجع إلى الفضل الكبیر 

المساهمة في إیجاد نموذج خاص لتفسیر 

موضوع الاكتئاب أو المیلانخولیا، والذي یعتبر من أوائل النّماذج التي استطاعت أن تسلّط 

الضّوء على مثل هذا النّوع من الاضطرابات النّفسیّة، وهو الذي ساهم في الأخیر بدور فعّال 

بتقدیم مجموعة من الأعراض التي تظهر على الشّخص 

غمّ مصحوب بألم عمیق، «السّوداوي أو المكتئب أو المصاب بالمیلانخولیا والتي تتمثّل في

نبذ الاهتمام بالعالم الخارجي، فقد القدرة على الحب، كفّ كلّ نشاط، انخفاض لمشاعر 

«.1  

ویمكن اعتبار هذه الأعراض تنبیهات أوّلیّة قد تحاول تحذیر الشّخص من وقوع مرض 

أو بدایة أوّلیّة لحدوث نوع من الاضطرابات، وهذا یعني أنّ بدایة ظهور هذه الأعراض تجعل 

بل الإصابة المریض یتهیّأ إلى أخذ الاحتیاطات اللاّزمة، كما یتّخذ العدید من طرق الوقایة ق

بالمرض الذي سیتطلب منه في الأخیر إلى اللّجوء إلى العلاج الذي یحتمل في نجاحه أو 

عدم نجاحه؛ ففي حالة نجاحه فسیؤدّي بطبیعة الحال إلى ظهور آثار جانبیة تساهم في 

أمّا في حالة عدم نجاحه فإنّه ینجم عنه بعض الأحیان فقدان 

رة على الوعي وهو ما یؤدّي إلى الجنون، وفي الأحیان الأخرى یؤدّي به الحال إلى 
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الفرویدي"یمكن القول من خلال ما تمّ تقدیمه في التّفسیر 

له قیمة معرفیّة نفسیّة فلسفیّة جدّ كبیرة؛ وذلك راجع إلى الفضل الكبیر 

المساهمة في إیجاد نموذج خاص لتفسیر التّحلیل النّفسي، الذي استطاع من خلال نظریّته 

موضوع الاكتئاب أو المیلانخولیا، والذي یعتبر من أوائل النّماذج التي استطاعت أن تسلّط 

الضّوء على مثل هذا النّوع من الاضطرابات النّفسیّة، وهو الذي ساهم في الأخیر بدور فعّال 

  .في إثراء البحث العلمي بصفة عامّة

بتقدیم مجموعة من الأعراض التي تظهر على الشّخص " فروید" قام: فمن جهة أولى

السّوداوي أو المكتئب أو المصاب بالمیلانخولیا والتي تتمثّل في

نبذ الاهتمام بالعالم الخارجي، فقد القدرة على الحب، كفّ كلّ نشاط، انخفاض لمشاعر 

»ثار من لوم الذّاتاعتبار الذّات إلى درجة تجد مخرجا في الإك

ویمكن اعتبار هذه الأعراض تنبیهات أوّلیّة قد تحاول تحذیر الشّخص من وقوع مرض 

أو بدایة أوّلیّة لحدوث نوع من الاضطرابات، وهذا یعني أنّ بدایة ظهور هذه الأعراض تجعل 

المریض یتهیّأ إلى أخذ الاحتیاطات اللاّزمة، كما یتّخذ العدید من طرق الوقایة ق

بالمرض الذي سیتطلب منه في الأخیر إلى اللّجوء إلى العلاج الذي یحتمل في نجاحه أو 

عدم نجاحه؛ ففي حالة نجاحه فسیؤدّي بطبیعة الحال إلى ظهور آثار جانبیة تساهم في 

أمّا في حالة عدم نجاحه فإنّه ینجم عنه بعض الأحیان فقدان . دورها  بانهیار حالة المریض

رة على الوعي وهو ما یؤدّي إلى الجنون، وفي الأحیان الأخرى یؤدّي به الحال إلى 

                                        

  .64سبق ذكره،  صدر، أفكار لأزمة الحرب والموت، م

الفصلالثالث

  التّقییم .2

یمكن القول من خلال ما تمّ تقدیمه في التّفسیر 

له قیمة معرفیّة نفسیّة فلسفیّة جدّ كبیرة؛ وذلك راجع إلى الفضل الكبیر 

التّحلیل النّفسي، الذي استطاع من خلال نظریّته 

موضوع الاكتئاب أو المیلانخولیا، والذي یعتبر من أوائل النّماذج التي استطاعت أن تسلّط 

الضّوء على مثل هذا النّوع من الاضطرابات النّفسیّة، وهو الذي ساهم في الأخیر بدور فعّال 

في إثراء البحث العلمي بصفة عامّة

فمن جهة أولى

السّوداوي أو المكتئب أو المصاب بالمیلانخولیا والتي تتمثّل في

نبذ الاهتمام بالعالم الخارجي، فقد القدرة على الحب، كفّ كلّ نشاط، انخفاض لمشاعر 

اعتبار الذّات إلى درجة تجد مخرجا في الإك

ویمكن اعتبار هذه الأعراض تنبیهات أوّلیّة قد تحاول تحذیر الشّخص من وقوع مرض 

أو بدایة أوّلیّة لحدوث نوع من الاضطرابات، وهذا یعني أنّ بدایة ظهور هذه الأعراض تجعل 

المریض یتهیّأ إلى أخذ الاحتیاطات اللاّزمة، كما یتّخذ العدید من طرق الوقایة ق

بالمرض الذي سیتطلب منه في الأخیر إلى اللّجوء إلى العلاج الذي یحتمل في نجاحه أو 

عدم نجاحه؛ ففي حالة نجاحه فسیؤدّي بطبیعة الحال إلى ظهور آثار جانبیة تساهم في 

دورها  بانهیار حالة المریض

رة على الوعي وهو ما یؤدّي إلى الجنون، وفي الأحیان الأخرى یؤدّي به الحال إلى السیط

                                                           
، أفكار لأزمة الحرب والموت، مسیغموند فروید 1



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

" لفروید"الانتحار وهو ما ینهي بحیاة الإنسان بكلّ سهولة؛ لذلك فإنّه من الجدیر بالذّكر أنّ 

  .الفضل الكبیر في مساهمة منح حدوث هذه النّتائج بفضل تلك الأعراض التي قدّمها

العوامل الشّرطیّة الثّلاثة في « 

تعتبر أیضا  1.»مرض السّوداویة، فقد الموضوع، التنّاقض الوجداني، نكوص اللّیبدو إلى الأنا

وهو ما " فروید"من أكثر الأسباب انتشارا بالإصابة بالأمراض النّفسیّة، وهذا الفضل راجع إلى

« "مونوز"حیث یذكر " مونوز وبراون

بعد أن یستعرض عددا من البحوث في هذا الموضوع أنّ الفقدان المبكّر للأبوین یعتبر من 

المخاطر الرّئیسیّة؛ ومن العلامات المنذرة للاكتئاب، ومن ثمّ یجب حساب هذا العامل في أيّ 

من خلال دراسته « فیبیّن" براون

للخبرات المبكّرة لمجموعة من المرضى المكتئبین بین نتیجة مماثلة، أي أنّهم تعرضوا بدرجة 

وبفضل نظریّته " سیغموند فروید

مان المبكّر من  الأبوین وآثاره العمیقة في إثراء مشاعر الاكتئاب 

هذه المرّة في ابتكاره العلاج التّحلیلي 

النّفسي الذي ساهم بدوره في علاج الاكتئاب، كما ساهم أیضا بعلاج تلك الأعراض التي 

« الشّخص السّوداوي أو المصاب بالاكتئاب كما اهتم أیضا

بعلاج أسباب المشكلات والاضطرابات، وتناولت الجوانب اللاّشعوریة في الحیاة النّفسیّة 

دار الكتاب للطباعة والنشر نفسي، - عبد الستار ابراهیم، الاكتئاب والكدر النفسي فهمه وأسالیب علاجه منظور معرفي

  .88عبد الستار ابراهیم، الاكتئاب اضطراب العصر الحدیث فهمه وأسالیب علاجه، مرجع سبق ذكره، ص
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الانتحار وهو ما ینهي بحیاة الإنسان بكلّ سهولة؛ لذلك فإنّه من الجدیر بالذّكر أنّ 

الفضل الكبیر في مساهمة منح حدوث هذه النّتائج بفضل تلك الأعراض التي قدّمها

« "فروید"إنّ العوامل الشّرطیة التي قدّمها ف

مرض السّوداویة، فقد الموضوع، التنّاقض الوجداني، نكوص اللّیبدو إلى الأنا

من أكثر الأسباب انتشارا بالإصابة بالأمراض النّفسیّة، وهذا الفضل راجع إلى

مونوز وبراون"ي الأخیر العدید من المفكّرین من أمثال 

بعد أن یستعرض عددا من البحوث في هذا الموضوع أنّ الفقدان المبكّر للأبوین یعتبر من 

المخاطر الرّئیسیّة؛ ومن العلامات المنذرة للاكتئاب، ومن ثمّ یجب حساب هذا العامل في أيّ 

براون"أمّا  2.»بكّرة من نشوب هذا العرض

للخبرات المبكّرة لمجموعة من المرضى المكتئبین بین نتیجة مماثلة، أي أنّهم تعرضوا بدرجة 

سیغموند فروید"هذا یعني أنّ  3.»للحرمان المبكّر من الوالدین

مان المبكّر من  الأبوین وآثاره العمیقة في إثراء مشاعر الاكتئاب النّظر لدور الحر 

هذه المرّة في ابتكاره العلاج التّحلیلي " فروید"ومن جهة أخرى كذلك یعود الفضل إلى 

النّفسي الذي ساهم بدوره في علاج الاكتئاب، كما ساهم أیضا بعلاج تلك الأعراض التي 

الشّخص السّوداوي أو المصاب بالاكتئاب كما اهتم أیضا تظهر في بدایة الأمر على

بعلاج أسباب المشكلات والاضطرابات، وتناولت الجوانب اللاّشعوریة في الحیاة النّفسیّة 

                                        

    .74سبق ذكره، صدر أفكار لأزمة الحرب والموت، م

عبد الستار ابراهیم، الاكتئاب والكدر النفسي فهمه وأسالیب علاجه منظور معرفي

  .75، ص، 

عبد الستار ابراهیم، الاكتئاب اضطراب العصر الحدیث فهمه وأسالیب علاجه، مرجع سبق ذكره، ص

الفصلالثالث

الانتحار وهو ما ینهي بحیاة الإنسان بكلّ سهولة؛ لذلك فإنّه من الجدیر بالذّكر أنّ 

الفضل الكبیر في مساهمة منح حدوث هذه النّتائج بفضل تلك الأعراض التي قدّمها

إنّ العوامل الشّرطیة التي قدّمها ف: ومن جهة ثانیة

مرض السّوداویة، فقد الموضوع، التنّاقض الوجداني، نكوص اللّیبدو إلى الأنا

من أكثر الأسباب انتشارا بالإصابة بالأمراض النّفسیّة، وهذا الفضل راجع إلى

ي الأخیر العدید من المفكّرین من أمثال أثنى علیه ف

بعد أن یستعرض عددا من البحوث في هذا الموضوع أنّ الفقدان المبكّر للأبوین یعتبر من 

المخاطر الرّئیسیّة؛ ومن العلامات المنذرة للاكتئاب، ومن ثمّ یجب حساب هذا العامل في أيّ 

بكّرة من نشوب هذا العرضمحاولة للوقایة الم

للخبرات المبكّرة لمجموعة من المرضى المكتئبین بین نتیجة مماثلة، أي أنّهم تعرضوا بدرجة 

للحرمان المبكّر من الوالدین) %41(عالیة

النّظر لدور الحر «قد وجّه

  4.»المبكّر

ومن جهة أخرى كذلك یعود الفضل إلى 

النّفسي الذي ساهم بدوره في علاج الاكتئاب، كما ساهم أیضا بعلاج تلك الأعراض التي 

تظهر في بدایة الأمر على

بعلاج أسباب المشكلات والاضطرابات، وتناولت الجوانب اللاّشعوریة في الحیاة النّفسیّة 

                                                           
أفكار لأزمة الحرب والموت، م سیغموند فروید، 1
عبد الستار ابراهیم، الاكتئاب والكدر النفسي فهمه وأسالیب علاجه منظور معرفي 2

، ص، 2008، 2والتوزیع، ط
  .نفسهالمرجع3
عبد الستار ابراهیم، الاكتئاب اضطراب العصر الحدیث فهمه وأسالیب علاجه، مرجع سبق ذكره، ص 4



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

للمسترشد وتحریره من دوافعه المكبوتة وإعلاؤها واستثمار طاقتها، والاهتمام بالسّنوات الأولى 

صول في الأخیر إلى عودة الشّخصیّة المضطربة إلى 

  .حالة من التّكامل ومواجهة الواقع وكذلك إعادة الاستمتاع بالحیاة من جدید
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للمسترشد وتحریره من دوافعه المكبوتة وإعلاؤها واستثمار طاقتها، والاهتمام بالسّنوات الأولى 

صول في الأخیر إلى عودة الشّخصیّة المضطربة إلى هذا یعني الو  1.»

حالة من التّكامل ومواجهة الواقع وكذلك إعادة الاستمتاع بالحیاة من جدید

                                        

  .58، مرجع سبق ذكره، صجبل

الفصلالثالث

للمسترشد وتحریره من دوافعه المكبوتة وإعلاؤها واستثمار طاقتها، والاهتمام بالسّنوات الأولى 

»من حیاة المسترشد

حالة من التّكامل ومواجهة الواقع وكذلك إعادة الاستمتاع بالحیاة من جدید

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
جبل رنا محمد سلیمان أبو1



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

من خلال نظریّته التي تفسّر موضوع الاكتئاب أو 

مثل باقي النّظریات من التّعرّض إلى الرّفض 

لا یمكن أن نعتبرها " فروید"

أعراض ثابتة ومحصورة للاكتئاب فقط بل یحدث وأن تظهر نفس الأعراض، ولكن صاحبها 

یب بالاكتئاب بل قد یكون نوع من الاضطراب أو الحزن فقط ویزول مع 

قد لا تكون نفسها عن المصابین 

بالاكتئاب بل یحدث هناك اختلاف بالرّغم من أنّ كلا الأطراف مصابین بالاكتئاب من هنا 

  .على اعتبار تلك الأعراض لها صلة بالاكتئاب

  :واجهت النّقد من خلال

مبالغتها في دور الغرائز الكبیر في تحدید السّلوك ونشوء الاضطراب النّفسي 

تحدید خاصّة عند الحدیث عن غریزتي الجنس والعدوان، وإهمالها للبعد الاجتماعي في 

ومن ثمّ . اتّجهت إلى دمج السّلوك النّفسي كلّه في معادلة عامّة وفضفاضة واسعة

. واعتماد هذه النّظریة في تفسیرها للاكتئاب

ذا یعني أنّ وه 2.»وربّما كلاّ الأمراض النّفسیّة والعقلیّة على الخبرات الطّفولیة المبكّرة

، 1ظریة وتطبیقاته، عالم الكتب الحدیث للنشر والتوزیع، ط
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من خلال نظریّته التي تفسّر موضوع الاكتئاب أو " سیغموند فروید"إنّ ما حقّقه 

مثل باقي النّظریات من التّعرّض إلى الرّفض المیلانخولیا لإنجاز عظیم، ولكن هذا لم یمنعها 

  :ومن أبرز الانتقادات التي وجّهت إلیها نجد

"فمن ناحیة الأعراض الخاصّة بالاكتئاب التي قدّمها 

أعراض ثابتة ومحصورة للاكتئاب فقط بل یحدث وأن تظهر نفس الأعراض، ولكن صاحبها 

یب بالاكتئاب بل قد یكون نوع من الاضطراب أو الحزن فقط ویزول مع 

قد لا تكون نفسها عن المصابین " فروید"الوقت كذلك فإنّ جلّ الأعراض التي قدّمها 

بالاكتئاب بل یحدث هناك اختلاف بالرّغم من أنّ كلا الأطراف مصابین بالاكتئاب من هنا 

على اعتبار تلك الأعراض لها صلة بالاكتئاب فإنّ فروید كان مخطئا على جسمه المطلق

واجهت النّقد من خلال" فروید"أمّا من ناحیّة العوامل فإنّ نظریّة 

مبالغتها في دور الغرائز الكبیر في تحدید السّلوك ونشوء الاضطراب النّفسي 

خاصّة عند الحدیث عن غریزتي الجنس والعدوان، وإهمالها للبعد الاجتماعي في 

اتّجهت إلى دمج السّلوك النّفسي كلّه في معادلة عامّة وفضفاضة واسعة

واعتماد هذه النّظریة في تفسیرها للاكتئاب. بسّطت بشكل عمل والمشكلات النّفسیة المركّبة

وربّما كلاّ الأمراض النّفسیّة والعقلیّة على الخبرات الطّفولیة المبكّرة

                                        

ظریة وتطبیقاته، عالم الكتب الحدیث للنشر والتوزیع، طأحمد أبو أسعد وسامي الختاتنة، اتّجاهات علم النفس الن

  .58، مرجع سبق ذكره، صرنا محمد سلیمان أبو جبل

الفصلالثالث

  :النقد .3

إنّ ما حقّقه 

المیلانخولیا لإنجاز عظیم، ولكن هذا لم یمنعها 

ومن أبرز الانتقادات التي وجّهت إلیها نجد. والنّقد

فمن ناحیة الأعراض الخاصّة بالاكتئاب التي قدّمها 

أعراض ثابتة ومحصورة للاكتئاب فقط بل یحدث وأن تظهر نفس الأعراض، ولكن صاحبها 

یب بالاكتئاب بل قد یكون نوع من الاضطراب أو الحزن فقط ویزول مع لا یكون قد أص

الوقت كذلك فإنّ جلّ الأعراض التي قدّمها 

بالاكتئاب بل یحدث هناك اختلاف بالرّغم من أنّ كلا الأطراف مصابین بالاكتئاب من هنا 

فإنّ فروید كان مخطئا على جسمه المطلق

أمّا من ناحیّة العوامل فإنّ نظریّة 

  » مبالغتها في دور الغرائز الكبیر في تحدید السّلوك ونشوء الاضطراب النّفسي

خاصّة عند الحدیث عن غریزتي الجنس والعدوان، وإهمالها للبعد الاجتماعي في 

 1.»السّلوك

  »اتّجهت إلى دمج السّلوك النّفسي كلّه في معادلة عامّة وفضفاضة واسعة

بسّطت بشكل عمل والمشكلات النّفسیة المركّبة

وربّما كلاّ الأمراض النّفسیّة والعقلیّة على الخبرات الطّفولیة المبكّرة

                                                           
أحمد أبو أسعد وسامي الختاتنة، اتّجاهات علم النفس الن1

  .37- 36م، ص2011
رنا محمد سلیمان أبو جبل 2



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

الاهتمام بخبرات الطّفولة فقط یعتبر ثغرة خطیرة ومضلّلة ذلك لأنّها لم تكشف لنا تأثیر 

لم تقدّم تلك النّظریات تفسیر الأفراد الذین لم یفقدوا شخصا محبوبا ویصبحوا 

هذا یعني  1.»یفقدوا الموضوع ولم یكتئبوا في نفس الوقت

أنّ عامل الفقدان للموضوع لا یمكن أن یكون هو عاملا مسبّب للاكتئاب وذلك راجع إلى أنّه 

  :قد واجهت النّقد من خلال

هذا یعني أنّ  2؛»فهي نظریّة علاجیة أكثر منها نظریة نفسیّة

هو میل نظریّته إلى الجانب العلاجي متناسیا بذلك موقعها 

التّحلیل النّفسي یهتم بالمرضى والمضطربین أكثر من اهتمامها بالأسویاء 

وتحلیله النّفسي فسح المجال أمام الأشخاص المضطربین 

وإهمال الأشخاص العادیّین بالرّغم من أنّه في بعض الأحیان ما ینطبق على المریض في 

اقّة ومكلّفة إنّها ترتكز على الماضي وتركها للحاضر كذلك فهي عملیّة طویلة وش

ترتكز على الأحداث الماضیّة 

  . 80م، ص200

م، 2014- م2013، شهادة الماجستیر،جامعة وهران
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الاهتمام بخبرات الطّفولة فقط یعتبر ثغرة خطیرة ومضلّلة ذلك لأنّها لم تكشف لنا تأثیر 

 .العوامل اللاّحقة إضافة إلى ضغوط الحیاة التّالیّة

لم تقدّم تلك النّظریات تفسیر الأفراد الذین لم یفقدوا شخصا محبوبا ویصبحوا 

یفقدوا الموضوع ولم یكتئبوا في نفس الوقتمكتئبین، أو تفسیرا للأفراد الذین لم 

أنّ عامل الفقدان للموضوع لا یمكن أن یكون هو عاملا مسبّب للاكتئاب وذلك راجع إلى أنّه 

 .قد یحدث اكتئاب من دون فقد للموضوع

قد واجهت النّقد من خلال" فروید"أمّا من ناحیة العلاج فإنّ نظریة 

فهي نظریّة علاجیة أكثر منها نظریة نفسیّة إفادة المعالج منها

هو میل نظریّته إلى الجانب العلاجي متناسیا بذلك موقعها " فروید"الثّغرة التي وقع فیها

 .النّفسي سواء كنظریّة أو كتقنیّة للعلاج

التّحلیل النّفسي یهتم بالمرضى والمضطربین أكثر من اهتمامها بالأسویاء 

وتحلیله النّفسي فسح المجال أمام الأشخاص المضطربین " فروید"هذا یعني أنّ 

وإهمال الأشخاص العادیّین بالرّغم من أنّه في بعض الأحیان ما ینطبق على المریض في 

 .سلوكه قد لا ینطبق على السّوي العادي

إنّها ترتكز على الماضي وتركها للحاضر كذلك فهي عملیّة طویلة وش

ترتكز على الأحداث الماضیّة " فروید"هذا یعني أنّ نظریّة 4.»في الوقت والجهد والمال

                                        

1،2001حسین فاید، العدوان والاكتئاب، المكتب العلمي للكومبیوتر للنشر والتوزیع، ط

  .37-36ص، مرجع سبق ذكره، مد أبو أسعد وسامي الختاتنة

    .58، مرجع سبق ذكره، صسلیمان أبو جبل

شهادة الماجستیر،جامعة وهران تغزة نوال، الاكتئاب عند المرأة المطلّقة حدیثا وعلاجها، مذكرة لنیل

الفصلالثالث

الاهتمام بخبرات الطّفولة فقط یعتبر ثغرة خطیرة ومضلّلة ذلك لأنّها لم تكشف لنا تأثیر 

العوامل اللاّحقة إضافة إلى ضغوط الحیاة التّالیّة

  » لم تقدّم تلك النّظریات تفسیر الأفراد الذین لم یفقدوا شخصا محبوبا ویصبحوا

مكتئبین، أو تفسیرا للأفراد الذین لم 

أنّ عامل الفقدان للموضوع لا یمكن أن یكون هو عاملا مسبّب للاكتئاب وذلك راجع إلى أنّه 

قد یحدث اكتئاب من دون فقد للموضوع

أمّا من ناحیة العلاج فإنّ نظریة 

  »إفادة المعالج منها

الثّغرة التي وقع فیها

النّفسي سواء كنظریّة أو كتقنیّة للعلاج

 » التّحلیل النّفسي یهتم بالمرضى والمضطربین أكثر من اهتمامها بالأسویاء

هذا یعني أنّ  3.»یّینوالعاد

وإهمال الأشخاص العادیّین بالرّغم من أنّه في بعض الأحیان ما ینطبق على المریض في 

سلوكه قد لا ینطبق على السّوي العادي

 »إنّها ترتكز على الماضي وتركها للحاضر كذلك فهي عملیّة طویلة وش

في الوقت والجهد والمال

                                                           
حسین فاید، العدوان والاكتئاب، المكتب العلمي للكومبیوتر للنشر والتوزیع، ط 1
مد أبو أسعد وسامي الختاتنةأح2
سلیمان أبو جبل رنا محمد 3
تغزة نوال، الاكتئاب عند المرأة المطلّقة حدیثا وعلاجها، مذكرة لنیل4

  .65ص



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

للشّخص المكتئب وتهمل بذلك الأحداث التي یعیشها في الحاضر التي بفضلها یمكن أن 

تحقّق نجاح أفضل، كما أنّها بالرّجوع إلى الأحداث الماضیّة، فهي بذلك تجعل المهمّة طویلة 

 .شاقّة ممّا ینجم عنها التّكلفة خاصّة من ناحیة الوقت والجهد والمال

أنّه كان لا " فروید"تفتقر إلى إثبات صدق فروضها بطریقة تجریبیّة، فقد قرّر

هذا  1.»یسجّل ما یقوله أو یفعله المرضى أثناء الجلسة العلاجیة ولكن في صورة مذكّرات

یعني أنّ النّظریّة لم تستطع أن تعتمد على تقنیات علمیّة یمكن تطبیقها تجریبیّا من أجل 

كان یعتمد على تقنیّات یدویّة تدوین ما یقوله 

المریض في مذكّرات ولیس بطریقة مباشرة، وهذا ما یؤدّي بدوره إلى عملیّة النّسیان أو 

وكحوصلة لما تمّ التّطرّق في هذا المبحث من الطّرق الوقائیّة الخاصّة بالاكتئاب التي 

تنحصر في ثلاث طرق وقائیّة؛ منها الأولیّة والثاّنویّة والثّلاثیّة هذه الطّرق التي تساعد 

ودة إلى الحالة الطّبیعیة، كما تمّ التّطرّق 

لهذا المرض، خاصّة تلك الانتقادات السّلبیّة التي كادت أن 

تعرقل نجاح مساره العلمي والعملي الذي لا یزال التّاریخ یشهد له بالرّغم لما تعرّض له من 

  .91م، ص2004، 1طإلهام عبد الرحمن خلیل، علم النفس الاكلینیكي المنهج والتطبیق، ایتراك للنشر والتوزیع، 
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للشّخص المكتئب وتهمل بذلك الأحداث التي یعیشها في الحاضر التي بفضلها یمكن أن 

تحقّق نجاح أفضل، كما أنّها بالرّجوع إلى الأحداث الماضیّة، فهي بذلك تجعل المهمّة طویلة 

شاقّة ممّا ینجم عنها التّكلفة خاصّة من ناحیة الوقت والجهد والمال

تفتقر إلى إثبات صدق فروضها بطریقة تجریبیّة، فقد قرّر

یسجّل ما یقوله أو یفعله المرضى أثناء الجلسة العلاجیة ولكن في صورة مذكّرات

یعني أنّ النّظریّة لم تستطع أن تعتمد على تقنیات علمیّة یمكن تطبیقها تجریبیّا من أجل 

كان یعتمد على تقنیّات یدویّة تدوین ما یقوله " فروید"ضمان صحّة فروضها خاصّة، وأنّ 

المریض في مذكّرات ولیس بطریقة مباشرة، وهذا ما یؤدّي بدوره إلى عملیّة النّسیان أو 

 .یف لبعض الأحداث ممّا ینقص من مصداقیتها

وكحوصلة لما تمّ التّطرّق في هذا المبحث من الطّرق الوقائیّة الخاصّة بالاكتئاب التي 

تنحصر في ثلاث طرق وقائیّة؛ منها الأولیّة والثاّنویّة والثّلاثیّة هذه الطّرق التي تساعد 

ودة إلى الحالة الطّبیعیة، كما تمّ التّطرّق المریض على التّخلص تدریجیّا من المرض لغایة الع

لهذا المرض، خاصّة تلك الانتقادات السّلبیّة التي كادت أن " فروید"إلى نقد وتقییم لتفسیر 

تعرقل نجاح مساره العلمي والعملي الذي لا یزال التّاریخ یشهد له بالرّغم لما تعرّض له من 

    

                                        

إلهام عبد الرحمن خلیل، علم النفس الاكلینیكي المنهج والتطبیق، ایتراك للنشر والتوزیع، 

الفصلالثالث

للشّخص المكتئب وتهمل بذلك الأحداث التي یعیشها في الحاضر التي بفضلها یمكن أن 

تحقّق نجاح أفضل، كما أنّها بالرّجوع إلى الأحداث الماضیّة، فهي بذلك تجعل المهمّة طویلة 

شاقّة ممّا ینجم عنها التّكلفة خاصّة من ناحیة الوقت والجهد والمالو 

  »تفتقر إلى إثبات صدق فروضها بطریقة تجریبیّة، فقد قرّر

یسجّل ما یقوله أو یفعله المرضى أثناء الجلسة العلاجیة ولكن في صورة مذكّرات

یعني أنّ النّظریّة لم تستطع أن تعتمد على تقنیات علمیّة یمكن تطبیقها تجریبیّا من أجل 

ضمان صحّة فروضها خاصّة، وأنّ 

المریض في مذكّرات ولیس بطریقة مباشرة، وهذا ما یؤدّي بدوره إلى عملیّة النّسیان أو 

یف لبعض الأحداث ممّا ینقص من مصداقیتهاالتّحر 

وكحوصلة لما تمّ التّطرّق في هذا المبحث من الطّرق الوقائیّة الخاصّة بالاكتئاب التي  

تنحصر في ثلاث طرق وقائیّة؛ منها الأولیّة والثاّنویّة والثّلاثیّة هذه الطّرق التي تساعد 

المریض على التّخلص تدریجیّا من المرض لغایة الع

إلى نقد وتقییم لتفسیر 

تعرقل نجاح مساره العلمي والعملي الذي لا یزال التّاریخ یشهد له بالرّغم لما تعرّض له من 

  .الهجوم

  

                                                           
إلهام عبد الرحمن خلیل، علم النفس الاكلینیكي المنهج والتطبیق، ایتراك للنشر والتوزیع،  1



  دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب

الفصل بالحدیث حول الدّراسة النّقدیّة للتّفسیر الفرویدي 

للاكتئاب، بحیث تمّ تقدیم من ناحیة أولى أهمّ الأعراض التي تظهر على الشّخص 

غمّ مصحوب بألم عمیق، نبذ الاهتمام بالعالم 

مشاعر اعتبار الذّات إلى درجة 

كما تمّ التّعرف على أهمّ الأسباب والعوامل التي تؤدّي إلى الإصابة بالاكتئاب، ومن 

فقد الموضوع، التنّاقض الوجداني، نكوص اللّیبدو 

  .لوصول إلى حلّ وعلاج مناسب للاكتئاب وذلك باستخدام التّحلیل النّفسي

 

دراسة نقدیة حول التفسیر الفرویدي للاكتئاب        : الفصلالثالث

88 
 
 

الفصل بالحدیث حول الدّراسة النّقدیّة للتّفسیر الفرویدي لقد تمّ التّطرق في هذا 

للاكتئاب، بحیث تمّ تقدیم من ناحیة أولى أهمّ الأعراض التي تظهر على الشّخص 

غمّ مصحوب بألم عمیق، نبذ الاهتمام بالعالم : (السّوداوي، والتي یمكن إجمالها في

مشاعر اعتبار الذّات إلى درجة الخارجي، فقد القدرة على الحب،كفّ كلّ نشاط، انخفاض ل

  ).تجد مخرجا في الإكثار من لوم الذّات

كما تمّ التّعرف على أهمّ الأسباب والعوامل التي تؤدّي إلى الإصابة بالاكتئاب، ومن 

فقد الموضوع، التنّاقض الوجداني، نكوص اللّیبدو ( أبرزها العوامل الشّرطیة التي قدّمها فروید

لوصول إلى حلّ وعلاج مناسب للاكتئاب وذلك باستخدام التّحلیل النّفسي

 

الفصلالثالث

  :خلاصة

لقد تمّ التّطرق في هذا 

للاكتئاب، بحیث تمّ تقدیم من ناحیة أولى أهمّ الأعراض التي تظهر على الشّخص 

السّوداوي، والتي یمكن إجمالها في

الخارجي، فقد القدرة على الحب،كفّ كلّ نشاط، انخفاض ل

تجد مخرجا في الإكثار من لوم الذّات

كما تمّ التّعرف على أهمّ الأسباب والعوامل التي تؤدّي إلى الإصابة بالاكتئاب، ومن 

أبرزها العوامل الشّرطیة التي قدّمها فروید

لوصول إلى حلّ وعلاج مناسب للاكتئاب وذلك باستخدام التّحلیل النّفسيثمّ تمّ ا). إلى الأنا

 

  

  

  

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

وهاهو البحث یحطّ رحاله لیعلن عن نهایة 

مسیرته البحثیة،حاملا بذلك بذور حیاته في فنائه فلا یكاد یجیب عن سؤال حتّى یتفرّع عنه 

الذي نذر حیاته من أجل تطویر نظریّة 

ن في فصول ومطالب هذا البحث 

فضلا عن طبیعة الموضوعات التي طرحت في ثنایاه، والتي تمّ فیها الإحاطة بقدر 

  .المستطاع بهذه الدّراسة ومن أهمّ النّتائج والاقتراحات والتوصیات  المتوصّل إلیها

زین الذي حُوّلت واحد من هؤلاء العلماء والفلاسفة الكبار البار 

معظم كتبه تراثا نفسیّا كبیرا یزخر بالدّرر والنّفائس، ویحتاج إلى إخراجه من طیّات هذه 

صبح حقیقة من ألأمراض النّفسیّة شیوعا وانتشارا، فلقد 

ن عبارة عن نفس یتعرض یومیا لمشاكل  

أنّ طبیعة التّفسیر الفرویدي تبلورت في جملة من الأعراض یكتسیها الشّخص 

ن الاكتئاب لیس حالة مرضیة أتسیطر على ظاهره وباطنه، وهذا ما یؤكد على 

ضطراب نفسي إالمرضیة التي تتفاوت من مجرد 

 ظطراب العقليإلى خالة من الإ

 التي أدّت لحدوثه  والعوامل أنّ الشّخص المصاب بالاكتئاب لدیه العدید من الأسباب

التي  والعوامل الأسبابتعتبر و فهي تنجصر على الاغلب في العوامل النفسیة والسیكولوجیة، 

 .أكثر الأسباب عرضة للإصابة بهذا المرض
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وهاهو البحث یحطّ رحاله لیعلن عن نهایة كما دأبت علیه سنّة الحیاة لكلّ بدایة نهایة، 

مسیرته البحثیة،حاملا بذلك بذور حیاته في فنائه فلا یكاد یجیب عن سؤال حتّى یتفرّع عنه 

الذي نذر حیاته من أجل تطویر نظریّة " سیغموند فروید"أسئلة أكبر منها، وهو ما یمیّز 

ن في فصول ومطالب هذا البحث التّحلیل  النّفسي، وهذا ما یظهر بجلاء من خلال التّمعّ 

فضلا عن طبیعة الموضوعات التي طرحت في ثنایاه، والتي تمّ فیها الإحاطة بقدر 

المستطاع بهذه الدّراسة ومن أهمّ النّتائج والاقتراحات والتوصیات  المتوصّل إلیها

واحد من هؤلاء العلماء والفلاسفة الكبار البار " سیغموند فروید

معظم كتبه تراثا نفسیّا كبیرا یزخر بالدّرر والنّفائس، ویحتاج إلى إخراجه من طیّات هذه 

 .الكتب لإبراز جهود هذا العالم

لأمراض النّفسیّة شیوعا وانتشارا، فلقد أنّ الاكتئاب من بین أكثر ا

ن عبارة عن نفس یتعرض یومیا لمشاكل  نساالتي ترافقنا في كل مكان لكون الإ

 .ومصاعب تكدر مشاعره وتتبدل بین لحظة واخرى

أنّ طبیعة التّفسیر الفرویدي تبلورت في جملة من الأعراض یكتسیها الشّخص 

تسیطر على ظاهره وباطنه، وهذا ما یؤكد على 

المرضیة التي تتفاوت من مجرد  وانما هو مجموعة من الصور

إلى خالة من الإستجابة طبیعیة لظروف ومواقف ضاغطة في الحیاة 

أنّ الشّخص المصاب بالاكتئاب لدیه العدید من الأسباب

فهي تنجصر على الاغلب في العوامل النفسیة والسیكولوجیة، 

أكثر الأسباب عرضة للإصابة بهذا المرضمن 

كما دأبت علیه سنّة الحیاة لكلّ بدایة نهایة، 

مسیرته البحثیة،حاملا بذلك بذور حیاته في فنائه فلا یكاد یجیب عن سؤال حتّى یتفرّع عنه 

أسئلة أكبر منها، وهو ما یمیّز 

التّحلیل  النّفسي، وهذا ما یظهر بجلاء من خلال التّمعّ 

فضلا عن طبیعة الموضوعات التي طرحت في ثنایاه، والتي تمّ فیها الإحاطة بقدر 

المستطاع بهذه الدّراسة ومن أهمّ النّتائج والاقتراحات والتوصیات  المتوصّل إلیها

  :الاستنتاجات

  ّسیغموند فروید"أن

معظم كتبه تراثا نفسیّا كبیرا یزخر بالدّرر والنّفائس، ویحتاج إلى إخراجه من طیّات هذه 

الكتب لإبراز جهود هذا العالم

 أنّ الاكتئاب من بین أكثر ا

التي ترافقنا في كل مكان لكون الإ حقائق الحیاة

ومصاعب تكدر مشاعره وتتبدل بین لحظة واخرى

  أنّ طبیعة التّفسیر الفرویدي تبلورت في جملة من الأعراض یكتسیها الشّخص

تسیطر على ظاهره وباطنه، وهذا ما یؤكد على المكتئب بحیث

وانما هو مجموعة من الصورواحدة 

ستجابة طبیعیة لظروف ومواقف ضاغطة في الحیاة إك

 أنّ الشّخص المصاب بالاكتئاب لدیه العدید من الأسباب

فهي تنجصر على الاغلب في العوامل النفسیة والسیكولوجیة، 

من " فروید"حدّدها 



 

 

ات كان اللّبنة الأولى لجمیع العلاج

 . مراض النفسیة ورة كبیرة في مفاهیم الأ

الوقائیّة الخاصّة بالاكتئاب تساهم في مساعدة الشّخص المكتئب للتّغلب 

سواء تلك التي تدافع عنه أو " 

ي حققه للنجاح الذتلك التي تهاجمه لا یمكن أن تنفي الفضل الكبیر لرائد التّحلیل النّفسي 

التي مفادها أنّ التّفسیر الفرویدي لموضوع 

ان الطریق لا زال طویلا  قد لاق نجاح إلى حدّ بعید، ورغم ذلك یمكن القول 

ومن مسیرة العلم دون توقف لتحقیق التقدم في هذا المجال،

فإن استدلّ السّتار علیه فلن یستدلّ أبدا 

على مسار البحث العلمي بل سیبقى هذا الأخیر دائما وأبدا سائرا في طریقه وراء الحقیقة 

إنّ قیمة أيّ بحث تكمن فیما تصل إلیه من نتائج؛ ذلك أنّه كلّ دراسة تبدأ ممّا انتهت 

إلیه الدّراسات الأخرى، كما تكون نتائجها بمثابة نقطة بدایة للدّراسات الأخرى التي تتّبعها، 

، وبناء "فروید"یا عند ومن هذا المنطلق فإنّ الدّراسة الحالیّة التي تناولت موضوع المیلانخول

على ما تمّ عرضه في ثنایا الدّراسة وما توصّلت إلیه من نتائج یتّضح وجود قدر كبیر من 

خاصّة حول طبیعة الاكتئاب " فروید

  :                        وأسبابه وكذا طرق علاجه، ولذا یمكن الخروج ببعض التّوصیّات وهي كالآتي
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كان اللّبنة الأولى لجمیع العلاج" فروید"أنّ العلاج التّحلیلي النّفسي الذي قدّمه 

ورة كبیرة في مفاهیم الأحدث ثأنه قد أالنّفسیّة التي ظهرت فیما بعد،ذلك 

الوقائیّة الخاصّة بالاكتئاب تساهم في مساعدة الشّخص المكتئب للتّغلب أنّ الطّرق 

 .على هذا المرض والتّخفیف من حدّته

" سیغموند فروید"أنّ جلّ الانتقادات التي وجّهت إلى 

تلك التي تهاجمه لا یمكن أن تنفي الفضل الكبیر لرائد التّحلیل النّفسي 

  .ویبقى العلم یشهد له بذلكعلى الصعید النفسي الفلسفي ،

التي مفادها أنّ التّفسیر الفرویدي لموضوع   هذه هي أبرز النّتائج المتوصّل إلیها

قد لاق نجاح إلى حدّ بعید، ورغم ذلك یمكن القول 

مسیرة العلم دون توقف لتحقیق التقدم في هذا المجال،الى حسم هذه المشكلة، ولا تزال 

فإن استدلّ السّتار علیه فلن یستدلّ أبدا . هذا المنطلق فقد خلصت مجمل مسیرة هذا البحث

على مسار البحث العلمي بل سیبقى هذا الأخیر دائما وأبدا سائرا في طریقه وراء الحقیقة 

  .لأولىالتي هي قضیّة الوجود ككلّ وإشكالیّته ا

:  

إنّ قیمة أيّ بحث تكمن فیما تصل إلیه من نتائج؛ ذلك أنّه كلّ دراسة تبدأ ممّا انتهت 

إلیه الدّراسات الأخرى، كما تكون نتائجها بمثابة نقطة بدایة للدّراسات الأخرى التي تتّبعها، 

ومن هذا المنطلق فإنّ الدّراسة الحالیّة التي تناولت موضوع المیلانخول

على ما تمّ عرضه في ثنایا الدّراسة وما توصّلت إلیه من نتائج یتّضح وجود قدر كبیر من 

فروید"المعلومات و الأفكار ذات الطّابع النّفسي الفلسفي لدى 

وأسبابه وكذا طرق علاجه، ولذا یمكن الخروج ببعض التّوصیّات وهي كالآتي

  أنّ العلاج التّحلیلي النّفسي الذي قدّمه

النّفسیّة التي ظهرت فیما بعد،ذلك 

  أنّ الطّرق

على هذا المرض والتّخفیف من حدّته

  أنّ جلّ الانتقادات التي وجّهت إلى

تلك التي تهاجمه لا یمكن أن تنفي الفضل الكبیر لرائد التّحلیل النّفسي 

على الصعید النفسي الفلسفي ،

هذه هي أبرز النّتائج المتوصّل إلیها

قد لاق نجاح إلى حدّ بعید، ورغم ذلك یمكن القول " ولیاالمیلانخ"

الى حسم هذه المشكلة، ولا تزال 

هذا المنطلق فقد خلصت مجمل مسیرة هذا البحث

على مسار البحث العلمي بل سیبقى هذا الأخیر دائما وأبدا سائرا في طریقه وراء الحقیقة 

التي هي قضیّة الوجود ككلّ وإشكالیّته ا

:التّوصیّات

إنّ قیمة أيّ بحث تكمن فیما تصل إلیه من نتائج؛ ذلك أنّه كلّ دراسة تبدأ ممّا انتهت 

إلیه الدّراسات الأخرى، كما تكون نتائجها بمثابة نقطة بدایة للدّراسات الأخرى التي تتّبعها، 

ومن هذا المنطلق فإنّ الدّراسة الحالیّة التي تناولت موضوع المیلانخول

على ما تمّ عرضه في ثنایا الدّراسة وما توصّلت إلیه من نتائج یتّضح وجود قدر كبیر من 

المعلومات و الأفكار ذات الطّابع النّفسي الفلسفي لدى 

وأسبابه وكذا طرق علاجه، ولذا یمكن الخروج ببعض التّوصیّات وهي كالآتي



 

 

القیام بدراسات تلقي الضّوء على جوانب لم تشمل علیها الدّراسة الحالیّة نظرا لعدم 

إجراء المزید من الدّراسات عن الاكتئاب نظرا لما یشكّله هذا المرض من خطورة 

حول الشخصیات الغامضة مثل سیغموند 

محاولة القیام بدراسة تطبیقیة حول العلاج الخاص بالاكتئاب عند فروید لمعرفة 

في ضوء ما أسفرت علیه نتائج الدّراسة واستكمالا للجهد الذي بذلته الدّراسة الحالیّة، 

كن الوصول إلى بعض المقترحات التي تساعد أيّ باحث علمي في الوصول إلى فكرة 

وهذه المقترحات مفادها إجراء بعض البحوث والدّراسات التي تثري 

 . القیام بدراسة عامّة حول الاكتئاب لتستوفي أكثر حقّها حول الموضوع

 ".فروید"اء المزید من الدّراسات المعمّقة حول الاكتئاب عند 

ومقارنتها بالعلاجات " فروید
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القیام بدراسات تلقي الضّوء على جوانب لم تشمل علیها الدّراسة الحالیّة نظرا لعدم 

 .توفّر المراجع الكافیّة حول الدّراسة الحالیّة

إجراء المزید من الدّراسات عن الاكتئاب نظرا لما یشكّله هذا المرض من خطورة 

 .على الفرد والمجتمع

حول الشخصیات الغامضة مثل سیغموند  ة بدراسات مختلفة ومتمیّزةتعزیز المكتب

محاولة القیام بدراسة تطبیقیة حول العلاج الخاص بالاكتئاب عند فروید لمعرفة 

 .مدى فاعلیته ونجاحه

:  

في ضوء ما أسفرت علیه نتائج الدّراسة واستكمالا للجهد الذي بذلته الدّراسة الحالیّة، 

كن الوصول إلى بعض المقترحات التي تساعد أيّ باحث علمي في الوصول إلى فكرة 

وهذه المقترحات مفادها إجراء بعض البحوث والدّراسات التي تثري . للبحث فیها تفید المجتمع

  :الدّراسة الحالیّة وهي كالآتي

القیام بدراسة عامّة حول الاكتئاب لتستوفي أكثر حقّها حول الموضوع

اء المزید من الدّراسات المعمّقة حول الاكتئاب عند 

فروید"القیام بدراسة خاصّة بالعلاج التّحلیلي النّفسي عند 

  القیام بدراسات تلقي الضّوء على جوانب لم تشمل علیها الدّراسة الحالیّة نظرا لعدم

توفّر المراجع الكافیّة حول الدّراسة الحالیّة

  إجراء المزید من الدّراسات عن الاكتئاب نظرا لما یشكّله هذا المرض من خطورة

على الفرد والمجتمع

 تعزیز المكتب

 .فروید 

  محاولة القیام بدراسة تطبیقیة حول العلاج الخاص بالاكتئاب عند فروید لمعرفة

مدى فاعلیته ونجاحه

:الاقتراحات

في ضوء ما أسفرت علیه نتائج الدّراسة واستكمالا للجهد الذي بذلته الدّراسة الحالیّة، 

كن الوصول إلى بعض المقترحات التي تساعد أيّ باحث علمي في الوصول إلى فكرة یم

للبحث فیها تفید المجتمع

الدّراسة الحالیّة وهي كالآتي

 القیام بدراسة عامّة حول الاكتئاب لتستوفي أكثر حقّها حول الموضوع

  اء المزید من الدّراسات المعمّقة حول الاكتئاب عند إجر

  القیام بدراسة خاصّة بالعلاج التّحلیلي النّفسي عند

 .الأخرى

  

 



 

 

ومن هنا یمكن القول أنّ ما تحمله  هذه السّطور عبارة عن بضاعة مزجاة، فإن أصبت 

وإن أسأت فمن نقصي وممّا بي من تقصیر، ونسأله 

تعالى أن یوفّقنا فیما هو آت من الأعمال و البحوث، فكلّ ابن آدم خطّاء نسّاء والكمال 

لخالق الأرض والسّماء ومن له العزّة والكبریاء، هذا واالله أعلم وصلّى االله على سیّدنا محمّد 
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ومن هنا یمكن القول أنّ ما تحمله  هذه السّطور عبارة عن بضاعة مزجاة، فإن أصبت 

وإن أسأت فمن نقصي وممّا بي من تقصیر، ونسأله فیما كتب فبفضل الذي بیده المصیر، 

تعالى أن یوفّقنا فیما هو آت من الأعمال و البحوث، فكلّ ابن آدم خطّاء نسّاء والكمال 

لخالق الأرض والسّماء ومن له العزّة والكبریاء، هذا واالله أعلم وصلّى االله على سیّدنا محمّد 

  .مینوعلى آله وصحبه وسلّم والحمد الله ربّ العال

ومن هنا یمكن القول أنّ ما تحمله  هذه السّطور عبارة عن بضاعة مزجاة، فإن أصبت 

فیما كتب فبفضل الذي بیده المصیر، 

تعالى أن یوفّقنا فیما هو آت من الأعمال و البحوث، فكلّ ابن آدم خطّاء نسّاء والكمال 

لخالق الأرض والسّماء ومن له العزّة والكبریاء، هذا واالله أعلم وصلّى االله على سیّدنا محمّد 

وعلى آله وصحبه وسلّم والحمد الله ربّ العال

  

  



 

  

 

  



 

، 4جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، ط

  .م1989، 4القاهرة، طسیغموند فروید، الكفّ والعرض والقلق، دار الشّروق، 

سامي محمود علي وعبد القفاش، 

رج طرابیشي، دار جو : سیغموند فروید، النّظریة، العامّة للأمراض العصابیة، تر

جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، : 

جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، : سیغموند فروید، ثلاثة مباحث في نظریة الجنس، تر

جورج طرابیشي، دار : سیغموند فروید، علم نفس الجماهیر وتحلیل الأنا، تر

عزت راجح، : سیغموند فروید، محاضرات تمهیدیة جدیدة في التّحلیل النّفسي، تر

جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، : 
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 :المصادر

جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، ط: سیغموند فروید، الحلم وتأویله، تر

سیغموند فروید، الكفّ والعرض والقلق، دار الشّروق، 

سامي محمود علي وعبد القفاش، : سیغموند فروید، الموجز في التّحلیل النّفسي، تر

  .م2000، مصر، د ط

سیغموند فروید، النّظریة، العامّة للأمراض العصابیة، تر

  .س. د ،ط. ، د

: والأحلام في الفن، ترسیغموند فروید، الهذیان 

  .م1978

سیغموند فروید، ثلاثة مباحث في نظریة الجنس، تر

  .م1983، 2بیروت، لبنان، ط

سیغموند فروید، علم نفس الجماهیر وتحلیل الأنا، تر

  .م2006، 1، طالطّلیعة، بیروت، لبنان

سیغموند فروید، محاضرات تمهیدیة جدیدة في التّحلیل النّفسي، تر

  .س. ط، د. دار مصر للطباعة، د

: سیغموند فروید، مدخل إلى التّحلیل النّفسي، تر

  .م1995، 3بیروت، لبنان، ط

المصادر:لاأوّ 

سیغموند فروید، الحلم وتأویله، تر .1

  .م1982

سیغموند فروید، الكفّ والعرض والقلق، دار الشّروق،  .2

سیغموند فروید، الموجز في التّحلیل النّفسي، تر .3

مصر، د طمكتبة الأسرة

سیغموند فروید، النّظریة، العامّة للأمراض العصابیة، تر .4

، دالطّلیعة، بیروت

سیغموند فروید، الهذیان  .5

1978، 1طبیروت

سیغموند فروید، ثلاثة مباحث في نظریة الجنس، تر .6

بیروت، لبنان، ط

سیغموند فروید، علم نفس الجماهیر وتحلیل الأنا، تر .7

الطّلیعة، بیروت، لبنان

سیغموند فروید، محاضرات تمهیدیة جدیدة في التّحلیل النّفسي، تر .8

دار مصر للطباعة، د

سیغموند فروید، مدخل إلى التّحلیل النّفسي، تر .9

بیروت، لبنان، ط



 

جورج طرابیشي، : ل النّفسي، تر

جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، لبنان، 

، دار )الأسباب والعلاج ( ةة والعقلیّ 

 .111م،ص2000، 2إجلال محمد سرى،علمالنّفسالعلاجي،عالمالكتب،القاهرة،ط

أحمدأبوأسعدوسامیالختاتنة،اتّجاهاتعلمالنفسالنظریةوتطبیقاته،عالمالكتبالحدیثللنشروالتوز 

، 1ط،مانأحمدتوفیقحجازي،حیاتكبلااكتئابأوقلقأوتوتّر،داركنوزالمعرفةللنّشر،ع

 .م1968، 7أحمدعزةراجح،أصولعلمالنّفس،دارالكاتبالعربیللطباعةوالنشر،القاهرة،ط

،دطجوزیفعبداالله،المؤسسةالجامعیةللدراساتوالنشروالتوزیع،دب،

، 1إلهامعبدالرحمنخلیل،علمالنفسالإكلینیكیالمنهجوالتطبیق،ایتراكللنّشروالتّوزیع،ط

 .،دس،دط
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ل النّفسي، ترسیغموند فروید، مساهمة في تاریخ حركة التّحلی

  .، د س2دار الطّلیعة، بیروت، ط

جورج طرابیشي، دار الطّلیعة، بیروت، لبنان، : سیغموند فروید، مستقبل وهم، تر

 :المراجع

ة والعقلیّ یفان، الاضطرابات النّفسیّ إبراهیم سالم الصّ 

  .2م، ط2014والتّوزیع، عمان، 

إجلال محمد سرى،علمالنّفسالعلاجي،عالمالكتب،القاهرة،ط

أحمدأبوأسعدوسامیالختاتنة،اتّجاهاتعلمالنفسالنظریةوتطبیقاته،عالمالكتبالحدیثللنشروالتوز 

 .م

أحمدتوفیقحجازي،حیاتكبلااكتئابأوقلقأوتوتّر،داركنوزالمعرفةللنّشر،ع

أحمدعزةراجح،أصولعلمالنّفس،دارالكاتبالعربیللطباعةوالنشر،القاهرة،ط

جوزیفعبداالله،المؤسسةالجامعیةللدراساتوالنشروالتوزیع،دب،:ادغارپیش،فكرفروید،تر

إلهامعبدالرحمنخلیل،علمالنفسالإكلینیكیالمنهجوالتطبیق،ایتراكللنّشروالتّوزیع،ط

،دس،دط1یوسفالصّمعان،ج: بولروزن،فرویدوأتباعه،تر

سیغموند فروید، مساهمة في تاریخ حركة التّحلی .10

دار الطّلیعة، بیروت، ط

سیغموند فروید، مستقبل وهم، تر .11

 .م1998، 4ط

المراجع. ثانیا

إبراهیم سالم الصّ  .1

والتّوزیع، عمان، صفاء للنّشر 

إجلال محمد سرى،علمالنّفسالعلاجي،عالمالكتب،القاهرة،ط .2

أحمدأبوأسعدوسامیالختاتنة،اتّجاهاتعلمالنفسالنظریةوتطبیقاته،عالمالكتبالحدیثللنشروالتوز  .3

م2011، 1یع،ط

أحمدتوفیقحجازي،حیاتكبلااكتئابأوقلقأوتوتّر،داركنوزالمعرفةللنّشر،ع .4

 .م2019

أحمدعزةراجح،أصولعلمالنّفس،دارالكاتبالعربیللطباعةوالنشر،القاهرة،ط .5

ادغارپیش،فكرفروید،تر .6

 .دس،

إلهامعبدالرحمنخلیل،علمالنفسالإكلینیكیالمنهجوالتطبیق،ایتراكللنّشروالتّوزیع،ط .7

 .م2004

بولروزن،فرویدوأتباعه،تر .8



 

: دوبسن،الوقایةمنالقلقوالاكتئابالنظریةوالبحثوالممارسة،تر

الزلّوفمنیرة،دراسةتحلیلیةللاستجابةالاكتئابیةعندالمصاباتبالسّرطان،دارهومةللطباعةو 

سلیمانیجمیلة،محطّاتفیعلمالنّفسالعام،دارهومةللطّباعةوالنشروالتوزیع،الجزائر، 

الإكلینیكي  وعبداللهعسكر،علمالنفس

- یفهمهوأسالیبعلاجهمنظورمعرفي

عبداللهعسكر،الاكتئابالنّفسیبینالنّظریةوالتّشخیص،مكتبةالأنجلوالمصریة،القاهرة،دط،

 .م2014، 1عبلةعودة،هیئةأبوضبیللثقّافةوالسّیاحة،الإماراتالعربیةالمتّحدة،ط

محمدالتوبیمحمدعلي،الاكتئابلدىالمسنّین،الاتجاهاتالحدیثةفیالتّشخیصوالعلاجوكیفیةال
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دوبسن،الوقایةمنالقلقوالاكتئابالنظریةوالبحثوالممارسة،تر. دوزیسوكیثإس. أ. دیفیدجي

 .م2015، 1عبداللهالسیدعسكر،المركزالقومیللترجمة،ط

زلّوفمنیرة،دراسةتحلیلیةللاستجابةالاكتئابیةعندالمصاباتبالسّرطان،دارهومةللطباعةو 

 .م2014نشروالتوزیع،الجزائر،دط، 

سلیمانیجمیلة،محطّاتفیعلمالنّفسالعام،دارهومةللطّباعةوالنشروالتوزیع،الجزائر، 

وعبداللهعسكر،علمالنفسإبراهیم  عبدالستار

 .2008، 4فیمیدانالطّبالنّفسي،مكتبةالأنجلوالمصریة،ط

یفهمهوأسالیبعلاجهمنظورمعرفي،الاكتئابوالكدرالنفسإبراهیم عبدالستار

 .2008، 2نفسي،دارالكتابللطباعةوالنشروالتوزیع،ط

عبداللهعسكر،الاكتئابالنّفسیبینالنّظریةوالتّشخیص،مكتبةالأنجلوالمصریة،القاهرة،دط،

 - مدارسالتحلیلالنفسي–فیصلعباس،العیادةالنفسیة

 .م2002، 1الممارسةالنفسانیة،دارالمنهلاللبناني،ط

: ت،الحزنالخبیثتشریحالاكتئاب،ترلویسولبر 

عبلةعودة،هیئةأبوضبیللثقّافةوالسّیاحة،الإماراتالعربیةالمتّحدة،ط

محمدالتوبیمحمدعلي،الاكتئابلدىالمسنّین،الاتجاهاتالحدیثةفیالتّشخیصوالعلاجوكیفیةال

 .م2012، 1تّعامل،دارصفاءللنّشروالتّوزیع،عمان،ط

دیفیدجي .9

عبداللهالسیدعسكر،المركزالقومیللترجمة،ط

زلّوفمنیرة،دراسةتحلیلیةللاستجابةالاكتئابیةعندالمصاباتبالسّرطان،دارهومةللطباعةو  .10

نشروالتوزیع،الجزائر،دط، 

سلیمانیجمیلة،محطّاتفیعلمالنّفسالعام،دارهومةللطّباعةوالنشروالتوزیع،الجزائر،  .11

 .م،دط2014

عبدالستار .12

فیمیدانالطّبالنّفسي،مكتبةالأنجلوالمصریة،ط

عبدالستار .13

نفسي،دارالكتابللطباعةوالنشروالتوزیع،ط

عبداللهعسكر،الاكتئابالنّفسیبینالنّظریةوالتّشخیص،مكتبةالأنجلوالمصریة،القاهرة،دط، .14

 .دس

فیصلعباس،العیادةالنفسیة .15

الممارسةالنفسانیة،دارالمنهلاللبناني،ط

لویسولبر  .16

عبلةعودة،هیئةأبوضبیللثقّافةوالسّیاحة،الإماراتالعربیةالمتّحدة،ط

محمدالتوبیمحمدعلي،الاكتئابلدىالمسنّین،الاتجاهاتالحدیثةفیالتّشخیصوالعلاجوكیفیةال .17

تّعامل،دارصفاءللنّشروالتّوزیع،عمان،ط



 

، 1عمان،ط: طرقعلاجه،دارالطّریق

محمدالشّامي،الكلبالأسود،رحلةالتّعافیمنالاكتئاب،دارتویاللنّشروالتّوزیع،القاهرة،مصر

 -أسبابه -أعراضه 

 .م2001، 1طانوآخرون،الاكتئاب،دارمجدلاویللنّشروالتوزیع،عمّان

 - م2011 2،طعمانولیدسرحان،محاضراتنفسیة،دارمجدلاویللنشروالتوزیع،

إبراهیمعبدالسّتار،الاكتئاباضطرابالعصرالحدیثفهمهوأسالیبعلاجه،دارالمعرفة،الكویت، 

أحمدعكاشة،فرویدوحیاتهوتحلیلهالنّفسي،مؤسّسةالمعارفللطّباعةوالنّشر،بیروت،دس،

 .م1،2002طارعبّاسعبداللّطیف،الاكتئابمرضالعصر،دارالنهضةالعربیة،دمشق،

الطّاهرأحمدالزّاوي،مختارالقاموس،مرتّبعلىطریقةالمختارالصّحاحوالمصباحالمنیر،الدار 

عبدالمنعمالمیلادي،الأمراضوالاضطراباتالنفسیة،مؤسسةشبابالجامعة،الإسكندریة،د
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طرقعلاجه،دارالطّریق -أنواعه- عراضهأ-زیادالطراونة،اكتئاب،أسبابه

محمدالشّامي،الكلبالأسود،رحلةالتّعافیمنالاكتئاب،دارتویاللنّشروالتّوزیع،القاهرة،مصر

 -،الاكتئابأنواعهإبراهیم علاعبدالباقي

 .م2009، 1طوطرقعلاجهوالوقایةمنه،عالمالكتب،القاهرة

انوآخرون،الاكتئاب،دارمجدلاویللنّشروالتوزیع،عمّانحر س

ولیدسرحان،محاضراتنفسیة،دارمجدلاویللنشروالتوزیع،

إبراهیمعبدالسّتار،الاكتئاباضطرابالعصرالحدیثفهمهوأسالیبعلاجه،دارالمعرفة،الكویت، 

أحمدعكاشة،فرویدوحیاتهوتحلیلهالنّفسي،مؤسّسةالمعارفللطّباعةوالنّشر،بیروت،دس،

ارعبّاسعبداللّطیف،الاكتئابمرضالعصر،دارالنهضةالعربیة،دمشق،

الطّاهرأحمدالزّاوي،مختارالقاموس،مرتّبعلىطریقةالمختارالصّحاحوالمصباحالمنیر،الدار 

 .العربیةللكتاب،لیبیا،تونس،دط،دس

عبدالمنعمالمیلادي،الأمراضوالاضطراباتالنفسیة،مؤسسةشبابالجامعة،الإسكندریة،د

زیادالطراونة،اكتئاب،أسبابه .18

 .م2010

محمدالشّامي،الكلبالأسود،رحلةالتّعافیمنالاكتئاب،دارتویاللنّشروالتّوزیع،القاهرة،مصر .19

 .، د س1،ط

علاعبدالباقي .20

وطرقعلاجهوالوقایةمنه،عالمالكتب،القاهرة

س ولید .21

ولیدسرحان،محاضراتنفسیة،دارمجدلاویللنشروالتوزیع، .22

 .م2012

إبراهیمعبدالسّتار،الاكتئاباضطرابالعصرالحدیثفهمهوأسالیبعلاجه،دارالمعرفة،الكویت،  .23

 .م1998

أحمدعكاشة،فرویدوحیاتهوتحلیلهالنّفسي،مؤسّسةالمعارفللطّباعةوالنّشر،بیروت،دس، .24

 .دط

ارعبّاسعبداللّطیف،الاكتئابمرضالعصر،دارالنهضةالعربیة،دمشق،ذآ .25

الطّاهرأحمدالزّاوي،مختارالقاموس،مرتّبعلىطریقةالمختارالصّحاحوالمصباحالمنیر،الدار  .26

العربیةللكتاب،لیبیا،تونس،دط،دس

عبدالمنعمالمیلادي،الأمراضوالاضطراباتالنفسیة،مؤسسةشبابالجامعة،الإسكندریة،د .27

 .ط،دس



 

علاعبدالباقیإبراهیم،الاكتئابأنواعه،أعراضه،أمراضه،أسبابه،وطرقعلاجهوالوقایةمنه،

، دار المنهل الممارسةالنفسانیة 

 .م2003، 1زینبمنعم،دارالمؤلّفللنّشروالتّوزیع،الریاض،ط

 .م2010، 1طلبنان -بیروت: لاباسلیممعربس،الاكتئابلدىالشباب،دارالنهضةالعربیة

ةالعربیة،بیروت،لبنان، ،دارالنّهض-

، دطلطفیالشّربیني،المرجعالشّاملفیعلاجالاكتئاب،دارالنهضةالعربیة،بیروت،لبنان، 

: ،لسانالعرب،مج)المصريالإفریقي 
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علاعبدالباقیإبراهیم،الاكتئابأنواعه،أعراضه،أمراضه،أسبابه،وطرقعلاجهوالوقایةمنه،

 .م2009، 1طعالمالكتب،القاهرة

 - مدارسالتحلیلالنفسي–فیصلعباس،العیادةالنفسیة

 . اللبناني مكتبة رأس النبع،د ب،د س،د ط

زینبمنعم،دارالمؤلّفللنّشروالتّوزیع،الریاض،ط: كواممكنزي،الاكتئاب،تر

لاباسلیممعربس،الاكتئابلدىالشباب،دارالنهضةالعربیة

-الأسبابوالمرضوالعلاج -لطفیالشّربیني،الاكتئاب

لطفیالشّربیني،المرجعالشّاملفیعلاجالاكتئاب،دارالنهضةالعربیة،بیروت،لبنان، 

 :المعاجم والقوامیس

الإفریقي  أبوالفضلجمالالدینمحمدبنمكرم(ابنمنظور

 .یروت،دط،دس

علاعبدالباقیإبراهیم،الاكتئابأنواعه،أعراضه،أمراضه،أسبابه،وطرقعلاجهوالوقایةمنه، .28

عالمالكتب،القاهرة

فیصلعباس،العیادةالنفسیة .29

اللبناني مكتبة رأس النبع،د ب،د س،د ط

كواممكنزي،الاكتئاب،تر .30

لاباسلیممعربس،الاكتئابلدىالشباب،دارالنهضةالعربیة .31

لطفیالشّربیني،الاكتئاب .32

 .م2001

لطفیالشّربیني،المرجعالشّاملفیعلاجالاكتئاب،دارالنهضةالعربیة،بیروت،لبنان،  .33

 .م2010

  

  

  

 

المعاجم والقوامیس. ثالثا

ابنمنظور .1

یروت،دط،دسب ،دارصادر،1



 

، 1،عالمالكتب،القاهرة،ط

 .،دس1فراحعبدالقادرطهوآخرون،معجمعلمالنّفس،دارالنّهضةالعربیة،بیروت،ط

د  بیروت،لبنان،، محمدبنأبیبكربنعبدالقادرالرازي،مختارالصحاح،دائرةالمعاجمفیمكتبة

: ،دارالنّهضةالعربیة1ءالدّینكفافي،معجمعلمالنّفسوالطّبالنّفسي،ج

الطّاهرأحمدالزّاوي،مختارالقاموس،مرتّبعلىطریقةالمختارالصّحاحوالمصباحالمنیر،الدارالع

،فاعلیةبرنامجاستخدامالسّیكودرامافیخفضأعراضاضطرابالاكتئابلدىالنّساء،مذكّرةلنیلشهادةا
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،عالمالكتب،القاهرة،ط1:أحمدمختارعمر،معجماللغةالعربیةالمعاصرة،المج

1887. 

فراحعبدالقادرطهوآخرون،معجمعلمالنّفس،دارالنّهضةالعربیة،بیروت،ط

محمدبنأبیبكربنعبدالقادرالرازي،مختارالصحاح،دائرةالمعاجمفیمكتبة

ءالدّینكفافي،معجمعلمالنّفسوالطّبالنّفسي،ججابرعبدالحمیدجابروعلا

. 

الطّاهرأحمدالزّاوي،مختارالقاموس،مرتّبعلىطریقةالمختارالصّحاحوالمصباحالمنیر،الدارالع

 .ربیةللكتاب،لیبیا،تونس،دط،دس

 :الأطروحات الجامعیة

إیناسحسینأحمد 

،فاعلیةبرنامجاستخدامالسّیكودرامافیخفضأعراضاضطرابالاكتئابلدىالنّساء،مذكّرةلنیلشهادةا

 .م2015 د ط، لماجستیر،الجامعةالإسلامیة،غزة،

أحمدمختارعمر،معجماللغةالعربیةالمعاصرة،المج .2

1887م،ص2008

فراحعبدالقادرطهوآخرون،معجمعلمالنّفس،دارالنّهضةالعربیة،بیروت،ط .3

محمدبنأبیبكربنعبدالقادرالرازي،مختارالصحاح،دائرةالمعاجمفیمكتبة .4

 .م1986ط، 

جابرعبدالحمیدجابروعلا .5

.م1988القاهرة، 

الطّاهرأحمدالزّاوي،مختارالقاموس،مرتّبعلىطریقةالمختارالصّحاحوالمصباحالمنیر،الدارالع .6

ربیةللكتاب،لیبیا،تونس،دط،دس

  

  

  

  

 

الأطروحات الجامعیة :رابعا

إیناسحسینأحمد  .1

،فاعلیةبرنامجاستخدامالسّیكودرامافیخفضأعراضاضطرابالاكتئابلدىالنّساء،مذكّرةلنیلشهادةا)جودة(

لماجستیر،الجامعةالإسلامیة،غزة،



 

بودحوشنصرالدین،أثربرنامجعلاجیفیالتّخفیفمنحدّةالأعراضالاكتئابیةلدىالمصابینبالعقم،ر 

جامعة  تغزةنوال،الاكتئابعندالمرأةالمطلّقةحدیثاوعلاجها،مذكرةلنیلشهادةالماجستیر،

ساسیكریمة،الاكتئابوالقلقلدىعینةمنالمتأخراتعنسنّالزّواج،مذكرةلنیلشهادةالماجستیر،جامعة

إسهامات  

 .م2016، 2مقاربةسیكودینامیة،رسالةلنیلشهادةالدكتوراه،جامعةوهران

المقاومةوالاكتئابعندالمصابینبمرضالربو،مذكرةلنیلش

ناصرمحمدنوفل،صورةالجسدوالاغترابالنفسیوعلاقتهمابالقلقوالاكتئابلدىالمعاقینبصریا،ر 

 

بنمنصورنسیمة،فاعلیةالعلاجالمعرفیلبیك،تقنیةالتّقییمالذاتیفیالتّكفّلبالأعراضالاكتئابیةالمت

،رسالةلنیلشهادةالدّكتوراه،جامعةأبیبكربلقاید،تلمسان، 

حامدأحمدضیفاللهالغامدي،الاكتئابالنفسیوعلاقتهبالتّذكرلدىعینةمنمراجعیالعیاداتالنفسیة

بالمنطقةالغربیة،رسالةلنیلشهادةماجستیر ،جامعةأمالقرىبمكةالمكرمة،المملكةالعربیةالسعودیة، 
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بودحوشنصرالدین،أثربرنامجعلاجیفیالتّخفیفمنحدّةالأعراضالاكتئابیةلدىالمصابینبالعقم،ر 

 .م2016-م2015، 2سالةلنیلشهادةماجستیر،جامعةوهران

تغزةنوال،الاكتئابعندالمرأةالمطلّقةحدیثاوعلاجها،مذكرةلنیلشهادةالماجستیر،

 .م2014-م2013

ساسیكریمة،الاكتئابوالقلقلدىعینةمنالمتأخراتعنسنّالزّواج،مذكرةلنیلشهادةالماجستیر،جامعة

 .م2010-م2009الجزائر،بوزریعة، 

 ریفيشهیدةجبّار،الزّمنالذّاتیلدىالمكتئبالحص

مقاربةسیكودینامیة،رسالةلنیلشهادةالدكتوراه،جامعةوهرانTATاختبارالرورشاخوال

- 

المقاومةوالاكتئابعندالمصابینبمرضالربو،مذكرةلنیلشبإستراتیجیةولدیحیحوریة،علاقةالضغطالنفسی

 .م2002-م2001هادةالماجستیر،جامعةالجزائر،

ناصرمحمدنوفل،صورةالجسدوالاغترابالنفسیوعلاقتهمابالقلقوالاكتئابلدىالمعاقینبصریا،ر 

 .م2016، -غزة-سالةلنیلشهادةالماجستیر،الجامعةالإسلامیة

بنمنصورنسیمة،فاعلیةالعلاجالمعرفیلبیك،تقنیةالتّقییمالذاتیفیالتّكفّلبالأعراضالاكتئابیةالمت

،رسالةلنیلشهادةالدّكتوراه،جامعةأبیبكربلقاید،تلمسان، وسّطةلدىعیّنةمنالطّالباتبجامعةتلمسان

 .م2015

حامدأحمدضیفاللهالغامدي،الاكتئابالنفسیوعلاقتهبالتّذكرلدىعینةمنمراجعیالعیاداتالنفسیة

بالمنطقةالغربیة،رسالةلنیلشهادةماجستیر ،جامعةأمالقرىبمكةالمكرمة،المملكةالعربیةالسعودیة، 

بودحوشنصرالدین،أثربرنامجعلاجیفیالتّخفیفمنحدّةالأعراضالاكتئابیةلدىالمصابینبالعقم،ر  .2

سالةلنیلشهادةماجستیر،جامعةوهران

تغزةنوال،الاكتئابعندالمرأةالمطلّقةحدیثاوعلاجها،مذكرةلنیلشهادةالماجستیر، .3

2013 ،2وهران 

ساسیكریمة،الاكتئابوالقلقلدىعینةمنالمتأخراتعنسنّالزّواج،مذكرةلنیلشهادةالماجستیر،جامعة .4

الجزائر،بوزریعة، 

شهیدةجبّار،الزّمنالذّاتیلدىالمكتئبالحص .5

اختبارالرورشاخوال

-عودیة .6

ولدیحیحوریة،علاقةالضغطالنفسی

هادةالماجستیر،جامعةالجزائر،

ناصرمحمدنوفل،صورةالجسدوالاغترابالنفسیوعلاقتهمابالقلقوالاكتئابلدىالمعاقینبصریا،ر  .7

سالةلنیلشهادةالماجستیر،الجامعةالإسلامیة

بنمنصورنسیمة،فاعلیةالعلاجالمعرفیلبیك،تقنیةالتّقییمالذاتیفیالتّكفّلبالأعراضالاكتئابیةالمت .8

وسّطةلدىعیّنةمنالطّالباتبجامعةتلمسان

2015-م2014

حامدأحمدضیفاللهالغامدي،الاكتئابالنفسیوعلاقتهبالتّذكرلدىعینةمنمراجعیالعیاداتالنفسیة .9

بالمنطقةالغربیة،رسالةلنیلشهادةماجستیر ،جامعةأمالقرىبمكةالمكرمة،المملكةالعربیةالسعودیة، 

 .م1997



 

جبل،العنفالموجّهنحوالزّوجةوعلاقتهبالرّضىعنالحیاةوالاكتئابلدىالزّوجا

 

الإبعاد  

 .م2014-م2013توراه،،بسكرة، 

ریممحمودیوسفأبوفاید،فاعلیةبرنامجإرشادیمقترحلتخفیفحدّةالاكتئابلدىمرضالفشلالكلو 

 .م2010-ه

فداءعلیانسلامة،مفهومالذّاتوعلاقتهبالقلقوالاكتئابلدىمتعاطیالترامادولفیمحافظاتقطاعغ

. 

خالدشكریعمرنجومالالتزامبالدّینالإسلامیوعلاقتهبكلّمنقلقالموتوالاكتئابلدىالمسنینوالمسن

 .ه1422اتبالعاصمةالمقدّسةومحافظةجدة،رسالةلنیلشهادةالماجستیر،المملكةالعربیةالسعودیة، 

مجإرشادینفسیللتّخفیفمنأعراضالاكتئابعندط

 .م2008، -غزة-لابالمرحلةالثانویة،رسالةلنیلشهادةالماجستیر ،الجامعةالإسلامیة

میبنتكاملمحمدبوقري،إساءةالمعاملةالبدنیةوالإهمالالوالدیوالطّمأنینةالنفسیةوالاكتئابلدى

دةالماجستیر، 

آسیابنتعلیراجحبركات،العلاقةبینأسالیبالمعاملةالوالدیةوالاكتئابلدىبعضالمراهقینوالمراه

قاتالراجعینلمستشفىالصحةالنفسیةبالطّائفرسالةلنیلشهادةالماجستیر،المملكةالعربیةالسعودیة، 
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جبل،العنفالموجّهنحوالزّوجةوعلاقتهبالرّضىعنالحیاةوالاكتئابلدىالزّوجارنامحمدسلمانأبو 

 .م2017تفیغزة،رسالةلنیلشهادةالماجستیر،جامعةالأزهر،غزة، 

 یحیاویوردة،اختبارفعالیةبرنامجعلاجیانتقائیمتعدد

لعلاجالاكتئابلدىالمراهقةالمتمدرسة 

توراه،،بسكرة، ،مذكرةنهائیةلنیلشهادةالدك)نموذجارنولدلازاروس

ریممحمودیوسفأبوفاید،فاعلیةبرنامجإرشادیمقترحلتخفیفحدّةالاكتئابلدىمرضالفشلالكلو 

ه1431ي،رسالةلنیلشهادةالماجستیر،الجامعةالإسلامیة،غزة، 

فداءعلیانسلامة،مفهومالذّاتوعلاقتهبالقلقوالاكتئابلدىمتعاطیالترامادولفیمحافظاتقطاعغ

.م2016یلشهادةالماجستیر،الجامعةالإسلامیة،غزة، 

خالدشكریعمرنجومالالتزامبالدّینالإسلامیوعلاقتهبكلّمنقلقالموتوالاكتئابلدىالمسنینوالمسن

اتبالعاصمةالمقدّسةومحافظةجدة،رسالةلنیلشهادةالماجستیر،المملكةالعربیةالسعودیة، 

مجإرشادینفسیللتّخفیفمنأعراضالاكتئابعندطعلاءالدّینإبراهیمیوسفالنّجمة،مدىفاعلیةبرنا

لابالمرحلةالثانویة،رسالةلنیلشهادةالماجستیر ،الجامعةالإسلامیة

میبنتكاملمحمدبوقري،إساءةالمعاملةالبدنیةوالإهمالالوالدیوالطّمأنینةالنفسیةوالاكتئابلدى

دةالماجستیر، عینةمنتلمیذاتالمرحلةالابتدائیةبمدینةمكةالمكرمة،رسالةلنیلشها

 .ه1430-ه1429المملكةالعربیةالسعودیة، 

آسیابنتعلیراجحبركات،العلاقةبینأسالیبالمعاملةالوالدیةوالاكتئابلدىبعضالمراهقینوالمراه

قاتالراجعینلمستشفىالصحةالنفسیةبالطّائفرسالةلنیلشهادةالماجستیر،المملكةالعربیةالسعودیة، 

رنامحمدسلمانأبو  .10

تفیغزة،رسالةلنیلشهادةالماجستیر،جامعةالأزهر،غزة، 

یحیاویوردة،اختبارفعالیةبرنامجعلاجیانتقائیمتعدد .11

لعلاجالاكتئابلدىالمراهقةالمتمدرسة 

نموذجارنولدلازاروس(

ریممحمودیوسفأبوفاید،فاعلیةبرنامجإرشادیمقترحلتخفیفحدّةالاكتئابلدىمرضالفشلالكلو  .12
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Summary:  
 

 

In this study has dealt with the topic (Fr), give a critical study of the 

Freudian interpretation of depression.  The aim behind this study was to 

try to shed light on the marginalized in of which the biography of the 

character "Sigmund Freud" from his birth until his death was revealed, 

leading to a historical study on depression.  And finally, to personality of 

"Sigmund Freud" and to try to learn more about the topic of depression 

(melancholia). 

 Throughout the eud's melancholia 
 course of this study, several approaches have been adopted in this study, 
including the analytical method, the historical method, and the critical 
approach. 
 In order to achieve the objectives of this study, some conclusions were 
reached, including the following: 
 Sigmund Freud is one of the most prominent and prominent philosophers 
in this field. 
 Depression is one of the most common mental illnesses. 
That the psychoanalytic treatment provided by "Freud" was the first way 

towards all therapies that appeared later.  

، حیث تمّ الكشف فیها عن السّیرة الذّاتیّة للشّخصیّة )المیلانخولیا عند فروید( هذه الدّراسة موضوعلقد تناولت 

و أخیرا إعطاء دراسة . من مولده إلى غایة وفاته، وصولا إلى تقدیم دراسة تاریخیّة حول الاكتئاب" سیغموند فروید"

هذه الدّراسة هو محاولة تسلیط الضّوء على شخصیّة وكان الهدف وراء . نقدیّة للتّفسیر الفرویدي حول الاكتئاب

  ).المیلانخولیا(ومحاولة التّعرّف أكثر على موضوع الاكتئاب " سیغموند فروید"مهمّشة 

ولقد تم الاعتماد في هذه الدراسة على عدّة مناهج طیلة مسار هذه الدّراسة منها المنهج التّحلیلي والمنهج 

  .التاّریخي والمنهج النّقدي

  :تحقیق أهداف هذه الدّراسة فقد تمّ التّوصّل إلى بعض من الاستنتاجات، منها ما یليول

  .أنّ سیغموند فروید من أهمّ كبار الفلاسفة البارزین في هذا المجال -

  .أنّ الاكتئاب من أكثر الأمراض النّفسیّة انتشارا -

 .الأوّل نحو كلّ العلاجات التي ظهرت فیما بعدكان الطّریق " فروید"أنّ العلاج التّحلیلي النّفسي الذي قدّمه  -

https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://www.intelligentsia.tn/

