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 :ةـــمقدم

إذا كان تقدم الأمم يقاس بقوة اقتصادىا و قوة أساطيميا العسكرية فان معيارا جديدا أضحى يقاس بو مدى 

تطور المجتمعات ىو التفوق الرياضي و إذا كانت قاعدة التفوق الرياضي ىي التربية البدنية و الرياضية  

ودراساتيم لمرقي و  للاشتغال ببحوثيم و المتخصصين فيذا ما فسح المجال واسعا أمام العديد من العمماء

 .الوصول إلى أقصى استفادة لمبشرية من ىذا المجال الميم

و تعتبر ممارسة التربية البدنية و الرياضية من أىم العوامل المساعدة لمحفاظ و النيوض بالصحة العامة 

لدول الكبرى بيذا الميدان اكبر دليل عمى ،فيي تعتبر في عصرنا الحالي مقياسا لتقدم الأمم،و ما اىتمام ا

مدى أىميتو فالممارسة الرياضية ىي أساس المحافظة عمى عطاء و قدرات الشباب و من ثمة الاستفادة 

 . مجتمعاتيمقدرا لمستطاع من طاقاتيم الخلاقة لأجل بناء 

الوجدانية و الاجتماعية حتى كما تسعى التربية البدنية إلى تنمية قدرات الفرد الجسمية و العقمية و صفاتو 

 .يستطيع كوحدة متكاممة إن يؤثر و يتأثر بالمجتمع الذي يعيش فيو 

فالمداومة عمى التمارين الرياضية  تكسب جسم صاحبيا الصحة فيضحى قادرا عمى العمل بالإضافة إلى 

تكسبو قيما تجعمو ما تتطمبو من مختمف المواقف تجعل العقل أكثر استعدادا لمتفكير و الاستيعاب، كما 

أكثر قبولا في المجتمع ، فالتربية الرياضية و إن كانت وسيمتيا الحركة إلا أن غايتيا ىي التربية فمن 

 .خلال تعدد الأنشطة  و البرامج المعدة بدقة بما يتناسب وأغراض و أىداف التربية 

تي تجمعيا خصائص مشتركة و مجموعة من العناصر التربوية ال" كما أن مفيوم التربية الرياضية يعني 

 تساىم في تحقيق أىداف عامة و بالتالي فيي من وسائل التربية العامة التي تقدم من خلال أنواع 

 أ



مختمفة من الأنشطة الرياضية بيدف تكوين المواطن الصالح بدنيا و عقميا و نفسيا و اجتماعيا و إكسابو 

الاتجاىات السموكية القويمة و تعمل النشاطات الرياضية عمى اكتساب الميارات الحركية و إتقانيا و 

نشاطا بالإضافة الى تحصيل  العناية بالمياقة البدنية من أجل صحة أفضل و قوام سميم و حياة أطول أكثر

المعارف و تنمية الاتجاىات الايجابية نحو النشاط الرياضي التي تعد بالنسبة لمفرد جانبا ىاما من جوانب 

الشخصية لأنو عن طريق معرفة ىذه الأخيرة يمكن تنبأ بالسموك الذي يسمكو تجاه قضية معينة أو خلال 

اعد عمى التكيف مع المجتمع المحيط بو و توفر لو القدرة عمى المواقف المتباينة ىذا إضافة إلى كونيا تس

 .اتخاذ القرارات المختمفة بتفكير سميم 

كما تخفف من حدة التوتر النفسي الذي قد يعانيو في سبيل تحقيق أىدافو ، لذا فان تنمية الاتجاه يعد 

ى دراسة الاتجاىات النفسية ضرورة و مخرجا تربويا و اجتماعيا ، و من ىنا برزت الأىمية و الحاجة إل

لدى التلاميذ في المؤسسات التربوية التعميمية ، و عمى ضوء ما تقدم تتخذ مشكمة البحث ىنا في محاولة 

 :للإجابة عمى التساؤل التالي

 ماىي طبيعة الاتجاىات النفسية اتجاه مفيوم التربية البدنية لدى تلاميذ التعميم المتوسط -

اسة اختار الباحث عينة من تلاميذ التعميم المتوسط بدائرة بوعينان ولاية البميدة و لغرض تحقيق ىذه الدر

 160) و البالغ عددىم    ( 17-12) في بعض مؤسسات التعميم المتوسط و الذين تراوحت أعمارىم بين

تمميذا مستخدما المنيج الوصفي المسحي لكشف جوانب الدراسة و التي احتوت عمى بابين و سبعة ( 

 :ل فصو

 مقدمة ، إشكالية البحث ، اليدف من البحث، فرضيات البحث ،أىمية : و يتضمن :المدخل العام 

 ب



 البحث، أسباب اختيار الموضوع، التعاريف الإجرائية لمصطمحات البحث 

 و يتضمن الخمفية المعرفية النظرية و الدراسات السابقة و المشابية :الباب الأول 

 لنفسية الاتجاىات ا:الفصل الأول 

 التربية البدنية و الرياضية : الفصل الثاني

 (  سنة 17-12)مرحمة المراىقة و خصائصيا المختمفة : الفصل الثالث

 الدراسات السابقة و المشابية :الفصل الرابع 

 :و يتضمن منيجية البحث و الإجراءات الميدانية و جاءت فصولو عمى النحو التالي :الباب الثاني 

 منيجية البحث و الإجراءات الميدانية ،: الفصل الأول 

 عرض النتائج و تحميميا و مناقشتيا،:الفصل الثاني

حدود البحث ، الاستنتاجات،مقارنة النتائج بالفرضيات،الخلاصة العامة،و التوصيات،و :الفصل الثالث 

احتوى في  اختتم البحث بقائمة المراجع و المصادر لمختمف المغات التي استعممت في ىذا البحث و

 .نيايتو عمى مجموعة من الملاحق و المتضمنة لبعض الجداول

 

 

 ج
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 :الإشكالية -1

متكاملا ، و  إعداداالفرد  إعداد إلىالبدنية المتعددة  أنشطتيامن خلال تيدف التربية البدنية و الرياضية 

تزوده بخبرات واسعة فيي تعتبر عامل حاسم في تكوين الفرد لكي يساعد نفسو و يخدم مجتمعو بكفاءة و 

صحيا و  بإعداده"التربية البدنية و الرياضية " النشاط البدني الرياضي التعميمي  أوجواقتدار ،ليذا اىتمت 

بدنيا و نفسيا و اجتماعيا ، و ىذا من خلال تطوير و رفع مستوى المياقة البدنية و تحسين القدرات الفكرية 

جمة عن كونيا تعمل عمى خفض التوترات النا إلى إضافةو النفسية و الوجدانية و تحصيل المعارف 

 ضغوطات الحيات ،

و المناسب لفيم حقيقة ىذا  الأمثلالاىتمام بالجوانب النفسية الوجدانية و الاتجاىات الخيار  أضحىو قد 

 ،ميولا توو تحديد اتجاىاتو و  الإنساني الكائن

المجتمع و الثقافة لان  لأثارالتمثيل النفسي في داخل الفرد  أنياعمى  كما باستطاعتنا النضر للاتجاىات

 الآخرين الأفرادو بعض  الأنشطةالفرد يكتسب من مجتمعو و ثقافتو الاتجاىات المناسبة نحو بعض 

  1كذلك نحو النشاط البدني 

لمتربية البدنية و احتكاكنا بالتلاميذ و المواد الدراسية التي تخدميم من جميع  كأستاذومن خلال عممنا 

نقصا في الوعي لدى التلاميذ عن مدى نا ظسية و الاجتماعية و الجسمية ، لاحالنواحي العقمية و النف

ىبوط مستوى المياقة البدنية و  إلى، و ىذا بدوره يؤدي حتما  و اىدافيا السامية اىمية التربية البدنية

الرياضية  الأنشطةعمى ممارسة  اقبلاىمالمستوى المياري لدى تلاميذ مرحمة الطور المتوسط و عدم 

،ومن العوامل التي تؤثر عمى ذلك نجد الاتجاىات النفسية و التي اىتم بيا الباحثون عمى اختلاف 

 .يعتبر الاتجاه النفسي عاملا ميما في توجيو سموك الفرد و تنشيطو  إذمدارسيم ،
                                                           

 .220.-ص-1992-مصر-8ط–دار المعارف – علم النفس الرياضي-محمد حسن علاوي- 1
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ية إضافة كما ان الميول والرغبات و الاتجاىات النفسية يمكن ان تختمف باختلاف المستويات التعميم

لأىمية ىذه العوامل جاء بحثنا ىذا كمحاولة لتسميط الضوء عمى الاتجاىات النفسية لاختلاف الجنس و

 :و من ىذا المنطمق تم طرح الإشكالية التالية لمتلاميذ نحو مفيوم التربية البدنية و الرياضية 

متوسط و الرابعة متوسط نحو مفهوم  الأولىماهي طبيعة الاتجاهات النفسية لدى كل من تلاميذ السنة 

 ؟التربية البدنية و الرياضية 

 :التساؤلات الفرعية

 الأولىىل ىناك فرق في الاتجاىات النفسية نحو مفيوم التربية البدنية و الرياضية بين تلاميذ السنة -1

 ؟متوسط و تلاميذ السنة الرابعة متوسط

اتجاىاتيم نحو مفيوم التربية البدنية و الرياضية لدى  حيثمن  الإناثىل ىناك فرق بين الذكور و -2

  ؟تلاميذ السنة الرابعة متوسط

 :البحث أهداف-2

 :التالية الأىدافلقد جاء بحثنا لتحقيق 

 :الهدف العام -

مرحمة التعميم المتوسط نحو مفيوم التربية البدنية و  التعرف عمى طبيعة الاتجاىات لدى تلاميذ-1

 الرياضية 
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 :الفرعية  الأهداف

التعرف عمى الفروق بين تلاميذ السنة الأولى وتلاميذ السنة الرابعة متوسط من حيث الاتجاىات -1

 النفسية نحو مفيوم التربية البدنية و الرياضية 

من حيث اتجاىاتيم النفسية نحو مفيوم التربية البدنية و  الإناثالتعرف عمى الفروق بين الذكور و -2

 دى تلاميذ السنة الرابعة متوسطالرياضية ل

 :الفرضيات-3

     :الفرضية العامة 

و السنة الرابعة متوسط نحو مفيوم  الأولىتختمف طبيعة الاتجاىات النفسية لدى كل من تلاميذ السنة 

 .التربية البدنية و الرياضية 

 :الفرضيات الفرعية 

في الاتجاىات النفسية نحو مفيوم التربية البدنية و الرياضية بين  إحصائيةىناك فروق ذات دلالة -1

 و تلاميذ السنة الرابعة متوسط الأولىتلاميذ السنة 

من حيث اتجاىاتيم النفسية نحو مفيوم التربية  الإناثبين الذكور و  إحصائيةدلالة ىناك فروق ذات -2

 البدنية و الرياضية لدى تلاميذ السنة الرابعة 
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 :البحث أهمية -4

 :النقاط التالية البحث من خلال  أىميةتتجمى لنا 

في حياة التلاميذ و المتمثمة في  أساسيةمرحمة انتقالية و  بأنيامرحمة التعميم المتوسط تتميز  أن: أوليا-

حياتو  أساسياالقادمة و التي تتوقف عمى  أىدافوالمراىقة و التي تحدد فييا مساره و اتجاىاتو و 

 المستقبمية

رغبتا منا في تسميط الضوء عمى دراسة ميول و رغبات التلاميذ نحو التربية البدنية ومن ثمة :ثانيا -

 لأنيمىادفة يتفاعل معيا التلاميذ ببساطة  وأنشطة رياضيةالتمكن من تحديد و وضع برامج مناسبة 

 و لو بشكل غير مباشر إعدادىا يشاركو ف

الراىنة تواجو مشكلات و صعوبات تحول  ظروفياو  بأوضاعيافالممارسة الرياضية بالقطاع التعميمي 

من ىذه الصعوبات و المشكلات  الأكبرالمرجوة منيا ،و ربما يكون الجزء  أىدافيابينيا و بين تحقيق 

تويات و كذا عند عمى كافة المس المسئولينالنشاط البدني لدى البعض من  أىمية إدراكعدم  إلىيرجع 

 .بعض التلاميذ 

التربية الرياضية بصورة  أنشطةو قد يرجع اىتمام التلاميذ بالتحصيل الدراسي دون الاىتمام بممارسة 

و الرياضية لدييم فبقدر وضوح و إدراك التلاميذ التربية البدنية  أىميةعدم وضوح مفيوم و  إلى منتظمة

   . جام عن ممارسة أنشطة التربية البدنية و الرياضية من جانبيملمفيوميا بقدر ما يكون الإقبال أو الإح

 

:أسباب اختيار البحث   -5   
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من دوافع اختيارنا لموضوع البحث ىو التعرف عمى الاتجاىات النفسية نحو مفيوم التربية البدنية و 

 الرياضية في المؤسسات التربوية التعميمية بمرحمة التعميم المتوسط 

و التوجيو الجيد لدى  الإرشادخلال عممنا مع التلاميذ في الطور المتوسط نقص في  من لاحظنافقد 

غيابيم ا وان صح القول تغييبيم و عدم  لاحظنانحو معرفة الأىداف الحقيقية لمتربية البدنية كما  التلاميذ

التي تقدم ليم و ىذا ما خمق نوع من الفتور لدى التلاميذ رغم تعمقيم الكبير  الأنشطةاستشارتيم حول 

تتناسب مع ميول و اتجاىات التلاميذ تجعميم يقبمون عمييا و  أنشطةبمادة التربية البدنية لان تطبيق 

التربية  أىدافيحققون من خلاليا   

:تعريف مصطمحات البحث  -6  

:الاتجاهات النفسية  -6-1   

و ىو حالة عقمية  الأشياءىو تييؤ متعمم دائم لمسموك بطريقة ثابتة نحو مجموعة من  :اصطلاحاالاتجاه 

ليست كما ىي و لكن كما  الأشياءمعين أو مجموعة من  شيءأو عصبية ثابتة توضح الاستجابة نحو 

 . شيءبالحالة الاستعداد ليا نتيجتو الموجية لمشعور و العمل المرتبط  إنو  إليياينظر 

تي تتعمق بموضوع مجموعة استجابات القبول أو الرفض ال:  بأنو" صالح  زكيأحمد "و الاتجاه كما عرفو 

 1جدي معين 

وجداني مكتسب ثابت يحدد شعور الفرد و سموكو إزاء  استعداد: بأنو " أحمد عزت راجح " كما يعرفو 

 1.موضوعات معينة من حيث تفضيميا أو عدم تفضيميا 

                                                           
1
 - 812 -ص -يصس - 10 -ط - انثاَٙ انجصء - انًصسٚح انُٓضح يكتثح - انتستٕ٘ انُفط عهى - صانح شكٙ أحًد - 

1971 
.  
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 ،أو المكتسبة أنواع الدوافع من نوع أنيا عمى الاتجاىات إلى النظر يمكن "بأنو " علاوي حسن محمد" ويقول

2لمسموك المييأة الاجتماعية الدوافع أنواع من نوع أنيا عمى
 (  

 الاستجابات المختمفة نحو مواضيع التربية البدنية و الرياضية أوىي تمك الاستعدادات : الاتجاه إجرائيا

 والرياضة البدنية التربية مفهوم-6-2

 ىو و التعميم، و التربية مؤسسات في النشاط الرياضي من عديدة أشكال و مختمفة مجموعة ىو ": يعني : 

 النشاط و الداخمي النشاط و والرياضية البدنية التربية ،درس أشكال ثلاثة عمى ىو و التربية من جزء

 أن عمى ٵقادر وتجعمو مجتمعو، يتكيف مع أن من تمكنو كثيرة وميارات واسعة راتبخب الفرد تمد ، الخارجي

 3تطوره ونموه في العصر مسايرة عمى وتعينو حياتو يشكل

 الجزائرية حيث الوطنية التربية وزارة قبل من معتمدة دراسية مرحمة ىو :المتوسط التعميم-6-3

 وقبل التعميم التعميم الابتدائي مرحمة بعد تأتي فيي العمم، تعميم عممية في حساس موقع في المرحمة ىذه تقع

 .الثانوي

 و جسمية الفرد تغيرات يعرف فييا و الشباب، و الطفولة بين تأتي عمرية مرحمة ىي : المراهقة -6-4

 .سنة 18 إلى 12 السنة من عادة تبدأ و النمو فييا يكتمل و سريعة نفسية

 

 :الــــدراســـات السابقة والمشابهة -7

                                                                                                                                                                                     
1

 – يصس .- الإظكُدزٚح - 05 -ط - انُشس ٔ نهطثاعح انحدٚج انًصس٘ انًكتة - انُفط عهى أصٕل - زاتح عصخ أحًد - 

 119 -ص - 1976

 
2
 119 -ص - 1986 – انقاْسج - 03 -ط - انًعازف داز - انسٚاضٙ انُفط عهى -علأ٘ حعٍ يحًد - 

 انجايعٛح انًطثٕعاخ دٕٚاٌ - انثدَٛح انتستٛح طسق ٔ َظسٚاخ - انشاطس ٚاظٍٛ فٛصم – تعَٕٛٙ عٕض يحًد-3

 02 -ط - انجصائس - - 06 -ص - 1992 .
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الاتجاىات النفسية نحو مفيوم التربية  أيبحث فقد اىتم الكثير من الباحثين بيذا الموضوع ال لأىميةنضرا 

 أصحابياقام  أخرىومقاييس   الأجانبمن بعض العمماء  أخذتو بمقاييس عديدة  البدنية و الرياضية

 ببنائيا

التي  الأجنبية أوالعربية منيا  سواءعمى البعض من ىذه الدراسات  الضرع إلقاءولقد راعى الباحث 

 لقياس الاتجاىات النفسية نحو التربية البدنية   Gerald Kenyon( جيرالد كينيون)استخدمت مقياس 

 :الدراسات العربية -7-1

 دراسة تتعمق بالاتجاهات النفسية

 رسالة ماجستير1976 الحماحمي الله عبد محمد دراست 

  القاىرة بمحافظة الثانوية بالمدارس الرياضية التربية مفيومالاتجاىات النفسية نحو  دراسة :العنوان 

 وغير الرياضي لمنشاط ممارسين إلى ،وقسمتٵتمميذ ( 666 ) البحث عينة حجم:العينة 

 الرياضي، لمنشاط ممارسين

  البحث لتطبيق استبيان استمارة بتصميم الباحث وقام:أداة جمع البيانات  

 تلاميذ لدى الرياضية التربية مفاىيم نوعية عمى التعرف : الدراسة هذه أهداف أهم

  القاىرة بمحافظة العام الثانوي التعميم مرحمة

1المرحمة ىذه في التلاميذ لدى مدرك  و واضح الرياضية التربية مفيوم أن : نتائجها أهم
 

 

.                                                                         

                                                           
1
 زظانح-انقاْسج تًحافظح انثإَٚح تانًدازض انسٚاضٛح انتستٛح يفٕٓو - انحًاحًٙ الله عثد يحًد دزاظح 

 1967 -يصس-انقاْسج-نهثٍُٛ انسٚاضٛح انتستٛح كهٛح-ياجعتٛس .
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 إبراهيم طمبة إسماعيل محمود دراسة : 

 المرحمة وتمميذات تلاميذ بين الرياضي النشاط نحو الاتجاىات في مقارنة بدراسة:عنوانها

 بمصر، مينا بمدينة الثانوية

 الثلاثة لمصفوف ممثمة وتمميذة تمميذ 400 العينة شممت :عينة البحث 

 وتمميذات تلاميذ بين الرياضي النشاط نحو الاتجاىات التعرف عمى الفروق في:الدراسة  هذه أهداف أهم 

 بمصر، مينا بمدينة المرحمة الثانوية

 :اهم النتائج 

  : إلى توصل الباحث

 في الثانوية المرحمة وتمميذات تلاميذ متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق وجود 1-

 . الكمية المقياس درجات في التلاميذ لصالح الرياضي النشاط نحو الاتجاىات

 التلاميذ من اتجاىات كل ظيرت ،حيث مينا مدينة مجتمع وعادات بتقاليد التمميذات اتجاىات تتأثر لم 2-

        التمميذات من أكثر إيجابية التلاميذ اتجاىات وأن إيجابية الرياضي النشاط نحو والتمميذات

 دكتوراه رسالة" 1977 "سالم محمد محمود عزيزة دراسة  : 

 " الرياضي النشاط نحو الثانوية المرحمة لطالبات النفسية الاتجاىات " :عنوانها

 الثانوية المدارس من الثاني الصف تمميذات من تمميذة 460 عمى البحث عينة واشتممت :عينة البحث 

 عشوائية بطريقة اختيارىن وتم والجيزة القاىرة بمحافظة العامة

نشاء البدني النشاط نحو للاتجاىات كنيون مقياس : ىما مقياسين الباحثة واستخدمت :أداة جمع البيانات   وا 

 السيمانتي لمتمايز مقياس

 الرياضي النشاط نحو الثانوية المرحمة لطالبات النفسية الاتجاىات التعرف عمى:الدراسة  هذه أهداف أهم
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 :اهم النتائج 

 فروق توجد وأنو عام بوجو المقياس أبعاد نحو إيجابية اتجاىات لدييا الكمية العينة كون إلى الباحث توصل

 معنوية فروق توجد كما الرياضيين لصالح الاتجاىات بعض في الرياضيين والغير الرياضيين بين جوىرية

 المرحمة تمميذات اتجاىات ايضا نتائجيا أىم وكانت الرياضيات لصالح رياضيات والغير الرياضيات بين

 الرياضي النشاط نحو إيجابية تبدو الدراسة ىذه في الثانوية

 1979 السلام عبد سيد ليمى دراسة -
 رسالة ماجستير–

 : عينة البحث الباحثة واختارت " ومينة مفيومًا الرياضية التربية نحو المصرية الفتاة اتجاىات" :عنوانها 

 طالبات من مرجعية محكية وأخرى ،( 974 ) قواميا العامة الثانوية المرحمة طالبات من أساسية إحداىما

 100 وقواميا بالقاىرة لمبنات الرياضية التربية بكمية النيائية السنة

 طالبة

 التربية مينة نحو الاتجاه لقياس إحداىما الباحثة وضع من مقياسين تطبيق تم :البحث  أدوات

 الرياضية التربية مفيوم نحو الاتجاه لقياس والآخر، الرياضية

 : الدراسة أهداف أهم

 تتيح التي ،والمجالات الرياضية التربية مفاىيم نحو المصرية الفتاة اتجاىات عمى التعرف

 الرياضية التربية مينة

 بين ارتباط وجود وعدم العامة طالبات الثانوية لدى الأولى الأىمية البدني المفيوم احتل :نتائج الدراسة  

 . أخرى ناحية من ومينة ناحية كمفيوم من الرياضية التربية نحو الطالبات اتجاىات

 

   رسالة ماجستير 1998دراسة محمد مصطفى منصور 



التمهيدي                                                                                        الفصل  
 

13 

 

 تًحافظحاتجاْاخ طلاب يسحهح انتعهٛى انثإَ٘ َحٕ دزض انتستٛح انسٚاضٛح :عىواوها 

 انغستٛح 

 انسٚاضٛح يٍ خلال تلايٛر انثإَ٘  َحٕ انتستٛحانتعسف عهٗ الاتجاْاخ : الهدف مه البحث

 اختاز انًُٓج انٕصفٙ : مىهج البحث

 تهًٛر 1500 : عيىت البحث

 يقٛاض نٛكسخ نقٛاض الاتجاْاخ  أداة البحث

 انًشتسكح  تلايٛر انثإَ٘ ندٚٓى اتجاْاخ اٚجاتٛح َحٕ دزض انتستٛح انسٚاضٛح  أهم الىتائج

زٔق ذاخ دلانح إحصائٛح فٙ اتجاْاخ انتلايٛر تٕجّ عاو َحٕ يفٕٓو دزض انتستٛح ُْاك ف

 .انسٚاضٛح ٔنصانح انصف اندزاظٙ انثانج فٙ ْرِ انًسحهح 

  رسالة ماجستير 2008دراسة كحمي كمال 

 الاتجاْاخ انُفعٛح َحٕ يفٕٓو انتستٛح انثدَٛح ٔ انسٚاضٛح ندٖ تلايٛر يسحهح انًتٕظظ: عىوان الدراست

مفيوم  نحو المتوسط التعميم مرحمة تلاميذ لدى النفسية الاتجاىات طبيعة عمى التعرف :البحث  أهداف

 . والرياضة البدنية التربية

 وغير الممارسين التلاميذ لدى النفسية الاتجاىات طبيعة تختمف -الفرضية العامة ىي:الفرضيات 

 والرياضية البدنية التربية مفيوم نحو المتوسط التعميم الرياضي بمرحمة لمنشاط الممارسين

 اتبع المنيج الوصفي:المنهج 

 تمميذ من الطور المتوسط 150بمغ عدد أفراد العينة :العينة 

 مقياس كينيون للاتجاىات النفسية نحو الأنشطة البدنية : الادات
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تٍٛ انًًازظٍٛ ٔ غٛس  إحصائٛحُْاك فسٔق ذاخ دلانح  أٌَتٛجح  إنٗٔصم :الىتائج  أهم

انًًازظٍٛ نهُشاط انثدَٙ َحٕ يفٕٓو انتستٛح انثدَٛح ٔ انسٚاضٛح نصانح انًًازظٍٛ كًا ٔجد 

 ٔزنصانح انرك الإَاثُْاك فٕق تٍٛ انركٕز ٔ  أٌ

 :الدراسات الأجنبـــية -7-2

 م  1969 هرجت لووريتا دراسة: 

       "يوتا بجامعة والطالبات الطمبة اتجاىات بين جوىرية فروق إظيار" :عنوانها 

 الدراسة أظيرت: نتائج الدراسة  

 لمتفوق كخبرة البدني النشاط نحو الاتجاىات في "يوتا" جامعة وطالبات طمبة بين إحصائيا دالة فروق وجود

 بعدي في إحصائيا دالة غير فروق ووجود اجتماعية وكخبرة والمياقة والصحة التوتر، لخفض الرياضي

 اطسجوالمخ والتوتر الجمالية الخبرة

 1970تولسون  و كوربن دراسة : 

  الأمريكية تكساس جامعة طالبات لدى البدني النشاط نحو الاتجاىات دراسة :عنوانها 

 الأمريكية تكساس جامعة طالبات لدى البدني النشاط نحو التعرف عمى الاتجاىات: هدف الدراسة 

 المرتبة في تكساس لطالبات جمالية كخبرة البدني النشاط نحو جاءت الاتجاىات:نتائج الدراسة  

 ىذه وجاءت الأخيرة، المرتبة في ومخاطرة توتر كخبرة البدني النشاط نحو الاتجاىات جاءت الأولى،بينما

 تكسا لطمبة البدني النشاط نحو المقياس أبعاد ترتيب لتتناول الدراسة

Monika .Jill" :- 1979 "جيل مونيكا دراسة  
1

1 

 البدني النشاط نحو . "الينوى" بجامعة الرياضية التربية دراسة اتجاىات طالبات كمية:عنوان الدراسة 

                                                           

 العدد مجمة-المدرسية الرياضية لمتربية مستقبمية رؤية مؤتمر بحوث-الرياضية و البدنية لمتربية العممية المجمة-1

 -ص. 1996 -مصر-حموان جامعة-الثالث
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 . "الينوى" بجامعة الرياضية التربية كمية من وطالبة طالب 267 من متكونة لعينةا :عينة الدراسة 

 التربية طالبات كميةلدى  البدني النشاط نحو الاتجاىات عمى لمتعرف الدراسة ىدفت :اليدف من الدراسة 

 "الينوى" بجامعة الرياضية

 كخبرة البدني النشاط نحو إيجابية اتجاىات لدييم الكمية العينة أفراد أن النتائج أفادت :أهم نتائج الدراسة  

 وكخبرة جمالية وكخبرة والمياقة لمصحة كخبرة البدني النشاط نحو الطلاب اتجاىات وأن عام بشكل جمالية

 كخبرة البدني النشاط نحو الطالبات اتجاىات كانت بينما اتجاىاتيم، مقدمة في جاءت التوتر لخفض

 اتجاىاتين أكثر من التوتر لخفض جمالية وكخبرة اجتماعية

 .إيجابية

 4- 1984 كموك ما دراسة 

 أن إلى الأخير وتوصل في بإرلندا، بمفاست لمدينة الثانوية المرحمة وتمميذات تلاميذ عمى بدراسة قام

 وكخبرة والمياقة لمصحة النشاط الرياضي أبعاد في إيجابية د ج كانت والتمميذات التلاميذ لدى الاتجاىات

 التوتر لتخفض وكخبرة اجتماعية

 :نقد الدراسات  -8

 : السابقة الدراسات عمى التعميق -

 الرياضي النشاط ممارسة نحو النفسية الاتجاىات دراسة عمى جميا انصبت التي الدراسات ىذه نتائج أشارت

 :يمي ما إلى

 .أىدافيا و الدراسة لفروض بالنسبة ايجابية كانت الدراسات ىذه نتائج اغمب إن 1-

 و تطبيقيا و قبل من استخداميا تم مقاييس استخدام بين من آخري إلى دراسة من البحث أدوات اختمفت 2-

 الوسائل باستخدام بيا الثبات و الصدق إيجاد و المحكمين و الخبراء طريق عن جديدة لمقاييس تصميم بين

 . المختمفة العممية
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 الذكور الجنسين عمى العينة اشتممت فقد البحث عينة  الجنس  نوعية حيث من السابقة الدراسات اختمفت 3-

 الإناث و

 المرحمة عمى اشتممت فقد الدراسية المراحل حيث من البحث عينة في السابقة الدراسات أيضًا اختمفت 4-

 . الجامعي التعميم مرحمة و الثانوية المرحمة و الإعدادية

 و كمفيوم الرياضية التربية تناول من فمنيم الدراسة موضوع حيث من السابقة الدراسات أيضًا اختمفت 5-

 التربية درس في التمرينات جزء بتناول اكتفى من منيم و فقط كمفيوم الرياضية التربية تناول من ومنيم مينة

 .الرياضية

 ايجابي أثر من ذلك في لما الرياضية بالتوعية الإعلام سائل و اىتمام عمى الدراسات ىذه إحدى أكدت 6-

  التلاميذ أمور أولياء لدى خاصة و الرياضية التربية مفيوم إدراك عمى

 الدراسات و الحالي البحث بين اختلافات ىناك أن الباحث يرى :القول وخلاصة

 : الآتي حيث من السابقة

 التربية مفيوم نحو المتوسط التعميم مرحمة تلاميذ اتجاىات الحالي البحث تناول 1-

كما تطرق الى متغير المستوى الدراسي بين تلاميذ السنة الأولى  و السنة  عامة بضفة الرياضية و البدنية

 سطالرابعة متوسط أي مرحمة الدخول و مرحمة الخروج من الطور المتو

 ينتقل انتقالية مرحمة بأنيا تتميز لأنيا المتوسط التعميم مرحمة بتلاميذ الباحث اىتم 2-
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 تمهيـــــــد

 الاتجاىاتأف  باعتبار المعاصر، النفس عمـ مجاؿ في المكضكعات أىـ مف الاتجاىات دراسة تعتبر     

 فيما بسمككو نتنبأ أف معيف يمكف حدث أك ما ظاىرة نحك الفرد اتجاه طريؽ فعف السمكؾ، محركات أىـ مف

 كبيرة أىمية الاتجاىات لدراسة أف corbinككربيف  الصدد ىذا في كيشير الحدث ىذا أك الظاىرة تجاه بعد

 تعتبر أنيا ،كما بشخصيتو الخاص كالتككيف ميكلو مع يتفؽ الذم النشاط أك العمؿ نحك كتكجييو الفرد لفيـ

. المكاقؼ بعض نحك الفرد شعكر كتعكس الفرد بسمكؾ مرتبطة معقدة عممية
1  

اصطلبح  استخداـ إلى النفس عمماء أسبؽ مف الإنجميزم الفيمسكؼ ″   "  H. Spenser ىربرت كيعتبر

 يعتمد الجدؿ مف لكثير مثيرة مسائؿ في صحيحة أحكاـ إلى كصمنا إف" يقكؿ حيثAttitudes الاتجاىات

 " فيو نشارؾ أك الجدؿ ىذا إلى  نصغي كنحف الذىني اتجاىنا عمى كبير حد إلى
2

 

 كمكضكعات أشياء كمفاىيـ كجماعات أفراد نحك كمتنكعة كمختمفة متعددة اتجاىات يمتمككف الناس كجميع  

 أك  اللبمبالاة عف تعبر تككف سمبية،كقد أك إيجابية الإتجاىات تمؾ تككف قد ، الاجتماعية البيئة في  مكجكدة

 ك الحالي السمكؾ تغيير في أساسيان  ٵعنصر الإتجاىات دراسة كانت ىنا ،كمف ما مكضكع نحك الإىتماـ عف

 الاقتصادية أىدافو تحقيؽ ،كمف ذاتو عف الدفاع مف الفرد تمكف فيي ككذلؾ لمفرد، المستقبمي بالسمكؾ التنبؤ

 . المكاقؼ مع التعامؿ لو كتسيؿ كالاجتماعية

 النفس  عمماء ك الباحثيف مف الكثير شغؼ تحرؾ التي المكاضيع بيف مف النفسية التمميذ  اتجاىات كتعتبر  

  المدرسة كنحك الدراسية  المادة  ك  أساتذتيـ نحك  -  التلبميذ أم  – اتجاىاتيـ لمعرفة  كالتربية

                                                      
1 - - Corbin- CB.Aunude Toward- PHYSICAL ACTIVITY OF CHAMPION WOMEN 

BASKET BALL PLAYERS - Research DOCUMENT -1975-P83 
 

 105 ص - 1989 -بيركت – لمملبييف العمـ دار - الاجتماعي النفس عمـ إلى مدخؿ - محمكد ياسيف عطكؼ  2
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 : الاتجاهات مفهوم 1-

 أف عمى تقريبنا بإجماع يتفقكف كلكف الإتجاىات، لمعنى كمختمفة متعددة يؼ تعار الباحثكف سرد لقد   

 البيئة في مكجكد الفردكىك بو يشعر مدرؾ  ما مكضكع نحك استجابات أم أفعاؿ ردكد ىي الإتجاىات

ا ٵجزء الاتجاىات كتشكؿ الاجتماعية،  المكتسبة  الخبرات مف  مستمدة  ككنيا الفرد، شخصية مف ىامن

 . الفرد حياة مف  عدة  مراحؿ  في  كالمتراكمة

 ،التي كالنفسيةالأخرل العقمية الحالات عف تميزىا كمقكمات خصائص ليا نفسية عقمية حالة الاتجاه ك

 "ضد" أك "مع" ىي كىذىالحالة ، الجماعة أعضاء مف الآخريف مع كتفاعمو حياتو في الفرد يستخدميا

ا المسبؽ فيياالقرار يصدر حالة ىي آخر كبمعنى ، كراىية أك حب حالة بمعنى  المسبؽ الإطار مستخدمن

 .النفسي الإتجاه ىك الذم

 كما ، الخبرة تنظميا التي العصبي العقمي التييؤ مف حالة بأنو "بقكلو الإتجاه Albort" ألبكرت" قكيعرؼ

ا أك ٵمؤثر يمضي حتى الإتجاه يثبت يكاد       دينا إذف فيك المختمفة، كالمكاقؼ للؤشياء الفرد لاستجابات مكجن

 ."عاـ ميكيَا

 الكاضحة   المثيرات  لأنماط بالنسبة ذلؾ متكسطة ك إستياقية مضمرة استجابة ىك Dob ":دكب "كيعرفو

 لمفرد اجتماعية دلالة ذات كىي المثيرات، مف متباينة ٵأعداد ىنا تستثير كالاتجاىات كالمختمفة، الصريحة
1 

 كالبشرية كالمادية الاجتماعية (بمعانييا) البيئة أساس عمى" الاتجاه يعرؼ Bogardus ":بكجاردكس"أما

ا كذلؾ الفرد عمى كتأثيرىا  أم لقربو كذلؾ كالتقاليد كالعادات المعايير في تتمثؿ التي الضغكط عمى ناتجن

  . عنيا بعده أك الفرد

                                                      

 .749 ص - 1980 -بيركت -العربية النيضة دار -الاجتماعي النفس عمـ -عكض محمكد عباس 1-
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 ا يعتقد التي  لممعتقدات النفسي الاستمرار صفة لو مكتسب تنظيـ أنو Rockuiche"رككيتش"كماعرفو

1عنده الأفضمية ليا يككف لاستجابة كتييئة مكقؼ أك مكضكع نحك الفرد
 " .  

 المثير بيف يتكسط الذم الظاىر، غير الضمني الميؿ أك الاستقرار مف حالة": فعرفو "أكزجكد" أما

 كالاستجابة

2معيف مكضكع نحك تقكيمية لاستجابة الفرد دفعالذ 
 

 في البيئة السائدة المعايير أك القيـ إحدل نحك لمفرد نفسي مكقؼ بأنو . كزانكي تكماس" كعرفو

 ."الاجتماعية

 ." المثيرات مف خاصة مجمكعة تجاه للبستجابة ميؿ أنو" :" ستيزم أنا" عرفو كما

              مجمكعة ك معينأ مكضكع إزاء ثابتة بطريقة لمسمكؾ متعمـ عقمي استعداد بأنو":" ستانفكر" كعرفو

3المكضكعات مف
 " 

 ،الذم السيككلكجية لمعمميات خاص تنظيـ ىك النفسي الاتجاه أف يرل"New Cumb ":"نيككمب "أما  

 التنظيـ ،كىذا غيرىا عف الفرد يميزىا التي لممدركات بالنسبة كذلؾ الفرد، سمكؾ مف عميو الاستدلاؿ يمكف

 الحكـ في أيضا يستخدميا أف كيحاكؿ خبراتو، أثار مف مستمد ىك ،إنما السيككلكجية لمعمميات الخاص

  ." المستقبمية الحكادث عمى
4

 

 

 

 

 

                                                      
 . 516ص -1983 – 03الطبعة  -الككيت -الفلبح مكتبة -الإنساني السمكؾ - الرحماف عبد سعد 1

 
 .219 ص - 08 الطبعة -مصر -المعارؼ دار -الرياضي النفس عمـ-علبكم محسف محمد 2

 .44 ص 198 -بيركت -العربية النيضة دار -الحديث النفس عمـ في حديثة اتجاىات -عيسكم محمد الرحماف عبد  3
 518 ص -سابؽ مرجع  -الرحماف عبد سعد 4
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 :التالي التعريؼ عمى نتفؽ أف يمكف سبؽ ما خلبؿ كمف

 عمى تظير كالتي فريؽ أك جماعة أك فرد كؿ بشخصية المرتبطة الاستعدادات مجمكعة ىي الاتجاىات

 قضية أك ما مكضكع إزاء كنزعتو الشخص ميكلات عف تعبر سمككات ك مكاقؼ نظر، كجيات أراء، شكؿ

 . تيمو التي القضايا مف

 :الاتجاهات مكونات 2-

 " النزكعي كالمككف ،Affective" العاطؼ المككف ،كىك ليا مككنة عناصر ثلبث عمى الاتجاىات تحتكم

Cognitive ،العناصر  كىذه المعرفي كالمككف"Cconative، العلبئقي الديناميكي عمميا في متناسقة 

 .الاتجاىات لمكضكع

 :المعرفي العنصر 1-2-

 الاتجاىات مكضكع عف الأفراد أك الشخص، لدل كالمتكفرة المكجكدة المعمكمات قاعدة يشمؿ المككف ىذا

 :إلى تقسيميا ،كيمكف البيئة بعناصر احتكاكو أثناء الفرد عند تراكمت كالتي

 . معنكينا أك حسينا الفرد يدركو ما أم  Concepts:كالمفاىيـ  المدركات - أ

 .لمفرد كالعقمي النفسي المحتكل في الثابتة المتبمكرة المفاىيـ مجمكعة ىي  Believes:المعتقدات  - ب

 حدكثو يتكقع ما أك للآخريف بالنسبة الفرد بو يتنبأ أف يمكف ما كىي  Expectation ":التكقعات  - ت

  .1منيـ

 بالأفكار الإيماف ك الاعتقاد بأنو المعرفي البعد عمى Katz et Southland :كاتزكستكتمند  مف كؿ كيشر

  .2 ذلؾ دكف أك الفرد يعطييا التي للؤىمية كفؽ ما، مكضكع نحك المكجية كالآراء

 
                                                      

  596 ص – 1983 -الثانية الطبعة -الككيت -الفلبح مكتبة -الإنساني السمكؾ -الرحماف عبد سعد 1
2
 168 ص - 1992 -مصر -المعارؼ دار - النفسية الاختبارات ك النفسي القياس -جلبؿ سعد 
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 :والانفعالي الوجداني العنصر2-2-

 الاتجاىات، نحكمكضكع المكجية كالطباع الانفعالية لإحساسات كالكراىية الحب بمشاعر يتصؿ المككف ىذا

ذا إليو اتجو مكضكعَا الفرد أحب فإذا  لمكضكع الفرد تقبؿ درجة ىك العاطفي فالمككف عنو، حاد منو نفر كا 

 الكجداف درجة تقديرات تستخدـ الاتجاىات مقاييس معظـ فإف ،كليذا منو نفكره أك بو المرتبطة الاتجاىات

  .الاتجاىات مكضكع ضد أك نحك

 : النزوعي العنصر3-2-

 تعمؿ الاتجاىات إف معينة، أكضاع في محددة أنكاع كفؽ لمسمكؾ الفرد نزعة إلى المككف ىذا يشير

 نحك تقبمية اتجاىا يممؾ الذم فالطالب يتبناه، الذم الاتجاه كفؽ العمؿ إلى الفرد تدفع حيث لمسمكؾ كمكجيات

.كفعاؿ جدم بشكؿ أدائيا عمى كيتأثر المختمفة المدرسية النشاطات في يساىـ المدرسي العمؿ
1 

  :  الاتجاهات تكوين 3-

 كمقكماتيا بعناصرىا بيئتو مع الفرد ىذا تفاعؿ خلبؿ مف كيتطكر كينمك الفرد عند النفسي الاتجاه يتككف

 الاتجاه يككف عندما ،ك البيئة مع كتفاعمو الفرد نشاط عمى دليؿ ذاتو بحد الاتجاه يصبح كبيذا كأصكليا،

 : كىي أساسية مراحؿ ثلبث في تككينو أثناء يمر الطريقة بيذه ناششن 

 :المعرفية الإدراكية المرحمة 1-3-

 كالمعمكمات الخبرة مف رصيد لديو كيككف إلييا، كيتعرؼ البيئة مثيرات الفرد فييا يدرؾ التي المرحمة كىي

 .المثيرات ليذه معرفي أك مرجعي إطار بمنزلة كيككف

 التقسيـ كيككف المثيرات، مع تفاعمو نتائج الفرد فييا يقيـ التي المرحمة ىي :ةالتقييمي المرحمة 2-3-

 ما منيا أخرل، إطارات عدة إلى ،بالإضافة المثيرات ليذه ككنو الذم المعرفي ذلؾ الإطار إلى ٵمستند

                                                      
 472ص 6 – 1993ط -الأردف -الرسالة مؤسسة -الفرقاف دار -التربكم النفس عمـ -نشكاتي المجيد عبد1
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 .المثير بيذا تتصؿ التي كالمشاعر الأحاسيس مف الكثير فيو مكضكعي غير ذاتي ىك

 : التقديرية المرحمة3-3-

 طريؽ عف الاتجاه يتككف كقد العناصر، بيذه علبقتو نكعية عمى القرار الفرد فييا يصدر التي المرحمة كىي

 الاتجاىات،سكاء تككيف عف النظر ،كيصرؼ الفرد إلى مباشرة غير بصكرة الخبرة نقؿ طريؽ عف أم التمقيف

 التنشئة أك الاجتماعي التعمـ ك الاجتماعي التطبيع عممية فإف المباشرة الغير أك المباشرة بالطريقة

  .1تغييرىا إزالتياأك أك محكىا أك تأكيدىا ك تنميتيا ك الاتجاىات تككيف عف المسئكلة العممية الاجتماعيةىي

 : الاتجاهات نمو4-

 :يمي فيما ىذىالعكامؿ كتمثؿ الاتجاىات نمك كتدعـ تككيف في الأىمية مف كبيرة درجة عمى عكامؿ ىناؾ

 :الوالدين تأثير1-4-

 الكالديف فاتجاىات كنمكىا الصغار الأطفاؿ لدل الاتجاىات تككيف في العكامؿ أىـ مف الكالديف تأثير يعد

 .نمكىا تككيف عمى تأثيرعميؽ السمككية الطفؿ أساليب لبعض تعزيز مف يقدمانو كما الخاصة

 :  الأقران تأثير2-4-

 كتزداد مبكر جد كقت في التأثير ىذا كيبدأ الأقراف، جانب مف يأتي الكالديف تأثير محؿ يحؿ تأثير أىـ إف

 .العمر في الطفؿ تقدـ كمما أىميتو

 :الإعلام وسائل تأثير3-4-

 التمفزيكنية البرامج بعض تقدـ قد المثاؿ سبيؿ فعمى الاتجاىات، تككيف في الإعلبـ كسائؿ تساعد قد

 ذاتيا حد في - الإعلبـ كسائؿ تسيـ أف يحتمؿ لا ذلؾ كمع السياسية، المسائؿ ببعض تتصؿ ىامة معمكمات

                                                      
1
 116 ص- 1996 – الأكلى الطبعة - العممية الكتاب دار - الاجتماعي النفس عمـ - عكيضة محمد كامؿ 
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نما الاتجاىات تككيف في  الرئيسية المصادر بأحد تككينيا في تأثرت التي الاتجاىات تدعـ بالأخرل ىي ،كا 

 .الاتجاىات لتككيف الأخرل

 : التعميم تأثير 4-4-

ا ٵمصدر التعميـ يعد  عامة ،كبصكرة اتجاىاتو كتدعيميا نمك في تسيـ التي بالمعمكمات الفرد يزكد آخر ىامن

ٵتحرير أكثر اتجاىاتو بدت ،كمما الرسمي التعميـ في الفرد يقضييا التي السنكات كمما ازدادت
1.  

 : الاتجاه مميزات 5-

 : يمي ما في تتمثؿ عناصر عدة مف الاتجاىات تتميز

 .البركز -5 الاستقرار -4 الانتشار -3 الشدة -2 الكجية 1-

 المكضكعات  مف  مجمكعة  نحك  الفرد شعكر  إلى  الاتجاه  كجية تشير   :  الوجهة 1-5-

 أك كؿ نحك كجيتو إيجابية أف ،يعني الجامعة نحك مرضي  اتجاه لو الذم فالطالب لديو محبكبة كانت كفيما

 المجاؿ ففي سمبي، اتجاىو فإف نشاطاتيا الجامعةأك يتجنب الذم الطالب أما الجامعة في الجكانب بعض

 نجكميا احتراـ إلى كيسعى ممارستيا عمى يعمؿ ،فإنو الرياضة نحك إيجابي اتجاه لو الذم فالفرد الرياضي

 معرفة كمف بنشاطاتيا كالاىتماـ ممارستيا عف ٵتماـ يبعد فإنو الرياضة سمبي نحك اتجاه لديو الذم ،أما

 . نجكميا

 ما، مكضكع ضعيفنانحك اتجاىنا معيف لشخص نجد إذ الشدة، حيث مف الاتجاىات تختمؼ :الشدة 2-5-

 يعكس أف ينبغي الاتجاه كلفيـ شخص آخر، لدل آخر مكضكع أك المكضكع نفس نحك قكينا اتجاىنا نجد بينما

 . الفرد شعكر قكة مدل الأخير ىذا

                                                      
1
  115نفس المرجع ،ص– عكيضة محمد كامؿ 
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 آخريف نجد مستقر بينما بأسمكب الاتجاه لسمـ يستجيبكف الأفراد بعض أف الملبحظ مف :الاستقرار 3-5-

 يجادؿ الكقت نفس كفي محايدكف الفقياء أف يعتقد بأنو فرد يقكؿ ،فقد المكضكع لنفس مرضية إجابات يعطكف

 ٵمحايد ليس معيننا قاضينا بأف
1
. 

 أك ٵكاحد جانبا بشدة يكره أك يحب لا ٵتمميذ نجد ،حيث المدل أيضا عميو كيطمؽ : الانتشار 4-5-1-

 . كالعاـ الخاص بالتعميـ يتعمؽ شيء أم يحب لا آخر نجد قد المدرسة،بينما جكانب مف جانبيف

 بشكؿ البركز ملبحظة ،كيمكف الاتجاه عف لمتعبير التييؤ أك التمقائية درجة بو كيقصد : البروز 5-5-1-

 . الاتجاىات عف لمتعبير الفرص تكفر التي كالملبحظات المقابلبت طريؽ عف المكاقؼ في إيجابية أكثر

 :الاتجاهات خصائص 6-

2ىي ك بيا تتميز خصائص النفسية للبتجاىات
:  

 :الأفعال ردود من نمط يشكل الاتجاه 1-6-

 الأفعاؿ ردكد مف نمطنا بؿ منفرد فعؿ رد يشكؿ لا أنو ىي للبتجاه خاصية أىـ فإف :" 1974 غرافيتز"حسب

 المكاضيع إزاء كاحدة بكيفية الاستجابة إمكانية إلى يؤدم الاتجاه أف أم متشابية، مناسبات في ،تنطمؽ

 . كالتعصب الأخرل المفاىيـ بعض عف النفسي الاتجاه مفيكـ تمييز ضركرة تبرز ىنا كمف المتماثمة،

 كقد لشخص، أك المكضكع تأييد الشخص يحمؿ فقد :والمعارض المؤيد المحايد، الاتجاه 2-6-

 .المناقشات مختمؼ في غالبنا ىذا حياديناكيحدث كسطنا مكقفا يقؼ كقد يعارضو

 

                                                      
 244 ص - 1993 - الجامعية المطبكعات ديكاف -التربكم ك النفسي القياس ك الإحصاء - الحفيظ عبد مقدـ 1

 عمكـ ك النفس عمـ معيد -ماجستير رسالة - ماسمك نظرية إطار في العمؿ بدكافع النفسية الاتجاىات علبقة - نڤازم أمحمد  2

 10 -ص - 1991 -الجزائر جامعة -     التربية
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 : العِدائي الاتجاه 3-6-

 ىذا لمطفؿ يكسب حيث الزنكج ضد الأمريكييف اتجاه مثؿ الاتجاه يحمميا التي الخصائص أخطر كىك

 كيككف الزنكج بدكره يكره ثـ كمف حضارية كمقكمات أسرتو سمكؾ مف عناصره يستمد كلادتو،حيث منذ الاتجاه

 . كقت كؿ في العداء ىذا لإظيار دائـ استعداد عمى

 : التعصبي الاتجاه 4-6-

 التي الاتجاىات  مف كىك الأخرل الاتجاىات عداء كيكلد ، للبتجاه كالتعصب السمبية في العِدائي مع يشترؾ

 النتائج كانت ميما بيا التثبت إلى صاحبيا تدفع
1
.  

 ضد الصييكنية الحركة كتعصب الزنكج ضد الأمريكييف ،تعصب الاتجاه ىذا عمى الأمثمة أبرز كمف

 .المسمميف

 : الاتجاه وظائف 7-

 كتجعمو المكضكعات مع تعاممو أثناء كأفعالو أقكالو في تنعكس فيي لمفرد بالنسبة متعددة كظائؼ للبتجاىات

 نمخصيا الاتجاىات كظائؼ 1960Danial katzكاتز دانياؿ" كحدد تردد دكف القرارات اتخاذ عمى ٵقادر

  : يمي ما في

 :المعرفية الوظيفة 1-7-

 يتمقى الفرد أف مف المدركة المعمكمات خلبؿ مف مباشرة تمارس فيي الاتجاىات، في ىاـ عنصر المعرفة

 الفرد يتخذىا عاطفية ذىنية Rocklin" رككلبف"كيذكر الاجتماعي المحيط  نتائج فيي محددة معطيات

ا كالمكاضيع الأشخاص عمى لمحكـ كمرجع  2 .سمبية أك ايجابية أحكامن

                                                      
 265 -ص - 1974 - الأكلى الطبعة- المصرية الكتب دار - الاتصاؿ أساليب ك كسائؿ - الباقي عبد زيداف 1

2 Maisonneuve -Introduction en psychologie sociale-edution colin-Prance-1989-p-113 
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 كفؽ يككف المعارؼ انتقاء عممية أف Burner et Goodman"بركناركقكدماف" يعتبر السياؽ نفس كىي

. المعرفية المدركات نظاـ
1
 تمنح الكظيفة كىذه المكاضيع، كتقكيـ تنظيـ الفرد يتعكد المعارؼ انتقاء عبر 

 دائمة بحاجة الفرد لأف كمنظمة، ممتصقة الخارجي العالـ مدركات جعؿ في تساىـ كما لمخبرة، التماسؾ صفة

. منظـ بنياف في  عالمو لرؤية
2 

 :النفعية الوظيفة 2-7-

 الإثابة زيادة إلى يسعكف الناس باعتبار اجتماعية أىداؼ تحقيؽ أساس عمى تقكـ جكىرىا في الكظيفة كىي

 الحياة في الناس أف Bentam Gremi بينتاـ جريمي" كيذكر الاجتماعية بيئتيـ مف عمييـ تعكد التي

 3 . الاجتماعي المحيط مف الفائدة تحقيؽ إلى يسعكف

 نحك إيجابية اتجاىات الفرد لدل يتككف بحيث الآخريف مكافقة قبؿ مف عميو يحصؿ الاجتماعي فالثكاب

 تحيطو التي مكاضيع نحك سمبية اتجاىات لديو تتككف ككذلؾ حاجاتو تشبع التي عالمو في مكجكدة مكاضيع

 . الاجتماعية كالمكافقة النفسية الملبئمة بغرض منافع تحقيؽ إلى تسعى فالاتجاىات
4

 

                كظائؼ  Maisonneuve p.Marrie Patris Rossi  ميزكناؼ كركسي  بيار مارم" مف كؿ كيميز 

  . للبتجاىات  أخرل

 :المحركة الوظيفة3-7-

  تحققو بما مرتبطة السمككاتباعتبارىا في بشدة تتحكـ الكظيفة كىذه الفرد، لنشاطات كمحرؾ الاتجاىات كتبرز

5الاجتماعي المستكل عمى القيـ كبمنظكمات النفسي المستكل عمى حاجات مف
 .  

                                                      
1
 Marie Pièrre Patris Rossi-Elèment psychologique sociale-edition-Armond colin Paris/France 

1999/p-37 

 127 -ص - 1982 -الثانية الطبعة -مصر -العربية النيضة دار - المعاصر النفس عمـ - المميجي حممي 2

3
 120 -ص - 1986 -لبناف -الأكلى الطبعة -الملبييف دار -العيادم النفس عمـ - ياسيف محمد عطكؼ 

4
 09 -ص - 1983 -لبناف -بيركت -الجامعية دار -الاجتماعي النفس عمـ -الخالؽ أحمد 

5
 Marie Pierre Patris Rossi- Elèments psychologique sociale - èdition Armond colin – 
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 :التنظيمية الوظيفة 7-4

 مكجية محددة باعتبارىا كضعيات ،في الفرد سمككات عمى كالتكجيو التنظيـ عمميات في الكظيفة ىذه كتتجمى

 يتكفر الذم الرصيد ذلؾ كفؽ المعرفيالنظاـ  بتنظيـ الاتجاىات تقكـ ،كما المثيرات مف متنكع عدد إزاء لو

 . الفرد عميو

  : التعديمية الوظيفة  5-7- 

 ىذاحسب فستنجر كيحدث ,كتغييرىا تعديميا تطمب فإنيا كمكاننا، زماننا ملبئمة تعد لـ التي الاتجاىات إف

Festhenger  ك كالاتجاىات الكاقعية المدركات بيف تضارب كجكد إثر معرفي تنافر حالة تككف عندما 

 بعض تعديؿ يتـ المعرفي، التنافر الصراع كلتخفيؼ حدة معرفي، صراع يخمؽ شأنو مف ىذا السمككات

 الفرد يحاكؿ التعبيرية الكظيفة خلبؿ كلمجماعة لمفرد الكسط الاجتماعي مع تبادلات بكجكد الاتجاىات،

  جانب عمى كالاجتماعية التزاماتو النفسية عف كالتصريح الاعتراؼ

 :  التعبيرية الوظيفة 6-7-

 لمتعبير إيجابي الاتجاىات تنفيس أف A.Maslau  :ماسمك كابرماـ k.Rogers ركجرز كارؿ مف كؿ يعتبر

نما الاتجاىات، تبني في ىك الأساس كالمجتمع للآخريف رضا ليس الباحثيف ىاذيف كحسب الذات، عف  كا 

 1 .نفسو عف الفرد لفكرة الإيجابية الصفات تأكيد

 نفسي كاجتماعي إشباع يحقؽ فإنو ما لمكضكع مكافقتو مدل عف التعبير مف الفرد يتمكف حيف في

 

 

 

                                                                                                                                                                      

Paris- France 1999- p-37 
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 :الدفاعية الوظيفة7-7-

               الآليات خلبؿ ،مف الأنا دفاع عممية تفسير كالمعاصرة الكلبسيكية الفركيدية المدرسة حاكلت فقد

 تسمح حيؿ إلا الحقيقة في ماىي ،كالتي شعكرية لا كعممياتLes mechanism de defensess  الدفاعية

 1 .أناه حماية لمفرد

 تكحي التي الاتجاىات إبقاء في تساىـ التي العقمية الحيؿ تمؾ استخداـ إلى الفرد يمجأ الكظيفة ىذه كعبر

 كبالتالي شخصيتو، في نقائص تحجب التي الاتجاىات الفرد يتبنى ،حيث النفس عف كمقبكلة سميمة بفكرة

 .الأنا كاستمرارية صيركرة كحماية الدفاع ،ككذا الآخريف مع الملبئمة تحقيؽ تحاكؿ الكظيفة ىذه
2

 

 تحقيقيا مجرد كاجتماعينا،لأف نفسينا كالأشخاص الفرد تأقمـ مجمميا  في تحاكؿ لمذكر، السابقة الكظائؼ فيذه

 لمكاقع أقرب منطقية أكثر سمككات في لتتمظير ذلؾ، استدعى كمما اتجاىاتو تكظيؼ الفرد يستطيع مجاؿ فلب

 . سلبمة كأكثر

 : الاتجاهات أنواع 8-

                  منيا كاحدة كؿ تتضمف بحيث أنكاع إلى تنقسـ كمككناتيا كخصائصيا معناىا حسب الاتجاىات إف

 . التصنيؼ  ثنائية  عمى

 : الموضوع أساس عمى الاتجاهات 1-8-

 مف عدد لتشمؿ الكميات عمى تنصب التي ىي العامة الاتجاىات إف : خاصة كاتجاىات عامة اتجاىات

 عمى تنصب التي فيي الخاصة، الاتجاىات السمطة،أما احتراـ مثؿ الاتجاىات، لمكضكع متنكعة النكاحي

                                                      
1
 109 -ص - 1992 - مصر - المعارؼ دار - النفسية الاختبارات ك النفسي القياس - جلبؿ سعد  

2
 292 -ص - 1983 - لبناف - الجامعية دار - الاجتماعي النفس عمـ - الخالؽ عبد أحمد 
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 الاتجاىات أف ،كيلبحظ البنت عفة نحك اتجاىات مثؿ الاتجاىات، لمكضكع كالخاصة النكعية النكاحي

1دكافعيا منيا لتشتؽ سابقتيا عمى الأخيرة ىذه تعتمد كبذلؾ الخاصة بالاتجاىات ترتبط العامة
 

ا مكضكع كاف فإف نفسو، الاتجاه بمكضكع يرتبط الخاص، أك العاـ فالاتجاه لذا ا اتجاىا يسمى عامن ف عامن  كا 

ا اتجاىنا يسمى خاص مكضكع كاف  .خاصن

 : الأفراد أساس عمى الاتجاهات 2-8-

 كيعتنقيا الأفراد، مف كبير عدد فييا يشترؾ أك تنشر التي فالاتجاىات :فردية كاتجاىات جماعية اتجاىات

 2 .جماعية اتجاىات فيذه بينيـ كتشيع الأشخاص، مف كبير جمع

 قد بو، الخاصة تجاربو أثناء الكاحد الفرد لدل كتتككف فردية، أكثر لأنيا ذاتية تعتبر الفردية الاتجاىات أما

 الكتب نحك الاتجاىات مثؿ كاستقرار، ثباتنا أقؿ كىي غيره عف تميزه بذلؾ فيي كحده، سمككو عمى تنعكس

  . جماعية اتجاىات فيي السماكية

 : الوضوح أساس عمى الاتجاهات 3-8-

 أك بجرح شعكر دكف الفرد يجيرىا التي الاتجاىات ىي العمنية الاتجاىات:سرية كاتجاىات عمنية اتجاىات

 المجتمع معايير مع متفقة الاتجاىات تمؾ تككف قد كما العممية، كالممارسة المفظي التعبير ناحية مف انزعاج

 .الأخلبقية كقيمة

 الآخريف عف ينكرىا كقد نفسية قرارات في بيا يحتفظ بؿ بكضكح بيا يصرح كلـ اتجاىاتو الفرد أخفىإذا أما

 .  سرية اتجاىات فيي لديو بكجكدىا كعيو مف بالرغـ
3

 

 

                                                      
1
 202 ص - 1992 – العربية النيضة دار -الاجتماعي النفس عمـ -العيسكم محمد لرحمافعبد اا 

 247 ص - 1984 -مصر – العربية النيضة دار -الذات مفيكـ - الله خير السيد 2

 182 ص - 1987 -الشرؽ دار -الاجتماعي النفس عمـ -زيداف مصطفى محمد 3
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 :  الشدة أساس عمى الاتجاهات 4-8 

 تفاعؿ مدل عمى تنعكس التي الاتجاىات شدة تميز كالضعؼ القكة إف : ضعيفة كاتجاىات قكية اتجاىات

 تحمؿ باعتبارىا يمارسكنيا قاطعة أحكاـ بإصدار أصحابيا يقكـ التي ىي القكية بالآخريف،فالاتجاىات الفرد

 . الاتجاىات مكضكع تأييد في كتتكضح، قكية لتجعميا انفعالية عاطفية شحنات

 كالتصميـ، العزـ عف الفعمي القكم السمكؾ في تظير التي تمؾ أنيا " السلبـ عبد حامد "عرفيا كقد

1نسبينا تغييرىا كيصعب ٵكاستمرار ثباتنا أكثر القكية كالاتجاىات
 شحنات تحمؿ فيي الضعيفة الاتجاىات أما 

 مكضكع إزاء مكقؼ أم يتخذ لا الفرد بحيث ضعيفة الاتجاىات مف تجعؿ منعدمة أك ضئيمة انفعالية

 أك معينة ظركؼ في تغييرىا أك عنيا التخمي يسيؿ اتجاىات كىي عدـ انفعالو إلى يؤدم ،مما الاتجاىات

 .ضغكطات تحت

 : الهدف أساس عمى الاتجاهات 5-8-

 فكرة يقبؿ محكر حكؿ تدكر لأنيا الإيجابية، لفظ الاتجاىات عمى يطمؽ  :سمبية كاتجاىات إيجابية اتجاىات

 اتجاىات إذنا فيي كيرفضو، الاتجاىات مكضكع عف يبتعد الفرد كاف إذا ،أما منو كالتقرب الاتجاىات مكضكع

 2 . سمبية

 تتخذ قد كسمبيتيا إيجابيتيا في الاتجاىات ،أما سمبية اتجاىات ىي الرفض أساسيا التي فالاتجاىات كعميو

 . متطرفنا لا شؾ
3

 

 

 

 

                                                      
 137 ص– 1985 -القاىرة - 05 الطبعة -الكتب عالـ -الاجتماعي النفس عمـ -زىراف السلبـ عبد حامد 1

 48 ص - سابؽ مرجع -الله خير سيد 2

3
 28 ص - 1990 -لبناف – العربية النيضة دار -الاجتماعي النفس عمـ في -عكض محمكد عباس 
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 : العلاقة أساس عمى الاتجاهات 6-8-

 ىنا ،كيأتي الاتجاىات مف بغيرىا كمرتبطة كسيطة اتجاىات ىناؾ : منعزلة كاتجاىات مرتبطة اتجاىات

 اتجاىات ىناؾ أف إذ الفرد، لدل المعرفية المنظكمة كتسمسؿ ،كانسجاـ تناسقيا نتيجة الاتجاىات في الترابط

 تكامؿ كلكف الأكؿ، الاتجاىات بمكضكع مرتبطة أخرل اتجاىات كجكد لا لك تتكضح لا معيف لمكضكع

 تحتؿ الاتجاىات فيذه الديف نحك الاتجاىات مثؿ آخر، إلى مكضكع مف يختمؼ الاتجاىات مكضكع عناصر

 ليا تكجد لا التي تمؾ فيي المنعزلة الاتجاىات ،أما المختمفة العقائد ذكم الأفراد اتجاىات سائر بيف كسيط

 الاتجاىات مثلب آخر،  مكضكع عناصر مع تتكامؿ لا عناصرىا أف كما الاتجاىات، بمكاضيع تربطيا صمة

 1 . كمنعزلة سطحية اتجاىات فيي خاص نكع مف صابكف نحك

 : الأمد أساس عمى الاتجاهات 7-8-

 لا طكم الفرد مع تستمر التي ىي الأمد طكيمة الاتجاىات : الأمد قصيرة كاتجاىات الأمد طكيمة اتجاىات

 ،أما الدراسة نحك الاتجاىات ،مثؿ لتغيرىا بالفرد المحيطية البيئية بمؤثراتو تتأثر ،كلا حياتو مراحؿ مدل عمى

 إبقائيا في المعرفي الرصيد ك الاجتماعي الكسط كيساىـ بسرعة، تنتيي التي ىي الأمد القصير الاتجاىات

 كالجماعي، الفردم مستكل عمى عمميا تؤدم تعد لـ لأنيا أفضؿ يككف فمحكىا منحياتو، طكيمة لفترة الفرد مع

2الماركسية ثقافة نحك الاتجاىات مثؿ
 .  

 كلا متفاكت، بشكؿ كالجماعات كأشخاص أفراد لدل الاتجاىات،تتكفر مف الأنكاع ىذه كؿ أف يلبحظ كمما -

نما التسمسؿ، مف معيف لنظاـ تخضع  كطبيعتو يتلبءـ كما فرد كؿ حسب المتعددة الأنكاع تمؾ كجكد كا 

 إلى أيضا يرجع ذلؾ فكؿ كالاجتماعي، النفسي كمعاشو الذاتية كتجاربو الفردية كخصكصيتو الشخصية

                                                      
1
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 كمف لآخر فرد مف تختمؼ الفرد اتجاىات فمجمكع لذا الاتجاىات، محكر ىي التي المكاضيع تنكع ك اختلبؼ

 . كالجماعة لمفرد كاجتماعية نفسية كظائؼ مف تؤديو لما لأخرل جماعة

  :الاتجاهات تكوين مراحل 9-

 : ىي مراحؿ بأربعة تككينيا في الاتجاىات تمر

 :الأولى المرحمة 1-9-1-

 كأصحابو أقرانو مف أسرتو أكلية مف مفاىيـ فيدرؾ فيو، يعيش الذم الاجتماعي المحيط كعناصر ثقافتو عمى

 . مختمفة اتجاىات الفرد يككف ىؤلاء خلبؿ كمف العمؿ، في ثـ المدرسة في

 : الثانية المرحمة 2-9-

 .اتجاىاتو محكر يككف مكاضيع إزاء كعكاطفو تفكيره بتكجيو الفرد كيبدأ مداىا كيتسع الاتجاىات تنمك

 : الثالثة المرحة 3-9-

 ذلؾ ،كيظير بالمجتمع علبقتو عمى حكـ إصدار عند كسمككو الفرد تفكير في ثابتنا لا شؾ الاتجاىات تأخذ

 الاجتماعية المظاىر عمى تغيرات  تطرأ كعندما نسبي، بؿ مطمقنا ليس الثبات ىذا كلكف حياتو، في جمينا

  1.تعديميا تطمب فإنيا كغيرىا

 : الرابعة المرحمة4-9-

 العقمي الإقناع ترتكز عمى الأخيرة كىذه جديدة، اتجاىات تككيف تتطمب الحياة كاقع عمى تغيرات تطرأ فعندما

. تبنييا كضركرة اتجاىاتو بصحة حكلو مف  إقناع الفرد يحاكؿ حيث العاطفي، كالدفع
2
 المراحؿ فيذه  

 .كالجماعة الفرد لدل اكتسابيا في الاتجاىات بيا تمر دائرية بآلية تكحي المختصرة

                                                      
1
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 :الاتجاهات تكوين عوامل 10-

 يميؿ خلبليا مف الخارجي،كالتي العالـ بمؤثرات احتكاكو نتيجة الفرد يكسبيا سمككية أنماط النفسية الاتجاىات

 .معينة استجابة إعطاء إلى الفرد

 :الوالدية المؤثرات1-10-

 الفرد أكثر اتجاىات أف كجد حيث الأفراد، اتجاىات تككيف في المؤثرة العكامؿ أقكل الكالديف عامؿ يعتبر

 1 .الاجتماعية التنشئة خلبؿ مف كالديو باتجاىات كبير حد إلى تتأثر

 كانت إذا خصكصا إلييا، ينتمي التي الجماعة اتجاىات عادة يتبنى الفرد أف:"عمي أحمد عمي"كيرل

تشبع متماسكة الجماعة  . الجماعة ىذه إلى بالانتماء يشعر الفرد ككاف الفرد، حاجات ُ 

 :الثقافية المؤثرات2-10-

 ليا كاجتماعية كأخلبقيةكاقتصادية دينية كنظـ كقيـ كتقاليد عادات مف فييا بما المجتمع، في السائدة الثقافة إف

 علبقاتو خلبؿ مف فيو فتؤثر ديناميكيا لا نُ  تفاع العناصر ىذه تتفاعؿ ،كقد الفرد اتجاىات تشكيؿ في دكر

 . بيئتو مع الاجتماعية

 : الشخصية أنماط3-10-

 لبحث أ جريت دراسة في " Blair بمير" أكد دػػلمفرد،كؽ كالشخصية المزاجية بالصفات الاتجاىات ترتبط

 تساعد الانطكاء صفة أف كالاتجاىات،اتضح الانبساط ك كالانطكاء الخاصة الشخصية صفات بيف العلبقة

 تككيف عمى

.ثكرية تقدمية اتجاىات تككيف عمى فتساعد الانبساط صفة ،كأما محافظة اتجاىات 
2
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 :والمعمومات الحقائق4-10-

 أنو :" كتيج أرنكؼ"العالـ أكد كقد كمعمكمات، حقائؽ مف الفرد لدل يتكفر ما أساس عمى الاتجاىات تتشكؿ

نما الاتجاىات، تككيف في ذاتيا حد في الإعلبـ كسائؿ تسيـ أف يحتمؿ لا تدعـ الأخرل ىي كا   الاتجاىات ُ 

 .الأخرل المصادر بأحد تككينيا في
1 

 : الاتجاهات تكوين عممية تفسير في نظريات11-

 محصمة ،أم ديناميكية عممية ىي النفسية الاتجاىات اكتساب أك تككيف عممية أف لنا يتضح سبؽ مما

 المتعددة القنكات عبر يمكف بحيث كالاجتماعية، الفيزيقية بيئتو معالـ كبيف الفرد بيف معقدة تفاعؿ عمميات

 ما تحديد في الفعاؿ الإيجابي دكره ذلؾ فممفرد كمع النفسية، الاتجاىات اكتساب ك امتصاص التفاعؿ ليذا

 كما كالنفسية الفسيكلكجية حاجاتو يشبع ما بينيا فيما فيختار كيفضؿ الاتجاىات، ىذه مف يتبناه كما يكتسبو

 نظريات إلى لمتكصؿ المحاكلات تعددت كلذلؾ ،(ميكلو -قدراتو– استعداداتو)العاـ النفسي تنظيمو مع يتفؽ

 ::ممخصة  بصفة النظريات ىذه بعض نعرض ،كسكؼ الاتجاىات اكتساب أك تككيف تفسر عممية متسقة

 :الاجتماعي التعمم نظرية 1-11-

 العادات تعمـ بيا يتـ التي الطريقة بنفس متعمقة النفسية الاتجاىات أف ،ىك النظريات ليذه أساس الافتراض

 اكتساب كيفية أيضا تحدد شيء أم عمى تنطبؽ التي القكانيف ك المبادئ فإف ثـ كمف الأخرل، السمكؾ كصكر

 مكضكع بيف كالاقتراف الترابط عمميات بكاسطة كالمشاعر المعمكمات يكتسب أف يستطيع فالفرد الاتجاىات،

 . الكجدانية المصاحبة الشخصية كبيف ما

 يمكف ،كذلؾ الاتجاه لمكضكع الفرد يعايشيا التي الترابطات تمؾ ،ىي الاتجاىات تككيف في الرئيسي كالمحدد

 النفس عمـ في الدركس بعض التمميذ أك الفرد تمقى ،فإذا التدعيـ طريؽ عف الاتجاىات تعمـ يحدث أف
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ا يمثؿ سكؼ ذلؾ فإف بيا كاستمتع  العالـ ىذا في بعد فيما أخرل دركبن  يتمقى لأف يميؿ كبالتالي لو، تدعيمن

 ذكم أك أقكياء كانكا إذا كخاصة الآخريف، يقمد فالشخص التقميد خلبؿ مف تعمميا يمكف الاتجاىات فإف ،كذلؾ

 يعتبركنيـ مف أك أصدقائيـ يقمدكف كالمراىقيف الكالديف، كخاصة الكبار يقمدكف فالأطفاؿ لو بالنسبة أىمية

 1 .قدكة

 تعمـ في الأساسية المحددات أك الآليات ىي كالتقميد كالتدعيـ الترابط أف تؤكد التعمـ نظريات أف الخلبصة ك

 المتكاممة صكرتو في التمميذ أك الفرد اتجاه كأف التعمـ، ىذا مصدر ىـ الآخريف كأف الاتجاىات كاكتساب

 . سابقة خبرات مف لو تعرض ما كؿ عبر تراكحت التي كالمعمكمات الرابطات كؿ يتضمف

 

  : الباعث نظريات 11-2

 صكر بيف ،أك كالإيجابية السمبيات مف كؿ بيف مكازنة أك تقدير خلبؿ مف يتحقؽ الاتجاىات تككيف أف ترل

 بأف مثلب التمميذ ،فشعكر ذلؾ بعد البدائؿ أحسف اختيار ثـ مختمفة، لمكضكعات أك لجكانب كالمعارضة التأييد

 يتحدد الحالة ىذه عمى الباعث لنظرية ،ككفقنا الحفؿ نحك تأييد إيجابي اتجاه لديو يككف كشيؽ ممتع الحفؿ

 . المكقؼ ىذا في كالمعارضة التأييد قكم لمقدار تبعنا لمتمميذ النيائي الاتجاه

 إلى فيو يشير الذمEdwards القيمةإدكاردز -التكقع منحنى – الباعث نظرية – النظرية ىذه معالـ أبرز كمف

 ،كيرفضكف الطيبة الآثار احتمالات أكبر تكقع إلى تؤدم التي كالاتجاىات المكاقؼ يتبنكف الأشخاص  أف

 .المرغكبة غير السمبية الآثار إلى تؤدم أف يمكف التي كالاتجاىات المكاقؼ

 : المعرفية النظريات 3-11-

عطاء معنى كالتماسؾ الترابط تحقيؽ إلى دائما يسعكف الأفراد أف المعرفية النظريات تؤكد  لأبنيتيـ ،كا 

 الاتجاىات إلا يقبؿ لف الفرد كبالتالي فإف المختمفة، معارفيـ بيف فيما الاتساؽ تأكيد إلى يسعكف أم المعرفية

 جانب مف كالمستمر الدائـ السعي أف المعرفكف يرل المنظركف كذلؾ الكمي، المعرفي بنائو مع تتناسب التي

 اتجاىات ،مف الفرد يتبناه أف يمكف ما ضكءه عمى يتحدد أكلينا دافعنا يعتبر الاتساؽ المعرفي ىذا لتحقيؽ الفرد

 "Festinger" "لػػ المعرفي التنافر نظرية في جاء ما ذلؾ يكضح كما المختمفة، المكضكعات نفسية نحك
 اتساؽ كبيف جية، مف معتقداتيـ  داخؿ الاتساؽ تحقيؽ إلى دكما يسعكف الأشخاص أف : كمؤداىا " فستنجر
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 ىذا يمتد ،كعندما " سمككاتيـ ك معتقداتيـ اتساؽ بعض بيف تنافر يكجد كما الأشخاص معظـ معتقدات

 "فستنجر" عميو يطمؽ الارتياح عدـ حالة لدييـ تنشأ الأفراد، إلى بالنسبة أىمية تمثؿ الأشياء، إلى التنافر

 التخمص أك بو إحساسو يخفض أف إلى الفرد تدفع لمتكتر مثيرة ضاغطة قكة ،كىك المعرفي التنافر مصطمح

.بيا المتصمة السمكؾ صكر كبيف الشخص لدل المعتقدات بيف الاتساؽ بتكافر إلا ذلؾ يتحقؽ منو،كلا
1                                      

 : الاتجاهات قياس 12-

 تجاه الفرد سمكؾ نكعية تكقع مف تمكننا ككنو الرياضية البدنية التربية نحك الاتجاىات قياس أسباب أىـ مف

 ٵنسبي ثابتة تككف تكاد بطريقة الفرد استجابات يكجو الاتجاه لأف ،كذلؾ كالرياضية البدنية التربية أنشطة

 الاتجاىات تشجيع عمى الرياضي المربي يساعد الاتجاىات ىذه مثؿ قياس فإف أخرل الناحية ،كمف

 اتجاىات لتنمية التمييدية ك السمبية الاتجاىات تغيير أك تعديؿ محاكلة في يساىـ ،كما الإيجابية الرياضية

 : منيا الاتجاىات لقياس الطرؽ مف العديد ،كىناؾ للؤفراد إكسابيا ك جديدة

 طريقة استخداما الطرؽ ىذه أكثر المفظي،كمف الاتجاه قياس طريقة أك :المباشرة الطريقة1-12-

 (.المفاىيـ معاني تمايز  )السماني التمايز طريقة ك ليكرت طريقة ك ثيرستكف

 بعض عف الكشؼ إلى بالإضافة الاتجاىات لقياس الإسقاطية الطرؽ :المباشرة الغير الطرق2-12-

 تفيـ لاختبار الإسقاطية كاختبارات الاختبارات ىذه الاتجاىات،كمف بيذه المرتبطة الشخصية جكانب

 . الكممات تداعي  "لركزنفيج" المصكر الإحباط كاختبار TAT المكضكع

 الملبحظة طرؽ باستخداـ الاتجاه يقاس فييا ك العممي الاتجاه قياس طرؽ أك : الموقفية الطرق3-12-

 . معينة مكاقؼ في المختمفة
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 :الاتجاه قياس طرق13-

 : المقاييس لأىـ سنتعرض ك للبتجاىات مقاييس لتصميـ طرؽ عدة ىناؾ

 "Bogardus 1925بوجاردوس" مقياس1-13-

 التي الدراسة ككانت الاتجاىات لقياس كضع مقياس أكؿ الاجتماعية لممسافة " بكجاردكس مقياس يعتبر

 1 الأخرل الشعكب أبناء مف نفكرىـ أك الأمريكييف تقبؿ مدل عمى التعرؼ تستيدؼ المقياس، ىذا فييا طبؽ

 أك الفرد تسامح لقياس الاجتماعي البعد مدل عف لمتعبير الحقيقية الحياة مكاقؼ تمثؿ بنكد القياس ىذا كيشمؿ

 : النمكذج ىذا يكضح التالي كالشكؿ معيف، شعب أك لجماعة تعصبو

 : أف بػػػػػػػػػأ ح

 أتزكج

 منيـ

 في أجاكرىـ أصادقيـ

 المسكف

 في أزامميـ

 العمؿ

 أقبميـ

 كمكظفيف

 بمدم في

 أقبميـ

 كزائريف

 لكطني

 أستبعدىـ

 مػػػػف

 كطني

 :التالية الجماعات مف كؿ نحك الاتجاه عف لمتعبير المقياس ىذا عمى علبمة كتكضع

 .النازييف _ الحمر الينكد _ الييكد_الزنكج

 الاجتماعي، البعد أك القرب عمى تدؿ متدرجة مسطرة تمثؿ الشكؿ في المدرجة السبع كالاستجابات

 . البعد ت درجا  أقصى تمثؿ السابعة كالاستجابة القرب درجات أقصى تمثؿ الأكلى فالاستجابة
2 

 في كما ٵكبير تطرفنا المتطرفة الاتجاىات يقيس لا أنو إلا التطبيؽ سيؿ أنو المقياس ىذا عمى كيلبحظ

 متعارضة ليست لأنيا كذلؾ المقياس عبارات مف لأكثر بالرفض الفرد يستجيب أف الشديد،كيمكف التعصب

 . بالقبكؿ يستجيب لمف ككذلؾ متنافية أك
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   ( thursstone ) 1928ثيرستون  طريقة -13-2

 المقياس ىذا متساكيةكيقكـ مسافات أك فكاصؿ بينيا العبارات مف ٵعدد " تشيؼ "كزميمو " ثكرستكف" كضع

 أك أفضؿ أييما لتكضيح مثيريف أك  شيئيف بيف المقارنة في كيتمخص القكمي لمتعصب تجريبية دراسة عمى

 .الآخر مف أقكل
1

 

 محكـ كؿ عند فييا يقع التي لمفئة تبعنا 11 إلى 1 مف درجة تأخذ المتساكية المقياس كعبارات

 

 

 . 
      11           10         9               8              7             6                5             4                3              2             1      

 

                    

 

 

    

  

    

   

         

      معارض     

  

 محايد

   

 مؤيد

 

 التي العبارات مف عبارة كؿ أكزاف ليحدد ٵجيد الحكاـ مف يتطمب المقياس أف الطريقة ىذه عمى يؤخذ كمما  

 . الأخيرة صكرتو في المقياس تككف التي العبارات إلى تنتيي لكي بتجربتيا بدأ

 نظر في البعد المتساكية العبارات تككف كقد متحيزكف أك متعصبكف أنيـ يتبيف ثـ بمحكميف يستعاف قد ككذلؾ

 ىذا فإف كاحد درجات  متكسط عمى الشخصيف نفس حصؿ لك كأنو لممفحكصيف بالنسبة مختمفة الحكاـ

 .  منيا فرد لكؿ بالنسبة يختمؼ المتكسط

  ( Likert ) 1932 :ليكرت طريقة-13-3

 مف يطمب أف في الطريقة ىذه كتتخمص الأفراد لدل النفسي الاتجاه لقياس ٵجديد أسمكبنا الطريقة ىذه تمثؿ

 التي بالبيئة الاستجابات تتأثر حيث المقياس عبارات مف عبارة لكؿ رفضيـ أك مكافقتيـ درجة تكضيح الأفراد
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 كشدة المكافقة شدة عمى الأمر آخر في كتعبر بنكدالمقياس عمى يجيبكف الذيف ثقافة ككذا المقياس فييا طبؽ

 : الأتي يكضحالشكؿ كما الاتجاه لمكضكع الرفض

 بشدة مكافؽ غير مكافؽ غير أدرم لا أكافؽ بشدة أكافؽ

 عمى تحصؿ فيي كلذا للبتجاه درجة أعمى تمثؿ الشديدة المكافقة درجة أف باعتبار المكاقؼ تصحيح كيتـ

تعطي بينما ( 05 ) مقدارىا درجة  .اتجاه أقؿ باعتبارىا ( 01 ) مقدارىا درجة الشديدة المكافقة عدـ درجة ُ 
1

 

 : الرياضي النشاط نحو الاتجاهات قياس  14-

 " Attitude Touards Physical(ATPA)البدني النشاط نحك الاتجاىات مقياس

  -الرياضي النشاط  -البدني  النشاط افتراض أساس عمى المقياس كضع تـ كقد . "علبكم حسف محمد"
 تختمؼ كخبرات متباينة فكائد كذات للئشباع متعددة مصادر تكفر فرعية، فئات أك مككنات إلى تبسيطو يمكف

 البدني النشاط نكع يمثميا التي الأدائية القيمية أك العممية الفائدة أساس عمى ذلؾ يككف كقد لآخر، فرد مف

 . لمفرد بالنسبة

 يتخذ كقد الفرعية، المككنات أك الفئات ىذه بعض نحك مكجبنا اتجاىنا يتخذ قد الفرد أف "كنيكف" رأم كفي

 . الأخرل الفرعية المككنات أك الفئات بعض نحك ٵسالب اتجاىنا

 نحك الشعكر كشدة كجية مف كؿ يعكس نسبينا ثابت مركب استعداد ىك "كنيكف" لمفيكـ ٵطبؽ الاتجاه ك

 السابقة المفاىيـ ىذه ضكء كفي abstract . ٵمجرد أك concrète عيانينا كاف ٵسكاء معيف نفسي مكضكع

 النشاط نحك للبتجاىات أبعاد ستة يحدد أف " كنيكف" كالتجريبية،استطاع النظرية الدراسات بعض إطار كفي

 : التالي النحك عمى -الرياضي النشاط - البدني
  : اجتماعية كخبرة البدني النشاط 1-14-

 الأفراد بعض نظر في ينطكم فأكثر اثنيف مف جماعة فيو يشترؾ الذم الرياضي النشاط أف المفترض مف

 كخبرة الرياضي النشاط فإف ذلؾ كعمى معينة، اجتماعية حاجات إشباع إمكانية كعمى اجتماعية قيمة عمى

 .الناس بيف علبقات كتككيف جدد أفراد عمى التعرؼ بإمكانية تسمح اجتماعية
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  : والمياقة لمصحة البدني النشاط 2-14-

 ىذا أف الرياضي لمنشاط الممارسيف غير أكمف الممارسيف مف سكاء الكثيريف لدل السائدة الفكرة مف انطلبقا

 بعض ىناؾ أف المعتقد فمف البدنية المياقة إكساب في كيسيـ الصحة يفيد أف يمكف النشاط مف المكف

 1 . البدنية كلياقتو الفرد صحة تحسيف كبيرة في كبدرجة بإسياميا أساسنا تتميز أف يمكف البدنية الأنشطة

  : ومخاطرة توتر كخبرة البدني النشاط 3-14-

 لديو كتثير الفرد يدركيا المخاطر مف معينة جكانب عمى تشتمؿ التي الرياضية الأنشطة تمؾ بذلؾ المقصكد

 التغير أك الزائدة السرعة باستخداـ تتميز التي الرياضية الأنشطة بعض في تظير قد كالتي بالتكتر، شعكر

 عمى عامة بصفة الفرد قدرة افتراض مع الأخطار، لبعض التعرض تكقع أك لمحركات، المفاجش السريع

 . عمييا كالسيطرة المكاقؼ ىذه مثؿ في التحكـ

 : جمالية كخبرة البدني النشاط4-14-

 رياضية أنشطة ىناؾ أف يعني كىذا عالية، جمالية قيمة ليا رياضية أنشطة ىناؾ أف الأفراد مف الكثير يرل

 عمى القدرة تممؾ قد أك جمالية أك فنية بنكعيات ترتبط قد أك جمالي طابع ذات أنيا عمى الفرد يدركيا معينة

 . البعض لدل الفني أك الجمالي التذكؽ إشباع

 : التوتر لخفض البدني النشاط 5-14-

 مف الإحباطات الناشئة عف الناجمة التكترات لخفض كسيمة البعض نظر في البدني النشاط يككف قد

 كقت كقضاء لمتركيح الحالة كسيمة ىذه في الرياضي النشاط يصبح ذلؾ كعمى العصرية، الحياة ضغكط

 .التكتر كبالتالي خفض المكبكتة الانفعالات تفريغ في مساعد ككعامؿ الفراغ،

 : الرياضي لمتفوق كخبرة البدني النشاط 6-14-

                                                      
1
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 الرياضية، كالمنافسة الرياضي التفكؽ إلى الحاجة لإشباع المجاؿ يكفر قد الرياضي النشاط أف البعض يرل

 العالية الرياضية المستكيات مجاؿ في كخاصة المعاصرة التنافسية الرياضية الأنشطة ممارسة أف يبدك كقد

 مف العديد في النفس جماح ككبح الجيد كبذؿ الشاؽ التدريب عمى المثابرة إلى تدفع الخبرات مف بنكع ترتبط

1الرغبات بعض تشبع التي المصادر مف كثير عف  التخمي تتطمب كما المكاقؼ
 

 .كالبنات لمبنيف فأكثر سنة 14 سف مف ٵابتداء السنية المراحؿ عمى لمتطبيؽ المقياس كيصمح

 : الاتجاهات أهمية  15-

 عف ،كذلؾ الاجتماعي التكيؼ عمى مساعدة مف لمفرد تقدمو ما خلبؿ مف الاتجاىات دراسة أىمية تتجمي

 . معيـ بالتجانس يشعر ثـ كمف فييا فيشاركيـ الجماعة، تعتنقيا التي للبتجاىات الفرد قبكؿ طريؽ

 اتجاىاتو مع سمككو يتفؽ حيف كمغزل كدلالة معنى اليكمية الفرد حياة عمى تضفي عمكما كالاتجاىات

 كالحاجات الدكافع مف الكثير إشباع عمى النفسية الاتجاىات تعمؿ إذ الاتجاىات، تمؾ السمكؾ ىذا ،كيشبع

 جماعة إلى الانتماء إلى كالحاجة الاجتماعي التقدير إلى الحاجة الحاجات ىذه كمف ، كالاجتماعية النفسية

 عمى الاتجاىات تعمؿ كما كمعاييرىا، الجماعة قيـ الفرد يتقبؿ ،كىنا الكجدانية المشاركة إلى كالحاجة معينة

 مرة كؿ جديد سمكؾ عف يبحث فلب نحكىا، خاصة اتجاىات لديو التي المكاقؼ في الفرد استجابات تسييؿ

 . المكقؼ ىذا فييا يكاجو

 الإدارة النفسية الاتجاىات معرفة تفيد : التربوي الميدان ففي الميادين، من كثير في وتفيد 

 كالمكاد  زملبئيـ ،كنحك المختمفة الدراسية المراحؿ نحك التلبميذ اتجاىات معرفة في التعميمية

2التدريس كطرؽ كأنكاعو التعميـ تضـ ،ك كمدرسييـ ككتبيـ الدراسية
 

                                                      
1
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 تحقيؽ في الإدارة ،كتضـ عمميـ نحك العماؿ الاتجاىات معرفة تفيد : الصناعي الميدان في أما 

 اختيار في تفيد ككذلؾ العمؿ حكادث كتقميؿ مستكاه، ،كرفع الإنتاج زيادة كفي كتكيفيـ العماؿ سعادة

 . الفرد كاتجاه تتماشي التي الجماعة

 

 : الأخرى النفسية الظواهر ببعض الاتجاهات علاقة16-

 : العاطفة و الاتجاه 1-16-

دراكية معرفية عقمية جكانب للبتجاىات إف  كجدانية ك كذاتية شخصية تككف التي العكاطؼ بخلبؼ كا 

 جانب اتجاىيا بخلبؼ العاطفي أك الكجداني الجانب عميو يغمب نُ  مثلب لأطفاليا الأـ حب  إف فحسب،

 . كحده العاطفي الجانب كليس كعقمي كمعرفي إدراكي

 : والتعصب الاتجاه 2-16-

 التفكير تجعؿ زائدة انفعالية بشحنة مشحكف فيك منطقي، أساس عمى يقكـ لا الذم الاتجاه مف نكع التعصب

 عف مجتمعو عزؿ عمى يعمؿ بذلؾ كىك الناس يكره يجعمو لقكمو الشخص ،فتعصب المكضكعية عف ٵبعيد

 .الأخرل المجتمعات بقية

 

 

 :والرأي الاتجاه  3-16-

 ،أما المفظي مجردالتعبير تتعدل لا ،كىي صائبة غير أك صائبة تككف كقد الشخص بيا يعتقد فكرة الرأم

 عمى تككف كما رفضو، أك ما مكضكع قبكؿ نحك الميؿ أك للبستجابة العقمي الاستعداد مف حالة فيك الاتجاه

 .معيننا إتجاىنا نحكه نممؾ بعمؿ لمقياـ تاـ استعداد

 : والميل الاتجاه4-16-
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 ،ذلؾ بو نعتقد كما نحب ما بيف فرؽ كىناؾ نعتقد، بما يرتبط الاتجاه أف حيف في نحب بما يتعمؽ الميؿ إف

 للبعتقاد دخؿ لا تفضيؿ عف تعبير مجرد إذف فالميؿ لو، معرفتنا أك بو اعتقادنا دكف ما شيئا نحب قد أننا

 .لمميؿ بالنسبة الحاؿ ىك كما شعكره عف كليس الشخص عقيدة عف تعبير فيك الاتجاه أما فيو،
1

 

 

 : والانفعال الاتجاه 5-16-

 دائمة أك ثبكتا نسبيا ثابتة كعصبية عقمية حالة فيك الاتجاه ،أما كطارئة كعابرة مؤقتة نفسية حالة الانفعاؿ

 .نسبينا دكاما

  : السموك و الاتجاه16- 6-

 يقكـ كقد السمكؾ، كراء الكامنة العكامؿ مف عامؿ لكنو  " Comportement"السمكؾ ىك ليس الاتجاه

 .  لو المحرؾ الدافع بدكر أحيانا الاتجاه

 : والدافع الاتجاه7-16- .

ذا محددات مف محدد كىك معيف، ىدؼ نحك الحي الكائف تدفع شعكرية حالة عف عبارة الدافع  كاف السمكؾ،كا 

 كغيرىا كالجنس الطعاـ مثؿ الأكلية الدكافع في  مثلب الحاؿ ىك كما الداخؿ، مف كضعفو قكتو يستمد الدافع

 . شيء كؿ قبؿ لمشخص كالإدراكي العقمي التصكر مف قكتو يستمد الاتجاه ،فإف

 : والحاجة الاتجاه 8-16-

 تككف كقد معيف، شيء بافتقاد خلبلو مف الشخص يشعر كعضكم نفسي بتكتر إحساس عف عبارة الحاجات

 .لمسمكؾ كدافعة محركة كالحاجات خارجية أك داخمية الحاجات ىذه

 : القيمة و الاتجاه 9-16-
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 قد الجزئية الاتجاىات ىذه فإف ما، مكضكع أك لفكرة كالرفض القبكؿ استجابات مجمكعة ىك الاتجاه كاف إذا

 معيننا ٵفرد منو يجعؿ ىذا ،كسمككو المكاقؼ مختمؼ خلبؿ الاجتماعي الشخص سمكؾ في البمكرة نحك تتجو

 ٵإطار كتأخذ المثؿ تمؾ تعمـ ،كعندما العميا مثمو  بذلؾ فيحدد معينة بمعايير متسـ سمكؾ ذا  المجتمع في

  "valeurs".  قيـ تصبح فإنيا معيننا
1 

 

 

 

 

 

 
 

 الخلاصــــــة

 تمعب ،كما الاجتماعي النفس عمـ يدرسيا التي الرئيسية المكضكعات بيف مف الاتجاىات مكضكع يعتبر

 ىذا لممارسة تثيره ك الفرد تحرؾ التي القكة تمثؿ ،ككنيا الرياضي البدني النشاط عمى تأثيرىا في ىامان  ٵدكر

 لأىمية ٵ،كنظر النشاط مف النكع بيذا الارتقاء ،كبالتالي منتظمة بصكرة ممارستو في الاستمرار ك النشاط

 إكساب عمى العمؿ ك بيا الاىتماـ الضركرم مف ،كجب الرياضي البدني النشاط نحك النفسية الاتجاىات

 ك ىادؼ نشاط في الطاقات لاستثمار ،كذلؾ الرياضي البدني النشاط مفيكـ نحك إيجابية اتجاىات التلبميذ

 . بناء
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ثارة الفرد سمكؾ تكجيو في ،أىميتيا الاتجاىات يخص فيما استعرضناه ما كؿ مف تبيف كقد  ،حيث دافعيتو كا 

ا مككف تشكؿ  اتجاىات تشكيؿ في المساىمة أجؿ مف أمكر أكلياء ك مدرسيف مف التعميمية العممية في ىامن

 بناء ك إيجابية
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 :تمهيد

تعتبر التربية البدنية والرياضية عنصرا فعال وميما في حياة الفرد نظرا لمفوائد التي  

تجنييا منيا عند ممارستيا، سواء من الناحية النفسية أو الاجتماعية والتي تساعد عمى تكوين 

طوير شخصية قوية والتكيف والاندماج مع المجتمع، كما تعمل التربية البدنية والرياضية عمى ت

 .القيم الأساسية التي تفيد الأمة كالحرية وروح المسؤولية والمعرفة والأخوة وبذل الجيد

وحسب أراء عمماء عمم الاجتماع الرياضي فإن التربية البدنية والرياضية تعمل عمى  

التربية الجسمية فقط بل تساىم في عممية التربية العامة فيجب أن نعطي نفس الأىمية لمتربية 

ية والرياضية، كما ىو الحال في الدول المتقدمة التي أصبحت تتنافس فيما بينيا من أجل البدن

إبراز تفوقيا الحضاري، فممارسة التربية البدنية والرياضية في المدرسة يتضمن الحالة الصحية 

لأطفالنا والمحافظة عمييا وتنمية القدرات الحركية والنفسية وتحسين العلاقات الاجتماعية، 

بعض يرى أن التربية البدنية والرياضية حشو داخل البرنامج الدراسي أو كوقت لمراحة بعد وال

دروس مرىقة وذلك نتيجة لمجيل الثقافي حول أىمية ىذه المادة التي تعتبر بمثابة النظام التربوي 

الذي يندمج في النظام العام لمتربية والذي ييدف بطريقة مباشرة إلى تكوين الفرد من جميع 

 .النواحي لمواجو صعوبات وعراقيل الحياة اليومية
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 :التربية العامة-1 

 :المقصود بها

التربية ىي تبميغ الشيء إلى كمالو، وىي كممة مشتقة من الفعل ربى يربوا والذي يعني، وفي  -

التغذية والتيذيب لمزيادة أو النمو وتستخدم عند المفكرين المسممين بمعنى : العربية معناىا

 .اسة أو الإدراك أو التوحيد أو القيادة، أي قيادة الفرد من حالة إلى أخرىالسي

التربية تقوم عمى مسممة مقبولة من طرف المنظرين والمفكرين والمطبقين وىي أن  

الإنسان قابل لمتغيير، إذن الإنسان قابل لمتربية، ولكن اختمفت نظرة المفكرين أو الباحثين منذ 

أنيا إعداد العقل لكسب العمم كما تعد : "ت تعريفاتيم ليا حيث يرى أرسطوالقدم لمتربية، واختمف

 1".الأرض لمنبات أو الزرع

لم لأجيال الناضجة نحو الأجيال التي التربية ىي العمل الذي تقوم بو ا: " ويقول دوركايم 

مي لدى تنضج أو تييأ بعد الانخراط في سمك الحياة الاجتماعية أو ىي تيدف إلى أن يثير أو تن

الفرد الحالات العقمية والجسمية التي يتطمبيا منو مجتمعو السياسي في عمومو ويتطمبيا منو 

و إنما بنائيا ألأفالتربية ليست خدمة زائدة تقدميا الدولة .  2"الذي يعده لمحياة مجتمعو المحمي

اس لأي بناء وجزء لا يتجزأ من بناء المجتمع  ككل، بل ىي الأس ىي عممية بناء الجسم والعقل

بمقاييس اقتصادية  مرددوهفي المقام الأول ويقاس  إنتاجياكان العمل التربوي عمل  آخر، ومن ثم

نما ىي فوق كل ضرورة من محفة، ولذا  فإن التربية ليست ضرورة اجتماعية أو ثقافية وا 

                                                 
1
 .10، ص 1990، ديوان المطبوعات الجامعية، الطبعة الثانية، الجزائر، "أصول التربية والتعليم" تركي رابح،  - 
2

 .15-11، ص 1968، دار انمعارف، مصر، اندسء الأول، "انترتٍح وطرق انتدرٌص"صانح عثد انعسٌس عثد انمدٍد،  - 
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حيث " يجون ديو" ضروريات التنمية الاقتصادية الشاممة لممجتمع مثمما أكده المربي الأمريكي

    1".المجتمع المتخمف اقتصاديا متخمف تربويا: " قال

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية -2

 Wuest etلقد تعددت مفاىيم التربية البدنية والرياضية بين الباحثين حيث عرف  

Bucher(1990)  التربية البدنية بأنيا ىي العممية التربوية التي تيدف إلى تحسين الأداء

أن " لو مبكين" لأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك، وذكرت ني من خلال وسيط، وىو االإنسا

التمرينات، الألعاب، : البعض يرى أن التربية البدنية والرياضية إنما ىي مرادف لمتعبيرات مثل

تضمين ىذه المكونات في المسابقات الرياضية، وبعد تعريفيا لكل ىذه التعبيرات أوضحت أن 

لتربية البدنية والرياضية يعتمد عمى كون ىذه البرامج منظمة أو عفوية تنافسية أو غير برامج ا

نطاق المجال الوظيفي أو خارجة وغير ذلك من المتغيرات، تنافسية، إجبارية أو اختيارية داخل 

 :ولكنيا أبت إلى أن تبدي برأييا في صياغة التعريف عمى النحو التالي

أفضل الميارات البدنية والعقمية ممية التي يكسب من خلاليا الفرد التربية البدنية ىي الع" 

 ".والاجتماعية والمياقة من خلال النشاط البدني

يبرز تعريفا كوبسكي كوزليك بأن التربية البدنية جزء من ( السابقة)ومن تشيكوسموفاكيا  

بواسطة عدة ألوان من النشاط التربية العامة ىدفا تكوين المواطن بدنيا وعقميا وانفعاليا واجتماعيا 

 2.البدني المختار لتحقيق اليدف

تمك الأنشطة البدنية المختارة :" ومن فرنسا وضع روبرت بوبان بأن التربية البدنية ىي 

بيدف تحقيق النمو المتكامل  ةوالنفس حركيلتحقيق حاجات الفرد من الجوانب البدنية والعقمية 

 1".لمفرد
                                                 

1
 .15-11، ص 1968، دار انمعارف، مصر، اندسء الأول، "انترتٍح وطرق انتدرٌص"صانح عثد انعسٌس عثد انمدٍد،  - 
2

 .19، ص 1979، مطثعح اندامعح، تغداد "وظرٌح انترتٍح انثدوٍح" لاضم حطه انثصري،  - 



 انترتٍح انثدوٍح و انرٌاضٍح:                                                       انثاوًانفصم 

 

52 

 

ذلك الجزء المتكامل : "أرنولد تعريفا لمتربية البدنية حيث يرى بأنياومن بريطانيا ذكر بيتر  

من العممية التربوية التي تثري وتوافق الجوانب البدنية، العقمية، الاجتماعية والوجدانية لشخصية 

 2".الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط المباشر

نما تعددت ومن ىنا نجد أن التربية البدنية والرياضية لم تنحصر في مفيوم   واحد، وا 

مفاىيميا بين العديد من الباحثين فكل منيم أعطى رأيو الخاص، ولكنيم يتفقون في مضمون 

إنشاء الفرد وتكوينو في جميع المجالات البدنية، واحد مفاده أن التربية البدنية تعمل عمى 

 .لح يخدم وطنوالاجتماعية، الانفعالية، العقمية من خلال النشاط البدني حتى يكون مواطنا صا

 :أهداف التربية البدنية والرياضية وأبعادها -3

 :الأهداف -3-1

السعي من وراء تدريس مادة التربية والبدنية والرياضية في نطاق المقارنة بالكفاءات  

المعتبرة ىو تحقيق النوايا التربوية الشاممة في إطار تكميمي مع المواد التعميمية الأخر، وىي 

 :الكفاءات الخاصة في عدة جوانب تيدف إلى تنمية

 :الجانب النفسي الحركي -3-1-1

 .تنمية القدرة الحسية والفكرية -

 .تنمية قوة الإدراك، التوازن، التنسيق، إنجاز حركات مختمفة الأشكال والأحجام -

 .القرار المناسب لمفعل المرغوب فيوالقدرة عمى اتخاذ  -

 .تيدف إلى تنمية الحركات المختمفة -

                                                                                                                                            
1

 .45، ص 1996، مركس انكتاب نهىشر، انطثعح الأونى، انماهرج، "فهطفح انهعة ": محمد محمد انحماعمً - 
2

، 2001، دار انفكر انعرتً، انطثعح انثانثح، انماهرج، "أصىل انترتٍح انثدوٍح وانرٌاضٍح انمدخم، انتارٌخ، انفهطفح" أمٍه أوىر انحىنً، - 

 .36ص 
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تسمح بإكساب خبرات حركية تؤىل التمميذ للاستجابة لكل الحالات والوضعيات المتاحة  -

 .والتعبير عن إمكانياتو الحركية في محيط يسمح لو بتنمية وتطوير كفاءاتو

 :الوجدانيالجانب  -3-1-2

 .عاطفي، لمتعبير عن الثقة بالنفس في التسيير التنظيم، التحكم في إمكانياتونفس 

عاطفي، لمتعبير عن قدرة التعايش مع الجماعة والاندماج فييا بفضل تبني المسؤوليات اجتماعي 

 .والأدوار المفيدة التي تخدمو

 .تيدف إلى المشاركة الطوعية في الحياة الاجتماعية -

مارسة حق العضوية، موللاندماج في الجماعة تسمح بإكساب خبرات وعلاقات تؤىل التمميذ  -

العلاقات الاجتماعية الإيجابية في  ع الوضعيات الصعبة التي تقتضي عمىالرغبة في التكيف م

  1.الجماعة والمجتمع

 :الجانب المعرفي -3-1-3

القدرة في التعرف عمى النشاطات البدنية والرياضية المقترحة، القدرة عمى توظيف  

رة عمى معرفة طرق المعارف العممية والمعمومات القبمية والآنية المرتبطة بيذه النشاطات، القد

 .تنظيم وتسيير العمل وحسن التبميغ

 .تيدف إلى ضمان الصحة والوقاية والأمن

المواقف، إمكانية تحرر عدة حمول والواجبات  تسمح بإكساب توظيف المعارف عند مواجية

باستثمار المعمومات المكتسبة، القدرة عمى تكييف تصرفاتو الحركية والمعرفية داخل وخارج الحيز 

اجتماعية بواسطة النشاطات البدنية  تسموكيامدرسي، ويأتي ذلك عن طريق ممارسة ال

 .والرياضية
                                                 

1
 .78، ص 2003، أفرٌم (مدٌرٌح انتعهٍم الأضاضً)نترتٍح انىطىٍح مىاهح انطىح الأونى مه انتعهٍم انمتىضط، وزارج ا - 

 



 انترتٍح انثدوٍح و انرٌاضٍح:                                                       انثاوًانفصم 

 

54 

 

لأبعاد التربوية في إطار التكوين كما تساىم المادة في تنمية الكفاءات المناسبة ل :الأبعاد -3-2

 .الشامل

 :بعد المواطنة -3-2-1

عد الديمقراطي، واليدف منيا عناصره التنموية ىي البعد الوطني، البعد العالمي، الب 

صالح النزيو والمحب لوطنو والمتفتح عمى العالم والإحساس بالانتماء تكوين المواطن ال

 .الاجتماعي

 :البعد الاجتماعي -3-2-2

تكمن عناصره التنموية في التربية البدنية والبيئية، التربية العممية، التربية السكانية  

ية الصحية والوقائية، اليدف منيا توظيف المعارف من خلال المواد والتنموية والاستيلاكية، الترب

 .التعميمية المقترحة عمى التمميذ

 :البعد الخمقي 3-2-3

تكمن عناصره التنموية في حسن تعاممو مع المحيط والأفراد، والتحكم في الانفعالات  

ية لفائدة الجماعة، أثناء المواجية، حسن التعرف في المواقف الصعبة، دعم الأدوار الإيجاب

 .واليدف منيا تنمية القدرات والاندماج والانتماء الاجتماعي

 :علاقة التربية البدنية بالتربية العامة -4

تعد التربية البدنية والرياضية جزءا لا يتجزأ من التربية العامة، حيث أن ىذه الأخيرة  

بدنية التي تنمي وتصون جسم عبارة عن عممية تربوية تتم عند ممارستيا أوجو النشاطات ال

ا وسميما بكسب ، فعن طريق برنامج التربية البدنية والرياضية الموجو توجييا صحيحالإنسان

ن الميارات اللازمة لقضاء أوقات فراغيم بطرق مفيدة، كما أنيم يشتركون في الأطفال والمراىقي

دنية بية البتربوية من التر لوكياتيم المعيشية، ولمحصول عمى أقصى فائدةمن س نشاطات التحسين
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ارتباطا واضحا ومتفقتين الغرض والمعنى الذي  يبعضيماوالرياضية والتربية العامة مرتبطتين 

يحدد تنمية وتطوير وتكيف الفرد من كل النواحي، سواء الجسمية أو الاجتماعية أو الانفعالية، 

لقيم الإنسانية وذلك تحت وذلك عن طريق النشاطات الرياضية المختارة بعرض تحقيق اسما ا

   1.إشراف مؤىلات تربوية

 :أهمية التربية البدنية والرياضية لممراهق -5

إن التربية البدنية والرياضية ىي جزء من التربية العامة وميدان ييدف لتكوين المواطن  

اطات اللائق من الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق أنواع النش

الأىداف المدرسية فيي تحقق النمو الشامل والمتزن البدنية التي اختيرت لغرض تحقيق ىذه 

لمتلاميذ وتحقق اختياراتيم البدنية والرياضية التي ليا دور ىام جدا في عممية التوافق بين 

ة العضلات والأعصاب وزيادة الانسجام في كل ما يقوم بو التلاميذ من حركات، وىذا من الناحي

البيولوجية، إذن فممارسة التربية البدنية والرياضية ليا تأثير عمى جسم وسموك المراىق من 

 .الناحية البيولوجية، وكذا فيي تؤثر عمى الجانب النفسي والاجتماعي لمتمميذ

 :مفهوم درس التربية البدنية والرياضية -6

فالخطة الشاممة لمنياج ىو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية،  

التربية الرياضية في المدرسة تشمل كل أوجو النشاط التي يريد المدرس أن يمارسيا تلاميذ ىذه 

يصاحب ذلك من المدرسة وأن يكتسبوا الميارات التي تنظميا ىذه الأنشطة بالإضافة إلى ما 

 .مصاعب مباشرة وغير مباشرة

كساب التلاميذ كل الميارات وبما أن المنياج المباشر العام لا يمكن   القيام بتدريسو وا 

المتعددة التي يتضمنيا دفعة واحدة لذلك لجأ المختصون إلى تقسيم ىذا المنياج العام إلى مناىج 

                                                 
1

 .112، مرخع ضاتك، ص "أصىل انترتٍح وانتعهٍم" راتح تركً،  - 
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صغرى أي إلى مراحل يمكن تنفيذ في كل سنة دراسية، وىي الأخرى جزئت إلى أقسام  متعددة

الشيرية إلى أجزاء صغرى حتى ( الدورة)لخطة في الشير مثلا، ثم قسمت ىذه ا( دورة)كل مرحمة 

وصمنا إلى وحدة التدريس أو وحدة اكتساب الميارات الحركية وما يصاحبيا من تعميم مباشر 

حجر وىذه الوحدة ىي درس التربية البدنية والرياضية، والدرس بيذا المعنى ىو  وغير مباشر،

خطة الأولى واليامة ولو أردنا أن نجني الفائدة واوية في كل مناىج التربية البدنية والرياضية بو ال

لذا وجب أن ندرس التربية البدنية والرياضية إجمالا وتفصيلا وأن نمم . المرجوة في المناىج كميا

  1.بكل ما يمكن من معمومات عن ىذا الحجز الأساسي في بناء مناىج التربية البدنية والرياضية

  :ةبرنامج التربية البدنية والرياضي -7

إن دروس التربية البدنية والرياضية وما تقدمو من فوائد لمتلاميذ في مختمف المجالات  

المرامي التي ذكرناىا سابقا ىذا لأن التمميذ يعتبر طوقا إلى كل تعتبر غير كافية لموصول إلى 

يجابية متخمصا بذلك من الالأنشطة التي تضفي عميو السعادة والبيجة وت قمق كون أكثر تفاعلا وا 

وكذلك كل الضغوطات وخاصة داخل الأقسام إن لم تقل أسوار المدرسة وحتى تؤدي التربية 

نية والرياضية وظيفتيا، وضع ليا برنامج يستوفي كل النقاط المذكورة وىذا من خلال دعم البد

الدروس بأنشطة داخمية تكون خارج مجال ىذا الأخير وكذلك أنشطة خارجية تكون خارج أسوار 

  :ة وسنعرض فيما يمي كل عنصر بشيء من التفصيلالمدرس

 :النشاط الداخمي -7-1

يعتبر النشاط الداخمي امتداد لدرس التربية البدنية والرياضية وتظير أىميتو في مدى  

استفادة التلاميذ من مختمف أوجو ىذا النشاط سواء من الناحية البدنية الحركية، أو النفسية 

الأوجو من النشاط التي يمارسيا التلاميذ وينظفيا ويشرف عمى  الاجتماعية وغيرىا وىو تمك

                                                 
1

 .106، دار انفكر انعرتً،انماهرج، ص "انتىظٍم والإدارج فً انترتٍح انرٌاضٍح" حطه عىض . د -أحطه شهتىخ، أ - 
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تلاميذىا مدرسوا المادة خارج أوقات الدوام الرسمي وغير مفيدة بالجدول  الدراسي وتكون داخل 

أسوار المدرسة ويجب أن لا يتعرض توقيت النشاط الداخمي مع الجدول الدراسي بالمدرسة، 

ل وأثناء الحصة أو عقي الدراسة أو فترة العصر حيث يرجع فيمكن ممارسة فبل بدأ الدرس الأو

 . ينيم أو أيام الجمعةنية إذا كانت المدرسة قريبة من بالتلاميذ لممدرسة مرة ثا

 :النشاط الخارجي -7-2

وتعتبر استقرار لمنشاط الداخمي ولأنو يقوم عمى تمك الأنشطة التي يمارسيا التلاميذ خارج  

قيام التربوية التي تسعى التربية البدنية ح لمتمميذ اكتساب العديد من اليتي وأسوار المدرسة فو

 1.والرياضية لتحقيقيا

ومن ىنا يمكن أن نستنتج أن درس التربية البدنية والرياضية والنشاط الداخمي والخارجي  

في تنمية جميع نواحي التلاميذ، البدنية والميارية يعتبرون وحدة واحدة يساىم في مجمميا 

 .الخططية وكذلك العممية والنفسية والاجتماعيةو

 :تعريف حصة التربية البدنية والرياضية -8

عموم الطبيعة : تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل 

 مده أيضا بالكثير من المعارفوالمغة، ولكنيا تختمف عن ىذه المواد لكونيا ت ءوالحياة  والكيميا

والمعمومات التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة لممعمومات التي تغطي 

الجوانب العممية لتكوين جسم الإنسان، وذلك باستخدام الأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب 

 2.لغرضالجماعية والفردية، والتي تتم تحت الإسراف التربوي لأساتذة أعدوا ليذا ا: المختمفة

من خلال ىذين التعريفين نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الأولى  

في برنامج التربية البدنية والرياضية في مختمف المدارس التعميمية والتي من خلاليا يتسنى 
                                                 

1
 .152-151، ص 1997، دار انفكر، انماهرج، "انمعاصرج فً انترتٍح انرٌاضٍح انمىاهح"تكرو زكً خطاٌثٍح، . د - 
2

 . 94، ص 1990، دٌىان انمطثىعاخ اندامعٍح، ضىح "وظرٌاخ وطرق انترتٍح انثدوٍح" محمد عرفً تطٍىوً وآخرون،  - 
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ي للأستاذ تعميم وتطوير مستوى الجانب الحركي والمياري لمختمف الفعاليات الرياضية، وذلك ف

 .حدود أساليب وطرق تعميمية من تمرينات وألعاب بسيطة

 :ماهية وأهمية حصة التربية البدنية والرياضية -9

لمحصة التربية البدنية والرياضية أىمية خاصة تجعميا تختمف عن باقي الحصص  

والذي " محمود عوض البسيوني"الأخرى تتضح من خلال تعاريف بعض العمماء نجد من بينيم 

عتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل العموم، الكيمياء ت: يقول

مدىم والمغة ولكن تختمف عن ىذه المواد بكونيا تمد التلاميذ ميارات وخبرات حركية ولكنيا ت

أيضا الكثير من المعارف والمعمومات بتكوين جسم الإنسان وذلك باستخدام الأنشطة الحركية 

التمرينات والألعاب المختمفة، التي تتم تحت الإشراف التربوي من مربين أعدوا ليذا مثل 

  1.الغرض

أىمية حصة التربية البدنية والرياضية في اكتساب التلاميذ القدرات " أحمد خاطر" ويحدد  

 2.ومستقبل أكثر حظا من غيرىمالحركية وينطمقون بكل قوائم لتحقيق حياة أفضل 

إن حصة التربية " كما عبد الحميد" تتجمى عند التربية البدنية والرياضية  أما أىمية حصة 

البدنية والرياضية في المنياج المدرسي ىو توفير العديد من الخبرات التي تعمل عمى تحقيق 

المطالب في المجتمع، فيما يتعمق بيذا البعد ومن الضروري الاىتمام بتقويم التكيف البدني 

  3.عموماتوالمياري وتطور الم

                                                 
1

 .09محمىد تطٍىوً وآخرون، مرخع ضاتك، ص  - 
2

 .18، ص 1988تغداد، ، انمٍاش فً انمدال انرٌاضًأحمد خاطر،  - 
3

 .64، ص 1968، "طرق انتدرٌص فً انترتٍح انثدوٍح"واهد محمىد ضعد، وٍهً رمسي فهمً،  - 
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ويستخمص الباحث بأن حصة التربية البدنية والرياضية تطمح من خلال كل تطبيقاتيا  

أن تكون ذلك الفرد المتكامل من جميع النواحي وىذا بالقضاء عمى جميع النقائض لدى الفرد 

 .خلال مراحمو الثلاثة

 :أهداف حصة التربية البدنية والرياضية -10

جزء من الأىداف التعميمية  ووالرياضية إلى تحقيق ول تسعى حصة التربية البدنية 

والتربوية مثل الارتقاء عمى الكفاءة الوظيفية للأجيزة الداخمية لممتعمم وكذا إكسابو الميارات 

 :الحركية وأساليب السموكية السوية، وتتمثل أىداف الحصة فيما يمي

بية البدنية والرياضية ىو رفع إن اليدف التعميمي العام لحصة التر :أهداف تعميمية -10-1

 :الآتيةبوجو عام وذلك بتحقيق مجموعة الأىداف الجزئية القدرة الجسمانية لمتلاميذ 

 .القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة والمرونة: تنمية الصفات البدينة مثل -

 .الجري، الوثب، الرمي، التسمق، المشي: تنمية الميارات الأساسية مثل -

كسا -  1.ب التلاميذ معارف نظرية رياضية، صحية وجماليةتدريس وا 

والتي يتطمب انجازىا سموكا معينا وأداء خاصا، وبذلك تظير القدرات العقمية لمتفكير  

اب تعتبر موقفا يحتاج إلى والتعرف، فعند تطبيق خطة في اليجوم أو الدفاع في لعبة من الألع

 2.تعرف سميم والذي يعبر عن نشاط عقمي إزاء الموقف

إن حصة التربية البدنية والرياضية لا تغطي مساحة زمنية فقط، ولكنيا :أهداف تربوية -10-2

تحقق الأىداف التربوية التي رسمتيا السياسات التعميمية في مجال النمو البدني والصحي لمتلاميذ 

 3:مستويات وىي كالآتيعمى كل ال

                                                 
1

 .64، ص 1968، "طرق انتدرٌص فً انترتٍح انثدوٍح" واهد محمىد ضعد، وٍهً رمسي فهمً،  - 
2

 .80، ص 1984، تغداد، "انثدوٍح طرق انتدرٌص فً مدال انترتٍح" عثاش أحمد انطمرائ، تططىٌص أحمد تططىٌص،  - 
3

 .94محمىد عىض تطٍىوً وآخرون، مرخع ضاتك، ص  - 
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 :التربية الاجتماعية والأخلاقية -10-3

ه التربية البدنية في صقل الصفات الخمقية، والتكيف الاجتماعي بإن اليدف الذي تكتس 

ية البدنية حافمة ة مما سبقو من أىداف في العممية التربوية، وبما أن حصة التربباشريقترن م

تعطي كلاىما صيغة أكثر دلالة،  لخمقية وكان من اللازم أنتتجمد فييا الصفات ابالمواقف التي 

ففي الألعاب الجماعية يظير التعاون، التضحية، إنكار الذات، الشجاعة والرغبة في تحقيق 

تحقيق إنجازات عالية، حيث يسعى كل عنصر في الفريق أن يكمل عمل صديقو وىذا قصد 

  1.ن يحقق أىداف الحصةالفوز، وبالتالي يمكن لأستاذ التربية البدنية أ

 :التربية لحب العمل -10-4

حصة التربية البدنية والرياضية تعود التمميذ عمى الكفاح في سبيل تخطي المصاعب  

الرقم القياسي، الذي يمثل تغمبا عمى الذات، وتحمل المشاق، وخير دليل عمى ذلك ىو تحطيم 

لتحمل مصاعب العمل في حياتو لميذ وعمى المعوقات والعراقيل، وىذه الصفات كميا تييئ الت

المستقبمية وتمثل المساعدة التي يقوم بيا التمميذ في حصة التربية البدنية والرياضية كإعداد 

 .الممعب وحمل الأدوات وترتيبيا عملا جسمانيا يربي عنده احترام العمل اليدوي وتقدير قيمتو

 :التربية الجمالية -10-5

لرياضية تساىم في تطوير الإحساس بالجمال، فالحركة إن حصة التربية البدنية وا 

تشمل عمى العناصر الجمالية بصورة واضحة، من انسياب ورشاقة وقوة وتوافق وتتم الرياضية 

وتشمل التربية . ىذه التربية الجمالية عن تعميقات الأستاذ القصيرة، كان يقول ىذه الحركة جميمة

                                                 
1

 30، ص 1994، انطثعح انثانثح، دار انفكر انعرتً، انماهرج، "انترتٍح انرٌاضٍح انمدرضٍح" عدوان دروٌش وآخرون، - 
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والملابس في حصة التربية البدنية حتى ينمو والأدوات  الجمالية أيضا عمى تحقيق نظافة المكان

  1.الإحساس بالجمال الحركي

 :الطبعة التربوية لمتربية البدنية والرياضية -11

إن حصة التربية البدنية والرياضية ليا نفس ميام التربية وىذا من خلال وجود التلاميذ  

م والمبادئ لمروح الرياضية، التي تكسبيم في جماعة، فإن عممية التفاىم تتم بينيم في إطار القي

الكثير من الصفات التربوية بحيث تقوم عمى تنمية السمات الأخلاقية كالطاعة والشعور 

الشجاعة والقدرة عمى اتخاذ القرار ضمن  بالصداقة والزمالة والمثابرة والمواطنة، وتدخل صفة

لمصارعة، حيث كل من ىذه الصفات ليا القفز في الماء وا: عممية تأدية الحركات والواجبات مثل

  2.دور كبير في تنمية الشخصية لمتمميذ

 :أغراض حصة التربية البدنية والرياضية -12

تنعكس عمى العممية التربوية في إن لحصة التربية البدنية والرياضية أغراض متعددة  

 .المجال المدرسي أولا ثم عمى المجتمع كمو ثانيا

بحصة التربية البدينة الباحثين والمفكرين ىذه الأغراض الخاصة ولقد وضع الكثير من  

 ".بسطوسي أحمد بسطوسي" و " عباس أحمد صالح السمرائي"والرياضية فجدد كل من 

 الإعدادالحميدة، الصفات البدنية، النمو الحركي، الصفات الخمقية : أىم ىذه الأغراض فيما يمي

لعادات الصحية السميمة، النمو العقمي، التكيف والتعود عمى اوالدفاع عن الوطن، الصحة 

  3.الاجتماعي

 :ويمكن تمخيص أىم أغراض حصة التربية البدنية والرياضية كالآتي 

                                                 
1

 .68-67واهد محمىد ضعد، وٍهً رمسي فهمً، مرخع ضاتك، ص  - 
2

 .95ضٍىوً وآخرون، مرخع ضاتك، ص محمىد عىض انة - 
3

 .73عثاش أحمد انطمرائً، تططىضً، مرخع ضاتك، ص  - 
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 :تنمية الصفات البدنية -12-1

أن أىم أغراض حصة  " وسيطبسطوسي أحمد بس"و " عباس أحمد السمرائي"ويرى  

بدنية الأساسية كالقوة العضمية والسرعة والتحمل تنمية الصفات ال: التربية البدنية والرياضية

 .والرشاقة والمرونة وتقع أىمية ىذه الصفات أو العناصر وتنميتيا في مجال الرياضة المدرسية

ليس فقط من واقع علاقاتيا بتعمم الميارات والفعاليات الرياضية المختمفة الموجودة في  

 1.ة التمميذ إلييا في المجتمعالمنياج المدرسي، بل يتعدى ىذه الأىمية لحال

الغرض الأول الذي تسعى حصة التربية البدنية " عنايات محمد أحمد فرج" وتقول  

والرياضية إلى تحقيقو ىو تنمية الصفات البدنية، ويقصد بالصفات البدنية، الصفات الوظيفية 

 2.ردفسية والإرادية لمفوترتبط ارتباطا وثيقا بالسمات الن لأجيزة جسم الإنسان

" محمد حسن العلاوي"سنة يقول (18-15)وعن مميزات النمو العقمي لمفئة العمرية  

تتضح القدرات العقمية المختمفة وتظير الفروق الفردية في القدرات، وتنكشف استعداداتيم : مايمي

   3.الفنية والثقافية والرياضية والاىتمام بالمتفوق الرياضي واتضاح الميارات البدنية

  :تنمية المهارات الحركية -12-2

يعتبر النمو الحركي من الأعراض الرئيسية لحصة التربية البدنية والرياضية، ويقصد  

بالنمو الحركي تنمية الميارات الحركية عند المتعمم، والميارات الحركية تنقسم إلى ميارات حركية 

 ...العدو، المشي، القفزالطبيعية والفطرية والتي يزاوليا الفرد تحت الظروف العادية، مثل 

                                                 
1

 .75-74عثاش أحمد انمرائً، تططىضً أحمد تططىضً، مرخع ضاتك، ص  - 
2

 .21، ص 1989، تغداد، "أصىل انترتٍح انرٌاضٍح فً مرحهح انطفىنح انمثكرج"مىدلاوي وآخرون، لاضم ال - 
3

 .21، ص 1992، انطثعح انثاوٍح، دار انمعارف، انماهرج، "عهم انىفص انترتىي" ي، محمد حطه علاو - 
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أما الميارات الرياضية فيي الألعاب أو الفعاليات المختمفة التي تؤدي تحت إشراف  

أن ترتقي إلى ميارات الأستاذ، وليا تقنيات خاصة بيا، ويمكن لمميارات الحركية الأساسية 

 1.حركية رياضية

تعميم الميارات  ويتأسس: في ىذا الموضوع ما يمي" عنايات محمد أحمد فرج"وترى  

 2.الحركية عمى التنمية الشاممة لمصفات البدنية

 :النمو العقمي -12-3

إن عممية النمو معقدة ويقصد بيا التغيرات الوظيفية والجسمية والسيكولوجية التي تحدث  

لمكائن البشري، وىي عممية نضج القدرات العقمية، ويمعب أستاذ التربية البدنية والرياضية دورا 

 .بيا وفعالا في ىذا النمو بصورة عامة، والنمو العقمي بصورة خاصةإيجا

: فوائد حصة التربية البدنية والرياضية -13

 :لقد تحددت فوائد وواجبات حصة التربية البدنية والرياضية في النقاط التالية 

 .المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميم لقوائم التلاميذ -

ة عمى تكامل الميارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية لكيفية ممارستيا المساعد -

 .داخل وخارج المؤسسة مثل القفز، الرمي، الوثب

 .الخ...القوة، السرعة، المرونة،: المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثل -

 .التحكم قي القوائم في حالتي السكون والحركة -

لحقائق والمعارف عمى الأسس الحركية، والبدنية وأحواليا الفزيولوجية اكتساب المعمومات وا -

 .والبيوميكانيكية

 .والتعاون مع الآخرينالتعود عمى الممارسة المنتظمة للأنشطة الرياضية  -
                                                 

1
 .27عثاش أحمد انمرائً، تططىضً أحمد تططىضً، مرخع ضاتك، ص  - 
2

 .12عىاٌاخ محمد أحمد فرج، مرخع ضاتك، ص  - 
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 1.تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة الرياضية -

رة أن التربية البدنية تؤدي وظيفتيا القائمة عمى أسس عممية قاد ومما سبق ذكره يتبين لنا 

 .عمى إعطاء تفسيرات واضحة  وأىميتيا وجوىرىا داخل المنظومة التربوية

 :بناء حصة التربية البدنية والرياضية -14

حصة التربية البدنية أو خطة العمل ىي عبارة عن مجموعة من التمارين المختارة  

الجزء : عد موضوعة ذات أغراض معينة ليا، وتنقسم الحصة إلى ثلاثة أجزاءالمرتبة حسب قوا

 2.التحضيري، الجزء الرئيسي، الجزء الختامي

  :الجزء التحضيري -14-1

القسم يتبع الأستاذ ثلاثة مراحل قبل الدخول بالتلاميذ إلى القسم الرئيسي، في ىذا  

ذ يتخمميا تطبيق النظام كتبديل الملابس، الدخول فالمرحمة الأولى مرحمة إعداد التلاميذ تربويا، إ

والمرحمة الثانية ىي مرحمة الإحماء، وتشمل في الصف حسب تسمسمو، الدخول إلى الممعب 

مج لموقاية من الإجابات المفاجئة، وعميو وجب أجيزة الجسم المختمفة استعدادا لمنشاط المبر

 .في بداية الجزء الرئيسي التدرج في العمل أما المرحمة الثالثة فيي الدخول

 :في حالة استخدام تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضيري بالحصة يراعى ما يمي

 .أن تعمل عمى تحسين الصفات البدنية لدى التلاميذ -

 .أن تكون عمى ىيئة منافسات بين التلاميذ -

 .أن يكون روح التعاون في الجماعة بين التلاميذ -

 .ذاتي بين التلاميذ في بعض التدريباتأن يكون تقويم  -

                                                 
1

 .96محمىد عىض انثطٍىوً وآخرون، مرخع ضاتك، ص  - 
2

 .112-111وفص انمرخع، ص  - 
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 لتنفسي،ي االقوة العضمية، الجياز العضمي، الجياز الدور: أن تتضمن المكونات البدنية التالية -

 .الرشاقة، المرونة، القدرة، السرعة، التوافق، الدقة، التوازن

الممعب وليس أن تؤدي باستعمال بعض الأدوات، وأن تؤدى والتلاميذ في حالة انتشار حرفي  -

 .عمى ىيئة تشكيلات

 :الجزء الرئيسي -14-2

في ىذا الجزء يحاول الأستاذ تحقيق جميع الأىداف التي تم تحديدىا مسبقا، ولا توجد  

قاعدة عامة لبناء ىذا الجزء من الحصة حتى تطبق عمى جميع الحصص، ولا يوجد ترتيب معين 

وتعميم تكتيك رياضي، أو توصيل وتحصيل  للأغراض والأىداف، فمثلا تنمية القدرات الحركية

  1:المعمومات والمساىمة في تكوين الشخصية وكما يشمل ىذا الجزء عمى قسمين

 :النشاط التعميمي -14-2-1

يقوم ىذا النشاط عمى الميارات والخبرات التي يجب تعميميا سواء كانت لعبة فردية أو  

، وبعد "بالشرح والتوضيح"ادة المتعممة، جماعية، وىي تعبر عن أسموب الأستاذ لتوصيل الم

الشرح والعرض والإيضاح يبدأ التلاميذ بتنفيذ الحركات والأنشطة سواء كانوا في مجموعات أو 

 :عمى مجموعة واحدة، ويجب عمى الأساتذة الالتزام بالنقاط التالية

 .ونيايتيا الأداء موضحا الخطوات التقريبية وصمب الحركةمتابعة حركة التلاميذ أثناء  -

 .تنظيم حركة التلاميذ أثناء الأداء من حيث الدخول والعودة -

 2.يقوم الأستاذ بتصحيح الأخطاء التي يقع فييا التلاميذ -

يوضح الأستاذ الطريقة الصحيحة، وذلك بالاستعانة بأحسن التلاميذ، أو تكون المساعدة دورية  -

 .إذا كانت الحركة بسيطة وليست خطيرة
                                                 

1
 .506، ص 1989مىشأ انمعارف، الإضكىدرٌح، " طرق تدرٌص انترتٍح انثدوٍح وانرٌاضٍح: "عفاف عثد انكرٌم - 
2

 .144محمىد عىض انثطٍىوً وآخرون، مرخع ضاتك، ص  - 
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لصالح التلاميذ ط التعميمي لو عدة مزايا يمكن للأستاذ أن يستعين بيا، وتستعمميا إن النشا -

 .وذلك من خلال

 .السماح للأستاذ بالإشراف عمى التلاميذ وخاصة ذوي الإمكانيات المحدودة -

عطائيم الفرصة لمشاىدة بقية أفراد الصف -  .السماح لمتلاميذ بالأداء الصحيح لمميارات، وا 

 :شاط التطبيقيالن -14-2-2

والشواىد والمفاىيم بالاستخدام الواعي لمواقع العممي ويتم ذلك في ويقصد بو نقل الحقائق  

الألعاب الفردية كألعاب القوى والألعاب الجماعية ككرة القدم، وىو يتميز يروح التنافس بين 

 .مجموعة التلاميذ والفرق حسب الظروف

التلاميذ لمميارات المكتسبة حديثا ويتدخل في يجب عمى الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق  

الوقت المناسب عند حدوث أي خطأ يصاحب ىذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل لعبة، كما 

التلاميذ بالمتعة وىذا بالإضافة إلى إتباع قواعد يتطمب الجانب الترويحي والحرص عمى شعور 

 .الأمن والسلامة

 :الجزء الختامي -14-2-3

عادتيا بقدر الأماكن إلى ما كانت ييد  ف ىذا القسم إلى تييئة أجيزة الجسم الداخمية، وا 

تمرينات التييئة بأنواعيا المختمفة كتمرينات التنفس والاسترخاء عميو سابقا، ويتضمن ىذا الجزء 

 التلاميذ يقوم الأستاذ بإجراء تقويموبعض الألعاب الترويحية ذات الطابع اليادئ، وقبل انصراف 

النتائج التربوية، ويشير إلى الجوانب الإيجابية والسمبية والأخطاء التي حدثت أثناء الحصة وختام 

 1.الحصة يكون شعار لمفعل أو نصيحة ختامية

                                                 
1

 .116-115محمىد عىض انثطٍىوً وآخرون، مرخع ضاتك، ص  - 
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كما أخذت الدراسات الحديثة بعين الاعتبار الساعة التي تمي حصة التربية البدنية  

 .لانتباه، فيجب التيدئة والاسترخاءوالرياضية إذا كانت تتطمب من التمميذ التركيز وا

أما إذا كانت في نياية الدوام المدرسي، فيمكن تصعيد الجيد عن طري ألعاب سريعة  

 .1تثير وتشد انتباه التمميذ

 :تحضير حصة التربية البدنية والرياضية -15

ديمقراطية في يتطمب ذلك أن يكون الأستاذ متمكنا من مادتو مخمصا في بذل الجيود،  

عميمو ومعاملاتو، ولكي يكون التحضير ناجحا من الناحية التربوية والنظامية يجب مراعاة ما ت

 :يمي

اشتراك التلاميذ في وضع البرنامج فيذه العممية الديمقراطية فييا تدريب لشخصية التمميذ، فيي  -

اعمو معو برنامجو، وأنو لم يفرض عميو، بل اشترك في وضعو فيكون تفتشعره بأن ىذا البرنامج 

آخر أو بمعنى آخر الخروج عن النظام قويا، فيقل بذلك انصرافو عن النشاط الموضوع إلى نشاط 

 .والموضوع

أن تكون أوجو النشاط ملائمة لمواصفات ومميزات أطوار النمو والتطور لممرحمة التي وضع  -

ىدفا يتماشى نع ما ليا البرنامج فيراعي ميوليم ورغباتيم وقدراتيم وىذا يجعل التلاميذ يرون 

 .يحبونو فيقبمون عمى النشاط بروح عالية

ى جعل الموقف التربوي أوجو النشاط التي تحتوي عمى المنافسة، حيث يؤدي ذلك إل إدخال -

 .مشحونا بالانفعال مما يضمن عدم انصراف التلاميذ من الحصة

 2.ة لياأن يكون في الحصة أوجو نشاط كافية لكل تمميذ خلال الفترة المخصص -

 
                                                 

1
 .161ص 1990فكر انعرتً، انماهرج، ، دار الدوافع انتفىق فً انىشاط انرٌاضً: أضامح كامم راتة - 
2

 .203، ص 2006، دار انفكر نهطثاعح وانىشر وانتىزٌع، الإدارج وانتىظٍم فً انترتٍح انرٌاضٍح: مروان عثد انمدٍد إتراهٍم - 
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 :خلاصة الفصل

التربوية، لقد تطرقنا إلى مفيوم التربية البدنية وعرفنا أىميتيا وأسسيا العممية وأىدافيا  

وعلاقتيا بالتربية العامة والدور الفعال الذي تمعبو في تكوين الشخصية القوية والمواطن الصالح 
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نا أن لمتربية البدنية والرياضية نفس الأىداف والغايات بدنيا وعقميا وخمقا ونفسيا واجتماعيا وعرف

التي تسعى إلييا التربية العامة في إعداد شخصية الفرد المراىق، وىذا ما قدمنا إلى القول بأن 

التربية البدنية والرياضية ىي جزء لا يتجزأ من التربية العامة، ولا يمكن الاستغناء عنيا في تكوين 

ه تنشئة اجتماعية سميمة تجعل منو مواطنا صالحا لمجتمعو بصفة شخصية المراىق وتنشئت

 .خاصة ولامتو بصفة عامة
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:  تمهيد

مراحل النمو في الحياة الفرد انصبت وجيات اىتمام عمماء النفس والاجتماع  أىمتعتبر المراىقة من 

ه المراىق من تغيرات وعقبات تجعمو متوترا نفسيا ومع ل وعمماء التربية عمى ىذه الفترة وما يتعرض

خطير في حياة الفرد، منعطف  أنيا، لذلك يقال عمى ىذه المرحمة أسرتوالمحيطين بو، خاصة وسط 

النفسي والاجتماعي  أدائووالمدرسة والمجتمع دورا ىاما في تخفيف وتحقيق في  الأسرةوتمعب ردود فعل 

رفع معدلات التوتر والمعاناة ومن ثم ظيور المشكلبت النفسية  أوخلبل ىذه الفترة الحرجة من العمر 

. والاجتماعية في المراىق 

والباحثين في مجال العموم النفسية والاجتماعية لما ليا  الدارسينلدي  إثارةلنمو مراحل ا أكثروتعد المراىقة 

. من طبعة خاصة 
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: تعريف المراهقة  -1

: لغة  -1-1

نمت نموا مستطردا، وكممة المراىق تغيد معنى  أنيااىقت الفتاة أي ر أوالنمو وقولنا راىق الفتى تعني 

 1 .ذي يدنو من الحمم ىو اكتمال النموالفرد ال أنوبذلك يؤكد عمماء قو المغة  الدنو من العمم أوالاقتراب 

: اصطلاحا  -1-2

مرحمة انتقالية  بأنيا أحياناوتعنت  الرشدبالبموغ وتنتيي باكتمال  تبدأوالمراىقة اصطلبحا تعني الفترة التي 

باستعمال ىذا الاصطلبح  تجمع بين خصائص الطفولة وسمات الرجولة، ويفصل عمماء النفس التكويني

.  2 الإنسانالمغوي لان معزاه ينسجم كثيرا والخصائص الجسمية والسموكية ليذه الفترة من حياة 

البدني والجنسي  النضجومعناه التدرج نحو  « Adolece »ومصطمح المراىقة مشتق من اللبتيني 

النمو النفسي والتغيرات التي  إلى ارةللئشالنضج ويستخدم عمماء النفس  إلىوالانفعال والعقل، أي النمو 

 جسميةبتغيرات  تبدأالطفولة  أنالرشد، كما يتفق عمماء النفس  إلىالانتقال من الطفولة  أثناءتحدث 

وان كانت ىذه  والبدنيالتي تقاس بالنضج الاجتماعي حالة الرشد الكامل  بإتمامبسحبيا البموغ وتنتيي 

. الجوانب لمنمو لا تتم في وقت واحد 

فرد يمر بمرحمة من مراحل النمو تظير فييا تغيرات  أنياولقد عرف الدكتور حسن فيصل المراىقة عمى 

جسمية واضحة تعرض عمييا مطالب عفوية واجتماعية وعقمية قد لا تتناسب معيا، ويساندىا النمو العقمي 

و  18تمتد ما بين  متأخرةة ، مراىق3عن النمو الجسمي، ىذا ما يعرف دائما بالتخمف النيائي  يتأخرالذي 

. سنة 20

                                                 
 . 272دار الفكر العربي، ص" الشيخوخة إلىالنفسية للنمو من الطفولة  الأسس"ي فؤاد، .ب 1
 . 17، ص1990نور المراهق، الطبعة الثانية، دار المعارف، القاهرة . ج 2
 . 169-73، ص1994مؤسسة الشرق للطباعة، بيروت " الأساسيةقها سيكولوجية الطفولة والمراهقة وحقائ"عبد العالي، . ج 3
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من حوالي الحادية عشر والثانية عشر وتدوم تقريبا  تبدأوتعني المراىقة من الناحية الزمنية فترة امتداد 

بعوامل بسيكولوجية وفيزيولوجية والمؤشرات الاجتماعية  متأثرةحتى العشرينات، من ناحية الفرد 

: المراىقة ىي ثلبثة مراحل الحضارية، وحسب مالك محول سمميان فان 

. سنة  14و  11مراىقة مبكرة تمتد بين  -

 .سنة  18و  14مراىقة متوسطة تمتد بين  -

.  1سنة  21و  18تمتد بين  متأخرةمراىقة  -

: تحديد مرحمة المراهقة  -2

ة فتر أنالتوسع في تحديدىا، فيرون  إلىيختمف عمماء عمم النفس في تحديد فترة المراىقة، فبعظو يتجو 

التي تسبق البموغ وىم بذلك يعتبرونيا العاشرة والحادية والعشرون سنة بينيا  إليياتظم  أنالمراىقة يمكن 

 The teen »  2يحفزىا بعض العمماء في الفترة ما بين الثالثة عشر والتاسعة عشر سنة ويطمعون عمييا 

Years »  .

يتمكن الفرد  أن إلىالعام تمتد من النضج الجنسي المراىقة بمعناىا  أنوترى اليزابيت مبرك في ىذا العدد 

من تحديد سن  بأكثرالقانوني لاستمية عن الكبار، وترى انو من الصعب تحديد بسن المراىقة  التأكيد

 أعمارالطفولة، وذلك في ضوء المتوسط العام، لان النضج العقمي والاجتماعي والانفعالي يحدث ويتم في 

عمى الفرص التي توفرىا البيئة التي  الأخرىالذي يتوقف من الناحية  مرالأ، أخر إلىتختمف من فرد 

.  3سنة ىو السن الذي يعني اكتمال النضج في نياية مرحمة المراىقة  21يعيش فييا، وان سن 

 

 

                                                 
 . 330، ص1994الطبعة الثانية  الإسكندريةدار الفكر الجامعي، " سيكولوجية النمو والمراهقة"ميخائيل خليل،  1
 . 163الجامعية، الجزائر، ص تالمطبوعاديوان " محاضرات في علم النفس الاجتماعي"محي الدين . م 2
 . 73، ص1970دار المعارف، القاهرة " مشكلات المراهقين في المدن والريف"يل خليل ميخائ 3
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: المراهقة  أنواع -3

اعية الواقع انو ليس ىناك نوع واحد من المراىقة، فمكل فرد نوع خاص حسب ظروفو الجسمية والاجتم

ومن  أخرى إلىومن بيئة جغرافية  أخر إلىوالمادية وحسب استعداداتو الطبيعية والمراىقة تختمف من فرد 

، وكذلك تختمف باختلبف الانماطي الحفرية التي يتربى في وسطيا الفرد، فيي من المجتمع أخرىسلبلة 

ة عنيا في مجتمع الريف كما البدائي تختمف عنيا في المجتمع المتحضر، كذلك تختمف في مجتمع المدين

تختمف في المجتمع الذي يفرض الكثير من القيود عمى نشاط المراىق عنيا في المجتمع الحر، الذي ينتج 

. الحاجات والدوافع المختمفة  إشباعلممراىق فرص النشاط والعمل، وفرص 

: مكيفة  أومراهقة سوية  -3-1

الاستقرار العاطفي، والخمو من جميع  إلىوالميل خالية من المشكلبت والصعوبات، وتتسم باليدوء 

. بالحسن والتفتح  بالآخرينالتوترات الانفعالية السمبية وتتميز فييا علبقة المراىق 

:  انسحابيمراهقة  -3-2

ويفضل الانعزال والانفراد بنفسو، حيث  الأقرانومجتمع  الأسرةحيث ينسحب المراىق فيما من مجتمع 

. ، وىي معاكسة لممراىقة المكيفة والسوية ذاتو ومشكلبتو يتأمل

: مراهقة منحرفة  -3-3

.  الآخرين وأراءيتميز فييا المراىق بالانحلبل الخمقي والانييار النفسي وعدم القدرة عمى التكيف 

: مراهقة عدوانية  -3-4

كذلك بتمرد  ويتميز، والأشياءحيث يتسم سموك المراىق فييا بالعدوان عمى نفسو وعمى غيره من الناس 

.  1والمدرسة والمجتمع، وعدم التكيف، والتحمي بالصفات اللبخلبقية  الأسرةالمراىق عمى 

 

                                                 
 . 43-42، ص1995دار المعرفة الجامعية، لبنان  "علم النفس النمو"عيسوي، . ز.ع 1
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( : مظاهرة النمو والتغير)خصائص المراهقة  -4

غاية واحدة ىي اكتمال النضج ومدى استمراره  إلىالنمو سمسمة متتابعة ومتعاكسة من التغيرات تيدف 

عشوائيا، بل يتطور بانتظام خطوة ويستند في تفوره،  أو فجأةمعنى لا يحدث وبدء انحداره، فالنمو بيذا ال

المراىقة مرحمة ىامة لدى الفرد، وكمما قمنا تحدث ، ويعتبر فترة أبحاثوىذا عمى صفات ىامة تحدد ميدان 

ية العقل أوعمى الفرد من كل النواحي والجوانب، سواء كانت من الناحية الجسمية  تطرأتغيرات وتحولات 

. النفسية والاجتماعية والحركية  أووالانفعالية، 

ثرىاوسنعالج فيما يمي بالتفصيل ىذه المظاىر المختمفة  . عمى تكوين شخصية المراىق  وا 

( : النمو الجسمي)الخصائص الجسمية  -4-1

 أعضاء يتكيف مع تغيرات أنتعد التغيرات التي تحل بالجسم خلبل ىذه الفترة مؤشرا لنمو المراىق وعميو 

. التي تتركيا ىذه التغيرات  والآثارجسمو ويستجيب لمنتائج 

ومن ىنا فان مرحمة المراىقة تمتاز بسرعة النمو الجسمي واكتمال النضج حيث يزداد الطول والوزن وتنمو 

، ولا يتخذ النمو معدلا واخذا في السرعة في جميع جوانب الجسم، كذلك تؤول ىذه والإطرافالعضلبت 

اضطراب السموك الحركي، كذلك  إلىفقدان المراىق القدرة عمى الحركة، ويؤدي بو ذلك  لىإالسرعة 

 إلى، ويؤدي ذلك إفرازىا، فالغدة، فالغدة النكفية يزداد الأخربعض الغدد وضعف بعضيا  إفرازيلبحظ 

لفتيات والوزن يظير الفتيان اقل ىبة من ايث الطول ، ومن حالأعصابسرعة النمو في العضلبت وخلبيا 

 أطولالفتيات يكن في المتوسط  أنالفتيات يسبقن قميلب في النمو، وتدل الدلائل  أن إلاعند بداية البموغ، 

بعض الشيء من البنات  أطولسنة فان الفتيان يكونون  15في  أماسنة،  14 إلىسنة  11من البنين من 

معظم الزيادات  تبدأفي البدين وعادة  معظم الزيادات في طول الساقين ثم الخدع ثم اكتماليا تبدأوعادة 

البنات تظل فترة  أنكما نجد  والأكتاف والأقدام والرأسفي طول الساقين ثم الخدع ثم اكتماليا في الدين 

كما نلبحظ الفرق في النمو  إحراجا لين يسببمن حيث النمو العقمي، وقد  الأولادطويمة متفوقات عمى 
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درجة من القوة في السن التي يظير لدييا فييا الحيض، بينما الولد  ىأقص إلى، فالبنت تصل الأولادعند 

 12تظير عند المراىقين في ىذه الفترة وذلك ما بين  إغراضوىناك  1يزيد قوة وطولا طوال فترة المراىقة 

ازدياد نشاط العدد الجنسية ونضجيا،  إلىسنة، وىي خشونة العيون، السمنة، النحافة ويعود ذلك  15و 

: علبقتيا بالعدة النخامية والدرقية وخير دليل عمى ما ذكر ىو ىذه النسب  إلى ضافةبالإ

 147كمغ، متوسط الطول عند البنات  37.1سم، والوزن 143.1متوسط الطول عند البنين : سنة  12س

. كغ  41.5سم، والوزن 

 157.1عند البنات كمغ، متوسط الطول  58.5سم، والوزن  157.1ط الطول عند البنين متوس: سنة  14

. كمغ  50.5سم، والوزن 

 159.3كمغ، متوسط الطول عند البنات  60.4سم والوزن  169.3متوسط الطول عند البنين : سنة  18

. كمغ  55.8سم والوزن 

: ويلبحظ جميا من خلبل ىذه النسب 

  سنة  12تفوق البنات عمى البنين في الطول والوزن عند سن. 

  سنة  15في الوزن عند السن تساوي في الطول وتقارب. 

  سنة  18تفوق واضح عند البنين في الطول والوزن في سن. 

  2سنة  21استمرار ىذا التفوق عند سن . 

 

 

 

: الحركية  الخصائص -4-2
                                                 

 . 38، ص1986دار التعلم الكويت " النمو في مرحلة المراهقة"الدين،  عماد 1
 . 38، ص1986دار التعلم، الكويت " هقةالنمو في مرحلة المرا"الدين،  عماد 2
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حركات المراىق  أن" كولين"اختمف العمماء بالنسبة لمدور الذي تمبو المراىقة في النمو الحركي حيث يرى 

 أمابالاختلبل في التوازن واضطراب بالنسبة لمنواحي التوافق والتناسق والانسجام،  سنة تتميز 13في سن 

.  1فترة ارتباك حركي واضطراب  بأنيافيرى " نمانكرج"

وعمى العموم فان التغيرات التي تظير عند المراىق تغيرات عفوية فريولوجية جسمية، دليل عمى نفج 

فيزداد الناحية الفزيولوجية بشكل واضح  تأثيره، ويظير الجسم الذي يعتبر خطوة نحو اكتمال شخصيت

النمو الجسمي عند البنات عنو في البنين بفغرق عامين تقريبا، في الوقت الذي يسرع  كما( حجم القمب)

طولين وفي ىذا النمو السريع الغير منتظم يضطرب التوافق العصبي العقمي فتقل  أقصىتعل فيو البنات 

من الناحية التسريحية، حيث تكون عظام الرجل من  المرأةخفة ويختمف الرجل عن الحركة، الرشاقة وال

.  2فتكون سعتيا الحيوية اقل  المرأة أمامن كمية الدىن  أكثرالنوبية، وكمية النسيج العقمي عنده  الأشكال

( : النمو العقمي المعرفي)الخصائص العقمية  -4-3

دراكالمجردة،  الأفكارور وتنمو قابميتو لمتعمم والتعامل مع في مراىقتو فعاليتو، حيث تتطيطور الطفل   وا 

: العلبقات وحل المشكلبت كما تتطور نحو التمايز والتباين حيث يتضح ذلك فيما يمي 

 

 

 

 

 

: الانتباه  -4-3-1

                                                 
 . 39-38نفس المرجع، ص 1
 . 32، دار القلم، الكويت، ص3مجلة التكوين والتربية، العدد" مشاكل المراهقة"البراوي، . أ 2
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 قيمة الانتباه تزداد عنده حيث يزداد مستواه بشكل واضح أن إلاالتي يمر بيا المراىق  الأزمةبالرغم من 

 للئنسانفي مداه ومدتو، فيو يستطيع استيعاب مشاكل معقدة في يسر، والانتباه ىو المجال الذي يبمور 

.  إدراكوشعوره بشيء في مجال 

:  التذكير  -4-3-2

الفيم، فتعتمد عممية التذكر عمى القدرة عمى الاستيعاب والتعرف،  أساسيتبين في ىذه المرحمة عمى 

عنيا  عزوفو أوتبط عممية التذكر بنمو قدرة الفرد عمى الانتباه بدرجة نحوىا والقدرة عمى الاحتفاظ، وتر

. وقوعات المتذكرة استنتاج العلبقات الجديدة بين الموكذا قدرة الفرد عمى 

: الذكاء  -4-3-3

" بيرت"التي تبين المستوى العام لمفرد، كما عرفو  الأمةالقدرة العقمية  أوىو محصمة النشاط العقمي كمو 

، وىذه الإدراكيةبالنواحي  تأثرهبالنواحي الجسدية بل  تأثرهفانو القدرة العقمية المعرفية العامة ويقصد بو عدم 

المرحمة وجب فييا استخدام اختبارات الذكاء والقدرات والاستعدادات لتحديد مستوى العمل المدرسي من 

والتوافق  بالأخصعمق الدراسي ، لتضمن لو بدء التأخرىوقدرات من جية  إمكانياتجية واكتساب 

.  1الدراسي 

: التخيل  -4-3-4

الوسيمة التي يتجاوز من خلبليا حواجز الزمان والمكان ولو وظائف عدة يمكن  بأنويتسم خيال المراىق 

 أنترويحية، كما انو مسرح لممطامح غير المحقق، ولو وظائف عدة، ذلك  أداةيحققيا لممراىق، فيو  أن

: يمة من وسائل حل المشكلبت بالنسبة لممراىق ووسيمة ىامة لتحقيق الانفعالات الخيال يعتبر وس

 

:  الإدراك -4-3-5

                                                 
  . 283، دار الفكر العربي، ص"الشيخوخة إلىالنفسية للنمو من الطفولة  الأسس"فؤاد، . س.ب 1
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وبيذا التطور  الأساسالعلبقات المجردة والغامضة والمعنوية وعمى ىذا  إدراك إلىالمراىق  إدراكيتجو 

المواىب التي تؤكد  أىميةدو ، وليذا تبوالإقناعالجاىزة والتي تقوم عمى البرىنة  الأفكارنجده لا يتقبل 

. القدرات عمى فيم الحياة  إدراكالمختمفين من خلبل  الأفرادالفروق العقمية الواسعة والعريضة بين 

: الاستدلال والتفكير  -4-3-6

التفكير الصحيح والمؤسس  ننيي في المراىق القدرة عمى أناستطعنا  إذالتفكير وحل المشكلبت القائمة، 

والمعتقدات الخاطئة، يتمكن من معالجة المشاكل عن طريق  الأىواءمي البعيد عن عمى النيج العل

مرتبة التفكير المجرد، حيث يستخدم فيو  إلىاستنتاج عقل سميم، حيث يرتفع من التفكير الجسمي ويرتقى 

لموصول  تفكيره دائما مبنى عمى افتراضات أنالاستدلال بنوعية والاستقراء والاستنتاج، وما ييم المراىق 

.  1حل المشكلبت  إلى

( : النمو الاجتماعي)الخصائص الاجتماعية  -4-4

يجب عميو احتراميا، وبالتالي يحاول  دوتقاليالمجال الاجتماعي الذي يعيش فيو المراىق يحتم عميو قوانين 

توجيو استطاع فينشا صراع بينو وبين المجتمع الذي يعيش فيو، وان لم يوجع المراىق ال إذايتمرد  أن

. يؤثر عمى المجتمع الذي يعيش فيو  أوالسميم فانو يضر نفسو 

المراىقة وذلك لتشعب تمك العلبقات وازدياد  إلىالعلبقات الاجتماعية لمناشئ بتقدمو ودخولو  أىميةوتزداد 

، في ىذه المرحمة الأساسية الأمورفي مجمل حياتو وسموكو ولذلك فقد اعتبر النمو الاجتماعي من  تأثيرىا

 الدكتور أثبتيالو اىتمام لدي الباحثين، واستطاعوا كشف الكثير من الخصائص والتي  أعيرحيث 

: ىي  أساسيةفي ثلبثة عناصر " مصطفى فيمي"

  يظير بمظير  أنفيحاول  إليياينتمي  إلىمسايرة المجموعة  إلى الأولىيميل المراىق في السنوات

الجماعة ويجعل  إفرادالنزاع بينو وبين  إثارة إلىىم ويتصرف كما يتصرفون، لتجنب كل ما يؤدي 

                                                 
 . 66ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر، ص" في علم النفس الاجتماعي محاضرات"محي الدين، . م 1
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خلبصوفي احترامو،  الناجم عن طاعتو  بالإثمنوعا من تحقيق الشعور  لأفكارىمليم وخضوعو  وا 

 .لوالديو، ولمدرستو 

  يقوم  أنفيحاول  إليياعميو مسؤوليات نحو الجماعة التي ينتمي  أنيشعر  الأخيرةفي السنوات

 .في تمك الجماعة بغية النيوض بيا  صلبحاتالإببعض الخدمات وبعض 

  أي ما يتطمبو المراىق من صديق ىو ذلك الذي يكون قادرا عمى فيمو ويظير  الأصدقاءاختيار

يكون الصديق  الأحيانلو الود والحنان مما يساعده عمى التغمب عمى حالات الضيق، ففي بعض 

  1.كون مبنية عمى الود والاحتراماكبر منو سنا ويشرط عدم السمطة المباشرة والعلبقة ت

( : النمو الانفعالي)الخصائص الانفعالية  -4-5

بان انفعالات المراىق تختمف في نواحي كثيرة عن انفعالات الطفل وتشمل ىذه  النفسيجمع عمماء 

: الاختلبفات النواحي التالية 

.  الأسباب لأتفوفي ىذه السنوات المراىق يثور  أننلبحظ  -

ىق في ىذه الفترة بانفعالات حادة مختمفة ومتقمبة وعدم الثبات أي ينتقل من انفعالات يتميز المرا -

 . اليأس إلىالقنوط ثم  إلىالكبرياء  إلىفي مدى قصير، من الزىد  أخرى إلى

يصرخ ويعصى :  مثلبغضبو  اثأر أنلا يستطيع التحكم في مظاىره الخارجية لحالتو الانفعالية  -

فرح، فنجده يشد الرباط عمى عنقو، او يقوم ببعض الحركات  إذاشيء ونفس ال الأشياءويدفع 

 .العصبة 

نية،  أمافي فشمة في  الإحباط، وينشا ىذا اليأسحالات  إلى الظروفيتعرض في بعض  -

.  الأحيانالتفكير في الانتحار في بعض  إلىوعواطف جامحة تدفعو 

                                                 
 . 300فؤاد، مرجع سابق، ص. س.ب 1
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ناية باليندام وطريقة الجموس والشعور تكون بعض العواطف الشخصية كالاعتزاز بالنفس والع يبدآ -

 . 1ويكون عاطفيا نحو الاساير الحميمة  الرأي إبداءبان لو الحق في 

: الاحتياجات السامية لممراهق  -5

:  المكانة  إلىالحاجة  -5-1

يكون شخصا ىاما لو مكانة في جماعتو،  أنحاجاتو، فيو يريد  أىمالمكانة من  إلىالمراىق حاجة  أن

، أبويولديو من مكانتو بين  أىميطمبيا المراىق بين رفقائو  إلىرف بو كشخص ذو قيمة، فالمكانة وان يعت

المراىق مما يوفر ليم المكانة  فعالياتتكون  أنحرص المعمم عمى  أىميةومعمميو، ومن ىنا كانت 

:  المكانة عمى إلى، وتشمل الحاجة الأطفالتعامل بمعاممة  إلاعمى  صحساس وحريفالمراىق 

  جماعة الرفقاء  إلىالانتماء. 

  المركز والقيمة الاجتماعية. 

  الشعور بالعدالة في المعاممة. 

  الآخرينالحاجة للبعتراف بو، من طرف . 

  الخ ... المساواة مع رفقاء السن في المظير والملببس والمال. 

 :الانتماء  إلىالحاجة  -5-2

في النادي  أوفي المدرسة  أوسواء كان في المنزل الحاجة الحياة الاجتماعية الطبيعية ىذه تشبو 

نمايشعر المراىق انو ليس قائما بمفرده،  أنىذه الحاجة  إرضاءالرياضي، فوسيمة  ىو في جماعة يشعر  وا 

تقع عمى  أنالعقوبات التي يمكن  أقصىفييا بوجود علبقات طيبة بينة وبين غيره، وكذلك كان من 

المعمم من وسط زملبئو، ويعزلو عن نشاطيم،  أويخرجو المدرب  أن التمميذ المراىق ىي أوالرياضي 

: الانتماء فيما يمي إلىتتيح لمتمميذ فرصة العمل الجماعي، وتشمل الحاجة  أنفواجب المدرسة 

                                                 
 . 300نفس المرجع، ص 1
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 الأصدقاء . 

  القبول والتقبل الاجتماعي. 

  الشعبية. 

  سعادالجماعة  إلىالانتماء  . 1الاخوين  وا 

:  والأمنالحرية  إلىالحاجة  -5-3

مكانيةدافع من الفرد مرتبطة بفرديتو،  أوالحرية نزعة  أن تصرفو وتحممو مسؤولية ىذا التصرف،  وا 

النادي الرياضي  أوفالتمميذ المراىق يتضايق في كل ما يعيق حريتو والحركة والكلبم، وواجب المدرسة 

 أوذه حرية العمل لا موقف الحاكم المستبد يتخذ المدرس موقفا موجيا، فيجعل لتلبمي أنىذه الحاجة  إزاء

عند الضرورة، وىذا ليس  إلاالمطاع، فيكون جو المدرسة مشبعا بالحرية فلب تظير فيو السمطة  الأمر

يشعر بالضغط والتوجيو،  أن إلىفي نفس الوقت يحتاج  لأنومنح التلبميذ الحرية المطمقة  أنمعناه 

: ىذه الحاجة في  وتتضمن

  البقاء حيا. 

  الاسترخاء والراحة. 

  والألميجنب الخطر . 

  المساعدة في حل المشكلبت الشخصية. 

 

 

: النمو العقمي والابتكار  إلىالحاجة  -5-4

  التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسموك. 

                                                 
 . 378من ص1972بيروت  النموعلم النفس زهران حامد، . س.ع 1
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 الذات عن طريق العمل  إشباع. 

: الجنسي  الإشباع إلىالحاجة  -5-5

وحبو  الأخرالاشباعات الجنسية والاىتمام بالجنس  إلىاتو يلبحظ عند المراىق بشكل ممفت للبنتباه حاج

ية تعاطفية مستوحاة من الواقع الذي يعيش لين قصد اتخاذ صداقة ملبئمة بين الجنسين وتربطيا استمرار

. فيو 

. وتحسن الذات  وتأكيدتحقيق  إلىالحاجة  -5-6

: وتتضمن ىذه الحاجة ما يمي 

  النمو كان يصبح سويا وعادلا. 

 ل لبموغ اليدف ومعرفة الذات العم. 

 1وتوجيو الذات  الآخرين معارف . 

: تشكل الهوية  -6

تحت الطبع، تحت )كل من الغادي  إليو أشاروىذا مار  ERIKSON( 1968-1963)يشير اريكسون 

تشكيل اليوية محور التعبير في مرحمة المراىقة قمب التغيير في ىذه المرحمة، حيث  أن إلى( الإعداد

بالتفرد والوحدة والتالف الداخمي، والتماثل  الإحساسحالة داخمية تفصل " إلىلى وجو العموم يشير ع

بالتماسك الداخمي  والإحساسالفرد بارتباط وحاضره ومستقبمو  إحساسوالاستمرارية المتمثل في 

جتماعي بارتباطو بمجتمعو والدعم الا وأيضاالفرد بذاتو كوحدة واحدة  إحساسوالاجتماعي متمثلب في 

باختصار   أنيا، 2الناتج عن ىذا الارتباط 

، وانطلبقا مما سبق فانو اليوية (اتجو أينما دوري في ىذه الحياة  والى  )الإجابة عمى تساؤلات مثل 

 . 272، ص1968، تحت الطبع عبد الرحمان، ألغامدي،  ERIKSON)تتضمن ما يمي 
                                                 

 . 402نفس المرجع، ص 1
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:  INNERAND SOCIAL SOLIDARITYالاجتماعي التماسك  -6-1

بيا عمى نحو يرضي بو  وتمسكوالفرد بتمك القيم والمثاليات التي يؤمن بيا المجتمع  إحساسويقصد بو 

ليا في ضوء تمك  الآخرين، فيي تعني عممية مستقرة تتميز بيا ذاتو في ارتباطيا مع والآخريننفسو 

الاجتماعية بل تشمل ذلك اليوية لا تختص فقط بذات الفرد بعيدا عن ثقافتو  أنالمعايير والقيم أي 

جميعا، وبذلك فان الفرد يحيا حياة اجتماعية مستقرة تتوازن فيما ذاتو الداخمية مع ذاتو الخارجية في 

. عمى نحو السواء النفس لمفرد  يسويومنحنى 

تنظيم ديناميكي داخمي معين لمحاجات والدوافع ولقدرات "اليوية  إلى( 16، 2000)كما يشير محمد 

الوضع الاجتماعي السياسي لمفرد، وكمما كان ىذا التنظيم  إلى بالإضافةوالمدركات الذاتية، ومعتقدات 

لنقاط قوتو  إدراكا وأكثر، الآخرينوعيا بتفرده وتشابيو مع  أو إدراكا أكثرعمى درجة جيدة كمما كان الفرد 

تباسا فيما يتعمق بتفرده عن ال أكثرلم يكن ىذا التنظيم عمى درجة جيدة، فان الفرد يصبح  إذا أماوضعفو، 

وتقديره لذاتو، كما ينعدم الاتصال، بين الماضي والمستقبل  الآخرين، ويعتمد بدرجة كبيرة عمى الآخرين

، وبالتالي ينعزل عن حياة غالبية الأموربالنسبة لو، فيفقد في نفسو وفي قدراتو السيطرة عمى مجريات 

.  1المجتمع الذي يحي فيو 

 

 

: اهقة مشاكل المر -7

مشكلبت المراىقة ىي نتائج طبيعية لديناميكية المرحمة، والوضع الاجتماعي لممراىق ىو المناخ  إن

 الإشارة، ولابد من الإطرافالخمقي والديني لممجتمع، وعناصر الاحتكاك بين ىذه  والإطار، للؤسرةالنفسي 

يكون من طبيعة النمو  إنن مشاكل المراىقة متفاوتة من حيث الدرجة والحدة، فبعضيا يمك إن إلى
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نيائياوبالتالي تنخفض شدتو وحدتو ويزول بزوال المرحمة  تكون شديدة الحدة  أنيمكن  الأخر، والبعض وا 

في ىذا المجال، وليذا فقد تم تصنيف  أخصائيتدخل نفسي من طرف  إلىوالخطورة وبالتالي تحتاج 

: مشكلبت الشباب عمى النمو التالي 

( : الصحية)ية والجسدية المشاكل النفس -7-1

: المشاكل النفسية  -7-1-1

اليقظة وعدم القدرة عمى التركيز من تقمب  وأحلبمويتمثل ىذا النوع من المشاكل في التردد والسرخان 

لنفسو المراىق  وتأنيب، وشدة الانفعالات وعدم القدرة عمى ضبطيا والتحكم فييا، المزاجيةالحالة 

سواىا من طبيعة وخصائص  أوىذه المشاكل النفسية  أنالتعبير عن ذاتو،  باستمرار، وعدم القدرة عمى

المراىق حيث يكون  

نظامو النفسي ف حالة حيرة وعدم استقرار، فالتطرق ىو السائد لديو فمم يستطيع  أوجياز الشاب 

.  1الاعتدال في سموكياتو 

: ىي ومن المشكلبت النفسية التي تلبحظ في سموك المراىق 

  الآخرينالشائعة بين المراىقين، وتتمثل في العدوان عمى  المشكلبتوىي من : العدوانية النزعة 

غراضيممن زملبئيم،  ، وتتمثل في الاعتداء بالضرب والشتم، لأخرتختمف من شخص  وا 

 . 2والاعتداء بالسرقة 

  بشحنة باتجاه معين، والعناد حالة مصحوبة  أوعمى موقف التمسك بفكرة  الإصراروىو : العناد

 . 3الذين يرغبون في ثني شخصية المراىق  للآخرينانفعالية مضادة 

                                                 
 . 90، ص2001، مصر 1، مؤسسة الرسالة، الناشرون، طبعة"بحوث ودراسات في علم النفس"امل، . أ 1
 . 145، ص1991، دار الغريب للطباعة، عمان "رعاية المراهقين"ميخائيل، . م 2
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  حساسىي تعبيرا عن نقص في التكيف مع الموقف، : الخجل والانطواء من جانب الشخص  وا 

لموقف جديد  الآلفةانو غير جدير بمجابية الواقع، ولكن الخجل والانطواء قد يحدثان بسبب عدم 

مثيرات مؤلمة لمواقف سابقة مشابية لمموقف الذي يحدث  أوء غربا أشخاصبسبب مجابية  أو

 . 1 وانطواءلمشخص خجلب 

  يبدآجميع المراىقين يفتقدون الثقة بالنفس، حيث لا  أنوىي مشكمة معروفة كثيرا، حيث : التردد 

 . 2جديد  أخراحد منيم عملب ما حتى يسارع في تركو، والبدء في عمل 

: المشاكل الصحية  -7-1-2

 إذايصاب بسمنة بسيطة مؤقتة، ولكن  أوالمتاعب التي يتعرض ليا المراىق في سنو، ىي السمنة  أن

، فقد تكون وراءىا اضطرابات أخصائيوالعرض عمى طبيب  الأكلكانت كبيرة يجب العمل عمى تنظيم 

تو جوىر متاعبو، وىو في ذا إلىانفراد مع الطبيب للبستماع  ىإلشديدة لمغدد، كما يجب عرض المراىق 

.  3لا يفيمونو  أىموخارق بان  إحساسالعلبج لان المراىق 

: المشاكل الاجتماعية  -7-2

، نجاتي 1988، زىران 1921بيترسون )الاجتماعية من دراسات  المشكلبتدراسات عديدة حول  أجريت

ماعة يكون مقبولا من ج أن إلى، وتتعمق ىذه الدراسات بتطمع المراىق (1966، ومنيزة عممي 1963

، الخوف من الخطأبالسموك المناسب في المواقف الاجتماعية، الخوف من ارتكاب  والأصدقاءالرفقاء 

الوحدة  وأيضاعلبقات جديدة  إقامة، وعدم القدرة عمى بالآخرينمقابمة الناس ونقص القدرة في الاتصال 

.  الأخرىت الاجتماعية ونقص الشعبية، ورفض الجماعة لو اعتبار لا يزال صغيرا وعبرىا من المشكلب

: ومن بين المشكلبت الاجتماعية المتوسطة الحدة 

                                                 
 . 220، ص1974دار المعارف للطباعة والنشر، بيروت " وسن البلوغالمراهقة "محمد، . ر 1
 . 90، ص2001، مصر 1مؤسسة الرسالة، الناشرون، طبعة " في علم النفسبحوث ودراسات "امل . أ 2
 . 91نفس المرجع، ص 3
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:  أسريةمشاكل  -7-2-1

في تبعية المراىقين ليم بصفة مطمقة ويقابميا الشباب بالرفض  الأقلبعضيم عمى  أو الأىليرغب 

 أو الأبوين نشوء خلبفات ومشاحنات، لا بل صراعات عائمية سواء بين إلىومحاولة الاستقلبل مما يؤدي 

المادية،  الإمكانياتوالتفاوت في  للؤسرةنفسيم، وىناك مشكلبت تتعمق بالواقع الاقتصادي  الأبناءبين 

.  1الذي يتعص حياة المراىق الاجتماعية، ويجعميا جحيما، ويطرح تساؤلات عديدة  الأمر

: مشاكل مدرسية  -7-2-2

، وسمطة المدرسة ترفض ثورة أوقاتوالمراىق معظم  ان المدرسة ىي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فييا

يعمل ما يريد، كما تمف الخبرة والتخبط والقمق حياة  أنالمراىق، وتتمثل ىذه المشكلبت في انو لا يستطيع 

مظيرا  تأخذوبالتالي  ومشكلبتيمالتلبميذ  بآراء والأسرةالمراىق من الاسترجاع وعدم الاىتمام من المدرسة 

درجة  إلىالمدرسين  أوالمدرسة،  أوعن ثورتو، كاصطناع الغرور والاستيانة بالدروس  سمبيا لمتغيير

. العدوان  إلىتصل 

: مشاكل في المجتمع  -7-2-3

منيم  فالبعضالعزلة،  إلى أوالحيمة الاجتماعية  إلىبصفة عامة والمراىق بصفة خاصة يميل  الإنسان أن

، والبعض الأصدقاءميارات اجتماعية تمكنيم من كسب يمكنيم عقد صلبت اجتماعية بسيولة لمتمتع ب

لظروف اجتماعية نفسية، وكل ما يمكن قولو في ىذا  الآخرينالعزلة والابتعاد عن  إلىيميمون  الأخر

يكون محبوبا من  أنالفرد لكي يحقق النجاح الاجتماعي وينيض بعلبقات اجتماعية لابد  أنالمجال 

. لو  خرينالآ، وان يشعر بتقبل الآخرينطرف 

: الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهق  -8
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 للؤطفالالانسحاب من الرياضة وخاصة  أوتشير النتائج والبحوث المعنية بدراسة دوافع المشركة 

عن الدوافع التي عبروا عنيا لممشاركة في  أمثمةتمك الدوافع تتميز بالتعدد والتنوع، ومن  أن إلاوالمراىقين 

، وتحسين وتطوير مياراتيم الأصدقاءفي تحقيق الاستمتاع، والمشاركة واكتساب  الرياضة، الرغبة

و " ويس"والتقدم بمستوى المياقة البدنية، وتحقيق خبرات النجاح والتفوق، وقد استطاع كل من  والارتقاء

: ىي  أربعةفئات  إلىفي الرياضة  النشءمشاركة  أسبابتصنيف  1989" بيتمشكوف"

  الكفاية. 

 اء الانتم. 

  المياقة. 

  1الاستمتاع . 

 إلىالدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي وتقسيميا  أىمتحديد  RUDIK" روديك"ولقد حاول العالم البحث 

:  2نوعين ىي 

: الدوافع المباشرة  -8-1

  الشعور بالارتياح كسبب لمتغمب عمى التدريبات الشاقة والصعبة. 

 رة، وجمال الحركات المتعة الجمالية كنتيجة الرشاقة والميا. 

 ارتبط بالنجاح  إذاوقتا وخاصة  أوعضمي يتطمب جيدا  أوبالرضا بعد نشاط بدني  الإحساس. 

  النشاط البدني  أركانالمشاركة في المنافسات الرياضية والمنافسات التي تعتبر ركنا ليا من

 .والرياضي 

: الدوافع الغير المباشرة  -8-2

  في رفع قدرة الفرد  لإسياموممارسة النشاط البدني. 

                                                 
 . 100، ص2004ترجمة عصام بدوي وكامل اسامة راتت القاهرة، دار الفكر العربي " الرياضي علم وفنالتدريب "بوري ودمان،  1
 . 87، ص(1986مصر، دار المعارف " )علم النفس التربوي"سعد جلال، علاوي محمد،  2
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  محاولة اكتساب الصحة والمياقة البدنية عند ممارسة النشاط البدني. 

  النوادي  إلىالوعي بالشعور الاجتماعي الذي يقوم بو الرياضي بانتمائو .

: الرياضية لممراهق  الأنشطةخصائص  -8-3

لجسمية والعقمية والاجتماعية، ىناك وحدة بين جميع النواحي ا أنالدراسات والبحوث الحديثة  أكدتلقد 

التكامل والاستقرار في  لمبدأ، وتحقيقا أخرىوان النمو يشمل جميع النواحي ولا يمكن فصل ناحية من 

لا ينقطع عمى النشاط البدني لفترات طويمة، ولتحقيق ىذا يكمن الاعتماد  أنالنمو يجب عمى المراىق 

امج التربية البدنية والرياضية وذلك بان ييتم بالجوانب عمى البرنامج المدرسي في الثانوية وتحديد برن

: التالية 

. الرياضي  الأداءرفع مستوى  -

 .الفرصة لتعمم القيادة والانضباط  إتاحة -

 .وكيفية ممارستيا  والألعابتعمم القوانين  -

 . 1تعمم كيفية الاعتماد عمى النفس وتحمل المسؤولية  -

: والرياضي وممارسة النشاط البدني  ةالمراهق -8-4

التربية البدنية والرياضية نساعد المراىق عمى التعرف عن قدراتو البدنية والعقمية ويكشف  أن ألطبعيمن 

ممارسة النشاط البدني  أنبطبيعة الحال اكتسابو لمسموك السوي حيث  إضافةمن خلبليا عن مواىبو، 

: لميذ في مرحمة المراىقة من حيث ايجابي عمى سموك الت تأثيراوالرياضي المدرسي وسمة تربوية ليا 

.  الأخلبقيةاكتساب القيم  -

 .الروح الرياضية  -

 . النظيفقيمة المعب  -
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 .الالتزام بتطبيق القوانين وقواعد المعب  -

 .تحمل المسؤولية  -

 .التنافس في سياق نعاونيا  -

الجوانب  ىارإظالرياضية وفق قواعد تربوية تؤكد  الأنشطةييتم المربي الرياضي بتقديم  أنلذا يجب 

.  1 الأخلبقيةالايجابية لمسموك واكتساب القيم 

: الرياضية عمى المشاكل النفسية لممراهق  الأنشطة تأثير -8-5

الحياة اليومية، والتي تنطبق  تفضغوطايعتبر عمماء النفس المعب احد العوامل المساعدة عمى تحقيق من 

ما يقوم بو الفرد من نشاط حر، كما يعتبر المعب فييا المشاعر النفسية والطاقة الغريزية فيما يخص 

ىاما لدراسة وتشخيص وعلبج المشكلبت النفسية، ويؤدي المعب التي التنفيس عن الطاقة الزائدة،  أسموبا

. والتكيف في حياتو ومجتمعو التأقممكما يساعد عمى تدريب الميارات التي تساعد المراىق عمى 

وكيفية  أخرىبل اليزيمة بروح من ناحية والكسب بدون غرور من ناحية ففي الفريق يتعود المراىق عمى تق

يقابميا في الحياة، اذن والمعب ىو النشاط الذي يقبل  أنتقبل مرافق التنافس لتمك المنافسة التي لابد لو 

فرد الطبيعية التي يعبر ال الأساليبيكون لو ىدف مادي معين، وىو احد  أنعميو الفرد برغبتو تمقائيا دون 

. من خلبليا عمى نفسو 

الرياضية ىي المادة المستعممة في التحقيق والعلبج النفسي،  الأنشطةالتي تحقق بيا مختمف  الألعاب أن

فيي متنوعة وتمنح الفرد فرصة لمتعويض ولمتخفيف من الاحباطات التي يعانييا المراىق، كما تساعد 

، والتعبير عن الصراعات المقمقة والتي تكون معانييا عمى التحكم في المشاكل كالقمق والاحباطات والعنف

.  2مختمفة باختلبف الفرد وشخصيتو 
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: خلاصة الفصل 

، والخصائص التي تتميز بأنواعياتعريف المراىقة وتحديدىا زمنيا، والتعريف  إلىتطرقنا في ىذا الفصل 

المشاكل النفسية الجسدية والاجتماعية  إلىالتطرق بيا ىذه المرحمة والاحتياجات السامية لممراىق، كما تم 

 إلىسمك طريق الانحراف والعزلة، كما تطرقنا  إلىتؤدي بو  أنيعاني منيا المراىق، والتي يمكن  إلى

النفسية والجسدية والاجتماعية لمنشاط البدني عند المراىق ودورىا في التخفيف من المشاكل  الأىميةتبيان 

. ىذه المرحمة كنتيجة لممارسة لمتربية البدنية والرياضية التي يعاني منيا في 
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:  تمييــــد 

                                                              

بعد محاولتنا لتغطية الجانب النظري ليذه الدراسة سنحاول في ىذا الجزء أن نحيط بالموضوع من   

اعي الجانب التطبيقي، بالقيام بدراسة ميدانية وذلك عن طريق توزيع مقياس وىو مقياس في التكيف الاجتم

عمى تلاميذ المرحمة المتوسطة ولقد تمحور أساسا حول الفرضيات التي قمنا بوضعيا، ومن ثم تقديم 

مناقشة وتحميل النتائج المتوصل إلييا من خلال المقياس وفي الأخير نقوم بعرض الاستنتاج وسنحاول في 

.تتوضيح مدى صدق الفرضيات التي تضمنتيا ىذه الدراسة ومدى تحقق ىذه الفرضيا  
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يعرف المنيج بأنو عبارة عن مجموعة العمميات و الخطوات التي يتبعيا :عممي المتبع منيج الال-1

و بالتالي فالمنيج ضروري لمبحث إذ ىو الذي ينير الطريق و يساعد الباحث  1الباحث بغية تحقيق بحثو

 . 2في ضبط أبعاد و مساعي و أسئمة و فروض البحث

ة المنيج الوصفي المسحي،و ىذا لملائمتو لطبيعة موضوع الدراسة و نوع المشكل و نيجت الدراسة الحالي

. المطروح

كلاستقصاء ينصب عمى ضاىرة من الضواىرالتعميمية كما ىي  ىو:" محمود عوض بسيونيو الذي عرفو 

 3".في الوقت الحاضر قصد تشخيصيا و كشف جوانبيا و تحديدا لعلاقة بينيا و بين الضواىر الاخرى

: مجالات البحث-2

:  أجريت الدراسة بخمسة متوسطات من دائرة بوعينان و ىي عمى التوالي :المجال المكاني-2-1

 - متوسطة الحساينية الجديدة                               -متوسطة بوعينان الجديدة

 -   متوسطة عمروسة             -.                زىرة جيلالي متوسطة

 -ومة  متوسطة معص

                                                           
1 -mourise angers-initiation pratiqueà la méthodologie des science humains –
èd :casbah/Alger-cec-qubes-1996-p.58.   
2 -jean claud combessie –la mèthode en sociologie(série approches).éd casbah-Alger-la 
découverte-paris-1996-p.09. 

.105-ص -1992-الجزائر-02الطبعة –ج .م.د -نضريات و طرق التربية البدنية -محمد عوض بسيوني-
3
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و تم إختيار ىذه المتوسطات أين وجدنا بيا تسييلات كبيرة فيما يخص زملاء المينة مما سيل لنا التحكم 

في التلاميذ و إستعادة الاستمارات و اسغلال الوقت الجيد أي إجراء الدراسة أثناء سير حصص التربية 

البدنية و الرياضية  

فترة الزمنية الممتدة من الشروع في جمع المادة تمت دراستنا ىذه خلال ال:ماني ألزالمجال  2-2

العممية و ضبط أدوات البحث و تحديد الاطار المنيجي لمبحث، أما الجانب التطبيقي الذي إنطمقنا فيو 

حيث تم توزيع الاستمارات عمى التلاميذ بالمتوسطات  2011ماي  15إلى غاية  2011أفريل 14بتاريخ 

س قياس الاتجاىات نحو النشاط البدني الرياضي ثم جمع كل الاستمارات و المذكورة آنفا و الممثمة لمقيا

 .الشروع في تفريغيا و تطبيق العممية الاحصائية لضبط النتائج و اجراء عممية العرض و التحميل 

 :مجتمع الدراسة -3

مجموعة منتيية أو غير منتيية من العناصر )إن مجتمع البحث في لغة العموم الإنسانية ىو  

أو ىي مجموعة عناصر ليا خاصية أو عدة خصائص ( المحددة مسبقا والتي ترتكز عمييا الملاحظات

ويواجو الباحث عند  1مشتركة تميزىا عن غيرىا من العناصر الأخرى والتي تجري عمييا أو التقصي

الأساس  شروعو في القيام ببحثو مشكمة تحديد نطاق العمل أي اختيار مجتمع البحث أو العينة وفي ىذا

بالنسبة  و تلاميذ السنة الاولى متوسط  يتكون مجتمع بحثنا من جميع التلاميذ السنة الرابعة متوسط

تمميذ  1560لدائرة بوعينان ولاية البميدة وعددىم الاجمالي يقارب لخمسة متوسطات 

: العينة الإحصائية وكيفية اختيارىا -3-1
                                                           

 -دار القصبة لمنشر -منيجية البحث العممي في العموم الإنسانية -وآخرونترجمة بوزيد صحراوي  –موريس أنجرس  - 1
 .(298ص  )-2001بدون طبعة  -الجزائر
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: تم إختيار عينة البحث عمى النحو التالي 

لقد تم اختيار ىذه العينة بالطريقة العشوائية من خلال قوائم : ينة لتلاميذ السنة أولى متوسط ع -1

 1للإناث كما ىو موضح في الج  30لمذكور و  30تمميذا  60التلاميذ و بمغ أفراد العينة 

يذ تمم 100عينة لتلاميذ السنة الرابعة متوسط لقد تم اختيار العينة عشوائيا التي بمغ مجموعيا  -2

 للإناث  50ذكور و  50مقسمة بين 

تمميذ و تمميذة تم اختيارىم من خلال القوائم   160:و منو فقد بمغ أفراد العينة الكمية لمدراسة 

يمثل توزيع عينة البحث عمى مؤسسات التعميم المتوسط لدائرة بوعينان     ( : 1)جدول رقم 

مستوى السنة الرابعة متوسط مستوى السنة الأولى متوسط مؤسسات التعميم المتوسط 

الإناث ذكور الإناث ذكور 

 10 10 6 6متوسطة عمروسة 

 10 10 6 6متوسطة معصومة 

 10 10 6 6متوسطة بوعينان الجديدة  

 10 10 6 6 زىرة جيلالي متوسطة

 10 10 6 6متوسطة الحساينية الجديدة 

 50 50 30 30المجموع 

 

: الدراسة الاستطلاعية -4
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دراسة استطلاعية يقوم بيا الباحث عمى عينة مشابية لعينة بحثو و إعادة تطبيقيا بعدة مدة معينة إن أي 

: و ذلك للأسباب التالية 

البحث  لموضوع و المختارة البحث عينة عمى المقياس وثبات صدق من التأكد  -1

البحث  عينة و واقع مع المقياس ملائمة مدى معرفة -2

 .البحث عينة عمى تطبيق المقياس أثناء الباحث ليا يتعرض قد التي المواقف و تالمشكلا عمى التعرف  -3

 الدراسة في تطبيق المقياس أثناء الباحث يعترض ما وجود حالة في المطموبة التعديلات و الحمول وضع -4

. الاستطلاعية

المقياس  عمى للإجابة المتطمب الزمن متوسط معرفة -5

 جمع و عمى توزيع القائم و المطموب العمل ىيكل لتحديد لمنظمةا الطرق أنسب إلى الوصول -6

 .عينة البحث عمى يسر و سيولة في و بدقة المقياس تنفيذ و الاستمارات

أما فيم يخص الدراسة الاستطلاعية التي تخص بحثنا ىذا فيمكننا أن نقول أن ىذا المقياس ملائم        

الاتجاىات النفسية لدى تلاميذ الطور المتوسط نحو مفيوم دراسة "ليذه الدراسة التي ىي تحت عنوان 

انطلاقا من أن ىذا المقياس قد تم القيام بالدراسة الاستطلاعية منذ قبل من " التربية البدنية و الرياضية 

طرف الطالب كحمي كمال عمى  دراسة تدور حول الاتجاىات النفسية ، ومن خلال كل ىذا  فإن ىذا 

ئم لدراستنا كونو وضع في بيئة جغرافية واحدة في الجزائر و كذلك نفس العينة أي المقياس كينيون ملا

( نفس السن )تلاميذ المتوسط 
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: متغيرات الدراسة  -5

 .استنادا عمى فرضية البحث تبين لنا جميا أن ىناك متغيرين إثنين أحدىما مستقلا و الآخر تابع 

  تعريف المتغير المستقل :

ه تأثير في المتغير التابع وىو الأداء الذي يؤدي التغير في قيمتيا إلى إحداث التغير متغير يجب أن يكون ل

 1 و ذلك عن طريق التأثير في قيم متغيرات أخرى تكون ذات صمة بو

. الجنس و المستوى:تحديده 

  المتغير التابع :

لمتغيرات الأخرى ،حيث أنو متغير يؤثر فيو المتغير المستقل وىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول تأثير قيم ا

 2كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل ستظير النتائج عمى قيم المتغير التابع 

 .الاتجاىات النفسية نحو مفيوم التربية البدنية و الرياضية : تحديده 

 

 

: عرض أدوات البحث-6

                                                           
معيد التربية   –مذكرة الميسانس  –م المنافسة عمى مردود لاعبي كرة القد –عروس عبد الغفار و رحمان معمر خمف  - 1

(. 60 -ص)-2005-ئرجامعة الجزا –سيدي عبد الله  –البدنية و الرياضية 
. (60 -ص) -السابق نفس المرجع –عروس عبد الغفار و رحمان معمر خمف  - 2
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مقياس كينيون للاتجاىات  لدراسة الاتجاىات نحو النشاط البدني الرياضي قام الباحث باستخدام

نحوا لنشاط الرياضي 

: وصف المقياس-6-1

عام   Gerald Kenyonمقياس الاتجاىات نحو النشاط البدني وضعو في الأصل جيرالد كينيون 

و اعد صورتو إلى العربية د محمد حسن علاوي  1968

و قد تم وضع المقياس عمى أساس افتراض النشاط البدني الرياضي يمكن تبسيطو إلى مكونات 

. أكثر تحديدا و أوضح معنى كما يمكن تقسيمو إلى فئات فرعية غير متجانسة تقريبا

و ىذه المكونات أو الفئات الفرعية توفر مصادر متعددة وذات فوائد متباينة تختمف من فرد إلى 

شاط البدني الرياضي يصبح بيذا المفيوم خبرة تختمف من شخص إلى آخر و قد أخر أي إن الن

يكون ذلك عمى أساس الفائدة العممية أو القيمة الأدائية المتي يمثميا نوع النشاط البدني بالنسبة 

لمفرد 

و في رأي كينيون أن الفرد قد يتخذ اتجاىا موجبا نحو بعض ىذه الفئات أو المكونات الفرعية و 

يتخذ اتجاىا سمبيا نحو بعض الفئات أو المكونات الفرعية الأخرى و الاتجاه طبقا لمفيوم قد 

كينيون ىو استعداد مركب ثابت نسبيا يعكس كل من وجية و شدة الشعور نحو موضوع نفسي 

  abstractأو مجردا   concrèteمعين سواء كان عينيا 

راسات النظرية و التجريبية استطاع و في ضوء ىذه المفاىيم السابقة و في إطار بعض الد

: أن يحدد ستة أبعاد للاتجاىات نحو النشاط البدني الرياضي عمى النحو التالي"كنيون"

 .النشاط البدني كخبرة اجتماعية -1

 .النشاط البدني لمصحة و المياقة -2
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 .النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة -3

 .النشاط البدني كخبرة جمالية -4

 .لتوترالنشاط البدني لخفض ا -5

 .النشاط البدني كخبرة لمتفوق الرياضي -6

يبين توزيع العبارات الايجابية و السمبية حسب أبعاد المقياس ( 2)جدول -

المجموع أرقام العبارات السمبية أرقام العبارات الايجابية   الأبعاد

 08 49-39-19 29-25-11-17-20النشاط البدني كخبرة اجتماعية -1

حة و النشاط البدني لمص -2

المياقة 

04-10-15-18-23-32-40-

47 

06-27-36 11 

النشاط البدني كخبرة توتر و  -3

مخاطرة  

07-28-42-50-53 01-13-22-38 09 

-45-41-37-26-21-16-12النشاط البدني كخبرة جمالية   -4

48 

 09 

 09 54-31 51-44-37-26-21-16-12النشاط البدني لخفض التوتر  -5

لمتفوق النشاط البدني  -6

الرياضي 

02-09-34-43 05-24-46-52 08 

 
: يبين درجات العبارات الموجبة و السالبة( 03)جدول رقم
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العبارات السالبة العبارات الموجبة الآراء 

 01 05موافق بدرجة كبيرة -1

 02 04موافق -2

 03 03لم أكون رأي -3

 04 02غير موافق -4

 05 01غير موافق تماما -5

 

يبين شدة الاستجابة لأبعاد المقياس ( 4)جدول رقم

( لطبيعة الاتجاىات)شدة الاستجابة الاستجابة 

سمبية بدرجة كبيرة  21إلى اقممن   0من 

سمبية  41إلى اقل من   21من 

حيادية  61إلى اقل من    41من 

ايجابية  81إلى اقل من    61من

ايجابية بدرجة كبيرة  100من   إلى اقل من

. 

 :ء الاختبارإجرا-6-2
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 :تم وضع خطة لإجراء الاختبار وقسمنا عممنا إلى مرحمتين أساسيتين ىما 

شرح المقياس واليدف منو وكيفية إجرائو والتعرف عمى أفراد العينة وتحديد  :المرحمة الأولى-ا

 .الزمن الذي يجري فيو الاختبار

حدث أي غموض بالنسبة ادية ولم يلمرحمة الاختبار بصفة عأجرينا في ىذه ا :المرحمة الثانية-ب    

حيث كانت الإجابة في وقت يقرب وبمساعدة أساتذة التربية البدنية والرياضية  لكون غالبيتيم لمتلاميذ

 .دقيقة بالنسبة لكل تمميذ 20 -عن

: الأدوات الإحصائية -6-2

: لعرض و تحميل النتائج المتحصل عمييا استخدم الباحث مايمي

  ن/  مج س= م           (م ) : يرمز لو بـ    :    الحسابي  المتوسط 

 (ع :  ) يرمز لو بـ  : الانحراف المعياري                                           
(1س -س)

2   

 ن                                                                              

    اختبار ستيودنت=    

 اب الإحصائي حزمة الحسSPSS 

: تطبيق البحث-6-3
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طبق الباحث المقياس أداة البحث في صورة استمارات مطبوعة تم توزيعيا عمى التلاميذ عينة البحث في 

دون التأثير عمييم خلال الفترة الثالثة من العام  أصحابياوسط طبيعي يسمح باستخلاص النتائج كما يراىا 

 2011-05 -15إلى غاية 2011-04 -14و ذلك من  2010/2011الدراسي 

و قام الباحث بشرح ىدف البحث و ىو اتجاىات تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط نحو مفيوم التربية البدنية 

و الرياضية بدائرة بوعينان ولاية البميدة لعينة البحث،بأسموب مبسط وواضح و مختصر قبل توزيع 

لملاحظات و التوعية لمتلاميذ و ذلك بقراءة كل عبارة الاستمارات ،كما تم شرح طريقة الإجابة و إلقاء ا

بدقة و تحديد وجية النضر تجاه العبارة بدقة و صراحة و عدم ترك اي عبارة بدون إجابة أو وضع أكثر 

من إجابة لمعبارة الواحدة و التأكيد عمى إن يقوم التمميذ باستعمال البيانات الخاصة بو بكل دقة و بخط 

. واضح 

ام الباحث بالرد عمى استفسارات بعض التلاميذ قام بتوزيع استمارات الإجابة و الأسئمة عمى و بعد إن ق

. تمميذ 160تلاميذ عينة البحث أي 

و قد تم تصنيف عينة البحث إلى مستويين المستوى الأول يخص  تلاميذ السنة الأولى من التعميم 

من التعميم المتوسط و ىذا من خلال استمارات المتوسط اماالمستوى الثاني فيخص تلاميذ السنة الرابعة 

تمميذا و تمميذة أما عن عدد تلاميذ السنة الرابعة متوسط فقد  60الإجابة ، وبمغ عدد تلاميذ السنة الأولى  

( 5)تمميذ و تمميذة كما ىو موضح في الجدول رقم  100بمغ 

الرابعة متوسط و النسب المئوية لكل يبين عدد تلاميذ كل من المستويين الاولى متوسط و ( 5)جدول رقم 

: منيما
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النسبة المئوية  إناث  ذكور   

 62.5 50 50تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

 37.5 30 30 تلاميذ السنة الأولى متوسط
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 :النهائية  نتائج الدراسةتحميل عرض و-1
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في  الخاصة بالفرضية الأولى نتائجالعرض و تحميل -1-1

الاتجاىات النفسية نحو مفيوم التربية البدنية و الرياضية بين تلاميذ السنة الأولى و تلاميذ السنة الرابعة 
 متوسط
اٌزوٛس اٌسٕت  اٌخلا١ِز احجا٘اث غب١عت ٚ حشح١ب ٚ ٚٔسب دسجاث ٠ب١ٓ : 06 سلُ جذٚي

 اٌشابعت ٚ الأٌٚٝ ٔذٛ ِفَٙٛ اٌخشب١ت اٌبذ١ٔت ٚ اٌش٠اظ١ت

 التلاميذ الذكور مستوى أولى متوسط التلاميذ الذكور مستوى رابعة متوسط 

النسبة  الدرجة 
 المئوية

ترتيب 
 الأبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النسبة  الدرجة
 المئوية

ترتيب 
 الإبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النشاط البدني 
 كخبرة اجتماعية

 حيادية 4 %43.16 518 ايجابية 1 74.55% 1491

النشاط البدني 
 لمصحة و المياقة

 سمبية 6 %36.54 603 ايجابية 2 71.12% 1956

النشاط البدني 
كخبرة توتر و 

 مخاطرة

 حيادية 3 %45.62 616 حيادية 6 59.64% 1342

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

 حيادية 1 %52.88 714 ايجابية 3 70.88% 1595

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

 حيادية 5 %42.74 577 ايجابية 4 69.60% 1566

النشاط البدني 
 لمتفوق الرياضي

 حيادية 2 45.08% 541 ايجابية 5 66.95% 1339

 حيادية  %44.33 3569 ايجابية  %68.79 9289 المجموع
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اٌزوٛس اٌسٕت  اٌخلا١ِز احجا٘اث غب١عت ٚ حشح١ب ٚ ٚٔسب دسجاث ٠ب١ٓ 01البياني رقم شكلال

 .اٌشابعت ٚ الأٌٚٝ ٔذٛ ِفَٙٛ اٌخشب١ت اٌبذ١ٔت ٚ اٌش٠اظ١ت 

 استجابة شدة و ترتيب و نسب و درجات يبين الذي و 06رقم الجدول خلال من -

 الرياضية و البدنية التربية مفيوم نحولمستوى السنة الرابعة متوسط  الذكور التلاميذ

 اتجاىات جاءت الكمية المقياس لدرجات بالنسبة أنو للاتجاىات كينيون مقياس حسب

 جاءت المقياس لأبعاد بالنسبةأما ( %68.79) بمغت بنسبة ىذا و ايجابية التلاميذ

 مخاطرة و توتر كخبرة البدني النشاط بعد في عدا ما ايجابية معظميا الاستجابة طبيعة

 بنسبة السادسة المرتبة في البعد ىذا جاء حيث حيادية الاستجابة طبيعة جاءت حيث

 (% 59.64)بمغت مئوية
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 مقياس حسب البدنية التربية مفيوم نحو لمستوى السنة الأولى متوسط الذكور لمتلاميذ لاتجاىات بالنسبة أما

 بنسبة وىذا حيادية % .التلاميذ اتجاىات جاءت الكمية المقياس لدرجات بالنسبة أنو للاتجاىات كينون

حيادية في معظميا ماعدا في بعد  الاستجابة طبيعة جاءت المقياس لأبعاد بالنسبةأما ( % 44.33)

 .سمبية الاستجابة طبيعة جاءت حيث مخاطرة النشاط البدني لمصحة و المياقة

 مفيوم نحو ايجابية اتجاىات ملديو لممستوى السنة الرابعة متوسط الذكور التلاميذ أن القول يمكن وعميو

 تعمل و  الاجتماعي الاندماج من ليتمكنوا اجتماعية علاقات تكوين تعمل عمى باعتبارىا البدنية التربية

 من الأنيق و اللائق المظير و الجمالية بالنواحي اىتماميم إلى إضافة المياقة و الصحة عمى الحفاظ عمى

 و توتر كخبرة البدني النشاط لبعد كبيرة أىمية يولون لا أنيم إلا .الرياضية و البدنية لمتربية ممارستيم خلال

 الذكور التلاميذ لدى نجده ذلك وعكس المخاطرة إلى الميل و جيد أكبر بذل إلى يسعون لا كونيم مخاطرة

  البدنية التربية مفيوم نحو حيادية اتجاىات فميم الرياضي البدني لمنشاط الممارسين الغير
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متوسط الأولىالرابعة و  السنة يبين مقارنة نتائج التلاميذ الذكور لكل من مستوى 07جدول رقم  

مقياس كينيون أبعادبالنسبة لكل   

 المستوى الأبعاد

 

المتوسط 
 الحسابي

 Tقيمة  الانحراف المعياري

 المحسوبة

مستوى  الجدوليةt درجة الحرية
 الدلالة

الدلالة 
ةالإحصائي  

النشاط 
البدني 
كخبرة 

 اجتماعية

الأولى    دال 0.00 01.96 78 13.17 3.94 17.26 

الرابعة    29.82 4.22 

النشاط البدني 
لمصحة و 

 المياقة

الأولى    دال 0.00 01.96 78 24.63 4.42 20.10 

الرابعة    39.12 2.48 

النشاط البدني 
كخبرة توتر و 
 مخاطرة

الأولى     دال  0.00 01.96 78 6.27 5.96 20.86   

الرابعة    26.84 2.45 

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

الأولى    دال 0.00 01.96 78 8.73 4.61 23.80 

الرابعة   31.90 3.60 

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

الأولى     دال  0.00 01.96 78 9.90 7.08 18.80   

الرابعة   31.32 4.24 

النشاط البدني 
لمتفوق 

 الرياضي

الأولى    دال 0.00 01.96 78 5.63 6.21 18.03 

 7.12 26.88 الرابعة
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الذكور مستوى السنة الرابعة و  التلاميذ لنتائج الحسابي متوسطي قيمة يبن :( 01 ) رقم البياني الشكل

 التلاميذ نحو مفيوم النشاط البدنيالأولى متوسط بالنسبة لكل أبعاد لاختبار قياس اتجاىات 
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 : نتائجالعرض *

التربية البدنية و  مفيوم نحو النفسية للاتجاىات المقارنة دراسة يمثل الذي و 07 رقم الجدول من خلال

 متوسط الأولىكمى المستويين الرابعة و  من الذكور لمتلاميذ الرياضية

ففي بعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية وصمنا إلى  عميياتتضح لنا الرؤيا جميا من حيث النتائج المحصل 

بينما بمغ   04.22و بانحراف معياري  29.82ب   الرابعة قدرأن المتوسط الحسابي لتلاميذ السنة 

و لدراسة دلالة ىذه  03.94و بانحراف معياري   17.26 الأولىالمتوسط الحسابي بالنسبة لتلاميذ السنة 

لقياس الفروق بين العينتين الغير متجانستين من حيث العدد،  t وعملا باختبارالفروق بين المتوسطات 

ىذه  01.96المقدرة ب  الجدولية   tو ىي اكبر من  13.17المحسوبة المقدرة ب   t  إلىتوصمنا 

متوسط نحو مفيوم   أولىالفرق بين الاتجاىات النفسية لمتلاميذ الذكور مستوى رابعة و  إنالنتائج تؤكد 

و ىذا عند درجة حرية المقدرة ب   إحصائياالنشاط البدني الرياضي كخبرة اجتماعية فرق معنوي و دال 

في الاتجاىات  إحصائيةوىذا يبرز لنا ان ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة  0.05و بمستوى دلالة   78

 .لح تلاميذ السنة الرابعة متوسط فيوم النشاط البدني كخبرة اجتماعية وىذا لصاالنفسية نحو م

إلى أن   فيما يخص بعد النشاط البدني لمياقة و الصحة خمصنا و من خلال نفس الجدول السابق و 

بينما بمغ المتوسط   2.48و بانحراف معياري  39.12المتوسط الحسابي لتلاميذ السنة الرابعة قدر ب  

و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين  04.42بانحراف معياري و 20.10الحسابي بالنسبة لتلاميذ السنة الأولى 

لقياس الفروق بين العينتين الغير متجانستين من حيث العدد، توصمنا إلى   t المتوسطات وعملا باختبار

t   و ىي اكبر من  24.63المحسوبة المقدرة بt    ىذه النتائج تؤكد إن  01.96الجدولية المقدرة ب

لنفسية لمتلاميذ الذكور مستوى رابعة و أولى  متوسط نحو مفيوم النشاط البدني الفرق بين الاتجاىات ا
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و بمستوى دلالة   78فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا عند درجة حرية المقدرة ب  لمياقة و الصحة 

ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو مفيوم  أنوىذا يبرز لنا  0.05

 وىذا لصالح تلاميذ السنة الرابعة متوسط لمياقة و الصحة اط البدني النش

أن  و من خلال النتائج المحصل عمييا الخاصة ببعد النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة استنتجنا مايمي

بمغ المتوسط  بينما  0 2.45و بانحراف معياري  26.84المتوسط الحسابي لتلاميذ السنة الرابعة قدر ب  

و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين  05.96و بانحراف معياري 20.86الحسابي بالنسبة لتلاميذ السنة الأولى 

لقياس الفروق بين العينتين الغير متجانستين من حيث العدد، توصمنا إلى   t المتوسطات وعملا باختبار

t   و ىي اكبر من  06.27المحسوبة المقدرة بt    ىذه النتائج تؤكد إن  01.96المقدرة ب الجدولية

النشاط البدني الفرق بين الاتجاىات النفسية لمتلاميذ الذكور مستوى رابعة و أولى  متوسط نحو مفيوم 

و بمستوى  78فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا عند درجة حرية المقدرة ب   كخبرة توتر و مخاطرة

جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو وىذا يبرز لنا أن ىناك فروق  0.05دلالة  

 وىذا لصالح تلاميذ السنة الرابعة متوسطلمياقة و الصحة مفيوم النشاط البدني 

اما فيما يتعمق ببعد النشاط البدني كخبرة جمالية وصمنا إلى أن المتوسط الحسابي لتلاميذ السنة الرابعة 

بينما بمغ المتوسط الحسابي بالنسبة لتلاميذ السنة الأولى   03.60و بانحراف معياري  31.96قدر ب  

لقياس  t و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين المتوسطات وعملا باختبار 04.61و بانحراف معياري   23.80

و  08.73المحسوبة المقدرة ب   tالفروق بين العينتين الغير متجانستين من حيث العدد، توصمنا إلى  

ىذه النتائج تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات النفسية لمتلاميذ  01.96الجدولية المقدرة ب    tىي اكبر من 

فرق معنوي و كخبرة جمالية الذكور مستوى رابعة و أولى  متوسط نحو مفيوم النشاط البدني الرياضي 

ن ىناك وىذا يبرز لنا ا 0.05و بمستوى دلالة   78دال إحصائيا و ىذا عند درجة حرية المقدرة ب  
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وىذا كخبرة جمالية فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو مفيوم النشاط البدني 

 .لصالح تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

اما بالنسبة لبعد النشاط البدني لخفض التوتر وصمنا إلى أن المتوسط الحسابي لتلاميذ السنة الرابعة قدر 

بينما بمغ المتوسط الحسابي بالنسبة لتلاميذ السنة الأولى   04.24ياري و بانحراف مع 31.32ب  

لقياس  t و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين المتوسطات وعملا باختبار 07.08و بانحراف معياري   18.80

و  09.90المحسوبة المقدرة ب   tالفروق بين العينتين الغير متجانستين من حيث العدد، توصمنا إلى  

ىذه النتائج تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات النفسية لمتلاميذ  01.96الجدولية المقدرة ب    tبر من ىي اك

فرق معنوي و  لخفض التوتر الذكور مستوى رابعة و أولى  متوسط نحو مفيوم النشاط البدني الرياضي 

وىذا يبرز لنا ان ىناك  0.05و بمستوى دلالة   78دال إحصائيا و ىذا عند درجة حرية المقدرة ب  

وىذا لخفض التوتر فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو مفيوم النشاط البدني 

 .لصالح تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

إلى أن   فيما يخص بعد النشاط البدني لمتفوق الرياضي  خمصنا السابق وو من خلال نفس الجدول 

بينما بمغ المتوسط   07.12و بانحراف معياري  26.88المتوسط الحسابي لتلاميذ السنة الرابعة قدر ب  

و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين  06.21و بانحراف معياري 18.03الحسابي بالنسبة لتلاميذ السنة الأولى 

لقياس الفروق بين العينتين الغير متجانستين من حيث العدد، توصمنا إلى   t متوسطات وعملا باختبارال

t   و ىي اكبر من  05.63المحسوبة المقدرة بt    ىذه النتائج تؤكد إن  01.96الجدولية المقدرة ب

مفيوم النشاط البدني الفرق بين الاتجاىات النفسية لمتلاميذ الذكور مستوى رابعة و أولى  متوسط نحو 

و بمستوى دلالة   78فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا عند درجة حرية المقدرة ب  لمتفوق الرياضي  
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وىذا يبرز لنا أن ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو مفيوم  0.05

 رابعة متوسط وىذا لصالح تلاميذ السنة اللمتفوق الرياضي  النشاط البدني 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

انسنة  الإناث  انتهًيذات اتجاهات طبيعة و تزتيب و ونسب درجات يبين : 08 رقى جذول

 انزابعة و الأونى نحى يفهىو انتزبية انبذنية و انزياضية
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 مستوى أولى متوسط الإناثالتلاميذ  مستوى رابعة متوسط الإناثالتلاميذ  

النسبة  الدرجة 
 المئوية

 ترتيب
 الأبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النسبة  الدرجة
 المئوية

ترتيب 
 الإبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النشاط البدني 
 كخبرة اجتماعية

 حيادية 3 42.58 511 ايجابية 2 69.30 1386

النشاط البدني 
 لمصحة و المياقة

 سمبية 6 35.93 593 ايجابية 4 64.58 1776

النشاط البدني 
كخبرة توتر و 

 مخاطرة

 سمبية 5 38.29 517 حيادية 6 53.24 1198

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

 حيادية 1 51.85 700 ايجابية 1 78.58 1768

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

 حيادية 4 42.51 574 ايجابية 3 67.20 1512

النشاط البدني 
 لمتفوق الرياضي

 حيادية 2 45.25 543 ايجابية 5 62.90 1258

 حيادية  42.73 3438 ايجابية  65.96 8898 المجموع

 

 



عزض و تحهيم و يناقشة اننتائج                                                   :انفصم انخايس  

 

117 

 

 

الإناث  انتلاييذ اتجاهات طبيعة و تزتيب و ونسب درجات يبين( 02)انشكم انبياني رقى 

 انسنة انزابعة و الأونى نحى يفهىو انتزبية انبذنية و انزياضية 

استجابة تمميذات السنة الرابعة  شدة و ترتيب و نسب و درجات يبين الذي و 08 رقم الجدول خلال من

 لنتائج بالنسبة أنو جميا لنا فإنو يتبين ، كينيون اختبار حسب  متوسط و تمميذات السنة الأولى متوسط 

 الرياضية و البدنية التربية مفيوم نحو استجابتين طبيعة جاءت لتمميذات السنة الرابعة الكمية الاختبار

 لمعظم ايجابية الاستجابة طبيعة جاءت فقد المقياس لأبعاد بالنسبة اأم(   %65.96) بنسبة  وىذا ايجابية

وىذا  % 53.24 بنسبة ذلك و حيادية كانت التي النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة عدا لبعد ما الأبعاد

إلى الجانب الجمالي و الاعتناء بالمظير  بل المخاطرة إلى يممن الممارسات لا التمميذات أن لنا يبين

 جاءت طبيعة السنة الأولى متوسط فقد لتمميذات بالنسبة أما السلامة بالصحة و الخارجي لمجسم و العناية
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وضوح  عدم عمى يدل ،مما الكمية الاختبار لنتائج بالنسبة  %42.73 بنسبة ىذا و الاستجابة لديين حيادية

السنة  لتمميذات أن القول يمكن وعميوالسنة الأولى متوسط  لدى تمميذات الرياضية و البدنية التربية مفيوم

 التوازن خمق إلى لحاجتيم نظرا ،وىذا الأبعاد بعض في اتجاىات ايجابية تكوين إلى يسعون الرابعة متوسط

بالنواحي  اىتماميم كذا و المياقة و الصحة عمى الحفاظ وأيضا اليومية التوترات الاجتماعي وضغط و النفسي

 النشاط بعد أىمية إلى يولون لا أنين الرياضة،إلا ممارسة خلال من الأنيق و اللائق المظير و الجمالية

 مخاطرة و توتر كخبرة البدني
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السنة الأولى و الرابعة متوسط إناثيمثل الفروق في الاتجاهات النفسية بين  (09)جدول رقم   

  

المتوسط   المستوى  الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة

مستوى  الجدوليةt درجة الحرية
 الدلالة

الدلالة 
ةالإحصائي  

النشاط 
البدني 
كخبرة 

 اجتماعية

الأولى    دال 0.00 01.96 78 12.98 4.75 17.03 

الرابعة    28.32 3.03 

النشاط البدني 
لمصحة و 

 المياقة

الأولى    دال 0.00 01.96 78 17.78 2.97 19.76 

الرابعة    36.16 4.48 

النشاط البدني 
كخبرة توتر و 
 مخاطرة

الأولى     دال  0.00 01.96 78 6.45 4.65 16.56   

الرابعة    24.04 5.20 

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

الأولى    دال 0.00 01.96 78 10.17 4.59 23.33 

الرابعة   36.10 4.87 

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

الأولى     دال  0.00 01.96 78 10.12 4.24 19.13   

الرابعة   30.86 5.42 

النشاط البدني 
لمتفوق 

 الرياضي

الأولى    دال 0.00 01.96 78 6.87 4.96 18.10 

 4.58 25.60 الرابعة
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الرابعة و  التلاميذ الإناث مستوى السنة لنتائج الحسابي متوسطي قيمة يبن : 03 رقم البياني الشكل

 الأولى متوسط بالنسبة لكل أبعاد لاختبار قياس اتجاهات التلاميذ نحو مفهوم النشاط البدني
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 :عرض نتائج الجدول *

التربية البدنية و  مفيوم نحو النفسية للاتجاىات المقارنة دراسة يمثل الذي و 09 رقم الجدول من خلال

 المستويين الرابعة و الأولى متوسطمن كمى  الإناث لمتمميذات الرياضية

تتضح لنا الرؤيا جميا من حيث النتائج المحصل عمييا ففي بعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية وصمنا إلى 

بينما بمغ   03.03و بانحراف معياري  28.32أن المتوسط الحسابي لتمميذات السنة الرابعة قدر ب  

و لدراسة دلالة  04.75و بانحراف معياري   17.03الأولى  المتوسط الحسابي بالنسبة لتمميذات السنة

لقياس الفروق بين العينتين الغير متجانستين من حيث  t ىذه الفروق بين المتوسطات وعملا باختبار

 01.96الجدولية المقدرة ب    tو ىي اكبر من  12.98المحسوبة المقدرة ب   tالعدد، توصمنا إلى  

مستوى رابعة و أولى  متوسط نحو  الإناث لمتمميذات ق بين الاتجاىات النفسيةىذه النتائج تؤكد إن الفر

مفيوم النشاط البدني الرياضي كخبرة اجتماعية فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا عند درجة حرية المقدرة 

ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائية في  أنوىذا يبرز لنا  0.05و بمستوى دلالة   78ب  

السنة الرابعة متوسط  تمميذاتالاتجاىات النفسية نحو مفيوم النشاط البدني كخبرة اجتماعية وىذا لصالح 

. 

المتوسط الحسابي لتمميذات السنة  أن إلىأما فيما يخص بعد النشاط البدني لمصحة و المياقة فقد خمصنا 

بينما بمغ المتوسط الحسابي بالنسبة لتمميذات السنة   04.48بانحراف معياري  و 36.16الرابعة قدر ب  

 t و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين المتوسطات وعملا باختبار 02.97و بانحراف معياري 19.76الأولى 
المحسوبة المقدرة ب   tلقياس الفروق بين العينتين الغير متجانستين من حيث العدد، توصمنا إلى  

ىذه النتائج تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات  01.96الجدولية المقدرة ب    tو ىي اكبر من 17.78
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لمصحة و النفسية لمتمميذات الإناث مستوى رابعة و أولى  متوسط نحو مفيوم النشاط البدني الرياضي 

وىذا  0.05لة  و بمستوى دلا 78فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا عند درجة حرية المقدرة ب  المياقة 

يبرز لنا أن ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو مفيوم النشاط البدني 

 .وىذا لصالح تمميذات السنة الرابعة متوسط لمصحة و المياقة 

ت المتوسط الحسابي لتمميذا أنإلى اما بالنسبة لبعد النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة فقد وصمنا 

بينما بمغ المتوسط الحسابي بالنسبة لتمميذات  05.20و بانحراف معياري  24.04السنة الرابعة قدر ب  

و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين المتوسطات وعملا  04.65و بانحراف معياري 16.56السنة الأولى 

المحسوبة   tإلى  لقياس الفروق بين العينتين الغير متجانستين من حيث العدد، توصمنا  t باختبار

ىذه النتائج تؤكد إن الفرق بين  01.96الجدولية المقدرة ب    tىي اكبر من و   06.45 المقدرة ب 

كخبرة توتر الاتجاىات النفسية لمتمميذات الإناث مستوى رابعة و أولى  متوسط نحو مفيوم النشاط البدني 

 0.05و بمستوى دلالة   78المقدرة ب   فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا عند درجة حرية و مخاطرة 

وىذا يبرز لنا أن ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو مفيوم النشاط 

 .وىذا لصالح تمميذات السنة الرابعة متوسط كخبرة توتر و مخاطرة البدني 

المتوسط الحسابي لتمميذات السنة الرابعة  أنفقد توصمنا إلى  بالنسبة لبعد النشاط البدني كخبرة جمالية أما

بينما بمغ المتوسط الحسابي بالنسبة لتمميذات السنة الأولى  04.87و بانحراف معياري  36.10قدر ب  

لقياس  t و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين المتوسطات وعملا باختبار 04.59و بانحراف معياري 23.33

و   10.17المحسوبة المقدرة ب    tتين من حيث العدد، توصمنا إلى  الفروق بين العينتين الغير متجانس

ىذه النتائج تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات النفسية  01.96المقدرة ب  الجد ولية   tىي اكبر من 

معنوي و فرق كخبرة جمالية  لمتمميذات الإناث مستوى رابعة و أولى  متوسط نحو مفيوم النشاط البدني 
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وىذا يبرز لنا أن ىناك  0.05و بمستوى دلالة   78دال إحصائيا و ىذا عند درجة حرية المقدرة ب  

وىذا  كخبرة جماليةفروق جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو مفيوم النشاط البدني 

 لصالح تمميذات السنة الرابعة متوسط

المتوسط الحسابي لتمميذات السنة  أنفقد توصمنا إلى  دني لخفض التوترأما فيما يتعمق ببعد النشاط الب

بينما بمغ المتوسط الحسابي بالنسبة لتمميذات السنة 05.42و بانحراف معياري  30.86الرابعة قدر ب  

 t و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين المتوسطات وعملا باختبار 04.24و بانحراف معياري 19.13الأولى 
المحسوبة المقدرة ب    tفروق بين العينتين الغير متجانستين من حيث العدد، توصمنا إلى  لقياس ال

ىذه النتائج تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات  01.96الجد ولية المقدرة ب    tو ىي اكبر من   10.12

فرق لخفض التوتر  النفسية لمتمميذات الإناث مستوى رابعة و أولى  متوسط نحو مفيوم النشاط البدني 

وىذا يبرز لنا أن  0.05و بمستوى دلالة   78معنوي و دال إحصائيا و ىذا عند درجة حرية المقدرة ب  

لخفض ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو مفيوم النشاط البدني 

 وىذا لصالح تمميذات السنة الرابعة متوسط التوتر

فقد توصمنا إلى أن  النتائج المحصل عمييا الخاصة ببعد النشاط البدني لمتفوق الرياضيو من خلال 

بينما بمغ المتوسط 04.58و بانحراف معياري  25.60المتوسط الحسابي لتمميذات السنة الرابعة قدر ب  

الفروق  و لدراسة دلالة ىذه 04.96و بانحراف معياري 18.10الحسابي بالنسبة لتمميذات السنة الأولى 

لقياس الفروق بين العينتين الغير متجانستين من حيث العدد، توصمنا  t بين المتوسطات وعملا باختبار

ىذه النتائج  01.96الجد ولية المقدرة ب    tو ىي اكبر من   06.87المحسوبة المقدرة ب    tإلى  

و أولى  متوسط نحو مفيوم النشاط تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات النفسية لمتمميذات الإناث مستوى رابعة 
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و بمستوى  78فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا عند درجة حرية المقدرة ب   البدني لمتفوق الرياضي

وىذا يبرز لنا أن ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو  0.05دلالة  

 تمميذات السنة الرابعة متوسط وىذا لصالح مفيوم النشاط البدني لمتفوق الرياضي

 اجـالاستنت : 

بالمجموعتين السنة الرابعة متوسط و الأولى بعد عرض وتحميل ومناقشة النتائج المتحصل عمييا والخاصة 

متوسط بالنسبة لكل أبعاد مقياس الاتجاىات النفسية نحو مفيوم التربية البدنية و الرياضية اتضح لنا 

إحصائية بين المستويين في طبيعة الاتجاىات وىذا لصالح تلاميذ مستوى السنة وجود فروق ذات دلالة 

حيث كانت ايجابية بالسبة لمعظم الأبعاد مقارنة بتلاميذ السنة الأولى متوسط و ىذا ما  الرابعة متوسط

 يوافق فرضيتنا الأولى
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دلالة إحصائية بين  ىناك فروق ذات: عرض و تحميل النتائج الخاصة بالفرضية الثانية-1-2

الذكور و الإناث من حيث اتجاىاتيم النفسية نحو مفيوم التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ السنة 

 .الرابعة

تلاييذ انسنة انزابعة بين  اتجاهات طبيعة و تزتيب و ونسب درجات يبين( 10) الجدول رقم

 انزياضيةانذكىر و الإناث  نحى يفهىو انتزبية انبذنية و 

 التلاميذ الإناث مستوى رابعة متوسط التلاميذ الذكور مستوى رابعة متوسط 

النسبة  الدرجة 
 المئوية

ترتيب 
 الأبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النسبة  الدرجة
 المئوية

ترتيب 
 الإبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النشاط البدني 
 كخبرة اجتماعية

 ايجابية 2 %69.30 1386 ايجابية 1 74.55% 1491

النشاط البدني 
 لمصحة و المياقة

 ايجابية 4 %64.58 1776 ايجابية 2 71.12% 1956

النشاط البدني 
كخبرة توتر و 

 مخاطرة

 حيادية 6 %53.24 1198 حيادية 6 59.64% 1342

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

 ايجابية 1 %78.58 1768 ايجابية 3 70.88% 1595

النشاط البدني 
 التوترلخفض 

 ايجابية 3 %67.20 1512 ايجابية 4 69.60% 1566

النشاط البدني 
 لمتفوق الرياضي

 ايجابية 5 %62.90 1258 ايجابية 5 66.95% 1339

 ايجابية  %65.96 8898 ايجابية  %68.79 9289 المجموع
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انزابعة تلاييذ انسنة  اتجاهات طبيعة و تزتيب و ونسب درجات يًثم( 04) الشكل البياني رقم

 .بين انذكىر و الإناث  نحى يفهىو انتزبية انبذنية و انزياضية 
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  إناث و ذكور  التلاميذ استجابة شدة و ترتيب و ونسب درجات يبين الذي و 10 رقم الجدول خلال ِٓ

 أنو جميا لنا يتبين ،فإنو كينيون اختبار حسب البدنية والرياضية التربية مفيوم نحو مستوى رابعة متوسط

 الرياضي لمنشاط الممارسين التمميذات و التلاميذ استجابة طبيعة الكمية جاءت الاختبار لنتائج بالنسبة

 الاستجابات فكل المقياس لأبعاد بالنسبة للإناث أما %65.96 و لمذكور  %68.79بنسبة وىذا ايجابية

 يدل مما الجنسين لكلا حيادية جاءت مخاطرة و توتر البدني كخبرة النشاط بعد في عدا ما ايجابية جاءت

 التي الألعاب إدراج وعدم الفائقة بالعناية يخص ليم بالنسبة المؤسسة داخل النشاط الرياضي ممارسة أن عمى

 . والمجازفة تتميز بالخطورة

 التربية مفيوم نحو ايجابية اتجاىات لدييممستوى رابعة متوسط  التمميذات و التلاميذ أن القول يمكن عميو و

 . الرياضية و البدنية
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يبين مقارنة نتائج تلاميذ و تمميذات السنة رابعة متوسط تجاه ابعاد مقياس  ( 11) جدول رقم 
 الاتجاهات النفسية

المتوسط  الجنس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة

مستوى  الجدوليةt درجة الحرية
 الدلالة

الدلالة 
ةالإحصائي  

النشاط البدني 
كخبرة 
 اجتماعية

ذكور   دال 0.04 01.96 98 2.03 4.22 29.82 

 3.03 28.32 إناث

النشاط البدني 
لمصحة و 

 المياقة

ذكور   دال 0.00 01.96 98 4.08 2.48 39.12 

 4.48 36.16 إناث

النشاط البدني 
كخبرة توتر و 

 مخاطرة

دال  0.01 01.96 98 3.43 2.45 26.84 ذكور  

 5.20 24.04 إناث

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

ذكور    دال 0.00 01.96 98 4.31 3.60 31.90 

 5.87 36.10 إناث

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

غير دال  0.63 01.96 98 0.47 4.24 31.32 ذكور  

 5.42 30.86 إناث

النشاط البدني 
لمتفوق 
 الرياضي

ذكور   غير دال 0.28 01.96 98 1.06 7.12 26.88 

 4.58 25.60 إناث
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الذكور و الإناث لمسنة الرابعة متوسط يبين قيمتي المتوسط الحسابي لكل من  05رقم البياني شكلال

 بالنسبة لكل أبعاد مقياس كينيون
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 عرض نتائج الجدول *

التربية البدنية و  مفيوم نحو النفسية للاتجاىات المقارنة دراسة يمثل الذي و 11 رقم الجدول من خلال

،و الذي يبين الفروق من خلال متغير  الإناث السنة الرابعة متوسط ما بين الذكور و ميذلتلا الرياضية

 المستوى 

ففي بعد النشاط البدني كخبرة  جيدا ضح لنا الرؤيا النتائج المحصل عمييا من خلال ىذا الجدول تو

بينما بمغ   04.22و بانحراف معياري  29.82قدر ب   لمذكور الحسابي أن المتوسط وجدنا اجتماعية

و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين  03.03و بانحراف معياري  28.32 للإناثالمتوسط الحسابي بالنسبة 

  لقياس الفروق بين العينتين الغير متجانستين من حيث العدد، توصمنا إلى t المتوسطات وعملا باختبار

t   و ىي اكبر من  02.03المحسوبة المقدرة بt   ىذه النتائج تؤكد إن  01.96المقدرة ب  الجد ولية

نحو مفيوم النشاط البدني  سنة رابعة متوسط الإناثو  لمتلاميذ الذكورالاتجاىات النفسية  في الفرق

و بمستوى  98الرياضي كخبرة اجتماعية فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا عند درجة حرية المقدرة ب  

وىذا يبرز لنا أن ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو  0.05دلالة  

 . ورالذكمفيوم النشاط البدني كخبرة اجتماعية وىذا لصالح 

 لمتلاميذ الذكورالمتوسط الحسابي  أما فيما يخص بعد النشاط البدني لمصحة و المياقة فقد خمصنا إلى أن

و 36.16  للإناثالحسابي بالنسبة بينما بمغ المتوسط  02.48و بانحراف معياري  39.12قدر ب  

لقياس الفروق بين  t لدراسة دلالة ىذه الفروق بين المتوسطات وعملا باختبار و 04.48بانحراف معياري 

و ىي اكبر من 04.08المحسوبة المقدرة ب   tالعينتين الغير متجانستين من حيث العدد، توصمنا إلى  

t    الإناث  لمذكور وق بين الاتجاىات النفسية وىذه النتائج تؤكد إن الفر 01.96الجدولية المقدرة ب



عزض و تحهيم و يناقشة اننتائج                                                   :انفصم انخايس  

 

131 

 

فرق معنوي و دال إحصائيا و لمصحة و المياقة مستوى رابعة متوسط نحو مفيوم النشاط البدني الرياضي 

وىذا يبرز لنا أن ىناك فروق جوىرية و  0.05و بمستوى دلالة   98ىذا عند درجة حرية المقدرة ب  

وىذا لصالح و المياقة  لمصحةذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو مفيوم النشاط البدني 

 التلاميذ الذكور

لسنة ا لذكور المتوسط الحسابي أناما بالنسبة لبعد النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة فقد وصمنا إلى 

 24.04 للإناثبينما بمغ المتوسط الحسابي بالنسبة  02.45و بانحراف معياري 26.84الرابعة قدر ب  

لقياس الفروق بين  t و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين المتوسطات وعملا باختبار 05.20بانحراف معياري 

و ىي اكبر   03.43المحسوبة المقدرة ب    tالعينتين الغير متجانستين من حيث العدد، توصمنا إلى  

 لمذكور وق بين الاتجاىات النفسية وىذه النتائج تؤكد إن الفر 01.96المقدرة ب  الجد ولية   tمن 

فرق معنوي و دال كخبرة توتر و مخاطرة  الإناث مستوى رابعة متوسط نحو مفيوم النشاط البدني 

وىذا يبرز لنا أن ىناك فروق  0.05و بمستوى دلالة   98إحصائيا و ىذا عند درجة حرية المقدرة ب  

تر و مخاطرة كخبرة توجوىرية و ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو مفيوم النشاط البدني 

 .التلاميذ الذكوروىذا لصالح 

السنة الرابعة  لذكورالمتوسط الحسابي فقد توصمنا إلى ان  بالنسبة لبعد النشاط البدني كخبرة جمالية أما

و 36.10ب   للإناثبينما بمغ المتوسط الحسابي بالنسبة  03.60و بانحراف معياري  31.90قدر ب  

لقياس الفروق بين  t و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين المتوسطات وعملا باختبار 04.87بانحراف معياري 

و ىي اكبر   04.31المحسوبة المقدرة ب    tالعينتين الغير متجانستين من حيث العدد، توصمنا إلى  

 الذكورولمتلاميذ ىذه النتائج تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات النفسية  01.96المقدرة ب  الجد ولية   tمن 

فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا كخبرة جمالية  الإناث مستوى رابعة متوسط نحو مفيوم النشاط البدني 
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وىذا يبرز لنا أن ىناك فروق جوىرية و ذات  0.05و بمستوى دلالة   98عند درجة حرية المقدرة ب  

وىذا لصالح تمميذات السنة  ماليةكخبرة جدلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو مفيوم النشاط البدني 

 .الرابعة متوسط

السنة  لذكورالمتوسط الحسابي  أنفقد توصمنا إلى  أما فيما يتعمق ببعد النشاط البدني لخفض التوتر

و 30.86 للإناثبينما بمغ المتوسط الحسابي بالنسبة  04.24و بانحراف معياري  31.32الرابعة قدر ب  

لقياس الفروق بين  t و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين المتوسطات وعملا باختبار 05.42بانحراف معياري 

ر اصغو ىي 0.47 المحسوبة المقدرة ب    tالعينتين الغير متجانستين من حيث العدد، توصمنا إلى  

بين  انو لا توجد فروق في الاتجاىات النفسيةىذه النتائج تؤكد  01.96الجد ولية المقدرة ب    tمن 

غير دال ولخفض التوتر  مستوى رابعة متوسط نحو مفيوم النشاط البدني لتلاميذ الذكور و الإناث ا

ىناك ليس وىذا يبرز لنا أن  0.05و بمستوى دلالة   98ىذا عند درجة حرية المقدرة ب   و إحصائيا

بين الذكور و  لخفض التوترفروق ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو مفيوم النشاط البدني 

 الإناث 

المتوسط الحسابي لذكور السنة  أنفقد توصمنا إلى  أما فيما يتعمق ببعد النشاط البدني لمتفوق الرياضي

و 25.60 للإناثبينما بمغ المتوسط الحسابي بالنسبة  07.12و بانحراف معياري  26.88الرابعة قدر ب  

لقياس الفروق بين  t و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين المتوسطات وعملا باختبار 04.58بانحراف معياري 

ىي اصغر  و 01.06 المحسوبة المقدرة ب     tالعينتين الغير متجانستين من حيث العدد، توصمنا إلى  

ن ىذه النتائج تؤكد انو لا توجد فروق في الاتجاىات النفسية بي 01.96الجد ولية المقدرة ب    tمن 

وغير دال  لمتفوق الرياضيالتلاميذ الذكور و الإناث مستوى رابعة متوسط نحو مفيوم النشاط البدني 

وىذا يبرز لنا أن ليس ىناك  0.05و بمستوى دلالة   98و ىذا عند درجة حرية المقدرة ب   إحصائيا
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بين الذكور  الرياضي لمتفوقفروق ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية نحو مفيوم النشاط البدني 

 .و الإناث 

 بالمجموعتين  بعد عرض وتحميل ومناقشة النتائج المتحصل عمييا والخاصة: اجــالاستنت

ناث ولمقارنة اتجاىاتيم النفسية نحو مفيوم التربية البدنية  الممثمتين بتلاميذ السنة الرابعة ذكور وا 

الأبعاد لصالح التلاميذ الذكور كما  و الرياضية خمصنا إلى وجود فروق دالة إحصائيا في اغمب

 جاءت اتجاىاتيم ايجابية في اغمب أبعاد المقياس

 : الاستنتاجات-2

 وفق الرياضية البدنية و التربية مفيوم نحو النفسية الاتجاىات بقياس عمييا المتحصل النتائج خلال من

 . الدراسة ىذه في إليياتوصمنا  التي اليامة الاستنتاجات عمى الوقوف ،سنحاول كينيون مقياس

 إناث لمستوى السنة الرابعة متوسط و ذكور بالتلاميذ الخاصة الاستنتاجات. 

سنة الرابعة ال تلاميذ لدى الرياضية و البدنية التربية مفيوم نحو إيجابية النفسية الاتجاىات طبيعة إن 1-

 .الرياضية  بالثقافة تشبعيم يعكس ىذا و  متوسط

 الاندماج تمكنيم من اجتماعية علاقات تكوين عمى تعمل الرياضي البدني النشاط ممارسة إن-2

 .الاجتماعي

 .البدنية المياقة و الصحة حفظ عمى تعمل الرياضي البدني النشاط ممارسة إن 3-

 المقبول و المعتدل المتزن و الجسمي البناء تكامل عمى تعمل الرياضي البدني النشاط ممارسة إن 4-

 .اجتماعيا
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 اليومية الحياة عن الناجمة التوترات من تقمل الرياضي البدني النشاط ممارسة إن 5-

 الاجتماعية و

 مختمف في يمتمكيا التلاميذ التي الخاصة القدرات إبراز عمى تعمل الرياضي البدني النشاط ممارسة إن-6

 الرياضية الأنشطة

 الأولى متوسطإناث لمستوى السنة  و ذكور بالتلاميذ الخاصة الاستنتاجات  

 عدم يعكس ىذا و الرياضية و التربية مفيوم نحو حيادية النفسية الاتجاىات طبيعة إن 1-

 . الرياضية بالثقافة تشبعيم

 كخبرة الرياضي لمتفوق و جمالية كخبرة البدني النشاط أبعاد في حيادية النفسية الاتجاىات طبيعة 2-

 الرياضي النشاط نحو النفسية الاتجاىات لقياس كينيون مقياس وفق التوتر لخفض و اجتماعية

 .المياقة ولمصحة و مخاطرة و توتر كخبرة البدني النشاط بعدي في في سمبية الاتجاىات طبيعة

 : بانفزضيات اننتائج يقارنة -3-

 مقارنتيا بفرضيات تم النتائج مناقشة و عرض خلال من عمييا المتحصل الاستنتاجات ضوء عمى   

 .البحث

 الجزئية الفرضيات : 

 - الأولى الفرضية : 

 و البدنية مفيوم التربية نحو النفسية الاتجاىات في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن الباحث افترض لقد 

 السنة الرابعة و تلاميذ السنة الأولى متوسط تلاميذ بين الرياضية
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 ٔذٛ الاحجا٘اث وجود فروق طبيعية فيولقد أثبتت النتائج صحة ىذه الفرضية حيث توصل الباحث إلى 

حلا١ِز اٌسٕت الأٌٚٝ ٚ اٌشابعت ِخٛسػ ٚ ٘زا ٌصاٌخ حلا١ِز اٌسٕت  ٌذٜ اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت ِفَٙٛ

 اٌشابعت ِخٛسػ

١ِز بإٌسبت ٌىً أبعاد ِثً ٔخائج ل١اس احجا٘اث اٌخلاٚ اٌخٟ ث  06،07،08،09ٚ اٌجذاٚي سلُ  

د١ث جاءث وً الأبعاد ٌصاٌخ حلا١ِز اٌسٕت ؤوذ بٛظٛح صذت ٘زٖ اٌفشظ١ت اٌّم١اس ث

اٌشابعت د١ث أْ غب١عت احجا٘احُٙ جاءث ا٠جاب١ت بإٌسبت اٌبعذ إٌشاغ اٌبذٟٔ وخبشة اجخّاع١ت 

٘زا ِا ٠إوذ باْ اٌخلا١ِز فٟ ٘زٖ اٌّشدٍت اصبذٛ ١ّ٠ٍْٛ أوثش ئٌٝ حى٠ٛٓ اٌجّاعاث ٚ ٘زا ِا 

افساث اٌخٟ حجشٜ ب١ُٕٙ ٚ حخىْٛ ف١ّا ٠خجٍٝ ِٓ خلاي الأٔشطت اٌش٠اظ١ت ِٚٓ خلاي آٌّ

أُٔٙ أوثش ٚع١ا  ة ئٌٝ بعذ ا١ٌٍالت ٚ اٌصذت د١ث اظٙشٚاب١ُٕٙ علالاث ل٠ٛت  ٘زا ٚ بالإظاف

بفٛائذ اٌش٠اظت عٍٝ صذخُٙ ٚ عٍٝ حذس١ٓ ١ٌالخُٙ اٌبذ١ٔت  ٘زا ٚ لذ ب١ٕج أ٠عا إٌخائج بأُٔٙ 

ٔشطت اٌش٠اظ١ت اٌّخخٍفت عٍٝ اٌجأب أٞ حلا١ِز اٌسٕت اٌشابعت ُ٘  أوثش ئدساوا بخأث١ش الأ

الأفعاٌٟ بذ١ث حساعذ اٌش٠اظت فٟ خفط اٌخٛحشاث ٚعٍٝ بسػ اٌشادت فٟ ٔفٛسُٙ ئثٕاء 

ِّاسسخُٙ ٌلأٔشطت اٌبذ١ٔت ٚعٍٝ اٌعىس ِٓ ٘زا فمذ ب١ٕج إٌخائج باْ ٕ٘ان غّٛض فٟ 

د أْ اٌفاسق فٟ اٌّسخٜٛ ٘زا ِا ٠إن  الأٌِٚٝا١٘ت اٌخشب١ت اٌبذ١ٔت بإٌسبت ٌخلا١ِز اٌسٕت  ئدسان

و  حشس١خ ثمافت س٠اظ١ت ٌذٜ اٌخلا١ِزاٌخع١ٍّٟ اٌسٓ ٌٗ حأث١ش ٚاظخ عٍٝ حى٠ٛٓ ا١ٌّٛي ٚ عٍٝ 

فروق دالة إحصائيا في أن ىناك  الذي توصل إلى 1998ىذا ما أكدتو  دراسة محمد مصطفى منصور 

الصف الدراسي الثالث في ىذه  اتجاىات التلاميذ بوجو عام نحو مفيوم درس التربية الرياضية ولصالح

المرحمة 

 - الثانية الفرضية: 

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث من حيث اتجاىاتيم النفسية لقد افترض الباحث أن 

ول رقم   انحو مفيوم التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ السنة الرابعة وىذا ما أثبتتو نتائج الجد
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و ىذا ما يعني أن الاتجاىات النفسية لمذكور أكثر ايجابية من اتجاىات الإناث و ىذا ربما    10،11

حيث وصل  2008يعود لكون الذكور أكثر تشبعا بالثقافة الرياضية و ىذا ما أكدتو دراسة كحمي كمال 

 و البدنية التربية مفيوم اتجاىاتيم نحو في الإناث و الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق ىناكإلى أن 

النشاط البدني لمتفوق  وبعد لنشاط البدني لخفض التوترولصالح الذكور إلا انو و في بعدي ا الرياضية

لم تكن ىناك فروق دالة إحصائيا بحيث جاءت نتائجيم متقاربة أما بالنسبة لبعد النشاط البدني  الرياضي

كون البنات أكثر اىتماما بالجانب الجمالي فاغمب كخبرة جمالية فقد جاء لصالح الإناث وىذا يعود ربما ل

أوقاتين تقضيو أمام المرات ىذا ما يفسر ميول الإناث في ىذه المرحمة عمى الجانب الجمالي لمحركة كما 

 نلاحظ تجنبيا للألعاب العنيفة 

 : انعاية انفزضية
تلاميذ السنة الأولى و السنة تختمف لدى كل من  طبيعة الاتجاىات النفسيةو التي يفرض فييا الباحث أن 

   الرابعة متوسط نحو مفيوم التربية البدنية و الرياضية

 النفسية الاتجاىات طبيعة أن   09، 06،07،08ول رقم او لتأكيد ىذه الفرضية  يتبين لنا من خلال الجد

مستوى السنة الرابعة متوسط مقارنة مع تلاميذ  تلاميذ لدى الرياضية و البدنية التربية مفيوم نحو إيجابية

السنة الأولى التي جاءت غالبيتيا حيادية ماعدا في بعد النشاط البدني لمصحة فقد جاءت سمبية ويعود 

ىذا الأمر ربما إلى غموض مفيوم التربية البدنية لدى تلاميذ السنة الأولى خاصة وان أغمبية التلاميذ في 

الطور الابتدائي و الجميع يعمم بغياب حصة التربية البدنية و الرياضية عن من  قدموا ىذا المستوى

مقرراتيم الدراسية ىذا عكس تلاميذ الرابعة متوسط و الذين قضوا عمى الأقل أربع سنوات في ممارسة 

ة نشاط التربية البدنية مما سمح ليم بأخذ نضرة واسعة عن أىداف التربية البدنية فقد فيموا قدرة الأنشط

أىمية الرياضة عمى الجانب الصحي  كما أدركوافي تكوين علاقات اجتماعية متينة بين التلاميذ  الرياضية
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استثارة  لو دور إيجابي في الرياضيالنشاط و تأثيرىا القوي عمى خفض التوتر لدييم، وذلك راجع لكون 

يمة لإخراج الطاقة الكائنة وتفريغ وس نتيجة الحماس الزائد أثناء الممارسة بجانب إنو الانفعاليةالنواحي 

دخالحالات الكبت مما يشعرىم بتحسن  ، كما يستفيد الممارسين لمنشاط  أنفسيمالمرح والسرور عمى  وا 

الممارس  والصحة النفسية والجسمية حيث يكون ليا عائد،  نفسي وبدني وبالتالي يجعل المياقة البدني

 ىدف أساسي في ممارسة الأنشطة ني والبدني ، ويعد ىذاالنفسي والذه بالاتزانيتسم  البدنيلمنشاط 

أما عن تلاميذ السنة الأولى فيم حديثي العيد مع حصة التربية البدنية و بالتالي لم يكونوا بعد الرياضية ،

 نضرة وافية عن مفيوم و أغراض التربية البدنية
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 :الاستنتاج العام -4

ذه أن نثمن و نكمل مجموعة الدراسات التي انكبت عمى تشخيص ه لقد سعينا من خلال دراستنا     

 دراسة ىذا بحثنا يخص الفرد، و سموك توجيو و إثارة في أىمية منليا موضوع الاتجاىات النفسية لما 

 اٌّخٛسػ اٌخع١ٍُ ِشدٍت حلا١ِز ٌذٜ اٌش٠اظ١ت ٚ اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت ِفَٙٛ ٔذٛ النفسية الاتجاىات

 اٌخلا١ِز ٌذٜ اٌش٠اظ١ت ٚ اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت ِفَٙٛ ٚظٛح ِذٜ ِعشفت ٚ عٕٙا ٌٍىشف ٚرٌه

 فٟ ئ١ٌٗ اٌش٠اظ١ت ٚ اٌبذ١ٔت اٌخشب١ت حصبٛا ِا حذم١ك فٟ داسُ عاًِ ٠عخبش الأخ١ش ٘زا ٌىْٛ

 ِذاسسٕا ٚ خذِت لأ٘ذافٙا اٌسا١ِت 

 نحو النفسية الاتجاىاتطبيعة  عمى التعرف و الكشف إلى ييدف الذي بحثنا ىذه الغاية جاء موضوعلأجً 

 تلاميذ كل من مستويي السنة الأولى  و الرابعة متوسط لدى البدنية التربية مفيوم

فمن خلال بحثنا ىذا خرجنا بعدة نقاط ميمة لا يمكن إغفاليا فقد وصمنا إلى كون تلاميذ السنة الرابعة 

متوسط لدييم نضرة أكثر دقة و شمول تجاه معاني و مفاىيم التربية البدنية و الرياضية و أىدافيا حيث 

إعادة النضر في الكثير من النقاط  أدركوا ماىيتيا مقارنة بتلاميذ السنة الأولى متوسط و ىذا ما يدعوا إلى

فيما يخص ممارسة التربية البدنية و الرياضية في مؤسسات الطور الابتدائي و الدعوة إلى إدخال ىذه 

المادة ضمن منياج الطور الابتدائي كون ىذه المرحمة أساسية وىذا لغرس ثقافة رياضية لدى التلاميذ 

 لصغر مبكرا و لغرس سموكيات ايجابية فييم منذ ا

 

 

 



 : الخـاتــمــة

 الجوانب كل ومن ىذا ببحثنا الإحاطة  المستطاع قدر حاولنا إننا ىو الأخير في نقولو أن نستطيع ما 

 نعطي  أن حاولنا لذا القميل بالشيء لو و الإفادة إلى سعينا و الدراسة ىذه أىمية عمى منا إدراكا وىذا

 الطور في الرياضية الممارسة تفعيل في الكبير دورىا و النفسية الاتجاىات حول شمولية أكثر نضرة

 رغبات و ميول ىو و إلى لمغاية ميم بجانب الاىتمام حيث من  ديناميكية أكثر جعميا و المتوسط

 حتى الرياضية الأنشطة و البرامج إعداد في المشاركة في اكبر فرصة إعطائيم حيث من التلاميذ

 لا فانو لو بالنسبة محببة أنشطة يمارس نفسو يجد عندما التمميذ أن إلا مباشرة غير بطريقة ىذا يكن. وأن 

 ضاعت مثمما ستضيع ربما كانت ىائمة طاقات و  ومواىب كثيرة أمورا منو نرى سوف و سيبدع محال

 مرحمة  الجميع يعمم كما المتوسط التعميم مرحمة لان احد بيا يسمع ولم صمت في المواىب من الكثير

 قصد سميما توجييا توجيييا بعدىا ومن الصاعدة المواىب اكتشاف خلاليا من يتم حساسة و جدا ميمة

 و المسئولين تقصير إلى نسبة ىذا و موجود غير أصبح الأمر ىذا الشديد للأسف و لكن و صقميا،

 عميو ىو مما أكثر يحتمل لا أصبح المدرسية الرياضة واقع لان التخطيط ء سو و شاممة نضرة غياب

 تبنى التي المؤسسات بين و بيا درسنا التي المؤسسات بين بسيطة مقارنة إجراء يكفي الإطار ىذا وفي

 في لان المتوفرة الرياضية اليياكل و العتاد و المنشات جانب من كبيرا فرقا للاحضنا الراىن الوقت في

 الأفعال من أكثر الأقوال  أصبحت ىذا زمننا
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 1999 – مصر – طبعة .بدون – الإسكندرية مركز – التوافق و النفسية الصحة – أحمد كامل سيير 33-

 1984 -مصر – العربية النيضة دار – الذات مفيوم – الله خير السيد 34- .

 1 – لمنشر الكتاب مركز .– الرياضية الادارة في مقدمة – مطر عيش عدلة و الدين حسام طمحة 35-

 1991 بغداد جامعة – الرياضية التربية تدريس طرق – السمرائي أحمد عباس 36-



 جامعة – البنية التربية مجال .في التدريس طرق – بسطويسي أحمد ،بسطويسي السمرائي أحمد عباس 37-

 1984 – بغداد

 1980 – بيروت .– العربية النيضة دار – الاجتماعي النفس عمم – عوض محمود عباس 38-

 – النشر و لمطباعة العربية .النيضة دار – الاجتماعي النفس عمم في دراسات – العيسوي الرحمان عبد 39-

 1974 – بيروت – الثانية الطبعة

 1992 – مصر – العربية .النيضة دار – الاجتماعي النفس عمم – العيسوي محمد الرحمان عبد 40-

 بيروت – العربية النيضة .دار – الحديث النفس عمم في حديثة اتجاىات – عيسوي محمد الرحمان عبد 41-

– 1982 

 – الأولى الطبعة – لمعموم .العموم دار – الطفل سيكولوجية و التربية عمم – الجسماني العالي عبد 42-

 1994 - بيروت

 الطبعة – المبناني الفكر .دار – خفاياىا و المراىقة ظواىر – النفسي التحميل – الديدي الغني عبد 43-

 1998 – الأولى

 – بيروت -الاولى الطبعة –المبناني الفكر دار– خفاياىا و مشاكميا المراىقة ظواىر – الديدي الغني عبد 44-

1985 

 الطبعة – الأردن – - 1993.الرسالة مؤسسة – الفرقان دار – التربوي النفس عمم – نشواتي المجيد عبد 45-

06 

 1986 – لبنان -الأولى .الطبعة – الملايين دار – العيادي النفس عمم – ياسين محمد عطوف 46-

 1989 – بيروت .– الملايين دار – الاجتماعي النفس عمم إلى مدخل – محمود ياسين عطوف 47-

 

 1968 بغداد – الرياضية التربية في التنظيم و الإدارة – آخرون و الكاتب الله عبد عقيل 48



 – مصر – العربي الفكر .دار – تطبيقاتيا و أسسيا – الرياضية التربية مناىج – مذكور أحمد عمي 49-

1998 

 1987 -عمان – .الأمل دار – الرياضية التربية تدريس أساليب – بطانية ،أحمد الدريدي عمي 50-

 1988 – بغداد – .منيجي كتاب – الرياضية و البدنية التربية – آخرون و صادق محمد غسان 51-

 1992 – القاىرة – .طبعة بدون – العربي الفكر دار – المراىقة سيكولوجية – السيد البيى فؤاد 52-

 – القاىرة – العربي الفكر .دار – الشيخوخة إلى المراىقة من لمنمو النفسية الأسس – السيد البيى فؤاد 53-

 1992 – مصر

 1996 – الأولى الطبعة .– العممية الكتاب دار – الاجتماعي النفس عمم – عويضة محمد كامل 54-

 - مصر – الجامعية الكتب .دار – الحركي التعمم و الرياضية التربية تدريس طرق – الفتاح عبد لطفي 55-

1974 
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2003 

 1997 – الإسكندرية – .المعارف منشأة – البدنية التربية تدريس في المرشد – حمص محمد محسن 57-

 1986 – القاىرة – .03 الطبعة – المعارف دار – الرياضي النفس عمم – علاوي حسن محمد 58-

 08 الطبعة– المعارف دار – الرياضي النفس عمم – علاوي حسن محمد 60

 1992 – مصر .

 مركز – لمرياضيين النفسية الاختبارات موسوعة – علاوي حسن محمد 61-

 1998 – الأولى الطبعة – لمنشر الكتاب .

 – الرياضية التربية درس تنفيذ و تطوير أساليب – عظمي سعيد محمد 62-

 1996 الإسكندرية – المعارف منشأة .

 



 : الرسائل و المذكرات-

 معيد – ماجستير رسالة – ماسمو نظرية إطار في العمل بدوافع النفسية الاتجاىات علاقة – نقازي أمحمد 1-

 1991 – الجزائر .جامعة – التربية عمو و النفس عمم

 تلاميذ لدى الانجاز بدافع علاقتو و الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية نمط محمد السلام عبد بن 2-

 2005 - الجزائر جامعة – الرياضية و البدنية التربية معيد .– ماجستير رسالة – الثانوي التعميم مرحمة

 – ماجستير رسالة – الجزائري التربوي الجياز في الرياضية و البدنية التربية مكانة – الحق عبد لحمر 3-

 1993 – الجزائر .جامعة – الرياضية و البدنية التربية معيد

 – دكتوراه رسالة– مينة و مفيوما الرياضية التربية نحو المصرية الفتاة اتجاىات – السلام عبد سيد ليمى 4-

 1979 – القاىرة – حموان .– بالقاىرة لمبنات الرياضية التربية كمية

 ماجستير رسالة – القاىرة بمحافظة الثانوية بالمدارس الرياضية التربية مفيوم – الحماحمي الله عبد محمد 5-

 1979 – مصر القاىرة .لمبنين الرياضية التربية كمية –

 رسالة – الثانوي الطور تلاميذ لدى البدني النشاط ممارسة نحو النفسية الاتجاىات – حرشاوي يوسف 6-

 2005 – الجزائر جامعة .– الرياضية و البدنية التربية معيد– دكتوراه

 

 

 

 

 

 

 



 : المجلات 1-

 . مستغانم جامعة الرياضية و البدنية التربية لأساتذة العميا المدرسة – العممية الثقافية المجمة 1-

 – المدرسية الرياضية لمتربية مستقبمية رؤية مؤتمر بحوث – الرياضية و البدنية لمتربية العممية المجمة 2-

  1996.مصر – حموان جامعة – الثالث العدد مجمة

 .ك.و.م  التقني و الثانوي لمتعميم الدولة وكتابة التعميم مديرية – الرياضية و البدنية التربية برامج 3-

 1976 – الجزائر – الشعب جريدة .مطبعة – الرياضية و البدنية التربية قانون – الرياضة و الشباب وزارة 4-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 : الأجنبية بالمغة المصادر

1- Corbin –C B Aunude Toward-physical Acivity of Champion Woman Basket 

Ball placers Research document 1995 . 

2- Drioche .C et col- Les feedback émis par les enseignants lors des situation 

d’enseignement apprentissage –Reveu S.T.A .P №03vol 14 Paris – 1993. 

3- Maisonneuve –Introduction en psychologie sociale – edution Colin – France 

– 1989. 

4- Marie Piéron Patris Rossi – Elément sychologique sociale – edition Armond 

Colin – Paris - France - 1999. 

5- Piéron .M. pédagogie des activités physiques et des sports.o p.cit. 

6- Sauveur Bankrisp Elis .Sommel – L’adolescence des tempêtes ED .Hochette 

– Paris - 1990. 

 


