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  مقدمة 

 أ 
 

  مق�مة :   

ام�ل�� ال��اضة م�انة أساس�ة في ح�اة الإن�ان و أص��� الأن��ة ال��اض�ة ت��ل مادة    

أساس�ة في ال��اهج ال�عل���ة فلق�� اه��اما ����ا و أص��� ت���ل ��ل� إل�ه ع�د ����ا م� 

مة ر�اضة ��ة الق�م ال�ي بلغ� ال��ارس��، و م� ب�� ه�ه الأن��ة ال��اض�ة ن�� في ال�ق�

م� ال�ه�ة ح�ا ل� ت�لغه الألعاب أو ال��اضة الأخ��، ��ا اك���� شع��ة ����ة �ه�ت في 

(ل��� ع�� ال��،  ل��اف� على ال��ار�ة في م�اف��هاش�ة الإ��ال على م�ارساتها و ا

على إم�اد اللاع��� �����عة إن ت�ق�� أف�ل أداء لا �ق���   . )2، صف�ة 1997

مهارات ح���ة أو ب�امج ت�ر���ة فق� ، بل یل�م أ��ا م�اعاة ال�� ال�ف�ي له�ه الل��ة م� 

دع� اللاع��� و ت�ف��ه� ل���ي ال���لات ال�ف��ة ال�ي ت�اجهه� و إ��اد ال�ل�ل ال��اس�ة 

��ى �ال����� ال�ف�ي و ال�� ه� " �ل الإج�اءات و لها، و ت��رج �ل ه�ه الع�ل�ات ���ا �

ال�اج�ات ال�ي ��عها ال��رب به�ف ت���� ال��ات الإراد�ة ل����ة ال��� ال�ل��ة ل�� 

ال�ف�ي ه�  الإع�اد أن ناه� روس�و ���� . )66، صف�ة 1998(م��ار، " اللاع�

ال�ل�ل الإ��اب�ة ل���ع ال��اكل ال�ف��ة ال�ي �عاني م�ها الف�د ال��علقة �ال����ة و  إ��اد

  . )285، صف�ة 2002(س��، ال�ي ت�عل� �ال�ل�ك داخل م�احة اللع� و ال��ر�� 

أنه �لاح� نق� و �ال�غ� م� أه��ة ال����� ال�ف�ي و تأث��ه ال���� على اللاع��� إلا    

في الاه��ام �ه دفع�ا ذل� لل��ام ب�راس��ا و ال��� أك�� ع� علاقة ال����� ال�ف�ي �الأداء 

  ال��اضي.

و ت��� ����ا ثلاثة ج�ان� ، ال�ان� الأول الإ�ار العام لل�راسة ، ال�ان� ال�اني    

م��� لل�راسة ال����ة اح��� ف�ل�� ال����� ال�ف�ي و الأداء ال��اضي، ال�ان� 

ال�ال� م��� لل�راسة ال���ان�ة ت�اول ف�ل�� ه�ا م�ه��ة ال��� و الإج�اءات ال���ان�ة ، 

و تف���ها.ع�ض و ت�ل�ل ال��ائج 
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  الإش�ال�ة: - 1

ان ال��اضة ن�ام اج��اعي ����؛ وهي مل��س في ح�ات�ا ���ث ف�ها �ل أن�ا�      

ال�ل�ك ال�ي ت��ث في ح�ات�ا العاد�ة وم� ال�لائل الهامة في م���ع�ا ال��م وال�ي ت�ل على 

تأث�� ال��اضة على ال����ع ه� ت���� م�احة زم��ة لل��اضة لع�ض ال��ار�ات و��ا 

ع�ی�ة في ال��ف  �لف�ة و��امج الإذاعة ��ا ت��� لها صف�اتال��امج ال��اض�ة في ال

بل وأك�� م� ذأل� ه�اك الع�ی� م� ال��ف ال��اض�ة ال�����ة ال�ي ت��اول  ال�س��ة 

  . )30- 29، ال�ف�ات 2001(�اهي، ة فق�. �ال��ض�عات ال��اض

و��ا ه� معل�م ت�ق�� ه�ه ال��اضات الى ر�اضات ف�د�ة وأخ�� ج�ا��ة وه�ه الأخ��ة    

  ��ة ال�ائ�ة و��ة ال�لة و��ة الق�م. �ت��ل أن�اع م��لفة 

��اضة الأك�� شع��ة الوال�يء ال�� لا ���� ان ���لف عل�ه اث�ان ه� ان ��ة الق�م هي     

  � ال��اه�� وم� م��لف الاع�ار. في العال� وذأل� لاس�ق�ابها لع�د ���� م

و��ة الق�م �غ��ها م� ال��اضات الأخ�� تع��� في ت��رها ون�احها على خاص�ة أساس�ة الا 

وهي ال��ر�� ال��اضي وال�� �ع��� الل��ة الأولى في ج��ع الق�اعات ال��اض�ة خاصة 

  ال��اف��ة م�ها.

م���ة على أس� عل��ة ص���ة و�ع��� ال��ر�� في ��ة الق�م ع�ل�ة ���لة وص��ة     

ه�فها ت�ر�� وته�ی� اللاع� وذل� �اس���ام ال�سائل ال�اصة لل���ل على حالة لل��ر�� 

الق��� للاع� على أساس ال����� ال�امل ل�����ه و���ل� ت�ق�� ه�ا اله�ف ال��ام 

ال������ وال�ي هي م��ول�ة  ال�ه��ة والأخلا��ة وال��ن�ة ب����� ق�رات اللاع� ال�هار�ة و 

  . )14، صف�ة 2013(م���د، في ذل� م� اجل ال�ص�ل �ه الى اعلى ال�����ات. 

  ت���� ال�ان� ال�ف�ي  للاع� �� ال��ی� ل��ة الق�م �ع�ل على ت���ة و وال��ر     



 ي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجانب التمھیدـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 

 - 4 - 
 

�ل�غ �ال��اضي الى اعلى ال�����ات وج� والش�ل ل��ة الق�م  ىوم� اجل ت�ق�� اس�    

على الأخ�ائ��� وال���اء في الل��ة ات�اع واع�اد ب�امج نف��ة مق��ة عل��ا م����ة ال��اد� 

الأساس�ة لل��ر�� ال�ف�ي وال�ي لا ���� ت�اهلها ولا الاس�غ�اء ع�ها في أ� حال م� 

ضافة الى ال��اهج العل��ة اسال�� ح�ی�ة في عل� ال�ف�؛ إو ل� ات�اع ��ائ� و��الأح�ال 

ال�ل��ة؛ مع ض�ورة اح��ام الف�ة الع���ة ال��عامل معها؛ �ل ه�ا وذاك م� اجل ت�ق�� 

 الاه�اف والغا�ات وال��امي ال��ج�ة ال�ي م� ب��ها ت���� ال�ان� ال�ف�ي والعقلي للاع�

  . )263، صف�ة 2001(ع��ه ح.، 

فال��رب ه� ال���ول ع� ت��ی� ال�الة ال�ف��ة و�ثارة ال����ع في ن�ام الف��� أما اللاع�    

  فه� ال������ ل���لف ت��فات وانفعالات م�ر�ه .

و�ذا ت��ع�ا ب�قة م�اف�ة ��ة الق�م وما ی��له اللاع� خلالها م� جه� ب�ني وع��ي وما ی�اف� 

ى ���قة ت�ر�� اللاع� و�ع�اده نف��ا وع�ف�ا ذل� م� انفعالات م��لفة، و�ذا ا�لع�ا عل

ال�غ�� ال�ف��ة ال�اقعة عل�ه، م� ج�اء ح�اس�ة الل��ة وأه��ة ال��اراة، لأح���ا �أه��ة 

إع�اد اللاع� إع�ادا نف��ا سل��ا وعل��ا، م� أجل أن ن����ع م�ابهة �ل ال�ل��ات وال�غل� 

  هوف وال�ضع ال��ي ال�� ت���عل�ها وت�ق�� ال��ائج ال��ج�ة وخاصة ت�� ه�ه ال�� 

مع�� ���ى �ال��رونا ، وم� ن���ة دخ�ل ف��وس ال��ائ� ال��م �غ��ها م� دول العال� 

���ع م� ش�� إلى آخ� الم���ات الف��وس انه غ�� م�ه�� و ی���� ��اص�ة الان�قال 

�عل اللاع��� ت�� ضغ� �ك�ا أن ال��� ال��اب لا ت�ه� عل�ه الأع�اض وه� ما 

ه� ع�ل�ة ت����ة ت�� ان ال����� ال�ف�ي  �� نف�� ه�ا .  وحالة نف��ة م����ةك��� 

ن�اق ال��ارسة الإ��اب�ة للاع��� به�ف خل� وت���ة ال�وافع والإت�اهات وال�قة �ال�ف� 

والإدراك ال�ع�في والإنفعالي والع�ل على ت���ل وت���� ال��ات الإدار�ة �الإضافة إلى 

  . )26، صف�ة 1983(ح��،  � وال�ف�ي للاع���ال��ج�ه والإرشاد ال���� 
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��� أن �ع�ف ال��رب أن ه�اك واج�ات تع�ل على ز�ادة إع�اد اللاع� نف��ا ل��ض     

غ�ار ال��اف�ة وأن ه�اك م���� أم�ل م� ال�ع��ة ال�ف��ة ��� أن ی���� �ه أداء اللاع� 

  ق�ل ال��اف�ة ل��ق�� أف�ل أداء.

  وم� خلال ما س�� ن��اءل:

  ؟ال��اضي ع�� لاع�ي ��ة الق�مهل ت�ج� علاقة ب�� ال����� ال�ف�ي والأداء 

  ال��اؤلات ال��ئ�ة:

  هل ��اه� ال����� ال�ف�ي في ال�فع م� م���� الأداء ال��اضي ع�� لاع�ي ��ة

 ؟ الق�م

  اه� ال����� ال�ف�ي في ال�فع م� م���� الأداء ال��ني,ال�هار� ال�����ي هل�� 

  ؟هل لل����� ال�ف�ي تاث�� على ن�ائج الف��� 

  لعامة:الف�ض�ة ا - 2

 .ت�ج� علاقة ب�� ال����� ال�ف�ي والأداء ال��اضي ع�� لاع�ي ��ة الق�م 

  الف�ض�ات ال��ئ�ة:

  اه� ال����� ال�ف�ي في ال�فع م� م���� الأداء ال��اضي ع�� لاع�ي ��ة الق�م�� 

��اه� ال����� ال�ف�ي في ال�فع م� م���� الأداء ال��ني؛ال�هار�؛ال�����ي ع�� لاع�ي 

   ك�ة الق�م

  .لل����� ال�ف�ي تأث�� على ن�ائج الف��� -

  أه��ة ال�راسة: - 3

علاقة ب�� ال����� ال�ف�ي والأداء ال��اضي ت��� أه��ة ال�راسة في إلقاء ال��ء على ال   

ال�ي أص��� ذا أه��ة ����ة في ال��ال ال��اضي ��فة عامة و��ة  ع�� لاع�ي ��ة الق�م
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ال��ق والأسال�� م� أجل ت���� ال����� ال�ف�ي الق�م ��فة خاصة، ول�ال� ����ا ع� 

ع�� لاع�ي ��ة الق�م، وت�و�� ال����ة العل��ة و�ضافة م�اض�ع ج�ی�ة ت��اول ال�ضع م� زاو�ا 

  م��لفة .

  ك�ا ت�اه� في رفع �فاءة ال�اح�، و�ال�الي اس��عاب ���عة ال��� العل�ي والإل�ام �ه.

  أه�اف ال�راسة: - 4

علاقة ب�� ال����� ال�ف�ي والأداء ال��اضي ع�� ة إلى ال��ف على الته�ف ه�ه ال�راس    

و��ل� اللاع��� و أه���ه وه�ا م� خلال إب�از واقع ال����� ال�ف�ي ل��  لاع�ي ��ة الق�م

  الفائ�ة العل��ة ال�ي ت��لها ه�ه ال�راسة في ال��ال ال��� العل�ي .

  أس�اب اخ��ار ال��ض�ع: - 5

أه��ة ����ة في ت�ق�� ال�ق�م ال��ار� وال�قي ال���� في م�الات  ���ل ال��� العل�ي   

ال��اة ال���لفة في الع�� ال��ی� , م� ال�أل�ف أن نلاح� علاقة ا��اب�ة واض�ة ب�� 

  ال��� العل�ي والع�� ال�� ن���ه .

  وم� ه�ا ال���ل� ن�� أنف��ا م����� لل��ام به�ا ال��� وذل� للأس�اب الآت�ة :

 ة في معال�ة واقع ال����� ال�ف�ي للاع�ي ��ة الق�مال���ل وال���  

 ی��اس� مع إم�ان���ا  

 . ال���ة العل��ة ل��ض�ع ال���  

 .ع� ت��لة و�ث�اء لل���ث ال�ا�قة ال�ي ته�� به�ا ال�ان� ال�ه��  

 . إث�اء م���ة ال�امعة وت�ف�� ال���ث لل�فعات القادمة 
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  ت��ی� ال���ل�ات: - 6

  ال�ف�ي:ال�����  – 1-  6

   :اص�لاحا   

و�ع�ف ال����� ال�ف�ي أ��ا على أنه س��ورة ال����� العل�ي ل�سائل وم�اهج مع��ة    

  .  )22، صف�ة 1991(كاشف،  وم��ودة م�جهة ن�� ال����� ال�ف�ي لل��اضي

 الأداء ال��اضي:  –2–6

  اص�لاحا:  

لق�رات ودوافع ل�ل ف�د لأف�ل سل�ك م��� ن���ة ل�أث��ات وه� ��ارة ع� انع�اس   

م��ادلة للق�ة ال�اخل�ة وغال�ا ما ی�د� ���رة ف�د�ة، وه� ن�ا� أو سل�ك ی�صل إلى 

ن���ة ��ا ه� ال���اس ال�� تقاس �ه ن�ائج ال�عل�، وه� ال�س�لة لل�ع��� ع� ع�ل�ة 

  . )115، صف�ة 1981ام، (ع�" ال�عل�� سل���ا

  :  ��ة الق�م - 2-  6

   :  اص�لاحا

ك�ة الق�م هي ل��ة وه�ا ص��ح، فأی��ا ت�ه� وت�� م���ع��� م� ال�غار یلع��ن ض� 

�ع�ه� ففي أغل� الأح�ان فإن �ل جان� ��عى للف�ز وت��� ال��ارة، ولأجل أن تلع� ��ة 

وأه�اف مع �ع� ال��اد القان�ن�ة وه�ه الق�م فأول ما ت��اجه ه� ��ة، خ��، ساحة ملع� 

 )25، صف�ة 1998(ال��لي،  يهي ع�اص� ل��ة ��ة الق�م ال�ي ت�عل الل��ة ت��و ��ا ه

  و�ن ح�ف أ� م� تل� الع�اص� س�غ�� م� الل��ة إلى غ�� ��ة الق�م.
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  ال�راسات ال�ا�قة: -7

ال�ا�قة ه� عامل م�اع� لل��� وه�ا ل�ع�فة ما وف� ال�اح��ن م� إن ال���ق إلى ال�راسات 

آراء ون���ات ومعارف ومعل�مات ت�اه� في ت�ف�� قاع�ة لل�اح��� للان�لاق في إع�اد 

  ���ه� ه�ا .

كل�ا أ���� دراسة عل��ة لاحق�ها دراسات أخ�� ت��لها وتع��� عل�ها , وتع��� ���ا�ة ر���ة 

أو قاع�ة لل���ث ال���ق�ل�ة، إذ انه م� ال��ور� ر�� ال��ادر الأساس�ة م� ال�راسات 

ال�ا�قة ب�ع�ها ال�ع�، ح�ى ی���ى ل�ا ت���� وت�ل�ل مع��ات ال��� وال��� ب��ه�ا 

  ارد . و��� ال��ض�ع ال� 

  وم� م�اض�ع ال�ي س�ق� وت�اول� �ع� ال��ان� له�ا ال��ض�ع ن�� ال�راسات الآتي ذ��ها: 

  ال�راسة الأولى: 1- 7

" واقع ال����� ال�ف�ي ل�� ) 2007_2006(  محمد و�هالي ج�ال ال�ی�دراسة زمالي    

�� لاع�ي وال�ي ته�ف إلى إ�هار واقع ال����� ال�ف�ي ل لاع�ي ��ة الق�م في ال��ائ�"،

ك�ة الق�م، و إ�هار أه��ة ال����� ال�ف�ي في ت�ق�� الأه�اف ال����ة وأداء ال��ر���، و 

مع�فة ال�ل��ات ال�ي ت��ج ع� إه�ال ال����� ال�ف�ي، وأه��ة ال����� ال�ف�ي في ت���� 

 ع��ةال�صفي على  ال��هجال�هارات الأساس�ة وم� ال��ان� ال��ن�ة ولاج��ا��ة، وس���م 

إلى إن إه�ال ال����� ال�ف�ي ل��  وت�صللاع�ي ��ة الق�م �ق�� اله�ات �ال��ائ�، م� 

لاع�ي ��ة الق�م ه� أح� أس�اب ضعف م���� اللاع��� م� ع�ة ج�ان� أه�ها ال�ان� 

ال�هار� وال�ف�ي والاج��اعي، و ا��اب�ات ال����� ال�ف�ي �ال���ة للاع��� م�ع�دة 

  . م��لف ال��ان� ال�ف��ة والاج��ا��ة وال�هار�ة وال��ن�ة وم���عة ح�� لها دور ا��ابي في
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  ال�راسة ال�ان�ة: 2- 7

م���ة ل��ل شهادة ل�ان� في ت. ب. ر م� إع�اد م���ر� ن��ل و آخ�ون �ع��ن : " 

" دالي ال�ف�ي و ال��ني لأس�اذ ت.ب.ر و أث�ه على أداء ال�ل��� ال��اه� دور ال�����

  .1996إب�ا��� ، ال��ائ� 

ته�ف ه�ه ال�راسة إلى إب�از م�� انع�اس ال����� ال�ف�ي و ال��ني لأس�اذ ت.ب.ر 

على أداء ال�ل��� في ال��حلة ال�ان��ة و ق� ت� اس���ام الاس���ان ��س�لة ل��ع 

أس�اذ و م� أه� ال��ائج ال���صل  30تل��� و  22ال�عل�مات على ع��ة ت��ن� م� 

ي لأس�اذ ت.ب.ر دور ناجع و انع�اس ا��ابي على إل�ها : أن لل����� ال�ف�ي و ال��ن

  أداء ال�ل��� ال��اه� . 

  ال�راسة ال�ال�ة: 3- 7

دور ) " 2004_2003( ��او� دراجي و���ادن ع�� ال�� وعف�ون مهانةودراسة    

 ) س�ة15_12ال��ر�� ال�ف�ي في ته�ی� ال�ل��ات الع�وان�ة ل�� تلام�� ال��ر ال�ال� "(

في ب�اء ش���ة ال��اه� , و إب�از أه��ة  �از دور ال����� ال�ف�يوال�ي ته�ف إلى إب

ال��ر�� ال�ف�ي م�حلة ال��اهقة وال�غ��ات ال�ي ت��أ عل�ها ف��اء ش���ة الف�د، و�ب�از دور 

في تق��� وته�ی� سل��ات ال��اهق��، و إب�از خ��رة ال�ل��ات الع�وان�ة وال��ا�� ال�ي 

ال�صفي على ع��ة تلام�� ال��ر ال�ال�  ال��هج�ع، وس���م ���� أن تل�قها �الف�د وال���

إلى وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� تلام�� ال��ارس��  وت�صل)س�ة، 15_12(

لل��اضات والغ�� ال��ارس�� ���ا ��� ال�ل�ك ال�اد�، و وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة 

��� ال�ل�ك اللف�ي , وع�م وج�د  ب�� تلام�� ال��ارس�� لل��اضات والغ�� ال��ارس�� ���ا

ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� تلام�� ال��ارس�� لل��اضات والغ�� ال��ارس�� ���ا ��� 
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ال�ل�ك الع�واني ال�م��، ووج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال�لام�� ال��ارس�� 

   لل��اضات ال��ا��ة والغ�� ال��ارس�� ���ا ��� ال���� الانفعالي

  ال�ام�ة:ال�راسة 

م���ة ل��ل شهادة ل�ان� في ال����ة ب.و.ر.م� إع�اد:ز�اني إس�اع�ل و آخ�ون 

 لأس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ن�� تلام�� ال��حلة ال�ان��ة ال�ور ال�ف�ي�ع��ان "

    1993"،دالي إب�ا���،ال��ائ�،

ه،ت��ان العلاقة و ته�ف ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�ف على أسال�� معاملة الأس�اذ ل�لام��

ال���ادلة ب�� الأس�اذ و تلام��ه،و ق� ت� اس���ام اس���ان ��س�لة ل��ع ال�عل�مات و 

أس�اذ م� م��لف ثان��ات العاص�ة  20تل��� و تل���ة و  200على ع��ة ت��ن� م� 

  ،و م� أه� ال��ائج ال���صل إل�ها :

ة في رفع ال�الة ال�ف��ة إن �فاءة و دور أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة مه� -

 لل�لام��.

 :اوجه ال��ا�ه والاخ�لاف ب�� ال�رسات ال��ابهة وم�ض�ع ال�راسة - 8

و نف� ال��هج ال�� نع��� ھاس�ع�ل� ه�ه ال�راسات ال��هج ال�صفي، و :م� ح�� ال��هج

  .عل�ه في دراس��ا

���لف م���ع ال��� ال�ي أج��� عل�ها ال�راسات ال��ابهة م�  :  م� ح�� م���ع ال���

  دراسة لأخ��.

  .ت��لف الع��ات م� ح�� ال��� و الع�� و ���قة اخ��ارها :  م� ح�� الع��ة

  .اتفق� اغل� ال�راسات م� ح�� ن�ائج ال��� مع ت�قعات�ا :م� ح�� ال��ائج
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  :�ا�قةالاس�فادة م� ال�راسات ال - 9

م� خلال ت���� وت�ل�ل ال�راسات ال��ابهة ه�ا ما ام���ا م� الاس�فادة م� ن�ائج دراس�ه� 

  و���ا یلي �ع� ال�قا� ال�ي اس�ف�ناها م� ه�ه ال�راسات  

  ت�ج�ه ال�اح�ان الى اخ��ار الأسل�ب ال��اس� في ت��ی� الع��ة ال�ي س���� عل�ها

  الاخ��ار. 

 .الى ت��ی� م�غ��ات ال��� وال�راسة  

  .ت��ی� ال���اس ال��اس�  

 .اخ��ار الأم�ل لع�ض ال��ائج وم�اق��ها  

 .ت��ی� ال��هج ال�����م الا وه� ال��هج اال�صفي وال�لائ� لل�راسة  

 .ت�ج�ه ال�اح�ان الى ����ة اخ��ار م��اس  

  ال�ق�ف والاس�فادة م� ما ت�صل� ال�ه ال�راسات م� ن�ائج  وتف���ات و��ا

 �خ� ���جع للأ��اث ال��ی�ةاس���اجات م� شانها ان ت
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    ت�ه��

�ع��� عل� ال��ر�� ال��اضي في الع�� ال��ی� على الأس� العل��ة ال�ي ت�ق� ال���     

ال�امل ل���لف ع�اص� الإع�اد ال���لفة ، وم� ب�� ه�ه العل�م عل� ال�ف� ال��اضي ، وه� 

ال�ي ت�ث� في نف���ه وت��ك انفعالاته  عل� ی�رس ش���ة ال��اضي وت�ل�ل وت��ان الع�امل

وم�اجه ، ف�ه� الإع�اد ال�ف�ي ال�� �ف�له ی�� إ��اد ال�ل�ل ل���ع ال��اكل ال�ف��ة وال�ي 

�عاني م�ها الف�د ال��علقة �ال����ة وال�ل�ك أث�اء اللع� أو ال��ر�� ، وق�ل ال��اف�ة ��� 

�� للاع��� ح�ى ی���� م� ت�ق�� على ال�رب وضع ب�نامج یه�ف إلى الإع�اد ال�ف�ي ال�

  الأه�اف ال����ة .
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  الإع�اد ال�فـ�ي :

  :مفه�م الإع�اد ال�ف�ي - 1

  :ذ��نا أن ع�ل�ة ال��ر�� ع�ل�ة م���ة على أس� عل��ة وهي ذات شق�� لا ی�ف�لان ه�ا 

  و���ل الإع�اد ال��ني و ال�هار� و ال���ي و ال�ه�ي وق� س��  :ال�� ال�عل��ي

  ال�لام ع�ه�ا . 

  وه�ا ال�� له م� الأه��ة مالل�� ال�عل��ي ت�اما بل ه�  :ال�� ال�ف�ي ال�����

ال���ل في ال��ار�ات ع��ما ���ن الف��قان ال���اف�ان في نف� م���� الأداء م� 

ال�ه��ة ع��ئ� ت��ن ال�فات الإراد�ة هي ال�ي  ال�اح�ة ال��ن�ة و الف��ة ال����ة و

 تق�ر ن���ة ال��اراة .

ل�ل� فالإع�اد ال�ف�ي للاع� ��� أن ���� له ال��رب أث�اء ال��س� ��ا ���� ت�اما 

ال��احي ال�عل���ة و الإع�اد ال�ف�ي �ع�ي �ل الإج�اءات و ال�اج�ات ال�ي ��عها 

 ��ة ال��� ال�ل��ة ل�� اللاع� ال��رب به�ف ت���� ال��ات الإراد�ة و ت�

ول�ا �ان� ه�اك ع�امل ����ة ت�ث� في أداء اللاع� أث�اء س�� اللع� �ال�لع� و ن���ة 

الأرض و ال��ه�ر و الف��� ال��اد .........الخ  ل�ل� أص�ح م� واج� ال��رب أن 

ة ب�� �ع�ل على أن �ع�اد اللاع� ه�ه ال��ث�ات أث�اء ال��ر�� ، و إلا أص�ح ه�اك ف�� 

الأداء خلال ال��ر�� و الأداء أث�اء ال��اراة م� ه�ا ت�جع أه��ة الإع�اد ال�ف�ي للاع� 

 ���� �����ع أن ی�غل� على ه�ه ال��ث�ات ح�ى لا ت��ن مع�قا لأدائه أث�اء

  ال��اراة .

ك�ا ���� تع��� الإع�اد ال�ف�ي في ��ة الق�م على أنه ع�ل�ة ت����ة ت�� ن�اق 

اب�ة للاع��� به�ف خل� و ت���ة ال�وافع و الات�اهات و ال�قة �ال�ف� و ال��ارسة الإ��
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الإدراك ال�ع�في و الانفعالي و الع�ل على ت���ل و ت���� ال��ات الإراد�ة �الإضافة 

  . )155، صف�ة 2001(ع��ه ح.،  إلى ال��ج�ه و الإرشاد ال����� و ال�ف�ي للاع���

       :أه��ة الإع�اد ال�ف�ي - 2 

ی���� م���� أداء اللاع� �ال��ب�ب و ع�م الاس�ق�ار ع�� الاش��اك في ال��ار�ات أو 

  ال��ا�قات خلال ال��س� ال��اضي .

حاول ال��رب مع�فة أس�اب ع�م اس�ق�ار م���� أداء اللاع� و اس��ع� أن ی�جع ذل� إلى 

لأنها ت���� �الاس�ق�ار ولا ���أ عل�ها ال�غ�� عادة إلا ���� الق�رات ال��ن�ة أو ال�هار�ة ذل� 

الإصا�ة أو ال��ض .......الخ  و إن الأرجح تف��� ع�م اس�ق�ار م���� الأداء في ض�ء 

�ع� الع�امل ال�ف��ة م�ل القل� ال�ائ� و ال��ف م� الف�ل و ع�م ال�ق�رة على ال����� في 

ال��� یه�ف إلى م�اع�ة اللاع� في ال����ة على  الأداء .... ل�ل� فإن الإع�اد ال�ف�ي

  أف�اره وانفعالاته ��ا ��ق� أف�ل م���� أداء مع اخ�لاف ��وف ال��اف�ة .

ی�� ال��ر�� عل�ه م� خلال ال���� في أع�ال   )ال�اقة ال��ن�ة (إذا �ان الإع�اد ال��ني 

و مع�فة تأث�� ذل� على  ال��ر�� م� ح�� درجة ال�ه� ال���ول و مق�ار ال�احة ال��اس�ة ،

  أجه�ة ال��� ال���لفة للاع� ، فإن

ی�� ال��ر�� عل�ه م� خلال م�اع�ة اللاع� في ال����ة  )ال�اقة ال�ف��ة (الإع�اد ال�ف�ي 

على أف�اره أ� ت���� الان��اه ، و ال���� في الانفعالات أ� ع�م ال��ت� أو ال��ف ال�ائ� ع�� 

 . )23، صف�ة 2001(رات�، ال��اف�ة 

  : أن�اع الإع�اد ال�ف�ي- 3

   :���� تق��� الإع�اد ال�ف�ي إلى 

  م� ح�� ال��ة و ی�ق�� إلى:   

  إع�اد نف�ي ���ل ال��� 
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  إع�اد نف�ي ق��� ال��� 

  م� ح�� ال����ة:  

  إع�اد نف�ي عام 

 إع�اد نف�ي خاص 

   : الق�مواج�ات الإع�اد ال�ف�ي للاع�ي ��ة  - 4

��� أن �ع�ف ال��رب أن ه�اك واج�ات تع�ل على ز�ادة إع�اد اللاع� نف��ا ل��ض 

غ�ار ال��اف�ة و أن ه�اك م���� أم�ل م� ال�ع��ة ال�ف��ة ��� أن ی���� �ه أداء اللاع� 

  :ق�ل ال��اف�ة ل��ق�� أف�ل أداء و م� ه�ه ال�اج�ات 

  ال�ي ت�اع� على ال�ص�ل إلى أعلى  ال��اع�ة في ت���� الع�ل�ات ال�ف��ة الهامة  .1

  م���� م� ال�هارات في ��ة الق�م .

 م�اع�ة اللاع� على إن�از أه�افه أداء ش���ة ت���� �ال�ع��ة و ال�اق��ة . .2

 ت���� و ب�اء حالة انفعال�ة م�ال�ة أث�اء ال��ر�� و ال��ار�ات . .3

(ع��ه  ال��اف�ت���� الق�رة على ت���� ال�الة ال�ف��ة في ال��وف ال���ة م�  .4

 . )162، صف�ة 2001ح.، 

  : علاقة الإع�اد ال�ف�ي �ال��احي ال��ر���ة الأخ�� - 5

إن ت���� ال�اح�ة ال�ف��ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م م�ت�� ارت�ا�ا وث�قا �ال��احي ال��ن�ة و الف��ة 

و ال����ة ، و �ال��� لاخ�لاف م����ات لاع�ي الف��� في ال��احي الف��ة و ال��ن�ة و 

ال����ة فه�ا مع�اه أنه ��� ت���� ال�اح�ة ال�ف��ة ع�� �ل لاع� ���رة ف�د�ة و ال�ي 

��الات م�ع�دة وأن اللاع� ح�� ما أصا�ه ال�ع� فإن ه�ا ��ف� حال�ه ال�ع���ة في  ت�ت��

اس���ار ال��اب� ، إن اللاع� إذا ل� ��� ���� أن�اع ال���ات فإنه ��ع� �الارت�اك ال�ف�ي 

في ال�الات ال���جة ، ��ا أن اللاع� ال�� ل� ی��رب على ال��� اللازمة فإنه ی�ت�� و 

�ا أراد أن ی��� خ�ة ملائ�ة و �الع�� فإذا ت���� م�اولة اللاع� و ی�قى في ح��ة �ل
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ض��ه لل��� فإنه ��ع� ب�قة نف��ة ج��ة م�ا ��عله ی�د� واج�اته ���رة أح�� ، 

�الإضافة إلى ما تق�م فإن ال���� ال�� یلع� ��ه اللاع� و ���عة ال���ل�ات الف��ة و 

  �ي ال�اص بها . ال����ة و ال��ن�ة ت��اج إلى الإع�اد ال�ف

   :ن���ل� أن الإع�اد ال�ف�ي له علاقة  و���ة �ال��احي ال��ر���ة الأخ�� وهي 

 ال�اح�ة ال��ن�ة -

 "ال������ة  "ال�اح�ة ال����ة -

 "  ال������ة "ال�اح�ة ال�هار�ة -

 . )80، صف�ة 1997(ل��� ع�� ال��، ال�اح�ة ال�ف��ة -

  :الإع�اد ال�ف�ي للاش��اك في ال��اراة - 6

�ع��� الإع�اد ال�ف�ي للاش��اك في ال��اراة أح� أن�اع الإع�اد ال�ف�ي ق��� ال��� و ه� 

غال�ا ما ی��أ ق�ل الاش��اك في ال��اراة �ف��ة ت��اوح ما ب�� ی�م�� إلى س�عة أ�ام ، و تع��� 

ع� للاش��اك في ال��اراة م�ا ����عي أن ه�ه الف��ة م� الف��ات ال��جة ج�ا لإع�اد اللا

�ع��ها ال��رب دورا �الغا م� الأه��ة لإع�اد اللاع� نف��ا ��ان� الع�ل على اس�فادة 

اللاع� ل�اق�ه ال��ن�ة و ال�ه��ة و الانفعال�ة ح�ى ���� اس���ام ج��ع ه�ه ال�اقات 

  الاس�غلال الأم�ل أث�اء ال��اراة .

�اف�ي م�قل� الانفعالات في أث�اء ال��اراة و ی�ج� م���� م�تفع و ت���� ��ة الق�م ���ا� ت

م� ال��ت� الع��ي و الانفعالي م�ا ی�ث� على ق�ة الأداء الف�ي �الإضافة إلى ان�فاض درجة 

  ت��� اللاع��� في أنف�ه� وما ی��ت� عل�ه 

ال�اح�ة  م� سل�ك ع��� في الأداء ، و على ال�ان� الأخ� فإن الإع�اد ال��� للاع��� م�

  ال�ف��ة و الق�ة و ال�عي الان��ار.
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و ت��لف درجات ال�الة الانفعال�ة ل�� اللاع��� ق�ل و أث�اء ال��اراة ت�عا لأه��ة ال��اراة و 

ال���لة ال�ي ������ن ف�ها و م� خلال �ع� ال��ارب ال�ي أج�اها �ع� العل�اء على 

یه�� ب�ع� الأع�اض ال�ف��ة و  م���عة ����ة م� اللاع��� ال��اض��� وج� أن اللاع�

  . )177، صف�ة 2001(ع��ه ح.،  و أث�ائها و�ع� نها�ة ال��اراة  الف���ل�ج�ة ق�ل ال��اراة 

 :دی�ام���ة ال�الة ال�ف��ة للاع� أث�اء ال��اراة - 1- 6

ت�ت�� دی�ام���ة ال�الة ال�ف��ة أث�اء ال��اراة ���وف الأداء ال�ات�ة و ال��ض���ة م�ا ی�ث� 

 :�ال�ل� على اللاع��� �أش�ال م��لفة ی��ت� عل�ها اس��ا�ات م�ها 

  اس��ارات ص��ة غ�� عاد�ة ت���عي �� داخلي ع�� اللع�  

  ت�ت� ع�لي و ع��ي م���� ���� ال�ف ال�امل 

  وج�د حالة م� ال��ت� ال�ف�ي العالي في ب�ا�ة ال��اراة م�ا ی�ث� على الأداء 

  ح�وث الانه�ار ال�ف�ي أث�اء ال��اراة ع��ما �فق� الف��� الأمل في ت�ق�� الف�ز و

إصا�ة م�ماه �ع�د ���� م� الأه�اف ، وما ��اح� ذل� م� حالات الاس��لام و 

 ال�أس.

 وج�� م��فى الفاتح، � ال��اقف ال������ة ال�عق�ة الق�رة على ات�اذ الق�ار في �ع)

 .)260، صف�ة 2002

   :ال�الة ال�ف��ة للاع��� �ع� ال��ار�ات  - 7

�لاح� أن أك�� الاه��ام �ال�اح�ة ال�ف��ة للاع� ���ن ق�ل الاش��اك في ال��اراة ب���ا قل�ل 

ج�ا م� ال��ر��� �ع��ن اه��اما للاع��ه� �ع� ان�هاء ال��اف�ة ، �ال�غ� م� أن ان�هاء 

ال��اف�ة لا �ع�ي الان�هاء م� الانفعالات ال��اح�ة للاع� بل ق� ت�داد ح�تها م�ل ال�ع�ر 

أس و الإح�ا� و الاك��اب ع�� اله���ة أو ال�ع�ر �الغ�ور و ال�عالي ع�� الف�ز م�ا ی�ث� �ال�

  :سل��ا على ال�الة ال�ف��ة للاع� و ت�اح� ه�ه ال�الات ���� م� الع�امل م�ها 
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  ال��ائج ال�ي ت��ل عل�ها الف��� إما �الف�ز أو اله���ة و ما ��اح�ها م� خ��ات

  ال��اح و الف�ل 

  ال��ائج غ�� ال���قعة و مقارن�ها �ال��ائج ال��� لها 

  ال��ت� و القل� ال�اتج م� ال��اراة و ال��اع ال�اد ال�� أد� إلى الف�ز أو ال��ارة 

  ال��ائ� ال�ف��ة للاع��� أنف�ه� و ال�ی� ش���ا ف�ق �اق�ه� ، و حالة ث�اته�

 ال�ع��� و الانفعالي و صفاته� الإراد�ة 

ل و ما ��اح�ها م� ن���ة ال��اراة س�اء �الف�ز أو اله���ة و تأث��ها على كل ه�ه الع�ام

خ��ات ال��اح و الف�ل و ما ی��ت� عل�ها م� تأث��ات انفعال�ة إ��اب�ة و سل��ة ت��ل� 

  أن �ع�ف ال��رب واج�اته و 

م��ول�اته في ت�ف�� إ�ار خ�� م��م�ة سلفا للإع�اد لل��اراة القادمة وفقا للأه�اف 

  ��ض���ة ���لة ال���.ال

 : دور ال��رب في ال�عامل مع اللاع��� �ع� ال��اف�ة - 1- 7

  تق��� الع�ن و ال��ان�ة للاع��� �ع� ال��اراة م�اش�ة  

  ال����� على انفعالات اللاع��� و ل�� على انفعالات ال��ر��� 

 لام ال��ص على ال��اج� مع اللاع��� عق� ال��اراة و ل�� ال��اج� مع وسائل الإع 

  تق��� ال�ق��� ال�اقعي غ�� الانفعالي لأداء �ل لاع� ثاني ی�م لل��اراة 

  ع�م تق��� الأداء و ال����ة عق� ال��اراة م�اش�ة 

 س�عة الع�ل و الان�ماج في ال��نامج ال�م�ي و الإع�اد لل��اراة القادمة 

  :ت���� الإع�اد ال�ف�ي في ��ة الق�م  - 8

�ات ال��ف���ة في ع�ل�ة ت�ج�ه وتع�یل م�ار م���� الان�از ت���� ال��ر�� ه� أولى ال�� 

في ��ة الق�م لل�ص�ل �اللاع� إلى أعلى ال�����ات الف��ة م� خلال الإع�اد ال���امل في 

ج��ع ال��ان� ال��ن�ة و ال�هار�ة و ال����ة و ال�ف��ة و ال�ه��ة و لا ���� ف�ل أ� 
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����� له� ج��عا �الغ الأه��ة في �ل إ�ار جان� م� ه�ه ال��ان� ع� الأخ� بل �ع��� ال

  و نهج عل�ي سل�� ���� ال�ص�ل �ع�ل�ة ال��ر�� إلى أف�ل ال��ائج و أرقى ال�����ات 

و م� ه�ا تأتي أه��ة ال����� للإع�اد ال�ف�ي للاع� ��ة الق�م به�ف ت���ة ال��اه� 

خ�ة زم��ة ت��اوح ماب�� ال�ف��ة الهامة ب�فع درجة اس�ع�اده و ت�ه��ه لل��ا�قة م� خلال 

ال����� للإع�اد ال�ف�ي ���ل ال��� أو الإع�اد ال�ف�ي ق��� ال��� و ی�� ت�ف�� ه�ی� 

ال��ع�� م� ال����� م� خلال أن�اع خ���ة ی��رج ف�ها الإع�اد ال�ف�ي و ی�� تق���ها إلى 

ال��ر�� خ�ة ال��ر�� لل�حة ال��ر���ة ال��م�ة ث� خ�ة ال��ر�� ال��ف س���ة ث� خ�ة 

  .)185، صف�ة 2001(ع��ه ح.،  ال����ة ث� خ�ة ال��ر�� ���لة ال���

و��� أن ���ل الإع�اد ال�ف�ي خلال ال����� له ب�اء وت���� ال��ات ال����ة والإدار�ة 

  ل�اف��ةخلا ال��احل ال�ف��ة ال���لفة لع�ل�ة الإع�اد ال�ف�ي و��ل� ب�اء وت���� ا

و��� أن ���ل ال����� للإع�اد ال�ف�ي الع�ل على ت�ق�� أه�اف ب�اء وت���� ال��ات 

ال����ة الإدار�ة وال�اف��ة لاس���امها ل�عال�ة م�اقف ال�غ�� ال�ف��ة وال��ت� م� خلال 

ب�امج ت�ر�� ال�هارات ال�ف��ة وت���� الأداء أث�اء الإع�اد ال�ف�ي العام والإع�اد ال�ف�ي 

  �اص �ال��ار�ات وق� ال�ورة ال��ر���ةال

ك�ا ��� أن ی�اعي ال��ی� الف�ي للف��� مع الإح�ائي ال�ف�ي ال��اضي أث�اء ال����� 

للإع�اد ال�ف�ي م��ل�ات الأداء والأس� ال�ف��ة لل��اء ال���ي ل��ا� ��ة الق�م م� ح�� 

  ال���� �ف��اته ال�لاثة:الإع�اد ال��ني و ال�هار� و ال���ي أث�اء ال��نامج ال��ر��ي 

الف��ة ال�أس���ة ،وف��ة ال��ا�قات ،و الف��ة الان�قال�ة و���عة العلاقة ب�� ه�ه الف��ات و 

م��ل�ات الإع�اد ال�ف�ي ����ة ال��� ب��ه�ا في إ�ار ت����ي وم�ه�ي م� خلال خ�ة 

  و إم�ان�ة الف���          زم��ة ت�زع ف�ها واج�ات ال��ر�� ��ا ی�اس� مع ���عة ال��ا�قة و م���اها

  .و ال���ل�ات ال�ي ت��د لل�ص�ل إلى الف�رمة ال��اض�ة
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ك�ل� ��� أن ت��ن ه�اك م�ا��ة ع��قة للاع��� و ت���� ل�ال�ه� ال�ف��ة و الانفعال�ة  

خلال اش��اكه� في ال��ر�� و ال��ار�ات م� خلال دی�ام���ة الأداء وح�ل ال��اراة والعلاقات 

داخل الف��� وال�ا��ة ال��م�ة ل��اس حالات ال��ت� الانفعالي وال�اف��ة وردود الاج��ا��ة 

الأفعال ال��ع��ة وم�� ال����� والان��اه وال�قة �ال�ف� وم� خلال ذل� ���� تع�یل خ�ة 

الإع�اد ال�ف�ي للاع� ول����� ال�فات والع�ل�ات ال�ف��ة والعقل�ة العل�ا والع�ل على دفع 

و�� روح الألفة وال��اقة ب�� اللاع��� داخل الف��� و���ه� و��� ال�هاز ال�وح ال�ع���ة 

  . )190، صف�ة 2001(ع��ه ح.،  الف�ي إذ اس��ع� ال��ورة ذل�
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  ال�لاصة:

دور ���� و مه� و م�ث� في إ��اد ال�ل�ل و م�ا س�� ن���ل� إن الإع�اد ال�ف�ي له 

ل���ع ال��اكل ال�ف��ة ال�ي ت��� �����ة اللاع� ق�ل و أث�اء ال��اراة ، ���� ت�اع�ه 

على ال��ل� م� م�اه� ال��ف والانفعال و ال��دد و القل� و �ال�الي ت���ل م�دود ج�� 

 و ت�ق�� ن�ائج ح��ة .
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  ت�ه�ــ� :

إن الأداء ال��اضي ���ل ج��ع م�ادی� ال��اة م� سل��ات و ن�ا�ات �ق�م بها الف�د      

���ل م���� م��اصل في �ل أفعاله و أق�اله ل��ق�� أه�اف مع��ة و م� أجل بل�غ حاجاته 

و أغ�اضه ال���دة س�اء �ان في ال��ال العل�ي أو ال��ال ال�عل��ي أو في ال��ال 

�� ما ل��ق�� ن�ائج ا��اب�ة �ع��� ب�رجة أولى على إتقان أف�اد ال��اضي و لل�ص�ل �ف� 

الف��� لل��اد� الأساس�ة لل��ة في ج��ع ال��اقف،و�ع��� على الأسل�ب ال���ح والعل�ي 

في ��ق ال��ر�� وال����� ال�ف�ي ال��� لل�ص�ل �اللاع� إلى ن�ائج ج��ة في الأداء مع 

  أف�ل اق��اد في ال��ه�د.
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  لأداء:ا

  مفه�م الأداء ال��اضي: - 1

إن الأداء ال��اضي ��فة عامة ���ل ج��ع م�ادی� ال��اة م� سل��ات ون�ا�ات     

�ق�م بها الف�د ���ل م���� وم��اصل في �ل أفعاله وأق�اله ل��ق�� أه�اف مع��ة وم� 

اجل بل�غ حاجاته وأغ�اضه ال���دة س�اء �ان في ال��ال العل�ي أو ال��ال ال�عل��ي أو 

لأخ�� ال�� ع�ف ت��را ����ا ومل���ا ن���ة الأ��اث في ال��ال ال��اضي، ه�ا ا

  الع�ی�ة وال�راسات ال�ع�قة في م�اولة ل�����ه خ�مة لل��اضة وال��اض���.

و�ع�فه ال����ر "ع�ام ع�� ال�ال�" الأداء ال��اضي على انه:"إ��ال ال�يء إلى      

ل سل�ك م��� ن���ة ال��سل إل�ه : وه� ��ارة ع� انع�اس لق�رات ودوافع ل�ل ف�د لأف�

ل�أث��ات م��ادلة للق�ة ال�اخل�ة وغال�ا ما ی�د� ���رة ف�د�ة، وه� ن�ا� أو سل�ك ی�صل 

إلى ن���ة ��ا ه� ال���اس ال�� تقاس �ه ن�ائج ال�عل�، وه� ال�س�لة لل�ع��� ع� ع�ل�ة 

  . )115، صف�ة 1981(ع�ام،  "ال�عل�� سل���ا

  وللأداء ال��اضي درجات وم����ات م�ها:

  و�ق�� �ه أن ی�د� الف�د أف�ل أداء م��� ق�ر اس��اعه. الأداء الأق�ى: - 

  و�ق�� �ه ما ی�د�ه الف�د �الفعل و���قة أدائه، ول�� ما �����ع أدائه.الأداء ال����: - 

  ت���ل أن�اع الأداء في:  _ أن�اع الأداء:2

  أداء ���اجهة: - 1- 2

لأداء ج��ع اللاع��� ل��ع الأداء نف�ه في وق� واح�، و�����ع  أسل�ب م�اس�

  ال�عل�/ال��رب أن ی�جه ج��ع إج�اءاته ال������ة لل�ف ��ح�ة م�اس�ة .

  أداء دائ��: - 2- 2
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���قة هادفة م� ��ق الأداء في ال��ر�� ت�د� إلى ت���ة ال�فات ال��ن�ة وخاصة 

الق�ة الع�ل�ة وال��اولة، وفي ه�ا ال��ع م� الأداء �ق�� اللاع��� إلى م���عات ی�دون 

  الع�ء ع�ة م�ات ���رة م��ال�ة. 

  أداء في م��ات: - 3- 2

أو أداء ال�ف �له في  أسل�ب م�اس� لأداء ج��ع اللاع��� مع تغ��� في ال���ات

  م��ات م��لفة وأداءات م��لفة، أ� ت���� في الأداء ال���ي �اس���ام ال��ل. 

  أداء في م���عات: - 4- 2

�ق�� �الأداء في م���عات اس���ام م���عات م�ع�دة في ال�ف أو ال��ر�� 

رة ال��اضي على ش�ل م��ات، ح�� �ق�م اللاع��� ال�ی� ���ل�ن �ل م���عة �الأداء ��� 

  ف�د�ة، وتع� م� أق�م ��ق ال��ر�� ال��اضي. 

  أداء و��في ی���� في وضع ال���: - 5- 2

الان��اض الانع�اسي أو ال�لقائي لع�لة سل��ة وال�� ش� على وت�ها ���ى ال�� 

الانع�اسي أو ال�� ال�لقائي، وال�� على ه�ه الأوتار ب�رجة ثاب�ة ی�د� إلى ان��اض ثاب�، 

  ���، والانع�اسات ال�ي ت���� في وضع ال��� ن�عان:وه�ا ما �ف�� وضع ال

ـ انع�اسات ثاب�ة، وت�ق�� إلى انع�اسات عامة، و أخ�� ج�ئ�ة، والعامة ت��ل ال��� 

  �أك�له أو على الأقل الأ��اف الأر�ع. 

ـ انع�اسات ح���ة أو وض��ة : وت��ث ع�� ح��ة ال�أس أو ع�� ال��ي أو أداء أ� 

عاد�ة، ون���ة له�ه الانع�اسات ی���� في وضع ال��� أث�اء  ع�ل أو ح��ة ر�اض�ة أو

  ال���ة .
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فال�غ��� ال��لي في ان��اض ع�لات ال�جل أث�اء ال��� وازد�اد ال�� خلال  

الان��اض في ب�ا�ة ال���ة غ�� �اف ل��ا�ة ال���ة الأمام�ة لل���، و���� ان��اض الأوتار 

ت��ح الأوتار في وضع ال�ق��� م���ا وم�اع�ا  لل���د، و�ع� ه�ا ال�غ�� م� دائ�ة ال���

  لل�جل في الان�فاع للأمام. 

  _ الع�امل ال��اه�ة في الأداء:3

����ل الأداء الإن�اني الع�ی� م� أوجه ال��ا� ال���ي م���أ  �ال��اولات ال�ي ی��لها 

ال�فل في س��ات  الع�� الأول  وغ��ها م� ال���ات الأخ� �، وتع��� الأن��ة ال��اض�ة 

واح�ة م� الأن��ة ال����ة في م�ال أداء  الف�د وهي ت��ل� اس���ام ال��� في ال��ا� 

� خاصة ت�عل� به�ا ال��ا�، وت��لف درجة الأداء وال�هار� في الألعاب وفقا لأس� و ق�اع

  وفقا ل�ع� ال��غ��ات هي :   

  درجة صع��ة  أو سه�لة  ال�قابلة.        -

  الغ�ض م� الأداء ���� أن ���ن ت�و��ي أو ت�اف�ي.    -

ال��اخ مق�ار ال�اقة ال�ي ی��ل�ها الأداء ال��ني في ال��ا� وهي ت��لف �اخ�لاف  -

  وال�ق� و���عة ال��ا� والغ�ض م� الأداء وال�� وال��� وغ��ها.

وق� ب�ل ال�����ن في ال��ال ال��اضي م�اولات م�ع�دة ل���ی� الع�امل اللازمة 

���� م� الع�امل م� للأداء في الأن��ة ال��اضة ال���لفة، وق� ��ف� تل� ال��اولات ع� ال

  . )38، صف�ة 2001(محمد ح�� علاو�،  أه�ها ما یلي

  _ علاقة الق�رة �الأداء ال��اضي:4

م� ال�ع�وف أن ال��ا� ال��اضي یه�ف إلى تلق�� الف�د ال��ارس مهارات، س�اء 

ال����ة م�ها �ال���، ال�ث�،القف� أو ال�هارات ال�ق��ة ال���لفة ������ ال��ة ،ت����ها 

...........الخ .ك�ا أن ال�يء ال�� لا ���لف عل�ه الاث�ان أن ه�ه ال�هارات م�ها ما ه� 
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�ا �ع� ال�راسات   أن الع�امل الهامة في الق�رات ت�ه� أك�� في م����, ح�� أ�ه�ت ل

الأداء ال���ي للأ�فال ال�غار وم� ناح�ة أخ�� ت��� ل�ا أن ه�اك �ع� ال�هارات ت�ه� 

كع�امل ن���ة تع��� �ال�رجة الأولى على خ��ة الف�د ال�اش�ة، وع�� ال��ر�� وال��ارسة وال�عل� 

  (ال�ع�د).

ت��� أن الأه�اف ال�ي ت�عى إل�ها م�اك� ت,ب,ر م� خلال أما �ع� ال�راسات 

ن�ا�اتها ال�ع���ة,خاصة ال��ا� ال��ني ال��اضي,هي ت�ق�� الق�رة على الأداء ال��ني 

ال��اضي ال�� ���� أن ی��ق� م� خلال ع�ل�ات ال�عل� وال��ر�� ال���ال�ة ال�� ی�لقاه الف�د 

  ��ال م��اره س�اء ال��ني أو ال�ق�ي.

م��ل ه�ه ال�راسات ال�ي ت�ه� إم�ان�ة ت�ق�� ال��اح في ت�ف�� ت���� أو إج�اء وم� 

م�اف�ة,���� الق�ل أن الق�رة هي إم�ان�ة الف�د ل��ق�� ال��اح في أداء مهارة 

مع��ة,م�لا:كق�رة ال��اضي على أداء مهارة ال��ل� أو ال��احة,ف�ل� ���ن ن���ة مهارة 

اع�ة م�ها اج��ا��ة �ال����, ال����ة، أو ن���ة م����ة م� ال�غ�,ن���ة ع�امل م�

  اس�ع�اد وت���� وه�ه م� ب�� ع�امل الق�رة.

  _ سل�ك الأداء ال��اضي:5

إن سل�ك الأداء ال�� �ق�م �ه ال��اض��� أو �الأح�� اللاع���,ت��ده ثلاث ع�امل 

ى إدراك رئ���ة وهي:ال�ه� ال���ول، الق�رات وال��ائ� الف�د�ة للاع��� �الإضافة إل

  اللاع� ل�وره.

  الأداء = ال�ه� ال���ول +الق�رات وال��ائ� الف�د�ة للاع��� +إدراك اللاع� ل�وره .

 أ ـ ال�ه� ال���ول:

�ع�� في ال�اقع درجة ح�اس اللاع� لأدائه دوره، ��ا ی��غي أ� أن اللاع� إذا ما 

  ب�ل م�ه�دا ما فه�ا لأن ه�اك دوافع ت�فعه لل��ام ب�ل� 
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 رات وال��ائ� الف�د�ة للاع���:ب ـ الق�

  وت���ل في ق�رة اللاع� وخ��اته ال�ا�قة ال�ي ت��د درجة وفعال�ة ال�ه�د ال���ولة.

 ج ـ إدراك اللاع� ل�وره:

�ق�� به�ا ت��راته وان��اعاته ع� ال�ل�ك والأن��ة ال�ي ت���ن م�ها مهامه،وع� 

  ال����ة ال�ي ی��غي أن ��ارس بها دوره.

�ك الأداء ی��قف على م�� تأث�� ق�رات و�فاءة اللاع� لأداء مهامه ،وه�ا وعل�ه فإن سل

ب�وره ی��قف على ما ت�ف�ه وته��ه ��وف ب���ه ال��اض�ة وح�ى الاج��ا��ة م� ال��ه�لات 

 (م�ساو�، ب����� ه�ه الق�رات وال�فاءات وال�ص�ل إلى أعلى م���� م� الأداء وال��ائج.

  ) .62صف�ة  2004

  الأداء ال��اضي خلال ال��اف�ة:_ ث�ات 6

�ع��� ث�ات الأداء ال��اضي ل�� اللاع� أح� ال��ش�ات الهامة ال�ع��ة ع� ارتقاء 

  وازدهار �افة ال��ان�، إذ ی�أث� ه�ا ال��ات ���لة ع�امل م�ها:

  درجة ال��ات الانفعالي والعا�في في ال��اف�ة. -

  ال��اف�ة . ����ة ال��� وال���� في انفعالات اللاع� خلال -

  ال�وافع ال��ت��ة �اش��اك اللاع� في ال��اف�ة. -

وتع��� ال��اف�ات ال��اض�ة م�الا ح����ا وخ��ا لل��� على ث�ات أداء اللاع���       

ال�� ی���ل أن ی�ع�ض ل�ع� ال��اقف ال�ي ق� ت�ث� على م���اه في م��لف ال��وف أو 

  ال��اقف.
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  ل��ات أداء ال��اض��� ال���ي خلال ال��اف�ة:_ الع�امل ال�ف��ة ال��ققة 7

و�ع�ي ال�ق�رة أو الإم�ان�ة في ال��اف�ة ال�����ة وال���ق�ة ع� م���� عل م� 

ال�فاءة ال����ة س�اء خلال ال��وف الق��� لل��ر�� أو ال��اف�ات وفي إ�ار حالة تق��ة 

  ا��اب�ة وم� ال��ث�ات مایلي:

  (ت���� الإن�ان، س�عة ورد الفعل، ال���ر).ال�فات العقل�ة ودرجة ث�اتها   -

ال�فات ال����ة ودرج�ها س�اء م� ح�� ال��ة أو ال��ات، والاس�ق�ار أو الات�ان  -

العا�في لل��اضي، م���� ال��اف� أو ال���ح ال�ف�ي ودرجة تع���ه أو ت��یله على ض�ء 

الع���ة وال�ف��ة خ��ات الف�ل وال��اح ال�ي ��ققها ال��اضي، م���� ن�� الع�ل�ات 

  وال�ق�رة على ت��ل الأ��اء ال�ف��ة.

الق�رة على ال���� في ال�الة ال�ف��ة ق�ل وأث�اء ال��اف�ة ت�� م��لف ال��وف أو  -

ال�وافع والأش�ال س�اء �ان� (صع��ات داخل�ة أو خارج�ة) فال���� ال�اعي في تل� ال�الة 

  رتفاع ب�رجة ال��ات خلال ال��اف�ة.م� خلال ال��ر�� ال��مي ال����� ��اع� على الا

العلاقات ال�ف��ة والاج��ا��ة ب�� أف�اد الف��� (في ال��اف�ات ال��ا��ة)وال�ي  -

  ت�اع� على الأداء ال�اب� للف��� وأف�اده في درجة الان��ام ال�ه�ي وال�ف�ي لأف�اد الف���.

والاع��اف �ه  ال��ادة ال���ذج�ة ودورها في ال�فا� على ه��ة وم�انة الف��� -

  و��قال��ه ،الاع��اف وع�م ال�هاون �إم�انات ال��اف���.

  _ الع�امل ال��ث�ة على درجة ال��ات ال��اضي للع�اء خلال ال��اف�ة: 8

��وف م�ت��ة �ال��اف�ات م�ل(ال��وف ال���ة، الإضاءة، ال��ائ� ال�ع�ار�ة  - 

احة الع�اء أو خلع ملا��ه� أو واله��س�ة لل�لع� أو القاعة، ع�م ت�ف� أماك� ملائ�ة ل� 

  للإح�اء ال���).
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ن���ة س�� الق�عة وأه��ة أن ی��أ الف�د أو الف��� في ال��اف� أولا �ال��ا�ة  -

  �الإرسال 

خ�ائ� وم�اصفات ال��اف� و�ن�ازاته م� ح�� (وزن ال��� ،ال��ل ،ال��ائج  -

  ال�ا�قة ت�ل�لها م�لا).

���ج�� ، م�ر��� أو م�افقي الف��� الآخ�، سل��ات الأف�اد ال������ م�ل: ال� -

  ال��ام).

ال�غ��� ال�فاجئ ل��ع� ال��ا�قة م�ل: تأخ�� ب�ء ال��اف�ة أو ال���لة، تأخ� م�ع�  -

  وص�ل 

الإصا�ات ال�ي ق� ی�ع�ض لها الع�اء، أو ال�ملاء ، ال�غ��� أو ال��� غ��  -

  ال��ض�عي لأفعال ال�ملاء أو ال��اف���. 

  ل����:ا�اف _  ت���� أه9

ك�ا ه� مع�وف أن ه�اك حالة م�لى لل��اض��� م� ال�اح�ة ال��ن�ة وال�ف��ة، ت�ت�� ب��ق�� 

أف�ل أداء وه� ما ��ل� عل�ها ال�اقة ال��لى، وم��ر ز�ادة ال�اقة ال�ف��ة ���� أن ی�� 

م� خلال م�ادر سل��ة م�ل: ز�ادة ال�غ�، القل�، ال��ف م� الف�ل.......الخ و���� أن 

ی�� م� خلال م�ادر إ��اب�ة �أتي في مق�م�ها إثارة دافع ال���� لل��اضي ح�� أن ه�ا 

الأخ�� ��اع� وص�ل ال��اضي إلى حالة ال�اقة ال��لى وال�ي ت���� �ال�قة �ال�ف�، ال�ف��� 

الإ��ابي، ال�اف��ة العال�ة، ال���� في القل�، الاس���اع �الأداء، ز�ادة ت����                  

  . )74صف�ة  2004 ،(م�ساو�  الان��اه ...الخ.

  _ ت���� ثقة ال��اضي في نف�ه :10

ت���� ال��اف�ة ال��اض�ة في ��اتها خ��ات ال��اح والف�ل، و�لاح� أن اللاع� 

ال�� ی���ع �ال�قة في ال�ف� �ق��ح ل�ف�ه أه�افا واق��ة ت��اشى مع ق�راته وت�عله ��ع� 
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�ال��اح ع��ما ��ل إلى أعلى م���� م�ها  ولا ��عى لان�از أه�اف غ�� واق��ة ب���ا 

اللاع� ال�� ت�ق�ه ال�قة في ال�ف� ��اف م� الف�ل ل�رجة ����ة م�الغ ف�ها، و��ع�� ذال� 

عادة على حال�ه ال�ف��ة م� ز�ادة القل� وضعف ال�����، الاه��ام ن�� نقا� ال�عف م�ا 

ى ال�قا� الإ��اب�ة، الاق��اد إلى ال��عة وال�ع�ر �ال�ضي ل�ال� م� �ع�ق ال����� عل

الأه��ة اس���ام الأسال�� ال�لائ�ة ل����ة ال�قة في ال�ف� للاع��� ��قای�ه� م� الآثار 

  .ال�ف��ة ال�ل��ة 

  دور ال��رب في ث�ات الأداء ال��اضي: - 11

امة لع�ل ال��رب ح�� أنها �ع� ث�ات الأداء ال��اضي للاع� اح� ال��ش�ات اله      

  تع�� ع� ارتفاع وازدهار �افة ج�ان� إع�اده إذ ی�أث� ه�ا ال��ات ���لة ع�امل م�ها:

  درجة ث�ات الانفعالي والعا�في في ال��اف�ات. -

  ����ة ال���� في انفعالات اللاع� أث�اء ال��اف�ة. -

  ال�وافع ال��ت��ة �اش��اك اللاع� في ال��اف�ة. -

وث�ات الأداء ال���ي للاع��� �ع�ي الق�رة أو الإم�ان�ة في ال��اف�ة ال�����ة         

وال���ق�ة على م���� عال م� ال�فاءة ال����ة س�اء خلال ال��وف الق��� لل��ر�� 

أو ال��ا�قات في إ�ار حالة نف��ة ا��اب�ة و��ث� على حالة ث�ات الأداء ال���ي 

  م�ها ما یلي: م���عة م� الع�امل ال�ف��ة

ال�فات العقل�ة ودرجة ث�اتها م�ل: ال����، الان��اه، س�عة رد الفعل، ال���ر ل��ف��  - 

م��لف ال�اج�ات ال����ة ال�هار�ة في �افة ال��وف ال��ر���ة أو ال��اف��ة س�اء 

كان� عال�ة أو م��ف�ة ال��ة وذل� ع� ���� �ه�ر �ع� ردود الأفعال الع���ة 

  �غ� ال��� ع� حالة الإجهاد وال�ع��ات ال�ارج�ة.ال���ت�ة على ذل� 
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ال�فات ال����ة ودرج�ها س�اء م� ح�� ال��ة أو ال��ات م�ل ال�وافع ال��اع�ة  - 

في ت�ق�� الان�از ودرجة ال��ات والاس�ق�ار أو الات�ان العا�في للاع�، م���� 

الف�ل أو ال��اف� أو ال���ح ال�ف�ي ودرجة تغ���ه أو ت��یله على ض�ء خ��ات 

ال��اح ال�ي ��ققها اللاع�، وم���� ن�� الع�ل�ات الع���ة وال�ف��ة وال�ق�رة على 

 ت��ل الأ��اء ال�ف��ة.

ال�ق�رة على ال���� في ال�الة ال�ف��ة ق�ل وأث�اء ال��اف�ة ت�� م��لف ال��وف أو  - 

ال�وافع والأش�ال س�اء �ان� (صع��ات داخل�ة أم صع��ات خارج�ة)، فال���� 

�اعي في م�ل ه�ه ال�الة م� خلال ال��ر�� ال��مي ال����� ��اع� على الارتفاع ال

في درجة ث�ات أداء اللاع��� خلال ال��اراة، ��ل� ال��اع�ة في ت���� �افة الع�امل 

 ال�ي ت�اع� على ع�م ت���� اللاع� ق�ل ال��اف�ة.

لى الأداء ال�اب� للف��� العلاقات ال�ف��ة والاج��ا��ة ب�� أف�اد الف��� وال�ي ت�اع� ع - 

ال����لة في درجة ال��ام أو ت�اس� الف��� ��ا ��ق� ج�ا نف��ا وعلاقات م��ادلة 

 . )75، صف�ة 2002(علاو�،  وملائ�ة

  

  

  

  

  

  

  

  



 الریاضي الجانب النظري   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثاني ـــــــــــــــــــــــــــ الأداء

 - 34  - 
 

  ال�لاصـة:

ال�راسات لق� ع�ف الأداء ال��اضي ت��را ����ا و مل���ا ن���ة الأ��اث الع�ی�ة و 

ال�ع�قة في م�اولة ل�����ه خ�مة لل��اضة ولل��اض���، و الأداء ال��� ه� ث�ار الع�ل 

ال���اصل لل��اضي،فإذا �ان الأداء ج��ا فإن ال��اضي م���ر م� ج��ع 

ال��احي(ال��ن�ة،ال�ق��ة،وال�ف��ة)فالأداء وال�هارة عامل خارج ع� ن�اق �اق�ه وذل� 

  ا�قة.�اس��اده على الع�امل ال�
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 :ت�ه��

 ���عة ح�� ت�ع عل��ي م�هج و د��قة ن���ات إلى ت��اج العل�ي ال��� ع�ل�ات إن    

 ت��ل� ال�راسة ه�ه و ال��ال،� ه و ال�راسة م��ل� على الإجا�ة �غ�ض ، القائ�ة ال�راسة

 ض�� و ب�اء و ال���� ل�س� ال�ض�ح و ال�قة ف�ها ی��ج� و ����ع�ها ال�صفي ال��هج

 ، ال��ف�� ق�� الأساس�ة ال�راسة إج�اء ق�� ه�ا و ، ال���ان�ة الإج�اءات في ال���عة ال���ات

 في س��اع�نا ال�ي الأساس�ة ال���ات و ال���ان�ة الإج�اءات الف�ل ه�ا في س���اول ل�ل�

 ، الإم�ان ق�ر ض�� م�ال في ال�راسة م�ار تغ��� ����ه ما كل وضع و الأخ�اء تفاد�

 ت�ف�� و ال�����مة ال�سائل و ال��ق  أن�ع و لل�راسة ال�لائ� ال��هج اخ��ار إلى إضافة

 الف�ض�ات ص�ة م� ال��ق� م� ت����ا عل��ة ن�ائج إلى ال�ص�ل ���ة ال�لائ�ة ال��وف

وت�اه� في  ال��اضي معا ال���ان ال�ف�ي و ت��م اق��احات و اس���اجات إلى لل�ص�ل

  .آخ��  ساتل�را ك��ا�ة ل���ن  و تأص�ل عل� ال�ف� في ال��ال ال��اضي،

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 تطبیقي ــــــــــــــــــ الفصل الثالث ــــــــــــــ منھجیة البحث و الإجراءات المیدانیةالجانب ال

 - 37  - 
 

  / ال�راسة الاس��لا��ة:1

ت���� ال�راسة الاس��لا��ة الع�ی� م� الإج�اءات، لغ�ض ته��ة �ل ال��وف وال���ل�مات 

  ال�ي ت��اجها ال�راسة الأساس�ة، وت���ل في ال�قا� ال�ال�ة:

الا�لاع على ال�راسات ال�ا�قة لل��ض�ع وم�اق��ه مع ال���ف عل�ه و��ا �ع�  -

 الأسات�ة وال���اء في ال���ان.

الات�ال �الادارة م�ل ال�راسة م� أجل ت�ف�� ال��ه�لات وال��اع�ات ال���ان�ة  -

 والإدار�ة.

الات�ال ���ر�ي الف�ق ال��اض�ة ال�ع��ة �ال�راسة وم�اق��ه� في خ��ات س�� وت�ف��  -

 الإج�اءات اللازمة.

 ل�ه���ها مع���ا ونف��اال�ان� ال�ف�ي لل�ع�ف عل�ها وال����� على  مقابلة أف�اد الع��ة -

  إضافة إلى إج�اءات أخ�� س����ث ع�ها ونع�ض ن�ائ�ها ���ا یلي: 

)م�رب، وهي 20على ع��ة ت��ن م�(2021مارس 27في  س���انقام ال�اح� ب����� الا

ت��ل لاع�ي سا�ق�� ��ارس�ن مه�ة ال��ر�� ��هادات (وزارت ال����ة وال��اضة)، وآخ��� 

��هادات عل��ة أكاد���ة (جام��ة) وأع�� ت���� الاخ��ارات �ع� ثلاثة أ�ام، لل�أك� م�ر��� 

  الاجا�ات  م�
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  م�غ��ات ال�راسة:  2

ل�ل دراسة م�غ��ات أساس�ة ���ل�م ض��ها ق�ر الإم�ان، م� أجل ح�� وع�ل ال��غ��ات 

  ���ا یلي: الع��ائ�ة ال�ي ق� ت��ل دون ن�اح ال�راسة، وت���ل م�غ��ات ال�راسة

 :ال��غ�� ال���قل  

ه� ال��غ�� ال�� �ف��ض ال�اح� أنه ال��� أو أح� الأس�اب ل����ة مع��ة، ودراس�ه ق� 

وه� . )219، صف�ة 1999(علاو� محمد ح��، ت�د� إلى مع�فة تأث��ه على م�غ�� أخ� 

في ال��غ�� ال�ا�ع، أ� أنه ال��غ�� ال��  م���عة م� ال����ات ال�����مة لإح�اث تغ��

ی�ث� في ال��غ��ات ال�ا�عة ولا ی�أث� بها، و����ل ال��غ�� ال���قل ل�راسة في ال����� 

  ال�ف�ي.

 :ال��غ�� ال�ا�ع  

، 1999(علاو� محمد ح��، ه� ال��غ�� ال�� ی�غ�� ن���ة تأث�� ال��غ�� ال���قل 

و��� ال�اح� أنه ال��غ�� ال�� ی�أث� �ال��غ�� ال���قل ولا ی�ث� ��ه،  )220صف�ة 

�ف��ض ال�اح� انه ���لف ح�� درجة  ال�� و����ل في ال�راسة في الأداء ال��اضي

  ال����� ال�ف�ي.
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  / ال�راسة الأساس�ة:3

  / م�هج ال�راسة: 3/1

ل�راسة ال���لة م�ض�ع ال���، وه� ���� على ه� ال����ة أو ال���قة ال�ي ی��عها ال�اح� 

وح�� ما ت�اول� دراسة ال�اح�  )50، صف�ة 2007(م��لي،  ال�ل�ة الاس�فهام�ة ���؟

���ل�م ال��هج ال�صفي، وه� ال��ف ع� أث� م�غ�� م��قل وال�� ی���ل في ال����� 

ال��غ�� ال�ا�ع ال����ل في الأداء ال��اضي، لغ�ض ال�أك� م� ال�ف�ي ال�� ت�اول�ه ال�راسةفي 

  وج�د علاقة ب�� ال��غ���� أو ع�مها.

  

  

  

  

  / م���ع وع��ة ال�راسة:3/2

 :تع��� ال����ع  

��ارة ع� ج��ع ال�ف�دات ال�ي ���� أن �أخ�ها ال��غ��، و��� اس���امه �أسل�ب ال��� 

م� ج��ع ال�ف�دات ال�ي ت��ل م���عه، ال�امل ال�� ���ع ��ه ال�اح� ب�انات ���ه 

  وال����ع ی�ل على ال��ن أو إج�ال�ة ال�ف�دات ال�ي س��� م�ها الع��ة.

 :تع��� الع��ة  

ذل� ال��ء م� ال����ع ال�� ���� اخ��اره على وف� ق�اع� و��ق عل��ة ���� ���ل 

  .)316صف�ة  ،2012(محمد ح��، ال����ع ت���لا ص���ا 
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 ع��ة ال�راسة:  

 م�رب)30( ك�ة الق�م في ل�لا�ة ����ة. م�ر�يش�ل م���ع ال�راسة  

  أس�اب اخ��ار الع��ة: 3/3

 وج�د ال��ه�لات في ال��اد� م� ��ف الإدارة وم�اع�ة ال��ر���. -

م�ان ال��اد� ال��اض�ة ه� إقامة ال�اح� م�ا ��هل �ع� الأم�ر م�ل ال�ق� ال��اس�  -

 لإج�اءات الاخ��ار وسه�لة ال��قل الى إل�ها.

 تقارب أف�اد الع��ة في ���� م� ال��ان� م�ل ال�ان� ال�قافة وال����� وغ��ها. -

 ت�اس� الع��ة مع م�ض�ع ال�راسة. -

 ت�اس� ال���ة وال��ائ� الاج��ا��ة وغ��ها ب�� ال�اح� وأف�اد الع��ة. -

  / م�الات ال�راسة:4

 :ال��ال ال�ماني  

، ح�� ت�اصل� 2021ال�راسة الفعل�ة �ع� ت��ی� م�ض�ع ال��� في أوائل ��ف�� ب�أت 

مارس  27ال�راسة ال����ة مع �اقي م�احل ال���، وق� ت� إج�اء الاخ��ار على الع��ة في

  . ال��ال ال��اني:2021

  أج��� الاخ��ارات في ن�اد� ولا�ة ����ة.

 :ال��ال ال����  

  ال��اض�ة ل�لا�ة ����ة.ت�� ال�راسة على م�ر�ي الف�ق 
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  أدوات ال��� وج�ع ال��انات:/ 5

أدوات ال��� في أ� دراسة الع��د الأساسي لل��ف ع� ال���لة ال���وحة في  تع�

ال�راسة، و��� أن ت��ن ذات صلة �ال�راسة ودقة ل��اس الأث� ال���قي ل����ة، وق� اع��� 

  وهي �ال�الي: ال�اح� على ال�سائل ال�ي ساع�ة على ت�ق�� ال��ل�ب

 اس���ان.-

 :الأسال�� الإح�ائ�ة  

 ال���س� ال��ابي. -

  الان��اف ال���ار�. -

  

  

  

  

  

  

  

 

  :  ب�اء ال���اس/ 6

ی���ن الاس���ان م� ثلاثة م�اور في �ل م��ر س�ة فق�ات، (أن�� ال�لاح�)، وت���ن 

  الاس��ا�ات في اخ��ار�� (ث�ائي) إما نع� أو لا في �ل فق�ة.
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  :  ال������ للاس���ان / ال���اء 7

ت� ع�ض الاس���ان الأولي على ل��ة م��نة م� ثلاثة د�ات�ة وق� ت� ت�و�� ال�لاح�ات 

  وال��وج �اس���ان نهائي م�قح ( ان�� ال�لاح� )
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  خلاصة:

 ه�ه في ال�ع��� ال��ه�ي العل�ي ال��� وم�احل خ��ات على الف�ل ه�ا ش�ل لق�   

 لل�راسة ال��ال لف�ح إج�اءات ع� ��ارة وهي ، ال�صفي ال��هج في ال����ل و ال�راسة

 ال�سائل و ال��ق  ت��ی� ت� خلالها م� ال�ي و الاس��لا��ة �ال�راسة ب�أ ق� و الأساس�ة

 أس�اب و الع��ات ت��ی� ك���ة إلى إضافة في ه�ا ال��� ، الأساس�ة لل�راسة ال��اس�ة

 في الأخ�اء ح�� إلى الإج�اءات  ه�ه كل وته�ف ، ال�راسة م�الات ك�ا و اخ��ارها،

 عل�ها تع��� ال�ي الأساس�ة القاع�ة هي الاس��لا��ة وال�راسة ض�� ق�ر ال����اع، م�ال

 ال�اقع ر�� على ال�اح� ت�اع� م�ث�ق  م�جع �اع��ارها ج��ة ن�ائج ل��ق�� الأساس�ة ال�راسة

  لل�راسة. ال��اس�ة ال��وف وته��ة ال����  �ال�ان� ال���اني
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  ال��ائج:ع�ض وت�ل�ل 

:��اه� ال����� ال�ف�ي في ال�فع م� م���� الأداء  ت�ل�ل وم�اق�ة ن�ائج ال���ر الأول

  ال��اضي ع�� لاع�ي ��ة الق�م.

  ) ی�ضح اح�ائ�ات ال���ر الأول1ج�ول رق� (

  لا  نع�  فق�ات ال���ر الاول

ح
�ج

ل�
 ا
�
�س

��
ال

   � ر
��ا

ل�
 ا
ف

��ا
لان

ا
  

�
�ت�

ال�
  

ت
ا�ا

�
س�

لا
 ا
اه
�
ات

  

  ال���ار  ال���ار

%  %  

هل تع��ن اه��اما ����ا 

لل�ان� ال�ف�ي في ب�ام��� 

  ق�ل ال��اف�ة؟

18 2 1.10 

 

0.31 

 

ع� 1
ن

  

90 10 

هل الأداء ال��� للاع��� 

م�ت�� ب����ة وت���� 

  ال�ان� ال�ف�ي؟

ع� 2 0.36 1.15 3 17
ن

  

85 15 

هل ��ع� اللاع��ن �القل� 

ی�ث�  ق�ل ال��اف�ة م�اق�

  على أدائه� في ال�لع� ؟

15 5 1.25 

  

0.44 

 

ع� 3
ن

  

75 25 

هل لل�الة ال�ف��ة للاع��� 

تأث�� على أدائه� أث�اء  

  ال��اف�ة ؟

ع� 3  0.44  1.25 5 15
ن

  

75 25 

هل اخ�لاف ال�الة ال�ف��ة 

للاع��� أث�اء ال��ر�� وفي 

م�حلة ما ق�ل ال��اف�ة ی�ث� 

على الأداء ال��اضي 

للاع��� في ال��اف�ات 

13 7 1.35  0.49 

  

ع� 4
ن

  

65 35  
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  ال�س��ة؟

هل الإع�اد ال�ف�ي ال�� 

تق�م�ن �ه ��اع� اللاع��� 

في ت��ي ال���لات 

ال�ف��ة ال�ي ی�ع�ض�ن لها 

  أث�اء ال��اف�ة؟

ع�  5  0.50  1.40 8 12
ن

  
60 40 

  

) ل��ل�ل اح�ائ�ات فق�ات ال���ر الأول ال�� ی�� على"��اه� 1م� ال��ول رق� (

ال����� ال�ف�ي في ال�فع م� م���� الأداء ال��اضي ع�� لاع�ي ��ة الق�م"، ن�� أن 

  الفق�ات جاءت ��ا یلي:

الأولى م� ال���ر الأول ال�ي ت�� على "هل تع��ن جاءت في ال��ت�ة الأولى الفق�ة  - 

اه��اما ����ا لل�ان� ال�ف�ي في ب�ام��� ق�ل ال��اف�ة؟"، وال�ي ت��ل� على م��س� 

)، و�لغ� ع�د اس��ا�ات أف�اد 0.31) وان��اف م��ار� بلغ (1.10ح�ابي �ق�ر ب (

ج�الي أف�اد %)م� ا90)على خانة(نع�) ب���ة ساحقة بلغ� (18الع��ة ال�ق�رة ب (

%)�ال���ة للأف�اد ال�������� على خانة (لا)ال�الغ 10الع��ة، وت��ل� فق� على ن��ة (

)، وه�ا ما �ف�� ت�جه ال�������� إلى الإجا�ة ب�ع�، ما �ع�ي أن ال��ر��� 2ع�ده� (

 �ع��ن اه��ام ���� لل�ان� ال�ف�ي في ال��امج ال��ر���ة ق�ل ال��اف�ة.

�ان�ة الفق�ة ال�ان�ة م� ال���ر الأول ال�ي ت�� على "هل الأداء وجاءت في ال��ت�ة ال - 

ال��� للاع��� م�ت�� ب����ة وت���� ال�ان� ال�ف�ي؟"، وال�ي ت��ل� على م��س� 

)، و�لغ� ع�د اس��ا�ات أف�اد 0.36) وان��اف م��ار� بلغ (1.15ح�ابي �ق�ر ب (

%)م� اج�الي أف�اد 85بلغ� ()على خانة(نع�) ب���ة ����ة 17الع��ة ال�ق�رة ب (

%)�ال���ة للأف�اد ال�������� على خانة (لا)ال�الغ 15الع��ة، وت��ل� فق� على ن��ة (

)، وه�ا ما �ف�� ت�جه ال�������� إلى الإجا�ة ب�ع�، ما �ع�ي أن الأداء ال��� 3ع�ده� (

 للاع��� م�ت�� ب����ة وت���� ال�ان� ال�ف�ي.
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الفق�ة ال�ال�ة م� ال���ر الأول ال�ي ت�� على " هل ��ع� وجاءت في ال��ت�ة ال�ال�ة  - 

اللاع��ن �القل� ق�ل ال��اف�ة وال�� ی�ث� على أدائه� ال��اضي؟"، وال�ي ت��ل� على 

)، و�لغ� ع�د اس��ا�ات 0.44) وان��اف م��ار� بلغ (1.25م��س� ح�ابي �ق�ر ب (

%)م� اج�الي �75ة بلغ� ()على خانة(م�اس�) ب���ة ���15أف�اد الع��ة ال�ق�رة ب (

%)�ال���ة للأف�اد ال�������� على خانة 25أف�اد الع��ة، وت��ل� فق� على ن��ة (

)، وه�ا ما �ف�� ت�جه ال�������� إلى الإجا�ة ���اس�، 5(غ�� م�اس�)ال�الغ ع�ده� (

 ما �ع�ي أن شع�ر اللاع��� �القل� ق�ل ال��اف�ة ی�ث� على أدائه� ال��اضي. 

ال��ت�ة ال�ال�ة الفق�ة ال�ا�عة م� ال���ر الأول ال�ي ت�� على "هل لل�الة وجاءت في  - 

ال�ف��ة للاع��� تأث�� على أدائه� أث�اء  ال��اف�ة ؟"، وال�ي ت��ل� على م��س� 

)، و�لغ� ع�د اس��ا�ات أف�اد 0.44) وان��اف م��ار� بلغ (1.25ح�ابي �ق�ر ب (

%)م� اج�الي أف�اد �75ة ����ة بلغ� ()على خانة(نع�) ب��15الع��ة ال�ق�رة ب (

%)�ال���ة للأف�اد ال�������� على خانة (لا)ال�الغ 25الع��ة، وت��ل� فق� على ن��ة (

)، وه�ا ما �ف�� ت�جه ال�������� إلى الإجا�ة ب�ع�، ما �ع�ي أن ال�الة 5ع�ده� (

 ال�ف��ة تأث� على أداء اللاع��� أث�اء ال��اف�ة.

ل�ا�عة الفق�ة ال�ام�ة م� ال���ر الأول ال�ي ت�� على "هل وجاءت في ال��ت�ة ا - 

اخ�لاف ال�الة ال�ف��ة للاع��� أث�اء ال��ر�� وفي م�حلة ما ق�ل ال��اف�ة ی�ث� على 

الأداء ال��اضي للاع��� في ال��اف�ات ال�س��ة ؟"، وال�ي ت��ل� على م��س� ح�ابي 

ع�د اس��ا�ات أف�اد الع��ة  )، و�لغ�0.49) وان��اف م��ار� بلغ (�1.35ق�ر ب (

%)م� اج�الي أف�اد الع��ة، 65)على خانة(نع�) ب���ة ����ة بلغ� (13ال�ق�رة ب (

%)�ال���ة للأف�اد ال�������� على خانة (لا)ال�الغ ع�ده� 35وت��ل� فق� على ن��ة (

على  )، وه�ا ما �ع�ي أن اخ�لاف ال�الة ال�ف��ة للاع��� ب�� ال��ر�� وال��اف�ة ت�ث�7(

  الأداء ال��اضي للاع���.

وجاءت في ال��ت�ة ال�ام�ة الفق�ة ال�ادسة م� ال���ر الأول ال�ي ت�� على " هل  - 

الإع�اد ال�ف�ي ال�� تق�م�ن �ه ��اع� اللاع��� في ت��ي ال���لات ال�ف��ة ال�ي 

) 1.40ی�ع�ض�ن لها أث�اء ال��اف�ة؟"، وال�ي ت��ل� على م��س� ح�ابي �ق�ر ب (
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)على 12)، و�لغ� ع�د اس��ا�ات أف�اد الع��ة ال�ق�رة ب (0.50ف م��ار� بلغ (وان��ا

%)م� اج�الي أف�اد الع��ة، وت��ل� فق� على ن��ة 60خانة(نع�) ب���ة ����ة بلغ� (

)، وه�ا ما �ع�ي أن 8%)�ال���ة للأف�اد ال�������� على خانة (لا)ال�الغ ع�ده� (40(

��اع� اللاع��� في ت��ي ال���لات ال�ف��ة ال�ي الإع�اد ال�ف�ي ال�� �ق�م�ن �ه 

 ی�ع�ض�ن لها أث�اء ال��اف�ة.

م� خلال ال��ائج ال����ل عل�ها في ال���ر الأول وال�ي أث��� وج�د ن�ائج إ��اب�ة في �ل 

الفق�ات ال��ة، ال�ي تع�� ع� م�اه� ال����� ال�ف�ي في ال�فع م� م���� الأداء ال��اضي 

  م.ع�� لاع�ي ��ة الق�

اتال�ي �ع�فها الأداء ال��اضي في �ل ف��� إلا أن أه� ال��ائج ال�ي ��ققها  ورغ� ال��ب�ب    

كل ف��� تع�د إلى ال����� ال��ني وال�����ي ��فة عامة والاع�اد ال�ف�ي في ج�دته 

ون�ع��ه ��فة خاصة، ر��ا ل���عه ل�ع� ال��و� م�ل ن�ع اللاع��� م� ح�� ال�� 

ال���ان و���حاته�، إلا أن ال����ة واض�ة، و���� الق�ل إن الف�ض�ة الأولى ق� وال���ة في 

��او� دراجي و���ادن ع�� ال�� وعف�ون مهانة  ت�قق�، وه�ا ما ی�ف� مع دراسة �لا م�

) " دور ال��ر�� ال�ف�ي في ته�ی� ال�ل��ات الع�وان�ة ل�� تلام�� ال��ر 2004_2003(

لأس�اذ  ز�اني إس�اع�ل و آخ�ون �ع��ان "ال�ور ال�ف�ي ة) س�ة، ودراس15_12ال�ال� "(

، وم� 1993ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ن�� تلام�� ال��حلة ال�ان��ة "،دالي إب�ا���،ال��ائ�،

 ه�ا ���� الق�ل �أن الف�ض�ة الأولى ق� ت�قق�.
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  ) ی�ضح ن�� ال�������� �ال���ة لل���ر الأول ل�ل فق�ة1ش�ل رق� (

  

��اه� ال����� ال�ف�ي في ال�فع م� م����  ت�ل�ل وم�اق�ة ن�ائج ال���ر ال�اني:

  الأداء ال��ني، ال�هار�، ال�����ي ع�� لاع�ي ��ة الق�م.

  ) ی�ضح اح�ائ�ات ال���ر ال�اني2ج�ول رق� (

  لا  نع�  فق�ات ال���ر ال�اني

ح
�ج
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�
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  ال���ار  ال���ار

%  %  

هل لل����� ال�ف�ي تأث�� 

في ت���ة ج�ان� الإع�اد 

الأخ�� (مهار�ا،ب�ن�ا 

  ،خ���ا ) ؟

11 9 1.45 

 

0.51 

 

ع�  5
ن
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 30 70  أدائه� ع�� الغ��؟

هل ���ح ال����� ال�ف�ي 

خ�ة اللع� ال��� ب�غ��� 

��ه�لة في حالة أردت� 

  ذل�؟

16 4 1.20 

  

0.41 

 

ع� 2
ن

  

80 20 

هل ل��اب ال����� ال�ف�ي 

أث� على الأداء ال�هار� 

  للاع���؟

ع� 3  0.44  1.25 5 15
ن

  

75 25 

هل تأخ�ون �ع�� الإع��ار 

م���� الأداء ال�هار� 

وال��ني وال���ي ع�� 

  ال����� ال�ف�ي للاع���؟

16 4 1.20 

  

0.41 

  

ع� 2
ن

  

80 20 

هل ��اف� اللاع��ن على 

ت����ه� في حال �ان� ن���ة 

ال�قابلة ل�الح الف��� 

  ال��اف� ؟

ع� 1  0.36  1.15 3 17
ن

  

85 15 

  

" ��اه� ) ل��ل�ل اح�ائ�ات فق�ات ال���رال�اني ال�� ی�� على 2م� ال��ول رق� (

ال����� ال�ف�ي في ال�فع م� م���� الأداء ال��ني، ال�هار�، ال�����ي ع�� لاع�ي ��ة 

  ن�� أن الفق�ات جاءت ��ا یلي:الق�م "، 

هل ���  جاءت في ال��ت�ة الأولى الفق�ة ال�ادسة م� ال���ر ال�اني ال�ي ت�� على " - 

اللاع��ن صع��ة في ال��اف�ة على ت����ه� في حال �ان� ن���ة ال�قابلة ل�الح 
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) وان��اف 1.15، وال�ي ت��ل� على م��س� ح�ابي �ق�ر ب ("الف��� ال��اف� ؟

على )17)، و�لغ� ع�د اس��ا�ات أف�اد الع��ة ال�ق�رة ب (0.36م��ار� بلغ (

الي أف�اد الع��ة، وت��ل� فق� على )م� اج�%85) ب���ة ساحقة بلغ� (نع�خانة(

)، وه�ا ما �ف�� 3)ال�الغ ع�ده� (لا�ال���ة للأف�اد ال�������� على خانة ()%15ن��ة (

أن اللاع��� ��اب�ن �إح�ا� ع��ما ت��ن ت�جه ال�������� إلى الإجا�ة ب�ع�، ما �ع�ي 

 ال����ة ل�الح الف��� ال��اف�.

" هل ���ح  ل�ال�ة م� ال���ر ال�اني ال�ي ت�� علىوجاءت في ال��ت�ة ال�ان�ة الفق�ة ا - 

وال�ي  "،ال����� ال�ف�ي ال��� ب�غ��� خ�ة اللع� ��ه�لة في حالة أردت� ذل�؟

)، و�لغ� 0.41) وان��اف م��ار� بلغ (1.20ت��ل� على م��س� ح�ابي �ق�ر ب (

) %80بلغ� (على خانة (نع�) ب���ة ����ة  )16ع�د اس��ا�ات أف�اد الع��ة ال�ق�رة ب (

�ال���ة للأف�اد ال��������  )%20م� اج�الي أف�اد الع��ة، وت��ل� فق� على ن��ة (

)، وه�ا ما �ف�� ت�جه ال�������� إلى الإجا�ة ب�ع�، ما 4على خانة (لا) ال�الغ ع�ده� (

أن ال����� ال�ف�ي ال��� ���ح ب�غ��� خ�ة اللع� ��ه�لة في حالة أراد ال��رب �ع�ي 

 ذل�.

هل وجاءت في ال��ت�ة ال�ال�ة الفق�ة ال�ام�ة م� ال���ر ال�اني ال�ي ت�� على " - 

تأخ�ون �ع�� الإع��ار م���� الأداء ال�هار� وال��ني وال���ي ع�� ال����� ال�ف�ي 

) وان��اف م��ار� بلغ 1.20، وال�ي ت��ل� على م��س� ح�ابي �ق�ر ب ("للاع���؟

) ب���ة ����ة نع�على خانة()16الع��ة ال�ق�رة ب ()، و�لغ� ع�د اس��ا�ات أف�اد 0.41(

�ال���ة للأف�اد )%20)م� اج�الي أف�اد الع��ة، وت��ل� فق� على ن��ة (%80بلغ� (

)، وه�ا ما �ف�� ت�جه ال�������� إلى 4)ال�الغ ع�ده� (لاال�������� على خانة (

� الأداء ال�هار� وال��ني أن ال��ر��� �اخ�ون �ع�� الاع��ار م��� الإجا�ة ب�ع�، ما �ع�ي 

  وال���ي ع�� ال����� ال�ف�ي للاع���.

هل ل��اب وجاءت في ال��ت�ة ال�ا�عة الفق�ة ال�ا�عة م� ال���ر ال�اني ال�ي ت�� على " - 

، وال�ي ت��ل� على م��س� "ال����� ال�ف�ي أث� على الأداء ال�هار� للاع���؟

)، و�لغ� ع�د اس��ا�ات أف�اد 0.44) وان��اف م��ار� بلغ (1.25ح�ابي �ق�ر ب (
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)م� اج�الي أف�اد %75) ب���ة ����ة بلغ� (نع�على خانة()15الع��ة ال�ق�رة ب (

لا �ال���ة للأف�اد ال�������� على خانة ()%25الع��ة، وت��ل� فق� على ن��ة (

أن )، وه�ا ما �ف�� ت�جه ال�������� إلى الإجا�ة ب�ع�، ما �ع�ي 5)ال�الغ ع�ده� (

  ال����� ال�ف�ي أث� على الأداء ال�هار� للاع���.  ل��اب

هل ��اف�  وجاءت في ال��ت�ة ال�ام�ة الفق�ة ال�ان�ة م� ال���ر ال�اني ال�ي ت�� على " - 

، وال�ي ت��ل� على م��س� ح�ابي �ق�ر ب "اللاع��ن على أدائه� ع�� الغ��؟

الع��ة ال�ق�رة ب  )، و�لغ� ع�د اس��ا�ات أف�اد0.47) وان��اف م��ار� بلغ (1.30(

)م� اج�الي أف�اد الع��ة، وت��ل� فق� %70) ب���ة ����ة بلغ� (نع�على خانة()14(

)، وه�ا ما 6)ال�الغ ع�ده� (لا�ال���ة للأف�اد ال�������� على خانة ()%30على ن��ة (

أن اللاع��� ��اف��ن على أدائه� �ف�� ت�جه ال�������� إلى الإجا�ة ب�ع�، ما �ع�ي 

 الغ��.ع�� 

هل وجاءت في ال��ت�ة ال�ادسة الفق�ة الأولى م� ال���ر ال�اني ال�ي ت�� على " - 

، "لل����� ال�ف�ي تأث�� في ت���ة ج�ان� الإع�اد الأخ�� (مهار�ا،ب�ن�ا ،خ���ا ) ؟

)، 0.51) وان��اف م��ار� بلغ (1.45وال�ي ت��ل� على م��س� ح�ابي �ق�ر ب (

) ب���ة ����ة بلغ� نع�على خانة()�11ة ال�ق�رة ب (و�لغ� ع�د اس��ا�ات أف�اد الع�

�ال���ة للأف�اد )%45)م� اج�الي أف�اد الع��ة، وت��ل� فق� على ن��ة (55%(

)، وه�ا ما �ف�� ت�جه ال�������� إلى 9)ال�الغ ع�ده� (لاال�������� على خانة (

ن� الإع�اد أن هل لل����� ال�ف�ي تأث�� في ت���ة ج�االإجا�ة ���اس�، ما �ع�ي 

 الأخ��.

م� خلال ال��ائج ال����ل عل�ها في ال���ر ال�اني وال�ي أث��� وج�د ن�ائج إ��اب�ة في �ل 

م�اه� ال����� ال�ف�ي في ال�فع م� م���� الأداء الفق�ات ال��ة، ال�ي تع�� ع� 

  .ال��ني، ال�هار�، ال�����ي ع�� لاع�ي ��ة الق�م

ورغ� تفاوت الاع�اد ال�ف�ي في ج�دته ون�ع��ه، ر��ا ل���عه ل�ع� ال��و� م�ل ن�ع  

اللاع��� م� ح�� ال�� وال���ة في ال���ان و���حاته�، إلا أن ال����ة واض�ة، و���� 
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الق�ل إن الف�ض�ة الأولى ق� ت�قق�، وه�ا ما ی�ف� مع دراسة زمالي محمد و�هالي ج�ال ال�ی� 

واقع ال����� ال�ف�ي ل�� لاع�ي ��ة الق�م في ال��ائ�"، وال�ي أث��� ) " 2007_2006( 

أن إه�ال ال����� ال�ف�ي ل�� لاع�ي ��ة الق�م ه� أح� أس�اب ضعف م���� اللاع��� 

م� ع�ة ج�ان� أه�ها ال�ان� ال�هار� وال�ف�ي والاج��اعي، وا��اب�ات ال����� ال�ف�ي 

ا دور ا��ابي في م��لف ال��ان� ال�ف��ة �ال���ة للاع�����ع�دة وم���عة ح�� له

 والاج��ا��ة وال�هار�ة وال��ن�ة، وم� ه�ا ���� الق�ل �أن الف�ض�ة ال�ان�ة ق� ت�قق�.

  

  ) ی�ضح ن�� ال�������� �ال���ة لل���ر ال�اني ل�ل فق�ة2ش�ل رق� (
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  الف���.لل����� ال�ف�ي تأث�� على ن�ائج  ت�ل�ل وم�اق�ة ن�ائج ال���ر ال�ال�:

  ) ی�ضح اح�ائ�ات ال���ر ال�ال�3ج�ول رق� (

  لا  نع�  فق�ات ال���ر ال�ال�
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هل تق�م�ن �الإع�اد ال�ف�ي 

  ل�ل م�اراة رس��ة ؟

15 5 1.25 

 

0.44 

 

ع� 2
ن

  

75 25 

ت�ف���� للاع��� في هل 

ال��اراة ی�فع م� رغ��ه� في 

  ت�ق�� ن���ة ا��اب�ة ؟

ع� 1 0.30 1.10 2 18
ن

  

90 10 

هل ال�الة ال�ف��ة ال���ة 

لل��رب تلع� دورا في ت�ق�� 

  ن�ائج ا��اب�ة؟

15 5 1.25 

  

0.44 

 

2 

  

ع�
ن

  

75 25 

هل ت�� أن �ع� ال��ائج 

ال�ل��ة راجعة ل�ق� ال����� 

  ال�ف�ي؟

ع� 3  0.47  1.30 6 14
ن

  

70 30 

هل ال����� ال�ف�ي ال�� 

تق�م�ن �ه �اف ل��ق�� ن�ائج 

  ا��اب�ة؟

15 5 1.25 

  

0.44 

  

ع� 2
ن

  

75 25 

ع� 2  0.44  1.25 5 15هل ت�اج� ال��ه�ر ودع�ه 
ن
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للف��� له أث� في ت�ق�� ن�ائج 

  ا��اب�ة ؟

75 25 

لل����� " ) ل��ل�ل اح�ائ�ات فق�ات ال���ر ال�ال� ال�� ی�� على 3م� ال��ول رق� (

  ن�� أن الفق�ات جاءت ��ا یلي:"، ال�ف�ي تأث�� على ن�ائج الف���

هل ���ح جاءت في ال��ت�ة الأولى الفق�ة ال�ان�ة م� ال���ر ال�ال� ال�ي ت�� على " - 

، وال�ي "�لة في حالة أردت� ذل� ؟ال����� ال�ف�ي ال��� ب�غ��� خ�ة اللع� ��ه

)، و�لغ� 0.33) وان��اف م��ار� بلغ (1.10ت��ل� على م��س� ح�ابي �ق�ر ب (

) ب���ة ساحقة بلغ� نع�على خانة()18ع�د اس��ا�ات أف�اد الع��ة ال�ق�رة ب (

�ال���ة للأف�اد )%10)م� اج�الي أف�اد الع��ة، وت��ل� فق� على ن��ة (90%(

)، وه�ا ما �ف�� ت�جه ال�������� إلى 2)ال�الغ ع�ده� (لاخانة ( ال�������� على

أن ت�ف�� اللاع��� ق�ل ال��اراة ی�فع م� رغ��ه� في ت�ق�� ن�ائج الإجا�ة ب�ع�، ما �ع�ي 

 ا��اب�ة .

هل تق�م�ن وجاءت في ال��ت�ة ال�ان�ة الفق�ة الأولى م� ال���ر ال�ال� ال�ي ت�� على " - 

، وال�ي ت��ل� على م��س� ح�ابي �ق�ر ب "اراة رس��ة؟�الإع�اد ال�ف�ي ل�ل م�

)، و�لغ� ع�د اس��ا�ات أف�اد الع��ة ال�ق�رة ب 0.44) وان��اف م��ار� بلغ (1.25(

)م� اج�الي أف�اد الع��ة، وت��ل� %75) ب���ة ساحقة بلغ� (نع�على خانة()15(

)، �5الغ ع�ده� ()اللا�ال���ة للأف�اد ال�������� على خانة ()%25فق� على ن��ة (

أن ال��ر��� �ق�م�ن �الإع�اد وه�ا ما �ف�� ت�جه ال�������� إلى الإجا�ة ب�ع�، ما �ع�ي 

 ال�ف�ي ت����ا ل�ل م�اراة رس��ة .

هل ال�الة  وجاءت في ال��ت�ة ال�ان�ة الفق�ة ال�ال�ة م� ال���ر ال�ال� ال�ي ت�� على " - 

، وال�ي ت��ل� على "ال�ف��ة ال���ة لل��رب تلع� دورا في ت�ق�� ن�ائج ا��اب�ة؟

)، و�لغ� ع�د اس��ا�ات 0.44) وان��اف م��ار� بلغ (1.25م��س� ح�ابي �ق�ر ب (

)م� اج�الي أف�اد %75) ب���ة ساحقة بلغ� (نع�على خانة()15أف�اد الع��ة ال�ق�رة ب (

)ال�الغ لا�ال���ة للأف�اد ال�������� على خانة ()%25لى ن��ة (الع��ة، وت��ل� فق� ع
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أن ال�الة )، وه�ا ما �ف�� ت�جه ال�������� إلى الإجا�ة ب�ع�، ما �ع�ي 5ع�ده� (

 ال�ف��ة ال���ة لل��رب تلع� دورا في ت�ق�� ن�ائج ا��اب�ة.

هل  � على "وجاءت في ال��ت�ة ال�ان�ة الفق�ة ال�ام�ة م� ال���ر ال�ال� ال�ي ت� - 

، وال�ي ت��ل� على "ال����� ال�ف�ي ال�� تق�م�ن �ه �اف ل��ق�� ن�ائج ا��اب�ة؟

)، و�لغ� ع�د اس��ا�ات 0.44) وان��اف م��ار� بلغ (1.25م��س� ح�ابي �ق�ر ب (

)م� اج�الي أف�اد %75) ب���ة ساحقة بلغ� (نع�على خانة()15أف�اد الع��ة ال�ق�رة ب (

)ال�الغ لا�ال���ة للأف�اد ال�������� على خانة ()%25لى ن��ة (الع��ة، وت��ل� فق� ع

أن ال����� )، وه�ا ما �ف�� ت�جه ال�������� إلى الإجا�ة ب�ع�، ما �ع�ي 5ع�ده� (

 ال�ف�ي ال�� �ق�م �ه ال��ر��ن �اف ل��ق�� ن�ائج إ��اب�ة.

هل ت�اج� ت�� على "وجاءت في ال��ت�ة ال�ان�ة الفق�ة ال�ادسة م� ال���ر ال�ال� ال�ي  - 

، وال�ي ت��ل� على "ال��ه�ر ودع�ه للف��� له أث� في ت�ق�� ن�ائج ا��اب�ة ؟

)، و�لغ� ع�د اس��ا�ات 0.44) وان��اف م��ار� بلغ (1.25م��س� ح�ابي �ق�ر ب (

)م� اج�الي أف�اد %75) ب���ة ساحقة بلغ� (نع�على خانة()15أف�اد الع��ة ال�ق�رة ب (

)ال�الغ لا�ال���ة للأف�اد ال�������� على خانة ()%25ق� على ن��ة (الع��ة، وت��ل� ف

أن ت�اج� )، وه�ا ما �ف�� ت�جه ال�������� إلى الإجا�ة ب�ع�، ما �ع�ي 5ع�ده� (

 ال��ه�ر ودع�ه للف��� له أث� على ن�ائج الف���.

هل ت�� أن  وجاءت في ال��ت�ة ال�ال�ة الفق�ة ال�ا�عة م� ال���ر ال�ال� ال�ي ت�� على " - 

، وال�ي ت��ل� على م��س� "�ع� ال��ائج ال�ل��ة راجعة ل�ق� ال����� ال�ف�ي؟

)، و�لغ� ع�د اس��ا�ات أف�اد 0.47) وان��اف م��ار� بلغ (1.30ح�ابي �ق�ر ب (

)م� اج�الي أف�اد %70) ب���ة ساحقة بلغ� (نع�على خانة()14الع��ة ال�ق�رة ب (

)ال�الغ لا�ال���ة للأف�اد ال�������� على خانة ()%30الع��ة، وت��ل� فق� على ن��ة (

أن �ع� )، وه�ا ما �ف�� ت�جه ال�������� إلى الإجا�ة ب�ع�، ما �ع�ي 6ع�ده� (

 ال��ائج ال�ل��ة راجعة ل�ق� ال����� ال�ف�ي.
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م� خلال ال��ائج ال����ل عل�ها في ال���ر ال�ال� وال�ي أث��� وج�د ن�ائج إ��اب�ة في    

  تأث�� ال����� ال�ف�ي على ن�ائج الف���.فق�ات ال��ة، ال�ي تع�� ع� كل ال

ورغ� الاخ�لافات في ���قة الاع�اد ال�ف�ي للاع��� ل�� �ل م�رب، إلا أن ه�فه واح�     

وهي ال�ص�ل �اللاع� الى اعلى م���� م� ال�اف��ة وال���ة في إف�اغ �امل �اقاته ال�ف��ة 

�ل ال�ها، و���� الق�ل إن الف�ض�ة ال�ال�ة ق� ت�قق�، وه�ا ما ل��ق�� ال����ة ال��اد ال�ص

دور ال�����ال�ف�ي و ال��ني لأس�اذ ی�ف� مع دراسة م���ر� ن��ل و آخ�ون �ع��ن : " 

، وم� ه�ا ���� 1996" دالي إب�ا��� ، ال��ائ� ت.ب.ر و أث�ه على أداء ال�ل��� ال��اه�

  الق�ل �أن الف�ض�ة ال�ال�ة ق� ت�قق�.

  ) ی�ضح ن�� ال�������� �ال���ة لل���ر ال�ال� ل�ل فق�ة3ل رق� (ش�
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ال�����  م� خلال ت�ق� الف�ض�ات الف���ة ال����لة في الف�ض�ة الأولى القائلة �أن "

ال�ف�ي ��اه� في ال�فع م� م���� الأداء ال��اضي ع�� لاع�ي ��ة الق�م، ح�� �ان ات�اه 

أغل� ال��������(ب�ع� على فق�ات ال���ل الأول)، وت�ق� الف�ض�ة ال�ان�ة القائلة �أن " 

ال����� ال�ف�ي ��اه� في ال�فع م� م���� الأداء ال��ني، ال�هار�، ال�����ي ع�� لاع�ي 

الق�م" ح�� �ان ات�اه أغل� ال�������� (ب�ع� على فق�ات ال���ل ال�اني)،وت�ق�  ك�ة

" ح�� �ان ات�اه  لل����� ال�ف�ي تأث�� على ن�ائج الف���الف�ض�ة ال�ال�ة القائلة �أن " 

أغل� ال�������� (ب�ع� على فق�ات ال���ل ال�ال�)، ما أث���ه ال�راسات ال�ا�قة ال��ار ال�ها 

ت�ج� علاقة ب�� ال��ه���، وم� ه�ا ���� الق�ل �أن الف�ض�ة العامة القائلة �أن "في الف�ل 

ال����� ال�ف�ي والأداء ال��اضي ع�� لاع�ي ��ة الق�م" ق� ت�قق�، وم�ه  فال����� 

�ال�اف��ة ال�ي تع��� هي ال����  ال�ف�ي له أه��ة ����ة في ال��ر�� ال��اضي لارت�ا�ه

ق �امل �اقاته ال����ة وال�ف��ة ل��ق�� ال��ل�ب.وال�اع� للإن�ان في إ�لا
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  خات�ة :

الأخ�� في �ل ال���ر ال�����  تم�انة ��ة الق�م ال��م�قة و تف�قها على ج��ع ال��اضا   

جعل م� ال�اج� الإل�ام ب����ات ال��ر�� ال��ی�ة و أص�لها و ال��امل ب�� ج��ع ج�ان�ها 

  .خاصة ال�ان� ال�ف�ي 

حاول�ا جاه�ی� م� خلال م�ض�ع�ا ه�ا و ال�� �ع��� أح� أه� ال��اض�ع ذات ال�أن    

�م ��فة خاصة أن ن��� العلاقة ب�� ال���� في م�ال ال��اضة ��فة عامة و م�ال ��ة الق

ل�أث��ها و أكاب� و ال���ق ال����� ال�ف�ي و الأداء ال��اضي ل�� لاع�ي ��ة الق�م 

  أه���ها. 

و حاول�ا ب�راس��ا ه�ه ال�ص�ل إلى ن�ائج أف�ل دقة ع� ���� ال�راسة ال���ان�ة و ت�    

الف�ض�ات ال��ئ�ة و الف�ض�ة  وضع أس�لة ب�� أی�� ال��ر��� ت�صل�ا بها إلى ن�ائج حقق�

  العامة ل�راس��ا .

نأمل في الأخ�� أن ت�اه� ه�ه ال�راسة في ت���� و ت���� ��ة الق�م م� خلال إب�ازنا    

لل��ر��� أه��ة الإع�اد ال�ف�ي و أن الأداء ال��اضي لا �ع��� فق� على ال��ان� ال�ق��ة و 

  ال��ن�ة بل ب��امل ج��ع ج�ان� ال��ر�� . 
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  الاس���اجات والاق��احات:

إع�اء أه��ة ����ة لل�ان� ال�ف�ي في إع�اد اللاع���، س�اء ال����� ال�ف�ي ���ل  .1

 ال��� أو الق��� ال���.

الاه��ام �ال�ان� ال�ف�ي للاع��� خ��صا ال�ی� ل�یه� م��لات نف��ة س�اء خارج  .2

 أو داخل ال�اد� ال��اضي.

ال�ان� ال�ف�ي ل���ی� وت���� معارفه� في ال��ال ت�ف�� دورات ت�����ة ال��ر�� في  .3

 ال�ف�ي.

ت�ف�� أخ�ائي نف�ي ر�اضي في �ل ف��� خاصة الف�ات ال�غ�� ال�ي ی��ل�  .4

 الاه��ام بها ���� قلة خ��تها في ال���ان.

 ت��ی� ب�امج ال����� ال�ف�ي ل��ای� وت�اك� ال���رات في ال��ال ال��اضي. .5
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2001 
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 1999الع�اق ، 

  ح��� ال��� أب� ع��ه " الات�اهات ال��ی�ة في ت���� وت�ر�� ��ة الق�م " ، م���ة

 2001، م�� ،  1الإشعاع الف��ة ، �

  ، ح��� ال��� أب� ع��ه " الأس� العل��ة في ت���� وت�ر�� ��ة الق�م " دار الإشعاع

 2002، م�� ،  �1

 1لعل��ة في ت�ر�� ��ة الق�م " ،دار الف�� الع��ي ،�ح�في م���د م��ار "الأس� ا  ،

 1998القاه�ة ،

  ، 2000خل�ل ال�عا��ة "عل� ال�ف� ال����� " ، دار الف�� ، ب��وت 

  رض�ان محمد ن�� ال�ی� " م�خل إلى ال��اس في ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة " م��� ال��اب

 2006، القاه�ة ،  1لل��� ، �

 1991لإع�اد ال�ف�ي لل��اض��� " دار الف�� الع��ي ، القاه�ة ، ع�ت م���د �اشف " ا 

 �، القاه�ة  1ع�ام ع�� ال�ال� "ال��ر�� ال��اضي ن���ات ت���قات " دار ال�عارف،

،1981 

  غاز� صالح م���د "ات�اهات معاص�ة في عل� ال�ف� ال��اضي " م���ة ال����ع الع��ي

 2013، ع�ان ، 1،�

 ,ل��� ع�� ال�� "ك�ة الق�م ، ال��رسة العل�ا لأسات�ة ت ب ر ���ل رش�� ��اش ال�ل�ي

 1997،م��غان� ،

  م��لي ع�� الله ع�ام ال�ی� " ����ة إع�اد ��� أو دراسة في م�ال ال����ة ال��ن�ة

 2007وال��اض�ة " ، دار ال�فاء ، الإس���ر�ة ، 



 

 

 قات ال�اس���ة محمد ح�� الع���� , ال�����ي ود�ع �اس�� " ال��س�عة الإح�ائ�ة وال����

 2012في ���ث ت ب ر ، دار ال�فاء ، الإس���ر�ة ، 
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  –بسكرة  –جامعة محمد خیضر 

  معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 

  قسم التدریب الریاضي النخبوي

   

 

  

  

  

نرجوا من سیادتكم المحترمة التفضل بتصحیح و تحكیم عبارات ھذا الاستبیان الموجھ لفئة مدربي    

  :  كرة القدم للقسم الجھوي في اطار انجاز مذكرة التخرج ماستر المعنونة ب

  

ذكور ) من وجھة  –التحضیر النفسي و علاقتھ بالأداء الریاضي عند لاعبي كرة القدم صنف ( أكابر 

  نظر المدربین

  

  و في الأخیر تقبلوا منا أسمى عبارات التقدیر و الإحترام 

  

  من إعداد الطلبة :                                                                تحت إشراف الدكتور : 

  بقار ناصر  -            دوباخ فؤاد عماد الدین                                              -

    بن جدو عبد الكریم  -

  

   

  
  التحكیم ستمارة استبیان لغرض التصحیح وإ    

  



 

 

  

 

  

غیر  ملاحظة
 مناسب

 العبارة : مناسب 

   : یساھم التحضیر النفسي في الرفع من مستوى الأداء الریاضي عند لاعبي كرة القدم .  المحور الأول
. ھل تعطون اھتماما كبیرا للجانب النفسي في  1   

 برامجكم قبل المنافسة ؟
ھل الأداء الجید للاعبین مرتبط بتنمیة وتطویر  . 2   

 الجانب النفسي ؟
. ھل یشعر اللاعبون بالقلق قبل المنافسة والذي  3   

 یؤثر على أدائھم الریاضي ؟
. ھل للحالة النفسیة تأثیر على أداء اللاعبین أثناء  4   

 المنافسة ؟
التدریب . ھل اختلاف الحالة النفسیة للاعبین بین  5   

 والمنافسة یؤثر على الأداء الریاضي للاعبین ؟
. ھل الإعداد النفسي الذي تقومون بھ یساعد  6   

اللاعبین في تخطي المشكلات النفسیة التي یتعرضون 
 لھا أثناء المنافسة ؟

د لاعبي كرة المحور الثاني : یساھم التحضیر النفسي في الرفع من مستوى الأداء البدني؛المھاري؛التكتیكي عن
  القدم.

. ھل للتحضیر النفسي تأثیر في تنمیة جوانب  1   
 الإعداد الأخرى ؟

 . ھل یحافظ اللاعبون على أدائھم عند الغضب ؟  2   

. ھل یسمح التحضیر النفسي الجید بتغییر خطة  3   
 اللعب بسھولة في حالة أردتم ذلك ؟

الأداء . ھل لغیاب التحضیر النفسي أثر على  4   
 المھاري للاعبین ؟

. ھل تأخذون بعین الإعتبار مستوى الأداء المھاري  5   
 والبدني والخططي عند التحضیر النفسي للاعبین ؟

. ھل إحباط اللاعبین عندما تكون النتیجة لصالح  6   
المنافس یؤثر على أدائھم البدني والمھاري والخططي 
 ؟

  تأثیر على نتائج الفریق.المحور الثالث : للتحضیر النفسي 
 . ھل تقومون بالإعداد النفسي للمباراة ؟ 1   

. ھل تحفیزكم للاعبین قبل المباراة یرفع من  2   
 رغبتھم في الفوز ؟

. ھل الحالة النفسیة الجیدة للمدرب تلعب دورا في  3   
 تحقیق نتائج ایجابیة ؟

لنقص . ھل ترى أن بعض النتائج السلبیة راجعة  4   
 التحضیر النفسي ؟

. ھل التحضیر النفسي الذي تقومون بھ كاف  5   
 لتحقیق نتائج ایجابیة ؟

. ھل تواجد الجمھور ودعمھ للفریق لھ أثر على  6   
نتائج       الفریق؟  



 

 

  –بسكرة  –جامعة محمد خیضر 

  معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 

  الریاضي النخبويقسم التدریب 

  

  ستمارة استبیان للمدربینإ

  

  

 

  

  

  

  

في إطار إنجاز مذكرة تخرج تدخل ضمن متطلبات نیل شھادة الماستر یشرفنا أن نضع بین أیدیكم ھذه 

الإستمارة راجین منكم ملأھا بكل صدق وأمانة وموضوعیة خدمة للبحث العلمي ومساعدتنا في إجراء 

  بحثنا 

  

  

  و في الأخیر تقبلوا منا أسمى عبارات التقدیر و الإحترام 

  

  ة :                                                                تحت إشراف الدكتور : من إعداد الطلب

  بقار ناصر  -دوباخ فؤاد عماد الدین                                                         -

  بن جدو عبد الكریم  -

 

  

  
التحضیر النفسي و علاقتھ بالأداء الریاضي عند 

ذكور ) من  –لاعبي كرة القدم صنف ( أكابر 
  وجھة نظر المدربین

  دراسة میدانیة لأندیة ولایة بسكرة 
  

  



 

 

 العبارة : نعم لا

  النفسي في الرفع من مستوى الأداء الریاضي عند لاعبي كرة القدم .: یساھم التحضیر   المحور الأول

 . ھل تعطون اھتماما كبیرا للجانب النفسي في برامجكم قبل المنافسة ؟ 1  

 . ھل الأداء الجید للاعبین مرتبط بتنمیة وتطویر الجانب النفسي ؟ 2  

 ؟ في الملعبیؤثر على أدائھم مما قد . ھل یشعر اللاعبون بالقلق قبل المنافسة  3  

 أثناء المنافسة ؟للاعبین تأثیر على أدائھم . ھل للحالة النفسیة  4  

المنافسة یؤثر في مرحلة ما قبل التدریب و ختلاف الحالة النفسیة للاعبین أثناء. ھل ا 5  

 ؟في المنافسات الرسمیة على الأداء الریاضي للاعبین 

لذي تقومون بھ یساعد اللاعبین في تخطي المشكلات النفسیة التي . ھل الإعداد النفسي ا 6  

 یتعرضون لھا أثناء المنافسة ؟

المحور الثاني : یساھم التحضیر النفسي في الرفع من مستوى الأداء البدني؛المھاري؛التكتیكي عند لاعبي كرة 

  القدم.

 ؟ (مھاریا،بدنیا ،خططیا ) الإعداد الأخرى حضیر النفسي تأثیر في تنمیة جوانب. ھل للت 1  

 . ھل یحافظ اللاعبون على أدائھم عند الغضب ؟  2  

 . ھل یسمح التحضیر النفسي الجید بتغییر خطة اللعب بسھولة في حالة أردتم ذلك ؟ 3  

 . ھل لغیاب التحضیر النفسي أثر على الأداء المھاري للاعبین ؟ 4  

الأداء المھاري والبدني والخططي عند التحضیر . ھل تأخذون بعین الإعتبار مستوى  5  

 النفسي للاعبین ؟

 یحافظ اللاعبون على تركیزھم في حال كانت نتیجة المقابلة لصالح الفریق المنافس . ھل 6  

 ؟

  المحور الثالث : للتحضیر النفسي تأثیر على نتائج الفریق.

 ؟كل مباراة رسمیة . ھل تقومون بالإعداد النفسي ل 1  

 ؟ . ھل تحفیزكم للاعبین فیالمباراة یرفع من رغبتھم في تحقیق نتیجة ایجابیة 2  

 . ھل الحالة النفسیة الجیدة للمدرب تلعب دورا في تحقیق نتائج ایجابیة ؟ 3  

 . ھل ترى أن بعض النتائج السلبیة راجعة لنقص التحضیر النفسي ؟ 4  

 اف لتحقیق نتائج ایجابیة ؟. ھل التحضیر النفسي الذي تقومون بھ ك 5  

 ؟ الجمھور ودعمھ للفریق لھ أثر في تحقیق نتائج ایجابیة  . ھل تواجد 6  



 

 

    

  الدراسة :ملخص 

  

تحضیر النفسي و علاقة بالأداء الریاضي عند لاعبي كرة القدم صنف ال  : عنوان الدراسة

  –دراسة میدانیة لأندیة ولایة بسكرة  –أكابر ذكور من وجھة نظر المدربین 

م�  إبراز أھمیة التحضیر النفسي و علاقتھ بأداء اللاعبین و تأثیره علیھ ، :ف الدراسة اھدأ

لق�م، وت�و�� ال����ة العل��ة و�ضافة م�اض�ع أجل ت���� ال����� ال�ف�ي ع�� لاع�ي ��ة ا

  ج�ی�ة ت��اول ال�ضع م� زاو�ا م��لفة .

  : الدراسة  فرضیات

: ھناك علاقة بین التحضیر النفسي و الأداء الریاضي عند لاعبي كرة  الفرضیة العامة

  القدم.

  الفرضیات الجزئیة : 

  ال��اضي ع�� لاع�ي ��ة الق�م .��اه� ال����� ال�ف�ي في ال�فع م� م���� الأداء  -

��اه� ال����� ال�ف�ي في ال�فع م� م���� الأداء ال��ني؛ال�هار�؛ال�����ي ع�� لاع�ي  -

  ك�ة الق�م.

  لل����� ال�ف�ي تأث�� على ن�ائج الف���. -

  في إن�از ه�ه ال����ة ه� ال��هج ال�صفي .ال��هج العل�ي ال�����م  المنھج :

  .الاس���انالدراسة :  الأدوات المستعملة في

  أھم الاستنتاجات و الاقتراحات : 

ت�ف�� دورات ت�����ة ال��ر�� في ال�ان� ال�ف�ي ل���ی� وت���� معارفه� في ال��ال  -

 ال�ف�ي.

 ت��ی� ب�امج ال����� ال�ف�ي ل��ای� وت�اك� ال���رات في ال��ال ال��اضي. -

  

  



 

 

 

 

 

 

 

Study title: Psychological preparation and its relationship to sports 

performance among senior male soccer players from the coaches’ point of 

view - a field study of Biskra state clubs  -  

Study objectives: To highlight the importance of psychological 

preparation and its relationship to the players' performance and its 

impact on it, in order to develop the psychological preparation of football 

players, and to provide the scientific library and add new topics dealing 

with the situation from different angles. 

Study hypotheses: 

General Hypothesis: There is a relationship between psychological 

preparation and sports performance among football players. 

Partial Hypotheses: 

 - Psychological preparation contributes to raising the level of sports 

performance in football players. 

 - Psychological preparation contributes to raising the level of physical, 

skill, and tactical performance of football players. 

Psychological preparation has an impact on team results. 

Method: The scientific method used in completing this note is the 

descriptive method. 

Tools used in the study: Questionnaire. 

The most important conclusions and suggestions: 

 Providing training courses for coaches in the psychological aspect to 

renew and develop their knowledge in the psychological field. 

 Renewing psychological preparation programs to keep pace with 

developments in the sports field. 


