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: الاىداء

اللهم لا علم لنا الا ما علمتنا فزدنا علما وارزقنا الذداية 
اف الحمد والفضل الأوؿ لرب العالدتُ لضمده حمدا كثتَا حتى الرضى وبعد الرضى 

: الى من ذكرلعا الرحمن في كتابو بقولو
" وأخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا" 

" أمي"الى منبع النور كلو 
"  أبي" الى مثاؿ البذؿ
" اخوتي"الى ختَ الصحبة 

الى كل أصدقائي وأفراد عائلتي  
الى كل من اراد أف يقضي على رواسب الجهل والتخلف ويزرع بدلا منها بذور 

العلم والسلاـ 
. الى كل من لػمل بتُ جانبيو حب الدسؤولية والوطن للأجياؿ الصاعدة

الى الذين مهدوا لي طريق العلم والدعرفة مذ الصغر الى جميع أساتذبٌ  
وأسأؿ الله عز وجل أف يوفقنا لدا فيو الختَ لنا ولوطننا انو نعمى الدولى ونعمى 

 .النصتَ
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

شكر وتقدير 
 

أوؿ الشكر لله رب العالدتُ الذي وفقنا لالصاز ىذا العمل ونسألو الدزيد من فضلو 
. العظيم
الذي لم يبخل علينا " باغقول جمال"نتقدـ بالشكر الجزيل الى الأستاذ الدشرؼ 

. بنصائحو وتوجيهو
. كما لطص الشكر الى جميع أساتذة و إداريتُ معهد التًبية البدنية والرياضية
. كما نشكر كل من اعاننا على الصاز ىذا العمل سواء من قريب او من بعيد

 كما نشكر عائلتنا التي تستحق الشكر على تشجيعها لنا طواؿ فتًة الدراسة
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: المقدمة  
تعتبر كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية العالدية التي شهدت تطورا ملحوظا في السنوات الأختَة من 
النواحي البدنية و الدهارية  والخططية والنفسية لذا اتسم اللعب الحديث عن لستلف الفرؽ والدنتخبات  
وىذا راجع إلى اىتماـ الددربتُ العالديتُ بالتكوين الجيد للاعبتُ ، العالدية بدستوى عالي في الأداء الفتٍ 
الدقيق خلاؿ الدراحل الصغرى على مستوى لستلف الجوانب لتطوير جميع عناصر اللياقة البدنية التي لذا 

فعالية كبتَة في الدنافسات وفق مناىج علمية مدروسة وذلك بهدؼ الوصوؿ إلى برقيق استثمار أىم 
للقدرات البدنية الخاصة بنوع النشاط المحدد لدا لذا من تاثتَ مباشر في ارتفاع مستوى الاداء البدنى 

(20ص،1999محمد على القط ،)والدهاري   

ومن ىنا لصد أف الألعاب الشبو رياضية ىي قاعدة الألعاب فمن خلالذا لؽكن الوصوؿ باللاعبتُ إلى 
تعلم اللعبة الجماعية أو الفردية بصفة عامة وتعلم الدهارات الأساسية لكرة اليد بصفة خاصة فللألعاب 

الشبو رياضية دور في مساعدة اللعب والددرب، فهي من جهة تساعد اللاعب على التعلم حسب قدراتو 
ومن جهة تساعد الددرب على تنفيذ الحصة التدريبية بطريقة فعالة ولشتعة في نفس الوقت بغرض برقيق 

وتنمية الأىداؼ الدرجوة والتي ترتكزعلى تطوير وتنمية بعض الدهارات الحركية الأساسية لكرة اليد من 
.  خلاؿ الحصص التدريبية

ىي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا سهلة الأداء و برتاج إلى مهارات " :"فرج إلتُ وديع " حيث عرفها 
( 294،ص2007وديع فرج الين،)كبتَة عند تنفيذىا ولا توجد لذا قوانتُ ثابتة أو تنظيمات لزددة 

ولضماف تدريب ناجح وفعاؿ وجب على الددربتُ القائمتُ بالعملية التدريبية في كرة اليد إتباع أحسن 
اطرؽ والإلداـ بالدبادىءالأساسية لعلوـ التدريب، ومعرفة خصائص ولشيزات الدراحل العمرية للناشئتُ 

وتطوير صفاتهم البدنية والدهارية والخططية والنفسية بأسلوب علمي 

صحيح، ويتفق كل من مفتي إبراىيم وعبيدة صالح على أف التدريب يرتكز على جوانب أساسية وىي 
الإعداد البدني والدهاري والخططي والنفسي والإعداد الذىتٍ، ولغب أف يتكامل جميعها في خط واحد 
لتحقيق الذدؼ الرئيسي وىذا لا يأبٌ إلا من خلاؿ خطة رشيدة طويلة الددى لذا أىداؼ لزددة مبنية 

 (99،ص1994عبيدة صالح،مفتي ابراىيم، )على أسس علمية 
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لقد أثبتت الكثتَ من الدراسات والبحوث على ضرورة الاىتماـ بالفئات الصغرى فناشئو اليوـ ىم لاعبو 
فرؽ الأكابر والدنتخبات الوطنية، لذا وجب على القائمتُ على اللعبة من مستَين وإداريتُ ومدربتُ 

. الوقوؼ على ىذه النقطة لضماف مستقبل كرة اليد الجزائرية

إف التطور الذي عرفتو كرة اليد الحديثة راجع بالأساس إلى الاعتناء بعدة جوانب يأبٌ في مقدمتها الددرب 
واللاعب وكذا البرامج التدريبية والدناخ الذي يتم فيو ىذه العملية فالددرب ىو الذي يوصل العلم والدعرفة 

إلى اللاعبتُ من خلاؿ برامج مقننة مبنية على اسس سليمة في لراؿ التدريب الرياضي، إف الدتأمل إلى 
مستوى كرة اليد الجزائرية يلاحض مند الوىلة الاولى افتقار إلى الأىداؼ الواضحة الدعاني، لزددة الطرؽ 

والسبل سواء على الدستوى الاديولوجي أوعلى مستوى الدمارسة في لراؿ إعداد وتنمية لاعبي الفئات 
الصغرى، لشا لغعلنا عاجزين على مسايرة الدوؿ الدتقدمة في ىذا المجاؿ، حيث نلاحظ أنها جندت كل 

. طاقتها لتحقيق أىدافها في إعداد اللاعبتُ الناشئتُ على أسس علمية متينة

لدا ذكر اعلاه اردنا أف تكوف دراستنا تتمحور حوؿ أثر برنامج مقتًح من الألعاب الشبو الرياضية في 
تنمية بعض الصفات البدنية لدى صنف الأصاغر وىو موضوع يكتسي العية بالغة لاعتبار اف ىذه الفئة 

. وجب تطوير فيها بعض الصفات البدنية كالقوة والرشاقة وكذا الدرونة

الجانب التمهيدي والجانب ) حتى يأبٌ موضوع بحثنا بثمارىا قمنا بتقسيمو الى ثلاث جوانب اساسية 
. (النظري والتطبيقي

البحث ألعية الفرضيات و،على مقدمة وإشكالية البحث لػتوي والذي : الجانب التمهيدي: أولا
وبعض الدراسات السابقة    برديد الدفاىيم والدصطلحات وكذا ،بالإضافة إلى أىدافو وأسباب اختياره

:   لػتوي على ثلاثة فصل وىي:الجانب النظري: ثانيا 

. (نظرة شاملة للعب والألعاب الشبو رياضية) اللعب والألعاب الشبو رياضية :الفصل الأول

بالإضافة  (..تعريفا وأنواعا والعية) بردثنا في ىذا الفصل عن الصفات البدنية بأنواعها :الفصل الثاني
. الى التطرؽ الى مكونات اللياقة البدنية

.  كرة اليد وخصائص الفئة العمرية الددروسة:الفصل الثالث

 والذي كاف برت عنواف كرة اليد والفئة العمرية وذلك باعطاء نظرة واسعة :الجانب التطبيقي: ثالثا
. ( سنة14-12)حوؿ كرة اليد، وكذلك التعرؼ عن خصائص الفئة العمرية 
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:  لػتوي على ثلاث فصوؿ بالشكل التالي:الجانب التطبيقي: ثانيا

 شملت منهجية البحث والاجراءات الديدانية، حيث بردثنا عن التعريف بها، عينة :الفصل الأول
. البحث، لرالات البحث، متغتَات البحث، أدوات البحث

.  قمنا في ىذا الفصل بعرض وبرليل نتائج بحثنا:الفصل الثاني

 وفي الأختَ قمنا بدناقشة النتائج وتفستَىا، ووضع الخلاصة العامة ، بالاضافة الى :الفصل الثالث
. الاقتًاحات و التوصيات
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 الجــــــانب التمهيدي
   

: الاشكالية 

إف التدريب الحديث في كرة اليد عملية لسطط لذا مبنية على أسس علمية ىدفها الوصوؿ بالرياضي إلى 
الدستوى العالي للأداء الدتكامل، حيث اف ارتفاع الدستوى في كرة اليد لأغلب دوؿ العالم يعكس بوضوح 

 .حتمية الابذاه لتلك الأساليب الراقية في التعامل مع لاعبي كرةاليد على مر لستلف الدراحل العمرية

ولقد تطورت لعبة كرة اليد في السنوات الاختَة وتغتَ طابع اللعب نظرا لتعدد طرؽ اللعب الحديثو حيث 
ازدادت سرعة اللعب واتفاع مستوى الاداء الخططي والدهاري على الرغم اف العديد من الدراسات والابحاث 

في لراؿ تدريب كرة اليد عامة قد ركزت على عملية البرلرة او الدبادئ العلمية للتدريب الرياضي وعلاقة 
الجانب البدني ،واستخداـ لزتوى التدريبات التقليدية بالكرة وبدونها، الا اف تلك الدراسات لم تتطرؽ الى 

. التدريبات النوعية  من حيث شكل الاداء والعمل العضلي وعلاقتو بدتطلبات اللعب في كرة اليد

وتعتبر الألعاب الشبو رياضية وسيلة فعالة في إثارة دوافع اللاعبتُ لضو برقيق أىداؼ التعلم و ما لػققو من 
غرض بدني  و تكتيكي  و تقتٍ معتُ بالإضافة إلى الجانب التنافسي و التشويق الذي لغب أف تتميز 
بهاللعبة لدا لذا من ألعية كبتَة في التدريب و التسلية،فإذا ما كاف اللعب ضرورة للاعبتُ لأنو مطلب من 
مطاب طبيعتهم  و وسيلة لتجديد النشاط  و  التًفيو فيجب البحث عن الطرؽ و  الوسائل لإشباع 

. رغباتهم و حاجاتهم بطريقة منظمة 

لرموعة متعددة من ألعاب الجري و ألعاب * الالعاب الشبو الرياضية " عطيات لزمد الخطاب"كما يعرؼ 
الكرات التي بسارس باستخداـ الأدوات الصغتَة و ألعاب الرشاقة و ما إلى ذلك من لستلف الألعاب التي 

تتميز بطبع الدرح و السرور والتنافس مع مرونة قواعدىا وقلة ادواتها وسهولة لشارستها وتكرارىا عقب بعض 
( 293، ص2001وديع فرج الين ،).*الاحتياجات البسيطة

فالالعاب الشبو رياضية تنمي لدينا الرغبة في التدريب لتحستُ مهاراتنا الفنية وقدراتنا الخططية وكذا قدراتنا 
البدنية والتي من خلالذا لؽكننا الوصوؿ إلى برستُ مهاراتنا وقدراتنا ولذا فإف من الضروري استخداـ أسس 

كمال عبد ).الألعاب الشبو الرياضية بشكل يتناسب مع كل الدراحل السنية ومستوى اداء قدرات اللاعبتُ 
 (37-36،ص1978الحميد،
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 الجــــــانب التمهيدي
حيث يرى بعض العلماء اف القوة العضلية،ىي التي يتاسس عليها وصوؿ الفرد الى اعلى مراتب البطولة 

الرياضية، كما انها تؤثر بدرجة كبتَة على تنمية بعض الصفات البدنية كالسعة والتحمل والرشاقة وخاصة 
بالنسبة لانواع الانشطة الرياضية التي يرتبط فيها استخداـ القوة العضلة جانب الصفات البدنية السابق 

. دكرىا 

اد انها تشكل . ويعد عنصر الدرونة من الصفات الذامة للاداء الحركي سواء من الناحية النوعية او الكمية 
مع باقي الصفات البدنية الاخرى كالقوة العضلية والسرعة والتحمل والرشاقة الركائز التي يتاسس عليها 

كما تسهم بقدر كبتَ على تطوير السمات الارادية كالشداعة والثقة . اكتساب واتقاف الاداء الحركي 
 (198، ص1990محمد حسن علاوى،).بالنفس وغتَىا من السمات

وتعتبر الرشاقة من احد الصفات البدنية الاساسية للارتقاء بالدستوى الرياضي كما تعرؼ انها اقدرة على 
. التوافق الجيد للحركات التي يقوـ بها الفرد سواء بكل اجزاء جسمو ، اوبجزء معتُ منو 

وعلى ضوء ىدا لجأ الددرب إلى استعماؿ ألعاب جماعية وفردية تكوف لزببة إلى نفوسهم و  ذلك عن طريق 
لشارسةألعاب شبو رياضية تتميز بالسعادة في الحركة و النشاط والتًفيو عن النفس بالإضافة إلى تنمية الرغبة 

. لديهم في التدريب لتحستُ مهارتهم الفنية وقدراتهم البدنية 

 :ومن ىذا الدنطلق يتبادر في أذىاننا طرح التساؤؿ الآبٌ

القوة الرشاقة ”ىل يؤثر برنامج مصغر من الألعاب الشبو رياضية في تطوير بعض الصفات البدنية 
لدى لاعبي كرة اليد؟ “ المرونة
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: التساؤلات الفرعية - 2

ىل يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تأثتَ البرنامج الدصغر من الألعاب الشبو رياضية على تطوير صفة 
 القوة لصالح الاختبار البعدي؟

ىل يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تأثتَ البرنامج الدصغر من الألعاب الشبو رياضية على تطوير صفة 
 الرشاقة لصالح الاختبار البعدي؟

ىل يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تأثتَ البرنامج الدصغر من الألعاب الشبو رياضية على تطوير صفة 
الدرونة لصالح الاختبار البعدي؟ 

: فرضيات البحث - 3

من خلاؿ الاشكاؿ الذي طرحناه قمنا بوضع الفرضيات التي من الدمكن أف تكوف بسهيدا لدعالجة بحثنا، 
:  والتي ارتأينا أف تكوف على النحو التالي

:  الفرضية العامة- 1

القوة الرشاقة، ”يساىم البرنامج الدصغر من الألعاب الشبو الرياضية في تطوير بعض الصفات البدنية 
. لدى لاعبي كرة اليد“ الدرونة

:  الفرضيات الجزئية- 2

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تأثتَ البرنامج الدصغر من الألعاب الشبو رياضية على تطوير صفة القوة 
. لصالح الاختيار البعدي

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تأثتَ البرنامج الدصغر من الألعاب الشبو رياضية على تطوير صفة 
. لرشاقة لصالح  الاختبار البعدي

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تأثتَ البرنامج الدصغر من الألعاب الشبو رياضية على تطوير صفة 
 .الدرونة لصالح  الاختبار البعدي
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 الجــــــانب التمهيدي
:  أىداف البحث- 4

في كرة  (القوة ،الرشاقة،الدرونة)إبراز لستلف أشكاؿ الألعاب الشبو رياضية و دورىا في تطوير الصفات- 
 . اليد

.  تناوؿ صفات بدنية لم تدرس في الدراسات السابقة- 

التوصل إلى الصاز حصة التدريب الرياضي باستعماؿ الألعاب الشبو رياضية لدا لذا من ألعية خاصة في - 
. تطويربعض الدهارات الأساسية لدى لاعبي كرة اليد

سنة من جميع النواحي 14-12فائدة الألعاب الشبو رياضية بالنسبة للفئة العمرية - 

. إعطاء برنامج متنوع للمدربتُ و الأساتذة لػتوي على لرموعة لستارة من الألعاب الشبو رياضية- 

:  أىمية البحث- 5

:  تنحصر ألعية البحث و الحاجة إليو في لزورين أساسيتُ لعا

:  الجانب النظري: أولا

إضافة مرجع علمي مهم للمكتبة الجامعية بوجو عاـ و الددربتُ بوجو خاص للرفع من قدراتهم الدعرفية و - 
. بالتالي تسهل عملية إعداد البرامج التدريبية العلمية بكل سهولة 

.  إبراز الألعية البالغة للمعرفة العلمية للألعاب الشبو رياضية والقوة والرشاقة والرشاقة لدى لاعبي كرة اليد- 

. العية الالعاب الشبو رياضية في حياة اللاعبتُ وخاصة في مرحة الطفولة -

:  الجانب الميداني: ثانيا

.  قد تفيد نتائج الدراسة في فرض أسلوب تدريبي في لراؿ التدريب الرياضي في الأندية الرياضية الجزائرية- 

تسهيل مهمة الددربتُ في استخداـ الألعاب الشبو رياضية أو التعديل عليها بدا يلائم قدرات الناشئتُ - 
.  لديهم لمحاولة برقيق أفضل الدستويات

 .لزاولة مواكبة الحداثة في التدريب بالاعتماد على النظريات الحديثة في التدريب- 
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 الجــــــانب التمهيدي
: اسباب اختيار الموضوع - 6

. قلة الدواضيع التي تتطرؽ الى الألعاب الشبو رياضية-  

. لزاولة إثراء عقولنا من حيث الاطلاع- 

. الدور الذاـ الذي تلعبو الصفات البدنية في رياضة كرة اليد- 

. الوقوؼ على ما تقدمو الألعاب الشبو رياضية في ىذه اللعبة- 

. لزاولة إعطاء بعض الحلوؿ والتوصيات في ىذا الدوضوع- 

:  تحديد المصطلحات والمفاىيم - 7

من خصائص العلم ومستلزمات الدقة في العلم وضع تعريفات واضحة ولزددة لكل مفهوـ أو مصطلح 
مهما كانت ىذه الدفاىيم بسيطة، ولذلك سنحاوؿ في ىذا الدوضوع التعرض لكافة الدفاىيم والدصطلحات 

: التي لػتوي عليها ىذا البحث 

 ىي توزيع أمثل للاعبي الفريق في مساحة اللعب ، لؽكنهم من تنفيذ أفضل الخطط :مفهوم اللعب
مفتي ابراىيم ). والتحركات الذجومية و بسكنهم من  الانتقاؿ من حالة الذجوـ للدفاع و العكس بسهولة

 ( 201 ،ص1999حمد ،

  ىو نشاط إرادي لشلوء بالحماس و الرغبة يقوـ بها اللاعب بدجرد شعوره بالقوة و :التعريف الإجرائي
.  الارتياح  نتيجة لدمارستو أو مزاولتو أوالاشتًاؾ فيو

 ىي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا وسهلة في الأداء  و لا برتاج إلى  :مفهوم الألعاب الشبو الرياضية 
مهارات حركية كبتَة عند تنفيدىا ، ولا توجد لذا قوانتُ ثابتة أو تنظيمات لزددة ولاكن لؽكن للمعلم وضع 

القوانتُ التي تتناسب مع سن اللاعبتُ  و استعداداتهم  والذدؼ الدراد برقيقو   ، ولؽكن لشارستها في أي 
. مكاف ،كما لؽكن ادائها استخداـ ادوات بسيطة او بدوف ادوات وىي لا برتاج الى تنظيم معقد وبسيط

 ( 26 ،ص2002الين وديع فرج ،)
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 الجــــــانب التمهيدي
  الألعاب الشبو رياضية ىي ألعاب صغتَة  و بسيطة تبعث البهجة  و  السرور في :التعريف الإجرائي 

نفوس اللاعبتُ  وخاصة فئة الدراىقتُ حيث برمل في طياتو روح التنافس كما أنها تتميز بالبساطة والسهولة 
. في الاداء

 الدقدرة أو التوتر التي تستطيع عضلة أولرموعة عضلية اف تنتجها ضد مقاومة في أقصى انقباض :القوة 
 ( 167م، ص1978:مفتي ابراىيم حماد ). إرادي واحدا لذا

مة وقصى مقا، لدواجهة ألعضليلذا الجهاز العصبي وايبذة لقوامن ر على قدأىي  و:التعريف الاجرائي 
. دةجية مضارخا

.  بانها قابلي الفرد على تغيتَ ابذاىو بسرعة وتوقيت سليمت1969ُ يعرفها ابراىيم سلامة :مفهوم الرشاقة
 (165أحمد عريبي ، ص.د)

 إمكانية الفرد من أداء الحركات الطبيعية الأساسية بقدر كبتَ من التوافق و  التوازف و :التعريف الإجرائي
.  الدقة 

الحدود عن الدرنة لأنسجة ابسط دة الدرونة بزيا، ونعتٍ بطةرلأت و العضلااعلى بسط رة لقداىي : المرونة 
لأنسجة العملية تتكيف اىذه ار مع تكرلحظات، ولوضع لبضع ا اعلى ىذظ بها لاحتفالذا، و الطبيعية ا

. الجديدة ىا ودمع حد

ىي القدرة على بسط  العضلات و الأربطة، وتعتٍ بزيادة الدرونة بسط العضلة عن : التعريف الإجرائي 
الحدود الطبيعية  لذا و الاحتفاظ بها على ىذا الوضع لبعض لحظات، ومع تكرار ىذه العملية تتكيف 

. الأنسجة مع حدودىا الجديدة

ىي رياضة جماعية يتبارى فيها فريقاف لكل منهما سبعة لاعبتُ ،ست لاعبتُ مع حارس : مفهوم كرة اليد 
عبد السلام ).الدرمى ، لؽرر اللاعبوف الكرة فيما بينهم لي لػاولو رميها داخل مرمى الخصم لاحراز الذدؼ 

( 347محمد الشناق،ص

 كرة اليد ىي نوع من الرياضات الجماعية المحببة لدى العديد، والتي تتكوف من فريقتُ :التعريف الإجرائي 
. بحيث لػاوؿ كل فريق إحرازأكبر عدد من النقاط عن طريق إدخاؿ الكرة في مرمى الخصم  والفوزبالدبارات
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: الدراسات السابقة  المشابهة-  8

:  الدراسات العربية

 :01الدراسة

 قطيش عبد الدؤمن  :دراسة

أثر برنامج مقتًح للألعاب الصغتَة على تطوير بعض الدهارات الحركية الأساسية لتلاميذ الطور :العنوان
. ( سنوات9-6)الابتدائي 

 2015\2014 :السنة الجامعية

على لرموعة من " بوغاية الدراجي" حيث كانت طبيعة الدراسة دراسة ميدانية للمدرسة الابتدائية 
. الناشئتُ

:  وتمثلت إشكالية الدراسة في

ىل للبرنامج الدقتًح بالألعاب الصغتَة أثر على تطوير بعض الدهارات الحركية الأساسية لدى تلاميذ • 
. الطور الابتدائي خلاؿ درس التًبية البدنية والرياضية؟

: الفرضيات الجزئية

البرنامج الدقتًح للألعاب الصغتَة يؤثر على تطور التوافق الحركي لدى الناشئتُ خلاؿ درس التًبية البدنية - 
. والرياضية

البرنامج الدقتًح للألعاب الصغتَة دور في تطوير التوازف الحركي لدى الناشئتُ خلاؿ درس التًبة البدنية و - 
. الرياضية

. البرنامج الدقتًح للألعاب الصغتَة دور في برقيق التنسيق في الدهارات الحركية الأساسية لدى الناشئتُ- 

. الدنهج التجريبي: المنهج المتبع

 الى 06بً اختيار العينة من خمسة وعشروف تلميذ من جنس واحد وىم ذكور تتًاوح أعمارىم من : العينة
. بولاية جيجل" بوغاية الدراجي" سنوات يدرسوف في ابتدائية 09
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.  اختبارات الدهارات الحركية الأساسية بصورتو النهائية: أداة البحث

:  أىداف الدراسة

. ابراز لستلف أشكاؿ الالعاب الصغتَة ودورىا في تطوير الدهارات الحركية- 

التوصل الى الصاز حصة التًبية البدنية و الرياضية باستعماؿ الألعاب الصغتَة لدا لذا من ألعية خاصة في - 
. تطوير الدهارات الأساسية الحركية

الدقارنة بتُ نتائج الاختبارات البعيدة لبرنامج الألعاب الحركية و برنامج التًبية الرياضية التقليدي في - 
. تطوير بعض الدهارات الأساسية لتلاميذ الصف الثاني الإبتدائي

: النتائج

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الاختبار القبلي و البعدي لتأثتَ برنامج الألعاب الصغتَة على - 
. تطوير التوافق الحركي ولصالح الاختبار البعدي

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي والبعدي لتأثتَ برنامج الألعاب الصغتَة على تطوير - 
. التوافق والتوازف ولصالح الاختبار البعدي

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بعدي لتأثتَ الألعاب الصغتَة على تطوير التوافق و التوازف ولصالح - 
. الاختبار البعدي

. وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بعدي لتأثتَ الألعاب الصغتَة على تطوير التوافق الحركي- 

:  02الدراسة 

 فاطمة الزىراء بوراس،:  دراسة

ألعية الألعاب الصغتَة في برستُ الدستوى البدني ومستوى ذكاء الأطفاؿ الدتأخرين عقليا القابلتُ :العنوان
. 70-50للتعلم الواقفوف في الددى 

تؤثر إلغابا على فئة الدتأخرين عقليا القابلتُ للتعلم  (الألعاب الصغتَة) الدثتَات الحسية الحركية : 1الفرض 
. في استغلاؿ قابليتهم البدنية والحركية لتحستُ قدراتهم العقلية
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:  وقسمت ىذا الفرض الى فرضتُ أساسيتُ لعا

أف الألعاب الصغتَة تؤثر الغابا على العية التجريبية الدكونة من أطفاؿ متأخرين عقليا قابلة للتعلم في - 
. برستُ مستواىم البدني

. أف الالعاب الصغتَة تؤثر الغابيا على العينة التجريبية في برستُ مستوى ذكاء الأفراد- 

 عدـ توفر درس التًبية الحركية بالدؤسسات الخاصة للأطفاؿ الدتأخرين عقليا يؤدي الى عدـ :2الفرض
. امتصاص القبليات البدنية لصالح برستُ القدرات العقلية لذؤلاء الأطفاؿ

.  الدنهج التجريبي بالإضافة الى الدنهج الدسحي:المنهج المتبع

سؤاؿ موجو الى مربوف الأطفاؿ الدتأخرين عقليا بالدراكز الخاصة، 45 إستبياف مكوف من :أدوات الدراسة
. ولرموعة من الاختبارات، إختبار الذكاء واختبارات عناصر اللياقة البدنية

:  وقد توصلت الباحثة الى الاستنتاجات الآتية

عدـ وجود مربوف لستصوف في التًبية الحركية بؤدي الى عدـ استغلاؿ قدرات ىؤلاء الأطفاؿ البدنية من - 
. أجل برستُ قدراتهم العقلية

كما استنتجت أف ىؤلاء الأطفاؿ لؽكن إدماجهم مع الأطفاؿ العاديتُ في الددارس لأف ذكائو يتحسن - 
. إذا ما قدمت الرعاية الذادفة و الدناسبة للدراسة

 :03الدراسة 

.  غراب أمتَ وكالي نصر الدين:دراسة

. ألعية الألعاب الشبو رياضية في تنمية الجانب الاجتماعي العاطفي لذى تلاميذ الطور الثناوي:العنوان

:  فرضيات البحث

.  سنة18-15للألعاب الشبو رياضية دور في تنمية الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ الثناوية - 

. للألعاب الشبو رياضية دو كبتَ في تنمية روح الدسؤولية- 

. للألعاب الشبو رياضية دور كبتَ في تنمية روح التعاوف- 
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 الدنهج الوصفي نظرا لدلائمة طبيعة الدراسة، كوف الدراسة تنتميالى الدراسات التًبوية و :المنهج المتبع

. تتطابق مع مثل ىذه البحوث

. أستاذ200 أساتذة التًبية البدنية والرياضية لثانويات ولاية أـ البواقي والدقدر عددىم بػ :مجتمع البحث

:  النتائج

اللعب الشبو رياضي لو دور إلغابي في برستُ السلوؾ الإجتماعي للتلميذ من حيث حسن التعامل مع 
الغتَ، والتصرؼ اللائق مع الزملاء أثناء حصص التًبية البدنية وفي الحياة اليومية، وكذلك التحلي بروح 

رياضية أثناء الدنافسات ومن دوف نسياف تكوين صداقات وروابط إجتماعية وعلى ضوء النتائج الإحصائية 
الدتحصل عليو من خلاؿ ىذه الدراسة يكشف الباحث حقيقة دور الألعاب الشبو رياضية في تنية الجانب 

. الاجتماعي و العاطفي

:  04الدراسة 

 . عبد الله رمضاف ولسطار الصديق عبد الحق :دراسة

 (مرونة،رشاقة،قوة) اثر برنامج مقتًح من الالعاب الصغتَة في تنمية بعض عناصر الصفات البدنية :العنوان
لذى تلاميذ الطور الثاني خلاؿ درس التًبية البدنية والرياضية  

 2006/2007:السنة الجامعية

: التساؤل العام للدراسة

ىل للبرنامج الدقتًح للالعاب الصغتَة اثر الغابي في تنمية بعض عناصر الصفات البدنية 
لدى العينة التجريبية خلاؿ درس التًبية البدنية والرياضة؟ (مرونة،رشاقة،قوة)

:  فرضيات البحث

: الفرضية العام

 .للبرنامج الدقتًح اثر الغابي في تنمية عناصر الصفات البدني الدستهدفة لدى العينة التجريبية
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:  اىداف البحث

التوصل الى الصاز حصة التًبية البدنية باستعماؿ الالعاب الصغتَة لم لذا من العية خاصة في تنمية - 
. الصفات البدنية بدفع التلمي الى بذؿ لرهودات اضافية

. الدتعددة (سنة12-9)دراسة خصوصيات الطفل - 

. ابراز لستلف اشكاؿ الالعاب الصغتَة ودورىا في تطوير الصفات البدنية- 

. اعتمد الباحث على الدنهج التجريبي:منهج البحث

الى 09تلميذ من جنس ذكور اعمارىم من 45 استعمل عيينتتُ واحدة بذريبية متمثلة في :عينة البحث
. تلميذ جنس ذكور45وعينة ضابطة متكونة من ،سنة12

الطريقة العشوائية :الطريقة المتبعة في الاختيار

وايضا ثتٍ الجدع للاماـ من ،من بينها القز من الثبات للقوة، لروعة من الاختبارات:الادوات المستعملة
. وقد اخضعها لراي المحكمتُ،اختبار الجري الدنعرج فليميشاف للرشاقة،الوقوؼ لدرونة 

للعينة الضابطة بوىراف 1وعدؿ ، للعينة التجريبية2 مدرسة عدؿ:الضروف المكانية

 2006/2007 موسم :الضروف الزمانية

اعطت للفردية صدقها حيث ،على ضوء النتائج الدتحصل عليها في ىذه الدراسة:النتائج المتحصل عليها
وجد اف ىناؾ طور في مستوى جميع عناصر الصفات البدنية الدستهدفة بالنسبة للعينة التجريبية بالدقارنة مع 

وىدا ما يدؿ على اف البرنامج الدقتًح من الالعاب الصغتَة كاف لو اثر الغابي في تنمية تلك ،العينة الضابطة
الصفات البدنية للعينة التجريبية 

 :05الدراسة

بلقاسم خدلغة وصدوؽ حمزة  : دراسة 

 تأثتَ الألعاب الشبو رياضية على تطوير صفة السرعة الانتقالية بدوف كرة و صفة الرشاقة و  مهارة :العنوان
سنة  (14-12)التصويب لدى لاعبي كرة اليد 
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 2017\2016: السنة الجامعية

: فرضيات البحث

للألعاب الشبو رياضية تأثتَ على تطوير صفة السرعة الانتقالية  دوف كرة و صفة الرشاقة  ومهارة التصويب 
سنة  (14-12)لدى لاعبي كرة اليد 

توجد فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي والبعدي بالنسبة للمجموعة الضابطة التي - 1
لا تستعمل البرنامج التدريبي بالألعاب الشبو رياضية لصالح الاختبار البعدي في تطوير صفة السرعة 

. الانتقالية بدوف كرة و صفة الرشاقة و مهارة التصويب للاعبي كرة اليد أصاغز

توجد فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي والبعدي بالنسبة للمجموعة التجريبية التي - 2
تستعمل البرنامج التدريبي بالألعاب الشبو رياضية لصالح الاختبار البعدي في تطوير صفة السرعة الانتقالية 

. بدوف كرة و صفة الرشاقة و مهارة التصويب للاعبي كرة اليد أصاغر

توجد فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة التي لا تستعمل - 3
البرنامج التدريبي بالألعاب الشبو رياضي و بتُ الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية التي تستعمل الألعاب 

الشبو رياضية و لصالح المجموعة التجريبية في تطوير صفة السرعة الانتقالية بدوف كرة و صفة الرشاقة و 
. مهارة التصويبللاعبي كرة اليد أصاغر

:  تهدف الدراسة الى

إبراز لستلف أشكاؿ الألعاب الشبو رياضي ة و دورىا في تطوير صفة السرعة الانتقالية و صفة الرشاقة في 
. كرة اليد

. تناوؿ صفات بدنية لم تدرس في الدراسات السابق

. إعطاء برنامج متنوع للمدربتُ و الأساتذة لػتوي على لرموعة لستارة من الألعاب الشبو رياضية

.  سنة من جميع النواحي14-12فائدة الاعاب الشبو رياضية بالنسبة للفئة العمرية 

 الدنهج التجريبي  :المنهج المستخدم
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اخر عينة ضابطة كانت 12لاعب عينة بذريبية و12. لاعب 24حيث تكونت عينة الداسة من :العينة

سنة  14-12تتوفر فيهم خاصية الدرحلة العمرية 

الطريقة قصدية  : طريقة الاختيار

وايضا ،متً من بداية متحركة للسرعة 30من بينها العدو ، لروعة من الاختبارات:الادوات المستعملة
وقد اخضعها لراي المحكمتُ ،اختبار الجري الدنعرج فليميشاف والجري الدنعرج  للرشاقة،اختبار دقة التصويب  

:  وقد توصلت الى النتائج التالية

طريقة الألعاب الشبو رياضية لذا أثر على برستُ صفة السرعة الانتقالية و الرشاقة و مهارة دقة  -
. سنة14-12التصويب عند لاعبي كرة اليد 

اف طريقة الالعاب الشبو ياضية لشزوجة بنوع من التكرار   -
. طريقة اللعب تزيد منحماس اللاعب كونها تكوف تنافسية وعدـ احساس اللاعب بالتعب -
اللعب الشبو رياضي من اىم الطرؽ التي تساعد على برقيق جملة من الاىداؼ التي يسعى اليها  -

. في حصص التدريب الرياضي
. تعتبر الالعاب الشبو رياضية وسيلة اساسية في تطوي الجانب البتٍ والقدرات البدنية -

: الدراسات الأجنبية

أثر الػألعاب الدصغرة على الطاقوية والقلبية و العضلية : برت عنواف  " 2008جولياف روبينيو "دراسة 
" للاعبي كرة القدـ

.  لاعب كرة القدـ متطوعت16ُاشتملت عينة البحث على : العينة

لدعرفة " فامفاؿ" استخدـ الباحث الدنهج التجريبي مع قياس قبلي وبعدي واستعمل اختبار :الإجراءات
. السرعة الذوائية القصوى والنبض القلبي الأقصى

:  واستعمل ثلاثة أنواع للألعاب الدقلصة كما يلي

. د راحة2+د3 مرات إعادة 6: التمرين الأوؿ

. د راحة2+ د4تكرار 5: التمرين الثاني
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. د راحة2+د5 تكرارات 5:التمرين الثالث

ـ عرض بً قياس 33ـ طوؿ و40د والدساحة 20ووقت اللعب الكلي ثابت  (4ضد4)كاف عد اللاعبتُ 
. النبض القلبي ونسبة حمض اللبن والقفز العمودي بعد كل نهاية ثلاثة حصص

:  أىم النتائج

. التمرين الأوؿ أدى الى برستُ القوة للاعب في القفز العمودي• 

. التمرين الثاني والثالث لذم أثر الغابي في الطفاض نسبة حمض اللبن أثناء التدريب

: التعليق على الدراسات السابقة - 9

: أوجو التشابو-   1

: من ناحية الأىداف 

. كل الدراسات السابقة اعتمدت في دراستها على الدتغتَ الدستقل وىو الالعاب الشبو رياضية 

تضمنت دراست بلقاسم خدلػة وصدوؽ حمزة تأثتَ الألعاب الشبو رياضية على تطوير صفة السرعة 
اين تشابو مع دراستنا في تناوؿ ،الانتقالية بدوف كرة و صفة الرشاقة و  مهارة التصويب لدى لاعبي كرة اليد

الدتغتَ التابع لبعض الصفات البدنية لذى لاعبي كرة اليد  

: من ناحية المنهج 

حيث اعتمدت أغلب الدراسات على الدنهج التجريبي الذي استخدمناه في دراستنا  

: من ناحية عينة الدراسة 

أجريت كل من دراسة بلقاسم خدلغة وصدوؽ حمزة على لاعبي كرة اليد 

: اوجو الاختلاف -   2

: من ناحية الأىداف 
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دراسة عبد الله رمضاف وقطيش عبد الدؤمن ىدفت الى ابراز دور الالعاب الشبو رياضية في تعليم الدهارات 

الحركية  

. دراسة جلياف روبتَتو ىدفت الى معرفت اثر الالعاب الصغتَة على الطاقوية القلبية والسعة الذوائية 

دراستة فاطمة الزىراء بوراس ىدفت الى معرفة اثر الالعاب الشبو رياضية في برستُ الدستوى البدني ومستوى 
. الذكاء لدى الاطفاؿ الدتأخرين عقليا 

: من ناحية المنهج 

دراست غراب امتَ وكالي نصر الدين ودراسة فاطمة الزىراء بوراس اعتمدت على الدنهج الوصفي لدلائمتو 
من ناحية عينة الدراسة  ،لدوضوع دراستهم 

: من ناحية العينة 

اجريت كل من دراسة عبد الله رمضاف وقطيش عبد الدؤمن على تلاميد الطور الثاني وتلاميد الطور 
الابتدائي  

اجريت دراسة فاطمة الزىراء على الاطفاؿ الدتأخروف عقليا  

اجريت دراست جولياف روبتَتو على لاعبي كرة القدـ  

:  أوجو الاستفادة من الدراسات-    3

اختيار الدنهج الدلائم للدراسة وبرديد إجراءاتو بدقة، حيث استخدمت الباحثتاف الدنهج التجريبي لدلائمتو - 
. لطبيعة الدراسة

. التعرؼ على أفضل الاجراءات الدستخدمة والتي لؽكن أف برقق أىداؼ أىداؼ الدراسة- 
. توجيو إىتماـ الباحث لأىم الاختبارات الدناسبة لدوضوع الدراسة- 
. برديد الأساليب الإحصائية الدناسبة لدعالجة النتائج البيانية للبحث- 
. الاستفادة من نتائج ىذه الدراسات في تفستَ ومناقشة النتائج للدراسة الحالية- 
. سالعت في صياغة الأىداؼ ووضع الفروؽ والتساؤلات- 
. سالعت في البناء النظري للدراسة- 
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 اللعب والالعاب الشبو رياضية:  الفصل الأول

 

:تمهيد  

تعتبر الألعاب الشبو رياضية قاعدة الألعاب فهي تعد من أبرز مظاىر التدريب الرياضي التي بذعل برقيق 
فهي تساعد أجهزة الجسم الحيوية على العمل بكفاءة و انتظاـ و تعود الفرد على ، أىدافها سهلا وميسورا 

الطاعة و الشعور بالدسؤولية و التعاوف و فضلا عن فائدتها التًولػية للجسم و العقل، فللألعاب الشبو  
فالالعاب الشبو رياضية تأخد عدة ،رياضية دور في تطوير القدرات البدنية و العقلية بطريقة نشيطة و مرلػة 

أشكاؿ حسب العمر وىو مركز على الديوؿ الدأخودة من النشاط كليا ،وغالبا ما تشتَ الألعاب الشبو 
رياضية بطابع تنافسي دوف الحاجة إلى اللجوء إلى قواعد تنافسية رسمية من بينها مدة اللعب و عدد 

  .اللاعبتُ و الدلعب و طبيعة الوسائل الدستعملة في الرياضات الجماعية بصفة عامة
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 اللعب والالعاب الشبو رياضية:  الفصل الأول

: اللعب- 1

: مفهوم اللعب - 1-1

 ،(.Maria piers. The gift of play)اللعب ىو لغة الطفل الرمزية للتعبتَ عن الذات 

 ىو ظاىرة سلوكية في الكائنات الحية، يتميز بها الإنساف على وجو الخصوص، وىو سلوؾ  

فطري موروث ؼ كل طفل طبيعي، واللعب نشاط تلقائي وظاىرة طبيعية للنمو والتطور عند الأطفاؿ، وفي 
معاجم اللغة لصد كلمة اللعب في اللغة معناه اللهو والتسلي ومعانيو أيضا الرياضة ويقابل في اللغة الالصليزية 

Play والتي تعتٍ لعبة أو رياضة أو قتاؿ أو معركة، وتطور استخداـ ىذه الكلمة كنشاط يشتًؾ فيو الأفراد 
يتصف بالحرية والدفاعية النابعة من الذات، واللعب لؽكن يستخدـ في ابذاىتُ أحدلعا نطلق عليو لعب 

الأطفاؿ ويشمل الأنشطة البسيطة و الخفيفة التي تتصف بعدـ الالتزاـ بالقوانتُ التي تعبر عن مظاىر 
(. 18 ص2011، أكرم خطايبة.د). الحياة

:  تعريف اللعب- 1-2

ىو عمليات ديناميكية تعبر عن حاجات الفرد الى الاستمتاع والسرور، والاشباع الفطري للنشاط كما يعبر 
. عن ضرورة بيولوجية في بناء ولظو شخصية الفرد وىو سلوؾ ذابٌ اختياري أو تكليف خارجي أحيانا

فاللعب و التقليد والمحاكاة جزء لا . أو ىو عملية تعمل على برويل الدعلومات الواردة لتلائم حاجات الفرد
. يتجزأ من عملية النمو العقلي والذكاء

وتغيتَ . إف الالعاب التًبوية ىي إحدى ألعم الوسائل للتنقل واستيعاب الدعلومة وغرس السلوؾ الدطلوب
الابذاىات والسبب في  ذلك بسيزىا بخصائص عدة مقارنة بالوسائل الآخرى والتي منها لساطبتها لأكثر من 
حاسة لدى الإنساف، فحتُ تعتمد المحاضرة التقليدية على حاسة السمع لنقل الدعلومة،فإف الآلعاب التًبوية 

تستخدـ بالإضافة للسمع،البصر،اللمس و أحيانا أخرى الشم و الذوؽ،و كلما بست لساطبة أكثر من 
بلقاسم ).حاسة خلاؿ عملية التعلم،كلما كانت الدعلومة أو السلوؾ أكثر ثباتا وفهما لدى الدشارؾ

تأثير الألعاب الشبو رياضية على تطوير صفة السرعة الانتقالية بدون كرة و ،حديجة والعوادي ليلى 
( 21ص،2016صفة الرشاقة و  مهارة التصويب لدى لاعبي كرة اليد 
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: فوائد اللعب- 1-3

:  للعب فوائد كبتَة للأطفاؿ والكبار على حد سواء ولؽكن إجماؿ ىذه الفوائد فيما يلي

. يدخل الخصوبة والتنوع في حياة الطفل• 

. يعلم الطفل أشياء جديدة عن نفسو وعن العالم المحيط بو• 

. يعطي الطفل لرالا لتمرين عضلاتو كما في ألعاب الحركة والمجهود الجسمي• 

. يعطي للطفل الفرصة لاستخداـ حواسو و عقلو و زيادة قدرتو على الفهم• 

. يتيح للطفل الفرصة ليعبر عن حاجاتو التي لا يستطيع التعبتَ عنها في حياتو الواقعية• 

. اللعب الجماعي تقونً للخلق،إذ بزضع فيو عوامل مهمة للمشاركة الوجدانية والتضامن مع الزملاء• 

اللعب يوفر فرصة التعبتَ وىي حاجة أساسية عند الإنساف لابد في الحياة من التعبتَ لكي لا • 
 (.04 ص1995، مصلح عدنان عرفان ).تصبح الحياة لشلة

:  أىمية اللعب- 1-4

اللعب وسيلة حضرية للأفراد بجميع جوانبهم الرياضية والنفسية والاجتماعية والعقلية، ويعتبرىا البعض 
أساسا للنمو  البدني والأجهزة العضوية في الجسم ، بينما يرى آخروف بأنها تقوـ بدور  الدعلم والددرس، كما 

أنها فرصة لتعليم  أسس التعاوف والتبعية والعمل الجماعي، و كذا اكتساب بعض ألظاط السلوؾ كتقبل 
الذزلؽة بروح رياضية والتواضع وعدـ التعالي، والنباىة عند الفوز واحتًاـ أراء الآخرين والبعد عن العدوانية، 

أما من ناحية أخري فاللعب وظيفة ىامة لتفريغ الطاقة 

الزائدة لدى الأفراد، ويرى البعض الأخر أف اللعب ألعية تربوية تعود على الأفراد بالنفع، و يرى آخروف 
. ضرورة تشجيع الطفل علي اللعب والحركة كوسيلة للنمو والتفاعل مع البيئة

: بالإضافة لدا سبق لؽكننا أف نوضح ألعية اللعب في نقاط الأتية

. يساعد الناتج عن الديل الطبيعي للفرد في التعبتَ والدافعية*

. يعتبر وسيلة للسرور والاستمتاع الذي لغلب السعادة للأفراد*
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. يستخدـ كوسيلة لاكتساب الخبرات لدي الأفراد*

. يعتبر وسيلة للتخلص من الطاقة الزائدة لدى الأطفاؿ*

يعمل علي تنمية الصحة النفسية للأفراد، كضابط النفس والبعد عن السلوؾ الانفعالي أو العدواني ، *

. والقدرة علي التكيف ومواجهة الدشكلات

عطية حسام ).يعمل علي تنمية الدهارات الأساسية لدى الأطفاؿ كالدشي والجري والرمي والقفز وغتَىا*
اثر برنامج تدريبي مصغر من الالعاب الشبو الرياضية في تطير بعض الصفات البدنية لدى ، الدين

 (39-38ص،لاعبي كرة الطائرة

: أنواع اللعب- 1-5

في تتنوع أنشطة اللعب عند الأطفاؿ من حيث شكلها ومضمونها  وطريقتها، وىذا التنوع يعود إلى 
الاختلاؼ في مستويات لظو الأطفاؿ وخصائصها في الدراحل العمرية من جهة، و إلى الظروؼ الثقافية 

والاجتماعية المحيطة بالطفل من جهة أخرى، وعلى ىذا لؽكننا أف نصنف لظاذج الألعاب عند الأطفاؿ إلى 
: الفئات الآتية

: الألعاب التلقائية- 1-5-1

ىي عبارة عن شكل أولي من أشكاؿ اللعب، حيث يلعب الطفل حر اً وبصورة تلقائية بعيد اً عن القواعد 
الدنظمة للعب، وىذا النوع من اللعب يكوف في معظم الحالات فردي اً وليس جماعياً حيث يلعب كل طفل 

. كما يريد

:  الألعاب التمثيلية1-5-2

يتجلى ىذا النوع من اللعب في تقمص الشخصيات الكبتَة، مقلدا سلوكها وأساليبهما الحياتية التي يراىا 
الطفل وينفعل بها، حيث تعتمد الألعاب التمثيلية بالدرجة الأولى على خياؿ الطفل الواسع، ومقدرتو 

، ويتصف ىذا النوع من اللعب بالإيهاـ أحيانا "الألعاب الإبداعية" الإبداعية ويطلق على ىذه الألعاب
 .وبالواقع أحيانا أخرى ويتوافق ويتطور لظو الطفل
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: الألعاب التركيبية - 1-5-3

يظهر ىذا الشكل من أشكاؿ اللعب في سن الخامسة أو السادسة، حيث يبدأ الطفل وضع الأشياء بجوار 
بعضها دوف بزطيط مسبق، فيكتشف مصادفة أف ىذه الأشياء بسثل لظوذج اً ما يعرفو فيفرح لذذا 

الاكتشاؼ، ومع تطور الطفل ألنمائي يصبح اللعب أقل إيهامية وأكثر بنائية على الرغم من اختلاؼ 
الأطفاؿ في قدراتهم على البناء والتًكيب ونظر اً لألعية ىذا النوع من الألعاب، فقد اىتمت وسائل 

التكنولوجيا الدعاصرة بإنتاج العديد من الألعاب التًكيبية، التي تتناسب مع مراحل لظو الطفل كبناء منزؿ أو 
. مستشفى أو مدرسة، أو لظاذج للسيارات والقطارات من الدعادف أو البلاستيك أو الخشب وغتَىا

: الألعاب الترويجية والرياضية- 1-5-4

يعيش الأطفاؿ أنشطة أخرى من الألعاب التًولػية والبدنية، التي تنعكس بإلغابية عليهم، فمنذ النصف 
الثاني من العاـ الأوؿ من حياة الطفل يشد إلى بعض الألعاب البسيطة التي يشار إليها غالبا على أنها 

لأف الطفل يلعبها غالبا مع أمو، وتعرؼ الطفولة انتقاؿ أنواع من الألعاب من جيل لآخر " ألعاب الأـ "
. وغتَ ذلك من الألعاب التي تتواتر عبر الأجياؿ"لعبة الغميضة والسوؽ والثعلب فات و رف يا جرس "مثل 

وفي سنوات ما قبل الددرسة يهتم الطفل باللعب مع أبناء الجتَاف حيث يتم اللعب ضمن جماعة غتَ لزددة 
من الأطفاؿ، حيث يقلد بعضهم بعضا وينفذوف أوامر قائد اللعبة وتعليماتو، وألعاب ىذه السن بسيطة 

وكثتَا ما تنشأ في الحاؿ دوف بزطيط مسبق لذا، وبزضع ىذه الألعاب للتعديل في أثناء الدمارسة، وفي حوالي 
، "نط الحبل"الخامسة لػاوؿ الطفل أف لؼتبر مهاراتو بلعبة الستَ على الحواجز أو الحجل على قدـ واحدة أو

وىذه الألعاب تتخذ طابعا فرديا أكثر منو جماعيا لأنها تفتقر إلى التنافس، بينما يتخلى الأطفاؿ عن ىذه 
الألعاب في سنوات ما قبل الدراىقة، ويصبح الطابع التنافسي لشيزا  للألعاب حيث يصبح اىتمامهم متمركزا 

. على التفوؽ والدهارة

والألعاب التًولػية والرياضية لا تبعث على البهجة في نفس الطفل فحسب،بل انها ذات قيمة كبتَة في 
التنشئة الاجتماعية، فمن خلالذا يتعلم الطفل الانسجاـ مع الآخرين، وكيفية التعاوف معهم في الأنشطة 
الدختلفة، وعلى قيمة ىذه الأنشطة في تنشئة الطفل وفقا لدعايتَ الصحة النفسية، فهذه الأنشطة تتحدى 

. الطفل لكي ينمي مهارة أو يكوف عادة
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والواقع أف الألعاب الرياضية برقق فوائد ملموسة، فيما يتعلق بتعلم الدهارات الحركية و الاتزاف الحركي 
والفاعلية الجسمية، ولا تقتصر على مظاىر النمو الجسمي السليم فقط، بل تنعكس أيضا و على تنشيط 

الأداء العقلي وعلى الشخصية بدجملها، فقد بينت بعض الدراسات وجود علاقة إلغابية بتُ ارتفاع الذكاء 
موقع أطفال الخليج ذوي ).والنمو الجسمي السليم لدى الأطفاؿ منذ الطفولة الدبكرة وحتى نهاية الدراىقة

 (الاحتياجات الخاصة

مفتي  )". اللعب العفوي، اللعب التًبوي، اللعب العلاجي"وقد صنف إبراىيم حمادي أنواع اللعب الى 
( 26-25ص،2000،ابراىيم حماد

: نظرة الإسلام للعب-  1-6

: في القرءان الكريم- 1-6-1

اللعب فعل يرتبط بعمل لا لغدي أو بالديل إلى السخرية و ىو نشاط ضد الجد ،وقد جاء في القرآف الكرنً 
فذرىم لؼوضوا ": وفي أية أخرى (70الاية ،سورة الأنعام )"الذين ابزذوا دينهم لعبا ولذوا : "بقولو تعالى

 (83الاية ، سورة الزخرف )". ويلعبوا

على لساف ": وجاء بصورة أخرى بدعتٌ الاستمتاع والتسلية على لساف إخوة يوسف لأبيهم ، قاؿ تعالى
، أي أف إخوة يوسف عليو السلاـ طلبوا ( 12الاية،سورة يوسف)"إخوة يوسف أرسلو معنا يرتع ويلعب

من أبيهم السماح بأخذه معهم عللوا ذلك بأنو سوؼ يرتع ويلعب وأنهم سيحافظوف عليو ولو لم يكن 
. ذلك مقبولا بل حقا من حقوؽ الطفل لدا سمح أبوىم لذم بدصاحبة يوسف وأخذىم لو

: في الحديث الشريف- 1-6-2

والحسن والحستُ " رسوؿ الله عليو الصلاة والسلاـ"دخلت على :روى البزار عن سعد بن أبي وقاص قاؿ 
. وما لي لا أحبهما ؟ ولعا رلػانتاي:يلعباف على بطنو، فقلت يا رسوؿ الله أبربهما ؟ فقاؿ 

في "رسوؿ الله عليو الصلاة والسلاـ " جاءت السوداف يلعبوف بتُ يدي:وعن عائشة رضي الله عنها قالت 
فكنت أطلعُ عليهم فوؽ عاتقو، حتى كنت أنا التي "رسوؿ الله عليو الصلاة والسلاـ " يوـ عيد، فدعاني

. رواه نسائي.انصرفت 
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يداعب حفيدتو إمامة بنت العاص رضي الله عنها حيث كاف عليو "عليو الصلاة والسلاـ " وكاف الرسوؿ
سارة )أخرجو البخاري .الصلاة والسلاـ يضعها على عاتقو فيصلي ، فإذا ركع وضع ، وإذا رفع رفعها 

 (موقع أطفال الخليج ذوي الاحتياجات الخاصة، محمد عبد الله المعصوب القحطاني

قدـ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم من غزوة تبوؾ فهتك الستً الذي ":عن عائشة رضي الله عنها قالت
نصبتو عائشة على بابها، 

و :بنابٌ، قالت :ما ىذا يا عائشة؟ قالت :، فقاؿ"لعب"قالت فكشف ناحية الستً على بنات عائشة أي 
الم تسمع انو كاف : فرس لو جناحاف؟ قلت:فرس، قاؿ:ما ىذا؟ قلت :أرى فرسا مربوطا لو جناحاف فقاؿ

. لسليماف خيل لذا أجنحو ؟ فضحك

: عند المسلمين- 1-6-3

روحوا القلوب ساعة بعد ساعة، ":على ألعية اللعب حيث قاؿ "رضي الله عنو " أكد علي بن أبي طالب
." وإف القلبإذا أكره عمي

وتطرؽ العلماء العرب الأولوف الدهتموف بالتًبية كالغزالي إلى موضوع معرفة الطبيعة البشرية عند الولد، فنرى 
الغزالي في 

: يهتم بدوضوع اللعب الذي لػث عليو الطفل، لأف لو ثلاث وظائف أساسية " إحياء علوـ الدين " كتابو 
ترويض جسم الولد، إدخاؿ السرور إلى قلبو ، و إراحتو من تعب الدروس في الكتّاب، وكل ىذه الأفكار 

 (موقع المربي،محمد بن عبد الله الدويش).ينادي بها علم النفس العاـ والتًبوي بشكل خاص

: ألعاب شبو رياضية-  2

: مفهوم الألعاب الشبو رياضية- 2-1

وتسمي أيضا الألعاب الصغتَة، وىي لرموعة الألعاب الدختارة متعددة الإغراض تؤدي بلاعب واحد أكثر 
وىي بسيطة من حيث القوانتُ الدوضوعة لذا، ومن حيث الأدوات الدستخدمة، ولا برتاج إلى ملاعب كبتَة 

ويغلب عليها الطابع الدنافسة، وتبعث الشوؽ والحماس والسرور في النفوس وىي لزببة للأطفاؿ ويقبل عليها 
 .(دأكرم خطاييبة التربية الرياضية للأطفال والناشئين).كلا الجنستُ برغبة عارمة
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وىي من أبرز مظاىر التًبية البدنية،التي بذعل برقيق أىدافها سهلا وميسوراً،فهي تساعد أجهزة الجسم 
الحيوية على العمل بكفاءة وانتظاـ،وتعود الفرد الطاعة والشعور بالدسؤولية والتعاوف، فضلا عن فائدتها 

قسم التربية الرياضية . نماذج الألعاب صغيرة كلية الاداب والعلوم الانسانية ).التًولغية للجسم والعقل
(. am 18،2010 10:24تاريخ النشر الاحد ابريل . جامعة الأقصى

لرموعة متعددة من العاب الجري والعاب الكرات، أو التي بسارس باستخداـ "وىناؾ تعريفات أخرى لذا 
الأدوات الصغتَة والعاب الرشاقة وما إلى ذلك،من لستلف الألعاب التي تتميز بطابع الدرح والسرور 

والتنافس، مع مرونة قواعدىا وقلة ادواتها  وسهولة لشارستها،و تكرارىا عقب بعض الإيضاحات البسيطة 

وسيلة تربوية فعالة في إثارة دوافع الدتعلمتُ لضو برقيق الذدؼ، كما انها تشبع حاجات الفرد الى الشعور "
أثر برنامج مقترح للألغاب الصغيرة في تنمية بعض . عبد الو رمضان). بالاعتبار والتقدير من الاخرين

(. 2006 سنة 18/ ص2007مذكرة ليسانس جامعة وىران . الصفات البدنية

: تعريف الألعاب الشبو الرياضية- 2-2

ىي لرموعة من الحركات أو الفعاليات الدرلػة و التًفيهية  مهمتها تطوير القدرات البدنية و العقلية بطريقة 
نشيطة و مرلػة ،فالألعاب الشبو الرياضية عدة أشكاؿ حسب العمر و ىو مركز على الديوؿ الدأخوذة من 
النشاط كليا بحيث يعتبر المحرؾ الرئيسي لتطوير شخصية الطفل و غالبا ما تستَ الآلعاب بطابع تنافسي 
دوف الحاجة أو اللجوء إلى قواعد تنافسية رسمية من بينها مدة اللعب و عدد اللاعبتُ و الدلعب و طبيعة 

. الوسائل الدستعملة في الرياضات الجماعية بصفة عامة

لرموعة متعددة من ألعاب الجري و ألعاب الكرات التي بسارس باستخداـ :" عطيات لزمد الخطاب"يعرفو 
الآدوات الصغتَة و ألعاب الرشاقة و ما إلى ذلك من لستلف الآلعاب التي تتميز بطبع الدرح و السرور و 

التنافس مع مرونة قواعدىا و قلة أدواتها و سهولة لشارستها و تكرارىا عقب بعض الاحتياجات 
 (.294-293 ص2002وديع فرج إلين ،).البسيطة

للإشارة إلى أف مصطلح أو كلمة الآلعاب الشبو الرياضية غتَ مستعملة في التعاريف العالدية بل تستعمل في 
الآلعاب الصغتَة أو الآلعاب الحركية كمفردات لكونها مستمدة من خياؿ الآطفاؿ و مستوحاة من تقاليد و 

: عادات الشعوب و تستعمل الآلعاب  الشبو الرياضية من أجل
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حيث أنو ليس ىناؾ سلوؾ دوف التحفيز، لذلك لغب إدخاؿ مثتَ لإثارة الفكر : التحفيز- 2-2-1
لكي يدخل في الحركة ،فالتحفيز لؽثل العامل الرئيسي الذي ينمي الفكر، والتًكيز والانتباه والتًفيو والراحة 

. في الدنافسة لكي لا يستطيع الطفل إعطاء أفضل ما لديو من روح الإبداع في كل الآوضاع البيداغوجية

  يكوف اللعب على أشكاؿ لستلفة حسب العمر ويكوف مركز على الديوؿ الدكتسبة :التحضير- 2-2-2
عن طريق الدمارسة حيث يعتبر اللعب المحرؾ الآساسي لتطوير القدرات البدنية و العقلية و النفسية 

والاجتماعية في الرياضات و الدمارسة الكلية والدداومة تكوف مقيدة ،لكن ىذه الإجراءات تتخذ قصد بسيز 
سوزانا ميلر، ترجمة حسن عيسى سيكولوجية ).الآلعاب الخاصة بالطفل التي لذا دلالة ومعاني لستلفة

(. 192، ص1987اللعب،عالم المعرفة للتوزيع والنشر،الكويت،

: أىمية الألعاب الشبو الرياضية-  2-3

: تكتسي الألعاب شبو رياضية ألعية كبتَة وتتجلى في الأبٌ

. تعتبر وسيلة أساسية في تطوير الجانب البدني للطفل• 

. تنمي روح التعاوف والتفاعل الاجتماعي• 

. ىي بدثابة بسهيد لألعاب الفرؽ من خلاؿ تنمية الدهارات الحركية الأساسية الدختلفة• 

. تضفي على درس التًبية البدنية والرياضية جوا من الدرح والتسلية• 

 9دور الألعاب الشبو رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي لدي لاعبي كرة اليد. بوبكري رشيد)
(. 2جامعة المسيلة ص. مذكرة ليسانس.  سنوات12

: أنواع الألعاب الشبو الرياضية- 2-4

لػضر درس الآلعاب الشبو رياضية كباقي الدواد الدراسية من حيث اختيار الآلعاب بطريقة اللعب و 
الآدوات الدستخدمة مع مراعاة مستوى اللاعبتُ و فهمهم و خبرتهم السابقة و طبيعة الجو و مدة الدرس، 

و يشمل الدرس عادة ألعاب قدلؽة و أخرى حديثة مع التغتَ في مدى المجهود و يشمل درس الآلعاب 
: الشبو رياضيةعلى الآنواع الدختلفة الآبٌ
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 يقوـ بها اللاعب وحده أو مع أقرانو في جو ساكن قليل الحركة و مكاف لزدد :ألعاب ىادئة- 2-4-1
داخل الفصل و خارجو و أغلب ما تكوف أغراضها للتفكتَ و التخمتُ أولا، و راحة الفرد بعد الإجهاد 

. البدني أو التعب مع التنويع في الطريقة و الدوضوع

 ترجع سهولتها إلى خل وىا من التفاصيل وكثرة القواعد فيها،تعدّ اللاعب :ألعاب بسيطة- 2-4-2
فيها إلى  ألعاب معقدة إعدادا يشمل النظاـ و سرعة تلبية و احتًاـ قانوف اللعبة و عمل 

، مكتبة ومطبعة 1أساسيات التدريس التربية الحركية ابدنية ط: حسن السيد أبو عبده).التكوينات
 (.156ص2001الاشعاع، 

و فيها تزداد قوة اللاعب العصبية و ما يتبعو من توافق في الحركات : ألعاب تنافسية فردية- 2-4-3
فيستطيع وقف الكرة أو قذفها لضو الذدؼ و إظهار لرهوده الفردي لغرض ما و لصالح الجماعة التي يتنمي 

. إليها

 و فيها اللاعب يتولى قيادة الجماعة أو يكوف واحدا من بتُ :ألعاب تنافسية جماعية- 2-4-4
الجماعة يأبسر بأمر قائدىا كما يقدر الدهارة الفردية و مهارة الآفراد في الجماعة و يضع خطط لستلفة ،و 
بستاز ىذه الآلعاب بكثرة قوانينها و تباين أنواعها، فيها ما يستخدـ فيو اليدين و فيها ما يستخدـ فيو 
القدماف أو كلالعا معا،كذلك فيها البسيط و التمهيدي للألعاب الجماعية حتى تتماشى مع قدرات 

اللاعب و ميولو و تنوعها وفقا لذلك و تبدأ تنمو عنده تدرلغيا روح الجماعة و في الوقت نفسو يكتسب 
. الدهارة و الانتقاؿ في الدلعب و التحكم في الكرة و وضع الخطط لإصابة الذدؼ

 و ىي من الدنافسات القدلؽة الطبيعية للأداء الحركي في الآنشطة الرياضية ،و :ألعاب التتابع- 2-4-5
يكوف التتابع بتُ اللاعبتُ في الذىاب و العودة بالأدوات، الكرات أ و بدونها و تكوف الدنافسة بتُ 

اللاعبتُ من لرموعات يتسابقوف في التسليم و التسلم مع زملائهم ليكوف ىناؾ فائز و ىذا يؤدي إلى 
(. 156 ص2001حسن السيد أبو  عبده، ). زيادة الحماس الدرافق و تعاونهم و انتمائهم للجماعة

:  تصنيفات الألعاب الشبو رياضية- 2-5

: حيث صنفها إلى أربعة لرموعات" أندري دلؽيابر"إف تصنيف الآلعاب الشبو رياضية يعود إلى 
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 و ىي التي تتطلب جهد بدني مركب و متوافق بتُ كل اللاعبتُ و ىذا :ألعاب جد نشيطة-  2-5-1
. الجهد يدوـ بدواـ اللعب بحد ذاتو

 و تصنف ىنا كل الآلعاب أين يكوف الجهد البدني فيها بشكل :ألعاب ذات شدة ضعيفة- 2-5-2
عاـ  

فردي و لا لؽثل في الوقت إلا جزء ضئيل من الددة الإجمالية للحصة و لػمل إلى ملاحظة أنو في حالة 

. ما إذا استعملت ألعاب ىذه المجموعة تكوف بعدد قليل من اللاعبتُ

 تتميز ىذه الآلعاب بالجهد الخفيف و إثارة الجهد الذىتٍ و العقلي :ألعاب ترويحية تثقيفية-  2-5-3
 ،ص 2007مصطفى سايح محمد  النشر، .. زكية ابراىيم كامل و د)لشا ينتج عنو التًويح و التثقيف 

45 .). 

: مميزات ألعاب شبو رياضية- 6- 2

تعتبر الآلعاب الشبو الرياضية في تشكيل وتكوين وبناء جسم الفرد وتقوية لستلف أعضاءه وأجهزتو الداخلية 
. وإكسابو القدرات والدهارات الحركية الدتعددة ولستلف الصفات البدنية

  و لشيزات الآلعاب الشبو الرياضية كثتَة ومتنوعة وسوؼ نلخصها في النقاط التالية
 ارتباطها بعناصر الدرح والسرور والإثارة المحببة إلى النفس .
  لضمل في طياتها الطابع التنافس ي الذي يتمثل في الكفاح الدائم والدباشر وجها لوجو مع الدنافس

.  و لا تتحدد نتيجة ىذا الكفاح إلا في نهاية الدنافسة
  سهولة وتعلم وإتقاف عدد كبتَ من الآلعاب الصغتَة في وقت قصتَ نسبيا لشا لؽنح الفرد خبرات

. النجاح التي تؤثر بصورة إلغابية على ثقتو بنفسو و بقدراتو
  تساىم الآلعاب الصغتَة بقدر كبتَ في استثمار وقت الفراغ لجميع الآفراد حيث أنها لا تتطلب

. قدرا كبتَا من القدرات الحركية والدواىب الخاصة
  لؽكن لجميع الدراحل النسبية الدختلفة لشارسة الآلعاب الصغتَة بدءا من سن الطفولة وحتى سن

. الكهولة نظرا لإمكانية برديد الجرعات الدناسبة التي تتفق مع خصائص كل مرحلة
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  لؽكن أف بسارس بجهد متوسط أو عالي تبعا لدرجة الحمل و السن والقدرات البدنية والحركية لكل
. فرد أو فئة

  تعد الآلعاب الصغتَة من أمتع ما يؤديو كلا من الجنستُ في شتى الآعمار وأثناء كل
. الدواسموالدناسبات

 لا تتطلب تكاليف مادية كبتَة من حيث الآدوات والدلابس و الدلاعب .
 تعد طريقا لتجديد النشاط و الشعور بالسعادة .
  تشتمل على لرموعات من الآلعاب التي تتدرج صعوبتها من السهل إلى الصعب ،ىذا التدرج

 (29.30زكية ابراىيم و كامل مصطفى السايح،ص  ).يناسب مراحل النمو

: أغراض الألعاب الشبو رياضية-  2-7

: تدخل أغراض لألعاب الصغتَة ضمن أغراض تربية الرياضية العامة، والتي لؽكن برديدىا في

 تتضمن الإغراض كل الدؤثرات الدنظمة التي تستهدؼ تطوير وتنمية السمات الخلقية و :الأغراض التربوية
... الإرادية والنفسية والاجتماعية

: ومن خصائصها

. الالتزاـ بالتعاليم الدينية وتطبيقها

. اكتساب العادات والتقاليد الالغابية للمجتمع-

. غرس سمات التواضع والثقة بالنفس وإنكار الذات-

. استغلاؿ أوقات الفراغ بشكل الغابي ومقيد

 تتضمن الأغراض جميع العمليات التي تستهدؼ اكتساب الأطفاؿ الدهارات و :الأغراض التعليمية
: الدعلومات والدعارؼ وأىم ىذه الأغراض

. تعليم وإتقاف الدهارة الأساسية مثل الجري القفز

. تعليم وإتقاف الدهارات الأساسية للألعاب الرياضية

اكتساب بعض الدعلومات الدتعلقة بالدراسة ضمن البرنامج الدراسي *
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. تنمية الذكاء والابتكار لدى الأطفاؿ*

تعتبر من الأغراض الذامة للتًبية الرياضية العامة والألعاب الصغتَة خاصة : الأغراض الرياضية الفيزيولوجية
التي تشمل جميع العمليات التي تستهدؼ اكتساب الأطفاؿ القدرات البدنية الفيزيولوجية ولتنمية القدرات 

: الوظيفية لجميع أجهزة الجسم الدختلفة وتتضمن

. الدساعدة على لظو الجسم لظوا طبيعيا وسليم*

. تنمية عناصر اللياقة الرياضية كالقوة والسرعة التحمل الرشاقة والدرونة*

. العمل على برستُ القواـ وتناسق الجسم*

اثر برنامج تدريبي مصغر من الالعاب الشبو ، عطية حسام الدين).تنمية وتطوير كفاءة القلب ودورتو*
 (47ص،الرياضية في تطير بعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة الطائرة

: أىداف ألعاب الشبو رياضية-  2-8

إف لاستعماؿ الآلعاب الشبو الرياضية في درس التًبية البدنية دور في عملية التعلم الحركي وكذلك إضفاء 
طابع الحيوية والدتعة على درس التًبية البدنية والرياضية ، ولكن استعماؿ الآلعاب الشبو الرياضية في كل 

زكية ابراىيم و كامل مصطفى السايح )جزء من أجزاء الحصة لديو أىداؼ ثانوية أخرى نوردىا في مايلي
( 29.30،ص 

: - تستعمل الآلعاب في ىذه الدرحلة لخدمة غرضتُ أساسيتُ لعا :المرحلة التحضيرية- 2-8-1

. القياـ بعمليات الإحماء لتحضتَ الجسم لتقبل الجهد خلاؿ طوؿ الحصة

. تنشيط الحصة قصد برفيز الطلبة على القياـ بدجهود بدني وعقلي دائما في ضياع عملية التًقية

 وتستعمل الآلعاب في ىذه الدرحلة لتعزيز و تدعيم التعلم و ذلك باقتًاح :المرحلة الرئيسية-  2-8-2
ألعا ب بزدـ ىدؼ الحصة بحيث تسمح باكتساب الدهارات الحركية والتقنية في وسط تنافس ي تنمي فيو 

. جميع الصفات البدنية والعقلية

وتستعمل الآلعاب الشبو الرياضية في الدرحلة النهائية لخدمة ىدفتُ :المرحلة النهائية -  2-8-3
أساسيتُ  ويتمثل الآوؿ في عملية الاستًخاء البدني بعد أداء جهد بدني مرتفع ،أما الذدؼ الثاني فيتمثل في 
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أو إذا كاف )جهد بدني كبتَ(ترؾ التلاميذ في نشاط دائم في حالة عدـ احتواء الدرحلة الرئيسية على حما كبتَ
. البرنامج الددرس ي يسمح بذلك أي عدـ وجود حصة دراسية بعد حصة التًبية البدنية والرياضية

(Chachoua Brahim’Meseausi’Braham’Benthala Sid –Ahmed’.juin.1991-1992.p38) 
: دور و أىمية الألعاب الشبو الرياضية في كرة اليد- 2-9

تعتبر رياضة كرة اليد التي  تتسم بالتغتَ الدستمر والتًكيز والاستعداد الدائم للتصرؼ في كل موقف والتي 
بستلئ بالتغتَ الدستمر للأحداث الفردية والجماعية واللاعب الحر والدقيد بالإضافة إلى الاشتًاؾ في الدواقف 
الدتغتَة دائما والطموح من أجل برقيق الفوز والعمل على رفع مستوى الآداء بدثابة أو باعتباره لراؿ حيوي 

للغاية،يتم من خلالو تكوين اللاعبتُ بطريقة اجتماعية بذعلهم يكتسبوف الخصائص الطيبة وشخصية 
. متكاملة، والسعادة ىي الدافع الحقيقي للاعبتُ للمشاركة في الآلعاب الشبو الرياضية

ولضن نكتسب العديد من عناصر رياضة كرة اليد  أثناء ىذه الآلعاب ،فالألعاب الشبو الرياضية تنمي لدينا 
الرغبة في التدريب لتحستُ مهاراتنا الفنية وقدراتنا الخططية وكذا قدراتنا البدنية والتي من خلالذا لؽكننا 

الوصوؿ إلى برستُ مهاراتنا وقدراتنا ولذا فإف من الضروري استخداـ أسس الآلعاب الشبو الرياضية بشكل 
كمال عبد الحميد وزينب فهمي،  ).يتناسب مع كل الدراحل السنية ومستوى أداء قدرات اللاعبتُ

 (.37 - 36 ،ص 1978
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:خلاصة  

بعد ما تطرقنا إلى أىم الجوانب الخاصة بالألعاب الشبو رياضية لؽكننا أف نقوؿ أف  الألعاب الشبو رياضية تعد أحد 
الأنشطة الذامة في لراؿ التدريب الرياضي الدناسبة لجميع الأعمار و لكلا الجنستُ على السواء ،وىي أحد الدقومات 

الرئيسية لأي برنامج تدريبي و يفضلها الكثتَوف لأنها قريبة من طبيعة الفرد و ميولو بالإضافة إلى دورىا الذاـ في النمو 
.الحركي و العقلي و الانفعالي والاجتماعي،ىذه الألعاب إما أف تكوف جماعية أو فردية  
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 الصفات البدنية الفصل الثاني

تمهيد 

تعريف الصفات البدنية  .1
 مكونات اللياقة البدنية .2

خلاصة 
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: تمهيد  

تناوؿ العديد من الباحثتُ مصطلح اللياقة البدنية من جوانب و مظاىر لستلفة منها الجوانب الفسيولوجية و 
الحركية و النفسية،فتحت مصطلح اللياقة البدنية يفهم الفرد قابلية برديد الإلصاز البدني و الانتقاؿ بو إلى 

واستخداـ مصطلح اللياقة البدنية كمؤشر ، حيز التنفيذ فضلا عن استخداـ الصفات الشخصية كالارادة 
واللياقة البدنية تعبتَ كرس لو العديد من الباحثتُ ، عن اعداد الفرد بدنيا بددى تطور قدراتو البدنية والحركية

وعند الحديث عن اللياقة البدنية لغب ، في شتى لرالات الحياة جهودىم للبحث عن ألعيتو للفرد و المجتمع
اف نستًسل الى الصفة الدقرونة بهذه اللياقة اذ يوضح ذلك لائقا لأ شيء بدنيا أو وضيفيا أو عقليا أو 

واللياقة البدنية كأحد أوجو اللياقة الكاملة وكمظهر من مظاىرىا تعتبر وسيلة وليست غاية في حد ،نفسيا 
ولذا فقد تناوؿ الكثتَوف اللياقة البدنية بالتعاريف لتوضيح ، ذاتها اذ تهدؼ الى سلامة الفرد ككل متكامل

وكاف لتدخل الجوانب الكثتَة التي تسكل الفرد خلاؿ اللياقة البدنية لزو ،معالدها و مكوناتها الدتعددة
الحديث لدا لو من أثر في تضارب الأراء فتنوعت التعارؼ حيث يطلق على اللياقة البدنية مصلح عوامل 

.الاحساس الحركي والتوافق ،الاتزاف ،الرشاقة ،التحمل ،السرعة، الأداء البدني والدتمثلة في القوة  
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: الصفات البدنية -1

: (اللياقة البدنية )ما ىية الصفات البدنية -1-1

في المجاؿ الرياضي يندرج برت مصطلح اللياقة البدنية الكثتَ من الصفات والقدرات البدنية ولدا لذا من ألعية 
في حياة كل فدرد بصدورة عامة فهي جزء من اللياقة الشاملة لو إلى جانب اللياقة الصحية والنفسية 

والاجتماعية والجوانب  الأخرى التي تؤىلو للعيش بصورة متوزانة داخل المجتمع، وكذالك لدور اللياقة البدنية 
الدهم في إمكانية لشارسة الأنشطة الرياضية الدختلفة فهي تعد القاعدة الأساسية التي تبتٌ عليها خطط 

التدريب واللعب للوصوؿ إلى الأداء الدهاري الأمثل وبرقيق الدستوى الأفضل وفي ىدا يقوؿ مفتي ابراىيم 
أف ىدؼ بسرينات اللياقة البدنية الدستخدمة في الاعداد البدني ىو احدث تغتَات فسيولوجية الغابية ^

 ( 101ص،1998،مفتي ابراىيم حماد ).^لتحستُ مستوى الاداء الفتٍ 

لقد حازت اللياقة البدنية على اىتماـ الباحتُ والدختصتُ في ىا المجاؿ وقد عرفت من قبلهم فقد عرفها 
بأنها تطور القدرة الحركية والوظيفية للفرد وتأثتَ النشاط الرياضي في لظو تلك القابلية ^قاسم حسن حستُ 

 ( 13ص،1998،قاسم حسن حسين ) .^وتنميتها

كما عرفها مرواف عبد المجيد فيذكر أف اللياقة تعتٍ القدرة على أداء الواجبات اليومية بحيوية دوف تعب 
 ( 45ص،2001،مروان عبد المجيد ابراىيم ).للتمتع بهوايات وقت الفراغ 

: واستنادا لدبدأ الخصوصية و النوعية في اللياقة البدنية قسمها معضم الباحثتُ والدختصتُ في ىذا المجاؿ الى 

: اللياقة البدنية العامة - 1-2

وتعتٍ كفاءة البدف في مواجهة متطلبات الحياة بدا لػقق السعادة والصحة وقياـ الفرد بدوره في المجتمع 
 وعليو تطوير اللياقة البدنية العامة تكوف من خلاؿ تطوير مكوناتها الأساسية بصورة عامة، بأفضل صورة

 ( 17ص،1995،قاسم حسن حسين ).

: اللياقة البدني الخاصة 

تعتٍ كفاءة مكونات اللياقة البدنية العامة للايفاء بدستلزمات النشاط الحركي الخاص بالفعاليات والأنشطة 
حيث تهدؼ الى تنمية الصفات البدنية الضرورية لنوع النشاط الرياضي ، الرياضية بكل شكل بزصصي
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الذي لؽاسو الفرد وتطويرىا لدرجة بسكنو من الوصوؿ الى أعلى الدستويات الرياضية وابرازىا وتفضيلها على 

، وساري أحمد حمدان ونورما عبد الرزاق ) .مكونات أخرى بحسب طبيعة النشاط الرياضي الدمارس
 ( 34ص، 2001

: مكونات اللياقة البدنية - 2

:  القوة العضلية- 2-1

تعد شكل من أشكاؿ القوة، حيث تدؿ على قوة العضلة، ويفهم من مصطلح القوة العضلية القوة الإرادية 
التي تبذلأثناء العمل العضلي الايزومتًي الأقصى أي انها قدرة العضلة في التغلب على مقاومة خارجية التي 

 و ىي أيضا قدرة العضلات على مواجهة مقاومات (154ص . قاسم حسن حسين )تسلط عليها
 وىي أعلى قدر من القوة يبذلذا (31ص ،2011.يوسف محمد الزامل )خارجية، تتميز بارتفاع شدتها 

. الجهاز العصبي والعضلي، لدواجهة أقصى مقاومة خارجية مضادة

كما الدقدرة أو التوتر الذي تستطيع عضلة أو لرموعة عضلية أف تنتجها، ضد مقاومة في أقصى انقباض 
 وىي قدرت العضلات في التغلب علي (.119ص .فاطمة عبد المالح وآخرون  )إرادي  واحد 

 (.40ص ،محمد جميل عبد القادر ).الدقاومات الدختلفة

: أنواع القوة العضلية-  2-1-2

: القوة القصوى-  2-1-2-1

مثل رفع الأثقاؿ، "ىي أقصى قوة يستطيع الجهاز العضلي العصبي إنتاجها، في حالة أقصى انقباض إرادي 
". الدصارعة، الجودو

: القوة المميزة بالسرعة- 2-1-2-2

قدرة الجهاز العصبي العضلي في التغلب على مقاومات تتطلب درجة عالية من سرعة الانقباضات العضلية، 
 ".الرمي و الوثب"وىي مركبة من القوة العضلية والسرعة، مثل 
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: تحمل القوة- 2-1-2-3

) السباحة والتنس"مقدرة العضلة على بذؿ جهد متعاقب، بحمل أقل من أقصى لأطوؿ فتًة لشكنو مثل 
 (".32ص .يوسف محمد الزامل

: أىمية القوة العضلية-  2-1-3

: للقوة العضلية ألعية تكمن في انها 

. تساىم في الصاز الجهد البدني في كافة الألعاب الرياضية، وتتفاوت نسبة مسالعتها طبقا لنوع الأداء

. تعد لزددا مهما في برقيق الالصاز الرياضي، في أغلب الألعاب الرياضية

." السرعة التحمل الرشاقة"تساىم في تقرير الصفات البدنية الأخرى 

الوقوؼ، الدشي و الجلوس "تكسب الفرد تكوينا جسمانيا متماسكا، في جميع الحركات الأساسية 
 (.32ص .يوسف محمد الزامل )

: العوامل المؤثرة على القوة العضلية-   2-1-4

. تكوين العضلة

. حجم العضلة

. القدرة على إثارة العدد الضروري من الآلياؼ العضلية

. حالة العضلة قبل بدء الانقباض

. فتًة الانقباض العضلي

. ميكانيكية الحركة

. درجة التوافق العقلي العصبي بتُ العضلات الدشتًكة في الحركة

 (.94-93ص ،عادل عبد البصير علي )العامل النفسي 
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: المرونة- 2-2

الدرونة، الإطالة، مدى الحركة، "لقد تعددت مفاىيم الدرونة، وذلك حسب كل منطقة، فهناؾ من يسميها 
". الدقدرة الحركية للمفاصل

: مفهوم المرونة-  2-2-1

قدرة الفرد علي أداء الحركات الرياضية إلى أوسع مدى تسمح بو الدفاصل العاملة في الحركة، حيث يتطلب 
وىي أيضا قدرة الفرد علي أداء الحركة بددى واسع . انقباض بعض العضلات واربزاء العضلات الدقابلة لذا

( 140ص. يوسف محمد الزامل)

: أنواع المرونة – 2-2-2

: لذا عدة أنواع، ويعتمد كل نوع على طبيعة تقسيمها كالآبٌ

: وفق الحركة

.  وىي الددى الذي يصل إليو الدفصل في الحركة:المرونة العامة- 

 وىي الددى الذي يصل إليو الدفصل، في أداء حركة ذات طبيعة بزصصية لنوع الرياضة :المرونة الخاصة- 
الدمارسة 

: وفق القوى المسببة للحركة

 وىي الددى الذي يصل إليو الدفصل في الحركة، علي أف تكوف العضلات العامة عليو :المرونة الايجابية- 
. ىي الدتسببة في تغذية تلك الحركة

وىي الددى الذي يصل إليو الدفصل في الحركة، علي أف تكوف ىذه الحركة نابذة عن : المرونة السلبية- 
. تأثتَ قوة خارجية، وليس نتيجة تأثتَ عضلات اللاعب ذاتو

:  وفق نوع الانقباض العضلي

.  وىي الددى الذي يصل إليو الدفصل في الحركة، بٍ الثبات فيو:المرونة الثابتة- 

.  وىي الددى الذي يصل إليو الدفصل، في أداء حركة تتسم بالسرعة القصوى:المرونة الحركية- 
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: أىمية المرونة- 2-2-3

: للمرونة ألعية تكمن في

تسهم في الاقتصاد بالطاقة، ووقت الأداء •

. لذا دور فعاؿ في التقليل والتأختَ من ظهور التعب•

. تعمل على التقليل من الألم العضلي•

إف الرياضي الذي لؽتلك درجة عالية من الدرونة في مفصل معتُ، أو لرموعة مفاصل تعتُ الرياضي على •
 (.142ص . فاطمة عبد المالح وآخرون)برقيق الالصاز الدهاري العالي 

: الرشاقة- 2-3

تعتٍ القدرة على تغيتَ أوضاع الجسم أو ابذاىو بسرعة و بدقة و بتوقيت : مفهوم الرشاقة- 2-3-1
الجري بتُ الشواخص، "سليم، سواء كاف ذلك بكل الجسم أو جزء منو، على الأرض أو في الذواء، مثل

 (33ص .يوسف محمد الزامل.)الألعاب الالكتًونية

القدرة على سرعة التحكم في أداء حركة جديدة، والتعديل السريع الصحيح للعمل الحركي : وتعرؼ أيضا
وىي درجة أو نوعية التوافق الحركي الرياضي، وتظهر ىذه القدرة في الحركات الكبتَة والصغتَة .وضبطو

 (.147-146ص.فاطمة عبد المالح وآخرون)معا

: أنواع الرشاقة– 2-3-2

 و تشتَ إلى الدقدرة على أداء واجب حركي يتم بالتنوع و الاختلاؼ بدقة و انسيابية :الرشاقة العامة- 1
. و توقيت سليم

 وتشتَ إلى الدقدرة على أداء واجب حركي متطابق مع الخصائص و التًكيب و :الرشاقة الخاصة- 2
 .(. 199 ،ص 2001مفتي إبراىيم حماد ، )التكوين الحركي لواجبات الدنافسة في الرياضة التخصصية

: أىمية الرشاقة- 2-3-3

. لذا اثر فعاؿ في الصفات البدنية، كما أنها ترتبط بكافية القدرات الحركية•
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. لذا دور في القدرة على تغيتَ الابذاىات ضمن الأداء الدهاري للرياضي•

لذا اثر واضح خلاؿ الأداء الحركي الدركب الدتنوع، الذي يتصف بسرعتو وصعوبة تنفيذه، حيث تظهر •
. الحاجة إلى الصاز الحركة كلها مرة واحدة، وبصورة تتابع وتتغتَ طبقا للظروؼ الدختلفة

فاطمة عبد المالح  )تعد قاعدة أساسية في تعلم وتطوير و إتقاف الأداء الحركي، وخاصة الدركبة منها•
(. 147ص .وآخرون 

:  السرعة-2-4

وىي قدرة الفرد . ىي الدقدرة على أداء حركات معينة، في اقل زمن لشكن :مفهوم السرعة- 2-4-1
على أداء حركات متتابعة من نوع واحد في اقل مدة زمنية لشكنة، و بستاز ىذه القدرة بالشدة العالية، 

 وىي أيضا ( 130ص .فاطمة عبد المالح وآخرون )وتأثتَىا السرعة بكفاءة الجهاز العصبي والعضلات 
 (.33ص .يوسف محمد الزامل  )قدرة الفرد على أداء حركات متكررة من نوع واحد في اقل زمن لشكن 

:  انواع السرعة– 2-4-2

: تنقسم السرعة إلى عدة أنواع

 وتسمى سرعة الاستجابة وسرعة رد الفعل، إذ ىناؾ فاصل :سرعة الرد الفعل الحركي- 2-4-2-1
وتعرؼ أيضا بأنها الدقدرة علي الاستجابة لدثتَ بحركة، في اقل .زمتٍ بتُ بدء ظهور الدثتَ وبدء الاستجابة لو 

. زمن لشكن

: وتنقسم سرعة رد الفعل الى

 وىي الزمن المحصور مابتُ لحظة ظهور مثتَ واحد معروؼ، و بتُ لحظة :سرعة رد الفعل البسيط•
" السباحة، العدو"الاستجابة لو، مثل 

 وىو الزمن المحصور بتُ ظهور عدة مثتَات للتمييز بينها، والاستجابة لأحدىا :سرعة رد الفعل المركبة•
(. 133-132ص .فاطمة عبد المالح وآخرون)كرة السلة، كرة القدـ، وكرة الطائرة "فقط، مثل 

. وترتبط سرعة رد الفعل الحركي في الفعاليات والألعاب الرياضية بالعوامل الآتية

. دقة الإدراؾ البصري•
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. مستوى الرياضي وقدرتو على اختيار نوع رد الفعل الدناسب•

. القدرة على صدؽ التوقع والحدس والتبصر في مواقف اللعب الدختلفة•

 (.60ص .قاسم حسن حسين )السرعة الحركية الخاصة للضربات والتصويبات •

ومن . وىي الصاز حركة أو مهارة حركية واحدة في اقل زمن لشكن :سرعة الحركة الواحدة- 2-4-2-2
. أمثلتها التصويب في الألعاب الإفريقية ورمي الثقل والبدء في السباحة والوثب

ومن أمثلتها . . وىي الصاز الحركات الدتشابهة في اقل زمن لشكن:سرعة الحركة المركبة- 2-4-2-3
. الوثب،الضرب الساحق في كرة الطائرة، والاستلاـ والتمرير في كرة السلة

:  سرعة تكرار الحركات المتشابهة- 2-4-2-4

تعرؼ بأنها الحركات الصاز تكرار الحركات الدتشابهة في اقل زمن لشكن ومن أمثلتها العدو، التجديف، سباؽ 
. الدراجات، السباحة والدشي

:  أىمية السرعة- 2-4-3

: ومن بينها 

"... كرة القدـ، كرة السلة"أنشطة رياضية برتاج إلى جميع أنواع السرعة مثل -  

." الاقتًاب بٍ الارتقاء في القفز"أنشطة تتطلب نوعتُ أساستُ من أنواع السرعة الانتقالية والحركية مثل -  

أنواع الأنشطة الرياضية التي تتطلب نوع واحد من أنواع السرعة، للتغلب على الدقاومة مثل رفع -  
." الأثقاؿ

فاطمة عبد )جري الدسافات الطويلة "أنواع الأنشطة الرياضية التي تتطلب السرعة مع التحمل مثل -  
 (.130ص .المالح وآخرون
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:  التحمل- 2-5

: مفهوم التحمل- 2-5-1

إف الدطاولة برصل أثناء التبادؿ بتُ الجهد والراحة، فالدطاولة التي تؤدي خلاؿ الوحدة التدريبية إلى التعب 
نتيجة الاستنزاؼ الوظيفي للقوى البدنية، والذي يتطلب مرة أخرى دفع القابلية الوظيفية للأجهزة الوظيفية 

(. 213ص . قاسم حسن حسين )لفتًة زمنية معينة أخرى، وكذلك ترتبط بدستوى التعب 

وتعرؼ الدطاولة بأنها القدرة على العمل الدستمر في شدة معندلة، من خلاؿ اشتًاؾ الجهاز العضلي الدطور 
بدستوى عالي للعمليات الأوكسجينية " القلب الجهاز الدوري والتنفسي"لحالة عمل الأجهزة الداخلية

. الدتبادلة

وىي أيضا مقدرة المجموعة العضلية الكبتَة، على الاستمرار في عمل انقباضات، متوسطة طويلة من الوقت 
ص .فاطمة عبد المالح وآخرون )نسبيا، والتي تتطلب تكيف الجهازين الدوري و التنفسي لذذا النشاط 

135 .)

تظهر الدطاولة جراء الدستلزمات الدختلفة، وتتميز بسلسلة من لظاذج كثتَة، : أنواع التحمل – 2-5-2
: حيث توجد الدطاولة الدوضعية الخاصة والعامة، ولذما عدة تقسيمات أخرى

 يقصد بو قدرة الفرد على أداء النشاط البدني بشدة مناسبة لددة طويلة، وىذا يتطلب :التحمل العام•
العمل الأكبر جزء من الجهاز العضلي، ويكوف ىذا التحمل ىو القاعدة الأساسية للتحمل الخاص، 

: وينقسم إلى

: الدطاولة العامة الأوكسجينية وتنقسم إلى

. الدطاولة العامة الأوكسجينية الثابتة- 

. الدطاولة العامة الأوكسجينية الدتحركة- 

 بزتلف الأنشطة الرياضية من حيث متطلباتها من التحمل، طبقا للخصائص الدييزة لذا، :التحمل الخاص•
وىو نتيجة ارتباط التحمل العاـ مع أحد مكونات اللياقة البدنية الأخرى، والدرتبطة ببعضها ابعض، مثل 
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، إذا الدطلوب ىو الدسابقات وىو استمرار الأداء الحركي بالسرعة أو القوة "برمل السرعة وبرمل القوة"

. الدثلى، وذلك لددة زمنية لزددة مستخدما التحمل العضلي بأقصى لرهود

:  وتنقسم

: الدطاولة اللاوكسجينية الخاصة وتنقسم إلى

. الدطاولة اللاوكسجينية الخاصة الثابتة-

 (.216-217ص . قاسم حسن حسين )الدطاولة اللاوكسجينية الخاصة الدتحركة -

:  أىمية التحمل – 2-5-3

. التحمل عنصر بدني ضروري، للأداء في العديد من الرياضات، مثل الألعاب الجماعية والدسافات الطويلة

. التحمل مهم وضروري في اكتساب اللاعبتُ عناصر اللياقة البدنية الأخرى

. يؤدي التحمل إلى تقوية الأربطة والأوتار، و كذا الأنسجة الدضادة، وتقلل من احتمالات الإصابة

فاطمة )يساعد اللاعبتُ على سرعة استعادة الشفاء خلاؿ الأداءات الدختلفة، وتسهم في إطالة مدة الأداء*
 (.136ص .عبد المالح وآخرون 

:  التوافق- 2-6

 :فيمايلي لظاذج لبعض التعريفات التي وضعت للتوافق: تعريف التوافق- 2-6-1

. ىو قدرة الفرد على إدماج حركات من أنواع لستلفة داخل إطار واحد": يوكم "و" لارسوف"

. ىو قدرة الفرد على إدماج أنواع من الحركات في إطار لزدد": بارو"

حسانين محمد صبحي ،  )ىو قدرة الفرد على أداء عدد من الحركات الدركبة في وقت واحد": فليشماف"
( 408-407 ،ص 1993

: أىمية التوافق – 2-6-2
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إف تنمية التوافق تعد أحد الآىداؼ الرئيسية للتًبية البدنية و الرياضة و ىذا يعكس ألعية ىذا الدكوف و 

. إلى أف كثتَا من الآداء الحركي يتطلب التوافق العضلي العصبي"مايتوز"يشتَ 

تبرز ألعية التوافق في الحركات الدركبة التي تتطلب برريك أكثر من جزء من أجزاء الجسم في وقت واحد،كما 
. تتضاعف ىذه الآلعية إذا كانت ىذه الآجزاء تتحرؾ في ابذاىات لستلفة

و التوافق الدمتاز يتطلب الرشاقة و التوازف و السرعة و الإحساس الحركي و الدرونة و دقة الآداء الحركي 
وسرعتو،و لا يتطلب التوافق القوة العضلية الزائدة أو الجلد إلا إذا استمر الآداء التوافقي لفتًات طويلة 

. نسبيا

. يعتبر التوافق أحد مكونات اللياقة البدنية

. يعتبر التوافق أحد مكونات اللياقة الحركية

. يعتبر التوافق أحد مكونات القدرة الحركية

. يعتبر التوافق أحد مكونات الآداء البدني

: التوازن- 2-7

قدرة الفرد على السيطرة على الآجهزة :" بكونو"يوكم"و" لارسوف"يعرفو :  تعريف التوازن2-7-1
." العضوية من الناحية العضلية العصبية

إمكانية الفرد للتحكم في القدرات الفسيولوجية و التشرلػية التي ينظم التأثتَ على :"بكونو"كيورتن"و يعرفو 
. التوازف مع القدرة على الإحساس بالدكاف سواء باستخداـ البصر أو بدونو و ذلك عضليا و عصبيا

." قابلية الفرد في التحكيم في الجهاز العصبي الدركزي مع الجهاز العضلي:"و يعرفو آخروف بكونو

." القدرة على الاحتفاظ بوضع معتُ للجسم أثناء الثبات أو الحركة:"بكونو"روث"و يعرفو 

." القدرة التي برفظ وضع الجسم:" بكونو"سنجر"و يعرفو 

التوازف قدرة عامة تبرز ألعيتها في الحياة عامة وفي لراؿ التًبية البدنية و : أىمية التوازن – 2-7-2
كما أنو مكوف رئيس ي في معظم .الرياضية خاصة،فهو مكوف ىاـ في أداء الدهارات الحركية الآساسية
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 فالتوازف مكوف ىاـ 1. الآنشطة الرياضية و خاصة الآنشطة التي تتطلب الوقوؼ أو الحركة فوؽ حيز ضيق

في لشارسة لستلف الآنشطة الرياضية و من أكثر الدكونات البدنية من حيث القدرة على التنبؤ بالنواحي 
العقلية كما ترتبط بالعديد من القدرات العضلية،كذلك يعتبر أحد الدكونات اللازمة لدعظم الآنشطة 

. الرياضية

و نظرا لتعدد الآنشطة التي يتوقف استخدامها على درجة ما يتمتع بو الفرد من صفة التوازف، فإف العلماء 
مهارات الاحتفاظ "وضعوا في تقسيمهم للمهارات الحركية قسما كاملا لدهارات التوازف أطلقوا عليو

 (410-409ص،1993، حسانين محمد صبحي)".بالتوازف

 

 

 

 

:  خلاصة

من خلاؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل تبتُ لنا أف اللياقة البدنية عملية فردية أي أنها ترتبط بدرجة كبتَة 
بظاىرة الفروقات الفردية كما أف اللياقة البدنية عملية نسبية بدعتٌ أف الفرد الذي تقابلو متطلبات بدنية 

. عادية يتعامل معها في حياتو اليومية بنجاح و بأقل درجة من التعب
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:تمهيد  

كرة اليد من أحدث الألعاب الجماعية التي مارسها العالم ، وىي لعبة السرعة و الإثارة معا في وقت واحد، 
بذمع بتُ الجري و استلاـ الكرة، و بسريرىا في أقل وقت لشكن،و ىي واحدة من الأنشطة الرياضية التي 
لاقت اقبالا كبتَا من الأطفاؿ و الشباب من نفس الجنستُ، لشا لابد لدمارسي كرة اليد التحلي ببعض 

الدهارات و الدتطلبات حتى يتمكن من اللعب في لستلف الدستويات  و برتاج لشارستها إلى لياقة بدنية عالية 
وقوة جسمانية ،على الرغم من حداثة اللعبة، إلا أنها اجتذبت كثتَا من الجماىتَ في جميع بلداف العالم 
،حتى أنها أصبحت ذات الشعبية الثالثة في العالم، بعد لعبتي كرة القدـ و السلة و بذري مسابقتها في 

.الصالات الدغلقة ،أو في الدلاعب الدفتوحة،في الذواء الطلق  

و قد دخلت لعبة كرة اليد معظم البلاد العربية حديثا و بدأ الاىتماـ بها و ذلك لوجود قاعدة عريضة من 
اللاعبتُ في الددارس والاندية وغتَىا ، و أتقنت الدهارات الحركية و الخططية بتدريبا ىا التطبيقية 

. العديدة،وذلك لخدمة القاعدة الأساسية للاعبتُ من أجل الوصوؿ إلى الدستويات الدتقدمة

لذا سنتتطرؽ في ىذا الفصل الى التعريف برياضة كرة اليد كما تطرقنا الى مرحلة مهمة من مراحل لظو 
. الانساف وىي مرحلة الدراىقة 
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:  كرة اليد- 1

:  مفهوم كرة اليد- 1-1

لقد كاف تطور كرة اليد منذ نشأتها إلى حد الآف تطورا سريعا ويؤكد ذلك عدد الدوؿ الدنظمة إلى الابراد 
الدولي،إذ تعتبر ثاني رياضة الأكثر شعبية بعد كرة القدـ،وكذلك من ناحية عدد الدمارستُ لذذه اللعبة إذ 
تطورت وأصبحت لعبة أولدبية برتاج إلى أعلى درجة للتكتيك واللياقة البدنية وطرؽ التًبية،وكرة اليد ىي 

 (حراس2+ لاعبت10ُ) لاعبا 12رياضة جماعية يتقابل فيها فريقتُ فوؽ الديداف يتكوف كل فريق من 
بالوجود داخل الدلعب أما الآخرين فهم  (حارس مرمى+ لاعبتُ 6)ويسمح لسبعة منهم على الأكثر 

ضربة )بدلاء،والذدؼ من ىذه اللعبة ىو تسجيل أكبر عدد من الأىداؼ في مرمى الخصم، لغري الإرساؿ
من منتصف الدلعب عقب إطلاؽ الحكم صافرة إشارة الانطلاؽ، وزمن الدباراة لؼتلف حسب  (الانطلاقة

 (17 ، ص 1990منير جرجس إبراىيم، ). (30x 2) سنة وتكوف مدتها 16السن، فالدباريات مافوؽ 

أف كرة اليد لعبة جماعية تلعب باليد،بذرى :" كما يقوؿ لزمد صبحبي حسانتُ وكماؿ عبد الحميد إسماعيل
داخل ملعب خاص، حيث لػاوؿ من خلالذا الفريق تسجيل أىداؼ داخل مرمى الخصم وفقا لقوانتُ 

محمد صبحي حسنين وكمال عبد الحميد  )." معموؿ بها من طرؼ الفيدرالية العالدية لكرة اليد
( 22 ، ص2001،إسماعيل

:  ميادين كرة اليد-1-2

: بسارس من حيث ميداف اللعب وعدد الدمارستُ ونصوص مواد القانوف في شكلتُ أساستُ لعا

" كرة اليد بأحد عشر فردا" كرة اليد للميداف - 

" كرة اليد بسبعة أفراد" كرة اليد للصالة - 

:  كرة اليد للميدان- 1-2-1

يطلق عليها اسم كرة اليد بأحد عشر فردا، وتعتبر ىذه الرياضة ىي الأصل الذي اشتق منو فكرة لشارسة 
. كرة اليد للصالة سبعة أفراد
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وبسارس كرة اليد للميداف على ملعب كرة القدـ، مع وجود اختلافات في طريقة بزطيط الدناطق الداخلية 
. لديداف اللعب طبقا لنصوص مواد القانوف الخاص بها

وينص قانوف كرة اليد للميداف على أف الدباراة تلعب بدا لا يزيد على أحد عشر لاعبا بدا في ذلك حارس 

الدرمى ىذا بالإضافة إلى اللاعبتُ البدلاء، كما أف الدباراة تلعب من شوطتُ كل منهما خمسة وأربعتُ 
. دقيقة، بينما فتًة الراحة عشر دقائق

ـ، وكاف ذلك 1936ولقد أدرجت كرة اليد للميداف ضمن برامج الألعاب الاولدبية لأوؿ مرة في دورة برلتُ 
. ىو الإدراج الأوؿ والأختَ لذا في ىذه الدورات

وتكاد تقتصر لشارسة كرة اليد للميداف حاليا على بعض دوؿ أوروبا وبعض الدوؿ الأخرى في فصلي الربيع 
والصيف، حيث ضعف الحماس لضو لشارسيها من الشباب وقل إقباؿ الدشاىدين على مبارياتها، كما أف 

تنظيم مبارياتها أصبح لزدودا وذلك لاعتبارات كثتَة أدت إلى بروؿ الدمارستُ من الجنستُ إلى لشارسة كرة 
اليد 

 (.03، ص 1990منير جرجس إبراىيم، ). للصالة

: كرة اليد للصالة- 1-2-2

إف كرة اليد بسبعة أفراد والتي تعرؼ حاليا باسم كرة اليد للصالة، كانت بسارس برت اسم كرة اليد للملعب 
. الصغتَ في الوقت الذي كانت بسارس فيو كرة اليد للميداف في وسط أوروبا

وبسارس كرة اليد للصالة حاليا داخل ملاعب مغلقة، وذلك على الدستويتُ الدولي والأولدبي وعلى الدلاعب 
. الدفتوحة على الدستوى المحلي في بعض الدوؿ

وملعب كرة اليد للصالة يبلغ طولو أربعوف متًا، وعرضو عشروف متًا، وذلك بالنسبة للمباريات الدولية، 
وتلعب مبارياتها على شوطتُ كل منهما ثلاثوف دقيقة للرجاؿ، وخمس وعشروف للإناث بينما عشر دقائق 

. للراحة
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وبزطط الدناطق الداخلية للملعب لنصوص مواد القانوف الخاص بها، كما يتكوف الفريق من اثتٍ عشر لاعبا، 
عشرة منهم للميداف وحارساف للمرمى، وتلعب الدباراة بدا لا يزد على سبعة لاعبتُ منهم ستة للميداف 

. وواحد لحراسة الدرمى، وباقي اللاعبتُ احتياطي للتبديل على أف يكوف احدىم حارس مرمى آخر

ولقد أصبحت كرة اليد سبعة أفراد شائعة الانتشار على الدستويات الإقليمية والقارية والدولية والأولدبية، 
منير  ). ومازلت حتى الآف1972وكأف أوؿ إدراج لذا برنامج الألعاب الأولدبية في دورة ميونيخ عاـ 

. (31، ص 1990جرجس إبراىيم،

: أىمية ممارسة كرة اليد- 1-3

تعمل كرة اليد شأنها في ذلك شأف باقي الألعاب والأنشطة الرياضية الأخرى والتي تساعد على تنمية 
وتطوير الصفات البدنية وكذلك ترقية وظائف الجسم الحيوية للاعبتُ وذلك لدا تتطلبو من قدرات خلاقة 

من لشارسيها  

،فهي كنشاط رياضي يعمل على تعديل سلوؾ الفرد وتشكيلو بدا يتناسب متطلبات المجتمع الذي يعيش 
فيو ونظرا لدا تتميز بو كرة اليد من بساطة وما لذا من قيمة تربوية بدنية بذاىلها فإنها من الألعاب المحببة 

 ٓللجنستُ كما تتميز كرة اليد بنواحي عديدة فإمكانياتها بسيطة وسهلة حيث تعلمها والتقدـ بها 

قانونها بسيط ولؽارسها الجنستُ في لستلف الأعمار وىى مشوقة لكل من اللاعب والدتفرج بالإضافة إلى 
فائدتها الشاملة لجميع أجزاء الجسم نتيجة لدا تتطلبو من سرعة وكفاح مستمرين للمهاجم والددافع 

،يشاركهم في ىذا الكفاح حارس الدرمى عند التصدي للهجوـ وبالتالي فهي من الألعاب الرياضية التي 
تكسب لشارسيها 

مواصفات خاصة تؤدى إلى تغتَ وبرستُ كثتَا من العمليات الفسيولوجية لشا ينتج عنو القدرة على 
الاحتفاظ بالمجهود التكيفي والدقدرة على مقاومة التعب وذلك نتيجة للتدريب الدنتظم ولدا كانت كرة اليد 

من الألعاب الجماعية التي تتطلب عمل لرموعات عضلية كثتَة بقوة ولفتًة طويلة ،فاف ىذا العمل يتطلب 
بالضرورة كفاءة 

الجهازين الدوري والتنفسي ،وذلك لاف العضلات لا لؽكن أف تعمل باستمرار دوف أف بسد بالأكسوجتُ 
اللازـ لعملها ،كذلك لإزالة الفضلات الدتًاكمة في العضلات أي انو كلما زادت كفاءة ىذين الجهازين 
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كلما أمكن القياـ بعمل عضلي لفتًات طويلة، إف كرة اليد توفر وسائل لشتازة تساعد على تربية للاعبتُ 
على الاعتماد 

. على النفس وبرمل الدسؤولية وابزاذ القرارات السريعة أثناء الدباريات

كما تعمل على إكساب اللاعبتُ السمات الخلقية والإدارية وىى وسيلة ناجحة في تربية الأفراد على 
التفكتَ والتصرؼ الجماعي فكل فرد من أفراد الفريق يعمل من اجل الجماعة حيث يتبتُ أف اللعب 

الجماعي ىو الطريق الوحيد لإحراز الفوز، إف كرة اليد لذا تأثتَ على لياقة الفرد الوظيفية أي على كفاءة 
وحيوية وأجهزتو 

الدختلفة ولذا ألعية بالغة في تكوين الشخصية حيث تنمى للاعبيها قوة الإرادة والشجاعة والعزلؽة والتصميم 
زكي محمد حسين وعماد أبو القاسم محمد على، ).بجانب إكسابها للاعبتُ التوافق الحركي الجيد

(. 89-88، ص2004

: المتطلبات البدنية الضرورية للاعب كرة اليد- 1-4

 :المتطلبات البدنية- 1-4-1

فأصبحت الصفات البدنية ،كرة اليد الحديثة تتطلب أن يكون اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية  
و السنوية ،و الفترية  ،و الأسبوعية ،الضرورية للاعب كرة اليد الجوانب الذامة في خطة التدريب اليومية 

و الخططي و القاعدة الأساسية فتٍ في الأداء الالدهارة فكرة اليد الحديثة تتصف بالسرعة في اللعب و ،
الأثر لذا حيث يرجع .لبلوغ اللاعب الدميزات التي تؤىلو لذلك ىو تنمية و تطوير الصفات البدنية  

و لذلك فان التدريب لتنمية الدنافسات و الخططي للاعب خاصة أثناء الدهاري على مستوى الأداء الدباشر
الأساسية و التدريبات الخططية  الدهارات  و تطوير الصفات البدنية يكون أيضا من خلال التدريب على 

البدنية الدتطلبات و تتضمن .للعبةالخططي والدهاري و بذلك ترتبط اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد بالأداء ،
لخاص ادني و صفات بدنية للإعداد الب،العام  ني لأداء اللاعب في كرة اليد صفات بدنية للإعداد البد

البدنية العامة التي لؽكن على أساسها بناء و تطوير الصفات البدنية حيث يهدف إلى تنمية الصفات ،
بينما يهدؼ الإعداد البدني الخاص إلى تنمية الصفات البدنية الخاصة الضرورية ، الخاصة بلعبة كرة اليد 

على أف يكوف مرتبط بالأداء ، و تزويد اللاعب بالقدرات الدهارية و الخططية ، للأداء في لعبة كرة اليد 
البدني العاـ ارتباطا وثيقا في جميع فتًات التدريب  و إما كانت الصفات البدنية الخاصة للاعبي كرة اليد قد 
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تنامت و تطورت بشكل ملحوظ نظرا لتطور الأداء للاعبي كرة اليد كنتيجة لظهور كرة اليد الحديثة التي 
فقد ألقى ذلك عبئا كبتَا على اللاعبتُ دفاعا ، تتميز بجماعية الأداء كهدؼ للوصوؿ إلى كرة اليد الشاملة 

و ىجوما إذ انيطت بهم واجبات حركية تستدعيكمية كبتَة من الحركة يتًتب عليها استنفاد دائم لطاقات 
محمد  ). و التي تستلزـ بدورىا وجود أجهزة حيوية تعمل بكفاءة عالية لتلبية ىذه الدتطلبات، اللاعبتُ 

 (.30-29 ، ص 2002حسن علاوي و آخرون، 

:  المتطلبات المهارية- 1-4-2

الدتطلبات الدهارية في كرة اليد تتضمن جميع الدهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أو بدونها و تعتٍ 
كل التحركات الضرورية و الذادفة التي يقوـ بها اللاعب و تؤدى في إطار قانوف لعبة كرة اليد بهددؼ 

و لؽكن تنمية و تطوير ىذه الدتطلبات الدهارية من ، الوصوؿ إلى أفضل النتائج أثناء التدريب أو الدباراة 
خلاؿ التخطيط الجيد لبرامج الإعداد الدهاري الذي يهدؼ إلى وصوؿ اللاعب إلى الدقة و الإتقاف و 

التكامل في أداء جميع الدهارات الأساسية للعبة كرة اليد بحيث لؽكن أف يؤديها اللاعب بصورة آلية متاقنة 
. برت أي ظرؼ من ظروؼ الدباراة 

فكرة اليد برتل مركزا متقدما بتُ جميع الألعاب الرياضية بدا لؽيزىا بتعدد الدهارات الحركية التي لغب أف 
لؽتلكها اللاعب و بواسطتها لؽكن تنفيذ الكثتَ من الدهارات الحركية التي لغب أف لؽتلكها اللاعب و 

بواسطتها لؽكن 

و على ذلك فاف جميع ، تنفيذ الكثتَ من الدهارات الفنية عند توفر الحد الدطلوب من اللياقة البدنية 
و ىي خاصية تتميز بها لعبة كرة ، اللاعبتُ لا بد لذم من امتلاؾ عدد كبتَ من الخبرات الحركية الدتنوعة 

 (33، ص2002محمد حسن علاوي و آخرون ، ). اليد

: المتطلبات الخططية- 1-4-3

فإننا نعتٍ التحركات و الدناورات الذادفة و الاقتصادية التي ، عندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة اليد 
يقوـ بها لاعبي الفريق أثناء الذجوـ أو الدفاع بغرض برقيق التفوؽ و الفوز على الفريق الدنافس و لؽكن 

: حصرىا في 

.  متطلبات خططية ىجومية -  



 

 

 كرة اليد والفئة العمرية:  الفصل الثالث

57 

. متطلبات خططية دفاعية - 

زكى محمد )الدتطلبات الخططية الدفاعية ولحارس الدرمى – الدتطلبات الخططية الذجومية لحارس الدرمى 
 (.38، ص1990حسين وعماد أبو القاسم محمد على ،

: المتطلبات النفسية- 1-4-4

إف الوصوؿ باللاعبتُ للمستويات العالية يعتبر احد أىم أىداؼ التدريب الرياضي الدخطط طبقا للأسس و 
حيث يتوقف مستوى الأداء في كرة اليد بجوانبو الدختلفة على التخطيط الدقيق لعملية . الدبادئ العالية 

. و ذلك بهدؼ التطور و الارتقاء بالأداء لأعلى الدستويات الرياضية ، التدريب الرياضي 

فنظرا للأداء الحديث في كرة اليد خاصة لاعبي و فرؽ الدستويات العالية فقد ظهر واضحا خلاؿ مباريات 
البطولات الدولية الإقليمية و العالدية تأثتَ الجانب النفسي على أداء اللاعبتُ و الفرؽ و بالتالي على 

، و الثقة ، الجانب الفتٍ سواء الدهاري أو الخططي فقد لعبت العديد من السمات النفسية كضبط النفس 
و التوتر والخوؼ و غتَىا من السمات النفسية الأخرى دورا ىاما و رئيسيا في حسم نتائج بعض الدباريات 

 .

فنظرا للتطور الكبتَ في كرة اليد و الذي تعكسو مستويات أداء اللاعبتُ و الفرؽ خلاؿ الدباريات و التطور 
في الاداءات الدهارية و الخططية سواء في الذجوـ أو الدفاع فقد ظهر بوضوح الدور الذي يقوـ بو الجانب 

و ، و بذلك أصبح الإعداد النفسي يشكل بجانب الإعداد البدني ، النفسي بالنسبة للاعبتُ و الفريق 
و الخططي جزء لا يتجزأ من عملية تعليم و تربية و تدريب اللاعبتُ و إعدادىم لخوض غمار ، الدهاري 

و خبراء و أعضاء اللجاف الفنية ، الدنافسات الرياضية  و لذلك أصبح لزاما على الددربتُ و الدتخصصتُ 
للابرادات الأىلية و الابراد الدولي تطوير الفكر العلمي للجوانب و الدوضوعات الدختلفة و الدرتبطة بلعبة 

. كرة اليد 

و يعتبر الجانب النفسي للاعبتُ و الفريق ككل احد الجوانب التي تؤثر على مستوى اللاعبتُ و الفرؽ في 
الدستويات العالية و التي يقع فيها اللاعبتُ و الفريق برت العديد من الضغوط النفسية التي قد تؤثر سلبا 

. على مستوياتهم الفنية خلاؿ الدباريات

: المتطلبات الفيزيولوجية للاعب كرة اليد- 1-5
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لػتاج اللاعب عن لشارستو لرياضة كرة اليد إلى طاقة كيميائية حيوية تظهر في الدلعب على ىيئة لرهود بدني 
في غياب  )و للطاقة الدميزة لجهود اللاعب في كرة اليد صورتتُ أساسيتتُ لعا الطاقة الحيوية اللاىوائية

وىي الطاقة النابذة عن بداية المجهود في التدريب أو الدباريات و لفتًة وجيزة زمنية بٍ تليها  (الأكسجتُ
مباشرة الطاقة الحيوية الذوائية و تستمر في فتًات التدريب و الدباريات و تعتمد على وجود الأكسجتُ 

. لاستكماؿ خطواتها الكيميائية في الجسم 

كما تعتبر كفاءة الجهاز الدوري التنفسي و القوة العضلية العصبية للاعب و السرعة و التوافق العضلي 
حيث لػتاج اللاعب إلى كفاءة في الطاقة الذوائية ، العصبي من أىم الدتطلبات الفيزيولوجية لاعب كرة اليد 

و تأبٌ ىنا ألعية ، باعتبار أف كرة اليد من رياضات الجهاز الدوري التنفسي ، و بدرجات كبتَة نسبية 
الاختبارات 

الفسيولوجية خاصة اختبار برديد أقصى استهلاؾ أكسجتُ للاعب لتوضح لنا اللاعب الدناسب لرياضة 
كرة اليد بصورة نسبية كما نستطيع التفريق بتُ اللاعبتُ لإيضاح الفرؽ في مستوى لياقتهم البدنية العامة و 

التي تفيد الددرب و الإداري و النادي و الابراد و تساعدىم في انتقاء أفضل العناصر لتمثيل النادي كما 
أنها تشتَ 

أيضا لألعية الارتقاء بدستوى العمليات الكيميائية الحيوية و اللاىوائية بالجسم و الاختبارات اللازمة لدعرفتها 
مثل اختبار لتحديد كمية حامض اللبنيك في الدـ حيث يفيد أيضا في التعرؼ على لياقة اللاعب في كرة 

 (90-89،ص1999أسامة رياض،).اليد

 (سنة14-12)الفئة العمرية - 2

: ( سنة14 _12)خصائص الفئة العمرية -2-1

يطلق عليها اسم مرحلة الدراىقة الدبكرة أو الدرحلة الأولى للبلوغ، فالطفل في ىذه الدرحلة ينتقل من الطفولة 
إلى الشباب، وتتسم بأنها فتًة معقدة من التحوؿ والنمو، فإذا كاف الدراىق ينمو جسميا فإنو ينمو كذلك 
فيزيولوجيا جنسيا، عقليا، اجتماعيا، كما تعتبر ىذه الدرحلة أكبر الدراحل التي يتم فيها انضماـ الأولاد إلى 
الأنشطة الرياضية الدختلفة وتعتمد ىذه الدرحلة على تطوير منظم وىادئ لجسم اللاعب الناشئ وانطلاقا 
من وجهة نظر التطور الحركي، فإف ىذا العمر ىو أفضل عمر زمتٍ لغب استثماره لتطوير القابلية الحركية 
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القدرات الحركية للتعلم تكوف لدى الإناث أحسن من  (14-12)الدتنوعة الوجود وفي ىذه الدرحلة السنية 
. الذكور، ونهاية ىذه الفتًة ىي بداية التخصص الرياضي

 :مفهوم النمو - 2-2

 يشتَ النمو إلى تلك التغتَات التكوينية والوظيفية التي تطرأ على الكائن الحي منذ تكوين الخلية الدلقحة 
والتي تستمر طواؿ حياة الكائن، وىذه التغتَات بردث خلاؿ مراحل متتابعة وبطريقة تدرلغية، ويقصد 

بالتغتَات التكوينية تلك التغتَات التي تتناوؿ نواحي الطوؿ العرض، الوزف والحجم، وتشمل على التغتَات 
التي تتناوؿ الدظهر الخارجي للفرد، أما التغتَات الوظيفية فتشتَ إلى التغتَات التي تتناوؿ الوظائف الحركية 

وىذه التغتَات ترتبط . والجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية التي لؽر بها الفرد في مراحل لظوه الدختلفة 
معا، وتؤثر كل منها في الأخرى وتتأثر بها، إذا سلوؾ الفرد يكوف نتاجا لعوامل متعددة، تتكامل فيما بينها 

ويتضمن النمو مظاىر عديدة منها النمو الجسمي، النمو الفيزيولوجي، النمو . وتتفاعل معا بصورة مستمرة 
الحركي، النمو الجسمي، النمو العقلي، النمو اللغوي، النمو الاجتماعي والنمو الجنسي، وبذلك يتضمن لظو 

 (25ص،سعدية محمد علي بهادر).الدظاىر العديدة لشخصية الفرد

 : نقص القدرة على التحكم الحركي - 2-2-1

على العكس من الدرحلة السالفة لصد أف الدراىق لغد صعوبة في اكتساب بعض الدهارات الحركية الجديدة 
ونادرا ما نصادؼ ظاىرة التعلم من أوؿ وىلة في غضوف تلك الدرحلة كما أف التدريب والدرات الدتكررة لا 

كما يظهر الخوؼ على الدراىقتُ أكثر وضوحا من الدرحلة . لػقق في غالب الأحياف ما يرجى لو من نتائج
 (128ص،سعدية محمد علي بهادر)السالفة ويسهم ذلك في إعاقة اكتساب الحركات الجديدة 

:  في السلوك الحركي العام  (التضاد)التعارض - 2-2-2

 يتسم الدراىق بعدـ الاستقرار الحركي الذي يظهر في القياـ بدختلف الحركات غتَ الدقصودة فالدراىق لغد 
صعوبة بالغة في الدكوث أو الجلوس صامتا لددة طويلة فنجده دائب الحركة بيده وينشغل باللعب بدا يقع 
أمامو من أدوات وأشياء تارة يتحسس شعره بأصابعو بٍ تارة أخرى يتحسس فمو أو ملابسو وفي بعض 

الأحياف يؤدي عدـ الاستقرار الحركي إلى بعض الانتفاضات غتَ الدنتظمة بالكتف أو الرأس، وأحيانا 
التقطيب والتهجم وغتَ ذلك، ومن ناحية أخرى نلاحظ في بعض الأحياف اتساـ حركات الدراىق بالفتور 
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والتكاسل التي توصف غالبا بالتثاقل أو الكسل والتي تصادفها كثتَا في التًبية الرياضية لذذه الدرحلة بالنسبة 
 (129ص،سعدية محمد علي بهادر ).لأنواع الأنشطة الرياضية التي تتطلب زيادة الفاعلية وبذؿ الجهد 

: الارتباك الحركي العام -2-2-3

 يلاحظ أف حركات الدراىق التي تتميز بالتناسق والانسجاـ والسهولة التي اكتسبها في غضوف الدراحل 
السابقة يعتبرىا الكثتَ من الاضطراب والارتباؾ وابلغ مثاؿ على ذلك ما نلاحظو على الدراىق أثناء الدشي 

 (128ـ 127ص،سعدية محمد علي بهادر). والجري

: افتقار للرشاقة - 2-2-4

تتميز حركات الدراىق بافتقارىا لصفة الرشاقة ويتضح ذلك جليا بالنسبة لذلك الحركات التي تتطلب حسن 
.  التوافق لدختلف أجزاء الجسم 

:  نقص ىادفية الحركات - 2-2-5

لا يتوافق للمراىق تنظيم حركاتو لمحاولة برقيق ىدؼ معتُ، إذ لؽكن ملاحظة أف حركات أطرافو لا بزضع 
لصفة الانتظاـ، ولا يستطيع حسن التحكم فيها بصورة جيدة، خاصة بالنسبة لحركات الجسم التي تسهم 

فيها حركات الذارعتُ والساقتُ، إذ يلاحظ عدـ استطاعة الدراىق توجيو حركات أطرافو لتحقيق ىدؼ 
سعدية )معتُ أو للقدرة على أداء بعض أنواع الأنشطة الرياضية التي تستلزـ قدرا كبتَ من الدقة والتوازف 

 (128ـ127ص،محمد علي بهادر

: الزيادة المفرطة في الحركات - 2-2-6

 كثتَا ما لصد أف الحركات العادية للمراىق ترتبط بدرجة كبتَة ببعض الحركات الجانبية الزائدة، كما تتسم 
مدى وحجم الحركات بالزيادة غتَ الضرورية، ويتضح ذلك عند ملاحظة حركات اليدين للمراىق في غضوف 

الجري، وتعتٍ تلك الزيادة الواضحة حركات الدراىق عدـ قدرتو على الاقتصاد الحركي ونقص في ىادفية 
 . الحركات 
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: اضطرابات القوة المحركة - 2-2-7

 في بعض الأحياف لغد الدراىق صعوبة بالغة في استخداـ قوتو لكي تناسب الواجب الحركي، فنراه يؤدي 
الكثتَ من الحركات باستخداـ قدر كبتَ من التوتر والتقلص واستخدامو للعضلات الدانعة للحركات بصورة 

واضحة، ويعتٍ ىذا افتقار للاقتصاد في الجهد وعدـ قدرتو على ضبط القوى المحركة للعضلات وأحيانا 
سعدية محمد علي ). أخرى لؽكن ملاحظة أف حركات الدراىق تتمييز بالرخاوة والطراوة 

 (128ـ127ص،بهادر

:  النمو الحركي - 2-3

جوركن "اختلف العلماء بالنسبة للدور الذي تلعبو فتًة الدراىقة وألعيتو للنمو الحركي والجسماني ويرى 
Gorkin " أف حركات الدراىق حتى العاـ الثالث عشر تتميز بالاختلاؿ في التوازف والاضطراب بالنسبة

. لنواحي التوافق والتناسق والانسجاـ 

كما يؤكد أف ىذا الاضطراب لغمل الطابع الوقتي إذ لا يلبث الدراىق بعد ذلك في غضوف مرحلة الفتًة أف 
فيميز مرحلة الدراىقة بأنها فتًة " لعبورجر"أما . تتبدؿ حركاتو لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عن ذي قبل 

في ىذه الدرحلة أنها فتًة الاضطراب " نويهاوس"و" ميكلماف"كما يرى -ارتباؾ بالنسبة للنواحي الحركية، 
والفوضى الحركية، إذ أنها برمل في طياتها بعض الاضطرابات التي بستد لفتًة معينة بالنسبة للنواحي النوعية 

( 127ص، 1998،محمد حسن علاوى).للنمو الحركي

:  النمو الجسمي - 2-4

لقد أثبتت دراسات أجريت حوؿ الدراىقتُ أف مظاىر الجسم تنالذا طفرة لظو قوية في فتًة ما بتُ العاشرة 
والرابعة عشرة، وإف كانت ىذه الفتًة تكوف مبكرة عند الإناث ومتأخرة عند الذكور من الأمور التي لؽكن 
ملاحظتها في فتًة الدراىقة ىي درجة النمو السريعة والتغتَات الجسمية الظاىرة التي بردث في فتًة ما بعد 

البلوغ مباشرة وتستمر بدرجة أقل بعد الخامسة عشر، فتلاحظ أف البالغ قد تقدـ بدرجة ملحوظة في طولو، 
وظهرت عليو معالم النضج الجنسي فجأة وحسب الدراسة التي ألصزىا لزمد سلمي آدـ وتوفيق حداد في 

محمد ).ـ تبتُ لنا أف لظو الطفل يستَ ستَا مضطربا حتى الخامسة عشر عند البنت1991ُمصر ونشرتو في 
 (45ص، 1984، سلامة ادم
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ـ أبحاثا عن زيادة الوزف 1938سنة " شتلوت "أما الوزف عند الدراىق فيزداد مع لظو العضلات وقد أجرى 
: عند الأطفاؿ مع زيادتو حتى سن العشرين فتوصل إلى ما يلي 

زيادة في وزف الجسم في فتًة  -

.  زيادة في طوؿ القامة عند الذكور خاصة في سن الثالثة عشر -

أما بالنسبة للبنات فالزيادة تكوف بتُ الثاني عشر والرابع عشر واكتشفت أبحاث أخرى أف الطفل في -
.  كغ وذلك حتى دخولو الدرحلة الأولى للبلوغ2 كغ ويزيد سنويا بحوالي 30السن العاشرة يكوف وزنو 

 (45ص، 1984، محمد سلامة ادم)

:  النمو العقلي -2-5

لا يقتصر النمو في الدراىقة على التغتَات الجسمية والفيزيولوجية إلظا تتميز فتًة الدراىقة من الناحية النفسية 
بأنها فتًة نضج في القدرات والنمو العقلي عموما، وىنا لغب أف تستَ إشارة خاصة إلى ظهور فروؽ الفرد، 

.  في مرحلة الدراىقة بشكل واضح، ويقصد بهذه الفروؽ أف توزيع الذكاء لؼتلف من شخص لآخر 

وفي ىذه الدرحلة نستطيع القوؿ أف الطفل يفكر ويستعمل التحاليل للظواىر الاجتماعية التي بها يقوؿ لزمد 
يزداد نضج العمليات العقلية كالتذكتَ والتفكتَ إذ ينتقل الطفل من طور تفكتَ الخياؿ : حستُ علاوي 

طور الواقعية، كما تزداد قدرتو على الانتباه والتًكيز من حيث الددى والددة  

 :الذكاء 

وىو القدرة العقلية الفطرية والدعرفية العامة يلاحظ عنو لظو مطردا وتظهر فيو الفروؽ الفردية حيث لؽكن 
الكشف شيء من الدقة عن قدرات أفراد ىذه الدرحلة، وبالتالي لؽكننا توجيههم تعليميا حسب 

.  استعداداتهم العقلية 

: الانتباه 

 .تزداد قدرة البالغ على الانتباه سواء في مدتو أو مداه 
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: التذكر 

يبتٌ تذكر الدراىق على أسس الفهم والديل، فتعتمد عملية التذكتَ على القدرة في استنتاج العلاقات 
. الجديدة، فلا يتذكروف موضوعا إلا إذا فهموه وربطوه بغتَه من الدواضيع 

 : التخيل 

يتسم خياؿ الدراىق بأنو الوسيلة التي تتجاوز من خلاؿ حواجز الزماف والدكاف، ولو وظائف عدة أف لػددىا 
الدراىق، فهو أداة ترولغية كما أنو مسرح للمطامع غتَ المحققة، وىو يرتبط بالتفكتَ ذلك إف الخياؿ يعتبر 

، نور الحافظ).وسيلة من وسائل حل الدشاكل بالنسبة للمراىق، بل يعتبر وسيلة ىامة لتحقيق الانفعالات 
 (48ص، 1990

: النمو الفيزيولوجي - 2-6

 لعل من أبرز التغتَات الفيزيولجية في ىذه الفتًة من الحياة الدراىق النضوج الجنسي لكل من الذكر والأنثى 
.  على حد سواء إلى جانب التغتَات التي تلازـ وتصاحب ىذه الفتًة 

: من الجانب الجنسي - 

تعرؼ ىذه العملية باسم البلوغ وىي بزضع لعدة عوامل داخلية تتمثل في الجنس وطبيعة الفرد نفسو، 
من الإناث ينضجن % 50كيوباشك أف حوالي "وخارجية متمثلة في البيئة، ودلت الأبحاث التي قاـ بها 

 سنة، معتٌ ىا الاختلاؼ في الجنس قبل الولد بعاـ تقريبا، إلا أنو لا لغب إلعاؿ 15-12جنسيا ما بتُ 
أثر العوامل البيئية كالتغذية، الجو والأمراض في عملية النضج الجنسي لذذه الدرحلة تتميز بتغتَ في الحجم 
والقدرة، كذا الأعضاء التناسلية تبدأ في إنتاج البويضة، أما عند الذكور فهي تنتج الحيواف الدنوي، ولؽكن 

. ملاحظة تغيتَ آخر عند الإناث كبروز الثديتُ أما الذكور فيقابل ىذا التغيتَ ظهور الشعر عند الذقن 
 (48ص، توفيق حداد، محمد سلمي ادم)

 :  العوامل الفيزيولوجية- 

ويكوف من ناحية الاستهلاؾ الأقصى للأكسجتُ بحيث يكوف ارتفاع كمية الأكسجتُ يتم تدرلغيا حسب 
 سنة لدى الأطفاؿ، وأثناء سن البلوغ نلاحظ استقرار وحتى الطفاضا في كمية 12-06السن الذي يتًاوح 

.  الأكسجتُ 
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: العوامل المرفولوجية - 

 :الطول والوزن : أولا - 

قضى العلماء وأىل الخبرة في لراؿ النمو وقتا كبتَا في دراسة النمو وىناؾ بزتلف الآراء التي يتم الأخذ بها 
في مسألة النمو أو عند دراسة معدلاتو وتغتَاتو، فالتغيتَ في الطوؿ يتم حسابو بالسنتمتًات لكل سنة 

والوزف يتم حسابو بالكيلوغراملكل سنة حيث يزداد الطوؿ خلاؿ العامتُ الأولتُ، ويقاؿ أف الطفل يضل 
من طوؿ البلوغ في سن السنتتُ بٍ بعد ذلك يزداد الطوؿ تدرلغيا وببطء طواؿ فتًة الطفولة / 50إلى حوالي 

سنة للبنات  سنة للبنتُ 16.5وىذه الدعدلات متغتَة وإف كاف نهاية التغتَ في معدؿ الطوؿ في حوالي عمر،
سنة للبنات وفي 12وينطبق ذلك على الوزف أيضا إذ أف قيمة التغتَ والنمو في الوزف الجسم يكوف في عمر 

 سنة للبنتُ، كذلك فإف البنات ينضجوف جنسيا مبكرا عن البنتُ بحوالي عامتُ أو عامتُ 14.5عمر 
. ونصف

:  العظم : ثانيا - 

العظم والدفاصل والأربطة والغضاريف تشكل الدعامة البنائية للجس تشد العضلات وبرمي الأعضاء 
الداخلية كما تعمل العظاـ كمستودع للكلسيوـ والفسفور وتصنع كرات الدـ، كما تظل بعض العظاـ في 

، بهاء الدين ابراىيم سلامة).  سنة تقريبا22صورة غضاريف لفتًة من الزمن قبل أف تتعظم في سن 
( 187ص، 2002

 :العضلات : ثالثا - 

تى تزداد كتلة العضلات في الجسم بصورة مضطربة من الديلاد حتى الدراىقة ويزداد الحجم الكلي للعضلات 
أو أكثر عند الكبار، وتتم النسبة الأكبر  % 40من وزف الجسم عن الديلاد الى % 25عند الذكور من 

من ىذه الزيادة عند ما يصل معدؿ التطور العضلي إلى ذروتو في سن البلوغ ويواكب ىذه الزيادة الدفاجئة 
. زيادة في إنتاج ىرموف التستوستًوف 

ولا تتعرض البنات لذذه الزيادة السريعة في الحجم الكلي للعضلات في فتًة البلوغ وتبدو الزيادة بطيئة 
.  لديهن مقارنة بالبنتُ وىذا الفرؽ في الدعدؿ يعزي بدرجة كبتَة للفروؽ الذرمونية عند البلوغ 
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وتكوف الزيادة في حجم العضلات وليست في عدد الألياؼ العضلية وىي بسبب زيادة حجم الخيوط 
. العضلية، كما تنتج الزيادة في طوؿ العضلات كنتيجة طبيعية لطوؿ العظاـ 

 سنة ولدى البنتُ يصل الحجم 20-16ويصل الحجم العضلي لذروتو عندما تصل البنات إلى سن 
 سنة وفي حالات قليلة قد تستمر الزيادة في الحجم 25-18العضلي لذروتو عندما يكوف السن من 

. بسبب عمليات تدريب خاصة أو تغذية خاصة

: التغيرات الاجتماعية -2-7

سنة ولؽكن أف نلخص 11بردث أىم التغتَات في الديداف الاجتماعي خلاؿ سن الدراىقة ابتداء من سن 
:  أىم الخصائص والدميزات الاجتماعية فيما يلي 

نزؿ ميل إلى التحرر من سلطة الدنزؿ والكبار ويثور عليها أحيانا وقد يسبب النفور من الم الرغبة في -
.  التعويض عن ذلك بإلغاد علاقة أخرى وحدوث بعض الالضرافات الجنسية 

.  يبدأ في التخلص من الأنانية للحصوؿ على مكانة في الجماعة ورضاىا عنو -

. تصرفاتو تصبح متناقضة بساما فتًاه يتصرؼ كالكبار وتارة كالصغار -

برات تزيد عزتو بنفسو ويصبح لزتاجا إلى الاشتًاؾ في جماعات منظمة يشعر بدكانتو خ ومهارات جديدة -

دعيم الاحتياج إلى الاشتًاؾ في أعماؿ تدريبية للخدمات العامة لإثبات احتًاـ الذات ولت مركزه في -
 .المجتمع

.  لػتاج كثتَا للتدريب في الذوايات الدختلفة وذلك لغرض الكشف عن قدرتو -

.  حتى يشعر بالدساواة مع الكبار - 

ازدياد النزعة للاستقلاؿ في الرأي والتصرؼ  

.  لؽيل إلى الاشتًاؾ في أعماؿ الإصلاح الاجتماعي وتغتَ الأوضاع -

زيادة الاشتًاؾ مع أفراد سنو وتبادؿ الأحاديث معهم في موضوعات لستلفة وخاص الرياضة، الجنس، -
.  الدلابس، وبسيل الفتيات لدوضوعات بزص مشكلة الزوج والأسرة 
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. زيادة ميل ؾ إلى الجنس الآخر . تزداد الرغبة في الدناقشة خاصة مع الكبار وتأكيد النزعة الاستقلالية-

: التغيرات النفسية - 2-8

إف التغتَات العنيفة التي تفاجئ الدراىق تشد انتباىو إلى جسمو وتسبب لو كثتَا من القلق والاضطرابات 
النفسية، ولؽكن القوؿ بأف ىذه الفتًة تعتبر مرحلة أزمة يعاني منها الدراىق، ولذلك فإف ىذا التغيتَ الواضح 

: على جوانب النمو الأخرى العقلية، الوجدانيةوالاجتماعية وذلك كما يلي 

ػ تقل سرعة النمو في السرعة العقلية نظرا لانشغاؿ معظم طاقة الدراىق البيولوجي الفيزيولوجية بدواجهة 
مطالب النمو الجنسي السريع حتى أنو يشعر بالارىاؽ إذا ما قاـ بدجهود عقلي، وىذا ينبغي أف يراعي 

. كمية الدروس وفيها لغب أف يكلف بو الدراىق من أعماؿ لستلفة

نلاحظ على الدراىق في ىذه الفتًة زيادة الحساسية الانفعالية فقد يضطرب الدراىق أو يشعر بالقلق لدا -
يعتبره من لظو جسمي سريع فيحس بأنو لؼتار على سائر الناس وتقل ثقتو بنفسو، ولذلك فهو كثتَا ما لؽيل 

إلى أحلاـ اليقظة، فيتخيل أنو ثري أو قوي أو جميل الصورة ويهيم في عالم الحب ومن ىنا فاف الدراىق 
.  لػتاج إلى أف لػصل على العزلة بعضا من الوقت ولغب أف تتاح لو الفرصة ففيها يفكر ويتأمل وينضج 

بزتفي تدرلغيا جماعات الأطفاؿ التي كانت واضحة في الدرحلة السابقة ولػل لزلو بعض الأصدقاء من -
نفس الجنس، حيث يستطيع أف يبوح بأسراره ويطلعهم على ما يعانيو ويطمئن على نفسو إذا ما كانوا 

( 275ص، فؤاد بهي السيد). لؽروف بنفس التجربة التي لؽر بها

 ونستنتج أف الدراىقة تستمر حتى يصل الدراىق الشاب إلى اكتماؿ قطب الاجتماعية لديو في الواحد 
. والعشرين من العمر وىو السن الذي يصبح فيو الفرد رجلا مكلفا يتحمل الدسؤولية الكاملة 

 : التغيرات الانفعالية- 2-9

 بستاز الفتًة الأولى من مرحلة الدراىقة بالانفعالات العنيفة إذ لصد الدراىق يثور لأتفو الأسباب ومرجع ىذه 
الظاىرة ىو النمو الجسمي السريع والتغتَات الدفاجئة التي تصحب البلوغ، إنو تأثتَ الغضب فلا يستطيع 

التحكم في الدظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية، كما تنشأ انفعالات عادة متضاربة بسبب ما يتعرض 
الدراىقتُ لو من حالة لستلفة في اليأس والقنوط والحزف، والآلاـ النفسية، وما لؽيز ىذه الدرحلة أيضا تكوف 

: العواطف لضو الذات التي تأخذ الدظاىر الآتية ،بعض العواطف الشخصية 
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الاعتناء بالنفس والعناية بالدلابس وطريقة الكلاـ إذ يبدأ الدراىق يشعر بأنو لم يعد الطفل الذي يطيع دوف -
.  أف يكوف لو الحق في إبداء رأيو 

ومن جهة أخرى يبدأ الدراىق في تكوين بعض العواطف المجردة التي تدور حوؿ موضوعات معنوية - 
.  كالتضحية والدفاع عن الضحية 

نلاحظ أف الدراىق لؼتلف عن الطفل الذي لؽيل إلى الولاء للمدرسة أو الأسرة أو الجماعة التي ينتمي إليها -

ظهور الصعوبات التعليمية في الدتوسطة والثانوية مثل عدـ القدرة على التحصيل الدراسي وىذه -
:  الصعوبات تنقسم إلى أربع أقساـ حسب أسبابها 

 .صعوبات تعليمية متعلقة بسوء الصحة الجسمية 

. صعوبات تعليمية متعلقة بابذاىات الأبوين 

 (142ص، عبد الرحمان العيسوي).صعوبات تعليمية متعلقة بالذموـ والدشاكل العائلية

: مشاكل المراىقة المبكرة - 2-10

تتميز مرحلة الدراىقة الدبكرة بالفوضى والتناقض فيبحث الفرد عن ىوية جديدة لػاوؿ بذاوز ىذه الأزمات 
والتأثرات بالرياضة والأعماؿ الفنية، في الأوؿ الأزمة تبدأ ببطء بٍ تنفجر، ويعود سببها إلى الإحساس 

بالخوؼ والخجل والخطأ، فهي مرتبطة بدستوى الذكاء كما لؽكن إرجاع ىذه الدشاكل لعدة عوامل من بينها 
وقد يكوف يبحث أيضا على  (العدوانية)عوامل نفسية كالعزلة وعوامل اجتماعية كعدمالامتثاؿ للمجتمع 

الامتثالية فيتجنب العادات والذات فيكوف لو القلق وىذا لصده عند الشباب وستلخص أىم ىذه العوامل 
: في النقاط التالية 

من الدعروؼ أف ىذه الدشاكل قد تؤثر في نفسية الدراه انطلاقا من العوامل : المشكلات النفسية : أولا -
النفسية تقرار ذاتها التي تبدو واضحة في تطلع الدراىق لضو التحرر والاستقرار وثورتو لتحقيقو بشتى الطرؽ، 
والأساليب، فهو لا لؼضع لقيود البيئة وتعاليم وأحكاـ المجتمع ، وعندماّ  وقيمة الخلقية والاجتماعية، بل 
أصبح لؽحص الأمور ويناقشها وزينها بتفكتَه وعقلو يشعر الدراىق بأف البيئة تتسارع معو ولا تقدر مواقفو 

ولا برس بأحاسيسو الجديدة، لذذا فهو يسعى دوف يسعى دوف قصد في أنو يؤكد بنفسو وثورتو وبسرده 
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وعتاده، فإذا كانت كل من الددرسة، الأسرة والأصدقاء لا يفهمونو ولا يقدروف قدراتو ومواىبو، ولا يذكر 
.  ويعتًؼ الكل بقدرتو قيمتو 

إف الدتاعب التي يتعرض لذا الفرد في سن الدراىق السمنة، إذ يصاب :المشكلات الصحية : ثانيا -
الدراىقوف بسمنة بسيطة مؤقتة ولكن إذا كانت فيجب العمل على تنظيم الأكل والعرض على طبيب 

لستص، فقد تكوف وراءىا اضطرابات شديدة في الغدد، كما لغب عرض الدراىقتُ على انفراد مع الطبيب 
النفساني للاستماع إلى متاعبهم وىو في ذاتو جوىر العلاج لأف عند الدراىق أحاسيس خاطئة ولأف أىلو لا 

 (72ص، 1971، خليل ميخائيل ).يفهمونو 

إف العامل الانفعالي في حياة الدراىق يبدو واضحا في عنف انفعالو وحدتها :المشكلات الانفعالية : ثالثا -
واندفاعاتها، وىذا الاندفاع الانفعالي ليس أساسية نفسية خالصة، بل يرجع ذلك إلى التغتَات الجسمية، 
فإحساس الدراىق ينمو جسمو وشعوره بأف جسمو لا لؼتلف عن أجساـ الرجل وصوتو قد أصبح خشنا 

.  فيشعر الدراىق بالزىو والافتخار وكذلك يشعر الوقت نفسو بالحياء والخجل من ىذا النمو الطارئ 

 لػاوؿ الدراىق أف لؽثل رجل الدستقبل، امرأة الدستقبل، بالرغم من وجود :المشكلات الاجتماعية : رابع-
نضج على مستوى الجسم، وأف تصرفاتو تبقى غتَ ناضجة، وىذا التصادـ بتُ الراغبتُ يؤدي إلى عدة 

:  مظاىر انفعالية وإلى عدة مشاكل نفسية ولؽكن أف نبرز السلوؾ الاجتماعي عند الدراىق ما يلي 

 إف الفتًة الأولى من الدراىقة يفضل فيها العزلة بعيدا عن الأصحاب، وىذه نتيجة لحالة القلق أو 
الانسحاب من العالم المحيط بو، والتًكيز على بسديد الذات والسلوؾ الانفعالي الدرتبط بدجموعة لزدودة 

غالبا ما تكوف من نفس الجنس، أما في منتصف ىذه الفكرة يسعى الدراىق أف يكوف لو مركز بتُ الجماعة 
. وذؿ عن طريق القياـ بأعماؿ تثبيت الانتباه للحصوؿ على الاعتًاؼ بشخصيتو

 من الطبيعي أف يشعر الدراىق بالديل الشديد للجنس الآخر، ولكن :مشاكل الرغبات الجنسة : خامسا -
التقاليد في لرتمعو تقف حائلا دوف أف يناؿ ما ينبغي، فعندما يفصل المجتمع الجنسية فإنو يعمل على إعاقة 

الدوافع الفطرية الدوجودة عند الدراىق بذاه الجنس الآخر وإحباطها، وقد يتعرض لالضرافات وغتَىا من 
السلوؾ الدنحرؼ، بالإضافة على لجوء الدراىقتُ إلى أساليب ملتوية لا يقرىا المجتمع كمعاكسة الجنس الآخر 

 .للتشهتَ بهم أو الغرؽ في بعض العادات والأساليب الدنحرفة
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:  أىمية الأنشطة الرياضية للمراىق - 2-11

تقوـ الأنشطة الرياضية بتنمية مواىب الدراىق وقدراتو البدنية والعقلية وتطوير الطاقات البدنية والنفسية ويأبٌ 
بتكييف برنامج يوافق بتُ الدروس ولشارسة النشاط البدني، وعموما فممارسة حصة بدنية رياضية واحد 
أسبوعيا كفيلة بالمحافظة على اللياقة البدنية والكفاءات البدنية، وتعتبر الأنشطة بدثابة ترويح عن النفس 

للمراىق بحيث يهيأ بو بعضا من التعويض النفسي والبدني، وبذعلو يعبر عن أحاسيسو ومشاعره التي تتصف 
بالاضطراب والاندفاع وىذا عن طريق لشارسة حركات رياضية متوازنة ومنسجمة بزدـ وتنمي أجهزتو 

مذكرة نيل شهادة ،ابي اسماعيل ، محمدي سمير). الوظيفية والعضوية وتقوي معنويات عاليا 
، دالي ابراىيم،معهد التربية البدنية والرياضية ،اثر ت ب ر على صحة ونفسية المراىق،ليسانس
 (38ص،2001//1999

ولشا ذكرناه سابقا أف الأنشطة الرياضية لذا ألعية بالغة الأثر في تكوين الدراىق وشخصيتو حيث برقق لو 
. فرصة اكتساب الخبرات والدهارات الحركية التي تزيده رغبة وثيقة في الحياة 

: اىتمامات المراىق- 2-12

تعتبر اىتمامات الدراىق وسيلة لاستغلاؿ الاستعدادات التي يعبر عنها الدراىق في سنو، فهذه النشاطات ىي 
وسيلة تكشف عن شخصية الدراىق، فاىتماـ اليوـ قد يصبح حركة الغد، وبذلك لؽكن أف تكوف اىتمامو 

وسيلة جديدة لتحقيق أىداؼ عالية في الحياة، وعموما لصد طبيعة الفرد، وذكاؤه، استعداداتو وحي مشواره 
الثقافي يظهر خلاؿ لستلف الأنشطة التي لؽارسها الدراىق واىتماماتو ىي بدثابة نتائج سلوؾ للمراىق 

للحفاظ على توازنو ولظوه السليم الجسمي والعقلي، وأظهرت الدراسات أف الرياضيتُ لؽتازوف بجهاز دوراني 
 .(170ص، محي الدين مختار). سليم وبهدوء الأعصاب والتأقلم في المجتمع بصفة حسنة
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: خلاصة 

و في الأختَ نستطيع القوؿ أف كرة اليد من بتُ أحسن الرياضات الجماعية و ىذا راجع إلى أسبابعديدة حيث بسارس من 
و كذلك ما لؽيزىا عن الرياضات الأخرى تقنياتها و فنياتها كالتقاطع و  (ذكور و إناث)قبل جميع الأصناؼ والأجناس 

. التصويب و الخداع بالجسم أيضا و لكونها بسارس داخل و خارج القاعات

اما عن الدراىقة فكل الجوانب التي تطرقنا إليها تدخل في تكوين شخصية ىذه الفئة من الدراىقتُ كما لاحظنا أف مرحلة 
الدراىقة الدبكرة ىي فكرة من أصعب الفتًات التي لؽر بها الإنساف، وذلك لدا تتميز بو من التغتَات الفيزيزلوجية كانت 

.  ومورفولوجية أو انفعالية أو اجتماعية 

كما أف فتًة الدراىقة الدبكرة ما ىي إلا مرحلة انتقاؿ ولذذا لغب علينا أف نعطيها في دراستنا ىذه، كما لا نستطيع في أي 
حاؿ من الأحواؿ أف نولي ألعية لجانب ونستغتٍ عن جوانب أخرى، لأنها كلها تتعامل مع بعضها البعض في برديد 

شخصية الدراىق ولذلك وجب على الدربي أو الددرب أف يولي ألعية كبتَة على ىذه التغتَات التي تساعد على معرفة وتفهم 
الوضع أو كل مالو علاقة بالدعرفة وكيفية التعامل، وليس معتٌ التوجيو الضغط والتغيتَ كما يفهمو الكثتَ، وإلظا يراعي 

. حاجيات ومتطلبات الدراىق الضرورية والتي بواسطتها يستطيع برقيق النمو الدتوازف 
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:  تمهيد

لتجريب الى  إلك بإخضاعها ذيتم ، وضعهاولتي ت الفرضياالتحقق من صحة الى إيسعى ؿ بحثو كل باحث من خلاإف 
نية عن اسة ميدرابدـ لقياا اكذ، وسةرالداطبيعة ءـ ومنهج يتلاع لك بإتبا، وذلعلميةالدواد  امن اـ لرموعةلعلمي باستخدا

وؿ ولؽثل الاجراءات لأالفصل فصلتُ ، اعلى ا لتطبيقي لبحثي ىذالجانب ايشتمل ولعينة اعلى رات لاختبااطريق تطبيق 
شتمل اسة  كما رالدمتغتَات امع ضبط والمجاؿ الدكاني والزماني لاستطلاعية اسة رالدالتي تشتمل على واللبحث الديدانية 

ود حدالديداني  ولتطبيق اءات اجرإكذلك وسة رالدوالدنهج الدستخدـ وأدوات اىا رختيااكيفية ولبحث اعلى عينة 
. سةرالدا
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: الدراسة الاستطلاعية -  1

توقفنا . بد العديد من الزيارت لمجموعة من النوادي الرياضية والتي كانت قيد التوقيف عن مزاولة النشاط 
الذي كاف ناشطا في ىاتو الفتًه وبعد استشارة الطاقم  "MCD"عند نادي مولودية شباب جامعة 

وىذا لاجل التوصل الى افضل طريقة .الدشرؼ قمنا بتفقد الوسائل الرياضية وضبط اوقات التدريب للفريق 
. لاجراء الاختبارات وبذنب العراقيل والدشاكل التي لؽكن اف تواجهنا خلاؿ العمل الديداني 

وبعد الانتهاء من جمع الدعلومات والدعطيات التي لضتاجها بً اختيار عينة بذريبية بصفة قصدية مقدرة 
لاعب من العدد الاجمالي للعية الاصلية قصد اخضاعها للتجربة الاستصلاعية وبً استبعادىا من 07ب

. التجربة وكانت العينة الدأخودة تطابق شروط الفئة الدوضوعة للدراسة 

حيث كاف الذدؼ من اجراء  (التاسعة صباحا )كم بً اجراء الاختبار واعادة الاختبار في نفس الوقت 
صدؽ  )التجربة الاستطلاعية ىو برديد الاسس العلمية للاختبارات 

: المنهج المستخدم - 2

 :    المنهج المستعمل 

نظرا للإشكالية التي طرحناىا بً الاعتماد في ىذه الدراسة على الدنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي 
للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الواحدة، الذي يعتبر من أىم الدناىج  إذ يتميز ىذا النوع من 

الدناىج عن غتَة في أف الباحث يلعب دورا فعالافي الدوقف البحثي ،و الذي يتمثل في إجراء تغتَ مقصود 
. في الدوقف وفق شروط لزددة و ملاحظة التغيتَالذي ينتج عن ىده الشروط 

:  مجتمع البحث -3

 لاعب  20والدتمثل في " MCD"حيث اقتصرلرتمع بحثنا على نادي مولودية شباب جامعة 

: عينة البحث وكيفية اختيارىا - 3-1
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تعد عملية اختيار عينة البحث من الخطوات الضرورية لغرض إبساـ العمل العلمي إذ يتطلب على البحثاف 
البحث عن عينة تتلائم مع طبيعة عملها وينسجم مع مشكلة الدراد حلها إضافة إلى كوف ىذه العينة بسثل 

.  لرتمعنا الأصلي أصدؽ بسثيل 

 لاعب حيث بً اختيارىم بطريقة قصدية  13 : عينة البحث

: خصائص العينة

: تجانس افراد العينة من حيث القامة 

  تجانس أفراد العينة من حيث القامة1جدول 

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الطول افراد العينة 
1 1.54 1.48 5.13 
2 1.50 
3 1.45 
4 1.40 
5 1.49 
6 1.50 
7 1.47 
8 1.47 
9 1.47 

10 1.65 
11 1.50 
12 1.45 
13 1.39 
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: تجانس الافرد من حيث الوزن 

  تجانس أفراد العينة من حيث الوزن2جدول 

اانحراف المعياري المتوسط الحسابي الوزن افراد العينة 
1 43 39.69 139.89 
2 45 
3 34 
4 31 
5 35 
6 39 
7 33 
8 38 
9 40 

10 52 
11 52 
12 40 
13 34 

 

: مجالات البحث - 4

 لاعب من نادي مولودية جامعة  13 :المجال البشري

 30/05/2021 الى 02/04/2021 :المجال الزماني 

 17/04/2021-16-15 :الاختبارات القبلية 
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 30/05/2021-29-28 :الاختبارا البعدية 

- الوادي-  قاعة الدركب الرياضي بلدية جامعة :المجال المكاني 

:  حدود البحث - 5

: المتغير المستقل - 5-1

:   ىو ذلك العامل الذي يؤثر في العلاقة ولا يتأثر بها وفي بحثنا ىذا ىو متمثل في 

. البرنامج التدريبي الدقتًح من األأعاب الشبو رياضية-

:  المتغير التابع - -5-2

: ىو ذلك العامل الذي يتأثر في العلاقة ولا يؤثر فيها وفي بحثنا ىذا ىو متمثل في

للاعبي كرة اليد  (قوة، رشاقة ، مرونة)تنمية الصفات البدنية 

: أدوات الدراسة - 6

لنتائج الى ؿ إلوصواجل ايعتمدىا من ، أف باحثي ساسية لابد لأأسائل ، ولعلميالبحث أدوات اتعد 
ة  الدراد لظاىراسة ؿ دراكماإباحث أي على ر يتعذ، فبذونها لبحثاؼ اىدالذدؼ أو ألتحقيق الدطلوبة 

في اختيار ادوات البحث الدناسبة خطوة مهمة ورأسية من خطوات تنفيذ البحث لدقة افتوخي ا لذبحثها 
 (23ص،2013،محسن على السعداوي)لجمع البيانات والعلومات الدطلوبة 

وذلك ، ومن خلاؿ ىذه الدراسة نهدؼ الى معرفة دور الالعاب شبو الرياضية في تطوير الصفات البدنية 
والتي بً عرضها على ، من خلاؿ وضع برنامج مصغرمن الالعاب التى تعتمد عل تطوير الصفات البدنية 

. وىذا لغرض الحصوؿ على اكبر قدر من الدعلومات حوؿ الدوضوع ، لرموعة من المحكمتُ

: حيث بً الاعتماد في دراستنا على 

لرموعة من التمرينات شبو الرياضية  

لرموعة من الاختبارات والقياسات 

الطرؽ والدعاملات الاحصائية  
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 (...اقماع ، ميقابٌ ، صافرة ، شواخص ، كراسي ، كرات اليد )العتاد الرياضي 

 

 

:  الاختبارات المستعملة 

قياس القوة العضلية -  أ

 :الوثب العريض من الثبات• 

. قياس القوة العضلية لعضلات الرجلتُ

:  الأدوات

. أرض مستوية لا تعرض الفرد للانزلاؽ، شريط قياس، يرسم على أرضية خط للبداية

: مواصفات الأداء

يقف الدختبر بحيث تكوف قدماه خلف خط البداية، ثتٍ ركبتيو ويؤرجح ذراعيو بٍ خلفا يقوـ بالوثب للأماـ 
 .لأبعد مسافة لشكن

 :توجيهات

تقاس مسافة الوثب من خط البداية، ثتٍ ركبتيو ويؤرجح ذراعيو بٍ خلفا يقوـ بالوثب للأماـ لأبعد - 
. مسافة لشكن

في حالة ما إذا اختل توازف الدختبر ولدس الأرض، بجزء آخر من جسمو تعتبر المحاولة لاغية ولغب -  
.  اعادتها

لغب أف تكوف القدماف ملامستتُ للأرض حتى لحظة الارتقاء - 



 

 

 منهجية البحث والاجراءات الميدانية:                  الفصل الأول

79 

 
  اختبار الوثب العريض من الثبات1رسم توضيحي 

 

:  القفز بمحاذاة الحائط

يقف اللاعب بدحاذاة الحائط وعند إعطاء الإشارة يتخذ اللاعب وضع القفز للوصوؿ الى أعلى نقطة 
. لشكنة ولػسب أقصى ارتفاع يصلو اللاعب

:  الأدوات

. أرض مستوية لا تعرض الفرد للانزلاؽ، شريط قياس يكوف عمودي على الحائط

:  مواصفات الأداء

يقف الدختبر بحيث تكوف ذراعيو بدحاذاة الحائط ويقوـ الدختبر برفع الذراع على كامل امتداده   -
لعمل علامة بالأصابع على شريط القياس 

: توجيهات

لغب إف تكوف القدماف . تقاس مسافة الارتقاء من الأسفل الى النقطة التي وصل اليها بأطراؼ أصابعو
 (124ص،2017،أحمد فاىم نغيش).ملاسمتتُ للأرض حتى لحظة الارتقاء
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  اختبار القفز بمحاذات الحائط2رسم توضيحي 

 رمي الكرة الطبية•

حيث يقوـ اللاعب بالجلوس ولؽسك الكرة الطبية بكلتا يديو مع إرجاعهما للخلف بٍ يقوـ برميها حيث 
. برسب لو أكبر مسافة

 :الأدوات

. أرض مستوية لا تعرض الفرد للانزلاؽ، شريط قياس يرسم على أرضية خط للبداية وكرة طائرة

 :مواصفات الأداء

يقوـ اللاعب بالجلوس على رجليو ولؽسك الكرة الطائرة بكلتا يديو مع ارجاعهما للخلف بٍ يقوـ برميها 
. حيث برسب لو أكبر مسافة تصل اليها الكرة

 :توجيهات

.   الى أقصى مسافة خلف رأسوXإبزاذ وضعية الجلوس على قدميو بحيث تكوف رجليو بشكل 
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  اختبار رمي الكرة الطبية3رسم توضيحي 

 

:  قياس الرشاقة-  ب

 :الجري المتعرج فليشمان• 

: الغرض من الاختبار

. قياس قدرة الشخص على تغيتَ ابذاه حركة الجسم

.  شواخص، ساعة ايقاؼ6 :الأدوات

 :مواصفات الأداء

يقف الدختبر خلف خط البداية، وعند الاستماع إشارة البدء يقوـ الدختبر بالجري تبعا لخط الستَ المحدد، 
. على إف يقوـ بدورتتُ، وتنتهي الدورة الثانية بتجاوزه لخط البداية

 :توجيهات

. لغب إتباع خط الستَ المحدد- 

. إذا أخطا الدختبر يوقف ويعيد الاختبار- 

 (128ص،2017،أحمد فاىم نغيش).يسجل للمختبر الزمن الذي يقطعو في الدورتتُ- 
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  اختبا الجري المتعرج فلشمان4رسم توضيحي 

 الجري المتعرج زيكزاك• 

 :الغرض من الإختبار

. قياس قدرة الشخص على تغيتَ ابذاه حركة الجسم

.  شواخص، ساعة ايقاؼ6 :الأدوات

 :مواصفات الأداء

يقف اللاعب على خط البداية، وعند اعطاء إشارة البدء يبدأ اللاعب بالركض السريع بتُ الشواخص 
.  شواخص في خط مستوي6 متً، حيث يكوف ىناؾ 7ذىابا وإيابا مسافة 

 :توجيهات

. لغب إتباع خط الستَ المحدد- 

. إذا أخطا الدختبر يوقف ويعيد الإختبار- 

. لغب عدـ لدس الشواخص أثناء بالجري- 

 (113ص،2017،أحمد فاىم نغيش) ..يسجل للمختبر الزمن الذي يقطعو في دوره- 
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  اختبار الجري المتعرج زيكزاك5رسم توضيحي 

:  قياس المرونة-  ت

:  ثني الجذع للأمام من الوقوف

.  قياس مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي:الغرض من الإختبار

سم، مسطرة غتَ مرنة مقسمة من الصفر الى مائة سم مثبتة 50 مقعد بدوف ظهر ارتفاعو :الأدوات
 موازيا للحافة السفلى 100سم موازيا لسطح الدقعد ورقم 50عموديا على الدقعد بحيث يكوف رقم 

. للمقعد، مؤشر خشبي يتحرؾ على سطح الدسطرة

 :مواصفات الاختبار

يقف الدختبر فوؽ الدقعد والقدماف مضمومتاف مع تثبيت أصابع القدمتُ على حافة الدقعد بقوـ الدختبر بثتٍ 
جذعو للأماـ ولأسفل بحيث يدفع الدؤشر بأطراؼ أصابعو اى أبعد مسافة لشكنة، على أف يثبت عند آخر 

. مسافة يصل لذا مدة ثانيتتُ

: توجيهات

. لغب عدـ ثتٍ الركبتتُ أثناء الأداء- 

. لغب أف يتم ثتٍ الجذع ببطء- 

. لغب الثبات عند آخر مسافة يصل اليها الدختبر لددة ثانيتتُ- 
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  اختبار ثني الجدع للامام من الوفوف6رسم توضيحي 

 فتح الرجلين• 

.  قياس مرونة الرجلتُ:الغرض من الاختبار

 . أرض مستوية، شريط قياس أرضي:الأدوات

 :مواصفات الاختبار

. يقف اللاعب ويقوـ بفتح رجليو لأقصى مسافة -
 :توجيهات

. لغب عدـ ثتٍ الركبتتُ أثناء الأداء- 

 (133ص،2017،أحمد فاىم نغيش)..لغب الثبات عند آخر مسافة يصل اليها الدختبر- 

 

  اختبار فتح الرجلين7رسم توضيحي 
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: الاسس العلمية للاختبار - 7

: الصدق- 7-1

وقد قامت الجمعية الامريكية لعلم النفس ، مدى صلاحية الاختبار او القياس في قاس ما وضع من اجلو 
ليلى السيد  ).وانستارى ، كرونباؾ، بتصنيف القياس حيث اوضحت ذلك في مؤلفات فيسك 

( 112_111ص، 2003،فرحات

فيما قمنا فضلا عن ذلك بالػاد الصدؽ الذابٌ للاختبارات بالاعتماد على ثباتها وقد تبتُ اف الاختبارات 
. تتمتع بدرجة صدؽ ذابٌ عالية كما ىو موضح في الجدوؿ 

: الثبات- 7-2

كما تعتٍ . يعرؼ ثبات الاختبار بانو درجة التماسك التي لؽكن لوسيلة القياس الدستخدمة من تطبيقها
كما لؽكننا القوؿ بانو . مدى اتساؽ الاختبا او مدى الدقة التي يقيس بها الختبار الظاىرة موضوع القياس

ليلى السيد ) .مدى الدقة والاتساؽ للقياسات التي يتم الحصوؿ عليها فيما يقيسو الاختبار
( 144ص، 2003،فرحات

اذ بً الاختبار في .اياـ 5وقد قمنا باستخداـ طريقة الاختبار واعادة الاختبار بفارؽ زمتٍ قدره 
 على عينة مكونة من سبع لاعبتُ بٍ قمنا 24/03/2021 فيما بً اعادة الاختبار في 19/03/2021

 . 06 ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة *بتَسوف * باستخراج معامل الارتباط 

: الموضوعية- 7-3

ويتم ذلك بتحديد درحة اتفاؽ الحكاـ او . ىي مدى بررر المحكم او الفاحص من العوامل الذاتية كالتحيز
ففي المجاؿ الرياضي لابد من ايضاح اللتعليمات الخاصة بتطبيق ،الفاحصتُ بحيث يكوف المحكم مستقلا 

 (169ص، 2003،ليلى السيد فرحات).تسجيل النتائج، ادارتو،الاختبار من حيث اجرائو
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  نتائج الشروط العلمية للاختبارات3جدوؿ 

معامل الصدق معامل الثبات حجم العينة الاختبارات 
 0.96 0.93 07 رمي الكرة الطبية في حالة الوقوف 

 (م) القفز من الثبات 
 

0.95 0.97 

 0.98 0.97 (م)القفز بمحاذاة الحائط 

 الركض المتعرج بين الشواخص 
 متر ذىابا و إيابا زيكزاك 7لمسافة 

0.86 0.92 

 الركض المتعرض بين الشواخص 
. فليشمان

0.89 0.94 

 0.97 0.96. ثني الجذع للأمام من وضع الوقوف
 0.97 0.95الوقوف وفتح الرجلين أقصى مسافة 

 

 :الاساليب الاحصائية - 8

وتتضمن معالجة الحسابات  ، التي بسكننا من ترجمة النتائج بطريقة دقيقة ، للاختبارات التي قمنا بها لأجل 
: ىذا الغرض ، استعملنا الوسائل التالية 

: المتوسط الحسابي *

X =
Σ𝑥

n
 

 

- X = الدتوسط الحسابي
- Σ𝑥 = لرموع الاختبارات
- 𝑛 = عددأفراد العينة

 : الانحراف المعياري*
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𝑠 =  
n∑𝑋2  − (∑𝑥)2

n(n − 1 )
 

 
 

 𝑠 = الالضراؼ الدعياري
 =  Σ𝑥 2 لرموع اختبارات الدربع 
 𝑛 =  عددأفراد العينة
 𝑋2 =  الدتوسط الحسابي مربع

𝑻)اختبار * − test) 

𝑡 =
x1 − x2   

 𝑠1
2+𝑠2

2

𝑛

 

 

.الدتوسط الحسابي للاختبارالقبلي:  x1 

.الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي:  x2 

.الالضراؼ الدعياري للاختبار القبلي:  𝑠1 

.الالضراؼ الدعياري للاختبار البعدي: 𝑠2 
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 :عرض النتائج تحليلها  -1
: نتائج الفرضية الأولى  1-1

 في تأثتَ الألعاب الشبو رياضية على تطوير فروؽ ذات دلالة إحصائيةتوجد : تنص الفرضية الأولى على 
.   لصالح الاختبار البعدي صفة القوة

𝑻)وللتحقق من صحة الفرضية بً استخداـ  − test) لدراسة الفروؽ وكانت النتائج كالتالي : 

 ٌبٌن دراسة مقارنة بٌن الاختبار القبلً والبعدي لاختبار القفز من الثبات4جدول 

 البعدي القبلً الاختبارات

 13 أفراد التعبئة

 1.45 1.32 المتوسط الحسابً

 0.11 0.30 الانحراف المعٌاري

𝑻 − test 20 

 1.78 القٌمة المجدولة

 0.05 مستوى الدلالة

 12 درجة الحرٌة

 

 : ’’4’‘تحليل الجدول *

 (0.30 ) بلغ للاختبار القبلي ، أف الالضراؼ الدعياري ’’4’‘أظهرت النتائج الددونة في الجدوؿ  

، كما نلاحظ (20)المحسوبة ) (𝑇 ، وبلغت قيمة (0.11) بلغ للاختبار البعديوالالضراؼ الدعياري 

  0.05مستوى الدلالةبرت 1.45)(، أما الاختبار البعدي  (1.32)الدتووسط الحسابي للاختبار القبلي 

 . (1.78)لمجدولة فبلغت  ا) (𝑇، أما فيما لؼص قيمة  
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المحسوبة ) (𝑇ومنو الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي أكبر من الدتوسط الحسلبي للاختبار القبلي وقيمة  

لاختبار (أكبر من المجدولة ، لشا يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبلي والبعدي 

  .الاختبار البعدي لصالح )القفز من الثبات

 

 . يبين فروق المتوسطات لاختبار القفز من الثبات القبلي والبعدي لدى العينة التجريبية8رسم توضيحي 
  يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لاختبار القفز بمحاذات الحائط5جدول 

 البعدي القبلً الاختبارات

 13 أفراد التعبئة

 2.30 2.16 المتوسط الحسابً

 0.12 0.11 الانحراف المعٌاري

𝑻 − test 44.7 

 1.78 القٌمة المجدولة

 0.05 مستوى الدلالة

 12 درجة الحرٌة

 

الحسابًالمتوسطالمعٌايالنحراف

قبلً 0.31.32

بعدي 0.111.45

0.3

1.32

0.11

1.45

A
xi

s 
Ti

tl
e

Axis Title

قبلً بعدي
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 : ’’5’‘تحليل الجدول *

 والالضراؼ (0.11) أف الالضراؼ الدعياري للاختبار القبلي بلغ ’’5’‘أظهرت النتائج الددونة في الجدوؿ  
 كما نلاحظ الدتوسط (44.7)  المحسوبة  (𝑇) وبلغت قيمة (0.12)الدعياري للاختبار البعدي بلغ 

أما فيما 0.05برت مستوى الدلالة (2.30)أما الاختبار البعدي (2.16)الحسابي للاختبار القبلي 
 . (1.78)المجدولة فبلغت (𝑇)لؼص قيمة 

 من الدتوسط الحسابي للاختبار القبلي وقيمة أكبرومنو الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي 
(𝑇)لشا يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة  إحصائية بتُ الاختبارين القبلي المجدولة من أكبرالمحسوبة 

 . الاختبار البعدي لصالح ’’لاختبار القفز بمحاذاة الحائط’‘والبعدي 

 

  يبين فروق المتوسطات لاختبار القفز بمحاذات الحائط القبلي والبعدي لدى العينة التحريبية9رسم توضيحي 

  يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لختبار رمي الكرة الطبية6جدول 

البعدي القبلي الاختبارات 

 13أفراد التعبئة 

 8.02 6.85المتوسط الحسابي 

 1.20 1.22الانحراف المعياري 

الحسابًالمتوسطالمعٌايالنحراف

قبلً 0.112.16

بعدي 0.122.3

0.11

2.16

0.12

2.3

A
xi

s 
Ti

tl
e

Axis Title

قبلً بعدي
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𝑻 − test 38.05 

 1.78القيمة المجدولة 

 0.05مستوى الدلالة 

 12درجة الحرية 

 

 : ’’6’‘تحليل الجدول *

 والالضراؼ (1.22) أف الالضراؼ الدعياري للاختبار القبلي بلغ ’’6’‘أظهرت النتائج الددونة في الجدوؿ  
 كما نلاحظ الدتوسط (38.05) المحسوبة (𝑇) وبلغت قيمة (1.20)الدعياري للاختبار البعدي بلغ 

 آما فيما 0.05برت مستوى الدلالة (8.02)أما الاختبار البعدي (6.85)الحسابي للاختبار القبلي 
 . (1.78)المجدولة فبلغت(𝑇)لؼص قيمة 

 من الدتوسط الحسابي للاختبار القبلي وقيمة أكبرومنو الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي 
(𝑇)لشا يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبلي المجدولة من أكبرالمحسوبة 

.  الاختبار البعديلصالح ’’ رمي الكرة’’والبعدي 

 

 

  يبين فروق المتوسطات لاختبار رمي الكرة الطبية القبلي والبعدي لدى العينة التجريبية10رسم توضيحي 

الحسابًالمتوسطالمعٌايالنحراف

قبلً 1.226.85

بعدي 1.28.02

1.22

6.85

1.2

8.02

A
xi

s 
Ti

tl
e

Axis Title

قبلً بعدي
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 :نتائج الفرضٌة الثانٌة  1-2
 فً تأثٌر الألعاب الشبه رٌاضٌة فروق ذات دلالة إحصائٌةتوجد : تنص الفرضٌة الثانٌة على 

 . لصالح الاختبار البعدي صفة االرشاقة على تطوٌر 

𝑻)وللتحقق من صحة الفرضٌة تم استخدام  − test) ًلدراسة الفروق وكانت النتائج كالتال : 

  يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الجري المنعرج زيكزاك7جدول 

البعدي القبلي الاختبارات 

 13أفراد التعبئة 

 9.37 10.99المتوسط الحسابي 

 1.06 4.06الانحراف المعياري 

𝑻 − test 2.57 

 1.78القيمة المجدولة 

 0.05مستوى الدلالة 

 12درجة الحرية 

 

 

 : ’’7’‘تحليل الجدول        *

 (4.06) بلغ للاختبار القبلي ، أف الالضراؼ الدعياري ’’7’‘أظهرت النتائج الددونة في الجدوؿ  

، كما نلاحظ (2.57)  المحسوبة 𝑇، وبلغت قيمة (1.06) بلغ للاختبار البعديوالالضراؼ الدعياري 

برت مستوى الدلالة  (9.37)، أما الاختبار البعدي  (10.99)الدتووسط الحسابي للاختبار القبلي 

 .(1.78)المجدولة فبلغت (𝑇)  ، أما فيما لؼص قيمة 0.05
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   المحسوبة(𝑇) من الدتوسط الحسلبي للاختبار القبلي وقيمة أقل ومنو الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي 

الركض ( من المجدولة ، لشا يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبلي والبعدي أقل

 الاختبار البعدي لصالح )المتعرج زيكزاك

 

 يبين فروق المتوسطات لاختبار الركض المنعرج زيكزاك القبلي والبعدي لدى العينة التجريبية 11رسم توضيحي 
 

  يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الجري المنعرج فليشمان8جدول 

البعدي القبلي الاختبارات 

 13أفراد التعبئة 

 9.53 10.70المتوسط الحسابي 

 0.80 0.77الانحراف المعياري 

𝑻 − test 3.9 

 1.78القيمة المجدولة 

 0.05مستوى الدلالة 

الحسابًالمتوسطالمعٌايالنحراف

قبلً 4.0610.41

بعدي 1.069.37

4.06

10.41

1.06

9.37

A
xi

s 
Ti

tl
e

Axis Title

قبلً بعدي
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 12درجة الحرية 

 

 : ’’ 8’‘تحليل الجدول *

والالضراؼ (0.77) أف الالضراؼ الدعياري للاختبار القبلي بلغ ’’ 8’‘أظهرت النتائج الددونة في الجدوؿ  
 كما نلاحظ الدتوسط (3.9)  المحسوبة  (𝑇)وبلغت قيمة  (0.80)الدعياري للاختبار البعدي بلغ  

 أما .0.05برت مستوى الدلالة (9.53)أما الاختبار البعدي(10.70)الحسابي للاختبار القبلي 
 . (1.78)المجدولة فبلغت (𝑇)فيما لؼص قيمة  

 المحسوبة(𝑇) من الدتوسط الحسابي للاختبار القبلي ، وقيمة أقلومنو الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي 
 لاختبار ’’ لشا يدؿ على وجود فروؽ  ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبلي والبعديالمجدولةأكبر من 

.  الاختبار البعدي لصالح ’’الركض المتعرجفليشمان

 

 

 

  يبين فروق المتوسطات لاختبار الركض المنعرج فليشمان القبلي والبعدي لدى العينة التجريبية12رسم توضيحي 
 

الحسابًالمتوسطالمعٌايالنحراف

قبلً 0.7710.7

بعدي 0.89.53

0.77

10.7

0.8

9.53

A
xi

s 
Ti

tl
e

Axis Title

قبلً بعدي



 

 

 عرض وتحليل نتائج البحث:  الفصل الثاني

96 

: نتائج الفرضية الثالثة  1-3
 في تأثتَ الألعاب الشبو رياضية  فروؽ ذات دلالة إحصائيةتوجد : تنص الفرضية الثالثة على 

.  لصالح الاختبار البعدي صفة الدرونة على تطوير 
𝑻)وللتحقق من صحة الفرضية بً استخداـ  − test) لدراسة الفروؽ وكانت النتائج كالتالي : 

  يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لاختبارثني الجدع للامام من الوقوف9جدول 

البعدي القبلي الاختبارات 

 13أفراد التعبئة 

 4.81 2.69المتوسط الحسابي 

 1.68 2.36الانحراف المعياري 

𝑻 − test 11.25 

 1.78القيمة المجدولة 

 0.05مستوى الدلالة 

 12درجة الحرية 

 

 : ’’9’‘تحليل الجدول        *

 (2.36) بلغ للاختبار القبلي ، أف الالضراؼ الدعياري ’’9’‘أظهرت النتائج الددونة في الجدوؿ  

، كما (11.25)  المحسوبة  (𝑇) ، وبلغت قيمة (1.68) بلغ للاختبار البعديوالالضراؼ الدعياري 

مستوى برت (4.81)، أما الاختبار البعدي  (2.69)نلاحظ الدتووسط الحسابي للاختبار القبلي 

 . (1.78)المجدولة فبلغت (𝑇)  ، أما فيما لؼص قيمة0.05الدلالة
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  المحسوبة (𝑇) من الدتوسط الحسلبي للاختبار القبلي وقيمة أكبرومنو الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي 

لاختبار (من المجدولة ، لشا يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبلي والبعدي أكبر 

  .الاختبار البعدي لصالح )قياس مرونة العمود الفقري

 

 يبين فروق المتوسطات لاختبار تني الجدع للامام من الوقوف القبلي والبعدي لدى العينة 13رسم توضيحي 
 التجريبية
 يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لاختبار فتح الرجلين10جدول 

البعدي القبلي الاختبارات 

 13أفراد التعبئة 

 1.49 1.34المتوسط الحسابي 

 0.09 0.07الانحراف المعياري 

𝑻 − test 4.83 

 1.78القيمة المجدولة 

 0.05مستوى الدلالة 

الحسابًالمتوسطالمعٌايالنحراف

قبلً 2.362.69

بعدي 1.684.81

2.36
2.69

1.68

4.81
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xi

s 
Ti
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Axis Title

قبلً بعدي
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 12درجة الحرية 

 

 : ’’10’‘تحليل الجدول *

 (0.07) ، أف الالضراؼ الدعياري للاختبار القبلي بلغ ’’10’‘أظهرت النتائج الددونة في الجدوؿ  
 كما ،(4.83)  المحسوبة  (𝑇)  وبلغت قيمة (0.09والالضراؼ الدعياري للاختبار البعدي بلغ  
برت مستوى الدلالة  (1.49)أما الاختبار البعدي (1.34)نلاحظ الدتوسط الحسابي للاختبار القبلي 

 . (1.78)المجدولة فبلغت(𝑇) أما فيما لؼص قيمة  0.05

من الدتوسط الحسابي للاختبار القبلي وقيمة  أكبر ومنو الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي
(𝑇)لشا يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبلي المجدولة من أكبرالمحسوبة  

 . الاختبار البعدي لصالح ’’ لاختبار قياس مرونة عضلة الرجلين ’’والبعدي

 

  يبين فروق المتوسطات لاختبار فتح الرجلين القبلي والبعدي لدى العينة التجريبية14رسم توضيحي 

 

 

 

الحسابًالمتوسطالمعٌايالنحراف

قبلً 0.071.34

بعدي 0.091.49

0.07

1.34

0.09

1.49
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 :مناقشة النتائج  -1

 أثر برنامج تدريبي مقترح من الألعاب ’‘           في إ يطار موضوع  بحثا ، والذي يتطرؽ إلى دراسة 

 لدى لاعبي كرة اليد صنف ’‘القوة ،الرشاقة والمرونة ’’شبهرياضية في تطوير بعض الصفات البدنية

ومن خلاؿ النتائج الدتحصل ’‘MCD سنة النادي الرياضي مولودية جامعة  )14-12)أصاغر 

. عليها من إجراء الاختبارات التي شملت القوة العضلية الرشاقة وكذا الدرونة 

           من ىذا الدنطلق سنقوـ بدناقشة النتائج الدتحصل عليها ، على ضوء الفرضيات الدطروحة 

والتحليل الإحصائي لذذه الأختَة ، في لزاولة منا لإبراز بعض العوامل الرئيسية  التي لذا دخل في برديد 

. النتائج المحصل عليها ، والتي قد تساىم في فهم الغموض الذي لػيط بها 

 والتي  تنص على انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تأثتَ الألعاب الفرضية الأولىمن خلاؿ نتائج 

 لصالح الاختبار البعد ي،  فانو من خلاؿ الدعالجة الاحصائية لدلالة صفة القوةالشبو رياضية على تطوير 

الفروؽ بتُ الاختبارين القبلي والبعدي للعينة في اختبار القفز من الثبات و القفز بدحاذات الحائط ورمي 

 (6)‘‘، (5)   ، (4) ’’الكرة الطبية بالاضافة الى  الجداوؿ

القوة ’‘يتضح أف  ىناؾ برسن في الدستوى بالنسبة للعينة التجريبية في تلك الصفة البدنية الدستهدفة وىي

، وقد أرجعنا ذلك إلى أف البرنامج الدقتًح من طرفنا ، والذي يعتمد بالدرجة الأولى على  ’‘العضلية 

الألعاب الشبو الرياضية ، ىو الذي كاف وراء ىذا التحسن ، وذلك لدا لذا من لشيزات تتماشى 

وخصوصيات طفل ىذه الدرحلة خاصة من جانبها التحفيزي ، وذلك من أجل بذؿ جهد إضافي للوصوؿ 

إلى إشباع الغايات والديوؿ ، حيث أف ىذه الألعاب شكل          
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وسيط بتُ الرياضة واللعب ، لشا يتيح للمدرب استغلاؿ ىذه الفرصة من اجل توجيو ىذا الاندفاع إلى 

تسطتَ أىداؼ أخرى ومن بينها التنمية البدنية للاعبيو ، 

و في الأختَ لؽكن القوؿ أف نتائج دراستنا توافق العديد من نتائج الدراسات السابقة و تتماشى بساما مع 

أنها توجد فروق ذات دلالة إحصائية ، في تأثير "توقعاتنا في صياغة الفرضية الأولى و التي تنص على 

. الألعاب الشبو رياضية على تطور صفة القوة لصالح الاختبار البعدي 

 والتي تنص على انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تأثتَ الألعاب الشبو نتائج الفرضية الثانية   أما 

رياضية على تطوير صفة الرشاقة لصالح الاختبار البعد ي ،فإنو من خلاؿ الاختبارات القبلية والبعدية 

 يتضح أف ىناؾ برسن في الدستوى للعينة التجريبية في الصفة البدنية  (8)‘‘، (7)’’ونتائج الجداوؿ

 ،وقد أرجعنا ذلك إلى أف الطريقة الدتبعة ىي سبب ذلك التحسن حيث أف طريقة ’’الرشاقة’‘ الدستهدفة 

الألعاب الشبو رياضية كانت لذا نتائج  إلغابية على العينة التجريبية ،  

وذلك من خلاؿ خلق جو عمل مليء بالحيوية والسرور ، لشا دفع اللاعبتُ إلى حب العمل وبجد أكبر ، 

فأدى بهم ذلك  إلى التطور والتحسن في الجانب البدني وخاصة أنهم في مرحلة مازالوا لػبوف فيها العب ، 

أما عند مقارنة نتائج دراستنا مع نتائج علمية قاـ بها عدة باحثوف لصد أف نتائج دراستنا تتطابق مع نتائج 

^ عبد الله رمضاف ولسطار الصديق عبد الحق^ و 2017^ بلقاسم خدلغة والعوادي ليلى ^دراسة 

 و التي أكدت نتائجها على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي و البعدي لتأثتَ 2007

فاطمة الزىراء ^ برنامج الألعاب الصغتَةعلى تطوير صفة الرشاقة لصالح الاختبار البعدي وىا ما أكدتو 

. في دراستها أف الألعاب الصغتَة تؤثر الغابا على العينة التجريبية في برستُ مستواىم البدني ^ بوراس 
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وفي الأختَ لؽكن القوؿ أف نتائج دراستنا توافق العديد من نتائج الدراسات السابقة و لشا يثبتصحت 

نهاتوجدفروقذاتدلالةإحصائية،فيتأثيرالألعابالشبهرياضية على تطوير صفة الرشاقة لصالح الفرضية

 .الاختبار البعدي 

 

 ، والتي تنص على انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تأثتَ نتائج الفرضية الثالثةأما فيما لؼص 

الألعاب الشبو رياضة على تطوير صفة الدرونة لصالح الاختبار البعد ي ، فإنو من خلاؿ الدعالجة الاحصائية 

لدلالة الفروؽ بتُ الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار ثتٍ الجدع للاماـ من الوقوؼ وفتح الرجلتُ ونتائج 

  يتضح أف ىناؾ برسن في الدستوى للعينة التجريبية في الصفة البدنية الدستهدفة (10)‘‘،  ’’(9)الجداوؿ 

. ’’المرونة’’

والتمس الباحثتاف ىذا ا الفرؽ الحاصل لصالح المجموعة التجريبية  لكوف الألعاب الشبو رياضية الدقتًحة 

لستلفة و متًابطة مع بعضها البعض في سلسلة من الحركات الدتناسقة عند الأداء فضلا عن إعطاء ىذه 

الألعاب في بداية الوحدة التدريبية لشا ساعد على تطوير صفة الدرونة،وقد يكوف ىذا التطور راجع الى مدى 

. شغف ىؤلاء اللاعبتُ لذذا البرنامج والتأثتَ كاف واضحا 

 2006/2007^عبد الله رمضاف ولسطار الصديق عبد الحق ^وتتوافق نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 

حيث يظهر تأثتَ الألعاب الشبو رياضية على صفة الدرونة حيث أكدت نتائجها على وجود فروؽ دات 

دلالة معنوية بتُ الاختبارين القبلي والبعدي لشا يؤكد العية الألعاب الشبو رياضية ودورىا في تنمية ىذه 

. الصفة 
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التي أكدت نتائجو على أف " كالي نصر الدين"غراب أمتَ و "كذلك تتشابو نتائج دراستنا مع دراسة 

اللعب الشبو رياضي لو دور إلغابي في برستُ السلوؾ الاجتماعي أثناء الحصص التدريبية و كذلك التحلي 

. بالروح الرياضية أثناء الدنافسات

 وفي الأختَ لؽكن القوؿ أف نتائج دراستنا توافق العديد من نتائج الدراسات السابقة و لشا يثبتصحت 

 بأنها توجد فروق ذات دلالة إحصائية ، في تأثير الألعاب الشبو الرياضية على تطوير صفة الفرضية

 .المرونة لصالح الاختبار البعدي 

 :الاستنتاج العام  -2

  من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها سابقا ، وما أسفرت عنو من استنتاجات تبتُ أف الألعاب الشبو

الرياضية لذا دور في تطوير الصفات البدنية لدى لاعبي كرة اليد، ومن بٍ وجدنا أف الفرضيات الخاصة 

بدراستنا قد برففت ، حيث وجدنا انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للعينة في الاختبارين القبلي 

𝑻)والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ، بحيث جميع قيم   − test) من قيمة  أكبر   المحسوبة 

(𝑻 − test)  (0.05) ، ومستوى دلالة   (12)وعنددرجة حرية    ′′1.78′′المجدولة ، 

ومنو نستنتج أف الألعاب الشيو الرياضية تعمل على تطوير الصفات البدنية ، وحسب الفرضية العامة 

: التي تنص على 

يساىم البرنامج الدصغر من الألعاب شبو رياضية ، في تطوير بعض الصفات البدنية القوة ، الرشاقة ، *

 .  فالفرضية العامة لزققةوبالتالي. الدرونة ، لدى لاعبي كرة اليد 
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  النتائج المستخلصة من التربص  الخاص بالمذكرة :

إف تطوير الصفات البدنية في كرة اليد ، يعود أساسا إلى شعور الددرب وكذا اللاعب بألعية ىذه الصفات ، 

فتحقيق النتائج الكبتَة والدستويات العالية ليس وليد الصدفة ، وإلظا ىو مرتبط ارتباطا وثيقا بالطرؽ العلمية 

وفي بحثنا ىذا . الحديثة ، وكذا الكفاءة الدعرفية التي لؽلكها الدرب ، وأيضا الوسائل التي توفرىا الإدارة 

تأثير الألعاب الشبو الرياضية ’‘طرحنا على أىل الاختصاص في ميداف كرة اليد ، برنالرنا والدتمثل في 

 ، وقد ’’ لدى لاعبي كرة اليد صنف أصاغر)  القوة ، الرشاقة ، المرونة  (على تطويرالصفات البدنية

: خرجنا بدجموعة من النتائج وىي كالأبٌ 

   سنة 14 - 12(إف مدربي كرة اليد لايعتمدوف على الألعاب الشبو الرياضية في ىذه الفئة( 

  أف الددربتُ لايولوف اىتماما بتطوير الصفات البدنية في ىذه السن. 

 الاستقباؿ ،  التمرير(نظرة الددرب إلى ضرورة تطوير الدهارات الأساسية...(. 

  قلت الآلات والوسائل الحديثة ، التي تعمل على تنمية القدرات البدنية. 

  ُنقص التأطتَ العلمي الأكادلؽي لدى الددربت. 

  قليل من الددربتُ لذم دراية بأف تطويرالدهارات الأساسية يعتمد بالأساس على تطوير الصفات البدنية .

 :الاقتراحات والتوصيات  -3

  إف كل الدراسات ماىي إلا لزاولة بسيطة ويستَة من الباحثتُ ، وذلك لاعطاء رأس الخيط لدراسا ت

أخرى في لرا ؿ الكرة اليد ، لذا ارتأينا لضن كطلبة باحثتُ برت إشراؼ أستاذنا انو من الضروري أف 

نعطي لرموعة من الاقتًاحات ،حتى يتستٌ لددربي وكذا لاعبى الكرة اليد لاكتساب التأىل اللازـ من 

اجل التأطتَ، واستعماؿ البرامج التدريبية الدقتًحة خاصة  لدى الفئات الصغرى ، لدا لذا ألعية كبتَة 
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لتطوير الصفات البدنية ، والتي ترتبط بتعليم وتطوير ىذه الأختَة ، وفي ضوء دراستنا والنتائج الدتحصل 

عليها بفضل إشراؼ أستادنا ، توصلنا إلى عدة توصيات قد تساعد في رفع ىذه الفئات إلى الدستويات 

 :                                                          العليا وألعها 

  نوصي بالاعتيماد على استخداـ طريقة الألعاب شبو رياضية الدلائمة لخصوصيات الطفل النفسية

 . )سنة 14 - 12(والبدنية ، وخاصة في ىذْه الدرحلة العمرية  

  الذدؼ من . القياـ بالتنظيم المحكم والجيد للألعاب شبو رياضية ، حتى تلبي رغبات اللاعبتُ وبرقق

. الحصة التدريبية  

  التأكيد على ألعية البرامج التدريبية التي بروي الألعاب شبو رياضية. 

 لزاولة خلق جو برفيزي للعمل وذلك من خلاؿ الألعاب شبو رياضية لنبذ الدلل .

  إقامة ندوات أو أياـ دراسية للمدربتُ تبتُ فيها خصوصيات الفئة العمرية ، وإعطاء أىم الطرؽ

. للتدريب الحديث 

  التأطتَ الجيد للمدربتُ للرفع من الكفاءة العلمية لديهم .

  لزاولة توفتَ الدنشات والدراكز التدريبية وتوفتَ الوسائل الحديثة .

  إنشاء بطولات ولائية وجهوية ، وأيضا وطنية لذذه الفئة في لراؿ الكرة اليد .

 لزاولة استعما ؿ نتائج الدراسات لدعم بحوث أخرى في ىذا المجاؿ                    . 

ىذه بصفة عامة ووجيزة بعض الإرشادات التي ارتأينا أف نقدمها ، وذلك قصد لفت انتباه الددربتُ إلي 

. طريقة الألعاب الشبو الرياضية وألعيتها في لراؿ التدريب الحديث 
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:خاتمو  

لقد مر التدريب الرياضي في لراؿ كرة اليد بدراحل عديدة كاف الذدؼ منها دائما ىو البحث عن أفضل 
الطرؽ و الدناىج التي من شأنها رفع القدرات البدنية و الفنية للاعب ذلك من أجل برضتَه على كافة 

.الدستويات لخوض لستلف الدنافسات بهدؼ الوصوؿ إلى أفضل النتائج  

حيث تعد الألعاب إحدى أىم الطرؽ التي أصبح يعوؿ عليها الكثتَ في المجاؿ الرياضي، وشملت لستلف 
الأعمار و كلا الجنستُ و ذلك لكونها طريقة نشطة تساعد على سرعة التعلم في لستلف الرياضات الفردية 
و الجماعية حيث تستدعي وضع اللاعب في ظروؼ حقيقية مشابهة لدا يراه في الدنافسات الرياضية و ىذا 
ما تطلب من الددرب أف يعمل على تكييف لرموعة من الألعاب الشبو رياضية و توجيهها لخدمة أىداؼ 
الحصة التدريبية بالإضافة إلى أف للألعاب الشبو رياضية أىداؼ تربوية و اجتماعية و عاطفية و معرفية و 
فكرية و بدنية، كتنمية الصفات البدنية و تعليم الدهارات الحركية إلى غتَ ذلك من االأىداؼ التي تساعد 

على بناء فرد متزناجتماعيا و عاطفيا و تربويا بالإضافة إلى الجوانب البدنية و الدهارية و الحركية كما أف 
الألعاب تعتبر من ألصح الطرؽ و الوسائل في عملية تطوير الصفات البدنية كالقوة و الرشاقة والدرونة  ذلك 
لأف الفرد يقوـ بإلصاز التمرين الدقتًح دوف الشعور بالتعب و الدلل و ذلك لوجوده في جو تنافسي يسمح 

.بالعمل أكثر  

من خلاؿ الدراسة التي قمنا بها في بحثنا ىذا حاولنا إظهار مدى التأثتَ الدهم التي تلعبو الألعاب الشبو 
 سنة فهذه الاختَة تعد من أصعب 14-12رياضية في تطوير صفة القوة و الرشاقة والدرونة للاعبي كرة اليد 

و أخطر الدراحل التي لؽر بها الفرد في حياتو،إذ يتعرض لاضطرابات نفسية و تغتَات اجتماعية خلاؿ ىذه 
الدرحلة حيث يكوف في صراع مع نفسو و مع غتَه و مع من حولو،ومن ىنا يتبتُ الدور الذي تلعبو 

الألعاب الشبو رياضية من خلاؿ إكساب الدراىق لقيم المجتمع من خلاؿ القياـ بنشاطات رياضية ، ىذه 
الأختَة التي تساعد على تنمية الصفات البدنية و  الدهارية لدا لذا ألعية في صناعة اللاعب الدثالي و التي 

.جعلناىا لزور دراستنا و ذلك باقتًاحنا لطرؽ تدريبية مناسبة لأجل تطويرىا   

و في النهاية لؽكن القوؿ إف نتائج ىذه الدراسة أماطت اللثاـ على التساؤلات الدطروحة و أجابت عليها و 
لكن طبيعة موضوع ىذه الدراسة واسع و لػتاج إلى الدزيد من الدراسات الأخرى و متغتَات أخرى و 

.الإحاطة بو و حل بعض الإشكاليات الدتعلقة بذلك
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:  قائمة المصادر المراجع 
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 نتائج الاختبارات الخاصة بصفة القوة -1

X= 8.02      x= 6.85  x=2.30      x= 2.16         x=1.45      x= 1.32 

S= 1.20      s=1.22      s= 0.12       s= 0.11         s=0.11        s=0.30 

 

 :نتائج الاختبارات الخاصة بصفة المرونة  -2

 مرونة عضلة الرجلٌن مرونة العمود الفقري 

 بعدي قبلً بعدي قبلً 

1 3 4.5 1.42 1.58 

2 2.5 4.5 1.32 1.49 

3 4.5 6 1.42 1.49 

4 2 4.5 1.23 1.45 

5 -3 2 1.42 1.47 

6 4 6.5 1.49 1.65 

7 4 6 1.30 1.45 

8 3 6.5 1.26 1.38 

القفز بمحادات  القفز من الثبات 
 الحائط

 رمً الكرة الطبٌة

 بعدي قبلً بعدي قبلً بعدي قبلً 

1 1.34 1.51 2.23 2.37 8.52 9.50 

2 1.61 1.68 2.16 2.26 5.52 6.49 

3 1.34 1.41 2.13 2.54 5.51 6.34 

4 1.42 1.61 2.07 2.22 8.01 8.50 

5 1.30 1.45 2.23 2.33 7.02 7.89 

6 1.39 1.45 2.22 2.33 8.01 9.51 

7 1.09 1.32 2.17 2.30 6.01 7.52 

8 1.43 1.56 2.10 2.20 6.01 8.52 

9 1.32 1.49 2.09 2.20 6.01 7.51 

10 1.26 1.34 2.47 2.57 9.00 9.96 

11 1.25 1.32 2.17 2.24 5.51 6.53 

12 1.32 1.36 2.10 2.24 7.51 8.70 

13 1.20 1.31 2.03 2.16 6.52 7.41 



 

 

9 3- 3 1.37 1.50 

10 2 4 1.27 1.38 

11 3- 2 1.35 1.48 

12 5 6.5 1.30 1.58 

13 5 6.5 1.35 1.49 
X=1.49    x= 1.34          x=   4.81       x=2.69 

S= 0.09    s=   0.07     s=1.68      s= 2.36 

 

:نتائج الاختبارات الخاصة بصفة الرشاقة- 3  

  زكض منعرج فلٌشمان ركض منعرج زٌكزاك 

 بعدي قبلً بعدي قبلً 

1 12.98 10.70 11.98 9.74 

2 9.92 8.50 10.85 10.01 

3 9.35 8.70 9.56 9.20 

4 10.02 7.20 9.58 8.94 

5 12.99 11.25 10.28 9.80 

6 10.50 9.02 11.31 10.52 

7 12.89 10.35 9.98 8.88 

8 11.19 9.93 11.10 9.20 

9 9.93 9.01 10.28 8.47 

10 9.85 8.90 11.58 9.78 

11 13.38 10.05 10.38 9.20 

12 10.49 9.20 11.59 10.20 

13 9.89 9.10 10.67 10.03  

 

X= 9.53     x=10.70            x= 9.37         x=10.99 

S= 0.80          s= 0.77     s= 1.06      s=   2.68 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

الجمهورية الجزائرية الشعبية الديمقراطية 

جامعة محمد خيضر بسكرة 

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

التدريب الرياضي : قسم 

استمارة ترشيح الاختبارات  

يشرفتٍ اف ، في اطار برضتَ مذكرة بزرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستً بزصص تدريب رياضي لطبوي 
اتقدـ الى سيادتكم الدوقرة بهده الاستمارة الذادفة لتًشيح الاختبارت لدوضوع دراستنا  

: تحت عنوان

لدى لاعبي  (قوة رشاقة مرونة)اثر برنامج مقتًح من الالعاب الشبو رياضية في تنمية بعض الصفات البدنية 
  سنة14-12كرة اليد 

علما أف اجابتكم ستكوف مسالعة فعالة في تطوير البحث العلمي، كما أنها لا تستعمل الا لأغراض عملية 
، لذا نرجو من سيادتكم أف تتفضلوا بتقييم الاختبارات الدقتًحة حسب الأولية التي ترونها مناسبة موضوع 

دراستنا من أجل التوصل الى نتائج تفيد دراستنا 

. وفي الأختَ تقبلوا منا فائق الاحتًاـ والتقدير

: تحت اشراف:                        من اعداد  

باغقول جمال                                                      - مصباحي صلاح الدين-   

-طبة أمجد  

الاختصاص  الدرجة العلمية  اسم ولقب المحكم  
   



 

 

 

 مولودٌة جامعة



 

 

 MCDةالنادي الرياضي مولودية جامع

مصباحي صلاح الدين - طبة امجد : أصاغر ذكور                   المطبق/ صنف 

القاعة الرياضية  :  دقيقة                                 المكان60: المدة

اختبار تشخيصي للقوة : الهدف

الملاحظات التشكيلات التمرينات المرحلة 
التحضير

ية 
  برضتَ فضاء العمل 
 تسختُ عاـ. 
 تسختُ خاص 

 

  مراقبة دقات
 القلب

  التسختُ الجيد
للعضلات 

 1التمرينالتعليمية 
حيث يقوـ اللاعب بالوقوؼ مع ثتٍ قليل 

للرجلتُ وضمها عند الاشارة يقفز بٍ لػسب 
. لو طوؿ القفزة

 2لتمرينا
يقف اللاعب بالوقوؼ ولؽسك الكرة الطبية 

بكلتا يديو مع ارجاعهما للخلف بٍ يقوـ 
. برميها حيث برسب لو أكبر مسافة

 

 

  تنظيم
اللاعبتُ 
 الدختبرين

 
  لزاولة تطبيق

الاختبارات 
بصورة 
 .جيدة

 
  تدوين

 .النتائج
الختامية 

 
 

 

 القياـ بجري خفيف للاستًجاع. 
 جمع اللاعبتُ ومناقشتهم. 

. إعطاء النتائج

   لزاولة
 .استًخاء

  مناقشة
اللاعبتُ عن 

. النتائج



 

 

 MCDالنادي الرياضي مولودية جامعة 

مصباحي صلاح الدين - طبة امجد : أصاغر ذكور               المطبق/ صنف 

القاعة الرياضية :  دقيقة                             المكان60: المدة

اختبار تشخيصي للمرونة : الهدف

الملاحظات التشكيلات التمرينات المرحلة 
 برضتَ فضاء العمل  التحضيرية 

 تسختُ عاـ. 
  تسختُ خاص

 

  مراقبة دقات
 القلب

  التسختُ الجيد
للعضلات 

 1التمرينالتعليمية 
يقف اللاعب فوؽ الدقعد و 

القدماف مضمومتاف على حافة 
الدقعد، يقوـ الدختبر بثتٍ جذعو 
للإماـ و الأسفل مع بسديد يده 

. وتقاس الدسافة يصل لذا
 2التمرين

مرونة اللاعب ويقوـ بفتح رجليو 
لأقصى مسافة لشكنة بٍ يتم قياس 

. الدسافة بينهما
 

   ُتنظيم اللاعبت
 الدختبرين

  لزاولة تطبيق
الاختبارات 
 .بصورة جيدة

 
 تدوين النتائج .

الختامية 
 
 
 
 

  القياـ بجري خفيف
 .للاستًجاع

  ُجمع اللاعبت
 .ومناقشتهم

. إعطاء النتائج

   لزاولة
 .استًخاء

  مناقشة
اللاعبتُ عن 

. النتائج



 

 

 MCDالنادي الرياضي مولودية جامعة 

مصباحي صلاح الدين  – طبة امجد : أصاغر ذكور                  المطبق/ صنف 

 القاعة الرياضية:   دقيقة                            المكان60: المدة

اختبار تشخيصي للرشاقة : لهدفا

الملاحظات التشكيلات التمرينات المرحلة 
 برضتَ فضاء العمل  التحضيرية 

 تسختُ عاـ. 
  تسختُ خاص

 

 مراقبة دقات القلب 
  التسختُ الجيد

للعضلات 

 :1التمرينالتعليمية 
الركض الدتعرج 

يقف اللاعب على خط البداية و عند 
اعطاء اشارة البدء يبدأ اللاعب بالركض 

السريع بتُ الشواخص ذىابا وايابا مسافة 
 شواخص في 6 متً، حيث يكوف ىناؾ 7

. خط مستوي
 2التمرين

: الركض الدتعرج فليشماف
 شواخص بصفة متقابلة 6حيث يتم وضع 

ويقوـ اللاعب بالجري بسرعة بينهما 
 

 

 تنظيم اللاعبتُ الدختبرين 
 
 

 
  لزاولة تطبيق الاختبارات

 .بصورة جيدة
 

 تدوين النتائج .

الختامية 
 
 
 
 

 القياـ بجري خفيف للاستًجاع. 
 جمع اللاعبتُ ومناقشتهم. 

. إعطاء النتائج

  لزاولة استًخاء. 
  مناقشة اللاعبتُ عن

. النتائج



 

 

 MCDالنادي الرياضي مولودية جامعة 
أمجد طبة  : أصاغر ذكور                                   المطبق/ صنف 
القاعة الرياضية  :  دقيقة                                           المكان60: المدة

 1تطوير القوة: الهدف

الملاحظات التشكيلات التمرينات المرحلة 
 برضتَ فضاء العمل  التحضيرية  

 تسختُ عاـ. 
 تسختُ خاص .

 

  العمل على مراقبة
اللاعبتُ من ناحية 

. الذنداـ والحضور

 لعبة شد الحبل:1التمرينالتعليمية  

يقسم اللاعبوف الى فرقتتُ ويوضع بينهما خط 
ويشد الأولاد الحبل وكل فريق يتخطى الخط يعتبر 

. خاسر
لعبة القفز بالبالوف : 2التمرين

يقسم الفوج الى فريقتُ ويتم مسك كرة برجلتُ 
ويوضع قمع على مسافة ولػاوؿ كل لاعب من 

الفريقتُ القفز بالكرة والدوراف حوؿ القمع والعودة 
. للمس زميلو

لعبة بر وبحر : 3التمرين
يتم رسم خط أماـ اللاعبتُ ويقوـ الددرب بإعطاء 

مثلا حيث يبقى اللاعبتُ خلف الخط " بر"إشارة 
يقفزوف بعد الخط حتى آخر " بحر"وعند إشارة 

. واحد لا لؼطئ لػدد عقوبة لزملائو
 

  تطوير العمل الجماعي
 .التنافسي

 
 

 
 بث روح الدسؤولية. 

 
 

 
  عمل جو مريح

. للاعبتُ

الختامية 
 

 القياـ بجري خفيف للاستًجاع. 
 جمع اللاعبتُ ومناقشتهم. 

. إعطاء النتائج

  لزاولة استًخاء. 
  مناقشة اللاعبتُ عن

. النتائج



 

 

 MCDالنادي الرياضي مولودية جامعة 

أمجد طبة  : أصاغر ذكور                                          المطبق/ صنف 

القاعة الرياضية :  دقيقة                                                  المكان60: المدة

 2تطوير القوة : الهدف

الملاحظات التشكيلات التمرينات المرحلة 
التحضير

ية 
  برضتَ فضاء العمل 
 تسختُ عاـ. 
 تسختُ خاص .

 

 مراقبة دقات القلب. 
  التسختُ الجيد

. للعضلات

لظو الشجرة :1التمرينالتعليمية 
الجلوس على اربع والقياـ ببطء لوضع الوقوؼ على 

. الدشطتُ بٍ الوثب
الكرات : 2التمرين

يقوـ الددرب بإعطاء كرات للأطفاؿ ويقوموف برميها في 
. السماء وتبادلذا بينهم وعدـ تركها تسقط في الأرض

برسيم – لعبة برقوؽ : 3التمرين
يقسم اللاعبوف الى فريقتُ متساويتُ احدالعا يسمى 
برقوؽ والآخر برسيم ويقفاف متقابلتُ على الخطتُ 

الدتوازيتُ وعند سماع أحد الأسمتُ ينطلق صاحب الاسم 
. خلف الفريق الدنافس ولزاولة مسك كل أعضائو

 
 

 

  العمل على ملامسة
 .الأرض

 
 

 
  العمل على عدـ

 .ملامسة كرة الأرض
 

 
 

 

الختامية 
 

 القياـ بجري خفيف للاستًجاع. 
 جمع اللاعبتُ ومناقشتهم. 

. إعطاء النتائج

  لزاولة استًخاء. 
  مناقشة اللاعبتُ عن

. النتائج



 

 

 MCDالنادي الرياضي مولودية جامعة 

مصباحي صلاح الدين : أصاغر ذكور                                 المطبق/ صنف 

القاعة الرياضية :  دقيقة                                         المكان60: المدة

 3تطوير القوة: الهدف

الملاحظات التشكيلات التمرينات المرحلة 
 برضتَ فضاء العمل  التحضيرية 

 تسختُ عاـ. 
 تسختُ خاص .

 

 مراقبة دقات القلب. 
  التسختُ الجيد

. للعضلات

يقف اللاعبٌتُ في خطٌتُ :1التمرينالتعليمية  مشًي على الأيٌدي ٌ
قوـ اللاعب الدتواجد في الخط 1متوازاٌف الدسافة بنٌهم  ـ، ٌ

قوـ برفع  الأوؿ بدلامسة الأرض باليٌدٌين واللاعب الثانًي ٌ
ينطلق اللاعب إلًى أطوؿ  رجلٌتُ الزمٌيل وعند الإشارة ٌ

عتبر فائزا  قطع أطوؿ مسافة ٌ مسافة لشكنة و اللاعب الذي ٌ
و ىكذا مع التغيتَبٌتُ اللاعبٌتُ   

 الحجل على رجل :2التمرين
يقسم الفريق الى فوجتُ ويوضع قمع على مسافة ويقوـ 
اللاعباف الأولاف بالقفز على رجل واحدة والدوراف على 

. القمع والعودة للمس الزميل
 لعبة القرفصاء :3التمرين

يتم تقسيم اللاعبتُ الى فوجتُ ويتم وضع قمع على 
مسافة ولزاولة كل لاعب مشي مشية القرفصاء والدوراف 

. حوؿ القمع والرجوع للمس الزميل

 
 

 

  العمل على ملامسة
 .الكرة أثناء الرمي

 
 

 
  العمل على عدـ

 .ملامسة رجل الأرض
 

 
 

  العمل على عدـ
. الالضناء أثناء الدشي

الختامية 
 

 القياـ بجري خفيف للاستًجاع. 
 جمع اللاعبتُ ومناقشتهم. 

. إعطاء النتائج

  لزاولة استًخاء. 
  مناقشة اللاعبتُ عن

. النتائج



 

 

 MCDالنادي الرياضي مولودية جامعة 

مصباحي صلاح الدين : أصاغر ذكور                    المطبق/ صنف 

القاعة الرياضية :  دقيقة                                         المكان60: المدة

 1تطوير الرشاقة: الهدف

 

 الملاحظات التشكٌلات التمرٌناتالمرحلة 

 تحضٌر فضاء العمل  التحضيرية 
 تسخٌن عام. 
 تسخٌن خاص. 

 

  مراقبة دقات
 .القلب

  التسخٌن الجٌد
 .للعضلات

 لعبة الأسماء:1التمرٌنالتعليمية 

ٌشكل اللاعبون دائرة ٌتوسطهم شخص ٌمسك 
عصا وٌنادي على أحد زملائه حٌث المنادي 

ٌحب محل المنادى علٌه وهذا الأخٌر وجب علٌه 
 .عدم ترك العصا تسقط ومحاولة مسكها

  لعبة تعال معً:2التمرٌن

ٌعٌن المدرب شخصا وٌقوم باقً التلامٌذ 
بتشكٌل دائرة حٌث ٌدور علٌهم الشخص وٌقوم 

باختٌار خمسة لاعبٌن أو ستة ثم ٌسٌر بهم 
وعندما ٌعطً الإشارة ٌعود كل فرد الى مكانه 

 .والأخٌر ٌحل محله القائد
 لعبة صٌد السمكة: 3التمرٌن

ٌتم رسم سمكة وربطها بخٌط على خصر 
اللاعبٌن وهً تلامس الأرض وٌتم وضع 

 ومن ٌقطع سمكة اللاعب الزمٌل 2-2اللاعبٌن

برجله ٌربح قم تشكل مجموعات أخرى من 
 .الفائزٌن وهكذا

 
 

 

 

  محاولة التركٌز و
 .الانتباه

 
 

 

  محاولة الابتعاد
أكبر مسافة عن 

 .المجموعة
 
 
 
 
 

 تطوٌر الخفة. 
 

 

الختامية 
 

 

 القٌام بجري خفٌف للاسترجاع. 
 جمع اللاعبٌن ومناقشتهم. 

 .إعطاء النتائج

  محاولة استرخاء. 
  مناقشة اللاعبٌن

 .عن النتائج



 

 

 MCDالنادي الرياضي مولودية جامعة 

مصباحي صلاح الدين  : أصاغر ذكور                                 المطبق/ صنف 

 القاعة الرياضية:  دقيقة                                           المكان60: المدة

 2 الرشاقة رتطوي: الهدف

الملاحظات التشكيلات التمرينات المرحلة 
 برضتَ فضاء العمل  التحضيرية 

 تسختُ عاـ. 
 تسختُ خاص. 

  مراقبة دقات القلب. 
  التسختُ الجيد

. للعضلات

الدقاعد السويدية :1التمرينالتعليمية 
تقف المجموعة على شكل قاطرة بحيث لؽسك كل 

لاعب وسط الزميل الذي امامو وبراوؿ أعضاء 
المجموعة القفز معا واللف حوؿ الدقعد وىي 

.  متماسكة
 الوقوؼ بتُ خطتُ متوازيتُ بينهما :2التمرين
. ـ بٍ الجري للمس الخطتُ بالتبادؿ 4.5مسافة 
يقف اللاعبوف بقاطرات على ،  فريقاف:3التمرين

عند الاشارة ينطلق اللاعب الاوؿ من ،خط البدء
كل قاطرة للمرور بتُ الاعلاـ بٍ العودة الى 

المجموعة للمس الزميل والوقوؼ في نهاية القاطرة 
وتستمر اللعبة حتى اخر لاعب في القاطرة الدي ،

ينهي الاوؿ يفوز 

 
 
 
 

  لزاولة التًكيز و
 .الانتباه

  
  لزاولة ترؾ مسافة

. بتُ أفراد المجموعة
 

  
 

 تطوير الخفة. 
 

 
 

 
الختامية 

 
 

 القياـ بجري خفيف للاستًجاع. 
 جمع اللاعبتُ ومناقشتهم. 

. إعطاء النتائج

  لزاولة استًخاء. 
  مناقشة اللاعبتُ عن

 .النتائج



 

 

 MCDالنادي الرياضي مولودية جامعة 

مصباحي صلاح الدين   : أصاغر ذكور                                المطبق/ صنف 

 القاعة الرياضية:  دقيقة                                          المكان60: المدة

 3تطوير الرشاقة: الهدف

الملاحظات التشكيلات التمرينات المرحلة 
 برضتَ فضاء العمل  التحضيرية 

 تسختُ عاـ. 
 تسختُ خاص. 

 

  مراقبة دقات
 .القلب

  التسختُ الجيد
. للعضلات

لعبة الكرة  :1التمرينالتعليمية 
يقسم اللاعبوف الى فوجتُ  وتوضع أماـ كل فوج دوائر وعند الإشارة 

. يتم الجري وفي نهاية الدوائر حائط يتم لدسو والعودة للمس الزميل
.  لعبة القرفصاء والجري:2التمرين

يقوـ اللاعبوف بالدشي مشية القرفصاء وأيديهم حلف ظهورىم وعند 
. سماع الصفارة ينطلقوف جريا لضو الحائط والدتأخر يعاقب

 
 

لعبة الدنديل : 3التمرين
يتم وضع منديل على مسافة معينة ويطلب من التلاميذ الجري في 

. الدوائر الدوضوعة على شكل متعرج ولزاولة لدس الدنديل بالرأس
 

 
 
 

  لزاولة النط في
الحلقة بصورة 

 .جيدة
 

 
  لزاولة القفز

الالضناء والقفز 
. جيدا

 
 

  تطوير العمل
 .الجماعي

الختامية 
 

 

 القياـ بجري خفيف للاستًجاع. 
 جمع اللاعبتُ ومناقشتهم. 

. إعطاء النتائج

  لزاولة استًخاء. 
  ُمناقشة اللاعبت

. عن النتائج



 

 

 MCDالنادي الرياضي مولودية جامعة 

 أمجد طبة: أصاغر ذكور                                     المطبق/ صنف 

القاعة الرياضية  :  دقيقة                                             المكان60: المدة

 1تطوير المرونة: الهدف

الملاحظات التشكيلات التمرينات المرحلة 
 برضتَ فضاء العمل  التحضيرية  

 تسختُ عاـ. 
 تسختُ خاص .

   مراقبة دقات
 .القلب

  التسختُ الجيد
. للعضلات

 لعبة الالضناء:1التمرينالتعليمية  

يقف اللاعبوف في دائرة ويعطي الددرب كلمة الضناء 
فينحتٍ التلاميذ وعند قوؿ كلمة اعتداؿ يعتدلوف 

. والدخطئ يعاقب
 

 تغذية الفيل :2التمرين
ـ ويقسم اللاعبوف الى 6يتم وضع كرسياف على مسافة 

فوجتُ و يرموف الكرات برت الكرسي و الفريق الذي 
. يدخل أكبر قدر من الكرات فائز وىو منحتٍ

 
.  لعبة الالضناء والكرة:3التمرين

 وظهرلعا الى بعض ولؽرراف 2-2يقف الفريق لاعباف 
الكرة مره من الجهة اليسرى ومره من اليمتٌ ومرة من 

. الأعلى ومرة من الأسفل

 

 
 

 

  العمل على
 .تطوير التًكيز

 
 

 
  لزاولة القفز

الالضناء والقفز 
. جيدا

 
  تطوير العمل

 .الجماعي
 
 

 
الختامية 

 
 القياـ بجري خفيف للاستًجاع. 
 جمع اللاعبتُ ومناقشتهم. 

. إعطاء النتائج

  لزاولة استًخاء. 
  ُمناقشة اللاعبت

. عن النتائج



 

 

 MCDالنادي الرياضي مولودية جامعة 

مصباحي صلاح الدين  : أصاغر ذكور                                 المطبق/ صنف 

القاعة الرياضية :  دقيقة                                         المكان60: المدة

 2تطوير المرونة: الهدف

الملاحظات التشكيلات التمرينات المرحلة 
 برضتَ فضاء العمل  التحضيرية 

 تسختُ عاـ. 
 تسختُ خاص .

 

 مراقبة دقات القلب. 
  التسختُ الجيد

. للعضلات

الكرة والخشبة :1التمرينالتعليمية 
يقسم اللاعبوف الى فريقتُ توضع أماـ كل فريق كرة وخشبة 

مصافحو لػاوؿ كل لاعب دحرجة الكرة والدوراف بها خلف 
. القمع والرجوع لتسلم الى زميلو

 
لزحف برت الحبل ا :2لتمرينا

يتم ربط الددرب حبلا الى كرسي ويتم الالضناء برت الحبل 
. وأيديهم للخلف

 
  لعبة السمكة في الشبكة:3التمرين

 متقابلتُ ويتم رسم دائرة أماـ 2فرؽ كل 4يتم تقسيم الفوج الى 
كل فوج وتوضع ورقة على شكل سمكة ويقوـ اللاعبوف بالالضناء 
ولزاولة توليد ىواء بصفيحة لتوصيل السمكة الى الزميل الدقابل 

. يعود بها
 

 
 
 

 الالضناء جيدا. 
 

 
 بث روح الجماعة .

 
 
 

 
  لزاولة التًكيز وعمل

 .التمرين بصورة جيدة
 

 
 

 

الختامية 
 

 القياـ بجري خفيف للاستًجاع. 
 جمع اللاعبتُ ومناقشتهم. 

. إعطاء النتائج

  محاولة استرخاء. 
  مناقشة اللاعبٌن

 .عن النتائج



 

 

: ملخص الدراسة 

 ) أثر برنامج دريبي مقتًح من الألعاب الشبو رياضية على تطوير بعض الصفات البدنية :سة رالدان اعنو
 سنة  14-12لدى لاعبي كرة اليد  (قوة ، رشاقة ، مرونة 

 ابراز أثر البرنامج التدريبي الدقتًح بالألعاب الشبو رياضية على تطوير الصفات البدنية القوة :ىدف الدراسة
. والرشاقة والدرونة لدى أصاغر كرة اليد

لاعب كرة يد ، بً اختياىم بطرية قصدية من النادي الرياضي مولودية 13وتكونت عينة الدراسة من :العينة
.  صنف أصاغر وبً استعمالذم كعينة ضابطة وبذريبية  MCDجامعة 

.  لرموعة من الاختبارات البدنية وكذا برنامج من الألعاب شبو رياضية:الأدوات المستخدمة

 :الاستنتاجات

: تنا تبتُ ستنتاجااعنو من ت سفرأما ، وعليها سابقاالدتحصللنتائج ؿ امن خلا

 كرة اليد  لاعبي ى لبدنية لدت الصفاافي تطوير لذادوركبتَ لرياضية الشبو ب الألعاأف ا
  طريقت اللعب تزيد من حماس اللاعب كونها تنافسية وعدـ احساس اللاعب بالتعب .
  للالعاب الشبو رياضية مسالعة فعالة في تنشئة الدراىق عاطفيا وانفعاليا واجتماعيا. 
 الالعاب الشبو رياضية وسيلة اساسية في تطوير الجانب البدني والقدرات البدنية عند الدراىق. 

: الاقتراحات 

  نوصي بالاعتيماد على استخداـ طريقة الألعاب شبو رياضية الدلائمة لخصوصيات الطفل النفسية

 . )سنة 14 - 12(والبدنية ، وخاصة في ىذْه الدرحلة العمرية  

  القياـ بالتنظيم المحكم والجيد للألعاب شبو رياضية ، حتى تلبي رغبات اللاعبتُ وبرقق الذدؼ من

. الحصة التدريبية  

  التأكيد على ألعية البرامج التدريبية التي بروي الألعاب شبو رياضية. 

 لزاولة خلق جو برفيزي للعمل وذلك من خلاؿ الألعاب شبو رياضية لنبذ الدلل. 



 

 

Study summary: 

 

 Title ofStudy: The effect of a proposed derby program from semi-sports games on the 

development of some physical attributes (strength, agility, flexibility) for handball 

players 12-14 years old 

 

The aim of the study: To highlight the impact of the proposed training program in 

semi-sports games on the development of physical qualities strength, agility and 

flexibility of the youngest handball. 

 

The sample: The study sample consisted of 13 handball players, who were selected 

intentionally from the sports club, Mouloudia University, MCD, a junior class, and they 

were used as a control and experimental sample. 

Tools used: a set of physical tests as well as a program of semi-sports games. 

Conclusions 

Through the results obtained previously, and the results of our conclusions, it is clear: 

 The semi-sports games have a great role in developing the physical 

characteristics of the handball players. 

 The way of playing increases the player's enthusiasm as it is competitive and 

the player does not feel tired. 

 The semi-sports games have an effective contribution to the upbringing of the 

adolescent emotionally, emotionally and socially. 

 Semi-sports games are an essential means of developing the physical aspect and 

physical abilities of the adolescent 

Suggestions: 

 We recommend relying on the use of semi-sports games that are appropriate for 

the child’s psychological and physical characteristics, especially in this age stage 

(12-14 years). 

 To organize well and tightly the semi-sports games, in order to meet the wishes 

of the players and achieve the goal of the training session. 

 Emphasizing the importance of training programs that contain semi-sports 

games. 

 Attempting to create a motivating atmosphere for work through semi-sports 

games to avoid boredom 

 

 


