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Introduction

Introduction

Depuis des milliers d’années, 1’homme s’est servie des plantes qui il avait a sa
disposition pour se nourrir er se soigner. La plupart de ces plantes renferment des substances
naturelles connues pour leurs propriétés nutritives et leurs vertus thérapeutiques, leurs
différents usages sont liés a la présence de biomolécule d’origine primaire et/ou secondaire qui
possede un large éventail d’activité biologique attribuées a leurs grande diversité chimique

(Najla, 2017).

La phytochimie ou chimie de la plante est toujours d’actualité malgré son ancienneté.
Malgré les multiples progres de la médecine moderne. Il ya un net regain d’intérét vis-a-vis
de la phytothérapie. Aujourd’hui, les principes actifs des plantes sont des composants
essentiels d’une grande partie de nos médicaments et produit pharmaceutique et cosmétique

(Najla, 2017).

Parmi ces plantes, nous avons choisi Le palmier dattier (pheenix dactylifera L) est un
arbre rustique s’adaptant aux régions les plus arides du monde. C’est un monocotylédone
arborescente, de la famille des palmacées ou phoenicicacées sous famille des coryphinées, du
genre pheenix et de 1’espéce pheenix dactylifera L. Il constitue la principale source de vie de la
population saharienne. (Longo, 2001). Les différentes parties de cet arbre, notamment les
tiges, les feuilles, les fruits et le pollen, ont été consommées et utilisées a des fins médicinales
depuis les temps anciens jusqu'a aujourd’hui. La présence de divers composés bioactifs dans
les différentes parties du palmier est responsable de ses propriétés thérapeutique, notamment
des ces effets anticancéreux, anti-inflammatoire, antimutageéne, hépato protecteurs,

antihypertenseurs, antimicrobiens et immunomodulateurs (Pouresmaeil et al., 2018).

D’autre part. Le stress oxydant est li€¢ a de nombreuses pathologies , C’est pour cela
que la recherche sur les antioxydants dans les plantes s’est beaucoup développée ces dernicres
années, afin de permettre de trouver les meilleurs antioxydants possibles dans 1’espoir de

protéger notre santé et méme guérir ces différentes maladies (Guillouty, 2016).
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Dans le cadre de notre recherche nous avons basé sur I’activité antioxydant trouvé dans le

pollen et extrait des dattes de palmier (pheenix dactylifera L) in vitro telle dosage de polyphénols

et flavonoides par la méthode piégeage du radical libre DPPH, aussi utilisé¢ autre méthode comme

voltammétrie cyclique, et 1’étude des effets thérapeutiques de deux produits de palmier

dattier(pheenix dactylifera L) «pollen et extrait des dattes » sur hépato—toxicité. Ces dernier

traités ou a prévenir certaines des produits toxiques telle que paracétamol, CCL4, thioacétamide,

phtalate de diéthyle et diméthoate qui fait 1€sion hépatique.

Nous avons mis dans notre manuscrit quatre chapitres

Le Premiére chapitre: qui parle sur généralité de palmier dattier et leurs principaux

produits de pollen et des dattes.

Le deuxiéme chapitre : concerne le stress oxydatif et les métabolites secondaires poly
phénols et flavonoides qui sont trouvé dans pollen et extrait des dattes du palmier dattier
pheenix dactylifera L. Elle contient aussi une petite définition de radicaux libre et hépato-
toxicité.

Le troisiéme chapitre : é¢tude expérimentale in vivo et in vitro.

Le quatriéme chapitre : Il représente les résultats obtenus apres dosages des poly
phénols et flavonoides dans le grain pollen et extrait des dattes de palmier dattier (pheenix
dactylifera). Aussi détermination des parameétres biochimique telle les transaminases
(ALAT, ASAT, ALP) et bilirubine, pour évalué D’activité antioxydants trouvé dans

pollen et extrait de palmier dattier sur hépato toxicite.
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Chapitre 01 Généralités sur palmier dattier

1-1 Palmier dattier (pheenix Dactylifera L)

Le palmier dattier (Phoenix dactylifera L.) appartient au genre Phoenix, qui compte 14
especes de palmiers pour la plupart ornementales ou sauvages, seul Phoenix dactylifera étant

cultivé pour ses fruits(Ricardo Salomén-Torres ef al., 2021).

C’est « I’arbre » emblématique des régions arides et semi-arides de I’Ancien Monde.
Espéce a usages multiples, elle fournit les dattes, trés nutritives, consommeées fraiches, seéches
ou sous forme de produits dérivés (sirop, pate, farine...). Toutes les autres parties de la plante
sont également utilisées : le« tronc » ou stipe comme matériau de construction, les feuilles
pour couvrir les toits ou fabriquer des clotures ainsi que pour la vannerie (Muriel Gros-

Balthazard et al.,2013).
1-2 Etymologie

Le palmier dattier est une monocotylédone nommée pheenix dactylifera par Carl vonlinné
en 1753. De la famille des Arécacées, 1’espece est dioiques (Haifa Sebiiet al., 2016). Phoenix
dérive de phoinix, un mot grec pour désigner le dattier. Dactylifera dérive du grec dactulos qui

signifie doigt, en relation avec la forme du fruit (BENGAG, 2009).
1-3 classification botanique de palmier dattier (phaenix dactylifera L)

Selon (Aziz E. H., 2002), basée sur des données récentes de I'International Code of Botanical

Nomenclature.
o Embranchement : Angiospermes o Sous-famille: Coryphoidées.
o C(lasse: Monocotylédones o Tribu: Phoenicées
e Ordre: Principes o Genre: Phoenix
o Famille: Arécacées e Espece: Phoenix dactylifera L

1-4-’origine du palmier dattier et répartition géographique

Le palmier dattier (Phoenix dactylifera L.) constitue une des plantes les plus anciennement
cultivées. Comme le précise son nom, appartient a une grande famille d’arbres a palmes et

produit des dattes. Le palmier dattier et aussi "date palm" en Anglais, "nakhil" ou "tamr" en
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Arabe, mais dans tout les pays, il porte le méme nom latin, «Phoenix dactylifera". (Guettouchi A.
, 2017).C’est « I’arbre » emblématique des régions arides et semi-arides de 1’Ancien Monde

(Muriel Gros-Balthazardet al.,2013
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Figure 01: la distribution de P. dactylifera (Muriel Gros-Balthazard ef al.,2013).

1-5 -La morphologie

» 1-5-1Systéme racinaire : Le systeme racinaire, trés développé, est peu ramifié, il
renferme de trés nombreuses racines souvent longues surtout lorsque la nappe phréatique
est profonde. Ces racines sont de méme ¢Epaisseur, les plus anciennes se détruisent
constamment, elles sont remplacées par de nouvelles, systtme racinaire présente quatre
zones d'enracinement : La zone I (Racines respiratoires) ; La zone Il (Racines de nutrition) ;
La zone III (Racines d’absorption); La zone IV (cette zone peut étre trés réduite et

profonde) (Guettouchi A. , 2017).

» 1-5-2 Systeme végétatif aérien : Le palmier dattier est une plante arborescente a un
tronc cylindrique. Ce tronc élancé marqué par les vestiges des palmes regoit le nom de
stipe. Le stipe ne se ramifie pas, mais le développement des gourmands ou des rejets peut
donner naissance a des pseudo-ramifications. Le diamétre du stipe dépend des facteurs
¢cologiques et de la conduite. Il mesure environ 40 a 90 cm. Les palmes sont des feuilles
composés, pennées. Les folioles sont régulicrement disposées en position oblique, le long

du rachis. Les segments inférieurs sont transformés en épines (Guettouchi A. , 2017).
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Le dattier est une espéce dioique. Chaque individu ne porte que des inflorescences de
méme, sexe. Les spathes sont de forme allongée. Celles des inflorescences males sont plus
courtes et plus renflées. La fleure femelle est globulaire d’un diameétre de 3 a 4 mm, elle
comporte un calice court, former de 3 sépales soudés, une corolle a 3 pétales et ovales et arrondis,
de six étamines avortées staminodes, le gynécée comprend 3 carpelles. Chacun d’eux renferme
un ovule. La fleur mal est d’une forme Iégérement allongée, elle est constituée d’un calice formé
de trois sépales soudés, d’une corolle formé de trois pétales 1égerement allongés et se terminant

en pointe, de six étamines et elle a une odeur caractéristique (Guettouchi A. , 2017).

pabhs
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Figure 02: schéma du palmier dattier (Guettouchi A. , 2017).

11 ya Plusieurs produits du palmier, tels que les fruits de dattes et le jus de palme, le pollen
de palmier ont été traditionnellement utilisés dans la médecine populaire pour le traitement de

diverses maladies et troubles de la santé (Najla, 2017).
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1-6- Pollen de palmier dattier
1-6-1 Définition

Le pollen de palmier fait partie des composés actifs naturels des plantes médicinales. Le
pollen de palmier est une maticre en poudre fine produite par les palmiers dattiers a floraison
male. Les plantes sont pollinisées par le transfert du pollen de 1'étamine d'une fleur austigmate
d'une autre (Nour Eddine TAMMAet al., 2020). Le pollen est le nom donné aux fins grains de
poussiére contenus dans les anthéres des fleurs, qui sont la source et 'unité de transport des

gamétes males(Ricardo Salomon-Torreset al., 2021).

Figure 03:pollen de palmier dattier phoenix dactylifera L(Ricardo Salomoén-Torres ef al., 2021).

1-6-2 Contenu nutritionnel

Le grain de pollen est une source naturelle de protéines, de minéraux, de fibres
alimentaires, de vitamines, de sucres, d'acides aminés, de lipides, d'hormones, de glucides, de
stérols et d'enzymes, de cofacteurs et d'agents antibactériens et antioxydants. Peu d'études ont
quantifié les propriétés phytochimiques de la PPD, cependant, on sait qu'elle est composée d'eau

(5-36%) et de solides (64-95%) (Ricardo Salomon-Torres et al., 2021).

Le pollen de palmier dattier est composé de 31,11 % de protéines brutes, 20,74 % de
graisses brutes, 1,37 % de fibres brutes, 13,41 % de glucides, 28,80 % d'humidité et 4,57 % de
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cendres, ainsi que 57,9 mg d'huile essentielle/g de contenu phénolique total (Mohamed Saleh et

al.,2021).
1-6-3 Conservations de pollen

Le pollen frais stocké dans des conditions seches conserve sa viabilité a température
ambiante (24 °C) pendant quatre semaines ou plus, ce qui est suffisant pour la saison de
pollinisation actuelle. Cependant, si le pollen est conservé pour des périodes plus longues, il doit
étre stocké a basse température dans des bouteilles ou des récipients en plastique scellés.
Plusieurs études ont analysé différentes méthodes pour sa conservation sur des périodes d'un an
ou plus, en utilisant des réfrigérateurs de 4 °C, des congélateurs de 20 et 80 °C, ainsi que la
cryoconservation a 196 °C avec de 1'azote liquide. D'apres les différents tests de viabilité, le PPD
subissait une dégradation méme lorsqu'elle était conservée. Cependant, il a été conclu que le PPD
cryoconservé conserve presque le méme pourcentage de germination que le pollen frais. Il a
¢galement été constaté que le DPP stocké pendant plus d'un an a une température de 20 °C
conserve un meilleur pourcentage de germination que celui stocké a 4 °C. Le pollen stocké pour
les pollinisations de la saison suivante doit étre conservé dans un récipient hermétique, de
préférence avec un dessiccateur, afin de maintenir le pollen dans un état sec (Ricardo Salomon-

Torres et al., 2021).

1-7 Les dattes de palmier dattier

Les fruits du palmier dattier Phoenix dactylifera L. (Arecaceae), qui sont cultivés dans les
régions arides, sont largement consommés dans diverses préparations culinaires dans le monde

entier (Abdulrahman Khazim Al-Asmariet al., 2020).

Les dattes ont une riche source de fibres alimentaires, de vitamines et de minéraux. Un
certain nombre d'études in vitro et in vivo ont été réalisées pour confirmer leur utilisation en
médecine populaire. Il a ét¢ démontré que les extraits des dattes possédent une myriade de
propriétés pharmacologiques telles que des propriétés antioxydants (Abdulrahman Khazim Al-

Asmari et al., 2020).



Chapitre 01 Généralités sur palmier dattier

La datte est constituée d'un mésocarpe charnu, protégé par un fin péricarpe, le noyau est
entouré¢ d’un endocarpe. La couleur de la datte est variable selon les espéces : jaune plus ou
moins clair, jaune ambré translucide, brun plus ou moins prononcé, rouge ou noir. Sa consistance
est également variable, elle peut étre molle, demi-molle ou dure, les dattes a consistance dure

sont dites dattes seches, leur chair a un aspect farineux (Guettouchi A. , 2017).

mesocarpe _graing ou nogay

& o -

COUPE
D'UNE DATTE

Figure 04: fruit du dattier (Guettouchi A. , 2017)
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2-1 stress oxydatif

Le stress oxydatif est caractérisé par un déséquilibre entre la production des especes
radicalaires et les capacités de défense antioxydante de I’organisme. La production d’especes
réactives de 1’oxygene est utile mais peut €tre néfaste pour I’organisme lors d’une production
excessive et en I’absence de mécanismes de défense. C’est ce que I’on appelle le stress oxydatif.
Celui-ci peut favoriser la survenue de pathologies (cancers, maladies cardiovasculaires, maladies
dégénératives) ainsi qu’'un vieillissement prématuré. Une des principales fonctions déclenchées

par le stress oxydatif est la mort cellulaire programmée ou apoptose (Guillouty, 2016).
2-2 Les antioxydants

Les antioxydants sont des substances qui inhibent ou ralentissent I’oxydation d’un substrat.
Ils sont présents sous de nombreuses formes et peuvent intervenir en prévention de la formation
des radicaux libres, aussi bien que pour participer a leur élimination (antioxydants primaires et

secondaires) (Guillouty, 2016).

I existe deux classes d’antioxydants : les endogénes et les exogenes. Les antioxydants
endogenes sont principalement les enzymes superoxyde dismutase, catalase et glutathion
peroxydase dont les mécanismes sont développés plus haut. La deuxiéme partie permet
d’appréhender les antioxydants exogenes qui sont, par définition, apportés de 1’extérieur par

exemple par 1’alimentation (Guillouty, 2016).
2-2-1 Les polyphénols

Les polyphénols sont des molécules organiques hydrosolubles largement retrouvées dans
le régne végétal. Ils sont issus du métabolisme secondaire des plantes. Ils sont principalement
synthétisés par la voie du shikimate. Cette voie métabolique est présente uniquement chez les
bactéries, champignons et les plantes. C’est pourquoi I’alimentation apporte des acides aminés

essentiels non synthétisés par le corps humain (Najla, 2017).

Les composés phénolique ont tous en commun la présence d’un ou de plusieurs cycles
benzéniques qui comportent un noyau aromatique contenant un ou plusieurs hydroxyle(s) et

incluant différents groupes fonctionnels (dérivés esters, glycosides et autres) (Najla, 2017).
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La structure des composés phénoliques varie depuis les molécules simples (phénols
simples et acides phénoliques) vers les molécules hautement polymérisée (tanins condensés,
lignines). Les composés phénoliques sont classiquement subdivisés en plusieurs classes et cela en
fonction de leurs structure chimique et leur voie de biosynthese. Ils peuvent aller de molécules
simples, comme les acides phénoliques, les flavonoides a des composés hautement polymérisés

comme les tanins (Najla, 2017).

Les phénols réagissent rapidement avec les radicaux libres, notamment les peroxyles en
donnant un radical phénoxyl incapable de propager la réaction radicalaire. De plus, les
polyphénols circulants sont majoritairement des formes conjuguées avec des sucres, ce qui laisse
supposer que ce sont les métabolites conjugués des polyphénols qui sont biologiquement actifs

(Guillouty, 2016).
2-2-2Les flavonoides

Ces composés représentent le groupe le plus vaste et le plus distribué dans le régne végétal.
Le nom flavonoide est issu du latin « Flavus » qui signifie jaune. Ce sont des pigments qui sont
responsables de la coloration des fruits et des fleurs. Les différentes couleurs dépendent de la
structure mais également du pH du milieu. Ils peuvent avoir comme rdle d’attirer les insectes

pollinisateurs (Guillouty, 2016).

Les flavonoides sont constitués de deux cycles aromatiques liés par trois atomes de
carbone qui peuvent se lier en formant un cycle oxygéné. Selon le degré d’oxydation, les
flavonoides sont classés en six classes : anthocyane, flavonol, flavone, flavanone, isoflavone,

flavanol (Guillouty, 2016) .
2-3 les radicaux libres

Un radical libre est un atome ou une molécule qui porte sur sa couche électronique
périphérique un ou plusieurs électrons non appari€s, c’est-a-dire non couplés a un électron de
spin opposé. Cela entraine une trés haute réactivité chimique avec les éléments voisins

(Guillouty, 2016).

Les especes radicalaires sont électrophiles et vont chercher a arracher un é€lectron a une

molécule voisine afin d’apparier leur électron célibataire. Cet état est donc seulement transitoire,
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de I’ordre de la microseconde, car le radical va soit accepter un autre €lectron, soit transférer le
ou les ¢électrons libres sur une autre molécule (lipide, protéine, acide nucléique) afin de rapparier
son ou ses €lectrons célibataires et d’obtenir ainsi un état plus stable. Il s’agit donc d’un
intermédiaire de réaction. Cela va entrainer une réaction enchaine qui va produire de nouveaux
radicaux libres car la molécule agressée par le radical libre devient a son tour radicalaire
(Guillouty, 2016) . Les radicaux libres sont indispensables a la vie car ils participent a de
nombreuses fonctions physiologiques lors de la croissance ou de la défense de 1’organisme. En

effet, ils participent au fonctionnement de certaines enzymes (Guillouty, 2016).
2-4hépato-toxicité

Le foie joue un role essentiel dans le maintien de I’homéostasie du milieu intérieur. Il est
recoit aussi du sang de la circulation systématique et participe a détoxication et a 1’¢limination de
substance ayant pénétré 1’organisme par d’autre vois, comme les voies cutanées et respiratoire.les
atteintes hépatiques aigues toxiques sont peu fréquentes mais elles peuvent étre graves et
conduire a I’insuffisance hépatocellulaire aigue et au déces. Les toxiques hépatiques sont des
toxiques dits « lésionnels » : ils agissent avec retardement et créent une véritable 1ésion d’organe

qui évolue pour son propre compte (v.dnel et p.saviuc, 2005).

L’hépatotoxicit¢ des médicaments est la principale cause de retrait du marché
pharmaceutique et de I’interruption du développement des nouvelles molécules. La détection, la
caractérisation, 1’évaluation pronostique et le diagnostic d’atteinte hépatique reposent en grande
partie sur des marqueurs sanguins biochimiques et biologiques (enzymes hépatique,

bilirubinémie, facteurs de coagulation, albuminémie) (lucy meunir et domini quelarrey, 2018).
2-5 Relation entre le stress oxydatif et hépato-toxicité

Le stress oxydatif peut étre défini comme I’exposition d’une molécule et d’une cellule ou
d’un tissue a un niveau excessif d’oxydants, en particulier aux radicaux libres, tels que le radical
superoxyde ou hydroxyle, qui font généralement référence aux espéces réactives de 1’oxygene
(ROS). Le stress oxydatif peut survenir soit en raison de la surproduction de ROS ou de la
diminution des niveaux d’antioxydants cellulaires. Le stress oxydatif peut entrainer de graves
effets indésirables sur les cellules et les tissus en provoquant une peroxydation des lipides et des

dommages a I’ADN (ding et ong, 2003).
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3 -1 Matériels et méthodes

La présente ¢tude consiste a I’étude de 1’activité antioxydant du pollen du palmier dattier
(Phoenix dactylifera) et de I’extrait des dattes in vitro et I’étude de 1’effet thérapeutique du
pollen de palmier dattier et des dattes contre 1’hépatotoxicité induite par des produits chimiques

toxiques comme « CCL4, paracétamol, Mercure et Thioacétamide » dans 15 des publications.
3-2Matériel végétale

Phoenix dactylifera L est une plante médicinale traditionnelle utile appartenant a la famille
des Acéracés, tout les produit de P dactylifera tel que les fruits , les grains, le pollen , les feuille
et le sirops ont des utilisations bénéfique pour les humains et les animaux(Ali H. El-Far et al.,

2019).dans notre étude basé sur ’activité antioxydant qui trouvé dans pollen et fruits.
3-2-1 pollen de palmier dattier (pheenix dactylifera L.)

e Le pollen de palmier dattier a été collecté. Apres la collecte, le pollen a été séché a l'air et
réduit en poudre fine a l'aide d'un broyeur. Le matériel en poudre a été stocké a + 4 °C
jusqu'a son utilisation ultérieure (Amal Daoud et al., 2015 ; Nour Eddine TAMMA et al.,
2020).

3-2-2 les dattes de palmier dattier (pheenix dactylifera L.)

e Les échantillons des dattes ont été sélectionnés au stade de maturation de maniére
identique en termes de taille, de couleur, de stade de maturation, sans dommage ni
calamité, et on tété stockés dans des sacs en papier a 4 °C jusqu'a leur utilisation (Emna

Behija Saafi et al., 2011 ; Adel Lekbir et al, 2015).
3-3 plans expérimentaux in vitro
3-3-1 Méthode d’extraction de matériel végétale

Il ya plusieurs méthodes Différent d’extraction de matériel végétale. Dans ce travaille nous

avons choisir certain méthode pour grain de pollen :
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Solen (Amal Daoud et al., 2015) les échantillons de matériel végétal en poudre (200 g) ont
été extraits deux fois (800 ml) pendant 24 h a l'aide des solvants suivants, de polarité
croissante : hexane, chloroforme, acétate d'éthyle, acétone, éthanol et eau. Les macérats
ont ensuite €té filtrés sur papier filtre (Whatman) dans un entonnoir Buchner. La solution

filtrée a été évaporée dans un évaporateur rotatif sous vide a 45 °C.

Solen (Nour Eddine TAMMA et al., 2020), ils ont Prend 100g de matériel de pollen de
palmier ont été macérés trois fois dans un mélange hydro-alcoolique en renouvelant
chaque fois le solvant pendant 24 heures. Aprés filtration, I'extrait a subi des extractions
successives liquide-liquide en utilisant des solvants de polarité croissante en commengant

par l'éther de pétrole puis 1'acétate d'éthyle et enfin le méthanol.

Pour les dattes de palmier dattier :

(Emna Behija SAAFI-BENSALAH et al., 2011), ils ont utilis¢ 200 mg d’échantillon ont
été mélangés pendant 2h avec 2 ml de méthanol 50% a température ambiante, et sous
agitation magnétique a une vitesse de 200 rpm. Apres centrifugation a 1000g pendant
15min, le surnageant a été récupéré et le culot a subi une deuxiéme extraction dans les

mémes conditions. Et enfin les deux surnageant sont regroupés.

Pour (Adel Lekbir et al, 2015) prise Un gramme de fruits dénoyautés et nettoyés a été
extrait avec 40 ml de méthanol a température ambiante pendant 24 heures sous agitation
continue. Pendant 24 heures avec une agitation continue. Centrifugation et filtration, les
extraits ont été concentrés sous pression réduite a 40 °C dans un évaporateur rotatif. Les
extraits ont ensuite été redis sous dans 10 ml du méme solvant. Ces extraits concentrés ont
été utilisés pour déterminer la teneur totale en phénoliques, en flavonoides et l'activité

antioxydant des fruits du palmier dattier.
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e (Samir Zeroual et al., 2020) préparés les extraits organiques selon la méthode de Diallo
avec de petites modifications. A 300 g de pate de dattes de la variété. Deglet Nour, a été
ajouté 1,8 1 d'un mélange méthanol-eau dans les proportions (80/20) (v/v). La préparation
a été agitée pendant 24 heures et filtrée. Cette étape a été répétée trois fois. Le méthanol et
I'eau ontété récupérés a l'aide d'un évaporateur rotatif. L'extrait hydro-méthanolique
obtenu aprés évaporation a ét€¢ épuisé successivement par quatre solvants de polarité
croissante : hexane (Hex), dichlorométhane (Dcm), acétate d'éthyle (ETAC) et nbutanol
(n-BuOH). Aprées évaporation des solvants a l'aide d'un évaporateur rotatif sous vide

maintenu a 45°C, les différents extraits secs ont été pesés et stockés a 4°C.
3-4 Dosage des poly phénols et les flavonoides totaux
3-4-1 Analyse HPLC

Les composés phénoliques ont été séparés et identifiés par un systéme de chromatographie
en phase inverse a haute performance €quipé d'un détecteur a réseau de diodes UV (DAD) et
d'une colonne chromatographique remplie d'un gel de silice greffé, de type octadécyle RP-HPLC-
C18 (25cm x 46 mm). Le détecteur (DAD) a été réglé sur un balayage de 200 a 400 nm, la
température de la colonne étant maintenue a 25 °C. Le volume injecté était de 20 pL et la phase
mobile utilisée était composée de deux solvants A et B : Solvant A (acétonitrile), Solvant B
(acide acétique 0,2%). La méthode de séparation adoptée était 1'€lution par gradient avec une
vitesse fixée a 1 ml/min. L'identification des phénols et dans les mémes conditions
chromatographiques des flavonoides a été réalisée en comparant les temps de rétention avec des

composés authentiques injectés (Nour Eddine TAMMA et al., 2020).
3-4-2- Détermination du contenu phénolique total (TPC)

Le contenu phénolique total de chaque extrait a été déterminé en utilisant le réactif de
Folin-Ciocalteu (FCR). Brievement, une solution diluée d'acide gallique dans du méthanol (0,3-
0,03 mg/mL) a été mélangée avec 0,5 ml de réactif de Folin-Ciocalteu, suivi de 0,8 ml de
Na2CO03 (7,5 %). Le mélange réactionnel a été incubé pendant 30 min dans une chambre noire.
L'absorbance du mélange obtenu est directement mesurée par spectrophotometre UV-visible a
765 nm. La concentration en composés phénoliques totaux dans les extraits a été exprimée en mg

d'équivalent acide gallique (GAE) par g de poids sec. Le coefficient de corrélation obtenu de la
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courbe d'étalonnage était R2 = 0,999. Tous les résultats présentés sont des moyennes (=SEM) et

ont été analysés dans trois répétitions (Nour Eddine TAMMA et al., 2020).
3-4-3 -Teneur totale en flavonoides (TFC)

Cette méthode est basée sur l'oxydation des flavonoides par des solutions de nitrite de
sodium (NaNO?2, 5%) et de chlorure d'aluminium (AICI13, 10%) conduisant a la formation d'un
complexe brunatre ayant une absorbance maximale de 510 nm. La densité optique (OD) observée
La densité mesure l'intensité perdue, lorsque la lumiére passe a travers un composant optique) a
été comparée a celle obtenue par une concentration connue de Rutin utilisée comme standard.
Dans chacun des tubes a essai, nous ajoutons 500 pL de solutions de Rutine dans du méthanol
(entre 0.3-0.03 mg/mL) a différentes concentrations. Ensuite, nous mettons successivement 75
uL d'une solution de NaNO2 (5%). Apres S minutes, nous ajoutons 125 uL d'AICI3 (10%) et
apreés 6 minutes, nous ajoutons 500 pL de NaOH (1N) et 500 pL d'eau distillée. Le mélange
réactionnel est incubé pendant 30 min dans une chambre noire. Une courbe de calibration est
préparée a différentes concentrations avec des solutions standards de Rutine. L'absorbance du
mélange obtenu est directement mesurée par spectrophotometre UV-visible a 420 nm et les
résultats sont exprimés en mg d'équivalent rutine /g de matiére seche (ER /g MS). Les données
ont été analysées dans trois expériences distinctes. Le coefficient de corrélation obtenu pour la
courbe d'é¢talonnage était R2 = 0,899. Les résultats obtenus sont présentés sous forme de
moyenne (£ SEM). La méme technique a été appliquée aux extraits de plantes (Nour Eddine

TAMMA et al., 2020).
3-5 Activité antioxydant
3-5-1 Activité antioxydants (voltampérométrie cyclique)

L'évaluation de la capacité du composé dans les extraits a piéger les radicaux libres consiste
donc a mesurer sa capacité a piéger les radicaux libres et a ralentir ou inhiber la création de
radicaux libres. La méthode utilisée pour évaluer l'activité antioxydant dans cet article est la
méthode de voltampérométrie cyclique. Les mesures €lectrochimiques présentent des avantages
pour la détermination de l'activité antioxydant, notamment leur utilisation comme preuve rapide
de la capacité antioxydant d'un grand nombre de composés organiques. Les potentiels

d'oxydation mesurés par voltampérométrie cyclique, ont été utilisés pour comparer le pouvoir
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antioxydant de composés tels que les acides phénoliques, les flavonoides, etc. La
voltampérométrie cyclique a été appliquée avec succes pour analyser les antioxydants présents

dans les extraits de plantes et les standards phénoliques (Nour Eddine TAMMA et al., 2020).
3-5-2 Activité de piégeage des radicaux DPPH (1,1-diphényl- 2-picryl-hydrazyl)

La capacité d'inhibition des radicaux libres a ét¢ évaluée en mesurant leur capacité a piéger
les radicaux libres. Tout d'abord, une solution de travail de DPPH (1 mg de DPPH/10 mL
d'éthanol), des solutions de nanoparticules (0-600 IM/mL) et une solution de réaction (1 mg de
solution de travail de DPPH/1 mg de diverses concentrations de solution de nanoparticules) ont
été préparées, puis le mélange réactionnel a été incubé a température ambiante pendant 30
minutes. L'hydroxyanisole butylé (BHA) a été¢ considéré comme un controle positif. Enfin,
I'absorption des échantillons a été mesurée a 517 nm par rapport a un blanc a l'aide d'un
spectrophotometre (Bio-Rad SmartSpec TM plus). Le blanc a été préparé a partir du mélange
réactionnel sans solution de DPPH. Le BHT et la vitamine E ont été utilisés comme témoins
positifs. L'expérience a été réalisée en trois exemplaires. La diminution de l'absorption de la
solution de DPPH a ¢été calculée de la maniere suivante équation : Activité de piégeage des
radicaux DPPH (%) = [4A0 - Al] x 100 A0 ou A0 désigne l'absorbance de la réaction témoin
contenant tous les réactifs sauf le composé testé, et Al 1'absorbance du composé testé. Les
résultats ont été exprimés en tant que valeurs IC50 (pg/ml), se référant a la quantité d'échantillon
nécessaire pour diminuer l'absorbance des radicaux DPPH de 50%(Amal Daoud et al., 2015),

aussi autre chercheur exprimé leur résultat par pourcentage (%) (Adel Lekbir et al., 2015).
3-6 Plan expérimentale in vivo
3-6-1 Méthode

Dans la cette travaille nous avant 5 criteres, pouvant influences sur 1’analyse des résultats
rapporté sur ’effet de 1’activité antioxydants de grain de pollen et extrait des différentes dattes
du palmier dattier de (Phoenix dactylifera L) sur la protection de foie, ces critére sont la dose ,
période de traitement ,les agents toxiques et voies d’injection, voie d’administration de grain de

pollen ou extrait des dattes , type d’extrait de grain du pollen et des dattes .
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L’évaluation de I’effet antioxydant sur hépatotoxicité de différent extrait des dattes et de
grain de pollen en évidence reposé sur la mesure du parametre hépatique, I’analyse des nombreux
parameétres hépatiques telles les transaminases (ALT, AST, ALP); bilirubine et protéine
totale . Cette étude réalisée sur des rats wistar et les lapins, apres anesthésiés ou dissection des

animaux.
3-6-2 Evaluation d’activité antioxydant in vivo
3-6-2-1 Voie d’administration des extraits étudiés

Le protocole expérimental appliqué dans la publication analysée est initié¢ par la sélection
des groupes : groupe témoin non induit, groupe induit sans traitement (controle négative), groupe
induit et Co-traité par le pollen et I’extrait des dattes de palmier dattier (controle positif) et le
groupe qui recoit oralement les extraits antioxydants de référence uniquement par voie

d’administration et leur dose illustré dans le tableau (2) et(4). .

Tableau 01:la dose et voie d'administration des agents toxiques.

Agents toxiques Dose d’agent toxique | Voie d’injection Référence
(Abdulrahman

APAP 1000 mg/kg Intra péritoniale Khazim  Al-Asmari
etal.,2020)

(Abdulhussein et
CCL 500 mg /kg Intra péritoniale al.,2012)

(Y. Bentayeb et
DEP 330 ml /kg Intra péritoniale al.,2014)
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Tableau 02:1a dose et voie d'administration de pollen.

Type de Voied’administra | Dose de DPP | Période de Référence
DPP tion traitement
(Abdulrahman
Forme orale 50mg /Kg 14joures Khazim Al-
galénique 100mg/kg Asmari et al,
2020)
2foispar (Abdulhussein
Suspension orale 150 semaine et al.,2012)
mg/kg
1fois /jour (Y. Bentayebet
Suspension orale 240mg /kg/ pendant 30 al.,2014)
jour jours
Tableau 03:ladose et voie d'administration des agents toxiques.
Agent toxique Dose de agent | Voied’injection | Référence
toxique
APAP 2g/kg orale (Ikponmwosa-Eweka et al.,
2019)
MC 50mg/kg intrapéritoniale (Shiva Roshankhah et al., 2020)
TAA - intrapéritoniale (Mohamed Bastway Ahmedet
al., 2008)
(S. Naskaret al, 2010)
CCL4 1,0 ml/kg intrapéritoniale
(Emna Behija Saafi et al., 2011)
D 20mg/kg orale
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Tableau 04: la dose et voie d'administration extrait des dattes.

Type d’extrait Voie Dose Période de Référence
d’administration | d’extrait traitement
- ethanolique orale 400mg/kg Pendant 7 (Ikponmwosa-
- aqueuse jours. Eweka et al.,
2019)
ethanolique orale 30,90,270 | pendant 5 (Shiva
mg/kg semaines Roshankhah et
al., 2020)
I’eaufroid orale 4 ml/kg pendant 30 (Mohamed
jours Bastway Ahmed
consécutifs et al., 2008)
hydrométhanolique | orale 300mg/kg/ | pendant 8 jours | (S.Naskar et
jour al,2010)
aqueuse orale 4ml/kg pendant 2mois. | (Emna Behija Saafi
etal.,2011)

3-7 Agents indicateur de hépatotoxicité

Dans I’étude d’évaluation d’effet antioxydant d’extrait et pollen de palmier dattier (phcenix
dactylifera L) contre hépatotoxicité. Ces chercheurs induit la toxicité de ces agents par méme

voie d’administration intrapéritoniale qui indiqué dans les (tab01) et (tab03).
» Paracétamol

Le paracétamol (acétaminophéne) est un analgésique oral efficace, avec peu d'effets
indésirables lorsqu'il est utilisé a la dose recommandée, C’est une des principales causes

d'insuffisance hépatique aigué(Robin E Ferner honoraryet al., 2011).
» Thioacétamide

Le thioacétamide (TAA) est une hépatotoxine expérimentale, un composé contenant du

thono-soufre et doté d'une activité cancérigéne et endommageant le foie. Peu aprés son
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administration, le TAA subit un métabolisme en acétamide et en thioacétamide-oxyde par le
systéme oxydase a fonction mixte. Les especes oxygénées provenant du thioacétamide (TAA)
induisent une cirrhose du foie chez le rat qui ressemble a la maladie humaine (Mohamed Bastway

Ahmedet al, 2008).
> Tétrachlorure de carbone

Le tétrachlorure de carbone, également connu sous le nom de tétrachlorométhane, est un
liquide incolore, ininflammable, lourd, a I'odeur douce, aromatique et non irritante. Il est utilisé
comme fumigant agricole et comme solvant dans la production de semi-conducteurs, dans le
traitement des graisses, des huiles et du caoutchouc et dans des applications de laboratoire
.L'exposition a de fortes concentrations de tétrachlorure de carbone (y compris les vapeurs) peut
affecter le systéme nerveux central, dégénérer le foie et les reins, L’exposition chronique au
tétrachlorure de carbone peut causer des dommages au foie et aux reins et peut entrainer un

cancer (Abdulhussein et al, 2012).
> Phtalate de diéthyle

Les phtalates sont une classe de produits chimiques largement utilisés , et ils ont été considérés
comme un groupe de polluants environnementaux qui présentent des dangers pour la santé
publique en raison de leur potentiel élevé d'exposition humaine et de leur toxicité démontrée chez
les rongeurs Le phtalate de di¢thyle (DEP) a été utilisé comme plastifiant de 1'acétate de cellulose
et de l'acide méthacrylique, et en particulier comme solvant et fixateur de cosmétiques(Y.

Bentayebet al., 2014).
» Diméthoate

Le diméthoate (O,0-diméthyl S-méthyl carbamoylphosphoro- dithioate) est I'un des OPI les
plus importants utilisés a grande échelle sur un grand nombre de cultures contre plusieurs
ravageurs.leDiméthoate induit une hyperglycémie et provoque divers effets toxiques sur le
pancréas des rats apres une exposition aigué, subchronique et chronique Des études antérieures
ont montré que l'exposition aigué et subchronique au Diméthoate modifie le statut antioxydant et
I'histologie du foie et du cerveau chez le rat .L'implication du stresoxydatifsuite a 'exposition au

diméthoate et aux OPI en général a été rapportée(Emna Behija Saafi et al., 2011).
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> Mercure

Le MC, de couleur jaunatre, est formé de chlore et de mercure. Outre les applications
chimiques du MC dans les laboratoires, il était auparavant utilisé dans certains traitements de
maladies comme la syphilis. Mais aujourd'hui, cet agent n'est pas largement utilisé¢ en raison de
ses effets toxiques sur les activités et la structure des cellules et sur les macromolécules
intracellulaires telles que I’ADN. Et des organites comme la membrane cellulaire (Shiva

Roshankhah et al., 2020).
3-8 Analyses des parameétres hépatiques
3-8-1 Méthode de dosage d’ALT, AST, ALP

Des échantillons de sang ont été obtenus par la technique de ponction cardiaque de chaque
animal anesthési¢ a l'aide d'aiguilles de seringue jetables de 3cm. Les échantillons ont été
centrifugés a 2500 (rpm) pendant 15 minutes, puis le sérum a été stocké dans un congélateur a -
18 C jusqu'a utilisation, pour mesurer les parametres biochimiques suivants : Activité (UI/L) de
la phosphatase alcaline (ALP) sérique par colorimétrie; La méthode colorimétrique a été adaptée
pour la détection de 1'activité de I'ALT et de I'AST en utilisant le kit ALT et AST dans le sérum
(Abdulhusseinet al.,2012).

3-8-2 Méthode de dosage de bilirubine

L'albumine sérique et les protéines totales (PT) sériques et tissulaires ont été estimées selon

la méthode de Doumas par les kits CS600 et CS610 (Crescent Diag- nostics), respectivement.

Le principe est basé¢ sur la formation d'un complexe bleu/violet lorsque les liaisons
peptidiques des protéines réagissent avec les ions Cu (II) en solution alcaline (réaction de biuret).
Du tartrate de K Na et des solutions de KI ont été ajoutés comme stabilisateurs. L'absorbance a
¢té mesurée a 546 nm et la protéine a été calculée comme suit : (Absorbance de 1'échantillon

/Absorbance de I'étalon) x concentration de I'é¢talon (Abdulrahman Khazim Al-Asmari et al., 2020).
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4-1 dosages de polyphénols et flavonoides

Dans les 15 publications sélectionnées, Le dosage de polyphénols et du flavonoides a été
mesurés en utilisant les méthodes colorimétriques de Folin-Ciocalteu.L’évaluation de la teneur
totale de polyphénols et flavonoides a ét¢ mesuré¢ dans déférents extraits « aqueux, acétone,
méthanol, hexane, ... ».

Les résultats des15 publications ont été représentés dans le (tableau 05) et (tableau06).

4-2 Teneurs totales de polyphénols et flavonoides dans pollen palmier dattier
Dans I’ensemble, les résultats de tableau (05) indiquent que les extraits du DPP sont riches
en composé phénoliques et flavonoides. Cette richesse est plus significative lors de 1’extraction

par ’extrait éthanolique et d’acétone,

Tableau 05: contenu totale de polyphénols et flavonoides par divers extraits et région dans 100g

de pollen.
Région Extrait TPC TFC Références
(mg GAE/g) (mg GAE/g)

Chloroforme 53,53 +£5.30 3,79 £0.26 (Amal Daoud et al.,

Acétone 197,62+741 | 30,85+198 | 2019
Kerkemmah Acétate 31,93 +£1.62 9,48 +1.51
(Tunisie) d'éthyle

Aqueux 180,04 + 6.72 27,05+ 1.84

Chloroforme 133.14 £ 6.53 7.69+1.13 (Amal Daoud et al.,

Acétone 213.36 £5.72 75.10 £4.37 2015)

Acétate 100.36 +4.69 69.72 £3.76
Tozeur d'éthyle
(Tunisie) Aqueux 237.74 £ 9.58 73.59 £5.62
Hamraya Méthanol 229.59 46.90 (Nour Eddine
(Algérie) TAMMA et al., 2020)
Oued alanda | méthanol 494.496 33.11 (Nour Eddine
(Algérie) TAMMA et al., 2020)
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Dans ces publications on a observé que les polyphénols et les flavonoides trouvé dans tous
les extraits de PPD a révéler des concentrations déféres d’un extrait a ’autre ; par exemple cella
été¢ constaté dans la recherche de (Amal Daoud et al., 2015) ou ils ont utilisé différentes
extraits « Chloroforme, Acétone, Acétate d'éthyle et aqueux ». Le bon rendement d’extraction du

TPC et du TFC obtenus avec ’acétone peuvent étre attribu¢ a sa bonne solubilité, sa faible

toxicité, sa polarité moyenne et sa capacité d'extraction €élevée (Amal Daoud et al., 2015).

Tandis que (Nour Eddine TAMMA et al., 2020) ont utilisé I’extrait méthanolique de pollen
de palmier dattier cultivée dans I’oued Souf (Algérie). Les résultats obtenus par ces chercheurs
ont montré que le rendement du méthanol est I'un des meilleurs solvants pour I’extraction des
composés phénoliques par rapport aux autres solvants, il montre un rendement d'extraction. Il y a
aussi d’autres facteurs influencent sur le rendement de TPC et TFC comme : les méthodes
d’extraction, les facteurs génétiques, aux variations géographiques, aux changements climatiques

et qualité du sol d’une région (Amal Daoud et al., 2015 ; Nour Eddine TAMMA et al., 2020).

4-2-1 Identification des composés phénoliques (analyse HPLC)

L’utilisation de 1’analyse HPLC a pour objectif de qualifier et quantifier les constituants
phénoliques dans les extraits étudiés. Les résultats obtenus par (Amal Daoud et al., 2015) ont
révélé la présence de huit composés phénoliques : 'acide gallique, la catéchine, 1'acide caféique
épicatéchine, acide vanillique, coumarine, quercitine et rutine. Ces composés pouvaient étre
classés en acides phénoliques et en flavonoides. Les acides phénoliques les plus courants étaient
les acides cinnamiques (coumarine et acide caféique) et les acides benzoiques (acides gallique et
vanillique) et pour Les flavonoides les plus courants étaient I'épicatéchine, la catéchine, la rutine

et la quercitine.

On observe que les teneurs en acides phénoliques du PPD variaient d'un extrait a I'autre. Le
composant le plus abondant dans I'extrait aqueux c’est 'acide caféique (84,35 %) alors qu’on a
enregistré lors de I’extraction dans I’extrait d’éthanol pour la DPP de région Kerkennah (Tunisie)

notamment et l'acide vanillique (56,23 %). Par contre le DPP de région Tozeur, était plus riche

23



Chapitre 04 Résultats et discussion

en acides phénoliques, montrant des quantités plus élevées de coumarine dans les extraits
d'é¢thanol (55,76%), d'acétone(42,08%) et d'acétate d'éthyle (30,50%) et des quantités
significatives d'acide caféique(41,98%) dans I'extrait d'acétone. Parmi les composés flavonoides,
I'épicatéchine était la plus abondante dans la PPD Kerkennah de et la PPD de Tozeur,

indépendamment du solvant d'extraction utilisé.

En ce qui concerne (Nour Eddine TAMMA et al., 2020)on observé une déférence dans les
compositions phénoliques et flavonoides d’une extrait méthanolique de PPD d’une région a
I’autre, par exemple dans la région hamrayaon a Acide chlorogénique (0.075 mg/g) , Acide
vanillique (1.12 mg/g) ,Vanilline (6.92 mg /g), Acide p-coumarique (8.90 mg/g) , Rutine (0.77
mg /g) ,Naringénine (0.53 mg /g)et Quercétine (4.51 mg /g) . Mais dans la région d'Oued Alanda
en obtenus les composés suivant: Acide gallique (1.80mg/g), Acide chlorogénique

(0.932mg /g), Acide vanillique(0.187mg /g).

Suite les résultats obtenus par ces chercheurs (Amal Daoud et al., 2015 ; Nour Eddine
TAMMA et al., 2020), montronsque La variabilité des composés phénoliques et flavonoides
observée pour les cultivars de quatre région pourrait étre attribuée a plusieurs facteurs
biologiques, y compris les différences génotypiques et agronomiques ,ainsi que d'autres
parametres édaphiques et environnement aux, tels que les stades de maturation, la salinité, la

température, le stress hydrique et les conditions d'intensité lumineuse.

Ces résultats peuvent étre expliqués aussi au rdle physiologique de chaque composé pendant
les différentes étapes de la croissance, l'acide gallique aide a ’adaptation avec les conditions
climatiques, 1’acide caféique accélere le vieillissement des plantes, la vanilline accélére la
maturité des fruits en modifiant le goit et la saveur du fruit ; quant au p —coumarique acide joue

un role dans la réduction de la croissance (Nour Eddine TAMMA ef al., 2020).
4-3Teneurs totales de polyphénols et flavonoides dans extraits des dattes

Tableau (06) représenté déférents résultats du contenu phénolique et flavonoides de divers

cultivars de palmier dattier.(Emna Behija Saafi et al., 2011) Etudié L’analyse de la teneur en
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polyphénols de quelques variétés de dattes collectées (Allig, kentichi, Deglet- nour) par extrait

méthanol dans Tunisie, la deuxiéme chercheur(Samir Zeroualet al., 2020)utilisé Deglet- nourde

Région tolga dans les extrait (Hexane, Dichlorométhane, Acétate d'éthyle, n-butanol). Mais

(Adel Lekbiret al., 2015) parle sur des extraits méthanolique de six cultivars algérienne

(Abdelazaz, Degla-Beida, Haloua, Deglet-Nour, Hamraya, Tinicine) dans la région Touggourt.

Tableau 06: contenu totale de polyphénols et flavonoides dans déférents types des dattes er des

extraits.

Type des Types d’extraits | TPC (mg TFC(mg Références
Région dattes QE/100 QE/100
gDW) gDW)
Allig 447,73+14,02 - (Emna Behija
Saafi et al.,
Tunisie Méthanol 209,42+1,92 - 2011)
kentichi
230,90+0,15 -
Deglet- nour
Hexane 1389,5+207 98,35+2,35 | (Samir
Zeroual et
Tolga Dichlorométhane | 1668+136,5 | 175,643,15 | @->2020)
Deglet- nour
(Algérie) Acétate déthyle | 5971,56434 | 208.3523.9
n-butanol 946,5+75,5 116,65+6,3
Abdelazaz 211,58 £6,21 | 15,89 £0,72 | (Adel Lekbir
etal.,2015)
Degla-Beida 176,92 £2,07 | 27,67 +0,55
Touggourt Haloua Méthanol 228,95 + 40,78 £ 1,78
(Algérie) 12,07
Deglet-Nour 219,59 +1,95 |21,96+0,89
Hamraya 248,64 £4,14 27,26 +1,07
Tinicine 173,71 £ 1,37 | 19,54 +£1,75
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Les résultats de (Emna Behija Saafi er al., 2011) ont révélé une augmentation significative
de TPC dans Allig par rapport a d’autres fruits kentichi et deglet-nour (tab 06). Ils ont étudié
aussi effet de stockage, aprés une année sur méme collection des dattes (allig, kentichi, deglet-
nour) En effet les variétés Allig et Deglet Nour, aprés le stockage montré une augmentation
significative (p<0,05) de la teneur en polyphénols (respectivement, 471,55 et 327,84 mg
EAG/100g MF).

Par ailleurs, (Adel Lekbir et al., 2015)ont étudies d’autres types des dattes comme
Abdelazaz, Degla-Beida, Haloua, Deglet-Nour, Hamraya, Tinicine. Les résultats du contenu
phénolique total ont montré que le contenu phénolique maximum a été trouvé dans la datte
Hamraya (249 mg GAE/100 g de p.c.) et le contenu phénolique minimum a été trouvé dans la
datte Tinicine (174 mg GAE/100 g de p.c.).Tous les types des fruits de dattes sont riches en
phénoliques mais a concentration différents. La concentration phénolique dans la différente
variété a été classé comme suivant: Hamraya>Haloua>Deglet- Nour>Abdelazaz>Degla-Beida

>Tinicine.

Concernant le rendement des extraits, étudie par (Samir Zeroualet al., 2020) s’avéré que
des extraits d'hexane, de dichlorométhane et d'acétate d'éthyle sont tres faibles, variant entre 0,03
et 0,11%. Alors que les extraits alcooliques (n-BuOH) sont ¢élevés (2,84%), et I'extrait brut (Eau-
MeOH) Degla-Nour qui a donné la valeur la plus ¢élevée (64,28%). Soutenez cette étude a I’étude
de (Sihem BEN MAACHIAet al., 2020) qui trouvé Le méthanol s’est révél¢ les olvant le plus
adéquat pour extraction des composés phénoliques des fruits de datte (fig 05). (Samir Zeroual et
al., 2020)indiqué la présence d’autre composé¢ comme tanins dorés Composés phénoliques,

sucre réducteur et Terenoides dans la majorité des extraits.
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Figure 05: teneurs composé phénolique de variété dattes deglet-nour (Sthem BEN MAACHIA et
al., 2020).

4-4Evaluation de I’activité antioxydants
Les activités antioxydants des extraits de grain de pollen et des extraits des dattes ont été
étudiées par plusieurs méthodes colorimétriques complémentaires, a savoir les tests de

blanchiment au DPPH et au 3-caroténe, voltammétrie cyclique et FRAP.

4-4-1 Activité antioxydants de pollen (pheenix dactylifera L)

Pour les études de 1’activité antioxydants de pollen de palmier dattier qui faites par (Amal
Daoud et al., 2015) et (Nour Eddine TAMMA et al., 2020), les chercheurs utilisé le test de
piégeage des radicaux DPPH et voltammétrie cyclique respectivement. Le DPPH est une
méthode facile, rapide et sensible. Ce test fournit des informations sur la capacit¢ d'un
antioxydant a inhiber les dommages oxydatifs des cellules en empéchant les especes radicalaires
réactives d'attaquer les biomolécules clés, telles que les lipoprotéines et les acides gras
polyinsaturés (Amal Daoud et al., 2015).

Les résultats ont révélé que tous les extraits présentaient des effets de piégeage dépendants
de la dose. Le résultat de cette méthode montré que les extraits PPD de deux région ont été
capables d'inhiber la peroxydation lipidique de manie¢re dose-dépendante. Les concentrations
assurant une inhibition de 50 % ; ont été exprimées en valeurs IC50. Le PPD de Tozeur montrant

une activité antioxydant supérieure a celle du PPD de Kerkennah. Parmi tous les extraits, 1'extrait
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d'acétone a montré la plus grande activité de piégeage des radicaux libres (IC50= 46,56 +
0,28ug/ml), suivi par l'acétate d'éthyle (IC50= 67,50 £0,95ug/ml). Les activités de piégeage des
autres extraits étaient, cependant, significativement faibles « aqueux et Chloroforme ».Il est
trouvé méme résultats de méthode DPPH, le DPP de Tozeur présentait une activité antioxydant

plus élevée que le DPP de Kerkennah (Amal Daoud et al., 2015).

L'activit¢ antioxydants de la PPD pouvait étre attribuée aux différences dans leur
composition chimique et principale menteurs schémas d'hydroxylation et de méthylation, a la
présence de nombreux composés phénoliques, tels que les flavonoides et les polyphénols et
d'autres molécules telles que les protéines, l'ascorbate, le B-caroténe, 1'a-tocophérol et le lycopene
qui renforcent l'activité antioxydant de la PPD (Amal Daoud et al., 2015). Ces résultats
confirment les données obtenus précédemment par (Nour Eddine TAMMA et al., 2020) qui

utilisé le test voltammétrie cyclique considérée comme une étude nouvelle et moderne.

4-4-2 Activité antioxydant les extraits des dattes de palmier dattier
Le tableau 07 énumeére I’évaluation de 1’activité antioxydant des dattes de pheenix dactylifera

L. Les auteurs ont utilisé les tests de piégeage des radicaux libres DPPH.

Tableau 07:1a capacité antioxydant de test DPPH dans les extraits des dattes.

Référence Type des dates TPC (mg/100 g pc) DPPH (EC50)
(Emna Behija SAAFI- Allig 447,73+14,02 1,494+0,25
BENSALAH, 2011) kentichi 209,42+1,92 0,61+0,08
Deglet- nour 230,90+0,15 0,69+0,11
Référence Type des dates TPC (mg/100 g pc) DPPH (%)
(Lekbir, et al., 2015) Abdelazaz 211,58 £6,21 76,88 + 3,38
Degla-Beida 176,92 + 2,07 62,17 £ 0,41
Haloua 228,95+ 12,07 74,93 + 0,98
Deglet-Nour 219,59 + 1,95 72,01 £ 0,46
Hamraya 248,64 £ 4,14 75,57 £0,32
Tinicine 173,71 £1,37 51,31 +2,57
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Les résultats de (tab 08) montrent une relation positive significative entre la capacité de
piégeage du DPPH et la teneur en polytphénols. La capacit¢ de piégeage du DPPH des
constituants phénoliques pourrait étre attribuée a la présence des groupes hydroxyle qui peuvent

donner I'électron et neutraliser le radical libre existant dans le mélange réactionnel.

(Samir Zeroual et al., 2020) ont étudié I’activité antioxydant de I’extrait du Deglet nour ont
utilisons différentes solvants d’extraction «Hexane, Dichlorométhane, Acétate d'éthyle,n-
butanol » (fig06) par la méthode de piégeage des radicaux FRAP et DPPH en la comparant aux
témoins (BHA et BHT).L'inhibiteur d'oxydation le plus élevé a été atteint par I'extrait
dichlorométhanolique (91,3 %), suivi par l'acétate d'éthyle (77,69 %), le n-butanol(76,62 %) et
l'activité antioxydants de I'hexane (64,46 %).Tous les extraits de dattes ont présenté un bon
pouvoir réducteur qui a vari¢ de maniére significative .Les résultats du pouvoir réducteur obtenus
a partir d'un étalonnage de différentes concentrations d'acide ascorbique exprimées en pg
EAA/0,5mg d'extrait. Le meilleur réducteur a été obtenu par l'extrait d'acétate d'éthyle (59,39ug
EAA/0,5mgd'extrait), tandis que 1'hexane, le n-butanol et le dichlorométhane ont montré le plus

faible pouvoir avec des valeurs est 14, 92, 8,77 et 0,19ug EAA/0,5mgd'extrait respectivement.

—l—héxane

—ge—clichloromeéthana

acetate d'éthyle
e -0 LA MO

== BH A,

Inhibition of DPPH (%)

—p=BHT

0 500 1000 1500 2000 2500
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Figure 06:activité antioxydant exprimée en pourcentage d'inhibition de DPPH en présence des
différents extraits (Samir Zeroual et al., 2020).
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4-5 Evaluation de P’activité antioxydant de grain de pollen et d’extrait des dattes in vivo

Dans la présente étude on a choisi 8 publications pour évaluer I’activité antioxydant et
démontrer le role bénéfique et protecteur de 1’extrait des dattes et les grains de pollen de palmier
dattier (Phoenix dactylifera L) contre I’hépatotoxicité induite par différent agent toxique tel que
le paracétamol, tétrachlorure de carbone, mercure, Théocétamide, Phtalate de diéthyle et

Thioacétamide.
4-5-1 Evaluation de I’activité antioxydant de pollen palmier dattier contre I’hépatotoxicité

L’hépatotoxicité désigne la tendance d’un agent, généralement un médicament ou autre
substance toxique a provoquer une altération des fonctions hépatique caractérisé par des l€sions

hépatiques (Bakhe et Elsadek et al., 2017).

L’ALT et AST sont des indicateurs le plus utilisé pour indiquer les 1ésions hépatiques. Il
représente les marqueurs de la nécrose hépatocellulaire (Mohamed Bastway Ahmed., 2008). Les
résultats montrent I’existence d’une augmentation de taux des transaminases tel que I’enzyme
aspartate transférase (TGO) et alanine transférase (TGP) et augmentation d’ALP et bilirubine
totale.(Mohamed Bastway Ahmed ef al., 2008 ; S. Naskar et al., 2010 ; Emna Behja Saafi et al.,
2011 ; Abdbulhusseni et al., 2012 ; Y. Bentayab et al., 2014 ; Ikponmwosa-Eweka et al., 2019 ;
Abdulraman Khazim Al-Asmari et al., 2020 ; Shiva Roshankhah et al., 2020 ). chez les rats ou
les lapins intoxiqués par (paracétamol, tétrachlorure de carbone et le Phtalate de diéthyle) par
rapport aux témoins , apres le traitement par le DPP on observe une diminution non ou moins
significatif chez les groupes traité par apport aux groupes intoxiqués (Tab 08) et (tab 09) et (fig
07).

Selon (Abdulraman Khazim Al-Asmari et al., 2020 ) les résultats montrent que 1’utilisation
d’une faible dose de traitement par 50 mg/kg de grain de pollen provoque une diminution non
significative de ALT, AST et la bilirubine avec une diminution moins significative de ALP. On

peut également enregistrer un rétablissement de I’effet toxique a partir des résultats de cette dose

de traitement (Tab 08) et (Tab 09).
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Pour le groupe traité par une forte dose de méme traitement (100 mg /kg) les résultats montre une

diminution moins significative de ALT, AST et bilirubine avec une diminution significative de

ALP .Par apport au groupe intoxiqué, les résultats de la forte dose utilis€é marque une élimination

de I’effet d’agent toxique, c’est-a-dire effet dose dépendante (Tab 08 et Tab 9).

D’apres (Abdbulhusseni et al., 2012) on observent une augmentation en parallele de 1’effet

toxique et le nombre des jours. Donc 1’augmentation de ces derniers influe sur 1’effet d’agent

toxique (Tab 08 et Tab 09).

Tableau 08 : effet grain de pollen sur I'ALT et AST des rats et des lapins apres intoxication par

paracétamol et CCLA4.
Paramétres | Dose Controle Controle Type d’agent | Référence
mg /kg | positif UI/L négatif UI/L | toxique+Grain
de pollen (mg/
kg)
AST 50 79.08 £4.33 296.16+£9.22*** | 280.83 +6.27 (Abdulraman
Khazim Al-Asmari
100 79.08 £4.33 296.16+£9.22%** | 269.66+4.97* | etal.,2020)
ALT 50 30.36 +2.38 206.66+16.52*** | 195.00 + 7.91
100 30.36 £2.38 206.66+16.52%** | 165.00+3.29*
AST 150 135.80+ 3.36 132.20+5.84 132.40+4.069
(Abdbulhusseni et
135.14£22.6 158.92+23.71 151.20+£1.827 | al., 2012)
137.32+12.52 178.70+3.40 139.90+7.58
142.80+3.70 195.30+£5.19 148.00+£5.35
ALT 150 47.40 +4.4 41.80+3.78 40.80+2.63
45.62+6.61 64.24+3.14 47.60+1.13
45.02+3.41 89.81+4.39 49.14+1.18
47.62+7.44 92.60+5.74 48.00+4.81
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Tableau 09: effet de grain de pollen sur I'ALP et bilirubine des et des lapins aprés intoxication
par paracétamol et CCL4

Parameétre | Dose | Controle Controle Type d’agent Référence
mg/ | positif UI/L | négatif UI/L toxique+
kg Grain de pollen
(mg/ kg)
ALP 50 311.50+6.27 604.00£6.08*** | 536.16+12.16** | (AbdulramanKha
zim Al-Asmari et
100 311.50+6.27 604.00+6.08*** | 573.834+10.89* al., 2020)
bilirubine 50 0.53+0.02g/dl | 2.66+0.11***g/d | 2.33 £ 0.7 g/dl
1
100 0.5340.02g/dl | 2.66+0.11*** 2.02 +
g/dl 0.08**g/dl
ALP 150 137.60+7.76 140.80+8.36 143.80+£10.45 (Abdbulhusseni et
al, 2012)
138.54+4.8 165.70+8.23 140.80+5.20
138.20+7.6 186.20+8.8 139.80+2.26
141.00+9.8 190.40+8.26 146.20+5.23
bilirubine 150 0.47£0.011 0.48+0.012 0.49+0.015
0.44+0.012 0.60+0.02 0.46+0.013
0.45+0.024 0.82+0.166 0.47+0.086
0.46+0.005 1.11+019 0.48+0.022
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Figure 7: effet de DPP sur le taux d’ALT et AST (Y. Bentayab et al., 2014)
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4-5-2 Evaluation de ’activité antioxydant d’extrait des dattes du palmier dattier contre

I’hépatotoxicité

Les études menés par (Mohamed Bastway Ahmed ef al., 2008 ; S.Naskaret al,, 2010 ; Emna
Behja Saafi et al, 2011 ; Ikponmwosa-Eweka et al., 2019 ; Shiva Roshankhah et al., 2020) ont
enregistré que lors de ’administration des doses toxiques des produits chimiques tels que
tétrachlorure de carbone, mercure, diméthoate, thioacétamide et paracétamol; une augmentation
significative de alanine aminotransférase, aspartate aminotransférase , phosphatase alcaline et
bilirubine totale sérique a ¢té constaté par rapport aux témoins . Ces recherche indiquent
clairement que l'administration du I’extrait des dattes avec 1’agent toxique a provoqué une
diminution significative du d’ALT, AST, ALP et bilirubine totale sérique par rapport aux groupes
intoxiquées (Fig 08 ,09 et 10) et (Tab 10 et Tab 11).

L’¢étude fait par (Shiva Roshankhah et al., 2020) a démontré aussi qu’il y a une
amélioration de la dés intoxication du foie lors de I’augmentation des doses de I’extrait des dattes
(Fig 09). Tandis que L’¢tude fait par (Ikponmwosa-Eweka et al., 2019)on révélé que I’extrait

¢thanolique est meilleur que 1’extrait aqueuse pour réduire 1’effet toxique (Fig 08).
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Figure 8: effet d’extrait des dattes sur I’ALT, AST, ALP et bilirubine des rats intoxiqué au
paracétamol. (Ikponmwosa-Eweka et al., 2019)

33



Chapitre 04

Résultats et discussion

600
500
400
300

20

Concentration (ng/ml))
S

L

o

)
'\ Qoeﬁ
*}g.

g

S
N o
N A8
N &
Q &
Kad » -
’ C O
& &

Groups

&

w°lll| IIIIII"III
5 ol Bsl 60N B0 85

S
& ,\@*
& @"’
xﬁ\ﬁ)
&

B AST

Figure 9: Effet de Phoenix dactylifera sur l'activité ALP, ALT et ALP Chez les rats Intoxiqués
au mercure (Shiva Roshankhah ez al., 2020)

Tableau 10 : effet de pheenix dactylifera sur L'AST et ALT chez les rats 1'intoxication

La dose parameétre Controle Controle Type d’agent Reference
positif UI/L | négatif UI/L | toxiquetextrait
(mg/ kg )
(Mohamed
_ ALT 2325+1.29 [ 78.38++++1.61 | 51.30***+1.71 | Bastway
Ahmed et al.,
AST 39.81+2.36 | 117.73++++5.06 | 68.33***+3 52 2008)
(S.Naskar et
%
300 mg/kgi ALT 241.84 1259.44 826.33 al., 2010)
AST 54.2991.26 138.8710.12 123.081.518*
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Tableau 11:effet de pheenix dactylifera sur L' ALP et bilirubine chez les rats aprés intoxication

La dose | paramétres Controle Controle Type d’agent | Reference
positif négatif toxique
+extrait (mg/
kg)
60.04 £2.35 | 125.38++++5.55 | 98.53**+1.92 | (Mohamed
_ | ALP(UI/L) Bastway
Ahmed et
0.57+0.05 | 4.49++++0.17 2.24*%**+0.14 | al., 2008)
bilirubine
(mg/dl)
ALP (UI/L) 9.511.12 44.664.02 29.092.98* (S.Naskar
300 et al.,
. 2010)
mg/kgj [ Bilirubine 1.100.19  [3.120.2 3.050.1
(mg/100 ml)
= B
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Figure 10: effet de extrait de Deglet-Nour sur le taux ALT, AST, ALP et bilirubine (Emna Behja
Saafi et al, 2011).
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Le paracétamol c’est un médicament métabolis¢é dans le foie par les voies de la
glucuronidation et de la sulfatation, ’acétaminophéne subir une oxydation directe de deux
¢lectrons pour obtenir NAPQI, L'utilisation recommandée d’APAP limite la production de
NAPQI qui est rapidement conjugué au glutathion pour €tre ensuite excrété. Un surdosage par le
paracétamol déclenche une saturation de ces voies, ce qui entraine une déplétion du glutathion
hépatique médiée par le cytochrome P450, Ces processus inhibent les enzymes dépendant du
glutathion et généré des espéces réactives de l'oxygene (ERO) dans la cellule
(AbdulrahmanKhazim Al-Asmari ef al., 2020 ; Ikponmwosa-Eweka ef al., 2019) ; en quantités
excessives attaquent les lipides polyinsaturés de la membrane, ce qui entraine une peroxydation
des lipides et des dommages a la membrane des hépatocytes. Un nouveau mécanisme
indépendant du cytochrome P450 de la toxicité du paracétamol propose que les mitochondries
soient les principales sources de ROS qui dégradent la fonction mitochondriale et utilisent des

voies de signalisation pour initier la mort cellulaire nécrotique (Ikponmwosa-Eweka et al., 2019).

Le métabolisme de tétrachlorure de carbone début par le radical libre trichrométhyle
(CCL3) est I’action de la fonction mixte de systeme oxygénase cytochromeP450, ce radicale libre
réagit rapidement avec I’oxygene pour donner un radicale libre trichrométhyle peroxy tres réactif
le s-oxyde de Théocétamide (Bakheet Elsadek etz al., 2018). Le s-oxyde de thioacétamide est un
hépatotoxine directe responsable de la modification de la perméabilité¢ cellulaire. Il provoque
I’inhibition de l'activité mitochondriale suivie de la mort cellulaire (Mohamed Bastway Ahmed et

al, 2008).

Dans I’organisme les radicaux libres attaque les lipides, les protéines et les acides
nucléiques provoque des dommages oxydatifs qui entrainent différent maladies (Ali Ahmed et al,
2016)dans 1I’hépatotoxicité les radicaux libres attaques les lipides initiant ainsi la peroxydation

lipidique de la membrane des hépatocytes (Bakheet Elsadek ef al., 2017).

Lorsque la membrane plasmique des hépatocytes est endommagée, une variété¢ d'enzymes
normalement situées dans le cytosol est libérée dans le flux sanguin L'ALT et I'AST, ALP et
bilirubine total sérique (Bakheet Elsadek et a/, 2017). L'ALT est principalement localisée dans le
foie alors que 1'AST est présent dans une grande variété de tissus, notamment le ceeur, les reins, le

cerveau et le foie. L'AST est présente a la fois dans les mitochondries et le cytosol des
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hépatocytes, mais 'ALT ne se trouve que dans le cytosol des hépatocytes donc ’ALT est plus
précisé pour le diagnostic de I’insuffisance hépatique (Mohamed Bastway Ahmed et al., 2008).

Le PPD et les dattes du palmier dattier sont riches en substances bioactif, tel que la rutine,
des flavonoides et les composés phénoliques. Ces composons sont des antioxydants exogenes qui
posseédent une activit¢ antioxydant (AbdulrahmanKhazim Al-Asmari et al., 2020). La
supplémentassions par un traitement riche en grains de pollens ou I’extrait des dattes attribué a
une amélioration de la capacité de détoxification du foie (Ali Hafez El - Far et al., 2016). Ils
jouent un rdle significatif dans la modulation de l'activité des enzymes hépatiques TGO, TGP,
ALP et bilirubine totale sérique en cas d’intoxication par des produits chimique (Abdbulhusseni

etal, 2012).

La diminution significative des transaminases, ALP et bilirubine indique que les grains
de pollen de palmier ont la capacité de maintenir la fonction hépatique grace a ses composants
tels que les vitamines C, E les flavonoides qui protégent la membrane cellulaire de 1'oxydation et
influencent directement la réponse cellulaire au stress oxydatif par la modulation des voies de
transduction du signal (Abdulhussein et al., 2012).Les composés phénoliques peuvent agir en
piégeant les radicaux libres contre les dommages oxydatifs. Ils ont la capacité d’inhiber l'activité
aramatose du cytochrome P450 en favorisant la régénération du foie. Les flavonoides (quercétine,
la catéchine) protegent également le mécanisme de défense antioxydant en augmentant

l'absorption de la vitamine C (Aly Abdullah Al-Qarawi et al., 2004).

La richesse du pollen et des dattes en composants comme les vitamines A, E et les
minéraux comme le zinc confirme le role antioxydantde ces derniers dans le maintien et
I'amélioration de la fonction hépatique. La vitamine E et le zinc régulent de nombreux enzymes et
systémes de transcription des génes qui sont essentiels au métabolisme, a la croissance et a la

production (Abdulhusseinet al., 2012).

Les études mené par (Ikponmwosa-Eweka er al., 2019), ont confirmé que les
flavonoides présents dans le fruit du palmier dattier sont des antioxydants qui peuvent agir
comme stabilisateurs des membranes des hépatocytes. Ils sont a l'origine de la baisse de
concentration de bilirubine, ce qui implique que les fruits de palmier dattier a des potentiels

prophylactiques, mélioratifs et curatifs pour les troubles hépatiques.

37



Chapitre 04 Résultats et discussion

Des études antérieures in vivo de (Mohamed Bastway Ahmed et al., 2008);indiquent que le
métabolisme microsomal hépatique des médicaments diminue en cas de carence en acide
ascorbique. La vitamine C des dattes pourrait également jouer un role majeur dans I'hépato-

protection.

Les dattes sont riches aussi on Sistérol est responsable de I’activité hépato-protectrice ces
composé€s antioxydant protege contre la dégradation peroxydative de la membrane cellulaire qui
provoque des changements morphologiques fonctionnels dans celle-ci, ce qui entraine une fuite
cellulaire et une perte de l'intégrité fonctionnelle de la membrane (Aly Abdullah Al-Qarawie et

al., 2004).

En résulte que les dattes et les pollens de palmier dattier (Phoenix dactylifera L) possede grand

valeur pour la santé¢ humain il protége 1’étre humain contre les problémes qui affligent le foie.
4-6 Comparaison entre I’effet hépatoprotectrice de I’extrait des dattes et du grain de pollen

Le résultat d’activité d’ALT, AST, ALP et bilirubine obtenue par (Abdulrahman Khazim
Al-Asmari et al., 2020 ; Abdulhussein et al., 2012 ; Ikponmwosa-Eweka et al., 2019 ;S. Naskar
et al.,2010), apres le traitement par le PPD provoque une diminution moins significative mais en
cas de traitement par la méme dose avec I’extrait des dattes on remarque une diminution
hautement significative (Annexe 2).C’est-a-dire le grain de pollen fait une diminution de 1’effet
toxique de APAP et CCL4 mais I’extrait des dattes ¢limine 1’effet toxique, cette différence dans
I’effet protectrice dépend de différence du quantité et la qualité des composé bioactive a effets

antioxydants.

Les grains de pollens du palmier dattier contient la rutine, la quercitrine des flavonoides et
des composés phénoliques, les vitamines A, E, C, qui protégent la membrane cellulaire contre la
peroxydation lipidique (Abdulhussein et al ., 2012 ; Abdulrahman Khazim Al-Asmari et al.,
2020 ) par contre I’extrait des dattes possede une quantité appréciable de Vit C a une activité
chimioprotectrice contre les 1ésions hépatocellulaires (S. Naskar et al., 2010 ;Ikponmwosa-Eweka
et al., 2019 ) Les composés phénolique totaux de pyrocatéchol et d'acide gallique de extrait des
datte sont de 6,2 et 2,906 pg/mg, respectivement. La teneur totale en flavonoides de 'HEPD est
de 4,79 pg d'équivalents de quercétine (QE)/mg d'extrait (annexe 5 et Annexe 6), La propriété

antiradicalaire des flavonoides est principalement dirigée vers les radicaux hydroxyles,
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superoxyde ainsi que peroxyle et alcoxyle. De plus, comme ces composés présentent une forte
affinité pour les ions fer leur activité antiperoxydante pourrait également étre attribuée a une
capacité concomitante de chélation du fer ,La teneur en vitamine C de I'HEPD est de 0,66mg/g
En tant qu'antioxydant hydrosoluble (ne pouvant pas étre stocké dans notre corps) (Annexe 4 et
Annexe 5) , la vitamine C est dans une position unique pour "piéger" les radicaux peroxyles
aqueux avant que ces substances destructrices n'aient la possibilité d'endommager les lipides (S.
Naskar, 2010) d’apres étude de (Ahmed.A,2016) en utilisé trios sirops des dattes Saudi , Rotab et
Iraq , le Rotab a des effets antioxydants hépatoprotecteure plus forts en raison de son contenu
phénolique total et flavonoide élevé mais le sirops Irakien a activité plus faible en raison de
faible contenu phénolique total et flavonoide (Ahmed.A,2016) donc la variété de effet

antioxydant entre le grain de pollen et extrait de différent dattes dépend a la quantité des

composés antioxydants (annexe 1).
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De nombreux travaux de pharmacologie sur la plante Phoenix dactyliferal. ont montré
plusieurs propriété  antioxydant, anticancéreuse, hypocholestérolémie, anti-inflammatoire,
antidiabétique et un effet hépato-protecteur, qui protéger les cellules du foie de hépato-toxicité

de certains substance chimique.

Dans ce contexte notre travail a pour but de contribué a 1’évaluation de 1’é¢tude de 1’activité
anti-oxydantein vitro des extraits des dattes et extrait de grain de palmier dattier (Phoenix

dactylifera L).

L’estimation de la teneur en polyphénols totaux et la teneur en flavonoide totaux est réalisé
par le réactif Folin-ciocalteu, et détermination de qualité de ces constituant par la méthode HPLC,
on utilisé le test anti-radicalaire le plus puissant, elle est trés proche a les standard BHA pour
mesuré 1’activité¢ antioxydant. les résultats de dosage des composé bioactive montré que les deux
produits de palmier dattier (pheenix dactylifera L) le grain de pollen et extrait des dattes possede
des métabolites secondaires tel que les polyphénols et les flavonoides (quercétine, la catéchine)

et contient des vitamines tel que le vitamine A, E, C qui joué un réle antioxydants.

L’¢tude in vivo, les composants actifs de palmier dattier qui aideront au traitement des maladies
cardiaques, hépatiques, gastriques, et neuronales. Le traitement actuel pour les maladies par les
médicaments synthétique est couteux, présent des effets indésirables, altere les voie génétique et
métabolique. Ainsi, une proche sure , efficace et abordable est nécessaire pour controler le
développement et la progression des maladies.les dattes et le pollen et leur composant constituent
un bon remede car il sont peu couteux , efficaces et faciles d’acces .Des recherches antérieures
ont montre que 1’effet thérapeutique des dattes et de pollen dans la gestion des maladies par le

biais de I’action antioxydant , anti-inflammatoire et anti-tumoral.

Dans ce contexte notre travail a pour le but d’évaluer I’effet thérapeutique de pollen et d’extrait
de dattes sur I’hépato- toxicité induit par des produits chimiques (paracétamol, CCL4, TAA,

MC)) aux différents d’animaux (lapin, rats ..).

Nos résultats semblent étre tres utiles pour confirmer les effets néfastes de ces produits
toxiques. Nous avons montré que I’administration de différentes doses de produits a provoqué

des perrturbations de plusieurs fonctions de 1’organisme :
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e Provoque la Iésion hépatique et causé de grave dommage de foie.

e Modifié le statu antioxydant et I’histologie de foie.

e L’augmentation significative de taux des enzymes hépatique ASAT, ALAT, ALP
¢ Diminuant le taux métabolique cellulaire et le changement de destruction du foie.

e Augmentation significative de la bilirubine dans le sang

En revanche, la supplémentassions et le traitement par I’extrait aqueux des dattes et la DPP
comme des agents potentiel contre le stress oxydatif induit par les produits toxiques (CCL4 ;

Diméthoate et APAP ...) ; amélioré la fonction hépatique.

Les sommes de ces résultats témoignent le réle protecteur de PPD qui pourrait étre da a ses
actions antioxydants, stabilisatrices des membranes ainsi qu'anti hyperlipidémiques exercées par
la modulation des marqueurs biochimiques. La large gamme d'effets pharmacologiques de la
PPD peut étre attribuée aux ingrédients puissants et bénéfiques, notamment les phénols, les
flavonoides, les caroténoides, les vitamines, les minéraux, les acides aminés, les acides gras et les
acides organiques. En outre, les résultats suggerent également que I’effet protecteur de 1’extrait
aqueux des dattes ; peut €étre di aux riches vitamines et antioxydants contenus dans l'extrait. Cette
¢tude met en évidence l'intérét d'évoluer vers l'utilisation de plantes médicinales naturelles a
activité antioxydant pour la protection contre les maladies. Cela peut fournir une base scientifique

pour l'utilisation conventionnelle de I'ADE comme protocole nutritionnel de gestion.

En perspective, nous proposant :

e Autre étude approfondies sur d’autre effet thérapeutique de 1’extrait des dattes et le grain
de pollen.

e D’autre recherche pour le découvert d’autre propriété a effet thérapeutique

e D’autre recherche pour la découverte des autres constituants de la plante Phoenix
dactylifera L.

e Dr’autres recherches pour utilisation ces substances « pollen et dattes »dans 1’industrie

pharmaceutique moins nuisible par rapport utilisation de produit chimique.
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Annexes 1 : Acides phénoliques et flavonoides dans 1'extrait de fruit de datte Ajwa (Bakheet
Elsadek et al., 2017).

Acides phénoliques | Teneur (mg %) Flavonoides Teneur (ng/100 g)
Acide coumarique 14,12 Quercétine 28,08

Acide férulique 11,8 Catéchine 16,08

Acide gallique 6,01 Lutéine 11,89

Acide 3,18 Epicatéchine 9,08
hydroxybenzique

Acide 0,121 Apigénine 5,01
hydroxycinnamique

Annexes 2 : Effet du prétraitement avec la l'extrait de fruit de datte Ajwa sur les changements
induits par le CCl4 dans I'ALT, I'AST, I'ALP, I'albumine (Bakheet Elsadek et al., 2017).

Groupes de | ALT (U/L) AST (U/L) ALP (U/L) Albumine (g/dl)
paramétres

Contrdle saline | 33.7+2.84 34.5+2.55 91.3+5.70 4.0+ 0.16

CCl4 258.7+ 13.60a 259.4+ 18.20a 315£9.97 a 1.8+ 0.13a
Dates + CCl4 68.6+ 5,08a,b 71.3+ 6,73a,b 155.4+9,80a,b | 3.6+ 0.19b

Annexes 3 : Détermination de la vitamine C

Prélever 25,00 ml (contenant 25 mg de vitamine C) de solution étalon de vitamine C dans
un erlenmeyer de 125 ml ; ajouter 10 gouttes de solution d'amidon a 1%. Titrer la solution contre
une solution d'iode (0,125% d'iode, 1% d'iodure de potassium) avec 1,00 mg/ml d'acide
ascorbique (fait frais) jusqu'a ce que le point final soit atteint (premier signe de couleur bleue qui
persiste apres 20 secondes de tourbillonnement de la solution).Le volume de solution d'iode
nécessaire est noté. Ensuite, 25 ml d'extrait HEPD (contenant 25 mg d'extraits) sont titrés avec la
solution iodée. Le volume de solution iodée nécessaire est noté. La quantit¢ de vitamine C
présente dans les différents extraits de fruits est déterminée par la comparaison de la solution

d'iode requise. (S. Naskar et al , 2010)

Annexes 4 : Détermination de la vitamine C
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La teneur en vitamine C de I'HEPD est de 0,66mg/g (Fig. 3). En tant qu'antioxydant
hydrosoluble (ne pouvant pas étre stocké dans notre corps), la vitamine C est dans une position
unique pour "piéger" les radicaux peroxyles aqueux avant que ces substances destructrices n'aient

la possibilité d'endommager les lipides. (S. Naskar et al , 2010)

Annexes 5 :
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Figure 01 : Teneur totale en phénolique, flavonoides et vitamine C des fruits HEPD. (S. Naskar et a/ ,

2010)

Annexe 6 : Estimation de la teneur totale en flavonoides

Les flavonoides sont une grande classe de dérivés de benzo-pyrone, omniprésents dans les
plantes et présentant une activité antioxydante. La teneur en flavonoides de différents extraits de
fruits est présentée dans la figure 3. La teneur totale en flavonoides de I'HEPD est de 4,79 pg
d'équivalents de quercétine (QE)/mg d'extrait. (S. Naskar et al , 2010)

La propriété antiradicalaire des flavonoides est principalement dirigée vers les radicaux
hydroxyles, superoxyde ainsi que peroxyle et alcoxyle. De plus, comme ces composés présentent
une forte affinité pour les ions fer (qui sont connus pour catalyser de nombreux processus
conduisant a I'apparition de radicaux libres), leur activité antiperoxydante pourrait également étre

attribuée a une capacité¢ concomitante de chélation du fer. (S. Naskar ez a/ , 2010)
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/ Résumée \
L’objective de cet étude analyse des résultats rapportés par 15 publications sur l’activité antioxydant

hépatoprotecteure de Phoenix dactylifera L.Les études in vitro ;déterminent Le contenu phénolique totale (TPC), le

contenu totale de flavonoide (TFC) parFolin-Ciocalteu, et 1’activité antioxydant par DPPH et laqualité de
ces contenues par HPLC.Les études in vivo déterminent le Taux d’ALT, AST, ALP et bilirubine par une méthode
colorimétrique. Aprés le traitement par 1’extraitdesdattesetle grain de pollen ; les résultats obtenus in vitro montre
que I’extrait des dattes et le grain de pollen contiens les flavonoides et les polyphénols a role antioxydants. De ces
résultats In vivo on obtient par les enzymes hépatiques et la bilirubine une augmentation aprés 1’intoxication et qui

est la cause de la 1ésion hépatique ; mais aprés le traitement on obtient une diminution de ces enzymes hépatiques et

augmentation des parametres antioxydant dépend au potentielle antioxydant de ces extraits.

\ Mots clés : Phoenix dactylifera L, Antioxydant, Flavonoide, phénolique,grain de pollen /

Abstract

The objective of this study is to analyze the results reported by 15 publications on the hepatoprotective
antioxidant activity of Phoenix dactylifera L. The in vitro studies determine the total phenolic content (TPC), total
flavonoid content (TFC) through Folin-Ciocalteu, and the quality through HPLC of this antioxidant activity through
DPPH and the in vivo studies determine the ALT, AST, ALP and bilirubin levels by colorimetric. After the
treatment with the extract of dates and pollen grain, the results obtained in vitro show that the extract of dates and
DPP contain flavonoids and polyphenols with antioxidant role. From these in vivo results we obtain an increase in
liver enzymes and bilirubin after intoxication and that is the cause of liver damage; but after treatment we obtain a
decrease in these liver enzymes and an increase in antioxidant parameters depending on the antioxidant potential of

these extracts.

Key words: Phoenix dactylifera L, Antioxidant, Flavonoid, phenolic, DPP




