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على  شرافبالإ ”دخية عادل“والتقدير والاحترام الى الاستاذ 

خلال توجيهاته القيمة والنصائح هذه المذكرة وذلك من 

 والإرشادات المنهجية.

 

إلى كل الزملاء والأصدقاء  بجزيل الشكركما اتقدم 

 الذين قدموا لي يد العون من قريب او بعيد

مين كرفة وشنوفي أياسين فويل وبزيو إسحاق و" ةخاص

 .زينب "

 

كما اتقدم بالشكر الجزيل إلى كل الأساتذة الذين 

 .مشواري الدراسيدرسوني طوال 

 فألف شكرا لكم. ..
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تدريب رياضي تربية حركية

تدريب رياضي تربية حركية                    

سنة اولي جذع مشترك
علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

: سنة اولى•
: سنة ثانية•

: سنة اولى•
: سنة ثانية•

: سنة اولى•
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 استنتاج عام

 للدراسة 



                      

 

 

ائلطبق  على  خ با اتالإلن  على ضوووولن ائج الم ائل علووووف علذها لد اسة ائ  ا وووو 

  وو بذانالإل    وو ع ن جلووب ،لب ن  ووا نجتئ لج الم  53طلب  ائ ووج  اللئى لائناجذ   

 لع  ل ضذات ائ  ا   لاد:  أ، جا لنائللزع  على أ ا سة ائ ج  اللئىن 

 

  1الفرضية : 

ئ 6102/6102 ل لق لد ائلووووووبات ائب جذ  بذن طلب  ائ ووووووج  اللئى   لن 

 لطلب  ائ ج  ائناجذ  لد ،ف لن لب   ائ  ع ن ائقلةن ائ علفئ.
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اقتراحات



 

 

 

 

 

 

 

  :اقتراحات

 

 البدنية للمحافظة على جودة التكوين للمعهد.  الاختباراترجاع إ .0

  ISTAPS.القبول البدنية لمعهد  اختباراتبضبط وتنظيم  الاهتمام .0

 .تعديل المقرر الدراسي بما يتناسب مع القدرات البدنية للطلبة .0

 البدنية للطلبة في صياغة البرنامج التكويني.  الاختباراتنتائج  استعمال .0

 .البدنية الاختبارعداد بطاريات إخرى حول اجراء دراسات إ .5

نشاء لجنة من الأساتذة المختصين تهتم بتوحيد معايير تقييم الطلبة إ .6

 في المقاييس التطبيقية.

 



 

 

 

 
 

المراجع قائمة



 

 

 

 قائمة المراجع

 كتب باللغة العربية

 م. 0979، بدون طبعة، الإسكندرية: نبع الفكر، اللياقة البدنيةإبراهيم سلامة،    .0

 .0111، كلية التربية، جامعة الكويت، 0، طمناهج البحث التربويبشير صالح الرشدي،    .0

 ، بدون سنة.الجامعي، إدارة الجودة الشاملة كخيار استراتيجي لتطوير التعليم توازن فاطمة   .0

مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية، حسين أحمد الشافعي ورضوان أحمد مرسلي،    .0

 ، الإسكندرية، بدون سنة.منشاة المعارف

 ،الإسكندرية مؤسسة شباب الجامعة،، بدون طبعة، في مناهج العلوم، حسين عبد الحميد رشوان   .5

 .0110،مصر

 1221 ، الإسكندرية ، المعارف دار ، الرياضي التدريب ، الدين عصام الخالق عبد حسين  .6

 العربي،دار الفكر  ، بدون طبعة،القدمالأسس العلمية في تدريب كرة  مختار،حنفي محمود    .7

0970. 

بدون طبعة،  ،نظريات التدريب الرياضي الجوانب الأساسية العلمية التدريبيةسيد عبد المقصود،    .8

 .م 0997 الإسكندرية، مصر،

، ط ةالمرون –القدرة  – التحمل –الموسوعة العلمية في التدريب القوة طلحة حسام الدين، وآخرون،    .9

 .0997،مركز الكتاب للنشر ،، القاهرة0

القاهرة: دار الفكر العربي، طبعة،  نبدو تطبيقات(،-نظريات)الرياضي التدريب عصام عبد الخالق،    .01

 .م 0991

 1 ، بغداد للطباعة، ،الطفيف الرياضي للتدريب العلمية الأسس ،اللامي حين الله عبد .00

 .76-75، ص 0970، جامعة بغداد، الإحصاء في التربية الرياضية ،على لصيف، محمود السامراني .00

القاهرة،  العربي،دار الفكر  ،0ط ،الكرة الطائرة، تاريخ، تعلم، تدريب قانون. علي مصطفى طه: 00

0999. 

التخطيط والأسس العلمية لبناء وإعداد الفريق من الألعاب الجماعية . عماد الدين عباس أبو زيد، 00

 م، 0115القاهرة:  بدون طبعة، ،تطبيقات-نظريات

معهد الإنماء  ،، استبيان ومقابلة لدراسات في مجال علم الاجتماعاستماراتالتير، عمر مصطفى   .05

 .0986بيروت:، العربي

 .م 0998عمان: العربي،  الفكر دار، 0، ط تعلم قواعد اللياقة البدنية. قاسم حسن حسين، 06



 

 

 عمان،الفكر العربي  ، دار0علم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفة، ط . قاسم حسن حسين، 07

0998. 

 طرق-البدني الأعداد-النظريةاللياقة البدنية والأسس . كمال عبد الحميد، محمد صبحي حسنين، 08

 .0985القاهرة:  ،، دار الفكرالقياس

 .م 0978 عمان : دار الفكر العربي،، القاهرةتها، اللياقة البدنية ومكون. كمال عبد الحميد، وآخرون09

 .م 0110 ،القاهرة ،دار الفكر المعاصر بدون طبعة، ،تدريب الجمباز المعاصرمحمد إبراهيم شحاتة،   .01

 .م 0998 ،القاهرة ،0ط ،، دار الفكر العربيمدخل في علم النفس الرياضي. محمد حسن علاوى، 00

 م 0986 ،، القاهرة5ط  ،، دار المعارفكرة اليدمحمد صبحي حسنين، كمال عبد الحميد إسماعيل،   .00

 .0986،، مصر0طالجامعية،  المعارف ر، داالعلميعلم الإجتماع والمنهج ، . محمد علي محمد00

 منشورة غير ماجستير .00

بدون طبعة، ، دار الفكر للطباعة، الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية. مروان إبراهيم، 05

 .م0999الأردن، 

 العربي، بدون طبعة،دار الفكر  ،والخططيالجديد في الاعداد المهاري  حماد،مفتي إبراهيم   .06

 بدون سنة. القاهرة.

 م. 0110 ،، القاهرة0ط  ،الفكر العربي ، دارالحديثالتدريب الرياضي . مفتي إبراهيم حمادة، 07

 .القاهرة ،للنشر العربي المركز ،الرياضي التدريب فيزيولوجيا ،القطن علي محمد. 08

 

 .القاهرة ،العربي الفكر دار ،الحديث الرياضي التدريب حماد، إبراهيم فتي. 09

 1221 ،عمان ،للنشر وائل دار ،الرياضي التدريب مبادئ ،الخواجا احمد إبراهيم ،البشاوي حسن مهند. 01

البحرين، ، 0الأولمبية البحرينية، طبعة، اللجنة شهاب اختبارات اللياقة البدنية، نبيل طه حسين. 00

0100. 

، دار الكتاب والطباعة مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضية، نزار الطالب، محمود السامراني. 00

 .م0975جامعة الموصل،  بدون طبعة، والنشر،

 شتوتغارت في العالم بطولة ،القوى لألعب الدولي الاتحاد نشرة. 00

 .الوفاء دار ،الإسكندرية ،القدم كرة في للتدريب الفسيولوجية الأسس ،بشير وصالح لازم يوسف. 00



 

 

 é É

 é

 é é É

 

 

 

 

نظام قبول حديث مقترح لمعهد التربية الرياضية يحدد بعض ، أطروحة شهادة الدكتوراه، أحسن احمد .0

 جمال، زيان جبير وبوعبد الله  .ونفسيا ومعرفيا مستويات المترشحين بدنيا ومهاريا

العلوم  قسم-00-08كشف مستوى القدرات البدنية لطلبة السنة الأولى بجامعة بسكرة للفئة العمرية  .0

 .0101/0100جامعة بسكرة،  لإنسانيةا

معهد العلوم  ،الجامعيدراسة مستوى اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الأولى في المركز كتشوك واخرون " .0

 .0995/0996سنة ، مستغانم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

مين للدراسة في المديرية العليا ، تقويم بطارية اختبار اللياقة البدنية لقبول الطلبة المتقدكمالمباركي  .0

 .0990-0995سنة. . لأساتذة التربية البدنية والرياضية بمستغانم

0. http:// www.univ-tlemcene.dz 

0. http://istaps.univ-biskra.dz 

 0106دليل حامل شهادة البكلوريا  .0

 البرنامج البيداغوجي للتعليم القاعدي المشترك السنة أولى ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  .0

 البرنامج البيداغوجي للسنة الثانية والثالثة ليسانس أولى ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية .5
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 اولىسنة  0ختبارات لفوج الإنتائج 

 الرقم الاسم واللقب متر 05 نصف كوبر سارجنت

  .0 بن عمار انيس  5,83 4 55

  .0 لحلول عباد 6,76 3 35

  .0 بونقاب كمال 5,67 5 60

  .0 بعداش عبد الكريم 5,88 3 45

  .5 بن غفة ناصر 6,07 3 50

  .6 تمعران عبد اللطيف 5,71 3 45

  .7 دغماني وائل 5,9 3 60

  .8 واعر صلاح الدين 5,8 3 40

  .9 سوفلي لزهر 5,75 4 55

  .01 بن دجان مبروك  5,97 2 45

  .00 ستودعي عبد الجليل 5,88 3 50

  .00 توركمة شبي 6,24 2 40

  .00 غربي محمد عبد العزيز 5,75 5 60

  .00 زفراب حافظ 6,17 2 35

  .05 بوراس جلال 5,96 3 50

  .06 بن عمارة نور الدين 6,1 3 40

  .07 عميش عبد الحميد 5,58 3 50

  .08 صغيري عبد الرحمان 6,57 2 30
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 اولىسنة  7ختبارات لفوج الإنتائج 

 سارجنت
نصف 

 كوبر
 رقم الاسم واللقب متر 05

  .0 ميحي بالقاسم امين 6 3 55

  .0 ماطري طاهر 5,55 3 60

  .0 بورقعة محمد الأمين 5,16 3 45

  .0 الوثرى عبد القادر 5,23 4 40

  .5 على رفاسفة 6,22 2 40

  .6 الرحمان سامعي عبد 6,04 3 40

  .7 سيخي عثمان 6,02 3 45

  .8 مخلوف محمد العيد 6,11 2 45

  .9 ادمي كمال 5,91 3 45

  .01 لية محمد 5,63 4 45

  .00 بن عثمان أنور 6 2 35

  .00 ظهراوي مصباح 6,11 3 45

  .00 أسامة معروف 6,09 3 40
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 )تدريب رياضي(ثانية تخصص سنة  0ختبارات لفوج الإنتائج 

 سارجنت
نصف 

 كوبر
 الرقم الاسم واللقب متر 05

  .0 حاج على أسامة  5,16 3 50

  .0 العابد محمد فتحي 5 3,5 50

  .0 العاتي محمد انيس 5,49 3 50

  .0 اونيس حبيب حمزة 5,74 3 50

  .5 بن إسماعيل سيف الدين 5,13 3 45

  .6 برزين احمد رامي 5,11 3 50

  .7 بن لخير إبراهيم  5,29 4 40

  .8 بن عيسى مبارك  5,57 3,5 50

  .9 سليسي محمد الأمين  6,28 4 50

  .01 طحاش عمار 5,59 3 40

  .00 عجوتي بدر الدين  5,88 4 35

  .00 فرخية الياس 5,5 4 30

  .00 مداس محمد 5,55 4 40

  .00 موساوي رياض 5,32 4 45

  .05 معيزة خالد 5,93 4 35

  .06 مغزى بخوش عبد السلام  5,8 4 40

  .07 سعد الله ايمن  5,24 5 50

  .08 سعداوي رشاد الدين  6,2 5 50

  .09 العشي خالد 5,58 4 40
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 ثانية تخصص )تربية حركية(سنة  0ختبارات لفوج الإنتائج 

 

 

 

 

 

 

 سارجنت
نصف 

 كوبر
 الرقم الاسم واللقب متر 05

  .0 شيتة محمد صلاح الدين   5,39 4 53

  .0 صجراوي محمد 6,06 3 50

  .0 منصة يوسف 6,36 3 48

  .0 مقليد زكريا  5,5 5 55

  .5 مقراني زياد  5,75 4 50

  .6 تركي عبد الحي 5,78 5 50

  .7 سعودي توفيق 5,77 4 49

  .8 عياش وليد 6,3 3 35

  .9 عغباش وليد 6,26 2 43

  .01 عرعار مسعود 5,87 4 48

  .00 شيتة امير  5,83 4 50

  .00 ضيافي زكريا  5,86 5 53

  .00 صغير جلول  5,84 4 45

  .00 حملاوي حاتم  6,39 3 46
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 الاستبيان
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 طلب تسهيل المهام 
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 نتائج الاستبيان

 0استبيان رقم 
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 0استبيان رقم 
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 0استبيان رقم 
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 0استبيان رقم 
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 5استبيان رقم 
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 وزرة التعليم العالي والبحث العلمي

 –بسكرة  –جامعة محمد خيضر 

 ةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضي

 تدريب رياضيال قسم

 نخبويتخصص تدريب رياضي 

 قائمة الأساتذة المحكمين للإستبيان المقترح

 تحت اشراف::                                                                            اعداد الطاب

 دخية عادل-بن بيشة عبد الوهاب                                                             -

 

 

 

 

 

 

 

 : 0الاستبيان يدرس صحة الفرضية رقم 

 للطلبة مع الحجم الساعي  يوجد توافق بين مستوى الصفات البدنية لا

وتقنيات النشاطات البدنية المبرمج للأنشطة التطبيقية لمعهد علوم 

  والرياضية.

 

 الرقم اسم ولقب الاستاذ الرتبة العلمية الامضاء

   1.  

   2.  

   3.  

   4.  

مدى تأثير الغاء اختبارات القبول البدنية على التكوين 

 ISTAPSالتطبيقي لطلبة سنة أولى لمعهد 

(0106/0107دفعة )  

 



 ملخص الدراسة

 

 

 

 ISTAPS( لمعهد 0106/0107ختبارات القبول البدنية على التكوين التطبيقي لطلبة سنة أولى دفعة )إلغاء إمدى تأثير  :عنوان الدراسة

 هدف الدراسة:

  البدنية والتكوين التطبيقي لطلبة السنة الأولى بمعهد الرياضة القبول ختباراتإتقيم العلاقة بين الغاء. 

  (.0106/0107)قدرات البدنية للطلبة المقبولين بجامعة بسكرة للعام الدراسي الكشف مستوى 

 .تقيم مستوى التكوين التطبيقي مقارنة مع السنوات الأخرى 

 ى اللياقة البدنية مع الحجم الساعي المبرمج للمقاييس التطبيقية.معرفة مدى توافق مستو 

 ؟ببسكرة ISTAPSختبارات القبول على التكوين التطبيقي لطلبة سنة أولى لمعهد الرياضة إلغاء إما مدى تأثير إشكالية الدراسة: 

 ببسكرة. ISTAPSلمعهد الرياضة  أولى لإلغاء اختبارات القبول البدنية أثر على التكوين التطبيقي لطلبة سنةفرضية عامة: 

 فرضيات جزئية: 

  ISTAPSنعم، توجد فروق في مستوى الصفات البدنية بين طلبة السنة الأولى والثانية لمعهد  .0

 ISTAPSسنة الأولى مع الحجم الساعي المبرمج للأنشطة التطبيقية لمعهد اللا يوجد توافق بين مستوى الصفات البدنية للطلبة  .0

 :الدراسة إجراءات

  .أساتذة سنة أولى 5 –طالب سنة ثانية  01 –طالب سنة أولى 01 وقد شملت:طريقة عشوائية ب تم اختيار العينةالعينة: 

 .لك لملائمة طبيعة البحثوذ اعتمدنا على المنهج الوصفيمنهج: 

 ( .0107/10/00( الى غاية )0107/10/01من ) ISTAPSمعهد الختبارات كان في مرافق الإإجراء  والزماني المجال المكاني

 ستبيان موجه لأساتذة السنة الاولى.إمتر سرعة، نصف كوبر، سارجنت( زائد  05)اختبارات أدوات الدراســة: 

 الاستنتاج: 

فراد اختبارات البدنية الذي يسمح بدخول الإلغاء إالفرق في مستوى القدرات البدنية بين طلبة السنة الأولى والثانية يوضح لنا أثر 1-

مستواهم البدني لا يتوافق مع المتطلبات البدنية لدخول المعهد بل وحتى مستواهم الصحي لا يسمح بدراسة مثل هذا التخصص 

 ISTAPS .حيث يعود هذا القرار بسلب على نوعية الطلبة والذي بدوره يؤثر على مستوى التكوين التطبيقي لمعهد

نتيجة الضعف في الجانب البدني لطلبة السنة الأولى بل وحتى المهاري والمعرفي كما أشار بعض الأساتذة وظهور بعض الامراض 2-

ة حمال التدريبيالأفي صفوف التلاميذ أدى هذا الى إعاقة العملية التدريبية وجري الحصص التطبيقية حيث اجبر الأساتذة على تعديل 

 جودة تكوين تطبيقي مقارنة مع الدفعات السابقة. ض فيفيتخدى كل هذا الى سيؤ ختبارات،لحصصهم وتغير معايير الا

  قتراحات:إ

 ختبارات البدنية للمحافظة على جودة التكوين للمعهد. الإرجاع إ .7

  ISTAPS.ختبارات القبول البدنية لمعهد إهتمام بضبط وتنظيم الإ .8

 .البدنية للطلبةتعديل المقرر الدراسي بما يتناسب مع القدرات  .9

 ختبارات البدنية للطلبة في صياغة البرنامج التكويني. الإستعمال نتائج إ .01

 .ختبار البدنيةالإعداد بطاريات إخرى حول اجراء دراسات إ .00

يس التطبيقية.نشاء لجنة من الأساتذة المختصين تهتم بتوحيد معايير تقييم الطلبة في المقايإ .00



Study summary 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


